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جمعية الإمارات لل�سرطان 
وميديكلينيك يقدمان الورود والهدايا 

�إلى المر�ضى في يوم ال�سعادة العالمي

نزار فرن�سي�س:

 ال�ساحة تحتاج دائماً �إلى دم جديد 
ووجوه جديدة، غناءً ولحناً و�شعراً
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عملية نادرة لزرع رئتين لمري�ض كورونا
قال �أحد م�ست�شفيات �شيكاغو �إن الأطباء �أجروا بنجاح واحدة من �أولى 
عمليات زرع الرئة المزدوجة في العالم على مري�ض م�صاب بفيرو�س 

كورونا با�ستخدام رئتي متبرع تعافى من المر�ض.
المتلقي تم  �إن  وقال الجراحون في م�ست�شفى نورث و�سترن ميدي�سن 
ت�شخي�ص �إ�صابته بفيرو�س كورونا العام الما�ضي وازدادت حالته �سوءاً، 
�إلى  �أجهزة دعم الحياة وفي حاجة ما�سة  �أنه كان يعتمد على  لدرجة 

عملية زرع.
بالفيرو�س  �إ���ص��اب��ت��ه  ثبتت  م��ت�ربع  م��ن  ال��رئ��ت�ين  وتم الح�����ص��ول على 
�سابقًا، لكنه عانى فقط من �أعرا�ض خفيفة وتعافى من المر�ض، قبل 

وفاته ل�سبب غير ذي �صلة بفيرو�س كورونا.
قد  بالمخاطر  المحفوفة  الجراحية  العمليات  �أن  �سابقًا  الأطباء  وذك��ر 
الموت،  و���ش��ك  على  ه��م  ال��ذي��ن  ك��ورون��ا  لمر�ضى  قيا�سيًا  �إج����راءً  ت�صبح 
وقال الدكتور �أنكيت بهارات، �أ�ستاذ الجراحة الم�ساعد في جامعة نورث 
"هذه علامة  ب��ي��ان �صحفي  ال���زرع في  �أج���رى عملية  ال���ذي  و���س�رتن 
فارقة في عملية زرع الرئة". و�أ�صيب المري�ض، وهو رجل من �إلينوي 
في ال�ستينيات من عمره ويعمل في مجال الرعاية ال�صحية بفيرو�س 
كورونا لأول مرة في مايو )�أيار(، وفي نهاية المطاف تم و�ضعه على �آلة 
التنف�س خارج الج�سم، حيث يتم �ضخ دم المري�ض وتغذيته بالأك�سجين 

خارج ج�سمه، مما ي�سمح للقلب والرئتين بالراحة.

تناول اللوز يومياً يحارب التجاعيد 
تناول  �أن  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا،  ج��ام��ع��ة  لباحثين في  درا���س��ة ج��دي��دة  وج���دت 
ال�سعرات الحرارية، يحارب  ذات  الوجبات الخفيفة  اللوز يوميًا بدل 

التجاعيد وت�صبغ الجلد لدى الن�ساء بعد انقطاع الطمث.
امر�أة   49 على  �أ�شهر،  �ستة  م��دى  على  الع�شوائية  التجربة  �أجريت 
�إلى مجموعتين،  الم�شاركات فيها ع�شوائياً  الي�أ�س، وق�سمت  بلغن �سن 
خفيفة  وجبات  والثانية  خفيفة،  وجبة  اللوز  الأولى  �أع�ضاء  تناولت 

�أخرى مثل المعجنات والتين.
و16  �أ�سابيع،   8 بعد  وم��رة ​​�أخرى  ال��درا���س��ة،  ب��داي��ة  في  الجلد  وقيم 
الب�شرة  وت�صبغ  ال��وج��ه،  تج��اع��ي��د  لم��ع��رف��ة  �أ���س��ب��وع��اً،  و24  �أ���س��ب��وع��اً، 
بت�صوير الوجه بدقة عالية ونمذجة ثلاثية الأبعاد، وتقييم ترطيب 

الجلد، وفقدان الماء عبره، و�إفراز الدهون.
ا�ستهلكت  التي  المجموعة  في  التجاعيد  في  انخفا�ضاً  الباحثون  وج��د 
اللوز ب�شكل يومي. في الأ�سبوع 16،  بن�سبة %15 وفي الأ�سبوع 24 
بن�سبة %16، انخفا�ضاً في كثافة ت�صبغ الب�شرة، وثبات وزن الج�سم، 

في �سيدات المجموعة.
الدهون على  و�إف��راز  الم��اء عبر الجلد وترطيب الجلد  وقي�س فقدان 
الجبهة والخدين في المجموعتين �أثناء الدرا�سة، وظهرت النتائج، �أنه 
لا تغيرا في فقدان الماء عبر الجلد في المجموعتين، في حين زاد ترطيب 
الب�شرة في المجموعتين بعد نهاية الدرا�سة، وبالنظر �إلى معدل �إفراز 
�إفراز الدهون في الخدين، و�إفراز  �أظهرت المجموعتان زيادة  الدهن، 

الدهون في منطقة الجبهة لدى المجموعة التي لم تتناول اللوز.

الطفل المعجزة يبهر عالم ال�شطرنج
�أحد،  يعرفه  �أي�ضا لا  ا�سما �صعبا، وربما  يكون  بيابيت ربما  �سيرا�س 
يتجاوز  لا  عمره  �أن  رغ��م  ال��ع��الم،  في  ال�شطرنج  لعبة  م�ستقبل  لكنه 
�صباحا، ثم  منزله  حول  بالتجول  "�سيرا�س" يومه  يبد�أ  عاما.   13
لااعتكاف حول رقعة ال�شطرنج، يدر�س كل الحركات الممكنة، ويجرب 

الحركات لاافتتاحية، بهدف واحد "كيف يربك ح�سابات الخ�صم؟".
بكل  م��اه��را، ويريد  نف�سه لاعبا  ي��رى في  الق�صير  ال�شعر  ذو  الم��راه��ق 
و�ضوح �أن ي�صبح "بطلا"، بل �أ�ستاذا كبيرا في لعبة الذكاء التي تجذب 

الكثير من المحبين حول العالم.
"الأ�ستاذ  لقب  �أنف�سهم  على  يطلقوا  �أن  فقط  لاعبا  لـ37  وي�سمح 
كارل�سن  ماجنو�س  النرويجي  مقدمتهم  في  ال�شطرنج،  في  الكبير" 
التاريخ،  في  لاعب  �أف�ضل  وربم��ا  العالم  بطل  عاما،  الـ30  �صاحب 
نادي  �إلى  ين�ضم  "�سيرا�س" �أن  �شبيجل" الألمانية. ويريد  "دير  وفق 
العمالقة، بل �إن الحظ ظلمه كثيرا، فلولا الجائحة وتوقف المناف�سات، 

لجمع نف�س عدد نقاط ELO التي جمعها كارل�سن في نف�س عمره.
ونقاط ELO هي مقيا�س م�ستوى مهارة لاعبي ال�شطرنج، وتح�سب 

من عدد مرات الفوز في مناف�سات اللعبة.
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اكت�شاف حجم قلب 
المريخ.. نتائج مذهلة

ا�ستخدم فريق دولي من الباحثين البيانات الزلزالية التي جمعتها مركبة 
الف�ضاء "�إن�سايت" التابعة لنا�سا لح�ساب حجم قلب المريخ.

هي  قلبها  قيا�س  تم  التي  الوحيدة  ال�سماوية  الأج���رام  كانت  الآن،  وحتى 
البيانات  العلماء  ا�ستخدم  القيا�سات،  هذه  مثل  ولإج��راء  والقمر،  الأر���ض 
ال�����ص��ادرة عن  الأ���ص��وات  ال��ت��ي تكت�شف  لاا�ست�شعار  �أج��ه��زة  م��ن  ال��زل��زال��ي��ة 

الزلازل.
ا على فعل ال�شيء نف�سه مع المريخ، �أر�سلت وكالة نا�سا "�إن�سايت" �إلى   وحر�صً
الكوكب الأحمر، وهبطت بالقرب من خط لاا�ستواء في عام 2018، وبد�أت 

في لاا�ستماع �إلى زلازل المريخ بعد ذلك بوقت ق�صير.
ويقول تقرير ن�شرته، الجمعة، �شبكة "�ساين�س �إك�س نيتورك": "حتى الآن، 
بيانات  التقاط  من  المركبة  متن  على  الموجودة  لاا�ست�شعار  �أجهزة  تمكنت 
الزلازل  معظم  �أن  الباحثون  ووج��د  زل���زال،   500 م��ن  يقرب  لم��ا  زلزالية 
�صغيرة جدًا مقارنة بتلك الموجودة على الأر�ض، وكانت قرابة 50 منها بين 
يكفي لا�ستخدامها في قيا�س باطن الكوكب  2 و4 درجات، وهي قوية بما 

)طبقات ق�شرة المريخ(".
ويتطلب ا�ستخدام البيانات الزلزالية لقيا�س الجزء الداخلي لج�سم كوكبي 
العديد من القيا�سات، ويمكن لأجهزة لاا�ست�شعار �أن تحدد مكان بدء هذه 
الموجات الزلزالية ونهايتها، مما يك�شف عن الوقت الذي ت�ستغرقه الموجة 

في المرور عبر جزء معين من الكوكب، وهذا ي�سمح لح�ساب الكثافة.

�سلك �سماعة يتحول �إلى 
عقد فاخر بـ1500 يورو

الفاخرة  الإيطالية  الأزي���اء  دار  �أطلقت 
 Bottega Veneta بوتيجا فينيتا
ت�صميمات  من  ا�ستوحته  عقداً  م���ؤخ��راً 

ت�سعينيات القرن الما�ضي.
���س��ل��ك �سماعة  ال��ت�����ص��م��ي��م،  وي�����ش��ب��ه ه���ذا 

التليفون الكلا�سيكي.
مجوهراتها  فينيتا"  "يوتيجا  وت��ق��دم 
الج����دي����دة ع��ل��ى م��وق��ع��ه��ا الإل����ك��ت�روني 
م�صنوع  حلزوني  كعقد  للدار،  الر�سمي 
بالمينا  ومطلي  الإ�سترليني  الف�ضة  من 
"فان  لموقع  وفقاً  للإغلاق،  وله خطاف 

بيدج" الإيطالي.
ع��ق��د ال����دار الإي��ط��ال��ي��ة م��ت��وف��ر باللون 
ب�سعر  والأرج����واني،  والأخ�ضر  الأبي�ض 
1500 يورو، وهو رقم �أثار جدلًا كبيراً 
التوا�صل  ومواقع  الإنترنت  �شبكة  على 

لااجتماعي.
والتعليقات  �أث�ري  ال��ذي  للجدل  ون��ظ��راً 
مواقع  رواد  م���ن  ال��ك��ث�ري  ك��ت��ب��ه��ا  ال���ت���ي 
بينها علق  م��ن  لااج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل 
فيما  للغاية"،  كبيرة  "تكلفته  �أح��ده��م: 
قال �آخر: "�إنها عملية احتيال"، ا�ضطرت 

دار بوتيجا فينيتا التدخل للتعليق.

تدابير لإنقاذ الأرواح يجب 
معرفتها حال الإ�صابة بنوبة قلبية! �ص 23

تدوين الملاحظات بالقلم �أف�ضل 
من كتابتها على الكمبيوتر

التكنولوجيا،  ع�����ص��ر  ف���ى  �أ���ص��ب��ح��ن��ا  لأن���ن���ا 
ف��ل��م ي��ع��د �أح���د يتخيل ح��ي��ات��ه ب��دون��ه��ا، حتى 
�إلى  يلجئون  م��راح��ل��ه��م  جميع  ف��ى  ال��ط�الب 
فى  فوائدها  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  ا�ستخدامها، 
�إنجاز المهام المطلوبة ف�ضلًا عن قدرة الطلاب 
يتعلق  ما  وك��ل  العرو�ض  لاا���ش�ارتك فى  على 
بالدرا�سة، �إلا �أن التدوين على الكمبيوتر لم 
يكن له نف�س الت�أثير الإيجابى الذى تحدثه 
له كثير من  �أ�شارت  كما  ال��ورق،  الكتابة على 
الموقع  و�أك��دت��ه��ا وه��و م��ا يو�ضحه  ال��درا���س��ات 

الأمريكى "لايف هاك" فى تقرير له.
الخبراء  م��ن  مجموعة  عليها  ا�ستقر  �أ�سباب 
بعد درا�سة �أجريت فى جامعة "كاليفورنيا": 
الكتابة  ف���ى  وال��ق��ل��م  ال�����ورق  ا���س��ت��خ��دام   1-
ت��ك��ت��ب��ه، وتفكر  م��ا  ع��ل��ى  �أك�ث�ر  ت��رك��ز  يجعلك 
على  التدوين  من  �أكثر  فت�ستفيد  ا،  �أي�ضً فيه 

الهاتف المحمول �أو الكمبيوتر. 

م��ن يدون  �أن  ��ا  �أي�����ضً ال��درا���س��ة  �أث��ب��ت��ت   2-
�أف�ضل  �أ���س��ئ��ل��ة  ل��دي��ه  �أوراق  ع��ل��ى  الم�الح��ظ��ات 

بكثير ممن ي�ستخدمون الكمبيوتر. 
والكمبيوتر  المحمولة  الهواتف  ا�ستخدام   3-
الوقت،  الكثير من  لك  ي�ضيع  الدرا�سة  �أثناء 
الكتابة  ف��ى  التقليدية  الطريقة  عك�س  على 

فهى تجعلك �أكثر تركيزًا فى الدرا�سة. 
ا �أننا نلج�أ �أحيانا �إلى  �أي�ضً البحوث  �أثبتت   4-
ا�ستخدام لااخت�صارات فى الكتابة على �أجهزة 
الكمبيوتر، وهو ما يجعلنا لا ندون الملاحظات 

ب�شكل دقيق 
و�أف�ضل  �أ�سرع  الملاحظات  لتن�سيق  -5 فر�صة 
كما  ل��ك،  تحلو  ال��ت��ى  بالطريقة  تكتب  ف���أن��ت 
تحدد الم�ساحات بين كل ملاحظة و�أخرى كما 
تتذكر  تجعلك  الطريقة  هذه  �أن  كما  ترغب، 
فيما بعد ما قمت بكتابته على عك�س التدوين 

على الكمبيوتر.

تعرفي على م�س�ؤوليتك تجاه قلبك
قمتي  ق��د  تكوني  لم  �إذا  للفح�ص  موعد  بتحديد  قومي 
بفح�ص في العام الما�ضي. ولا تتوقفي عن الفح�ص الدوري 
ابدا . “اعرفي وزنك، ن�سبة ال�سكر في الدم، وتاريخ الحمل 
القلب  اي�ضا”، وتقول لوري مو�سكا، دكتوراه، مدير طب 
�أكثر  هو  القلب  “مر�ض  نيويورك  م�ست�شفي  في  الوقائي 
من مجرد �أزمة قلبية“، كما تقول “انه لي�س الحل فقط 
في جراحة القلب المفتوح لمعالجة ان�سداد �شريان، بل يمكن 

�أن يكون لاامر �أ�صعب من ذلك بكثير.”

تابعي الأعرا�ض
مما  مختلفة  الن�ساء  عند  القلبية  ال��ن��وب��ة  �أع��را���ض 

ال���واق���ع، 43٪  ال���رج���ال . في  ل���دى  ه��ي عليه 
التاجي  بال�شريان  الم�صابات  الن�ساء  من 

على  ال�����ص��در  في  �ألم  �أي  ت��واج��ه��ن  لا 
�أعرا�ضه  ك��ان��ت  م���اذا  اذن  الإط��ل��اق. 
ل��دي��ه��م؟ ال��ت��ع��ب ال�����ش��دي��د “في خلال 

�أيام �أو حتى �أ�سابيع قبل النوبة القلبية، 
و�أكثر من ٪70 من الن�ساء يعانين من الإرهاق”، وقد 

ت�شعر فج�أة �أنها متعبة جدا اذا قامت بطهي الع�شاء �أو رفع 
الكمبيوتر المحمول.

علامات �أخرى عليكي لاانتباه لها : �ألم خفيف في ال�صدر 
و�أعلى الظهر والكتفين والرقبة، �أو الفك، وكذلك التعرق 
والأرق  التنف�س،  و���ض��ي��ق  وال���دوخ���ة،  وال��غ��ث��ي��ان،  ال��غ��زي��ر، 
�أو كل من هذه العلامات،  �أي  �إذا كنتي تواجهين  والقلق. 
ان احتمالات  . حيث  الفور  ا�ست�شارة الطبيب على  عليكي 
البقاء على قيد الحياة للم�صابين بنوبة قلبية ت�صل لن�سبة 
�إذا ح�صل على لاا�سعاف في غ�ضون ثلاث �ساعات و   23٪

واحدة. �ساعة  غ�ضون  في  كان  اذا   50٪

تجنبي ارتفاع �ضغط الدم
�أي  ال��دم ق��د لا ي�سبب  ارت��ف��اع �ضغط  �أن  ال��رغ��م م��ن  على 
القلبية  بالنوبات  لاا�صابة  مخاطر  يعزز  ولكنه  �أع��را���ض، 
الدموية  الأوع��ي��ة  تم��دد  ع��ن  ف�ضلا  الدماغية،  وال�سكتة 
وت��ده��ور الإدراك���ي���ة، والف�شل ال��ك��ل��وي. والأ���س��و�أ م��ن ذلك 
من  يعانون  لااميركيين  من  المئة  في  وع�شرين  ثمانية   ..
ارتفاع �ضغط الدم ولا يعرفون ذلك، وفقا لجمعية القلب 

الأمريكية.
الدم  �ضغط  خف�ض  ال��ن��ا���س  لمعظم  يمكن  الح���ظ،  لح�سن 
لديهم ب�شكل طبيعي من دون دواء. يمكنك تجربة �أ�شياء 
م��ث��ل ال��ت���أم��ل وال��ي��وغ��ا، و���ش��رب ال�����ش��اي م��ن��زوع الكافيين 
ولاان��غ��م��ا���س في ال�����ش��وك��ولات��ه ال��داك��ن��ة ك���ل ه���ذه الطرق 

تخف�ض �ضغط الدم ب�شكل طبيعي.

التخل�ص من �سموم نظامك الغذائي
بالحرمان.  ال�شعور  دون  قلبك  تدليل  يمكنك  تقلق:  لا 
ال�سكر،  م��ن  “الكثير  تتجنبه؟  �أن  عليك  يجب  ال��ذي  م��ا 
وال�صوديوم، الدهون الم�شبعة وغير الم�شبعة ي�سبب ان�سداد 

ال�شرايين”
كذلك تناول الطعام خارج المنزل من �أ�سو�أ العادات ال�صحية 
, حيث تحتوي الأطعمة ال�سريعة على الكثير من ال�سعرات 

الحرارية والدهون .

التقليل من تناول اللحوم
�أن  عن  �أوك�سفورد  لجامعة  الأخ�رية  الأب��ح��اث  �أثبتت  لقد 
النظم الغذائية النباتية تقلل من المخاطر التي نواجهها 
من دخول الم�ست�شفيات �أو الوفاة من �أمرا�ض القلب بن�سبة 
اللحوم  يتناولون  الذين  �أن  البحث  يظهر  تقريبا.  الثلث 
ل��ي�����س ف��ق��ط �أك��ث�ر اح��ت��م��الا ل��لإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض القلب، 
ولكنهم �أي�ضا �أكبر عر�ضة للإ�صابة بال�سرطان والأمرا�ض 
التي تنقلها الأغذية. ” ربما يكون �سبب هذا ت�أثير تناول 
اللحوم على الكولي�سترول و�ضغط الدم”، وهذا يدل على 
دور النظام الغذائي في الوقاية من �أمرا�ض القلب , حاول 
لتحافظ  ا�ستطعت  ما  بقدر  اللحوم  تناولك  تقلل من  �أن 

على �صحة قلبك .
 

تناول الوجبات الخفيفة
في ذل���ك ال��وق��ت ب�ين وج��ب��ات ال��ط��ع��ام، اف��ع��ل��ي ك��م��ا تفعل 
ال��دك��ت��ور م��و���س��ك��ا: ق��وم��ي ب��ت��ن��اول وج��ب��ات خفيفة خلال 
 . المطاعم  من  ال�سريعة  الوجبات  تناول  لتتجنبي  يومك 
�أثناء الليل �أو في ال�صباح يمكنك تناول بع�ض الخ�ضروات 
الفاكهة،  �أو قطعة من  الد�سم  قليل  الجبن  �أو قطعة من 
�أو حتى بع�ض الف�شار ويمكنك لااحتفاظ بها في حقيبتك. 
وفي مكتبك، يمكنك لااحتفاظ بحفنة من الفول ال�سوداني 
�أو زبدة اللوز في درج المكتب �أو بع�ض من �شرائح التفاح �أو 

الجزر وكذلك البروكلي .

ممار�سة الريا�ضة
الريا�ضة.  لممار�سة  الوقت  تملكين  لا  �أن��ك  تعتقدين  �أنتي 
و�أنتي ل�ست وحدك. ففي الدرا�سة لاا�ستق�صائية الوطنية 
الأخيرة ل 2300 من الن�ساء، قالت واحدة من كل ثلاث 
ن�ساء للدكتور مو�سكا �أنها كانت م�شغولة عن رعاية �صحة 
ل�شرب  للا�ستراحة  ال��وق��ت  ل��دي��ك  ك��ان  �إذا  ول��ك��ن  قلبها. 
لذلك.  الوقت  لديك  بالت�أكيد  فانك  دقائق،   10 القهوة 
عندما  ب��ه  تتم�سكين  �سيجعلك  ال��ت��م��ري��ن  مم��ار���س��ة  “�إن 
مو�سكا.  ال��دك��ت��ور  ت��ق��ول  لك”،  الأف�����ض��ل  �أن���ه  �ست�شعرين 

مدته  بتمرين  البدء  ا�ستطعت  لو   “حتى 
10 دقائق فذلك علامة على النجاح.”

الح�وصل على بع�ض الوقت مع �أ�صدقائك
اتباع نظام  �أهمية  بنف�س  الأم��ر هو  ه��ذا  ان  الواقع  في 
الن�ساء  من  قليل  عدد  ولكن  الريا�ضة.  �أوممار�سة  غذائي 
ت��ع��رف ك��ي��ف ت��ق��وم ب��ذل��ك ب�ي�ن الأي�����ام ال�����ص��ع��ب��ة والمليئة 
التي لا تنتهي، فالكثير منا لديهم هذه  بالأعمال والمهام 
�أو  ال�صديقات.  مع  الوقت  بع�ض  ق�ضاء  ح��اولي   . الم�شكلة 
باديكير  على  كالح�صول  معهن  الأ���ش��ي��اء  ببع�ض  ال��ق��ي��ام 
كوب  �أو مج��رد الح�صول على   ، ال�سبا  ل��لأي��دي، علاجات 
من القهوة في �أقرب مقهى. وقبل كل �شيء، الأ�صدقاء دوما 
دواء جيد، وفقا لجامعة كاليفورنيا حيث �أثبتت الدرا�سات 
لااجتماعي  التوا�صل  �شبكات  بتنمية  تهتم  التي  الم��ر�أة  �أن 
�أك�ث�ر دع��م��ا، و�أق���ل عر�ضة ل��زي��ادة ال���وزن، و ارت��ف��اع ن�سبة 

ال�سكر �أو ارتفاع �ضغط الدم.

الابتعاد عن الاجهاد
الإفراج  �إلى  ت���ؤدي  �أن  التي يمكن  الإج��ه��اد  تتعد مخاطر 
ال�ضرر  يلحق  �أن  يمكن  وال��ذي  الكورتيزول،  هرمون  عن 
ب�أدمغتنا و�إ�ضعاف �أنظمة القلب والأوعية الدموية وجهاز 
يمكن  �أن��ه  تعلم  هل  ولكن  ال��زم��ن،  مر  على  لدينا  المناعة 
القلب؟  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  فر�صة  زي��ادة  للاجهاد  �أي�ضا 
الكحول،  وتعاطي  لااكتئاب  خطر  م��ن  يعزز  “الإجهاد 
وكلاهما ي�ؤدي الى خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب”، كما 

تقول الدكتور مو�سكا.
ف��ك��ي��ف يم��ك��ن��ك ال��ب��ق��اء ه���ادئ���ا؟ ا���س��ت��غ�الل ب��ع�����ض الوقت 
ل��ل��خ��روج م��ن الحلقة الم��ف��رغ��ة ل��روت�ين الح��ي��اة ال��ي��وم��ي , 
وممار�سة حمام �ساخن، ق�ضاء بع�ض الوقت مع �صديق �أو 

زوجتك للق�ضاء على العزلة وال�شعور بالملل.

وجود دافع للا�ستمرار
عن  البحث  عليك  فقط  واح���دا  �شيئا  ول��و  تفعل  كنت  اذا 
لرغباتك،  والو�صول   . لاا�ستمرار  على  لتحفيزك  �شعار 
لها:  مو�سكا  الدكتور  وال��د  يقوله  كان  ما  لنف�سك  وتقول 
للغاية بالن�سبة ل�شخ�ص �آخر،  �صعبا  امرا  يكون  “عندما 
فانه �صحيح وجيد تماما بالن�سبة لي.” �أن المثل ي�ساعدها 

التعامل مع ال�شكوك الذاتية والأيام المكتظة بالم�صاعب .

النم�سا تف�سر 
�سبب وفاة ممر�ضة 

بعد تلقيها لقاح 
�أ�سترازينيكا

نتائج  العام  فيينا  م�ست�شفى  ن�شر 
وفاة  �أج���راه عقب  ال��ذي  التحليل 
�أيام   10 بعد  نم�ساوية  ممر�ضة 
�أ�سترازينيكا  م�صل  تلقيها  م��ن 
الم�ضاد لكورونا، والذي خل�ص �إلى 
�أن ردة فعل مناعية "نادرة للغاية" 
التي  الجلطة  وراء  ال�سبب  كانت 

�أف�ضت �إلى وفاتها.
وق���ال���ت زاب��ي��ن��ه �آي�����ش��ن��ج��ر خبيرة 
بفيينا  ال��ط��ب  كلية  في  الج��ل��ط��ات 
ه���ذه هي  الم��ن��اع��ي��ة  ال��ف��ع��ل  �إن ردة 
الجلطة  ح������دوث  وراء  ال�����س��ب��ب 
"النادرة للغاية" وتدخلت في هذه 
العملية �سل�سلة من العوامل غير 
)�أو  �شبكة  �أفادت  الم�ألوفة، ح�سبما 

�إر �إف( المحلية.
ه���ذا  �أن  �آي�������ش���ن���ج���ر  و�أو�����ض����ح����ت 
تجاه  الأف����ع����ال  ردود  م���ن  ال���ن���وع 
محدود  ع��دد  ل��دى  يظهر  اللقاح 
حالة  و�أن  الم��ر���ض��ى،  م��ن  ل��ل��غ��اي��ة 
قد  النم�سا  في  المتوفية  الممر�ضة 
وراءه��ا مر�ض مناعي غير  يكون 

معروف حتى الآن.
و�أب���������رزت الأخ�������ص���ائ���ي���ة �أن������ه من 
�إذا لم  ال�ضروري ا�ست�شارة طبيب 
تختف الأعرا�ض المعهودة للم�صل، 
�آلام  �أو  الر�أ�س والغثيان  �آلام  مثل 
ال�����س��اق�ين. و�أك������دت �آي�����ش��ن��ج��ر في 
ال��وق��ت ذات���ه �أن الم�����ص��ل �آم���ن و�أن 
ح�����الات ظ���ه���ور الج���ل���ط���ات ن����ادرة 
حدث  �إذا  علاجها  ويمكن  للغاية 

ذلك في الوقت المنا�سب.
وكانت حالة الوفاة هذه قد دفعت 
التي  ال�شحنة  �سحب  �إلى  النم�سا 
جرعاتها،  �إح��دى  الممر�ضة  تلقت 
عن  ت���ت���وق���ف  لم  ال����ب��ل�اد  �أن  �إلا 

ا�ستخدام الم�صل.
وداف�����ع�����ت ال����وك����ال����ة الأوروب������ي������ة 
ل��ل��ع��ق��اق�ري الخ��م��ي�����س ع���ن م�صل 
يزال  لا  �أن��ه  م�ؤكدة  �أ�سترازينيكا، 
�إلى  �إ�شارتها  رغم  وفعالًا"،  "�آمناً 
ب��ب��ع�����ض الح����الات  ل���ه ع�ل�اق���ة  �أن 
الجلطات،  للغاية" من  "الغريبة 
النقطة  ه��ذه  في  تحقيقاتها  و�أن 

م�ستمرة.

خطوات ب�سيطة تحمي قلبك
الن�ساء  و�أن  القلب؟  لديهم مر�ض  �أمريكا  امر�أة في  مليون   41 �أكثر من  �أن  تعلم  هل 
�أكثر عر�ضة لأمرا�ض القلب من الرجال ؟ في الواقع، انها القاتل رقم واحد للن�ساء 
)ولي�س ال�سرطان كما هو �شائع(. لكن �أي�ضا يمكن الوقاية منه. اليك بع�ض الن�صائح 

للحفاظ على قلب �سليم.
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�ش�ؤون محلية

برعاية وح�وضر �سعيد بن طحنون �آل نهيان

النادي الم�صري بالعين ينظم  ندوة افترا�ضية بمنا�سبة عيد الأم ويكرم �أم ال�شهيد
�سعيد بن طحنون يقدم التهنئة لكل �أمهات العالم بيوم الأم وفي مقدمتهم »�أم الإمارات« ال�شيخة فاطمة بنت مبارك

بم�شاركة �سالم بن ركا�ض

جمعية الإمارات لل�سرطان وميديكلينيك يقدمان الورود والهدايا �إلى المر�ضى في يوم ال�سعادة العالمي

بهدف �إبراز الكنوز القر�آنية عبر برامجها الم�سموعة وقنوات التوا�صل التابعة لها

�إذاعة القر�آن الكريم من ال�شارقة تو�سّع علاقات تعاونها مع الم�ؤ�س�سات الدينية في الإمارة

•• العين - الفجر

الدكتور  ال�شيخ  م��ع��الي  وح�����ض��ور  ب��رع��اي��ة 
الرئي�س  ن��ه��ي��ان  �آل  ط��ح��ن��ون  ب���ن  ���س��ع��ي��د 
العربية  م�صر  جمهورية  لنادي  الفخري 
العميد طيار ه�شام  ، وم�شاركة  فرع العين 
ل�سفارة  الم�������ص���ري  ال����دف����اع  م��ل��ح��ق  م��ن�ري 
الإمارات  بدولة  العربية  م�صر  جمهورية 
الم�صري  ال���ن���ادي  ن��ظ��م  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 
ف��رع ال��ع�ين  ن���دوة اف�ارت���ض��ي��ة ب��ع��ن��وان : " 
مع  تزامنا  " وذل���ك  الأب��ط��ال  م�صنع  الأم 

لااحتفال بعيد الأم . 
 وقد بد�أت الندوة التى قدمها مدير النادى 
الم�صرى ح�سام ال�شرقاوى بعزف ال�سلامين 
الوطنين لدولة الإم��ارات العربية المتحدة 
وجمهورية م�صر العربية ،ثم كلمة لمعالي 
ال�شيخ الدكتور �سعيد بن طحنون �آل نهيان 
،الذي هن�أ فيها كل �أمهات العالم بيوم الأم 
ال�شيخة  �سمو  الإم���ارات  �أم  مقدمتهم  وفي 
�سعادته  ع��ن  م��ع�ارب   ، م��ب��ارك  بنت  فاطمة 
بالم�شاركة في هذه الندوة مقدما كل التحايا 
والتبريكات لكل من تبذل الحب والعطاء 
ال�شكر  ،موجها  �أبنائها  وتن�شئة  تربية  في 
محمد  المهند�س  الفخري  الرئي�س  لنائب 
���س��ع��ي��د ال���دا����ش���ر وال�����س��ي��د مح��م��د جاهين 
رئي�س المجل�س و�أع�ضاء مجل�س الإدارة على 

تنظيم هذه لااحتفالية . 
 �أعقب ذلك  كلمة للأ�ستاذ محمد جاهين 

،رئي�س مجل�س �إدارة النادي الم�صري  الذي 
وتقديم  بالح�ضور  بالترحيب  ب��دوره  ق��ام 
التحية لكل �أمهات العالم في يوم عيدهم . 
وق��د ���ش��ارك��ت ال��دك��ت��ورة نج��وى الحو�سني 
ع��م��ي��دة ك��ل��ي��ة ال�رتب��ي��ة ج��ام��ع��ة الإم�����ارات 
الأم  دور  ع��ن  وتح��دث��ت  الم��ت��ح��دة،  العربية 
التوا�صل  و����س���ائ���ل  ع�����ص��ر  في  ال��ت�رب����وي 
توجيه  في  الأم  دور  و�أه��م��ي��ة  لااج��ت��م��اع��ي، 
وتن�شئة الأجيال القديمة في ع�صر ال�سموات 
الم���ف���ت���وح���ة وث��������ورة ال����ع����الم لااف�ت�ار����ض���ي 
وزيادة  وق�ضاياه،  م�شكلاته  تعددت  ال��ذي 
الم�ستجدات  ل��لأم مع ه��ذه  ال��دور التربوي 

التكنولوجية الجديدة. 
ال��دك��ت��ورة منى  �أم��ا ث��اني المتحدثات وه��ي 
بجامعة  الم��ق��ارن  الأدب  �أ���س��ت��اذ  ال�����س��اح��ل��ي، 
الح�ضور  �أمتعت  حيث  العربية  الإم����ارات 
ب�����ش��ع��ر الأم����ه����ات، وق�����س��م��ت��ه م���ا ب�ي�ن �شعر 
ال��و���ص��اي��ا ح��ي��ث ت��وا���ص��ل الأم���ه���ات تعليم 
الرثاء  و�شعر   �شعرا،  بتو�صيتهن  بناتهن 
م�ستعر�ضة  �أبناءهن  الأمهات  ترثي  حيث 
الفاقدات  ال��ث��ك��الى  الأم���ه���ات  �شعر  روائ����ع 
لإخوتهن  الأم����ه����ات  ورث������اء  لأولاده���������ن،  
كما  الخن�ساء،  �شعر  لروائع  عار�ضة  �أي�ضا 
�أي�ضا،  لأمهاتهن  البنات  رث��اء  ا�ستعر�ضت 
فقدمت طوافا رائعا بين بحور و�أنواع �شعر 

الأمهات في مختلف المنا�سبات.
�أما ثالث المتحدثات وهي الدكتورة �سوزان 
ك��ل��ي��ة الإع���ل���ام بكلية  ال��ق��ل��ي��ن��ي، ع��م��ي��دة 

الإم�������ارات ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، وع��م��ي��دة كلية 
فقد   ، الأ�سبق،  �شم�س  عين  جامعة  الآداب 
ق��دم��ت ع��ر���ض��ا ل���دور الإع��ل�ام في معالجة 
ق�ضايا الأمومة ب�شكل خا�ص وق�ضايا المر�أة 
الدرامية  الأعمال  ت�ؤثر  ب�شكل عام، وكيف 
والإعلامية على �صورة المر�أة �سلبا و�إيجابا، 
وك��ي��ف ي��ت��ن��اول الإع���ل��ام ب�����ش��ك��ل ع����ام دور 
بع�ض  ت�صحيح  يمكن  وكيف  والم����ر�أة،  الأم 
ال�سلبيات وتعميم الإيجابيات، وا�ستعر�ضت 
دور المجال�س الن�سائية رفيعة الم�ستوى التي 
ت�شارك بها في المعالجة الإعلامية لق�ضايا 
�ألقى الدكتور �سعد قطب ،من  الم���ر�أة.  ثم 
علماء الأزهر ال�شريف كلمة تحت عنوان : 
�أن الدين  “تكريم الدين للأم و�ضح فيها 
كرّم الأم تكريما عظيما، ولي�س الأم فقط 
برهما  كليهما،وجعل  ال��وال��دي��ن  ك��رم  ،ب��ل 
بعد عبادة الله -�سبحانه وتعالى- مبا�شرة،

ث���م ق����دم ال���دك���ت���ور ي��ح��ي��ى مح��م��د رئي�س 
اختيار  فل�سفة  عر�ضاعن  الثقافية  اللجنة 
الأم المثالية هذا العام، فذكر �أن تربية الأم 
التامة  والم�����س��اواة  الم��واط��ن��ة  لأولاده����ا على 
�أبناء الوطن هو  المواطنين من  بين جميع 
�أجل  من  الأم  ت�ضحيات  ثم  الأول،  المعيار 
الآخرين معيار ثانيا، ثم مدى ما يقدمه 
الأب��ن��اء م��ن ج��ه��ود لخ��دم��ة ال��وط��ن المعيار 
الثلاثة  الم��ع��اي�ري  ت��ل��ك  وبتطبيق  ال��ث��ال��ث، 
ال���ر�ؤوف  عبد  فاطمة  ال�سيدة  اخ��ت��ي��ار  تم 
الرائد  ال��ب��ط��ل  ال�شهيد  �أم  ال���وه���اب  ع��ب��د 

�سعيد حمدي �سعيد بلقب الأم المثالية لعام 
2021، وا�ستعر�ض مثالية الأم، فقد ربت 
وحب  المواطنة  على  ال�شهيد  البطل  ابنها 
الوطن وزملائه، وكان يعتبر زميله جورج 
�أ�صيب  وعندما  �أم��ه،  تنجبه  لم  �أخ��ا  وليم 
النقيب جورج وليم في العمليات الع�سكرية 
عام 2016 خاف �سعيد على �أم جورج �أنها 
�ست�صاب بالذعر �إذا ما علمت ب�إ�صابة ابنها 
فات�صل ب�أمه لترعاه في الم�ست�شفى، فذهبت 
للم�ست�شفى  ال��ر�ؤوف  عبد  فاطمة  ال�سيدة 
وليم،  جورج  النقيب  الم�صاب  ابنها  لرعاية 
وعندما ��سألتها الممر�ضة �أنت محجبة وهو 

جورج؟؟ كيف ذلك؟ قالت كلهم �أولادي. 
    وهكذا �أ�صبحت �أما للأبطال فا�ست�شهد 
ال�سبع  بئر  في  �سعيد  حمدي  �سعيد  الرائد 
في �سيناء في �أغ�سط�س عام 2019، وتذهب 
م�ستندة  الجمهورية  رئي�س  لتكريم  الأم 
�إلى اب��ن��ه��ا ال��ن��ق��ي��ب ج����ورج ول��ي��م، ف��ه��ي �أم 
في  �سعيد  ال�شهيد  قال  وكما  الأبطال،  لكل 
" رحيلي  ر�سالته لزوجته قبل ا�ست�شهاده: 
ت�شريف  �إنم��ا  ح��زن في حياتكم  لي�س ق�صة 
وق�صة الفوز الأعظم بالفردو�س الأعلى... 
�أود �أن تبقى م�صر كما عاهدتنا في حياتي 
بالن�سبة  بلد الحب والعطاء والخير لأنها 
فلن  القلب  توقف  و�إذا  القلب  هي  للعرب 
الأم  نكرم  �إذ  وال��ي��وم  حياة"،  للعرب  تكتب 
ك��ام��ل��ة الأم  ن��ك��رم لاا���س��رة  الم��ث��ال��ي��ة فنحن 
التي ن�ش�أت هذا البطل، والأب الذي رعاه، 

وال����زوج����ة ال�����ص��اب��رة ولااب�����ن ذو الأع�����وام 
ال��ث�الث��ة. وق���د ج����اءت ف��ق��رة ت��ك��ريم  الأم 
المثالية لعام 2021م  ،حيث تم اختيار �أم 
ال�شهيد البطل الرائد �سعيد حمدي �سعيد 
، ال�سيدة ، فاطمة عبدالر�ؤوف عبدالوهاب 
الأ�ستاذ  وقام  2021م  المثالية لعام  ، الأم 
محمد جاهين رئي�س مجل�س �إدارة النادي 

بتقديم �شهادة تكريم لها . 
ه�شام  العميد طيار  �سعادة  قام  الختام  وفي 
�أبوظبي  في  الع�سكري  الدفاع  ملحق  منير 
، ب�إلقاء كلمة جاء فيها : ” �إنني �أوجه كل 
التحية والتقدير لأم البطل ال�شهيد ،�أمنا 
، فنحن في الجي�ش الم�صري -الذي  جميعا 
 – ب��ذل��ك   ونفخر  �إل��ي��ه  بانتمائنا  نت�شرف 
�سواء كنا �ضباطا �أم جنودا – كلنا �أبنا�ؤك ، 
و�أنتِ قدمتِ نموذجا حيا وواقعيا للمواطنة 
وم�سيحي  م�سلم  ب�ين  ف��رق  ف�ال  ال�صالحة 
الإن�سانية  الأخ��وة  اتفاقية  يت�ضح في  وهذا 
�شيخ  بم�شاركة  ظبى  �أب��و  احت�ضنتها  التى 
الطيب  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور  ال�شريف  الأزه����ر 
،وهكذا  الفاتيكان  ب��اب��ا  فرن�سي�س  وال��ب��اب��ا 
هي م�صر … كل التحية وال�شكر لقواتنا 
الم�سلحة الم�صرية التي لا تدخر �أي ت�ضحيات 
في �سبيل م�صرنا الغالية ، كما قدم التحية 
لنادي جمهورية م�صر العربية فرع العين 
وت��ك��ريم��ه لأم  ال��ن��دوة  ه���ذه  ع��ل��ى تنظيمه 
المثالية  الأم  لقب  ومنحها  البطل  ال�شهيد 

لعام 2021  .

•• العين - الفجر

لل�سرطان  الإم�����������ارات  ج��م��ع��ي��ة  ����ش���ارك���ت 
في  ميديكلينيك   م�ست�شفيات  ومج��م��وع��ة 
العالمي  ال���ي���وم  ال���ع�ي�ن بم��ن��ا���س��ب��ة  م��ن��ط��ق��ة 
ل��ل�����س��ع��ادة م���ن خ��ل�ال ت��ن��ظ��ي��م ج���ول���ة على 
�أق�سام المر�ضى في بع�ض الم�ست�شفيات �شملت 

تقديم الورود والهدايا �إلى الأمهات وكبار 
المواطنين والألعاب �إلى الأطفال ت�أكيداً على 
فئات  مختلف  في  الإي��ج��اب��ي��ة  القيم  تعزيز 
بم�شاركة  الجن�سيات،  مختلف  من  المجتمع 
العامري  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ 
رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية وهيئة الهلال 
الأحمر مركز العين و�أفراد دورية ال�سعادة 

�أب��و ظبي وع��دد من المتطوعين.  في �شرطة 
وقال ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض رئي�س 
مجل�س �إدارة جمعية الإمارات لل�سرطان �إن  
مفهوم ال�سعادة والإيجابية ي�شكل الح�ضور 
الأن�����ش��ط��ة البرامج  ك��اف��ة  ال���دائ���م ���ض��م��ن 
والخدمات التي تقدمها الجمعية للمر�ضى 
على م�ستوى الدولة لر�سم لاابت�سامة على 

�إن�سانية،  قيمة  ال�سعادة  باعتبار  �شفاههم 
م�شيراً �إلى �أن دولة الإمارات تعد من �أبرز 
ب�شكلها  ال�سعادة  تج�سد  التي  ال��ع��الم  دول 
الم�ستدام طوال العام ب�إيجاد بنى اجتماعية 
و�صحية متفوقة لكل المواطنين والمقيمين.

ال��ك��ع��ب��ي م��دي��ر عام  وع�ب�ر مح��م��د خمي�س 
والمبادرات  للتعاون  تقديره  ع��ن  الجمعية 

م�ست�شفيات  مج��م��وع��ة  ب��ه��ا  ت���ق���وم  ال���ت���ي 
م��ي��دي��ك��ل��ي��ن��ي��ك والج����وه����رة ب��ال��ت��ع��اون مع 
كافة  في  ل��ل�����س��رط��ان  الإم����������ارات  ج��م��ع��ي��ة 
ينعك�س  ال��ذي  الأم��ر  والفعاليات  المنا�سبات 
ور�سم  المر�ضى  �سعادة  على  مبا�شر  وب�شكل 
لاابت�سامة على وجه الإن�سان مهما اختلفت 

ثقافته وجن�سيته.

•• ال�شارقة - الفجر

لهيئة  التابعة  الكريم،  القر�آن  �إذاع��ة  تقود 
جهوداً  وال��ت��ل��ف��زي��ون،  ل�ل��إذاع���ة  ال�����ش��ارق��ة 
�إع�ل�ام���ي���ة ك��ب�رية ل��ت��ق��ديم مح��ت��وى ديني 
ن��وع��ي، ح��ي��ث �أع��ل��ن��ت ع��ن ت��و���س��ي��ع علاقات 
القر�آن  مجمع  م��ع  تربطها  ال��ت��ي  ال��ت��ع��اون 
ال����ك����ريم ب���ال�������ش���ارق���ة، ودائ���������رة ال�������ش����ؤون 
ال�شارقة  وم�ؤ�س�سة  بال�شارقة،  الإ�سلامية 
والجامعة  النبوية،  وال�سنة  الكريم  للقر�آن 
القا�سمية، بهدف تنويع الم�صادر، وا�ستحداث 
قرّاء جدد و�إثراء معارف الجمهور بالكثير 

من الم�ضامين القيّمة. 
وت�����س��ع��ى الإذاع�����ة م��ن خ�ل�ال ه���ذا التعاون 
الذي  الكبير  المعرفي  الثقل  من  للا�ستفادة 
الأن�شطة  و�إب����راز  الم���ؤ���س�����س��ات،  تلك  تمتلكه 
المواهب في مجال  و�إظهار  القر�آنية لديهم، 
التلاوات، والحفظ، كما تم�ضي الإذاع��ة في 

�إنتاج برامج م�شتركة ونوعية مع  موا�صلة 
�إلى  ه��ذه الج��ه��ات، ليتم بثّها ع�رب الأث�ي�ر، 
جانب ت�صوير الفعاليات والملتقيات وغيرها 
من الأن�شطة القر�آنية ون�شرها عبر مواقع 

ليت�سنى  بها  الخا�صة  لااجتماعي  التوا�صل 
ل��ل��ج��م��ه��ور لااط���ل��اع ع��ل��ي��ه��ا ب�����ش��ك��ل دوري 

ومتوا�صل. 
وتحر�ص الإذاع���ة من خ�الل ه��ذه الخطوة 

الم����ؤ����س�������س���ات  بم����ن����ج����زات  ال���ت���ع���ري���ف  �إلى 
ولاا���س��ت��ف��ادة م��ن ك��ل م��ا تبذله م��ن جهود، 
مما  لاا���س��ت��ف��ادة  للم�ستمعين  �سيتاح  ح��ي��ث 
بال�شارقة  ال��ك��ريم  ال���ق���ر�آن  مج��م��ع  ي�ضمه 

العالم،  في  للقر�آن  مجمع  �أك�رب  يعدّ  ال��ذي 
الذي يحت�ضن 7 متاحف عالمية وتاريخية، 
�إلى جانب لاا�ستفادة من المقُر�أة لاالكترونية 
ليت�سنى  عليها  ال�ضوء  ت�سليط  �سيتم  حيث 
للم�ستمعين حول العالم التعرّف عليها. في 
الوقت ذاته �ستعر�ض الإذاعة �أبرز ما تقدمه 
حيث  بال�شارقة  الإ�سلامية  ال�ش�ؤون  دائ��رة 
مبا�شر  ب��ث  في  ال�ارتوي��ح  �صلاة  نقل  �سيتم 
تلاوات  وت�سجيل  التوا�صل  ح�سابات  ع�رب 
�أم���ا م�ؤ�س�سة  الم�����س��اج��د وت�����ص��وي��ره��م،  �أئ��م��ة 
النبوية  وال�سنة  ال��ك��ريم  ل��ل��ق��ر�آن  ال�شارقة 
من  الحفظة  على  ال�ضوء  ت�سليط  ف�سيتم 
التحفيظ عن  �إب��راز حلقات  الأطفال ونقل 
بعد ب�سل�سلة من الحلقات الم�سموعة والمرئية 
الإذاع�����ة ع��ل��ى الح��ف��ظ��ة و�أن�شطة  و���س�رتك��ز 
لتنقل  القا�سميّة،  الجامعة  في  القر�آن  كلية 
للم�ستمعين �أهم ما يتم تنظيمه من �أحداث 

و�أن�شطة تقام ب�شكل دوري.

بالتعاون مع جمعية الإنترنت في ال�شرق الأو�سط
�شراكة بين تويتر والجامعة الأمريكية 

في دبي حول الإنترنت المفتوح 
عبر �سل�سلة من المحا�ضرات التي تعزز المعايير 

المفتوحة لل�صحافيين في الع�صر الرقمي
•• دبي-الفجر

الجامعة  في  ل��لإع�الم  را�شد  بن  محمد  كلية  مع  تعاونه  عن  تويتر  �أعلن 
�سل�سلة  الأو�سط، لإطلاق  ال�شرق  الإنترنت في  الأمريكية في دبي وجمعية 
للمرة  وذل��ك  المفتوح  الإنترنت  على  تركز  التي  الجامعية  المحا�ضرات  من 

الأو�سط  ال�����ش��رق  منطقة  في  الأولى 
تما�شياً  ذل��ك  ي�أتي  �أفريقيا.  و�شمال 
ال���ع���الم���ي بدعم  ت���وي�ت�ر  ال����ت����زام  م����ع 
المعايير  وت��ع��زي��ز  الم��ف��ت��وح  الإن�ت�رن���ت 
الع�صر  في  ل��ل�����ص��ح��اف��ي�ين  الم��ف��ت��وح��ة 

الرقمي.
جورج  ق��ال  ال�����ش��راك��ة،  على  وتعليقاً 
العامة  ال�����س��ي��ا���س��ات  م��دي��ر  ���س�الم��ة، 
والعلاقات الحكومية لمنطقة ال�شرق 
تويتر:  في  �أفريقيا  و�شمال  الأو�سط 
ب�إمكانية  الأم������ر  ي��ت��ع��ل��ق  "عندما 
مكّنت  فقد  الإن�رتن��ت،  �إلى  الو�صول 

تويتر  على  ات�صال  على  بالبقاء  للنا�س  للإنترنت  اللامحدودة  الطبيعة 
خلال جائحة كورونا. فعلى �سبيل المثال، مازال تويتر ي�ساعد الأ�شخا�ص 
في ال��و���ص��ول �إلى م��ع��ل��وم��ات م��وث��وق��ة م��ن خ�ل�ال م��وج��ه ب��ح��ث مخ�ص�ص 
لكوفيد_19 في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا للت�أكد و�صولهم 
�إلى محتوى ر�سمي وموثوق. �أما بالن�سبة لل�صحفيين على الأر�ض الذين 
يغطون الكوارث الطبيعية �أو الأزمات �أو يكتبون التقارير في مناطق النزاع، 
�أن  �أ�سا�سي. وبينما لا يمكننا  �أمر  الإنترنت هو  �إلى  ال�شامل  الو�صول  ف�إن 
نقوم بهذا العمل بمفردنا، ف�إن التعاون مع كلية محمد بن را�شد للإعلام 
وجمعية الإنترنت ي�شكل �أمراً بالغ الأهمية بالن�سبة لنا لتعزيز هذه القيم. 
تهدف  الق�ضايا،  ه��ذه  ح��ول  الوعي  م�ستوى  رف��ع  في  دورن��ا  من  وانطلاقاً 
الطلاب حول  وتثقيف  المفتوح  الإنترنت  ب�أهمية  الوعي  بناء  �إلى  �شراكتنا 
كيفية لاا�ستفادة منه وخدمة �شباب الإعلاميين على م�ستوى العالم وفي 

منطقتنا".
ت��وي�رت وج��م��ع��ي��ة الإن�ت�رن���ت �سل�سلة من  �أي�����ام، ينظم  وع��ل��ى م���دار ع�����ش��رة 
را�شد للإعلام  ال�صحافة والإع�الم في كلية محمد بن  المحا�ضرات لطلبة 
يمكن  كيف  ال��ث�الث،  المحا�ضرات  وت��ت��ن��اول  دب��ي.  في  الأمريكية  بالجامعة 
الركائز  �إلى  بالإ�ضافة  تويتر،  على  وجودهم  من  لاا�ستفادة  لل�صحفيين 
ال��ع��الم��ي للإنترنت  ال��و���ص��ول  ال��ت��ي تت�ضمن؛  الم��ف��ت��وح  ل��لإن�رتن��ت  ال��ث�الث��ة 
�أكثر  لااق��ت�����ص��ادي��ة ولااج��ت��م��اع��ي��ة، وم��ق��ارب��ات  �أ���س��ا���س��ي للتنمية  ك��م��ح��رك 
ا�ستدامة تجاه الإ�شراف على المحتوى لمواجهة التحديات المتعلقة بالمعلومات 
الم�ضللة، وحماية المناف�سة لتجنب تعزيز هيمنة اللاعبين الحاليين والحد 

من المن�صات التي يمكن لل�صحفيين ن�شر ر�سالتهم من خلالها.
الأو�سط  ال�����ش��رق  في  الإن�ت�رن���ت  جمعية  �ستنظم  الم��ح��ا���ض��رات،  ه���ذه  وب��ع��د 
قيا�س  ب��ي��ان��ات  دم��ج  خ�الل  الإنترنت" م��ن  "قيا�س  على  ت��رك��ز  مح��ا���ض��رة 
الإنترنت الخا�صة بطرف ثالث في نظام �أ�سا�سي واحد بحيث يمكن للجميع 
�سل�سلة  و�ستتوج  الإنترنت.  وتوافر وتطور  ر�ؤى حول �صحة  �إلى  الو�صول 
لمبادئ  العملي  التبني  على  يركز  تويتر  على  عملي  بم�شروع  المحا�ضرات 
الإنترنت المفتوح لل�صحافيين، وتقرير �أكاديمي �سي�شكل جزءاً من الدورات 

الدرا�سية ال�شاملة للطلاب.
را�شد  ب��ن  محمد  لكلية  الم�ساعد  العميد  �أي���وب،  �إلي�سا  قالت  جهتها،  م��ن 
في  الأمريكية  والجامعة  تويتر  بين  الح�صري  التعاون  "يهدف  للإعلام: 
في  ال�صحافة  لطلاب  مخ�ص�صة  تعليمية  تدريبية  دورات  تقديم  �إلى  دبي 
كلية محمد بن را�شد للإعلام، حيث �ست�سهم هذه الدورات في �صقل مهارات 
الطلاب في مجال ال�صحافة الرقمية والو�سائط المتعددة من خلال التعلم 
الو�سائط،  تقارب  ال�صحافة مثل  الرئي�سية في  المجالات  وممار�سة مختلف 
ك�صحفي  �صحيح  ب�شكل  التغريد  وكيفية  ت��وي�رت،  على  الم��ح��ت��وى  و�إن��ت��اج 

بالإ�ضافة �إلى عدد من المو�ضوعات الأخرى".
بدورها، قالت نرمين ال�سعدني، نائب الرئي�س الإقليمي لجمعية الإنترنت 
للتعاون مع تويتر والجامعة  "نحن متحم�سون جداً  الأو�سط:  ال�شرق  في 
الأمريكية في دبي في �شراكة الإنترنت المفتوح. يركز عمل جمعية الإنترنت 
على زيادة الو�صول للإنترنت و موثوقيته ومرونته، بالإ�ضافة �إلى �ضمان 
للجميع.  بالثقة  وج��دي��راً  و�آم��ن��اً  عالمياً  ومت�صلًا  مفتوحاً  الإن�رتن��ت  بقاء 
وتت�ضمن م�شاريعنا الحالية جهوداً لتعزيز الحاجة �إلى زيادة بيانات قيا�س 
وتوافرها  العالمية  الإن�رتن��ت  �صحة  فهم  على  الجميع  لم�ساعدة  الإن�رتن��ت 
والحاجة  الإنترنت،  لإغلاق  ولااجتماعية  لااقت�صادية  والآث��ار  وتطورها، 
وتنطوي  مكان.  كل  للجميع، في  الإن�رتن��ت  �إلى  و�آم��ن  موثوق  و�صول  �إلى 
جهودنا على الم�ساعدة في ت�شكيل م�ستقبل الإنترنت في المنطقة، علاوة على 
الفوائد التي يمكن �أن تقدمها لمن يعتمدون عليه. ومن خلال هذا التعاون، 
�سنتمكن من رفع وعي الطلاب حول قيا�سات الإنترنت وال��ر�ؤى الم�ستندة 
�إلى البيانات في الإنترنت، بالإ�ضافة �إلى تو�ضيح كيفية م�شاركتهم في دعم 

ال�سيا�سات الرامية �إلى تعزيز توفير الإنترنت للجميع".
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ع�ضلة  �أن  تظهر  علامة  �أول  هي  القلب  نوبة  تكون  قد 
قلبك تكافح للح�وصل على الأك�سجين والمواد المغذية 

التي تحتاجها من الدم. 
 :)Heart Research( القلب  �أبحاث  معهد  وقال 
يمكن  قلبية  بنوبة  الا�شتباه  حالة  في  ب�سرعة  "الت�صرف 
�أن يقلل ال�ضرر الذي يلحق بقلبك ويزيد من فر�صك في البقاء 
على قيد الحياة". و�سيبد�أ الم�سعفون العلاج في �سيارة الإ�سعاف، 

والذي يمكن �أن يتبعه �أحد هذه الأدوات ال�ستة المنقذة للحياة.

تخثر الدم
مذيب  دواء  وه����و  الخ���ث��رة،  تح��ل��ل  ه���و  الأول 
مجرى  �إلى  مبا�شرة  تو�صيله  يتم  للجلطات 

الدم.

الق�سطرة
يتم و�ضع ق�سطرة �صغيرة ذات ر�أ�س بالون داخل 
يتم  ثم  التاجية.  ال�شرايين  �أك�ثر من  �أو  واح��د 
ال�شرايين  تو�سيع  في  للم�ساعدة  الق�سطرة  نفخ 

ال�ضيقة للم�ساعدة في تح�ينس تدفق الدم.

الدعامة
ع��ب��ارة ع��ن قطعة �صغيرة م��ن �شبكة من  وه��ي 
ال���ف���ولاذ الم���ق���اوم ل��ل�����ص��د�أ، يم��ك��ن �إدخ��ال��ه��ا بعد 

عملية الر�أب الوعائي.
لإبقاء  ال�����ش��ري��ان  ال���دع���ام���ة في  ه����ذه  وتُ���ت��رك 
ي�سمح  ما  م�صراعيها،  على  مفتوحة  ال�شرايين 

للدم بالتدفق ب�سهولة �أكبر �إلى القلب.

ال�شريان التاجي الملتف
�أو  ال�ساق  �أخ���ذ وع���اء دم���وي م��ن  يت�ضمن ذل��ك 
ال�صدر �أو الذراع وتطعيمه بال�شرايين التاجية.
يح�سن  "هذا  �أن  القلب  �أب��ح��اث  معهد  و�أو���ض��ح 
�إمداد القلب بالدم من خلال لاالتفاف - الذي 

يتجاوز ال�شريان ال�ضيق �أو الم�سدود".

�أجهزة تنظيم �ضربات القلب المزروعة
الرجفان  م��زي��ل  زرع  ه���و  الآخ�����ر  ولااح���ت���م���ال 
ال�صدر  في  �إدخ���ال���ه  يم��ك��ن  وال�����ذي   ،)ICD(

وتو�صيله بالقلب.
م�صممة  "�إنها  ال��ق��ل��ب:  �أب���ح���اث  م��ع��ه��د  وق����ال 
بنظم  الإ���ص��اب��ة  لخطر  المعر�ينض  للأ�شخا�ص 
�ضربات  ان��ت��ظ��ام  )ع����دم  طبيعية  غ�ري  ���س��ري��ع��ة 

القلب(".

ويم���ك���ن لأج���ه���زة م���ق���وم ن��ظ��م ال��ق��ل��ب ومزيل 
معدلات  ت�صحيح  ل��ل��زراع��ة،  ال��ق��اب��ل  ال��رج��ف��ان 
�أو بطيئة جدا  �سريعة جدا  �إم��ا  القلب  �ضربات 
�صغيرة  كهربائية  �صدمة  تو�صيل  طريق  ع��ن 

للع�ضلة.
�إلى  ال��ع��ودة  على  القلب  ع�ضلة  لم�ساعدة  وه���ذا 
�إيقاعها الطبيعي، و�إلا فقد تكون الحالة مهددة 

للحياة.

�أجهزة تنظيم �ضربات القلب
ثم هناك �أجهزة تنظيم �ضربات القلب، الم�صممة 
والرجفان  القلب  �ضربات  ب��طء  لعلاج  �أ�سا�سا 

الأذيني.
ويراقب الجهاز الإلكتروني �إيقاع القلب ويو�صل 

نب�ضا �إلى القلب على فترات مبرمجة.
ي����زداد خطر  ب��ن��وب��ة قلبية،  �إ���ص��اب��ت��ك  وبم��ج��رد 

الإ�صابة بنوبة قلبية �أخرى.

�أن  �أن��ه من الأهمية بمكان  وه��ذا هو ال�سبب في 
ذل��ك؛ يبد�أ  تفعل كل ما في و�سعك لمنع ح��دوث 

هذا من تغييرات نمط الحياة.
ا�ستراتيجيات  ال��ق��ل��ب  �أب���ح���اث  م��ع��ه��د  و�أدرج 
للم�ساعدة في التعافي من الأزم��ة القلبية ومنع 

حدوث �أزمة �أخرى.
الم�شي،  "التمارين الخفيفة"، مثل  ي�شمل  وهذا 
و�إجراء  عليه،  والمحافظة  �صحي  وزن  وتحقيق 

فحو�صات �صحية منتظمة.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ين�صح المرء بتناول الأدوية 
الم��و���ص��وف��ة ل��ه وتج��ن��ب ال��ت��دخ�ين، بم��ا في ذلك 

التدخين غير المبا�شر.
الخ�ضار  تناول  هو  �آخ��ر  رئي�سي  تدبير  وهناك 
والبذور  والمك�سرات  والفواكه  الكاملة  والحبوب 
كل يوم.وهذه هي الن�صائح نف�سها التي يمكنك 
اتباعها للم�ساعدة في منع حدوث �أزمة قلبية في 

المقام الأول.

الت�صرف ب�سرعة يمكن �أن يقلل ال�ضرر

تدابير لإنقاذ الأرواح يجب معرفتها حال الإ�صابة بنوبة قلبية!

الذين  �أولئك  �أن  وج��دوا  معها  والمتعاونين  �أوك��ون��ور  لكن 
يفقدوا  �أن  ق��ب��ل  ال���ن���وم  في  م�����س��ت��م��رة  واج���ه���وا تح���دي���ات 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة بحزن معقد بعد  �شخ�صا ما كانوا 

الخ�سارة.
مفقود  عزيز  �شخ�ص  �إلى  بالتوق  المعقد  الح��زن  ويتميز 
اليومي  الأداء  يعطل  �أن���ه  ل��درج��ة  وم�ستمر  ح��اد  ب�شكل 
�إلى   7 ب�ين  م��ا  ي�صيب  �إن���ه  �أوك���ون���ور  وق��ال��ت  لل�شخ�ص. 

الثكالى. من   10%
ل��ل��ع��دي��د من  ب��ال��ن�����س��ب��ة  �أن����ه  "نعلم  �أوك����ون����ور:  و�أ����ض���اف���ت 
الأ�شخا�ص، ف�إن تجربة وفاة �أحد الأحباء يتبعها ا�ضطراب 
مدى  �إلى  بالنظر  الم�ستغرب،  م��ن  ه��ذا  ولي�س  ال��ن��وم،  في 
�أف���راد الأ���س��رة. ونعلم  الإج��ه��اد ال��ذي ي�سببه فقدان �أح��د 
ا�ضطراب الحزن  يعانون من  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  �أي�ضا 
لفترات طويلة يميلون �إلى الإ�صابة بم�شاكل م�ستمرة في 
النوم. وقد دفعنا ذلك �إلى الت�سا�ؤل: ماذا لو كان العك�س 

الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ه����ؤلاء  ي��ك��ون  �أن  وه��ل يمكن  ممكنا؟ 
يعانون من ا�ضطراب في النوم ثم تعر�ضوا لموت �شخ�ص ما 

من المرجح �أن ي�صابوا بحزن معقد؟".
ون��ظ��رت �أوك���ون���ور وزم�ل��اؤه���ا في الم��رك��ز ال��ط��ب��ي بجامعة 
ال�صحية  للرعاية  فينيك�س  ونظام  �إيرا�سمو�س في هولندا 
ال�سنوات،  متعددة  روت��ردام  درا�سة  من  بيانات  في   ،VA
العمر  منت�صف  في  البالغين  من  مجموعة  تتبعت  والتي 
وكبار ال�سن بمرور الوقت ونظروا في جوانب مختلفة من 

حياتهم: ال�صحة البدنية والعقلية.
�أخرى،  �أم��ور  بين  من  الدرا�سة،  في  الم�شاركين  من  وطُلب 
طُلب  كما  نومهم.  ج��ودة  توثق  ن��وم  بمذكرات  لااحتفاظ 
منهم ارتداء �ساعة يد مزودة ب�شا�شة، تُدعى "�أكتيغراف"، 
ي�ستغرقها  ال��ت��ي  الم����دة  م��و���ض��وع��ي  ب�شكل  تقي�س  وال��ت��ي 
ال�شخ�ص للنوم، وعدد المرات التي ي�ستيقظ فيها ال�شخ�ص 
ال�سرير  ال���ذي يق�ضيه في  ال��وق��ت  وم��ق��دار  ال��ل��ي��ل،  �أث��ن��اء 

م�ستيقظا مقابل النوم.
عما  المقابلات  في  الم�شاركون  �سُئل  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
يزالون حزينين على فقدان �شخ�ص مات في  كانوا ما  �إذا 
المتابعة  تقييمات  و�أكملوا  الأخ�ي�رة،  ال�سنوات  �أو  الأ�شهر 

لأعرا�ض حزنهم.
للم�شاركين في  الأول���ي���ة  لاا���س��ت��ج��اب��ات  ال��ب��اح��ث��ون  وق����ارن 
�سنوات تقريبا، مع التركيز  الدرا�سة بما قالوه بعد �ست 
ب�شكل خا�ص على الم�شاركين الذين عانوا من فقدان �أحد 

الأحباء بين المقابلة الأولى وفترة المتابعة.
�إذا  المرة الأولى  �أنه في  ر�أيناه هو  "ما  �أوكونور:  و�أو�ضحت 
تكون في  �أن  المرجح  فمن  ال��ن��وم،  في  ا�ضطراب  لديك  ك��ان 
جيد،  ن��وم  لديهم  بمن  مقارنة  المعقدة  الح��زن  مجموعة 
في النقطة الزمنية الثانية. لذا، قد لا ي�صاحب قلة النوم 
لتطور  خطر  عامل  �أي�ضا  يكون  ق��د  ب��ل  فح�سب،  الح��زن 

حزن معقد بعد الفقد".
الأهمية لل�صحة  بالغ  �أمر  النوم  �أن  �إلى  �أوكونور  و�أ�شارت 
الج�سدية والعقلية، وقد يكون هذا هو ال�سبب في �أنه ي�ؤثر 

على عملية الحزن.
وتابعت: "نعلم �أن النوم مهم لمعالجة الأحداث العاطفية 
التي تحدث �أثناء النهار. ي�ساعدنا النوم �أي�ضا على الراحة 
وا�ستعادة "�أناقتنا" الج�سدية، والحزن هو تجربة مرهقة 

جدا للج�سم. 
ال���ق���درة ع��ل��ى ال���راح���ة ولاا���س��ت��ع��ادة ربم���ا ت�����س��اع��دن��ا على 
لاا�ستيقاظ في اليوم التالي �أكثر ا�ستعدادا ج�سديا للتعامل 

مع الحزن".
وت�شرح �أن ا�ضطرابات النوم الم�ؤقتة التي ت�سبق وفاة �أحد 
�أثناء رعاية فرد  الأحباء، مثل الأرق الناجم عن الإجهاد 
والأمر  ك��ب�ري.  قلق  م�صدر  لي�ست  الأ���س��رة،  م��ن  مري�ض 
�إثارة للقلق هو م�شكلة النوم الم�ستمرة، والتي من  الأكثر 

المرجح �أن تعر�ض ال�شخ�ص لخطر الحزن المعقد.
ال�صحية  الرعاية  اخت�صا�صيو  ي�أخذ  �أن  �أوكونور  وتقترح 
النوم  تاريخ  لااعتبار  في  الدعم،  �أخ�صائيي  من  وغيرهم 

عند علاج �شخ�ص ثكل.

م�شاكل النوم قد ت�ؤدي �إلى تعقيد عملية الحزن
تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن �أولئك الذين يعانون من م�شكلات م�ستمرة في النوم قد يواجهون عملية حزن �صعبة ب�شكل خا�ص بعد وفاة �أحد 

�أفراد �أ�سرهم.
وقالت ماري فران�سي�س �أوكونور، الأ�ستاذة الم�شاركة في الدرا�سة، من ق�سم علم النف�س في جامعة �أريزونا، �إن معظم الأ�شخا�ص الذين يفقدون 

�صديقا مقربا �أو �أحد �أفراد �أ�سرتهم �سيعانون من م�شاكل النوم كجزء من عملية الحزن، حيث يتفاعل الج�سم والعقل مع �ضغوط الحدث.
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�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 769/2021/16 تجاري جزئي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  رجاء فيا�ض عبيد - مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ م�صرف الهلال - �ش م ع  

في  ب��ال��وف��اء  بتكليفهم   2021/3/3 بتاريخ  ال�����ص��ادر  المحكمة  ق���رار  بم��وج��ب 
 )296.149.49( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  مكلف  ف�أنت  �أع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى 
او بخزينة المحكمة وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات  درهم للمدعي 
�أيام     التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال خم�سة 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 5066/2020/207 تنفيذ تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1-  هيرتيكانت ال�شرق لااو�سط - �ش م ح  2-كلانتريان للتجارة 

العامة - �ش ذ م م - مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/راكورتوبي ميدل اي�ست - م م ح  

ويمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)16688.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 4950/2018/16 تجاري جزئي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- �سعود �سعيد عي�سى �سعيد بن ياعد الزعابي - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : موارد للتمويل  - ويمثله : علي �سلطان �سالم الكندي  

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/27  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ موارد للتمويل  بالزام المدعي عليها بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 64.966.41 درهم 
�أربعة و�ستون الف وت�سعمائة و�ستة و�ستون درهم وواحد واربعون فل�س والزمته بالم�صروفات 
وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 1611/2019/16 تجاري جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- �سهام عبيد خلفان عبيد النقبي - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : موارد للتمويل  - ويمثله : علي �سلطان �سالم الكندي  
اعلاه  المذكورة  الدعوى  في   2019/7/4 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم 
ل�صالح/ م��وارد للتمويل  بالزام المدعي عليها بان ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره 98.676 درهم  
بواقع  القانونية  الفائدة  اليه  م�ضافا  دره��م.  و�سبعون  و�ستة  و�ستمائة  ال��ف  وت�سعون  ثمانية 
التام.  ال�����س��داد  ال��دع��وى الح��ا���ص��ل في 2019/3/26 وح��ت��ى  رف��ع  ت��اري��خ  اع��ت��ب��ارا م��ن  �سنويا   %9
والزمتها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   

 �إخطار عدلي بالوفاء 
برقم المحرر 2021/06868

المخطر: ح�سن محمد ح�سن محمد العلي - �إماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم - 784196671470274 
- العنوان : ال�شارقة - الآبار - هاتف رقم : “971507736366”

رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  �إماراتي   - العامري  ال�سلمي  مبارك  مبارك  على   : �إليه  المخطر 
العنوان : �أبوظبي - العين - فلج هزاع - هاتف رقم : “9715033119800”   -  784197805850852“

.”094931650“ ”971506931369“
مو�ضوع الإخطار : �إخطار بدفع قيمة ال�شيك.

الوقائع :
حيث �إن المخطر �إليه حرر ل�صالح المخطرة �شيك :

- رقم “ 500004 “ بقيمة “ 130,000 “ درهم “ مائة وثلاثون الف درهم فقط لا غير “ م�سحوب على” م�صرف 
�أبوظبي الإ�سلامي “م�ستحق الدفع بتاريخ 10/08/2020 ، حيث �أن ال�شيك لا يقابله ر�صيد قابل الل�سحب.

- و عليه يعلن المخطر المخطر �إليه بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاریخ ا�ستلام الإخطار 
و�إلا �سوف يقوم ب�إتخاذ الإجراءات القانونية لذلك. 

- و عليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل ب�إمارة ال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 60/2021/1090 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة بالزام المطلوب �ضدهما لاامر 1-م�ؤ�س�سة العابر للمقاولات 3-عابد عرفان هدى 
- هندي الجن�سية مبلغ 101035 درهم مت�ضامنين ومنفردين ، مع الزامهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة ، ب�أمر م�شول بالنفاذ المعجل بلا كفالة مع حفظ حقوق طالب الأمر   
طالب الإعلان : الخط اللامع للتجارة العامة )ذ م م( ويمثلها ال�سيد/ ع�صام محمد عبدالوهاب �سليمان 

- ب�صفته �شريك ومدير - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- م�ؤ�س�سة العابر للمقاولات  2-عابد عرفان هدى - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما 

- مجهول  محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2021/2/17 

العابر  )م�ؤ�س�سة  لااولى  عليها  المدعي  ب��ال��زام   : ثانيا  الطرفين.  بين  الم�ربم  التجاري  العقد  بانفاذ   : �أولا 
ال���واردة بطي حافظة  ال�شيكات  قيمة  دره��م عن  وق��دره )101.035(  للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  ب��ان  للمقاولات( 
النفاذ  طلب  ورف�ضت  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  وبالر�سوم  ال�صحيفة  م�ستندات 
حيث لا ترى موجبا لذلك. كما ورف�ضت مازاد على ذلك من طلبات.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 

15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 322/2020/188 ا�ستئناف عقاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 432/2019 عقاري جزئي 

والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب.
طالب الإعلان : �سليمان عبدالنبي �سليمان عبدالله - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- �سلطان را�شد �سعيد الظاهري - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/432 عقاري جزئي 
بتاريخ 2020/3/22. وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2021/4/22 ال�ساعة 10.00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا. )لح�ضور �إجتماع الخبرة(. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   

 اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 275/2021/322 ا�ستئناف عقاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/319 �إ�ستئناف 
عقاري ، والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. )محال من التمييز(   

طالب الإعلان : فالدي�س تراكوم�س  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
 - م   م  ذ  �ش   32 الم��ح��دودة  2-مجموعة  العقارية   32 : 1- مجموعة  �إعلانهم  المطلوب 

�صفتهم بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهم. مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/319 �إ�ستئناف 
عقاري.  وحددت لها جل�سه يوم لااثنين الموافق 2021/3/29 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.  
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 207/2021/703 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/5527 �أمر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )369010.67 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : توم�سون للتجارة العامة )�ش م م( �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- كلامبفير برايان للمقاولات الكهروميكانيكية - �ش ذ م م - �صفته  
بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )369010.67( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 7141/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/91 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 202445.61 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ - ويمثله : مكاوي عو�ض المكاوي �إ�سماعيل - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ري�شما توما�س توما�س جورج - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )202445.61( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 8616/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1492 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 174393.47 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإع�الن : بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ  - ويمثله : مكاوي عو�ض المكاوي �إ�سماعيل - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه  : 1- خليل غلوم احمد ح�سن احمد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )174393.47( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 943/2021/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2146 �أمر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 420349 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز -  �صفته بالق�ضية : وكيل
�إعلانهما : 1- قرطا�سية النجمة - �ش ذ م م 2- احمد علي مرت�ضى - �صفتهما  المطلوب 

بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )420349( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 9176/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1478 ل�سنة 2020 ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )218775.76 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- محمد علي �سعيد كوت الح�ضرمي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
- مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )218775.76( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 134/2021/211  تنفيذ عقاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 824/2020 عقاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 151190 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : تمويل م�ساهمة خا�صة - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالقادر احمد عزام  - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )151190( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 6478/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/167 تجاري كلي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )974497.29 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
بالق�ضية  �صفته   - عامة  م�ساهمة   - الإ�سلامي  الإم���ارات  م�صرف   : الإع�ل�ان  طالب 
�صفته    - النقبي  را�شد  �سيف  �سعيد  محمد   -1  : �إع�الن��ه  المطلوب   ، التنفيذ  طالب   :

بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )974497.29( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
�إعلان ح�ضور �أمام الخبير المحا�سبي / يون�س محمود ح�سن

 في الإ�ستئناف رقم 2020/188 ا�ستئناف عقاري
يتعين على الم�ست�أنف �ضده الرابع /�سلطان را�شد �سعيد الظاهري

طابق  في  الكائن  المنازعات  وت�سوية  الخبرة  �إدارة  مقر  �إلى  الح�ضور  الإقامة  محل  مجهول 
الميزانين مكتب رقم )M09( بمجمع مباني الح�ضيبة للجوائز مبنى ) C ( الواقع على �شارع 
الثاني من دي�سمبر، في الفترة من 22/4/2021 حتى 5/4/2021 �أثناء �ساعات الدوام 
الر�سمي من ال�سابعة والن�صف �صباحا حتى الثانية والن�صف بعد الظهر، و�إبلاغ موكلكم لمقابلة 
الدعوى  في  موقفكم  ت�ؤيد  التي  والم�ستندات  الوثائق  كافة  و�إح�ضار  المذكور  المحا�سبي  الخبير 

خلال �أ�سبوعين من تاريخ ن�شر الإعلان . وذلك  عقاري  ا�ستئناف   188/2020
وتف�ضلوا بقبول فائق لااحترام

عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات
الخبير المحا�سبي
يون�س محمود ح�سن

�إجتماع خبرة 
العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   

 اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى
     SHCAPCICIVS2021/0000360 في الإ�ستئناف رقم

بناء علي طلب الم�ست�أنفة : الرواد المتخ�ص�صون للديكور م�ؤ�س�سة فردية 
م�صري   - الم�الح  محمد  �سيد  م�صطفى  ا���ش��رف   : �ضده  الم�ست�أنف  الى 
الجن�سية - انت مكلف بالح�ضور امام مكتب �إدارة الدعوى )مكتب رقم 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الإ�ستئنافية  ال�شارقة  بمحكمة   )1
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 

يوم لااثنين الموافق 2021/3/29
رئي�س مكتب ادارة الدعوى
د/ ندى محمد محمود        

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
)جزئي(  مدني    AJCEXCIREA2017/ M0001945 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : 2 - �شاندرلات �سامرا �سينغى ويدكاراجى - �سيرلانكا
عجمان  فلاي  �شركة  �سيرلانكا   - �سيلفا  رانمونى  تاك�سيلا  اي�شاني   -  3

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد جابر احمد بن جبر ال�شام�سي  - الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8750.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   /

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / علي المهلبي 
محكمة عجمان
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
 �إخطار عدلي بالوفاء - برقم المحرر 2021/01882

المخطر : المهذب لتجارة لاالمونيوم و الزجاج ذ.م.م والمرخ�صة من دائرة التنمية الإقت�صادية ب�إمارة ال�شارقة برقم )558869(
ويمثلها ال�سيد غلام م�صطفی غلام يارداني- هندي الجن�سية ب�صفته �شريك ومدير في الرخ�صة المذكورة اعلاه  ويمثله بالوكالة ال�سيد/ محمد 
عونی توفيق محمد - فل�سطيني الجن�سية ويحمل وثيقة �سفر رقم P00179791 بموجب وكالة م�صدقة لدى الكاتب العدل ب�إمارة ال�شارقة 
برقم )SH20200804D41248( - العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية رقم )13( �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - ار�ض م�سورة رقم )1( - ملك 

محمد احمد محمد الكيالي - هاتف رقم :  7168 97150627 - 971505390786 - 065584091
المخطر �إليه : باتوكالان بوتيامالياكال ا�شرف - هندي الجن�سية .

العنوان : ام القيوين - ال�صناعية الجديدة - ام الثعوب - هاتف رقم : 971502247620
مو�ضوع الإخطار :بدفع قيمة ال�شيك

الوقائع -
حيث �أن المخطر اليه حرر )4( �شیكات و بياناته كالتالي : 

- رقم ال�شيك )000039( م�سحوب على بنك )بنك دبي التجاري( بقيمة )15029( درهم )خم�سة ع�شر الف وت�سعة وع�شرون درهم( �صادر بتاريخ 2017/08/30
- رقم ال�شيك )000042( م�سحوب على بنك )بنك دبي التجاري( بقيمة )7990( درهم )�سبعة �آلاف وت�سعمائة وت�سعون درهم( �صادر بتاريخ 2017/09/30

- رقم ال�شيك )000048( م�سحوب على بنك )بنك دبي التجاري( بقيمة )22718( درهم )اثنين وع�شرون الف و�سبعمائة وثمانية ع�شر درهم( �صادر بتاريخ 2017/12/31
- رقم ال�شيك )000033( م�سحوب على بنك )بنك دبي التجاري( بقيمة )20126( درهم )ع�شرون الف ومائة و�ستة وع�شرون درهم( �صادر بتاريخ 2017/06/30

ال�شيكات محرره ل�صالح المخطر - ولا يقابله ر�صيد قابل لل�سحب.
وحيث �أن المخطر �إليه يرف�ض �سداد قيمة ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاد كافة الطرق الودية. وعليه ف�إن المخطر يرغب في انذار المخطر اليه 
بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيكات في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ �إ�ستلام الإخطار ولاا �سوف ي�ضطر �أ�سفا لإتخاذ لااجراءات القانونية لذلك. 

وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2021/03463
المخطر: نادر عبد الرحمن طباخ �سوري الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم “ 784196179072713 
 : رقم  هاتف   - العقاري  لاا�ستثمار  بناية   - عمار  ال�شيخ  �شارع   -  3 الرو�ضة   - عجمان   : العنوان 

”971506324760“
المخطر �إليها : نوره جمعه محمد �سالم بحير المهيري - �إماراتية الجن�سية

العنوان : ال�شارقة -  هاتف رقم : “971506564600” 
مو�ضوع الإخطار : �إخطار بدفع قيمة ال�شيك.

الوقائع :
حيث �إن المخطر �إليها حررت ل�صالح المخطرة �شيك : - رقم “867095” بقيمة “ 25,000 “ درهم “ 
خم�سة و ع�شرون الف درهم فقط لا غير ”  م�سحوب على “ البنك التجاري الدولي �ش.م.ع” م�ستحق الدفع 

بتاريخ 01/04/2018 ، حيث �أن ال�شيك لا يقابله ر�صيد قابل لل�سحب.
�أيام من تاريخ  �أق�صاها خم�سة  �إليها بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة  - و عليه يعلن المخطر المخطر 

ا�ستلام الإخطار و�إلا �سوف تقوم ب�إتخاذ الإجراءات القانونية لذلك
- و عليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل ب�إمارة ال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
 �إخطار عدلي   

برقم المحرر 2021/07225
ال�شريك  التنمية لااقت�صادية بدبي برقم )725333( ويمثلها  الفنية �ش ذ م م وال�صادرة من دائرة  786 للخدمات  المخطر: لاكي 
 - 784196663083879 �إماراتية رقم  والمدير ال�سيد / �شفقت علی خان �شیر دار علی خان - الجن�سية: باك�ستان واحمل هوية 

العنوان : ال�شارقة - القاد�سية - بجوار م�ست�شفى الكويتي - هاتف رقم : 0558577684 
المخطر �إليه: خلدون عبدالعزيز محمد �سيف - الجن�سية : الأردن - يحمل هوية اماراتية رقم )784195904026036(

العنوان : ال�شارقة - القا�سمية - خلف بنك دبي لاا�سلامی - هاتف رقم : 0501697055 / 0506265190
مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ ) 96584 ( درهم .

الوقائع:
حيث �أن المخطرة قامت بتنفيذ اعمال تجارية للمخطر اليه وقام المخطر اليه بتحرير �شيك وعند تقديم ال�شيك للبنك اعيدت لإغلاق 

الح�ساب وعند مراجعته ماطل في ال�سداد وبيانات ال�شيك كالاتي :
)775192( بقيمة )96584( درهم وتاريخ ا�ستحقاق 2018/12/06 والم�سحوب على البنك العربی رقم  �شيك   -1

طالب المخطر المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى 
- وحيث �أن المخطر اليه ممتنع عن �سداد المبلغ المتر�صد بذمته دون مبرر بالرغم من المطالبة الودية المتكررة مما ا�ضر  بالمخطر

�أن المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد اق�صاه )5( یاام من تاريخ تبلغكم 
هذا الإخطار ولاا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع 
حفظ باقي الحقوق. لذلك ، فالمخطر تخطركم بهذا الإخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله ول�سریان كافة لااثار القانونية المترتبة 

عليه في مواجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2021/03369
المخطر/ كابيتا نامانج الجن�سية نيبال ويحمل بطاقة هوية رقم 784198832858074

العنوان ال�شارقة - الخان - هاتف رقم / 0553215704
المخطر �إليه/ �شركة الموجة لخدمات الحرا�سة ويمثلها المدير �سونيل بوراتوكي / نيبالي الجن�سية

العنوان / دبي -  هاتف رقم / 0552328017
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 10,000 درهم

انه  حيث  نقد,ا  المحدد  المبلغ  ا�ستلامه  مقابل  ك�ضمان  درهم   10,000 بمبلغ  للمخطر  �شيك  حرر  �إليه  المخطر 
بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعي ال�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف لعدم وجود ر�صيد كافي قابل لل�سحب 
والح�ساب مغلق وبيانه كالتالي: ال�شيك رقم 000004 مبلغ 10.000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/01/12 

والم�سحوب على بنك را�س الخيمة الوطني
ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن  �إن المدعي عليه فد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاریخ  وحيث 

دون جدوی
�إخطاركم ولاا �ست�ضطر  �أيام من تاريخ  المذكور خلال خم�سة  لذلك فاننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية 

لاتخاذ الإجراءات القانونية.  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به.
وهذا �إخطار منا بذلك

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
 �إعلان عزل - بوا�سطة الكاتب العدل      

برقم المحرر 2021/08246
المعلن : عبدالرحمن محمد ا�سماعيل ابراهيم البريمي - �إماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 
784199020365419 - العنوان / ال�شارقة - الجرينة  هاتف رقم : 971508811110
المعلن �إليه : مهند �سعيد غانم/�سوري الجن�سية  ويحمل بطاقة هوية رقم “784197795390422”  

العنوان : ال�شارقة - �شارع العروبة. هاتف :  971553400922 
المو�ضوع : عزل من جميع الوكالات

�إ�شارة للوكالات المحررة ل�صالحك و الم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل ب�إمارة ال�شارقة وعملا 
 : بالقانون رقم  والمعدل   1985  : ل�سنة   5  : المدنية رقم  المعاملات  قانون  955 من   : المادة  لن�ص 

1987  : ل�سنة   1
لذلك : ف�إنني �أعلنك بموجبه بعزلك من جميع الوكالات اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلان. 

ف�إن كان لديك �أي اعترا�ض على ذلك يرجى اتباع ال�سبل القانونية.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 7/2021/71  تظلم مدني  
مو�ضوع الدعوى :  تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 2020/44 تحفظي مدني  , 

والر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان / 1-  الفاميد للتجارة العامة لمالكها الخياط للا�ستثمار �شركة ال�شخ�ص 

الواحد �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : متظلم 
المطلوب �إعلانه :1- مازن محمود عبدالله رحال - �صفته بالق�ضية : متظلم �ضده 

 مجهول محل لااقامة
مو�ضوع الإعلان : قد اقام عليكم التظلم المذكورة اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر 
. وح��ددت لها جل�سة يوم لااحد  رقم 2020/44 حجز تحفظي مدني والر�سوم والم�صاريف 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  الموافق  2021/4/4 ال�ساعة 8.30 �ص بقاعة 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل ، وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة دبي الابتدائية    
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العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22 
 �إنذار عدلي بالن�شر

رقم  2021/5009
المنذر :  م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي �ش.م.ع .

المنذر �إليه : ح�سن علي محمد ح�سن الجهازي.
نتيجة  دره��م   )32,868.51( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات 
التنفيذية  ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة  ‏ 
)42104/خ�صو�صي/ الفئة K /  دبي( من نوع ) �شيفروليه ماليبو   _ �صالون 
( موديل 2014 _ اللون  )رم��ادي(  _ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2021/5005
المنذر :  م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي �ش.م.ع .

المنذر �إليها : امنه خالد عو�ض    .
نتيجة  دره��م   )36,219.86( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات 
التنفيذية  ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة  ‏ 
رقم )40119 /خ�صو�صي/ الفئة G /  دبي ( من نوع ) ميت�سوبي�شي ايه ا�س اك�س  
_  ا�ستي�شن  ( موديل )2013(  _ اللون  )�أزرق(  _ والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2021/4922
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليها : ليري ان باز توري�س   .
نتيجة  دره��م   )66,705.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
 SUBARU XV ( من نوع ) دبي /  S /ال�سيارة رقم) 48825 / خ�صو�صى
2.0   _ا�ستي�شن( موديل )2019 ( _ لون ) ر�صا�صي(_ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2021/4921
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليه : ليودميلا ايمانويلوفا ايمانويلوفا     .
نتيجة  �سداد مبلغ وقدرة )113,694.00( درهم  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم) 69334 / خ�صو�صى/ 9  / ابوظبي ( من نوع ) جيب كومبا�س  _ 
قبل  ل�صالحكم من  والممولة  احمر(_   ( ل��ون   _ ) ( موديل )2019  ا�ستي�شن  

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22 
 �إنذار عدلي بالن�شر

رقم  2021/5008
المنذر :  م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي �ش.م.ع .

المنذر �إليه : مي�شلين ب�سام عي�سى  .
نتيجة  دره��م   )22,398.17( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات 
التنفيذية  ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة  ‏ 
امبالا   _  �شيفروليه   ( نوع  دبي( من    /  R رقم )69643 /خ�صو�صي/ الفئة
اللون  )ا�سود(  _ والممولة ل�صالحكم من قبل  �صالون ( موديل )2014(  _ 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2021/4923
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليها : الفا اوميجا لخدمات تجميل الحدائق والمنتزهات    .
نتيجة  دره��م   )43,672.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم) 63822 / خ�صو�صى/ 7  / ابوظبي ( من نوع ) ميت�سوبي�شي ال 
200  _بيك اب ( موديل )2016 ( _ لون ) ابي�ض(_ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2021/5010
المنذر :  م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي �ش.م.ع .

المنذر �إليه : طارق م�صطفي فايز �سماره       .
نتيجة  دره��م   )  17,802.39( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات 
التنفيذية  ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة  
‏ رقم ) 93168 / خ�صو�صي /12/ �أبوظبي( من نوع ) فولك�س واجن  با�سات يو 
ا�س  _ �صالون ( موديل )2012( _ لون ) ازرق(   _ والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم  2021/5006
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليها : البراري للتجاره.   
نتيجة  درهم   ) وق��درة )42,906.00  �سداد مبلغ  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات 
التنفيذية  ل�صرف المبلغ لل�سيارة المباعة ‏بالمزاد العلني  المودع في خزينة المحكمة  ‏ 
رقم ) 99360 / خ�صو�صي /2/ ال�شارقة ( من نوع )  ميت�سوبي�شي ال 200    _  
بيك اب كابينة واحده  ( موديل )2015( _ لون ) ابي�ض( _ والممولة ل�صالحكم 

من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22 
 �إنذار عدلي بالن�شر

رقم  2021/4924
المنذر :  بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع. 

المنذر �إليه : �شارلي�س ماتيو جو�س ماتيو      .
نتيجة  دره��م   )8,540.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإج��راءات التنفيذية على 
ن��وع ) ف��ورد فيوجن  _  S  / دب��ي ( من  ال�سيارة رق��م) 95240 / خ�صو�صى/ 
�صالون ( موديل )2016 ( _ لون ) رمادي(_ والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  22  مار�س 2021 العدد 13195

نموذج �إعلان الن�شر
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك : �سعيد محمد خلف الحو�سني

KHBZ&KARAK طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية : خبز و كرك
بيانات الأولوية : بتاريخ :2021/1/20	 المودعة بالرقم : 343592	

ب�إ�سم : �سعيد محمد خلف الحو�سني
 الموطن : ابوظبي , هاتف: 971551100297 - �صندوق البريد: 148852

Mancity44@live.com: ايميل
�وصرة العلامة :

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة : 43
خدمات تقديم الأطعمة والم�شروبات

و�صف العلامة : خبز و كرك  KHBZ&KARAK  كتبت باللغة العربية و لاانجليزية
لاا�شتراطات :

وزارة  في  التجارية  العلامات  لإدارة  مكتوبا  به  يتقدم  �أن  ذل��ك  على  �إع�ارت���ض  لديه  من  فعلى 
الإقت�صاد �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ �إ�صدار هذا الإعلان

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  22  مار�س 2021 العدد 13195

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  29/2020/250 بيع عقار مرهون 
مو�ضوع الدعوى : ا�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد رهن العقار بال�صيغة التنفيذية ولاامر بايقاع الحجز 
التنفيذي على العقار رقم:913 البالغ م�ساحته )766.82( متر مربع بمنطقة وادي ال�صفا 6 بامارة دبي 
المرهون للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب 
قبل المطلوب �ضده المقدره بمبلغ )3.909.168.43( درهم من ح�صيلة البيع وما ي�ستجد عليها من فوائد 
قانونية حتى تاريخ البيع النهائي طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن 

الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي 
طالب الإعلان : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع -   �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- يوليا بيلونوغ - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده- مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
التنفيذ  قا�ضي  من  المعتمدة  التوزيع  بقائمة  اخطاركم  بتاريخ:2021/2/21  لاابتدائية  دبي  محكمة  قررت 
)الطرف: بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - ن�صيبه:3118079 درهم - الطرف:قا�سم عبا�س نجفي - ن�صيبه 0 

درهم( وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر 

 4676/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهم/1-  ناعمة الواحة التجارية ذ.م.م 2- فيريندرا �سينغ 3- حاتم طيب علي 

�سرانجبورولاا 4- فخر الدين قربان ح�ينس 5- �شبير ابراهيم �سرانكبورولاا 
مجهولي محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
ويمثله / ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
)278854.29( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

بالقرار  لاالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 3692/2020/16 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
 -3 الدين  زين  ذوق��ان  2- ع�صام  ذ.م.م  والزجاج  لاالمنيويوم  الأف��ق لاعمال   -1 �إلى محكوم عليهم/ 

مكتوم عبيد �سلطان عبيد غدير  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان محكوم له :بنك دبي التجاري �ش.م.ع 

ويمثله : ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي 
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2021/1/24 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ل�صالح/ بنك دبي التجاري �ش.م.ع بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�سددوا للبنك المدعي مبلغا 
وقدره )195.964.58( درهم م�ضاف اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ 
بالم�صاريف  المدعي عليهم  والزمت  ال�سداد  الق�ضائية الحا�صل في 2020/9/24 وحتى تمام  المطالبة 
وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان حكم بالن�شر        

  الدعوى رقم  2019/2974 مدني جزئي 
�إلى محكوم عليهما/ 1- ايدن فليرزارتا 2- جينا �سوريجاو  - مجهولي محل الإقامة 

بما ان محكوم له :�سول باربارا جابوكايان 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/8/13  في الدعوى المذكورة 
بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  بحكمت  جابوكايان  ب��ارب��ارا  �سول  ل�صالح/  اع�اله 
المدعي عليهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ ومقداره )277.500( درهم والفائدة القانونية 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمتهما الم�صاريف 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت  ما عدا ذلك من طلب.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  هذا لااع�الن �صدر با�سم �صاحب 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 60/2021/402 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد 
مبلغ )25332( درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الى تمام ال�سداد 
والر�سوم والم�صاريف ومبلغ )1122.95( ر�سوم م�صاريف لااخطار العدلي والتحري والن�شر  

طالب الإعلان : ر�ضا لطفي فتوح ال�سيد الكومي -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- �سيتي نيل لتجارة الملاب�س الجاهزة �ش.ذ.م.م 2- حمدي عمر عبده عثمان 

- �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما   - مجهولي محل الإقامة 
�أداء ف��ق��د ق���ررت محكمة دب���ي لااب��ت��دائ��ي��ة بتاريخ  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ط��ل��ب ا���س��ت�����ص��دار ام���ر 
2021/3/12 الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية )25.332(درهم خم�سة ع�شرون 
ت��اري��خ المطالبة  ب��واق��ع 9% م��ن  القانونية  ال��ف وثلاثمائة واث��ن��ان وث�الث��ون دره��م - وال��ف��ائ��دة 

الق�ضائية الحا�صل في 2021/1/14 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف  
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر 

 638/2020/211 تنفيذ عقاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  محمد في�صل عبدالواحد -  مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/با�سيفيك لخدمات ادارة جمعيات الملاك 
ويمثله / ريما عبدالحكيم الجر�شى 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)141078( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 836/2021/16 تجاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع دعوى مطالبة بمبلغ )75.000( درهم بالا�ضافة الى الر�سوم 
والم�صاريف والزام بتقديم قوائم مالية مدققة �ضم ملف النزاع رقم:2019/489 تعيين خبرة 

تجاري 
طالب الإعلان / 1-روان محمد عبدالحميد قناوي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1-  تو تون كريتيف للتجارة العامة ���ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
عليه - مجهول محل لااقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع دعوى مطالبة بمبلغ )75.000( 
النزاع  �ضم ملف  مالية مدققة  قوائم  بتقديم  وال��زام  والم�صاريف  الر�سوم  الى  بالا�ضافة  درهم 
رقم:2019/489 تعيين خبرة تجاري. وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  2021/3/28  ال�ساعة 
8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر        
 1520/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ح�صة نا�صر �سالم نا�صر �سيف البادي   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :دار التمويل �ش.م.ع

ويمثله:�شيخه محمد �سيف علي المحرزي 
طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2021/3/15 اولا:انفاذ العقد 
التجاري المبرم بين الطرفين - ثانيا:الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )113.767.60( 
درهم مائة وثلاثة ع�شر الف و�سبعمائة و�سبعة و�ستون درهم و�ستون فل�س - والفائدة القانونية 
وبالر�سوم  التام  ال�سداد  الق�ضائية الحا�صل في 2021/3/2 وحتى  المطالبة  تاريخ  بواقع 9% من 

والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
 اعلان بالن�شر

           في  الا�ستئناف رقم 52/2020/323 ا�ستئناف تنفيذ مدني 
مو�ضوع لاا�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/68 تنفيذ مدني 

والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب  
طالب الإعلان : الأ�ست�شاريون ات�ش ا�س ا�س  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- �ضدها/تيو �أ . كينج ديزاين , ا�ست�شارات هند�سية , ت�صميم داخلي 
, م�شاريع )فرع دبي(  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. مجهول محل الإقامة 

تنفيذ مدني  رق���م:2012/68  بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف الحكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الم��واف��ق 2021/5/5  ال�ساعة  ب��ت��اري��خ:2020/11/22 - وح��ددت لها جل�سه ي��وم لاارب��ع��اء 
17.30 م�ساءا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر 

 6805/2020/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  ق�صى علي ال�شيخ -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي التجاري �ش.م.ع 
ويمثله / ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي 

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )911952( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر        

 14458/2018/13 عمالي جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- جلال ال�سيد �سلمان م�صطفى قا�سم   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :فندق �سياج �ش.ذ.م.م 

 )40000( وقدرها  عماليه  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
ال�شكوى  رق���م  والم�����ص��اري��ف  وال���ر����س���وم  دره����م  ع����ودة بم��ب��ل��غ )2000(  وت���ذك���رة  دره����م 

 MB209817949AE
قاعة  في  �صباحا   10:00 ال�ساعة   2021/3/28 الم��واف��ق  لااح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13195 بتاريخ 2021/3/22   
اعلان بالن�شر        
 882/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- اي �سي �أي �سي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 2- �سانتو�ش فاتابارايل جون  
-  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :اتحاد الهند�سة لاان�شائية لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م يونك
ويمثله:�أحمد علي محمد من�صور الزيودي 

طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2021/2/25 الزام المدعي 
القانونية  الف درهم - والفائدة  ي�ؤديا للمدعية مبلغ )100.000( درهم مائة  بان  عليهما 
بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2019/5/12 وحتى ال�سداد التام وبالم�صروفات 

ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

ف�����ق�����د الم���������دع���������و/ ف����ي����ج����اى 
الهند   ، ن��ي��م��ا  ���ش��ان��ك�ري  ن��ي��م��ا 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
يرجى   -  )u7388224(
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  الهندية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
ف���ق���د الم�����دع�����و/ ع���م���ر ف������اروق 
بنغلادي�ش   ، ال���ب�������ش���ر  اب�������و 
الج��ن�����س��ي��ة ج�����واز ���س��ف��ره رقم 
)BR0830055( - يرجى 
ت�سليمه  ع���ل���ي���ه  ي���ع�ث�ر  مم�����ن 
ب��ال�����س��ف��ارة ال��ب��ن��غ�الدي�����ش��ي��ة او 
اقرب مركز �شرطة بالامارات.   

فقدان جواز �سفر
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•• ال�شارقة-الفجر

للمرة الأولى في تاريخها منذ 19 عاماً، تتيح �أيام ال�شارقة 
�أمام الجمهور فر�صة لااطلاع  الـ18  التراثية في دورتها 
بن  علي  ال�شيخ  القا�ضي  ووثائق  مقتنيات  على  قرب  عن 

�إبراهيم الجويعد المولود عام 1881، 
�أبريل   10 حتى  يتوا�صل  ال���ذي  الح���دث  ل���زوار  لتك�شف 
المقبل في قلب ال�شارقة، ذخائر وكنوز مجهولة من فرائد 
المخطوطات القديمة، التي يزيد عددها عن 300 وثيقة 
م��ت��ن��وع��ة م��وزع��ة ع��ل��ى ع��ق��ود ال�����زواج وال���ط�ل�اق والبيوع 
والميراث وق�ضايا �أخرى عديدة طرحت قبل �أكثر من مئة 

عام. 
الجويعد  بن  القا�ضي  ال�شيخ  لمقتنيات  الأي���ام  وتخ�ص�ص 
بينها  ومن  ال�شيخ،  مكتبة  خلاله  تعر�ض  كاملًا  معر�ضاً 
المقنع”  اخت�صار  �شرح  في  الم�ستقنع  “زاد  كتاب  مخطوط 
لل�شيخ من�صور بن يون�س البهوتي الحنبلي، ودعاء مكتوب 
بخط يد بن الجويعد، والخ��اتم الذي كان يختم به على 

الأحكام الق�ضائية،
ال�شيخ  من  ور�سالة  والف�ضة،  العقيق  من  م�صنوع  وه��و   
�إلى  حينها،  دب��ي  �إم���ارة  حاكم  مكتوم،  �آل  ح�شر  بن  �سعيد 
ال�شارقة،  ال��ق��ا���س��م��ي، ح��اك��م  ب���ن ���ص��ق��ر  ���س��ل��ط��ان  ال�����ش��ي��خ 
)م�ؤرخة في 10 محرم 1341هـ(، �إلى جانب ال�صناديق 
وثائقه  القا�ضي  ال�شيخ  فيها  يحفظ  ك��ان  التي  الخ�شبية 

وم�ؤلفاته.
الجويعد  ب��ن  القا�ضي  ال�شيخ  مقتنيات  معر�ض  ويتيح 
ال��زوار فر�صة ت�صفح وق��راءة مرا�سلات وم�ستندات  �أم��ام 
وتوكيلات موجّهة من ال�شيخ �سلطان بن �صقر القا�سمي 
الق�ضايا  فيها الحكم في  منه  ال�شيخ الجويعد يطلب  �إلى 

التي كان يرفعها �إليه للف�صل بين المتخا�صمين. 
ويظهر المعر�ض �سيرة بن الجويعد ويك�شف جانباً من تاريخ 

ال�شيخ  ول��د  حيث  طويلة،  عقود  قبل  والمنطقة  الإم���ارات 
علي بن �إبراهيم بن علي الجويعد حوالي عام 1299هـ، 
ذات  �أ�صيلة  عربية  عائلة  �سليل  وه��و  1881م،  الم��واف��ق 
مكانة اجتماعية وتقاليد علمية را�سخة، تنحدر من �أكبر 
�إلى  العربية، وقدمت  العربية في نجد بالجزيرة  القبائل 

المنطقة منذ �أكثر من قرنين ون�صف تقريباً،
 وهي تت�ألف من �أكثر من مائتي فردٍ من الأبناء والبنات 

والأحفاد. 
وجمع بن الجويعد طيلة بحثه وتح�صيله كماً كبيراً من 

التفا�سير  وك��ت��ب  واللغوية  والأ���ص��ول��ي��ة  الفقهية  الكتب 
والق�ضاء، والتي تركها في مكتبته الزاخرة، وقد كان لهذا 
في  الأث��ر  بالغ  والعلوم  الم��ع��ارف  من  والمتنوع  الهائل  الكم 
تكوين �شخ�صيته ور�سم ملامح حياته العلمية والعملية، 
و���ش��كّ��ل ل��دي��ه ث��ق��اف��ة وا���س��ع��ة في �شتى ع��ل��وم ال��دي��ن وفقه 
الخ�صومات  وف�صل  الق�ضاء  و�أح��ك��ام  ال�شرعية  ال�سيا�سة 
ال�����زواج وال���ط�ل�اق والمواريث  ب��ع��ق��ود  الم��ت��ع��ل��ق��ة  وب��خ��ا���ص��ة 
والحقوق، وقد ا�ستفاد من قراءاته المكثّفة في تكوين ثقافة 

وا�سعة عن الق�ضاء و�أموره و�ش�ؤونه و�شجونه.

�أبو  مهند  القا�سمي”  “من�شورات  م��دي��ر  وق���ال 
من  الثانية  الم��رح��ل��ة  تنفيذ  ف��ك��رة  �إن   : �سعيدة 
وم�ؤلفات  كتب  وت��وزي��ع  انت�شار  تو�سعة  م�شروع 
والجديدة  ال�سابقة    “ القا�سمي  “من�شورات 
تمت  التجارية،  المراكز  في  المكتبية  المن�صات  على 
 “ التعاونية  ال�����ش��ارق��ة  “ جمعية  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
المواطنين  العديد من الطلبات من  وجاءت بعد 

والم��ق��ي��م�ين ال���ع���رب والأج����ان����ب ل��ل��ح�����ص��ول على 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  م�ؤلفات �صاحب 
بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
والأدبية  م��ن��ه��ا  ال��ت��اري��خ��ي��ة  خ��ا���ص��ة   ، ال�����ش��ارق��ة 

والم�سرحية.
المن�صات  ه��ذه  ت���أث��ي��ث  �أن   ، �سعيدة  �أب���و  و�أ���ض��اف 
بم���ؤل��ف��ات ���س��م��وه ك���ان مخ��ط��ط ل��ه��ا ع��ل��ى ثلاث 

في  الجمعية  لفرعي  خ�ص�صت  الأولى   ، م��راح��ل 
القرائن و حلوان وقد انتهت منها ، فيما ت�شهد 
الآن تنفيذ المرحلة الثانية و�سيتم ت�أثيث المن�صات 
المكتبية في المناطق المذكورة من ال�شارقة .و�أو�ضح 
ال�سيد مدير المن�شورات : �أن هذه المن�صات �ست�ضم 
“من�شورات  عن  ال�صادرة  �سموه  م�ؤلفات  جميع 
على  للجمهور  م��ت��اح��ة  و���س��ت��ك��ون   ، القا�سمي” 

القراء  م��ن  للأغلبية  تتاح  لكي  ال�ساعة،  م��دار 
مقاعد  توفير  على  نعمل  �أن  الم�ؤمل  من  حيث   ،
�إدام���ة  �أج���ل  للجلو�س ح���ول ه���ذه الم��ن�����ص��ات م��ن 
ال��ق��راءة ولااط�ل�اع ولااخ��ت��ي��ار .م��ن جهة �أخرى 
 “ القا�سمي  “من�شورات  �إ����ص���دارات  اقتناء  ب��ات 
متوفراً على الموقع الإلكتروني لجمعية ال�شارقة 
اختيار  القارئ  بمتناول  �أ�صبح  حيث  التعاونية، 

ن�����س��خ��ت��ه ب��ي�����س��ر، وي����أت���ي ذل����ك م���ن �أج����ل تغيير 
وجهة  باعتبارها  للمكتبات،  النمطية  ال�صورة 
موطناً  وجعلها  الم�ؤلفات  على  للح�صول  متاحة 

جذاباً للقراء لتطوير و�سائل المعرفة والم�ساهمة 
في  دوره���ا  على  التركيز  �إلى  �إ�ضافة  تبادلها،  في 

�إثراء المعرفة.

م�ؤلفات ال�شيخ الدكتور �سلطان القا�سمي في  من�صات مكتبية بالذيد 
وخورفكان وعلى الموقع الإلكتروني لجمعية ال�شارقة التعاونية

•• ال�شارقة-الفجر

متحفاً  ت�شكل  التي  مقتنياته  مخ��زون  م��ن  بنماذج 
فريداً من نوعه.. ي�ستقبل المواطن الإماراتي �سعيد 
�أحمد الخ�شري زوار المتحف الذي يقام �ضمن جناح 
دائ����رة ���ش���ؤون ال�����ض��واح��ي وال��ق��رى في ال�����ش��ارق��ة، في 
الدورة الـ18 من �أيام ال�شارقة التراثية، التي تقام 

في قلب ال�شارقة حتى 10 �إبريل المقبل.
تبعث المقتنيات المعرو�ضة الحنين المق�سوم على �أجيال 
فالذين  بزمنها،  قطعة  كل  لارتباط  تبعاً  مختلفة، 
ولدوا في ال�سبعينيات �سيعثرون على �أقلام التلوين 
المفرقعات  م��ن  طفولتهم،  �أل��ع��اب  وبع�ض  القديمة 
التي  ال�سحرية  القطعة  تلك  الحرمين،  منظار  �إلى 
يو�ضع بداخلها �شريط يحوي �صوراً فلمية م�صغرة، 

تتحول �إلى م�شاهد مكبرة، ويمكن تبديلها بتحريك 
القر�ص داخل المنظار.

الخ�شري  �سعيد  مقتنيات  تتحول  المنوال،  هذا  على 
للما�ضي،  مكّرب  منظار  �إلى  متحفه،  زوار  ذاك��رة  في 
الزائر  تنقل  الإدها�ش،  تخلو من  م�شاهد لا  يحوي 
�أغلفة  �إلى زواي����ا م��ن ذاك���رت���ه، م��ن خ�ل�ال ع��ر���ض 
التي  الطلاب  وحقائب  المدر�سية  والكتب  الكرا�سات 
بالتحولات  م���روراً  �سابقة،  عقود  في  ت�ستعمل  كانت 
و�أجهزة  التقليدي،  الهاتف  �شكل  على  ط��ر�أت  التي 
العتيقة،  الم��ن��ب��ه  و���س��اع��ات  وال���ع���م�ل�ات،  ال��ت�����س��ج��ي��ل، 
�أل������واح الزنك،  وح��ق��ائ��ب الم�الب�����س الم�����ص��ن��وع��ة م���ن 
�إلا  ر�ؤي��ة خطوطها  والملونة بر�سوم �شعبية لا يمكن 

على تلك الحقائب ال�صلبة.
ت��ت��ج��ول ع�ين ال��زائ��ر ب�ين ع��ل��ب الح��ل��وى القديمة، 

م�����روراً ب��زج��اج��ات الم�����ش��روب��ات ال��غ��ازي��ة ال��ت��ي مرت 
هيئة  اكت�سب  �أو  بع�ضها  انقر�ض  وم��ارك��ات  ب���أط��وار 
جديدة، لكن �شكل الزجاجات القديمة ولون الم�شروب 
لإث��ارة الحنين لدى  ي��زال كافياً  الغازي بداخلها لا 
كل من ارت�شفوا في �صغرهم من تلك العبوات، دون 
�سي�شاهد مثلها، وهنا  �أن��ه  �أح��د  ب��ال  �أن يخطر على 
من  والإن�سانية،  الجمالية  وظيفته  المتحف  يحقق 

خلال �إيقاظ الده�شة في وجدان الزوار.

الأم التي �أ�س�ست بذرة المتحف
في  الثمين  متحفه  بكنز  الخ�����ش��ري  �سعيد  يحتفظ 
مثلت  فيما  الح�صن،  دب��ا  في  بمنزله  وا�سعة  �أجنحة 
مقتنياته  لتعانق  فر�صة  ال�ارتث��ي��ة  ال�����ش��ارق��ة  �أي���ام 
حنين الجمهور وتر�سم الده�شة في عيونهم. يجل�س 

يدعهم  ب��ع��د،  ع��ن  المتحف  زوار  انطباعات  م��ت���أم�اًل 
من  القادمة  المعرو�ضات  بين  م�سحورين  يتجولون 
من  ق��دراً  �أو  ت�سا�ؤلًا  يلمح  وعندما  الجميل،  الزمن 
ي�رتدد في  �أو ذاك، لا  الزائر  الحنين في نظرات ه��ذا 
�إلى  الإ���ش��ارة  مع  المقتنيات،  بتاريخ  التعريف  تكرار 
تراثية  ق��ط��ع  �أث��م��رت ج��م��ع  ال��ت��ي  ه��واي��ت��ه  خلفيات 
جانب  �إلى  والمطبخ،  البيت  في  الحياة  �أ�سا�سيات  من 

عملات وحقائب و�أجهزة ترمز �إلى عقود خلت. 
النادرة،  المقتنيات  هذه  بمثل  لااحتفاظ  مهمة  لكن 
لا ت��غ��ري �إلا م��ن ك��ان��ت ل��دي��ه ال��رغ��ب��ة والم��وه��ب��ة في 
ب��ه دون  ال����ذي ي�ستحق لااح��ت��ف��اظ  م��ا  ا���س��ت�����ش��راف 
�سواه. و�أول ما �شغل بال ابن دبا الح�صن كان جمع 
ال��ع��م�الت ال��ق��ديم��ة، وب��ال��ف��ع��ل ���ص��ارت ل��ه��ا م�ساحة 
الأم���ر على عملة  يتوقف  ج���دران متحفه. ولا  ب�ين 

الإمارات، فهناك عملات �أخرى قديمة من الكويت 
وال��ب��ح��ري��ن وعُ��م��ان.ع��ن��د م�����ش��اه��دة ال��زائ��ر لبع�ض 
الخ�شري  يك�شف  والم�سجلات،  الفونوغراف  �أجهزة 
عن توثيقه لعدد كبير من الأ�سطوانات التي تحوي 
�أغان قديمة تعود �إلى الثلاثينيات من القرن الما�ضي 
وم���ا ب��ع��ده��ا. ك��م��ا ي������ؤرخ م���ن خ�ل�ال مج��م��وع��ة من 
الأ�سطوانات لألوان من الغناء ال�شعبي في الجزيرة 
مرت  التي  للمراحل  التوثيق  جانب  �إلى  العربية، 
�أ�شرطة  �إلى  الأ�سطوانة  من  الت�سجيل،  تقنيات  بها 
و�أ�شرطته  الكاترج  جهاز  مرحلة  وبينهما  الكا�سيت، 

التي تختلف عن الكا�سيت بكبر حجمها.
م��ن �أج�����واء الم��ق��ت��ن��ي��ات �أي�����ض��اً، ي��ل��م��ح ال���زائ���ر بع�ض 
وال�سجاجيد  والنوافذ،  العتيقة  الخ�شبية  الأب���واب 
�إلى  �أخ��رى تميل  لوحات  الج���دران، مع  تزين  التي 

من  يخلو  لا  �شعبي  بح�س  ال���ك���ولاج  ف��ن  ا���س��ت��دع��اء 
الرموز والأ�ساطير. فيما تنت�صب ماكينة  ا�ستدعاء 
خياطة قديمة في �إحدى الزوايا، ولا تزال محتفظة 
ب�صندوقها الخ�شبي، وتكاد رائحة القما�ش الذي مر 
�سنوات  �إلى  وتحيل  المكان،  تعم  �أن  �إبرتها  تحت  من 

كفاح الأمهات وتعبهن.
لا يفقد الخ�شري حما�سه، ولا يمل من �شرح تاريخ 
كل قطعة معرو�ضه. وفي �إجابته حول الحافز الذي 
قاده �إلى التعلق بتحفه وموا�صلة جمعها وحفظها، 
قال �إنه اكت�سب هذه الميول من والدته، التي زرعت 
فيه منذ الطفولة مبد�أ عدم التفريط بالأ�شياء مهما 
كانت قيمتها متوا�ضعة في زمنها، لأنها تكت�سب مع 
حميميتها  وتن�سج  وعراقتها،  �أهميتها  الوقت  مرور 

في الذاكرة الجمعية. 

يعر�ض مقتنياته لزوار »�أيام ال�شارقة التراثية 18« 

»متحف ال�ضواحي والقرى«.. حكاية رجل جمع كل �شيء حتى علب الألوان والم�شروبات الغازية  

تعر�ض في »�أيام ال�شارقة التراثية 18« في قلب ال�شارقة

مقتنيات القا�ضي بن الجويعد.. كيف كانت عقود الزواج وم�ستندات الميراث قبل 100عام؟

•• ال�شارقة- د.محمود علياء

�أطلقت “من�وشرات القا�سمي” و�ضمن المرحلة الثانية من�صات مكتبية جديدة 
وفي عدد من المراكز التجارية في المنطقة الو�سطى وال�شرقية ) الذيد ، كلباء 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  لعر�ضم�ؤلفات  ال�شارقة،  �إمارة  من  خورفكان(   ،
التاريخية والأدبية والم�سرحية، بناء على رغبة  القا�سمي  �سلطان بن محمد 
بالغة  �أهمية  من  فيها  لما  �سموه  م�ؤلفات  وقراءة  متابعة  في  العري�ض  الجمهور 
وال�شارقة  عموما  والعربي  المتحدة  العربية  الإم��ارات  تاريخ  على  التعرف  في 
خ�وص�صاً بعد �أن خ�ص�ص لها �سموه الكثير من كتب ال�سيرة وال�سرد لعل ابرزها 
المتميز  العربي  ال�سرد  “ �سرد الذات”  الذي ا�صبح علامة من علامات  كتابه 
بحبكته الق�ص�صية، �أثر تعمق �سموه في تفا�صيل م�شرقة من الكتابة عن تاريخ 

المدن التي حققت قفزات في النمو والتطور.
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تراجع الاغنية اللبنانية يرجع �إلى عدم التزام �صنّاعها المحترفين فنياً

نزار فرن�سي�س: ال�ساحة تحتاج 
دائماً �إلى دم جديد ووجوه 
جديدة، غناءً ولحناً و�شعراً

م��������اذا  �إلى   •
التراجع  ت��ع��زو 
م�ستوى  في 
الأغ���������ن���������ي���������ة 

اللبنانية؟
- �إلى عدم التزام 
المحترفين  �صنّاعها 
فنياً. اللبنانيون من�شغلون 
بم�����ش��اك��ل��ه��م الم��خ��ت��ل��ف��ة، وت�����ردي 
الأو����ض���اع ع��ل��ى الم�����س��ت��وي��ات ك��اف��ة انعك�س 
الذين  الحقيقيين  الأغ��ن��ي��ة  �صنّاع  على  �سلباً 
توجعهم  التي  الأم���ور  على  اهتمامهم  رك���زوا 
يا  العب  القط  )غ��اب  المثل  يقول  �أك�ثر. وكما 
فار(، وتُركت ال�ساحة م�ستباحة للهواة، الذين 
قد ينجح معهم عمل من بين 10 �أعمال. من 
رديئة  �أع��م��ال  هناك  تكون  �أن  ج��داً  الطبيعي 
وانهيار فني وتدنٍّ في م�ستوى الأغنية، لعدم 
على  المحترفين  الفنانين  م��ن  تركيز  وج��ود 

العمل الفني.
و�إن  الم��ح�رتف�ين،  الفنانين  بع�ض  ول��ك��ن   •
ب��ن�����س��ب م���ت���ف���اوت���ة، لم ي��ت��وق��ف��وا ع���ن طرح 
�أل��ب��وم��ات ج��دي��دة ط���وال الفترة  �أو حتى  �أع��م��ال 

ال�سابقة؟
طبيعياً  �إنتاجاً  يُعدّ  لا  وه��و  ج��داً،  قليل  العدد  لكن   -
)حوا�ضر  م��ن  ب��ل  الطبيعية،  ال��ظ��روف  م��ع  م��ق��ارن��ة 

البيت(.
�إلى  يعود  اللبنانية  الأغنية  م�ستوى  تَراجُع  • ولكن 

ما قبل الأزمات التي �أ�شرتَ �إليها؟
- كانت توجد ن�سبة �أعلى من الأعمال الجيدة.

بع�ضها؟ ت�سمي  �أن  يمكن  • هل 
- نعي�ش ع�صر الإنترنت و)ال�سو�شيال ميديا( ولي�س ع�صر 
على  الباب  يقفل  �أن  �شخ�ص  �أي  ب�إمكان  اليوم  التلفزيون. 
نف�سه في �أي مكان بمنزله، و�أن يغني تحت )الدو�ش( وبمجرد 
�أن ي�سمع �صدى �صوته يظنّ �أنه جميل، فيقوم بت�سجيل �أغنية 
تعد  لم  بها.  ر�أي��ه��م  ع��ن  النا�س  ي��سأل  ث��م  ال�سوق  في  ويطرحها 
الباب  يفتح  �أن  ك��ان  �أي  ب�إمكان  و���ص��ار  وق��وان�ين،  �ضوابط  هناك 
�آراء  ي�ست�شير  ثم  ا�ستئذان،  دون  من  كمغنٍّ  ال�ساحة  �إلى  ويدخل 

النا�س على مواقع التوا�صل لااجتماعي عن �أعماله.

المخ�ضرمين؟ الفنانين  ي�شمل  الأمر  هذا  • وهل 
اوُز هذه المرحلة بالموجود لديهم ولا  - هم يحاولون عدم ترْك فراغ وَجت
ي�شتغلون ب�شكل جدي على الأغنية التي يُعتمد عليها في ت�أمين الحفلات 

والمهرجانات والتي تثبت نجوميتهم.
البيت(،  )حوا�ضر  من  �أغنية  يطرح  �أن  المخ�ضرم  للفنان  يحق  • هل 

وما تعريفك لهذه الأغنية؟
- في هذه المرحلة �أمام الفنان خياران، �إما �أن يغيب عن ال�ساحة ب�سبب 
الذين  ال��ن��ا���س  م��ع  م��ا  بطريقةٍ  ت��وا���ص��ل  على  يظل  �أن  و�إم���ا  ال��ظ��روف 
يحبونه. بمعنى هو يعتبر �أنه لي�س �ضرورياً �أن يتكلّف على الأغنية بما 

�أنه لا توجد حفلات �أو مهرجانات.
وتاريخه؟ لا�سمه  احترامه  عن  • وماذا 

- ه��و لا يبحث ع��ن ال��ن��ج��اح، ب��ل ي��ري��د تم��ري��ر الم��رح��ل��ة ري��ث��م��ا تنجلي 
الأمور.

جديدة  �أ�سماء  �إلى  بحاجة  لبنان  في  الفنية  ال�ساحة  �أن  ترى  هل   •
من النجوم؟

- طريقة العمل اختلفت، وحتى المفهوم اختلف. ال�ساحة تحتاج دائماً �إلى 
وا  دم جديد ووجوه جديدة، غناءً ولحناً و�شعراً. �صنّاع الأغنية لم يتغّري
وهم �أنف�سهم جيلًا بعد �آخَر، ونحن بحاجة �إلى فر�صة لتحريك العجلة، 

والعجلة تتحرك ب�شكل خاطئ من خلال هواةٍ، الفنّ لي�س مهنتهم.
وحتى  عاماً   30 منذ  هو  ما  على  م�ستمر  الو�ضع  �أن  تق�صد  هل   •

اليوم لأن نجوم ال�صف الأول هم �أنف�سهم؟
- لم نعد في ع�صر النجوم. �آخِر النجوم الذين ظهروا في العالم العربي 
لها  �أغنية  وك��ل  يغنّون،  �أ�شخا�ص  هناك  بعده  وم��ن  ع�ساف،  محمد  هو 
�أغنية  ط��رح  على  مج�ب�ارً  نف�سه  يجد  الفنان  م��ع�ين.  �صلاحية  ت��اري��خ 
مفهوم  يختفي.  ف�إنه  و�إلا  حا�ضراً  يظل  كي  �أ�شهر   6 �أو   4 كل  جديدة 
، ولم يعد هناك تلفزيون واحد و�سيمون �أ�سمر  الإعلام والإعلان تغّري
يفر�ض علينا النجم الذي يريده، و�ساحة محدودة تت�سع لـ4 �أو 5 �أ�سماء 
فقط، بل هناك �ساحة تت�سع لـ4 �آلاف ا�سم وكلهم يغنون. لم يعد هناك 

نجم �صف �أول ونجم �صف ثانٍ، بل مغنٍّ لديه �أغنية جميلة.
بمحاربتها؟ الحاليين  النجوم  تتّهم  الجديدة  الأ�سماء  • بع�ض 

- كلا، بل هم يحر�صون على الحفاظ على �أنف�سهم، ويحاربون كي يظلوا 
موجودين. الغيرة في هذه الم��سألة تفيد الفنان، وهي �صفة من �صفات 
النجم الحقيقي، و�أنا مع النجم الذي يغار على نف�سه حتى من مر�آته، 

لأنه تعب كي يبني مملكته ومن حقه �أن يدافع عنها ويحافظ عليها.
ال�شعراء  في  نق�ص  هناك  وهل  الأغنية،  تَراجُع  في  ال�شعراء  دور  • وما 

الموهوبين؟
�أن يحافظ على المجتمع  بال�شاعر  - بل هم موجودون، ولكن يفتر�ض 
الذي ينتمي �إليه. هناك مَن يعتبر نف�سه �شاعراً غنائياً وهو في الواقع 

يوجد  لا  التافهة.  الأع��م��ال  ت  ك�ثُرُر ولذلك  طعمة(  بلا  كلاماً  )ي�صفّ 
�صنّاع �أغنية والمطبخ الفني مفقود، والأغنية تبد�أ من الكلمة ثم تُلبَّ�س 
�أن  اللحن الذي يليق بها ويغنيها المطرب. وللأ�سف، يمكن لأي �شاعر 
يدفع  لم  لأن��ه  ويغنيها  بها  فيقبل  للمطرب،  ويهديها  جمل   3 يكتب 

ثمنها، وهذا يُعتبر �أي�ضاً من )حوا�ضر البيت(.
بهذا  يقبل  الذي  المطرب  �شهرة  ي�ستغلّ  ال�شاعر  �أن  يعني  هذا  هل   •

لاا�ستغلال كي يوفّر المال؟
- طبعاً.

الطائلة؟ ثرواتهم  رغم  بالبخل  المطربين  تتهم  • هل 
- لي�س كلهم، والبخل طبيعة في الإن�سان، و�إذا لم ي�ضمن الفنان عقود 
�ألف،   300 �أو  �أل��ف دولار  بـ200  �أ�شهر مقبلة تعود عليه  لـ6  حفلات 

فلن يدفع 10 �آلاف دولار ثمن �أغنية.
لبنان؟ في  الجيدون  ال�شعراء  هم  • مَن 

�أري��د الت�صنيف. ولا م�شكلة عندي مع مَن يكتب، بل م�شكلتي مع  - لا 
الأغنية وهل هي راقية �أم دون الم�ستوى. و80 في المئة من الأغنيات دون 

الم�ستوى، وهذا الأمر موجود دائماً.
العراقية؟ الأغنية  زمن  في  �أننا  توافق  • هل 

- لا �شك في �أن الفن مو�ضة، ولكنني خبير بالأغنية اللبنانية.
بالمحافظة  الكلمة  حيث  من  الخليجية  الأغنية  نجحت  لماذا  • بر�أيك 

على م�ستواها؟
لأن  مثلهم،  ل�سنا  ونحن  وال�����ص��دق،  ال��وج��ع  م��ن  م�ستوى  لديهم  ه��م   -
طبيعة حياتهم تختلف عن طبيعة حياتنا. نحن العرب مختلفون لأننا 
التي  ال�شام  ب�الد  ح�ضارة  وه��ي  مت�شابهة  غير  ح�ضارات   5 �إلى  ننتمي 
ننتمي �إليها، وح�ضارة بلاد ما بين النهرين، وح�ضارة الجزيرة العربية، 

وح�ضارة �أر�ض الكنانة، وح�ضارة المغرب العربي.
بركات؟ ملحم  الفنان  غياب  عليك  تَرَكَهُ  الذي  ال�سلبي  الأثَرُ  • ما 

�أنا فرحتُ لموته، لأن مَن لم يكن يعرف قيمته في حياته عرفها بعد   -
تَرَكَه ملحم بركات جَعَلهَُ حتى �أكبر مما كان عليه  موته. الفراغ الذي 
ال�شعب يحب هزّ الخ�صر  راً في حياته، لأن  في حياته. هو لم يكن مقدَّ
مدر�سة  �أي  ت�شبه  لا  وه��ي  موجودة  مدر�سته  لكن  التافهة.  والأغنيات 
�أخرى، ولم يتمكن �أحد من ملئها، على عك�س كل المدار�س الأخرى. و�أنا 
ك�شاعر لا يهمني �أن ت�صل �أغنيتي مع �أي فنان غيره لأنني اكتفيت به 

وقدّمت معه كل ما �أريد �أن �أقدّمه،
 وقلت عند وفاته �إنه كلما غنى فنان ��سأتذكر ملحم بركات ولن تكون 

المقارنة في م�صلحته.
حاليا؟ً الموجودة  الأ�سماء  مع  للتعامل  تهتم  لا  �أنك  يعني  • وهذا 

ك��ان يجمعني  ال��ذي  ال�سرب  ع��ن  �آخ��ر مختلف  �سرب  �إلى  تنتمي  ه��ي   -
بملحم بركات.

التح�ضيرات  م���ن  و����س���وف،  ج����ورج  ال��ن��ج��م  ان��ت��ه��ى 
النهائية لكليب جديد بعنوان "ياه على الزمن" يوم 
الخمي�س الما�ضي، مع المخرج فادى حداد، ومن المقرر 
�أن يتم ت�صويرها خلال الأ�سبوع الحالي، والأغنية 
�أحمد المالكى و�ألح��ان م�صطفى �شكرى،  من كلمات 

وتوزيع هادى �شرارة.
 م��ن ن��اح��ي��ة �أخ����رى ���ش��ارك ج���ورج و���س��وف والملقب 
على  متابعيه  ال��ط��رب  ب�سلطان  ع�����ش��اق��ه  ق��ب��ل  م��ن 
من  �صباحية  تم��ري��ن��ات  بو�صلة  �إن�����س��ت��ج��رام  م��وق��ع 
ال��ذى بدا  داخ��ل الجيم مثلما ظهر خلال الفيديو 
الن�شاط  �شعار  تح��ت  التمرينات  يم��ار���س  وه��و  فيه 

ال�صباحى كما علق على الفيديو.
وك��ان �سلطان ال��ط��رب ج��ورج و���س��وف، ك��ان �أك��د فى 
والإج����راءات  بالقانون  لاال��ت��زام  �أهمية  �سابق  وق��ت 
كورونا  لقاحات  على  للح�صول  و�ضعها  يتم  ال��ت��ي 
وفق الفئات الأكثر �أولوية للح�صول على التطعيم، 
بموقع  ح�سابه  على  له  تغريدة  خ�الل  ذل��ك  وظهر 
عيب  م�ش  "والله   : �أيام  قبل  فيها  قائلًا  "تويتر"، 
الإن�سان يلتزم بالقانون والإجراءات، �أنا �سجلت على 
المن�صة و�أنتظر من �أكثر من �شهر �أنه يو�صل دوري 
�أح�سن من حدا".يذكر �سلطان  باللقاح، ما في حدا 
ال���ط���رب ج����ورج و����س���وف ه���و واح����د م���ن �أه����م نجوم 
�أغناء فى الوطن العربى، ومن �أ�شهر الأغنيات التى 
"ات�أخرت  م��ذه�ال  نج��اح��ا  وحققت  و���س��وف  قدمها 
و"يوم  �سلطان"  و"الهوى  و"بيح�سدونى"  كتير" 
بخير"  الدنيا  و"ل�سه  العا�شقين"  و"ليل  الوداع" 
و"دول م�ش حبايب"، وغيرهم الكثير من الغنيات 

التى يع�شقها محبيو ع�شاقى النجم ال�شهير.

الجديدة  �أغنيتها  بنجاح  روبى،  النجمة  احتفلت 
الجديد  �ألبومها  �أغانى  �أولى  تانية" وهى  "حتة 
التى طرحتها م�ؤخرًا  الذى يحمل نف�س لاا�سم، 
م�شاهدة  ملايين   3 م�شاهدتها  ن�سب  وتج��اوزت 
من  �أ�سبوع  نحو  بعد  يوتيوب،  على  قناتها  ع�رب 
ط��رح��ه��ا، والأغ���ن���ي���ة م���ن ك��ل��م��ات و�ألح�����ان عزيز 

ال�شافعى، توزيع مو�سيقى وما�ستر توما.
الما�ضية،  قبل  الليلة  �أقيم  ال��ذى  الحفل،  وح�ضر 
الن�صر،  �أبو  رانيا  الم�صرى وزوجته  الفنان ماجد 
ال�شافعى،  ع���زي���ز  والم���ل���ح���ن  ب�������ش���رى،  وال���ف���ن���ان���ة 
والفنانة جيلان علاء،  ج��م��ال،  �أح��م��د  والم��ط��رب 
�إ�سلام  ال�الع��ب  روب���ى وزوج��ه��ا  �شقيقة  وك��وك��ى 

�صيام، وعدد �آخر من الفنانين والأ�صدقاء.
وح��ر���ص��ت روب����ى، خ�ل�ال الح��ف��ل، ع��ل��ى غناء 
بالإ�ضافة  تانية"،  "حتة  الجديدة  �أغنيتها 
منها  ال���ق���ديم���ة،  �أغ��ان��ي��ه��ا  م���ن  ع����دد  �إلى 

النجوم  وت��ف��اع��ل  كده"،  ب��ي��دارى  "ليه 
الح��ا���ض��ري��ن م��ع �أغ��ان��ى روب���ى والذين 

رق�صوا على �أنغامها والتقطوا ال�صور 
توثق  التى  والفيديوهات  التذكارية 

احتفالهم.
وي�������ض���م �أل�����ب�����وم روب��������ى الج���دي���د 

هى  �أغنيات   10 تانية"،  "حتة 
عزيز  كلمات  من  تانية"  "حتة 
ال�شافعى، توزيع توما، "حياتى" 
ك��ل��م��ات م�����ص��ط��ف��ى ح�سن  م���ن 
و�ألح����ان مح��م��د ح��م��زة وتوزيع 

كلمات  و�أبوك" من  "�أمك  توما، 

وتوزيع  ح��م��زة  محمد  و�ألح���ان  ح�سن  م�صطفى 
�أمين نبيل.

كما يت�ضمن الألبوم 
�أغانى "عادى 

براحتك" من كلمات ح�سام �سعيد و�ألحان خالد 
حلمى وتوزيع �أحمد �إبراهيم، و"تعجبني يا ولا" 
�سرور  ب�الل  و�ألح����ان  ك��م��ال  �صابر  كلمات  م��ن 
وتوزيع هانى يعقوب، "�سهوة" من كلمات 
���ص��اب��ر ك��م��ال و�ألح�����ان ب�ل�ال �سرور 
"اله�شك  �أح��م��د ع���ادل،  وت��وزي��ع 
�شادى  ك���ل���م���ات  م����ن  ب�شك" 
ن���ور و�ألح�����ان مح��م��د يحيى 
�أماديو، و�أغنية لم  وتوزيع 
من  ا�سمها،  على  ي�ستقر 
و�ألح������ان عزيز  ك��ل��م��ات 
وتوزيع  ال�����ش��اف��ع��ي، 

توما.

هناك  تعد  لم  �أنه  فرن�سي�س  نزار  اللبناني  ال�شاعر  يرى 
�وضابط وقوانين على ال�ساحة الفنية، و�صار ب�إمكان 

�أي كان �أن يفتح الباب ويَدخلها كمغنٍّ من دون �أن ي�ست�أذن �أحداً، ما ت�سبب بتردي م�ستوى الأغنية 
اللبنانية.

كذلك ي�شير فرن�سي�س �إلى �أن النجوم في المرحلة الحالية يكتفون ب�أغنيات من )حوا�ضر البيت(، 
مو�ضحاً �أن الفنان �إذا لم ي�ضمن عقود حفلات لـ6 �أ�شهر مقبلة تعود عليه بـ200 �ألف دولار �أو 

300 �ألف، فلن يدفع 10 �آلاف دولار ثمن �أغنية.

جورج و�سوف ينتهي من تح�ضيرات 
كليب جديد بعنوان "ياه على الزمن" 

روبى تحتفل بنجاح �أغنيتها 
الجديدة "حتة تانية" 
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تحديد كيفية ارتباط نمط 
الحياة بخطر الإ�صابة بال�سرطان

ا�ستنتج باحثون من نتائج درا�سة مبنية على المتابعة �أجريت في م�ست�شفيات 
الولايات المتحدة وهولندا، �أن نمط الحياة ال�صحي يقلل من خطر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية وال�سرطان.
�أن باحثين من  �إلى   ،JACC: CardioOncology وت�شير مجلة 
المتحدة  الولايات  �أخ��رى في  ومراكز طبية  العام  ما�سات�شو�ست�س  م�ست�شفى 
�شاركوا  20305 متطوعين  ل��ـ  ت��ع��ود  ب��ي��ان��ات  وح��ل��ل��وا  در���س��وا  وه��ول��ن��دا، 
ودرا�سة  للقلب  فرامنغهام  درا���س��ة  ع��دي��دة:  �سنوات  ا�ستمرتا  درا�ستين  في 
PREVEND )الوقاية من �أمرا�ض الكلى والأوعية الدموية في نهاية 
المرحلة(. بد�أت الدرا�سة الأولى عام 1948بين العاملين في مجال الطب 
حاليا.  الثالث  الجيل  وت�شمل  الكبرى،  بو�سطن  وجامعات  م�ست�شفيات  في 
والأوعية  الكلى  �أم��را���ض  درا���س��ات  مجموعة  فت�ضم  الثانية  الدرا�سة  و�أم��ا 

الدموية.
وت�ضم بيانات كلا الم�شروعين، عوامل الخطر الم�سببة لتطور �أمرا�ض القلب 
والأوعية الدموية، التي �شخ�صت لدى الم�شاركين عند بداية الدرا�سة. ومن 
بين هذه العوامل: ال�سمنة، ال�سكري، ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول و�ضغط 
 ،)ASCVD( ���س��ن��وات  ع�شر  خ�ل�ال  ال�����ش��راي�ين  ت�صلب  وم���ؤ���ش��ر  ال����دم، 
وعلامات الت�شخي�ص- م�ستوى البيبتيدات المدرة لل�صوديوم والترولونين 
الدرا�سة  الدموية خلال فترة  والأوعية  القلب  لعمل  عام  وتقييم  القلبي 
القلب  جمعية  و���ض��ع��ت��ه  ال����ذي   Life's Simple 7 ل�ربن��ام��ج  وف��ق��ا 
�شخ�صت  التي  ال�سرطان  �أمرا�ض  عن  معلومات  ت�ضمنت  كما  الأمريكية. 

خلال الدرا�سة وبعدها وكذلك معلومات �شاملة عن نمط حياتهم.
واكت�شف الباحثون من هذه البيانات، �أن عوامل الخطر التقليدية لأمرا�ض 
�أي�ضا  ترتبط  والتدخين،  والجن�س  العمر  مثل  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
 ،ASCVD بمعدل الإ�صابة بال�سرطان. فمثلا، كل زيادة بن�سبة %5 في
لديهم  ال��ذي��ن  و�أن   .16% بن�سبة  بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  تزيد 
خطر  ف�إن  مرتفع،  القلب(  )�إجهاد  لل�صوديوم  الم��درة  البيبتيدات  م�ستوى 

�إ�صابتهم بال�سرطان يزداد بن�سبة 40%.
�أقل بين الم�شتركين  �أن خطر الإ�صابة بال�سرطان كان  الباحثون،  واكت�شف 
الذين يتبعون نمط حياة �صحيا، مع �أن بع�ضهم عند بداية الدرا�سة كانوا 
يعانون من م�شكلات في القلب والأوعية الدموية، بما فيها احت�شاء ع�ضلة 
القلب والجلطة الدماغية وق�صور القلب. ولكن نتيجة اتباعهم لتوجيهات 
وم�ستوى  ال��دم  و�ضغط  ب��ال��وزن  التحكم  ب�ش�أن  الأمريكية  القلب  جمعية 
الكوليت�سرول وال�سكر في الدم، واتباعهم نمط حياة �صحيا وعدم التدخين، 

كان خطر �إ�صابتهم بال�سرطان �ضئيلا.
م�ست�شفى  م���ن  ال��ب��ح��ث  ف���ري���ق  رئ��ي�����س��ة  �إم���ي���ل���ي لاو،  ال���دك���ت���ورة  وت���ق���ول 
وانخفا�ض  للقلب  �صحي  حياة  نمط  بين  علاقة  "وجدنا  ما�سات�شو�ست�س، 
خطر الإ�صابة بال�سرطان. والعك�س �صحيح. ولكن في هذه الدرا�سة الوبائية 

لا يمكننا �إثبات وجود علاقة �سببية بين الم�ؤ�شرين".
وين�سب الباحثون �إلى عوامل خطر الإ�صابة بال�سرطان: ال�شيخوخة، جن�س 

الذكور، التدخين حاليا �أو �سابقا.

ـ ما هو المعنى المق�وصد بال�شعر ال�شعبي؟
ال�شعر ال�شعبي هو ال�شعر المكتوب باللغة العامية لكل بلد.

ـ من هو ال�شاعر الذي قام بت�أليف �أغنية �أنت عمري 
لكوكب ال�شرق �أم كلثوم ؟

ال�شاعر �أحمد �شفيق كامل.
فكم  الوترية..  المو�سيقية  الآلات  من  العود  يُعتبر  ـ 

يبلغ عدد �أوتاره؟
�أوتارٍ.  5

ـ من هو م�ؤلف م�سرحية عُطيل؟
ويليام �شك�سبير.

�سمي  ولم��اذا  العوا�صم؟  بنهر  �سمي  ال��ذي  النهر  ما   -
بذلك؟

نهر العوا�صم هو نهر الدانوب. و�سمي بذلك لأنه يمر بعدة عوا�صم 
�أوروبية وهي فيينا ، بوداب�ست ، بلغراد

ال�شيكولاتة. عرفت  التي  الدول  �أولى  هي  المك�سيك،  �أن  تعلم  • هل 
�سنين. من  عليه  مر  مهما  النف�سي،  الألم  ن�سيان  من  يتمكن  لا  الإن�سان  �أن  تعلم  • هل 

مرة.  36 نف�سها  تغ�سل  الكلى  يجعل  الغازية  المياه  من  واحد  كوب  �أن  تعلم  • هل 
الأولى. العالمية  الحرب  في  بريطاني  جندي  هو  اليد،  �ساعة  ا�ستخدم  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

العالي. التعليم  لإر�ساء  نموذج  �أول  كانت  بم�صر،  الأول  ف�ؤاد  الملك  جامعة  �أن  تعلم  • هل 
.).( نقطة  لتغطية  هيدروجين  ذرة   2000000 �إلى  تحتاج  �أنك  تعلم  • هل 

1900م. �سنة  الأمريكية  المتحدة  الولايات  �إحدى  �أ�صبحت  هاواي  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساخن الماء  من  �أخف  هو  البارد  الماء  �أن  تعلم  • هل 

�إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه  ، ولكن ت�ضاف  �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له  • هل تعلم 
من �أجل عامل الأمان والحماية للانتباه �إليه

• هل تعلم �أن �سور ال�ينص العظيم هو واحد من الأ�شياء القليلة التي �صنعها الإن�سان والتي يمكن ر�ؤيتها 
من على �سطح القمر

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

بها  ت��دور  التي  ال�سرعة  ب�سبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 من  �أك�ثر  ي�ستمر  لا  الك�سوف  �أن  تعلم  هل   •
الأر�ض حول ال�شم�س 

جحا الحكيم
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فوائد القرنبيط
لل�سرطان:  ق���ات���ل    -1  
ي��ح��ت��وي ال��ق��رن��ب��ي��ط على 
مادة sulforaphane وهو 
م���رك���ب ال���ك�ب�ري���ت ال����ذي 
ي��ق��ت��ل الخلايا  �أن�����ه  ث��ب��ت 
ال�سرطانية،  الج���ذع���ي���ة 
وبالتالي يعمل على تباط�ؤ 

نمو الورم.
القلب:  �صحة  ي��ع��زز    -2

من  وغ�ي�ره���ا  ال��ق��رن��ب��ي��ط  في  الم���وج���ودة    sulforaphane م����ادة  ت��ع��ت�رب 
الخ�ضراوات من المواد التي تعمل على تح�ينس �ضغط الدم وتعزيز �صحة 

الكلى.
الج�سم،  في  لاالتهاب  تقليل  على  القرنبيط  يعمل  لاالتهابات:  يقلل    -  3

وهي حالة مرتبطة بال�سرطان و�أمرا�ض �أخرى.
4 -  يعزز �صحة الدماغ: القرنبيط هو م�صدر جيد من مادة )الكولين(، 
على  ي�ساعد  �أن��ه  �إذ  ال��دم��اغ،  نمو  في  بدورهما  والمعروفين  )ب(  وفيتامين 

تن�شيط وظيفة الإدراك، وتح�ينس التعلم والذاكرة.
الج�سم  قدرة  يعزز  القرنبيط  الج�سم:  من  ال�سموم  �إزالة  على  يعمل    5-
التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  ويحتوي  متعددة،  بطرق  ال�سموم  �إزال��ة  على 

تعرف با�سم )الجلاكو�سينولات( وتعمل على �إزالة ال�سموم من الج�سم.

قرر جحا ان يكون حكيما عليما وقا�ضيا فا�صلا وجلادا اي�ضا لذلك اخذت زوجته على عاتقها ان ت�ساعده وان 
تجعل �صيته يلف ويدور في البلاد في من �شرقها لغربها.. وما ادراكم من هي زوجة جحا انها ام ل�سانين و�صاحبة 
العقلين التي تتكلم وتفكر بعقل امر�أتين، لذلك تخرج منذ ال�صباح الباكر �إلى نبع الماء بنف�سها لتح�ضره مع 
�صديقاتها تنظر وترى وتحفظ.. واي�ضا في مجال الن�ساء ت�سمع وتحكي، اما عن �سطح بيتها فحدث ولا حرج 
فان عيناها ت�أتيان بالبعيد و�أذنيها تلتقطان الكلمات الطائرة عبر النوافذ، كما ان لها رقبة مثل الفنار يدور في 

كل اتجاه يلتقط من هنا وهناك كل ما يفيد. 
ور�أ�سه لتح�شيها ثم يحدثها ثم  �آذان��ه  لها  كانت تحكي لجحا كل �صغيرة وكبيرة وهو يحفظ وي�صم.. يمنح 
يخرج ليجل�س في المجل�س في الم�سجد م�سبحته بين يديه ولكن عقله يعمل ويعمل حتى حانت له فر�صة �سريعة 
عندما جاء الحاج ا�سماعيل لي�سلم عليه فقال جحا وهو ينظر اليه متفكرا �أرى احدهم في البيت ينتظرك ا�سرع 
ف�أنت على �سفر ثم خف�ض نظره وتظاهر بالت�سبيح، فخرج الحاج ا�سماعيل ليقول للنا�س �سبحان الله بالفعل ان 
هناك من ينتظرني ونحن على �سفر، ثم جاء له رجلا يدعى علي ف�سلم عليه وجل�س.. نظر اليه جحا ثم قال 
�آه-�آه قم من هنا يا علي ف�أنت تخفي في بيتك �شيئا لا حق لك فيه، فقام علي و�صرخ ح�سنا لا تغ�ضب يا مولانا 
جحا ��سأعيد الديك �إلى �صاحبه واذ طار مرة اخرى وجاء عندي ��سأعيده �أق�سم �أن �أعيده لكن لا تغ�ضب مني 

يا مولاي جحا. 
مند ذلك اليوم مولانا جحا لا يكف عن الكلام ولااكت�شافات والتنب�ؤات والف�ضل في ذلك يرجع لوكالة لاانباء 
الخا�صة به وهي �أم ل�سانين التي ت�ضع �آذناها على لاابواب وتر�سل عيونها في كل مكان ولا ت�صرفهما قبل ان 

يعودا بالاخبار.

ب����دد ع��ل��م��اء رو�����س لااع���ت���ق���ادات الخ��اط��ئ��ة ح����ول العقم 
و�إم��ك��ان��ي��ة الإ���ص��اب��ة ب��ع��دوى ف�ريو���س ك��ورون��ا م��ن جراء 

التطعيم باللقاح الم�ضاد لكورونا.
الجزيئية  الأح��ي��اء  ع��الم  �سكولات�شوف،  مك�سيم  و�أع��ل��ن 
الم�صادقة  تمت  التي  كورونا  �ضد  اللقاحات  �أن  الرو�سي، 
وهو  الفيرو�س،  من  للغاية  �صغيرا  ج��زءا  تح��وي  عليها، 

جين واحد و"حتى ن�صف هذا الجين".
�شخ�ص  �إ�صابة  ذل��ك  يثير  �أن  يمكن  لا  "طبعا  و�أ���ض��اف: 

بفيرو�س كورونا".
ق�سم  مدير  نائب  غوريلوف،  �ألك�سندر  �أو�ضح  جانبه  من 
العلوم في معهد علم الأوبئة المركزي الرو�سي، �أن "فعالية 
و�أمن �أي لقاح يعدان من �صفاته الرئي�سية. وعندما يقوم 

البروتوكول  وفق  ذلك  فيعمل  لقاحه  بت�سجيل  ال�صانع 
الدولي".

هذا وبدد العلماء �أي�ضا لااعتقادات الخاطئة التي مفادها 
�أن ال��ل��ق��اح��ات ق��د ت��ث�ري �إ���ص��اب��ة الم����ر�أة ب��ال��ع��ق��م. وو�صف 

�سكولات�شوف هذه لااعتقادات ب�أنها "بدعة كاملة".
بوليبوك،  ف�ل�اديم�ي�ر  ال���رو����س���ي،  الم��ن��اع��ة  وك����ان ط��ب��ي��ب 
التخلي عن  ع��دم  �إلى  مِ��ن كورونا  مَ��ن تعافى  �سابقا  دع��ا 
التطعيم، م�شيرا �إلى �أن كمية الأج�سام الم�ضادة تنخف�ض 
بعد مرور الوقت، لذلك يظهر هناك خطر للإ�صابة من 
القائل  لااعتقاد  الطبيب  دح�ض  كما  بالفيرو�س.  جديد 
�إن مناعة ال�شخ�ص تنخف�ض بعد تلقيه جرعة �أخرى من 

اللقاح، و�إن احتمال �إ�صابته يزداد.

علماء يبددون الاعتقادات الخاطئة حول التطعيم �ضد كورونا

ممثلة بوليوود جانفي كابور تقف لالتقاط �وصر خلال الترويج للفيلم الهندي القادم »روحي« في مومباي  . ا ف ب


