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�شناب �شات.. �أدو�ت جديدة لت�شهيل �إن�شاء �لفيديو
من  مجموعة  �شات" عن  "�شناب  الاجتماعي  التوا�شل  من�شة  اأعلنت 
الاأدوات والخ�شائ�ص الجديدة لت�شهيل اإن�شاء المحتوى وم�شاركته على 
المن�شة. و�شتطلق المن�شة خا�شية "محرر الت�شل�شل الزمني"، وطريقة 
جديدة لاإن�شاء مقاطع فيديو من الذكريات المحفوظة، واإمكانية حفظ 

الق�ش�ص تلقائيا في الملفات ال�شخ�شية، وغيرها.
�شتعطي  الزمني  الت�شل�شل  مح��رر  خا�شية  اإن  �شات"  "�شناب  وق��ال��ت 
من�شئي المحتوى طريقة اأكثر �شهولة لتحرير مقاطع الفيديو مبا�شرة 
ما  زمني،  بترتيب  الفيديو  عر�ص  الخا�شية  تتيح  كما  المن�شة.  على 

ي�شهّل ق�ص المقاطع اأو نقلها اأو اإعادة ترتيبها.
العد�شات،  اإ���ش��اف��ة  للم�شتخدم  يم��ك��ن  ال��ت�����ش��ل�����ش��ل،  ���ش��ب��ط  وبم��ج��رد 

والمو�شيقى من مكتبة الت�شجيلات، وا�شتخدام اأدوات اإبداعية اأخرى.
مقاطع  تحرير  اإلى  الحاجة  عن  الم�شتخدمين  الاأداة  ه��ذه  تغني  وق��د 
قبل  كت"  "كاب  مثل  خارجية  تح��ري��ر  من�شات  على  ب�شيطة  فيديو 
ن�شرها على "�شناب �شات". كما �شيتمكن منتجو المحتول من الو�شول 
الذكريات،  بع�ص  اختيار  لهم  يتيح  فيديو" جديد  "اإن�شاء  قالب  اإلى 
قالبهم  واختيار  �شات"،  "�شناب  ت�شجيلات  مكتبة  من  اأغنية  واختيار 

المف�شل لاإن�شاء فيديو مجمع مخ�ش�ص. 
و�شيتمكن الم�شتخدمون قريبًا اأي�شا من حفظ ق�ش�شهم العامة تلقائيا 

في ملفاتهم ال�شخ�شية، مما ي�شمح للاآخرين بمراجعة المحتوى.

وظيفة غريبة في منتجع �شياحي تثير �لجدل
اتبعت اإحدى المناطق الطبيعية الخلابة في و�شط ال�شين، اأ�شلوباً غريباً 
بالتوح�ص  يتظاهرون  اأ�شخا�ص  توظيف  عبر  ال�شياح،  اأن��ظ��ار  لج��ذب 
التي  المنطقة  ب��داأت  يومياً.  اأمريكياً(  دولاراً  ي��وان )70   500 مقابل 
تُعرف ب� "محمية �شنونجغيا الطبيعية الوطنية"، في مقاطعة هوبي في 
عملية التوظيف الغريبة في 7 يونيو -حزيران الجاري، حيث تقدم نحو 
10 اآلاف �شخ�ص للوظيفة، وفق ما ن�شرته �شحيفة "�شاوث ت�شاينا". 
تُدرج منطقة �شنونجغيا ال�شياحية في قائمة التراث العالمي لليون�شكو، 
والاأ�شاطير حول  الغني  البيولوجي  والتنوع  البدائية  بالبيئة  وتتميز 
المتوح�شين في جبالها يبلغ متو�شط   درجة الحرارة في ال�شيف بالمنطقة 
حوالي 20 درجة مئوية، مما يجعلها وجهة مف�شلة. وبح�شب اإعلان 
الفترة  للعمل في  �شخ�شاً   16 توظيف  اإلى  المنطقة  توظيف، تخطط 
الغريبة،  الوظيفة  العام في  -اآب هذا  اأغ�شط�ص  اإلى  يوليو -تم��وز  من 
في  والتجول  وح�شية،  ملاب�ص  ارت��داء  عملهم  م�شوؤوليات  ت�شمل  حيث 
ال�شياح.  اأخرى مع  الغابة، والرق�ص والانخراط في تفاعلات  منطقة 
الفيديو  مقاطع  ون�شر  عملهم،  ت�شوير  اأي�شاً  الموظفين  من  �شيُطلب 
على من�شات التوا�شل الاجتماعي، كما يُتوقع منهم قبول وتناول اأي 
اإنه  طعام يُقدمه لهم ال�شياح، وفقاً للاإعلان. وقالت �شركة ال�شياحة 
لم يتم تحديد حد للجن�ص اأو العمر بالن�شبة للمر�شحين، ولكن يتعين 

عليهم تقديم وثائق طبية تثبت اأنهم يتمتعون ب�شحة جيدة.

ح�شرة خطيرة تهدد �شكان ��شطنبول
في  تكمن  خطيرة  �شحية  حالة  بتركيا  اإ�شطنبول  في  ال�شكان  ي��واج��ه 
تزايد انت�شار القراد واللدغات الم�شاحبة له، لا �شيما مع اقتراب ف�شل 
ال�شيف. ووفق ما ذكرت �شحيفة زمان التركية، فقد ك�شفت اإح�شاءات 
ر�شمية عن ت�شجيل 7002 حالة لدغة قراد في اإ�شطنبول منذ بداية 
اقتراب  مع  خا�شة  بالخطر  ينذر  بمعدل  يونيو،  حتى  الج��اري  العام 
الحالات  ه��ذه  من  بالمئة   88 اأن  اإلى  البيانات  وت�شير  ال�شيف.  ف�شل 
)6165 حالة( تم ر�شدها خلال الاأ�شهر الثلاثة الاأخيرة فقط، مما 

يوؤكد وجود مو�شمية وا�شحة لن�شاط هذه الح�شرات الخطيرة.
واأو�شح مدير �شحة اإ�شطنبول، عبد الله اأمره جونر، اأن الغالبية العظمى 
من حالات اللدغات لا ت�شكل خطرا �شحيا مبا�شرا، لكن الم�شكلة تكمن في 
اأن بع�ص اأنواع القراد قد تكون ناقلة لاأمرا�ص مميتة مثل حمى القرم 
الكونغو النزفية. ورغم تطمينه بعدم ت�شجيل اأي اإ�شابات محلية بهذا 
اإلا اأن الاأرق��ام تظل مقلقة نظرا للزيادة الكبيرة  اإ�شطنبول،  المر�ص في 
ال�شابقة. وحددت ال�شلطات ال�شحية  في عددالحالات مقارنة بالاأعوام 
الزراعي وتربية  القطاع  العاملون في  اأكبر،  عدة فئات تتعر�ص لخطر 
الموا�شي، �شكان المناطق الريفية والقروية، مرتادو المتنزهات والغابات، 

ع�شاق الرحلات البرية والاأن�شطة الخارجية.

تقا�شي �شركة طير�ن بـ10 
ملايين دولر لإ�شابتها بحروق 
تحولت رحلة اأوروبية حلم بها زوجان اأمريكيان م�شنّان اإلى كابو�ص موؤلم، 
بعد اأن تعر�شت الزوجة لحروق بالغة ب�شبب كوب قهوة "�شديد ال�شخونة" 
�شُكب على حجرها خلال رحلة طيران، ما دفعهما اإلى رفع دعوى ق�شائية 

�شد �شركة الطيران مطالبين بتعوي�شات �شخمة.
الحادث  ف��اإن  ت��ايم��ز،  نيويورك  ن�شرتها  التي  ال��دع��وى  تفا�شيل  وبح�شب 
كانت متجهة من  الاإ�شكندنافية  تابعة للخطوط الجوية  اأثناء رحلة  وقع 
كوبنهاغن اإلى اأو�شلو، في طريق الزوجين اأيمارا كوربو )78 عاماً( وزوجها 
ح��ول الجزر  بحرية  رحلة  الان��ط��لاق في  اإلى  ع��ام��اً(  كوربو )86  جوزيبي 

البريطانية.
القهوة  م��ن  ك��وب��اً  �شكبت  ط��يران  م�شيفة  اأن  اإلى  الق�شية  اأوراق  واأ���ش��ارت 
�شديدة  بحروق  اأيم���ارا  اإ�شابة  اإلى  اأدى  ما  تقديمه،  اأث��ن��اء  ج��دًا  ال�شاخنة 
ندوب  اإلى جانب  األم ومعاناة م�شتمرة،  لها في  ت�شببت  الفخذ،  في منطقة 
اأظهرت مدى  بالدعوى،  اأُرفقت  وثقته �شور  ما  وت�شوهات تجميلية، وهو 

فداحة الاإ�شابة.
وذكر محامي الزوجين اأن الحادث ترك اأثراً بالغاً على حالتهما الج�شدية 
اأ�شبوعين، م�شيراً  اأكثر من  ا�شتمرت  التي  الرحلة،  والنف�شية طوال فترة 
اأن الزوجين المتقاعدين لم يتمكنا من الا�شتمتاع باأي من مخططات  اإلى 

ال�شفر التي طالما انتظراها، وفقاً لما ورد في "نيويورك تايمز".

عري�س ي�شقط مغ�شياً 
عليه من جمال عرو�شته

اأر�شاً  و�شقط  توازنه  برازيلي  فقد عري�ص 
المذبح في لحظة زفافه، بعدما غلبته  عند 
م�����ش��اع��ره اأم������ام ج���م���ال ع��رو���ش��ه وت���اأث���ره 
انت�شر  درام��ي  م�شهد  في  بالموقف،  العميق 
الاجتماعي  التوا�شل  و�شائل  على  ب�شرعة 
من  طريفاً  وتفاعلًا  وا�شعاً  تعاطفاً  واأث��ار 
�شهدت  ف��ق��د  ال��ت��ف��ا���ش��ي��ل،  وفي  الم��ت��اب��ع��ين. 
من  واح����دة  ال��برازي��ل��ي��ة  �شالت�شي  م��دي��ن��ة 
اأكثر لحظات الزفاف غرابة وتاأثيراً، حين 
 25( �شميتز  غو�شتافو  ال��ع��ري�����ص  �شقط 
اأثناء وقوفه اإلى جوار  عاماً( مغ�شياً عليه 
العرو�ص، بعد لحظات من دخولها لاإتمام 
في  لاحقاً  ال�شاب  واأو���ش��ح  ال���زواج.  مرا�شم 
ت�شريحاته لو�شائل الاإعلام اأنه يعاني من 
وجمال  الموقف  رهبة  واأن  النف�شي،  القلق 
عرو�شه الاآ�شر قد فاقا قدرته على التحمل 
في تلك اللحظة الفارقة. واأ�شاف: "عندما 
اأجمل  تتقدّم نحوي وكانت  راأي��ت عرو�شي 
من اأي وقت م�شى، �شعرت باأن ج�شدي بداأ 
مقطع  في  بو�شوح  ظهر  م��ا  وه��و  ينهار"، 
وثّ��ق لحظة �شقوطه ببطء  ال��ذي  الفيديو 
اإلى الخلف، فيما هرع الكاهن والحا�شرون 

لم�شاعدته قبل اأن يرتطم بالاأر�ص.

م�شر ترجئ �فتتاح 
�لمتحف �لم�شري �لكبير

الم�شري  ال�����������وزراء  رئ���ي�������ص  ق������ال 
م�شطفى مدبولي، اإنه تقرر اإرجاء 
افتتاح المتحف الم�شري الكبير اإلى 
الربع الاأخير من العام الجاري في 

موعد �شيجري تحديده لاحقا.
المتحف في  افتتاح  المقرر  وك��ان من 

القادم. يوليو   3
وق����ال م��دب��ولي ل��و���ش��ائ��ل الاإع����لام 
بمحافظة  ج����ول����ة  في  الم���ح���ل���ي���ة 
ت�شير  ال����ق����راءات  "كل  ال��ب��ح��يرة: 
�شي�شتمر  الموجود  ال�شراع  اأن  اإلى 
ب�شعة  خ���لال  ينتهي  ول���ن  ل��ف��ترة 
اأيام، وبالتالي �شتكون له تداعيات 
الاأح���داث  ك��ل  وع��ل��ى  المنطقة  على 
المواجهة  اإلى  اإ���ش��ارة  في  المتوقعة"، 
اأم�ص  م��ن  اأول  ف��ج��ر   ن�شبت  ال��ت��ي 
اإ�شرائيل  ب����ين  الج���م���ع���ة  الاأول 

واإيران.
الم����وج����ودة  "الظروف  واأ������ش�����اف 
النهاردة التي ت�شهدها المنطقة لم 
تعد منا�شبة اأن نقيم هذه الفعالية 
ب��ال�����ش��ك��ل الم���ه���م ج����دا ال�����ذي نريد 

الا�شتفادة منه".
من  اأن�����ه  "وجدنا  ق���ائ���لا:  وت���اب���ع 
الفعالية  ه����ذه  اإرج�������اء  الم��ن��ا���ش��ب 
ال��ك��ب��يرة ح��ت��ى ي��ك��ون ل��ه��ا الزخم 
ال��ع��الم��ي الم��ن��ا���ش��ب، والاأج�����واء تكون 
للربع  اإرج�������اءه  ���ش��ي��ت��م  م��ن��ا���ش��ب��ة. 
الاأخ����ير م��ن ه���ذا ال���ع���ام.. تحديد 
على  بناء  �شيكون  بال�شبط  اليوم 

المعطيات خلال الفترة القادمة".

كلب ينقذ �شاحبه 
من فكّ دب!

في موقف عنوانه الوفاء وال�شجاعة 
اإنقاذ  ورد الِجميل، اأقبل كلب على 
اأن  كاد  �شر�ص  رجل من هجوم دب 

يفتك بج�شده.
توغن  ك��ان  بينما  التفا�شيل،  وفي 
يوكوكو،  دي���ر  رئ��ي�����ص  ي��و���ش��ي��ه��ارا، 
ن��ي��غ��ات��ا في  ت��اري��خ��ي في  وه���و معبد 
"بيغل"  كلبه  ياأخذ  اليابان،  و�شط 
ت�شيكو، في نزهة في الغابة بالقرب 
-اأي������ار  م���اي���و   29 الم���ع���ب���د في  م����ن 
الم��ا���ش��ي، ح��دث ل��ق��اء غ��ير متوقع، 
حيث ظهر فجاأة اأمامهم دب طوله 

متراً.  1.6
وفي حالة من الذعر، تعثر و�شقط 
الهروب،  محاولته  اأث��ن��اء  ال��راه��ب 
مما اأدى اإلى خلع في كتفه الاأيمن.

وبح�شب ما ن�شرته �شحيفة "�شاوث 
ت�شاينا"، فقد انطلق الكلب ت�شيكو 
ب�شجاعة نحو الدُب ونبح ب�شرا�شة، 
ح��ي��ث نج���ح في ت��خ��وي��ف��ه واإب���ع���اده 

ومطاردته.

�لفرق بين فقد�ن �لوزن وفقد�ن 
�لدهون وفق �خت�شا�شية

من ال�سائع الخلط بين م�سطلحي فقدان الوزن وفقدان الدهون، بالن�سبة 
الدرجة  في  ي�ساعدان  اأنهما  حيث  واح��د،  الم�سطلحان  هذان  للكثيرات 
فهناك  التقني،  الجانب  اإلى  ذهبنا  اإذا  ولكن  النحافة،  على  الأولى 
اإجمالي  اإلى انخفا�ض  اختلاف كبير بين الثنين. ي�سير فقدان الوزن 

ناحية  من  والماء،  والدهون  الع�سلات  ذلك  في  بما  الكيلوجرامات،  في 
المتراكم  الدهون  كم  حرق  باأنه  الدهون  فقدان  اإلى  ي�سار  اأخ��رى، 

بالج�سم للو�سول اإلى الهدف المن�سود. كلاهما ي�ساعد على التخل�ض 
الدهون  فقدان  فاإن  ال�سحة،  منظور  من  ولكن  الكيلوجرامات،  من 
اأف�سل بكثير من فقدان الوزن على المدى الطويل كما ت�سير كري�ستال 
التغذية  في  �سهادة  على  والحا�سلة  التغذية  "اخت�سا�سية  ب�سّي 
في  الطعام"  خدمات  وم�ست�سارة  الأولمبية  الألعاب  من  الريا�سية 

حديثها ل�"�سيّدتي".
ف��اع��ل��ي��ة لاإنقا�ص  اأك���ثر  ال���ده���ون ط��ري��ق��ة  ف��ق��دان  يعتبر 

الكيلوجرامات
وزن  ال��ده��ون،  مثل  مختلفة  مكوّنات  من  الج�شم  يتكوّن 
والتي  ال��ده��ون،  م��ن  الخالية  الكتلة  اأو  النحيل  الج�شم 
كل  وغيرها؛  والاأع�شاء  والم��اء  والعظام  الع�شلات  ت�شمل 
بن�شب  م��وج��ودة في الج�شم  تكون  اأن  الاأ���ش��ي��اء يجب  ه��ذه 
ت�شبح  الج�شم  في  الدهون  ن�شبة  ت��زداد  عندما  مت�شاوية، 
�شغط  وارت��ف��اع  ال�شمنة  مثل  باأمرا�ص  للاإ�شابة  عر�شة 

الدم وارتفاع الكولي�شترول واأمرا�ص القلب.
والرجل  الم�����راأة  ب��ين  الج�����ش��م  في  ال���ده���ون  ن�شبة  تختلف 
اأن يوؤدي الحفاظ على  الن�شاط والعمر. يمكن  وم�شتوى 
اأكثر  مظهركِ  جعل  اإلى  الج�شم  في  �شحية  ده��ون  ن�شبة 
الاأمرا�ص  م��ن  بالعديد  الاإ���ش��اب��ة  خطر  وتقليل  تنا�شقًا 

المزمنة.
ف��اع��ل��ي��ة لاإنقا�ص  اأك���ثر  ال���ده���ون ط��ري��ق��ة  ف��ق��دان  يعتبر 
ل�شحتكِ  مفيد  وهو  الطويل،  المدى  على  الكيلوجرامات 
ال�����وزن، ف���اإن فقدان  ب�شكل ع���ام. وب��الم��ق��ارن��ة م��ع ف��ق��دان 
الوقت  ذلك  ي�شتحق  ولكنه  اأط��ول  وقتًا  ي�شتغرق  الدهون 
لاأنكِ لن تكت�شبي الكيلوجرامات التي فقدتها مرة اأخرى 
�شائع في حالة فقدان  اأم��ر  اأ�شابيع قليلة، وهو  في غ�شون 

الوزن فقط.
بنتائج  تعِد  التي  القا�شية  الغذائية  والوجبات  الحيل  كل 
�شريعة ت�شاعدكِ فقط على اإنقا�ص الوزن ولي�ص الدهون.

هناك طرق مختلفة لتتبع تقدّمكِ عندما تحاولين اإنقا�ص 
بع�ص الكيلوجرامات واأكثرها �شيوعًا هي اآلة الوزن، اإنها 
ال��وزن الذي فقدته في فترة  اأ�شهل طريقة للحفاظ على 
اإذا كنت  م��ا، وم��ع ذل��ك، لا يمكن لميزان ال��وزن معرفة ما 
اختيار  اإلى  لذلك تحتاجين  ال��ده��ون.  اأو  ال��وزن  ِتفقدين 
طرق اأخرى لقيا�ص الوزن مثل مقيا�ص الدهون في الج�شم 
اأن  يمكن  فهي  الحيوية،  الكهربائية  المقاومة  موازين  اأو 
تو�شح لك هذه الكمية الدقيقة من الدهون التي فقدها 

الج�شم.
ن�شائح فعّالة لخ�شارة المزيد من الدهون

اأج�شامنا  خ��ل��ي��ة في  ك���ل  ال����بروت����ين:  م���ن  الم���زي���د  ت���ن���اولي 
اأن  بناء الحياة، يمكن  لبنة  اإنها  البروتين،  م�شنوعة من 
الغذائي  اإلى نظامك ِ البروتين  المزيد من  اإ�شافة  ت�شاعد 

في زيادة كتلة الع�شلات والتخل�ص من الدهون.
ت�شاعد تمارين  اأن  ال��ق��وة: يم��ك��ن  ب����اأداء تم��اري��ن  ق��وم��ي 
القوة على حرق الدهون لفترة طويلة بعد انتهاء جل�شة 

ت�شاعدكِ  اأنها  كما  التدريب، 
على بناء كتلة خفيفة تجعلكِ 

تبدين متنا�شقة.
تناولي نظامًا غذائيًا متوازنًا: 

الكثير  خف�ص  الجيد  من  لي�ص 
م����ن ال�������ش���ع���رات الح�����راري�����ة من 
اأن  يمكن  ه��ذا  ال��غ��ذائ��ي،  نظامكِ 

ي�����ش��ي��ب��كِ ب�����ش��ع��ف وف���ق���دان كل 
كتلة الع�شلات.

ال��ت��ع��رّف الى كيف  الم��ف��ي��د  م���ن 
تختارين نظاماً غذائياً ينا�شب 
كامراأة؟  اليومية  احتياجاتكِ 

اخت�شا�شية تجيبكِ.

اإلى ماذا ي�شير فقدان الوزن؟
ال��������وزن اإلى  ي�������ش���ير ف����ق����دان 
ان��خ��ف��ا���ص اإج���م���الي ف��ى وزن 
ي�شمل  اأن  يم���ك���ن  الج�������ش���م، 
ف������ق������دان ال�������ده�������ون، الم�������اء، 
ال���ع�������ش���لات وال����ع����ظ����ام. قد 
الكتلة  انخفا�ص  اإلى  ي���وؤدي 
ال��ع�����ش��ل��ي��ة، وه�����و م����ا يمكن 
الاأي�ص  معدل  م��ن  يقلّل  اأن 
الاأ�شا�شي ويجعل من ال�شعب 

الوزن.  ف��ق��دان  على  الح��ف��اظ 
فقدان  في  ي��ت�����ش��بّ��ب  اأن  يم��ك��ن 
ال�شوائل، مما قد يعطي مظهرًا 

زائفًا لانخفا�ص الوزن.
يم��ك��ن ف���ق���دان ال�����وزن عن 

ال�شعرات  تقليل  ط��ري��ق 
كبير  ب�شكل  الح��راري��ة 

الن�شاط  زي�������ادة  اأو 
ال���������ب���������دني ب�������ش���ك���ل 

مفرط اأو اللجوء اإلى 
ولكنه اأنواع مختلفة من جراحة  ال������وزن.  ف���ق���دان 

قد لا يكون دائمًا مفيدًا لل�شحة، خا�شة اإذا كان يوؤدي اإلى 
القوة  على  �شلبًا  يوؤثر  اأن  الممكن  ومن  الع�شلات.  فقدان 
قيا�شه  يمكنكِ  كما  �شحي.  ب�شكل  يتم  لم  اإذا  وال��ط��اق��ة 
الدهون  ف��ق��دان  ب��ين  يميز  لا  ول��ك��ن  الم��ي��زان.  با�شتخدام 

اأو  والع�شلات 
الماء.

ي�شير  م��������اذا  اإلى 
فقدان الدهون؟

ي�شير فقدان الدهون 
ن�شبة  ت������راج������ع  اإلى 
الج�شم  في  ال�����ده�����ون 
ويركز  مح���دّد.  ب�شكل 
ع���ل���ى ال���ت���خ���ل�������ص من 
ال����ده����ون الم���خ���زّن���ة في 
فقدان  دون  الج�������ش���م 
اأو  ال��ع�����ش��ل��ي��ة  ال���ك���ت���ل���ة 
ال�������ش���وائ���ل. ي�������ش���اه���م في 
الج�شم،  ت��ك��وي��ن  تح�����ش��ين 
ن�شبة  زي��������ادة  ي���ع���ن���ي  مم����ا 
ال���ده���ون.  اإلى  ال��ع�����ش��لات 
العامة  ال�������ش���ح���ة  ���ن  ي���ح�������شّ
الاأمرا�ص  مخاطر  من  ويقلل 
مثل  ب���ال�������ش���م���ن���ة  الم���رت���ب���ط���ة 

اأمرا�ص القلب وال�شكري.
يم���ك���ن���كِ تح���ق���ي���ق ف���ق���دان 
ال��������ده��������ون ع�������ن ط����ري����ق 
تم�����اري�����ن ال�����ق�����وة ل����زي����ادة 
وتمارين  الع�شلية  ال��ك��ت��ل��ة 
ال��ك��اردي��و لح��رق ال��ده��ون، ما 
ويعزز  الج�شد  و�شكل  البدنية  اللياقة  تح�شين  اإلى  ي��وؤدي 
ال�شحة العامة من خلال تقليل الدهون الح�شوية ال�شارة 
وتح�شين التوازن الهرموني. يتم قيا�شه با�شتخدام اأدوات 
مثل القيا�شات الحيوية، تحاليل الدهون في الج�شم، وذلك 

يوفر �شورة اأدق عن التح�شينات في تكوين الج�شم.

حفنة من �لتوت �لأزرق تحمي 
�لقلب و�لعقل و�لأمعاء

حث خبير تغذية وطبيب باطني على تناول حفنة 
يومية من فاكهة التوت الاأزرق، والتي و�شفها باأنها 

حل ل�شحة القلب والعقل والاأمعاء.
كارلو�ص  ق��ال  اإن�����ش��ت��غ��رام،  على  فيديو  مقطع  وفي 
وطبيب  باطنياً  طبيباً  "ب�شفتي  زاب��ات��ا:  اأندري�ص 
اأحدث  اأخبركم بما تقوله  اأن  اأود  �شريرية،  تغذية 

الاأبحاث العلمية عن تناول التوت الاأزرق يومياً".
واأ�شاف "يجب علينا، اإن اأمكن، اإ�شافة كوب واحد 
المجفف  اأو  المجمد  اأو  ال��ط��ازج  الاأزرق  ال��ت��وت  م��ن 
بالتجميد يومياً اإلى نظامنا الغذائي، فهذا "قرار 

ب�شيط ولكنه فعال ل�شحتك العامة".
الفوائد  الطبيب  اأو�شح  لايف"،  "�شوري  وبح�شب 

التالية للتوت الاأزرق:
ال�����دم: وفقاً  ال��ق��ل��ب و���ش��ب��ط ���ش��غ��ط  ت��ق��وي��ة   .1  
يُح�شّن  "تناول ما بين كوب وكوبين يومياً  لزاباتا 
ويُخفّ�ص  ال���دم���وي���ة،  الاأوع����ي����ة  ب��ط��ان��ة  وظ���ائ���ف 
الانب�شاطي،  ال���دم  و�شغط  الكلي  الكولي�شترول 

ويُح�شّن مرونة الاأوعية الدموية. وكل ذلك بف�شل 
الاأنثو�شيانين".

2. تقليل خطر الاإ�شابة بال�شكري: وك�شف خبير 
التغذية اأن تناول التوت الاأزرق قد يُفيد المعرّ�شين 
لخطر الاإ�شابة بال�شكري. واأ�شاف "من يتناولون 
اأ�شبوعياً  الاأزرق  ال���ت���وت  م���ن  اأك����ثر  اأو  ح�����ش��ت��ين 
النوع  اأقل عر�شة للاإ�شابة بال�شكري من  يكونون 
الا�شتهلاك  يُ��ح�����شّ��ن  ال���درا����ش���ات،  بع�ص  وفي   ،2
اليومي ح�شا�شية الاأن�شولين، خا�شةً لدى الم�شابين 

بمقدمات ال�شكري".
3. �شحة الدماغ والاإدراك: لا يُفيد التوت الاأزرق 

القلب فح�شب، بل يُفيد الدماغ اأي�شاً. 
"يرتبط تناول التوت الاأزرق بتح�شين  قال زاباتا: 
الذاكرة، وت�شريع عملية المعالجة، وانخفا�ص خطر 
�شعف الاإدراك"، م�شيفاً اأن "هذا لوحظ لدى كبار 
يعانون من  ال��ذي��ن  والاأ���ش��خ��ا���ص  الاأ���ش��ح��اء  ال�شن 

�شعف اإدراكي خفيف".
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�ش�ؤون محلية

ا�ستعرا�ض اإمكانات اأبوظبي في علوم الحياة والطب الدقيق

وفد منظومة �أبوظبي �ل�شحية ي�شتعر�س ريادة �لإمارة في �لبتكار خلال زيارة �إلى �لوليات �لمتحدة
��شتعر��س �لإنجاز�ت في مجالت �لذكاء �ل�شطناعي و�ل�شحة �لرقمية و�لأبحاث �ل�شريرية وعلوم �لجينوم

جوائز ت�سل قيمتها اإلى 7 ملايين درهم اإماراتي

جو�ئز د�ئرة �لتعليم و�لمعرفة تحتفي في ن�شختها �لثانية باإنجاز�ت �لمعلمين و�لبر�مج �لتعليمية 
�ختتام �لن�شخة �لثانية من جو�ئز د�ئرة �لتعليم و�لمعرفة �لتي ��شتقطبت �أكثر من 500 م�شاركة من مد�ر�س وموؤ�ش�شات �لتعليم �لمبكر في �أبوظبي

�ل�شارقة للتمكين �لجتماعي تنفذ جولة تعريفية بم�شروع »جير�ن �لنبي«  في مدينة �ل�شارقة للخدمات �لإن�شانية

•• اأبوظبي- الفجر

يتوجه وفد بقيادة دائرة ال�شحة – اأبوظبي، الجهة التنظيمية لقطاع الرعاية 
اإلى الولايات المتحدة الاأمريكية في زي��ارة ا�شتراتيجية  الاإم��ارة،  ال�شحية في 
العالمية  اأبوظبي  ري��ادة  الزيارة  توؤكد هذه  21 يونيو الح��الي.   ت�شتمر حتى 
القطاع  في  تح��وّل  لاإح���داث  الطموحة  روؤيتها  وتعك�ص  ال�شحي،  الابتكار  في 

ال�شحي، من خلال الابتكار والا�شتثمار والالتزام الرا�شخ بالتعاون العالمي.
و�شت�شمل الزيارة العا�شمة وا�شنطن ومدينتيْ بو�شطن وفيلادلفيا، بالتزامن 
العالمي  الموؤتمر  في  اأبوظبي  في  ال�شحية  الرعاية  منظومة  وفد  م�شاركة  مع 
لمنظمة الابتكار في التكنولوجيا الحيوية 2025، اأحد اأبرز الفعاليات العالمية 
اإنج��ازات الاإم��ارة في  في مجال التكنولوجيا الحيوية. كما ت�شتعر�ص الزيارة 

ال�شريرية وعلوم  الرقمية والاأبحاث  الذكاء الا�شطناعي وال�شحة  مجالات 
واللياقة  والطب  ال�شحة  مجمع  على  ال�شوء  ت�شليط  جانب  اإلى  الجينوم، 
طويلة  الا�شتراتيجية  ال�شراكات  وتعزيز   ،)HELM( م�شتدامة  لحياة 
الاأمد مع الجهات الحكومية، والموؤ�ش�شات البحثية، ورواد الابتكار العلمي من 

مختلف اأنحاء العالم.
دائرة  وكيل  الغيثي،  خمي�ص  ن��ورة  ال��دك��ت��ورة  �شعادة  قالت  الاإط���ار،  ه��ذا  وفي 
ال�شحة – اأبوظبي: "تُج�شّد هذه الزيارة التزامنا بر�شم م�شتقبل ال�شحة من 
خلال التعاون والابتكار والروؤية الم�شتركة. وتتمثل روؤيتنا في بناء منظومة 
بما  التعافي،  و�شمان  الرعاية  وتقديم  والوقاية  التنبوؤ  على  قائمة  �شحية 
اأجمع. ولا يمكن  وللعالم  لمجتمعنا  ال�شحية  النتائج  اأف�شل  ي�شمن تحقيق 
لتح�شين جودة  وه��دف م�شترك  �شراكات فعالة  اإلا من خ��لال  ذل��ك  تحقيق 

لا�شتك�شاف  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  �شركائنا  اإلى  بان�شمامنا  معتزين  الحياة، 
فر�ص تعاون جديدة تدفع عجلة الابتكار في الرعاية ال�شحية وترتقي بجودة 

حياة المجتمعات في دولة الاإمارات وحول العالم."
وزيارة  ا�شتراتيجياً  اجتماعاً   20 اأك��ثر من  الوفد  �شيعقد  ال��زي��ارة،  وخ��لال 
العام  القطاعين  م��ن  المعنية  الج��ه��ات  ق��ي��ادات  م��ع  الح���وار  لتعزيز  ميدانية 
والخا�ص في مختلف اأنحاء الولايات المتحدة، بهدف تبادل المعرفة وا�شتك�شاف 
فر�ص الا�شتثمار، وتوقيع اتفاقيات جديدة تُ�شرّع من تبنّي الحلول ال�شحية 

المتقدمة.
من  الجهات  من  نخبة  وي�شم  اأبوظبي،  في  الابتكار  منظومة  الوفد  ويمثل 
بايو،  مبادلة  للا�شتثمار،  اأبوظبي  مكتب  ذل��ك  في  بما  القطاعات،  مختلف 
StartAD والاتحاد لل�شحن. M42، مدينة م�شدر، كيزاد، بيورهيلث، 

"برنامج  خ��لال  من  الجينوم  علوم  في  الاإقليمية  ريادتها  اأبوظبي  وتوا�شل 
الجينوم الاإماراتي"، الذي نجح في جمع وتحليل اأكثر من 800 األف عيّنة، 
ليُ�شكّل بذلك واحدة من اأكثر قواعد البيانات الجينومية تطوراً على م�شتوى 
العالم. وت�شم الاإمارة اأكثر من 90 من�شاأة بحثية مرخ�شة، تحت�شن اأكثر 
النادرة  والاأم���را����ص  الاأورام  مج���الات  في  ن�شطة  ���ش��ري��ري��ة  تج��رب��ة   30 م��ن 
والمزمنة. وتمكّن المن�شات ال�شحية الرقمية المتقدمة في اأبوظبي، مثل من�شة 
"ملفي"، التي ت�شم اأكثر من 5 ملايين �شجل طبي، من توليد روؤى قائمة 
المبادرات  تُ�شهم  الواقعي، كما  العالم  واأدلة  الذكاء الا�شطناعي  على تقنيات 
الوطنية مثل مبادرة التاأ�شيرة الذهبية في ا�شتقطاب الكفاءات للاإمارة، حيث 
تم منح اإقامات طويلة الاأمد لاأكثر من األفي باحث ومتخ�ش�ص في الرعاية 

ال�شحية من مختلف اأنحاء العالم.

•• اأبوظبي- الفجر

الفائزين  بالاإعلان عن  الثانية  التعليم والمعرفة ن�شختها  دائرة  اختتمت جوائز 
احتفت  حيث  التعليمية،  ال�شراكات  ومدار�ص  والخا�شة  الحكومية  المدار�ص  من 
التعليم  منظومة  �شمن  المدر�شية  والمبادرات  للمعلمين  الا�شتثنائية  بالم�شاهمات 
المتطورة في اأبوظبي، وذلك في اإطار المهمة الرامية اإلى تمكين المجتمعات المدر�شية 
من تعزيز جودة التعليم والارتقاء بمعاييره في الاإمارة. وجاءت الن�شخة الجديدة 
من الجوائز بعد النجاح الذي حققته العام الفائت، حيث �شملت هذا العام 16 
فئة، بينها فئات جديدة �شلطت ال�شوء على الابتكار في دمج الذكاء الا�شطناعي، 
تو�شعت  كما  ال��دائ��رة.  مع  الم��دار���ص  تعاون  وجهود  التنمّر،  من  الوقاية  وبرامج 
قائمة الجوائز لت�شمل موؤ�ش�شات التعليم المبكر. وتولى خبراء مخت�شون تقييم 
النوعية  والج��ه��ود  ت��اأث��يراً  الاأك���ثر  الم��ب��ادرات  500 م�شاركة، لاختيار  م��ن  اأك��ثر 
كما  وازده��اره��م.  الطلبة  تعليمية حا�شنة تدعم نمو  بيئات  بناء  ت�شهم في  التي 
احتفت الجوائز بالمدار�ص التي اأظهرت تح�شناً في م�شتوى تقدم الطلبة وم�شتوى 
الاإنجليزية  اللغة  مواد  في   )SBA( الموحدة  المعيارية  التقييمات  في  تح�شيلهم 
والريا�شيات والعلوم، والتي بلغ عددها 17 مدر�شة.  تتجاوز جوائز دائرة التعليم 
والمعرفة حدود التكريم والاحتفاء بالجهود، اإذ اإنها دعوة حقيقية للعمل الهادف 
وتعزيز التميز، وهي توؤكد باأن جهود رعاية الابتكار وتعزيز ثقافة التعاون من 

�شاأنها تمكين المدار�ص من اعتماد اأف�شل الممار�شات، بما ي�شهم في اإعداد جيل من 
المتعلمين مدى الحياة، قادرين على الم�شاهمة بفاعلية في مجتمعاتهم، ومتاأهبين 

لمواكبة متطلبات الم�شتقبل.  تجدر الاإ�شارة اإلى اأن جوائز دائرة التعليم والمعرفة 
تهدف اإلى اإلهام ثقافة التح�شين الم�شتمر، حيث �شتُتاح للمدار�ص الفائزة فر�شة 

م�شاركة اأف�شل ممار�شاتها، مما يُمكّن الاآخرين من التعلم والتطور والم�شاهمة في 
تعزيز الاأثر الجماعي للتعليم في جميع اأنحاء اأبوظبي.

•• ال�شارقة-الفجر:

نفذت موؤ�ش�شة ال�شارقة للتمكين الاجتماعي جولة تعريفية 
بم�شروعها الوقفي "جيران النبي" في مقر مدينة ال�شارقة 
للخدمات الاإن�شانية الرئي�شي ب�شاحية البديع "حي برا�شي"، 
بح�شور �شعادة ال�شيخة جميلة بنت محمد القا�شمي -رئي�ص 
الاأ�شتاذة منى  و�شعادة  الاإن�شانية،  للخدمات  ال�شارقة  مدينة 
وع��دد من مديري  المدينة،  ع��ام  اليافعي مدير  الكريم  عبد 
ب���اأه���داف الم�شروع  ال��ت��ع��ري��ف  ب��ه��دف  الاأق�������ش���ام والم���وظ���ف���ين، 
ودوره في تعزيز الا�شتدامة الوقفية لخدمة الاأيتام في اإمارة 

ال�شارقة.
م�شروع  روؤي����ة  الم��وؤ���ش�����ش��ة  ف��ري��ق  ا�شتعر�ص  الج��ول��ة،  وخ���لال 
النبوية  القيم  من  ا�شتلهاماً  ياأتي  الذي  النبي"،  "جيران 
يتيح  لهم، حيث  الم�شتدام  ال��دع��م  وت��ق��ديم  الاأي��ت��ام  كفالة  في 
الم�شروع للمجتمع واأفراده الم�شاهمة في دعم برامج وم�شاريع 
التمكين المقدمة للاأيتام من خلال الم�شاهمة في الم�شروع، كما 
من  المتوقع  والاجتماعي  التنموي  الاأث��ر  على  ال�شوء  �شُلِّط 

الم�شروع بالن�شبةِ للفئات الم�شتفيدة.
محمد  بنت  جميلة  ال�شيخة  �شعادة  رحّبت  المنا�شبة،  وبهذه   
يعد  الاجتماعي،وقالت:  التمكين  موؤ�ش�شة  بوفد  القا�شمي 

م�شروع وقف "جيران النبي" مبادرة نوعيّة تهدفُ اإلى رعايةِ 
التكافلِ  قيمَ  يُج�شّدُ  كما  الاأب��وي��ة،  الرعاية  فاقدي  وتمكين 
الم��ج��ت��م��ع، واأ�شادت  ال��ع��ط��اءِ في  ث��ق��اف��ة  زُ  ويُ���ع���زِّ الاج��ت��م��اع��ي، 

بمفهومِ الوقف الم�شتدام الذي يُقدّمهُ الم�شروع لدعمِ منت�شبي 
الموؤ�ش�شة، م�شيرة اإلى اأن ا�شت�شافة الم�شروع تاأتي انطلاقاً من 
الم�شتدامة  المجُتمعية  الم��ب��ادراتِ  م�شاندةِ  على  المدينةِ  حر�صِ 

التي تحثّ على التكافلِ وتعزيز جودةِ الحياة.
لمفهومِ  تعزيزاً  الم�شروع  دور  ي��اأت��ي  الاإط���ار  ه��ذا  واأ���ش��اف��ت: في 
ت��وظ��ي��فِ ري��ع��هِ �شمن مجالاتِ  ال��وق��ف الاإن�����ش��اني، واآل���ي���ات 
التمكيِن والرعاية ال�شاملة للاأيتام من خلالِ تاأمين م�شادر 

دعمٍ م�شتدامة ت�شمنُ الحياة الكريمة لهم.
النبي" يتما�شى  " جيران  اأنَّ وقف  المدينة  واأو�شحت رئي�ص 
مع توجهاتِ اإمارة ال�شارقة في تر�شيخِ مبادئ العمل الاإن�شاني 
الم�شوؤولية  نهجِ  وتر�شيخ  المجتمعي  التكاتفِ  ثقافة  ويج�شدُ   ،

الموؤ�ش�شية والمجتمعية.
تفخرُ  المدينة  اإنَّ  بالقول:  جميلة  ال�شيخة  �شعادة  وختمت 
العملِ  هذا  في  الاجتماعي  للتمكين  ال�شارقة  موؤ�ش�شةِ  بدعمِ 
التوفيق  الاإن�شاني الكبير، مُتمنية للموؤ�ش�شةِ والم�شروع دوام 

والنجاحِ باإذن الله".
وفي ت�شريح ل�����ش��ع��ادة م��ن��ى ب��ن ه���ده ال�����ش��وي��دي، م��دي��ر عام 

موؤ�ش�شة ال�شارقة للتمكين الاجتماعي، قالت:
اإيجاد  في  الموؤ�ش�شة  روؤية  يج�شد  النبي  جيران  م�شروع  "اإن 
للاأيتام  دائ��م��ة  كفاية  تحقيق  م��ن  تمكننا  م�شتدامة  حلول 
واأ����ش���ره���م، م���ن خ���لال ال�����ش��راك��ات الم��ج��ت��م��ع��ي��ة م���ع مختلف 
اأفراد جهات المجتمع ، ونحن �شعداء اليوم با�شت�شافة مدينة 
في  رائ��داً  نموذجاً  تمثل  التي  الاإن�شانية،  للخدمات  ال�شارقة 

العمل الاإن�شاني والاجتماعي في الاإمارة،ونعتز بهذا التعاون 
بها  يتميز  التي  وال��تراح��م  التكافل  قيم  يعك�ص  ال��ذي  معهم 
من  ون�شعى  الم��ت��ح��دة،  العربية  الاإم����ارات  دول���ة  في  مجتمعنا 
خلاله اإلى تو�شيع اأطر التعاون بما يحقق الفائدة الم�شتركة 

لخدمة الفئات الم�شتهدفة.
دعوة  مجتمعنا،  في  ف��رد  لكل  �شادقة  دع��وة  نوجه  وت��اب��ع��ت: 
محمد  بن  �شلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  بها  ب��داأ 
القا�شمي ع�شو المجل�ص الاأعلى للاتحاد حاكم اإمارة ال�شارقة 
-ح��ف��ظ��ه الله ورع����اه -ال����ذي ك���ان في م��ق��دم��ة الم�����ش��اه��م��ين في 
فليتناف�ص  ذلك  تعالى:" وفي  بقوله  ا�شتهلّهُ  وال��ذي  الم�شروع 
الوقفي  الم�����ش��روع  في  الم�شاهمة  اإلى  ون��دع��وك��م   " المتناف�شون 
"جيران النبي"، فهو فر�شة عظيمة لترك اأثر دائم، وعمل 
ويوؤمّن  الموؤ�ش�شة،  اأثره على منت�شبي  ينعك�ص  خيري م�شتمر 
حياة كريمة وم�شتقرة لهم، فكل م�شاركة تقرّبكم من جوار 

النبي  في الجنة- باإذن الله".
ال�شارقة  موؤ�ش�شة  جهود  اإط��ار  في  الجولة  هذه  تنفيذ  وياأتي 
الم�شتدام  التنموي  الوقف  ثقافة  لن�شر  الاجتماعي  للتمكين 
وفقاً  الاجتماعي  التكافل  باأهمية  المجتمعي  الوعي  وتعزيز 
الم�شتدام  وال��ت��م��ك��ين  ال��رع��اي��ة  الم��وؤ���ش�����ش��ة في تح��ق��ي��ق  ل���روؤي���ة 

لمنت�شبيها.
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تتعدد الو�سفات التي تعد الراغبين في اإنقا�ض اأوزانهم قوام 
و�سفات  �سكل  في  يكون  يقدم  ما  اأغلب  وقت.  اأ�سرع  في  ر�سيق 
على  ي�سعب  قا�ض،  "حمية"  نظام  على  ترتكز  "معقدة" 
الكثيرين اللتزام به.على الرغم من كل ذلك، نجد بين ثنايا 
الو�سفات الكثيرة التي تزخر بها مختلف المطبوعات والمواقع 
في  ت�ساعد  اأن  يمكن  وفاعلة  ب�سيطة  ن�سائح  الإلكترونية، 

التخل�ض من الدهون والوزن الزائد.

اإي��ق��اع��ي في الاأذن،  اأن �شماع ���ش��وت  اأح���د الاأط��ب��اء م��ن  ح���ذّر 
موؤ�شرا  ي��ك��ون  ق��د   ،)PT( النب�شي  الطنين  با�شم  ي��ع��رف 
واأخرى  حميدة،  اأ�شباب  بين  ت��تراوح  �شحية  م�شكلات  على 

خطيرة.
ي�شمعه  ال��ذي  ال�شوت  يتزامن  عندما  الطنين  ه��ذا  يحدث 

وهو  ق��ل��ب��ه،  نب�شات  م��ع  ن����اتج ال�شخ�ص 
ع���ن ت���غ���يرات في ت��دف��ق ال����دم اأو 

زي��������ادة ال����وع����ي ب���ت���دف���ق ال����دم 
بالقرب من الاأذن.

واأكد الدكتور اأحمد عبد الباري، 
الذي يتابعه اأكثر من 326 األف 

�شخ�ص على "تيك توك"، اأن هذه الحالة 
ت�شتدعي  لكنها  خ��ط��يرة،  غ��ير  غالبا  ت��ك��ون 
ا�شت�شارة طبية، خا�شة اإذا كانت م�شتمرة اأو 

تزداد �شوءا.
ب�:  عادة  يبداأ  الت�شخي�ص  اأن  واأو�شح 

�شامل،  ج�����ش��دي  ف��ح�����ص 
والا���ش��ت��م��اع اإلى 

الاأوعية الدموية في القلب والرقبة، واإجراء اختبار �شمع.
وقد يو�شي الطبيب اأي�شا باإجراء تحليل دم، حيث يمكن اأن 
اإلى  الحديد  اأو   B12 فيتامين  م�شتويات  انخفا�ص  ي��وؤدي 

حدوث الطنين النب�شي.
متقدما  ت�شويرا  الح��ال��ة  تتطلب  ق��د  الح����الات،  بع�ص  وفي 
ب�������ا��������ش�������ت�������خ�������دام ال�������رن�������ين 
المغناطي�شي والاأ�شعة 
اأو  الم���ق���ط���ع���ي���ة، 
الم�������وج�������ات 
ف����������������������وق 

ال�شوتية.
واأ�����������ش����������ار 
عبد الباري 
هذه  اأن  اإلى 

الظاهرة قد تكون ناتجة عن زيادة تدفق الدم ب�شبب:
- ممار�شة التمارين المكثفة.

- الحمل.
- فرط ن�شاط الغدة الدرقية.

- فقر الدم.
النب�شي قد يكون علامة على  اأن الطنين  اأنه حذّر من  اإلا 
اأك����ثر خ���ط���ورة، م��ث��ل: تم���دد الاأوع���ي���ة الدموية  م�����ش��ك��لات 
توؤثر  اأورام  ووج��ود  ال�شرايين(  )ت�شيق  ال�شرايين  وت�شلب 

على تدفق الدم.
غالبا  ت��ك��ون  ال��ظ��اه��رة  ب��ه��ذه  المرتبطة  الاأورام  اأن  واأو���ش��ح 

حميدة، لكنها تتطلب متابعة طبية دقيقة.
البريطانية  الوطنية  ال�شحية  الخ��دم��ات  هيئة  وبح�شب 

 ،)NHS(
فاإن تمدد الاأوعية الدموية يحدث عندما ي�شعف جدار اأحد 
الدم،  انتفاخه تحت �شغط  اإلى  يوؤدي  الدموية، ما  الاأوعية 

تماما مثل انتفاخ البالون.
اأي جزء من الج�شم، لكنه  التمدد في  اأن يظهر هذا  ويمكن 
الذي  الرئي�شي  وال�شريان  الدماغ  في  �شيوعا  اأك��ثر 

ينقل الدم من القلب اإلى الج�شم.
الدموية  الاأوع���ي���ة  ي�����ش��ب��ب تم���دد  لا  وغ��ال��ب��ا 
اإذا تم��زق، ما  اإلا  اأع��را���ص  اأي  ال��دم��اغ��ي 
اإلى نزيف تحت العنكبوتية،  يوؤدي 
وه�����ي ح���ال���ة خ���ط���يرة ج�����دا قد 

ت�شبب تلفا في الدماغ.
وت�����ش��م��ل اأع����را�����ص تم����زق تمدد 

الاأوعية الدموية في الدماغ:
- �شداع مفاجئ وحاد.

- ت�شلب الرقبة.
- ح�شا�شية لل�شوء.

- غثيان وتقيوؤ.
اأن  ال��ب��اري  الدكتور عبد  واأو���ش��ح 
النب�شي  ال��ط��ن��ين  ح����الات  ب��ع�����ص 
ن��اتج��ة ع��ن زي����ادة ال��وع��ي بتدفق 
الدم داخل الاأذن، والتي قد تحدث 

ب�شبب فقدان ال�شمع.
واأ�شاف: "عندما ي�شبح ال�شخ�ص 
به،  المحيطة  بالاأ�شوات  وعيا  اأق��ل 
يمكن اأن ي�شبح ال�شوت الناتج عن 

تدفق الدم اأكثر و�شوحا".

�شوت في �أذنك قد يك�شف حالة تهدد حياتك

لماذ� يعتبر �لتوت �لأزرق
 مفتاحا لل�شحة �لمثالية؟

تجارب �لطفولة �لموؤلمة قد تزيد
 من خطر �لإ�شابة باأمر��س مزمنة

يعرف التوت الاأزرق بكونه "فاكهة خارقة" بف�شل تركيزه العالي من م�شادات 
الاأك�شدة والفيتامينات والاألياف، ما يجعله خيارا مثاليا لدعم ال�شحة العامة 
يتميز  ال�شحية،  فوائده  اإلى  الاأمرا�ص.وبالاإ�شافة  من  العديد  من  والوقاية 
ال�شعرات الحرارية، حيث يحتوي كل كوب على  باأنه منخف�ص  الاأزرق  التوت 
نحو 80 �شعرة حرارية فقط، معظمها ماء. كما اأن تناول حفنة �شغيرة منه 
يمكن اأن ي�شعرك بال�شبع.وتقول األيك�شي�ص �شوبان، اأخ�شائية التغذية الم�شجلة 
في كليفلاند كلينيك: "التوت الاأزرق م�شدر رائع للاألياف وم�شادات الاأك�شدة، 

اأف�����ش��ل الخيارات  اأح���د  م��ا يجعله  ال�شكر،  ن�شبة  الاأق���ل في  ال��ف��واك��ه  م��ن  وه��و 
للوجبات الخفيفة".

فوائد التوت الأزرق ل�سحة القلب
التوت الاأزرق يمكن اأن يح�شن م�شتويات الكولي�شترول، ويخف�ص �شغط الدم، 
ويدعم �شحة القلب والاأوعية الدموية. ووفقا لدرا�شة ن�شرت في عام 2023 
 ،American Journal of Clinical Nutrition مجلة  في 
الاأزرق  ال��ت��وت  م��ن  كوبا  تناولوا  ال��ذي��ن  البالغين  ف��اإن 
الكولي�شترول  م�شتويات  في  تح�شنا  ���ش��ه��دوا  يوميا 

ال�شار )LDL(، الذي ي�شد ال�شرايين.
اأن   2024 درا�شة عام  ذل��ك، وج��دت  اإلى  وبالاإ�شافة 
خف�ص  في  �شاعد  الاأزرق  للتوت  المنتظم  الا�شتهلاك 
باأمرا�ص  الاإ���ش��اب��ة  م��ن خطر  م��ا يقلل  ال���دم،  �شغط 

القلب.

غذاء للدماغ
يعزز  اأن  يمكن  الاأزرق  ال��ت��وت  اأن  الاأب��ح��اث  اأظ��ه��رت 
ال����ذاك����رة، ويبطئ  ال��وظ��ي��ف��ة الاإدراك�����ي�����ة، وي��ح�����ش��ن 
اأجرتها  درا�شة  بالعمر.وفي  المرتبط  العقلي  التدهور 
اأن  الباحثون  وجد   ،2022 عام  �شين�شيناتي  جامعة 
كبار ال�شن الذين تناولوا التوت الاأزرق يوميا اأظهروا 
تح�شنا في الاأداء الاإدراكي ووظائف الدماغ، كما ظهر 

في فحو�شات الت�شوير بالرنين المغناطي�شي.

مليء بم�سادات الأك�سدة
"الفاكهة  ا���ش��م  الاأزرق  ال��ت��وت  ع��ل��ى  ال��ع��ل��م��اء  يطلق 
احتوائه على م�شتويات عالية جدا  الخارقة" ب�شبب 
من م�شادات الاأك�شدة مقارنة بالفواكه والخ�شروات 
الاأخ�����رى. وت�����ش��اع��د م�����ش��ادات الاأك�����ش��دة في محاربة 

الجذور الحرة التي تدمر الخلايا.
اإلى مجموعة قوية من  للتوت  الاأزرق  اللون  ويعزى 
م�شادات الاأك�شدة ت�شمى الاأنثو�شيانين، والتي ت�شاعد 
في حماية الج�شم من الاإجهاد التاأك�شدي والالتهابات، 
ال�شيخوخة  وراء  ال��رئ��ي�����ش��ي��ة  الاأ����ش���ب���اب  م���ن  وه��م��ا 

والاأمرا�ص.

تعد الطفولة مرحلة حا�شمة في ت�شكيل �شحة الاإن�شان الج�شدية والنف�شية 
جودة  على  مبا�شر  ب�شكل  المبكرة  التجارب  توؤثر  حيث  الطويل،  الم��دى  على 

الحياة في مراحل لاحقة.
وفي درا�شة حديثة تناولت هذا المو�شوع بعمق، �شعى الباحثون لفهم طبيعة 
والنف�شية  ال�شحية  الج��وان��ب  مختلف  على  تاأثيرها  وم��دى  العلاقة  ه��ذه 

للبالغين.
وا�شتندت الدرا�شة اإلى بيانات نظام مراقبة عوامل الخطر ال�شلوكية لعامي 
2021 و2022، والتي �شملت اأكثر من 80 األف م�شارك بالغ في الولايات 
المتحدة.وك�شف فريق البحث اأن الاأفراد الذين تعر�شوا للاإ�شاءة الج�شدية 
اأو الجن�شية في طفولتهم يواجهون مخاطر �شحية م�شاعفة مقارنة بمن لم 
يتعر�شوا لاأي اإ�شاءة. وت�شمل هذه الم�شكلات اأمرا�شا مثل الذبحة ال�شدرية 
والتهاب المفا�شل والربو ومر�ص الان�شداد الرئوي المزمن والنوبات القلبية، 
اأخذ  بعد  حتى  والاإع���اق���ة،  الاك��ت��ئ��اب  مثل  نف�شية  ا���ش��ط��راب��ات  اإلى  اإ���ش��اف��ة 

العوامل الاجتماعية وال�شحية الاأخرى في الاعتبار.
واأظهرت الدرا�شة اأن من تعر�شوا للاإ�شاءة الجن�شية فقط كانوا اأكثر عر�شة 
الن�شبة  ارتفعت  بينما  الم�شكلات،  %90 للاإ�شابة بهذه  اإلى   55% بن�شبة 

الج�شدية  للاإ�شاءة  تعر�شوا  من  بين 
ف��ق��ط بم���ع���دل ي�����تراوح ب���ين 20% 

و50%.
واأك�����دت ���ش��ان��ون ه���ول���ز، ال��ب��اح��ث��ة في 
وال�شيخوخة  الح���ي���اة  دورة  م��ع��ه��د 
ب���ج���ام���ع���ة ت����ورن����ت����و، اأه����م����ي����ة ه���ذه 
الكثيرون  يدرك  "لا  قائلة:  النتائج، 
التاأثيرات الطويلة الاأمد لل�شدمات 
مراحل  في  ال�����ش��ح��ة  ع���ل���ى  الم���ب���ك���رة 
متقدمة من العمر. وتو�شح درا�شتنا 
مدى الارتباط الوثيق بين التعر�ص 
للاإ�شاءة في الطفولة وبين مجموعة 
ال�شحية  الم�������ش���ك���لات  م����ن  وا����ش���ع���ة 

لاحقا".
اأي�شا في دور وجود  الباحثون  وبحث 
الطفل.  حياة  في  داع��م  بالغ  �شخ�ص 
الذين تعر�شوا  الاأطفال  اأن  ووجدوا 

للاإ�شاءة وكان لديهم �شخ�ص بالغ ي�شعرهم بالاأمان كانوا اأقل تاأثرا �شحيا 
بتلك التجارب في مرحلة البلوغ.

واأو�شحت اأندي ماكنيل، طالبة الدكتوراه في كلية فاكتور-اإنوينتا�ص للعمل 
الاجتماعي، اأن "العلاقات الداعمة تلعب دورا مهما في التخفيف من الاآثار 
لتحديد  البحث  من  مزيد  اإلى  الحاجة  رغ��م  للاإ�شاءة،  ال�شلبية  ال�شحية 

الاآليات الدقيقة لهذا التاأثير".
الذين  الاأط��ف��ال  على  ال��داع��م��ة  للعلاقات  الاإي��ج��اب��ي  ال��ت��اأث��ير  يقت�شر  ولم 
تعر�شوا للاإ�شاءة فح�شب، بل �شمل اأي�شا من لم يتعر�شوا لها. فقد وجدت 
الدرا�شة اأن غياب �شخ�ص بالغ داعم في المنزل يزيد من احتمالات الاإ�شابة 
بالم�شكلات ال�شحية الج�شدية بن�شبة %20 اإلى %40، كما ي�شاعف خطر 

الاإ�شابة بالاكتئاب في مرحلة البلوغ.
وال�شيخوخة  الح��ي��اة  دورة  معهد  م��دي��رة  توم�شون،  ف��ول��ر  اإ�شمي  واأ���ش��ارت 
بجامعة تورنتو، اإلى اأن "غياب بيئة اآمنة وم�شتقرة في مرحلة الطفولة قد 
للاإ�شاءة  التعر�ص  عن  خطورة  يقل  لا  ال�شحة  على  �شلبي  تاأثير  له  يكون 

الج�شدية".
.Child Maltreatment ن�شرت الدرا�شة في مجلة
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العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1674/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�شوع الدعوى : بطلب ف�شخ الاتفاق المبرم بين اطراف التداعي والزام المدعي عليها باأن ترد للمدعي مبلغ وقدره 
المدعي  �شلفا من  المدفوعه  الم�شافة  القيمة  5% �شريبة   + الم�شروع  قيمة  40% من  الذي يمثل  درهم   )53.600.00(
)عبر �شند قب�ص رقم 0009 بتاريخ 2024/6/20( بالا�شافة الى �شداد مبلغ وقدره )15.000( درهم كتعوي�ص جابر 
لل�شرر الذي ا�شاب المدعي جراء اخلال المدعي عليه بالاتفاق المبرم وعدم تنفيذها للاعمال المتفق عليها والزامها 

بالر�شوم والم�شاريف  . 
المدعي:خالد ح�شين علي عبدالله ال�شم�ص

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرا�شدية - ديرة - دبي - 971528009988
المطلوب اإعلانه :  1- موؤ�ش�شة الروئية الذكي للخدمات الفنية  -  �شفته : مدعي عليه

مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها بطلب ف�شخ الاتفاق المبرم بين اطراف التداعي والزام المدعي 
عليها باأن ترد للمدعي مبلغ وقدره )53.600.00( درهم الذي يمثل 40% من قيمة الم�شروع + 5% �شريبة القيمة 
الم�شافة المدفوعه �شلفا من المدعي )عبر �شند قب�ص رقم 0009 بتاريخ 2024/6/20( بالا�شافة الى �شداد مبلغ وقدره 
)15.000( درهم كتعوي�ص جابر لل�شرر الذي ا�شاب المدعي جراء اخلال المدعي عليه بالاتفاق المبرم وعدم تنفيذها 
للاعمال المتفق عليها والزامها بالر�شوم والم�شاريف - وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/6/17  ال�شاعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:359/2025/38 تجاري م�سارف جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )103.587.75( درهم فقط مائة وثلاثة 
مع  التعاقد  بالتزاماته  اخلاله  نتيجة  بذمته  المتر�شدة   - فل�شا  و�شبعون  وخم�ص  درهما  وثمانون  �شبعة  وخم�شمائة  األف 
الزامه بالفائدة القانونية 9% من تاريخ التوقف عن ال�شداد ، �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا 
عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�شوم بقانون اإتحادي رقم 42 ل�شنة 2022 م ب�شاأن قانوني الاجراءات المدنية ، مع الزام المدعي 

عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ص.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�ص اأ�شفله بنك دبي الا�شلامي - الطابق 
12 - رقم المكتب 1207- رقم مكاني:2689490634 - هاتف 043298884 - هاتف رقم 0529999070 - 0529999070

المطلوب اإعلانه :  1- موكا م�شتاق احمد اكرامته زركريا  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 
)103.587.75( درهم فقط مائة وثلاثة األف وخم�شمائة �شبعة وثمانون درهما وخم�ص و�شبعون فل�شا - المتر�شدة بذمته 
نتيجة اخلاله بالتزاماته التعاقد مع الزامه بالفائدة القانونية 9% من تاريخ التوقف عن ال�شداد ، �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�شوم بقانون اإتحادي رقم 42 ل�شنة 2022 م ب�شاأن قانوني 
المحاماة - وح��ددت لها جل�شة يوم الاثنين   اتعاب  بالر�شوم والم�شاريف ومقابل  المدعي عليه  ال��زام  ، مع  المدنية  الاج��راءات 
الموافق  2025/6/16  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:41/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاأولى رقم 11

مو�شوع الدعوى : 2- الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم والتكامل باأن يوؤدوا للمدعيين 
ت��اري��خ الا���ش��ت��ح��ق��اق الح��ا���ش��ل في  ب��واق��ع 12% م��ن  ال��ق��ان��ون��ي��ة  مبلغ وق����دره )257.110( دره���م وال��ف��ائ��دة 
2024/5/23 وحتى ال�شداد التام 3- الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�شامن والت�شامم والتكامل باأن يوؤدوا 
للمتنازعين مبلغ وقدره )30.000( درهم تعوي�شا جابرا لل�شرر وفوات المنفعة والفائدة القانونية بواقع 
12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام 4- الحكم بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�شامن والت�شامم 

بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:هديل محمد ه�شام عبدالوهاب ق�شاب - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع المطار - مبنى مبنى النيادي - �شقة 11 مكتب 1103 - تقاطع 
�شارع دلما - 0544455518 

المطلوب اإعلانهما :  1- انتونى اندريو بالمير 2- اأو دبليو.دي.�شي تريدنج م.م.ح  -  �شفتهما : مدعي عليهما 
ب��ت��اري��خ:2025/5/29 بمثابة  ال�شادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الاإع��لان  مو�شوع 

الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:922/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
وقدره  مبلغ  للمدعي  ت���وؤدي  ب���اأن  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المو�شوع/المطالبة   : ال��دع��وى  مو�شوع 
)39200( درهم وتعوي�ص مقداره )20.000( درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 9% �شنويا من 
تاريخ الا�شتيلاء على المبلغ الواقع بتاريخ 2024/5/26 وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف  . 

المدعي:بطى علي زايد الدوده المن�شوري
عنوانه:الامارات - امارة اأبوظبي - الظفرة - 971503212281 

المطلوب اإعلانه :  1- توحيده محمد جميل �شعبان عبدالعال  -  �شفته : مدعي عليه
م��و���ش��وع الاإع������لان :  ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع��لان��ك��م ب��الح��ك��م ال��ق��ط��ع��ي ال�شادر 
بتاريخ:2025/5/5 بمثابة الح�شوري للاإطلاع على تفا�شيل الحكم لابد من ا�شتخدام خدمات 

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2950/2016/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�شوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2015/1734 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )198947.02( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : اميك�ص )ال�شرق الاأو�شط( �ص.م.ب )م( الامارات
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مخرج 32 - مدينة دبي للاعلام - �شارع الفلك - بناية فندق ميديا 

ون - الطابق 27 - هاتف 044492222 - 0097144492222   
المطلوب اإعلانه: 1- نبيل اف�شل محمد اف�شل  - �شفته: منفذ �شده

بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد   : الاإع���لان  مو�شوع 
التنفيذي و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )198947.02( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة 
�شتتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع��لان  ن�شر  تاريخ  اأي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�شوم  �شداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2500/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000306 - 000317 - 000331 - 000332 - 
000424( وال�شادر عن بنك الم�شرق بقيمة )34282( درهم .

طالب التنفيذ : 313 للادوات المكتبية والقرطا�شية �ص.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - ال�شيخ زايد - �شارع ال�شيخ زايد - بناية كونارد - مكتب 

رقم 1901 - 0508882194
المطلوب اإعلانه : 1- م�شعود ربيع م�شعود ربيع بن ب�شيت - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�شبب ال�شادر بتاريخ:2024/9/18 
للاإطلاع على تفا�شيل القرار لابد من ا�شتخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:7162/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات التا�شعة رقم 758

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �شده ب�شداد مبلغ وقدره )10540( درهم ع�شرة الاف وخم�شمائة واربعون 
درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�شتحقاق حتى تاريخ ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف . 

المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجير ال�شيارات �ص.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�شي 

0528718175 -
المطلوب اإعلانه :  1- لينا ايفازوفا  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المتنازع �شده ب�شداد مبلغ وقدره )10540( 
ال�شداد  تاريخ  تاريخ الا�شتحقاق حتى  القانونية 5% من  درهم ع�شرة الاف وخم�شمائة واربعون درهما والفائدة 
ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/6/18   التام والر�شوم والم�شاريف - وح��ددت لها جل�شة يوم الاربعاء  
 - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�شول  والتي يمكن  بعد  التقا�شي عن 
جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1975/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�شداد   ، جزئي  م��دني   70/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�شادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 

)274.096.48( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف.
طالب التنفيذ : ميديكلينيك م�شت�شفى بارك فيو �ص.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة اأبوظبي - المركزية �شرق - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الوقف - �شقة الاول كاملا - 
مقابل مها ارجان - 0556995900 

المطلوب اإعلانه: 1- عيال رام لادارة الم�شاريع  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��لان  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )274069.48( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000130799
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1975-000130799

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  9476/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة ع�شر رقم 397

مو�شوع التنفيذ :تلتم�ص طالبة التنفيذ من مقام المحكمة الموقرة و�شع ال�شيغة التنفيذية على ال�شيكات والمطالبة 
بقيمة ال�شيكات المرتجعة وال�شادرة عن البنك راأ�ص الخيمة الوطني والم�شاريف بقيمة )56.399.5( درهم .

طالب التنفيذ : موؤ�ش�شة طارق بن علي بن محمد التجارية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - �شارع عود ميثاء - بناية عود ميثاء - الطابق الثالث - مكتب 
 info@kasadv.com:رقم 310- رقم مكاني:13098591218 - هاتف رقم 0503168841 - البريد الالكتروني

- بوكالة ال����� 0503168841 
المطلوب اإعلانهما: 1- �شام�شون تارايل لونا تارايل لازار لونا 2- �شركة ابولو لتجارة مواد بناء الم�شاريع �ص.ذ.م.م  

- �شفتهما: منفذ �شدهما
التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��لان  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )56399.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000117977
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9476-000117977

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  10614/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000318-000291-000290-000289( بقيمة )45.265.33( .
طالب التنفيذ : كيه ا�ص ار لتجارة مواد البناء �ص.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى كونراد دبي - �شقة الطابق 19 - مكتب 
القانوني للمحاماه والا�شت�شارات القانونية - 0554914948 

المطلوب اإعلانه: 1- كليار واتر للخدمات الفنية �ص.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��لان  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )45265.33( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000121838
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10614-000121838

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70108

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2025 /0000791 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :بيا جايل فيتالي�شتا فيليك�ص - مجهول محل الاقامة
الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/6/18 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�شطة  او  �شخ�شيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/6/4  
مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70408

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
   اإعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�سر 

  17425/2023/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

الى/1- بارتيبان بيرومال فارادهان بيرومال
مجهول محل الاقامة

بما ان/جايالاك�شمى �شارافانان ناداراجان
ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع���لان���ك ب���ال���ق���رار الم�����ش��ب��ب ال�شادر 
ا�شتخدام  من  لاب��د  القرار  تفا�شيل  على  للاإطلاع  ب��ت��اري��خ:2025/1/6 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

تجاري    AJCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003155/ 

اإلى المحكوم عليه : طارق محمد خير ا�شماعيل محمد خير

حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي المنفذ:الم�شتقبل لتاأجير 

ال�شيارات والحافلات موؤ�ش�شة فردية  - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه .

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 11162.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 

اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار  ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

70392

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
ب���  والكائنة   )693 رقم  Oki Europe Limited - Branch  منطقة حرة )رخ�شة  �شركة 
مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب دبي ، دولة الاإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�شة 
لدى �شلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة 
 2025  May  6 بتاريخ  الذي عقد  اإجتماعه  الاإدارة في  بوا�شطة مجل�ص  اإتخاذه  والذي تم 

ب�شاأن اإغلاق وحل ال�شركة. 
بالاأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  باأي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
اأو  الم�شجل  45 يوما من تاريخ هذا الاإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

الاإت�شال ب��: 
Oki Europe Limited - Branch / ال�شادة

�ص ب :دبي
دبي ، دولة الاإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971543886677+ 
Shunsuke.Mochizuki@okieurope.com : البريد الاإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فترة الاإ�شعار والمحدد ب���� 45 يوما.    

اإ�سعار ت�سفية 

70642

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة :ام اي ايه موديلار لدارة الم�ساريع �ض.ذ.م.م   
العقارية  الر�شتماني  موؤ�ش�شة  ملك   )DM-08-0453(  1004 رق��م  مكتب   : العنوان 
���ص.ذ.م.م - ديرة - الحمرية - ال�شكل القانوني :  �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
 2144387 1268161 رقم القيد بال�شجل التجاري :  ،  رقم الرخ�شة :  الواحد ذ.م.م 
بم��وج��ب ه���ذا ت��ع��ل��ن دائ����رة الاإق��ت�����ش��اد وال�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم ال��ت��اأ���ش��ير في ال�شجل 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
من  وعلى   1/05/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/05/2025
الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه 
�ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة 
- هاتف : 042288982 فاك�ص : م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة :ويديجارت لتجارة المقتنيات الفنية �ض.ذ.م.م   
 business العنوان : مكتب رقم 01-087 ملك خالد خليل محمد �شميع محمد المطوع
رقم   1142834  : الرخ�شة  رقم    ، محدودة   م�شوؤولية  ذات    : القانوني  ال�شكل   -  bay
في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1891331  : التجاري  بال�شجل  القيد 
، وذلك  اأعلاه  التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة  باأنه قد تم  دبي 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   7/05/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   7/05/2025 بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �شعيد 
كافة  معه  م�شطحباً   : فاك�ص   042288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�شعيد   - الغيث  خلف 

الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة :هوملوك لتاأجير معدات واآليات الت�سييد والبناء �ض.ذ.م.م   
 - الخبي�شي   - دي���رة   - ح�شين  غ��ل��وم  عبدالغفار  هند  ملك   -  322 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
،  رقم الرخ�شة :  ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
1395251 رقم القيد بال�شجل التجاري : 2377663 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد 
المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في 
4/06/2025 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   4/06/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�شفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �شلطان للا�شتثمار ���ص.ذ.م.م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص : م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�ص :
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�شفية ام اي ايه موديلار لدارة الم�ساريع �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   1/05/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   1/05/2025
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�ص :
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بموجب  وذل��ك  ���ض.ذ.م.م  الفنية  المقتنيات  لتجارة  ويديجارت  لت�شفية  اأع��لاه 
قرار محاكم دبي بتاريخ 7/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   7/05/2025
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �ص.ذ.م.م - بور�شعيد - هاتف 

:   فاك�ص :
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�شفية هوملوك لتاأجير معدات واآليات الت�سييد والبناء �ض.ذ.م.م وذلك 
4/06/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   4/06/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة :الجلال زعيم لتجارة ال�سلع بالجملة �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 2F/-70 ملك ماجد �شلطان عبدالرحمن �شيف ال�شام�شي - المطينة - ال�شكل 
القانوني :  �شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�شة : 1071269 
رقم القيد بال�شجل التجاري : 1743957 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم 
ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي بتاريخ  ك��ات��ب  ل���دى  13/06/2025 والم���وث���ق  ب��ت��اري��خ  ق����رار مح��اك��م دب���ي 
ات�ض ايه  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   13/06/2025
ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
042973060 فاك�ص :042973071 م�شطحباً معه  ال�شباب - ديرة - بور�شعيد - هاتف : 

كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�شعيد - هاتف : 042973060 فاك�ص :042973071
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
وذلك  ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض  �سركة  بالجملة  ال�سلع  لتجارة  زعيم  الجلال  لت�شفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/06/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى   13/06/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول
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لإعلاناتكم فـي 

يرجى الت�سال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16  

اإع����������لان
تعلن �شلطة اأبوظبي للت�شجيل باأن / ال�شادة :الرحال والرحال لتمثيل 

ال�شركات رخ�شة رقم:CN 1004982 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�شم تجاري من/ الرحال والرحال لتمثيل ال�شركات

ALRAHAL AND ALRAHAL COMPANY  - REPRESENTATIVES 

الى/ الرحال والرحال و�شيط تمويل

ALRAHHAL W ALRAHHAL - FINANCING BROKER 

�شلطة  مراجعة  الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

اأبوظبي للت�شجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان واإلا فاإن 

ال�شلطة غير م�شوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث 

�شت�شتكمل الاإجراءات المطلوبة.

�سلطة اأبوظبي للت�سجيل

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16  

اإع����������لان
للديكور  فنان  :ابداع  ال�شادة   / باأن  للت�شجيل  اأبوظبي  �شلطة  تعلن 

وال�شيانه رخ�شة رقم:CN 4746426 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�شم تجاري من/ ابداع فنان للديكور وال�شيانه

IBDA FANAN LELDECOR WALSIYANA 

الى/ تاور بيلت ان للمقاولات وال�شيانة العامة

TOWER BUILT IN GENERAL CONTRACTING AND  - MAINTANANCE 

�شلطة  مراجعة  الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

اأبوظبي للت�شجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان واإلا فاإن 

ال�شلطة غير م�شوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث 

�شت�شتكمل الاإجراءات المطلوبة.

�سلطة اأبوظبي للت�سجيل

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16  

اإع����������لان
فايندر  بروبرتي  :م�شبار  ال�شادة   / باأن  للت�شجيل  اأبوظبي  �شلطة  تعلن 

CN 4533988:للو�شاطة العقارية رخ�شة رقم
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ا�شم تجاري من/ م�شبار بروبرتي فايندر للو�شاطة العقارية
MISBAR PROPERTY FINDER ESTATE - BROKER 

الى/ 360 دي ام لادارة العمليات الت�شويقية
 DM MARKETING 360 - OPERATIONS MANAGEMENT 

�شلطة  مراجعة  الاإعلان  هذا  على  اعترا�ص  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأبوظبي للت�شجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان واإلا فاإن 
ال�شلطة غير م�شوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�شاء هذه المدة حيث 

�شت�شتكمل الاإجراءات المطلوبة.
�سلطة اأبوظبي للت�سجيل

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية -عبدالرحمن عبدالله محمد عياد 
ال�سيكات المرتجعة  SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001505/ 

اإلى المحكوم عليه : عبدالرحمن عبدالله محمد عياد  - العنوان:امارة ال�شارقة - منطقة القا�شمية 
- مبنى Tawel �شقة رقم 8 - موبايل رقم 0544460572

حيث انه قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي المنفذ / بنك الامارات دبي الوطني 
�ص.م.ع - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 37170.0 درهم  . 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�شند التنفيذي الم�شار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
بحقك  �شتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الاإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70197

فقد�ن �شهادة �أ�شهم العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16  

فقد ال�سيد / عبدالله محمد عبدالله قدور 

�سهادة اأ�سهم �سادرة عن �سركة دبي للاإ�ستثمار �ض.م.ع 

رقم ال�سهادة ) 22539 ( وتحمل عدد ) 1000 ( �سهماً .

يرجى ممن يعثر عليها الإت�سال على الهاتف رقم ) 0504549899(

اأو الإت�سال بال�سركة على الرقم المبا�سر) 04-8122305( 

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
في �لدعوى رقم 1858 ل�شنة 2025 تجاري جزئي - دبي

المدعي عليهما:1- �شبادا لتجارة الاأثاث �ص.ذ.م.م 2- ح�شام محمد ديب اقزيز
والمرفوعة  اأع��لاه  المذكورة  بالق�شية  ح�شابي  كخبير  انتدابنا  تم  قد  اأن��ه  علما  نحيطكم 

�شدكم من المدعي:1- داني �شعيد ادم 2- دينا زهير �شيداني
يوم  عقده  المقرر  الخ��برة  اجتماع  بح�شور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفون  فاأنتم  وعليه 
الاثنين الموافق:2025/6/23 ال�شاعة 04:30 م�شاءا بمكتب الخبرة الكائن بدبي - الخليج 

التجاري - �شارع الم�شتقبل - بري�شم تاور - الطابق الثامن - مكتب 805
ب��الم��وع��د والم��ك��ان الم��ح��دد واح�����ش��ار الم�شتندات الم��وؤي��دة لدفاعكم  ل��ذل��ك ي��رج��ى الح�����ش��ور 
وفقا  اأعمالها  �شتبا�شر  الخ��برة  ف��اإن  الح�شور  عن  تخلفكم  حال  في  باأنه  علما  بالدعوى 

لل�شلاحيات المخولة لها قانونا للا�شتف�شار الات�شال ب����� 044341111
خبير ح�سابي/مروان الرئي�سي
رقم القيد 232

 مذكرة اإعلان بالن�سر للح�سور اأمام
 الخبرة المنتدبة

70021 العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  12709/2025/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

بقيمة  ال��ت��ج��اري  اأب��وظ��ب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ش��ادر   )000048( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�شوع 
.  )742.000(

طالب التنفيذ : ترايدنت لادارة المن�شاءات �ص.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى رقة البطين بلازا - �شقة 406 - اعلى مطعم �شدف 

الايراني - 0521875802 
المطلوب اإعلانه: 1- مارينا لايف �شتايل فيتن�ص  - �شفته: منفذ �شده

التنفيذي  بال�شند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الاإع��لان  مو�شوع 
و�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )742165.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�شافة الى �شداد الر�شوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �شتتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�شداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�شاب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000130042
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12709-000130042

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2023/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�شابعة رقم 409

المدعي عليه بمبلغ وقدره )77000( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام �شم ملف النزاع رقم 5332/2025  . 

المدعي:وفاء ابراهيم احمد قطب محمود زلهف
 -  5 �شقة   - اوليمبك  بناية  - مبنى  زاي��د  ال�شيخ  �شارع  دب��ي-  دب��ي- و�شط مدينة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

0588531377
المطلوب اإعلانه :  1- ح�شن احمد ابراهيم فرغلي  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )77000( 
التام �شم ملف  ال�شداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  درهم 
النزاع رقم 5332/2025- وحددت لها جل�شة يوم الاربعاء  الموافق  2025/6/18  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1255/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الواحدة والع�شرين رقم 423
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�شداد مبلغ وقدره )8.500( درهم ومبلغ وقدره )10.000( 
درهم تعوي�ص جابر لل�شرر والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:هرما�ص لتاأجير ال�شيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الثانية - دبي - �شارع القوز - مبنى مكتب رقم 1245 - 0501114321
المطلوب اإعلانه :  1- جاكيكا جاكيا فامبرو  -  �شفته : مدعي عليه 

وقدره  مبلغ  ب�شداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�شوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الاإع��لان  مو�شوع 
المحاماة  واتعاب  والر�شوم والم�شاريف  )8.500( درهم ومبلغ وقدره )10.000( درهم تعوي�ص جابر لل�شرر 
والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/6/19   جل�شة يوم الخمي�ص  
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
المرتجعة     ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003656/ 
العنوان:ال�شارقة اليرموك - خلف كن�شية  اإلى المحكوم عليه :عاقب ريا�ص محمد ريا�ص - 

بناية جذاف �شقة رقم 45 الهاتف 0555564564 - يعلن عبر الوات�شاب 
افتخار  �شعيب   / المنفذ  المدعي  ل�شالح  �شدك  عنه  �شورة  المرفق  الحكم  �شدر  قد  انه  حيث 

افتخار احمد - الجن�شية باك�شتاني - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
المحدد  الر�شم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  اأن  وبما 
والم�شاريف  الر�شوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالاآتي  تنفيذه  المطلوب  ان الحكم  ، وبما  لذلك 

 .  10950.0
اأيام من  اأعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �شتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�سارقة
      دائرة  الق�ساء 

70392

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة :نيو اوردر لتجارة الملاب�ض �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 205-401 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - الخبي�شي - ديرة 
- ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�شة : 
1183362 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1973481 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد 
المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  التاأ�شير في  باأنه قد تم  دبي  وال�شياحة في 
9/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  م��ن  وعلى   9/05/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�شفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك 
محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�ص : م�شطحباً 

معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �شعيد خلف الغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�ص :
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية نيو اوردر لتجارة الملاب�ض �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 9/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   9/05/2025
الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة :جولد بيلرز �ستار للعقارات �ض.ذ.م.م   
العنوان : مكتب 3404 - ملك �شركة ال�شكوك الوطنية �شركة ال�شخ�ص الواحد م�شاهمة خا�ص- 
،  رقم  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�شوؤولية مح��دودة  �شركة    : القانوني  ال�شكل   - مر�شى دبي 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2034023  : التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   1045169  : الرخ�شة 
الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة 
اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  16/05/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�شعيد - هاتف : 042973060 فاك�ص :042973071 م�شطحباً 

معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة :الركيزة للتجارة العامة �ض.ذ.م.م   
العنوان : ملك �شالم احمد عبدالله بن د�شمال - مكتب رقم A23-3 - بردبي - القوز ال�شناعية 
القيد  رق��م   775568  : الرخ�شة  رق��م    ، م�شوؤولية مح���دودة   ذات    : القانوني  ال�شكل   - الاولى 
بال�شجل التجاري : 2406526 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 08/01/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   08/01/2025 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�شعيد 
والاأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   042973071: فاك�ص   042973060  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�شعيد - هاتف : 042973060 فاك�ص :042973071
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية جولد بيلرز �ستار للعقارات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
16/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/05/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�شعيد - هاتف : 042973060 فاك�ص :042973071
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  الركيزة للتجارة العامة �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�شفية 
08/01/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 08/01/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة :كريتيف هاب للتدريب في مجال الفنون الجميلة ذ.م.م   
�����ص.ذ.م.م  للا�شتثمار  ال��ع��ق��اري��ة  ملك   16 رق��م  مح��ل   THE MARKET  : ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   1310022  : الرخ�شة  رق��م    ، مح���دودة   م�شوؤولية  :ذات  ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
2222446 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه  بال�شجل التجاري : 
، وذلك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل  التاأ�شير في  قد تم 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/05/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   22/05/2025
بي ان لمراجعة الح�سابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان 
للا�شتثمار �ص.ذ.م.م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص : م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �ص.ذ.م.م - بور�شعيد - هاتف 

:   فاك�ص :
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك  ذ.م.م  الجميلة  الفنون  مجال  في  للتدريب  هاب  كريتيف  لت�شفية  اأع��لاه 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   22/05/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�شم ال�شركة :اأيثر لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م   
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   1360786  : الرخ�شة  رق��م    ، مح���دودة   م�شوؤولية  :ذات 
في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�شياحة  الاإقت�شاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2311269
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل 
 12/06/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/05/2025 بتاريخ 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع��ين  الم�شفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
للا�شتثمار  �شلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  ����ض.ذ.م.م  الح�سابات 
���ص.ذ.م.م - بور�شعيد - هاتف :   فاك�ص : م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14479 بتاريخ 2025/6/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ض.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار �ص.ذ.م.م - بور�شعيد - هاتف 

:   فاك�ص :
بموجب هذا تعلن الاإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية اأيثر لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/06/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   27/05/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
 الم�سوؤول المخول



ثقافة وفن�ن

26
عبد  الدكتور  �شعادة  ال��ن��دوة  افتتح 
عام  م����دي����ر  ع���ل���ي  اآل  م����اج����د  الله 
بكلمته  الوطنية  والمكتبة  الاأر�شيف 
التي اأكد فيها اأن العالم قد احتفى 
ب��ال��ي��وم ال��ع��الم��ي ل��لاأر���ش��ي��ف، وذلك 
توثيق  في  الاأر�����ش����ي����ف����ات  لاأه���م���ي���ة 
ذاكرتها  وح��ف��ظ  الاأمم  ح�����ش��ارات 
وهي  تاريخها،  وم�شادر  وموروثها 
الا�شتغناء  يمكن  لا  ال��ذي  ال�شاهد 
عنه، وهي ت�شهم ب�شكل بنّاء في بناء 
الباحثين  وموئل  الوطنية،  الهوية 

في ال�شوؤون التاريخية. 
ثم تطرق لم�شاعي الاأر�شيف والمكتبة 
اأف�شل  ت��ب��ن��ي  اأج�����ل  م���ن  ال��وط��ن��ي��ة 
التي  والم��م��ار���ش��ات  المعايير  واأح���دث 
دولة  في  الاأر�شيفي  بالعمل  ترتقي 
الاإمارات العربية المتحدة، واأما عن 
الذي  المبتكر  الاأر�شيفي  المعيار  هذا 
للاأر�شيف  ال���دولي  المجل�ص  اأطلقه 
والمكتبة  الاأر����ش���ي���ف  ف���ب���ادر  ح��دي��ث��اً 
معيار  ك����ون����ه  ل��ت��ب��ن��ي��ه  ال���وط���ن���ي���ة 
ال�����ش��ج��لات بمختلف  ب��رب��ط  يُ��ع��ن��ى 
اأجل  ال�شياقات التي تت�شل بها من 
للم�شتفيدين  واإت���اح���ت���ه���ا  ف��ه��م��ه��ا 
هذا  اأن  اإلى  م�شيراً  عالية،  بكفاءة 
ن��وع��ي��ة في فهم  نقلة  الم��ع��ي��ار يم��ث��ل 
ال�����ش��ج��لات وو���ش��ف��ه��ا، ف��ه��و ي�شف 
التاريخية  وال�����ش��ج��لات  ال��وث��ي��ق��ة 
�����ش����م����ن ����ش���ب���ك���ة م������ن ال����ع����لاق����ات 
الاإداري  ال�شياق  ت�شمل  المتكاملة؛ 
وهوية  وال���ق���ان���وني،  والاج��ت��م��اع��ي 
الجهة المنُتجة، وروابطها مع وثائق 

و�شجلات اأخرى.

المعيار  تبنّي هذا  اإن  �شعادته:  وق��ال 
خدمات  ت��ق��ديم  على  قدرتنا  ي��ع��زز 
وعمقا؛ً  ت���راب���ط���اً  اأك����ثر  اأر���ش��ي��ف��ي��ة 
و�شف  منظومة  ب��ن��اء  في  ي�شهم  اإذ 
الربط  ت�شهّل  دق���ة،  اأك���ثر  معرفية 
بين المعلومات، وتتيح �شرداً اأر�شيفياً 
����ش���ام���لًا يُ���و����ش���ح ال�����ش��ي��اق وي���ثري 
التوجّه  ه�����ذا  وي����اأت����ي  الم����ح����ت����وى. 

من�شجماً مع روؤية الاأر�شيف والمكتبة 
الوطنية في تطوير بنيته الرقمية، 
ال�شفافية،  بم��ف��اه��ي��م  وال���ت���زام���ه 
والاإت���اح���ة، وال��ت��ك��ام��ل، بم��ا ي�شمن 
اإلى الذاكرة الوطنية  و�شولًا فعالًا 
مت�شلة،  ب����ي����ان����ات  ق�����واع�����د  ع�����بر 
وب���واب���ات رقمية  ذك���ي���ة،  وم��ن�����ش��ات 

مفتوحة.

وم���ن ج��ان��ب��ه اأ����ش���ار ال��دك��ت��ور حمد 
المطيري مدير اإدارة الاأر�شيفات اإلى 
ال�شياق"  في  "ال�شجلات  معيار  اأن 
ي��ت��ج��اوز النماذج  اإط����ار ح��دي��ث  ه��و 
الهرمية التقليدية، وهو يركز على 
ال�شجلات  ب��ين  الم��ع��ق��دة  ال��ع��لاق��ات 
وال�شياقات المحيطة بها كالاأ�شخا�ص 
والاأحداث،  والوظائف  والموؤ�ش�شات 

على  وي����ع����ت����م����د 
نموذج بياني وعلى مبادئ البيانات 
اأكثر  يتيح تم��ث��ي��لًا  الم��رت��ب��ط��ة مم��ا 
اإن�شاء  لكيفية  وديناميكية  واقعية 
وحفظها،  وا�شتخدامها  ال�شجلات 
اإم��ك��ان��ي��ة الو�شول  ي��ع��زز  وه����ذا م��ا 
وي�شهم  الاأر�شيفية،  المعلومات  اإلى 
مع  فاعلية  اأك���ثر  ب�شكل  ربطها  في 

في  الا�شطناعي  ال��ذك��اء  تطبيقات 
ع�شر التحول الرقمي.

واأك����د الم��ط��يري اأه��م��ي��ة ه���ذا المعيار 
في ت��وف��ير الاإت��اح��ة وت��ع��زي��ز دورها، 
وو�شع اإطار ونهج علمي في تطبيق 
والنا�شئة  المتطورة  التقنيات  وتبني 
في هذا الميدان، و�شيكون لهذا المعيار 
المحتويات  تح��ل��ي��ل  في  اأي�����ش��اً  دوره 

وم���ع���الج���ة الم������واد الاأر���ش��ي��ف��ي��ة بما 
اإت���اح���ت���ه���ا ح�شب  ع��م��ل��ي��ات  ي�����ش��ه��ل 

ال�شيا�شات الاأر�شيفية.
وا�شتعر�ص م�شت�شار الاأر�شفة ديفيد 
المجل�ص  اه���ت���م���ام  اأ����ش���ب���اب  ف��ري��ك��ر 
الو�شف  بمعيار  للاأر�شيف  ال��دولي 
واآليات  ال�شياق،  اإط��ار  في  الاأر�شيفي 
من  ال��ف��ائ��دة  اإلى  ول��ف��ت  تطبيقه، 

تواجهه  ال��ذي  والتحدي  تطبيقه، 
الاأر�شيفات من جراء عدم تطبيقه؛ 
المحفوظ  ال�����ش��ج��ل  اأن  اإلى  م�����ش��يراً 
ال�������ش���ل���ة بمئات  ي���ك���ون وث���ي���ق  ق����د 
الاأح���داث  اأو  البحث  موا�شيع  م��ن 
ال��ت��اري��خ��ي��ة، واأن���ه ق��د ي��وج��د �شجل 
اأك����ثر م��ن ���ش��ي��اق، و�شرح  واح����د في 
ك�شف  الم���ع���ي���ار في  ت��ط��ب��ي��ق  اأه���م���ي���ة 
ال����ع����لاق����ة ب�����ين ال���������ش����ج����لات وم����ا 
كالمكان  و�شفة  بيانات  من  تحتويه 
وترابط  وال�����ش��خ�����ش��ي��ات،  وال���زم���ان 
هذه المعلومات؛ ما ي�شهم في تعزيز 
والبيانات  الاأر�شيفية  الم���واد  اإت��اح��ة 
القرارات  متخذي  لفائدة  الرقمية 

والباحثين والم�شتخدمين كافة.
وتحدثت الاأ�شتاذة اأمل عبد الحميد 
من الاأر�شيف والمكتبة الوطنية عن 
التحول  ظ��ل  في  المعيار  ه��ذا  اأهمية 
ال��رق��م��ي وزي����ادة اأع����داد ال��وث��ائ��ق في 
الجهات الحكومية، واأو�شحت اأهمية 
الدرا�شات الاأكاديمية المتخ�ش�شة في 
الاأجيال  تاأهيل  في  الاأر�شفة،  مجال 
المجال،  ه����ذا  في  ال���ت���ط���ور  لم���واك���ب���ة 
بين  العلاقة  على  ال�شوء  و�شلطت 
الاأر�شيف والمكتبة الوطنية وجامعة 
خ�ش�شت  التي  اأبوظبي  ال�شوربون 
اأك���اديم���ي���ة ع��ل��ي��ا في مجال  ب���رام���ج 
ال��درا���ش��ة ت�شاعد  الاأر���ش��ف��ة، وه���ذه 
يحفظ  بم���ا  ال���وث���ائ���ق  اإدارة  ع��ل��ى 
الوثائقي،  ور�شيدها  الدولة  تاريخ 
وت�شهم في اإعداد جيل لديه القدرة 
الاأر�شيفات  م�����ش��وؤول��ي��ة  ح��م��ل  ع��ل��ى 

ومواكبة الم�شتجدات في ميادينها.

•• اأبوظبي-وام 

العليا  زاي�������د  م���وؤ����ش�������ش���ة  اأع���ل���ن���ت 
ال��ه��م��م وم��رك��ز باحثي  لاأ���ش��ح��اب 
الاإمارات للبحوث والدرا�شات، عن 
الدولية  العلمية  "المجلة  اإط���لاق 
والاإعاقة"  ال���ت���اأه���ي���ل  ل���درا����ش���ات 
العلمية  الاإم����ارات����ي����ة  و"المجلة 
وذلك  التطبيقي"،  النف�ص  لعلم 
وروؤية  اإ�شتراتيجية  �شراكة  �شمن 
م�شتركة تهدف اإلى تعزيز المعرفة 
التاأهيل  مج���الات  في  المتخ�ش�شة 
وال�شحة النف�شية، وتوفير من�شات 
تر�شيخ  في  ت�شهم  ر�شينة  بحثية 
اإقليمي  ك��م��رك��ز  الاإم������ارات  م��ك��ان��ة 

وعالمي للاإنتاج العلمي المبتكر.
مراجعة  لمعايير  المجلّتان  وتخ�شع 

ع���ل���م���يّ���ة �����ش����ارم����ة اأم�����������ام لج����ان 
���ة م����ن الخ�����براء  تح���ك���ي���م مخ���ت�������شّ
اعتمادها  تّم  ك��م��ا  والاأك���اديم���ي���ين، 
وفهر�شتها في قواعد بيانات دوليّة 

مرموقة.
ت��ف��اع��لا وا�شعا  الم��ج��لّ��ت��ان  و���ش��ه��دت 
تلقّى  حيث  عنهما،  الاإع���لان  منذ 
م�شاركة   134 م��ن  اأك����ثر  الم��رك��ز 
 20 بحثيّة، و�شيتم ن�شر اأكثر من 
اإلى  ك��ام��ل��ة،  علمية  بحثية  ورق����ة 
ج��ان��ب م�����ش��ارك��ة اأك����ثر م��ن 100 
اإ�شافية  وبحثيّة  علميّة  م�شاهمة 

قيد المراجعة حاليا.
وتُعدّ المجلتان امتدادا لجهود علميّة 
اإطلاق  اأب��رزه��ا  �شابقة،  م�شتركة 
ق��ام��و���ص ع��ل��م ال��ن��ف�����ص الاإم���ارات���ي 
وتطوير  ل���غ���ات،  ب���ع���دّة  ال���رو����ش���ي 

�ص في علم  تطبيق GPT المتخ�شّ
الانتهاء  اإلى  ب��الاإ���ش��اف��ة  ال��ن��ف�����ص، 
م�����ن ال���ن�������ش���خ���ة ال���ف���رن�������ش���ي���ة من 
باأربع  م��ت��اح��ا  لي�شبح  ال��ق��ام��و���ص، 
لغات مختلفة، بما يُ�شهّل الو�شول 
المنطقة  م��ن  والخ����براء  للباحثين 
واأوروبا ويُعزّز التبادل العلمي بين 

الثقافات.
وق����د ���ش��جّ��ل الم���وق���ع الاإل����ك����تروني 
لهذه المبادرات اأكثر من 5 ملايين 
م�����ش��اه��دة، فيما ب��ل��غ ع���دد زي���ارات 
وقراءات القامو�ص اأكثر من 100 

األف زيارة حتى الاآن.
العالي  عبد  ع��ب��دالله  �شعادة  واأك���د 
ال��ع��ام لموؤ�ش�شة  الح��م��ي��دان، الاأم���ين 
الهمم،  لاأ����ش���ح���اب  ال��ع��ل��ي��ا  زاي������د 
والبحث  المتخ�ش�شة  الم��ع��رف��ة  اأن 

ال��ع��ل��م��ي ه��م��ا ح��ج��ر الاأ����ش���ا����ص في 
ت����ط����وي����ر م����ن����ظ����وم����ات ال����رع����اي����ة 
ال�شراكة  اأن  اإلى  والتاأهيل، م�شيرا 
مع مركز باحثي الاإم��ارات تُترجم 
ه��ذه ال��روؤي��ة اإلى م��ب��ادرات واقعية 
حياة  في  م��ل��م��و���ش��اً  ف���رق���ا  ت��خ��ل��ق 
اأ���ش��ح��اب ال��ه��م��م والم��ج��ت��م��ع ككل، 
اإط��لاق مجلات علمية  اأن  واأو�شح 
محكّمة، وتطوير مراجع معرفية 
ال����ل����غ����ات، ي��ع��ك�����ص وعي  م���ت���ع���ددة 
الم��وؤ���ش�����ش��ة ال��ع��م��ي��ق ب���دور ال��ع��ل��م في 
تم��ك��ين الاإن�����ش��ان، وتح��ق��ي��ق تنمية 

�شاملة م�شتدامة.
الاأمين  حبّال،  فواز  الدكتور  وقال 
المبادرات  ه���ذه  اإن  ل��ل��م��رك��ز،  ال��ع��ام 
ف��ع��ل��ي��ة لحاجات  ا���ش��ت��ج��اب��ة  ت���اأت���ي 
تُعدّ  مج��الات  في  ملحّة  مجتمعية 

محورية في تح�شين جودة الحياة، 
الم�شاهمة  اإلى  ال��ب��اح��ث��ين  داع���ي���ا 
ال��ف��اع��ل��ة بم��ح��ت��وى ع��ل��م��ي يواكب 

هذه التوجهات.
من  الاأول  ال��ع��دد  اإ����ش���دار  و�شيتم 
الن�شخة  فعاليات  خ��لال  المجلتين 
الاأوروب���ي  الكونغر�ص  م��ن  الثانية 
ال��ع��رب��ي ال��ط��ب��ي، الم��ق��رر ع��ق��ده في 
اأكتوبر   11 اإلى   9 م���ن  ال���ف���ترة 
"باحثي  ينظمه  وال����ذي   2025
موؤ�ش�شة  مع  بال�شراكة  الاإمارات" 
اأبوظبي  م���رك���ز  في  ال��ع��ل��ي��ا  زاي�����د 
"الحلول  ���ش��ع��ار  تح���ت  ل��ل��ط��اق��ة، 
وعلم  التاأهيل  طب  في  التطبيقية 
من  وا���ش��ع��ة  وبم�����ش��ارك��ة  النف�ص" 
والباحثين من مختلف  المخت�شين 

اأنحاء العالم.

الموؤتمر  فعاليات  خ��لال  �شيتم  كما 
ت���ك���ريم ال���ف���ائ���زي���ن ب���ج���ائ���زة علم 
تهدف  التي   ،2025 لعام  النف�ص 
اأف�شل  ع��ل��ى  ال�����ش��وء  ت�شليط  اإلى 
الاأب����ح����اث والم�����ب�����ادرات الم����وؤث����رة في 
وال�شحة  الح����ي����اة  ج������ودة  ت���ع���زي���ز 

النف�شية الم�شتدامة.

بعنوان  نظّمت جمعية الاإم��ارات للمكتبات والمعلومات برنامجاً تدريبياً 
م�شاحات  في  الا�شطناعي  الذكاء  خلال  من  والابتكار  الاإبداع  "تعزيز 
المكتبات  وم��وظ��ف��ات  موظفي  م��ن   78 بم�شاركة  والمكتبات"،  ال�شناع 
اإط��ار جهود الجمعية  وذل��ك في  ال��دول��ة،  المدر�شية من مختلف مدار�ص 
التعلم  بيئات  في  الحديثة  التقنيات  وتوظيف  الرقمية  المعرفة  لتعزيز 

والمكتبات.
و�شلّط البرنامج، الذي ياأتي بالتعاون مع عدد من الموؤ�ش�شات التعليمية، 
الاإبداع  دعم  في  الا�شطناعي  الذكاء  تقنيات  توظيف  �شبل  على  ال�شوء 
هذه  دور  وتفعيل  المكتبات،  في  للمبتكرين  المخ�ش�شة  الم�شاحات  داخ��ل 
الم�شاحات كبيئات حا�شنة للاأفكار والم�شاريع الم�شتقبلية، خ�شو�شاً في ظل 

ت�شارع التحولات الرقمية عالمياً.
اإلى  هدفت  تطبيقية  وتدريبات  تقديمية  عرو�شاً  البرنامج  وت�شمّن 
الا�شطناعي  ال��ذك��اء  اأدوات  ب��اأح��دث  وتعريفهم  الم�شاركين،  ق��درات  بناء 
البيانات،  تحليل  ذلك  في  بما  المكتبية،  الخدمات  في  دمجها  يمكن  التي 

وتخ�شي�ص المحتوى، ودعم عمليات البحث الذكي والتعلم التفاعلي.
اإدارة جمعية الاإم��ارات للمكتبات  قال فهد علي المعمري، رئي�ص مجل�ص 
بيئة  في  الاب��ت��ك��ار  ثقافة  تر�شيخ  اإلى  الجمعية  في  "ن�شعى  والم��ع��ل��وم��ات: 
ويُعدّ  الم�شتقبل،  ا�شت�شراف  في  ال��دول��ة  روؤي��ة  مع  يتما�شى  بما  المكتبات، 
في  ت�شهم  اأن  يمكن  التي  الاأ�شا�شية  الاأدوات  اأح��د  الا�شطناعي  ال��ذك��اء 
تطوير خدمات المكتبات وتمكين الكوادر العاملة فيها من تقديم تجارب 

معرفية اأكثر تفاعلية وجودة".
واأ�شاف المعمري اأن التعاون مع المدار�ص ياأتي في اإطار ال�شراكة الم�شتمرة 
لتطوير مهارات العاملين في هذا القطاع، وبناء جيل قادر على مواكبة 
تنظيم  موا�شلة  اأهمية  اإلى  م�شيراً  المعرفي،  المجال  في  الرقمي  التحول 
مثل هذه المبادرات النوعية التي تواكب م�شتجدات الع�شر وتفتح اآفاقاً 

جديدة للتميز في مجال المكتبات والمعلومات.

ز�يد �لعليا و)باحثي �لإمار�ت( يطلقان مجلتين علميتين 
محكمتين في مجالت �لتاأهيل وعلم �لنف�س �لتطبيقي

تزامناً مع اليوم العالمي للاأر�سيف، ونظراً لأهمية الو�سف الأر�سيفي في اإطار ال�سياق

�لأر�شيف و�لمكتبة �لوطنية ي�شلط �ل�شوء على �أحدث 
�لمعايير �لأر�شيفية �لتي �أطلقها �لمجل�س �لدولي للاأر�شيف

�لإبد�عية �لم�شاحات  في  �ل�شطناعي  �لذكاء  حول  تدريبياً  برنامجاً  للمكتبات" تنظّم  "�لإمار�ت 

•• اأبوظبي-الفجر:

بالتزامن مع اليوم العالمي للاأر�سيف الذي جاء هذا العام تحت �سعار "الأر�سيف متاح للجميع"، و�سمن م�ساعيه للارتقاء 
بالعمل الأر�سيفي في دولة الإمارات العربية المتحدة، نظم الأر�سيف والمكتبة الوطنية ندوة تفاعلية بعنوان: "معيار 

ال�سجلات في ال�سياق" �سلط فيه ال�سوء على اأهمية هذا المعيار في فهم ال�سجلات واإتاحتها للم�ستفيدين.
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اأبذل جهداً كبيراً كي ل اأ�سبه نف�سي في اأعمال قدّمتُها �سابقاً

ري كارول عبود: �أرف�س �أن يتمّ ح�شْ
 في كادر �شخ�شيات معينة

اأن  خ�شو�شاً  الممثلات،  �شائر  عن  يميّزك  الذي  ما  راأيكِ،  • في 
اأعمالهم نظراً لقدرتك على التنويع  المنُْتِجين يتم�شّكون بك في 
اأن  يمكن  الاأخ��ري��ات  الممثلات  بينما  الاأدوار،  مختلف  وت��ق��ديم 
يَبرزن في عمل معين ثم يختفين لفترة طويلة قبل اأن يظهرن 

مجدداً في عمل جديد؟
اأعمالهم،  في  اأت��واج��د  اأن  على  لحر�شهم  المنُْتِجين  اأ�شكر  واأن��ا   -
الدائم  وج��ودي  يلعب  اأن  دائماً: هل يمكن  نف�شي  اأ�شاأل  ولكنني 
على ال�شا�شة دوراً �شدي واأن يكون �شبباً في ملل الجمهور مني؟ 

ولذلك، ومن هذا المنطلق، اأحر�ص دائماً كممثلة على اأن اأنوّع في 
اأدواري، وهذا الاأمر يحتاج جهداً كبيراً مني. الممثل المطلوب في 
الاأعمال الدرامية يبذل جهداً كبيراً وم�شاعَفاً لاأنه يُفتر�ص به 
اأن يكون انتقائياً واأن يجيد اختيار الاأدوار المتنوّعة واأن يبتعد عن 
لل�شخ�شيات  اإيجاد عوالم جديدة  على  ق��ادراً  يكون  واأن  التكرار 
التي يلعبها كي لا ي�شعر الم�شاهد بالملل جراء ظهوره الدائم على 

ال�شا�شة.
المنُْتِجين  اأعمال  في  الدائمة  م�شاركتي  اأن  اأعتبر  اإلّي،  وبالن�شبة 

وقت  في  مطلوبة  لاأن��ن��ي  عليها  الله  اأ�شكر  ف��اأن��ا  ح��دي��ن.  ذا  �شيفاً 
قبل  العطاء  على  ق��ادرة  باأنني  معه  اأ�شعر  لااأزال  عمر  وفي  جيد 
فاإنني  اأخ��رى  ثانية  ناحية  ولكن من  كثيراً،  ال�شن  في  اأتقدّم  اأن 
اأبذل جهداً كبيراً كي لا اأ�شبه نف�شي في اأعمال قدّمتُها �شابقاً وكي 
اأقدّم اأدواراً لم ي�شبق اأن اأدّيتُ مثلها وتكون مقاربتي للاأمور ونوع 
التمثيل الذي اأقدّمه مختلفة من م�شروع اإلى اآخَر، بحيث يراني 

الجمهور �شخ�شاً اآخَر في كل م�شروع جديد.
تحقيق  اأج���ل  م��ن  للتجميل  للخ�شوع  م�شتعدة  اأن���ت  وه��ل   •

الا�شتمرارية وقبل اأن يتقدم بك ال�شن اأكثر كما قلت؟
- لن اأخ�شع للتجميل كي اأبدو بنت 20.

بل   ،20 بنت  تبدي  اأن  التجميل  وراء  م��ن  المق�شود  لي�ص   •
الحر�ص على تح�شين ال�شكل من اأجل الا�شتمرار في المهنة؟

- التح�شين في ال�شكل لي�ص مرفو�شاً، وكما تهتم الممثلة بب�شرتها 
التمارين  ب��ب��ع�����ص  ال��ق��ي��ام  خ���لال  م���ن  الج�����ش��دي��ة  ب��ل��ي��اق��ت��ه��ا  اأو 
كي  ال�شكلية  التح�شينات  بع�ص  اإج��راء  اأي�شاً  يمكنها  الريا�شية 
تحب الكاميرا اإطلالتها عندما تقف اأمامها، لاأن الممثلة تخاف 
اأن تنفر الكاميرا منها. ولكن الكاميرا لا تحب في الوقت نف�شه 
الوجه المبالغ في تجميله، لاأن ملامحه تختفي ولا يعود بالاإمكان 
التمييز بين �شحك الممثلة وبين بكائها. ولذلك، اأحر�ص تجميلياً 
كممثلةٍ على تحقيق التوازن بين اأن يظلّ وجهي مقبولًا واألا اأبدو 
»مهرهرة« اأمام الكاميرا، وبين اأن لا اأتحوّل دمية من الجف�شين، 
كي تبقى تعابير الحيوية والحياة ظاهرة على وجهي وكي تبرز 

اأحا�شي�شي وردود اأفعالي من خلال تقا�شيمه.
التي تعجز  الاأدوار  قادرة على تقديم  اإنك  القول  • وهل يمكن 
عن تقديمها الممثلات الاأخريات عدا عن اأن المنُْتِجين يح�شرون 

الممثلة في غالبية الاأحيان في اأدوار معينة كدور الاأم مثلًا؟
- ب�شراحة، لا اأحب التحدث عن نف�شي، ولكن بع�ص الممثلات 
اأدوار  ال�شخ�شية وعلى تقديم  الذهاب بعيداً في  يحر�شن على 
مختلفة بحيث لا يكون للدور الجديد علاقة بالاأدوار ال�شابقة 
ومن  كثيرة،  ذل��ك  على  والاأمثلة  ال�شا�شة.  على  قدّمنها  التي 

البع�ص  ي���زع���ل  لا  ك���ي  اأ����ش���م���اء  ذك����ر  دون 
اأن��ن��ي واح���دة م��ن هوؤلاء  م��ن��ي. ولا �شك 
التنويع  ع��ل��ى  ق������ادرة  لاأن���ن���ي  الم��م��ث��لات 
في  ح�شري  يمكن  ولا  اأدواري  في  ك��ث��يراً 
اأرف�شه  ن��وع واح��د م��ن الاأدوار وه��ذا م��ا 

والكتّاب  المُ��نْ��تِ��ج��ين  اأن  ك��م��ا  ق��اط��ع��اً.  رف�����ش��اً 
يتجنبون هذا الاأمر، وحتى عندما يَعر�شون عليّ 

اأحاول  فاإنني  �شابقاً،  قدّمتُها  ب�شخ�شيةٍ  �شبيهاً  دوراً 
اأدائي وتركيبة ال�شخ�شية واأن  اأن اأذهب به بعيداً من خلال 

اأ�شيف اإليها بحيث يَقتنع المخُْرِج باأنني اأريد اأن األعب في هذه 
الم�شاحة ولي�ص في الم�شاحة التي قدّمتُها �شابقاً، واإن كان الدور 

ال�شابق ناجحاً. وعادةً تبني �شركات الاإنتاج والكتّاب الاأدوار 
قدّمها  اأن  �شبق  ال��ت��ي  الناجحة  الاأدوار  على  الج��دي��دة 

الممثل، ولذلك يفتر�ص به اأن يرف�ص ذلك اأو اأن يَبني 
على نجاح �شخ�شيةٍ �شبق له اأن قدّمها، لاأن هذا ي�شرّ 

في م�شلحته ولا يفيده.
بع�ص  رفْ�صَ  يخافون  الممثلين  بع�ص  • ولكن 

الاأدوار التي قدّموا مثلها �شابقا؟ً
كادر  ��ري في  ح�����شْ ي��ت��مّ  اأن  اأرف�������ص  اأن����ا   -
ذلك  ح�����ش��ل  واإذا  م��ع��ي��ن��ة،  ���ش��خ�����ش��ي��ات 
فاإنني اأعتذر عنها. يجب اأن يكون لدى 
لكن  والرف�ص،  القبول  هام�ص  الممثل 
ه��ذا الاأم��ر غير متوافر في لبنان، لاأن 

العمل  ولاأن فر�ص  بلدنا يمرّ في ظروف �شعبة جداً 
لي�شت مت�شاوية اأمام الجميع، وعليه ي�شبح مَن 

يرف�ص دوراً وكاأنه يرف�ص النعمة، وهذا 
اأن يجل�ص  قد يكلّفه غالياً لاأنه يمكن 
ك��م��ا يمكن  ع��م��ل،  م���ن دون  ب��ي��ت��ه  في 
ولكن  ا���ش��م��ه.  ع��ل��ى  فيتو  ي��و���ش��ع  اأن 
طبيعية،  لبنان  في  ال��ظ��روف  اأن  ل��و 
ي��ج��ب اأن ي��ك��ون ل���دى الم��م��ث��ل مثل 
عدة  اأ�شباب  هناك  الهام�ص.  ه��ذا 
يقول  لاأن  الممثل  ت��دف��ع  اأن  يمكن 
اأن  على  اأح��ي��ان��اً  يُجبر  ولكنه  ك��لا، 
اأن يعي�ص  ي��ري��د  لاأن����ه  ن��ع��م  ي��ق��ول 
يذهبون  واأولاده  العائلة  رب  كونه 
اإيجار  اأن يدفع  اإلى المدر�شة وعليه 
الكهربائي  الموّلد  وا�شتراك  البيت 
والم�����اء. ن��ح��ن ف��ق��دن��ا رف��اه��ي��ة اأن 

ن��ق��ول ك��لا، م��ع اأن��ه��ا لي�شت 
الواقع،  في  رفاهية 

ب����������ل ه����������ي ح����ق 
م������ك������ت�������������ش������ب 

للممثل.

ر�مي جمال يطرح 
�لمقبل  "مح�شبتها�س" يوليو 

ي�شع النجم رامي جمال اللم�شات النهائية على األبومه 
الجديد الذي يحمل عنوان "مح�شبتها�ص"، ا�شتعدادًا 
ل��ط��رح��ه م��ط��ل��ع ���ش��ه��ر ي��ول��ي��و الم��ق��ب��ل ع���بر جميع 

المن�شات الرقمية ومواقع التوا�شل الاجتماعي.
ويحمل الاألبوم عددًا من المفاجاآت لجمهور رامي، 
اأبرزها دويتو غنائي يجمعه لاأول مرة مع الفنان 
حمزة نمرة، بالاإ�شافة اإلى تعاون ثانٍ مع المطرب 
التون�شي نوردو، في تجربة فنية تمزج بين الاأ�شاليب 

المو�شيقية المختلفة.
اأب��رز �شناع  وي��اأت��ي ه��ذا الاأل��ب��وم بم�شاركة نخبة من 
الاأغنية في م�شر، حيث ي�شم تعاونات مع اأحمد المالكي، 
اأحمد عبد ال�شلام، و�شام عبد المنعم، بلال �شرور، اأحمد 
اأمين، اإيهاب عبد العظيم، �شامر اأبو طالب، محمد يا�شر، 
كما ي�شارك رامي جمال نف�شه في تلحين بع�ص اأغاني الاألبوم، 

ا لهذا العمل الفني. ما ي�شيف بُعدًا �شخ�شيًا خا�شً
يذكر اأن نجاح كبير حققه النجم رامي جمال خلال 

عام 2024، 
رامى  ك��ب��يرة،  غنائية  بم�شيرة  ت��األ��ق��ه  بعد 
لا ي��خ��ت��ل��ف ع��ل��ي��ه اث���ن���ان اأن����ه م���ن اأهم 
م�شر  ف��ى  والتلحين  الغناء  نج��وم 
ال���ع���رب���ى، لح���ن لعدد  وال���وط���ن 
كبير من المطربين من �شمنهم 
الزغبى و�شيرين  اإلي�شا ونوال 
ال����وه����اب واآم�������ال ماهر  ع��ب��د 
قمر  وم�������ش���ط���ف���ى  واأن������غ������ام 
ورام��ى عيا�ص ومحمد فوؤاد 
وتامر  ح���م���اق���ى  ومح���م���د 
الج�شمى  وح�شين  ح�شنى 
�شليم  وهيفاء وهبى ومى 
وف�شل �شاكر وفريق واما 
و���ش��ام��وزي��ن وك���ريم اأب���و زيد 

وغيرهم.

لطيفة تعلق �لعمل على �ألبومها 
�لجديد ب�شبب رحيل �شقيقها

اأم�ص  المنية  �شقيقها والذي وافته  ب�شبب رحيل  التون�شية لطيفة حالة من الحزن  النجمة  تعي�ص 
ال�شبت، حيث اأعلنت النجمة لطيفة عن وفاة �شقيقها وعلقت على �شفحة التوا�شل الاجتماعى 
اإن�شتجرام: "اأخويا في ذمة الله، الله يرحمك يا اأخويا يا غالى، ل�شه كنت بتكلمنى امبارح يا نور 
الدين، الله ي�شبرنا على فراقك يا اأطيب يا غالى يا ملاك فى �شفة اإن�شان الله يرحمك يا روحى 

يا غالى ويغفرلك فى جنة النعيم باإذن الله".
تاأتي وفاة �شقيق لطيفة في الوقت الذي كانت م�شغولة فيه بتح�شيراتها المكثفة لطرح األبومها 

تعود  اأن  المقرر  المقبل، ومن  يوليو  �شهر  والمقرر �شدوره خلال  الغنائي الجديد، 
لطيفة لو�شع اللم�شات النهائية على الاألبوم، ولكن بعد تخطي حالة الحزن 

التي تعي�ص فيها حاليا.
وي�شم الاألبوم تعاونات فنية مميزة مع نخبة من اأبرز �شعراء وملحني 

م�شطفى  �شعيد،  ح�شام  ال�شعراء:  بينهم  م��ن  ال��ع��رب��ي،  ال��وط��ن 
كلازا،  محمود  ال�شافعي،  محمد  الجريني،  اإ�شلام  حدوتة، 

وعليم، كما تتعاون مع الملحنين: اإ�شلام ال�شقا، غريب، 
م�شطفى ال�شعيبي، وجابر جمال.

المو�شيقي في�شارك فيه مجموعة من  التوزيع  اأما 
م�شطفى  يا�شر،  محمد  م��ث��ل:  ال��ب��ارزة،  الاأ���ش��م��اء 

ت��ي��ام��و، اإي���ه���اب ك��ل��و ب��ي��ك�����ص، زي����زو ف�����اروق، واأحمد 
الحداد، وي�شرف على الهند�شة ال�شوتية يا�شر اأنور.

بينها:  من  المنتظرة،  الاأغنيات  من  ع��ددًا  الاأل��ب��وم  ويحمل 
"نورتنا" و"قلبي ارتاح"، ويُنتظر اأن يكون اإ�شدارًا فنيًا يجمع 

بين الكلا�شيكية والاأ�شالة بلم�شة ع�شرية.
الجديد  األبومها  من  العا�شرة  الاأغنية  لطيفة  اأع��م��ال  اآخ��ر  وكانت 

طريقة  على  وجاءت  لابا�ص"  "زعمة  عنوان  تحمل  والتي  ممنوع"،  "مفي�ص 
كلمات  من  والاأغنية  "يوتيوب"،  الفيديوهات  من�شة  عبر  وذلك  كليب،  الفيديو 

ال�شاعر يا�شين الحمزاوي، واألحان وتوزيع اأمين القل�شي، ميك�ص وما�شتر بي�شوي 
مجدي.

واأغنية اأخرى بعنوان "الحياة �شكرة"، وهي من كلمات عمرو الم�شري، األحان 
روؤوف،  م�شطفى  وما�شتر  وميك�ص  نبيل،  اأم���ين  وت��وزي��ع  ط��ال��ب  اأب���و  �شامر 

.Ai والكليب من اإخراج وليد نا�شيف وتم تنفيذه بالذكاء الا�شطناعي

فها ب� »الجوكر الن�سائية« في  تُعتبر كارول عبود من الممثلات الأكثر طلباً وتواجداً على ال�سا�سات ويمكن و�سْ
الدراما اللبنانية والعربية نظراً لقدرتها على اإقناع المُ�ساهد في اأدوراها التي تنتقيها بحر�ض ودقة.

عبود تقول اإن وجودها الدائم هو �سيف ذو حدين، فهو اإيجابي من ناحية، ولكنها تخاف من ناحية اأخرى اأن 
يملّ النا�ض منها.
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تاأثير ت�شو�س �لأ�شنان على 
�شحة �لقلب و�لمفا�شل

اأن ت�شو�ص الاأ�شنان حالة �شائعة  ت�شير طبيبة الاأ�شنان، يلينا مارتينفا اإلى 
واأجهزة  باأع�شاء  خطير  ب�شكل  ي�شر  اأن  يمكن  كما  ال��ف��م،  ب�شحة  ت�شر 

الج�شم، بما فيها القلب والمعدة والكبد.
ووفقا لها، يتطور الت�شو�ص على خلفية التعر�ص لمجموعة من البكتيريا. 
واإذا ترك دون علاج، فاإن اأن�شجة الاأ�شنان الم�شابة تتدهور تدريجيا، ويلتهب 

الع�شب، وتت�شكل الاأكيا�ص في الجذور.
اأب��ع��د م��ن الاأ�شنان،  اإلى م��ا ه��و  ال��ع��دوى  ي���وؤدي انتقال  اأن  "يمكن  وت��ق��ول: 
اأن  والنقي. وبما  العظم  التهاب  الاأنفية وحتى  التهاب الجيوب  اإلى تطور 
الم�شبب الرئي�شي لت�شو�ص الاأ�شنان هو العقديات، فاإنه غالبا ما ي�شبح �شببا 
وعندما  المتكررة.  ال��برد  ون��زلات  الاأذن  والتهاب  المتكرر  اللوزتين  لالتهاب 
تدخل اإلى مجرى الدم، فاإنها قد توؤدي اإلى اإثارة عمليات التهابية في القلب 
الناجمة  المزمنة  العدوى  بوؤر  اأن  اإلى  الانتباه  الطبيبة  وتلفت  والمفا�شل". 
عن ت�شو�ص الاأ�شنان غير المعالج ت�شعف المناعة في تجويف الفم، ما ي�شهل 

ت�شلل الفيرو�شات والبكتيريا اإلى الج�شم.
وتقول: "اإهمال علاج ت�شو�ص الاأ�شنان، هو الطريق المبا�شر لفقدان الاأ�شنان، 
اأمرا�ص  ب��دوره اإلى  ما يوؤثر �شلبا على عملية م�شغ الطعام، ما قد ي��وؤدي 
م�شكلات  اإلى  العقل  اأ���ش��را���ص  ت�شو�ص  ي���وؤدي  لها،  ووف��ق��ا  والكبد".  الم��ع��دة 
�شحية معينة، لاأنه لا ي�شاهم فقط في تدمير الاأ�شنان المجاورة، بل يمكن اأن 

ي�شبب اأي�شا تغييرات لا رجعة فيها في المف�شل ال�شدغي الفكي.

�أ�شباب �رتعا�س جفن �لعين
ي�شير الدكتور فلاديمير مارتينوف اأخ�شائي طب الاأع�شاب اإلى اأن �شرب 
قد  الج�شم  في  المعادن  بع�ص  ونق�ص  والتوتر  النوم  وقلة  والكحول  القهوة 

تكون من اأ�شباب ارتعا�ص جفن العين.
اأي  الج��ف��ن،  ع�شلات  تقل�ص  ال��ع��ين،  جفن  ارتعا�ص  على  "يطلق  وي��ق��ول: 
تتقل�ص ع�شلات الجفن ب�شكل لا اإرادي، ويمكن اأن يحدث هذا لاأي �شخ�ص 
اأو ق�شاء  اأو قلة النوم،  من وقت لاآخر. وغالبا ما يكون ال�شبب هو التعب 

وقتا طويلا اأمام الكمبيوتر".
الجهاز  في  اأي�شا  يوؤثر  الفيتامينات  بع�ص  نق�ص  اأن  اإلى  الطبيب،  وي�شير 

الع�شبي ويمكن اأن ي�شبب تقل�شات لا اإرادية في ع�شلات الجفن.
الطاقة  وم�شروبات  القهوة  تناول  في  الاإف���راط  ي��وؤدي  اأن  "يمكن  وي��ق��ول: 
والكحول اإلى اإثارة الجهاز الع�شبي، ونق�ص بع�ص الفيتامينات والعنا�شر 
 В المعدنية في الج�شم مثل المغني�شيوم والبوتا�شيوم و مجموعة فيتامينات

ت�شبب اختلال عمله".
ع�شلات  تقل�ص  اإلى  العين  جفاف  ي��وؤدي  اأن  يمكن  ذل��ك،  اإلى  وبالاإ�شافة 
اأو  العين،  منطقة  في  التهابات  وج��ود  ال�شبب  يكون  اأن  يمكن  كما  الجفن. 

ردود فعل تح�ش�شية.

تتجدد؟ هل  الن�سان  عين  • رمو�ض 
عمر  متو�شط  ويبلغ  با�شتمرار،  الان�شان  ع��ين  رم��و���ص  تتجدد  نعم   -

الرم�ص الواحد حوالي 150 يوما .
؟ الغليان  قبل  الماء  حرارة  درجة  عن  تعرف  • ماذا 

- الماء يبلغ درجة حرارة عالية قبل الغليان تفوق درجته اأثناء الغليان 
؟ الفقمة  تنامه  الذي  الوقت  مقدار  هو  • ما 

- الفقمة تنام مدة لا تتجاوز دقيقة ون�شف فقط .
؟ هاواي  جزر  فواكه  اأ�سهر  هي  • ما 

جزر هاواي تنتج اأكثر من ثلث احتياج العالم من الانانا�ص .

الحية. الخلايا  عدد  اأ�شعاف  بع�شرة  تُقدر  الاإن�شان  ج�شم  في  المتواجدة  البكتيريا  عدد  اأن  تعلم  • هل 
الحلويات. اأ�شكال  من  ك�شكل  الحلو  الب�شل  ي�شتعملون  كانوا  الفراعنة  اأن  تعلم  • هل 

بالبكاء. حزنه  عن  يعبر  الفيل  اأن  تعلم  • هل 
الفولاذ. من  مرات   5 اأقوى  العنكبوت  حرير  اأن  تعلم  • هل 

المر�ص. ب�شبب  تنتحر  ولكنها  تموت  لا  الن�شور  اأن  تعلم  • هل 
طوال  النمو  عن  تتوقف  لا  التي  الاإن�شان  ج�شم  في  الوحيدة  الاأع�شاء  من  والاأذن  الاأنف  اأن  تعلم  هل   •

فترة الحياة.
تقريبا. خلية  تريليون   100 من  يتكون  الاإن�شان  ج�شم  اأن  تعلم  • هل 

الثانية. في  كلم  الف   300 ال�شوء  �شرعه  اأن  تعلم  • هل 
الفاأر. من  حجماً  اأ�شغر  يكون  الولادة  حديث  الباندا  دب  اأن  تعلم  • هل 

في  ثمانين �شربة  العادي  الاإن�شان  قلب  فعدد �شربات   ، الج�شم  تتاأثر بحجم  القلب  نب�شات  اأن  تعلم  • هل 
اأما قلب الع�شفور   .. 700 �شربة في الدقيقة  الفاأر  25 �شربة في الدقيقة .. و في  الدقيقة .. و في الفيل 

فعدد �شرباته 1000 �شربة في الدقيقة. 
.. و الدموع التي يفرزها   • هل تعلم اأن الطفل حديث ال��ولادة يبكي في المتو�شط مدة 113 دقيقة يومياً 

ت�شاعد كثيراً على رعاية �شحته العامة .. 
ه�شمية. غدة  مليون   35 يقارب  ما  على  تحتوي  الاإن�شان  معدة  اأن  تعلم  • هل 

الغرور

 

الكو�سا 
مهما  م�����ش��درا  ال��ك��و���ش��ا  تعتبر 
ت�شتحق  لذلك  المغذية،  للمواد 
خا�شة  م��ك��ان��ة  ل��ه��ا  ت���ك���ون  اأن 
في ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي، ول��ك��ن لا 

ين�شح بالاإفراط في تناولها.
ناديجدا  ال����دك����ت����ورة  وت����ق����ول 
بودكوريتوفا: "تحتوي الكو�شا 
)ال�����ق�����رع( ع���ل���ى ال���ع���دي���د من 
فيها  بما  والمعادن  الفيتامينات 

اأوميغا3-  واأحما�ص  الفوليك  وحم�ص   C وBو   Kو  Eو  A فيتامينات 
من  للوقاية  مفيدة  وال��ك��و���ش��ا  وغ��يره��ا.  الم�شبعة  غ��ير  الم��ت��ع��ددة  الدهنية 
القلب  �شربات  ا�شطراب  من  وخا�شة  الدموية  والاأوع��ي��ة  القلب  اأمرا�ص 

لاأنها تحتوي على ن�شبة عالية من البوتا�شيوم والمغني�شيوم".
ووفقا لها، الكو�شا غنية بم�شادات الاأك�شدة والاألياف الغذائية، ما ي�شاعد 
في  وال�شكر  الكولي�شترول  م�شتوى  وخف�ص  اله�شم  عملية  تح�شين  على 
لمن  مفيدة  يجعلها  ما  قليلة  حرارية  �شعرات  على  تحتوي  اأنها  كما  ال��دم. 
يرغب في الحفاظ على وزنه طبيعيا. ويمكن تناول الكو�شا مطهية وم�شوية 

اأو مطبوخة على البخار وحتى نيئة مع ال�شلطات.
النظام  على  تعتمد  تناولها  يمكن  التي  الكمية  اأن  اإلى  الطبيبة  وت�شير 
-200 تناول  يمكن  عامة  ب�شورة  ولكن  الفردية،  والخ�شائ�ص  الغذائي 

اليوم. في  غرام   300
البطن  انتفاخ  اإلى  الكو�شا  تناول  الاإف���راط في  ي��وؤدي  اأن  لها، يمكن  ووفقا 
ح�شا�ص،  ه�شمي  جهاز  لديهم  الذين  الاأ�شخا�ص  لدى  وخا�شة  والاإ�شهال 
لاأنها غنية بالاألياف الغذائية والفركتانز )بوليمير من جزيئات الفركتوز( 
- كربوهيدرات لا تن�شطر ولا تمت�ص في الاأمعاء الدقيقة وهي بمثابة غذاء 
اختلال  ي�شبب  ما  ن��ادرا  تناولها  الاإف��راط في  اأن  كما  القولون.  لميكروبيوم 
توازن الكهرل )الاإلكتروليت( وخا�شة لدى الاأ�شخا�ص الذين يعانون من 

اأمرا�ص الكلى.

كانت النملة �شاحبة غرور قاتل لذلك كانت ترى نف�شها اجمل نملة في الوجود ورغم �شكوى ال�شديقات منها 
الا ان ملكتهم لم ت�شتطيع ان تفعل �شيئا فالغرور مثله مثل المر�ص ياأخذ وقته ثم ي�شفي �شاحبه منه.. كان بيت 
النمل يعج بهم والجميع يعملون في جد واخلا�ص ون�شاط والملكة تراقبهم وهي �شعيدة.. لكنها فجاأة وجدت 
النملة المغرورة هي تم�شي بدون فائدة تذكر وقد تركت الجميع يعملون بدون ان تمد يد الم�شاعدة.. فجاءت 
الملكة اليها وقالت لن اطلب منك العمل مع من يعملون ولن اقول لك ان من يعمل هو من ياأكل ويعي�ص هنا في 
حمايتي لذلك �شاأطلب منك التفكير اما ان تعي�شي هنا كما نعي�ص وتفعلي ما نفعل وتمتثلي لاأمري او ترحلي 

وتبحثي لنف�شك عن مكان اآخر.
بالطبع لن ت�شتطيع ان تعي�ص وحدها هكذا فكرت.. ولن ت�شتطيع ان تبني لنف�شها بيتا وحدها.. هذا �شحيح 
والطبيعة  الزهور  و�شط  بنف�شها  تختال  وم�شت  وخرجت  ي�شاعدها  من  تجد  ان  جمالها  �شاعدها  ربم��ا  لكن 
الجميلة ولم تنظر امامها او تحت اقدامها لذلك وقعت في م�شتنقع �شغير ولان النمل معروف عنه انه يغرق 
الان تحتاج  فهي  وغرورها  ون�شيت جمالها  والعون  الم�شاعدة  وتطلب  وت�شرخ  ت�شرخ  اخ��ذت  فقد  ماء  �شبر  في 
اإلى من ينقذها فهي تواجه الموت الذي لم ولن يفلح معه جمال ودلال، ومع �شرخاتها �شمعتها مجموعة من 
�شديقاتها كن يحملن بذرة كبيرة فتركنها وذهبن لروؤيتها ف�شحكن وقالت احداهن.. هيا.. هيا ايها الجمال 
انقذ �شاحبتك.. هيا ايها الجمال �شارع الوحل قبل ان يهطل المطر وت�شيع.. هيا ايها الجمال القوي المتعجرف 
انقذ �شاحبتك التافهة.. هنا عرفت انها بحق تافهة فلم ينقذها جمالها وعجرفتها لذلك بكت ب�شدة وقالت 
و�شط دموعها لكم كل الحق ن�شيت نف�شي ولم اعرف قدرها الا الاآن فالجمال لن يدوم لي.. لكم كل الحق ولكن 
�شيدوم الا�شدقاء والاخ��وات و�شائر المملكة، تاأثرن بذلك لاح�شا�شهن ب�شدقها فدفعن لها ق�شة قوية ركبتها 
وعادت و�شط اخواتها و�شديقاتها لتبداأ ع�شر جديد ن�شيت فيه الغرور والجمال فقط تمنت ان تتزوج وتنجب 

نملة اجمل منها بكثير ولكن لن تعلمها الغرور ابدا.

الممثل الأمريكي كايبو دودويت والممثلة الأمريكية مايا كيالوها يح�سران العر�ض الأول لفيلم ديزني الجديد »ليلو و�ستيت�ض « في هوليوود. ا ف ب

در��شة تك�شف دور �لحم�شيات في تح�شين �لمز�ج
ت��ك�����ش��ف درا����ش���ة ج���دي���دة ع���ن ارت���ب���اط وث��ي��ق بين 
ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي وال�����ش��ح��ة ال��ع��ق��ل��ي��ة، م��ا ي�شلط 
على  التاأثير  في  الاأطعمة  بع�ص  دور  على  ال�شوء 
الباحثين  م��ن  فريق  ا�شتعر�ص  الم��زاج��ي��ة.  الح��ال��ة 
اأنواع  ا�شتهلاك  بين  العلاقة  هارفارد  جامعة  من 
بكتيريا  تركيبة  في  وت��غ��يرات  ال��ف��واك��ه  م��ن  معينة 
الاأمعاء، بهدف فهم تاأثيرها المحتمل على وظائف 

الدماغ والنواقل الع�شبية المرتبطة بالمزاج.
واعتمد الباحثون على بيانات من درا�شة �شحة 
الممر�شات الثانية )NHS2(، التي بداأت 
عام 1989 بهدف ر�شد عوامل الخطر 
للاأمرا�ص المزمنة لدى الن�شاء. و�شملت 
ال��درا���ش��ة اأك���ثر م��ن 100 األ���ف ام���راأة، 
مف�شلة  معلومات  دوري  ب�شكل  يقدمن 
الغذائي  ونظامهن  حياتهن  نم��ط  ح��ول 

وا�شتخدام الاأدوية و�شحتهن العامة.
ا�شتهلكن  اللواتي  الن�شاء  اأن  التحليلات  واأظ��ه��رت 
ك��م��ي��ات ك��ب��يرة م���ن الح��م�����ش��ي��ات ك����نّ اأق����ل عر�شة 
لم  ح��ين  في  ب��غ��يره��ن،  م��ق��ارن��ة  بالاكتئاب  للاإ�شابة 
يظهر تاأثير مماثل للفواكه الاأخرى مثل التفاح اأو 
الموز.  ووجدت الدرا�شة اأن تناول برتقالة واحدة يوميا 
قد يقلل من خطر الاإ�شابة بالاكتئاب بن�شبة 20%. 
في  الحم�شيات  دور  اإلى  المحتمل  التاأثير  هذا  ويعود 
با�شم  يعرف  المعوية  البكتيريا  من  ن��وع  نمو  تعزيز 
 .Faecalibacterium prausnitzii
ويعتقد الباحثون اأن هذه البكتيريا توؤثر على الم�شار 
 S-adenosyl-L-methionine الاأي�شي 
cycle I، ما ي�شاعد في تنظيم اإنتاج ال�شيروتونين 
دورا  يلعبان  ع�شبيان  ن��اق��لان  وه��م��ا  وال��دوب��ام��ين، 
ا�شتعان  النتائج،  ولتاأكيد  الم��زاج.  تح�شين  في  اأ�شا�شيا 

"درا�شة  بعنوان  مماثلة  اأخ���رى  ب��درا���ش��ة  الباحثون 
اأظهرت  وال��ت��ي  الرجال"،  ح��ي��اة  نم��ط  م��ن  التحقق 
م�����ش��ت��وي��ات بكتيريا  ب����ين  ع��ك�����ش��ي��ة  ع���لاق���ة  اأي�������ش���ا 
 Faecalibacterium prausnitzii

وخطر الاإ�شابة بالاكتئاب.
يمكن  لا  البرتقال  تاأثير  اأن  اإلى  الباحثون  وي�شير 
التقليدية،  الاك��ت��ئ��اب  بم�����ش��ادات  مبا�شرة  مقارنته 
ن��ظ��را لاخ��ت��لاف طبيعة ال��وق��اي��ة ع��ن ال��ع��لاج. ومع 
جزءا  الحم�شيات  ا�شتهلاك  يكون  اأن  يمكن  ذل��ك، 
من ا�شتراتيجية متكاملة للوقاية من الاكتئاب اإلى 
جانب العلاجات الدوائية. وياأمل الفريق في اإجراء 
الحم�شيات  ت��ن��اول  اأن  م��ن  للتاأكد  �شريرية  تج��ارب 
حتى  اأو  الاكتئاب  م��ن  الوقاية  في  ي�شاهم  اأن  يمكن 

الم�شاعدة في تخفيفه في بع�ص الحالات.
.Microbiome ن�شرت الدرا�شة في مجلة


