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طرق �سهلة لزيادة �سرعة الواي فاي بن�سبة 50 %
ما  �إ�شارتها،  وانقطاع  ف��اي  ال��واي  �شبكات  ب��طء  من  الكثيرون  يعاني 
�أو  تقوية  �أج��ه��زة  ���ش��راء  مثل  مكلفة  ح��ل��ول  ع��ن  البحث  �إلى  يدفعهم 
�سرعات  معالجة  يمكن  �أن��ه  يعرفوا  �أن  دون  التوجيه،  جهاز  ا�ستبدال 

الواي فاي البطيئة بب�ساطة.
فيما يلي ن�صائح لزيادة �سرعة �شبكة واي فاي بن�سبة ت�صل �إلى 50%، 

وفق ما �أوردت �صحيفة ديلي ميل البريطانية:
التوجيه  جهاز  مفتوحة:  منطقة  في  بك  الخا�ص  التوجيه  جهاز  �ضع 
الخا�ص بك هو جهاز �إر�سال لا�سلكي، ويجب �أن يكون �أقرب ما يمكن 
من لاأدوات التي تحتاج �إلى ات�صال �سريع، ك�أجهزة التلفزيون الذكية 

و�أجهزة الكمبيوتر المحمولة.
لاأثاث  �أو  المعدنية  العوائق  �أو  ال�صلبة  الج���دران  وج��ود  ي�ساهم  وق��د 
الثقيل في بطء �شبكة الواي فاي، لذلك عادة ما يكون من المفيد و�ضع 

جهاز التوجيه بعيداً عن لاأر�ض وفي منطقة مفتوحة.
�إذا كنت تعي�ش في مبنى من طابقين �أو �أكثر، فقد يكون من المفيد �أي�ضاً 
رفع جهاز التوجيه الخا�ص بك للح�صول على �إ�شارة �أف�ضل للأجهزة 

الموجودة في الطابق العلوي.
"الراوتر" على قناة يبث  غير القناة: يحتوي جهاز توجيه واي فاي 
�إذا كنت  �أن ت�ؤثر القناة على �سرعة الواي فاي، خا�صة  عليها، ويمكن 
على  وكلهم  ف��اي  واي  ي�ستخدمون  �أ�شخا�ص  ع��دة  به  مبنى  في  تعي�ش 
نف�س الجهاز. �ستحتاج �إلى البحث عن كيفية تغيير القناة على جهاز 
يتم  والتي  الم��سؤول  قائمة  في  تكون  ما  غالباً  ب��ك:  الخا�ص  التوجيه 
الو�صول �إليها عن طريق تو�صيل كابل Ethernet بجهاز التوجيه، 

با�ستخدام مت�صفح وكتابة رقم مثل 192.168.1.1.
لاأجهزة  �أح��د  انقطاع  في  م�شكلة  تواجه  كنت  �إذا  الكابلات:  ا�ستخدم 
�أو ك���ان الات�����ص��ال ب��ط��ي��ئ��اً، ف��ق��د ي��ك��ون م��ن الم��ف��ي��د ال��ت��ب��دي��ل �إلى كابل 

المحدد. الجهاز  لهذا   Ethernet
ات�صال واي فاي،  التي تعمل على  لاأجهزة  الكثير من  �إذا كان لديك 
التلفزيون  �أجهزة  الثابتة مثل  المفيد تو�صيل لاأجهزة  فقد يكون من 
ووحدات التحكم في لاألعاب، عبر ات�صال �سلكي ل�ضمان ح�صولها على 
ات�صال  على  ح�صولك  �أي�ضاً  هذا  ي�ضمن  �أن  يمكن  ال�سرعات.  �أف�ضل 

قوي بالأجهزة التي تبث مقاطع الفيديو فائقة الدقة.

في باطن الأر�ض.. ر�صد ظاهرة تحدث كل ب�ضعة عقود
�أن يكون باطن لاأر���ض حاليا يغير اتجاه دوران��ه مقارنة  رجح علماء 
جيو�ساين�س"  "نيت�شر  مجلة  ن�شرتها  لدرا�سة  وفقا  وذل��ك  ب�سطحها، 
ال��ع��ل��م��ي��ة. وح�����س��ب ال���درا����س���ة ال��ت��ي ���س��ل��ط��ت ع��ل��ي��ه��ا ال�����ض��وء �صحيفة 
اتجاه  يغير  الداخلي  لاأر�ض  لب  ف�إن  تايمز" لاأميركية،  "نيويورك 
دوران��ه ربما مرة كل ب�ضعة عقود، و"في الوقت الحالي قد يكون �أحد 

هذه التغيرات قيد التنفيذ".
لاآن  لاأر���ض  ق�شرة  �أن حركة  �إلى  ت�شير  الدرا�سة  ف���إن  �أب�سط،  وب�شكل 

ربما تكون في الاتجاه المعاك�س لحركة باطنها.
�آث��ار قد تكون مدمرة على �سطح  القلق من  الطرح  ه��ذا  وربم��ا يثير 
لاأر�ض، لكن الدرا�سة ت�ؤكد �أن "لا داعي للقلق، فلن ينتج عن هذا �أي 
�شيء مخيف"، م�شيرة �إلى �أن "هذه الظاهرة ربما تحدث منذ �أزمان 

�سحيقة".
�أعماق  فهم  تعزيز  �إلى  درا�ستهم  خ�الل  م��ن  ي�سعون  الباحثين  لكن 
لاأر�ض وعلاقته ب�سطحها الخارجي، و�سط تكهنات ب�ش�أن ت�أثير تغير 

اتجاه دوران �سطح وباطن لاأر�ض على طول لاأيام في كوكبنا.
الدرا�سة  م���ؤل��ف  ال�صينية  ب��ك�ني  ج��ام��ع��ة  في  ال����زلازل  ع���الم  تعليقات 

�شياودونغ �سونغ:
�أن  • لب لاأر�ض الداخلي ي�شبه كوكبا داخل كوكب، لذا من الوا�ضح 

طريقة تحركه مهمة للغاية.
• نرى دليلا قويا على �أن اللب الداخلي كان يدور �أ�سرع من ال�سطح 

، لكن بحلول عام 2009 تقريبا توقف.
بالن�سبة  المعاك�س  الاتجاه  في  تدريجيا  يتحرك  لاآن  الداخلي  • اللب 

ل�سطح لاأر�ض.
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يقود تطوير روبوت خارق بحجم الخنف�ساء
ت�ستخدم خنف�ساء فرقع لوز حيلة التظاهر بالموت للدفاع عن نف�سها، فهي 
ت�سقط على لاأر���ض وتظل م�ستلقية على ظهرها بلا حراك لعدة ثواني، 
وفج�أة تثب وثبة �سريعة عالية في الهواء، في محاولة للابتعاد عن الخطر.

زملائه  رفقة  توفيق  �سامح  الم�صري،  الباحث  ا�ستوحى  الحيلة  ه��ذه  م��ن 
بحجم  وثب  روبوتات  تطوير  فكرة  �إربانا-�شامبين،  في  �إلينوي  جامعة  في 
العمليات  �أو  ال��زراع��ة  عمليات  في  دقيقة  مهام  �أداء  على  ق��ادرة  الح�شرات، 

الميكانيكية وكذلك في مهمات لاإنقاذ.
يوم   للعلوم  الوطنية  لاأكاديمية  وقائع  مجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة  في 
�سامح  والهند�سة،  الميكانيكية  العلوم  �أ���س��ت��اذ  بقيادة  الاث��ن�ني  لاأول  �أم�����س 

توفيق، �أو�ضح الباحثون �أنّ الروبوتات الجديدة لديها ثلاث ميزات:
حجم �صغير كالخنف�ساء ينا�سب العمل في الم�ساحات ال�ضيقة.

قوية بما يكفي للمناورة وتحمل ال�ضغوط ولاأوزان.
�سريعة كما لو كانت ح�شرة بمقدورها الهرب �سريعاً.

يقول �سامح توفيق، �أ�ستاذ العلوم الميكانيكية والهند�سة، بجامعة �إلينوي في 
�إربانا-�شامبين، لموقع �سكاي نيوز عربية، �إنّ الدرا�سة تركّز على فهم القوى 
ل��ل��روب��وت��ات ال�صغيرة خفيفة  ال��ع��الي  ال��وث��ب  �إلى  ت����ؤدي  ال��ت��ي  والح��رك��ات 

الوزن.
"�سل�سلة  تُ�سمى  خا�صة،  �آلية  با�ستخدام  �أن��ه  الدرا�سة  "ك�شفت  وي�ضيف: 
ب�إمكانها  الح�شرات،  بحجم  روبوتات  �صنع  يمكننا  الديناميكي"،  الانحناء 
الوثب  روب��وت��ات  وحتى  الطبيعية،  الح�شرات  مثل   - لاأق��ل  على   - الوثب 

كبيرة الحجم".

دولة عظمى تعاني ال�شيخوخة
ال�سكاني،  النمو  في  خللا  اليابان  تواجه 
حذر منه رئي�س ال��وزراء فوميو كي�شيدا 
الدورة  بافتتاح  �أل��ق��اه  ال���ذي  خطابه  في 
�أم�������س لاأول  ال����ع����ام،  ل���ه���ذا  ال�ب�رلم���ان���ي���ة 

الاثنين.
معدل  ان��خ��ف��ا���ض  �أن  ك��ي�����ش��ي��دا  واع���ت�ب�ر 
البلاد  في  ال�سكان  و�شيخوخة  الم��وال��ي��د 
المجتمع"،  على  ملحا  خطرا  "ي�شكلان 
متعهدا بمعالجة هذا الخلل من خلال 

�إن�شاء وكالة حكومية جديدة.
�أي وقت على  �إ�ضاعة  "لا يمكننا  وق��ال: 
بالأطفال  الخ��ا���ص��ة  ال�سيا�سات  �صعيد 
ودعم تن�شئتهم. يجب �أن نن�شئ مجتمعا 
اقت�صاديا للأطفال �أولا و�أن نغير معدل 

المواليد".
و�أو�ضح �أن عدد المواليد انخف�ض �إلى �أقل 
م�ضيفا:  الما�ضي،  العام  �أل��ف   800 من 
كان  �إذا  م��ا  ح��اف��ة  على  تقف  "اليابان 
كمجتمع.  العمل  في  الا�ستمرار  ب�إمكاننا 
المتعلقة  ال�سيا�سات  على  الانتباه  تركيز 
ب��الأط��ف��ال وت��رب��ي��ة لاأط���ف���ال ق�ضية لا 

يمكن �أن تنتظر ولا يمكن ت�أجيلها".
الدعم  بتعزيز  الحكومة  رئي�س  وتعهد 
�أطفال، بما  لديها  التي  للعائلات  المالي 
في ذلك المزيد من المنح الدرا�سية، وقال 

�إنه �سي�ضع خطة بحلول يونيو المقبل.

�أطعمة يمكن �أن تمنع تكوين 
جلطات الدم المميتة �ص 23

مهند�سة فل�سطينية ت�صون 
التراث بلوحات من الف�سيف�ساء

ال�شابة،  المعمارية  المهند�سة  تقود 
راي�������ة �أب�������و م����و�����س����ى، ف���ري���ق���ا من 
�أع����م����ال فنية  ل��ت��ق��ديم  �أق���ران���ه���ا، 
م���ن ال��ف�����س��ي��ف�����س��اء الم�����س��ت��وح��اة من 
�إنجاز  التراث الفل�سطيني، بهدف 
لعر�ضها  مختلفة  ل��وح��ة  خم�سين 
في معر�ض يمزج الفن القديم مع 
�إحدى  وت�صور  الحديثة.  لاأذواق 
ع���ج���وزا ترتدي  ام������ر�أة  ال��ل��وح��ات 
بينما  ال�شعبي،  الفل�سطيني  ال��زي 
�صورا  �أو  فرا�شات  �أخ��ري��ات  ت�صور 

لأ�شخا�ص �أو نباتات �أو حيوانات.
"الفكرة  مو�سى  �أب���و  راي���ة  وق��ال��ت 
ب���د�أت م��ن ه��ذا الم��ك��ان ت��ل �أم عامر 
�إنج����از م�شروع  ب��ع��د  ال���زواي���دة،  في 
ت������دري������ب، �����ش����ارك����ت ف����ي����ه، ر�أي������ت 
�أكثر،  �إليها  وتعرفت  الف�سيف�ساء 
ي����ك����ون لي  �أن  ق�������ررت  ه���ن���ا  وم������ن 
م�������ش���روع خ���ا����ص ب���ي ح��ت��ى يحيي 
ه���ذا ال��ف��ن وب��ي��ع�رب ع��ن��ه بطريقة 
جديدة وح�صرية". الم�شروع الفني 
يهدف لإحياء ال�ارتث، عن طريق 
دمجه في لوحة الف�سيف�ساء، ب�إبراز 
حتى  التراثية،  والهوية  لاأل���وان، 
ت��ب��ق��ى ت��ل��ك ال�����ص��ورة مح���ف���ورة في 
�أذهان النا�س. بع�ض �أع�ضاء الفريق 
ا�ستعادة  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ه��م  �أك�������دوا 
التي  الكلا�سكية،  الفنية  اللم�سات 
فنية  �أ�ساليب  ظ��ه��ور  م��ع  ان��دث��رت 
البنائية،  الم�����واد  وت���ط���ور  ج���دي���دة 
وذل����ك ب��ا���س��ت��خ��دام م����واد خ���ام من 
تقطيع  و�أدوات  و���س��رام��ي��ك  زج���اج 

يتم ا�ستيرادها من الخارج.

اللعب في الهواء الطلق يحد من 
ت�أثير ال�شا�شة على الطفل

�أن  حديثة  يابانية  درا���س��ة  وج���دت 
و4  �شهراً   18 �سن  ب�ني  لاأط��ف��ال 
كافياً  وقتاً  �أم�ضوا  الذين  �سنوات 
الطلق قد قل  الهواء  اللعب في  في 
ال�شا�شات  ا�ستعمال  ت���أث�ري  لديهم 
�أف�ضل  لاإلكترونية، و�أن ذلك كان 

لنموهم الع�صبي.
طفلًا   885 ال���ب���اح���ث���ون  وت����اب����ع 
ل��ب�����ض��ع ����س���ن���وات ب���داي���ة م���ن عمر 
في  اللعب  �أن  ووج��دوا  �شهراً،   18
ت�أثيرات  م��ن  يحد  الطلق  ال��ه��واء 
الحياة  مهارات  على  ال�شا�شة  وقت 

اليومية، وعلى النمو الع�صبي.
"جاما  مجلة  في  النتائج  ونُ�����ش��رت 
طب  في  المتخ�ص�صة  بدياتريك�س" 
البحث  ف���ري���ق  وق���يّ���م  لاأط�����ف�����ال، 
وقت  متو�سط  ه���ي:  ع��ن��ا���ص��ر،   3
�سنتين،  ���س��ن  في  ال��ي��وم��ي  ال�شا�شة 
الطلق،  ال��ه��واء  في  اللعب  وم��ق��دار 
الع�صبي،  النمو  على  ذل��ك  ونتائج 
وتح�����دي�����داً ال���ت���وا����ص���ل وم����ه����ارات 

الحياة اليومية.

درا�سة جديدة تحذر.. �إياكم 
وتناول وجبة واحدة فقط!

حذرت درا�سة جديدة من �أن عدم تناول واحدة من الوجبات 

جانباً ‏�سلبياً  له  يكون  قد  ال��ي��وم،  في  القيا�سية  الثلاث 

خطيراً.‏ في تفا�صيل الدرا�سة التي �أجريت على 24011 

بالغاً في الولايات المتحدة فوق �سن الأربعين، كان تناول 

وجبة واحدة فقط في اليوم مرتبطاً بارتفاع مخاطر 

.Sciencealert الوفيات ب�شكل عام، وفق موقع
�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية

ب��زي��ادة مخ��اط��ر الوفاة  وارت��ب��ط تخطي وج��ب��ة لاإف��ط��ار 
ارتبط  بينما  الدموية،  ولاأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  ب�سبب 
تخطي الغداء �أو الع�شاء بزيادة مخاطر الوفيات الناجمة 
عن جميع لاأ�سباب، بما في ذلك ارتفاع مخاطر لاأمرا�ض 
الذين  �أولئك  �أن  الدرا�سة  �أظهرت  الوعائية. كما  القلبية 
توقيتات قريبة  الثلاث ولكن في  الوجبات  تناولوا جميع 

جداً من بع�ضها يواجهون م�شكلة �أي�ضاً.
 4.5 �أن تناول وجبتين متجاورتين في غ�ضون  فقد تبين 

�ساعات مرتبط بزيادة مخاطر الوفاة لجميع لاأ�سباب.

موزعة على مدار اليوم
ق���ال ع���الم لاأوب���ئ���ة يانغبو ���ص��ن م��ن جامعة  ال�����س��ي��اق  في 
يتناولون  ال��ذي��ن  لاأف����راد  �أن  ك�شف  "بحثنا  �إن  تيني�سي، 
�أك�رث عر�ضة للوفاة من  وجبة واح��دة فقط في اليوم هم 

�أولئك الذين يتناولون وجبات يومية �أكثر".
و�أ�ضاف �أنه "بناء على هذه النتائج، نو�صي بتناول وجبتين 

�إلى 3 وجبات على لاأقل، موزعة على مدار اليوم".

لي�ست �شاملة بما يكفي
الدرا�سة  �أن هذه  �إلا  ذل��ك،  الرغم من  �أن��ه على  �إلى  ي�شار 
لا تعد �شاملة بما يكفي لتحديد ما �إذا كان تخطي وجبة 

ي�سبب الوفاة المبكرة بالفعل.
�إليها  لذا قام فريق البحث بتعديل النتائج التي تو�صلوا 
لمراعاة الاختلافات في العديد من عوامل النظام الغذائي 
ونمط الحياة، بما في ذلك التدخين والكحول وم�ستويات 
لاأمن  وان��ع��دام  الغذائي  النظام  وج��ودة  البدني  الن�شاط 

الغذائي.

ال�صيام  بعد  ال��وزن  على  للحفاظ  المثلى  الطريقة 
المتقطع

لتعزيز  الفعالة  لاأ�ساليب  المتقطع" �أحد  "ال�صيام  يعتبر 
ورف��ع م�ستويات  ال��زائ��د،  ال���وزن  و�إن��ق��ا���ص  �صحة الج�سم، 
المناعة العامة، خ�صو�صاً �إذا مور�س لفترة تتراوح بين 18 
و20 �ساعة يومياً، واقترن بنظام تغذية �أ�سا�سه البروتين 

الحيواني والدهون النافعة ومنخف�ض الكاربوهيدرات.

المتقطع"،  "ال�صيام 
�أو  �أي التوقف عن �أكل 

ن�سبة  ترفع  �أغ��ذي��ة  �أي  �شرب 
�إلى  ال�������دم، تح�����ول  لاإن�������س���ول�ي�ن في 

نمط حياة لدى جمهور من النا�س، 
كو�سيلة  ت�����س��ت��خ��دم��ه  ال��غ��ال��ب��ي��ة  �أن  �إلا 

المثالي"،  "الوزن  �إلى  ال��و���ص��ول  منها  تبتغي 
يتمثل  �أك�ب�ر،  تح��دٍ  �أم���ام  عنه،  التوقف  بعد  يجعلهم  مم��ا 
"ال�سمنة"  �إلى  ال��ع��ودة  دون  اليومية  الح��ي��اة  موا�صلة  في 

مجدداً، فكيف يمكن ذلك؟

فوائد �أ�سا�سية!
المتقطع"،  "ال�صيام  بها  ي��ق��وم  ال��ت��ي  ال��ه��ام��ة  لاأم����ور  م��ن 
بكميات  �إف���رازه  يعود  فلا  "لاإن�سولين"،  عمل  ينظم  �أن��ه 
�إلى  كبيرة فوق حاجة الج�سم له، وهو لاأم��ر الذي يقود 
ال�شفاء من "مقاومة لاإن�سولين"، وزيادة كفاءة "ح�سا�سية 
لاإن�سولين"، وهي عملية تنعك�س �إيجاباً على انتظام بقية 
 Ghrelin "الجوع" الهرمونات، ومن �ضمنها هرمون 
الكاذب"  بـ"الجوع  لاإن�سان  ي�شعر  فلا   ،Hormone
الذي ينتج عادة ب�سبب كثرة تناول الكربوهيدرات المكررة 

والزيوت المهدرجة.
�أي�ضا يعمل "ال�صيام المتقطع" على دفع الج�سم �إلى توليد 
الطاقة من "الدهون"، بدلًا من "الغلوكوز"؛ ولذا، تقوم 
وا�ستخدامها  الج�سم،  في  المخزنة  الدهون  ب�أخذ  الخلايا 

كوقود في العمليات الحيوية.
ج�سم لاإن�سان ومع تعوده على ال�صيام، ت�صبح قدرته على 
تحمل الجوع �أكبر، وكلما زادت �ساعات "ال�صيام المتقطع"، 
�إذا  خ�صو�صاً  المخزنة،  الدهون  من  مزيداً  الج�سم  يحرق 
لفقدان  تلقائياً  بالريا�ضة، وكل ذلك �سيقود  اقترن ذلك 

الوزن الزائد.

المنهاج ال�صحي!
هذه الفوائد، كي تبقى م�ستمرة بُعيد التوقف عن "ال�صيام 

المتقطع"، يُن�صح �أن يلتزم لاإن�سان بالتالي:
لاإن�سان  يلتزم  بحيث  ال��وج��ب��ات.  ب�ني  لاأك���ل  ع��دم   -  1
لتناول  يعمد  و�ألا  للوجبات،  المحدد  الوقت  في  ي�أكل  ب���أن 

ن�سبة  التي ترفع  ال�سوائل  �أو �شرب  الفواكه  "ال�سناك" �أو 
لاإن�سولين، لأن من �ش�أن عدم انتظام لاأكل �أن يقود مجدداً 
الارتفاع  نتيجة  وذل���ك  الكاذب"،  بـ"الجوع  ال�شعور  �إلى 

التدريجي في ن�سبِ هرمون "لاإن�سولين" في الدم.
النوم،  من  الجلو�س  عند  لاأولى.  الوجبة  ت�أخير   -  2
تناولها  وع��دم  لاأولى،  الوجبة  ت�أخير  يتم  �أن  ي�ستح�سن 
لاإن�سان  يحرز  لكي  الحقيقي،  ب��الج��وع  ال�شعور  ح�ني  �إلا 
"النوم"  ف�رتة  �أن  خ�صو�صاً  ممكنة،  �صيام  �ساعات  �أط��ول 
�أن  الممكن  م��ن  وب��ذل��ك  ال�صيام،  �ساعات  �ضمن  مح�سوبة 
ت�صل �إلى 12 �ساعة دون �أكل، ما يريح لاأع�ضاء الداخلية، 
�إ�ضافة لحماية الج�سم من �إ�ضافة وزنٍ هو لي�س في حاجة 

له!
3 - الاقت�صار على وجبتين. �سيكون فعالًا جداً للحفاظ 
وجبتين،  على  لاإن�سان  يقت�صر  �أن  ال�صحي،  ال��وزن  على 
تناول  دون  �ساعات،   6 �إلى   4 بنحو  زمني  فا�صل  بينهما 
�أي طعام بينهما، بحيث تكون وجبتان م�شبعتان، غنيتان 

بالعنا�صر ال�ضرورية والفيتامينات والمعادن المهمة.
فالتوقف  النوم.  قبل  باكراً  الطعام  عن  لاإم�ساك   -  4
يريح  �أن��ه  �ساعات، ف�لًاض عن  بعدة  النوم  قبل  لاأك��ل  عن 
البطن،  وان��ت��ف��اخ  اله�ضم  م�شكلات  م��ن  ويخفف  الم��ع��دة، 
لاأك��ل في  فهو كذلك يعطي فر�صة للج�سم لأن ي�ستخدم 

�إنتاج الطاقة �أثناء العمل وممار�سة لاأن�شطة المختلفة.
5 - الم�شي بعد الوجبات. حيث �إن الم�شي لنحو 15 دقيقة 
عمليات  تح�سين  في  ي�ساهم  مبا�شرة،  الوجبة  تناول  بعد 

اله�ضم، وو�صول الدم بكفاءة �إلى الجهاز اله�ضمي.
عن  لاإن�����س��ان  ت��وق��ف  ل��و  ح��ت��ى  ال�����ص��ح��ي.  ال���غ���ذاء   -  6
�صحي،  غذاء  بتناول  يلتزم  �أن  فعليه  المتقطع"،  "ال�صيام 
يكون خالياً من الدهون المهدرجة، ومن لاأغذية الم�صنعة 
والكربوهيدرات المكررة، و�أي�ضا منخف�ض الن�شويات، وغنيٌ 

بالبروتين الحيواني والدهون والزيوت النافعة.

الت�أمل  مم��ار���س��ة  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  ك�شفت 
�سنوات،  م���دى  ع��ل��ى  وع��م��ي��ق  منتظم  ب�شكل 
"ميكروبيوتا  تح�سين  في  ت�ساعد  �أن  يمكن 
جني  وب��ال��ت��الي  ال�����ش��خ�����ص،  ل���دى  لاأمعاء" 
ال��ب��دن��ي��ة وال��ع��ق��ل��ي��ة، بم��ا في  ف��وائ��د ل�صحته 
ذلك القلق والاكتئاب و�أمرا�ض القلب، وفقاً 

لوكالة لاأنباء البريطانية "بي �إيه ميديا".
لاأمعاء"  "ميكروبيوتا  ت����ؤث���ر  �أن  ويم��ك��ن 
ع��ل��ى الم���خ وت���ؤث��ر ع��ل��ى الم����زاج وال�����س��ل��وك من 
ولاأمعاء  الم��ي��ك��روب��ي��وت��ا  مح���ور  خ�ل�ال 
والدماغ، ح�سبما كتب �أكاديميون 
ال�صين  م������ن 
وب���اك�������س���ت���ان 
مج�����ل�����ة  في 
"ج���������ن���������رال 

�سايكياتري".
وق���ال ف��ري��ق البحث 

ي�ؤثر  �أن  الت�أمل يمكن  كان  �إذا  ما  م��سألة  �إن 
�أهمية  "ذات  "ميكروبيوتا لاأمعاء" هي  على 
الرهبان  �شرعوا في فح�ص  لأنهم  متزايدة"، 

التبتيين مقارنة بجيرانهم غير المتدينين.
 37 وال�ب�ارز من  ال��دم  وفح�صوا عينات من 
راهباً بوذياً تبتياً من ثلاثة معابد و19 من 

ال�سكان المجاورين.
من  �شكلًا عميقاً  ال��ره��ب��ان يم��ار���س��ون  وك���ان 
لمدة  يومياً،  لاأق��ل  على  �ساعتين  لم��دة  الت�أمل 

تتراوح بين ثلاث �سنوات و30 عاماً.
الدقيقة  الحية  الكائنات  �أن  الخ�اربء  ووج��د 
في لاأمعاء، بما في ذلك البكتيريا والفطريات 
ك��ب�اريً بين  وال��ف�ريو���س��ات، تختلف اخ��ت�الف��اً 

المجموعتين.
الكائنات  من  العديد  �أن  الباحثون  واكت�شف 
�إثر�اؤها ب�شكل كبير في مجموعة  "تم  الحية 

الت�أمل".

ممار�سة الت�أمل تحمي �صحتك 
العقلية والبدنية
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية �سلطان بن طحنون �آل نهيان

الـــدولي« ال�ســينمائي  »الـعين  مهــرجــان  في  فيلمــاً   66
تنطلق فعاليات دورته الخام�سة من 6 �إلى 11 فبراير 2023

•• العين - الفجر

ت���ن���ط���ل���ق ف���ع���ال���ي���ات م����ه����رج����ان »ال���ع�ي�ن 
الخام�سة،  دورت��ه  في  ال��دولي«  ال�سينمائي 
رعاية  تح��ت  ال��ع�ني،  مدينة  في  تقام  التي 
م��ع��الي ال�����ش��ي��خ ���س��ل��ط��ان ب���ن ط��ح��ن��ون �آل 
فخر  مكتب  �إدارة  مجل�س  رئي�س  نهيان 
الوطن، في الفترة من 6 �إلى 11 فبراير 
�أبرز  م��ن  فيلماً   66 م��ق��دم��اً   ،2023
والخليجية  وال��ع��رب��ي��ة  ال��دول��ي��ة  لاأف��ل�ام 
�أغلبها  تُعر�ض  وال��ت��ي  المتميزة،  والمحلية 
»العين  ���ش��ا���ش��ات  ع��ل��ى  لاأول  ع��ر���ض��ه��ا  في 
م�سابقاته  ���ض��م��ن  ال�����دولي«  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
الطويل«   ال�����دولي  »ال�����ص��ق��ر  ال��ر���س��م��ي��ة، 
و»ال�صقر  الطويل«  الخليجي  و»ال�صقر 
الخليجي  و»ال�صقر  الق�صير«  لاإم��ارات��ي 
المقيمين«  لأف��ل��ام  و»ال�����ص��ق��ر  ال��ق�����ص�ري« 

و»ال�صقر لأفلام الطلبة«.

الم�سابقات الر�سمية
العام  ه��ذا  دورت���ه  الم��ه��رج��ان في  ا�ستقطب 
التي  الم����ت����ف����ردة  لاأف����ل����ام  ال���ع���دي���د م����ن 
حيث  لاأو���س��ك��ار،  جائزة  في  بع�ضها  تر�شح 
»ال�صقر  ال��ع��الم��ي��ة  الم�����س��اب��ق��ة  في  ي��ت��ن��اف�����س 
في  ا�ستحداثها  تم  التي  الطويل«  ال��دولي 
الدورة الخام�سة، لتقديم 8 �أفلام عالمية 
الم�����س��ت��وى، وال��ت��ي ح���ازت ج��وائ��ز ك�ربى في 
مهرجانات عالمية، منها: الفيلم الفرن�سي 
»ريبل« والفيلم ال�سوري »الطريق« وفيلم 
م�سابقة  ت��ع��ر���ض  ف��ي��م��ا  ع���م���ر«.  »���س��ي��ن��ت 
»ال�����ص��ق��ر الخ��ل��ي��ج��ي ال��ط��وي��ل« 6 �أف�ل�ام، 

لاإم������ارات هي:  م��ن  �أف��ل�ام   5 بينها  م��ن 
»من�شل«، »�أحلام الع�صر«، »حجر الرحى«، 
»كينج الحلبة«، و»100 عبوة«، وفيلم من 

الكويت بعنوان »عماكور«.
�أما في »ال�صقر لاإماراتي الق�صير«، فاختار 
المحلية  لاأف�الم  من  فيلماً   16 المهرجان 
�إماراتية،  ب���أي��ادي  ن��ف��ذت  ال��ت��ي  الق�صيرة 
ومواهب مبدعة في عالم ال�سينما، وت�أتي 
الق�صير«  الخ��ل��ي��ج��ي  »ال�����ص��ق��ر  م�����س��اب��ق��ة 
متنوعاً  خ��ل��ي��ج��ي��اً  ف��ي��ل��م��اً   13 ل��ت��ع��ر���ض 
م��ن ح��ي��ث الم�����ض��م��ون وال��ف��ك��رة، ويعر�ض 
فيلماً   11 �شا�شاته  على  �أي�ضاً  المهرجان 
في م�سابقة »ال�صقر لأفلام المقيمين«، و6 
�أخ��رى في م�سابقة »ال�صقر لأفلام  �أف�الم 

الطلبة«.

ال�سينما الإفريقية
الدورة  في  ا�ستحداثه  تم  جديد،  برنامج 
الخام�سة من مهرجان »العين ال�سينمائي« 
التي  لاأفريقية  بال�سينما  يحتفي  ال��ذي 
يعود تاريخها �إلى �أوائل القرن الع�شرين، 
�إلا �أن �أ�صبحت من �أهم و�أكبر القارات في 
تنتج  حيث  ال�سينمائية،  لاإن��ت��اج��ات  ع��دد 
عوائدها  ت��زي��د  ف��ي��ل��م��اً،   3000 ح����والي 
ويتم  العام،  دولار في  5 مليار  لأك�رث من 
العالم،  �أن����ح����اء  ع�ب�ر مخ��ت��ل��ف  ت��وزي��ع��ه��ا 
الزاخرة  لاأفريقية  ال�سينما  تتناول  كما 
المو�ضوعات  م���ن  مج��م��وع��ة  ب�����الأف��ل��ام، 
العالمية،  الاجتماعية  بالق�ضايا  المتعلقة 
حا�صدة  كبيراً،  �صدى  �أغلبها  ن��ال  والتي 
ال����ع����دي����د م�����ن الج�����وائ�����ز ال����دول����ي����ة من 

مهرجانات عالمية.

بانوراما العالم
عن  ال����دولي«  ال�سينمائي  »ال��ع�ني  و�أع��ل��ن 
»بانوراما  برنامج  �أف�الم �ضمن   3 اختيار 
ال����ع����الم«، ال�����ذي ك����ان ي���ع���رف في دورات�����ه 
وهي:  ال���ع���الم«،  »�سينما  ب��ا���س��م  ال�����س��اب��ق��ة 
فيلم »كارمن« من مالطا ، وفيلم »الع�صر 
 Udd Jaa الذهبي« من �أميركا، وفيلم
ت�أخذ  حيث  الهند،  من   Nanhe Dil
لاأفلام التي تتنوع ق�ص�صها بين الدرامية 
المهرجان  و�ضيوف  جمهور  والاجتماعية، 
في رح��ل��ة ح��ول ال��ع��الم، ل��ت��ب��ادل الخبرات 

والثقافات ال�سينمائية المختلفة.

�إنجازات الفنانين
و�ضمن برنامج »�إنجازات الفنانين«، يُكرم 
»ال���ع�ي�ن ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي ال�����دولي« في دورت���ه 
الم�ؤثرين في �صناعة  العام، نخبة من  هذا 

»الفن ال�سابع«، احتفاء بم�سيرتهم الفنية 
الحافلة بالعديد من لاإنجازات للارتقاء 
لاإماراتي  والمنتج  الممثل  وه��م:  بال�سينما 
�أحمد الج�سمي، والممثلة الم�صرية القديرة 
ن��ادي��ة الج��ن��دي، والم��م��ث��ل ال�����س��ع��ودي عبد 
يُعد  ال��ذي  و�أحمد غول�شن  المحي�سن،  الله 
م��ن �أوائ����ل الم��وزع�ني ل��لأف�الم في منطقة 

الخليج.

�شراكة
ال�سينمائي  »ال���ع�ي�ن  م��ه��رج��ان  وي�����س��ت��م��ر 
الدولي« في تعاونه مع »مهرجان �أبوظبي«، 
»العين  م���ه���رج���ان  �إط���ل���اق  ب���ع���د  وذل������ك 
م�سابقة  ال��راب��ع��ة  دورت���ه  في  ال�سينمائي« 
»مهرجان �أبوظبي لل�سيناريو غير المنفذ« 
»مهرجان  م���ن  ب��دع��م  ال��ق�����ص�ري  ل��ل��ف��ي��ل��م 
�أبوظبي«، ال�شريك الثقافي الا�ستراتيجي، 
مواهب  ع���ن  ال��ك�����ش��ف  �إلى  ت���ه���دف  ال���ت���ي 
من  جديد  جيل  خلق  �ش�أنها  من  جديدة 
الكتاب لاإماراتيين لإثراء المحتوى المحلي 
حالة  وتخلق  لل�سينما  تقدّم  بمو�ضوعات 
عن  ال�سينمائي«  »العين  و�أعلن  �إبداعية، 
ال�سيناريوهات الفائزة في الن�سخة الثانية 
من الم�سابقة، والتي ذهبت لكتاب �إماراتيين 
�شباب، وهي �سيناريو »الميزان« للكاتب علي 
�سلطان  للكاتب  »ن�صه«  و�سيناريو  لاري، 
ب��ن داف����ون، و���س��ي��ن��اري��و »ت��ف��اح��ة« للكاتب 
تنفيذها  والتي تم  ال��ف�ريوز،  خلف جمال 
وتحويلها من الورق �إلى ال�شا�شة الذهبية، 
الدورة  في  الر�سمية  الم�سابقة  في  لعر�ضها 

الخام�سة من المهرجان.

�صفة دولية
الخام�سة  ال������دورة  ان���ط�ل�اق  وبم��ن��ا���س��ب��ة 
المري،  �سالمين  ع��ام��ر  ق��ال  الم��ه��رج��ان،  م��ن 
»العين  م���ه���رج���ان  ع�����ام  وم����دي����ر  رئ���ي�������س 
المهرجان  اكت�سب  ال����دولي«:  ال�سينمائي 
بعد  ال��دول��ي��ة،  �صفة  ال��ع��ام  ه���ذا  دورة  في 
الجولة ال�سينمائية المكوكية الغامرة التي 
العالمية  المهرجانات  من  عدد  في  بها  قمت 
والعربية، لت�أتي م�سابقة »ال�صقر الدولي 
الطويل« التي تم ا�ستحداثها في دورة هذا 
العام، لتكون بمثابة ثمرة الجهد والتعب 
الـ4  الم��ه��رج��ان  دورات  ال��ك��ب�ريي��ن، خ�الل 
خليجياً  ان��ت�����ش��اراً  حققت  ال��ت��ي  ال�سابقة، 
وعربياً وعالمياً، لو�ضع »العين ال�سينمائي« 
في ق��ل��ب الح����دث، ور���س��م ا���س��م��ه م��ن ذهب 
ال�سينمائية  الم��ه��رج��ان��ات  خ��ارط��ة  �ضمن 

العربية والعالمية.
ال�سينمائي«  »ال��ع�ني  لتمثيل  ك��ان  وت��اب��ع: 
»ك���ان  م���ه���رج���ان  م���ن  الـ75  ال�������دورة  في 
»�سوق  �أك���ب��ر  في  ال��������دولي«  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
للأفلام« في العالم، لاأثر لاأكبر في خطوة 
تعزز الح�ضور ال�سينمائي لاإماراتي نحو 
خريطة  على  المهرجان  واعتماد  العالمية، 
�إب������رام  �أن  ك���م���ا  ال����دول����ي����ة،  الم���ه���رج���ان���ات 
م�ؤ�س�سات  مع  �شراكات  وعقد  الاتفاقيات 
�سينمائية دولية، انطلاقاً من ال�سويد في 
بولندا  �إلى  ال�سينمائي«،  »مالمو  مهرجان 
وم���ه���رج���ان »ك����راك����وف ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي« في 
62، جاء لا�ستمرارية المهرجان  الـ  دورته 
ال�سينمائية في  لاإنتاجات  �أب��رز  تقديم  في 
ال�سينما  ���ص��ن��اع  دع���م  ج��ان��ب  �إلى  ال��ع��الم، 

للمواهب لاإبداعية المحلية.  
واختتم كلمته قائلًا: يجتمع رواد ال�سينما 
وع�شاقها في »دار الزين« في العام الخام�س 
ع��ل��ى ال��ت��والي في الم��ه��رج��ان ال���ذي يحمل 
المبادرات  من  المزيد  العام  ه��ذا  جعبته  في 
التي  والاتفاقيات  الم�ستحدثة  وال�اربم��ج 

ت���خ���دم ���ص��ن��اع ال�����س��ي��ن��م��ا في الم��ن��ط��ق��ة، �إذ 
من  العديد  الخام�سة  ال���دورة  ا�ستقطبت 
لاأفلام المتميزة من مختلف �أنحاء العالم، 
فائقتين،  ودق��ة  بعناية  اختيارها  تم  التي 
حتى ي�ستمتع بها ع�شاق ال�سينما، وي�ستفاد 

منها لاأجيال ال�سينمائية الواعدة.

مدينة العين ت�ستقبل وفداً من منطقتي 
�شي�ص والنحوة في �إمارة ال�شارقة 

•• العين-الفجر

قبيلة  معرف  الوح�شي  را�شد  وغريب  العامري  حم  بن  م�سلم  محمد  الدكتور  ال�شيخ  ا�ستقبل 
النحوة و محمد  والي منطقة  النقبي  ال�شارقة �ضم عبدالله خلفان  �إم��ارة  من  وف��داً  الوحا�شا 
زيارتهم  خ�الل  وذل��ك  ولاأه����الي،  الم��سؤولين  م��ن  وع���دداً  �شي�ص  منطقة  والي  النقبي  خمي�س 
ال�ساعدي  را�شد  �سالم  الوفد  ا�ستقبال  في  كان  كما  العين.  مدينة  �إلى  والاجتماعية  ال�سياحية 
العين.  و�أبناء مدينة  الكعبي  الدكتور �سالم حمد  والم�ست�شار  �سابقاً  الرئا�سة  �ش�ؤون  وكيل وزارة 
حيث �شملت جولة  الوفد  الزائر  كل من بيت محمد بن خليفة التاريخي ومركز �سالم بن حم 
الثقافي وعدد من لاأماكن التراثية والقلاع المعروفة في مدينة العين. وقد تخلل الزيارة م�أدبة 
غداء على �شرف ال�ضيوف في مجل�س غريب الوح�شي بمنطقة العامرة حيث تم تقديم الدروع 

وال�سيوف التذكارية و�إلقاء كلمات وق�صائد وطنية في حب الوطن والقيادة الر�شيدة .

نظمها مركز �إ�سعاد الطلبة، خدمة الإر�شاد وجودة الحياة 

جامعة الإمارات تنظم ندوة حول مخاطر المواد المخدرة والوقاية منها بم�شاركة مجموعة من المخت�صين والمتعافين
•• العين- الفجر

تحت رعاية  وح�ضور معالي زكي �أنور ن�سيبة – الم�ست�شار 
لاأعلى  الرئي�س  ال��دول��ة،  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي 
لج��ام��ع��ة لاإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، ن��ظ��م م��رك��ز �إ�سعاد 
لاإمارات  بجامعة  الحياة  وج��ودة  لاإر���ش��اد  خدمة  الطلبة، 
العربية المتحدة ندوة حول "مخاطر المواد المخدرة والوقاية 
منها، �شارك فيها مجموعة من المخت�صين والمتعافين من 
�آفة المخدرات من عدة جهات وم�ؤ�س�سات بالدولة،ح�ضرها 

مجموعة من الطلبة ولاإداريين بالجامعة.
ورح���ب لاأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أح��م��د م���راد -ال��ن��ائ��ب الم�شارك 
للبحث العلمي بجامعة لاإمارات – بالم�شاركين في الندوة، 
وقال: �إن جامعة لاإمارات �آمنت منذ ن�ش�أتها ب�أهمية ن�شر 
الوعي وبناء �شراكات ا�ستراتيجية مع �أف�ضل الم�ؤ�س�سات من 
الجامعة  تحر�ص  وكما  المجتمع،  تخدم  حلول  �إيجاد  �أج��ل 
على ن�شر الوعي و�أهمية درء المخاطر ومواجهة التحديات 

لدى طلبتها.
وتناول المحور لاأول "العواقب لاأمنية للتعاطي والاتجار 
عبيد  �سالم  الدكتور  المقدم  قدمه  وال��ذي  الم��خ��درة  ب��الم��واد 
العين،  بمدينة  الم��خ��درات  مكافحة  �إدارة  مدير  العامري 
رقم  الاتح���ادي  القانون  مر�سوم  ح��ول  �شرحاً  قدما  حيث 
المخدرة  الم�����واد  م��ك��اف��ح��ة  ����ش����أن  في   2021 ل�����س��ن��ة   )30(
المخدرة  الم��واد  تعاطي  �أ�سباب  وت��ن��اولا  العقلية،  والم���ؤث��رات 
الوقوع في غياهب هذه  �أفرادها من  ودور الا�سرة لحماية 

الظاهرة وطرق التقدم للعلاج والتعافي من لاإدمان.
فيما قدمت الدكتورة حوراء �سجواني - طبيب ا�ست�شاري 
بم�ست�شفى  لاإدم���ان  وط��ب  النف�سي  الطب  في  متخ�ص�ص 
والعقلي  النف�سي  " الت�أثير  الطبي- محور  ال�شيخ خليفة 
تعاطي  مخ��اط��ر  ف��ي��ه  المخدرة" ع��ر���ض��ت  الم�����واد  ل��ت��ع��اط��ي 
النف�سية  وم�ضارها  الممنوعة  والم���واد  والم��خ��درات  الكحول 
لاأ�سرة  على  ال�سلبية  و�آث��اره��ا  المتعاطي  على  والج�سدية 

والمجتمع.

�صحي  تثقيف  �أخ�صائي  دروي�����ش-  �سيف  الدكتور  وناق�ش 
الوقاية  المجتمع في  للت�أهيل- دور  الوطني  بالمركز  رئي�سي 
يواجها  التي  والتحديات  والمراحل  العقلية،  الم�ؤثرات  من 
وكيف  العار  و�صمة  هي  ما  و�أي�ضاً  التعافي.  �أثناء  المري�ض 
ترتبط بتعاطي الم�ؤثرات العقلية، وما هي العواقب ال�سلبية 
�أو  للمتعافين  م���ؤذي��ة  الغير  واللغة  ال��ف��رد،  على  للو�صمة 

الراغبين بالعلاج، وكيفية منع و�صمة العار.
و�أخيرا �شارك كل من في�صل وعامر من برنامج الزمالة 
برنامج  ع��ن  وتح��دث��ا  ال��ت��ع��افي،  في  ال�شخ�صية  تج��رب��ت��ه��م 
الم�ؤ�س�سات  ل��دور  المكمل  ودوره  المجهولين  المدمنين  زمالة 
كيفية  �إلى  بالإ�ضافة  والعقابية،  ولاإ�لاصحية  العلاجية 
و�صول البرنامج �إلى دولة لاإمارات ولاإنجازات المحققة في 

لاإمارات والوطن العربي، 
الم�����ش��ارك�ني في الندوة  ن�����س��ي��ب��ة  �أن������ور  وك�����رم م���ع���الي زك����ي 
�أهمية عقد مثل  الفعالة، ومدى  لح�ضورهم وم�شاركتهم 

هذه الندوات للطلبة وال�شباب.
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ظهورها  عند  ال��دم  جلطة  �أعرا�ض  معالجة  في  للف�شل  يكون  قد 
التخثر  م�ضادات  المر�ضى  يعتمد  ولذلك،  للحياة،  مغيرة  �آث��ار 
التخثر،  م�ضادات  الجلطات.وتعمل  �إذاب��ة  في  للم�ساعدة 
تقليل  �أو  منع  على  ال��دم،  بمميعات  ع��ادة  المعروفة 
الأخيرة  ال�سنوات  في  ولكن  الدم،  تخثر  حدوث 
�أطعمة  هناك  �أن  الدرا�سات  بع�ض  �أظهرت 

لها ت�أثيرات مماثلة لهذه العلاجات.
تعمل كم�ضادات للتخثر

�أطعمة يمكن �أن تمنع تكوين جلطات الدم المميتة

كيف يمكن للقهوة �أن تقلل من خطر الإ�صابة بالخرف بن�سبة 65 %؟

الم�شروب  ي��ق��ل��ل  �أن  يم��ك��ن  ال����واق����ع،  وفي 
لاإ�صابة  خ��ط��ر  م���ن  ال�����ش��ائ��ع  ال�����س��اخ��ن 
 ،65% �إلى  ت�صل  هائلة  بن�سبة  بالخرف 
�صيدلية  من  لي،  دي��ب��ورا  للدكتورة  وفقا 

دكتور فوك�س على لاإنترنت.
 CAIDE و�أو�ضحت الطبيبة �أن درا�سة
القلبية  الخ���ط���ر  )ع����وام����ل  ال��ف��ن��ل��ن��دي��ة 
تقدم  والخ����رف(  وال�شيخوخة  ال��وع��ائ��ي��ة 
ح��ج��ة ق��وي��ة لإ���ض��اف��ة ه���ذا الم�����ش��روب �إلى 

قائمتك اليومية.

وبد�أت الدرا�سة في عام 1998 لا�ستك�شاف 
�أن تمنع  ال���ت���ي يم���ك���ن  الخ���ط���ر  ع����وام����ل 
�أن   CAIDE الخ���رف، وذك���رت درا���س��ة 
�شرب كوبين �إلى ثلاثة �أكواب من القهوة 

يوميا يمكن �أن يحمي عقلك.
"افتر�ض  لي:  ال����دك����ت����ورة  و�����ص����رح����ت 
الت�أثير قد  �أن هذا  الباحثون في الدرا�سة 
�أحد  ال��ك��اف��ي�ني  �أن  حقيقة  ب�سبب  ي��ك��ون 

م�ضادات لاأك�سدة القوية".
وي�شار �إلى �أن الخلايا الع�صبية في الدماغ 

الذي  الت�أك�سدي  للإجهاد  ب�شدة  معر�ضة 
وت�����ؤدي هذه  لاأع�����ص��اب.  ال��ت��ه��اب  ي�سبب 
الع�صبية  الخ�ل�اي���ا  ت��ل��ف  �إلى  ال��ع��م��ل��ي��ة 
النووي  الحم�ض  �إ�لاصح  �آليات  وتعطيل 

والتدمير الذاتي للميتوكوندريا.
وتابعت لي: "في مر�ض �ألزهايمر، يُعتقد 
تر�سب  في  يت�سبب  الت�أك�سدي  لاإجهاد  �أن 
)المرتبطة  وت���او  بيتا  �أم��ي��ل��وي��د  ب��روت��ي��ن��ا 
بالمر�ض(. و�أظهرت الدرا�سات التي �أجريت 
على القوار�ض �أن الكافيين يمنع لاإجهاد 

الت�أك�سدي ويقلل من التهاب لاأع�صاب".
م�شارك   2000 م��ن  �أك�رث  �إلى  وبالنظر 
عاما،  و71   65 ب�ني  �أع��م��اره��م  ت��ت�اروح 
قد  القهوة  �شرب  �أن  البحث  فريق  وج��د 
�شائعة في نم��ط الح��ي��اة توفر  ع��ادة  يكون 

ت�أثيرات وقائية.
الفعال  الج��زء  يعد  الكافيين  ك��ان  وبينما 
الدكتورة  �أو�ضحت  الدرا�سة،  ه��ذه  خ�الل 
الم�شروب  يقدمه  مما  المزيد  هناك  �أن  لي 

لاأ�سود.
الذي   ،B3 فيتامين  م��ن  �أن���ه  و�أو���ض��ح��ت 
تم �إن�شا�ؤه في �أثناء عملية التحمي�ص، �إلى 
مكونات  تلعب  الكلوروجينيك،  �أحما�ض 
الدماغ  �صحة  في  مختلفة  �أدوارا  القهوة 
ال�سكر في  التحكم في ن�سبة  �إلى  بالإ�ضافة 

الدم.
وبينما تُظهر هذه الدرا�سة نتائج واعدة، 
�إلى نتائج مختلفة،  �أخ��رى  ت�شير درا�سات 
حيث قالت لي: "قبل �أن تت�سرع في ت�شغيل 
 CAIDE آلة القهوة، لاحظ �أن درا�سة�
ه�����ي درا������س�����ة ق���ائ���م���ة ع���ل���ى الم�ل�اح���ظ���ة، 
م����ا ي��ع��ن��ي �أن����ه����ا ت���ق���دم م�ل�اح���ظ���ات على 
�إثبات  يمكنها  ولا  ال�سكان  من  مجموعة 
لاإ�شارة  الم��ه��م  وم���ن  ال�����س��ب��ب��ي��ة.  ال��ع�الق��ة 
نتائج  ل��ه��ا  ك��ان��ت  �أخ����رى  درا����س���ات  �أن  �إلى 

مت�ضاربة".
ترغب  كنت  "�إذا  لي:  ال��دك��ت��ورة  وتو�صي 
باعتدال،  ف��ا���ش��رب��ه��ا  ال���ق���ه���وة،  ����ش���رب  في 
�صحية  ع��واق��ب  ل��ه  ال��زائ��د  الكافيين  لأن 

خطيرة".

تو�صف بالخرف مجموعة مدمرة من الأعرا�ض المرتبطة بتدهور الدماغ. وفي حين �أن بع�ض عوامل 
الخطر، مثل العمر، غير قابلة للتفاو�ض، ف�إن هناك �أعرا�ضا �أخرى يمكن التحكم بها.

وبح�سب الأطباء، ف�إن القهوة يمكن �أن تحمي العقل وتقلل من خطر الإ�صابة بتدهور الدماغ.
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الكيميائية  الم����واد  ب��ع�����ض  �أن  ع��ل��ى  �أدل����ة  وه��ن��اك 
تكوين  تم��ن��ع  �أن  يم��ك��ن  ال��ن��ب��ات��ات  في  الم����وج����ودة 

جلطات الدم، �أو تحلل الموجودة منها.
وعلى الرغم من �أن هذا يمكن �أن يقلل من خطر 
ينبغي  لا  �أن���ه  �إلا  الم�ستقبل،  في  ج��ل��ط��ات  ح���دوث 

ا�ستخدام الفاكهة كبديل للعلاج الطبي.
 Vein and Vascular لم��ع��ه��د  ووف���ق���ا 
التي  النباتية  المركُبات  �أقوى  ف�إن   ،Institute
قد  طبيعي  ب�شكل  الج��ل��ط��ات  �إذاب�����ة  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل 
�أي�ضا  )الم���ع���روف  وال���روت�ي�ن  ال�ربوم��ي��ل�ني  ت�شمل 

بالروتو�سيد(.
وثبت �أن تناول الروتين، الذي يمكن العثور عليه 
ال��ت��ف��اح وال��ل��ي��م��ون وال��ب�����ص��ل و���ش��اي البرتقال  في 
الدموية  الج��ل��ط��ات  ال��غ��ذائ��ي��ة، يمنع  والم��ك��م�الت 
ب��ع��د لاإ���ص��اب��ة في درا���س��ة ن�����ش��رت ع���ام 2012 في 
 International مج��ل��ة 
 C u r r e n t

.Pharmaceutical Journal
 Vein لمعهد  الج��دي��د  التقرير  م�ؤلفو  وخل�ص 
هذا  �أن  �إلى   and Vascular Institute
لتقليل  دواء غير مكلف  المركّب قد يكون بمثابة 
�إن���ق���اذ �آلاف  الم���ت���ك���ررة والم�����س��اع��دة في  الج��ل��ط��ات 

لاأرواح.
 Vein and Vascular م��ع��ه��د  وي�����ش��ج��ع 
�أو  الطبيعي  لاأنانا�س  تناول  على   Institute
تناول مكملات غذائية تحتوي على البروميلين 

لأ�سباب مماثلة.
�أن البروميلين، وهو عبارة عن مزيج  �إلى  وي�شار 
البروتين(،  )ه�ضم  البروتينية  لاأن��زيم��ات  م��ن 
لمنع  الدرا�سات  العديد من  العثور عليه في  يمكن 

ت���ك���وي���ن الج���زي���ئ���ات الم�����ؤي����دة 
ل�الل��ت��ه��اب��ات. وق��د يطلق 

العنان �أي�ضا لت�أثيرات 
�إزال������ة  ت�����س��اع��د في 

ال��ف��ي�ربي��ن من 
جلطات الدم، 

وفقا لبحث 
مبكر نُ�شر 

 Cellular and Molecular مجلة  في 
.Life Sciences

ووفقا للباحثين، قد ت�شمل لاأطعمة والم�شروبات 
�إذاب��ة جلطات الدم مثل  لاأخ��رى التي ت�ساعد في 
الثوم والكيوي واللفت وال�سبانخ وع�صير العنب.

ومع ذلك، ف�إنه يحذر من �أن محاولة �إذابة جلطة 
دموية في المنزل قد تتطلب ت�أخير العلاج الطبي 
خطر  من  يزيد  �أن  يمكن  ب��دوره  وه��ذا  المنا�سب. 
انتقلت  �إذا  الح��ي��اة  ت��ه��دد  ق��د  م�ضاعفات  ح���دوث 
الجلطات الدموية �إلى �أجزاء �أخرى من الج�سم.

كيفية منع تجلط الدم
النباتية  لاأط��ع��م��ة  �أن  �إلى  لاأدل�����ة  ت�شير  بينما 
م�ضاعفات  ت��ع��ك�����س  �أن  يم��ك��ن  �أع���ل��اه  الم����ذك����ورة 

التخثر، ف�إن الوقاية هي الطريقة لاأف�ضل.
الغني  ال����ك����رك����م،  ا�����س����ت����خ����دام  ويم����ك����ن 
للالتهابات،  م�����ض��ادة  بخ�صائ�ص 
الم�ضادة  ال��ق��وي��ة  ل��ت���أث�اريت��ه 
ل���ل�������ص���ف���ائ���ح ال����دم����وي����ة 
تحمي  �أن  يمكن  والتي 
م��������ن تج�����ل�����ط ال��������دم 
بح�سب  م�����س��ت��ق��ب�ال، 
م��راج��ع��ة نُ�����ش��رت في 

مجلة EPMA في عام 2019.
العمليات  �أح��د  الدموية  ال�صفائح  تن�شيط  ويعد 
التي تدخل في عملية تجلط  المركزية  الميكانيكية 

الدم.
�أن   ،2017 نُ�����ش��رت في ع���ام  ك��م��ا وج����دت درا����س���ة 
الكركمين، المكون الن�شط في الكركم، يعمل �أي�ضا 
ل��ل�����س��رط��ان وم�ضاد  ل��ل��ت��خ�رث، وم�����ض��اد  ك��م�����ض��اد 
لعلاج  تكميلي  ا�ستخدامه كعلاج  لكن  للأك�سدة، 

جلطات الدم يحتاج �إلى مزيد من التحقق.
الفائدة  الفائقة  لاأط��ع��م��ة  م��ن  الزنجبيل  ويعد 
للتخثر،  الم�����ض��ادة  بت�أثيراتها  المرتبطة  لاأخ���رى 
ال�سالي�سيلات  م��������ادة  ع����ل����ى  ي����ح����ت����وي  ح����ي����ث 

الكيميائية.
وي�������ص���ادف �أن ه����ذا الم���رك���ب ال��ن��ب��ات��ي ه���و الم����ادة 
ي�����ص��ن��ع منها  ال����ت����ي  ال���رئ���ي�������س���ي���ة  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة 

لاأ�سبرين.
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن �إ���ض��اف��ة ه���ذه ال��ت��واب��ل �إلى 
احتمالية  م��ن  يقلل  �أن  يم��ك��ن  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 
حدوث م�ضاعفات تخثر الدم، �إلا �أنه يجب �أي�ضا 

تعديل بع�ض ال�سلوكيات، بينها قلة النوم.
وي��ع��د ع���دم ال��ن��وم الم��زم��ن ع��ام��ل خ��ط��ر مهما في 
لاإ�صابة ب�ضعف التمثيل الغذائي والغدد ال�صماء، 
�أنه  العلمية  ال��درا���س��ات  ال��ع��دي��د م��ن  �أظ��ه��ر  ك��م��ا 
يتداخل مع الدورة 

الدموية.
وت�����������ش�����م�����ل 

الجلو�س  �أي�ضا  ال��دم  لتجلط  ال�شائعة  لاأ���س��ب��اب 
تدفق  يعيق  ه��ذا  لأن  الوقت  من  طويلة  لفترات 

الدم.
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن �أن ج��ل��ط��ات ال���دم غ�ري �ضارة 

ب�شكل عام عندما تكون ثابتة، �إلا �أن هذا يمكن 
�آخ��ر في  مكان  �إلى  انتقلت  �إذا  يتغير  �أن 

الج�سم.
�إلى  الج��ل��ط��ة  ان��ت��ق��ل��ت  و�إذا 

ال����رئ����ت��ي�ن  �أو  ال����ق����ل����ب 
حدوث  في  وت�سببت 

ان�������س���داد رئ����وي، 
تنتج  ف�����ق�����د 

�ألما في ال�صدر، و�ضيقا في التنف�س، وال�شعور بعدم 
الراحة في الجزء العلوي من الج�سم، بما في ذلك 

ال�صدر �أو الظهر �أو الرقبة �أو الذراعين.
�إذن، تعتمد علامات تجلط الدم ب�شكل كبير على 

موقع الجلطة داخل الج�سم.
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العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بقالة ركن الميراج - �ش ذ م م  
 - بردبي   - ال ثاني  الثاني جا�سم  ال�شيخ حمد عبدالله  37 ملك  العنوان : محل رقم 
الكرامة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 915853 رقم 
1523766 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/11/21 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2022/11/21 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين محمد �صديق قا�سم العالمية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
205 ملك ال�شيخ من�صور بن احمد �آل ثاني - ديرة - الرقة - هاتف : 2219920-

04 فاك�س : 2219934-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان

 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد �صديق قا�سم العالمية لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 205 ملك ال�شيخ من�صور بن احمد �آل ثاني - ديرة - الرقة 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2219934  : فاك�س   04-2219920  : هاتف   -
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بقالة 
ركن الميراج - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/11/21 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/21 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديا كرافت للمجوهرات �ش ذ م م  
ر�أ���س الخور   - العقارية  را���س   - العقارية  دبي  1 ملك م�ؤ�س�سة  رقم  : م�ستودع  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الثانية  ال�صناعية 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1449033  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   852463
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/3 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/1/3 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديا كرافت 
للمجوهرات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/3 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/3 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيثي�سدا لتجارة المنظفات ال�صناعية  
العنوان : مكتب 2C-0248 ملك عقارات الغرير ذ م م - المطينة - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 962249 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1579257 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
، وذلك بموجب قرار  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
محاكم دبي بتاريخ 2023/1/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2023/1/19 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد 
 بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستار داما�س للهواتف المتحركة - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 9-10 ملك عبدالله ح�سن محمد المح�سن - ديرة - المرر - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   703502  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1130318 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/12/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2021/12/20
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  ال�صناعية  المنظفات  لتجارة  بيثي�سدا 
 2023/1/19 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/1/19
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان 
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-
04  بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
وذلك  �ستار داما�س للهواتف المتحركة - �ش ذ م م  �أعلاه لت�صفية  المذكور 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/12/20 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 2021/12/20 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
في الدعوى  رقم )2022/150( تجاري م�صارف كلي   

المدعي عليهم : 1-مروج للذهب للتجارة العامة - �ش ذ م م 
فتاري  محمود  3-نادر   ، ميرجعفري  ح�سين  �سيد  مجيد  �سيد   -2

نحيط �سيادتكم علما بانه تم ندب الخبير الم�صرفي في الدعوى المقامة �ضدكم من المدعي :  بنك 
ملي ايران ، وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد والمقرر 
يوم الثلاثاء الموافق 2023/1/31 في تمام ال�ساعة 10.00 �صباحا ، وذلك بالح�ضور على 

المن�صة لاإلكترونية بوا�سطة برنامج مايكرو�سوفت تييمز. 
الرقم  على  المنتدب  الخبير  مكتب  على  هاتفيا  ولاإت�صال  الح�ضور  منكم  نطلب  لذا 
)3888996- 04( وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالجل�سة علما بانه في حال تخلفكم 

عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانونا. 
الخبير / محمد ح�سن المرزوقي 
خبير م�صرفي        

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة 

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2023/22  
بوكالة المحامي / ليلى المهيري 

 ATOM.FZ.LLC - إلى : 1- كيث برو�سير ، 2-�شركة �أوتم�
ليكن معلوما لديكم بان الحكم الا�ستئناف رقم 2022/1620 تجاري ال�صادر 
بتاريخ 2022/12/6 قد تم الطعن عليه بالنق�ض من طرف الطاعن/ م�صرف 
ابوظبي لاإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( ، في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم 
وبالم�ستندات  الموكل عنكم  المحامي  توكيل  ب�سند  بدفاعكم م�شفوعة  ايداع مذكرة 
التي يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2022 / 0001099 مدني )جزئي( 
الى المدعي عليه : ب�شير حاجي عبدي �أمريكي / الجن�سية ، محمد نا�صر عبدي كندي / الجن�سية  

- نعلمكم بان المدعي الم�ست�شفى الامريكي دبي - �ش ذ م م
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه 

و�صدر الحكم الاتي بتاريخ 14/12/2022 
قررت المحكمة : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغا وقدره 172.253.99 
فل�سا(  وت�سعين  وت�سعة  درهما  وخم�سين  وثلاثة  ومائتين  الفا  و�سبعين  واثنين  )مائة  درهم 
التام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  اعتبارا من  5% �سنويا  والزامهما بفائدة بواقع 
درهم  الدعوى وثلاثمائة  الزامهما بم�صروفات  به، مع  المق�ضى  المبلغ  ا�صل  تزيد على  الا  على 

مقابل اتعاب المحاماة.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية. 
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0000605 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / م�صنع �صالح ابراهيم ذ م م - العنوان : 9453783  

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   12/04/2022 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �إيه جي ئي �ستيل - بالتالي : ن�ص الحكم 

مبلغا  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : ح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
وقدره )102687.75( )مائة واثنين الفا و�ستمائة و�سبعة وثمانون درهما وخم�سة 
ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  الفائدة  فل�سا( مع  و�سبعين 
والم�صاريف  وبالر�سوم   ، به  المق�ضى  المبلغ  ا�صل  الفائدة على  تزيد  الا  التام على  التام 
وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

لن�شره. التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما   30
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70459

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء    �أمر   AJCFICICPL2022 /0004018 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / برايت فيوت�شر ووتر تكنولوجي - �ش و ح
العنوان : 9635060  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/10/20 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة الطاير للهند�سة - �ش ذ م م   

بالتالي : بالزام المعرو�ض �ضدها بان ت�ؤدي للطالبة مبلغا قدره ثلاثة واربعون 
الفا وثلاثمائة و�ستة درهما ف�لاض عن الفائدة القانونية الم�ستحقة بواقع %7 
الزامها  مع  بها  الوارد  المبلغ  على  فاتورة  كل  ا�ستحقاق  تاريخ  من  بدء  �سنويا 
بالر�سوم والم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوما 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2023 /0000096 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نيو دلهي للمقاولات الفنية ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد  
مجهول محل لاإقامة  

من  ب�صورة  عليها  المدعي  و�إعلان  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يطالب  لذلك 
لائحتها والحكم بالزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ �إجمالي )5980 درهم( والزامها بالر�سوم 
�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2023/1/31 والم�صاريف.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 )9 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  ال�شارقة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/23 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2023 /0000016 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مكتب ال�صقر لتوريد الايدى العاملة  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/31 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/18 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0003109 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : علي احمد �سالم احمد - دون للمياه المعدنية  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ هارول ل�صناعة الحاويات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

الر�سم المحدد  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  �أن المحكوم له  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 56525.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/350(

عجمان المخطرة : لوتاه لل�صناعات - ذ.م.م رخ�صة �صناعية رقم 24616 
المنذر اليه : محمود ح�سن محمود جرار - اردني الجن�سية

هوية رقم 784197419424698 - جواز �سفر رقم 0490243
الم���و����ض���وع : ف������إن الم��خ��ط��رة وبم���وج���ب ه����ذا ت���ن���ذر و ت��ك��ل��ف الم��خ��ط��ر ال���ي���ه ب�������أداء مبلغ 
موعد �أق�صاه  في  بذمته  المتر�صد  درهم(  الف  ثمانون  و  )مائة  درهم   180,000.00
خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلامه لهذا الاخطار و الا �ست�ضطر المخطرة للجوء الى الق�ضاء 
وا�ست�صدار �أمر �أداء في حق المخطر اليه / محمود ح�سن محمود جرار - الجن�سية لاأردن 
ب�صفته محرر ال�شيكات مو�ضوع الاخطار و الموقع عليه بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 

وكافة الر�سوم والم�صاريف مع حفظ كافة حقوق المنذرة �أيا كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )369/2023(
المنذرة :- عقارات بن �سوقات - ب�صفتها : الم�ؤجرة

�ضد/ المنذر اليه : خلفان �سيف خلفان �سعيد المري رقم الهوية : )784197521049359( - ب�صفته الم�ست�أجر
تتوجه المنذرة بهذا لاإنذار الى المنذر اليه لإنذاره بالآتي ب�ضرورة ب�سداد مبلغ وقدره 17,686 درهم درهما قيمة �شيكات 
�شيكات  بدل الايجار و�ضريبة القيمة الم�ضافة مف�صله علي النحو التالي )ب�ضرورة �سداد مبلغ وقره 16,843 درهم قيمة 
يمثل  والذي  التجاري  �أبوظبي  بنك  علي  الم�سحوبة   )000035,000036,000037( ارقام  ال�شيكات  الايجار،  بدل 
درهم   843 وقدره  مبلغ  �سداد  الي  بالإ�ضافة   31/12/2022 حتى   18/02/2022 تاریخ  من  الايجارية  الفترة 
�ضريبة القيمة الم�ضافة من الفترة الايجارية 18/02/2022 حتى 31/12/2022 وبالإ�ضافة الي ما ي�ستجد من 
قيمة ايجارية و�ضريبة القيمة الم�ضافة من تاريخ 01/01/2023 حتي الاخلاء الفعلي بواقع مبلغ وقدره 19,400 
درهم �سنويا( وذلك خلال 30 يوما من تاريخ تبليغكم بهذا الانذار وفي حالة فوات هذه المدة دون �سداد قيمة المبالغ المذكورة 
القانونية  الاجراءات  كافة  اتخاذ  للمنذرة  الايجار يحق معه  واحكام عقد  ببنود  اليها  المنذر  يعني ذلك اخلالا من  �سلفا 
لاخلاء الم�ست�أجر من العين وفقا لن�ص المادة  �أ /25/1 من القانون رقم 26 ل�سنة 2007 المعدل بالقانون رقم 33 ل�سنة 
دبي هم الزام المنذر اليه بال�سداد مع ما ي�ستجد  ب�إمارة  العقارات  وم�ست�أجري  العلاقة بين م�ؤجري  تنظيم  ب�ش�أن   2008
من بدل �إيجار من تاريخ 2023/1/1 وحتى تاريخ لاإخلاء الفعلي بواقع بدل �إيجار �سنوي وقدره 19,400 درهم مع 

تحميلهم الر�سوم والم�صاريف
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/353(

المخطرة : دبي للا�ست�شارات التجارية والادارية
المخطر �إليهما : 1- عقار ديفيلوبرز ليمتد

لاإقامة( محل  )مجهولي  الجن�سية  كندي   - �سينك  يادفيندر   -2
تاريخ  اعتباراً من  �أيام  �إليهما وتمهلهما مدة خم�سة  المخطر  تخطر المخطرة 
ل�صالح  بذمتهما  المتر�صد  المبلغ  قيمة  و�سداد  لوفاء  لاإخطار  بهذا  تبلغهما 
المخطرة والبالغ قدره 1,500,000 درهم )مليون وخم�سمائة الف درهم(. 
وبخلاف ذلك ف�إن المخطرة �ستكون م�ضطرة �إلى اتخاذ لاإجراءات القانونية و 
�إقامة الدعوى في �سبيل �إلزام المخطر �إليهما ب�سداد المبلغ المذكور بالإ�ضافة �إلى 

الر�سوم والم�صاريف والفوائد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70535 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
محدودة  م��سؤولية  ذات  حرة  منطقة   �شركة  ليمتد  تريدينغ  اليكترونيك�س  مامبا 
رقم    2011 الحرة  �أبوظبي  منطقة  في  ال�شركات  ت�سجيل  لقانون  وفقاً  ت�أ�س�ست 
 209 رقم  بـمكتب  والكائنة   ADFZ-20459  : رخ�صة  رقم    603 الت�سجيل 
ترغب  المتحدة   العربية  لاإمارات  دولة   ، ابوظبي  الطويلة   ،280 رقم  مبنى   ، ب 
لاإدارة  مجل�س  بوا�سطة  �إتخاذه  تم  والذي  قرارها  �إعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه 
ال�شركة مامبا  �إغلاق وحل  ب�ش�أن   2023/01/15 بتاريخ  الذي عقد  �إجتماعه  في 
اليكترونيك�س تريدينغ ليمتد. وفقًا لذلك ، يجب على �أي طرف معني لديه دعوى 
�ضد ال�شركة �أو لديه اعترا�ض على الحل تقديم هذا الاعترا�ض كتابةً ، لا يزيد عن 

�أربعة ع�شر )14( يومًا من تاريخ ن�شر هذا لاإ�شعار �إلى ما يلي :
لعناية �سلطة المنطقة الحرة

منطقة ابوظبي الحرة - �ص.ب : 54477
�أبوظبي، لاإمارات العربية المتحدة
ADFZ@adpc.ae : ايميل

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 70640
اعلان ح�ضور اجتماع خبرة ح�سابي بالن�شر

للمحا�سبة  الخليج  مركز   - م�صطفى  يا�سر  الح�سابي  الخبير  يعلن 
في  الابتدائية  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  قبل  من  والمعين  والتدقيق 
الدعوى رقم 2022/4915 مدنى جزئي المقامة من المدعية/ النزهه 
لت�أجير ال�سيارات وتنفيذا للمهمة فان المدعى عليه / نوید اختر محمد 
الموافق  يوم الخمي�س  المقرر عقده  اجتماع الخبرة  رفیق مدعو لح�ضور 
طريق  عن  بعد  عن  ظهرا  والن�صف  الثانية  ال�ساعة   2023/1/26
الخبرة  جل�سة  قبل  معنا  التوا�صل  يرجى  لذا   )ZOOM( برنامج 

لتزويدكم برابط الاجتماع ت : 042684700
الخبير الح�سابي / يا�سر م�صطفى

�إعلان �إجتماع خبرة 

70535

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالرحمن حامد م�ستو 
محطة زمزم لتنقية وتوزيع المياه العذبة �ش ذ م م 

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003177/ 
�إلى المحكوم عليه : عبدالرحمن حامد م�ستو

العنوان : 27 �شارع الزاهر عجمان الهاتف 0503022554 744 2602 06 رقم مكاني 4662507055  
محطة زمزم لتنقية وتوزيع المياه العذبة �ش ذ م م

العنوان : 27 �شارع الزاهر عجمان الهاتف 0503022554 744 2602 06 رقم مكاني 4662507055  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ حمزة غ�سان م�ستو ، الجن�سية �سوري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 2205972.0 
�إعلانكم  �إعلانك /  �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة 

المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
اداء   امر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008752/ 

�إلى المحكوم عليه : قا�سم حميد جلاب 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ حمد احمد علي دغي�ش - الجن�سية يمني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 183270.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سمير ح�سن ح�سن  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006421/ 

�إلى المحكوم عليه : �سمير ح�سن ح�سن 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ راجي�ش رامان ، الجن�سية هندي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7809.0 درهم
بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ الادعاء وحتى تمام ال�سداد. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535
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العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
اعلان بالن�شر لانذار عدلي  

رقم )229/1/2023(
المنذر : عبداله محمد اقليما - ايراني الجن�سية 

04GL هاتف  الثانية - وافي ريزيدن�س - مكتب  �إم��ارة دبي - منطقة ام هرير  لاإم��ارات -  العنوان : 
 info@alfahimadvocates.com الكتروني  بريد   -  0568960553

 1/2022/157011  : المحرر  برقم  بدبي  الم�صدقة  الفهيم  ا�سماعيل  على  مها   / المحامية  بوكالة 
وينوب عنها الان�سة / �سلمى نومر بتوكيل م�صادق عليه بدبي برقم المحرر 2020/1/23307 

المنذر اليه : عبداله قا�سمعلي طيبات - ايراني الجن�سية - العنوان : لاإمارات العربية المتحدة - �إمارة 
ال�شارقة - منطقة البحيرة - مركز �شرطة البحيرة - �سجن مركز �شرطة البحيرة

المبلغ المتر�صد  �سداد   - اي��راني الجن�سية   - اليه عبداله قا�سمعلي طيبات  المنذر  المنذر  : يكلف  المو�ضوع 
خ�الل خم�سة  وذل��ك في  ال��ف(  وخم�سين  دره��م ثلاثمائة   350,000( ق��دره  والبالغ  للمنذر  بذمتكم 
واتخاذ كافة  الق�ضاء  اللجوء الى  المنذر الى  و�إلا �سوف ي�ضطر  لاإن��ذار  ا�ستلامكم لهذا  تاريخ  ايام من 
القانونية  بالفوائد  المطالبة  الى  ب��الإ���ض��اف��ة   ، حقوقه  ك��ام��ل  با�ستفاء  الكفيلة  القانونية  لاإج�����راءات 

وبالتعوي�ض والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كيه ار �سي انترنا�شيونال م م ح خليل 
الرحمن �شالاكارا  

�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007509/ 
�إلى المحكوم عليه : كيه ار �سي انترنا�شيونال - م م ح 

خليل الرحمن �شالاكارا 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الا�ستثمار �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1.653385E7 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ادن جامع   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007429/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ادن جامع 
 ، ماركت  �سوبر  جا�سكو  من  بالقرب   ، الم�ؤمين  ام  م�سجد   - المجاز   - ال�شارقة  �إمارة   - لاإمارات  العنوان   : العنوان 

�صندوق بريد 1087 هاتف 0508845891 - 0566604097 - بريد �إلكتروني 
 Mohamedaden@hotmail.com

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�لاسمي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 118518.0  

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
البيت الحجرى للعقارات - م�ؤ�س�سة فردية   

�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008758/ 
�إلى المحكوم عليه : البيت الحجرى للعقارات - م�ؤ�س�سة فردية   

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سرفيو )�ش ذ م م(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 124617.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : المحرك الاف�ضل لتجارة قطع الغيار الم�ستعملة لل�سيارات - ذ م م 

 - الثانية  المحي�صنة   - بن مويزة  �سلطان حميد  74 ملك حميد  رقم  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   994121  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1625146 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/1/23 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/1/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري لاأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
   04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري لاأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
لل�سيارات  الم�ستعملة  الغيار  قطع  لتجارة  الاف�ضل  المحرك  لت�صفية  �أع�اله 
والم��وث��ق لدى   2023/1/23 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م   -
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  2023/1/23 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2022 / 0008600 مدني )جزئي(
الى المدعي عليه : مرت�ضى على خالد ح�سين باك�ستاني الجن�سية

نعلمكم بان المدعي ال�شارقة لحلول النقل �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة ، �أمام محكمة ال�شارقة لاإتحادية ، المحكمة لاإبتدائية 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام    : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت    : المحكمة  قرار   ، المدنية 
و�ستة  دراهم  وثمانية  وت�سعمائة  �آلاف  ثمانية  درهم   )8908.46( وقدره  مبلغ  للمدعية 
واربعون فل�سا ، بالإ�ضافة للفائدة القانونية على المبلغ المق�ضى به بواقع 5% �سنويا من تاريخ 

الادعاء وحتى ال�سداد التام على الا تتجاوز ا�صل الدين - مع الر�سوم والم�صاريف. 
حرر بتاريخ 2023/1/23 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
 �إخطار عدلي بتغيير وكيل الخدمات    
MOJAU_2022- 0109877 رقم المعاملة

�إخطار عدلي
المخطر : محمد انور الا�لاسم محمد عبدال�ستار - بنغلادي�شي الجن�سية

العنوان ال�شارقة - الذيد - �صناعية محل رقم 120 - هاتف رقم : )971509984817(
المخطر �إليه : مفرح محمد علي عبدالله بن هويدن - اماراتي الجن�سية

العنوان : ال�شارقة - الذيد �شعبية بن هويدن بالقرب من الم�سجد فاطمة بدلالة المخطر
هاتف رقم : 0529809295

مو�ضوع لاإخطار : اخراج وكيل الخدمات من الرخ�صة التجارية )طريق الذيد ل�صيانة ال�سيارات(
الوقائع : حيث ان المخطر مالك للرخ�صة التجارية )طريق الذيد ل�صيانة ال�سيارات( برقم 720464 بوكيل خدمات 
المالك يرغب في تغيير وكيل الخدمات وقام بالات�صال  ان  �إماراتي الجن�سية وحيث  ال�سيد مفرح علي عبدالله هويدن 
ويرف�ض  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  لات�صال  الا�ستجابة  يرف�ض  ولكنه  الاقت�صادية  لدائرة  للح�ضور  خدمات  بوكيل 

الح�ضور للتوقيع لذا تخطركم بالتالي.
مو�ضوع طلب الاخطار : وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة الح�ضور لا�ستكمال الاجراءات اللازمة لتغيير وكيل 

الخدمات وذلك بعد ا�سبوع من تاريخ ا�ستلام الاعلان و الا �سوف يقوم المخطر باتخاذ الاجراءات القانونية �ضده.
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا ،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2021/776 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- �شيروفاكات مورالى كري�شنان  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
لر�سوم  �شاملة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )268889.02( وق��دره 

المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6119/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده بمبلغ وقدره )10.500( درهم والفائدة القانونية 
بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة والى تمام ال�سداد  . 

المتنازع:ملفى بن ثاني بن راجي عرنون عزيران
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي

ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي 
المطلوب �إعلانه :  1- العربية لل�سفر وال�سياحة  -  �صفتهم : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بمبلغ وقدره 
ال�سداد- وحددت  القانونية بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة والى تمام  )10.500( درهم والفائدة 
لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2023/1/31 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70533 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:6175/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : دعوى عدم نفاذ عقد التنازل عن محل تجاري والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المتنازع:احمد مبارك را�شد مبارك الجافله

عنوانه:محله المختار مكتب علي نقى للمحاماة - دبي - القرهود - بناية اثراء - الطابق الثاني - مكتب 
رقم 205 - بجوار فندق جميرا - طيران الامارات

ويمثله:علي محمد امين عبدالله علي نقي 
المطلوب �إعلانه :  1- خالد مبارك را�شد الجافله  -  �صفتهم : متنازع �ضده

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى عدم نفاذ عقد التنازل عن محل تجاري 
الموافق:2023/1/31  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة-  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
70392

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:840/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )386.771.00( درهم ثلاثمائة و�ستة 
في  ال��واق��ع  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   - درهما  و�سبعون  وواح��د  و�سبعمائة  الفا  وثمانون 
الحكم  �شمول   -3 المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام   -2 ال�سداد  تمام  وحتى   2022/8/1

بالنفاذ المعجل دون كفالة  . 
المدعي:بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك ابوظبي التجاري - �شقة الثاني 
- yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com - مكاني 1366976169

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالرحمن خالد عبدالله  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/8/17 بمثابة الح�ضوري في مادة تجارية 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )386.771.00( درهم ثلاثمائة و�ستة وثمانون  بان  الزام المدعي عليه  منهية للخ�صومة 
الفا و�سبعمائة وواحد و�سبعون درهما , والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وبالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:629/2019/20 تجاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136
والر�سوم  درهم   )1822289.21( وقدره  والت�ضامن بمبلغ  بالتكافل  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق في 31/اكتوبر/2018 وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بناء بنك الفجيرة الوطني
المطلوب �إعلانهما :  1- ام اي بي انترنا�شيونال للخدمات �ش.ذ.م.م 2- المعدن البراق ل�صناعة الان�شاءات المعدنية ذ.م.م  

-  �صفتهما : مدعي عليهما 
المدعي عليهم  بتاريخ:2022/10/3 ح�ضوريا بحق  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : لاإع�الن  مو�ضوع 
الثالثة والرابع والخام�س وبمثابة الح�ضوري بحق المدعي عليهما الاولى والثانية بالزام المدعي عليهم جميعا بالتكافل 
والت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )1.798.520( درهم فقط مليون و�سبعمائة وثمانية وت�سعون 
الفا وخم�سمائة وع�شرون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2019/3/28 وحتى 
المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  الف  ومبلغ  الدعوى  وم�صاريف  بر�سوم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  والزمت  التام  ال�سداد 
ورف�ضت ماعدا ذلك  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 70608

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7493/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 860/2021 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )951.881.64( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري ب�صفته الخلف القانوني لبنك الاتحاد الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - مركزالغانم للأعمال 
الطابق ال�ساد�س - مكتب 606 - هاتف 065289955 - فاك�س:065289922

المطلوب �إعلانه : 1- مروان علي محمد علي احمد البلو�شي - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )951881.64( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3409/2018/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 1862/2017 تجاري كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )6732445.62( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�لاسمي - فرع 1 - واخرون
رق����م 306 - هاتف  م��ك��ت��ب   - ل�ل��أع���م���ال  ال���غ���انم  م���رك���ز   - - الخ�����ان  ال�������ش���ارق���ة  ع���ن���وان���ه:ام���ارة 

رقم:065255511
المطلوب �إعلانه: 1- دليب راهولان - �صفته : منفذ �ضده

م��وج��ودات في  وه��ي عبارة عن  اموالكم الخا�صة  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : لاإع�الن  مو�ضوع 
العنوان المو�ضح امارة دبي - جبل علي مكاني رقم:0332059709 وفاء للمبلغ المطالب به.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  114/2019/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/170 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9871746.18( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اجيت تايل بوتان فيتيل- واخرون
عنوانه:خارج الدولة الهند ويعلن على موطنه المختار مكتب ح�سن الريامي امارة دبي - منطقة 
ال�شعفار 1 الطابق  بالقرب من محطة مترو مدينة دبي للانترنت برج  ال�شيخ زايد  �شارع  تيكوم 

24 مكتب 2408
المطلوب �إعلانهما: 1- يونى ا�ستيت العقارية 2- الكوكب للا�ست�شارات الادارية والموارد الب�شرية - 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/1/16 اعلانكم ب�سداد المبلغ المتر�صد 

في ذمتكم وقدره )9871746.18( درهم وفقا للائحة التنفيذ المعدلة وذلك للعلم بما جاء فيه .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                      في  الا�ستئناف رقم:109/2022/342 التما�س �إعادة نظر تجاري - ا�ستئناف 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85
والر�سوم  �أداء  �أمر   2022 ل�سنة  رق��م:1166  الدعوى  ال�صادر في  �إ�ستئناف الحكم   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:محمد ابو م�سلم م�سلم النقيب

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مردف - ديرة - دبي - �شارع �شارع 28C - مبنى بناية افيو - �شقة مكتب 
106 - رقم مكاني 4215391580

المطلوب �إعلانهما :  1- احمد �سمير خليفة حمد 2- النقيب لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما 
: ملتم�س �ضده 

�أ���س��ت���أن��ف/الح��ك��م ال�������ص���ادر ب���ال���دع���وى رق�������م:1166 ل��ع��ام 2022 ام����ر اداء  م��و���ض��وع لاإع���ل��ان :  ق���د 
ال�ساعة 10.00 �ص  الم��واف��ق  2023/2/15   الارب��ع��اء   ي��وم  لها جل�سة  ب���ت���اري���خ:2022/10/18. وح���ددت 
بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13337/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000177( وال�صادر عن حبيب بنك اي جي زيوريخ 
الر�سوم  الى  بالا�ضافة  درهم  ع�شر  وخم�سة  وخم�سمائة  الاف  وخم�سة  خم�سمائة  درهم   )505515( بقيمة 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الظبي لت�أجير ال�سقالات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية النابودة - بلوك B - مكتب 
مكاني:2017181123  -  M04

المطلوب �إعلانهما : 1- �شوانهوانج لو 2- �سينو جراند وول انترنا�شيونال للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفتهما 
: منفذ �ضدهما

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)505515( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16383/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000490( وال�صادر عن المنفذ �ضدهما والم�سحوب 
على حبيب بنك اي جي زيورخ بقيمة )52552.50( درهم .

طالب التنفيذ : �شركة الامارات للغازات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الخليج التجاري 2 - مبنى فيجين 

تاور - �شقة 17
المطلوب �إعلانهما : 1- محمد �سبطين �صفدر محمد �صفدر 2- محمد �سبطين �صفدر للخدمات الفنية 

�ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)54119.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9624/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بالمتبقى من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )022507( وال�صادر عن بنك ابوظبي 
الاول بقيمة )192.947.2( درهم .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
برج   - دبي للانترنت  - بجوار محطة مترو مدينة  تيكوم  الثنية الاولى - منطقة   - دبي  عنوانه:امارة 

ال�شعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079
المطلوب �إعلانه : 1- �سريجيت كونداى كونييل راجان راجان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)192947.20( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4983/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
م�صرف  عن  وال�صادر   )000626 و   000621( رق��م  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الامارات الا�لاسمي بقيمة )9868.25( درهم .
طالب التنفيذ : الاختيار ال�صحيح لتجارة المعدات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - القوز ال�صناعية 2 - �شارع رقم 17A - ملك م�ؤ�س�سة دبي م�ستودع رقم SA22 - مقابل 
دهانات جوتن

المطلوب �إعلانه : 1- كيو ان بي لتجارة ال�سجاد �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10.763.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15423/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

عبا�س محمد محمد حماد  وال�صادر عن   )397( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )26015( .

طالب التنفيذ : عبا�س محمد محمد حماد
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اركيدا - �شقة 306 - مقابل وكالة 

الطاير لل�سيارات
المطلوب �إعلانه : 1- جعفر ح�سن محمد ح�سين - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)27030( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15492/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ بموجب ال�شيك رقم 6 الم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 

)970.000( درهم .
طالب التنفيذ : علي ف�ؤاد علي يون�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور �سعيد - مبنى �سفاير - �شقة 901-64
المطلوب �إعلانه : 1- محمد ر�أفت فتحي احمد - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع لاإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  , وعليه فان  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  به وق��دره )981.030( درهم الى طالب 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408

العدد 13757 بتاريخ 2023/1/25 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:23/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )66000( درهم والزام المطلوب �ضدهما بدفع مبلغ 
)10000( درهم تعوي�ضا جابرا عن ال�ضرر الذي �أ�صاب طالب الامر والفائدة القانونية عن المبلغ المطالب به بواقع 12% من 

تاريخ 2022/3/20 وحتى تمام ال�سداد والر�سو والم�صاريف . 
المدعي:عبدالرحمن ايوب عبدالرحمن

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان بن محمد - مبنى بلو باي - �شقة الطابق 
3 - مكتب 302 - خلف الم�صرف بنك - ويمثله:م�سلم حامد م�سلم بخيت المحرمي

المطلوب �إعلانهما :  1- ناي�س �شو لتجارة الملاب�س الجاهزة 2- عدنان محمد �سامى حلاق  -  �صفتهما : مدعي عليهما
بالزام المدعي عليهم  �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/1/5 -  �أمر  ا�ست�صدار  لاإع�الن :طلب  مو�ضوع 
المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  درهم  الف  و�ستون  �ست  درهم  للمدعية مبلغ )66000(  ب��اداء  بالت�ضامن 
وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ولما كان ما تقدم وكانت المحكمة قد 
امرت للمدعية بالفوائد القانونية من تاريخ المطالبة بما فيه تعوي�ضا كافيا للأخيرة عن الا�ضرار المادية التي لحقتها لذا 
رف�ضت المحكمة طلب التعوي�ض �إذ لا مبرر له , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة 

في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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التي  الثقافة”  و  ل��ل��ف��ن  “خولة  ك��ث��ف��ت 
�أحمد  ب��ن��ت  خ��ول��ة  ال�شيخة  �سمو  �أ�س�ستها 
خليفة ال�سويدي حرم �سمو ال�شيخ طحنون 
الوطني  لاأم��ن  �آل نهيان م�ست�شار  زاي��د  بن 
ب��ه��دف رع��اي��ة ال��ف��ن و ال��ث��ق��اف��ة و ال��ف��ك��ر .. 
من   2022 ال��ع��ام  خ�الل  الفنية  �أن�شطتها 
خلال تنظيمها وا�ست�ضافتها �أكثر من 12 
معر�ضا فنيا و عدد من الور�ش الفنية لعدد 
الفنية  المواهب  و  الت�شكيلي  الفن  رواد  من 
ال�شابة لاإماراتية و العربية و ذلك بمقرها 
الرئي�سي في العا�صمة �أبوظبي و في “ خولة 

�آرت غاليري “ في حي دبي للت�صميم . 
�أحمد  ب��ن��ت  خ��ول��ة  ال�شيخة  �سمو  و�أع���رب���ت 
خليفة ال�سويدي حرم �سمو ال�شيخ طحنون 
الوطني  لاأم��ن  �آل نهيان م�ست�شار  زاي��د  بن 
�سعادتها  عن  والثقافة  للفن  خولة  رئي�سة 
للفن  “ خ��ول��ة  حققتها  ال��ت��ي  ب���الإنج���ازات 
والثقافة “ خلال عام 2022 والذي ي�ؤكد 
الثقافية  ال�����س��اح��ة  ع��ل��ى  ال���رائ���دة  مكانتها 

المحلية ولاإقليمية . 
و�أك��دت �سعي “ خولة للفن والثقافة “ لأن 
ت��ك��ون ج����زءاً ف��اع�اًل وراف�����داً ل��ل��ج��ه��ود التي 
العمل  وموا�صلة  لاإم���ارات  حكومة  تبذلها 

الطموحة  الر�شيدة  القيادة  ر�ؤى  لتحقيق 
تعزيز  خ�الل  من  القادمة  عاماً  للخم�سين 
ال��رام��ي��ة للنهو�ض  لاإم������ارات  ج��ه��ود دول����ة 
بالأو�ضاع الثقافية وتطويرها ب�شكل م�ستمر 
ل��ل��ث��ق��اف��ة وحا�ضنة  م���رك���زاً  ال���دول���ة  وج��ع��ل 
للأدباء  ومنارة  للمواهب  وملتقى  للإبداع 
والفنانين  والباحثين  والمفكّرين  ��اب  وال��كُ��تَّ
�أنحاء  وم��ن مختلف  وال��ع��رب  لاإم��ارات��ي�ني 
و�أ�شارت �سموها �إلى �أن المعار�ض والفعاليات 
 “ وا���س��ت�����ض��اف��ت��ه��ا  نظمتها  ال��ت��ي  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
خولة للفن والثقافة “ خلال العام الما�ضي 
قدمت قيمة كبيرة و�إ�ضافة نوعية بالن�سبة 
���ش��ك��ل��ت من�صة  �إذ  وال��ث��ق��اف��ة  ال��ف��ن  ل��ق��ط��اع 
والثقافي  الفني  والتفاعل  ل��لإب��داع  ثقافية 
بع�ضهم  م��ع  الفنانين  والتقاء  والح�����ض��اري 
و�ساحة  للإلهام  ومجال  ب�أ�شكالها  والفنون 
الفر�صة  �إت��اح��ة  جانب  �إلى  لاأف��ك��ار  لتبادل 
للجمهور للا�ستمتاع بالإبداع والفن وتنمية 
قدرات ثقافية ومعرفية متميزة للمجتمع . 
و�أكدت �أن “ خولة للفن والثقافة “ �ستوا�صل 
�إنج���ازات خلال  م��ن  م��ا حققته  البناء على 
ال�����س��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة م��ن خ�ل�ال ال��ع��م��ل على 
الثقافية  الفعاليات والمهرجانات  زيادة زخم 

والثقافة  الفن  �أع�الم  وا�ستقطاب  والفنية 
والدولي  ولاإق��ل��ي��م��ي  المحلي  الم�ستوى  على 
�إطار  وذل��ك في  التدريبية  ال��دورات  وتنظيم 
�سعيها للم�ساهمة في النهو�ض بقدرات قطاع 
الثقافة وتفعيل الاهتمام بالثقافة والفنون 
ب��ج��م��ي��ع �أن���واع���ه���ا م���ع ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى دعم 
المواهب ال�شابة ورفدها بكل معرفة جديدة 
ع��ل��ى ���ص��ع��ي��د ال��ف��ك��ر وال���ف���ن وال��ث��ق��اف��ة بما 
ي�ضمن تعزيز زخم م�سيرة التنمية الثقافية 

التي ت�شهدها دولة لاإمارات. 
“ �أولى  “ ط��ب��ق��ات  و ج���اء الم��ع��ر���ض ال��ف��ن��ي 
حيث   “ الثقافة  و  للفن  خولة   “ فعاليات 
ا�ست�ضاف “ خولة �آرت غاليري “ في فبراير 
للفنان  الفنية  لاأع��م��ال  م��ن  ع��ددا   2022
دعم  ب��ه��دف  ع�الم  �ضياء  ال�شاب  لاإم���ارات���ي 
المواهب ال�شابة و �إبراز قدراتها و �إمكانياتها 
الفنية على الم�ستوى العربي و العالمي و �إبراز 
�أ�ساليب  و  بتقنيات  العربي  جماليات الخط 

مبتكرة و ع�صرية. 
و بمنا�سبة يوم المر�أة العالمي نظمت “ خولة 
للفن و الثقافة “ في “ خولة �آرت غاليري “ 
معر�ضا فنيا بعنوان “ الم��ر�أة �أل��وان و �ضياء 
للفنون  لاإم�����ارات  م��ع جمعية  ب��ال��ت��ع��اون   “
و  �إم��ارات��ي��ا  فنان   16 بم�شاركة  الت�شكيلية 

تجلياتها  في  الم��ر�أة  ب�أعمالهم  ج�سدوا  عربيا 
و ح�����ض��وره��ا ال����ب����ارز في ك���اف���ة الم���ي���ادي���ن و 
�آخر في مبنى  �إلى جانب معر�ض  الم�ستويات 
“ لاإحتفال  بعنوان  للت�صميم  دبي  بحي   6
بالإبداع ال�شرق �أو�سطي “ تم خلاله عر�ض 
�أع���م���ال ف��ن��ي��ة ل���ـ 6 ف��ن��ان�ني م��وه��وب�ني من 
ب�أ�سلوبه المختلف  ال�شرق لاأو�سط كل منهم 
و  الفنية  اللوحات  و  المن�سوجات  خ�الل  من 
المنحوتات و المجوهرات و الا�ستمتاع بالألوان 

و الثقافات المختلفة في ال�شرق لاأو�سط . 
و في مار�س 2022 �شهد المركز الرئي�سي لـ 
“ خولة للفن و الثقافة “ عقد ور�شة عمل 
الجن�سية  الفرن�سي  الجزائري  للفنان  فنية 
الطلاب  من   37 بها  �شارك  قري�شي  ر�شيد 
وا�ستعمال  ال��ت�����ش��ك��ي��ل��ي  ب��ال��ف��ن  والم��ه��ت��م�ني 

الرموز ككتابات . 
معر�ضين  ت��ن��ظ��ي��م   2022 م���اي���و  ���ش��ه��د  و 
للم�صور  ال�شخ�صي  المعر�ض  �أولهما  فنيين 
لاإماراتي علي بن ثالث بعنوان “ ت�ضاري�س 
ناب�ضة “ في مقر “ خولة للفن و الثقافة “ 
الرئي�سي عر�ض خلاله �صورا نادرة و فريدة 
من نوعها �أخ��ذت من قلب الحياة البرية و 
م�شاهد نجح الفنان في اقتنا�صها بكل براعة 

و حرفية . 

ال�����ش��ي��خ��ة خولة  ���س��م��و  ن���ظ���را لاه���ت���م���ام  و 
النحت  بفن  ال�����س��وي��دي  خليفة  �أح��م��د  بنت 
ا�ست�ضاف   .. ال��ف��ن��ون  ب��ب��ق��ي��ة  ك��اه��ت��م��ام��ه��ا 
الما�ضي  م��اي��و  “ في  غ��ال�ريي  �آرت  خ��ول��ة   “
المعر�ض الفني “ ترابط العقول “ بم�شاركة 
�أر���ض الدولة  4 فنانين عرب مقيمين على 
ق��دم��وا �أك��ث�ر م��ن 30 ع��م�ال ف��ن��ي��ا م��ا بين 
منحوتات و لوحات فنية �إلى جانب عقد 7 

ور�ش عمل فنية �ضمن فعاليات المعر�ض . 
المركز  ا���س��ت�����ض��اف   2022 ���س��ب��ت��م�رب  في  و 
ال��رئ��ي�����س��ي ل���ـ “ خ��ول��ة ل��ل��ف��ن و ال��ث��ق��اف��ة “ 
الم��ع��ر���ض ال��ف��ن��ي “ خ��ب��اي��ا “ ل��ل��ف��ن��ان فادي 
الح�ضارة  معالم  الفنان  �صور  حيث  العويد 
العربية و لاإ�لاسمية ب�صورة جمالية براقة 
و في ال��وق��ت ذات���ه ا���س��ت�����ض��اف “ خ��ول��ة �آرت 
الفنان  لنف�س  �آخر  فنيا  “ معر�ضا  غاليري 
بعنوان “ بين ال�سطور “ حيث ك�شف العلاقة 
ال�سطور  بين  الح��روف  فهم  و  الكلمات  بين 
كذلك  و  لوحاته  في  لاأكريليك  م�ستخدما 
الحبر و الخزف ال�صيني مج�سدا عددا من 
�شعرية و  �أبيات  و  الكريمة  القر�آنية  لاآي��ات 

�أقوال م�أثورة لأبرز ال�شعراء العرب. 
“ في  غ���ال�ي�ري  �آرت  “ خ���ول���ة  وا���س��ت�����ض��اف 
�أكتوبر الما�ضي معر�ضا فنيا بعنوان “ روابط 

�إبراهيم حميد قدم  “ للفنان المقيم  الع�شق 
�إمتلاء  ����ص���ورت لح���ظ���ات  ل���وح���ات  خ�ل�ال���ه 
عند  لاإرت��ب��اك  و  بالده�شة  ال�سيدات  وج��وه 
مغادرتهن بيوتهن �إلى عوالم غريبة يبحثن 
ا�ست�ضاف  ذات���ه  ال�شهر  في  و   .. ال����ذات  ع��ن 
المركز الرئي�سي لـ “ خولة للفن و الثقافة “ 
معر�ض مركز را�شد لأ�صحاب الهمم والذي 
بهذه  الرعاية  و  الاهتمام  ي�أتي من منطلق 
ال�شريحة من �أبناء المجتمع من خلال �إبراز 
�إنتاجهم الفني و الحرفي للو�صول �إلى �أكبر 

عدد من �شرائح الجمهور. 
�أكتوبر بعقد ور�شة  واختتمت فعاليات �شهر 
“ قدمها  غ���ال�ي�ري  �آرت  “ خ��ول��ة  في  ف��ن��ي��ة 
�ضمن  م��ي�الني  فابيانو  ال�اربزي��ل��ي  ال��ف��ن��ان 
مج��م��وع��ت��ي ع��م��ل ح����ول ال��ر���س��م ب���الأل���وان 
�أكاديمي  �آرت  مع  بالتعاون  ذل��ك  و  الزيتية 
المجتمع  تثقيف  و  تعليم  ب��ه��دف  قطر  م��ن 
من  النوع  بهذا  الدولة  في  ال�شباب  و  الفني 

الفنون. 
الغاليري  ا�ست�ضاف   2022 نوفمبر  في  و 
“ للفنان  بغداد   .. “ بغداد  الفني  المعر�ض 
 17 خ�الل��ه  ق���دم  لعيبي  في�صل  ال��ع��راق��ي 
عملا فنيا ر�صد فيها حياة العامل العراقي 

اليومية . 
الم��ع��ر���ض الفني  الم��ا���ض��ي  ���ش��ه��د دي�����س��م�رب  و 
�أحمد  بنت  ال�شيخة خولة  ل�سمو  ال�شخ�صي 
غاليري  �آرت  خولة   “ في  ال�سويدي  خليفة 
“ بعنوان “ تلاحين الخط “ حيث �سلطت 
ال�شخ�صية  تجربتها  على  ال�����ض��وء  �سموها 
قدمت  حيث  الفني  بالن�ضج  تم��ي��زت  ال��ت��ي 
م��ن��ذ ب��داي��ة م�����س�ريت��ه��ا ع����ددا م��ن لاأعمال 
الفنية المتميزة و حر�صت من خلال �أ�شعارها 
و  ال��ن��ا���س  �إل��ه��ام  ع��ل��ى  الفل�سفية  �أق��وال��ه��ا  و 
بطريقة  التفكير  نحو  دفعهم  و  تحفيزهم 
المعر�ض  ك��م��ا ع��ك�����س  �إي��ج��اب��ي��ة،  و  �إن�����س��ان��ي��ة 
العربي  الخ����ط  ب��ف��ن  ���س��م��وه��ا  اه���ت���م���ام���ات 
منتج  م��ن  �أك�رث  في  الم�ستخدمة  وعنا�صرها 
الثقافة  و  للفن  “ خ��ول��ة  اختتمت  و  ف��ن��ي. 
“ العام 2022 بمعر�ض “ فنون �إماراتية 
“ ال���ذي �أق��ي��م في “ خ��ول��ة �آرت غ��ال�ريي “ 
�إماراتية  فنانة  و  فنانا   11 خلاله  وجمع 
المبدعة  لاإم���ارات���ي���ة  الم���واه���ب  ب��ه��دف دع���م 
ال��ف��ن��ي و  �إن��ت��اج��ه��م  ال�����ض��وء ع��ل��ى  و ت�سليط 
الثقافي لتحقيق الح�ضور الوا�سع بهويات و 
ب�صمات مميزة تمثل روح الثقافة و الفنون 

لاإماراتية و العربية . 

»خولة للفن والثقافة« تدعم رواد الفن والمواهب ال�شابة بـ 12 معر�ضا فنيا خلال 2022 

انطلقت على م�سرح �شاطئ الراحة الحلقة الثانية المبا�شرة 
ال�شعري  البرنامج  الثالث،  المنكو�س في مو�سمه  برنامج  من 
موروث  م��ن  المنكو�س  ف��ن  في  والمتخ�ص�ص  ن��وع��ه  م��ن  لاأول 
ال�شعر النبطي لاأ�صيل، بتنظيم من لجنة �إدارة المهرجانات 

حر�صها  �إط��ار  في  ب�أبوظبي،  والتراثية  الثقافية  وال�اربم��ج 
الم�ستمر على التعريف بالموروث ال�شعبي وتعزيز دوره في بناء 

الهوية الوطنية، و�سعيها.
ب�أبيات  ال�ربن��ام��ج،  م��ن  الثانية  المبا�شرة  الحلقة  وا�ستهلت 

على وزن التغرودة تلاها ترحيب لاإعلامية هدى الخريف 
بن  محمد  ال�شاعر  م��ن  ك�ال  �ضمت  ال��ت��ي  التحكيم  بلجنة 
فار�س  �شايع  والمن�شد  وال�شاعر  لاإم���ارات،  الم��ري من  م�شيط 
الدكتور  لاأكاديمي  ال�سعودية،  العربية  المملكة  من  العيافي 
العربية  اللغة  ق�سم  في  التدري�س  هيئة  ع�ضو  جلوي  حمود 

بكلية التربية لاأ�سا�سية من دولة الكويت.
الحلقة  عن  الجمهور  ت�صويت  نتائج  �إع�الن  ذل��ك  بعد  وتم 
الما�ضية و�أ�سفرت عن ت�أهل طالب الحديد المري بنتيجة 73 

في المائة، وفهد عبد الله الربيعي المن�صوري 59 في المائة.
م�سرح  خ�شبة  على  الثانية  الحلقة  ب�شعراء  اللجنة  ورحبت 
الهاجري من  بن طينان  فالح  الراحة، وهم عاي�ض  �شاطئ 
علي  لاإم����ارات،  من  الجنيبي  يا�سر  حمد  يا�سر  ال�سعودية، 
�سالم المري من قطر، محمد �سالم ال م�سعود من ال�سعودية، 
ع��ب��د ال���ه���ادي ح��م��د الم�����ش��ع��ل الم����ري م���ن ال���ك���وي���ت، ومحمد 

الزعيزعي من ال�سعودية.
“التغرودة  ف���ن  ع���ن  ت��ق��ري��را  ال��ث��ان��ي��ة  وت�����ض��م��ن��ت الح��ل��ق��ة 
لاإماراتي” التي �أدرجتها دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي 
�ضمن القائمة التمثيلية للتراث الثقافي غير المادي للب�شرية 
“التغرودة:  2012 تحت عنوان  دي�سمبر  اليون�سكو، في  في 
المتحدة  العربية  لاإم����ارات  دول���ة  في  المغنى  ال��ب��دوي  ال�شعر 

و�سلطنة عمان”.
التحكيم  لاإع�الن عن نتيجة علامات لجنة  وفي الختام تم 
حيث ت�أهّل ال�شاعرين يا�سر حمد يا�سر الجنيبي من لاإمارات 

ال�سعودية  م��ن  الزعيزعي  ومح��م��د   ،50 م��ن   48 بنتيجة 
الذي ح�صل على درجة 46 من 50، �أما المت�سابقون لاأربعة 
المتبقون، عاي�ض فالح بن طينان الهاجري )50/45(، علي 
�سالم المري )50/45(، محمد �سالم �آل م�سعود )50/43(، 

عبد الهادي حمد الم�شعل المري )50/44(، ف�سيكون ت�صويت 
الجمهور مقرراً في ت�أهل اثنين منهم للا�ستمرار في المناف�سة، 
المف�ضلين من خلال  الت�صويت لنجومهم  ويمكن للجمهور 

الموقع لاإلكتروني والتطبيق الخا�ص ببرنامج المنكو�س.

توا�صل حلقات البث المبا�شر من المنكو�س في مو�سمه الثالث

تنطلق م�ساء اليوم، رابعة حلقات البث المبا�شر من 
الذي  العا�شر،  المو�سم  ال�شعراء”  “�أمير  برنامج 
الثقافية  والبرامج  المهرجانات  �إدارة  تنتجه لجنة 

والتراثية في �أبوظبي،
ل�صون  الهادفة  الثقافية  ا�ستراتيجيتها  �إط��ار  في   

التراث وتعزيز الاهتمام بالأدب وال�شعر العربي.
�شعراء،  �أرب��ع��ة  مناف�سة  ال��راب��ع��ة  الحلقة  وت�شهد 
وهم نور المو�صلي من �سوريا وعبدالله العنزي من 
ال�سعودية و�أحمد بوفحتة من الجزائر وم�صطفى 

مطر من فل�سطين، 

�أع�����ض��اء لج��ن��ة التحكيم الم���ؤل��ف��ة من  �أم����ام  وذل���ك 
الدكتور علي بن تميم، رئي�س مركز �أبوظبي للغة 
النقد  �أ���س��ت��اذة  ف����ؤاد،  �أم���اني  وال��دك��ت��ورة  العربية، 
بالقاهرة،  ال��ف��ن��ون  ب���أك��اديم��ي��ة  الح��دي��ث  لاأدب�����ي 

والدكتور محمد حجو،
 �أ�ستاذ ال�سيميائيات وتحليل الخطاب بكلية لاآداب 
وال��ع��ل��وم لاإن�����س��ان��ي��ة في ج��ام��ع��ة مح��م��د الخام�س 
بالرباط.وت�أهلت في الحلقة الثالثة من البرنامج 
ال�شاعرة عائ�شة ال�سيفي من �سلطنة عُمان بدرجة 
45 من خم�سين بقرار من لجنة التحكيم، لينتظر 

ال�شعراء المتبقون نتيجة ت�صويت الجمهور لاختيار 
الحلقة،  �شعراء  م��ن  بالمت�أهل  يلتحقان  �شاعرين 
حيث نال �أحمد مدني من م�صر 44، ونال محمد 
�أما عمر   ،43 محمود محا�سنة من لاأردن درجة 

ح�سين المقدي من اليمن فنال 41 ، 
ت�صويت  �إلى  �آخ���ري���ن  ���ش��اع��ري��ن  اخ��ت��ي��ار  وي���ع���ود 
المتبقين،  الثلاثة  ال�شعراء  �ضمن  م��ن  الجمهور 
المف�ضل  ل�شاعرهم  الت�صويت  الجمهور  وي�ستطيع 
من خلال الموقع لاإلكتروني �أو التطبيق الخا�ص 

ببرنامج “�أمير ال�شعراء”.

اليوم..الحلقة الرابعة المبا�شرة 
من برنامج �أمير ال�شعراء
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مقارنة بالأعمال الكورية الجنوبية

هل ف�شلت ال�سينما اليابانية في الو�صول �إلى العالمية؟

نال  الذي  ويرى كورييدا )60 عاماً(، 
 2018 ع��ام  دورة  في  الذهبية  ال�سعفة 
من مهرجان كانّ ال�سينمائي عن فيلمه  
الت�صرفات  �أنّ   ،Shoplifters
والم���واق���ف ال��ت��ي ت��ن��ط��وي ع��ل��ى تعجرف 
المجال  ال��ق��ا���س��ي��ة في  ال��ع��م��ل  وظ�����روف 
دون  تح��ولان  المحلي،  والم�سموع  الم��رئ��ي 
بالنجاح  يابانية تحظى  �إنتاجات  �إنجاز 
لاأعمال  تحققه  ال���ذي  نف�سه  ال��ع��الم��ي 

الكورية الجنوبية.
وكالة  م��ع  مقابلة  ك��وري��ي��دا في  وي��ق��ول 
فران�س بر�س �إنّ "البيئة الابتكارية لدينا 
الرواتب  �إلى  لافتاً  تتغي"،  �أن  ينبغي 
الم��ت��دن��ي��ة و���س��اع��ات ال��ع��م��ل ال��ط��وي��ل��ة في 

�أن  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�سينمائي،  الم��ج��ال 
لم���ن يختار  الم�����س��ت��ق��ب��ل غ�ي�ر م�����ض��م��ون 

العمل في هذا المجال.
"ركّزت خلال م�سيرتي على  وي�ضيف: 
�أنظر  عندما  لكن  عملي،  �إتقان  كيفية 
يعودوا  ال�شباب لم  �أن  �أرى  ح��ولي،  من 
يختارون العمل في المجالين ال�سينمائي 

والتلفزيوني".
وب���ه���دف الم�����س��اع��دة ع��ل��ى ح����لّ لاأزم�����ة 
ت���ع���اون مخرج  ال���ق���ط���اع،  ال��ق��ائ��م��ة في 
 Nobodyو  Still Walking
Knows مع ثلاثة مخرجين �شباب 
كانون  ي��ن��اي��ر-  في  يُ��ع��ر���ض  م�سل�سل  في 

الثاني الحالي عبر "نتفليك�س".
ال�شباب  زم��ل�ائ����ه  ب�������ص���ف���ات  وي�������ش���ي���د 
وبمعلوماتهم الوا�سعة عن المعدات 
والتقنيات التي تفوق معرفته في 

هذا الخ�صو�ص.
 The م���������س����ل���������س����ل  وي�������ت��������أل�������ف 
 Makanai: Cooking
for the Maiko House من 
�إحدى  من  مقتب�س  وه��و  حلقات،  ت�سع 
ق�ص�ص المانغا الم�صورة وتدور �أحداثه في 
كيوتو )غربيّ اليابان( داخل مجموعة 

من فتيات الغي�شا المبتدئات.

�سوق محلية
"لعبة  �أنجبت كوريا الجنوبية م�سل�سل 
الحبار" الذي تحول �إلى ظاهرة عالمية 
"بارا�سايت"  وفيلم  "نتفليك�س"،  على 
تاريخ   2020 ع�����ام  دخ�����ل  ال������ذي 
منجز  غ�ري  فيلم  ك����أول  ال�سينما 
يفوز  لاإن����ك����ل����ي����زي����ة  ب���ال���ل���غ���ة 
العامة  لاأو����س���ك���ار  ب��ج��ائ��زة 

لأف�ضل فيلم.
كوريا  ح���ك���وم���ة  ت�����أب����ه  ولم 
النفقات  لح��ج��م  الج��ن��وب��ي��ة 
قطاعها  ل�����دع�����م  الخ����ا�����ص����ة 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي، م��ا �أت����اح تحقيق 
نج���اح���ات ع��الم��ي��ة ك���ث�ي�رة منذ 
الوقت  "في  لكن  عاماً،  ع�شرين 

ن��ف�����س��ه، ك���ان���ت ال���ي���اب���ان ت���ت���وجّ���ه نحو 
كانت  الم��ح��ل��ي��ة  ال�����س��وق  لأنّ  الداخل" 

كافية لها،
 على ما يلاحظ كورييدا.

ويرى المخرج الذي اختار �أخيراً العمل 
"ما ح�صل هو ال�سبب  �أنّ  خارج اليابان 

الكامن وراء الفجوة" بين البلدين.
و�أو�ضح �أن فيلم "ذي تروث" )2019( 
فيه  ت�����ش��ارك  وال����ذي  المُ��ن��جَ��ز في فرن�سا 
بينو�ش،  وج��ول��ي��ي��ت  دون�����وف  ك��ات��ري��ن 
الكوري   )2022( "بروكر"  وف��ي��ل��م 
الج��ن��وب��ي وال�����ذي ي��تّ��خ��ذ م���ن الاتج���ار 
تحديد  له  �أت��اح��ا  مو�ضوعاً،  بالأطفال 
ب�صورة  اليابانية  ال�سينما  في  الثغرات 

�أف�ضل.
ومخرجون  ك���وري���ي���دا  دع����ا  �أن  و���س��ب��ق 
ي���اب���ان���ي���ون �آخ���������رون ه�����ذا ال����ع����ام �إلى 
الوطني  للمركز  مم��اث��ل  م��رك��ز  �إن�����ش��اء 
تعزيز  ب��ه��دف  ف��رن�����س��ا،  في  ال�سينمائي 
ال����ت����م����وي����ل الخ������ا�������ص ب�����الإن�����ت�����اج�����ات 
وتح�سين  وال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة  ال�سينمائية 

ظروف العمل في المجال.
الحكومة  �أج���رت���ه  ا���س��ت��ط�الع  وي�����ش�ري 
ثلثي  �أنّ  �إلى   2019 ع���ام  ال��ي��اب��ان��ي��ة 
العاملين في المجال ال�سينمائي الياباني 
و�ساعات  روات���ب���ه���م  ع���ن  را����ض�ي�ن  غ�ي�ر 
ب�ش�أن  قلقين  ويبدون  الطويلة،  العمل 

م�ستقبل هذا المجال.
ويقول هيرو�شي �أوكوياما )26 عاماً(، 
�أحد مخرجي الم�سل�سل الجديد المرُتقب 

عبر "نتفليك�س":
�إلى  الم��ن��ت��م�ني  لاأف��ل��ام  "�إنّ مخ��رج��ي   
م�ست�سلمون  ���ش��خ�����ص��ي��اً،  و�أن������ا  ج��ي��ل��ي 
لحقيقة �أننا لم نعد ن�ستطيع �أن نعتا�ش 

من �أعمالنا فقط".
وك���ان ه�ريوك��ازو ك��وري��ي��دا ومخرجون 

�إزاء  غ�ضبهم  ع��ن  وا  ع��بّ�ّرر ق��د  �آخ�����رون 
ي����اب����اني م����ن ممثلات  ات����ه����ام مخ�����رج 

كثيرات بالاعتداء عليهنّ.
نقابة  التنمر  لمكافحة  دعواتهم  ودفعت 
التحرك  �إلى  ال��ي��اب��ان��ي�ني  الم��خ��رج�ني 
كبيرة"  خطوة  "في  للتنمّر،  للت�صدي 

�أ�شاد بها كورييدا.
ويدعو المخرج �إلى مزيد من لاإجراءات، 
مع اتخاذ تدابير تحمي ال�ضحايا حتى 

يتمكّنوا من لاإدلاء ب�شهاداتهنّ، وي�أ�سف 
لأنّ التحر�ش في اليابان لا يزال "يعتبر 
م�شكلة �شخ�صية، بينما ينبغي التعامل 

معه على �أنّه م�شكلة جوهرية".
المقبلة،  م�شاريعه  عن  ��سؤال  على  ورداً 
�أك����د ك��وري��ي��دا رغ��ب��ت��ه في ال��ت��ط��رق �إلى 
�أعماله،  في  والتخلي  الهجرة  ق�ضيتي 
ويقول: "هناك الكثير من لاأمور التي 

�أرغب في �إنجازها".

�أحد لاأي��ام، يُدعى  �صيف 
ب����ا�����س����ت����ي����ان )ج���������وزف 
ان����غ����ل(، اب����ن لاأع������وام 
عائلته،  م���ع  الـ13، 
ل��ت��م�����ض��ي��ة لاإج���������ازة 
���ض��ف��اف بحيرة  ع��ل��ى 
لويز  عند  كيبيك،  في 
)ك����اري����ن غ��ون��ت��ي��ي��ه ـ 
�صديقة  اي��ن��دم��ان(، 
فيوليت  وال�������دت�������ه 
���ك���ري(.  )م���ون���ي���ا ����شُ
)�ساره  كلوي  يلتقي 
 16 م����ون����ب����وت����ي(، 
ويتقا�سم  ع�����ام�����اً، 
معها غرفتها. على 
ح����اف����ة ال����ب����ح��ي�رة، 
�شبابٌ ي�ستح�ضرون 
�أ�سطورةَ طفلٍ مات 
و�شبحه  غ������رق������اً، 
البحيرة.  يُ���ط���ارد 
�سيكون  ب��ا���س��ت��ي��ان 
ال�����وح�����ي�����د ال�������ذي 
ال�سباحة  ي��رف�����ض 
ف��ي��ه��ا، لأن���ه يخاف 
يغرق  وك�����اد  الم���ي���اه، 
���������ص��������غ����ي���ارً. ل�����ك�����نّ 
بكلوي  "غرامَه" 
اختبار  �إلى  ����س���ي���دف���ع���ه 
ال�����س��ب��اح��ة، والا���س��ت��ح��م��ام في 

تلك البحيرة.
ال�صقر"  لـ"بحيرة  التجارية  العرو�ض  �إطلاق 
في �صالات بلجيكية متفرّقة، دافعٌ �إلى احتفاء 
المو�صوفة  بون،  لو  ب�شارلوت  �صحافي-�إعلامي 
تتطوّر من  "فنانة متعدّدة الاهتمامات،  ب�أنّها 
عالٍم �إلى �آخر ب�أ�سرع من ظلّها"، كما �أنّ "لديها 
الدقيق  ولاإلقاء  التحدّث،  في  مُبهجة  طريقة 
ال�سينمائي  لاإخ�����راج  اخ��ت��ي��اره��ا  وال�سريع". 
ب��دءاً من رغبتها  ع��دّة،  �أ�سبابٍ  نابعٌ من مزيج 
ور"، وهذا  القديمة في "�سرد حكايات عبر ال�صُ
الب�صرية،  الفنون  درا���س��ة  على  لها  تحري�ضٌ 
)الفنون  ف��ي��ه��ا  الا���ش��ت��غ��ال  في  ت�����س��ت��م��رّ  ال���ت���ي 
ل  يُ�شكِّ �إل��ي��ه��ا،  بالن�سبة  لاآن.  �إلى  الب�صرية( 
ولاإخراج  ال�سيناريو  وكتابة  والت�شكيل  الر�سم 
معاً جزءاً من العالم نف�سه: "�إذاً، هذا �ساكنٌ فّي 

بطريقة لاواعية".
�إلى الخروج  �سببٍ يتمثّل بتوقها  �أبرز  �أنّ  غير 
من �شرنقةٍ، ي�ضعها فيها مخرجون-مخرجات 
�أف�ل�امٍ كثيرة،  �إنّ��ه��ا ممثلةٌ في  ع��دي��دون. تقول 
في لاأع��وام الـ10 لاأخ�رية، ما يجعلها تواجه، 
�أنم��اط��اً مختلفة في لاإخراج:  في ح��الات ع��دّة، 
�أمل و�إحباط  �أ�شعرُ بخيبة  "في منا�سبات عدّة، 

بكوني ممثلة،
 خا�صة مع و�ضعهم �إياي في �إطار واحد، و�إزاء 
واقع �أنّهم غير قادرين على مُ�شاهدتي في �أدوارٍ 
تكتب  �أنْ  بون  لو  تُقرّر  لهذا،  �إعجابي".  تُثير 
ت�صنع  و�أنْ  ت���أدي��ت��ه��ا،  في  ت��رغ��ب  لن�ساء  �أدواراً 

�سينما تريد �أنْ ت�شاهدها.
يرى نقّاد و�صحافيون �سينمائيون �أنّ "بحيرة 

يُعرف  ���س��ي��ن��م��ائ��ي  ن����وعٍ  �إلى  ي��ن��ت��م��ي  ال�صقر" 
�إلى  الم��راه��ق��ة  �أو  ال��ط��ف��ول��ة  م���ن  بـ"الانتقال 
Coming-( النوع  هذا  النُ�ضج".  مرحلة 

Of-Age( "يروي لحظة �أو لحظات �أ�سا�سية 
من النموّ الذاتي-الحياتي ل�شخ�صيةٍ �أو �أكثر، 
في الانتقال من الطفولة-المراهقة �إلى مرحلة 
البلوغ"، كما في مقالةٍ للكندية �أودري بي. �أم. 
�إلكتروني  )موقع    Urbania في  من�شورة 
نف�سه، مقرّها  بالا�سم  �إعلامية  تابع لمجموعة 
المنوي  ة  الق�صّ �أنّ  �أم.  مونتريال(. تُ�ضيف بي. 
�سردها تكون مُ�ضحكة �أحياناً، وم�أ�ساوية �أحياناً 
�أوقاتٍ  �أخرى، عندما يبد�أ النا�س، بوح�شية في 
با-المراهقة،  عدّة، ترك البراءة التي تحمي ال�صِ
د من المعالم- للدخول في عالٍم مجهول، ومجرَّ

لاإ�شارات" )7 �أغ�سط�س/�آب 2020(.
"بحيرة ال�صقر" يندرج في لاإطار نف�سه، لكنْ 
البلجيكية  ت��سأل  كما  تقليدي"،  غير  "ب�شكل 

:،MAD  غايل موري
 في ال���واق���ع، �أن����ا غ�ي�ر ه���اوي���ةٍ ه���ذا ال���ن���وع من 
يب لو بون. تُ�ضيف �أنّ هذا النوع  لاأفلام"، ُجت
غير مُثير لاهتمامها: "فور عثوري على لون 
�إن�شاء  �إلّي  بالن�سبة  ج��داً  مهمّ  الن�صّ-الفيلم، 
نبرة الفيلم منذ البداية". تقول �أي�ضاً �إنّ هذا 
البريدية  البطاقة  تلك  "م�شاهدة  يعني  كلّه 

الجميلة،
ف، ثم �شيءٍ   مع �شيءٍ من جمال خ��ارقٍ ومُلطِّ
ولاأهمّ  بقوّة".  وال��ق��رف  بالهو�س  مرتبط  ما 
يُ�شاهد  ل��ن  �إنّ���ه  لنف�سه  المُ�شاهد  يقول  �أنْ  لها 

بال�ضرورة ما ينتظر �أنْ يُ�شاهده" .

ت�صنع �سينما تريد �أنْ ت�شاهدها

ور« �شارلوت لو بون: اختياري الإخراج لـ »�سرد حكايات عبر ال�صُ

�أنحاء العالم، لا تحقق الأفلام والم�سل�سلات  اليابانية ب�شهرة كبيرة في مختلف  بينما تحظى الر�سوم المتحركة 
المنُتجة في اليابان نجاحات في الخارج، مقارنة بالأعمال الكورية الجنوبية.

في  ينجح  التمويل،  في  نق�صاً  يواجه  والذي  المحلية"،  ال�سوق  نحو  "الموجّه  الياباني  ال�سينمائي  القطاع  يعد  لم 
ا�ستقطاب المواهب ال�شابة، على ما يلاحظ المخرج، هيروكازو كورييدا، الذي تعاون مع مخرجين �شباب في م�سل�سل 

يُطرح قريباً عبر من�صة نتفليك�س.

فنانة ت�شكيلية وممثلة، �شاركت في "�إيف �سان لوران" )2014( لجليل ل�سْبِر و"يوم البا�ستيل" )2016( لجيم�س واتكن�س، و�آخر فيلمٍ لها كممثلة، 
�أنجزته ميمي كايف عام 2022، بعنوان  Fresh؛ و�أي�ضاً عار�ضة �أزياء، اكت�شفها الجمهوران الفرن�سي والبلجيكي بكونها "ملكة جمال الطق�س" 
في "كانال بلو�س" عام 2010، �أ�صبحت �شارلوت لو بون )مواليد مونتريال، 1986( مخرجة �سينمائية، قدّمت �أول روائي طويل لها بعنوان 

�أي�ضاً(. له  ال�سيناريو  )كتبت    Judith Hotel ق�صيراً،  روائياً  تحقيقها  على  �أعوام   4 بعد  ال�صقر" )2022(،  "بحيرة 
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�أف�ضل المواد الغذائية لتعزيز منظومة المناعة
والح�سا�سية  المناعة  �أمرا�ض  �أخ�صائية  باريت�سكايا،  يلينا  الدكتورة  ك�شفت 
اليود في  نق�ص  تعوي�ض  على  ت�ساعد  التي  الغذائية  الم��واد  لاأطفال،  وطب 

الج�سم وتعزيز المناعة.
وت�شير لاأخ�صائية في حديث لموقع doctorpiter.ru، �إلى �أن الج�سم 
لاأطفال،  وتطور  نمو  ي�ضطرب  اليود:  عن�صر  نق�ص  حالة  في  يعاني  كله 
المناعة والقدرة  الكبار فيعانون من �ضعف منظومة  اما  درا�ستهم.  وت�سوء 
على العمل. لذلك ف�إن نق�ص اليود في الج�سم خلال فترة طويلة، يمكن �أن 

ي�ؤدي �إلى ت�ضخم الغدة الدرقية، وبالتالي �إلى خطر لاإ�صابة بال�سرطان.
الحادة  العنبية  ثمار  الج�سم  في  اليود  نق�صَ  تعو�ض  ان  يمكن  لها  ووفقا 
والتونة  ال��ق��د  و�سمك  وال��روب��ي��ان  المجفف  وال�ربق��وق  وال��ف��راول��ة  الخ��ب��اء 

والديك الرومي والبطاطا والفا�صوليا البي�ضاء ولاأع�شاب البحرية.
العنا�صر  من  وغ�ريه  لليود  جيد  م�صدر  هي  الم��واد  ه��ذه  جميع  وت�ضيف: 

المعدنية والفيتامينات.
الج�سم  في  اليود  عن�صر  نق�ص  تحديد  يمكن  انه  �إلى  لاأخ�صائية،  وت�شير 
من خلال بع�ض لاأعرا�ض، مثل اللامبالاة والنعا�س، والتهيج وا�ضطراب 
في  الم��زع��ج  وال�شعور  ال���دم،  �ضغط  م�ستوى  ا�ستقرار  وع��دم  القلب  �ضربات 
منطقة ال�صدر وال�صداع وانخفا�ض ال�شهية والم�شكلات في ال�شعر ولاأظافر 

و�ضعف الانتباه والتركيز والاح�سا�س الزائد بتغيرات الطق�س.

دح�ض �أ�سطورة فوائد الطعام ال�ساخن
�أعلنت الدكتورة ناتاليا مارت�شينكو ، �أخ�صائية لاأمرا�ض الباطنية و�أمرا�ض 
الكبد، �أن من لاأف�ضل �أن تتوافق درجة حرارة الطعام الذي ن�أكله مع درجة 
"�سبوتنيك"، �إلى �أن  حرارة الج�سم. وت�شير لاأخ�صائية، في حديث لراديو 
�شائعا عن فائدة الطعام ال�ساخن. ولكن في الواقع لي�س هناك  هناك ر�أي��اً 
�ضرورة لتناول الطعام ال�ساخن دائما وب�صورة منتظمة. و�أف�ضل حل هو �أن 
توافق درجة حرارة الطعام درجة حرارة الج�سم، �أو على لاأقل درجة حرارة 
الغرفة، لكي تتخمر لاأطعمة مبا�شرة. وت�ضيف مو�ضحة �أن هذه القاعدة 

لا ت�شمل جميع �أنواع لاأطعمة، لأن هناك �أطعمة يجب تناولها �ساخنة.
وتقول: "يعتمد كل �شيء على نوع الطعام. فبع�ض لاأطعمة عندما تكون 
الدهون،  �أكثر، مثل  لها خ�صائ�ص ح�سية مختلفة ومقبولة  تكون  �ساخنة 
ال�صلبة  ال�سائلة. لأنها في الحالة  �أف�ضل في الحالة  حيث يمت�صها الج�سم 

تحتاج �إلى وقت �أطول لبداية تخمرها".
بتناول  ين�صح  لا  لاأم��را���ض  بع�ض  حالة  في  �أن��ه  �إلى  لاأخ�صائية،  وت�شير 
�أطعمة �ساخنة �أو باردة. لأن اختلاف درجة حرارة الطعام عن درجة حرارة 
اله�ضمي. وهذه عادة  المخاطي في الجهاز  للغ�شاء  الج�سم هو عامل مهيج 

تلاحظ في حالة الالتهابات.
وتقول: "ينطبق هذا ب�صورة خا�صة على الجزء العلوي للجهاز اله�ضمي، 
لاأطعمة، ما ي�سبب  اول من يواجه الاختلاف في درج��ة ح��رارة  ال��ذي هو 
ال��ت��ه��اب الم������ريء وت��ه��ي��ج ال��غ�����ش��اء الم��خ��اط��ي ل��ل��م��ريء وم���ر����ض الارتج�����اع 
وم�ضاعفاته اللاحقة، وكذلك قرحة المعدة. كما ان لاأطعمة الباردة يمكن 

�أن ت�سبب الت�شنجات".

ن��شأت ح�ضارة الأزتك في قارتين.. فما هما القرتين؟
قارة �أمريكا ال�شمالية وقارة �أمريكا الجنوبية.

لماذا �سُميت دولة جُزر القمر بهذا الا�سم؟
لأنها تتكون من عدة جزر ت�شبه �شكل الهلال.
ما هو ا�سم عا�صمة دولة �أي�سلندا؟

ريكيافيك.
هناك دولة عربية يمر بها خط الا�ستواء.. فما هي هذه الدولة؟

دولة ال�صومال.
ما هي الدولة العربية التي يوجد بها �سهل البقاع؟

دولة لبنان.

�سنوياً. تحدث  �أر�ضية  هزة   50,000 من  • �أكثر 
• اللون الحقيقي لل�صندوق لاأ�سود في الطائرات هو البرتقالي، وذلك لت�سهيل العثور عليه و�سط الحطام 

في حالة تحطم الطائرات.
بالورق. مربع  قدم   14,000 من  �أكثر  تغطي  �أن  يمكنها  �إيفل  برج  ت�صميم  • مخططات 

1913م. عام  في  كان  المتقاطعة  الكلمات  للعبة  ظهور  • �أول 
دماغ. لديه  لي�س  البحر  • قنديل 

نجم. ال�شم�س  �أن  لايعرفون  لاأمريكيين  % من   45 • ن�سبة 
العالم. في  اللّوز  �إنتاج  % من   40 ي�ستهلكون   ال�شوكولاتة  • م�صنّعي 

النوم. من  لإيقاظهم  المنبّه  على  يعتمدون  النا�س  % من   90 •
�صباحاً. النوم  من  لاإ�ستيقاظ  بعد  �أ�سرّتهم  يرتبون  لا  النا�س  % من   21 • ن�سبة 

�لاسمتهم. �أجل  من  هو  محمول،  هاتف  ي�شترون  النا�س  يجعل  الذي  الرئي�سي  • ال�سبب 

الأميرة وزوجة ال�صياد
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ال�سبانخ 
بغناها  ال�����س��ب��ان��خ  تتميز   -
 Dو Kو A بالفيتامينات

وE، �إ�ضافةً �إلى المعادن.
من  ال�������س���ب���ان���خ  ت���ع���ت�ب�ر   -
الم�صادر الممتازة للأحما�ض 

الدهنية �أوميغا 3.
من  ال�������س���ب���ان���خ  ت���ع���ت�ب�ر   -
لم�ضادات  الم��م��ت��ازة  الم�����ص��ادر 
لاأك�سدة ما ي�ساعد في الحد 
بترقق  لاإ�صابة  خطر  من 
�ضغط  وارت�����ف�����اع  ال���ع���ظ���ام 
الدم وال�سرطان، خ�صو�صاً 

�سرطان البرو�ستات.
في  الحمو�ضة  م�ستوى  �ضبط  في  ت�ساعد  مكونات  على  ال�سبانخ  تحتوي   -
لاإ�صابة  والح��د من خطر  الطاقة  م�ستوى  زي��ادة  على  ي�ساعد  ما  الج�سم 

بال�سمنة.
- ت�ساعد ال�سبانخ على تح�سين �صحة النظر وتقويتهما: ي�ساعد الكاروتين 

على حماية العينين من مختلف لاأمرا�ض التي يمكن �أن ت�صيبهما.
�ضعف  ي�ساوي  م��ا  على  تحتوي  �إذ  العظام  تقوية  على  ال�سبانخ  ت�ساعد   -
حاجة الج�سم من الفيتامين K. �إ�ضافةً �إلى الكال�سيوم والمغنيزيوم، فكلّها 

�ضرورية ل�صحة العظام.
- ت�ساعد ال�سبانخ على خف�ض �ضغط الدم و�ضبطه.

- تحتوي ال�سبانخ على ن�سبة عالية من لاألياف ما ي�ساعد في عملية اله�ضم 
وفي الوقاية من لاإم�ساك و�ضبط م�ستوى ال�سكر في الدم.

 كانت لاأم�ريةُ الطيبة تعي�شُ في بيتها في قلبِ الغابة، وفي يومٍ من لاأي��ام طلبَ ال�صياد من لاأم�ريةِ �أن تخدمَ 
ا تكرهُ الجيران وت�ضرب �أطفالَها. �أطفاله ال�صغارَ، و�أخذها �إلى بيته، وكانت زوجة ال�صياد �إن�سانةً �شريرة جدًّ

 وفي يومٍ طلب ال�صيادُ �أن تربي لاأميرةُ �أطفاله، ولكن زوجته رف�ضت ب�شدة، وقالت للأميرة: �سوف �أ�ضربك، 
اخرُجي من هذه البلدة، ولو رجعتِ �سوف �أقتلك!

دينيًّا، وتخدمي  �أطفالي تعليماً  �أن تعلِّمي  �أيتها لاأميرة الطيبة؛  �أريدك ل�سببيِن  �أنا كنت   وقال لها ال�صياد: 
زوجتي وتخدميني �أنا �أي�ضاً.. ولاآن �أنا لا �أريدك.

قالت لاأميرةُ ال�سمراء: ولكن �أنا لا �أعرف الطريق �إلى بيتي، ف�أعيديني �إليه.
في �أنتِ وارجعي �إلى بيتك.  قال لها: زوجتي ترف�ض �أن �أ�ساعدكِ، و�أنا �أخاف على �أطفالي منها، فت�صرَّ

 ، ا. وقالت لها اليمامة: تعاَيل فخرجت لاأميرةُ ال�سمراء تبكي ب�شدة.  وفي الطريق تعرفت �إلى يمامةٍ جميلة جدًّ
اع ولا يحب �أحداً غيَر  لا تخافي.. زوجة ال�صياد وال�صياد من �أ�شرِّ النا�س، فلماذا �سمعتِ كلام ال�صياد؟ �إنَّهُ خدَّ

نف�سه، يجب �أن نعلِّم ال�صياد در�ساً حتى لا يخدع �أحداً مرة ثانيةً.
 قالت لاأميرة: كيف؟

�أي�ضاً  وهي  ي�ستحقها  فهو  زوجته،  مع  ونتركه  جميلًا،  دينيًّا  تعليماً  ونعلِّمهم  �أطفاله  ن�أخذ  اليمامة:  قالت 
ت�ستحق رجلًا مثله.

 و�أخذت لاأميرة لاأطفالَ عن طريق الِحيلة، وفي كل يومٍ كان لاأطفال يذهبون �إلى لاأميرة من وراء ال�صياد 
بين. وزوجته، وعلَّمتهم لاأميرة كلَّ �شيء تعرِفه عن ال�لاصة وعن لاأخلاق، حتى �أ�صبحوا مهذَّ

ل لونُها من �سمراءَ �إلى بي�ضاء، وبحث عنها ال�صياد   ثم تركتهم وذهبت �إلى بيتها الحقيقي في قلب الغابة، وتبدَّ
ا، ولا ت�شكر  حتى ي�شكرها هو وزوجته، وكان مع زوجته �سكيٌن كانت تنوي قتلَ لاأميرةِ به! فهي �إن�سانةٌ ب�شعة جدًّ

الله على نِعَمه، ولكن ال�صياد �أ�صبح رجلًا طيباً.. �أ�صبح لا يخدع �أحداً، ولا يح�سد، ولا يحقد.
 وكانت لاأميرةُ في ا�ستقبال ال�صيَّاد وزوجته، وطلبت زوجةُ ال�صياد �أن تقابل لاأميرة بُمفردها، ورف�ض ال�صيادُ 

ذلك، ولكن لاأميرة �سمحت لها، وقالت: تف�ضلي..
وكان مع لاأميرة عِقدٌ من الل�ؤل�ؤ لاأبي�ض الجميل، ف�أعطتهُ هديةً لزوجة ال�صياد، ف�أخذتهُ وقالت لها: هذا عقدٌ 
جميل، ولكن �أنا لا �أريده منك! ومزقَتهُ فوقعت حبَّات الل�ؤل�ؤ كلها على لاأر�ض، و�أ�سرعت زوجةُ ال�صياد ومعها 
ال�سكيُن حتى تقتلَ لاأميرة، ولكن ربَّنا حمى لاأميرة، فقد وقعت زوجة ال�صياد على لاأر�ضِ، وماتت بدون �أيِّ 

�شيء.. وقعت على �لاسلِم الق�صرِ وانك�سرت رقبتُها.
وعا�ش ال�صيادُ و�أطفالهُ �ضيوفاً �سُعداءَ في ق�صر لاأميرة.

التغذية  خبير  بوبروف�سكي،  �أندريه  الدكتور  �أعلن 
بجامعة  الطب  كلية  في  الم�شارك  لاأ�ستاذ  الرو�سي، 
�أن لاإف��راط بتناول الذرة يمكن  �سانت بطر�سبورغ، 

�أن ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن وال�سمنة.
"�سبوتنيك"  رادي��و  مع  مقابلة  في  الخبير  ويك�شف 
لماذا لا ين�صح بقطع عراني�س الذرة في الحقل، وكم 

كمية الذرة التي يمكن تناولها في اليوم.
وي�شير الخبير، �إلى �أن الذرة الم�سلوقة من لاأكلات 
الم��ن��ت�����ش��رة ���ص��ي��ف��ا. وح��ب��وب ال����ذرة غ��ن��ي��ة بم�ضادات 
لاأك�سدة والفيتامينات والعنا�صر المعدنية، وتحتوي 

على ن�سبة عالية من لاألياف الغذائية.
�سببها  الح�ضارة،  ب�أمرا�ض  ي�سمى  ما  "�إن  وي��ق��ول، 
ولا  الطعام.  في  الغذائية  لاأل��ي��اف  ن�سبة  انخفا�ض 
�شك �أن القلب ولاأوعية الدموية والجهاز اله�ضمي 

لاإ�صابة  لخطر  معر�ضة  ت�صبح  الع�صبي،  والجهاز 
بالأمرا�ض في حالة عدم وجود �ألياف عالية الجودة 
في لاأطعمة التي نتناولها". وي�ضيف، ولكن مع ذلك 
لا ين�صح بتناول الذرة يوميا. ويقول، "تحتوي الذرة 
مثل جميع الحبوب على ن�سبة عالية من ال�سعرات 
للا�ستهلاك  غذائية  م��ادة  لي�ست  لذلك  الح��راري��ة، 
تناولها عدة  الم��و���س��م يمكن  ول��ك��ن خ�الل  ال��ي��وم��ي. 
كل  البالغ في  لل�شخ�ص  لاأ���س��ب��وع. ويمكن  م��رات في 
200 غرام منها للح�صول على  مرة تناول حوالي 

الجرعة اليومية التي يحتاجها الج�سم".
الكمية،  ه��ذه  من  �أك�رث  تناول  عند  ولكن  وي�ضيف، 
ي�شعر ال�شخ�ص بثقل في المعدة وع�سر اله�ضم وزيادة 
في ت��ك��ون ال���غ���ازات. وي�����ؤدي لاإف����راط ب��ت��ن��اول الذرة 

ب�صورة منتظمة �إلى زيادة الوزن وال�سمنة.

وي��ن�����ص��ح الخ��ب�ري ب��ع��دم ا���س��ت��خ��دام ع��ران��ي�����س الذرة 
كما  التجوال  �أث��ن��اء  الحقل  حافة  عند  قطعت  التي 
يفعل الكثيرون عادة. ويقول، "تزرع �أ�صناف كثيرة 
التمييز  ل��ع��ل��ف الح���ي���وان���ات، ولا يم��ك��ن  ال����ذرة  م��ن 

�إلا من  الاع��ت��ي��ادي��ة  ال����ذرة  وب�ي�ن  بينها 
لاأ�صناف  وك���ق���اع���دة  خ���ب�ي�ر.  ق��ب��ل 

تح�صد  ك���ع���ل���ف  الم�������س���ت���خ���دم���ة 
بفترة  العراني�س  ن�ضوج  قبل 
ط��وي��ل��ة، وم���ع ذل���ك لا ين�صح 

الحقل،  في  ال��ع��ران��ي�����س  ب��ق��ط��ع 
ب��ل م��ن لاأف�����ض��ل ���ش��ر�اؤه��ا. لأن 
تكون  للأكل  المخ�ص�صة  ال��ذرة 

و خ�صائ�ص  لذيذ  م��ذاق  ذات 
ح�سية وا�ضحة".

ما كمية الذرة التي يمكن تناولها �صحيا في اليوم؟

�سائحون فيتناميون يرتدون الأزياء التايلاندية التقليدية يلتقطون �صورة �سيلفي في معبد وات �آرون قبل 
حلول ال�سنة القمرية ال�صينية الجديدة في بانكوك.   رويترز


