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الاكتئاب والحزن ي�سرّعان ال�شيخوخة 
العمر  تقدير  درا�سة جديدة، تح��اول  الباحثين  �أج��رت مجموعة من 
التي  العوامل  مختلف  درا���س��ة  خ�لال  من  وذل��ك  للب�شر،  البيولوجي 

ت�ؤثر على حياتهم.
وتو�صل الباحثون �إلى �أن الم�ؤثرات العقلية والنف�سية �أكثر ت�أثيرا من 

العوامل المادية والأمرا�ض والعادات ال�سيئة.
 Aging دوري����ة  ن�شرها في  ال��ت��ي تم  ال��درا���س��ة الج���دي���دة،  و�أث��ب��ت��ت 
والوحدة  بالحزن  ال�شعور  مثل  ال�سيكولوجية  العوامل  �أن  البحثية، 
ت�ضيف حوالي 1.65 عامًا من �سرعة و�صول الإن�سان �إلى ال�شيخوخة، 
وت�أثيرها يتخطى ت�أثيرات الجن�س البيولوجي وبيئة التن�شئة والحياة، 

وكذلك الحالة الاجتماعية والعادات ال�سيئة مثل التدخين.
الدور  �إلى  تو�صلت  البحثية  درا�ستهم  �أن  �إلى  الدرا�سة  م�ؤلفو  و�أ�شار 
المرتبطة  ال��درا���س��ات  في  ال�سيكولوجي  الم��ك��ون  يلعبه  ال���ذي  ال��ك��ب�ري 
العمر  على  الم��ك��ون  لهذا  الكبير  للت�أثير  ن��ظ��رًا  وذل��ك  بال�شيخوخة؛ 

البيولوجي.
خوارزمية  ت�صميم  على  الج��دي��دة  درا���س��ت��ه��م  في  ال��ب��اح��ث��ون  واع��ت��م��د 
لحوالي  ال�صحية  البيانات  على  بتدريبها  وقاموا  جديدة،  برمجية 
 China 5000 �شخ�ص، وهي م�ستقاة من قاعدة بيانات لدرا�سة 
 Health and Retirement Longitudinal
عامًا   45 العمرية بين  الفئة  �أ�شخا�صا في  تت�ضمن  والتي   ،Study

و�أكبر من ذلك.
والدرا�سة هي المرة الأولى التي يتم خلالها تدريب خوارزمية برمجية 

تمثل ال�ساعة البيولوجية.
16 متغيرا من متغيرات  الدرا�سة معلومات ج�سدية عن  وتت�ضمن 
الدم، مثل م�ستويات الكولي�سترول، بالإ�ضافة �إلى م�ؤ�شر كتلة الج�سم 
ومحيط الخ�صر و�ضغط الدم، وقد ا�ستندت بيانات الحالة النف�سية 
الانزعاج والوحدة  �إلى ثمانية م�شاعر، وهي  الدرا�سة  للم�شاركين في 

والحزن والت�شتت والقلق والاكتئاب والي�أ�س والخوف.
الم��ر���ض��ى، بم��ا في ذلك  الأف����راد  اختبار الخ��وارزم��ي��ة على  وعندما تم 
�أمرا�ض  �أو  القلب  �أم��را���ض  �أو  ال�سرطان  مع  يعي�شون  الذين  �أولئك 
الكبد �أو �أمرا�ض الرئة �أو ال�سكتة الدماغية، فقد تنب�أت بدقة ب�أنهم 
�أكبر �سنًا من نظرائهم في المجموعة ال�صحية الرئي�سية. ولكن ت�أثير 
�أقل  وه��ذا  �سنة،   1.5 يتجاوز  المتوقع لم  العمر  على  ال��ظ��روف  ه��ذه 
بقليل من الت�أثير الكلي لجميع المتغيرات النف�سية مجتمعة؛ مما �أدى 

�إلى ت�سريع ال�شيخوخة بمقدار 1.65 �سنة، وفقًا للخوارزمية.

النوم المتقطّع �أقوى م�ؤ�شر على الوفاة
يقول العلماء �إنه لا يزال من غير الوا�ضح كيف ترتبط بع�ض �أنماط 
الدرا�سات  من  لعدد  جديدة  لمراجعة  وفقا  �أن��ه  غير  بالوفيات،  النوم 
النوم  �أو  النوم،  �أثناء  زي��ادة ح��الات وم��رات الا�ستيقاظ  ف���إن  القديمة 

المتقطع "المجز�أ"، تعد "�أقوى م�ؤ�شر على الوفيات".
ن�شرت م�ؤخرا في مجلة  بناء على بحث حديث،  النتيجة  ج��اءت هذه 
في  تبحث  درا�سة   12000 تقييم  على  اعتمد  الرقمي"،  "الطب 
وال�ساق  الذقن  حركة  ذل��ك  في  بما  نومهم،  �أث��ن��اء  الأف���راد  خ�صائ�ص 

والتنف�س و�ضربات القلب.
وفي البحث الحديث، قام العلماء، ومنهم الأ�ستاذ في جامعة �ستانفورد 
للتنب�ؤ  التعلم الآلي  �إيمانويل مينوت، بتطوير نظام ي�ستخدم تقنية 
ترتبط  التي  النوم  في  الاختلافات  وتحديد  ال�شخ�ص"  نوم  "بعمر 
�أحد  ه��و  ال��ن��وم  �أن  �سابق  بحث  وث��ق  لقد  ب��ال��وف��ي��ات.  وثيقًا  ارت��ب��اطً��ا 
التي ت�شهد كثيرا من الا�ضطرابات، والتي قد تكون  الأولى  الأ�شياء 
الاندبندنت  �صحيفة  ذكرت  ما  بح�سب  مر�ضية،  حالات  على  م�ؤ�شرا 
باركن�سون،  مر�ض  مر�ضى  بمثال  العلماء  وا�ست�شهد  البريطانية. 
حيث قالوا �إن ه�ؤلاء المر�ضى يت�صرفون، في معظم الحالات، بعنف في 

الأحلام قبل ظهور الأعرا�ض الأخرى بحوالي 5 �إلى 10 �سنوات.
الدرا�سة  وج��دت  الأف���راد،  لنوم  المختلفة  ال�سمات  تقييم  خ�لال  وم��ن 
ق�صير  لوقت  النا�س  ي�ستيقظ  عندما  النوم"،  "تجزئة  �أن  الجديدة 
"�أقوى م�ؤ�شر" على  �أن يتذكروا ذلك، كان  الليل دون  عدة مرات في 

الوفيات.
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�سمكة تحطم الرقم 
القيا�سي بوزن 3 �أطنان

�سجلت �سمكة �شم�س المحيط العملاقة التي اكت�شفت العام الما�ضي بالقرب 
بلغ نحو ثلاثة  ب��وزن  عالميًا،  قيا�سيًا  رق��مً��ا  ال�ربت��غ��ال،  الأزور في  ج��زر  م��ن 

اطنان، لت�صبح �أثقل �سمكة على الإطلاق.
ون�شرت محتويات الدرا�سة ب��شأن هذه ال�سمكة حديثا، رغم �أن العثور عليها 

تم قبل نحو عام.
وطولها  كيلوجرامًا،   2744 من  �أكثر  ال�سمكة  وزن  بلغ  للدرا�سة،  ووفقا 
ل�صحيفة  وفقًا  ال�سابق،  القيا�سي  الرقم  �صاحبة  على  تفوق  في  متر   3.6

�ستار" البريطانية. "ديلي 
المحيط  م��ي��اه  �سطح  على  تطفو  ال�سمكة  جثة  على  ال��ع��ث��ور  تم  ق��د  وك���ان 

الأطل�سي في 9 دي�سمبر 2021.
وخ�ضعت ال�سمكة العملاقة للدرا�سة منذ ذلك الحين، بعدما تم نقلها �إلى 
معدتها  محتويات  تحليل  مع  لها  ت�شريحًا  الباحثون  �أج��رى  �إذ  ال�شاطئ، 

وفح�ص عينات من الحم�ض النووي الخا�صة بها.
غوميز  خو�سيه  للدرا�سة،  الرئي�سي  الم�ؤلف  البحرية  الأح��ي��اء  ع��الم  وق��ال 
للوح�ش  الهائل  الحجم  تك�شف  لا  لل�سمكة  تن�شر  التي  ال�صور  �إن  بيريرا، 

العملاق، ح�سب تعبيره.
ويعود الرقم القيا�سي العالمي ال�سابق لأثقل �سمكة عظمية في العالم، �إلى 
في  اليابان  �سواحل  قبالة  عليها  العثور  تم  �أخ���رى  عملاقة  �شم�س  �سمكة 
1996، وكانت تزن حوالي 2300 كجم، وفقًا لمو�سوعة جيني�س للأرقام 

القيا�سية.

يلحق بابنته بعد 
�ساعتين من وفاتها

ال�����ش��رق��ي��ة في م�صر  ���ش��ه��دت مح��اف��ظ��ة 
فاجعة م�ؤلمة، حيث توفي �أب بعد �ساعتين 
من وفاة ابنته مت�أثرة بم�ضاعفات مر�ض 

ال�سرطان.
وخ��ي��م الح���زن ع��ل��ى �أه����الي م��دي��ن��ة منيا 
�أنهم  م����ؤك���دي���ن  الم��ح��اف��ظ��ة،  في  ال��ق��م��ح 
و�شارك  معا،  الفقيدين  جثماني  �شيعوا 
القرية،  �أه���الي  م��ن  الآلاف  الج��ن��ازة  في 

وفقا لو�سائل �إعلام محلية م�صرية.
�إكمال  ت�����س��ت��ط��ع  لم  "رقية"  ال��ط��ال��ب��ة 
الم����واج����ه����ة م����ع م���ر����ض ����س���رط���ان ال����دم 
وتوفيت،  لآلام���ه  فا�ست�سلمت  الخبيث، 
تحمّل  نا�صف  ع�صام  الأب  ي�ستطع  ولم 

نب�أ وفاتها فتوفي بعدها ب�ساعتين.
الاجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  م��واق��ع  و���ض��ج��ت 
���ص��ورا لجنازة  و���ش��ارك��وا  الم���ؤلم��ة  بالق�صة 
النعي  بعبارات  و�أرفقوها  والاب��ن��ة،  الأب 

والدعاء.
معاناة �شديدة عا�شتها رقية قبل وفاتها 
 70 لم��دة  الم��رك��زة  العناية  حيث بقيت في 
يوما بعد تدهور حالتها ال�صحية، ودخل 
الأب في حالة حزن �شديدة عقب وفاتها 

�أ�صيب على �أثرها ب�سكتة دماغية.

تغيرات فيزيولوجية تحدث في �أج�سامنا 
عندما نبقى م�ستيقظين بعد منت�صف الليل �ص 23

العمل.  في  �إيجابية  بم�شاعر  ت�شعر  �أن  ال�صعب  من   .1
العمل،  ع��ن  ب��ع��ي��داً  وال���راح���ة  ال��ف��رح  ب��ال��ك��ث�ري م��ن  ت�شعر 
مكان  �إلى  دخ��ول��ك  بمجرد  تجدها  ل��ن  الم�شاعر  ه��ذه  لكن 
العمل. بدلًا من ذلك، تكون دائماً غير مرتاح، �أو على حافة 

الهاوية، �أو مرهقاً عاطفياً.
نهاية  العمل طوال عطلة  �أ�سبوع  التعافي من  ي�ستغرق   .2
الأ�سبوع.  م��دار  على  تتدهور  العقلية  �صحتك  الأ���س��ب��وع. 
بحلول يوم الثلاثاء، تكون مرهقاً ولا يمكنك تخيل كيف 
�ست�صل �إلى يوم الجمعة. عندما ت�أتي نهاية الأ�سبوع �أخيراً، 
بالكاد تتطلع �إليها لأنك منهك جداً. بحلول الوقت الذي 
تبد�أ فيه �أخيراً في التعافي، يكون الوقت قد حان للعودة �إلى 

العمل.
ليالي  في  الأح��د.  ليلة  الانفعال  و�سريع  متوتر  �أن��ت   .3
الج��م��ع��ة وال�����س��ب��ت، يم��ك��ن��ك �إخ�������راج ال��ع��م��ل م���ن عقلك، 
�إن��ك��ار �أن���ه ق���ادم. من  ول��ك��ن بحلول ي��وم الأح���د لا يمكنك 
ت�ستمتع  ولا  حولك،  من  الأ�شخا�ص  مع  التعامل  ال�صعب 
باليوم الأخير من عطلة نهاية الأ�سبوع و�أنت تنتظر �صباح 

الاثنين.
من  دائ��م��ة  ب����إج���ازة  وتح��ل��م  دائ���م���اً،  ال��ت��ق��اع��د  تتخيل   .4
�أو  لتقاعدك،  التخطيط  في  البدء  حتى  ويمكنك  العمل. 

التفكير في طرق للثراء حتى لا ت�ضطر �إلى العمل.
للعمل  يم��ك��ن  ال��ع��م��ل.  �أي����ام  في  بكثير  �أ����س���و�أ  ن��وم��ك   .5
الأ�شخا�ص  بع�ض  ي�شعر  تم��ام��اً.  ن��وم��ك  ي��دم��ر  �أن  ال�����س��ام 
�أيام عملهم )ع��ادةً من الاثنين �إلى ليالي  بالت�أثيرات على 
الجمعة(، بينما قد يلاحظها الآخرون تح�سباً للعمل )من 

الأحد �إلى ليالي الخمي�س(.

تكون  ما  غالباً   .6
م����ري���������ض����اً ج�������س���دي���اً. 

ح�صر  لا  درا�����س����ات  �أظ���ه���رت 
ل��ه��ا �آث�����ار الإج���ه���اد الم���زم���ن على 

للت�سمم  تعر�ضت  �إذا  الم��ن��اع��ة.  ج��ه��از 
فقط  لي�س  بالت�أثيرات  ف�ست�شعر  �سامة،  عمل  بيئة  ب�سبب 
�أنك  يبدو  ج�سمك.  في  �أي�ضاً  ولكن  وروح���ك،  عقلك  على 
للتعافي  �أط��ول  وقتاً  وت�ستغرق  ينت�شر،  بكل فيرو�س  ت�صاب 

مما اعتدت عليه.
حتى  ال�شخ�صية،  الإج����ازات  م��ن  الكثير  ت���أخ��ذ  �أن���ت   .7
عندما لا تكون مري�ضاً ج�سدياً. في بع�ض الأيام ت�ستيقظ 
وتبدو فكرة الذهاب �إلى العمل م�ستحيلة. ربما ت�صل �إلى 
ارت��داء الملاب�س وتناول الإف��ط��ار، ولكن بعد ذلك ف�إن  حد 

التفكير في الذهاب �إلى العمل يجعلك ت�شعر بالغثيان.
ربما  العمل.  في  عليها  �أنت  التي  المكانة  تحب  لا  �أنت   .8
هي  �سامة  وظيفتك  �أن  على  دلال��ة  الأك�رث  العلامة  تكون 
ق��د تج��د نف�سك منعزلًا  ب��ط��رق لا تح��ب��ه��ا.  ت��غ�ريك  �أن��ه��ا 
�إلى وقتك في  ال��ذات و�ساخراً. قد يمتد ذلك  ومركّزاً على 
المنزل مع عائلتك، وهو الجزء الأكثر �إزعاجاً بالن�سبة لك.

العمل �أكثر من 55 �ساعة �أ�سبوعيا ي�ضر ال�صحة 
�ساعة في   55 م��ن  �أك�رث  العمل  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  ك�شفت 
العمل  المق�ضي في  الوقت  وي�شهد  بال�صحة.  الأ�سبوع ي�ضر 
غيرت  ال��ت��ي  ال�صحية  الأزم�����ة  ب�سبب  �سيما  لا  ارت��ف��اع��ا، 
�أط��ل��ق��ت منظمة ال�صحة  ل��ذل��ك،  الم��ه��ن��ي��ة. وت��ب��ع��ا  ال���ع���ادات 

العالمية تحذيرا لحماية �صحة الموظفين.

�أكتيال"  "فام  مج��ل��ة  وت�����ش�ري 
 )f emmeactue l l e (
ال�شهير  المثل  �إلى  تقريرها  في  الفرن�سية 
يقول "العمل �صحة" طالما �أنك لا تبالغ في ذلك! وهذا 
العالمية  ال�صحة  �أجرتها منظمتا  درا�سة جديدة  ت�ؤكده  ما 
والعمل الدولية ن�شرت في مجلة �أنفيرمون �إنترنا�سيونال. 
وت�شير �إلى �أن العمل �أكثر من 55 �ساعة �أ�سبوعيا من ��شأنه 
�أن ي�ضر بال�صحة ويزيد من مخاطر الوفاة. بينت المجلة 
 745 ت�سجيل  حدث  الطويلة،  العمل  ل�ساعات  نتيجة  �أنه 
�ألف حالة وفاة مرتبطة ب�سكتة دماغية �أو �أمرا�ض "نق�ص 
تروية القلب" عام 2016، وهي زيادة بن�سبة %29 منذ 
عام 2000، حيث "توفي 398 �ألف �شخ�ص ب�سبب ال�سكتة 
�أمرا�ض القلب لكونهم  �أحد  �ألفا ب�سبب  الدماغية و347 
ذكرت  الأ�سبوع" ح�سبما  في  الأق��ل  على  �ساعة   55 عملوا 
الدولية في بيان م�ؤخرا.  العالمية والعمل  منظمتا ال�صحة 
تظهر نتائج هذه الدرا�سة �أن العمل 55 �ساعة �أو �أكثر في 
الإ�صابة  خطر  في   35% تقارب  ب��زي��ادة  يرتبط  الأ�سبوع 
الوفاة  %17 في خطر  بال�سكتة الدماغية، وزي��ادة بن�سبة 
ب�سبب �أمرا�ض "نق�ص تروية القلب" مقارنة بعمل �أ�سبوعي 
35 و40 �ساعة. وتقول الدكتورة ماريا نيرا  يتراوح بين 
المناخية وال�صحة بمنظمة  البيئة والتغيرات  مديرة ق�سم 
ال�صحة "�إن العمل لمدة 55 �ساعة �أو �أكثر في الأ�سبوع يمثل 
الجميع،  الوقت لاع�رتاف  لقد حان  كبيرا.  �صحيًا  خطرًا 
ب�أن �ساعات العمل  الحكومات و�أ�صحاب العمل والموظفين، 

الطويلة يمكن �أن ت�ؤدي �إلى الوفاة المبكرة".

هكذا ت�ؤثر 
خزانة ملاب�سك 
�سلبا على البيئة

�أكثر  م��ن  واح���دة  الأزي����اء  �صناعة 
ال�صناعات تلويثا للبيئة في العالم 
الطبيعية،  ل���ل���م���وارد  وا���س��ت��ن��زاف��ا 
فالمرء لا يدرك �أن كل قطعة ثياب 
ت�ؤثر  ملاب�سه  خزانة  في  م��وج��ودة 

�سلبا على البيئة.
المتحدة  الأمم  ل�ربن��ام��ج  ووف���ق���ا 
هي  الأزي�����اء  �صناعة  ف����إن  للبيئة، 
ثاني �أكبر م�ستهلك للماء، كما �أنها 
م�س�ؤولة عن ما بين %8 و10% 
من �إجمالي انبعاثات ثاني �أك�سيد 
الكربون على م�ستوى العالم، مما 
ي�سهم ب�شكل كبير في تفاقم م�شكلة 

الاحتبا�س الحراري.
 100 �إن��ت��اج الم�صانع م��ا ب�ني  وم��ع 
ملاب�س  ق��ط��ع��ة  م���ل���ي���ار  و150 
�سنويا، بات من ال�ضروري تطوير 
ا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ات ت���دع���م الأزي��������اء 
الم�ستدامة وتحد من التلوث البيئي 

ال�صادر عن هذه ال�صناعة.
وت��ق��ول الخ��ب�رية في ���ش���ؤون البيئة 
لموقع  ح���دي���ث  في  ل���ط���يْ���ف  م�����ريم 
الأ�ضرار  �إن  نيوز عربية"،  "�سكاي 
ال���ن���اج���م���ة ع����ن ���ص��ن��اع��ة الأزي�������اء 
لإنقاذ  ���س��ري��ع��ا  ال��ت��ح��رك  ت�ستلزم 
ت�ستهلك  ال�صناعة  فهذه  البيئة، 
ن��ح��و 93 م��ل��ي��ار م�رت م��ك��ع��ب من 
يتم  ك��م��ا  ع���ام،  ك��ل  النظيفة  الم��ي��اه 
قطع 70 مليون طن من الأ�شجار 
ك�����ل ع������ام ل��ت��ل��ب��ي��ة ال���ط���ل���ب على 

الأقم�شة.
الأقم�شة  �صباغة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
عنها،  ال��ن��اتج��ة  الكيمائية  والم����واد 
م�س�ؤولة عما ي�صل الى 20 في المئة 

من تلوث ال�صرف ال�صحي.
البولي�ستر  ف���إن  لطيْف،  وبح�سب   
الم�ستخدمة  الألياف  �أكثر  �أحد  هو 
وبن�سبة  ح��ال��ي��ا،  ال��ث��ي��اب  �إن���ت���اج  في 
يُ�صنع  المئة، وه��و  60 في  ال��ـ  تفوق 
الفحم  ب�ني  كيميائي  ت��ف��اع��ل  م��ن 
يُنتج  والم���اء، مما  وال��ه��واء  والنفط 
الهواء،  ملوثات  كبيرة من  كميات 
من  قمي�ص  �إن���ت���اج  �أن  �إلى  لاف��ت��ة 
 5.5 ع����ن����ه  ي���ن���ت���ج  ال���ب���ول���ي�������س�ت�ر 
�أك�سيد  ث����اني  م���ن  ك��ي��ل��وغ��رام��ات 
ذلك  الى  وب���الإ����ض���اف���ة  ال���ك���رب���ون، 
التحلل"،  "�صعب  البولي�ستر  ف�إن 
مم��ا ي��ع��ن��ي ���ص��ع��وب��ة �إع�����ادة تدوير 

الألب�سة.

عملك  �أن  على  م�ؤ�شرات   8
ي�ؤثر على �صحتك النف�سية

�شديدة  ب�ضغوطات  الكثيرون  ي�شعر 
على  �سلبي  ب�شكل  تنعك�س  العمل  في 

�إنتاجيتهم وعلى حياتهم ال�شخ�صية 
والأ�سرية.

الم�ؤ�شرات  من  مجموعة  يلي  فيما 
�أن  �أن عملك يمكن  التي تدل على 

النف�سية،  �صحتك  على  ي�ؤثر 
بح�سب موقع وي بي �إم دي:

والأذن  الأنف  الألمانية لأطباء  الرابطة  قالت 
والحنجرة �إن نزيف الأنف يعد من الأعرا�ض 
ال�شائعة لدى الأطفال، م�شيرة �إلى �أنه يرجع 
�إلى �أ�سباب عدة، منها ما هو ب�سيط ومنها ما 

خطير.
الب�سيطة  الأ���س��ب��اب  �أن  ال��راب��ط��ة  و�أو���ض��ح��ت 
لنزيف الأنف لدى الأطفال تتمثل في التهاب 
الأنف المرتبط بنزلة البرد والح�سا�سية "مثل 
"مثل  الخ��ارج��ي��ة  الق�ش" وال��ت���أث�ريات  حمى 

ال�سقوط �أو ال�ضربات".
وق���د ي��رج��ع ن��زي��ف ال��ن��زف �إلى �أ���س��ب��اب �أكثر 
ال��دم وورم حميد  ارتفاع �ضغط  خطورة مثل 
�أو خبيث في تجويف الأنف �أو الجيوب الأنفية 
والورم الوعائي الدموي في الأنف وا�ضطرابات 
.)B أو� A النزف الموروثة )مثل الهيموفيليا

وفي بع�ض الحالات قد ينذر نزيف الأنف المتكرر 
"اللوكيميا"،  ال��دم  ب�سرطان  الطفل  با�صابة 
خا�صة �إذا كان م�صحوباً ب�أعرا�ض �أخرى مثل 
�أط��ول من المعتاد وظهور  نزيف الج��روح لم��دة 
الب�سيطة  الا����ص���ط���دام���ات  ب��ع��د  زرق�����اء  ب��ق��ع 
الم��ت��ك��رر ون��زي��ف ج��ل��دي منقط  ون��زي��ف اللثة 

يبدو كالنم�ش، بالإ�ضافة �إلى فقر الدم وكثرة 
الإ�صابة بالعدوى.

�أي����ة ح����ال ي��ن��ب��غ��ي ا���س��ت�����ش��ارة الطبيب  وع��ل��ى 
لتحديد ال�سبب الحقيقي الكامن وراء نزيف 
الأن�����ف ل����دى ال��ط��ف��ل والخ�������ض���وع ل��ل��ع�لاج في 

الوقت المنا�سب.

�أ�سباب نزيف الأنف لدى الأطفال
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�ش�ؤون محلية

برعاية من�صور بن زايد وم�شاركة عالمية 

افتتاح الم�ؤتمر العالمي الحادي والع�شرين للجمعية الدولية لعلم ال�سموم بم�شاركة نخبة من العلماء والمخت�صين العالميين 
الم�ؤتمر يهدف �إلى ت�شجيع البحث والنهو�ض بالمعرفة في جميع مجالات علم ال�سموم

•• �أبوظبي- الفجر

مجل�س  رئي�س  نائب  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  رع��اي��ة  تح��ت 
�سالم  �شيخة  الدكتورة  �سعادة  �أم�س  افتتحت  الرئا�سة،  دي��وان  وزي��ر  ال��وزراء 
الم���ؤتم��ر العالمي  �أع��م��ال  – �أب��وظ��ب��ي،  ال��ع��ام لهيئة البيئة  ال��ظ��اه��ري الأم�ي�ن 
الحادي والع�شرين للجمعية الدولية لعلم ال�سموم، بح�ضور �سعادة المهند�س 
وزارة  في  الغذائي  التنوع  لقطاع  الم�ساعد  الوكيل  الأم�ي�ري،  مو�سى  محمد 
التغير المناخي والبيئة، والذي ت�ست�ضيفه العا�صمة �أبوظبي، في فندق كونراد 

�أبوظبي �أبراج الاتحاد 
ال�شرق  منطقة  في  نوعها  م��ن  �شركة  �أول  �أم�����ص��ال،  �شركة  الم���ؤتم��ر  وتنظم   
الأو�سط، والتي تتخذ من �أبوظبي مقراً لها، وبدعم وتعاون من وزارة التغير 
المناخي والبيئة، وهيئة البيئة ـ �أبوظبي، وهيئة ال�سياحة والثقافة ـ �أبوظبي، 
و�شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية "�صحة"، وي�شارك فيه نحو 300 مهتماً 
137 عالماً ومخت�صاً  ح�ضورياً و2000 افترا�ضياً، ويتحدث خلاله قرابة 
وخبيراً في علم ال�سموم من 37 دولة من مختلف دول العالم من الباحثين 

و�أ�ساتذة الجامعات العالمية، والمدراء التنفيذيين، والمهتمين بعلم ال�سموم.
ورحبت �سعادة الدكتورة �شيخة �سالم الظاهري الأمين العام لهيئة البيئة – 
�أبوظبي، في كلمة افتتحت بها الم�ؤتمر، ب�ضيوف الم�ؤتمر الذي يعقد لأول مرة 
في ال�شرق الأو�سط. وقالت �إن الله �أنعم على دولة الإمارات بتنوع بيولوجي 
�شديد  مناخ  وج��ود  من  الرغم  على  والنباتية،  الحيوانية  الأن���واع  من  غني 
الجفاف، والهيئة ملتزمة بحمايته والمحافظة عليها للم�ساعدة في الحفاظ 
على توازن النظم البيئية الطبيعية. و�أ�ضافت �أنه وعلى مر ال�سنين  تم جمع  
�أبوظبي من خلال برنامج �شامل  �إم��ارة  ت�أويها  التي  الأن��واع  المعلومات عن 
لر�صد التنوع البيولوجي يغطي النظمالإيكولوجية البرية والبحرية على 

مدى الوات الخم�س والع�شرين الما�ضية.
التي تم جمعها، مكنت  البيانات  ال�رثوة من  �أن هذه  �إلى  �سعادتها  و�أ���ش��ارت 
بالانقرا�ض  المهددة  الرئي�سية  للأنواع  الحمراء  القائمة  �إكمال  من  الهيئة 
التابعة للاتحاد الدولي لحماية الطبيعة، وقد انتهت م�ؤخراً من و�ضع قائمة 
�أبوظبي الحمراء للأنظمة البيئية للإمارة. و�أكدت �أن جميع الأنواع البرية 
في دولة الإمارات العربية المتحدة محمية بموجب القوانين الاتحادية، و�أن 
للوائح المحلية  ال�سموم للا�ستخدامات البحثية تتم وفقاً  �أي مجموعة من 
و�سلامة  ا�ستدامتها  ت�ضمن  التي  الدولية  الممار�سات  و�أف�ضل  والإتح��ادي��ة، 
المختلفة  العنا�صر  من  الا�ستفادة  من  تمكنوا  �أ�سلافنا  �إن  وقالت  الحيوان. 
مثل  في  يعي�شون  كيف  وع��رف��وا  ال��ي��وم��ي��ة،  حياتهم  في  البيولوجي  للتنوع 
ت�أثير  �أقل  �ساماً، مع  البيولوجي  تنوعها  يُعتبر جزء من  البيئة حيث  هذه 
وا�ستخدموا  اليومية،  معي�شتهم  في  البيولوجي  التنوع  لهذا  محتمل  �سلبي 
على  للح�صول  ب��ه  المرتبطة  التقليدية  والم��ع��ارف  البيولوجي  التنوع  ه��ذا 
التطبيب المنا�سب عند ت�أثرهم ب�أي مادة �سامة �أو �سموم لهم ولما�شيتهم، كما 

وا�ستخل�صوا منها العلاجات والأدوية اللازمة.
و�أ�ضافت ب�أن هناك الكثير الذي يتعين القيام به في دولة الإمارات العربية 
المتحدة وفي المنطقة ب�شكل عام، في هذا المجال لا �سيما لتعزيز البحث وت�سهيل 
تبادل المعلومات والمعرفة، وفي هذا ال�سياق ي�أتي تنظيم الم�ؤتمر العالمي الحادي 
حيث  الإم��ارة  ت�ست�ضيف  ال��ذي  ال�سموم  لعلم  الدولية  للجمعية  والع�شرين 

�ست�سهم نتائجه بتعزيز الفهم والتعاون على ال�صعيدين المحلي العالمي.
ومن ناحيته �أكد الدكتور  طارق عبد العزيز المدير العلمي ب�شركة �أم�صال، 
ورئي�س الدورة الحادية والع�شرين للم�ؤتمر العالمي للجمعية الدولية لعلم 
ت�ؤكد  الم���ؤتم��ر  ه��ذا  في  الاخت�صا�ص  �أه��ل  من  الكبيرة  الم�شاركة  �أن  ال�سموم، 
الأحداث  تنظيم  في  وتميزها  لأب��وظ��ب��ي،  الم��رم��وق��ة  العالمية  المكانة  مج���دداً 

الأو�سط،  ال�شرق  الأولى في منطقة  للمرة  تنظيمه  يتم  �إذ  الكبرى،  العالمية 
�أن  على  حر�صت  للم�ؤتمر  العلمية  اللجنة  �إن  وق��ال  كبير.  عالمي  وبح�ضور 
من  الموا�ضيع  م��ن  وا�سعة  مجموعة  على  �شملت  �إذ  متنوعة  �أجندته  تكون 
النباتية،  ال�سموم  الفطرية،  ال�سموم  والبكتيريا،  الحيوانات  �سموم  �أبرزها 
ال�سموم المركبة، علم ال�سموم ال�سريرية، �إذ �سيعر�ض المتحدثون �أمام الم�ؤتمر 
37 دولة خلا�صة خبراتهم، ونتائج  من العلماء والخبراء والمخت�صين من 
�أبحاثهم في علم ال�سموم. و�أعرب عن �أمله في �أن يحقق الم�ؤتمر نتائج علمية 
الجهات  العديد من  له  قدمته  الذي  الكبير  الدعم  من  م�ستفيداً  متميزة، 
من  متميزة  لنخبة  الكبير  العالمي  والح�ضور  الإم���ارات،  دول��ة  في  الر�سمية 

العلماء والخبراء من مختلف دول العالم.
�أن  �أك��د  فقد  لل�سموم  الدولية  الجمعية  رئي�س  واي��ت  جوليان  الدكتور  �أم��ا 
من  ال�سموم،  لعلم  الدولية  للجمعية  والع�شرين  الح���ادي  العالمي  الم���ؤتم��ر 
الم�ؤتمرات الفريدة من نوعها، وويعقد لأول مرة في منطقة ال�شرق الأو�سط، 

في عا�صمة دولة الإمارات �أبوظبي المدينة الجميلة.
ذات  المهمة  الموا�ضيع  من  العديد  �سيناق�شون  الم�ؤتمر  في  الم�شاركين  �إن  وق��ال 
اللجنة  �إذ حر�صت  ال�سريرية،  ال�سموم  علم  ال�سموم، خا�صة  علم  ال�صلة في 
م�ستندة  ال���دورة،  لهذه  متميز  علمي  برنامج  و�ضع  على  للم�ؤتمر  العلمية 
المزيد  لتحقيق  متطلعة  ال�سابقة،  ال��دورات  في  تحققت  التي  النجاحات  �إلى 
من النجاح من خلال الم�شاركة المتميزة لعلماء ومخت�صين بارزين وباحثين 

و�أ�ساتذة جامعات، للو�صول �إلى نتائج جديدة ومثيرة في علم ال�سموم.
وخلال فعاليات اليوم الأول للم�ؤتمر قدم الدكتور ريت�شارد دارت من �شركة 
حول  محا�ضرة  الأمريكية  ك��ول��ورادو  في  الأدوي����ة  ل�سلامة  ماونتين  روك��ي 
رئي�سيتين  جل�ستين  تنظيم  الأول  اليوم  خ�لال  كتم  الأف��ع��ى،  �سم  م�ضادات 
وتر�أ�سها  الأفاعي  لدغات  ـ  ال�سريري  ال�سموم  علم  الأولى  الجل�سة  تناولت 

الدكتور جوليان وايت رئي�س الجمعية الدولية لل�سموم، وطبيب في م�ست�شفى 
الن�ساء والأطفال في �شمال �أديلايد ب�أ�ستراليا والدكتور ديفيد ويليامز من 
فايابوري،  �ساكثيفيل  الدكتور  وا�ستعر�ض خلالها  العالمية،  ال�صحة  منظمة 
تجلط  الطرفية،  ال�شرايين  مو�ضوع  البريطانية  ريدينج  جامعة  في  �أ�ستاذ 
الدم بعد لدغات �أفعى را�سل، كما تحدث الدكتور عبد الرزاق حبيب �أ�ستاذ في 
جامعة بايورو النيجيرية حول الرعاية الطبية في �شمال نيجيريا - درا�سة 

وبائية وجغرافية مكانية.
�أما الدكتور �سومياديب بوميك ا�ستاذ في جامعة نيو �ساوث ويلز الأ�ستراليا، 
الأفعى،  �أجريت حول لدغة  نتائج درا�سة  الأولى  فقد تناول خلال الجل�سة 
قدم  فيما  الهند،  في  البنغال  غ��رب  في   19 ـ  كوفيد  جائحة  خ�لال  الرعاية 
الدكتور عبد ال�سلام نا�صادي من مجموعة اي�ش تاب نتائج درا�سة �أجريت 
الأفعى  لدغات  على  المناخ  تغير  ت�أثير  المتحدة، حول  والمملكة  نيجيريا  بين 

والا�ستجابة للتخفيف من ت�أثيره في نيجيريا.
علم  تناولت  فقد  للم�ؤتمر  الأول  ال��ي��وم  جل�سات  م��ن  الثانية  الجل�سة  �أم��ا 
الدكتور  الجل�سة  وتر�أ�س  الأيونية،  والقنوات  ال�سموم   - الأ�سا�سي  ال�سموم 
الك�سندر �سوبوليف�سكي �أ�ستاذ في جامعة كولومبيا الأمريكية، والدكتور جلين 
كينج، �أ�ستاذ في جامعة كوينزلاند �سانت لو�سيا الأ�سترالية، وتحدث خلالها 
الدكتور الك�سندر �سوبوليف�سكي �أ�ستاذ في جامعة كولومبيا الأمريكية حول 
ال�سموم المحتوية على البوليامين ونظائرها، فيما تحدث الدكتور �أ�شلي �إت�ش 
رو ا�ستاذ في جامعة �أوكلاهوما الأمريكية، حول هيكل و�آلية، ببتيد العقرب، 
حول  البلجيكية  لوفين  جامعة  في  ا�ستاذ  بيجنيور  �ستيف  الدكتور  وتح��دث 
تو�صيف �سموم القناة الأيونية من �أطول حيوان على وجه الأر�ض، والدكتور 
مبيد  ت�سويق  ح��ول  الأم��ري��ك��ي��ة  في�ستارون  مجموعة  م��ن  كينيدي  روب���رت 

ح�شري م�شتق من العنكبوت لحماية المحا�صيل الزراعية.

�شرطة دبي تعزز الوعي بحقوق المكفوفين في اليوم العالمي للع�صا البي�ضاء

•• دبي-الفجر:

تزامنا مع اليوم العالمي للع�صا البي�ضاء، نظمت القيادة 
العامة ل�شرطة دبي ممثلة في مبادرة الروح الإيجابية، 
ومجل�س تمكين �أ�صحاب الهمم، ومدار�س حماية للبنات 
بالتعاون مع نادي دبي لأ�صحاب الهمم، فعاليات وور�ش 
ع��م��ل وم�����س��اب��ق��ات، ل��ت��ع��زي��ز ال��وع��ي ب��ح��ق��وق المكفوفين 
في  دمج��ه��م  لتر�سيخ  المختلفة  المجتمع  بفئات  وال��دف��ع 

العمل والتعليم وكافة المجالات الأخرى. 
و�أك����د ���س��ي��ف ج��م��ع��ة ال��ف�لا���س��ي، رئ��ي�����س مح��ل�����س تمكين 
في  المجل�س  م�شاركة  �أن  دب���ي،  ب�شرطة  الهمم  �أ���ص��ح��اب 
الفريق  معالي  لتوجيهات  ترجمة  ي�أتي  الفعالية،  هذه 
عبد الله خليفة المري، القائد العام ل�شرطة دبي، بتعزيز 
دورنا كجهة �صديقة لأ�صحاب الهمم، والم�شاركة الفاعلة 
�أ�صحاب  لدمج  والوطنية  العالمية  المنا�سبات  مختلف  في 

الهمم في المجتمع، و�إي�صال ر�سالة وا�ضحة �أن هذه الفئة 
عن�صر فعال في م�سيرة البناء والتنمية.

مديرة  المن�صوري،  �صفية  الأ�ستاذة  �أعربت  جهتها،  من 
مدار�س حماية للبنات، عن �سعادتها بالم�شاركة والاحتفال 
المكفوفين،  الوعي بحقوق  ن�شر  �إلى  الرامي  اليوم  بهذا 
جانب  �إلى  الكفيف،  م�ساعدة  بكيفية  الطالبات  و�إر�شاد 
�أع�ضاء  البي�ضاء، قدمها  الع�صا  ور�ش عمل عن  تنظيم 
من نادي دبي لأ�صحاب الهمم، فئة الإعاقة الب�صرية، 
طالبات  م��ع  وترفيهية  ثقافية  م�سابقات  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

الحلقة الثالثة.
من�سقة  �أبوحجير،  فاطمة  �أو�ضحت  ال�سياق،  ذات  وفي 
المبادرة، �أن هذا اليوم يعتبر ر�سالة وا�ضحة للمجتمعات 
لاتباع قواعد التعامل مع المكفوفين، وتقديم الم�ساعدة 
�أو في المرافق العامة، لت�شجيعهم على  لهم في الطريق، 

الانخراط في المجتمعات ب�شكل وا�سع.

تم �إدراجها �ضمن �أف�ضل جامعة على م�ستوى العالم

جامعة زايد ترتقي لأكثر من 300 مرتبة في ت�صنيفات تايمز للتعليم العالي لعام 2023

جامعة الإمارات تن�شر 1708 �أوراق بحثية مع نهاية الربع الثالث من عام 2022

••دبي – الفجر

التعليم  �سبل  توفير  الرائدة في  الم�ؤ�س�سة  زاي��د،  حققت جامعة 
�أعلى ت�صنيف لها على الإط�لاق في ت�صنيفات  العالي المبتكرة، 
للعام  الم��رم��وق��ة  ال��ع��الم��ي��ة   )THE( ال��ع��الي  للتعليم  ت��ايم��ز 
على   600-501 �أف�ضل  �ضمن  �إدراجها  تم  حيث   ،2023
م�ستوى العالم، ما يعني ارتقاء الم�ؤ�س�سة الأكاديمية لأكثر من 

.2021 عام  منذ  مرتبة   300
وبهذه المنا�سبة عبر الدكتور مايكل �آلين، القائم ب�أعمال نائب 
�سعادته  عن  الأكاديمية،  ال��شؤون  ورئي�س  زاي��د  جامعة  مدير 
ب��ال��ت��ق��دم ال��ك��ب�ري ال���ذي حققته ج��ام��ع��ة زاي���د وق���ال ب����أن "�أن 
الت�صنيفات  �أف�ضل  من  تُعد  العالي  للتعليم  تايمز  ت�صنيفات 
وا�ستمرار  العالم،  ح��ول  وم�صداقية  مهنية  و�أك�رثه��ا  العالمية 
تركيزنا  م��ن  ج��اء  ال��ع��الم��ي  الت�صنيف  في  زاي���د  جامعة  �صعود 
لتو�سيع  طموحة  خطط  ولدينا  العلمي،  البحث  على  المكثف 
هذه القدرات ب�شكل �أكبر في الم�ستقبل. ون�سعى كذلك بالتركيز 
التخ�ص�صات  الم��ت��داخ��ل��ة  ب��ال�ربام��ج  الم��ت��ع��ل��ق��ة  ال��ب��ح��وث  ع��ل��ى 

لا�ستراتيجية  الأ�سا�سية  المحاور  ك�أحد  التطبيقية  والبحوث 
الجامعة التحولية لتعزيز مكانتها ودورها في المجال الأكاديمي 

والتطبيقي والبحث العلمي " 
و�أكد الدكتور �آلين على "موا�صلة الجامعة اعتماد نهج مبتكر 
ملحوظ  تح�سن  �إلى  �أدى  ب���دوره  وال���ذي  ال��ع��الي،  التعليم  في 
بمخرجات التعليم للطلبة المدرجين �ضمن البرامج الجديدة 
بن�سبة %28، والتي تركز في جوهرها على الجودة التعليمية 
بمختلف جوانبها بالإ�ضافة �إلى �إعداد وتمكين ال�شباب لقيادة 

الدولة �إلى الأمام خلال رحلة الـ50 عامًا القادمة".
التخ�ص�صات تعمل  ال�ربام��ج الج��دي��دة متداخلة  ب���أن  و�أ���ض��اف 
يحتاجها  التي  ال�شخ�صية  الم��ه��ارات  تطوير  على  ه��ادف  ب�شكل 
ال��ط��ل��ب��ة ل��ل��ن��ج��اح في ال��ع��م��ل، وي�����ش��م��ل ذل���ك ال��ت��ف��ك�ري النقدي 
والإبداعي والتوا�صل الفعال والتحليل المقارن. كما تتميز هذه 
البرامج بتركيزها على بناء هذه المهارات من خلال التطبيق 
العملي الذي يبد�أ منذ العام الأول من البرنامج حيث يعمل 
الطلبة مع �شركات القطاع الخا�ص والعام على م�شاريع واقعية 
هذا  ويعد  ال�شركات.  تواجهها  لتحديات  حلول  فيها  يجدون 

مما  الجامعية  رحلتهم  م��ن  ي��ت��ج��ز�أ  لا  ج��زء  العملي  الج��ان��ب 
للنجاح  والمطلوبة  الحقيقي،  العالم  في  قيّمة  تجربة  يمنحهم 
زايد  جامعة  برامج  تتما�شى  التخرج.  بعد  المهنية  حياتهم  في 
التي تركز   2071 الإم���ارات  ر�ؤي��ة مئوية دول��ة  الجديدة مع 
المتقدمة  والتكنولوجيا  العلوم  تدري�س  م�ستوى  تعزيز  على 
وتجهيزها  الدولة  �سمعة  لتعزيز  الحكومة  خطط  من  كجزء 
والابتكار  التنمية،  ا���س��ت��م��راري��ة  و���ض��م��ان  ال��ق��ادم��ة،  ل��لأج��ي��ال 

والابداع لعقود طويلة.
للتعليم  تايمز  ت�صنيفات  �إ���ص��دار  يتم  �أن��ه  �إلى  الإ���ش��ارة  يجدر 
تبرز  التي  الوحيدة  الدولية  الت�صنيفات  وه��ي  �سنويًا  العالي 
الم�ؤ�شرات  م��ن  مختلفة  مجموعة  خ�لال  م��ن  الج��ام��ع��ات  �أداء 
التي يثق بها الطلبة والأكاديميون والم�ؤ�س�سات وغيرهم حول 
العالم، حيث �شهد ت�صنيف جامعة زايد لعام 2023 ارتفاعات 
التعليم،  التالية:  الخم�سة  الم���ؤ���ش��رات  م��ن  �أرب��ع��ةٍ  في  ملحوظاً 
المجتمع  ونظرة  "الاقتبا�سات"،  المعرفة  ن�شر  العلمي،  والبحث 
الأكاديمي الدولي للم�ؤ�س�سة الأكاديمية، والدخل الذي تحققه 

الجامعات من ال�صناعة. 

•• العين - الفجر

�أعلن مكتب النائب الم�شارك للبحث العلمي بجامعة الإمارات 
2022 حيث  ع���ام  ال��ث��ال��ث م��ن  ل��ل��رب��ع  البحثية  ال��ن��ت��ائ��ج  ع��ن 
�سكوب�س  بيانات  قاعدة  من  البيانات  ه��ذه  على  الح�صول  يتم 
العالمية. وتولي جامعة الإم��ارات �أهمية كبيرة للبحث العلمي 
حيث  المجتمعات  وت��ط��ور  لتقدم  الأ�سا�سية  الركيزة  باعتباره 
البحثية  ال��ري��ادة  على  ت�ساعد  ال��ت��ي  الممكنات  الجامعة  ت��وف��ر 
منها البيئة الخ�صبة لتمكين البحث العلمي من خلال برنامج 
التمويل البحثية والبنية التحتية من مختبرات علمية مجهزة 

ب�أحدث الأجهزة العلمية. 
الم�شارك  النائب   - م��راد  علي  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أو���ض��ح 
حيث  �سكوب�س  بيانات  وح�سب  ب�أنه  بالجامعة  العلمي  للبحث 
يتم تقييم نتائج الأبحاث الإجمالية من خلال عدد المن�شورات، 
قام �أع�ضاء هيئة التدري�س والباحثين والطلبة بن�شر 1708 
وتبلغ   .2022 �سبتمبر   30 وحتى  يناير  منذ  بحثية  �أوراق 

ن�سبة الزيادة في الأوراق البحثية %38.2 مقارنة مع الربع 
البحثية  المقالات  ن�سبة  تقدر  بينما   .2022 ع��ام  من  الثاني 
البحثية  الأوراق  %70 ون�سبة  �أكثر من  البحثي  من الانتاج 
ال�سابق   البحثي  للإنتاج  العلمية  المراجعات  على  تعتمد  التي 
الفترة  تلك  خلال  الاقتبا�سات  عدد  و�صل  بينما   .11% هي 
بـ  ورق���ة  لكل  الاقتبا�س  م��ع��دل  وي��ق��در  اقتبا�ساً،   2250 �إلى 
العلمية  الكليات  ب�أن  مراد  �أحمد  الدكتور  و�أكد    .  1.317
 64.75% �إلى  بن�سبة ت�صل  الأك�رث  البحثي  بالانتاج  تميزت 
وهذا يعود �إلى طبيعة هذه الكليات التي ترتبط ارتباطاً كبيراً 
بنتائج التجارب العلمية ، حيث ن�شر الباحثون من كلية العلوم 
400 ورقة بحثية، ون�شرت كلية الهند�سة 358 ورقة بحثية، 
ال�صحية  والعلوم  الطب  كلية  في  البحثي  الانتاج  و�صل  بينما 
البحثية  الا���ص��دارات  معدل  وي��ق��در  بحثية.  ورق��ة   348 �إلى 
والطب  الزراعة  كلية  4.50 في  �إلى  تدري�س  لكل ع�ضو هيئة 
ب��ل��غ ه���ذا الم��ع��دل في ك��ل��ي��ات ال��ع��ل��وم، ، تقنية  ال��ب��ي��ط��ري، بينما 
المعلومات، الهند�سة �إلى 3.88، 3.81، 3.51 على التوالي. 

في  البحثية  المراكز  ب�أن  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  و�أ�شار 
جامعة الإم��ارات تمكنت من انتاج عدداً من الأوراق البحثية، 
حيث ن�شر الباحثون من المركز الوطني للمياه والطاقة 124 
ورقة بحثية، بينما ن�شر مركز زايد بن �سلطان للعلوم ال�صحية 

بحثية.   ورقة   57
ا�ستراتجيتها  ب�أن الجامعة و�ضمن  �أحمد مراد  الدكتور  و�أك��د 
البحثية وتعمل على تعزيزها بما  تركز على جودة المخرجات 
الأوراق  بلغت  حيث  الم��خ��رج��ات،  ل��ه��ذه  ال��ف��ع��ال  الأث���ر  ي�ضمن 
البحثية التي ن�شرت في �أف�ضل %25 مجلة بـ 1056 وهو ما 
ب�أن جامعة الإمارات  %61.8، مو�ضحاً  بـ  يعادل ن�سبة تقدر 
تعمل على توفير البيئة المحفزة للابداع والابتكار بما ي�ساعد 
على  والموظفين  والطلبة  والباحثين  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء 
حفظ �أفكارهم الابتكارية، حيث و�صل عدد براءات الاختراعات 
الممنوحة �إلى الآن 222 براءة اختراع مع نهاية �سبتمبر من 
منذ  اخ�ت�راع  ب���راءة   19 الجامعة  منحت  بينما   2022 ع��ام 

يناير وحتى 30 �سبتمبر 2022.
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 Mind After فر�ضية  ت�شير 
Midnight �إلى �أنه عندما يكون 
منت�صف  بعد  م�ستيقظين  الب�شر 
المتغيرات  ب��ع�����ض  تح���دث  ال��ل��ي��ل 
الفيزيولوجية الع�صبية في الدماغ 
تغير الطريقة التي نتفاعل بها مع 

العالم.

يمكن �أن ت�ؤثر هذه التغييرات على نظرة الأ�شخا�ص �إلى العالم 
ب�شكل �سلبي، والانخراط في ال�سلوكيات ال�ضارة، واتخاذ قرارات 
ت�سبب  التي  بال�سلوكيات  المرتبطة  تلك  ذل��ك  في  )بم��ا  متهورة 
ب�شكل  التفكير  دون  المخدرات(  وتعاطي  المقامرة  مثل  الإدم��ان 

كامل في العواقب.
تقول الباحثة في ق�سم طب الأع�صاب في م�ست�شفى ما�سات�شو�ست�س 
"الفكرة  بي كليرمان:  �إليزابيث  البحث،  م�ؤلفي  العام وكبيرة 
الأ�سا�سية هي �أنه من وجهة نظر تطورية عالمية عالية الم�ستوى 
ف�إن �ساعتك البيولوجية يتم �ضبطها نحو العمليات التي تعزز 

النوم، ولي�س اليقظة، بعد منت�صف الليل".
لإجراء  للباحثين  دع��وة  �أن��ه��ا  على  الفر�ضية  كليرمان  ي�صف 
الاختلافات  ه��ذه  ت�أثير  لكيفية  �أف�ضل  لفهم  جديدة  درا���س��ات 
ليلا  الوظيفي  والأداء  ال��ق��رار  وات��خ��اذ  ال�سلوك  على  اليومية 
على  النا�س  ت�ساعد  �أن  يمكن  التي  الا�ستراتيجيات  وتح��دي��د 
على  ال��ن��ط��اق  وا���س��ع��ة  �آث����ار  للنتائج  ي��ك��ون  �أن  ال��ت���أق��ل��م.يم��ك��ن 
الأفراد المطلوب �أن يكونوا م�ستيقظين ليلا للعمل، بمن فيهم  
و�ضباط  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  مج���ال  في  وال��ع��ام��ل��ون  ال��ط��ي��ارون 

ال�شرطة والع�سكريون.
يمكن �أن ت�ؤدي الأبحاث �أي�ضا �إلى ا�ستراتيجيات جديدة للحد 
م��ن ج��رائ��م ال��ع��ن��ف وا���ض��ط��راب��ات ت��ع��اط��ي الم���خ���درات وحالات 

الانتحار وغيرها من ال�سلوكيات ال�ضارة.
في  م�ستيقظون  النا�س  م��ن  الم�لاي�ني  "هناك  ك��ل�ريم��ان:  ي��ق��ول 
منت�صف الليل، وهناك دليل جيد �إلى حد ما على �أن �أدمغتهم لا 
تعمل كما تفعل �أثناء النهار،�أنا�شد المزيد من البحث للنظر في 
ذلك، لأن �صحتهم و�سلامتهم وكذلك �صحة الآخرين تت�أثر."

تحدث الأ�شياء ال�سيئة بعد حلول الظلام
لخطر  عر�ضة  �أك�رث  الأ�شخا�ص  �أن  ال�سابقة  الأب��ح��اث  �أظهرت 
العنيفة  والج��رائ��م  الان��ت��ح��ار  ���ض��ار مثل  �سلوك  الان��خ��راط في 

كليرمان  وج��دت  المثال  �سبيل  الليل.على  في  المخدرات  وتعاطي 
في �أي وقت من الأوقات، من المرجح �إح�صائيا �أن تحدث حالات 

الانتحار خلال �ساعات الليل.
الليل  �شيوعا في  �أك�رث  العنيفة  والجرائم  القتل  �أن جرائم  كما 
المنا�سب لمواد  �أو غير  الم�شروع  وكذلك مخاطر الا�ستخدام غير 

مثل الح�شي�ش والكحول والمواد الأفيونية.
تميل خياراتنا الغذائية الليلية �أي�ضا �إلى �أن تكون غير �صحية، 
حيث ن�سعى للح�صول على المزيد من الكربوهيدرات والدهون 
والأطعمة الم�صنعة وغالبا ما ن�ستهلك �سعرات حرارية �أكثر مما 

نحتاج �إليه.

لماذا تخرج كل هذه ال�سلوكيات ال�سيئة في الليل؟
ارتكاب  بكثير  الأ���س��ه��ل  م��ن  الوا�ضحة  الإج��اب��ات  بع�ض  ه��ن��اك 
�أقل  وهناك عدد  المثال،  �سبيل  على  الظلام  جريمة تحت جنح 
من النا�س حولنا وم�ستيقظون في الليل لم�ساعدتنا في ال�سيطرة 
على �سلوكنا، لكن من المحتمل �أن يكون هناك �أ�سا�س بيولوجي 

�أي�ضا.
في  الع�صبي  الن�شاط  على  اليومي  الت�أثير  �أن  كليرمان  تو�ضح 
�أدمغتنا يتغير على مدار 24 �ساعة، مما ي�ؤدي �إلى اختلافات في 

الطريقة التي نتعامل بها مع العالم ون�ستجيب له.
�ضوء  في  المعلومات  عر�ض  �إلى  "الميل  الإيجابي  الت�أثير  يكون 
�ضبط  يتم  عندما  ال�صباح،  خلال  له  نقطة  �أعلى  �إيجابي" في 
�أثناء  لها  نقطة  �أدن��ى  وعند  اليقظة،  على  اليومية  الت�أثيرات 
الليل عندما يتم �ضبط الت�أثيرات اليومية على النوم، بالتوازي 
�أو  �سلبي  ���ض��وء  في  الم��ع��ل��وم��ات  لعر�ض  "الميل  ال�سلبي  ال��ت���أث�ري 

تهديد" يكون �أعلى في الليل.
ينتج ج�سمك �أي�ضا ب�شكل طبيعي المزيد من الدوبامين في الليل، 
مما قد يغير نظام المكاف�أة والتحفيز لديك ويزيد من احتمالية 
هذا  �إر���س��ال  يتم  ث��م  بالمخاطر،  محفوف  �سلوك  في  الان��خ��راط 
عن  الم�س�ؤولة  الدماغ  �أج��زاء  �إلى  للمعلومات  المتحيز  التف�سير 
الانحرافات  في  التحكم  على  ع��ادة  تعمل  والتي  ال��ق��رار،  اتخاذ 

العاطفية ال�سلبية والتركيز على ال�سلوك الموجه نحو الهدف.
لكن هذه الأجزاء من الدماغ تخ�ضع �أي�ضا للتغيرات التي تت�أثر 
بال�ساعة البيولوجية والتي يمكن �أن ت�ضعف عملية �صنع القرار 
ت�ضيق  ف��ج���أة  كليرمان  وبح�سب  الأول���وي���ات،  وتح��دي��د  والأداء 
قرارات  ات��خ��اذ  في  ت��ب��د�أ  �سلبية،  �أك�ث�ر  وت�صبح  للعالم  نظرتك 
�سيئة، والخريطة الذهنية التي تن�شئها للعالم من حولك قد 

لا تتوافق مع الواقع.

و�ضع الفر�ضية على المحك
المهم  هنا، من  المفتاح  الدليل هي  �إلى  تقول كليرمان، الحاجة 
تزال  لا   Mind After Midnight �أن  ن�لاح��ظ  �أن 
فر�ضية تتطلب التحقق من ال�صحة من خلال درا�سات بحثية 
لجمع  طريقة  �أف�ضل  ف���إن  ���س��اخ��رة،  مفارقة  بعناية.في  مبنية 
تتطلب  ال��ن��وم  لفقدان  المربكة  ال��ت���أث�ريات  دون  البيانات  ه��ذه 
م�ستيقظين  يكونوا  �أن  �أنف�سهم  الدرا�سة  الباحثين وطاقم  من 
الم��ث��ال ع��ن طريق  �سبيل  ع��ل��ى  ال��ل��ي��ل،  ب��ع��د منت�صف  وي��ع��م��ل��ون 
في  للم�شاركين  الوظيفي  المغناطي�سي  ال��رن�ني  ���ص��ور  ال��ت��ق��اط 

الدرا�سة الذين تم تعديل دورات نومهم بعناية، لليقظة الليلية 
"لا يريد  �أخ��رى.ت��ع�رتف ك��ل�ريم��ان:  ب��روت��وك��ولات  �إج����راء  �أو 
منت�صف  في  �صفحاتهم  على  عر�ضهم  يتم  �أن  الباحثين  معظم 
ال��ل��ي��ل، معظم م�����س��اع��دي ال��ب��اح��ث�ني وال��ف��ن��ي�ني لا ي��ري��دون �أن 
يكونوا م�ستيقظين في منت�صف الليل".وت�ضيف :""ولكن لدينا 
�أن يكونوا م�ستيقظين في  الملايين من الأ�شخا�ص الذين يجب 
الليل �أو م�ستيقظين ليلا ب�شكل لا �إرادي، �سيتعين على البع�ض 
�أو  �أف�����ض��ل  ب�شكل  �إع��داده��م  م��ن  نتمكن  حتى  يت�ضايق  �أن  منا 

معالجتهم �أو القيام بكل ما في و�سعنا للم�ساعدة".

تغيرات فيزيولوجية تحدث في �أج�سامنا عندما نبقى م�ستيقظين بعد منت�صف الليل

الأطعمة التي يجب تجنبها في وجبة الإفطار لإنقا�ص الوزن

ويعتقد مو�سلي �أن اتباع نظام غذائي منخف�ض الكربوهيدرات 
الغذائي  النظام  هو  المتقطع،  ال�صيام  مع  البروتين  وع��الي 

المثالي الذي يجب اتباعه لفقدان الوزن.
وعلى موقعه على الإنترنت، ك�شف الدكتور مو�سلي �أن من 

بالبي�ض،  �أن يبد�أوا يومهم  ال��وزن يجب  يرغبون في فقدان 
�أو كعجة  "م�سلوق، مخفوق  نف�سه، مو�ضحا:  يفعل هو  كما 
مقارنة  �أط��ول  لفترة  بال�شبع  ت�شعر  البي�ض  �سيجعلك   –

بالحبوب �أو الخبز المحم�ص".

على  يحتوي  لأن��ه  اليوم  لبدء  رائعة  طريقة  البي�ض  ويعد 
ن�سبة عالية من البروتين، ما يجعله م�شبع. وهو منخف�ض 
80 �سعرة حرارية لكل بي�ضة( -  ال�سعرات الحرارية )نحو 
�إ�ضافة  الإفطار مع  �أو ثلاثة على  اثنين  تناول  لذا يمكنك 

خ�ضروات �أخرى لذيذة ومغذية، مثل الفطر.
ال�سيلينيوم  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ف��ال��ب��ي�����ض  ذل����ك،  ع��ل��ى  وع��ل��اوة 

.B5و B2و B12و A والفيتامينات
لكنه �أ�شار �إلى �أن �أولئك الذين يرغبون في الحفاظ على وزن 
�صحي يجب �أن يكونوا حذرين ب��شأن اللحوم التي ي�أكلونها.

"باعتدال"  الم�����ص��ن��ع��ة  ال��ل��ح��وم  ت����ؤك���ل  �أن  ي��ج��ب  �إن����ه  وق����ال 
و"بكميات �صغيرة".

وتتفق هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية )NHS( والهيئات 
ال�صحية الأخرى مع هذه التو�صيات، حيث �أظهرت الأبحاث 
ب��ا���س��ت��م��رار وج����ود ���ص��ل��ة ب�ني الأط��ع��م��ة م��ث��ل ال��ل��ح��م المقدد 

والنقانق، مع �سرطان الأمعاء و�أمرا�ض القلب.
ال�صباح،  البي�ض في  م��ع  الم��ق��دد  ال��ل��ح��م  �إ���ض��اف��ة  م��ن  وب���دلا 
الأ�سماك، مثل  اعتماد  �أنه يمكن  �إلى  الدكتور مو�سلي  �أ�شار 

ال�سلمون، وهو م�صدر جيد للأوميغا 3 و6.
�أن الخ��ي��ار الأ���س��و�أ لم��ن يحاول  وح��ذر ال��دك��ت��ور مو�سلي م��ن 

�إنقا�ص وزنه هو الحبوب. مو�ضحا �أنها "محملة بال�سكر".
ويمكن �أن ي�ؤدي تناول ال�سكر في وجبة الإفطار �إلى �سل�سلة 

من الارتفاعات والانخفا�ضات في م�ستويات ال�سكر في الدم.
تناول  بعد  الوقت  بال�شبع لفترة من  ت�شعر  قد  �أن��ك  ورغ��م 
وج��ب��ة خفيفة  ت��ت��ن��اول  وق��ت ط��وي��ل حتى  ال�سكر، فلن يم��ر 
المل�صقات  �إلى  الانتباه  يجب  ال�شراء،  قبل  ولذلك،  �أخ��رى، 
الم��رف��ق��ة ب��الم��ن��ت��ج��ات وال��ت��ي ت��و���ض��ح ك��م��ي��ة ال�����س��ك��ري��ات التي 

تحتويها حبوب الإفطار. 
�أن���ه ي��ج��ب �أي�����ض��ا تج��ن��ب الخبز   و�أ����ض���اف ال��دك��ت��ور مو�سلي 

المحم�ص، وهو وجبة الإفطار الأ�سا�سية للكثيرين.
�سكريات.  �إلى  يتحلل  ولكنه  الواقع،  في  �سيئا  لي�س  والخبز   

عن  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  على  ت���أث�ريه  تقليل  ويمكنك 
طريق تناوله مع بع�ض البروتينات والدهون، مثل البي�ض 
المربى  عن  الابتعاد  ح��اول  ولكن  ال�سوداني،  الفول  زب��دة  �أو 

وال�شوكولاتة.

ك�شف خبير رائد في مجال التغذية عن الأطعمة التي يجب �أن نتجنبها في وجبة الإفطار من �أجل �إنقا�ص الوزن.
 Fast وجعل الدكتور مايكل مو�سلي، مقدم البرامج التلفزيونية وخبير �إنقا�ص الوزن، نظام ال�صيام المتقطع 5: 2 م�شهورا، ومنذ ذلك الحين ابتكر نظام

800، وهو حل ق�صير المدى و�سريع لفقدان الوزن، يعتمد حمية غذائية �صحية و800 �سعرة حرارية فقط يوميا تتراوح بين �أ�سبوعين �إلى 12 �أ�سبوعا.
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العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
 �إخطار قانوني لدى ال�سيد الكاتب العدل  

برقم المحرر 2022/0084854
المخطر: عبدالله �إبراهيم العبد- الجن�سية : �سوري- يحمل هوية �إماراتية رقم)784199584447504( ب�صفته وكيلاعن ال�سيد:عبد 
بتاريخ  بالعدل  الكاتب  من  ال�صادرة   )0083071( رقم  وكالة  بموجب   - الإمارات  الجن�سية  البناء-  عبدالله  �إبراهيم  محمد  اللطيف 
ب�صفته رئي�س مجل�س الإدارة لجمعية ملاك برج النخلة )1( بموجب المر�سوم الأميري رقم)1( ل�سنة )1981( عنوانها:   2022/08/17
ال�شارقة الخان- الممزر- خلف غرفة التجارة وال�صناعة برج النخلة )1( رقم مكاني :)61108( - �ص،ب )39804(- ت :065256700

المخطر �إليه : محمد محمد الخالد ادري�س 
العنوان : ال�شارقة الخان - الممزر-خلف غرفة التجارة وال�صناعة برج النخلة )1( �شقة رقم )1003( ت:0504748044

المو�ضوع : �إخطار بت�سديد مبلغ )22452( درهم مقابل ر�سوم خدمات م�ضافا اليها 10% مقابل الت�أخير والر�سوم والم�صاريف
الوقائع :1بموجب ملكية للوحدة )�شقة( رقم 1003))ببرج النخلة1(( ترتب على المخطر�إليه حتى تاريخه قيمة ر�سوم 22452 درهم م�ضافا عليها ن�سبة 

رقم)1003( لل�شقة  �أدناه  مو�ضح  هو  ،كما  والر�سوم  التلخير  10% مقابل 
7392 ل�سنة2022:  الت�أخير  ر�سوم  ر�سوم الت�أخير ل�سنة2021: 7104 	 ر�سوم الـت�أخير ل�سنة 2020: 7956 	

- وكمـا جـاء في المر�سوم الأميري ال�صادر من �صاحب ال�سمو رقم )1( ل�سنة 1981 ب��شأن ا�صدار نظام الملكية الم�شتركة بالمادة )25( كل مبلغ لا يدفعه ال�شريك 
�ضاف �إليه الفائدة بن�سبة 10% من تاريخ المطالبة بكتاب م�ضمون ولمدير الجمعية ان يعمل على تح�صيل المبالغ الموجبة مبا�شرة بوا�سطة دائرة التنفيذ وفقا 
ت�سديد قيمة  �سابق  �إنذار عدلي  الودية وعن طريق  بالطرق  �إليه مرارا وتكراراً  المخطر  المخطر من  - وقد طلب  1980م،  ل�سنة  القانون رقم )4(  لأحكام 
الالتزامات مو�ضوع هذا الاخطار وت�سديد المبالغ الم�ستحقة ، - وفي حال عدم ت�سديد المبالغ م المخطر �إليه يتحفظ المخطر باتخاذ جميع الإجراءات القانونية 
المنا�سبة بناء على ن�صو�ص القانون المذكور اعلاء ل�ضمان و�ضع �إ�شارة الحجز التحفظي والحجز التنفيذي على الوحدة المذكورة ل�ضمان ا�ستيفاء قيمة المبالغ 
�إليهما عملا بمبد�أ  الم�شار  القانون  ف�إنه يخالف ن�صو�ص  القيمة  ت�سديد  الت�أخير في  النحو ف�لاض عن  �إليه على هذا  المخطر  �إن ت�صرف  بها، وحيث  المطالب 
10% مقابل  22452درهم قيمة ر�سوم خدمات م�ضافا اليها ن�سبة  �إليه ب�سداد  الملكية الم�شركة، بناء عليه ف�إن المخطر ينذر المخطر  القانون ب��شأن تنظيم 
الت�أخير والر�سوم والم�صاريف وذلك في موعد ا�ستحقاق خلال الوقت المتفق عليه ويعتبر هذا الإخطار هو الأخير و�ألا ي�ضطر المخطر الى اتخاذ الإجراءات 

القانونية في هذا ال��شأن،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0090611
المخطـر / محمد �سعيد �سيف الظهوري - الجن�سية الامارات 

ويحمل بطاقة هوية )784197997329285(
العنـوان : ال�شارقة - ام فنين, رقم الهاتف )0506304444(

المخطر اليه / البيت الفاخر لمقاولات تركيب وحدات التكيف
العنوان : ال�شارقة - بو طينة - خلف �شارع العروبة, رقم الهاتف / )0503010092( 

المو�ضوع / �إخطار عدلي بالالتزام بالعقد لا�ستكمال الاعمال المتبقية
حيث ان المخطر يطالب المخطر اليه ب�سرعة بدء وا�ستكمال الاعمال المتفق عليها بموجب العقد المبرم 

بين الطرفين وذلك لمماطلة المخطر اليه وعدم الرد على المطالبات الودية.
وحيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالاعمال المتفق عليها, ورغم المطالبة الودية مرارا وتكرارا 
لكن دون جدوى, لذلك, ف�أننا نخطركم ب�ضرورة بدء وا�ستكمال الاعمال خلال خم�سة �أيام من تاريخ 
�إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على 

هذا الإخطار للعلم بما جاء به ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0085753
�إخطار عدلي

المخطر : عمر بابر بابر فاروق - باك�ستاني الجن�سية
العنـوان : ال�شارقة - الخان - �شارع التعاون - هـاتف : 0563425510(

المخطر اليه - محمد توحید احمد امداد الله - باك�ستاني
العنوان : ال�شارقة - المجاز – �شارع الخان – برج حفيت - �شقة 702- خلف محطه ادنوك

هاتف رقم : 0545039905 
مو�ضوع الإخطار : دفع قيمة �شيك

�أن المخطـر اليه حرر �شيك رقم )000002( ل�صالح المخطر بقيمة )40،000(  الوقـائـع : حيث 
 : تاريخ  ي�ستحق   : الوطني(  دبي  الامارات  )بنك  على  م�سحوبه  ال�شيك  درهم  الف  اربعون  درهم 
2022/08/20 الح�ساب مغلق، - وحيث ان المخطر اليه يرف�ض �سداد على الرغم من ا�ستنفاذ كافة 
الطرق الودية ، وعليه فان المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك والا �سوف 
ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده و ا�شعرك ب�سداد المبلغ في مدة اق�صاه 5 ايام ، وعليه 

يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0089658
المخطر / منار محمد یو�سف مو�سى - م�صرية الجن�سية وتحمل بطاقة هوية رقم )784197215073715( 

العنـوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 5524247090
المخطر �إليه / موفق حمادي بهلول - عراقي الجن�سية

العنـوان : ال�شارقة - المجاز - هاتف رقم : 0503030829
مو�ضوع الإخطار : بدفع قيمة ال�شيكات

حيث �أن المخطر اليه حرر �شيكين ل�صالح المخطر وحيث انه تم تقديم ال�شيكات و تم ارجاعها ب�سبب ان الح�ساب 
مغلق بيانات ال�شيكات كالتالي : 1/ �شيك رقم )000132( بقيمة )10,000( درهم )ع�شرة �آلاف درهم فقط 

لا غير( م�سحوب علي )بنك الامارات الا�سلامي( م�ستحق الدفع بتاريخ 12/05/2022
2/ �شيك رقم )000133( بقيمة )6,000( درهم )�ستة �آلاف درهم فقط لا غير( م�سحوب على )بنك الامارات 

الا�سلامي( م�ستحق الدفع بتاريخ 01/09/2022
وحيث �أن المخطر �إليه يرف�ض �سداد قيمة ال�شيكات على الرغم من ا�ستنفاذ كافة الطرق الودية،

وعليه ، ف�إن المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيكات في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ �إ�ستلام 
الإخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر �أ�سفا لإتخاذ كافة الاجراءات القانونية لذلك،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
الدعوى رقم: 2022/5198 تجاري جزئي، ال�شارقة

محكمة ال�شارقة الابتدائية المدنية التجارية
�إلى المدعى عليه: ال�سيد/ �سلطان �سعود عبد العزيز النجار الحمادي 

)مجهول محل الإقامة( 
بما �أن المدعى : م�صرف الإمارات الإ�سلامي

بوكالة : مجموعة جابر ال�سلامي للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية 
قد �أقام عليكم الدعوى الق�ضائية رقم: 5198/ 2022 تجاري- جزئي ـ ال�شارقة، ف�أنتم مكلفون 
�أو وكيلكم القانوني بالح�ضور �أمام الخبير الم�صرفي المكلف من عدالة المحكمة لجل�سة الخبرة الأولي 
“دار  الثانية ظهرا، بمقر مكتب الخبير  ال�ساعة  2022م،  �أكتوبر  21 من  الموافق:  يوم الجمعة 
البیان للح�سابات والا�ست�شارات” دبي، ديرة، �شارع الإتحاد، خلف وكالة نی�سان، بناية الخيمة، الطابق 
 الثالث، مركز الرائد للأعمال. مكتب 11، هاتف رقم: 6521992 050  ، 3599997 04,
فاك�س : 3599987 04 ، م�صطحبين معكم ن�سخة عن كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لـدفـوعـكم، وما 
ترونه منا�سبا لتي�سير �أعمال الخبرة وتمكين الخبير من �أداء مهمته، وبيان وجه الحق في الدعوى، 

وفي حال عـدم .الح�ضور �سيتم الإجراء في غيابكم وتتحملون كامل الم�سئولية
الخبير الم�صرفي الدكتور : محمد الفقي - هاتف : 6521992 050

�إعلان ح�ضور �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

في الدعوى رقم 1884 /2022 تجاري جزئي - دبي
المدعي عليه / ذا �سكوند كون�سترك�شن كو لیمتد اوف �شينا كون�سترك�شن ثيرد انجينيرينج 

بيورو  - العنوان : مجهول محل الاقامة
نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من

المدعي / المركز العربي للدرا�سات الهند�سية �ش ذ م م
وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم الاثنين 
الموافق 24/10/2022 ال�ساعة 12:30 ظهرا “ يرجى التوا�صل معنا عن طريق الهاتف 
طريق  عن  بالدعوى  لدفاعكم  الم���ؤي��دة  الم�ستندات  كافة  و�أر���س��ال  بالخبير  الخا�ص  المحمول 
البريد الالكتروني علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا 

لل�لاصحيات المخولة لها قانونا. للا�ستف�سار الات�صال بـ 050-6317417 
missnahed@hotmail.com : الايميل

الخبير الح�سابي / ناهد ر�شاد محمد

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/1/150926(
المنذر : فندق ذا ليلا ذ.م.م - رخ�صة �سياحية رقم )859675( دبي

المنذر �إليه : مجیب احمد لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م رخ�صة تجارية رقم )727644( دبي
لذلك : تخطر المنذرة المنذر �إليه ب�سداد مبلغ وقدره 200,00 درهم )فقط مائتين �ألف درهم لا 
غير( ، والفوائد القانونية %5 من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد ، وذلك خلال مدة �أق�صاها 
)5( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار بالوفاء وفقاً لن�ص المادة )1/63( من قرار مجل�س الوزراء 
رقم )33( ل�سنة 2020 بتعديل بع�ض �أحكام قرار مجل�س الوزراء رقم )57( ل�سنة 2018  في 
��شأن اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية الاتحادي ، و�إلا ف�إننا �سوف ن�ضطر �إلى اتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية �ضدكم وا�ست�صدار �أمر بالأداء بكامل قيمة الدين الم�ستحق في ذمتكم ، 
بالإ�ضافة �إلى التعوي�ض الجابر لل�ضرر مع كافة الحقوق الأخرى الناتجة عن تقاع�سكم عن �أداء 
�إليه كافة الر�سوم  المبلغ الم�ستحق دون حاجة �إلى تكليفكم بالوفاء مرة �أخرى، مع تحمل المنذر 

والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151155(
المنذر : م�صرف ابوظبي الإ�سلامي �ش.م.ع - الإمارات 

المنذر �إليه : ريهام طارق عبا�س ال�سامرائي - الجن�سية العراق
المو�ضوع :

ب�ضرورة  عليه  وينبه  حقه  في  قانونا  مفعوله  لنفاذ  �إليه  المنذر  �إلى  الإن��ذار  هذا  المنذر  يوجه 
�سداد مبلغ 45697.70 درهم المتر�صد في ذمته نتيجة تخلفه عن �سداد الأق�ساط الم�ستحقة 
�أ�سود   -  2017  - ت�شالنجر  دودج   - �أبوظبي  15/39802 خ�صو�صى   : رقم  ال�سيارة  على 
-كندا - رقم القاعده : 2C3CDZAG1HH631692  بموجب عقد المرابحة رقم 
�أيام من تاريخ ن�شر الإنذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد   7 79608663 وذلك خلال 
مبلغ 45697.70 درهم ف�إنه يحق للمنذر اتخاذ ما يلزم من �إجراءات لبيع ال�سيارة المرهونة 

ل�صالح الم�صرف مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى مع �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ ال�شرعية  - �سعيد �إ�سماعيل محمد ال�صوالحي  
ال�شخ�صية  الأحوال  تنفيذ   DAFEXSHPAF2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000313/ 

�إلى المحكوم عليه : �سعيد �إ�سماعيل محمد ال�صوالحي 
العنوان : عجمان �أبراج الخور بي 2 �شقة 1103 

حيث انه قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح 
منفذه �إنت�صار ح�سين محمد ال�صوالحي ، الجن�سية �أردني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21430.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
�إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  بالن�شر  �إعلان  تاريخ 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 70197
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني     AJCEXCICIVS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003633/ 
�إلى المحكوم عليه : �أوديتا �سامبات كومارا لياناجي ليانا و �أدوجي  
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ناع�سه بنت �سعيد بن �سيف - الجن�سية عماني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 51350.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
MOJAU_2022- 0094582 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلاـن بالن�ـشر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : اكبر ناري كوتي ا�سينار - الجن�سية : الهند، يرغب في البيع والتنازل 
عن )25( من ح�صته البالغة )%100( وذلك �إلى ال�سيد : ح�سين ناريكوت ح�سينار - الجن�سية : 
الهند ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : اكبر ناري كوتي ا�سينار - الجن�سية : الهند، يرغب في البيع 
والتنازل عن )40( من ح�صته البالغة )%100( وذلك �إلى ال�سيد : �سومان �ساها �سوكیندرا �شاندرا 
بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  اليا�سمين(  )خطاط  الم�سماه  الرخ�صة  في  الهند   : الجن�سية  �ساها 

رخ�صة رقم )724806( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة،  تعديلات اخرى: 
�شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  القانون الاتحادي  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 70626
تنازل/ بيع

ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : �سالم را�شد علي را�شد ال�شام�سي - يحمل بطاقة هوية 
والتنازل عن  البيع  ، يرغب في  الإمارات  784198015738184 - الجن�سية:   : رقم 
وقا�ص  محمد  اكرام  �سدره  حافظه   / ال�سيده  �إلى  وذلك  كامل ح�صته البالغة )%100( 
انور - تحمل بطاقة هوية رقم : 784199047921905 - الجن�سية : باك�ستان - في 
رقم  رخ�صة  ال�شارقة بموجب  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الم�شهور(  الجمال  )�صالون  الم�سماه  الرخ�صة 

)802396( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70626

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
تنازل/ بيع

اعلان بالتنازل عن م�ؤ�س�سة فردية )وكيل خدمات(
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيدة : زليخه خانوم محمد بابول - الجن�سية : بنغلادي�ش ، ترغب في البيع 
والتنازل عن )70%( من كامل ح�صتها البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد : �شفيق بالياتازهات ا�شرف 
 - بابول  محمد  خانوم  زليخه   : ال�سيدة  و�ستقوم  الهند   : الجن�سية   - محمد  �سيدو  بالياتازهات  ا�شرف 
الجن�سية : بنغلادي�ش ، ترغب في البيع والتنازل عن )30%( من كامل ح�صتها البالغة )100%( وذلك 
�إلى ال�سيد : �شكيل خان فیروز �شاه اورف �سبین - الجن�سية : باك�ستان في الرخ�صة الم�سماه )البحر الا�سود 
لت�صليح ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )782962( ال�صادرة من دائرة التنمية 
 / �آخر  ودخول   ، �شركاء   / �شريك  خروج   ، خدمات  وكيل  تغيير  �أخرى:  تعديلات  بال�شارقة،  الاقت�صادية 
�آخرين. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد/ برا�سنجیت �شودري راتيرا نجن �شودري - الجن�سية:بنغلادي�ش 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/�سوديب �شاندرا رای 
�شودوري - الجن�سية:بنغلادي�ش. في الرخ�صة الم�سماه )زهرة البطيئة لمقاولات التك�سية والار�ضيات 
والا�صباغ( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )566005(. تعديلات 
�أخرى: تغيير الا�سم التجاري للرخ�صة من )زهرة البطينة لمقاولات التك�سية والار�ضيات والا�صباغ( 
�إلى )زهرة البطينة لمقاولات الا�صباغ( - تغيير الن�شاط التجاري للرخ�صة من )مقاولات فئة �ساد�سة 

- التك�سية والأر�ضيات، �أ�صباغ( �إلى )مقاولات فئة �ساد�سة - �أعمال الطلاء والدهانات للمباني(. 
�شان  2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
 : الجن�سية  الزرعوني-  البريمي  ا�سماعيل  عبدالله  يو�سف  ال�سيد/  بان:  للجميع  معلوماً  ليكن 
الإمارات يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/ نديم 
احمد محمد �صديق - الجن�سية: باك�ستان في الرخ�صة الم�سماه )�صالون �شجر الزيتون للحلاقة( 
ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )771628(. تعديلات �أخرى: 
الا�سم  تغيير   - خدمات(  )وكيل  �إلى  فردية(  )م�ؤ�س�سة  من  للرخ�صة  القانوني  ال�شكل  تغيير 

التجاري للرخ�صة من )�صالون �شجر الزيتون للحلاقة( �إلى )�صالون نديم احمد للحلاقة(.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 70555
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0003913 في  الدعوى رقم

فلورايت  �شركة  ومدير  مالك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  رفاعي  هيثم   : عليه  المدعي  �إلـى 
كزمي�شينج المحدودة - مجهول محل الإقامة - نعلمكم بان المدعي/ �سلطان عبدالرحمن محمد 
الحو�سني في الدعوى رقم 2022/3913 الدائرة التجارية الجزئية الرابعة - قد رفع الدعوى 
 7 المذكورة اعلاه يطالب فيها - ب�إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدو للمدعي 
 12% القانونية  والفائدة   2021/4/7 الم�ؤرخة  التجارية  الإتفاقية  قيمة  درهم  مليون 
�أمام   2022/10/19 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت  ال�صحيفة.  ب�صدرهذة  الواردة  للأ�سباب 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب 
مدير الدعوى رقم 7( �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0005757 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عزيزة معت�صم - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / مكتب فتيحة قورارى للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

وعنوانه / ال�شارقة كورني�ش بحيرة خالد برج البطحاء مكتب رقم 1304 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/10/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 )3 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/10/13   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0005156 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الممر لمقاولات البناء - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي ابراهيم بلال بخيت مبارك ال�سويدي - �إماراتي الجن�سية 

قد �أقام عليك الدعوى ويطالبك فيها : -  1( ف�سخ العقد ، 2( تقييم الأعمال منجزة 
المحاماة.  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  بدفع  عليها  المدعي  �إلزام   )3

اعلان المدعي عليها بالجل�سة ولائحة الادعاء 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/10/26 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - في تمام ال�ساعة 8.30 �صباحا مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/10/12 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002076 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ادفان�سد لوندري ذ م م فرع دبي  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/11/2 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 6( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2022/10/13 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002076 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ادفان�سد لوندري ذ م م 
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/11/2 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 6( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/10/13 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002076 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نا�صر بطي عمير يو�سف المهيري  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/11/2 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 6( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/10/13 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002076 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بن بطي العالمية القاب�ضة ذ م م فرع دبي ذ م م 
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/11/2 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 6( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/10/13 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004103/ 
�إلى المحكوم عليه : طلحة احمد خان احمر �سعيد خان  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سمر عبدالحفيظ �سالم الح�سا�سنه ، الجن�سية �أردني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 3924.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003984/ 
علي  �سعيد  را�شد  �سعيد   - المهنية  وال�صحة  ال�سلامه  لا�ست�شارات  جي�س   : عليه  المحكوم  �إلى 

الزعابي - ناجور ميرا فالي �شيخ  
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بي �سي ان لخدمات ا�صدار �شهادات الجوده ويمثلها / خليل مو�سى محمد ح�سين المازمي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 45314.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533
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العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/6205 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- تانفي �سورى اجاى �سورى  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )367569( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  08/2022/1309 تنفيذ مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- �صالون جيوفاني بروفي�شيونال هير �ستايل لي�ست 2- 

جا�سمين ابو �صبيحة  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/الاء يو�سف �أبو عره
ويمثله:احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )50422.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3409/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهما من�صور افيكارا و�شانوا�س موكاندات حمزه بمبلغ وقدره 
)72.448.00( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:حمد احمد بخيت فرحان ال�سويدي

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - ال�صناعية - عجمان - �شارع ال�صنعاء 
المطلوب �إعلانهما :  1- �شانوا�س موكاندات حمزه 2- من�صور افيكارا  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

افيكارا  من�صور  عليهما  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
و�شانوا�س موكاندات حمزه بمبلغ وقدره )72.448.00( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
لها  وح���ددت  كفالة-  ب�لا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  ال��ت��ام  ال�سداد  وحتى  ال��دع��وى  قيد  ت��اري��خ  م��ن   %5
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2022/10/25 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:910/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية الثالثة رقم 257

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )194398.01( وق��دره  بمبلغ  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة وانفاذ العقد التجاري و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:م�صرف الهلال �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�سان الثانية - دبي - �شارع المنامة - مبنى بنك ابوظبي التجاري

ويمثله:عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�شام�سي
المطلوب �إعلانه :  1- اك�سيلن�س لك�شري لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/10/12 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�لان  مو�ضوع 
قدره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي��ا  ب���ان  وال��ت�����ض��امم  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ال����زام  �����ش.م.ع  ال��ه�لال  م�����ص��رف  ل�����ص��ال��ح/ 
)194.398.01( درهم مائة واربعة وت�سعون الف وثلاثمائه وثمانية وت�سعون درهم واحد فل�س وبالر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5709/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 537/2022 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1.746.109.69( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري ب�صفته الخلف القانوني لبنك الاتحاد الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - مركز الغانم للاعمال 

- الطابق ال�ساد�س - مكتب 606 - هاتف:065289955 - فاك�س:065289922
المطلوب �إعلانه: 1- �أحمد عي�سى محمد جم�شيدي - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1746109.69(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5728/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 651/2022 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )954.347.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك ابوظبي التجاري ب�صفته الخلف القانوني لبنك الاتحاد الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - مركز الغانم للاعمال 
- الطابق ال�ساد�س - مكتب 606 - هاتف:065289955 - فاك�س:065289922

المطلوب �إعلانه: 1- انت�صار يو�سف محمود - �صفته: منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )954347.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 70533

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5241/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 473/2022 نزاع تجاري 

وقدره )14274.11( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة الانت�شار لاعمال المواد العازلة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية الر�ستماني - �شقة 
info@frangulf.:503 - نف�س بناية ني�سان - هاتف:0553989122 - 0504242011 - بريد الكتروني

مكاني:3208594689 رقم   -  ae
المطلوب �إعلانه : 1- الفتح لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)14274.11( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6941/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 321/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )37903.70( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : فندق جميرا روتانا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق تاورز روتانا 

IBAN:E630260001014644251201 - بوكالة المحامي/عبدالعزيز الهنائي -
ويمثله:عبدالعزيز خليفة م�سعود �شيخان الهنائي

المطلوب �إعلانه : 1- الفا لل�سياحة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)37903.70( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:249/2022/397 ا�ستئناف قرار نزاع 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في النزاع رقم:3239/2022 نزاع محدد القيمة. 
الم�ست�أنف:م�ؤ�س�سة باتيك ميدل اي�ست للتزويد بعاملين تحت الطلب

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الثالثة - بردبي - دبي - �شارع �شارع الدانه - مبنى مكتب 
رقم 2018 برايم بزني�س

المطلوب �إعلانه :  1- م�صطفى محمود �شوكت �شرف  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:3239/2022 نزاع محدد القيمة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/10/24  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1804/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  بنك  حبيب  ع��ن  وال�����ص��ادر   )436144( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
. )158459.07(

طالب التنفيذ : محمد ابراهيم العبود - عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع 
�شارع مليحة - مبنى ار�ض ملك عبدالرحمن عبدالله

المطلوب �إعلانهما : 1- يو�سف حنا زهره �صفته : مدير ، 
2- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )166.169.07(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  794/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1441/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )86.387( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار
عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار منطقة بور�سعيد بناية نقطة الاعمال الميزانين مكتب رقم 9 - 

 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد الالكتروني
 IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني

المطلوب �إعلانه : 1- زينب مجيد نوخا�ص  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )86388( درهم الى طالب  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  799/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1102/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )51.567( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار
عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار منطقة بور�سعيد بناية نقطة الاعمال الميزانين مكتب رقم 9 - 

 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد الالكتروني
 IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني

المطلوب �إعلانه : 1- �سحر عبدالغفور  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )51568( درهم الى طالب  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  795/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1440/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )407282( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار
ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - ���ش��ارع الم��ط��ار منطقة ب��ور���س��ع��ي��د ب��ن��اي��ة ن��ق��ط��ة الاع���م���ال الم��ي��زان�ني م��ك��ت��ب رق���م 9 - 

 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد الالكتروني
 IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني

ويمثله:عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي
المطلوب �إعلانه : 1- فيرا بوركوفا  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)407282.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 70530

اعلان بالن�شر        
 461/2022/953 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- الو وود الامارات ل�صناعة الا�شغال المعدنية �ش.ذ.م.م 

مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :الملاحة القطرية - فرع دبي 

قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة 
التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع 
�ضدها بان ت�ؤدي مبلغ )17.000( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

ال�سداد التام والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70459

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
 اعلان بالن�شر

1975/2022/315 ا�ستئناف عمالي  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- دار ال�صراحة للمقاولات - مجهول محل الاقامة 
بما ان الم�ست�أنف / محمد علي حافظ مر�سى - ويمثله:مريم احمد �سالم 
م�سلم المحرمي - قد ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 10667/2022 
 2022/10/27 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت    - جزئي  عمالي 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  6524/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- هيونج جون لي  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )576870.57( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2021 /0002341 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه : هوريزونتي كون�ستر ك�سيوني للتجارة والمقاولات 
�أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  2022/07/26 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  ب�أنه  نحيطكم علما 
ل�صالح 1/ ال�شركة العامة للملاحة والتجارة )جنافكو( ذات م�سئولية محدودة ، 2/ ال�شركة العربية للوكالات 
�شركة ذات م�سئولية محدودة ، بالتالي: ن�ص الحكم - حكمت المحكمة ح�ضوريا بالن�سبة للخ�صم المدخل الأول/ 
زعيم ال�شام لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة، وبمثابة الح�ضوري للمدعى عليها وباقي الخ�صوم المدخلين : �أولا : عدم 
قبول الدعوى من المحعية الأولى لإقامتها من غير ذي �صفة.  ثانيا: عدم قبول الدعوى في مواجهة الخ�صوم 
المدخلين لانتفاء �صفتهم في الدعوى. ثالثا: ف�سخ اتفاقية بيع بالتق�سيط المبرم بين المحمية الثانية والمدعى عليها 
�شركة  للوكالات  العربية  ال�شركة  للمدعية/  ت�ؤدي  ب�أن  عليها  المدعى  ب�إلزام  رابعا:   .2020/ 11/ 8 في  والم�ؤرخ 
ذات م�سئولية محدودة بمبلغ 6.120.000 ريال قطري )�ستة مليون ومائة وع�شرون �ألف ريال( �أو ما يعادله 
8 /11 /2020. خام�سا:  بالعقد المبرم بين الطرفين والم�ؤرخ في  الواردة  المعدات  الإماراتي وا�سترداد  بالدرهم 
�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ 100000 درهم تعوي�ضا عما �أ�صابها من �ضرر وما فاتها من ك�سب، 
المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا  �أتعاب  بالر�سوم والم�صاريف و500 درهم مقابل  و�إلزامها 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية.

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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تغيير ا�سـم / عبود �سالم عبود مطلق الدرمكي
الدرمكي(  مطلق  عبود  �سالم  )عبود  المواطن  تقدم 
ا�سمه من  بتغيير  ابوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب 

)عبود( الى )عبدالله(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
اعلان بالن�شر 

 11477/2022/253 تنفيذ �شيكات  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �أحمد عبدالإله الدج - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/وائل يا�سر ال�شامي  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )730655( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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انذار عدلي بالن�شر
رقم المحرر )169812/1/2022(

بيانات المنذر : حاتم ال�شيخ ادري�س محمد ابو حنينه - الجن�سية : ال�سودان ، هوية رقم : 784197216421475 ال�صفة القانونية : بال�صفة 
ال�شخ�صية وب�أي �صفة كانت ، بيانات ممثل المنذر :  محمد �أكوز الجن�سية : المغرب ، جواز �سفر رقم : AJ8279135 العلاقة : وكيل ، وثيقة الإنابة 

: 1/2021/282486 �سجل التوثيق - بيانات منذر اليه : الأنامل ال�سحرية لمقاولات الا�صباغ  ، فرا�س محمود احمد ، �سوريا الجن�سية 
مو�ضوع الإنذار �إخطار عـدلـي

حيثيات الإنذار المخـطر : حاتم ال�شيخ ادري�س ابو حنيفة يمثلـة المحامي عبد الله خمي�س الناخي بموجب الوكالة الم�صدقة لدى كاتب العدل بامارة 
دبي بالرقم )25623 /1/ 2021( ويمثله بالوكالة محمد اكوز، مغربي الجن�سية يحمل هوية �إماراتيه بالرقم )784199019197682( 
للمحاماة  الناخي  الله  عبد  مكتب   : المخـتـار  العنـوان   2021/1/282486 برقم  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  الكاتب  ل��دى  م�صدقة  وك��ال��ة  بموجب 
والا�ست�شارات القانونية الكائن ب�إمارة دبي منطقة الخليج التجـاري �ـشارع برج خليفـة - ا�سبكت تـاور الطابق الخام�س والع�ـشرون مكتب رقـم 2502 
1/ الأنامل ال�سحرية لمقاولات  info@aaalegalconsultants.ae المخـطر اليه   2527587343 004252000 - مكـاني  هاتف 
الأ�صباغ - ال�شارقة - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان- موبلح ال�شارقة - هاتف 0506976340  2/ فرا�س محمود احمـد - �سوري الجن�سية 
ب�صفتنا  بالحقوق  الم�سا�س  دون  اندار   : المو�ضوع  العنوان : �إمارة ال�شارقة - الخان - بناية ال�شيخ را�شد - �شقة رقم 204 هاتف 0505008333 
وكلاء قانونینی نود �أن  نخطركم بالاتي : المخطر يخطر المخطر اليه بدفع مبلغ المديونية والبالغ قدره )300,000( درهم �إماراتي حيث �أن 
�أن المخطر اليهما قام بتحرير ال�شيك رقم )231425( الم�سحوب على بنك دبي الإ�سلامي  المخـطر دائن المخطر اليه بالمبلغ المطالب به وحيث 
قد  اليهما  المخطر  كان  ولما  الر�صيد  كفاية  لعدم   2017/07/15 مقابل المبلغ مو�ضوع الإخطار المتر�صد بذمتهما �إلا �أن ال�شيك �إرتد بتاريخ 
تماطل في �سداد المبلغ �أعلاه �إلى تاريخه وحيث �أن المخـطر اليهما لم يرد هذه الأموال المخـطر.  المطالبة : عليه ولما �سبق ف�إن المخطر يحظركم بالاتي 
:- �أولا ب�ضرورة اداء المبلغ المتر�صد بذهنكم خلال خم�سة �أيام عمل من تاريخ تبليعكم بهذا الإنذار. ثانيا : �أنه وفي حال عدم ال�سداد فاننا نيابة عن 
موكلنا �سن�ضطر ا�سفين لإتخاد الإجراءات القانونية في مواجهتكم واقامة دعوى ق�ضائية بقيمة المطالبة والتعوي�ض والفوائد القانونية المقررة 

وتحميلكم الر�سوم والم�صاريف وذلك في �سبيل ا�سترداد حقوق موكلنا دون الم�سا�س باية حقوق �أخرى للمخطر. 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  7238/2020/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1130 تجاري كلي، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )379329550.99 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري - �ش م ع - و�آخرون  
عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي -بردبي - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة الطابق الرابع  

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي  
المطلوب �إعلانه : داوود �سيف الدين يعقوب اليعقوب  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق ميركيور - مركز دبي العالمي 
alyaquob@gmail.com - 00971506510518 - الثاني

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/10/26 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث 
البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية 
http://www.emiratesauction. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من  وعلى   )ae
للبيع  المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  من  ي�ربره  بما  معززا  ب�إعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اعترا�ض  لديه 
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن  المبينة بالمادة  وفي المواعيد 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 

كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : المركز التجاري الثانية - رقم الار�ض 19 - رقم البلدية : 336-206 

الم�ساحة : 929.03 متر مربع - القيمة الكلية  : 420,000,000 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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 �إخطار عدلي 
برقم المحرر 2022/0085032

�إماراتية رقم)784199584447504( ب�صفته وكيلاعن  �سوري- يحمل هوية   : العبد- الجن�سية  �إبراهيم  المخطر: عبدالله 
ال�سيد:عبد اللطيف محمد �إبراهيم عبدالله البناء- الجن�سية الإمارات - بموجب وكالة رقم )0083071( ال�صادرة من الكاتب 
بالعدل بتاريخ 2022/08/17 ب�صفته رئي�س مجل�س الإدارة لجمعية ملاك برج النخلة )1( بموجب المر�سوم الأميري رقم)1( 
ل�سنة )1981( عنوانها: ال�شارقة الخان- الممزر- خلف غرفة التجارة وال�صناعة برج النخلة )1( رقم مكاني :)61108( - �ص،ب 

)39804(- ت :065256700
المخطر �إليه : ميرفت محمد دروی�ش ظابطیه

العنوان : ال�شارقة الخان - الممزر - خلف غرفة التجارة وال�صناعة برج النخلة )1(  �شقة رقم)4104( ت:0504624577
والم�صاريف والر�سوم  التلخير  المو�ضوع : �إخطار بت�سديد مبلغ )21473( درهم مقابل ر�سوم خدمات م�ضافا اليها 10% مقابل 

الوقائع : بموجب ملكية للوحدة )�شقة( رقم 1003))ببرج النخلة1(( ترتب على المخطر �إليه حتى تاريخه قيمة ر�سوم 21473 
درهم م�ضافاً عليها ن�سبة 10% مقابل الت�أخير والر�سوم كما هو مو�ضح �أدناه لل�شقة رقم )4104( وللموقف رقم )625(

ر�سوم الت�أخير ل�سنة 2019: 5883
ر�سوم الت�أخير ل�سنة 2020: 5525
ر�سوم الت�أخير ل�سنة2021 : 4932
ر�سوم الت�أخير ل�سنة2022: 5133 

وكم جاء في المر�سوم الأميري ال�صادر من �صاحب ال�سمو رقم )1( ل�سنة 1981 ب��شأن ا�صدار نظام الملكية الم�شتركة بالمادة )25( كل 
مبلغ لا يدفعه ال�شريك �ضاف �إليه الفائدة بن�سبة 10% من تاريخ المطالبة بكتاب م�ضمون ولمدير الجمعية ان يعمل على تح�صيل 

المبالغ الموجبة مبا�شرة بوا�سطة دائرة التنفيذ وفقاً لأحكام القانون رقم )4( ل�سنة 1980م،
- وقد طلب المخطر من المخطر �إليه مراراً وتكراراً بالطرق الودية وعن طريق �إنذار عدلي �سابق ت�سديد قيمة الألتزامات مو�ضوع 

هذا الاخطار وت�سديد المبالغ الم�ستحقة ،
- وفي حال عدم ت�سديد المبالغ م المخطر �إليه يتحفظ المخطر باتختـذ جميع الإجراءات القانونية المنا�سبة بناء على ن�صو�ص القانون 
المذكور �أعلاه ل�ضمان و�ضع �إ�شارة الحجز التحفظي والحجز النفيذي على الوحدة المذكورة ل�ضمان ا�ستيفاء قيمة المبالغ المطالب 
بها، وحيث �إن ت�صرف المخطر�إليه على هذا النحو ف�لًاض عن الت�أخير في ت�سديد القيمـة ف�ـإنه يخالف ن�صو�ص القانون الم�شار �إليهما 

عملًا بمبد�أ القانون ب��شأن تنظيم الملكية الم�شركة،
الت�أخير  مقابل   %10 ن�سبة  اليها  21473درهم قيمة ر�سوم خدمات م�ضافا  ب�سداد  �إليه  ف�إن المخطر ينذر المخطر   ، بناء عليه 
والر�سوم والم�صاريف وذلك في موعد ا�ستحقاق خلال الوقت المتفق عليه ويعتبر هذا الإخطار هو الأخير و�ألا ي�ضطر المخطر الى 

اتخاذ الإجراءات القانونية في هذا ال��شأن. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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 �إخطار قانوني لدى ال�سيد الكاتب العدل  

برقم المحرر 2022/0083664
�إخطار عدلي 

المخطر: عبدالله �إبراهيم العبد- الجن�سية : �سوري- يحمل هوية �إماراتية رقم)784199584447504( ب�صفته وكيلاعن ال�سيد:عبد 
بتاريخ  بالعدل  الكاتب  من  ال�صادرة   )0083071( رقم  وكالة  بموجب   - الإمارات  الجن�سية  البناء-  عبدالله  �إبراهيم  محمد  اللطيف 
ب�صفته رئي�س مجل�س الإدارة لجمعية ملاك برج النخلة )1( بموجب المر�سوم الأميري رقم)1( ل�سنة )1981( عنوانها:   2022/08/17
ال�شارقة الخان- الممزر- خلف غرفة التجارة وال�صناعة برج النخلة )1( رقم مكاني :)61108( - �ص،ب )39804(- ت :065256700

المخطر �إليه / دليلة محمد عبدال�سلام غوطي�س 
العنوان : ال�شارقة الخان- الممزر-خلف غرفة التجارة وال�صناعة برج النخلة )1( �شقة رقم)2311( ت:0506245953

المو�ضوع : �إخطار بت�سديد مبلغ )36607( درهم مقابل ر�سوم خدمات م�ضافا اليها 10% مقابل الت�أخير والر�سوم والم�صاريف
 36607 ر�سوم  قيمة  تاريخه  حتى  المخطر�إليه  على  ترتب  النخلة1((  ))ببرج   2311 رقم  )�شقة(  للوحدة  ملكية  بموجب   -1: الوقائع 
ولل�ستور  رقم )438(  وللموقف  رقم )2311(-  لل�شقة  �أدناه  كما هو مو�ضح   ، والر�سوم  الت�أخير  10% مقابل  ن�سبة  عليها  درهم م�ضافاً 

رقم )402(
ر�سوم الت�أخير ل�سنة 2020: 8406	 ر�سوم الت�أخير ل�سنة 2019: 8952  	 ر�سوم باقية من �سنة 2018:3933 	

ر�سوم الت�أخير ل�سنة2022 : 7810 ر�سوم الت�أخير ل�سنة2021 : 7506  	
وطبقا للقانون رقم )4( ل�سنة 1980 ب��شأن تنظيم ملكيـة الأبنيـة الم�ؤلفة من عدة طوابق او �شقق وبناء على قراردائرة الت�سجيل العقاري   -2
14 تن�ص على: )�إذا لم يدفع  المادة  �أعلاه فان  على ت�شكيل الجمعية العمومية لاتحاد ملاك برج النخلة )1( والكائن بها الوحدة المذكورة 
المالك ح�صته من النفقات الم�شتركة �أو لم يف بعهداته تجاه جمعية المالكين رغم الإنذار الموجه �إليه بوا�سطة كاتب العدل يعتبر الإنذار المذكور 
بمثابه �سند خطي ويحق لمدير الجمعية بعد مرور �شهر على تبليغ الإنذار ان يراجع دائرة التنفيذ في المحكمة وتح�صيل الدين بموجب هذا 
ال�سند على انه �سند ر�سمي قابل للتنفيذ دون الح�صول على حكم من المحكمة(، 3- وكما جاء في المر�سوم الأميري ال�صادر من �صاحب ال�سمو 
رقم)1( ل�سنة 1981 ب��شأن ا�صدار نظام الملكية الم�شتركة بالمادة)25( كل مبلغ لا يدفعه ال�شريك �ضاف �إليه الفائدة بن�سبة 10% من تاريخ 
المطالبة بكتاب م�ضمون ولمدير الجمعية ان يعمل على تح�صيل المبالغ الموجبة مبا�شرة بوا�سطة دائرة التنفيذ وفقا لأحكام القانون رقم )4( 
ل�سنة 1980م، 4- وقد طلب المخطر من المخطر �إليه مرارا وتكراراً بالطرق الوديـة وعن طريق �إنذار عدلي �سابق ت�سديد قيمة الألتزامات 

مو�ضوع هذا الاخطار وت�سديد المبالغ الم�ستحقة ،
�إليه يتحفظ المخطر باتختذ جميع الإجراءات القانونية المنا�سبة بناء على ن�صو�ص القانون المذكور  المخطر  م  المبالغ  ت�سديد  5- وفي حال عدم 
�إن  �أعلاه ل�ضمان و�ضع �إ�شارة الحجز التحفظي والحجز النفيذي على الوحدة المذكورة ل�ضمان ا�ستيفاء قيمة المبالغ المطالب بها، 6-وحيث 
القانون  �إليهما عملا بمبد�أ  الم�شار  القانون  الت�أخير في ت�سديد القيمة ف�إنه يخالف ن�صو�ص  �إليه على هذا النحو ف�لاض عن  ت�صرف المخطر 
ب��شأن تنظيم الملكية الم�شركة، بناء عليه ، ف�إن المخطر ينذر المخطر �إليه ب�سداد 36607 درهم قيمة ر�سوم خدمات م�ضافا اليها ن�سبة %10 
مقابل الت�أخير والر�سوم والم�صاريف وذلك في موعد ا�ستحقاق خلال الوقت المتفق عليه ويعتبر هذا الإخطار هو الأخير و�ألا ي�ضطر المخطر 

الى اتخاذ الإجراءات القانونية في هذا ال�شان. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13674 بتاريخ 2022/10/18 

�إعلان بالن�شر
رقم 2022/151170 

 	 المنذر : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود )فرع دبي( 
المنذر �إليه : دانيال اندريا�س جيلياني )مجهول محل الإقامة(

يلتزم المنذر اليه بموجب اتفاقية القر�ض المرن ل�شراء المنزل )“اتفاقية القر�ض”( الم�ؤرخة في ٢٨ �سبتمبر ٢٠١٤، بين 
بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود )“البنك”( والعميل المتوفي اندريا�س �سيار )العميل المتوفي( والم�ستندات 
الأخرى ذات العلاقة بذلك، بدفع مبلغ وقدره 2,017,161,66 درهم �إماراتي )مليونان و�سبعة ع�شر �ألف ومائة 

واحد و�ستون درهم و�ستة و�ستون فل�س( مت�ضمن الفوائد حتى تاريخ الانذار العدلي )الدين( �إلى المنذر.
مقابل هذا الدين قام المنذر �إليه العميل المتوفي )ب�صفته الراهن( وك�ضمان للدين بمنح رهنا عفاريا ت�أمينية للمنذر 
)الرهن العقاري( وذلك على العقار، ال�شقة 806، الطابق 8، الب�صري بي 1، نخلة جميرا على قطعة الأر�ض رقم 
الرهن  ، وقد تم ت�سجيل هذا  المتحدة )العقار(  العربية  متر مربع، دبي، الام��ارات   185/22 بم�ساحة   ،1122

ال�صالح المنذر ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود وفقاً للأ�صول لدى دائرة الارا�ضي والأملاك في دبي، 
لم يلتزم المنذر اليه وحتى تاريخه بت�سديد الدين الم�ستحق الدفع، ونتيجة لذلك �أقدم المنذر بتوجيه ا�شعار لتنفيذ 
الرهن )�إ�شعار تنفيذ الرهن( عن طريق الكاتب العدل وذلك التزاماً ب�أحكام المادة )٢٥( من القانون رقم )14( ل�سنة 

�إمارة دبي. في  الرهونات  ��شأن  في  ال�صادر   2008
ولكن لم يتمكن ممثل كاتب العدل من توجيه �إ�شعار تنفيذ الرهن الى المنذر اليه.

الرهن عن طريق ن�شره في  �إ�شعار تنفيذ  بالقيام بتوجيه  المنذر  ولاحقا، فو�ضت محكمة دبي الابتدائية )المحكمة( 
ال�صحيفة وبناء على ذلك، يخطر المنذر بموجب هذا الاعلان المنذر اليها ب�أنه في حالة التق�صير في ت�سديد الدين 
كاملًا خلال مدة لا تتجاوز ثلاثين يوما بعد تاريخ ن�شر هذا الاعلان، �سيقوم المنذر بتنفيذ الرهن وبالتقدم بطلب 
الى المحكمة للح�صول على �أمر لبيع العقار.  يمكن للمنذر اليه التوا�صل مع المنذر على العنوان التالي �ص.ب. 66، 

دبي، الامارات العربية المتح�صلي على الرقم  971-4-3904722+

  الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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•• المغرب - تطوان -وام:

من  الرابعة  الن�سخة  فعاليات  بال�شارقة  الثقافة  دائ��رة  اختتمت 
�أقيمت تحت رعاية �صاحب  مهرجان تطوان لل�شعر العربي التي 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س 
ال�����ش��ب��اب والثقافة  م��ع وزارة  ب��ال��ت��ع��اون  ال�����ش��ارق��ة  الأع��ل��ى ح��اك��م 
والتوا�صل المغربية وا�ستمرت 3 �أيام بم�شاركة مميزة وفاعلة من 

مثقفين و�شعراء و�أدباء وفنانين مغاربة. 
رئي�س  العوي�س  محمد  بن  عبدالله  �سعادة  الاختتام  حفل  ح�ضر 
�إدارة  مدير  الق�صير  �إبراهيم  ومحمد  ال�شارقة  في  الثقافة  دائ��رة 
المدر�سة  مدير  العمراني  زهير  ود.  الدائرة  في  الثقافية  ال��شؤون 
ال��ع��ل��ي��ا ل��لأ���س��ات��ذة في م��دي��ن��ة م��رت��ي��ل وع����دد ك��ب�ري م��ن الطلاب 

والأكاديميين والمهتمين بال�شعر. 
من  يتيحه  وم��ا  ال�شعر  بم��ه��رج��ان  �سعادتهم  الم�����ش��ارك��ون  و�أب����دى 

معاني  �أ�سمى  مقدمين  الم��دى  وا�سعة  وثقافية  �إبداعية  ف�ضاءات 
ال�شكر والتقدير �إلى �صاحب ال�سمو حاكم ال�شارقة باعتباره داعماً 

للثقافة والمثقفين. 
وتنقّل المهرجان بين العديد من الم�ؤ�س�سات الثقافية والتعليمية في 
ال�شمال المغربي محتفياً بالق�صيدة ومبدعيها و�سط ح�ضور كبير 

ي�ؤكد �أهمية الحدث ال�شعري. 
وتتوّجت  الم��ه��رج��ان  في  ك��ب�رياً  م��ك��ان��اً  ال�شبابي  الح�����ض��ور  وح��ج��ز 
العوي�س  �سلّمها  ���ش��ه��ادات  ت��وزي��ع  م��ن  �صاحبها  بم��ا  ال��ف��ع��ال��ي��ات 
والق�صير لأكثر من خم�سين طالباً وطالبة وهم من طلبة الور�ش 
على  ال�شهادات  ت��وزي��ع  وحفل  ت��ط��وان  في  ال�شعر  دار  في  ال�شعرية 
“الأطفال ال�شعراء” وهم طلبة ور�ش �شعرية تنظمها الدار �أي�ضاً 
ال�سو�سيوثقافي  المركز  بالتعاون مع  و�أُقيمت  �إلى الأطفال  موجهة 

التابع لم�ؤ�س�سة محمد ال�ساد�س بتطوان. 
�إطار ت�شجيع ودفع الموهوبين من ال�شباب  وي�أتي هذا التكريم في 

�إلى موا�صلة الكتابة في كافة حقولها الابداعية. 
احت�ضنت  حيث  الفعاليات  في  كبيراً  زخماً  الختامي  اليوم  و�شهد 
 4 �شارك فيها  �شعرية  الوطنية جل�سة  ال�صنائع والفنون  مدر�سة 
�إلى معهد طه ح�سين  الم�شاركون بعد الجل�سة بزيارة  �شعراء وقام 
�إلى  و���ص��ولا  �شعري  لقاء  لح�ضور  بتطوان  للمكفوفين  الج��ه��وي 
مهرجان  وي��ح��ر���ص  الم��ه��رج��ان.  في  الأخ��ي�رة  ال�شعرية  الأم�����س��ي��ة 
تطوان لل�شعر العربي منذ ن�سخته الأولى على ا�ست�ضافة �شعراء 
يمثلون مختلف �أجيال و�أ�شكال الكتابة ال�شعرية دون �أن يتكرر �أي 
ا�سم من �أ�سماء ال�شعراء الم�شاركين من دورة �إلى �أخرى كما يحر�ص 
المهرجان على �إقامة ندوات كبرى تجدد التفكير في راهن ال�شعر 
الق�صيدة  �إلى  التظاهرة  ه��ذه  تن�صت  مثلما  وره��ان��ات��ه.  المغربي 
المغربية بمختلف �أ�صواتها ولغاتها ف�لاض عن ذلك جددت الن�سخة 
ومو�سيقى  ت�شكيل  من  له  المجاورة  بالفنون  ال�شعر  �صلة  الحالية 

من خلال عرو�ض فنية ومعار�ض ت�شكيلية. 

ثقافة ال�شارقة تختتم الن�سخة الرابعة من 
مهرجان تطوان لل�شعر العربي 

وتكمن �أهمية البحث في وجود �أدلة مادية كثيرة على مختلف 
المواد الأثرية من الآثار الثابتة )العمائر والنقو�ش ال�صخرية( 
�أو الآثار المنقولة والتي تحتفظ بها العديد من المتاحف في م�صر 
والعالم ترجع �إلى ع�صري الخلفاء الرا�شدين والأمويين، من 
البرديات والم�سكوكات، وال�صنج، والأختام الر�صا�صية، والمكاييل، 

والمن�سوجات، والنقو�ش ال�شاهدية.
الذين  الم�ست�شرقين  لإدع����اءات  حمزة  محمد  الدكتور  ت�صدى 
يروجون لفكرة “ ب�أن لا تاريخ بدون �آثار” وهذا يعني �أن التاريخ 
الإ�سلامي لا وجود له ما دام يفتقد للت�أريخ والأثار المادية، وهذا 
يعد منهج غير علمي، و�أو�ضح الدكتور حمزة �أن علم الا�ست�شراق 
وعرف   1873 ب��اري�����س  م���ؤتم��ر  في  م��رة  لأول  فرن�سا  في  ن��شأ 
بالا�ست�شراق القديم، �إلى �أن انتهى م�صطلح الا�ست�شراق ر�سمياً 
في م�ؤتمر باري�س للا�ست�شراق عام 1973 بمنا�سبة مرور قرن 
على بدايته، وتم في الم�ؤتمر الغاء الت�سمية مع ا�ستمرار الم�ؤتمر 
با�ستخدام م�صطلح “الم�ؤتمر العالمي للدرا�سات الإن�سانية حول 
 “ �إلى  م�ؤتمرين  بعد  ا�ستبداله  تم  ثم  �أفريقيا،  و�شمال  �أ�سيا 
وله  �أفريقية”  وال�شمال  الأ�سيوية  للدرا�سات  العالمي  الم�ؤتمر 

�أربعة محاور” درا�سة المناطق – م�ستودعات الأفكار – ما بعد 
وللحقيقة العلمية  – ا�ست�شراق ما بعد الحداثة”  الا�ست�شراق 
اكت�شاف ح�ضارتنا  القدامى تمكنوا من  الم�ست�شرقين  �أن ه�ؤلاء 
ون�شر التراث في الأفاق، مع �أن دوافعهم في البداية كانت البحث 
عن دلائل تفيدهم وكانت المفاج�أة عند درا�سة التوراة ووجدوا 
فيها �أدلة عن ح�ضارتنا، وهذا يجرنا �إلى علم ال�ساميات والأقوام 
ال�سامية الذي ن��شأ في المانيا على يد العالم اللاهوت “�شلتزر” 
الغر�ض منه حفائر  وك��ان  التوراتي  علم  ن��شأ   1865 عام  وفي 
الكا�شف  وج��اءت مع حملة   للتوراة  تهدف  التى  الأم��اك��ن  لكل 
فلندرز  ماثيو  “ وليام  العلماء  �أعظم  ومن  وارين”  “ت�شارلز 
بيتري” وله متحف في لندن، وهو الذي اكت�شف لوحة مرنبتاح 
�أع��ظ��م الاك��ت�����ش��اف��ات، و�سميت ه��ذه ال��ل��وح��ة فرعون  وت��ع��د م��ن 
قريب  لوقت  الا�سم  ه��ذا  على  وظلت  �إ�سرائيل  وتعني  الخ��روج 
حتى �أن زاهي حوا�س يذكرها با�سمها، واهمية هذه اللوحة ذكر 
�أ�سماء المدن من خلال 28 �سطراً، ولكن للأ�سف تم ت�أديب هذه 

المدن وتم الق�ضاء عليها ح�سب الترتيب الجغرافي.
و�أ�شار الدكتور حمزة �إلى �أن ه�ؤلاء الم�ست�شرقون كانوا  يد�سون 

الع�سل في ال�سم، ولذلك علينا �أن نت�أمل لأرائهم بحذر وخا�صة 
والمقارنة  والدرا�سة  للتحليل  واخ�ضاعها  الإ�سلامية  الفترة  في 
دور  “يثو  ال��ق��دام��ى،  الم�ست�شرقين  �أ���ش��ه��ر  وم���ن   ، ال��ت��اري��خ��ي��ة 
نولدكة “ �صاحب �أول ر�سالة عن تاريخ القر�آن 1859ونق�شت 
كثيرة،  �أخطاء  بها  ولكن  العربية  اللغة  �إلى  وترجمت  وطبعت 
�أول من  “ جولد ت�سيهر”  و  “�أبراهام جايجر”  �أي�ضا  ومنهم 
�شكك في الحديث النبوي ، و “ �صمويل مارينو�س زويم��ر  و” 
مرجليوث” الذي �شكك في ال�شعر الجاهلي، واعتمد عليه طة 
وبالنظرية  الغربية  والعلمانية  بالحداثة  مت�أثر  وك��ان  ح�سين 
التى تقول �أن لا تاريخ بدون �آثار، وقال ح�سين في كتابه ال�شعر 

�إنكاراً  الإنجيل  وليحدثنا  التوراة  فلتحدثنا   30 الجاهلي �ص 
منه بوجود �أدلة مادية عن وجود انبياء بعينهم.

جامعة  الآث����ار  كلية  عميد   ، ح��م��زة  محمد  ال��دك��ت��ور  وي�ضيف 
حملات  م��ن  الم�ست�شرقين  م��ن  �أث�����اره  م��ا  ب��رغ��م  �أن  ال��ق��اه��رة، 
الت�شكيك حول التراث الإ�سلامي والح�ضارة وال�سيرة النبوية 
�أطلقوا  التى  والفتوحات  ال�صحابة  وتاريخ  والحديث  ال�شريفة 
عليها غزوات، �إلا �أن خطورة هذه الأبحاث كانت في حيز �ضيق 
ب��د�أت حملاتهم  الذين  الج��دد  الم�ست�شرقين  ب�أفكار  قيا�ساً  ج��داً 
1973 م ، وكان من بينهم الم�ست�شرق برناد لوي�س واطلقوا على 
انف�سهم المراجعون الجدد و�أ�صحاب التنوير و�أخذوا يعيدون كل 
ما ن�شر و�إعادة تنقيحه من الم�ست�شرقين القدامى، وقد دعمتهم 
القوى كما الحال في المعهد الألماني والأبحاث ال�شرقية وتتجلى 
خطورة هذه المرحلة �أنهم �سخروا من بين جلدتنا العربية من 
يهاجمنا وي�شكك في ح�ضارتنا وثوابتنا، عبر القنوات الف�ضائية 
�أ�شير   وو�سائل الإع�لام المختلفة ولعل القارئ الكريم يعلم لمن 

فهم لا يخفوا على �أحد.
الم�ست�شرقين  ه����ؤلاء  دلائ��ل  �أن  حمزة  محمد  الدكتور  ويو�ضح 
الفترة  ب����أن  ا�ست�شهدوا  ب��ل  واق���ع،  ولا  منهجية  الا  على  ت��ق��وم 
الكريم �صل الله عليه و�سلم   الر�سول  التى تبد�أ بمولد  المبكرة 
في 132 ه و750 ميلاد العبا�سية تخلو من وجود �آثار ، ومن 
الذي  اللبناني  الق�س  الأف��ك��ار  ل��ه��ذه  ي��روج��ون  ال��ذي��ن  ه����ؤلاء 
وهو م�ؤ�س�س معهد  “لك�سمبورج”  اختار لنف�سه ا�سماً م�ستعاراً 
علم  و�أن  الكريم  ال��ق��ر�آن  ق��راءة  كتاب  و�صاحب  المانيا  ان��ارة في 
القراءات غير �سليم، حتى انه �أ�شار �إلى �أن ا�سم محمد بن عبد 
الله المنقو�ش على قبة ال�صخرة الذي �أمر به هو عبد الملك بن 
الثاني فهو  ام��ا محمد  �إلى نبي الله عي�سى،  ا���ش��ارة  م��روان هو 
عربياً،  لي�س  معاوية  �أن  في  �شكك  �أنه  العبا�سيين، حتى  �صنيعة 
والأ�سرة الأموية لي�ست من مكة ولكنها من الكومنولث، وجاء 
الم�ست�شرق “دان جيب�سون “ الذي در�س المنهج الإ�سلامي و�أ�شار 
ال��ب�رتاء في الأردن و�شكك في الأ���س��راء و�أن��ه لا  �أن مكة هى  �إلى 
علاقة به ومحمد �صل الله عليه و�سلم، بل وغيرو ا�سم ال�سورة 
�إلى بني �إ�سرائيل ويعد مروج للديانة الإبراهيمية، ومنهم من 
يرى �أن قري�ش لي�ست من مكة و�أنهم من �شمال �سوريا وبالتالي 
ي�شكك في ال�سيرة.ومن تلاميذ الم�ست�شرقين الجدد، حامد عبد 
ين�سف  ان  الذي يريد  الر�شيد  ابلال   ، الم�سيح  ال�صمد ، محمد 
البخاري، وله كتاب �صحيح البخاري نهاية الأ�سطورة، و�سامي 
الديب والأخت فارحة والقم�س زكريا بطر�س �آدم الم�صري ووفاء 
�سلطان و�سلوى بالحاج وغيرهم، وكانت حجة ه�ؤلاء عدم وجود 
�أدلة تثبت زمن الر�سول �صل الله عليه و�سلم، ولأنهم لا ي�ؤمنون 
على  الدامغة  الأدل��ة  فمن  �لاضلهم،  في  م�ضوا  العلمي  بالمنهج 
بهتانهم وجود �سيف �أهداه �سعد بن عبادة وموجود حاليا بقاعة 
�أن  ان��شأها عبا�س حلمي الثاني، وتابعة للآثار الم�صرية ويثبت 
 “ الرا�شدين  الخلفاء  �أث��ن��اء  المت�سعمل  بالخط  مكتوب  ال�سيف 

�إليه  الإ���ش��ارة  ووردت  ب��ن عبادة”  �سعد  م��ن  ر���س��ول الله  محمد 
للخلفاء  الأدل����ة  وم��ن  الن�صل،  في  ال���ذي  ال�شق  ه��ذا  بالع�ضب 
هجرية   22 الأول  جماد  قنا  في  “اهنا�سيا”  بردية  الرا�شدين 
البردية  وه���ذه  �أب���ن الخ��ط��اب  ع��م��ر  م��ي�لادي��ة في ع�صر   642
كتبت باليونانية والن�ص العربي و�ضع في خم�سة ا�سطر وت�ضم 
�شاة   65 �شرائه  اي�صال نظير  ب���أن عبد الله بن جابر قد حرر 
 650 تكفي  �أي  ال�سفن  و15 لأ�صحاب  البر  50 لجنود  منها 
وب��ح��راً، و�أن  ب��راً  �أن م�صر تم فتحها  �أي م��ا ي��دل على  ج��ن��دي، 
البردية كتبت بالخط العربي وقد حذف منها الألف والمد مثل 
الرحمن ، �أ�صحب وغيرها، وهذا يدل على التوثيق كما �أهتموا 
تعبر عن  البردية  وه��ذه  17 هجرية،  �سنة  وبدايته  بالتقويم 
مدى الرحمة و�أن القائد الم�سلم اخذ على نف�سه عهد ب�أن يعطي 
كان من  �أن��ه  ا�شتراه في حين  ما  بقيمة  �إي�صال  المهزوم  لل�شعب 

الممكن �أن ياخذه تحت م�سمى الغنائم.
وذكر الدكتور محمد حمزة �سل�سلة من الدلائل، منها نق�ش زهير 
في 24 هجرية والذي ي�ؤكد مقتل عمر بن الخطاب، حيث جاء 
في النق�ش �أنا زهير وقد توفي عمر بن الخطاب، بعد �أ�سبوع نق�ش 
زهير الثاني اكت�شف في ال�سعودية لي�ؤرخ تولي عثمان بن عفان 
24 هجرية، ونق�ش ع��روة بن ثابت  �أب��ن عفان  �أم��ر  حيث كتب 
الرحمن  23 هجرية وعبد  29 هجرية، وم�سلمي  في قبر�ص 
71 هجرية وقبة  31 هجرية وعبا�سة بنت جري�س  الحجري 
ال�صخرة 72 هجرية ودار �صك العملة ومن الطريف �أن نق�ش 
القاف  ح��رف  تنقيط  ك��ان  م   691 هجرية   72 ال�صخرة  قبة 
ينقط بنقطة من �أ�سفل وهى من المغاربة، كما جاءت كتابة من 
الي�سار �إلى اليمين كالتي نق�شت على الأختام والعملة وعرفت 
بالكتابة المعكو�سة.و�أكد الدكتور محمد حمزة عميد كلية الآثار 
جامعة القاهرة، �أن نظرية الم�ست�شرقين القدامى والجدد لي�س 
لها �أي �أ�سا�س من ال�صحة وهذه الأدلة وبالدليل القاطع  تفتت 
ادعائاتهم المكذوبة و�أنهم لي�سوا �أمناء تجاه المنهج العلمي وانهم 
�أرادوا اثارة الفتن، لذلك نطالب بت�شكيل لجان علمية لتجميع 
الإ�سلامي  ال��ت��اري��خ  ل��ك��ت��اب��ة  علمية  لج��ن��ة  وت�شكيل  ال��ن��ق��و���ش 
�إلى  �إلى الالمانية والفرن�سية والإنجليزية، بالإ�ضافة  وترجمته 
تخ�صي�ص قناة متلفزة لإعداد برامج للرد على ه�ؤلاء المدعين 
الاطلاع  الم�سلمين  وعلى   ، المبكر  الإ�سلامي  التاريخ  وتو�ضيح 
�أبحاث  المبا�شر والم�ستمر على ما ين�شر عنهم حول العالم، من 
من  تاريخ  وكتابة  الت�شكيك  منه  الهدف  مذيف  وتحليل  ونقد 
بالعلم  الت�صدي لهذه الحملات  وجهة نظرهم، فعلينا جميعا 

والمنهج ال�سليم والرد الم�ست�شرقين في الخارج والداخل. 
ولاقت المحا�ضرة ا�ستح�سان الح�ضور، و�أبدوا اهتمامهم ال�شديد 
الذين  الكثير من  على  تكون جديدة  قد  التى  المعلومات  بهذه 
حر�صوا على الح�ضور، كما �أعربوا عن �سعادتهم بوجود علماء 
الم�ست�شرقين في  الكاذبة من قبل  يت�صدون لمثل هذه الادع��اءات 

الخارج والداخل.

التاريخ الإ�سلامي المبكر  بين الم�ست�شرقين القدامى وعلماء الآثار المعا�صرين 

الدكتور محمد حمزة : الت�صدي لفكرة لا تاريخ �إلا ب�آثار واجب وطني 

•• حوار : �أ�سامة عبد المق�صود 

قدم الدكتور محمد حمزة، عميد كلية الآثار جامعة القاهرة، ورقة بحثية في 
الندوة الدولية الم�صاحبة لملتقى ال�شارقة للخط “التي ت�أتي تحت عنوان “الخط 
من  العا�شرة  الدورة  فعاليات  �ضمن  الحكمة،  بيت  بمقر  وتاريخ”  مدن  العربي.. 
تلك  على  الم�سجلة  العربي  الخط  نماذج  درا�سة  خلالها  تناول  “ارتقاء”،  الملتقى 
المواد الأثرية من حيث ال�شكل والم�ضمون لإثبات قيمتها التاريخية والفنية، في 
محاولة جادة لاثبات تاريخية التاريخ الإ�سلامي المبكر وحقيقة �أحداثه العامة 
�أدلة  الكتابات تقدم  �أن  �إلى  و�أعلامها، م�شيراً  الإ�سلامية  الفتوحات  ر�أ�سها  وعلى 
دامغة بخطها العربي ون�صو�صها المختلفة على تاريخية التاريخ الإ�سلامي بما لا 

يدع مجالا لل�شك.

لتراثنا  و�أرخوا  ح�ضارتنا  عن  كتبوا  القدامى  ••الم�ست�شرقون 
الم�ست�شرقين الجدد و�أتباعهم في الداخل ••احذروا 

وكتابة تاريخنا باللغات الحية للرد  وبرامج  متلفزة  بقناة  ••�أن�صح 

لماذا النخلة؟
قبل �أ�سبوع وفي الم�ؤتمر ال�صحفي الخا�ص بمهرجان ومزاد ليوا للتمور )الدورة الأولى( وبمجل�س المرحوم 
محمد خلف المزروعي- رحمه الله وغفر له- الكائن في �أبوظبي، �س�ألت �صحفية لماذا ت�أخذ �شجرة النخلة 

وقبل  �أن��ه  حيث  التراثية،  المهرجانات  من  الأ�سد  ن�صيب 
�شهرين في يونيو قام مهرجان ليوا للرطب بالرغم من 
فكانت  الأخ��رى،  الزراعية  المحا�صيل  العديد من  وج��ود 

الإجابة كالتالي: 
�آل نهيان في  من فكر المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان 
�شجرة  وبالأخ�ص  وا�ستمراريته  ال�رتاث  على  المحافظة 
النخيل فالنخلة هي رمز لتراث دولة الإمارات العربية 
قبل  والم�سافرين  للرحالة  زاد  كانت  �إنها  حيث  المتحدة 
النفط، وقبل قيام الإتحاد حر�ص الأب الم�ؤ�س�س والمغفور 
له ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان -طيب الله 
ثراه- الاهتمام ب�شجرة النخيل ف�أمر بزراعة العديد من 
المناطق ب�شجر النخيل وحر�ص على متابعة هذه الم�شاريع 
الري  و�أ�س�س رحمه الله طرق لتر�شيد  بنف�سه  الزراعية 

والمياه.
مهرجان  في  عر�ضه  تم  ال��ذي  الرطب  �أن  �إلى  بالإ�ضافة 

ليوا للرطب قبل �شهرين �سيتم الا�ستفادة منه في مهرجان 
المزارع،  لأ�صحاب  ا�ستفادة  �أق�صى  يتم تحقيق  وبالتالي  تدوير(  )�إع��ادة  �إلى تمر  الرطب  ليتحول  التمور 
�أن هنالك العديد من المحا�صيل الزراعية التي يتم عر�ضها في م�سابقات فرعية في المهرجان  ف�لًاض عن 
مثل المانجو والتين وزيت الزيتون وغيرها. بالإ�ضافة �إلى �أن المهرجان ي�ستهدف �أكبر فئة من الجمهور لأن 
�شجرة النخيل من �أكثر ال�شجر زراعة في دولة الإمارات وبالتالي يتم الم�ساهمة في تعزيز الأمن الغذائي من 

خلال هذه المهرجانات ودعم ال�سياحة التراثية وا�ستقطاب الزوار من مختلف دول العالم،
 24 �إلى   15 الظفرة من  الأي��ام بمنطقة  ه��ذه  الأولى ينطلق  دورت��ه  للتمور في  ليوا  ب���أن مهرجان  علماً 
�أكتوبر 2022 حيث يعد المهرجان من�صة متخ�ص�صة في ت�سويق وبيع التمور المحلية والعالمية بالإ�ضافة 
النخيل  ب�شجرة  العناية  وكيفية  الحديثة  ال��زراع��ة  �أ�ساليب  ح��ول  الممار�سات  �أف�ضل  على  الاط�ل�اع  �إلى 
و�ضمان جودة المنتج، بالإ�ضافة �إلى العديد من الم�سابقات التراثية والفنون ال�شعبية المختلفة، كما يوجد 
والمهرجان  التغليف.  وم�سابقة  والم��زادات  التمور  مزاينة  �إلى  بالإ�ضافة  العالمية  التمور  قرية  المهرجان  في 
ب�أبوظبي في  والتراثية  الثقافية  والبرامج  المهرجانات  �إدارة  للجنة  التابعة  التراثية  الم�شاريع  �ضمن  من 
�إطار خططها الرامية �إلى تعزيز مكانة �إمارة �أبو ظبي كعا�صمة حا�ضنة للمهرجانات والبرامج التراثية 

والثقافية.
�سعيد الزعابي
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يفتر�ض بالممثل �أن ينوّع ب�أدواره و�أن يقدم �شخ�صيات مختلفة

رهف عبدالله :عربياً، ح�ضوري لا يزال خجولًا
قلبي(  يا  )تذكر  بعنوان  جديد  م�سل�سل  عن  الإعلان  • تم 
م��ن �إن���ت���اج �إي��ل��ي م��ع��ل��وف وه���و ���س��ي��ك��ون م��ن ب��ط��ول��ت��ك. هل 

يمكن �أن تتحدثي عن دورك وتفا�صيل هذا العمل؟
- لا يمكنني القول �سوى �إنه تجربتي التمثيلية الثالثة، 
�أما التفا�صيل التي لها علاقة بالم�سل�سل فلا يمكن 

الك�شف عنها حالياً.
�شللية  هناك  �أن  على  توافقين  • هل 
ت�سيطر على الو�سط الفني والذي 
ب���أن��ه��م يرتاحون  المُ��نْ��تِ��ج��ون  ي�ب�رره 

عند التعامل معها؟
- نعي�ش �أزمة اقت�صادية �صعبة، لي�س 
في ل��ب��ن��ان وح����ده، ب��ل في ك��ل العالم. 
تقت�ضي  الإن���ت���اج  ���ش��رك��ات  وم�صلحة 
ت�سويقها  ت�����س��ت��ط��ي��ع  �أع���م���ال  ب����إن���ت���اج 
مَنَ �أرباحَها بدل  وبيعها عربياً كي تَ�ضْ

الوقوعِ في الخ�سارة.
مع  تعاملهَا  تكرّر  �أن  لها  يحق  ول��ذل��ك، 
�سابقاً  معهم  تعاملت  ق��د  ك��ان��ت  فنانين 
�أمر طبيعي  النجاح، وهذا  وحققتْ معهم 
كل  وفي  �إنتاج  �شركة  �أي  مع  يح�صل  �أن  يمكن 
تعاني  التلفزيون  العالم، لأن معظم محطات  مكان في 
هم  ولذلك  للمُنْتِجين،  الكافي  المال  تدفع  ولا  مادياً 
تحولوا نحو المن�صات التي تطلب ممثلين تبيع 

�أ�سماءهم في العالم العربي.
ما  يفهم  التفا�صيل  ه��ذه  يعرف  ومَ��ن 

الذي يح�صل.
تكرار  �أن  ت��ري��ن  �ألا  ول��ك��ن   •
�إلى  ع��م��ل  م��ن  نف�سها  ال��وج��وه 

�آخَر ي�سيء �إلى الدراما؟
تطلب  ال���درام���ا  �أن  في  ���ش��ك  لا   -
الممثل  ب�إمكان  كان  �إذا  ولكن  تنوعاً، 
يقدمها  و�أن  بال�شخ�صيات  ي��ن��وّع  �أن 
له  ن�����ص��فّ��ق  �أن  ف��ي��ج��ب  مختلفة  ب��ط��رق 

حتى لو كان هو نف�سه.
و�أن  ب������أدواره  ي��ن��وّع  �أن  بالممثل  يفتر�ض 

يقدم �شخ�صيات مختلفة.
الفر�ص  م��ن��ح  ي��ج��ب  الم���ق���اب���ل  في  ل��ك��ن 
لأن  نف�سها،  تثبت  كي  الج��دي��دة  للوجوه 
ال���درام���ا ه��ي م��ن واق����ع الح��ي��اة وك��ل��م��ا كانت 

متنوّعة عك�ستْ الواقعَ �أكثر.
عربيا؟ً معروف  ا�سمك  �أن  تعتبرين  • هل 

مع  تعاونتُ  �أنني  �صحيح  عربياً.  منت�شرة  ل�ست  للأ�سف   -
�أ���ش��ارك حتى  دب��ي، ولكني لم  �أع��م��الًا في  اليونيفيل وقدمتُ 

اليوم في م�سل�سل م�شترك.
�أما الأعمال اللبنانية التي �شاركتُ فيها، ف�إن �أ�صداءها خارج 
�أميركا  في  والعربية  اللبنانية  الج��ال��ي��ات  م��ن  ك��ان��ت  لبنان 
الدول  �إنها حظيت بمتابعة في  القول  و�أ�ستراليا، ولا يمكن 

العربية.عربياً، ح�ضوري لا يزال خجولًا .
بالتعامل معك وربما هو  �سيخاطر  المنُْتِج  �أن  يعني  • وهذا 

لن يتعامل معك �أبدا؟ً
للمُنْتِج. ربم��ا هو يحتاج  الأم��ر يعود  ه��ذا  �أع���رف، لأن  - لا 
�إلى عمله ب�صرف النظر عن الانت�شار. هي خلْطة،  لإ�ضافةٍ 
ولكن لم تتوافر لي حتى الآن الفر�صة التي ت�سمح لي ب�أن 

�أ�شاهَد عربياً.
بالن�سبة  نوعية  نقلة  حققت  الم�شتركة  الأع��م��ال  �أن  علماً 
الممثل  بانت�شار  �ساهمت  �أن��ه��ا  خ�صو�صاً  اللبنانية،  للدراما 
اللبناني، و�أخيراً �أ�صبح هناك اتجاه للبننة الدراما التركية 
وتحويلها �إلى دراما لبنانية، هذا الأمر �ساهم بت�أمين فر�ص 

لكل العاملين في القطاع الدرامي.
لك  ���س��ن��ح��ت  ح���ال  في  ال��ب��ط��ول��ة  دور  ت�����ش�رتط�ني  وه���ل   •

الفر�صة للتواجد في الدراما الم�شترك؟
- لا يمكن �أن �أقول هذا.

�إذا كان الدور جميلًا جداً وم�ؤثّراً وهادفاً ومحركاً لأحداث 
الق�صة، فيجب �أن تكون البطولة م�شتركة ولي�س بال�ضرورة 

مُطْلقَة.
التركية؟ الدراما  لبننة  مع  �أنت  • وهل 

�إذا كانت تراعي واقع مجتمعنا،  �أنا معها، خ�صو�صاً  - طبعاً 
في  م��وج��ودة  لي�ست  التركية  والتقاليد  ال��ع��ادات  بع�ض  لأن 
مجتمعنا، ولكن ق�ص�ص الحب والخلافات العائلية م�شتَركة 

بين كل المجتمعات.
مثلًا، �شاهدتُ م�سل�سل )ع الحلوة والمرُة( و�أحببتُه كثيراً.

تنظيمها  تم  التي  لبنان  جمال  ملكة  بم�سابقة  ر�أيك  • ما 
قبل �أ�سابيع عدة؟

- الم�سابقة كانت جيدة ولفتتْني المت�سابقة دلال حب الله.
�إلى ذلك، ف�إن يا�سمينا زيتون ا�ستحقت اللقب بجدارة لأنها 
تثق بنف�سها كثيراً وبرهنت �أنها �صاحبة �شخ�صية قوية كما 

�أنها ذكية وجميلة وعفوية.
وقتك؟ في  �صعوبة  �أكثر  الم�سابقة  كانت  • وهل 

مثلًا،  ميديا(.  )ال�سو�شيال  بوجود  يكمن  اليوم  الأ�سهل   -
عندما فزتُ باللقب عام 2010 لم يكن هناك )�إن�ستغرام(، 

ونحن لم نقطف فورة )ال�سو�شيال ميديا(.
يا�سمينا تدر�س فن الات�صالات، كما �أنها كانت تقدم برنامجاً 
خا�صاً بها على )ال�سو�شيال ميديا(، وهذا الأمر �ساهم كثيراً 
المقابلات  على  بالاعتماد  ولي�س  ق��رب  ع��ن  عليها  بالتعرف 
التلفزيونية فقط التي يمكن �أن تُلْحِقَ الظلمَ بال�شخ�ص ولا 

ت�ساهم بتكوين فكرة �صحيحة عنه.
لا �شك �أن المت�سابقات في ال��دورة الأخ�رية من م�سابقة ملكة 
ج��م��ال ل��ب��ن��ان ا���س��ت��ف��دن م��ن )ال�����س��و���ش��ي��ال م��ي��دي��ا( والنا�س 
تعرفوا عليهن ب�شكل �صحيح، وهذا الأمر لم يكن متوافراً 

لنا في ذاك الوقت.
مرور  بعد  حققتِها  �أنك  ترين  التي  الإنج��ازات  �أب��رز  • ما 
لبنان، وهل يمكن  ملكة جمال  لقب  على حملك  عاماً   12
بالثالث  وقريباً  م�شاركتك بم�سل�سلْني  تكمن في  �إنها  القول 

�إ�ضافة �إلى عملك في مجال الإعلام؟
ال�شخ�ص  محاولة  في  يكمن  الحقيقي  الإنج���از  �أن  �أعتبر   -

تطوير نف�سه وتجربته وفي الإنجازات التي قام بها.
�أكثر  و�أ�صبحتُ  ونّميتُ �شخ�صيتي  و�أنا ط��وّرتُ نف�سي كثيراً 
ن�ضجاً و�صرتُ �أجيد التعاملَ مع الأمور ب�شكل �أف�ضل وهذه 
تُعدّ ثروة بالن�سبة لي. ال�شيء الأهمّ هو حر�ص الإن�سان على 
ت�صله،  مُنا�سِبة  فر�صة  لأي  يكون جاهزاً  و�أن  نف�سه  تطوير 

وهذا المبد�أ الذي �أعتمده في حياتي.
يمر  وال���وق���ت  دائ���م���اً  م��ت��اح��ة  ل��ي�����س��ت  ال��ف��ر���ص  • ول���ك���ن 

ب�سرعة؟
- هذا �صحيح والعمر لا يخدمنا �إلى ما لا نهاية. هي �ضغوطٌ 
لقراراتٍ  تدفعنا  لا  ك��ي  منها  نتخل�ص  �أن  يجب  اجتماعية 

نتخذها فقط تحت �ضغط عامل العمر �أو المجتمع.
وهناك الكثيرات يرك�ضن من �أجل الزواج لأنهن �أ�صبحن في 

�سن معينة �أو ب�سبب ال�ضغوط الاجتماعية.
العمر  لأن  منها،  نتخل�ص  �أن  يجب  الأم���ور  ه��ذه  ر�أي���ي  وفي 
ال��ذات و�أن  مج��رد رق��م في حياتنا مع الحر�ص على تطوير 
نكون جاهزين لأي �شيء يمكن �أن يدخل حياتنا ولكن بعيداً 

عن ال�ضغوط.
�إلى ذلك، يمكنني �أن �أنوّه ب�أنني �أنجزتُ الكثير من الأمور مع 

اليونيفيل وكنتُ �صلة الو�صل بينها وبين الجي�ش اللبناني.
قمتُ بدوري على �أكمل وجه و�أثرتُ كثيراً من خلال موقعي 
والنا�س �أحبوني وتمكّنتُ من تقديم يد الم�ساعدة في مجالات 

عدة وفخورة بما و�صلتُ �إليه.

ك�شف النجم يحيى الفخرانى عن تح�ضيره عن م�سل�سله جديد، مع الكاتب 
عبد الرحيم كمال، من المقرر �أن يعر�ض في رم�ضان 2024 بح�سب قوله، 
حيث �أكد الفخرانى �أنه ينتظر انتهاء عبد الرحيم كمال من كتابة م�سل�سل 
كتابة  في  بعدها  ليبد�أ  المقبل،  رم�ضان  في  عر�ضه  المقرر  "الح�شا�شين"، 

م�سل�سل الفخرانى .
للدراما،  القاهرة  مهرجان  ت��ر�أ���س  الفخرانى  يحيي  �أن  يذكر 

والذى انطلقت ن�سخته الأولى ال�شهر الما�ضى، برعاية نقابة 
وح�ضر  زك��ى،  �أ�شرف  الدكتور  برئا�سة  التمثيلية  المهن 

ر�أ�سهم  على  وك��ان  الفنانين،  من  كبير  ع��دد  الحفل 
�أحمد ال�سقا وي�سرا و�آخرون .

الفخرانى  ي��ح��ي��ي  �أع���م���ال  �أخ����ر  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
في  زرك�ش" وع��ر���ض  زاه��ى  "نجيب  م�سل�سل 

بطولته  في  و�شارك  الما�ضى،  قبل  رم�ضان 
�أم�ري، كريم  كل من هالة فاخر، رام��ز 

محمود،  محمد  �أنو�شكا،  عفيفى،" 
وعدد كبير من الفنانين، ت�أليف 

عبد ال��رح��ي��م ك��م��ال، و�إخ���راد 
�شادى الفخرانى.

منه  ال���ف���ن���ان���ة  �أن  ����ش���ك  لا 
����ش���ل���ب���ى، واح���������دة من 
�أق���������������وى مم����ث��ل�ات 
وحققت  ج���ي���ل���ه���ا، 
كبيرة  نج�����اح�����ات 
ال�����������س�����ن�����وات  في 
الأخ�رية، لا�سيما 
�أن���������ه���������ا ت����خ����ت����ار 
التي  الم���وا����ض���ي���ع 
بعناية  ت��ق��دم��ه��ا 
ب�أنها  علمًا  فائقة، 
الم�شاركات  ق��ل��ي��ل��ة 
�إلا  ال������درام������ي������ة، 
�أن��ه��ا لا تتعجل في 
محتوى  ت����ق����ديم 
غ�����ي����ر م�����ر������ض�����ى 
لها، وهو  بالن�سبة 
للفنان  ج��ي��د  �أم����ر 
و�أن اختيارته تكون 
ويتفاعل  ����ص���ائ���ب���ة 
م����ع����ه����ا الج�����م�����ه�����ور، 
�أن  ب�����الأم�����ر  وج����دي����ر 
منة �شلبى فنانة جيدة 

ال�صنع بكل المقايي�س.
الجيد في اختيارات منة 
�شلبى على مدار الأعوام 

)جائزتين(  تح�صد  جعلها  الم��ا���ض��ي��ة، 
الم�ستوى  على  المهرجانات  �أف�ضل  م��ن 
حيث  العربى،  الوطن  في  الجماهيرى 
عن  ممثلة(  )�أف�����ض��ل  ج��ائ��زة  ح�صدت 
الروح" الذى عر�ض  "بطلوع  م�سل�سل 
الم��ا���ض��ى، وذل��ك م��ن خلال  في رم�ضان 
مهرجان "القاهرة للدراما" في ن�سخته 
الأولى، والذى يتر�أ�سه الفنان القدير 
يحيي الفخرانى، بم�شاركة نقابة المهن 

التمثيلية برئا�سة �أ�شرف زكى.
جائزة  ع��ل��ى  �شلبى  م��ن��ة  ح�صلت  ك��م��ا 
من  الم�سل�سل،  نف�س  عن  ممثلة  اف�ضل 
حفل المورك�س دور، و�سط ح�ضور عدد 
كبير من الفنانين، و�أك��دت منه �شلبى 
ح�صولها  ب�سبب  �سعادتا  قمة  في  ان��ه��ا 
الأعرق  الامهرجان  من  الجائزة  على 

في لبنان.
الجيد في الأمر، �أن منة �شلبى ح�صدت 
الجائزتين في �أقل من 30 يوماً، حيث 
مهرجان  م��ن  الأولى  الج��ائ��زة  ج��ائ��ت 
�سبتمبر   21 ي���وم  ل��ل��درام��ا  ال��ق��اه��رة 
�أم�س  ، وج��ائ��زة م��ورك�����س دور  الم��ا���ض��ى 
جيد  �أم��ر  وه��و  الج��ارى،  �أكتوبر   16
للغاية، و�أن دل على �شيء يدل على �أن 
منة �شلبى واحدة من �أذكى فنانات هذا 

الع�صر.

يحيى الفخرانى يعلن 
عن تقديمه عملًا دراميًا 

فى رم�ضان 2024

منة �شلبى تح�صد جائزتين 
ك�أف�ضل ممثلة عن "بطلوع 

الروح" في �أقل من �شهر

تخو�ض ملكة جمال لبنان ال�سابقة رهف عبدالله تجربتها التمثيلية الثالثة 
في م�سل�سل من �إنتاج �إيلي معلوف بعنوان )تذكر يا قلبي( وبم�شاركة نخبة 
من نجوم الدراما اللبنانية عن ن�ص للكتابة زينة عبدالرازق ومن �إخراج 
ماريانا �صقر. عبدالله التي تنح�صر تجربتها مع المنتج معلوف، تلفت 
ملزمين  �أنف�سهم  المنُْتِجون  يجد  الاقت�صادية  الأزمة  ب�سبب  �أنه  �إلى 
وبيعها  �أعمالهم  ت�سويق  يتمكنوا من  معينة كي  �أ�سماء  مع  بالتعاون 
الأزمة  الأمر من حقهم، خ�صو�صاً في ظل  �أن هذا  عربياً، مو�ضحة 

الاقت�صادية التي تع�صف بالعالم كله.
الفنية  التفا�صيل  وبع�ض  ج��دي��ده��ا  ع��ن  تح��دث��ت  ع��ب��دالله 

والجمالية في هذا الحوار:
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تحديد عامل خطر للن�ساء ذي ت�أثير 
غير مبا�شر على �صحة الدماغ 

في �أكبر م�ؤتمر لبحوث الخرف في العالم، �سلط الخبراء ال�ضوء على ال�صلة 
بين ارتفاع �ضغط الدم �أثناء الحمل وتلف الدماغ.

 ،)AACI( 2022 وحذر الباحثون في الم�ؤتمر الدولي لجمعية �ألزهايمر
في �سان دييغو، من �أن ارتفاع �ضغط الدم �أثناء الحمل قد يزيد من خطر 

الإ�صابة بالخرف الوعائي.
�ألزهايمر  �أبحاث  مركز  في  الأبحاث  رئي�سة  �سان�شو،  روزا  الدكتورة  وقالت 
الرجال،  من  بالخرف  للإ�صابة  عر�ضة  �أكثر  "الن�ساء  المتحدة:  المملكة  في 
حتى عندما يتم �أخذ حياة الن�ساء الأطول في الاعتبار. وت�سلط هذه النتائج 
المنتظمين  والعلاج  للمراقبة  الحوامل  خ�ضوع  �أهمية  م��دى  على  ال�ضوء 

لارتفاع �ضغط الدم �أثناء الحمل".
ل�سوء  خطر  عامل  هو  ال��دم  �ضغط  "ارتفاع  �سان�شو:  الدكتورة  و�أو�ضحت 
البحث  ه��ذا  وي�سلط  ال��دم��اغ.  �صحة  على  �سلبي  ت�أثير  ول��ه  القلب،  �صحة 
ارتفاع �ضغط الدم والا�ضطرابات المرتبطة به  ت�أثير  الجديد ال�ضوء على 
�أثناء الحمل على خطر �إ�صابة الن�ساء بالخرف في وقت لاحق من الحياة".

للحمل  تعر�ضن  ام���ر�أة   59668 من  بيانات  الأمريكي  البحث  وت�ضمن 
وخطر الإ�صابة بالخرف.

ووجد الباحثون �أن �أولئك اللائي وقع ت�شخي�ص �إ�صابتهن بحالة مرتبطة 
للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  كن  الارت��ع��اج،  مقدمات  مثل  ال��دم،  �ضغط  بارتفاع 

بالخرف الوعائي، حتى عند �أخذ العوامل الأخرى في الاعتبار.
الاجتماعي  وال��و���ض��ع  ال����ولادة  ع��ن��د  ال��ع��م��ر  الإ���ض��اف��ي��ة  ال��ع��وام��ل  و�شملت 

والاقت�صادي.
الروابط بين  ال�ضوء على  البحث  "ي�سلط هذا  �سان�شو:  الدكتورة  و�أ�شارت 
الن�ساء  �إ�صابة  بالحمل وخطر  المرتبط  وت�سمم الحمل  الدم  ارتفاع �ضغط 

بالخرف، �إلا �أنه لم يدر�س الأ�سباب الكامنة وراء ذلك".
وفي درا�سة ثانية عُر�ضت في الم�ؤتمر، بحث باحثون من هولندا عن م�ؤ�شرات 
 15 بعد  ام��ر�أة،   538 القلب لدى  بالدم و�صحة  المتعلقة  الدماغ  تغيرات 

عاما من الحمل.
لديهن  ك��ان  الحمل  �أثناء  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  من  عانين  اللواتي  والن�ساء 
فح�ص  في  �أدمغتهن  في  الدموية  والأوع��ي��ة  الهيكلية  التغييرات  من  المزيد 

الدماغ لمدة 15 عاما.
"التغيرات في الدماغ التي ت�سبب الخرف يمكن  وقالت الدكتورة �سان�شو: 
ت�ؤثر  التي  الأع��را���ض. وعوامل الخطر  20 عاما من ظهور  تبد�أ قبل  �أن 
على القلب والأوعية الدموية لدينا يمكن �أن ت�ؤثر �أي�ضا على كيفية عمل 

�أدمغتنا وتزيد من خطر الإ�صابة بالخرف".
و�أو�ضحت: "تمد الأوعية الدموية خلايا الدماغ بالأك�سجين والمواد المغذية 
التي تحتاجها للبقاء على قيد الحياة، وعندما يت�أثر هذا الإمداد، نرى تلفا 

في عمليات م�سح الدماغ".
�أثناء  ال��دم  �ضغط  بارتفاع  الم�صابات  الن�ساء  �أن  الدماغ  فحو�صات  وك�شفت 
عر�ضة  وه��ي  ال��دم��اغ،  في  البي�ضاء"  "المادة  في  لتغييرات  تعر�ضن  الحمل 

لتغيرات تدفق الدم.
الم��زي��د م��ن الأب��ح��اث مع  �إج���راء  "بينما يلزم  ال��دك��ت��ورة �سان�شو:  و�أ���ض��اف��ت 
مجموعة �أكبر من الن�ساء لفهم هذه العلاقة، من المهم �أن نتذكر �أن خطر 

الإ�صابة بالخرف �أمر معقد".

ا�سمها؟ فما  الفراعنة.  كتبها  العالم  في  م�سرحية  • �أقدم 
-انت�صار حور�س

الا�سم؟ بهذا  دافن�شي  الفنان  �سمي  ماذا  �إلى  • ن�سبة 
-ن�سبة �إلى بلدة دافن�شي الإيطالية

الربيع؟ �أم  نهر  يجري  • �أين 
-في المملكة المغربية

الفيحاء؟ عليها  يطلق  التي  العربية  العا�صمة  هي  • ما 
-دم�شق

بيكا�سو؟ العالمي  الر�سام  جن�سية  هي  • ما 
-�أ�سباني

الحرية. تمثال  تاج  على  �شوكية  نتوءات   7 توجد  �أنه  تعلم  • هل 
البازلاء. هي  الإن�سان  عرفها  التي  الخ�ضروات  • �أقدم 
ال�سبت. يوم  في  تحدث  القاتلة  ال�سير  حوادث  • �أكثر 

بي�ضة.  228 هو  واحد  عام  في  الدجاجة  تبي�ضه  الذي  البي�ض  • متو�سط 
العالم. في  الكوكاكولا  م�شروب  ت�ستهلك  دولة  �أكثر  هي  • �آي�سلندا 

�سنة.  50 �إلى  عمرها  ي�صل  �أن  بعد  �إلا  الجوز  ثمار  تنتج  لا  البلّوط  • �أ�شجار 
مرة.  6000 القمر  �إلى  �ست�صل  ف�إنها  للإن�سان  النووي  الحم�ض  �سل�سلة  تمديد  تم  �إذا  �أنه  تعلم  • هل 

اليد. �أ�صابع  كب�صمة  �آخر  �شخ�ص  �أي  مع  لاتتطابق  فريدة  ب�صمة  له  • الل�سان 
ج�سمك. في  الماء  من   1% تفقد  عندما  بالعط�ش  بال�شعور  تبد�أ  �أنك  تعلم  • هل 

دقائق.  5 لمدة  عادة  ت�ستمر  البوفهاق  �أو  الحازوقة  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن الل�سان لي�س م�س�ؤول عن كل ما تتذوقه، بل �إن %10 من حا�سة التذوق توجد في الجوانب 

الداخلية من الخدّين.

الفتاة القبيحة
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البطاطا 
فى  ت���������س����اع����د   .1
م�شاكل  على  التغلب 
اله�ضمى:  الج���ه���از 
بالألياف  لأنها غنية 
ال������غ������ذائ������ي������ة ال����ت����ى 
مكافحة  غى  ت�ساعد 
والوقاية  الإم�����س��اك 
م��������������ن ���������س��������رط��������ان 

القولون.
م��������ق��������اوم��������ة   .2

يمكن  الأن�������س���ول�ي�ن: 
على  لأن���ه يحتوى  ال�سكر،  لمر�ضى  الأط��ع��م��ة  �أف�����ض��ل  م��ن  واح���دا  اع��ت��ب��اره 

ال�سكر الطبيعى الذى ي�ساعد على تنظيم م�ستويات ال�سكر فى الدم.
على  وت�ساعد  بالبوتا�سيوم  غنية  البطاطا  القلب:  على حماية  ت�ساعد   .3
تكون  �أن  ي�ضمن  وه��ذا  ال��دم،  وتنظيم �ضغط  الج�سم  فى  ال��ت��وازن  تحقيق 

فى خطر �أقل من �إ�صابة مري�ض ال�سكر بم�شاكل القلب.
على  يعمل  وهو  د،  فيتامين  على  تحتوى  لأنها  المناعة:  جهاز  تعزز   .4
والغدة  والج��ل��د  القلب  و�صحة  والأ���س��ن��ان  وال��ع��ظ��ام  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از  تقوية 

الدرقية.
تنظيم  فى  ت�ساعد  البطاطا  ف�أن  والع�لاضت:  الأن�سجة  على  تحافظ   .5

الإ�شارات الع�صبية التى تحافظ على �صحة الدماغ والقلب.
فى  ت�ساعد  التى  للأك�سدة  الم�ضادة  بالمواد  غنية  لأنها  الربو:  تكافح   .6
من  والح��د  والنقر�س  الثدى  و�سرطان  المفا�صل  والتهاب  الربو  مكافحة 

�آثار ال�شيخوخة.

في �إحدى قرى ال�صين القديمة كان ي�سكن فلاح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما �أمهما �صغاراً ورحلت عن 
�أي  �أمها لي�س لديها  ابنة ثالثة كانت مثل  الن�ساء لتربيتهما فولدت له  �إح��دى  الفقير  الدنيا، فتزوج الفلاح 
�سبب  بلا  الجميلتين  البنتين  على  تق�سو  الزوجة  كانت  الأي��ام  وم��ع  الثلاث  البنات  ك�ربت  الجمال،  �شيء من 
وتحملهما م�سئولية البيت وكل �شئ وتجل�س هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�سان من كل 
مكان يطلبون �أيدي الفتاتان فا�ستعجل الأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �شابين مي�سوري الحال ومن عائلتين 

غنيتين مما رفع من ��شأن الفلاح.
ومت�سلطة  �أي�ضاً  والأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  �أح��د  يتقدم  ولم  زواجها  وق��ت  ج��اء  فقد  الثالثة  الابنة  �أم��ا 
ومتعجرفة مثل �أمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة لا ي�سعي �أحد للزواج منها �أ�صبحت تبكي الليل مع النهار 
حزناً على نف�سها، وفي �إحدى المرات وبينما كانت تجل�س تحت �شجرة اللوز وجدت الفتاة ع�صا تبرز من الأر�ض 
وك�أن �أحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�شجرة، فمدت يدها وانتزعتها فت�أوهت الع�صا في يدها مما جعل الفتاة 
�أمنيات  ثلاث  مني  اطلبي  بل  ترميني  لا  وقالت  الع�صا  ف�صرخت  عنها  بعيداً  الع�صا  وتلقي  وترتجف  تخاف 
اجعليني  لو كنت �صادقة  وتقول  بالع�صا  لتم�سك  واقتربت  الفتاة  واطمئنت  �أحققها لك في الحال جزاء لك، 
�أحكم تلك القرية. فقالت الع�صا اذهبي لتنامي الآن وفي  جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
ال�صباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لأمها و�أباها ما حدث فلم ي�صدقاها لكن في ال�صباح ا�ستيقظت 
الأب  عاتب  الوقت  من  فترة  وبعد  القرية  حاكم  وهو  عرو�ساً  يطلبها  من  وج��اء  البنات،  �أجمل  نف�سها  لترى 
ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �شيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، �أما الأمنيتان الأخرتان فكان 
يمكن �أن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول لأبيها وقالت له لا �أنا �أهم من كل �شئ في هذه الدنيا، 
وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في الحال فندمت و�أ�سرعت �إلى ع�صاها وقالت 
�أح�سنت  �أنانية ولا ت�ستحقين ذلك، لو كنت  �أنت  �أعيدي لي جمالي فقالت لها  �أيتها الع�صا ال�سحرية  �أرج��وك 
معاملة والدك لأح�سنت معاملتك لكنك لا ت�ستحقين الا �أن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ش تلك الفتاة 

وحدها مع قباحتها.

�أع��ل��ن ال��دك��ت��ور �أن��ط��ون ب��ول��ي��اك��وف، �أخ�����ص��ائ��ي الغدد 
ال�صماء، خبير التغذية الرو�سي، �أن �أنواعا من الفطر 

ال�صيني ت�ساعد على الوقاية من ال�سرطان.
"فيت�شيرنايا  ل�صحيفة  ح��دي��ث  في  الخ��ب�ري  وي�����ش�ري 
�أنواع الفطر ال�صيني تفيد في  �أن بع�ض  مو�سكفا" �إلى 

منع تطور ال�سرطان.
ويقول، "�أنواع من الفطر ال�صيني فقط لها خ�صائ�ص 
م�ضادة لل�سرطان، لأنها تحتوي على مادة بيتا غلوكان 
الم��ادة هي عبارة عن  وه��ذه  للمناعة(.  )محفز طبيعي 
ال�شوفان  ون��خ��ال��ة  ال��ف��ط��ر  في  ت��وج��د  ليفية  ���س��ك��ري��ات 

والألياف الغذائية والخميرة".
تطور  التي تمنع  ال�صيني  الفطر  �أن��واع  �أم��ا  وي�ضيف، 

وري�شي.  لينت�شي  ميتاكي،  �شيتاكي،  فهي:  ال�سرطان، 
م�ستخل�ص  م��ن  غ��رام   2-1 ه��ي  المثالية  الج��رع��ة  و�أن 
هذه الأنواع في اليوم. و�أن الجرعة العلاجية هي 6-5 

غرامات ا�ستنادا �إلى مرحلة المر�ض.
وي�شير بولياكوف، �إلى �أن تناول المواد الغذائية المحتوية 
ع��ل��ى ب��ي��ت��ا- غ���ل���وك���ان، ي�����س��اع��د ع��ل��ى ن�����ش��وء م�سامات 
تدميرها  ي�سهل  ما  ال�سرطانية،  الخلايا  في  مجهرية 

من قبل منظومة المناعة.
الإن�سان  ج�سم  خلايا  من  خلية  مليون  "لكل  ويقول، 
�أن تتطور �إلى خلية  1-2 خلية متغيرة، يمكن  توجد 
منع  ه��ي  الم��ن��اع��ة  منظومة  خ�لاي��ا  ومهمة  �سرطانية. 

تطورها".

بع�ض �أنواع الفطر تحميك من ال�سرطان

عار�ضة �أزياء تقدم �إبداعًا لم�صممي GenNext خلال عر�ض �أزياء �أ�سبوع المو�ضة في مومباي. ا ف ب 


