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التدخين ال�سلبي مرتبط بالتهاب المفا�صل 
ب��وج��ود ارتباط   RMD Open �أف���ادت درا���س��ة ج��دي��دة ن�شرت في 
الإ�صابة  بزيادة خطر  �أوالبلوغ  الطفولة  �أثناء  ال�سلبي  التدخين  بين 
ب��ال��ت��ه��اب الم��ف��ا���ص��ل ال��روم��ات��وي��دي )RA(. وق��ام��ت مج��م��وع��ة من 
فيلجويف  م��دي��ن��ة  في   Paris-Saclay ج��ام��ع��ة  م��ن  ال��ب��اح��ث�ني 
الإ�صابة  وخطر  ال�سلبي  للتدخين  التعر�ض  ب�ني  العلاقة  بفح�ص 
من  محتملة  فرن�سية  مجموعة  في  الروماتويدي  المفا�صل  بالتهاب 
الن�ساء الأ�صحاء، وتم ا�ستخدام الا�ستبيانات المبلغ عنها ذاتيا لتقييم 

التعر�ض للتدخين ال�سلبي.
حدد الباحثون 698 حالة حادثة من التهاب المفا�صل الروماتويدي 
بين 79806 امر�أة، ب�شكل عام، تعر�ضت 13.5 و 53.6 في المئة من 

الن�ساء للتدخين ال�سلبي في مرحلة الطفولة والبلوغ، على التوالي.
التهاب  بم��خ��اط��ر  وال��ب��ل��وغ  ال��ط��ف��ول��ة  في  ال�سلبي  ال��ت��دخ�ني  ارت��ب��ط 
و   1.24 الخطر  )ن�سب  النماذج  جميع  في  ال��روم��ات��وي��دي،  المفا�صل 
للتدخين  تعر�ضوا  الذين  المدخنون  يكن  ولم  التوالي(.  على   1.19
ال�سلبي في مرحلة الطفولة �أو البلوغ لديهم مخاطر مطلقة مماثلة 
يتعر�ض  التي  تلك  مثل  ال��روم��ات��وي��دي  المفا�صل  بالتهاب  للإ�صابة 
ال�سلبي  للتدخين  التعر�ض  دون  م�ضى  وق��ت  �أي  م��ن  الم��دخ��ن��ون  لها 
�أعلى  ال�سنة( لوحظ  �شخ�ص في   100000 على   47.2 و   47.6(
 53.7( ال�سلبي  للتدخين  تعر�ضوا  الذين  للمدخنين  مطلق  خطر 

على100،000 �شخ�ص في ال�سنة(.

لهذا ال�سبب تجنبي طهي النقانق على ال�شواية
بال�شواء  الا�ستمتاع  في  تفكر  ق��د  الطق�س،  ح���رارة  درج���ة  ارت��ف��اع  م��ع 
وتناول وجبة �شهية في الحديقة، ولكن �إذا كنت تخطط لو�ضع بع�ض 

النقانق على ال�شواية، فقد ترغب في التفكير مرة �أخرى في ذلك.
ينبغي طهي  الثانية، لا  �إليزابيث  للملكة  الذي طبخ  للطاهي  ووفقًا 
ا، لأن الحرارة المرتفعة يمكن �أن  النقانق على ال�شواية �أو في الفرن �أي�ضً
تحرق النقانق من الخارج، قبل �أن ين�ضج المنت�صف ب�شكل �صحيح، مما 
بيكر، طاهي  ويعتقد جيف  قا�سيا.  للنقانق  الخارجي  ال�سطح  يجعل 
الملكي  وال��ط��اه��ي   Farmison & Co في  التنفيذي  التطوير 
�أن تقليها في مقلاة مع  "المثالية"، عليك  �أنه ل�صنع النقانق  ال�سابق، 
12 دقيقة، مع  �إلى   10 �أو الأوز لمدة  ملعقة �صغيرة من دهن البط 
التقليب بانتظام. و�شارك جيف طريقة طهيه مع �صحيفة ذا ديلي �ستار 
�إلى جانب بع�ض الأخطاء الأخرى التي يرتكبها النا�س عند تح�ضير 
الع�صائر  نفاد  في  يت�سبب  حيث  الق�شرة،  وخ��ز  ذل��ك  و�شمل  النقانق، 
وتجفيفها، وكذلك تحذير النا�س من قلي النقانق. ويتفق العديد من 
خبراء الطعام مع �أفكار جيف حول و�ضع النقانق على ال�شواية، بما 
 The Why Chef في ذلك مارتن كينج، �صاحب مدونة الطعام
حيث قال "�إن طهيها لفترة طويلة على حرارة منخف�ضة �سي�ؤدي �إلى 
داعي  ولا  المقلاة،  بالتحول في  للدهون  وال�سماح  ك��افٍ،  ب�شكل  طهيها 

للقلق من �أن تتحول الجلدة �إلى ما ي�شبه المطاط".

ماذا �سيحدث للج�سم عند تناول الموز يوميا؟
الم��وز، ولكن  لفاكهة  اللذيذ  الم��ذاق  الأ�شخا�ص على  العديد من  يتفق 
خبراء التغذية ي�ؤكدون �أن وراء هذه اللذة فائدة كبيرة لج�سم الإن�سان 
ولدعم جهاز المناعة. وت�شير �أحدث الدرا�سات �إلى �أهمية اعتماد فاكهة 
الموز، كروتين في الغذاء اليومي، وتركز هذه الدرا�سات على قدرة الموز 

في دعم جهاز المناعة، وللموز فوائد كثيرة منها :
نُ�شر  بحثي  لمقال  وفقا  بالإنفلونزا:  الإ�صابة  ن�سبة  تقليل  في  ي�ساعد 
عام 2020 في PNAS، فقد ظهر �أن ليكتين الموز المعُدّل هند�سيا 
بال�سكر   ال��ذي يرتبط  لله�ضم  القابل  غ�ري  ال�ربوت�ني  م��ن  ن��وع  وه��و 
فيرو�س  من  متعددة  �سلالات  �ضد  الإنفلونزا  لمكافحة  ن�شاطا  يُظهر 
القولون  ب�����س��رط��ان  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  تقليل  ي�����س��اع��د في  الإن��ف��ل��ون��زا. 
منها  وال��وق��اي��ة  الأم���را����ض  على  ال�سيطرة  لم��راك��ز  وف��ق��ا  والم�ستقيم: 
)CDC(، ف�إن تناول الأطعمة الغنية بالن�شا المقاوم، مثل الموز، قد 

ي�ساعد في تقليل مخاطر الإ�صابة ب�سرطان القولون.
 Current في  الم���ن�������ش���ورة  ل�ل��أب���ح���اث   2013 لم���راج���ع���ة  ووف����ق����ا 
Opinion في �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، ف�إن الن�شا المقاوم فعال في 
تقليل الالتهاب وقد ي�ساعد في تقليل خطر �إ�صابة ال�شخ�ص ب�سرطان 

القولون والم�ستقيم. و�إذا كنت تريد حماية نف�سك.
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حيلة لتنظيف المقلاة المحترقة 
ب�شكل مثالي في دقائق

المحترقة  المقلاة  لتنظيف  ب�سيطة  حيلة  ب��وك  في�س  على  مدونة  �شاركت 
با�ستخدام مكونين يتواجدان في كل مطبخ.

البقع  المقلاة لإزال��ة  الملح ون�صف ليمونة على قاع  وتت�ضمن الحيلة فرك 
المحترقة وتجنب خد�شها. وقررت امر�أة ر�أت هذا الاتجاه عبر الإنترنت �أن 

تجربه بنف�سها و�شاركت النتائج الرائعة على في�س بوك.
و�أردت  توك  تيك  على  الطريقة  "ر�أيت هذه  الإنترنت  على  الم��ر�أة  كتبت  و 
تجربتها، م�ضيفة "كانت النتيجة مده�شة، لقد نجحت هذه الطريقة، و�أنا 

�سعيدة جدا لاني وجدتها على الإنترنت".
وك�شفت المر�أة �أن �سر اللمعان المثالي ناتج عن ا�ستخدام الملح ال�صخري بدلًا 
"�ضعي  بب�ساطة  الطريقة فقالت  الم��ر�أة  العادي، وو�صفت  الطعام  من ملح 

الملح ال�صخري على المقلاة، وافركيها بقطعة ليمون".
تنظيف  وب��ع��د  قبل  الإن�رتن��ت  ع�رب  الم����ر�أة  �شاركتها  ال��ت��ي  ال�����ص��ور  وتظهر 
وخدو�ش  بنية  حرق  بعلامات  ممتلئة  كانت  حيث  الطريقة،  بهذه  المقلاة 
م��ن مح����اولات ���س��اب��ق��ة لإزال�����ة الح�����روق، ول��ك��ن ب��ع��د ف���رك ال�����س��ط��ح بالملح 
و�شرائح الليمون، زالت البقع الداكنة بالكامل، بح�سب �صحيفة ديلي ميل 

البريطانية.
للمقلاة قبل  الإنترنت  التي تمت م�شاركتها عبر  ال�صور  ت�سل�سل  و�أذهلت 
ب�أنف�سهم.  لتجربتها  متحم�سين  بدوا  الذين  الم�ستخدمين  التنظيف  وبعد 
��سأجرب  وك�أنها مقلاة جديدة تمامًا،  تبدو  "رائع،  الأ�شخا�ص  �أحد  وكتب 

هذه الحيلة بالت�أكيد".

�إطلاق قمر ا�صطناعي 
�سري للمخابرات الأميركية 
�أطلقت الولايات المتحدة قمرا ا�صطناعيا 
الوطني  الا���س��ت��ط�الع  لمكتب  ت��اب��ع��ا  ���س��ري��ا 
الف�ضاء،  الأحد في  الأول  �أم�س  الأميركي 

من قاعدة جوية في كاليفورنيا.
�أو  �آر  "�إن  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ق��م��ر  وان��ط��ل��ق 
�صباحا   6:13 ال�ساعة  تم��ام  في  �إل87- 
من قاعدة القوة الف�ضائية في فاندنبرغ، 
بولاية كاليفورنيا، على متن �صاروخ مكون 
�إك�س  "�سبي�س  ط���راز  م��ن  مرحلتين  م��ن 
�أول مهمة يعيد  9". وتلك كانت  فالكون 
فيها مكتب الا�ستطلاع الوطني الأميركي 
)�إن �آر �أو( ا�ستخدام �أحد �صواريخ �سبي�س 
�إك�س المعززة، بح�سب بيان �صدر عن قاعدة 
الأولى  الم��رح��ل��ة  وان��ف�����ص��ل��ت  ف���ان���دن�ب�رغ. 
المعززة من ال�صاروخ "فالكون9" وهبطت 
بنجاح في منطقة الهبوط رقم 4 بقاعدة 
الا�ستطلاع  مكتب  واكتفى  كاليفورنيا.   
�إل- �أو  �آر  "�إن  القمر  بو�صف  الأم�ريك��ي 
�سرية  ق��وم��ي  �أم���ن  "�شحنة  ب���أن��ه   "85
كانت  ال��ق��م��ر  �إط��ل�اق  وم��ه��م��ة  حيوية".  
القوات  �أوكلتها  م��ه��ام  ث�الث  م��ن  واح���دة 
�إك�س  �سبي�س  ل�شركة  الأميركية  الجوية 
عام 2019 بلغت كلفتها مجتمعة 297 

مليون دولار. 

ما معدل نب�ضات القلب 
الطبيعي لكل عمر؟ �ص 23

نمو كتفي الجنين يتباط�أ قبل 
الولادة ويت�سارع بعدها

الجنين  ت��رق��وة  نم��و  نم��ط  �أن  اليابانية  كيوتو  جامعة  م��ن  بحث  اكت�شف 
يتباط�أ قبل الولادة مبا�شرة، ثم يعود للت�سارع في الطفولة المبكرة.

وقال الباحث ناوكي موريموتو: "هناك �شيئان يجعلان الولادة الطبيعية 
ثم  الكتفين  نم��و  تباط�ؤ  �أن  وي��ب��دو  عري�ض،  وكتف  ك��ب�رية،  ر�أ����س  �صعبة، 
ت�سارعه بعد الولادة حل و�سط ي�سمح للأكتاف العري�ضة ن�سبياً، بالتنا�سب 

مع الحو�ض".
التوازن  على  العري�ضة  الأكتاف  ت�ساعد  �ساينت�ست"،  "نيو  موقع  وح�سب 

وتعزز القدرة على الرمي، كما قد ت�ساعد على التنف�س بفاعلية.
الو�ضع  لأن  ولادت����ه،  ع��ن��د  م�شكلة  يم��ث��ل  الكتفين  ع��ري�����ض  الج��ن�ني  ل��ك��ن 
�أدى �إلى �ضيق الحو�ض ن�سبياً، وهو �أحد عوامل  الم�ستقيم لج�سم الإن�سان 

الم�شقة في الولادة الطبيعية.
ووجدت الدرا�سة التي فح�صت الت�صوير المقطعي لـ 81 جنيناً، �أن تباط�ؤ 
نمو الترقوة يكون خلال �آخر �شهرين من الحمل، ثم يعاود النمو المت�سارع 

خلال �أول 5�أعوام من الطفولة.
ر�أ�س الجنين بمعدل �سريع، ثم يتباط�أ قبل  ور�صدت درا�سات �سابقة نمو 

الولادة مبا�شرة، وهو النمط الذي يتكرر مع عظام الكتفين.

طرق تقوية النظر:
العين �صحة  على  الحفاظ   .1

حتى يتم الحفاظ على النظر من ال�ضعف 
ي��ج��ب الح��ر���ص ع��ل��ى ع���دم �إج���ه���اد العين 
وه��ذا من خلال  والحفاظ على �صحتها، 
عدم المكوث �أمام �شا�شات التلفاز والحا�سوب 
ال�سهر  �أو  ال��ي��وم  ل��ف�رتات ط��وي��ل��ة خ�ل�ال 
لفترات طويلة، مع الحر�ص على نظافة 
العين ب�شكل دائم واللجوء �إلى الطبيب في 
حالة �إ�صابة العين ب�إحدى الم�شكلات مثل 

الاحمرار �أو الألم وغيرها.
الجيد النوم   .2

للحفاظ  جيدة  و�سيلة  الجيد  النوم  يعد 
على �صحة العين من الإ�صابة بالأمرا�ض 
راحة  على  ي�ساعد  لأن���ه  وه���ذا  المختلفة، 
العين، والجدير بالذكر �أن عدم الح�صول 
ب�شكل  ي���ؤث��ر  ال��ن��وم  م��ن  ك��اف  على ق�سط 
ال��ع�ني مم���ا ي�صيبها  ���س��ل��ب��ي ع��ل��ى ���ص��ح��ة 
ب�ضعف النظر، ولهذا يجب الح�صول على 
�ساعات نوم يوميا خلال فترة   8 ح��والي 

الليل.
ال�صحي الطعام  تناول   .3

الطعام  ت����ن����اول  ع���ل���ى  الح����ر�����ص  ي���ج���ب 
النظر  تقوية  ي�ساعد على  ال��ذي  ال�صحي 
مثل الأطعمة التي تحتوي على فيتامين 
والبطاطا  وال��ي��ق��ط�ني  الج�����زر  وم��ن��ه��ا  �أ 
الحلوة والفلفل الأ�صفر، و�أي�ضا الأطعمة 
التي تحتوي على �أوميجا 3 مثل البي�ض 
�سمك  وخ���ا����ص���ة  والأ������س�����م�����اك  وال�����ت�����وت 

ال�سلمون.
الريا�ضة ممار�سة   .4

ال��ري��ا���ض��ة ب�شكل  الح��ر���ص على مم��ار���س��ة 
م�ستمر ي�ساعد على تقوية النظر وتجنب 
الإ�صابة ب�ضعف النظر، حيث �إن الريا�ضة 
على  وت�ساعد  ع��ام  ب�شكل  للج�سم  مفيدة 
وعمل  ال��دم��وي��ة،  ال�����دورة  تن�شيط  ع��م��ل 
بينها  وم��ن  �أف�ضل  ب�شكل  الج�سم  �أج��ه��زة 

العين.
ال�شم�س من  الحماية   .5

الأ�شياء  م��ن  ال�شم�س  م��ن  ال��ع�ني  حماية 
ب�ضعف  العين  ت�صاب  لا  حتى  ال�ضرورية 
النظارات  ارت�����داء  ي��ج��ب  ول���ه���ذا  ال��ن��ظ��ر، 
ال�شم�سية عند الخروج حتى يتم الحفاظ 
الم�شكلات  من  العين  وحماية  النظر  على 

ال�صحية.

عادات ت�ؤدي �إلى �ضعف النظر:
الوجبات  وت����ن����اول  الخ���اط���ئ���ة  ال���ت���غ���ذي���ة 
ال�سريعة وعدم تناول الأطعمة الطبيعية 
تحتوي  التي  والخ�ضراوات  الفواكه  مثل 
على الفيتامينات والمعادن ال�ضرورية، لها 
ب�شكل  الإن�����س��ان  �صحة  على  �سلبي  ت���أث�ري 

عام، وت�سهم �أي�ضاً في �ضعف النظر.
ال�سهر لفترات  ال��ع�ني م��ن خ�الل  �إج��ه��اد 
لفترة  ال�����ش��ا���ش��ات  �إلى  وال��ن��ظ��ر  ط��وي��ل��ة 
طويلة يعر�ض العين �إلى الإ�صابة ب�ضعف 

النظر ب�شكل تدريجي.
ال��ع�ني مم��ا يعر�ضها  الإه���م���ال في ن��ظ��اف��ة 

من  تزيد  التي  والجراثيم  البكتيريا  �إلى 
ي�ضعف  مما  بالأمرا�ض،  الإ�صابة  فر�صة 

النظر في الم�ستقبل.
خاطئ  ب�شكل  اللا�صقة  العد�سات  ارت��داء 
�أو رديئة النوع من العادات الخاطئة التي 
تت�سبب في الإ�صابة ب�ضعف النظر والكثير 

من �أمرا�ض العيون.
عدم ارتداء النظارة الطبية التي ي�صفها 
�أمرا�ض  ب����أح���د  الإ����ص���اب���ة  ع��ن��د  ال��ط��ب��ي��ب 
ب�ضعف  الإ����ص���اب���ة  في  ي��ت�����س��ب��ب  ال���ع���ي���ون 

النظر.
الأمرا�ض  ب��ع�����ض  ب��ع�الج  الاه��ت��م��ام  ع���دم 
التي تت�سبب في �ضعف النظر مثل مر�ض 
ال�سكري والأنيميا وكلها تزيد من فر�صة 

الإ�صابة ب�ضعف النظر.

الحياة  ممار�سة  يعوق  النظر  ق�صر 
الطبيعية

�أمرا�ض  ال��ن��ظ��ر م���ن  ي��ع��د م��ر���ض ق�����ص��ر 
ب�سببها  يمكن  لا  والتي  ال�شائعة،  العيون 
�إلا  ال��ب��ع��ي��دة  الأ����ش���ي���اء  ي����رى  �أن  الم�����ص��اب 
�ضبابية، في حين �أنه يرى الأ�شياء القريبة 

بو�ضوح.
يمكن �أن تحدث هذه الحالة لأن القرنية 
التي  ال�صورة  ت�صبح منحنية، فلا تتكون 
و�إنما  م��ف�رت���ض،  ه��و  ك��م��ا  تجميعها  ي��ت��م 
ال�����ش��ب��ك��ي��ة، ول��ي�����س عليها،  �أم�����ام  ت��ت��ج��م��ع 
وبالتالي يكون من ال�صعب الر�ؤية ب�شكل 

جيد.

الأغ��ل��ب في  الإ���ص��اب��ة بالح�سر في  تح���دث 
ف�ت�رة ال��ط��ف��ول��ة، وت��ك��ت�����ش��ف ع��ن��د �شكوى 
ال��ق��راءة من  �أن��ه لا ي�ستطيع  م��ن  الطفل 
م�شاهدة  على  يقدر  لا  �أو  ال�سبورة،  على 

التلفاز ب�شكل جيد.
ويمكن �أن يكون ق�صر النظر تدريجياً، �أو 
يزداد  الأغ��ل��ب  �أن��ه في  كما  �سريعاً،  يحدث 
المراهقة،  وب��داي��ة  الطفولة  خ�الل  ���س��وءاً 
لعوامل  يعود  المر�ض  هذا  ف���إن  العادة  وفي 
ارتداء  ال��ع�الج  خ��ي��ارات  وت�شمل  وراث��ي��ة. 
اللا�صقة،  العد�سات  �أو  الطبية  النظارات 
ومن الممكن التدخل الجراحي من خلال 

الليز، �أو بع�ض الأ�ساليب الأخرى.
النظر  بق�صر  الم�����ص��اب  ال�شخ�ص  ي��واج��ه 
�أبرزها  من  يعد  والتي  الأع��را���ض،  بع�ض 
بخا�صة  البعيدة،  الأ���ش��ي��اء  ر�ؤي���ة  �صعوبة 
�ضبابية  ت��ك��ون  ال��ر�ؤي��ة  �أن  وي�شكو  ل��ي�اًل، 

عندما يحاول الإب�صار عن بعد.
�أو �شا�شة  التلفاز  �أن م�شاهدة  يجد كذلك 
و�أي�ضاً  ���ص��ع��ب��ة،  ت�����ص��ب��ح  الآلي  الح��ا���س��ب 
�صعوبة في قيادة ال�سيارة، وي�شكو البع�ض 
مزمن،  ���ص��داع  م��ن  الح��ال��ة  ه���ذه  ب�سبب 

والذي يعود لإجهاد العين.
�إلى  الإب�����ص��ار  �ضعف  يعاني  م��ن  وي�ضطر 
ب�صورة  ج��ف��ون��ه  ي��غ��ل��ق  �أن  �أو  ال��ت��ح��دي��ق، 
بو�ضوح،  ال��ر�ؤي��ة  ي�ستطيع  حتى  جزئية 
الم�صاب  ن�شاط  ف�إن  الإ�صابة  ونتيجة هذه 
�أو  ال��درا���س��ة،  �أو  العمل،  في  �سواء  يتراجع 

حتى ممار�سة الريا�ضة.

�إنتاجات �سوريّة تعيد 
�شقّ طريقها �إلى 

ال�شا�شات ال�سعودية 
التنفيذ"  وق��ف  م��ع  م�سل�سل  ك�سر 
ال�سعودية  ال�������ش���ا����ش���ات  ق��ط��ي��ع��ة 
ت��ت��ن��اول النزاع  ���س��وري��ة  لإن��ت��اج��ات 
ال��دام��ي في ال��ب�الد، ل��ي��ك��ون بذلك 
من  ق�ص�صاً  ي���روي  م�سل�سل  �أول 
"�إم بي �سي"  الح��رب تعر�ضه قناة 
علاقاتها  ال���ري���ا����ض  ق���ط���ع  م���ن���ذ 

الدبلوما�سية مع دم�شق.
ال�سورية  ال����درام����ا  ك��ان��ت  ب��ع��دم��ا 
وتت�صدّر  وا����س���ع���اً  رواج��������اً  ت��ل��ق��ى 
ال�شا�شات العربية خ�صو�صاً خلال 
ال�شا�شات  لج�����أت  رم�����ض��ان،  ���ش��ه��ر 
�إلى  ال��ن��زاع  ان���دلاع  بعد  ال�سعودية 
عر�ض م�سل�سلات عربية م�شتركة، 
من  وا�سعة  م��روح��ة  فيها  �شاركت 

الممثلين ال�سوريين.
واكتفت قناة "�إم بي �سي" بموا�صلة 
�إنتاجها  م���ن  م�����س��ل�����س��ل�ني  ع���ر����ض 
بينهما "باب الحارة" الذي يعر�ض 
ح��ال��ي��اً الج����زء ال���ث���اني ع�����ش��ر منه 
وابتعدت  ع��ال��ي��ة.  م��ت��اب��ع��ة  وي��ل��ق��ى 
�أو بثّ م�سل�سلات  تماماً عن �شراء 
ذات طابع اجتماعي تتطرق ب�شكل 
النزاع  �إلى  مبا�شر  غير  �أو  مبا�شر 

الدائر في البلاد.
وقف  "مع  م�سل�سل  ��رج  ُخم ويقول 
لوكالة  ال�سبيعي  �سيف  التنفيذ" 
عمل  �أول  "هذا  ب���ر����س  ف���ران�������س 
يُعر�ض  بالكامل  �سوري  اجتماعي 
العام  منذ  �سعودية"  محطة  على 
بث  ع���ن  ال���ت���وق���ف  ب��ع��د   2011
�أ�سباب  "جراء  ���س��وري��ة  �إن��ت��اج��ات 
التطورات  ونتيجة  ربم��ا،  �سيا�سية 
ال��ت��ي م����رّت ب��ه��ا الم��ن��ط��ق��ة في تلك 

الفترة".
ة  وتعر�ض قناة "�إم بي �سي" ومن�صّ
"�شاهد" التابعة لها الم�سل�سل الذي 
وادي  منطقة  في  ت�����ص��وي��ره  ج���رى 
�أحداثه  ب��ردى قرب دم�شق وت��دور 
ح���ول ع����ودة الأه������الي �إلى �إح���دى 
���ض��واح��ي دم�����ش��ق ب��ع��د ���س��ن��وات من 

النزوح.
الأه����الي  م��ن  ع���دد  يتجمع  بينما 
�أطفال  ويلهو  العمل  ف��ري��ق  ح��ول 
تُ�ستخدم  �رتق��ة  ���س��ي��ارات ُحم ق��رب 
�أن  ال�سبيعي  ي���أم��ل  ال��ت�����ص��وي��ر،  في 
الاجتماعية  الدراما  عودة  "ت�شكّل 
وتعاطياً جديداً من قبل  اختراقاً 
الم�سل�سلات  القنوات الخليجية مع 

ال�سورية".

طرق تقوية النظر والحفاظ عليه تبد�أ منذ الطفولة

من ال�ضروري الحفاظ على �صحة العين منذ 
م�ستقبلا  الإن�سان  ي�صاب  لا  حتى  الطفولة 
تقوية  طرق  على  تعرفوا  النظر..  ب�ضعف 

النظر والحفاظ عليه
العين  �صحة  على  الحفاظ  ال�ضروري  من   
في  الإن�سان  ي�صاب  لا  حتى  الطفولة  منذ 
الم�ستقبل ب�ضعف النظر، وقد ي�صاب الإن�سان 
العادات  من  العديد  نتيجة  النظر  ب�ضعف 
وفيما  حدوثه،  في  تت�سبب  التي  الخاطئة 
ت�ؤدي  التي  العادات  �أهم  على  نتعرف  يلي 
النظر  تقوية  وط��رق  النظر،  �ضعف  �إلى 

وتجنب الإ�صابة ب�ضعف النظر.
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�ش�ؤون محلية
انطلاق مهرجان براعم العين الرم�ضاني »من �أجل �سعادة �أطفالنا« 

•• العين :الفجر 

ال�شيخ  للطفل  الإم��ارات��ي  ال�ربلم��ان  ع�ضو  رعاية  تحت 
���س��ع��ي��د مح��م��د ب���ن مح��م��د ب���ن ح���م ال���ع���ام���ري �أقيم 
»من  �شعار  الرم�ضاني تح��ت  ال��ع�ني  ب��راع��م  م��ه��رج��ان 

�أجل �سعادة �أطفالنا« 
وث��ق��اف��ي��ة و�شبابية  ري��ا���ض��ي��ة  م��ن��ا���ش��ط  وذل����ك ���ض��م��ن 
واج��ت��م��اع��ي��ة ط���وال �شهر رم�����ض��ان الم��ب��ارك تح��ف��ل بها 

مدنية العين .
الريا�ضية  الفعاليات  م��ن  ع��دد  الم��ه��رج��ان  تخلل  وق��د 
اللياقة  �أن�شطة  ال�ربام��ج  وت�ضمنت  وال�شيقة  الممتعة 
البدنية، وكرة القدم، والألعاب لل�صغار و�شهد المهرجان 

�إقبال جماهيري كبير من مختلف الفئات العمرية .
و�أكد �سعيد بن محمد بن حم على �أهمية هذه الفعاليات 
في �إثراء الليالي الرم�ضانية والارتقاء بالوعي الفكري 
والتوعوي لدى الجمهور الم�شارك، بالإ�ضافة �إلى �إف�ساح 

المجال �أمام الن�شء وال�شباب لممار�سة هواياتهم وتنمية 
و�صقل مهاراتهم وقدراتهم بال�شكل المطلوب .

ومن جانبه قال عمر �سعيد لافي من�سق المهرجان " ان 
ه��و تطوير قدرات  المهرجان  ه��ذا  تنظيم  م��ن  ال��ه��دف 
ال�الع��ب�ني ال�����ص��غ��ار م��ن خ�ل�ال الم�����ش��ارك��ة في مباريات 
اللعب  وروح  ال��ن�����ش��اط  تنمية  �إلى  �إ���ض��اف��ة  تناف�سية، 
اللاعبين،  لدى  ال�سليمة  ال�شخ�صية  وبناء  الجماعي 
علاقات  وتكوين  الم�شاركين  بين  التعاون  روح  وتعزيز 

المرفوع  �شعاره  لتحقيق  المهرجان  ي�سعى  كما  �صداقة، 
)م��ن �أج���ل ���س��ع��ادة �أولادن�����ا(، وذل���ك م��ن خ�الل �إتاحة 
الم��ف�����ض��ل��ة و�إظهار  لم��م��ار���س��ة ه��واي��ت��ه��م  ل��ه��م  ال��ف��ر���ص��ة 

مواهبهم وتقديم �أف�ضل ما لديهم من مهارات.
�شارك  ال��ق��دم  لكرة  بطولة  ب�إقامة  المهرجان  واختتم 
لفوز  النهائية  الم���ب���اراة  نتيجة  وخل�صت  ف���رق   6 ب��ه��ا 
توزيع الجوائز  بالبطولة وتم  �سالم بن محمد  فريق 

والهدايا على الم�شاركين .

يوم التراث العالمي يعزز �أهمية الحفاظ 
على الموروث الح�ضاري لل�شعوب

•• العين- الفجر

في  وال�رتاث  ال�سياحة  بق�سم  الم�شارك  الأ�ستاذ  محمد،  يحيى  الدكتور  �أك��د 
كلية العلوم الإن�سانية والاجتماعية بجامعة الامارات العربية المتحدة، على 
�أبريل من   18 �أن يوم التراث العالمي الذي حدّدته منظمة اليوني�سكو في 
كل عام، يُعزّز من �أهمية الحفاظ على الموروث الح�ضاري لل�شعوب والأمم، 
الأجيال  ما خلفته  وه��و  الم��ادي  بجناحيه  الإم��ارات��ي  ال�رتاث  �أن  �إلى  لافتاً 
ال�سابقة للأجيال الحالية من منتجات مادية، والمعنوي من �أدبيات وفنون 
الحماية  ويوفر  الوطن،  بهوية  الحالية  الأجيال  يربط  وتقاليد،  وع��ادات 
تربط  التي  الج��ذور  فهو  الخارجي،  بالعالم  الت�أثر  من  الوطنية  للثقافة 

المواطن بهويته ووطنه.
و�أ�ضاف الدكتور يحيى: "ي�أتي الاحتفال بيوم التراث العالمي بهدف حماية 
القوانين  و���ض��ع  على  والت�شجيع  وال��ت��دم�ري  العبث  م��ن  ال�رتاث��ي��ة  الم��واق��ع 
وال�سيا�سات التي توفر الحفاظ على المواقع التراثية والمواقع الطبيعية ذات 
الإن�ساني م��سؤولية م�شتركة  العالية. فالحفاظ على هذا التراث  القيمة 
بين جميع دول العالم بغ�ض النظر عن المكان الذي يوجد به فهو تراث عام 

لكل الب�شرية وي�شترك كل العالم في الحفاظ عليه." 
و�أردف: "ففي ر�ؤية الأب الم�ؤ�س�س المغفور له ، باذن الله، ال�شيخ زايد، التراث 
هو ذاكرة الأمة، بمعنى الكنز غير القابل للاندثار، و�إك�سير البقاء وروح 
رافعة  يمثلان  ناب�ضاً،  وبقا�ؤه  الح��ي،  للتراث  الا�ستلهام  وه��ذا  الا�ستمرار، 
ودافعة لم�سيرة البناء الرا�سخ في الحا�ضر، فهو ي�شكّل هوية المجتمع، لي�س 
ب�إنجازات  متحققاً  وج���وداً  لكونه  بل  الم��ج��ازي،  بالتعبير  فقط،  به  تعريفاً 
مازالت �شاخ�صة تجعله جديراً ب�أن يمتد عبر الأجيال و�صولًا �إلى الحا�ضر 
كاملة،  حياة  لإيقاع  و�سلوكية  �سيكولوجية  خلا�صة  وباعتباره  والم�ستقبل، 
فيها  وت�ضخ  تجمعها  الاجتماعية  اللُحمة  في  الم���ؤث��ر  حيزها  تجد  م��ازال��ت 

طاقة م�ضافة للحفاظ على الهوية الوطنية". 
وقال الدكتور يحيى: "لقد تكلّلت جهود الإمارات في العناية بتراثها الثقافي 
بالنجاح في ت�سجيل ثمانية عنا�صر تراثية على قائمة التراث الثقافي غير 
المادي التي تعتمدها اليون�سكو، �شملت كلًا من: ال�صقارة، وال�سدو، والعيالة، 
والرزفة، والتغرودة، والقهوة العربية والمجل�س، والعازي. وتحر�ص جامعة 
الإمارات العربية المتحدة على دعم جهود الدولة في حماية التراث الوطني 
ب�شقّيه المادي والمعنوي من خلال ردف �سوق العمل بالخريجين الم�ؤهلين في 
مجال ال�سياحة وال�رتاث لدعم تجربة الإم��ارات الرائدة في الحفاظ على 

تُراثها و�صوّنه والتي باتت مو�ضع اهتمام من جميع دول العالم".

دورية ال�سعادة ب�شرطة �أبوظبي ت�شارك في 
توزيع وجبات �إفطار �صائم على ال�سائقين

•• �أبوظبي-الفجر

�شاركت دورية  ال�سعادة  ب�شرطة �أبو ظبي بالتعاون مع  فريق �أب�شر ياوطن 
ت�ؤجر"  "�أطعم  م��ب��ادرة  ���ص��ائ��م  �ضمن  �إف��ط��ار  ب��ت��وزي��ع وج��ب��ات  ال��ت��ط��وع��ي 
وت�أتي  �أبوظبي  �إم��ارة  في  المرورية  بالتقاطعات  ال�سائقين   على  الرم�ضانية، 
الم�شاركة  �ضمن جهودها في تعزيز  الإيجابية  ون�شر ال�سعادة والتعاون والعطاء 
وتوعية  ال�سائقين  للحد من حوادث الطرق وتعزيز ال�سلامة المرورية وقت 

الإفطار ون�شر ثقافة الت�سامح وروح التكافل بين مختلف �شرائح المجتمع.

�أطفال ال�شارقة تحقق المركز الثالث عالمياً في م�سابقة VRAD ب�أمريكا

دائرة تنمية المجتمع في �أبوظبي تطلق ا�ستبيان الريا�ضة والن�شاط البدني لدعم �أنماط الحياة ال�صحيّة
والريا�ضية  البدني  الن�شاط  م�ستويات  حول  البيانات  لجمع  الأفراد  �آلاف  م�شاركة  • ت�ستهدف 

وم��سؤول ن�شط  مجتمع  تكوين  في  الدائرة  تطلع  لتحقيق  والبدنية  الريا�ضية  الأن�شطة  حول  �شاملة  �صورة  • ر�سم 

•• ال�شارقة-الفجر:

حققت �أط���ف���ال ال�����ش��ارق��ة ال��ت��اب��ع��ة لم���ؤ���س�����س��ة رب���ع قرن 
الم�سابقة  في  متميزة  نتائج  والمبتكرين  القادة  ل�صناعة 
طيار  ب��دون  الافترا�ضية  ال��ط��ائ��رات  لم�سابقة  العالمية 
المركز  �إحرازها  بعد  وذلك  الافترا�ضية   )VRAD(
�أقيمت  التي  للبطولة  العام  المجموع  في  عالمياً  الثالث 
بالولايات   Robotify الاف�رتا���ض��ي��ة  المن�صة  ع�رب 

المتحدة الأمريكية.
خا�ضت �أطفال ال�شارقة ممثلة دولة الإمارات العربية 
فرق   )3( بــــ  للم�سابقة   النهائية  المناف�سات  المتحدة 
الأولية  الت�صفيات  م��ن  مت�أهلة  ف��رق   10 �أ���ص��ل  م��ن 
�ضمت  و  مجموعتين  �إلى  تق�سيمها  وتم  للم�سابقة 

مجموعتها فرق من كندا و�أمريكا. 
لغة  ا�ستخدام  على  افترا�ضياً  الم�سابقة  نظام  اعتمد 
ال��ب��اي��ث��ون في ب��رمج��ة ال��ط��ائ��رات الاف�رتا���ض��ي��ة بدون 
المريخ من  كوكب  وبالتحديد  الف�ضاء  طيار لاكت�شاف 

خلال ا�ستخدام ح�سا�سات لمعرفة �أماكن معادن معينة 
عن  المناف�س  الفريق  من  درج��ة  �أعلى  على  والح�صول 

طريق ا�ستخراج المزيد من المعادن في وقت زمني �أقل.
خا�ضوا  قد  ال�شارقة  �أط��ف��ال  ف��رق  �أن  بالذكر  الجدير 

النهائية  للت�صفيات  الت�أهيلية  المباريات  مجموعة من 
على مدار �شهر ون�صف ب�شكل �أ�سبوعي قدم من خلالها 
الأطفال م�ستوى متميز حيث طوروا مهاراتهم وتعلموا 

ا�ستراتيجيات جديدة في الم�سابقة .
– نائب مدير  و�صرحت نورة علي الخ�ضر ال�شام�سي 
بالإنجاز  �سعداء   " قائلة:  ب��الإن��اب��ة  ال�شارقة  �أط��ف��ال 
من  الم�سابقة  في  ال�شارقة  �أط��ف��ال  حققه  ال��ذي  المتميز 
هو  وما  عالمياً  الثالث  الت�صنيف  على  الح�صول  خلال 
نتيجةً  المتوا�صلة  الإنج���ازات  من  ل�سل�سلة  �إم��ت��داد  �إلا 

للخطط المدرو�سة والمتكاملة.
للم�سابقة  ا�ستعداداتنا  ج��اءت   " ال�شام�سي:  و�أ�ضافت 
من خلال برنامج تدريبي متكامل تم تقديمه ب�أف�ضل 
الأطفال  فيه  تعلم  مخت�صين  �أي���دي  على  الم�ستويات 
لبرمجة  البايثون  لغة  ا�ستخدام  في  متعددة  م��ه��ارات 
�إكت�سابهم الخبرة  �إلى  الطائرات وتوظيفها بالإ�ضافة 
ال�شمالية  �أمريكا  في تحدي فرق قوية عالمياً من فرق 

وهي الولايات المتحدة الأمريكية وكندا". 

•• �أبوظبي-الفجر:

�أبوظبي  في  المجتمع  تنمية  دائ���رة  �أطلقت   
البدني  وال���ن�������ش���اط  ال���ري���ا����ض���ة  ا���س��ت��ب��ي��ان 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى الإم��������ارة ل���درا����س���ة �أنم����اط 
في  الريا�ضة  واحتياجات  وتوجهات  الحياة 
المجتمع و�سلوكياتها بهدف جمع المعلومات 
و�ضع  في  �شاملة  ���ص��ورة  لر�سم  ال�����ض��روري��ة 

ال�سيا�سات الداعمة للمنظومة الريا�ضية.
من  الأف��������راد  �آلاف  الم�������ش���روع  وي�����س��ت��ه��دف 
�أعمارهم  ت��ت��ج��اوز  ال���ذي���ن  الإم������ارة  ���س��ك��ان 
م�ستويات  وتحليل  لدرا�سة  فوق  فما   15
البدنية، وم�شاركتهم  ممار�ستهم للأن�شطة 
التي  والملاعب  المن�ش�آت  ونوع  الريا�ضية،  في 
والعوائق  ال��ري��ا���ض��ة،  لم��م��ار���س��ة  ي��رت��ادون��ه��ا 
الم���ح���ت���م���ل���ة ال����ت����ي تح����د م����ن الم�������ش���ارك���ة في 

الن�شاطات البدنية.
وب��ه��ذا ال�����ص��دد، ق���ال ���س��ع��ادة مح��م��د هلال 
ال�ش�ؤون  لمكتب  التنفيذي  المدير  البلو�شي، 
المجتمع:  تنمية  دائ����رة  في  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
المجتمع  لأف�����راد  م��ت��ع��ددة  ف��ر���ص  "هناك 
الأن�شطة  في  للم�شاركة  الأع��م��ار  ك��اف��ة  م��ن 
بدءاً  �أبوظبي،  ب���إم��ارة  والبدنية  الريا�ضية 
م���ن ح�����ض��ور ال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ع��الم��ي��ة الكبرى 
ال���ت���ي ي��ت��م ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا في الإم��������ارة، م�����روراً 
اللياقة  و�صالات  الريا�ضة  المن�ش�آت  بارتياد 
العامة والان�ضمام �إلى مجموعات الريا�ضة 
المجتمعية". و�أ�ضاف "من خلال التعاون مع 
مجل�س �أبوظبي الريا�ضي ومختلف الجهات 
الثالث،  وال���ق���ط���اع  والخ���ا����ص���ة  الح��ك��وم��ي��ة 
�سي�سعى قطاع الم�شاركة المجتمعية والريا�ضة 
الا�ستفادة من  �إلى  المجتمع  تنمية  دائ��رة  في 

نتائج الا�ستبيان لغر�ض التخطيط وتحليل 
الحاجة �إلى التدخل في الم�ستقبل، بالإ�ضافة 
ر�سم  خ�ل�ال  م��ن  الم�ستقبل  ا���س��ت�����ش��راف  �إلى 
الا�ستراتيجيات  ل��ت��ط��وي��ر  ���ش��ام��ل��ة  ���ص��ورة 
من  لها  لما  للريا�ضة  الداعمة  وال�سيا�سات 
�أف��راد المجتمع �سواء على  فائدة كبيرة على 
م�ستوى ال�صحية البدنية والنف�سية �أو على 

م�ستوى تلاحم وترابط المجتمع ككل ".
للم�شاركة  المجتمع  �أف���راد  ال��دائ��رة  وت��دع��و 
�أك�ثر من  ي�ستغرق  وال��ذي لا  الا�ستبيان  في 
خم�س دقائق وذلك للاطلاع على توجهاتهم 
حول الريا�ضة والن�شاط البدني ب�شكل عام، 
والآليات التي يمكن من خلالها ت�شجيعهم 
ع��ل��ى الم��زي��د م��ن �أنم����اط الح��ي��اة ال�صحية 
الا�ستبانة  و�ست�ساهم  �أبوظبي،  والن�شطة في 
في دع���م م��ن��ظ��وم��ة ال��ري��ا���ض��ة ال��رام��ي��ة �إلى 

البدني  والن�شاط  اللياقة  م�ستويات  رف��ع 
ال�صحية  الحياة  �أنم��اط  "�أهداف  وتحقيق 
الع�شرة لمعي�شة �صحية" من منظمة ال�صحة 

العالمية.
مع  بالتعاون  المجتمع  تنمية  دائرة  و�ستقوم 
مجل�س �أبوظبي الريا�ضي بتوزيع الا�ستبانة 
م��ن خ�ل�ال ج��م��ي��ع ال��ق��ن��وات الم��ت��اح��ة وعبر 
والر�سائل  الاجتماعي  التوا�صل  ح�سابات 
البيانات  كافة  �أن  الدائرة  و�أك��دت  الن�صية. 
و�سيتم  �سرية  �ستكون  تقديمها  �سيتم  التي 
ا�ستخدامها لأغرا�ض البحث للم�ساهمة في 
الارتقاء بجودة حياة �أف�ضل للمجتمع ككل، 
الا�ستبانة  في  الم�شاركة  �إلى  الجميع  داع��ي��ةً 

عبر الدخول �إلى الرابط التالي: 
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يمكن لمراقبة معدل �ضربات القلب �أن تكون مفيدة في 
�إدارة عوامل الخطر لأمرا�ض القلب والدورة الدموية، 

وهو ما يتطلب معرفة معدل �ضربات القلب ال�صحي.
وقد لا يولي معظم النا�س اهتماما بنب�ضهم �إلا �إذا كان 
معدل  فح�ص  المهم  من  ولكن  بطيئا.  �أو  للغاية  �سريعا 
م�شكلة  وجود  عدم  من  للت�أكد  منتظم  ب�شكل  النب�ض 
لدى  خا�ص  ب�شكل  مهم  وهذا  القلب.  �ضربات  بانتظام 

�أولئك الذين تزيد �أعمارهم عن 65 عاما.

�أن معدل �ضربات قلبك هو قيا�س عدد الم��رات التي  وي�شار �إلى 
الدقيقة  في  القلب  دق��ات  وت�رية  بمعنى  القلب،  فيها  ينقب�ض 

)نب�ضة/الدقيقة(.
للغاية ويمكن  ب�سيطا  �أم��را  القلب  قيا�س معدل �ضربات  ويعد 
�أو با�ستخدام جهاز مراقبة معدل  للجميع القيام بذلك يدويا 

�ضربات القلب.
المنطقة  ب�إ�صبعين  الم�����س  المع�صم،  عند  النب�ض  م��ن  وللتحقق 
الواقعة بين العظم والأوتار على جانب الإبهام من المع�صم. ثم 
اح�سب عدد النب�ضات التي ت�شعر بها في 15 ثانية وا�ضرب هذا 

الرقم في �أربعة لتح�صل على دقات قلب6ك في الدقيقة.
على  للح�صول  وال��راح��ة  الجلو�س  �أث��ن��اء  ذل��ك  تفعل  �أن  ويجب 
للح�صول  التمرين  وبعد  ال��راح��ة  �أث��ن��اء  القلب  �ضربات  معدل 

على م�ؤ�شر على م�ستوى اللياقة.

ما هو معدل النب�ض الطبيعي للقلب؟
قيا�سه  وق���ت  ع��ل��ى  اع��ت��م��ادا  ال��ق��ل��ب  ���ض��رب��ات  م��ع��دل  �سيختلف 
ي�رتاوح معدل  ع��ام،  ب�شكل  القراءة، ولكن  وما كنت تفعله قبل 
الدقيقة  في  نب�ضة  و100   60 ب�ني  الطبيعي  القلب  �ضربات 

�أثناء الراحة.
�أثناء  القلب  �ضربات  معدل  انخف�ض  لياقة،  �أك�ثر  كنت  وكلما 

الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  م��وق��ع  وي��و���ض��ح  ال���راح���ة. 
قلب  �ضربات  معدل  يكون  قد  المثال،  �سبيل  "على   :)NHS(
60 نب�ضة في الدقيقة،  �إلى   40 �أثناء الراحة من  الريا�ضيين 

�أو �أقل".
�إذا كنت تعتقد  وتابع الموقع: "راجع طبيبا عاما ليتم فح�صك 
في  نب�ضة   120 عن  با�ستمرار  يزيد  قلبك  �ضربات  معدل  �أن 
الدقيقة �أو �أقل من 60 نب�ضة في الدقيقة، على الرغم من �أنه 

قد يكون هذا �أمرا طبيعيا بالن�سبة لك".
المليون هو  ج��زء في   60 �أق��ل من  قيا�س  �أي  �أن  الهيئة  وتو�ضح 
معدل �ضربات قلب منخف�ض، وهو ما يُعرف �أي�ضا با�سم بطء 

القلب الجيبي.
ووفقا لم�ؤ�س�سة ال�صحة البريطانية، بالن�سبة لبع�ض الأ�شخا�ص 
ال�صحة.  على  خطرا  القلب  ب��طء  ي�شكل  لا  الريا�ضيين،  مثل 
�إذا كان معدل �ضربات قلبك منخف�ضا وتعاني من  ومع ذلك، 
والتعب والدوخة، فعليك تحديد موعد  الإغماء  �أعرا�ض مثل 

مع طبيبك العام.
لجعل  كهربائية  �إ���ش��ارات  الج�سم  ير�سل  عندما  ذل��ك  وي��ح��دث 
لممار�سة  نتيجة  يكون  �أن  ويمكن  �أ���س��رع،  ب�شكل  ينب�ض  القلب 

الريا�ضة ال�شاقة �أو القلق �أو بع�ض الأدوية �أو الحمى.
كان  �إذا  الم�شكلة  بهذه  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ثر  ال�شخ�ص  ويكون 

�أو  ال��دم  فقر  �أو  القلب  �أم��را���ض  �أو  ال�سكري  مر�ض  من  يعاني 
ارتفاع �ضغط الدم �أو �أي حالة �أخرى ت�ضغط على القلب.

�أن  يمكن  حيث  الجيبي،  القلب  بت�سرع  الا�ستخفاف  ينبغي  ولا 
قلبية  نوبات  �أو  دموية  جلطات  ح��دوث  �إلى  الم�ضاعفات  ت���ؤدي 
الموت  �أو  الوعي  فقدان  �أو  القلب  ق�صور  �أو  دماغية  �سكتات  �أو 

المفاجئ.
الراحة  �أث��ن��اء  النب�ض  ك��ان  �إذا  دائما  الطبيب  ا�ست�شارة  ويجب 
�أعلى من 90 نب�ضة في الدقيقة وعلاج �أي �أعرا�ض ت�أتي معها 
وعدم  والقلق  ال�صدر  و�ألم  وال�����ص��داع  وال��دوخ��ة  الإغ��م��اء  مثل 

القدرة على ممار�سة الريا�ضة كحالة طارئة.

هل يتغير معدل �ضربات القلب مع تقدم العمر؟
الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  تغيرات في  ي�سبب  العمر  التقدم في 
ب�شكل ملحوظ  �أن يتغير  ينبغي  ولكن معدل �ضربات قلبك لا 

مع التقدم في العمر.
ممار�سة  �أث��ن��اء  نف�سها  بال�سرعة  ينب�ض  �أن  للقلب  يمكن  ولا 
�أو المواقف الع�صيبة عندما تكبر، ولكن يجب  الن�شاط البدني 
�ألا يكون معدل �ضربات القلب �أعلى بكثير �أو �أقل من المتو�سط.

�أن  يمكن  ل��ذا  ع�ضلة،  "قلبك   :WebMD موقع  ويو�ضح 
ي�ضعف بمرور الوقت. و�إذا �أ�صبحت �أقل ن�شاطا مع تقدمك في 
العمر، ي�صبح البطين الأي�سر للقلب �أكثر تيب�سا. وهذا يعني �أنه 

يتم �ضخ كميات �أقل من الدم الغني بالأك�سجين �إلى ج�سمك".
�أقل  قلب  �ضربات  بم��ع��دل  ي��رت��اح  �سنا  الأك�ب�ر  "القلب  وت��اب��ع: 
�أن معدل �ضربات قلبك لا  مقارنة بفترة �صغرك. وهذا يعني 
جدران  �إلى  هذا  ي���ؤدي  �أن  ويمكن  التمرين.  �أثناء  كثيرا  يزيد 
لذلك،  ونتيجة  فيها.  مرونة  �أقل  و�أن�سجة  �سمكا  �أكثر  �شريان 
الإغماء  �أو  بالدوار  ت�شعر  هل  ب�سرعة.  دمك  �ضغط  ي�ستقر  لا 
عند الوقوف ب�سرعة كبيرة؟ يمكن �أن تكون هذه علامات على 

�أن قلبك يتغير".
قلبك  ينب�ض  �أن  ي��ج��ب  الأم��ري��ك��ي��ة،  ال��ق��ل��ب  لجمعية  ووف��ق��ا 

بالمعدلات التالية لكل فئة عمرية:
170 نب�ضة في   -  100 ب�ني  م��ا  ال��ع��م��ر:  ال��ع�����ش��ري��ن��ات م��ن   -

الدقيقة
- عمر الثلاثينات: ما بين 95-162 نب�ضة في الدقيقة
- عمر الأربعينات: ما بين 90-153 نب�ضة في الدقيقة

- عمر الخم�سينات: 85-145 نب�ضة في الدقيقة
- عمر ال�ستينات: 80-136 نب�ضة في الدقيقة

- عمر ال�سبعينات: 75-128 نب�ضة في الدقيقة

مراقبتها مفيدة في �إدارة عوامل الخطر

ما معدل نب�ضات القلب الطبيعي لكل عمر؟

ال��ت��خ��ل�����ص م���ن الدهون  ال�����ص��ع��ب  ولأن������ه م���ن 
بدلا  وجودها  من  الح��د  يمكن  ف�إنه  الح�شوية، 

من �إبطاء نموها.
ووجدت درا�سة تابعت 293 �شخ�صا على مدى 
�ست �سنوات �أن زيادة عدد �ساعات النوم من �ست 
معدل  م��ن  قللت  ���س��اع��ات،  ث��م��اني  �أو  �سبع  �إلى 
اك��ت�����س��اب الم�����ش��ارك�ني ل��ل��ده��ون الح�����ش��وي��ة بنحو 

.26%
�أن ظروف  �أخ���رى  درا���س��ات  المقابل، وج��دت  وفي 

النوم،  �أثناء  ال�سيئة، مثل انقطاع النف�س  النوم 
مرتبطة بزيادة الدهون الح�شوية.

�أك�ث�ر و���ض��وح��ا في الم�شاركين  وك���ان ه���ذا ال��ن��ه��ج 
الذين تقل �أعمارهم عن 40 عاما.

الج�سم.  �أ�سا�سيا من عمليات  النوم جزءا  ويعد 
الوطنية  ال�����ص��ح��ي��ة  وت��و���ص��ي ه��ي��ئ��ة الخ���دم���ات 
على  �ساعات  ثماني  على  بالح�صول   )NHS(

الأقل من النوم كل ليلة.
وي�شار �إلى �أن النوم ال�سيئ في ليلة واحدة يمكن 

�أن يجعل النا�س ي�شعرون بالع�صبية ويفتقرون 
ف�إن  ول���ذل���ك،  ال���ت���الي،  ال��ي��وم  ال�رتك��ي��ز في  �إلى 
النوم ال�سيئ المتتالي في الليل لي�س جيدا �أي�ضا، 
بالإ�ضافة �إلى تفاقم تداعيات ال�صحة النف�سية، 

ا على ال�صحة العامة. يمكن �أن ت�ؤثر �أي�ضً
وال�����س��ب��ب ال����ذي ي��ج��ع��ل ال��ن��ا���س �أك��ث�ر عر�ضة 
�أن  ي��ن��ام��وا ج��ي��دا ه��و  �إذا لم  ال����وزن  لاك��ت�����س��اب 
الأ�شخا�ص المحرومين من النوم يطورون مادة 
كيميائية ت�سمى اللبتين تجعل النا�س ي�شعرون 

اللبتين،  هرمون  م�ستويات  زي��ادة  بال�شبع.ومع 
زي���ادة هرمون  �إلى  �أي�ضا  ت����ؤدي  ال��ن��وم  ف���إن قلة 

الغريلين، وهو هرمون الجوع.
النا�س في م�أزق  �أن يكون  ونتيجة لذلك، يمكن 
غريب لل�شعور بال�شبع والجوع في نف�س الوقت.

ول��ت��ح�����س�ني ال���ن���وم، يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام ع���دد من 
الأ�ساليب والتكتيكات، ومنها الا�سترخاء.

وقد يبدو هذا وا�ضحا نظرا لأن النوم هو حالة 
ا�سترخاء ولكن الا�سترخاء قبل النوم �أمر بالغ 

الح�صول  بذلك  القيام  طرق  الأهمية.وت�شمل 
ع��ل��ى ح���م���ام داف������ئ، وتم����اري����ن الا����س�ت�رخ���اء �أو 
�أو قراءة كتاب، وجميعها طرق مو�صى  اليوغا، 

بها للم�ساعدة على الا�سترخاء قبل النوم.
ويمكن �أي�ضا تجنب النظر �إلى الهاتف �أو الجهاز 
اللوحي �أو الكمبيوتر المحمول، حيث �أن النظر 
�إلى هذه الأجهزة قبل �ساعة من محاولة النوم 
ب�سبب  وه���ذا  �سلبي،  ت���أث�ري  ل��ه  ي��ك��ون  �أن  يمكن 
ما  ب�سبب  ولي�س  ال�شا�شة  م��ن  المنبعث  ال�ضوء 

الخدمات  هيئة  فيها.وتو�صي  ال�شخ�ص  يقر�أه 
بمحاولة  الأ�شخا�ص  �أي�ضا  الوطنية  ال�صحية 
تجنب ا�ستخدام غرف نومهم في �أن�شطة �أخرى 
ارتباطا  �أن هناك  الباحثون  النوم.ويدعي  غير 
ق��وي��ا في ذه��ن ال��ف��رد ب�ني غ��رف��ة ال��ن��وم والنوم. 
�إبقاء غرفة النوم في  وع�الوة على ذل��ك، ح��اول 

درجة حرارة لا تزيد عن 24 درجة.
فات�صل  ال���ن���وم،  في  ال�����ص��ع��وب��ات  ا���س��ت��م��رت  و�إذا 

بطبيبك وا�ست�شره.

�ساعات النوم يمكن �أن ت�ساعد في خف�ض معدل اكت�ساب الدهون الح�شوية
الت�أثير على الأع�ضاء الداخلية، وقد يكون وجود  العامة، حيث يمكنها  �أمرا خطيرا على ال�صحة  يعد تراكم الدهون الح�وشية 

الكثير منها مهددا للحياة.
وتتواجد الدهون الح�وشية حول البطن بين الجلد وجدار البطن الخارجي. ومع وجود الكثير من هذه الدهون حول الأع�ضاء 
الداخلية مثل الكبد والبنكريا�س، يتعر�ض الفرد لخطر الإ�صابة بعدد من الحالات الخطيرة مثل داء ال�سكري من النوع الثاني، 

و�أمرا�ض القلب، و�سرطان الثدي.
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العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/كادو اويل لخدمات 

CN قد تقدموا الينا بطلب المركبات رخ�صة رقم:3871916 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

ا�ضافة علي حميد را�شد ال�ساعدي الجنيبي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف من�صور علي رام�س القعدوى
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
بلانت�س  ال�ـــــسادة/�ستامب  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب الزراعية رخ�صة رقم:4334227 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

ا�ضافة العنود محمد �سفر �سليم الهاجري %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف �سلامه محمد �سفر �سليم الهاجري
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�ستار قري�ش للتجارة 

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4231790 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة جول خان جول باران %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �سعيد م�صبح محمد م�صبح النعيمى من مالك �إلى �شريك
تعديل ن�سب ال�شركاء / �سعيد م�صبح محمد م�صبح النعيمى من 100 % �إلى %51

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
 تعديل �إ�سم تجاري من/ �ستار قري�ش للتجارة 

STAR QURAISH TRADING 

�إلى /�ستار قري�ش للتجارة ذ.م.م
 STAR QURAISH TRADING L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/القبة البي�ضاء لتجارة المواد البناء- فرع  

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3739053 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �سهيل �سالم محمد �سهيل الكعبى من مالك �إلى �شريك

تعديل ن�سب ال�شركاء / �سهيل �سالم محمد �سهيل الكعبى من 100 % �إلى %51
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة محمد �سيمون محمد عبدال�شكور %49
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

 تعديل �إ�سم تجاري من/ القبة البي�ضاء لتجارة المواد البناء -فرع
AL QUBAT AL BAYDA BUILDING MATERIALS TRADING - BRANCH 

�إلى /القبة البي�ضاء لتجارة مواد البناء - فرع ذ
ALQUBAT ALBAYDA BUILDING MATERIALS TRADING -BRANCH L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
لخدمات  بلا�س  ال�ـــــسادة/بروفي�شينال  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب الطباعة  رخ�صة رقم:3831432 
تعديل مدير / �إ�ضافة محمد ا�شرف فالياكات �سليمان

تعديل لوحه الإعلان / �إجمالي من م�ساحة null*null الى 1*1
تعديل �إ�سم تجاري من/ بروفي�شينال بلا�س لخدمات الطباعة 

PROFESSIONAL PLUS TYPING SERVICES 

�إلى /بروفي�شينال بلا�س لخدمات المكتبة 
PROFESSIONAL PLUS OFFICE SERVICES

تعديل ن�شاط / �إ�ضافة ا�ست�شارات في مجال العلاقات العامة 7020001
التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/مطعم ا�سيان �سوب 

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:4326575 
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 30000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ مطعم ا�سيان �سوب 

ASIAN SOUP RESTAURANT 

�إلى /مطعم ا�سيان �سوب - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
ASIAN SOUP RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/مكتبة دار الب�شائر ذ.م.م 

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:111342 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / مانع �سالم بخيت �سالم الكعبى من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / مانع �سالم بخيت �سالم الكعبى من 50 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �سالم ها�شل �سليم النيادى

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ مكتبة دار الب�شائر - ذ م م 

DAR AL BASHAER BOOKSTORE - L L C 

�إلى /مكتبة دار الب�شائر - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
DAR AL BASHAER BOOKSTORE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ار�سال  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

لتجارة المن�سوجات والاقم�شة
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2326123 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/خياط  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

المبدعة للملاب�س الن�سائية 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1407441 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ازهار  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN كازابلانكا رخ�صة رقم:1059284 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/فيلوت  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للت�صميم والخياطة الن�سائية
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:2442742 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/قر�ص  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

القديم للاكلات ال�شعبية
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3968386 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/رو�ساريو 

CN للديكور رخ�صة رقم:2577292 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:كراون غاليري - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الباهية- الباهية القديمة 0 مبنى ال�سيد �سعيد عبدالجليل محمد

CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 1493634 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

والا�ست�شارات  الح�سابات  لتدقيق  الحبيب  ال�سادة/ميرال  تعيين   -  2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/4/12  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , الادارية 
العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 

بالرقم:2205015016
تاريخ التعديل:2022/4/18

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:فوك�س للبيئة وال�سلامه ذ.م.م
عنوان ال�شركة:ابوظبي- �شارع زايد الاول- بناية جمال جابر خمي�س الظريف

CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 1141323 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

قانوني  كم�صفي   , قانونيون  محا�سبون  بارتنرز  ايه  ال�سادة/ام  تعيين   -  2
لل�شركة بتاريخ:2022/1/26 وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية 

غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2250002657
تاريخ التعديل:2022/4/17

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:داما�سكو للا�ست�شارات الهند�سية ذ.م.م
عنوان ال�شركة:و�سط المدينة ند الر�صا�ص ق 136 طابق 2 مكتب 6 وحدة 

علي �سعيد �سالم
CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 2471332 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

فرع  الح�سابات-  لتدقيق  الاو�سط  ال�شرق  ال�سادة/مكتب  تعيين   -  2
على  بناء  وذلك  بتاريخ:2021/4/15  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , العين 
العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 
بالرقم:22600C906CD28BCBC9 تاريخ التعديل:2022/4/17
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

الغاء �إعلان �سابق
الرخ�صة  الاقت�صادية بخ�صو�ص  التنمية  دائـــرة  تعلن 
بروجيك�س  التجاري  بالا�سم   CN رقم:2863505 
الغاء  طلب  بالغاء  العامة  للمقاولات  كن�ستراك�شن 

الرخ�صة واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقاً.
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/ال�شرقية  بان  ال�صناعة  تنمية  مكتب  الاقت�صادية-  التنمية  دائـــرة  تعلن 

IN قد تقدموا الينا بطلب لل�صناعات المعدنية ذ.م.م رخ�صة رقم:1001630 
تعديل جن�سية ال�شركاء / محمد اختر كرم الهى من باك�ستان �إلى الإمارات العربية المتحدة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / محمد اختر كرم الهى من �شريك �إلى مالك
تعديل ن�سب ال�شركاء / محمد اختر كرم الهى من 49 % �إلى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد مطر �سالم بدر الظاهرى
قانوني تعديل نوع / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ ال�شرقية لل�صناعات المعدنية ذ.م.م 
EASTERN METAL INDUSTRIES L.L.C 

�إلى /ال�شرقية لل�صناعات المعدنية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
EASTERN METAL INDUSTRIES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
- مكتب تنمية ال�صناعة خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/الحرمون للمقاولات ذ.م.م

CN قد تقدموا الينا بطلب   رخ�صة رقم:4414863 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / ن�سرين ابراهيم البلخى من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / ن�سرين ابراهيم البلخى من 50 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف ثائر خلف الزرزور

تعديل ر�أ�س المال / من 200000 �إلى 50000
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 تعديل �إ�سم تجاري من/ الحرمون للمقاولات العامة ذ.م.م 
ALHARAMOON GENERAL CONTRACTING L.L.C 

�إلى /الحرمون للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
ALHARAMOON GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

�إعــــــــــلان
الكاملة  ال�ـــــسادة/م�صبغة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3802367 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

ا�ضافة احمد غازي ابراهيم احمد بن �سيفان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف �سعيد مبارك �سعيد عبدالله الكيومي
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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تنازل/ بيع
�إعـلان

الرخ�صة  يم��ل��ك   - الجن�سية  بنجلادي�شي   - خ���ان  م��ه��ف��وج  خ���ان  ع���ارف   : ال�سيد  �أن  ح��ي��ث 
التجارية )مطعم باب المليحة( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم 
يرغب  بنجلادي�شي -الجن�سية   - خ��ان  خ��ان مهفوج  ع��ارف   : ال�سيد  ان  )766038( حيث 
البالغة  المليحة((  باب  ))مطعم  التجارية  الرخ�صة  في  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
)100%( �إلى ال�سيد : محمد كزلا خان داكیر فیل مياه خان داكير - بنجلادي�شي الجن�سية 
- تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر، و عملا بن�ص المادة )14 ( فقره 5 من القانون الاتحادي رقم 
)4( ل�سنة 2013 في �ش�أن الكاتب العدل ، فقد اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و انه �سوف 
يتم الت�صديق على الأجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا الإعلان فمن لديه �أي 

اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
MOJAU_2022- 0061781 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

التجارية )ركن  الرخ�صة  اماراتي الجن�سية - يملك   - الكتبي  �سيف علي  : عبدالله علي  ال�سيد  �أن  حيث 
الت�سامح لمقاولات �صيانة المباني( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم )751983( 
حيث ان ال�سيد : عبدالله علي �سيف علي الكتبي - اماراتي - الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن جزء 
من ح�صته في الرخ�صة التجارية ))ركن الت�سامح لمقاولات �صيانة المباني(( البالغة )100%( �إلى ال�سيد 
)ركن  من  التجاري  الا�سم  تغيير   -  )%95( بن�سبة  الجن�سية  بنجلادي�شي   - داكير  خان  كزلا  محمد   :
الت�سامح لمقاولات �صيانة المباني( الي )ركن الت�سامح لمقاولات �صيانة المباني �شركة ذات م��سؤلية محدودة( 
تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الي �شركة ذات م��سؤلية محدودة , دخول �شريك / �شركاء،  و 
عملا بن�ص المادة )14 ( فقره 5 من القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �ش�أن الكاتب العدل فقد 
اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و انه �سوف يتم الت�صديق على الأجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ 

هذا الإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

MOJAU_2022- 0061764 رقم المعاملة
�إعــلان تنــــازل عن رخ�صة 

التنازل بين  انه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على  يرجى العلم 
الأطراف المذكورة �أدناه : المتنازل / محمد ا�شرف الدين محمود محمد نور 
الاب�صار - الجن�سية : بنغلادي�ش المتنازع اليه / محمد �شاه عالم دولا مياه 
- الجن�سية : بنغلادي�ش  بالا�سم التجاري )كراج الخلود(  رخ�صة �صادرة من 
دائرة التنمية الإقت�صادية بعجمان برقم ملف )18975( والم�سجلة بغرفة 
تجارة و�صناعة عجمان ،  وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على 

التنازل بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
MOJAU_2022- 0061663 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

الأطراف  بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
المذكورة. من الطرف الأول : نثار خان فريد خان ، الجن�سية : باك�ستان   

�إلى الطرف الثاني : �سوخديف �سينغ �ساندهو افتار �سينغ - الجن�سية : الهند 
بالا�سم التجاري )طريق الخور لمقاولات التك�سية والار�ضيات(  ن�شاط الرخ�صة )مقاولات فئة 
�ساد�سة ، التك�سية والأر�ضيات( والمرخ�ص من دائرة التنمية الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة 

رخ�صة تجارية رقم 772876 ال�صادرة بتاريخ 2019/11/11  
 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان.

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
  المو�ضوع: الأ�سماء

ب��ان الم��دع��و / اح��م��د محمد  تعلن دائ���رة مح��اك��م را����س الخيمة 
الأول  المقطع  تغيير  بطلب  ت��ق��دم   ، النعيمي  ال�شيبه  ع��ب��دالله 
 / التغيير  بعد  ا�سمه  ليكون   ، لا�سمه  )حمد(  �إلى  )اح��م��د(  من 
في  م�صلحة  له  من  وان  النعيمي،  ال�شيبه  عبدالله  محمد  حمد 
الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان 

امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
طارق عبدالرحمن جمعه 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349 العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الذيد الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة   ال�شيكات   ADCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000055/ 

�إلى المحكوم عليه : قمة ايفر�ست لمقاولات التك�سية والأر�ضيات والا�صباغ  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ احمد عبداللطيف احمد محمد المحمود المحمود - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 313350 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001106/ 
�إلى المحكوم عليه : زهره بنت محمد بن رم�ضان  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صرف ال�شارقة الا�سلامي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 184652.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الولاء لمقاولات التك�سية والأر�ضيات   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004600/ 

�إلى المحكوم عليه : الولاء لمقاولات التك�سية والأر�ضيات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صنع توب �ستون للحجر ال�صناعى ذ م م   
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 277453 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70540 العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد كمال محمد علي رم�ضان   
اداء   امر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002299/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد كمال محمد علي رم�ضان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ علي ابراهيم احمد محمد  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 34310 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0002306 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مونيه ادري�سي  
مجهول محل الإقامة :   

بناء على طلب المدعية : �سماء الخليج لت�أجير ال�سيارات 
�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2022/4/28 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 )3 ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/14 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 70533
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم AJCFICILABMIN2022/0000727 عمالي )جزئي(   

�إلى المدعي عليه : ال�صحراء الخ�ضراء ل�صيانة المباني ذ م م   
مجهول محل الإقامة :   

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/5/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/4/18 م.

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2021 /0008504 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الاباما لمقاولات تركيب وحدات التكييف - ذ م م  
العنوان : 9408356  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/2/8 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / اكيلي�ش الينكيزيل �سوري�شان بوناتيل - 
بالتالي : الحكم - حكمت المحكمة : بالزام المدعي عليها بت�سليم المدعي 
جواز �سفره ورف�ض الدعوى فيما زاد عن ذلك من طلبات واعفت المدعي 

من الر�سوم والم�صروفات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0002218 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جوبی ایتی جون
مجهول محل الإقامة

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والاجنبية
بناء على طلب المدعية : �شركة الت�أمين العربية �ش م ل )فرع دبي(

قد رفعت الدعوى المذكورة اعلاه تطالبكم ب:- الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي لها مبلغ 389,297.41 درهم )ثلاثمائة 
وت�سعة وثمانون الفا ومائتين و�سبعة وت�سعون درهما وواحد واربعون فل�سا( المتر�صدة في ذمته ل�صالحها بالا�ضافة الى 
الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2020/10/20 حتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة بالا�ضافة الى منع المدعى عليه من ال�سفر
- الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/04/21 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية 
�أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على  2( �شخ�صيا ً  المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/82368(
المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع - الجن�سية الإمارات

المنذر �إليه : خالد �أحمد على عبيد الطنيجي - الجن�سية الإمارات
المو�ضوع :

والبـــــــالغ  بذمتـه  المتر�ـصدة  المبـالغ  �ـسداد  ب�ضرورة  اليـه  المنـذر  الا�ـسلامي  دب��ي  بنـك  ينـذر 
وثلاثـة  وخم�سمائة  �ألفـا  وت�ـسعون  واثنـــــــان  )ثلاثمائـة  درهـــــــم   392,573,61 مقــدارها 
عـن  الم�ستحقه  الأق�ـــساط  �ـــــــسداد  عـن  تخلفـه  نتيجـة  فل�ـسا(  و�ـستون  وواحـد  درهمـا  و�سبعون 
ت�سهيلات م�صرفية بنظـــام المرابحـة الإ�ــسلامية بموجـب عـقـد البيـع الم�ـؤرخ 2019/11/30 
)مرابحــة �ـصكوك( وطلـب البطاقـة الم�ـؤرخ 2020/4/3 )بطاقـة انفينـت( ومـا ي�ـستحق مـن 
تعـــوي�ض وذلـك خـلال )5( خم�ـسة �أيـام مـن تـاريخ ت�ـسلـم هـذا الإنـــذار و�إلا �سي�ضطر البنـك 
المنـذر �إلى اتخـاذ الإجـراءات القانونيـة اللازمـة �ـضدكم �أمـام الق�ـضاء لإجبـاركم عـلى ال�ـسداد 

مـع حـفـظ كـافـة حـقـوق المنـذر الأخـرى مـن �أي نوع كانت.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
 اعلان بالن�شر �أمام �إدارة الدعوى 

   SHCAPCICIVS2022/0000311 في الإ�ستئناف رقم

بناء علي طلب الم�ست�أنف : رودريك ليني�س ما لايلاى 
الى الم�ست�أنف �ضدهم : مالك با�سل خليفة الجن�سية : الأردن 

الأردن   : الجن�سية  ال�صناع  ب�شارة  مكرم  راوان   2
ال�شارقة  بمحكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام  بالح�ضور  مكلف  انت 
وذلك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - الإ�ستئنافية  الإتحادية 
في يوم الخمي�س الموافق 2022/4/21 في الدعوى المذكور رقمها 

�أعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مدير ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70197 العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

�أداء    �أمر   SHCFICICPL2022 /0002547 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / محمد علي محمد ريا�ض خياط ال�صباغ

العنوان : 9494869  
نحيطكم علما بانه بتاريخ لايوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 

�أعلاه ل�صالح / محمد خير موفق قبلان -  بالتالي : ن�ص الحكم 
انه بتاريخ 2022/4/3 

بعد الإطلاع على الأوراق 
الفان  ان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )2000 درهم( )فقط  بالزام المدعي عليه  ن�أمر 
درهم( والزمته بالفائدة بمقدار 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
والزمته بالم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
�إغفال     طلب   SHCFICIREQJC2022 /0002135 في  الدعوى رقم

�إلـى المدعي عليه : محمد �شحادة ر�شيد ح�سين - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعية الاولى/ �شركة البتراء البتراء ل�صناعة الا�شغال المعدنية للمباني ذ م م 

وتمثلها / �إيلينا ت�شير منت - رو�سية الجن�سية
و المدعي الثاني / محمود عبدالله محمود محمد المرزوقي - اماراتي الجن�سية

الموقرة الف�صل فيه ب�ش�أن طلب  �أغفلت المحكمة  اقاما عليك الدعوى ويطالبونك فيها : الف�صل فيما  قد 
المدعي تحت البند اولا بلائحة �إفتتاح دعواهما والخا�ص بتحويل ح�صة المدعى عليه البالغ قدرها 25% 
طبقا ً للثابت بعقد تا�سي�س ال�شركة �إلى المدعية الاولى / �إيلينا ت�شرمنت. وفقا لن�ص المادة 139 من قانون 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/04/25 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت  الإتحادي.  المدنية  الإجراءات 
رقم  مكتب   - �صباحا   09:330 ال�ساعة  تمام  في  المدنيه  الابتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة 
�أو بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى  5( �شخ�صيا ً  )مكتب مدير الدعوى رقم 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  �أيام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 70392
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0001028 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : قرطاج لا�ستقدام الايدي العاملة  
مجهول محل الإقامة : 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/4/21 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/4/7 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - باب الجزيرة لتجارة عدد وادوات 
البناء ذ م م  �أجمل موتارييل ا�شارات بركاد عبدالله   منظور ح�سين موتيري ات�شارات باركاد

 SHCEXCICOM2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003848/ 
�إلى المحكوم عليه :1 - باب الجزيرة لتجارة عدد وادوات البناء ذ م م

عبدالله بركاد  ا�شارات  موتارييل  �أجمل   -  2
باركاد ات�شارات  موتيري  ح�سين  منظور   -  3

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�شاريع فقيهي )�ش ذ م م( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30406 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�شـر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : محمد نور الا�سلام ابو الخير الجن�سية: بنغلادي�ش، 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )50%( وذلك �إلى ال�سيد: ديدار عالم 
بختيار - الجن�سية : بنغلادي�ش، في الرخ�صة الم�سماه )كافتيريا الرقيـم( ت�أ�س�ست ب�إمارة 
الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )604348( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة 

بال�شارقة،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�شـر
في  مالك  ب�صفته  �سوريا  الجن�سية   - فيروز  جمعه  ب�سام   / ال�سيد   : ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
الرخ�صة الم�سماه )الب�سام لتجارة الخيم( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة 
منى  ال�سيدة  الى  الرخ�صة  في   %2 عن  التنازل  و  البيع  في  يرغب   ،)554740( رقم  تجارية 
محمد عبدالرحمن الجن�سية الامارات ، لي�صبح ال�سيد/ ب�سام جمعة فيروز  وال�سيدة/ منى محمد 

عبدالرحمن - �شركاء في الرخ�صة
تعديلات اخرى : تغير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى �شركة ذ م م ، تغير الا�سم التجاري 

من الب�سام لتجارة الخيم الى الب�سام للخيام و للانظمة لان�شائية �شركة ذ م م - فرع ال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : �سارالا- تيروفوت فدافاتي - الجن�سية : الهند، يرغب 
باتاكارين  ال�سيدة:  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
البلا�ستيكية(  المنتجات  الم�سماه )الريم لتجارة  الرخ�صة  الهند، في   : بو�شـبا - الجن�سية 
ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )501164( ال�صادرة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى: لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
الت�صديق   للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ال�سيدة : مها محمد على الزريهي - الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة،  ب�أن  للجميع  ليكن معلوماً 
�صادق  محمد   : ال�سيد  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ترغب 
الم�سماه )الفردو�س للكتابة  الرخ�صة  الهند، في   : ناريال بورايل - الجن�سية  مافین كیزهیل  عبدالقادر 
التنمية  دائرة  ال�صادرة من  رقم )539730(  ال�شارقة بموجب رخ�صة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  على الحرير( 
)وكيل  �إلى  فردية(  )م�ؤ�س�سة  من  القانوني  ال�شكل  تغيير  اخرى:  تعديلات  بال�شارقة،  الاقت�صادية 
)باب الفردو�س لن�سخ  �إلى  الحرير(  على  للكتابة  )الفردو�س  من  التجاري  الإ�سم  تغيير  خدمات(، 2. 
�إلى  3. تعديل الن�شاط التجاري من )الطباعة على الحرير )�سلك �سكرين((  الخرائط والر�سومات(، 
)خدمات ن�سخ الخرائط والر�سومات(، وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي 
يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  2013 في  ل�سنة   )4( رقم 
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13523 بتاريخ 2022/4/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
  AJCFICIREA2021 /0005045 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه جا�سم محمد عبيد خليفة ال على, العنوان : 9439274
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/03/21 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 

�أعلاه ل�صالح �شركة الوثبة الوطنية للت�أمين فرع دبى ,
�أولا- ب�إلزام المدعى عليه بنقل ملكية المركبة التي تحمل  بالتالي : ق�ضت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
با�سم  وت�سجيلها  اللون  ر�صا�صي   63 جي  مر�سيد�س  نوع  من   M كود  دبي  خ�صو�یص   2903 الرقم 
المركبة  بت�سجيل نقل ملكية  الإذن  الماثل مقام  �إثبات قيام الحكم  �إدارة مرور دبي، مع  المدعية وذلك في 
ب�إلزام  المعد لذلك لدى الجهة الحكومية المخت�صة. ثانيا-  الر�سمي  ال�سجل  ا�سم المدعية في  �إلى  المعنية 
�ألف درهما( والزامه  89.000 درهما )ت�سعة وثمانون  ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره  المدعى عليه 
بم�صاريف الدعوى ومبلغ خم�سمائة درهما مقابل �أتعاب المحاماة. حكما ً قابلا ً للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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•• دبي- الفجر:

 ع��ق��دت ه��ي��ئ��ة ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون في دب���ي “دبي 
ال�شباب  لم�سرح  دب��ي  م��ه��رج��ان  ملتقى  للثقافة” 
الم�سارح  �إدارة  �أع�ضاء مجال�س  بح�ضور  افترا�ضياً 
الأه��ل��ي��ة في ج��م��ي��ع �إم������ارات ال���دول���ة ون��خ��ب��ة من 
الم�سرحية  المواهب  من  وال��رواد  ال�شباب  الفنانين 
ال��ق��ادم��ة من  ال����دورة  ال��وط��ن��ي��ة، لمناق�شة م��اه��ي��ة 
المهرجان وما �سي�ستجدّ عليها من حيث المحتوى 
وال�شكل والآليات.وفي هذه المنا�سبة، قال الدكتور 
�سعيد مبارك بن خربا�ش، المدير التنفيذي لقطاع 
“ن�سعى  للثقافة”:  “دبي  في  والآداب  ال��ف��ن��ون 
التطوير  �إلى  الم��ه��رج��ان  دورات  م��ن  دورة  ك��ل  في 
الأعمال  عنا�صر  جميع  م�ستوى  على  والتجديد 
المواهب  زي��ادة  في  ي�سهم  بما  الم�شاركة،  الم�سرحية 
�إم��ارة دبي، والنهو�ض  الفنية في مجال الم�سرح في 
م�ستوى  �إلى  الإم���ارات���ي���ة  الم�����س��رح��ي��ة  ب��ال��ف��ن��ون 
العالمية، والارتقاء بم�ستوى الوعي ب�أهمية الم�سرح 
�شرائح  جميع  ل��دى  الفن  لهذا  الفنية  والذائقة 
المجتمع، وزيادة الإقبال على الح�ضور، و�صولًا �إلى 
تحقيق تطلعاتنا �إلى خلق بيئة �إبداعية م�ستدامة 
في  �إ�سهامها  يعزز  بم��ا  دب��ي  في  الم�سرحية  للفنون 

تنمية الاقت�صاد الإبداعي، وتر�سيخ مكانة الإمارة 
مركزاً عالمياً للثقافة، وحا�ضنةً للإبداع، وملتقىً 

للمواهب وعا�صمة عالمية للاقت�صاد الإبداعي«.
جديد المهرجان

وحول جديد الن�سخة القادمة من المهرجان، قالت 
الأدائية  الفنون  �إدارة  م��دي��رة  الج�ل�اف،  فاطمة 
“مهرجان دبي لم�سرح  بالإنابة في “دبي للثقافة”: 
للمواهب  نتيحها  من�صة  عن  عبارة  هو  ال�شباب؛ 

لذا  التقدير،  على  والح�صول  للتناف�س  المحلية 
ال�شبابية في  الطاقات  �إ�شراك  على  دوم��اً  نحر�ص 
جميع مراحله، و�سوف تتميز الدورة الثالثة ع�شر 
من المهرجان ب�إدخال العن�صر ال�شبابي في اللجان 
ولجنة  الم�شاهدة  لجنة  �أي  بالمهرجان؛  الخا�صة 
التحكيم، بن�سبة 10 في المئة. كما تم الاتفاق على 
العمر  �ضمن  المواطنين  للمخرجين  المجال  فتح 
المحدد والذين يمتلكون �شركات �إنتاج فني خا�صة 

في   20 بن�سبة  �شبابي  م�سرحي  بعمل  للم�شاركة 
المئة«.

كوميديا هادفة وا�ستمرارية
ال��ع��ام الج���اري  م��ن  “بدءاً  و�أ���ض��اف��ت الج��ل�اف: 
بطابع  الم�����س��رح��ي��ة  الأع����م����ال  ���س��ت��تّ�����س��م   ،2022
الم�سرح  دور  لتعزيز  �ساخر  –�أدب  هادف  كوميدي 
لكن  �أك�رب  ب�شكل  الجمهور  واجتذاب  الاجتماعي 
الأفكار  م��ا تحظى  غ��ال��ب��اً  �إذ  وم�����س���ؤول��ي��ة،  ب��وع��ي 

الهادفة الم�صاغة بقالب كوميدي �شيّق �إقبالًا �أكبر 
لتقديم  �شروط  �إ�ضافة  تمت  كما  الجمهور.  من 
ا���س��ت��م��رار ع��ر���ض الأعمال  �أه��م��ه��ا  ال���دع���م، م���ن 
الم�����س��رح��ي��ة في الم��ح��اف��ل ال��ف��ن��ي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة داخل 
ب�أكبر  ك��ي تحظى  الم��ه��رج��ان  ان��ت��ه��اء  ال��دول��ة بعد 
لأكبر  الفر�صة  ولإت��اح��ة  الم�����ش��اه��دة،  م��ن  فر�صة 

عدد من الجمهور للا�ستمتاع بها«.    
موعد 

وناق�ش الم�شاركون في الملتقى عدة �أمور تخدم هذه 
الدورة من المهرجان كان من �أبرزها الآليات التي 
�ستتم وفقها فعاليات المهرجان ب�شكل يتنا�سب مع 
الأو�ضاع الاجتماعية والاقت�صادية، وتحديد مكان 
�إقامته، حيث �ستنطلق فعالياته  المهرجان وفترة 
من   26 حتى  وت�ستمر   2022 �أك��ت��وب��ر   19 في 
للجميع”  “الم�سرح  م�����س��رح  ع��ل��ى  نف�سه  ال�����ش��ه��ر 
�إلى  �أي�ضاً  الجل�سة  وتطرقت  الإم����ارات.  م��ول  في 
الدعم المالي الذي تقدمه “دبي للثقافة” لإنتاج 
الم�����ش��ارك��ة واختيار  الم�����ش��ارك��ة، و���ش��روط  الأع���م���ال 
الجوانب  وك��اف��ة  ال��ع��رو���ض  وم��ع��اي�ري  الن�صو�ص 

الإبداعية المتعلقة بالعمل الم�سرحي. 
�أقيمت  المهرجان  من  الما�ضية  الن�سخة  �أن  يُذكر 
 2021 ال���ع���ام  م���ن  ن��وف��م�رب   25 �إلى   19 م���ن 
ب�أكبر عدد من الم�شاركين في تاريخه، بما في ذلك 
15فرقة م�سرحية وطنية من الإمارات. واختتم 
المهرجان بحفل توزيع الجوائز في �إك�سبو 2020 
ل�الح��ت��ف��ال بمختلف  14 ج��ائ��زة  دب����ي، م��ق��دم��اً 
والإخراج  التمثيل  ذل��ك  في  بم��ا  الم�سرح،  مكونات 
والمكياج  الأزي������اء  وت�����ص��م��ي��م  والإن����ت����اج  وال��ك��ت��اب��ة 
في  متخ�ص�صين  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صوت،  وهند�سة 

المرئيات والإ�ضاءة.

•• تبلي�سي-الفجر:

بالم�ؤتمر  الم�شاركة  الوفود  �أع�ضاء  �أم��ام  كلمتها  في 
البحر  وحو�ض  القوقاز  دول  في  للن�شر  الإقليمي 

حددت  تبلي�سي،  الجورجية  العا�صمة  في  الأ���س��ود 
الدولي  الاتح��اد  رئي�سة  القا�سمي،  ب��دور  ال�شيخة 
للنا�شرين، �أبرز التحديات التي تواجه النا�شرين 
والأثر  الجائحة،  تداعيات  من  تعافيهم  وت�ؤخر 

ال�����ذي ت�ت�رك���ه ع��ل��ى ���س��ل�����س��ل��ة ال���ت���وري���د، وحقوق 
الت�أليف والن�شر.

على  ال�����ض��وء  القا�سمي  ب���دور  ال�شيخة  و�سلطت 
وجهود  نقا�شات  في  المحورية  الق�ضايا  من  جملة 
الن�شر  �صناعة  م�ستقبل  حول  المتوا�صلة  الاتح��اد 
�إلى  م�شيرةً  وال�شمول،  والتنوع  الا�ستدامة  مثل 
والتفاهم  النا�شرين في تعزيز مبادئ الحوار  دور 
ال�سلام  وتر�سيخ  تحقيق  ت�سهيل  في  ت�سهم  التي 
خلال النزاعات، و�أكدت على �أهمية هذا الدور في 
ظل الو�ضع الجيو�سيا�سي الحالي بمنطقة البحر 

الأ�سود و�أوكرانيا.
على  للنا�شرين  ال��دولي  الاتح��اد  رئي�سة  و���ش��ددت 
�أهمية ه��ذا الم���ؤتم��ر وغ�ي�ره م��ن الم���ؤتم��رات التي 
المنطقة،  في  الإب���داع���ي  ل��ل��ت��ع��اون  نم��وذج��اً  ت�شكل 
حيث ي�سهم الكتاب والكلمة في بناء ج�سور الحوار 
وال��ت��ف��اه��م و�إن��ه��اء الان��ق�����س��ام��ات ون��ب��ذ التع�صب، 
المنظومة  لتعزيز  ك�����أدوات  �أهميتها  تناولت  كما 
المعنية  الن�شر، داعيةً الجهات  الاقت�صادية لقطاع 
ب�صناعة الن�شر والعاملين فيها لمواجهة التحديات 
والتغلب على العقبات من خلال تعزيز ال�شراكات 

والعمل الجماعي.
وجاءت زيارة ال�شيخة بدور القا�سمي �إلى جورجيا 
احتفالاتها  تبلي�سي  فيه  تختتم  ال��ذي  الوقت  في 
بلقب العا�صمة العالمية للكتاب للعام 2021 الذي 
والعلم  للتربية  الم��ت��ح��دة  الأمم  منظمة  تمنحه 
بالمدينة  �أ���ش��ادت  حيث  )اليوني�سكو(،  وال��ث��ق��اف��ة 
الثقافية  بالأن�شطة  الزاخر  الحيوي  وبرنامجها 
ب�أن  الرا�سخ  �إيمانها  والإبداعية، م�ؤكدةً  والأدبية 
�أثراً  و�سيترك  ثقافياً،  �إرث���اً  �سي�شكل  اللقب  ه��ذا 
�إيجابياً م�ستداماً، تماماً كما حدث بعد احتفالات 

ال�شارقة عا�صمة عالمية للكتاب للعام 2019.
الدولي  الاتح���اد  رئي�سة  التقت  ال��زي��ارة،  وخ�ل�ال 
وبائعي  النا�شرين  “رابطة  ب�أع�ضاء  للنا�شرين 
تنمية  �أهمية  على  م�ؤكدةً  الجورجيين”،  الكتب 
مهارات النا�شرين وبناء قدراتهم في ظل التحولات 
والمتغيرات المت�سارعة التي ت�شهدها �صناعة الن�شر، 
والمواد  الفر�ص  من  للا�ستفادة  النا�شرين  ودع��ت 
تقدمها  ال��ت��ي  ال��ع��الم��ي  الم�����س��ت��وى  ذات  التعليمية 
التي  للنا�شرين”  ال����دولي  الاتح����اد  “�أكاديمية 

انطلقت م�ؤخراً.

ال�شيخة بدور القا�سمي، خلال زيارتها،  و�أطلقت 
الترجمة الجورجية لكتابها المخ�ص�ص للأطفال 
“العا�صمة العالمية للكتاب” خلال جل�سة قرائية 
باللغة الإنجليزية، في حين قر�أت فانت�سا جوبافا، 

ن��ائ��ب��ة رئ��ي�����س راب��ط��ة ال��ن��ا���ش��ري��ن وب��ائ��ع��ي الكتب 
الج��ورج��ي�ني، ال��ق�����ص��ة ب��ال��ل��غ��ة الج��ورج��ي��ة، �أمام 
الم�����ش��ارك�ني في الجل�سة  مج��م��وع��ة م��ن الأط���ف���ال 

القرائية. 

رئي�سة الاتحاد الدولي للنا�شرين تلتقي بالنا�شرين الجورجيين في تبلي�سي 

بدور القا�سمي تبعث ر�سالة محبة و�سلام للنا�شرين في القوقاز والبحر الأ�سود
- �أطلقت الترجمة الجورجية لكتابها »العا�صمة العالمية للكتاب«

بح�ضور نخبة من الفنانين ال�شباب والرواد  

دبي للثقافة تعقد ملتقى مهرجان دبي لم�سرح ال�شباب 2022
في 19 �أكتوبر القادم �ستنطلق  المهرجان  من  ع�شرة  الثالثة  الدورة  • فعاليات 

المحلية للمواطنين الم�شاركة بعمل  الإنتاج  و�شركات  ال�شباب  للمخرجين  المجال  • فتح 
م�سرحي بن�سبة 20 %

في لجنتي الم�شاهدة والتحكيم بن�سبة 10 %  ال�شبابي  العن�صر  • �إدخال 
�ستكون الأعمال الم�سرحية بطابع كوميدي هادف– �أدب �ساخر  2022 عام  من  • بدءاً 

الأعمال الم�سرحية داخل الدولة بعد انتهاء المهرجان عر�ض  • ا�ستمرار 
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في �أغنيات اليوم لا يوجد �وصت ولا لحن ولا كلمة جميلة

ميادة الحناوي: الفن لم يَعُدْ له طَعْم 
توجد �أ�وصات جميلة ولكنها لا تتمتع بالكاريزما

الفنية؟ الأجيال  بين  بالفوارق  ر�أيك  • ما 
�أنا غنيت )حبيبي هو الآمر الناهي( و)ليه يا بنف�سج( بعمر  - موهبة الفن تولد معك منذ ال�صغر. 
�سبع �سنوات، وكنت �أغطي ر�أ�سي باللحاف و�أ�ضع الراديو على �أذني كي لا يعرف والدي �أنني �أ�سهر حتى 

وقت متقدم.
كما كنت �أحر�ص على �سماع �أغنيات �أم كلثوم يوم الخمي�س من كل �شهر، ولم �أكن �أفهم بق�ص�ص الحب 

وكلام الأغنيات ب�سبب �سني ال�صغيرة، ولكنني كنت �أع�شق �صوتها ولا �أجد �صوتاً �أف�ضل منه.
كنت �أملك الموهبة، 

ا كانوا نجحوا، لأنه لم  كما برزتُ في الع�صر الذهبي، ولو �أن مطربي ذاك الع�صر برزوا في هذا الزمن لَم
يعد هناك ملحّنون كريا�ض ال�سنباطي ومحمد �سلطان ومحمد الموجي ومحمد عبدالوهاب وغيرهم. 
كذلك، الجمهور كان مختلفاً، �أما اليوم، ف�أين هو الجمهور الراقي الذي كان يرتدي المجوهرات و�أفخم 

الملاب�س في الحفلات؟ حتى الممثلات كنّ �أكثر �شياكة و�أناقة.
بفتيات  ي�ستعينون  كانوا  كما  �إث��ارة مهذبة.  كانت  ولكنها  الإث���ارة،  ملكة  ر�ستم  هند  يقولون عن  كانوا 
يرتدين ملاب�س ق�صيرة ولكنها كانت جميلة ولم تكن مبتذلة. والأ�سو�أ من كل ذلك، هم الدخلاء على 

الغناء والذين يت�صدّرون )الترند( للو�صول �إلى �أهداف �أخرى.
وقتها؟ الجديد  الجيل  مع  تعاملتِ  • وهل 

- طبعاً، ف�أنا غنيتُ من �ألحان ملحنين مبتدئين وقتها ك�صلاح ال�شرنوبي. كما �أن وردة غنت من �ألحانه 
التي تجمع بين  ك��ده(  الليالي  ال�شريعي )هي  �ألح��ان عمار  وحققت نقلةً في م�سيرتها، كما غنيت من 
غناءً  الألمانية  ال�سيمفونية  عزفتها  �أن  لبثت  ما  التي  وارحلوا(  قلبي  )�سيبولي  و�أي�ضاً  والغنج  الطرب 
ومو�سيقى، و)غيرت حياتي( ل�سامي الحفناوي. وكنت �أحب �أي�ضاً محمد �ضياء الدين، ولكنني لم �أغنّ 

من �ألحانه، وكذلك كنتُ �أحب محمد �سلطان.
فنيا؟ً الجديد  الجيل  ي�شبهك  • هل 

- هو لا ي�شبهني م�ضموناً وموهبة. الكاريزما دورها مهم جداً. توجد �أ�صوات جميلة ولكنها لا تتمتع 
بالكاريزما. مثلًا، �سعاد محمد كانت تملك �صوتاً جميلًا بينما �أم كلثوم كانت ملكة على الم�سرح وكذلك 
عبد الحليم حافظ. و�إلى جانبهم كان هناك محمد عبدالمطلب ومحمد قنديل وكارم محمود. حتى 
مها �صبري كان لها نكهة. في ذاك الزمان كان هناك الكبار و�إلى جانبهم مَن هم �أ�صغر منهم، ولكنهم 

كانوا جيدين جميعاً.
�أنتمي الى الجيل الو�سط وب��رزتُ في  �أنني  ال�سابق مع  اليوم مختلف تماماً عن الجيل  الجيل الجديد 
كنتُ  التي  �أحمد  وفايزة  الجزائرية  وردة  الراحلة  ومثلي  المنت�صف،  من  الع�صا  و�أم�سكتُ  الثمانينات، 

�أع�شقها كثيراً وكان �إح�سا�سها عالياً جداً ولكن طبقات �صوت وردة كانت �أعلى من طبقات �صوتها.
الجديد؟ الجيل  على  م�آخذك  • ما 

و�أن  ب�ضمير  �أن يحكم  التحكيم يجب  كر�سي  يجل�س على  ومَ��ن  النا�س،  على  ت�ضحك  الهواة  برامج   -
يعطي ر�أيه في كل تفا�صيل ال�صوت والأداء ولي�س الاكتفاء بالُحكْم العام )ويعطيك العافية �أديتَ ب�شكل 

كوي�س(.
الجديد؟ بالجيل  يعجبك  لا  الذي  • وما 

- �أولًا قلة الاحترام، وثانياً غناء �ألحان لا تليق ب�صوتهم. هم لا يحترمون مَن يكبرونهم �سناً، ويريدون 
�أن ي�ضعوا ا�سمهم �أولًا، وهذا الأمر ح�صل معي، ولكنني رف�ضتُه تماماً.

�أنا �أحترم من يكبرونني �سناً حتى ولو بعام واحد و�أ�صرّ على �أن يكون ا�سمه قبل ا�سمي، �أما اليوم ف�إن 
الفنان الذي لا يتجاوز ر�صيده الفني �أغنيتين �أو 3 �أغنيات، ي�صرّ على �أن يكون �أ�سمه �أولًا.

�أعمالهم؟ تقيّمين  • وكيف 
- �أعمالهم مت�شابهة، وهذا هو المتوافر في الأ�سا�س. بمجرّد �أن نقفل جهاز الراديو �أو التلفزيون نن�سى 

ماذا غنوا. ولو دخلنا موقع )في�سبوك( نجد �أن �أعمال بليغ حمدي ت�سيطر عليه.
وتحبينا(؟ )حبينا  لأغنية  �أ�صالة  الفنانة  بغناء  ر�أيك  • ما 

- هذا الأمر ي�سعدني كثيراً، وهناك مدر�سة ا�سمها ميادة الحناوي كما �أن هناك مدار�س للعديد من 
الفنانين.

الفن؟ مع  الجديد  الجيل  يتعامل  • كيف 
- لا يمكن �أن ينتقلوا من دون حرّا�س �شخ�صيين ولا ي�ستقلّون �إلا ال�سيارات الفارهة، مع �أنهم يكونون 
في البدايات ولا يملكون المال الوفير. الفن لم يَعُدْ له طَعْم. اليوم تجل�س الفنانة في البانيو وربما 

تطلّ م�ستقبلًا بلا ملاب�س.
الفن؟ دخولهم  من  الهدف  • وما 

- لا �أ�شمل الكل بكلامي. البع�ض منهم لديه جمهور و�أغنيات جميلة، ولكن ماذا نقول عن فنانة لا 
تملك �صوتاً وتعتمد على )النفخ( وقدّمت �أغنيةً ثم توارت عن الأنظار، وفج�أة ن�سمع 

�أنها تملك بيتاً في و�سط بيروت! )فهم النا�س كفاية(.
للأ�سف الفن ذريعة عند البع�ض، والفن الرائع انتهى. ولو �أن 

ا كان النا�س �أقبلوا على  الراحلة �أم كلثوم على قيد الحياة لَم
الا�ستماع �إليها.

ل �أن ي�سمع �أغنياتها ب�أ�صوات   والجيل الجديد يف�ضّ
فنانين �آخرين.

الغناء؟ في  الم�ستخدَمة  بالتقنيات  ر�أيك  • ما 
- هي ت�ساعد على تح�سين كل �شيء، هناك فنان 

�أنه ين�شّز  الفنانين مع  �أج��ره هو الأعلى بين 
الأغنية  ت��خ��رج  التقنيات  وبف�ضل  ك��ث�رياً، 

ب�أف�ضل طريقة.
لا  ال����ي����وم  �أغ����ن����ي����ات  �أن  ع����ن  ع�����دا   •

تعي�ش؟
- هذا طبيعي لأنه لا يوجد �صوت 

ولا لحن ولا كلمة جميلة.
 ���س��م�رية ���س��ع��ي��د ت��غ��نّ��ي ك�ل�ام���اً لا 
ي��ج��وز �أن يُ��غ��ن��ى و�أن�����ا ���س��ئ��ل��تُ في 
مهرجان )موازين( عما �إذا كنتُ 

را�ضيةً عن �أعمالها الجديدة،
القديمة  �أغنياتها  ك�ال.  فقلتُ   

كانت �أف�ضل.
يريدون  �إن��ه��م  يقولون  ه��م   •

م�سايرة الجيل؟
ب�أغنية  ���س��اي��رتُ الج��ي��ل  و�أن����ا   -
ت ح����ي����ات����ي( وغ��ي�ره����ا،  )غ����يّ���ّر�

الع�صر.  روح  م����ع  وتم���ا����ش���ي���تُ 
التي  هي  حياتي(  )غ�ريت  �أغنية 
�إلي�سا في  الفنانة  تقف وراء نجاح 

عليها(  و)ب��راف��و  الفن(  )ا�ستديو 
ب��ط��ري��ق��ة جميلة  ت����ؤدي���ه���ا  وه����ي 
�أغنياتها  تغني  مما  �أف�ضل  حتى 

الخا�صة.
وق���ب���ل �أي������ام ع����دة �أر����س���ل���وا لي 
ق���ل���ب منين(  )ج���ب���ت  �أغ���ن���ي���ة 

يغنيها  هو  �شاكر،  ف�ضل  ب�صوت 
لديه  ت���وج���د  لا  ول���ك���ن  ب���إح�����س��ا���س 

طبقات عالية.

ميادة الحناوي من �أبرز مطربات الزمن الجميل، قدّمت الكثير من الأغنيات التي لا تزال م�ستمرة 
حتى اليوم ويغنيها غالبية الفنانين في حفلاتهم.

الجيل  بفناني  ور�أي��ه��ا  الفنية  الأج��ي��ال  بين  ال��ف��وارق  عن  الح��وار  ه��ذا  في  تحدثت  الحناوي 
الجديد.

، �إن ردود الفعل جاءت هائلة  وقال �سلامة في ت�صريحات 
التي  ال�شخ�صية  الم�سل�سل، وان  ال��دور الجديد له في  حول 
الأيام  خ�الل  ك��ب�رية  بطريقة  لل�سبباب  تعر�ضت  قدمها 
الما�ضية نتيجة المعاملة ال�سيئة التي يقدمها تجاه طليقته 
ال�سباب  ك��م  �أن  يتخيل  لم  و�أن���ه  ك���ريم،  نيللي  العمل  في 

وال�شتائم يعني النجاح في تقديم ال�شخ�صية.
وع����ن ت��خ��وف��ه م���ن ت��ق��ديم ال�����ش��خ�����ص��ي��ة وك����ره الجمهور 
�أن���ه لم يخف على الإط�ل�اق ح�ني عر�ضت عليه  �أك���د  ل��ه، 
ال�شخ�صية، و�أنه يحب دائماً �أن يترك ب�صمة وعلامة ولا 
كبيراً  يكون  لا  ت�أثيرها  لأن  المثالية،  لل�شخ�صيات  يميل 
الجدلية  اللم�سة  تقدم  التي  المختلفة  ال�شخ�صيات  مثل 
�أو ال�شريرة مثل �سيف الدندراوي، ويعلن �أن الدور الذي 
يقدمها مجرد �شخ�صية، والجمهور متفهم ذلك، ولي�ست 

�شخ�صية �شريف �سلامة على الإطلاق.

ر�ؤية ووعي

وعن تر�شحه للدور وبداية تعاقده، �أكد �أن المخرج محمد 
وافق  ال��ع��م��ل  ع��ر���ض عليه  "ماندو" ح�ني  ال��ع��دل  ج��م��ال 
ع��ل��ى ال��ف��ور، لأن���ه مخ���رج ���ص��اح��ب ر�ؤي����ة ووع���ي كبيرين، 
و�أن التعاون معه لم يكن الأول، و�أن��ه حقق معه من قبل 
الم�سل�سل  وخ��ل�ال  "الخروج"،  م��ث��ل  �أع���م���ال  في  نج��اح��ات 
ومختلفة  قوية  �شخ�صية  لتقديم  دفعة  يعطيه  الح��الي 
تماما، ويثق في التعامل مع ب�شكل كبير، و�أكد �أن التعامل 
عوامل  م��ن  للعمل  المنتجة  غروب"  "العدل  ���ش��رك��ة  م��ع 
نيللي  التعامل، ووج��ود  به، نظرا للاحترافية في  تم�سكه 
ال��ع��وام��ل التي  �أق���وى  ر�أ����س العمل يعتبر م��ن  ك��ريم على 

جعلته م�شاركا.
�سيف  �شخ�صية  وه��ي  يقدمها،  التي  ال�شخ�صية  ع��ن  �أم��ا 
�سوية،  �شخ�صية  لي�ست  بالفعل  �أن��ه��ا  ف���أك��د  ال���دن���دراوي، 
يتعامل  ولا  ملكه  �شيء  �أي  �أو  كعقار  زوجته  مع  ويتعامل 
الأحداث  وخ�الل  محترمة،  بطريقة  ولا  ب�إن�سانية  معها 

ت�صدر منه �أمور غريبة.

و�أكد �أنه على الم�ستوى ال�شخ�صي يتمنى �أن يحدث الم�سل�سل 
الأعمال  م��ث��ل  ال�شخ�صية  الأح�����وال  ق��ان��ون  في  ت��غ��ي�ريات 
الخالدة كـ)�أريد حلا( وغير ذلك، لأن المر�أة عماد المجتمع، 
تخ�ضع  ولا  ك��ام��ل��ة  ح��ق��وق��ه��ا  وت����أخ���ذ  تن�صف  �أن  وي��ج��ب 
يقدر  ال�شخ�صي  الم�ستوى  و�أنه على  الرجل،  للابتزاز من 
داليا م�صطفى  الفنانة  لزوجته  ويقدر  الحياة،  دوره��ا في 
الكثير، نظرا لما تقوم به في المنزل، وتجاهه وتجاه الأولاد.

لل�سيناريو  بالإ�ضافة  ل��ل��دور،  التح�ضير  �أث��ن��اء  �أن��ه  و�أك���د 
المواقف  م��ن  الكثير  ا�ستح�ضر  مم��ي��زة،  بطريقة  المكتوب 
والخ���ب���رات الح��ي��ات��ي��ة ال���ت���ي ح���دث���ت م���ن ق���ب���ل، فهناك 
التوا�صل  م����واق����ع  ع��ب�ر  ان���ت�������ش���رت  ك���ث�ي�رة  ف���ي���دي���وه���ات 
المر�أة.و�أ�ضاف  تج��اه  العنف  م��ن  الكثير  بها  الاجتماعي 
�أنه ب�شكل �شخ�صي له معايير الاختلاف لاختيار �أعماله، 
ودائما ما ي�ست�شير زوجته، ولكن في النهاية هو من يتخذ 
القرار النهائي، ويحاول دائما تقديم �أعمال مختلفة عن 

ال�سابقة، و"�أتمنى �أن تنال دائما �إعجاب الجمهور".

يحب دائماً �أن يترك ب�صمة وعلامة ولا يميل لل�شخ�صيات المثالية 

�شريف �سلامة �سعيد بردود الفعل على 
الحلقات الأولى من »فاتن �أمل حربي«

عبّر النجم �شريف �سلامة عن �سعادته على ردود الفعل الأولية على 
الحلقات الأولى من م�سل�سل "فاتن �أمل حربي" بطولته والنجمة 
على  الرم�ضاني  ال�سباق  �ضمن  حاليا  يعر�ض  والذي  كريم،  نيللي 

قناة "�سي بي �سي".
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مواد غذائية ت�سبب الأرق
�أعلنت الدكتورة يلينا كالين، خبيرة التغذية الرو�سية، �أن �سبب الأرق يمكن 
الأفوكادو في  �أو  المخللات  �أو  المعلبة  الأطعمة  �أو  الطماطم  تناول  يكون  �أن 

وجبة الع�شاء.
وت�شير الخبيرة، �إلى �أن قلة النوم بانتظام ي�ؤدي �إلى �ضعف منظومة المناعة، 
وتراكم هرمون الإجهاد في الج�سم، وت�سوء الحالة ال�صحية، بالإ�ضافة �إلى 
ذلك ي�شعر ال�شخ�ص بالتعب ويغ�ضب ب�سرعة، ما ي�ؤدي في �أحيان كثيرة �إلى 

الإفراط بتناول الطعام وبالتالي زيادة الوزن.
اللحم  مثل  الغذائية،  الم��واد  بع�ض  الأرق  �سبب  يكون  �أن  لها، يمكن  ووفقا 
والأفوكادو  والمخللات  المعلبة  والأطعمة  والباذنجان  والطماطم  الم�شوي 

والجبن الأزرق.
حم�ض  م��ن  مرتفعة  ن�سبة  ع��ل��ى  الم����واد  ه���ذه  تح��ت��وي  �أن  "يمكن  وت��ق��ول، 
)هرمون  نُور�أدرينالين  �إلى  الج�سم  في  يتحول  ال��ذي  الأميني،  التيرانين 
الع�صيبة.  الم��واق��ف  جميع  في  الج�سم  في  تركيزه  يرتفع  ال���ذي  الإج���ه���اد(، 
ونتيجة لذلك ي�شعر ال�شخ�ص بالإثارة المفرطة ما يمنعه من النوم ليلا".

وت���ؤك��د الخ��ب�رية، على �أن���ه قبل ال��ن��وم م��ن الأف�����ض��ل ع��دم ت��ن��اول الكرف�س 
والأطعمة الأخرى ذات الخ�صائ�ص المدرة للبول.

�شطائر الزبدة والجبن قد 
ت�شكل خطورة على القلب

�أع��ل��ن ال��ط��ب��ي��ب ال��رو���س��ي ���س�ريغ��ي ف��ي��ال��وف، �أخ�����ص��ائ��ي �أم���را����ض الجهاز 
اله�ضمي، �أن �شطائر الزبدة والجبن التي �أعتاد الكثيرون على تناولها في 

وجبة الإفطار ت�شكل خطورة على ال�صحة.
وي�شير الطبيب في �صفحته ب�شبكة Instagram، �إلى �أن الإفراط بتناول 
هذه ال�شطائر يوميا يزيد العبء على البنكريا�س، ما ي�ؤدي بالنتيجة �إلى 
�أن  الدهنية يمكن  الأطعمة  زيادة  البنكريا�س. لأنه عند  بالتهاب  الإ�صابة 

ي�ؤدي �إلى و�صول ال�صفراء �إلى قنوات البنكريا�س.
والأوعية  بالقلب  ال�شطائر  ه��ذه  ت�ضر  �أن  يمكن  ه���ذا،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 

الدموية.
ارتفاع  ي��زداد  نتناولها،  التي  الحيوانية  الدهون  كمية  زادت  "كلما  ويقول، 
م�ستوى الكولي�سترول والدهون الثلاثية في الدم، وبالتالي يزداد ويت�سارع 
خطر الإ�صابة بت�صلب ال�شرايين، وتمنع لويحات ت�صلب ال�شرايين تدفق 
الدم ب�صورة طبيعية �إلى القلب، ما ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بالذبحة ال�صدرية 

واحت�شاء ع�ضلة القلب".
وي�ضيف، ولكن هذا لا يعني �أبدا التخلي نهائيا عن تناول �شطائر الزبدة 
ذات  �أطعمة  بين  هوالجمع  الغذائي  النظام  في  المهم  ال�شيء  لأن  والج�نب. 

م�صدر حيواني و�أطعمة ذات م�صدر نباتي.

متى لمع �إ�سم اين�شتاين؟ 
من  ع�شر  ال�ساد�سه  في  اين�شتاين  ال�ربت  ك��ان  حينما   1905 �سنه  في 
عمره ظهرت له اربع مقالات في احدى المجلات الألمانيه تعر�ض بع�ض 
�آرائه الهامة والتى كان من بينها نظرية الن�سبيه و�سرعان ما جعلته 

تلك الآراء من الم�شهورين. 

�إين يوجد �سهل ما بين النهرين؟
البحر يمتد نهري دجلة والفرات عبر �سهل خ�صيب  �إلى  في الطريق 
عري�ض كان يعرف قديماً با�سم بابل، وهو تلك المنطة التى يطلق عليها 

ما بين النهرين. 

هل تت�شابه الأيائل في كل انحاء العالم؟ 
لآخر  مكان  تختلف من  العالم  انحاء  �شتى  تعي�ش في  التى  الأيائل  لا 
�سبيل  ا�سم وعلى  اي�ضاَ والحجم ويحمل كل منها  ال�شكل  وتختلف في 
الجنوبية،  امريكا  في  والبودو  كالبروكيت  الحجم  �صغير  منها  المثال 
ذك����ور الأي���ائ���ل ك��ل��ه��ا تح��م��ل ق��رون��ا م��اع��دا غ����زال الم�����س��ك وغ����زال الماء 
وهكذا   .. تماماً  كالذكور  قروناً  تحمل  الكاريبو  ايائل  ان��اث  ال�صيني، 

نجد الأختلاف. 

. الواحدة  الدقيقة  فى  دقات   9 الحوت  قلب  دقات  عدد  • يبلغ 
ا�سماعيل بن  محمد  الله  عبد  �أبو  الحقيقى  ا�سمه  البخارى  الإمام  �أن  تعلم  • هل 

ولد عام 194 هـ . 
بال�شعب  امتلاء  البحار  �أكثر  الأحمر فهو  البحر  �أما  المتو�سط  البحر  ي�ستخرج من  المرجان  �أن  تعلم  • هل 

المرجانية و يوجد من المرجان ثلاثة �أنواع هي الأحمر و الأ�سود و الأ�صفر.
. الإن�سان  وزن  % من   5 يمثل  والدم  �إن�سان  �أى  وزن  % من   15 يمثل  العظم  �أن  تعلم  • هل 

.  1747 عام  ليند  جيم�س  الدكتور  هو   C فيتامين  • مكت�شف 
.  1920 عام  كولم  ماك  الدكتور  هو   D فيتامين  • مكت�شف 

 . م   . ق   3700 �سنة  الأكبر  الهرم  خوفو  • بنى 
. كم   7300 العظيم  ال�صين  �سور  طول  • يبلغ 

. ال�صفر  تحت  درجة   120 و  ال�صفر  فوق  درجة   150 بين  ما  القمر  �سطح  فوق  الحرارة  درجة  • تبلغ 
. الانترنت  مخترع  هو  روك  كلاين  الأمريكى  المخترع  �أن  تعلم  • هل 
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فوائد البابريكا
تح�����������وي ال������ب������اب������ري������ك������ا ع���ل���ى 
للبيتا  بالإ�ضافة  )�أ(  فيتامين 
ك��اروت��ي��ن��ات، والم��ف��ي��دان ل�صحة 
من  تخفف  فهي  لذلك  العين، 
ال�ضارة  ال�����ش��م�����س  �أ���ش��ع��ة  �أث�����ار 
الم��ح��ت��م��ل��ة، وتح�������س���ن ال����ر�ؤي����ة 
من  تحميها  وك��ذل��ك  الليلية، 
الأم��را���ض التي قد تح��دث مع 

تقدم العمر. احتوائها على عن�صر الزنك وم�ضادات الأك�سدة، �أي�ضا يك�سبها 
خوا�ص تح�سن من �صحة الجلد، وتعزز �إنتاج الكولاجين في الب�شرة، ولذلك 
التقدم  ومظاهر  ال�شيخوخة  علامات  ويخفف  الب�شرة  خلايا  يجدد  فهو 
بالعمر. غنية بالألياف الغذائية، وبالتالي فهي تفيد في علاج م�شاكل جهاز 

اله�ضم كالغازات وا�ضطرابات المعدة.
مفيدة للقلب، �إذ تن�شط الدورة الدموية وتخف�ض م�ستويات الكول�سترول 

ال�ضار. علاج �آلام الأ�سنان، والتهاب المفا�صل، وتقوية العظام.
تح�سين جودة النوم، ونخفف الإ�صابة من بع�ض الأمرا�ض الع�صبية، مثلا 
كذلك  والحمى،  الملاريا  كعلاج  ا:  �أي�ضً �أخ��رى  ا�ستخدامات  لها  الزهايمر. 

تطبق على الجلد لتخفيف �ألم القوباء المنطقية )الهرب�س النطاقي(.

ح�ضر الثعلب �إلى مكان مبيت الخراف واخذ يدور حول المكان حتى لمحه الخروف الكبير ف�صرخ فيه وقال ماذا 
تريد ايها الثعلب اغرب عن وجهي والا نطحتك.. فجل�س الثعلب على خلفيته وقال متلعثما حزينا .. جئت 
اطلب منك قر�ضا بع�ض الحبوب او بع�ض الح�شائ�ش او حتى بع�ض الفول فانا مري�ض جدا ولا ا�ستطيع ال�صيد 
واولادي بيكون في البيت و�أمهم تركت البيت منذ فترة لعدم ا�ستطاعتي توفير الطعام لهم .. ارجوك اقر�ضني 
بع�ض ما ي�ؤكل و��سأكون �شاكرا لك واعدك ب�أني ��سأح�ضر بنف�سي واطفالي �إلى هنا لاعيده لك.. نظر الخروف 
اليه وقال له اذن انتظر هنا و��سأذهب واح�ضر لكك بع�ض الفول.. فقال الثعلب لا تتعب نف�سك ا�ستطيع ان 
ادخل معك واحمل الفول بنف�سي فقال الخروف وهو يتراجع بظهره للخلف: لا انتظر �ساعود حالا ثم دخل 
الخروف �إلى بيته وخرج مرة اخرى ومعه عددا لا با�س به من الخراف التفوا حول الثعلب فج�أة وقال الخروف 
الثعلب  ايها  الخ��راف  لت�أكل لحم  اتيت  لقد  والفول والحبوب  ت�أكل الح�شائ�ش  كاذب لانك لا  للثعلب:  الكبير 
الماكر وها انا اجمع لك الخراف لتختار منها ما ي�ؤكل فرد الثعلب مرتعبا خائفا لا ا�شكرك لقد توقفت عن اكل 
اللحوم منذ فترة وا�صبحت نباتيا لذلك ��سأن�صرف في الحال، فقال الخروف اذن لقد ا�صبحت نباتيا ول�ست في 
حاجة �إلى ا�سنانك القوية وفج�أة نطحه الخروف نطحه قوية في فمه وتبعه خروفا �آخر ثم رف�سه رف�سة لا ب�أ�س 

بها ار�سلته بعيدا بدون ا�سنان ف�أطلق �ساقيه للريح وهو يقول بالفعل لقد ا�صبحت نباتيا الآن .. ا�شكركم!. 

دي جي خالد يلم�س نجمته بعد الك�شف عنها في مم�شى الم�شاهير في هوليوود. رويترز

ات�ضح للعلماء �أن تناول كمية كبيرة من ع�صير البرتقال يخف�ض م�ستوى �ضغط 
الدم، وتناول كوب واحد يوميا منه ي�ساعد على تجنب م�شكلات في القلب.

وت�شير �صحيفة Daily Express، �إلى �أن الدكتورة كاري راك�ستون من مركز 
 ،)Fruit Juice Science Centre( بلجيكا  في  الفواكه  ع�صير  علوم 
تناول كوب واحد من  �أن  �إلى  ال�شائع، م�شيرة  الم�شروب  �أو�ضحت خ�صائ�ص هذا 
ملم عمود   3 الانقبا�ضي بمقدار  ال��دم  يوميا يخف�ض �ضغط  البرتقال  ع�صير 

زئبق والانب�ساطي بمقدار 2 ملم عمود زئبق.
بوليفينول  على  �أي�ضا  البرتقال  وع�صير  البرتقال  "يحتوي  الدكتورة،  وتقول 
ما  الدموية،  الأوع��ي��ة  �إ�سترخاء  على  ي�ساعد  ال��ذي  ه�سبريدين،  ي�سمى  نباتي 
ي�سهل على الج�سم التحكم ب�ضغط الدم. ولكن يمت�ص الج�سم هذا البوليفينول 
الألياف  كمية  لقلة  الكامل،  البرتقال  من  امت�صا�صه  من  �أف�ضل  الع�صير  من 

الموجودة في البرتقال الكامل، ما يمنع الج�سم من امت�صا�ص اله�سبريدين، كما 
�أن ع�صير البرتقال م�صدر للبوتا�سيوم الذي ي�ساعد على التحكم ب�ضغط الدم 

."
اله�ضم  عملية  بعد  الإن�سان  ج�سم  في  اله�سبريدين  يتحول  الدكتورة،  وت�ضيف 

�إلى ه�سبرتين.
�إ�سترخاء  على  ي�ساعد  ه�سبرتين،  ي�سمى  ال��ذي  الجديد  المركب  "هذا  وت��ق��ول، 
الأ�شخا�ص  ل��دى  ال���دم، خا�صة  ي���ؤث��ر في م�ستوى �ضغط  م��ا  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة 

المعر�ضين لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية".
ووفقا لبيانات منظمة ال�صحة العالمية، بلغ عدد الذين يعانون من ارتفاع م�ستوى 
�ضغط الدم في العالم عام 2020 �أكثر من مليار �شخ�ص، ثلثهم لا يعلم بذلك. 

ويتم معالجة واحد من كل ع�شرة مر�ضى.

ع�صير البرتقال ي�ساعد على تخفي�ض م�ستوى �ضغط الدم


