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فح�ص دم مرة واحدة في العمر قد ينقذك من نوبة قلبية مفاجئة
الأمريكية  القلب  جمعية  �أ���ص��درت��ه��ا  ج��دي��دة  طبية  �إر����ش���ادات  ك�شفت 
والكلية الأمريكية لأمرا�ض القلب، عن تو�صية غير م�سبوقة ب�ضرورة 
خ�ضوع الجميع لفح�ص دم مرة واحدة في العمر للك�شف عن نوع قليل 
 ،"L"a �أو  �أ"  الدهني  "البروتين  يُ��دع��ى  الكولي�سترول  م��ن  ال�شهرة 
بالنوبات  الإ�صابة  مخاطر  ب��زي��ادة  الوثيق  ارتباطه  ثبوت  بعد  وذل��ك 
القلبية وال�سكتات الدماغية ب�شكل يفوق خطورة الكولي�سترول ال�ضار 
جيوغرافيك"  "نا�شونال  في  ج��اء  م��ا  وبح�سب   ."LDL"التقليدي
العوامل  على  ال��دم  في  الكولي�سترول  من  النوع  هذا  م�ستويات  تعتمد 
الطفولة  منذ  ن�سبته  تتحدد  حيث  رئي�س،  ب�شكل  والجينات  الوراثية 
العمر؛ ما يجعل الفح�ص مرة واحدة  المبكرة ولا تتغير كثيراً بمرور 
"L"a" في كونها �أكثر لزوجة وقدرة  كافياً.  وتكمن خطورة جزيئات 
للالتهابات  تحفيزها  �إلى  بالإ�ضافة  ال�شرايين،  داخ��ل  ال�رتاك��م  على 
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  �أن خطر  ال��درا���س��ات  ال���دم. وتُظهر  وتجلط 
يرتفع بن�سبة %40 عندما تتجاوز الن�سبة 125 نانومول-لتر، بينما 
�إلى  200 نانومول-لتر، لي�صل  يت�ضاعف الخطر عند تخطي حاجز 
من  عاملين  امتلاك  يعادل  ما  الأعلى؛  الم�ستويات  عند  �أ�ضعاف  �أربعة 
الرغم  وعلى  معاً.  وال�ضغط  ال�سكري  مثل  المجتمعة  عوامل الخطورة 
من عدم وجود �أدوية متاحة حالياً ت�ستهدف هذا المركب الدهني ب�شكل 
مبا�شر، �إلا �أن ال�شركات المطورة تخو�ض تجارب �سريرية متقدمة لحقن 

جينية تثبط �إنتاجه في الكبد، ويُتوقع ظهور نتائجها الواعدة لاحقاً.

�أخطر حركة قد تمزق ظهرك في ثوانٍ
يحذّر اخت�صا�صيو العمود الفقري من نمط حركة �شائع قد يفاقم �آلام 
الظهر ب�شكل خطير، وي�ؤدي، �أحياناً، �إلى �إ�صابات في الأقرا�ص الفقرية. 
جينكينز،  �آرث��ر  الدكتور  �أو�ضح  بو�ست،  هاف  ن�شرته  طبي  تقرير  وفي 
جيت�س"،  "نيويورك  لفريق  �أع�صاب  وج��راح  الفقري،  العمود  ج��رّاح 
وبرنامج اللاعبين المتقاعدين في دوري كرة القدم الأمريكية، �أن هناك 
اخت�صاراً ي�ستخدمه لو�صف �أخطر ما يمكن �أن يفعله الم�صابون ب�آلام 

الظهر، وهو BLT، �أي الانحناء والرفع والالتواء في وقت واحد.
العمود  على  ال�ضغط  ي��زي��د  الح��رك��ي  ال��دم��ج  ه��ذا  �إن  جينكينز  وق���ال 
الفقري ب�شكل كبير، وقد ي�ؤدي �إلى انزلاق غ�ضروفي، خا�صة لدى من 
الأمريكية  الجمعية  وبح�سب  الظهر.  في  م�شاكل  من  م�سبقاً  يعانون 
تتمزق  عندما  يحدث  الغ�ضروفي  الان���زلاق  ف���إن  الأع�����ص��اب،  لجراحي 
ي�سمح  ما  الفقري،  العمود  فقرات  بين  كو�سادة  تعمل  التي  الأق��را���ص 
�ألماً  ي�سبب  ما  وه��و  الأع�����ص��اب،  على  و�ضغطها  الداخلية  الم��ادة  بخروج 
الحركات  تنفيذ  هو  الأم��ر  في  ما  �أخطر  �أن  جينكينز  و�أو�ضح  �شديداً. 
الثلاث معاً، مثل الانحناء لالتقاط ج�سم ثقيل ثم رفعه مع الالتفاف 
الوقت نف�سه، وهو ما يحدث في مواقف يومية مثل حمل حقائب  في 

ال�سفر، �أو رفع مقعد طفل من ال�سيارة، �أو حتى جرف الثلج.
و�أ�ضاف �أن هذا النوع من الحركات ي�ضاعف ال�ضغط على فقرات الظهر، 

وقد ي�ؤدي �إلى �إ�صابة مفاجئة حتى دون �إدراك م�سبق للخطر.

دواء لفرط الحركة قد يخفف �إرهاق مر�ضى ال�سرطان 
بع�ض  �أن  �إلى  ت�شير  متوقعة،  غ�ري  نتائج  ع��ن  حديثة  طبية  درا���س��ة  ك�شفت 
الأدوية الم�ستخدمة لعلاج ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص الانتباه قد ت�ساعد 
في تخفيف حالة الإرهاق ال�شديد المرتبطة بال�سرطان، والتي تُعد من �أكثر 
ن�شرته  تقرير  وبح�سب  المر�ضى.  على جودة حياة  وت�أثيراً  �شيوعاً  الأعرا�ض 
وكالة رويترز، ف�إن الدرا�سة اعتمدت على تحليل بيانات ت�سع تجارب �سريرية 
من  يعانون  �أو  العلاج  يتلقون  كانوا  بالغاً،  مري�ضاً   823 �شملت  ع�شوائية 
برونو  الدكتور  البحث،  فريق  قائد  وق��ال  ال�سرطان.   من  متقدمة  مراحل 
�ألميدا كو�ستا من مركز �إم.دي.�أندر�سون لل�سرطان بجامعة تك�سا�س، �إن النتائج 
"تح�سناً  �أن يحقق  وا�سع يمكن  على نطاق  ومتاحاً  دواءً معروفاً  �أن  �أظهرت 
ملمو�ساً خلال �أ�سابيع قليلة في م�ستويات الطاقة والن�شاط اليومي". و�أ�شار 
الباحثون �إلى �أن الأدوية المن�شطة ع�صبيًا، مثل ميثيل فينيدات وديك�سميثيل 
فينيدات، والمعروفة تجارياً با�سم "ريتالين" و"فوكالين" التي تنتجها �شركة 
نوفارت�س، �أظهرت قدرة على تح�سين ال�شعور بالتعب مقارنة بالعلاج الوهمي. 
المن�شورة في دورية ال�شبكة الوطنية ال�شاملة لل�سرطان، ف�إن  للدرا�سة  ووفقاً 
ال�سلامة" �ضمن  م��ن حيث  وم��وث��ق��اً  ط��وي�اًل  "�سجلًا  الأدوي����ة تمتلك  ه��ذه 

الا�ستخدامات الطبية الخا�ضعة للرقابة.

�أكيا�س النيكوتين.. �سمّ متنكر في �شكل حلوى
النيكوتين  لأكيا�س  المتزايدة  المخاطر  من  العالمية  ال�صحة  منظمة  ح��ذّرت 
على الأطفال والمراهقين، م�ؤكدة �أن هذه المنتجات قد ت�ؤثر �سلباً على نمو 
الدماغ و�صحة القلب، فيما قد تتحول �إلى خطر قاتل �إذا ابتلعها الأطفال 

ال�صغار.
و�أو�ضحت المنظمة �أن �أكيا�س النيكوتين �أ�صبحت �أكثر انت�شاراً بين ال�شباب 
ونكهات جذابة  ي�شبه الحلوى  بتغليف  الأخ�رية، مدفوعة  ال�سنوات  خلال 
التوا�صل  من�صات  ع�رب  المكثف  ال�رتوي��ج  ع��ن  ف�ًالض  وال��ت��ف��اح،  ال��ك��رز  مثل 

الاجتماعي با�ستخدام الم�ؤثرين.
و�أ�شار التقرير �إلى �أن هذه الأكيا�س، التي تو�ضع بين ال�شفة واللثة لإطلاق 
ق باعتبارها "خالية من التبغ"،  النيكوتين تدريجياً �إلى مجرى الدم، تُ�سوَّ
و�آثار  ملوثات  على  لاحتوائها   ، م�ضلًال و�صفًا  المنظمة  اعتبرته  م��ا  وه��و 

م�ستخل�صة من التبغ.
ت���ؤدي �إلى زيادة  �أن النيكوتين م��ادة �شديدة الإدم��ان، وقد  و�أك��دت المنظمة 
مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، كما ت�ؤثر على تطور 
الدماغ لدى المراهقين، محذرة من �أن بدء ا�ستخدامها في �سن مبكرة يزيد 

احتمالات الإدمان الم�ستمر والانتقال لاحقًا �إلى منتجات تبغ �أخرى.
�أكيا�س النيكوتين تحتوي على جرعات ت�صل  �أن بع�ض  �إلى  ولفت التقرير 
عند  قاتًال  ي�شكّل خطراً  قد  م�ستوى  وهو  النيكوتين،  ملغ من   120 �إلى 
ابتلاعه من قبل الأطفال، م�شيراً �إلى �أن نحو %70 من حالات التعر�ض 
دون  لأطفال  كانت  الأمريكية  ال�سموم  مراكز  في  الم�سجلة  المنتجات  لهذه 

الخام�سة.
كما انتقدت المنظمة ما و�صفته بـ"الا�ستهداف المنهجي لل�شباب"، مو�ضحة 
م كجزء من �أ�سلوب الحياة الع�صري من خلال �شعارات  �أن هذه المنتجات تُقدَّ
داخل  خفي  ب�شكل  ا�ستخدامها  ي�سهّل  بما  بخار"،  ولا  دخ��ان  "بدون  مثل 

المدار�س �أو �أماكن العمل.

انتقال خطر �أمرا�ض القلب بين الأجيال 
يرتبط بعوامل بيولوجية وبيئية

�أك����دت درا���س��ة ح��دي��ث��ة �أج��رت��ه��ا ج��ام��ع��ة "نورث 
القلب  �أم��را���ض  خطر  �أن  الأمريكية  و�سترن" 
ق����د ي��ن��ت��ق��ل ع��ب�ر الأج������ي������ال ن��ت��ي��ج��ة ع���وام���ل 
الوقاية  �أن  بيولوجية وبيئية و�سلوكية، م�ؤكدة 
ممكنة من خلال اتباع نمط حياة �صحي ي�شمل 
والنوم  ال�سليمة  وال��ت��غ��ذي��ة  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط 
الجيد والابتعاد عن التدخين. و ك�شفت الدرا�سة 
الدم  �ضغط  ارتفاع  مثل  الحمل،  م�ضاعفات  �أن 
و�سكري الحمل والولادة المبكرة، قد تزيد خطر 
والأوعية  القلب  في  بم�شكلات  الأب��ن��اء  �إ���ص��اب��ة 
وتابع  عاما.   20 من  �أك�رث  بعد  حتى  الدموية 
�أم���ا و�أط��ف��ال��ه��ن منذ   1350 ال��ب��اح��ث��ون ن��ح��و 
وحتى  و2000   1998 ع��ام��ي  ب�ني  ولادت��ه��م 
بلوغهم �سن 22 عاما. و�أظهرت النتائج �أن �أبناء 
الدم  ارتفاع �ضغط  اللواتي عانين من  الأمهات 
�أكثر عر�ضة لارتفاع �ضغط  كانوا  �أثناء الحمل 
ال�شرايين،  ج��دران  �سمك  وزي���ادة  وال�سكر  ال��دم 
الإ�صابة  خطر  ب��زي��ادة  ترتبط  م���ؤ���ش��رات  وه��ي 
ب�أمرا�ض القلب م�ستقبلا. كما وجدت الدرا�سة 
�ضغط  بارتفاع  �أي�ضا  يرتبط  الحمل  �سكري  �أن 
ال��دم وزي���ادة �سمك ال�شرايين ل��دى الأب��ن��اء، في 
حين ارتبطت الولادة المبكرة بارتفاع م�ستويات 

ال�سكر في الدم لاحقا.

حرق ال�سعرات الحرارية في وقت ق�صير
ال�سعرات  م��ن  الكثير  تح��رق  تم��اري��ن  ممار�سة  يمكنكِ 
الوقت.  م��ن  ل��دي��كِ مت�سع  يكن  ل��و لم  الح��راري��ة حتى 
ال�سرّ يكمن في التركيز على تمارين عالية الكثافة تزيد 
من معدل �ضربات قلبكِ ب�سرعة ح�سبما ورد في موقع 

الطبي.  Healthline
طريقة   HIIT الكثافة  ع��الي  المتقطع  التدريب  يعدّ 
التدريب  النوع من  �شائعة لتحقيق ذلك. يت�ضمن هذا 
ف�ت�رات ق�صيرة م��ن ال��ت��م��اري��ن ب���أك�رث م��ن %70 من 
قدرتكِ الهوائية. �إحدى طرق HIIT هي التناوب بين 
30 ثانية وف�رتات راحة لمدة دقيقة  فترات �سرعة لمدة 
واحدة. يمكن لتمارين عالية الكثافة حرق الكثير من 
�أق��ل. جرّبي هذه  �أو  30 دقيقة  ال�سعرات الح��راري��ة في 
ال�سعرات الحرارية عندما  الكثير من  التمارين لحرق 
من  ك��ج��زء  بممار�ستها  ق��وم��ي  �أو  �ضيقاً.  وق��ت��كِ  ي��ك��ون 

برنامج تدريب دائري.
الحرارية  ال�سعرات  عالياً:  الركبتين  رف��ع  م��ع  الج��ري 
المحروقة في دقيقة واحدة: من 3.5 �إلى 7. الجري مع 
رفع الركبتين عالياً هو تمرين كارديو قوي يرفع معدل 
م��ن ج�سمكِ.  ال�سفلي  الج���زء  وي��ق��وّي  ق��ل��ب��كِ  ���ض��رب��ات 
وب��اع��ت��ب��اره تم��ري��ن��اً ع���الي ال��ك��ث��اف��ة، ف��ه��و مفيد لحرق 
ال�سعرات الحرارية ب�سرعة. لأداء هذا التمرين ارك�ضي 
في مكانكِ مع رفع ركبتيكِ لأعلى م�ستوى ممكن. حرّكي 

ذراعيكِ لأعلى ولأ�سفل ب�سرعة.
ركلات الم�ؤخرة: ال�سعرات الحرارية المحروقة في دقيقة 
واحدة: من 8 �إلى 12. ركلات الم�ؤخرة تمرين كارديو، 
تماماً مثل الجري مع رفع الركبتين عالياً. يمكنكِ حرق 
�سعرات حرارية ب�سرعة خلال 30 دقيقة من خلال �أداء 
ركلات الم�ؤخرة بكثافة عالية. لأداء هذا التمرين ارفعي 

مع  التمرين  ك��رّري  م�ؤخرتكِ.  باتجاه  واح��داً  كعباً 
الكعب الآخر. بدّلي بين كعبيكِ ب�سرعة مع تحريك 

ذراعيكِ.
في  المحروقة  الح��راري��ة  ال�سعرات  الج��ب��ال:  ت�سلّق 

تمرين  ه���ذا   .12 �إلى   7 م���ن  واح�����دة:  دق��ي��ق��ة 
لكامل الج�سم. نظراً  �أي�ضاً تمريناً  يُعدّ  كارديو 

ف�إنكِ  ج�سمكِ،  ع�ضلات  جميع  لا�ستخدامكِ 
في  الح��راري��ة  ال�سعرات  من  الكثير  تحرقين 
التمرين  ه��ذا  لأداء  ق�����ص�رية.  زمنية  ف�رتة 

كتفيكِ  �ضعي  البلانك.  بو�ضعية  اب��دئ��ي 
فوق يديكِ. �شدّي ع�ضلات بطنكِ. ارفعي 
ركبتكِ اليمنى باتجاه �صدركِ. عودي �إلى 

و�ضعية البلانك. كرّري التمرين مع ركبتكِ 
الي�سرى. كرّري التمرين ب�سرعة.

ال�سباحة: ال�سعرات الحرارية المحروقة في 30 دقيقة: 
يحرق  خفيف  تمرين  ال�سباحة   .294 �إلى   198 من 
الطاقة ويُح�سّن قوة الع�ضلات تدفق الدم �سعة الرئتين 
نف�س  العادية  ال�سباحة  من  دقيقة   30 يحرق  والقلب 
ال��ت��ي يحرقها 30  ع���دد ال�����س��ع��رات الح���راري���ة ت��ق��ري��ب��اً 
�إجهاداً  ال�سباحة  تُ�سبب  ذل��ك،  مع  الرك�ض.  من  دقيقة 
الذين  للأ�شخا�ص  منا�سبة  ت��ك��ون  وق��د  للج�سم،  �أق���ل 
يعانون من �آلام المفا�صل �أو محدودية الحركة. مار�سي 
ال�سباحة ذهاباً و�إياباً �أو تمارين الأيروبيك المائية لزيادة 

حرق ال�سعرات الحرارية �أثناء ال�سباحة.
ركوب الدراجة الثابتة: ال�سعرات الحرارية المحروقة في 
30 دقيقة: من 210 �إلى 311. جرّبي ركوب الدراجة 
�إذا ك��ان��ت لديكِ  ال��ث��اب��ت��ة ع��ل��ى ف�ت�رات ع��ال��ي��ة ال��ك��ث��اف��ة 
قوياً  الثابتة تمريناً  الدراجة  ركوب  يُعد  ثابتة.  دراج��ة 
للقلب والأوعية الدموية، ويمكنه حرق عدد كبير من 

ال�سعرات الحرارية في 30 دقيقة. ابدئي بالإحماء لمدة 
خم�س دقائق، ثم تناوبي بين دقيقة واحدة من ال�سرعة 
وفترتين من الراحة لمدة دقيقتين. على مقيا�س من 0 
7 و9،  �أن ت�رتاوح ف�رتات ال�سرعة بين  10، يجب  �إلى 

وفترات الراحة بين 5 و6.
الرك�ض ال�سريع: ال�سعرات الحرارية المحروقة في دقيقة 
�أف�ضل  الج��ري  يُعدّ  22 عموماً،  �إلى   15 واح��دة: من 
�إذا لم يتوافر  تمرين لحرق ال�سعرات الحرارية. ولكن 
الكافي للجري، يمكنكِ اخت�صار تمرينكِ  الوقت  لديكِ 
���س��ي��ح��رق ج�سمكِ  ال��ك��ث��اف��ة.  ع���الي  ���س��ري��ع  رك�����ض  �إلى 
اللازمة  الطاقة  لتوفير  ب�سرعة  الح��راري��ة  ال�سعرات 
للتمرين. يمكنكِ تجربة �أداء 3 مجموعات من الرك�ض 
لإك��م��ال تمرين  م���رات،   3 م�رت،   100 لم�سافة  ال�سريع 
مدته 30 دقيقة، �أو �أي �شكل �آخر من تمارين الرك�ض 
الرك�ض  قبل  الإح��م��اء  م��ن  ت���أكّ��دي  المتقطع.  ال�سريع 
�أو الجري مع رفع  ب���أداء تمارين القفز  ال�سريع، وذلك 

الركبتين عالياً.

مو�ضة الحليب الخام.. جرعة 
�صحية �أم قنبلة بكتيرية؟

في غمرة البحث عن غذاء "نظيف"، تنت�شر بين 
ال�شباب ظاهرة مقلقة، "�شرب الحليب الخام".

�أن  التوجه، م�ؤكدين  ويحذر الخ�رباء من هذا 
ورف�ض  ال�صناعي"  ع��ن  "الابتعاد  ب�ني  الخلط 

عمليات ال�سلامة الغذائية خط�أ خطير. 
وفي مقال ن�شرته هاف بو�ست، تو�ضح اخت�صا�صيّة 
الحليب  ب���أن  الاعتقاد  �أن  لو�سون،  �آن��ا  التغذية، 
"ح�ساب خاطئ"، قائلةً:  �أكثر فائدة هو  الخام 
حادة  بكتيرية  ب��ع��دوى  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  "�إن 
فوريٌّ و�أ�شد خطورة من �أي معالجة حرارية"، 
النظيف"  "الأكل  �إلى  ال�����س��ع��ي  �أن  وت�����ض��ي��ف 
محفوفة  م��غ��ام��رة  �إلى  ي��ت��ح��ول  �أن  ي��ج��ب  لا 
�أن الح��ل��ي��ب، ح��ت��ى في  �إلى  ب��الم��خ��اط��ر. وت�����ش�ري 
بالبكتيريا عبر  للتلوث  نظيفة، عر�ضة  م��زارع 
�أمرا�ض مثل التهاب  �أو ب�سبب  ملام�سة البراز 

التلوث  �إلى  �إ���ض��اف��ةً  البقري،  ال�سل  �أو  ال�ضرع 
البيئي. ومن �أخطر الميكروبات المحتملة: 

كامبيلوباكتر، ولي�ستيريا، والإ�شريكية 
�إ�سهالًا  ت�سبب  قد  التي  القولونية، 

خطيراً،  ك��ل��ويّ��اً  ف�����ش�اًل  �أو  ح�����ادّاً 
دون  الأطفال  لدى  خ�صو�صاً 
5 �سنوات، والحوامل، وكبار 
ال�سن. ورغم المخاوف، ت�ؤكد 

المب�ستر  الحليب  �أن  لو�سون 
يفقد  لا  ح�����راريّ�����اً  الم���ع���ال���ج  �أو 
يُذكر،  ب�شكل  الغذائية  قيمته 

والدهون  ال�ربوت��ي��ن��ات  تبقى  �إذ 
انخفا�ض  م��ع  ه��ي،  كما  والكال�سيوم 
بن�سبة  الفيتامينات  بع�ض  في  طفيف 
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طريق العودة.. محاكاة 
درامية لمعاناة »النزوح 

والمخيمات« في �سوريا
ال��ع��ام��ة للإنتاج  الم���ؤ���س�����س��ة  �أع��ل��ن��ت 
�سوريا  في  والإذاع����ي  التلفزيوني 
ت�صوير  ع���م���ل���ي���ات  ان���ط���ـ���ـ���ـ�ل�اق 
الجديد  ال�����درام�����ي  م�����س��ل�����س��ل��ه��ا 
ال�����ذي  الــــــعودة"،  "طريق 
والعي�ش  النزوح  مُعـــــاناة  يُج�سد 
الأهلية  الح��رب  �أثناء  بالمخيمات 

في البلاد.
ويُ��ع��د الإع��ل�ان الخ��ط��وة الأولى 
الإن�����ت�����اج  �إلى  ع����ودت����ه����ا  ����ض���م���ن 
الدرامي بعد �سنوات من التوقف، 
ج���دي���دة  م���رح���ل���ة  �إلى  وي�������ش�ي�ر 
ا�ستعادة  �إلى  بها  الم�ؤ�س�سة  ت�سعى 
الم�شهد  في  ال���ف���ن���ي  ح�������ض���وره���ا 

الدرامي ال�سوري.
حلقات   7 م��ن  الم�سل�سل  وي��ت���أل��ف 
دقيقة  تفا�صيل  ت��ت��ن��اول  درام��ي��ة 
م����ن ح����ي����اة ال�������س���وري�ي�ن ال���ذي���ن 
�أم�������ض���وا ����س���ن���وات ط��وي��ل��ة داخ���ل 
محاولة  في  ال���ل���ج���وء،  مخ��ي��م��ات 
ل��ت��ق��ديم ���ص��ورة �إن�����س��ان��ي��ة قريبة 
المعاي�شة  �إلى  ت�ستند  الواقع،  من 
الجمعية  وال�����ذاك�����رة  الم���ب���ا����ش���رة 

ل�سنوات الحرب والنزوح.
ويتناول "طريق العودة" حكايات 
تم�����سّ �أوج������اع ال�����س��وري�ني داخل 
درامية  معالجة  ع�رب  المخيمات، 
تعتمد على البعد الإن�ساني �أكثر 
المبا�شر،  ال��ت��وث��ي��ق��ي  ال��ط��رح  م��ن 
وي��ق��ف خ��ل��ف ال��ع��م��ل ف��ري��ق فني 
ي�ضم الكاتب �سليمان عبد العزيز 
والمخرج فادي وفائي، فيما يتولى 
الإ�شراف  مهمة  الح�سين  م��روان 
وي�شارك في  الم�����ش��روع.  ال��ع��ام على 
نجوم  م��ن  ع��دد  الم�سل�سل  بطولة 
فرا�س  بينهم  ال�سورية،  ال��درام��ا 
ن���وار بلبل،  �إب��راه��ي��م، ريم ع��ل��ي، 
دروي�ش،  �صهيب  حداقي،  محمد 
ال�صفدي،  غ���زوان  خ�ضر،  ج��وان 
ي�����ا������س�����ر ب�����ح�����ر وب�����ل�����ال ق����ط����ان 

و�آخرين.
الم�شروع  ق���ال م��دي��ر  م��ن ج��ه��ت��ه، 
يو�سف �إدري�س، �إن انطلاق العمل 
�سبقته جهود وا�سعة لإعادة ترتيب 
بعد  للم�ؤ�س�سة  الداخلية  الهيكلة 
م�شيًرا  الطويلة،  الانقطاع  فترة 
لم  للم�سل�سل  التح�ضير  �أن  �إلى 
�إعادة  تطلب  ب��ل  ��ا،  اع��ت��ي��اديًّ يكن 
ب��ن��اء ب��ي��ئ��ة �إن��ت��اج��ي��ة ك��ام��ل��ة من 

ال�صفر، على حد قوله.

�أكبر قدر من  �إذا كنتِ ترغبين في حرق 
يكون  فقد  الح��راري��ة،  ال�سعرات 
فالجري  منا�سباً.  خ��ي��اراً  الج��ري 

في  الح��راري��ة  ال�سعرات  م��ن  ع��دد  �أك�ب�ر  ي��ح��رق 
ال�ساعة. ولكن �إذا لم يكن الجري منا�سباً لكِ، فهناك تمارين 
قفز   ،HIIT تمارين  مثل  الحرارية  ال�سعرات  لحرق  �أخرى 

الحبل وال�سباحة.
يمكنكِ ممار�سة �أي مزيج من هذه التمارين ح�سب تف�ضيلاتكِ 

ال�سعرات الحرارية  . يعتمد عدد  البدنية  لياقتكِ  وم�ستوى 
التي تحرقينها على عدة عوامل منها مدة التمرين، ال�سرعة، 

ال�سعرات  زادت  وزن��كِ،  زاد  كلما  ع��ام.  ب�شكل  وطولكِ  وزن��كِ  ال�شدة، 
بمدرّب  ا�ستعيني  البدني.  الن�شاط  �أثناء  تحرقينها  التي  الحرارية 
على  ق��ادر  فهو  الدقيق  العدد  معرفة  في  ترغبين  كنتِ  �إذا  �شخ�صي 
�أو  التمرين  خلال  تحرقينها  التي  الحرارية  ال�سعرات  عدد  تحديد 

يمكنكِ ا�ستخدام حا�سبة ال�سعرات الحرارية.

كيف تحرقين الدهون في 20 دقيقة فقط من المنزل وفق �أحدث الدرا�سات

دهون البطن.. 
تحوّل 
ج�سمك 
�إلى قنبلة 
�صـحـيـــة 
موقوتة



•• العين-الفجر:

بح�ضور  العمومية،  جمعيتها  اجتماع  التطوعية،  واج��ب  جمعية  عقدت 
�إدارة  �آل نهيان، رئي�س مجل�س  معالي ال�شيخ خليفة بن محمد بن خالد 
الجمعية، والنِ�صاب القانوني لأع�ضاء الجمعية ومنت�سبيها، وممثلين عن 

دائرة تنمية المجتمع.
ووافقت  ال�سابق،  الاجتماع  مح�ضر  على  العمومية  الجمعية  و�صادقت 
على التقرير الإداري لمجل�س الإدارة، وتقرير مدقق الح�سابات والح�ساب 

لعام  التقديرية  الم��وازن��ة  م�شروع  اعتمدت  كما  الما�ضي،  للعام  الختامي 
اختيار  وتم  للجمعية،  الم�ستقبلية  والبرامج  الأن�شطة  وخطة   ،2026

مدقق الح�سابات الخارجي من بين العرو�ض المقدمة.
و�أكد معالي ال�شيخ خليفة بن محمد بن خالد �آل نهيان، في ت�صريح على 
هام�ش الاجتماع الذي عقد عن بُعد، �أن جمعية واجب التطوعية توا�صل 
الرائدة في دعم  العام  النفع  �إح��دى م�ؤ�س�سات  باعتبارها  تر�سيخ مكانتها 
المجتمعية في  والم��سؤولية  الوطني  الانتماء  قيم  وتعزيز  التطوعي  العمل 

دولة الإمارات.

�أعمال  م��ن  ق��دم��وه  وم��ا  الإدارة  مجل�س  �أع�����ض��اء  بجهود  معاليه  و�أ���ش��اد 
ثقافة  تعزيز  في  تطلعاتها  وتحقيق  الجمعية  م�سيرة  دع��م  في  �أ�سهمت 
المجتمـــــــعية،  المبــــــادرات  في  الانخراط  على  ال�ــــــــشباب  وت�ــــــشجيع  التطوع 
مختلف  بين  العطاء  قيم  وتر�سيخ  الت�شاركية  روح  تنميـــة  في  ي�سهم  بما 

فئات المجتمع.
التطوعية،  للمبادرات  الحكومية  الجهات  توليه  ال��ذي  الدعم  ثمّن  كما 
ودورها في تحفيز �أ�صحاب الأفكار الإن�سانية والمجتمعية المتميزة، بما يعزز 

ا�ستدامة العمل التطوعي و�أثره الإيجابي في المجتمع.

و�شهد عام 2025 ن�شاطاً مكثفاً للجمعية، ت�ضمّن التفاعل مع مبادرات 
"عام المجتمع 2025"، وتوقيع مذكرة تفاهم مع مركز تريندر للدرا�سات 
المنا�سبات  من  ع��دد  في  والم�شاركة  رم�ضاني،  مجل�س  وتنظيم  والبحوث، 
الوطنية، من بينها يوم العلم، واليوم الوطني، ويوم ال�شهيد، �إلى جانب 
التفاعل مع عدد من الأيام الدولية، وتنفيذ مبادرات �إن�سانية ومجتمعية، 
المبارك، وغيرها  الإفطار خلال �شهر رم�ضان  �أبرزها توزيع وجبات  من 
المجتمعي  ودوره��ا  الإن�سانية  الجمعية  ر�سالة  تج�سد  التي  الأن�شطة  من 

والتطوعي.

••  �أبوظبي- الفجر 

الرعاية  �شاركت هيئة   ،2026 للأ�سر  ال��دولي  باليوم  الاحتفاء  مع  تزامناً 
مدينة  بلدية  نظمتها  التي  المجتمعات«  تبني  »الأ���س��ر  فعالية  في  الأ���س��ري��ة 
�أبوظبي، وذلك في مركز التواجد البلدي بمدينة محمد بن زايد. وتعك�س 

هذه الم�شاركة التزام الهيئة الم�ستمر بالتوا�صل المبا�شر مع الأ�سر والمجتمع من 
خلال حوارات هادفة ومبادرات تفاعلية ت�سهم في تعزيز الترابط الاجتماعي 

ورفاه الأ�سرة.
الدكتورة  قدّمتها  تفاعلية  عمل  ور���ش��ة  الهيئة  نظّمت  الفعالية،  وخ�ل�ال 
فاطمة الظاهري، �أخ�صائي برامج التوعية في هيئة الرعاية الأ�سرية، هدفت 

الأ�سري،  والتما�سك  ال�صحية  العلاقات  لأهمية  الم�شاركين  فهم  تعزيز  �إلى 
الثقة  على  قائمة  داع��م��ة  بيئات  ب��ن��اء  في  ت�سهم  عملية  ب�����أدوات  وت��زوي��ده��م 

والرعاية والتعاطف.
ومن خلال هذه الور�شة، �أكدت الهيئة دورها ك�شريك موثوق يعمل جنباً �إلى 
الاجتماعي،  التما�سك  وتر�سيخ  الأ�سرية،  الروابط  لتعزيز  الأ�سر  مع  جنب 

و�إح��داث �أثر مجتمعي م�ستدام، بما ين�سجم مع ر�ؤي��ة دولة الإم��ارات لبناء 
مجتمعات �أكثر ترابطاً ومرونة، وتحقيق م�ستهدفات "عام الأ�سرة".

مع  التعاون  على  الم�ستمر  حر�صها  الفعالية  هذه  في  الهيئة  م�شاركة  وت�ؤكد 
في  ي�سهم  بما  متكاملة،  رعاية  منظومة  لتعزيز  الا�ستراتيجيين  �شركائها 

تح�سين جودة الحياة وتحقيق �أثر �إيجابي وم�ستدام على م�ستوى المجتمع.

•• �أبوظبي-الفجر:

ت�شارك القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي في فعاليات المعر�ض الدولي للأمن 
الوطني ودرء المخاطر »�آي�سنار 2026«، خلال الفترة من 19 �إلى 21 مايو 
2026م م�ستعر�ضةً �أحدث منظوماتها الأمنية الذكية وتقنياتها المبتكرة، 
للم�ستقبل،  والأمني  ال�شرطي  العمل  تعزيز جاهزية  �إط��ار حر�صها على  في 
و�إدارة  والطوارئ  وال�سلامة  الأمن  العالمية في مجالات  التطورات  ومواكبة 
�سيف  �أكاديمية  را�شد محمد بور�شيد مدير  الدكتور  العميد  و�أكد  الأزم��ات 
تج�سد  �أبوظبي  �شرطة  م�شاركة  �أن  والأم��ن��ي��ة،  ال�شرطية  للعلوم  زاي��د  ب��ن 
ر�ؤيتها في الريادة الم�ؤ�س�سية من خلال تبنّي الحلول الذكية وتقنيات الذكاء 
الا�ستباقي، بما يعزز جودة  الأمني  العمل  الا�صطناعي وتطوير منظومات 

الحياة، وير�سخ مكانة �إمارة �أبوظبي �ضمن �أكثر مدن العالم �أمنًا و�أمانًا
الم�شاريع  م��ن  متكاملة  منظومة  ي��ق��دم  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  ج��ن��اح  �أن  و�أو���ض��ح 
التكامل  م�ستوى  تعك�س  الم��ت��ط��ورة،  التقنية  والح��ل��ول  ال��ذك��ي��ة  والأن��ظ��م��ة 
م�شاركة  جانب  �إلى  والتوعوية،  والتقنية  والمرورية  الأمنية  القطاعات  بين 
والدفاع  وال��ط��وارئ  ب��الأم��ن  المعنية  الجهات  من  الا�ستراتيجيين  ال�شركاء 

المدني و�إدارة المواد الخطرة
و�أ�شار �إلى �أن �شرطة �أبوظبي ت�ستعر�ض في الجانب الأمني عددًا من الأنظمة 
والمبادرات المتقدمة، من �أبرزها فريق تحديد هوية �ضحايا الكوارث، ونظام 
الرقمية  التوعية  وم��ب��ادرات   ،"WEB-EOC" الأم��ن��ي  الح���دث  �إدارة 
للتوا�صل  قناة موثوقة  التي تمثل  »�أم��ان«  ومن�صة  الم��خ��درات،  للوقاية من 

المجتمعي والإبلاغ عن الجرائم والمخاطر الأمنية
الابتكارات  �أح��دث  عر�ض  الم��روري  الجانب  في  تت�ضمن  الم�شاركة  �أن  و�أ�ضاف 
الداعمة لل�سلامة المرورية، ومنها المن�صة التوعوية المرورية، والروبوت الآلي 
الم�ستمرة  �أبوظبي  �شرطة  جهود  �ضمن  وذل��ك  »الهولوك�س«،  وجهاز  الذكي، 

لتحقيق �أولويتها الا�ستراتيجية »�أمن الطرق الذكي«
ولفت �إلى �أن الجناح ي�ستعر�ض في مجال التقنيات الحديثة منظومة الذكاء 
الت�شبيهي  وال��ط�ريان  الم����روري،  الج��ان��ب  في  الآم��ن��ة  للمدينة  الا�صطناعي 
عرو�ض  جانب  �إلى  الافترا�ضي،  التدريب  ومن�صة  طيار،  ب��دون  للطائرات 
يعزز  مبتكرًا  ب�صريًا  تقدم محتوى  التي   ،CGI بتقنية  المتقدمة  الفيديو 

تجربة الزوار ويواكب �أحدث التطورات التقنية
وذكر �أن الم�شاركة ت�شمل كذلك عددًا من المبادرات النوعية، من بينها الم�ؤهلات 
الجماعية،  الأف��ك��ار  لتقديم  ذكية  ول��وح��ة   ،K9 ل��وح��دات  المعتمدة  المهنية 
و�أن�شطة  فعاليات  �إلى  �إ�ضافة  المبتكرة،  التعليمية  للتوعية  »ب��ادر«  وم�شروع 
تفاعلية تت�ضمن عرو�ض فرق K9 والطائرات بدون طيار والمركبات المزودة 

بتقنيات متقدمة، والدورات التدريبية الخا�صة ببرامج النقاط المرورية.
و�أو�ضح �أن مركز �أبوظبي لإدارة المواد الخطرة ي�شارك بمنظومات متطورة 
وا�ستراتيجية،  تعريفية  و�شا�شات  »�أده���م«،  ومن�صة  »رق��ي��ب«،  دوري��ة  ت�شمل 
ا ثلاثية الأبعاد تو�ضح دورة حياة المواد الخطرة و�إجراءات التعامل  وعرو�ضً
معها. كما ي�شارك مركز �إدارة الطوارئ والأزمات والكوارث بمن�صة تعريفية 
متخ�ص�صة ت�ستعر�ض �أنظمته و�آليات التن�سيق والا�ستجابة الفاعلة للطوارئ 

المدني بمجموعة من  للدفاع  �أبوظبي  م�شاركة هيئة  �إلى  و�أ�شار  والأزم��ات. 
المعدات والأنظمة الحديثة، ت�شمل دراجات التدخل الميداني، والطائرات بدون 
الجاهزية  ومنظومات  »رع��د«،  ودوري��ة  الافترا�ضي،  الواقع  و�أنظمة  طيار، 

الذكية، �إلى جانب تنفيذ �سيناريوهات توعوية وتفاعلية للجمهور.
و�أكد �أن الزوار �سيحظون بفر�صة الم�شاركة في »�ساحة التوعية«، التي تت�ضمن 
تفاعلي  ب�أ�سلوب  وتوعويًا  معرفيًا  محتوى  تقدم  ق�صيرة  تعريفية  جل�سات 

مبتكر، بما يعزز الوعي المجتمعي ويدعم ثقافة الوقاية والا�ستعداد.
و�أكد �أن م�شاركة �شرطة �أبوظبي في »�آي�سنار 2026« تج�سد التزامها الرا�سخ 
ال�شراكات الا�ستراتيجية،  المبتكرة، وتعزيز  التقنيات والحلول  �أحدث  بتبني 
وتطوير منظومة �أمنية متكاملة قادرة على مواكبة تحديات الم�ستقبل، بما 
ي�سهم في الحفاظ على �أمن المجتمع و�سلامته، وتر�سيخ مكانة دولة الإمارات 

نموذجًا عالميًا في الأمن والا�ستقرار والابتكار.

»واجب التطوعية« تعقد جمعيتها العمومية وتعتمد خطتها وميزانية 2026

بمنا�سبة اليوم الدولي للأ�سر

هيئة الرعاية الأ�سرية تنظم ور�شة عمل مجتمعية بالتعاون مع بلدية �أبوظبي �ضمن فعالية »مجتمع يبد�أ من �أ�سرة«

م�ستعر�ضةً �أحدث منظوماتها الأمنية الذكية وتقنياتها المبتكرة

�شرطة �أبوظبي ت�ستعر�ض ريادتها في الذكاء الا�صطناعي والأمن الذكي خلال �آي�سنار 2026
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في النقا�ش العالمي حول ال�سمنة، يتركز لااهتمام غالبا على الوزن الإجمالي للج�سم، غير �أن العلم الحديث بات 

يقدم �صورة �أكثر تعقيدًا ودقة، فالم�شكلة لا تكمن فقط في كمية الدهون، بل في مكان تراكمها داخل الج�سم.

و�أظ��ه��رت الأب��ح��اث خ�الل العقود الأخ�ي�رة �أن 
المعروفة  البطن،  منطقة  في  المتراكمة  الدهون 
ب��ال�����س��م��ن��ة الم���رك���زي���ة، �أ����ش���د خ���ط���را ب��ك��ث�ري من 

الدهون الموزعة في �أماكن �أخرى.
ه��������ذه ال�������س���م���ن���ة لم ت����ع����د مج��������رد م�������س����أل���ة 
�أبرز  �أح���د  ال��ي��وم  تُ��ع��د  ب��ل  �شكلية،  �أو  ج��م��ال��ي��ة 
القلب والأي�ض  ب���أم��را���ض  يُ��ع��رف  لم��ا  الم��ح��رك��ات 
 ،)cardiometabolic diseases(
ال���دم، وا�ضطرابات  ارت��ف��اع �ضغط  ذل��ك  بم��ا في 
الدهون في الدم، وداء ال�سكري من النوع الثاني، 
ومر�ض الكبد الدهني غير الكحولي، و�أمرا�ض 

القلب وال�سكتات الدماغية.

نوع مختلف من الدهون
في  ال��ده��ون  تراكم  �إلى  المركزية  ال�سمنة  ت�شير 
ب�أع�ضاء  تحيط  حيث  البطني،  التجويف  عمق 
ح��ي��وي��ة م��ث��ل ال��ك��ب��د وال��ب��ن��ك��ري��ا���س والأم���ع���اء. 
وتُعرف هذه الدهون بالدهون الح�شوية، وهي 
ت��خ��ت��ل��ف ج���ذريً���ا ع���ن ال���ده���ون الم���وج���ودة تحت 

الجلد.
كمخزون  الج��ل��د  تح��ت  ال��ده��ون  تعمل  فبينما 
للطاقة، تت�صرف الدهون الح�شوية ك�أنها ع�ضو 

دهنية  �أح��م��ا���ض��ا  ت��ف��رز  �إذ  ه��رم��ون��ي��ا،  ن�شط 
مبا�شرة  التهابية  وم��واد  وهرمونات 

في مجرى الدم.
وب�����������س�����ب�����ب ق����رب����ه����ا 

م������ن الأع�����������ض�����اء 
ف�إن  الح��ي��وي��ة، 

ه������ذه الم������واد 
ت������������ؤث�����������ر 

عة  ب�سر
في 

وظ���ائ���ف الج�����س��م ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، وه����و م���ا يف�سر 
ارتباطها القوي بالأمرا�ض.

المحرك الخفي لأمرا�ض القلب والأي�ض
تقف ال�سمنة المركزية في قلب ما يُعرف بالاختلال 
 cardiometabolic( القلبي الا�ستقلابي
كنقطة  ت��ع��م��ل  ح��ي��ث   ،)dysfunction
المترابطة  الا�ضطرابات  من  ل�سل�سلة  انطلاق 
ال��ت��ي تم�����س ك�ال م��ن الأي�����ض والج��ه��از القلبي 

الوعائي.
ومن �أولى هذه الا�ضطرابات مقاومة الإن�سولين، 
الم��ن��ب��ع��ث��ة من  ال��ده��ن��ي��ة  ت�������ؤدي الأح���م���ا����ض  �إذ 
الدهون الح�شوية �إلى �إ�ضعاف ا�ستجابة الخلايا 

للإن�سولين، مما يعيق تنظيم م�ستوى ال�سكر في 
الدم.

وم����ع م�����رور ال����وق����ت، ي��ف�����ش��ل ال��ب��ن��ك��ري��ا���س في 
تدريجيا  ال�سكر  م�ستويات  لترتفع  التعوي�ض، 
وتظهر الإ�صابة بداء ال�سكري من النوع الثاني، 
ال�صامتة. وفي  التغيرات  �سنوات من  بعد  غالبًا 
ال��وق��ت ذات����ه، تح���دث ال�����س��م��ن��ة الم��رك��زي��ة خللا 
وا�ضحا في ت��وازن الدهون في ال��دم، فيما يُعرف 

با�ضطراب �شحوم الدم.
الدهون  ب���ارت���ف���اع  الا����ض���ط���راب  ه����ذا  وي��ت��م��ي��ز 
ال��ث�الث��ي��ة، وان��خ��ف��ا���ض ال��ك��ول��ي�����س�رتول الجيد 
ال�صغيرة  الج����زي����ئ����ات  وزي���������ادة   ،)HDL(
 ،)LDL( ال�ضار  الكولي�سترول  من  والكثيفة 
وهي الأك�رث ق��درة على �إح��داث تلف في جدران 
ال�شرايين. ويُعد هذا النمط من �أخطر العوامل 

التي ت�سرع ت�صلب ال�شرايين.

حين تتحول الدهون �إلى �ضغط مرتفع
المركزية  لل�سمنة  ا  �أي�ضً المبا�شرة  النتائج  من 
لي�س حدثا عر�ضيا،  وه��و  ال��دم،  ارتفاع �ضغط 

بل نتيجة تفاعل عدة �آليات بيولوجية.
الع�صبي  الج��ه��از  تن�شط  الح�����ش��وي��ة  ف��ال��ده��ون 
 sympathetic nervous( ال�����ودي 
system(، مما يزيد من معدل �ضربات القلب 
وي�ؤدي �إلى ت�ضيق الأوعية الدموية. كما تحفز 
الرينين–�أنجيوتن�سين–�ألدو�ستيرون  ن��ظ��ام 
r e n i n – a n g i o t e n s i n – (

نظام  وه������و   ،)aldosterone
احتبا�س  �إلى  ي���������ؤدي  ه����رم����وني 
ال�����������ص�����ودي�����وم والم������������اء داخ������ل 
ال�ضغط  يرفع  مما  الج�سم، 

الدموي.
�إ�ضافة �إلى ذلك، يمكن 
لتراكم الدهون حول 
ي�ؤثر  �أن  ال���ك���ل���ى 
في  وظ���ي���ف���ت���ه���ا  في 
ال�سوائل،  تنظيم 
ت�سهم  ب���ي���ن���م���ا 
الال������ت������ه������اب������ات 
الم����������زم����������ن����������ة في 
مرونة  �إ����ض���ع���اف 
الدموية.  الأوعية 
وت������������������������ؤدي ه�������ذه 
مجتمعة  ال���ع���وام���ل 
م�ستمر  ارت��ف��اع  �إلى 
ال������دم، مع  في ���ض��غ��ط 
م����ا ي��ح��م��ل��ه ذل�����ك من 
القلب  ع���ل���ى  مخ���اط���ر 

والدماغ والكلى.

الكبد غير الكحولي
الم�ضاعفات  �أخ���ط���ر  م���ن 
المركزية  بال�سمنة  ارتباطا 
الدهني  ال���ك���ب���د  م����ر�����ض 
وجود  فمع  الكحولي.  غير 
وزيادة  الإن�سولين  مقاومة 
الدهنية  الأح��م��ا���ض  ت��دف��ق 
الح�شوية،  ال����ده����ون  م����ن 
يبد�أ الكبد في تخزينها، مما 
الدهون  ت��راك��م  �إلى  ي�����ؤدي 
داخ����ل����ه. وم����ع ال����وق����ت، قد 

يتطور هذا التراكم �إلى التهاب وتلف في خلايا 
الكبد، ثم �إلى تليف في الحالات المتقدمة.

�أنه  ال��ده��ن��ي ع��ل��ى  ال��ك��ب��د  �إلى  ال���ي���وم  ويُ��ن��ظ��ر 
ال���وج���ه ال��ك��ب��دي لأم����را�����ض ال��ق��ل��ب والأي�������ض، 
الإن�سولين  بمقاومة  الوثيق  لارت��ب��اط��ه  ن��ظ��رًا 
الإ�صابة  خطر  وارت��ف��اع  ال��ده��ون  وا�ضطرابات 

ب�أمرا�ض القلب.

لاالتهابات المزمنة
ت�����ش�رتك ج��م��ي��ع ه���ذه الا���ض��ط��راب��ات في عامل 
�أ�سا�سي هو الالتهاب المزمن منخف�ض الدرجة. 
مواد  م�ستمر  ب�شكل  تفرز  الح�شوية  فالدهون 
�ضررا  ف��ت��ح��دث  الج�����س��م،  في  تنت�شر  ال��ت��ه��اب��ي��ة 
مقاومة  وتفاقم  الدموية،  للأوعية  تدريجيا 
وت�ساهم في  الدهون،  بتوازن  الإن�سولين، وتخل 

رفع �ضغط الدم.
هذا الالتهاب ال�صامت هو الرابط الخفي الذي 
�أمرا�ض  ومجمل  المركزية  ال�سمنة  بين  يجمع 

القلب والأي�ض.

لماذا لا يكفي م�ؤ�شر كتلة الج�سم؟
لا ي���ع���ك�������س م�����ؤ�����ش����ر ك���ت���ل���ة الج�������س���م )ال��������وزن 
بالمتر(  الطول  بالكيلوغرام مق�سوم على مربع 
يمكن  �إذ  الحقيقية،  ال�صحية  الم��خ��اط��ر  دائ��م��ا 
ل�شخ�ص بوزن طبيعي �أن يحمل ن�سبة مرتفعة 
من الدهون الح�شوية، وهي حالة تُعرف �أحيانا 

بال�سمنة ذات الوزن الطبيعي.
ن�سبة  الاعتبار  في  ي�أخذ  لا  الم�ؤ�شر  ه��ذا  �أن  كما 
ال��ك��ت��ل��ة الخ��ال��ي��ة م���ن ال���ده���ون م��ق��اب��ل الكتلة 
ال��ده��ن��ي��ة )ق���د يم��ت��ل��ك لاع��ب��و ك��م��ال الأج�سام 
م�ؤ�شر كتلة ج�سم مرتفعا دون �أن تكون لديهم 

كتلة دهنية مرتفعة(.
لذلك، يو�صي الخبراء بالاعتماد على قيا�سات 
الخ�صر  ن�سبة  �أو  الخ�صر  محيط  مثل  �أخ���رى 
�إلى الطول، التي تُعد �أكثر دقة في تقييم خطر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأي�ض.

خطر يمكن تفاديه
رغ���م خ��ط��ورت��ه��ا، ت��ب��ق��ى ال�����س��م��ن��ة الم��رك��زي��ة من 
الح����الات ال��ت��ي يم��ك��ن ال��ت��ح��ك��م ب��ه��ا. فالدهون 

ملحوظ  ب�������ش���ك���ل  ت�����س��ت��ج��ي��ب  الح�������ش���وي���ة 
ي�ساعد  الح����ي����اة.  نم���ط  في  ل��ل��ت��غ��ي�ريات 

الن�شاط البدني المنتظم، خا�صة عند 
الهوائية  ال��ت��م��اري��ن  ب�ي�ن  الج��م��ع 

تقليل  ع��ل��ى  ال���ق���وة،  وتم���اري���ن 
الدهون البطنية.

ن����ظ����ام  ات�������ب�������اع  �أن  ك�����م�����ا 
بالأطعمة  غ��ن��ي  غ���ذائ���ي 
ال���ط���ب���ي���ع���ي���ة والأل������ي������اف 
وال���������ده���������ون ال�������ص���ح���ي���ة 
ي�ساهم في تح�سين التوازن 
النوم  وي��ل��ع��ب  الأي�������ض���ي. 
التوتر  وت��ق��ل��ي��ل  الج���ي���د 
تنظيم  في  �أ���س��ا���س��ي��ا  دورا 
المرتبطة  ال���ه���رم���ون���ات 

بتراكم الدهون.
حتى التغييرات الب�سيطة 
�إلى  ت�����������ؤدي  �أن  يم����ك����ن 
تح�سن ملمو�س في �ضغط 
الدهون،  وت�����وازن  ال����دم، 
والمخاطر  الكبد،  و�صحة 

تحيط ب�أع�ضاء حيوية مثل الكبد والبنكريا�س والأمعاء

دهــون البطــن.. تحــــوّل ج�ســمك 
�إلى قنــبـلــة �صـحـيـــة مــوقـــوتــــة

متلازمة جفاف العين �أ�صبحت م�شكلة �شائعة
طب  اخ�صائية  ليفينا  ماريا  الدكتورة  �أك��دت 
وال�شعور  والح��رق��ان  العين  جفاف  �أن  العيون 
بوجود رمل في العين م�شكلة �شائعة حتى بين 
متلازمة  من  الكثيرون  يعاني  حيث  ال�شباب، 

جفاف العين.
الهواء  ومكيفات  ال�شا�شات  تعتبر  لها،  ووفقا 
والتدخين  اللا�صقة  والعد�سات  الرم�ش  وقلة 

من �أهم العوامل الم�سببة لها.
متلازمة  �أن  �إلى  ليفينا،  وت�شير 
�أ���ص��ب��ح��ت �أكثر  ج��ف��اف ال��ع�ني 
ال�����ش��ب��اب نتيجة  ب�ي�ن  ان��ت�����ش��ارا 
الم�ستمر  ال���ب�������ص���ري  الإج�����ه�����اد 
فقدان  ت�سبب  ال��ت��ي  وال���ظ���روف 
ب�سرعة  ل��ل��رط��وب��ة  ال��ع�ني  ���س��ط��ح 
�أك��ب��ر. ع��ل�اوة ع��ل��ى ذل����ك، ق���د لا 
يدرك ال�شخ�ص لفترة طويلة �أن 
ال�شعور  �أو  الح��رق��ان  �أو  الجفاف 
ال��ع�ني ي�ستدعي  ب��وج��ود رم��ل في 

زيارة �أخ�صائي.
تنتج  لا  الم�شكلة  ه��ذه  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 

ع��ن ع��ام��ل واح���د، ب��ل ع��ن م��زي��ج م��ن العادات 
والبيئة الخارجية.

وتقول: "وفقا لم�صادر متعددة، يعاني ما ي�صل 
�إلى 80بالمئة من النا�س من جفاف العين. وهو 
ا�ضطراب في جودة �أو كمية الدموع، �إما ب�سبب 
نق�ص �إنتاجها �أو تبخرها. كما �أنه عند النظر 
معدل  يقل  الكمبيوتر،  �أو  الهاتف  �شا�شة  �إلى 
�سطحها.  جفاف  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  ال��ع�ني،  رم�ش 
وهذا ي�سبب الجفاف، وال�شعور بوجود رمل �أو 
�أو فركهما.  العينين  �إغ�الق  حكة، والرغبة في 
ق��ي��ادة وا�سطة  �أث��ن��اء  ال��ت���أث�ري نف�سه  وي��ح��دث 
النقل، لأن ال�سائق يركز ال�سائق على الطريق، 
فيقل معدل رم�شه، كما �أن التدفئة �أو التكييف 

يزيدان من جفاف �سطح العين".
وت�شير، �إلى �أن العد�سات اللا�صقة تعتبر من 
تزايد  ونتيجة  الرئي�سية،  المنزلية  الأ���س��ب��اب 
انت�شارا.  �أكثر  الحالة  هذه  جعل  ا�ستخدامها، 
ال��ع�ني بالطق�س،  ت��ت���أث��ر ح��ال��ة  �أن  ك��م��ا يم��ك��ن 
الأدوية، والحالات  والبيئة الخارجية، وبع�ض 
ال��ع��ام��ة. في م��ث��ل ه���ذه الح����الات، من  الطبية 

المهم لي�س فقط تقليل المهيجات، بل الحفاظ 
على طبقة الدموع �أي�ضا.

جفاف  لم��ت�الزم��ة  الرئي�سي  "العلاج  وت��ق��ول: 
العين هو ا�ستخدام قطرات ترطيب العين، �أو 
القطرات  هذه  تحتوي  الا�صطناعية.  الدموع 
الذي يتميز  الهيالورونيك،  عادة على حم�ض 
بقدرته على الاحتفاظ بالرطوبة. �إنها طريقة 
�سهلة و�سريعة وفعالة لا�ستعادة رطوبة �سطح 
ال��ع�ني وت��خ��ف��ي��ف ال�����ش��ع��ور ب��الان��زع��اج. ويبد�أ 
تنت�شر  �أن  بم��ج��رد  ت��ق��ري��ب��ا،  ف����ورا  م��ف��ع��ول��ه��ا 
ال�شخ�ص  ي�شعر  ال��ع�ني،  �سطح  على  ال��ق��ط��رة 
بالراحة مجددا. ولذلك، ف�إن مبيعات الدموع 

الا�صطناعية ت�شهد نموا ملحوظا بلا �شك".
�أمر  ال��ع�ني  ج��ف��اف  م��ن  "الوقاية  وت�����ض��ي��ف: 
�صعب، لأنه يتطلب تغييرات في نمط الحياة. 
ع���ن مكيفات  ن��ت��خ��ل��ى  �أن  الم���رج���ح  غ�ي�ر  ف��م��ن 
التدخين،  عن  الإق�ل�اع  ب�إمكاننا  لكن  ال��ه��واء، 
بما في ذلك التدخين ال�سلبي. لأن دخان التبغ 
و�أدوات التدخين الحديثة ت�سبب جفاف �سطح 
العين. كما من المهم الحفاظ على جدول نوم 

وا�ستيقاظ منتظم، والتحكم في وقت ا�ستخدام 
ال��ه��واء داخ���ل المنزل.  ال�����ش��ا���ش��ات، وفي رط��وب��ة 

وهذه عوامل رئي�سية يمكننا الت�أثير عليها".
العين.  ج��ف��اف  م��ن تج��اه��ل  الطبيبة،  وتح���ذر 
لأنه في المراحل المبكرة، يمكن غالبا ال�سيطرة 
ع��ل��ى الان���زع���اج ب��ا���س��ت��خ��دام ق��ط��رات مرطبة، 

الح��ال��ة، ما  تتفاقم  ع�الج، قد  دون  ولكن من 
ع�ل�اوة على  ت��ع��ق��ي��دا.  �أك�ث�ر  ي�ستدعي ع�الج��ا 
ذلك، لا ترطب الدموع �سطح العين فح�سب، 
يزداد  تج��ف،  عندما  لذلك  �أي�ضا،  تحميه  ب��ل 
خ��ط��ر ال��ت��ل��ف وال���ع���دوى والم�����ض��اع��ف��ات الأكثر 

خطورة.
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العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة 

دومينانتا للنقليات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2407001 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :قيراط 

لتجارة ال�شاي
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1532382 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�آنا�ستازيا 

للمنا�سبات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4243454 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�سرنوفا لم�ستح�ضرات التجميل-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:م�صفح، م�صفح 17، 0 مبنى عمر �سالم حمد حمد حمرور

CN 6416207:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  قانونيون،  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/05/14 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699034165
تاريخ التعديل:2026/05/15

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�سوترندي للملاب�س الن�سائية والهدايا-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:ال�شامخة، ال�شامخة 1، 0 مبنى حكومة �أبوظبي

CN 5895588:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  قانونيون،  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/05/13 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699033822
تاريخ التعديل:2026/05/16

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : زامل لخدمات الطباعة

رخ�صة رقم:CN 4712224 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 30000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة رحمت ماناكات تيكيبيديكايل عبدالله نانجارات %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خلف على �سالم م�صبح العي�سائى
تعديل ا�سم تجاري من/ زامل لخدمات الطباعة

ZAMEL TYPING SERVICES 

الى/ زامل لخدمات الطباعة - ذ.م.م- �ش.�ش.و
ZAMEL TYPING SERVICES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : معر�ض اوكي كار لل�سيارات

رخ�صة رقم:CN 3882972 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ولى مرجان غازى مرجان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله نكيبو خدا بخ�ش الرئي�سى
تعديل ا�سم تجاري من/ معر�ض اوكي كار لل�سيارات

OK CAR SHOWROOM 

الى/ معر�ض اوكي كار لل�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
OK CAR SHOWROOM - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة : �صالح عبدالله الكثيري 

CN 2686630:لل�صيانة العامة رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة علياء محمد احمد محمد ال�شحي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �صالح عبدالله �صالح محمد الكثيري

�أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :برايت بلانيت لمواد البناء ذ.م.م

  رخ�صة رقم:CN 2629812 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ميزان الامين محمد نور الامين %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عمران الامين محمد نور الامين
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ميزان الامين محمد نور الامين

تعديل ا�سم تجاري من/ برايت بلانيت لمواد البناء ذ.م.م
BRIGHT PLANET BULDING MATERIALS L.L.C 

الى/ برايت بلانيت لمواد البناء - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BRIGHT PLANET BULDING - MATERIALS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :التقنية الآمنة لتجارة المعدات الميكانيكية 

ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 1342454 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 300000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سيد محمد احمد �شعيب %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حارب �صالح نا�صر ح�سين الحارثى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيد محمد احمد �شعيب
تعديل ا�سم تجاري من/ التقنية الآمنة لتجارة المعدات الميكانيكية ذ.م.م

SAFE TECHNICAL TRADING OF MECHANICAL EQUIPMENT L.L.C 

الى/ التقنية الآمنة لتجارة المعدات الميكانيكية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SAFE TECHNICAL TRADING OF - MECHANICAL EQUIPMENT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :البا�سل للقرطا�سيه - ذ م م

رخ�صة رقم:CN 1011167 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ايلا�س مانا كولى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف اميره بكر ابوبكر عمر كوتى باراتودى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ايلا�س مانا كولى
تعديل ا�سم تجاري من/ البا�سل للقرطا�سيه - ذ م م

ALBASIL STATIONERY - LLC 

الى/ البا�سل للقرطا�سيه - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
ALBASIL STATIONERY - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :القا�سم العالمية للتجارة ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 1014662 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عبدالرحمن قا�سم %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عبدالرحمن قا�سم

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد نا�صر �سالمين محمد العي�سائى
تعديل ا�سم تجاري من/ القا�سم العالمية للتجارة ذ.م.م

AL QASSIM INTERNATIONAL TRADING L.L.C 

الى/ القا�سم العالمية للتجارة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL QASSIM INTERNATIONAL - TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم دجبهاي �شل - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 4808418 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سوراج رانا

تعديل ن�سب ال�شركاء/ �سوري�ش بوهارا من 30% الى %70

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم دجبهاي �شل - ذ.م.م

DAJUBHAI CHULO RESTAURANT L.L.C 

الى/ دجبهاي �شل لخدمات التو�صيل - ذ.م.م

DAJUBHAI CHULO DELIVERY - SERVICES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
 - المكيفات  غيار  لقطع  جناريل  :اي�ست  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم: CN 2766332 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى  �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد زهيد الا�سلام محمد ابو طاهر %95
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة اديب محمود نور محمد %5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد زهيد الا�سلام محمد ابو طاهر
تعديل ا�سم تجاري من/ اي�ست جناريل لقطع غيار المكيفات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

EAST GENERAL AC SPARE PARTS - L.L.C - O.P.C

الى/ اي�ست جناريل لقطع غيار المكيفات - ذ.م.م
EAST GENERAL AC SPARE - PARTS - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ا�شجار الظل للديكور وال�صيانة العامة - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم: CN 5954397 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى  �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ابراهيم محمد مطاوع �شحاته %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ابراهيم عبدالعزيز �شعبان عبدالعزيز �سلمان %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ابراهيم محمد مطاوع �شحاته
تعديل ا�سم تجاري من/ ا�شجار الظل للديكور وال�صيانة العامة- ذ.م.م - �ش.�ش.و

ASHJAR ALDHEL FOR DECORATION - AND GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

الى/ ا�شجار الظل للديكور وال�صيانة العامة - ذ.م.م
ASHJAR ALDHEL FOR DECORATION AND GENERAL - MAINTENANCE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
�أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بلو جلا�س للهواتف المتحركة - �شركة  تعلن �سلطة 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م  رخ�صة رقم: CN 4952101 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 50000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى  �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شهادت ح�سين مزمل الحق %1
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد فاروق كبير احمد %99

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد فاروق كبير احمد
تعديل ا�سم تجاري من/ بلو جلا�س للهواتف المتحركة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
BLUE GLASS MOBILE PHONE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ بلو جلا�س للهواتف المتحركة - ذ.م.م
BLUE GLASS MOBILE PHONE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :انفرا بلند للمقاولات العامة - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم: CN 5661993 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جينى ان فلوري�س �سالازار %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف دانيلو دولاى جوكار

تعديل ا�سم تجاري من/ انفرا بلند للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

INFRA BLEND GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

الى/ رودلفت للمقاولات العامة والنقل - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ROADLIFT GENERAL - CONTRACTING & TRANSPORT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ملك المدينة لخياطة الملاب�س الرجالية 

والاقم�شة رخ�صة رقم: CN 1047855 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ ملك المدينة لخياطة الملاب�س الرجالية والاقم�شة

CITY KING GENTS TAILORING & TEXTILES  

الى/ ملك المدينة لخياطة الملاب�س الرجالية والاقم�شة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

CITY KING GENTS TAILORING & TEXTILES - L.L.C - S.P.C  

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة حليمة التجارية

رخ�صة رقم: CN 1029994 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة حليمة التجارية

HALIMA TRADING ESTABLISHMENT 

الى/ حليمة التجارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

HALIMA TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الدرع للا�ست�شارات القانونية والادارية

رخ�صة رقم: CN 4955498 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ الدرع للا�ست�شارات القانونية والادارية

SHIELD FOR LEGAL AND - MANAGEMENT CONSULTING 

الى/ الدرع للا�ست�شارات القانونية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SHIELD FOR LEGAL - CONSULTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 

في الدعوى رقم 1161/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في : الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 107,701.00 
فقط مائة و�سبعة الفا و�سبعمائة وواحد درهما( و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة كون النزاع 

تجاريا والزام المدعى عليه بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عام( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - دبي - بردبي 

- دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676  
المطلوب �إعلانه :1. يو�سف �سالم ن�صيب فيروز ال على - �صفته : مدعى عليه  

 2026/5/5 بتاريخ  ال�صادر  بالحكم  �إعلانكم  الإبتدائية  دبي  ق��ررت محاكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ، ل�ل��إط�ل�اع ع��ل��ى تفا�صيل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 
في الدعوى رقم 352/2025/39 تجاري م�صارف كلي  

المنظورة في : دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
وقدره  مبلغ  الم��دع��ي  للم�صرف  ي�����ؤدوا  ب���ان  مت�ضامنين  عليهم  الم��دع��ى  ال����زام   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
10,236,111.89 ع�شرة ملايين ومائتان و�ستة وثلاثون الف ومائة و�إحدى ع�شرة درهما وت�سعة 
عليهم  المدعى  بالزام  تجاريا  النزاع  ك��ون  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  فل�سا(  وثمانون 

مت�ضامنين بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
المدعى : م�صرف ابوظبي الا�سلامي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ 

زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676  
المطلوب �إعلانه :1. ع�صر ابتكار للتكنولوجيا - �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه  

 2026/5/6 بتاريخ  ال�صادر  بالحكم  �إعلانكم  الإبتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
بمثابة الح�ضوري ، للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية 

والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 88/2026/39 تجاري م�صارف كلي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414 

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا للبنك المدعي �إجمالي مبلغ وقدره 5,175,675.13 
درهم )خم�سة مليون ومائة وخم�سة و�سبعون الف و�ستمائة وخم�سة و�سبعون درهم وثلاثة ع�شر فل�س(، والمتر�صد في ذمة 

المدعى عليهم، بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام. 
المدعى : بنك ابوظبي التجاري - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الا�صايل - برج كري�ستال - مكتب 

 0503339577  -  104
المطلوب �إعلانهما : 1. فرخود زيايف ، 2. دزهام�شيد زيايف - �صفتهما : مدعى عليهما 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدوا للبنك المدعي 
�إجمالي مبلغ وقدره 5,175,675.13 درهم )خم�سة مليون ومائة وخم�سة و�سبعون الف و�ستمائة وخم�سة و�سبعون درهم 
وثلاثة ع�شر فل�س(، والمتر�صد في ذمة المدعى عليهم، بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/5/21 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70680

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1172/2026/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426  

مو�ضوع الدعوى : 1. بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 52,690.05 درهم �إماراتي. 
به. المطالب  المبلغ  ا�ستحقاق  تاريخ  من  5% عنه  بن�سبة  القانونية  الفائدة  عليها  المدعى  بالزام   .2

المحاماة.   اتعاب  ومقابل  بالم�صروفات  عليها  المدعى  بالزام   .3
المدعى : ناتا�شا كافانا - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى  

 0552009066  -  14 �شقة   -  014
المطلوب �إعلانه : 1. بي تي دى لخدمات اللياقة �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

وقدره  مبلغا  للمدعية  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ى  ب��ال��زام   .1 ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المبلغ  ا�ستحقاق  تاريخ  5% عنه من  بن�سبة  القانونية  الفائدة  المدعى عليها  بالزام   .2 �إماراتي.  52,690.05 درهم 
الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سة  وح���ددت  الم��ح��ام��اة.  ات��ع��اب  ومقابل  بالم�صروفات  عليها  الم��دع��ى  ب��ال��زام   .3 ب��ه.  المطالب 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  9.00 �صباحا في  ال�ساعة   2026/5/20

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 

اعلان بالن�شر 
 3342/2026/461 نزاع محدد القيمة  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1. احمد عبدالمح�سن ابو العلا امين  

مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع : ايمان فوزى عبدالخالق ابو ال�سعود  

الم��دع��ى عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
%12 من  الم��ح��ام��اة وال��ف��ائ��دة  )50,000 دره����م( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب 
الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/5/21 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 1692/2026/209 تنفيذ عمالي  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

بها وقدرها  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، ا�ستئناف عمالي   2026/48 العمالية رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
)53794.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : ثلجه بنت العيا�شى بوغانمى - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة 
- �شقة الطابق 38 مكتب 3801 - 0504513613 

المطلوب �إعلانه :1. �شركة �شط العرب للت�أمين )م�ساهمة خا�صة( - فرع دبي - مكتب تمثيل - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )53794.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000245554
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-1692-000245554

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 2773/2026/282 تنفيذ قرار عمالي  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473 
بتاريخ   AE310861056MB الم��رج��ع��ي  ب��ال��رق��م  الم��ق��ي��دة  العمالية  ال�شكوى  في  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 

والم�صاريف.  للر�سوم  �شاملا  درهم(   7176.5( وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،5/3/2026 بتاريخ  16/2/2026والمف�صولة 
طالب التنفيذ : ال اى تي �سي او لمقاولات ت�شييد الان�شاءات المعدنية - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القوز الاولى - دبي - مبنى 

ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي - �شقة 20 - 0526220072 
المطلوب �إعلانه :1. محمد رفيق �شان خ�ضر �ساب �شاندان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )7176.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000231789
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-2773-000231789

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 9771/2026/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )002490-002491( وال�صادرة عن �شركة المعتمد للمقاولات ذ 

م م بقيمة )243,492 درهم(
طالب التنفيذ : دي�سارت�ش لمقاولات البناء - �ش ذ م م 

 -  1 �شقة   -  PB900 - مبنى   25B ���ش��ارع   - دب���ي   - ال��ث��ان��ي��ة  ال�صناعية  الخ���ور  را����س   - دب���ي  �إم����ارة   - الإم������ارات   : ع��ن��وان��ه 
 0567473638

المطلوب �إعلانه :1. �شركة المعتمد للمقاولات - ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )248662.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام 

من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000244963
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-9771-000244963

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 9120/2026/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )001236-001237-001238-001239( وال�صادر عن �شركة 

الواجهه الجميله للمقاولات ذ م م بقيمة )41282.5 درهم �شامل الر�سوم(
طالب التنفيذ : داي�سارت�ش لمقاولات البناء - ذ م م 

 - 1 ���ش��ق��ة   PB900 25B م��ب��ن��ى -  ����ش���ارع  دب����ي -  ال��ث��ان��ي��ة -  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  را������س الخ�����ور  دب����ي -  �إم������ارة  ع��ن��وان��ه : الإم��������ارات - 
 0567473638

المطلوب �إعلانه :1. الواجه الجميلة للمقاولات ذ م م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )41282.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000238334
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-9120-000238334

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
في الدعوى رقم 211/2026 تجاري م�صارف جزئي 

المدعي : بنك �أبوظبي التجاري 
المدعى عليه : عبدالعزيز ابراهيم يو�سف ابراهيم الخورى 

يعلن الخبير الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي ب�صفته خبير م�صرفي منتدب من قبل عدالة 
محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 2026/211 تجاري م�صارف جزئي، والمقامة من المدعي /بنك 
�أبوظبي التجاري, ف�إن المدعى عليه ال�سيد / عبدالعزيز ابراهيم يو�سف ابراهيم الخورى، مدعوا لح�ضور 
اجتماع الخبرة الم�صرفية �أو بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 2/6/2026 في 
تمام ال�ساعة 12:30 ظهراً عبر تطبيق ZOOM للات�صال المرئي عن بعد لذا نرجوا منكم التكرم 
بالح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه، و�إح�ضار جميع الأوراق والم�ستندات التي تودون تقديمها لنا لنتمكن 

من �أداء مهمتنا.
للتوا�صل : 04-2954833   

الخبير الم�صرفي والح�سابي 
الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي 
رقم قيد محاكم دبي )21( 

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع الخبرة الح�سابية

70392
العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2026 /0002075 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / المباركة ل�صناعة الأثاث المعدني - ذ م م - العنوان : 10615969 

�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / الركن المثالي للطلاء بالمعادن - ذ م م - بالتالي : حكمت المحكمة في ال�شكل 
مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعى  بالزام   : المو�ضوع  في  �شكلا  الدعوى  بقبول 
وقدره 69,591.69 )ت�سعة و�ستون الفا وخم�سمائة وواحد وت�سعون درهما وت�سعة 
و�ستون فل�سا( مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد �شريطة الا تتجاوز ا�صل الدين المق�ضى به، والزمتها بالر�سوم والم�صاريف 
القانونية  المدة  للا�ستئناف خلال  قابلا  المحاماة. حكما  اتعاب  مقابل  درهم   500 و 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2025 /0007482 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / محمد مختار كونهى كويا فهاهو�سين 

العنوان : 10546996 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / ال�شارقة لحلول النقل �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
عليه  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  المحكمة بمثابة  : حكمت  بالتالي   - م  م 
و�ستة  و�ستمائة  الاف  )ت�سعة   9686 وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  بان 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة  بالر�سوم  والزمته  �إماراتيا  درهما  وثمانون( 
درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2025 /0006799 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ديموثيو�س تو�شارا فيرناندو وارناكولا�سوريا 
العنوان : 10523381 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / ال�شارقة لحلول النقل �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
م م - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوريا : بالزام المدعى عليه بان 
ع�شر  و�ستة  وثمانمائة  الف  ع�شر  خم�سة  مقداره  مبلغ  المدعي  �إلى  ي�ؤدي 

درهم )15816 درهم( والزامه بالر�سوم والم�صروفات.
للا�ستئناف  قابلا  حكما  والم�صروفات.  بالر�سوم  والزامه  درهم   3/4

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سامر محمد طاهر ابو دان  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001730/ 
�إلى المحكوم عليه : �سام محمد طاهر ابو دان - العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - بناية النجوم - 

�شقة رقم 906 - بالقرب من مركز �صحارى - موبايل رقم 0559692426  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20,600.00
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق -  ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة خورفكان المحكمة لاإبتدائية المدنية
مدني      KHCFICICIVS2026 /0000111 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هدير متولى من�صور محمد  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 1/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  خورفكان 
بمحكمة خورفكان( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/5/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000544 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : موري�س فيناتي �شالى  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 8/6/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/5/2026

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70680

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
في الدعوى رقم 2026/231 مدني جزئي 

تاماتا،  )ماهيندرا  عليهما  المدعى  اعلاه،  الدعوى  في  الح�سابي  الخبير  يدعو 
بال�صوت  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  احمد(  الدين  جا�سم  احمد  الدين  معين 
وال�صورة "عن بعد" �سواء ب�شخ�صهما �أو بوا�سطة وكيلا قانونيا" عنهما والمقرر 
عقده يوم الخمي�س الموافق 2026/5/21 ال�ساعة الثالثة م�ساء، �أو فى غ�ضون 
�أيهما �أقرب، وفي تلك الحالة يطلب من  ا�سبوع من تاريخ ن�شر : هذا الإعلان 
رقم  الأن�سه/ منال على هاتف  �سر الخبرة  �أمينة  التوا�صل مع  المدعي عليهما 
2500251-04 او متحرك :0507862887 وات�س �أب، او على الايميل 

expert.farahat@farahatco.com
الخبير الح�سابي / محمد فرحات

قيد رقم 89 

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة 

70197 العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
في الدعوى رقم 2025/301 �إجراءات �إع�سار 

بتاريخ 08/04/2026 قررت محكمة دبي الابتدائية، وقبل الف�صل في مو�ضوع الإع�سار، بقبول الطلب �شكلًا، مع 
ا�ستمرار �أي �إجراءات تحفظية متعلقة ب�شخ�ص المدين والتعميم عليه ومنعه من ال�سفر، وافتتاح �إجراءات اع�سار المدين 

/ محمد عبید حمید امبطوى ال على، وبتعيين الخبير / عمار محمد الن�صر، �أميناً للإع�سار.
ووفق تكليفنا ف�إننا نن�شر هذا القرار لدعوة جميع الدائنين لتقديم مطالبتهم وديونهم محددة القيمة و مدعومة 
بكافة الم�ستندات الثبوتية الم�ؤيدة لها و �ضماناتها �إن وجد وتواريخ �إ�ستحقاها و مقدارها بالدرهم الإماراتي على �أ�سا�س 
�سعر ال�صرف يوم �صدور قرار المحكمة ب�إفتتاح الإجراءات و ملخ�ص عن مبلغ الدين و تاريخ التوقف عن ال�سداد و 
ن�سخة من بطاقة الهوية و �سند الوكالة و الرخ�صة التجارية للدائن �إن وجد وذلك خلال مدة لا تزيد عن )20( 
ع�شرين يوم عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان، ولا يعتد ب�أي مطالبات بعد هذا التاريخ ما لم يكن لعذر يقبله الأمين، 
المنقولة  �أو غير  المنقولة  الأموال  ا�سترداد  بطلب  يتقدم  �أن  المدين  �أموال  �أي من  في  له حق  ذي م�صلحة  كل  وندعو 
المملوكة له من بين �أموال المدين، خلال مدة �أق�صاها �شهرين من تاريخ ن�شر القرار، وعلى �أن يبين في طلب الا�سترداد 

نوع وطبيعة موا�صفات تلك الأموال وطبيعة الحق الوارد عليها.
على �أن تقدم الطلبات على مكتب الخبير / عمار محمد الن�صر - الكائن في �إمارة دبي - بناية الو�صل بزن�س �سنتر - 

الطابق 7 مكتب رقم 702 هاتف رقم 0507935181 
aalnasr@gmail.com : أو عن طريق البريد الإلكتروني التالي�

على �أن يتم ذكر الرقم المرجعي للق�ضية في كافة المطالبات الدعوى رقم 2025/301 �إجراءات �إع�سار(.
�أمين الإع�سار / الخبير عمار الن�صر

�إعلان بالن�شر 
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العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 
في الدعوى رقم 352/2025/39 تجاري م�صارف كلي  

المنظورة في : دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
وقدره  مبلغ  الم��دع��ي  للم�صرف  ي�����ؤدوا  ب���ان  مت�ضامنين  عليهم  الم��دع��ى  ال����زام   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
10,236,111.89 ع�شرة ملايين ومائتان و�ستة وثلاثون الف ومائة و�إحدى ع�شرة درهما وت�سعة 
عليهم  المدعى  بالزام  تجاريا  النزاع  ك��ون  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  فل�سا(  وثمانون 

مت�ضامنين بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
المدعى : م�صرف ابوظبي الا�سلامي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ 

زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676  
المطلوب �إعلانه :1. هيبر نيم �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه  

 2026/5/6 بتاريخ  ال�صادر  بالحكم  �إعلانكم  الإبتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
بمثابة الح�ضوري ، للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية 

والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 

اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 
 في الدعوى رقم 561/2026/11 مدني جزئي  

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية المدنية الثانية ع�شرة رقم 456
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية قيمة الفواتير مو�ضوع المطالبة مبلغ 
درهم  وثلاثون  وخم�سة  ومائتان  الفا  وع�شرون  )خم�سة  فقط  دره��م(   25,235.88 وق��دره 
التام،  ال�سداد  تاريخ  المطالبة حتى  تاريخ  5% من  القانونية  والفائدة  فل�سا(  ثمانون  وثمانية 

الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي 

-منطقة الخليج التجاري - �شارع الا�صايل - برج كري�ستال - مكتب 104 - 0503339577 
المطلوب �إعلانه :1. لانى اونجو ديلو�س ريي�س - �صفته : مدعى عليه  

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الإبتدائية �إعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 2026/5/6 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�الع   ، الح�ضوري  بمثابة 

الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : اينفايرد بيدز للتجارة العامة - ذ م م    

العنوان : مكتب رقم M-02-314 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة 
- الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1372081 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2334667  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
11/5/2026 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/5/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
اينفايرد بيدز للتجارة العامة - ذ م  �أعلاه لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
والموثق لدى كاتب   11/5/2026 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 11/5/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �شركة ج ل ل ب لت�أجير بيوت العطلات ذ م م �ش �ش و  - العنوان : 
THE BINAY BY OMNIYAT, THE BINARY BY OMNIYAT Business Bay Dubai UAE

رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
الرخ�صة : 1490933 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2573799 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/3/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  23/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ار ار تي لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
1 ملك �شركة النابودة العقارية - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2940885-04 فاك�س : 
2940885-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14760 بتاريخ 2026/5/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار ار تي لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1 ملك �شركة النابودة العقارية - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2940885  : فاك�س   04-2940885  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة ج ل ل 
ب لت�أجير بيوت العطلات ذ م م �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/3/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



علوم وتكنولوجيا
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خليفة برامج الدرد�شة
الإن�سان الرقمي هو �شخ�صية افترا�ضية مولدة حا�سوبياً 
مدعومة بالذكاء الا�صطناعي والر�سومات التفاعلية، �إذ 
يظهر ويتحرك ويتفاعل ك�إن�سان حقيقي، ويعتبر عملياً 
خلال  من  يمكنك  �إنم��ا  الآل��ي��ة،  الدرد�شة  برامج  خليفة 
�أو عبر  �أو بال�صورة  �إليه بال�صوت  هذه التقنية التحدث 
تقنية الواقع الممتد، حيث ب�إمكانه الإجابة عن الأ�سئلة، 
�أو  م��ا، وتعليمك مهارة معقدة،  و�إر���ش��ادك خ�الل عملية 
حتى تمثيل علامتك التجارية. وي�صفه الباحثون ورواد 
ال�صناعة ب�أنه كائن افترا�ضي واقعي يجمع بين المحادثة 

الطبيعية وتعبيرات الوجه والنظرات ولغة الج�سد.
جاذبية  �أك�رث  يجعله  الحقيقي  الإن�سان  مع  الت�شابه  �إن 
رغم  وعلى  الآل��ي��ة.  الدرد�شة  برامج  من  للم�ستخدمين 
�أذكى التقنيات الهند�سية لا ت�ستطيع حتى جعل هذا  �أن 
نحو  مهمة  خطوة  تمثل  ف�إنها  ودم،  لح��م  م��ن  ال��ن��م��وذج 
الم�ساعدة التي يقدمها الذكاء الا�صطناعي كن�سخة والد 
�أو  م���ؤث��ر،  �أو  تج��اري��ة،  ع�الم��ة  �سفير  �أو  �شينيو،  ت�شانغ 
موظف ا�ستقبال في متاجر التجزئة، �أو م�ست�شار مالي، في 
القدرة على التوا�صل مع النا�س بطرق �أعمق بكثير مما 

يمكن �أن يقدمه برنامج درد�شة �آلي بلا ج�سد.

ميزة تناف�سية
يتطور ا�ستخدام ال�شخ�صيات الرقمية با�ستمرار، فبعدما 
ت�شهد  �إ�ضافية،  ميزة  �أنها  على  �سابقاً  �إليها  ينظر  ك��ان 
مت�سارعاً.  نم��واً  الرقمية  ال�شخ�صيات  تكنولوجيا  �سوق 
تعلم  �إلى  التناف�سية  الح��اج��ة  ت�ب�رز  ال��ت��ط��ور  ه���ذا  وم���ع 
كيفية تطوير �شخ�صيات رقمية لل�شركات بحيث تتفوق 

�أن  الوا�ضح  من  ب��ات  �إذ  ال�سوق،  في  غيرها  على  قدراتها 
الذكاء الا�صطناعي مجال ي�صعب �إتقانه، و�أن ال�شركات 
ميزة  ب��ن��اء  ت�ستطيع  الم��ج��ال  ه��ذا  في  ب�سبق  تتمتع  ال��ت��ي 
�شركة  ال�شركات،  ه��ذه  �ضمن  وم��ن  م�ستدامة.  تناف�سية 
"�أنت، افترا�ضي فقط" YOV، وهي �شركة لجا�ستين 
الا�صطناعي  ال����ذك����اء  مج����ال  في  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ه���اري�������س���ون 
وتكنولوجيا التعامل مع الحزن، حيث لا ي�ضطر النا�س 
�أبداً �إلى توديع �أحبائهم. كان يعاني خوفاً من فقد والدته 
التي  �شينيو  كحال  حاله  ع�ضال،  بمر�ض  �شخ�صت  التي 
لج���أت ل�شركة درب��ت نم��وذج ذك��اء ا�صطناعي على كل ما 
قدمته من بيانات عن والدها، فا�ستخدمت الت�سجيلات 
ال�صوتية لمحاكاة �أنماط كلامه و�إيقاعه وطريقة توقفه 
ق��ب��ل �أن������واع م��ع��ي��ن��ة م���ن الج���م���ل. وا���س��ت��خ��دم��ت ر�سائل 
الدعابة  وروح  الكتابة  في  �أ�سلوبه  لمحاكاة   WeChat
لديه وطريقته في التعبير عن القلق، كذلك ا�ستخدمت 
تمثيل  لإن�شاء  الفيديو  ومقاطع  الفوتوغرافية  ال�صور 
م��رئ��ي ي��ت��ح��رك وي��ت��ف��اع��ل ك��م��ا ي��ف��ع��ل. وق���د ا�ستغرقت 
العملية �أ�شهراً عدة، وعندما انتهت من ذلك، جل�ست �إلى 

طاولتها تتحدث مع والدها.

قوانين �صينية
الأطر  ق�صور  وم��دى  المجال  ه��ذا  نمو  �سرعة  �سياق  وفي 
الحكومة  ق���رار  ج��اء  ت�صميمه،  في  الح��ال��ي��ة  التنظيمية 
ال�صينية ببدء تنظيم �صناعة الإن�سان الرقمي في �أبريل 
)ني�سان( الجاري. فقد اتخذت �إدارة الف�ضاء الإلكتروني 
ال�صينية خطوة نحو طرح م�سودة قواعد تنظم ا�ستخدام 
ال�����ش��خ�����ص��ي��ات ال��رق��م��ي��ة، وه���ي خ��ط��وة لا ت��ع��ك�����س ت����ردداً 

فعندما  الهائل.  لحجمها  �إدراك���اً  بل  التقنية،  هذه  تجاه 
تفاعلات  في  بالتو�سط  الا�صطناعية  ال�شخ�صيات  تبد�أ 
الم�ستهلكين على نطاق وا�سع، ي�صبح من ال�صعب الحفاظ 

على غياب حدود وا�ضحة.
النظري،  الجانب  على  التنظيمي  التركيز  يقت�صر  ولا 
التي  الم���خ���اوف العملية  ي��رت��ك��ز ع��ل��ى مج��م��وع��ة م��ن  ب��ل 
لا  فالم�ستخدمون  الواقعي.  الا�ستخدام  في  بالفعل  برزت 
ي�ستطيعون دائماً التمييز بين التفاعل الب�شري والتفاعل 
الأنظمة  ت�ستطيع  حيث  الا�صطناعي،  بالذكاء  المدعوم 
الرقمية محاكاة الأ�صوات وال�صور بدقة متزايدة، كذلك 
يمكن ت�صميم نماذج التفاعل بحيث تحافظ على الانتباه 
لفترات طويلة، لا �سيما بين الفئات العمرية الأ�صغر �سناً 

التي توجد بكثرة في البيئات الرقمية.

�إن�شاء ال�شخ�صيات الرقمية
ملامح  م��ن  ب���دءاً  الرقمية،  ال�شخ�صيات  �إن�����ش��اء  يجري 
وا�سعة  با�ستخدام مجموعة  ال�صوت،  الوجه وحتى نبرة 
من التقنيات، �إذ يمكن الذكاء الا�صطناعي التعلم الآلي، 
ا�ستجابات  ب���إن�����ش��اء  ال��رق��م��ي��ة  لل�شخ�صيات  ي�سمح  مم��ا 
�أو معلومات عامة.  بيانات مخ�ص�صة  با�ستخدام م�صادر 
�شخ�صي،  رق��م��ي  م�ساعد  ���ص��ورة  في  الم��ث��ال،  �سبيل  ع��ل��ى 
بترتيب  ال��رق��م��ي��ة  ل��ل�����ش��خ�����ص��ي��ة  الآلي  ال��ت��ع��ل��م  ي�����س��م��ح 
ثم  الم�ستخدم،  تقويم  خ�الل مراجعة  ط�ريان من  رحلة 
الرحلات  معلومات  �إلى  للو�صول  الإن�رتن��ت  ا�ستخدام 
الم��ت��اح��ة، وي��ع��رف ه��ذا ال��ن��وع ال��ث��اني م��ن جمع البيانات 
با�سم "التوليد المعزز بالا�سترجاع"، �إذ تقوم نماذج لغوية 

�ضخمة بالبحث عن البيانات من م�صادر متنوعة.

الا�صطناعي  الذكاء  الرقمي على  الإن�سان  ناتج  ويعتمد 
التي يجري جمعها من  البيانات  التوليدي الذي يعالج 
خلال التعلم الآلي ليقدم ا�ستجابة للم�ستخدم، وبالن�سبة 
�إلى الإن�سان الرقمي يكون ذلك عادة من خلال التوا�صل 
اللفظي. ولكي تعمل ال�شخ�صيات الرقمية بكفاءة، ف�إنها 
تعتمد على م�صدر بيانات قوي يوفر المعلومات اللازمة 
من  �شخ�صية  تقدم  قد  فمثلًا،  الأم��ث��ل.  الأداء  لتحقيق 
با�ستخدام  للمنتج  تقديمياً  ع��ر���ض��اً  ال�شخ�صيات  ه��ذه 

معلومات �شفهية م�ستمدة من ن�ص �أن��شأه الم�ستخدم.
�إذ �إن بناء المظهر المادي  �إن�شاء ال�صورة الرمزية،  و�أخيراً 
فيختار  الم��راح��ل،  متعددة  عملية  ه��و  رقمية  ل�شخ�صية 
�شخ�ص  يريدها،  التي  الرمزية  ال�صورة  ن��وع  الم�ستخدم 
خيالية.  �شخ�صية  �أو  الإن�سان،  ت�شبه  �صورة  �أو  حقيقي، 
�إمكان الحركة بناءً  وبعدها تتيح تقنية التقاط الحركة 
على كيفية تحرك الإن�سان الحقيقي و�سلوكه، ثم تربط 
الر�سوم المتحركة بالذكاء الا�صطناعي ت�صرفات و�أقوال 

ال�صورة الرمزية ب�سياق وظيفتها في الوقت الفعلي.

لم تنتهِ الق�صة بعد
بتطبيق  القطاعات  مختلف  قامت  وا���س��ع،  نطاق  وعلى 
مجالات  �أه���م  بع�ض  في  ال��رق��م��ي��ة  ال�شخ�صيات  تقنيات 
الموظفون  ي����ؤدي  حيث  العملاء،  خدمة  مثل  عملياتها، 
�أدواراً  ال��ع��م�الء  ي��ح�����س��ن��ون تج��رب��ة  ال���ذي���ن  ال��رق��م��ي��ون 
ع���دة، وت��ع��د خ��دم��ة ال��ع��م�الء �أح���د �أب���رزه���ا، وم���ع تطور 
ال��ت��ق��ن��ي��ات ت���ت���ج���اوز ���س��رع��ة ودق�����ة ا���س��ت��ج��اب��ات ممثلي 
ا�ستجابات  ودق��ة  �سرعة  الافترا�ضيين  العملاء  خدمة 
والتطوير،  التعلم  مجال  وكذلك  الب�شريين.  الموظفين 

و�شخ�صية  تفاعلية  تجارب  الرقمية  ال�شخ�صيات  فتقدم 
المدربون  يكون  ما  وغالباً  والمهني،  الأك��اديم��ي  للتدريب 
التقديمية  ال��ع��رو���ض  م��ن  �أك�ث�ر جاذبية  الاف�رتا���ض��ي��ون 
يمكن  �أي�ضاً  التقليدية،  والن�صو�ص  البيانية  والر�سوم 
الوقت  في  التعليمية  الم��واد  تكييف  الا�صطناعي  للذكاء 

الفعلي، مما يتيح تدريباً مخ�ص�صاً.
�إ�ضافة �إلى الترفيه، تتيح قدرة ال�شخ�صيات الرقمية على 
التوليدي لإن�شاء و�سائط  الذكاء الا�صطناعي  ا�ستخدام 
تطبيقات  وت��ع��د  ال��ك��ل��ف��ة.  ومنخف�ضة  ف��ع��ال��ة  ترفيهية 
حيث  �شائعة،  الا�صطناعي  ب��ال��ذك��اء  الم��دع��وم��ة  ال��رف��ق��ة 
رقمية  �شخ�صيات  مع  حقيقيون  �أ�شخا�ص  فيها  يتفاعل 

مبرمجة لتكون متعاطفة وحنونة ومنتبهة.
و�أخ��ي��راً ال��ت��ع��ام��ل م��ع الح����زن، ح��ي��ث تح��ر���ص ال�شركات 
بعناية، فهي  لغتها  انتقاء  تقدم هذه الخدمة على  التي 
الروح،  ا�ستعادة  على  القدرة  تدعي  ولا  بالإحياء  تعد  لا 
بل ت�صف ما تقوم به بم�صطلحات تقنية، مثل "محاكاة 
و"حفظ  الا�صطناعي"،  بالذكاء  المدعومة  ال�شخ�صية 
وهي  التفاعلي"،  التذكاري  و"الن�صب  الرقمي"،  الإرث 
م�صطلحات دقيقة قدر الإمكان، وتتجنب عمداً الخو�ض 

في الأ�سئلة الأكثر تعقيداً.
وغيرها  �شينيو  ت�شانغ  منحت  قد  التكنولوجيا  ه��ذه  �إن 
�شيئاً ما كانت لتملكه لولاها، كالقدرة على �سماع �صوت 
والدها يجيب عن ��سؤال، والقدرة على �إخباره ب�شيء لم 
ت�سنح لها الفر�صة لقوله. ف�سواء كان ذلك في م�صلحتها 
�أم �ضرراً، فهذا ما  كان عوناً  �أو ربما  البعيد،  المدى  على 
�سيك�شفه الزمن وحده، فالتكنولوجيا حديثة جداً، وهي 

لا تزال تعاني الفقدان، ولم تنتهِ الق�صة بعد.

�شخ�صية افترا�ضية مولدة حا�سوبياً مدعومة بالذكاء لاا�صطناعي

الإن�سان الرقمي..ت�شابهه مع الإن�سان الحقيقي يجعله �أكثر جاذبية للم�ستخدمين

في �أحد �أحياء �شنغهاي تجل�س ت�شانغ �شينيو )32 �سنة( في منزلها وحيدة، وقد اعتادت منذ �أ�شهر �أن ت�ضع 
جهازها المحمول على طاولتها، لا لتت�صفح الأخبار �أو تتابع عملها، و�إنما لتتحدث معه على ال�شا�شة. تتحدث 
معه في كل �شيء وت�س�أله عما يجول في خاطرها، وتبت�سم حين يبت�سم، فوجهه يحمل ملامح عرفتها مذ 

�أب�صرت عينيها النور في هذه الحياة، لكن المر�ض �شاء �أن تطف�أ عيناه ويرحل.
لم تحتمل هذه الفتاة فراق والدها الذي مات في �أوائل عام 2025 وهو في عمر متو�سط. ف�شينيو ترى �أون 
الدها الذي لم يتجاوز 63 �سنة ما زال في عمر ال�شباب، وكانت لديه خطط و�أ�شياء يريد قولها وفعلها، لكن 
الموت المبكر �سرقه منها. فلج�أت هذه ال�شابة �إلى �إحدى ال�شركات المتخ�ص�صة في الذكاء لاا�صطناعي لت�صنع 

لها ن�سخة عن والدها، �ضمن مجال �أ�صبح يطلق عليه "الإن�سان الرقمي".

�أعلنت YouTube عن تو�سيع نطاق �أداة الك�شف عن التزييف العميق 
المدعومة بالذكاء الا�صطناعي، لت�صبح متاحة قريبًا لجميع �صناع المحتوى 

الذين تبلغ �أعمارهم 18 عامًا ف�أكثر.
وتهدف الأداة ، �إلى م�ساعدة الم�ستخدمين في اكت�شاف ما �إذا كانت �صورهم �أو 
وجوههم قد ا�ستُخدمت داخل مقاطع فيديو مولدة بالذكاء الا�صطناعي 

دون �إذن.
"راحة بال �أكبر" عبر ت�سهيل الإبلاغ عن  وبح�سب المن�صة، �ستوفر الأداة 
�أن الأداة مخ�ص�صة  �إزالته ب�سرعة. ورغم  المحتوى غير الم�صرح به وطلب 
ر�سميًا ل�صناع المحتوى، ف�إن متحدث يوتيوب �أو�ضح �أن �أي �شخ�ص يمكنه 

يجعلها  م���ا  م��ن��ه��ا،  الا����س���ت���ف���ادة 
م����واج����ه����ة  م����ه����م����ة في  خ�����ط�����وة 
الانت�شار المتزايد لمقاطع التزييف 

العميق الم�ضللة �أو ال�ضارة.

كيف تعمل الأداة الجديدة؟
الت�سجيل  للم�ستخدمين  يمكن 
من  يوتيوب"  "ا�ستوديو  ع�ب�ر 
خ���ل��ال ق�������س���م ال���ت�������ش���اب���ه داخ����ل 
الك�شف عن المحتوى ، وبعد ذلك، 
 QR يُ��ط��ل��ب م��ن��ه��م م�����س��ح رم���ز
تقديم  ث��م  ال��ه��ات��ف،  با�ستخدام 
ب��ط��اق��ة ه���وي���ة ر���س��م��ي��ة و�إتم�����ام 

التحقق عبر فيديو �سيلفي.
عملية  م����ن  الان���ت���ه���اء  بم���ج���رد 
التحقق، تبد�أ يوتيوب في فح�ص 

الم�ستخدم،  وج��ه  مع  محتمل  تطابق  �أي  عن  بحثًا  المرفوعة  الفيديوهات 
مقطعًا  الم�ستخدم  اكت�شف  و�إذا   ، الق�سم  نف�س  داخ��ل  النتائج  تعر�ض  ث��م 
ي�ستخدم �صورته دون موافقة، يمكنه �إر�سال طلب �إزالة مع تو�ضيح طبيعة 

الا�ستخدام.
ا،  كما �ست��سأل المن�صة عمّا �إذا كان الفيديو قد ا�ستخدم �صوت ال�شخ�ص �أي�ضً

لكن الأداة حاليًا لا تدعم الك�شف ال�صوتي ب�شكل م�ستقل.

من برنامج ال�شركاء �إلى الجميع
كانت YouTube قد ك�شفت عن الأداة لأول مرة خلال عام 2024، 
ق��ب��ل �إط�ل�اق���ه���ا ر���س��م��يً��ا �أواخ�����ر 
2025 ب�شكل ح�صري لأع�ضاء 
برنامج ال�شركاء الذين يحققون 
�شروط الربح على المن�صة ، وبعد 
لت�شمل  الخ��دم��ة  تو�سعت  ذل���ك 
قبل  وال�سيا�سيين،  ال�صحفيين 
الآن  �إتاحتها  ال�شركة  تقرر  �أن 
لجميع �صناع المحتوى البالغين. 
ال��ت��و���س��ع في وقت  ه����ذا  وي�����أت����ي 
الذكاء  ت��ق��ن��ي��ات  ف��ي��ه  �أ���ص��ب��ح��ت 
�إنتاج  الا���ص��ط��ن��اع��ي ق����ادرة ع��ل��ى 
التمييز  ي�����ص��ع��ب  ف���ي���دي���وه���ات 
الحقيقية،  المقاطع  وب�ني  بينها 
م��ا ي��زي��د م��ن الم��خ��اوف المتعلقة 
بانتحال الهوية ون�شر المعلومات 

الم�ضللة.
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�أبل تطلق ميزات "ذكاء �أبل" الثورية 
لتعزيز خ�صو�صية الم�ستخدمين

يوتيوب تو�سع حماية �صناع المحتوى 
ب�أداة جديدة لك�شف التزييف العميق

الذكية  الأج��ه��زة  تعامل  كيفية  في  ج��ذري��اً  تح��ولًا  التكنولوجية  ال�ساحة  ت�شهد 
ع��ن تح��دي��ث��ات جوهرية  �أب����ل  ���ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت  ح��ي��ث  ال�شخ�صية،  ال��ب��ي��ان��ات  م��ع 
�صلب  التوليدي في  الا�صطناعي  الذكاء  دمج  �إلى  تهدف  البرمجية  لمنظومتها 
هذا  ويمثل  ت�ضاهى،  لا  خ�صو�صية  معايير  على  الحفاظ  مع  الت�شغيل،  نظام 
البيانات في  المتزايدة ب��شأن كيفية معالجة  ا�ستجابة مبا�شرة للمخاوف  التوجه 
ال�سحابة، مما دفع ال�شركة �إلى ابتكار نموذج هجين يعتمد على المعالجة المحلية 

داخل الجهاز �أولًا، ثم اللجوء �إلى "الحو�سبة ال�سحابية الخا�صة" عند الحاجة 
لعمليات �أكثر تعقيداً.

الخ�صو�صية كركيزة �أ�سا�سية للذكاء لاا�صطناعي
البيانات  �أن  �أك��دت  �أب��ل  ف���إن   ،*The Verge* ووفقًا لتقرير من�شور بموقع
الم�ستخدمة في معالجة طلبات الذكاء الا�صطناعي لا يتم تخزينها �أو الو�صول 
ت�شفيرها  يتم  حيث  خارجية،  جهة  �أي  �أو  ال�شركة  قبل  من  �إليها 
هذا  وي�ضع  الن�شاط،  ب�سجلات  الاحتفاظ  ع��دم  و�ضمان  بالكامل 
يعتمدون  ال��ذي��ن  بالمناف�سين  مقارنة  ري��ادي��ة  مكانة  في  �أب��ل  النهج 
ب�شكل مفرط على خوادم مفتوحة لمعالجة البيانات، مما يعزز ثقة 
كتابة  مثل  اليومية  الا�صطناعي  الذكاء  �أدوات  تبني  في  الم�ستهلك 

الر�سائل، وتحرير ال�صور، و�إدارة المواعيد ب�شكل �آلي تماماً.

تكامل الأجهزة والبرمجيات في الع�صر الجديد
�إلى خلق تجربة م�ستخدم  التحديثات  �أب��ل من خلال هذه  ت�سعى 
"�سيري"  الرقمي  الم�ساعد  ي�صبح  حيث  والذكاء،  بالب�ساطة  تت�سم 
�أكثر قدرة على فهم ال�سياق ال�شخ�صي دون انتهاك الخ�صو�صية، 
وال��ن��ظ��ام الج��دي��د ق���ادر ع��ل��ى تحليل ال��ت��ف��اع�الت ال�����س��اب��ق��ة داخل 
التطبيقات لتقديم اقتراحات دقيقة، مثل تذكير الم�ستخدم بموعد 
طائرة بناءً على ر�سالة بريد �إلكتروني، �أو تعديل �إعدادات الجهاز 
التكامل  الم�ستوى من  هذا  �إن  اليومي.  الم�ستخدم  روتين  على  بناءً 
بين الهاردوير وال�سوفتوير يمثل قفزة نوعية في �صناعة الهواتف 

الذكية التي تقودها �أبل عالمياً.
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الهدف من الأغنية نقل تجربة �شعورية كاملة يعي�شها الإن�سان في هذه المرحلة

بديع �أبو �شقرا: "ب�آمن فيك" عمل فني يحمل ر�سالة وجدانية عميقة

ميمي جمال تواجه �أحزانها مع ابنتها منى زكي في "طالع نازل"

عمل خارج القوالب التجارية
ك�شف بديع �أبو �شقرا، في ت�صريحات خا�صة لموقع 
"القاهرة الإخبارية"، �أن انجذابه للأغنية بد�أ 
منذ قراءته الأولى للكلمات، مو�ضحًا �أن الن�ص 
ا في ظل الظروف  لام�سه ب�شكل مبا�شر، خ�صو�صً
ال�صعبة التي تمر بها المنطقة العربية ولبنان، 
ف��ورًا، ما دفعه  الكلمات  �أن��ه �شعر ب�صدق  و�أك��د 
للتفاعل معها على م�ستوى �شخ�صي وعاطفي.

لما  الإح�سا�س؛  ه��ذا  ع��زز  اللحن  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
يحمله من رهافة وهدوء يعك�سان عمق الفكرة، 
م�شيًرا �إلى �أنه رغم حما�سه الكبير للم�شاركة، 
كان يعي�ش حالة من القلق والخوف الداخلي، 
لكنه حر�ص على �إخفائها والتركيز على تقديم 

الإح�سا�س الحقيقي للعمل.
�أغنية  "ب�آمن فيك" لي�ست  �أن  �شقرا  �أب��و  و�أك��د 

م  من الأعمال التي تُقدَّ تقليدية، ولا تندرج �ضِ
لل�سوق التجارية، بل هي حالة فنية قائمة على 
الإح�سا�س ال�صادق، م�ضيفًا �أن الهدف الأ�سا�سي 
هو  ما  بقدر  الانت�شار  تحقيق  لي�س  العمل  من 
�إي�����ص��ال ���ش��ع��ور ح��ق��ي��ق��ي، ي��ت��م��ح��ور ح���ول فكرة 
البع�ض،  بع�ضهم  النا�س  يخ�سر  �ألا  �أ�سا�سية: 

مهما ا�شتدت الظروف.
و�أو�ضح �أن ما يحدث في الواقع قد يدفع النا�س 
�إلى التباعد، �إلا �أن هذا العمل ي�سعى �إلى �إعادة 
عبر  ولي�س  ال�شعور،  لغة  خ�الل  م��ن  ال��ت��ق��ارب 

الر�سائل المبا�شرة �أو ال�شعارات.

الأداء.. حكاية تروى ب�إح�سا�س
�أدائ����ه في  �أ���س��ل��وب  �إلى  اللبناني  ال��ف��ن��ان  ت��ط��رق 
التعبير  على  اعتمد  �أن��ه  �إلى  م�شيًرا  الأغنية، 

�آخ����ر، حيث  �أي عن�صر  م��ن  �أك�ث�ر  الإح�����س��ا���س��ي 
تعامل مع العمل وك�أنه يروي حكاية، لا يقدّم 

خطابًا مبا�شرًا. 
و�أ�ضاف "�أبو �شقرا" �أن الهدف من الأغنية لم 
يكن فقط �إي�صال فكرة، بل نقل تجربة �شعورية 

كاملة يعي�شها الإن�سان في هذه المرحلة.

ج�سر �إن�ساني بين النا�س
و�شدد �أبو �شقرا على �أن الفن لطالما كان و�سيلة 
راق��ي��ة ل��ل��ت��وا���ص��ل ب�ني ال��ب�����ش��ر، ت��ت��ج��اوز حدود 

المنطق �إلى م�ساحات الإح�سا�س والخيال. 
و�أكد �أن الفن قادر على بناء روابط قائمة على 
الح��ب والح��ري��ة وال�����س�الم، في وق��ت ت�سعى فيه 

الأزمات �إلى تفكيك هذه الروابط.
العلاقات  ي��ه��دد  ال���ي���وم  ي��ح��دث  م���ا  �إن  وق����ال 

ال���ف���ن ليعيد  ي����أت���ي  ب��ي��ن��م��ا  الإن�����س��ان��ي��ة، 
التقارب  من  حالة  ويخلق  ترميمها، 

اختلفت  م����ه����م����ا  ال�����ن�����ا������س  ب���ي��ن 
ظروفهم.

لحظات م�ؤثرة
�أك��ث�ر ال��ل��ح��ظ��ات التي  وع���ن 
�أثّرت فيه خلال العمل، �أ�شار 

بكرا"  في  "ل�سّه  جملة  �أن  �إلى 
تُ���عَ���د م���ن �أب�����رز الم��ق��اط��ع التي 
لام�����س��ت م�����ش��اع��ره؛ لم��ا تحمله 
النا�س  ب��ه  يتم�سك  �أم���ل  م��ن 

رغم كل ال�صعوبات. 
لحظات  وج��ود  �إلى  لفت  كما 
تقديم  ع�����ن  ت����ع��ّر�بّ  �أخ���������رى 

الإن���������س����ان ل���وط���ن���ه �أك���ث��ر مما 
تخت�صر حجم  ���ص��ورة  يم��ل��ك، في 

الت�ضحية والانتماء.

ر�سالة �إن�سانية تتجاوز الأغنية
اعتمدت  الأغنية  �أن  �شقرا  �أب��و  �أك��د بديع  كما 
جعلها  م��ا  وه��و  الإح�سا�س،  على  كبير  ب�شكل 

قريبًة من الواقع وقادرًة على التعبير عما 
يحدث في بلادنا.  

الأ�سا�سية  ال��ر���س��ال��ة  �أن  و�أو����ض���ح 
ال��ع��م��ل لم  ه���ذا  ال��ت��ي يحملها 

�ضرورة  في  وت��ت��م��ث��ل  ت��ت��غ�ري، 
البع�ض،  ببع�ضنا  التم�سك 

العلاقات  خ�سارة  وعدم 
الإن�������س���ان���ي���ة ب���ع���د كل 

م�ؤكدًا  الت�ضحيات، 
فيك"  "ب�آمن  �أن 

ل���ي�������س���ت مج����رد 
�أغ�������ن�������ي�������ة، ب���ل 

تعبير  ح���ال���ة 
���������ص��������ادق��������ة، 
ومح���������اول���������ة 
ل����ن����ق����ل وج����ع 
�إن�������������������س���������اني 
م�������������ش���ت��رك، 
وتح�������وي�������ل�������ه 

ر�����س����ال����ة  �إلى 
�أم����������������ل ت�����دع�����و 

التما�سك  �إلى 
والوحدة.

كوالي�س العمل
ما  جيدًا  ت��درك  كبيرة  نجمة  زك��ي  "منى  �إن  الإخبارية"،  "القاهرة  لموقع  جمال  ميمي  وقالت 
تقدمه، وتذاكر �شخ�صيتها بعناية، وتفهم �أ�سباب كل تف�صيلة داخل العمل وكيفية تنفيذها، كما 

�أنها دقيقة للغاية في �أدائها".
و�أ�شادت بطريقة تعاملها مع زملائها داخل الكوالي�س، م�ؤكدة �أنها حري�صة دائمًا على احترام 

الجميع وتقديرهم، وو�صفتها ب�أنها "فنانة كبيرة".
المخرج هاني خليفة للعمل،  �إدارة  الت�صوير، م�شيدة بطريقة  �أج��واء  وتحدثت ميمي جمال عن 
مو�ضحة �أنه كان يحر�ص على �شرح الم�شاهد للفنانين ب�صورة دقيقة، مع �إعادة البروفات �أكثر من 

مرة للو�صول �إلى �أف�ضل نتيجة ممكنة.
و�أكدت �أن هذا الاهتمام بالتفا�صيل انعك�س ب�شكل وا�ضح على �أداء الممثلين وطبيعة ال�شخ�صيات 

داخل الأحداث.

تفا�صيل ال�شخ�صية
وك�شفت ميمي جمال عن ملامح ال�شخ�صية التي تقدمها خلال الم�سل�سل، حيث تج�سد دور والدة 
العربية  المملكة  ابنها الذي كان يعمل في  �أم تعي�ش حالة حزن عميقة بعد وفاة  منى زكي، وهي 

ال�سعودية.
و�أو�ضحت �أن ال�شخ�صية تعود �إلى منزلها وهي ترتدي الملاب�س ال�سوداء حزنًا على ابنها، بعدما 
ت حياتها  �أن وفاته غّري �إلا  �أنفق عليه مالًا كثيًرا،  �أن يعود يومًا ليرى المنزل الذي  كانت ت�أمل 

بالكامل، وتقوم بالانتقال للعي�ش مع ابنتها.
و�أ�ضافت �أن ال�شخ�صية تظل مت�أثرة نف�سيًا بفقدان نجلها طوال الأحداث، لكنها في الوقت نف�سه 

تحاول م�ساندة ابنتها "منى زكي" والوقوف �إلى جوارها. 
و�أكدت ميمي جمال �أن �شخ�صية الأم التي تقدمها في "طالع نازل" تختلف تمامًا عن ال�شخ�صيات 
التي قدمتها �سابقًا، �سواء ال�شعبية �أو الأر�ستقراطية �أو غيرها، م�شددًة على �أن تنوع ال�شخ�صيات 

هو ما يمنح الممثل م�ساحة حقيقية للإبداع.

في ظل الأزمات المتلاحقة التي تعي�شها المنطقة العربية، وما يمر 
به لبنان من تحديات قا�سية جراء الفو�ضى الحا�صلة في البلاد، 
و�إعادة  الألم  احتواء  على  قادرة  �إن�سانية  كم�ساحة  الفن  يبرز 
�صياغته بلغة الأمل. ومن هذا المنطلق، ت�أتي �أغنية "ب�آمن فيك" 
كعمل فني يحمل ر�سالة وجدانية عميقة، يعّرب من خلالها الفنان 
اللبناني بديع �أبو �شقرا عن �إح�سا�س �صادق يعك�س وجع المرحلة، 

وي�ؤكد في الوقت نف�سه �أهمية التم�سك بالروابط الإن�سانية.

وجدت الفنانة الم�صرية منى زكي �ضالتها في م�سل�سل "طالع نازل" الذي تعود به �إلى الدراما التلفزيونية من جديد بعد غياب دام 3 �أعوام منذ نجاحها الكبير في م�سل�سل "تحت الو�صاية"، 
الذي �شكّل واحدة من �أبرز التجارب الدرامية في مو�سم رم�ضان 2023، وحقق �صدى وا�سعًا.

في ال�سياق ك�شفت الفنانة الم�صرية ميمي جمال عن كوالي�س تعاونها الأول مع منى زكي في الم�سل�سل المكوّن من 10 حلقات، م�ؤكدة �أن �أجواء العمل ات�سمت بالاحترام ولااحترافية.
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م�صدر قلق حقيقي.. 

�أطباء قلب يحذرون من 
�أطعمة �شائعة الا�ستهلاك

دعا �أطباء قلب �أوروبيون �إلى الحد من ا�ستهلاك الأطعمة الفائقة المعالجة، 
م�ؤكدين �أن الطهي المنزلي وتناول الطعام ببطء وتجنب الوجبات المت�أخرة 

من �أبرز العادات المنا�سبة لحماية القلب.
وفي بيان توافقي جديد �صادر عن الجمعية الأوروبية لأمرا�ض القلب، حذر 
خبراء من �أن الأطعمة الفائقة المعالجة �أ�صبحت تمثل "م�صدر قلق بالغ 
ال�سكري  وداء  ال�سمنة  بارتفاع معدلات  ارتباطها  ب�سبب  العامة"،  لل�صحة 
الإ�صابة  زي���ادة خطر  �إلى جانب  ال���دم،  ال��ث��اني وارت��ف��اع �ضغط  ال��ن��وع  م��ن 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
بين  وا�ضحة  �صلة  وج��ود  �أظ��ه��رت  ال��درا���س��ات الحديثة  �أن  البيان  و�أو���ض��ح 
الإف����راط في ت��ن��اول ه��ذه الأط��ع��م��ة وارت��ف��اع اح��ت��م��الات الإ���ص��اب��ة ب�أمرا�ض 
القلب، حتى لدى الأ�شخا�ص الذين تبدو �أنظمتهم الغذائية جيدة ب�شكل 
عام. ورغم ذلك، �أ�شار الخبراء �إلى �أن الإر�شادات الغذائية المقدمة في عيادات 

القلب لا تزال لا تولي هذا النوع من الأطعمة اهتماما كافيا.
المنزل  الطعام في  �إع���داد  المر�ضى على  ت�شجيع  �إلى  الأط��ب��اء  ودع��ا الخ�رباء 
ب�شكل متكرر، من خلال م�ساعدتهم على تنظيم الوجبات وتقديم ن�صائح 

غذائية عملية، �أو �إحالتهم �إلى مخت�صي التغذية عند الحاجة.
كما �أو�صى البيان المر�ضى بالتركيز على الأطعمة الغنية بالألياف والأقل 
معالجة، وتناول الطعام ببطء ووع��ي، لما لذلك من دور في تعزيز ال�شعور 
بال�شبع والحد من الإفراط في تناول الأطعمة الجاهزة. كذلك �شدد على 
منتظمة  مواعيد  واعتماد  مت�أخرة،  �أوق��ات  في  الطعام  تناول  �أهمية تجنب 
�أن من بين  �إلى  و�أ�شار الخ�رباء  الغذائي.  النظام  للوجبات لتح�سين جودة 
ال�سكرية  الم�����ش��روب��ات  �أك�ث�ر م��ا يم��ك��ن:  ال��ت��ي ينبغي الح��د منها  الأط��ع��م��ة 
م�صادر  �أب��رز  من  باعتبارها  الم�صنعة،  واللحوم  المعلبة  الخفيفة  والوجبات 
الم�شاركات  �إح���دى  غوا�ستي،  لويجينا  وق��ال��ت  المعالجة.  الفائقة  الأطعمة 
الم�صنوعة من  المعالجة،  الفائقة  الأطعمة  �إن  البيان،  �إع��داد  في  الرئي�سيات 
الأنظمة  محل  تدريجيا  تحل  �أ�صبحت  م�ضافة،  وم��واد  �صناعية  مكونات 
العلمية  الأدل��ة  �أن  باركر  تري�سي  �أك��دت  التقليدية. ومن جهتها،  الغذائية 
الغنية  الغذائية  الأنظمة  بين  علاقة  وج��ود  متزايد  ب�شكل  تدعم  الحالية 

بالأطعمة الفائقة المعالجة وارتفاع خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
و�أ�شارت �إلى �أن تقليل ا�ستهلاك �أطعمة مثل الكعك والب�سكويت والوجبات 
عملية  خطوة  يعد  المنزلية،  الوجبات  م��ن  الم��زي��د  �إع���داد  مقابل  الج��اه��زة، 
توفير  ���ض��رورة  م��ع  القلب،  �صحة  ودع��م  الغذائي  النظام  ج��ودة  لتح�سين 
�سيا�سات غذائية ت�سهّل و�صول النا�س �إلى خيارات �صحية �أقل معالجة و�أقل 

احتواء على الملح وال�سكر.

؟ العين  )ترم�ش(  تطرف  مرة  • كم 
- تطرف عين الان�سان حوالى مرة كل خم�س ثوانى . و �إذا ح�سبنا ان 
حوالى  المعدل  فيكون  اليوم  فى  �ساعة   16 م�ستيقظا  يكون  الان�سان 

ال�سنة فى  مرة  مليون   4.2 �أو  اليوم  فى  مرة   11500
�أحمر؟ المريخ  كوكب  لون  �أ�صبح  • لماذا 

الحديد  �أك�����س��ي��د  م��ن  ك��ب�رية  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  �سطحه  اح���ت���واء  ب�سبب   -
)ال�صد�أ(.

ف�ضي؟ لونها  لي�س  المعادن  من  • �أي 
- معدن الذهب ومعدن النحا�س.

والحنطة  والفول  والأجا�ص  واللحم  والبي�ض  واللبن  الخمائر  الموجود في  ب  فيتامين  نق�ص  �أن  تعلم  •هل 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى الا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
ن�سبة  ارتفاع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�صابة  يمنع  المدم�س  الفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 
اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم الإن�سان هي ع�ضلة الفك. 

 • هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية
�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •

�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.

ال�سمكة  وال�صياد 

 

الجـزر

الأ�صفر  فمنه  �أن���واع،  ع��دة  منه  ويوجد  الخيمية،  العائلة  �إلى  الج��زر  ينتمي 
والأحمر ، ولقد عرفه الإن�سان منذ القدم، و�أطال الأطباء القدامى فى �سرد 

فوائد الجزر. 
- ب��ذور الج��زر غنية بفيتامينات ب ، ج ، د ، هـ وبع�ض الأم�الح المعدنية منها 

الكبريت والفو�سفور وال�صوديوم والبوتا�سيوم والمغن�سيوم والحديد. 
- ت�ؤكل الثمرة طازجة �أو مطهوة. 

- الجزر غنى بفيتامين ) �أ ( الذى ينتج منه الكاروتين المهم لتقوية العين . 
ويزيد الجزر من مقاومة الج�سم للأمرا�ض المعدية ، ويفيد فى حالات فقر 

الدم وال�ضعف العام 
ويعطيه  الج�سم  على نمو  ي�ساعد  فهو  الأط��ف��ال؛  لتغذية  ج��دا  والج��زر مهم 

المقاومة لكثيـر من الأمرا�ض 
تهيج  نق�صه  ي�سبب  ال���ذى  البوتا�سيوم  م��ن  حاجته  للج�سم  الج���زر  ويعطى 

الأع�صاب. 
وي�ستعمل في علاج القروح والت�سلخات الجلدية، وذلك بمزج كمية من الع�صير 
مع 8 �أ�ضعافها من م�سحوق الفحم، ويترك المزيج لمدة 24 �ساعة للتخمر قبل 

الا�ستعمال، ثم يو�ضع مرة واحدة �أو �أكثر في اليوم فوق القروح النتنة 
الجزر مهم جدا لتغذية الطفل، فهو ي�ساعد على نمو الج�سم، ويعطيه المقاومة 

لكثير من الأمرا�ض.

خرج ال�صياد �إلى البحر كما هي عادته كل يوم ورمى �شباكه اكثر من مرة لكنه لم يخرج الا بب�ضع �سمكات 
العين  ت�ستطيع  ال�شم�س فلا  ا�شعة  �سمكة ف�ضية تبرق تحت  كانت  لقد  مثلها  ير  احداهما غريبة عجيبة لم 
و�سط  تتلوى  التي  ال�سمكة  �إلى  يده  ومد  اعظمك  ما  ربي  �سبحانك  الطيب  ال�صياد  فقال  كثيرا  اليها  النظر 
�سمع �صوتا يقول  للعجب فقد  ويا  و�شواء  لتكوني غذاء  النار  ا�ضعك فوق  ان  انطلقي فحرام  الا�سماك وقال 
ا�شكرك ايها ال�صياد الطيب فقال �سبحانك يا ربي �سمكة تتكلم اذهبي اذهبي فقالت لا اريد اولا ان اعطيك 
مكاف�أة فقال اذهبي انت حرة لوجه الله الكريم وعندما حكى لزوجته ما ح�صل ..نهرته الزوجة القا�سية ب�شدة 
وغلاظة وقالت ارجع للبحر مر اخرى وناد عليها واطلب مكاف�أة ايها الزوج الفا�شل الخايب فذهب الم�سكين �إلى 
البحر ونادي على ال�سمكة الف�ضية التي اطلت عليه من الماء لتقول اعرف ماذا حدث لا تحكي �شيئا ��سألبي لك 
ثلاث طلبات فقط واحذر زوجتك مني عد الان و�ستجد مفاج�أة في انتظارك وعاد ليجد بيته الخ�شبي قد ا�صبح 
جميلا لكن الزوجة الطماعة �صرخت وقالت اريد نولا ين�سج الحرير وال�صوف وقطيعا من الماعز وحظيرة 
مليئة بالدجاج هيا يا زوجي العزيز اذهب هيا فذهب الم�سكين �إلى البحر ليجد ال�سمكة في انتظاره وقالت عد 
�إلى بيتك و�ستجد ما طلبته زوجتك هناك وعاد بالفعل ووجد ماطلبت زوجته لكنها �صرخت فيه مرة ثالثة 
وقالت عد اليها واطلب منها الذهب والف�ضة والجواهر فقال ال�صياد الم�سكين لقد حذرت انها لن تلبي الا ثلاث 
طلبات فاعلمي هذا طلبك الثالث ب�سيط وكفانا ما نحن فيه ولنحمد الله فقذفته ببكرة ال�صوف و�صرخت فيه 
اذهب ايها الطائ�ش فعاد ووجد ال�سمكة في انتظاره وقالت حان الان وقت الراحة عد �إلى بيتك ارجوك وعاد 
ليجد معزة كبيرة تجل�س قرب النول تغزل الحرير ولما ر�أته �صرخت فيه فقال لها ايتها القا�سية ا�صرخي مرة 
ثانية و�ستكون ال�سكين في انتظارك ف�سكتت وكانت هذه اخر مرة ت�صرخ فيها وبقيت على حالها حتى جاء ل�ص 

يوما ف�سرقها وباعها لأحد الاغنياء لتكون غذاء و�شواء. 

تمارين البطن تعزز �صحة الدماغ وتنظفه من ال�سموم
البطن  ع�ضلات  انقبا�ض  �أن  حديثة  علمية  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
ي�ساعد في الحفاظ على �صحة الدماغ عن طريق زيادة تدفق 

ال�سوائل �إليه وتخلي�صه من ال�سموم.
في تجربة �أجريت على الفئران المخبرية، اكت�شف العلماء �أن 
ع�ضلات  بتوتر  الم�صحوبة  العادية  الج�سدية  الحركات  حتى 
البطن ت�سبب تحركات طفيفة للدماغ داخل الجمجمة، ولم 
�ضربات  معدل  �أو  بالتنف�س  مرتبطة  التحركات  ه��ذه  تكن 
انقبا�ض  �أثناء  البطن  ال�ضغط في تجويف  القلب، بل بزيادة 

الع�ضلات.
الوعائي  الجهاز  عبر  ينتقل  ال�ضغط  �أن  للباحثين  وات�ضح 
على  وي���ؤث��ر  الفقري،  بالعمود  البطن  تجويف  يربط  ال��ذي 
الدماغ كنب�ضة ميكانيكية، ويحفز هذا الأمر حركة ال�سوائل 

في الدماغ، ما قد ي�ساعد في تنظيف الأن�سجة من الف�ضلات 
تراكمها،  وعند  الخلوي،  الن�شاط  �أثناء  تتكون  م��واد  وهي   -

يمكن �أن تعيق وظائفها الطبيعية.
�أن ه���ذه الآل���ي���ات ق��د تلعب دورا ه��ام��ا في  ال��ب��اح��ث��ون  ي���ؤك��د 
تو�صلوا  التي  النتائج  وت�ساعد  الدماغ،  �صحة  على  الحفاظ 
�إليها في تف�سير �سبب كون الن�شاط البدني، وحتى الحركات 
الج�����س��دي��ة ال��ب�����س��ي��ط��ة، م��ف��ي��دة ل��وظ��ائ��ف ال���دم���اغ وعمليات 

فيه. "التنظيف" الطبيعية 
وي�شير العديد من خبراء ال�صحة �إلى �أن ممار�سة الريا�ضة 
تح�����سّ��ن م��ن ���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب وال�����س��راي�ني والج���ه���از الع�صبي 
ب�شكل عام، وت�ساعد في الوقاية من الخرف وتدهور وظائف 

الدماغ.

الممثلة الأمريكية جوليان مور لدى و�صولها �إلى حفل ميت غالا لعام 2026 الذي يحتفي بـ »فن الأزياء« في 
متحف متروبوليتان للفنون في نيويورك. ا ف ب


