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ب�صحة  ت�ضر  يومية  عادات   8
قلبك.. كيف تتجنبها؟ �ص 23

لماذا يعد ركوب الدراجة �أذكى و�سيلة لتحريك ج�سمك؟
ك�شفت تقارير علمية حديثة تعنى بالبيوميكانيكا "الميكانيكا الحيوية" 
الم�شي  على  تتفوق  نقل  كو�سيلة  الهوائية  للدراجة  مذهل  تفوق  عن 
والجري من حيث ا�ستهلاك الطاقة، وا�صفة �إياها ب�أنها "الآلة الأكثر 

كفاءة" التي �صممها الب�شر للتعاون مع حركة الج�سم الطبيعية.
الدراجات يعد  �أن ركوب  �أو�ضح الخبراء  "�إندبندنت"،  وفقا ل�صحيفة 
�أربع مرات مقارنة بالم�شي، وثماني مرات مقارنة  �أكثر كفاءة بمقدار 

بالجري. ويعود هذا الفارق ال�شا�سع �إلى عدة عوامل تقنية وحيوية:
ال�ساقين في  رف��ع  والج���ري  الم�شي  يتطلب  ح�ني  الح��رك��ة: في  ان�سيابية 
تتحرك  خطوة،  كل  مع  الجاذبية  لتجاوز  جهد  وا�سع" وبذل  "قو�س 
الهدر  يقلل  مما  وم�ستمرة،  �ضيقة  دوائ��ر  في  ال��دراج��ة  على  ال�ساقان 

الحركي.
بت�صادمات  الأر���ض  تت�سبب كل خطوة على  القدمين:  وداع��اً لارتطام 
عجلات  توفر  بينما  و�صوت،  ح��رارة  �شكل  على  الطاقة  تبدد  �صغيرة 
الدراجة دوراناً �سل�ساً يمنع فقدان هذه الطاقة. ذكاء الترو�س: يتيح 
نظام الترو�س للراكب الحفاظ على عمل ع�ضلاته في "نطاق الكفاءة 
يغير  العالية،  ال�سرعات  عند  الع�ضلات  �إجهاد  عن  فعو�ضاً  المثالي"؛ 

الدراج التر�س للح�صول على قوة �أكبر بجهد �أقل.
ال��دراج��ة لي�ست الخيار  �أن  �إلى  التقرير  �أ���ش��ار  رغ��م ه��ذه الام��ت��ي��ازات، 
"التي تتجاوز  الم��ن��ح��درات الح���ادة ج���داً  الأف�����ض��ل دائ��م��اً. ففي ح���الات 
الترو�س  نظام  على  ي�صعب  �إذ  فاعلية،  �أكثر  الم�شي  ي�صبح   ،"15%
والقدرة الع�ضلية مواجهة الجاذبية لرفع وزن الراكب والدراجة معاً.

فتح النوافذ قد ينقذ �صحتك.. لكن لي�س في كل وقت
موجة  الأخ�رية  الفترة  خ�الل  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  اجتاحت 
جديدة تُعرف با�سم "التج�ش�ؤ المنزلي"، �إذ ين�شر م�ستخدمون مقاطع 
محاولة  في  بالكامل،  والأب���واب  النوافذ  يفتحون  وهم  ق�صيرة  فيديو 
لطرد الهواء الراكد من منازلهم وا�ستبداله بهواء نقي، و�سط مزاعم 
هذا  يطرح  للم�صطلح،  الم��رح  الطابع  ورغ��م  متعددة.  �صحية  بفوائد 
التوجه ��سؤالًا جديًا: هل ت�ؤدي هذه الممار�سة فعًال �إلى تح�سين جودة 
بتلوث خارجي  الداخلي  التلوث  ت�ستبدل  �أنها  �أم  المنازل،  داخل  الهواء 
�أن  �أليرت"،  "�ساين�س  لموقع  وفقا  مخت�صون،  ي���ؤك��د  ���ض��ررًا؟.  يقل  لا 
الهواء داخل المنازل يمتلئ تدريجيًا بالرطوبة الناتجة عن الا�ستحمام 
ال��دق��ي��ق��ة م��ن ال�شموع  ال���دخ���ان والج�����س��ي��م��ات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  وال��ط��ه��و، 
والمواقد، والمواد الكيميائية المنبعثة من مواد التنظيف والأثاث، ف�ًالض 

عن الفيرو�سات والج�سيمات التي يزفرها ال�سكان.
وتُظهر درا�سات علمية ارتباط تلوث الهواء الداخلي بعدد من الم�شكلات 
بالحرارة،  تحتفظ  التي  جيدًا  المعزولة  الم��ن��ازل  في  �سيما  لا  ال�صحية، 
وبالتالي بالملوثات. وي�سهم فتح النوافذ في تخفيف هذا التراكم عبر 

�إدخال هواء جديد وطرد جزء كبير من الملوثات �إلى الخارج.

»تغيرات هرمونية« تزيد م�شكلات ال�شعر في �سن الي�أ�س
ت�شير �أحدث الدرا�سات �إلى �أن �أكثر من 50 % من الن�ساء يعانين من 
ت�ساقط ال�شعر �أو م�شكلات في فروة الر�أ�س خلال فترة انقطاع الطمث، 

فيما تترافق هذه الأعرا�ض �أحيانًا مع حكة وتق�شر في الجلد.
�سن  الن�ساء في  % من   53 لـ"ديلي ميل" �أن  وفقا  ا�ستطلاع  و�أظهر 
الي�أ�س �أبلغن عن ت�ساقط �شعرهن، فيما عانت نحو خُم�س الن�ساء قبل 

�سن انقطاع الطمث من م�شكلات فروة الر�أ�س �أثناء فترة الحي�ض.
ويو�ضح الخبراء �أن هذه الم�شكلات ترتبط بالتغيرات الهرمونية التي 
الجن�س  ه��رم��ون��ات  �إن��ت��اج  ينخف�ض  حيث  العمر،  منت�صف  في  تح��دث 
عادة  الطمث  انقطاع  ويبد�أ  والبروج�سترون،  الا�ستروجين  الأنثوية 

بين �سن 45 و55 عامًا.
وتقول روث كولي�س، خبيرة ت�ساقط ال�شعر ومقرها �سا�سك�س: "يمكن 
على  مبا�شرة  ال�شهرية  ال���دورة  خ�الل  الهرمونية  التقلبات  ت�ؤثر  �أن 
�صحة فروة الر�أ�س، حيث ت�ؤثر على �إنتاج الزيت وتجديد خلايا الجلد 

والا�ستجابة الالتهابية".
وت�ؤكد الدرا�سات �أن الانخفا�ض طويل الأمد في هرمون الا�ستروجين 
�أثناء فترة انقطاع الطمث يزيد من جفاف فروة الر�أ�س وح�سا�سيتها، 
ال�شعر  ت�ساقط  ج��ان��ب  �إلى  والتق�شر،  والتهيج  الح��ك��ة  �إلى  ي����ؤدي  م��ا 

وترققه.

ابتكار طبي يبقي مري�ضاً بلا رئتين 
على قيد الحياة لمدة 48 �ساعة

ا�ستخدام نظام رئة �صناعية متكامل لإبقاء  نجح الأطباء للمرة الأولى في 
مري�ض من دون رئتين على قيد الحياة لمدة 48 �ساعة. وقال الدكتور �أنكيت 
بهارات من نورثوي�سترن ميدي�سن في �شيكاغو، الذي قاد الفريق الطبي، �إن 
المري�ض كان يعاني م�ضاعفات �إنفلونزا �شديدة ت�سببت في ف�شل رئوي بعدما 
�أتلفت العدوى رئتيه ب�سرعة م�شيًرا �إلى �أن حالته الحرجة لم تكن ت�سمح 
حينها بالخ�ضوع لزراعة رئة. و�أ�ضاف بهارات �أنه كان لا بدَّ من حل م�شكلتين 
: "تخيل الرئتين ك�إ�سفنجة عملاقة ي�ضخ القلب  رئي�سيتين. وم�ضى قائًال
الدم من خلالهما. تعمل هذه الإ�سفنجة كعازل يخفف ال�ضغط على القلب. 
عندما تزيل الرئتين، ف�إنك تزيل هذا العازل". وتابع: "فج�أة، يجد الجانب 
�أوعية مغلقة، ك�أنما ي�ضخ في جدار  الأيمن من القلب نف�سه ي�ضخ الدم في 
من الطوب؛ ما ي�ؤدي �إلى تمدده وف�شله". بالإ�ضافة �إلى ذلك، ي�ضخ الجانب 
�إلى الرئتين، اللتين تعيدان بدورهما الدم المحمل  الأيمن من القلب الدم 
الرئتين، لا ي�صل  �إزال��ة  القلب. وعند  الأي�سر من  �إلى الجانب  بالأك�سجين 
القلب،  القلب فتتراجع وظيفته وت�ضمر ع�ضلة  الأي�سر من  الدم للجانب 
بهارات  ف��ري��ق  و���ش��رح  ال��دم��وي��ة.  الج��ل��ط��ات  وتت�شكل  ال�صمامات  وتلت�صق 
�أو  �أنابيب،  المتكامل  ال�صناعية  الرئة  نظام  ا�ستخدم  كيف  )ميد(  دوري��ة  في 
تحويلات، لحل هاتين الم�شكلتين. وذكر بهارات: "نظامنا هو ت�صميم جديد 
غياب  في  الطبيعية  القلب  وظائف  على  للحفاظ  ا  خ�صو�صً تطويره  جرى 
الرئتين". و�أ�ضاف �أنه بعد يوم واحد من �إزالة الرئتين التالفتين، "بد�أ ج�سم 
المري�ض يتح�سن لأن العدوى اختفت". وخلال ال�ساعات الثماني والأربعين 
التالية، تح�سنت حالة المري�ض بما يكفي لإجراء عملية زرع الرئتين. وبعد 

�أكثر من عامين، عاد �إلى حياته اليومية بوظيفة رئوية ممتازة.

يكبّل طفلته ويعذبها 
بم�ساعدة زوجته

التحقيق  بالقاهرة،  العامة  النيابة  تبا�شر 
في واقعة تعذيب طفلة تبلغ من العمر 12 
عاماً، على يد والدها وزوجته الثانية، حيث 
داخل  بها  ال��ن�ريان  و�إ���ش��ع��ال  بتكبيلها  ق��ام��ا 
م�سكن الأ�سرة بمنطقة المرج، بدعوى ال�شك 
الم�صرية  الأم��ن  �أج��ه��زة  وكانت  �سلوكها.  في 
قد تلقت �إخطاراً من �أحد الم�ست�شفيات يفيد 
بو�صول طفلة في ال�صف الخام�س الابتدائي 
متفرقة  �أنحاء  في  خطيرة  بحروق  م�صابة 
من ج�سدها، مع وجود �شبهة جنائية. وعلى 
الفور، انتقلت قوة �أمنية من مباحث الق�سم 
للفح�ص  ال��واق��ع��ة  ومح���ل  الم�ست�شفى  �إلى 
وال��ت��ح��ري، وت��ب��يّّن �أن ال��ط��ف��ل��ة ت��ع��اني من 
ر  تُقدَّ بن�سبة  ال��ث��ال��ث��ة  ال��درج��ة  م��ن  ح���روق 
حالتها  و�أن  ج�����س��ده��ا،  م���ن   95% ب��ن��ح��و 

ال�صحية حرجة. 
الثانية  وزوج��ت��ه  وال��ده��ا  ت���ورط  تبين  كما 
التحريات  �أو�ضحت  �إذ  الواقعة،  ارت��ك��اب  في 
الأوّلية �أن زوجة الأب ادعت كذباً �سوء �سلوك 
الطفلة، وهو ما دفع الأب �إلى تقييد ابنته، 
بالا�شتراك  بال�ضرب  عليها  يعتدي  �أن  قبل 
مع زوجته، ثم �سكب مادة قابلة للا�شتعال 

عليها و�إ�شعال النيران بها، بزعم ت�أديبها.

ويعاني ملايين الأ�شخا�ص حول العالم من ا�ضطرابات 
المعرفي،  ال�سلوكي  والعلاج  الأدوي��ة  القلق، ورغم فعالية 
ف����إن ه���ذه الخ���ي���ارات ق��د ت��واج��ه تح���دي���ات، م��ث��ل الآث���ار 
الجانبية، �أو فترات الانتظار الطويلة، �أو الكلفة المادية. 
وفي هذا ال�سياق، تبرز العلاجات الرقمية القائمة على 
المو�سيقى كخيار منخف�ض الكلفة و�سهل الو�صول، يوفر 

دعماً نف�سياً �سريعاً دون تدخل دوائي.
الذين  البالغين  م��ن  م�شاركاً   144 ال��درا���س��ة  و�شملت 
يعانون من قلق متو�سط، وجرى توزيعهم ع�شوائياً على 
�أربع مجموعات. ا�ستمعت المجموعة الأولى �إلى �ضو�ضاء 
وردية لمدة 24 دقيقة بو�صفها مجموعة �ضابطة، بينما 
مرفقة  مو�سيقى  �إلى  الأخ�����رى  الم��ج��م��وع��ات  ا�ستمعت 

بالنب�ضات ال�سمعية لمدة 12 �أو 24 �أو 36 دقيقة.
الم�شاركون  خ�����ض��ع  الا����س���ت���م���اع،  ج��ل�����س��ات  وب���ع���د  وق���ب���ل 
ما  والم��زاج،  القلق  لقيا�س م�ستويات  لاختبارات معيارية 

�أتاح للباحثين مقارنة الت�أثيرات بدقة.

المثالية الجرعة  دقيقة   24
بالنب�ضات  الم�صحوبة  المو�سيقى  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
ال�سمعية نجحت في تقليل الأعرا�ض المعرفية والج�سدية 
مقارنة  الم��زاج��ي��ة،  الح��ال��ة  تح�سين  �إلى  �إ���ض��اف��ة  للقلق، 
دقيقة  الـ24  جل�سة  وب����رزت  ال�����ض��اب��ط��ة.  ب��الم��ج��م��وع��ة 
ن��ت��ائ��ج مماثلة  �إذ ح��ق��ق��ت  ب��اع��ت��ب��اره��ا الأك��ث�ر ف��اع��ل��ي��ة، 

لجل�سة الـ36 دقيقة، وتفوقت بو�ضوح على جل�سة الـ12 
دقيقة.

و�أو�ضح الباحثون �أن هذه المدة تمثل توازناً مثالياً، فهي 
كافية لإحداث تح�سن ملمو�س في م�ستويات القلق، 

دون �أن ت�شكل عبئاً زمنياً على الم�ستمع.
ويرى القائمون على الدرا�سة �أن هذه النتائج 
ك�أداة  العلاجية  المو�سيقى  ا�ستخدام  تدعم 

م�ساندة للعلاج النف�سي، خ�صو�صاً للأ�شخا�ص 
الذين يبحثون عن حلول عملية و�سريعة للتعامل مع 

القلق. ومع ذلك، ي�شدد الباحثون على �أن هذه الو�سيلة 
لا تُعد بديلًا كاملًا للعلاج الطبي �أو النف�سي، بل خياراً 

تكميلياً يمكن دمجه �ضمن خطة علاج �شاملة.
وت�ؤكد الدرا�سة �أن الابتكار في مجالات ال�صحة النف�سية 
ال��رق��م��ي��ة ق���د ي���وف���ر م�����س��ت��ق��ب�اًل ح���ل���ولًا �أك��ث��ر مرونة 
و�إن�سانية، ت�ستجيب لاحتياجات الأفراد في عالم تتزايد 

فيه ال�ضغوط النف�سية.

ال�سر في الجينات
اللغة  لعلم  بلانك"  "ماك�س  معهد  في  علماء  اكت�شف 
النف�سي في مدينة نايميخن الهولندية ومعهد "ماك�س 
فرانكفورت  مدينة  في  التجريبية  للجماليات  بلانك" 
الألمانية �أن ا�ستمتاع البع�ض بالمو�سيقى �أكثر من غيرهم 

يرجع جزئيا لأ�سباب وراثية.

ولم���ع���رف���ة ذل���ك، 
ا���������س��������ت��������خ��������دم 
ال�������ب�������اح�������ث�������ون 
ب���������ال���������ت���������ع���������اون 
م����������������ع م������ع������ه������د 
 " رولين�سكا كا "
ال�سويد  في 
ت�������ص���م���ي���م���ا 
ب������ح������ث������ي������ا 
يقارن الت�شابه بين التوائم المتطابقة �أو غير المتطابقة، 
و�شملت الدرا�سة بيانات �أكثر من 9 �آلاف تو�أم. ون�شرت 
كوميونيكي�شنز".وقالت  "نيت�شر  دوري����ة  في  ال��ن��ت��ائ��ج 
ال��درا���س��ة من  الم�����ش��ارك��ة في  ال��ب��اح��ث��ة  م�ريي��ام مو�سينج، 
معهد "ماك�س بلانك" في فرانكفورت، �إن النتائج تر�سم 
"�صورة معقدة"، و�أ�ضافت "تُظهر النتائج �أن ا�ستمتاعنا 
�إدراك  على  ق��درت��ن��ا  على  ح�صرا  يعتمد  لا  بالمو�سيقى 
بل  ع��ام.  ب�شكل  بالبهجة  ال�شعور  �أو  المو�سيقية  النغمات 
يبدو �أن هناك عوامل وراثية وبيئية محددة ت�ؤثر على 

ح�سا�سيتنا المو�سيقية".
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، اكت�شف الباحثون �أن هناك جينات 
للا�ستمتاع  الم��خ��ت��ل��ف��ة  الج���وان���ب  ع��ل��ى  ت����ؤث���ر  مخ��ت��ل��ف��ة 
بالمو�سيقى، مثل تنظيم الم�شاعر �أو الرق�ص على الإيقاع 

�أو عزف المو�سيقى مع �آخرين.

كيف تفقد الدهون دون 
�أن تخ�سر ع�ضلاتك؟

مع �أن فقدان �أي وزن زائد يُ�ساعد على تقليل 
ال��ق��ل��ب وال�سكري  ب���أم��را���ض  خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة 
وال�سرطان وغيرها من الأمرا�ض الخطيرة، 
فقدان  وه���و  ه���ام���اً:  �سلبياً  ج��ان��ب��اً  ل��ه  �أن  �إلا 

الع�ضلات.
تقول  هيلث"،  "هارفارد  لم��وق��ع  ت��ق��ري��ر  وفي 
الدكتورة كارولين م. �أبوفيان، المديرة الم�شاركة 
بريغهام  م�ست�شفى  في  وال�صحة  ال��وزن  لإدارة 
مقدار  كان  "مهما  للجامعة:  التابع  والن�ساء 
ال��وزن ال��ذي تفقده، ف���إن ح��والي %25 منه 

�سيكون من الع�ضلات". 
ب�سرعة،  ال�������وزن  م����ن  ال���ك���ث�ي�ر  ف���ق���دت  و�إذا 
ك��م��ا ي��ح��دث ع��ن��د ا���س��ت��خ��دام ح��ق��ن التنحيف 
فئة  �إلى  ت��ن��ت��م��ي  وال����ت����ي  �أوزم������ي������ك،  م���ث���ل 
بالغلوكاجون1-  ال�شبيه  الببتيد  م�ستقبلات 

"GLP-1"، �أو اتباع نظام غذائي منخف�ض 
ال�سعرات  م��ن��خ��ف�����ض  �أو  ال���ك���رب���وه���ي���درات، 
من  المزيد  تفقد  فقد  كبير،  ب�شكل  الح��راري��ة 

الع�ضلات وبمعدل �أ�سرع.
ان���خ���ف���ا����ض في  �إلى  ال��������وزن  ف����ق����دان  ي�������ش�ي�ر 
الدهون  من  "معظمها  الج�سم  كتلة  �إجمالي 

والع�ضلات والماء". 
�إن��ه��م يريدون  ال��ن��ا���س  ي��ق��ول معظم  وع��ن��دم��ا 
الواقع  في  يق�صدون  ف�إنهم  الوزن"،  "�إنقا�ص 
ولتحقيق  الدهون".  "فقدان  ي��ري��دون  �أن��ه��م 
ذل������ك، تح���ت���اج �إلى الح����ف����اظ ع���ل���ى ع���ج���ز في 
�سعرات  ا���س��ت��ه�الك  �أي  الح���راري���ة،  ال�����س��ع��رات 
حرارية �أقل مما ي�ستهلكه ج�سمك، �أو ممار�سة 
ال��ري��ا���ض��ة لح���رق ���س��ع��رات ح��راري��ة �أك�ث�ر مما 

ت�ستهلك، �أو كليهما.

ترند الماء ال�ساخن ال�صيني.. 
هل يفيد �صحتك حقًا؟

اهتمامًا  ال�ساخن  الم��اء  �شرب  �أث���ار 
التوا�صل  م���واق���ع  ع��ل��ى  م���ت���ج���ددًا 
انت�شار  م���ع  خ��ا���ص��ة  الاج��ت��م��اع��ي، 
ال�ساخن  الم���اء  بـ"ترند  يُ��ع��رف  م��ا 
الطب  �إلى  الم�����س��ت��ن��د  ال�صيني"، 
�أن  ي��روّج لفكرة  التقليدي، وال��ذي 
تح�سين  على  ي�ساعد  ال��داف��ئ  الم��اء 
العامة.  ال�صحة  وتعزيز  اله�ضم، 
�أن  ي���ؤك��دون  التغذية  خ�ب�راء  لكن 

الحقيقة العلمية �أكثر توازنًا.
�أن الماء  ويو�ضح �أخ�صائيو التغذية 
بغ�ّض  الج�سم  ترطيب  في   ي�ساهم 
ال��ن��ظ��ر ع��ن درج���ة ح���رارت���ه، �سواء 
بدرجة  �أو  ب������اردًا  �أو  ���س��اخ��نً��ا  ك���ان 
التو�صيات  وت�شير  الغرفة.  حرارة 
بحاجة  ال��رج��ال  �أن  �إلى  ال�صحية 
�إلى نحو 15.5 كوبًا من ال�سوائل 
يوميًا، مقابل 11.5 كوبًا للن�ساء.

في المقابل، ينفي الخبراء الادعاءات 
ال�ساخن  الم���اء  ���ش��رب  ب����أن  ال�شائعة 
�أو يخلّ�ص الج�سم  الدهون،  يذيب 
من ال�سموم، م�ؤكدة �أن هذه مزاعم 

غير �صحيحة علميًا.
الدافئ  للماء  يكون  ق��د  ذل��ك،  م��ع 
بع�ض الفوائد اله�ضمية المحدودة. 
�شربه،  �أن  �إلى  درا����س���ات  ت�شير  �إذ 
خ���ا����ص���ة ع���ل���ى م���ع���دة ف����ارغ����ة، قد 
الجهاز  حركة  تحفيز  على  ي�ساعد 
ي�����س��ه��م في تح�سين  ال��ه�����ض��م��ي، م���ا 
ال�سوائل  �أن  كما  ال��ت�ربز.  ان��ت��ظ��ام 
الدافئة ت�ساعد على �إرخاء ع�ضلات 
المعدة، ما قد يخفف من الانتفاخ، 

والانزعاج، والإم�ساك الخفيف.
ووف����ق الخ��ب��راء، ف�����إن ت��ن��اول الماء 
ال��داف��ئ ق��ب��ل ال��وج��ب��ات ق��د ي�ؤدي 
المعدة،  �إف�����راغ  عملية  �إب���ط���اء  �إلى 
من خلال زيادة حجمها، وتن�شيط 
الذي  الأمر  الامتلاء،  م�ستقبلات 
ب�شكل  الطعام  ه�ضم  على  ي�ساعد 
�إيجابًا  ذل���ك  ينعك�س  وق���د  �أب���ط����أ. 
في  ال�سكر  م�ستويات  ا�ستقرار  على 
ن��وب��ات التعب  ال���دم، م��ا يقلل م��ن 

المفاجئ، وتقلبات المزاج وال�شهية.
لا  الريا�ضي،  الأداء  �صعيد  وعلى 
�أي ميزة  الماء ال�ساخن  يمنح �شرب 
��ل ت��ن��اول الماء  �إ���ض��اف��ي��ة، ب��ل يُ��ف�����ّض
التمارين،  �أثناء  المعتدل  �أو  البارد 
حرارة  خف�ض  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  لأن���ه 
الج�������س���م، وتح�����س�ني ال����ق����درة على 
التحمل، خا�صة في الأجواء الحارة. 
كما يجد معظم الأ�شخا�ص �سهولة 
�أك�ب�ر في ���ش��رب ك��م��ي��ات ك��اف��ي��ة من 
�أو معتدل  ب��اردًا  الم��اء عندما يكون 

الحرارة.

�أن  �إلى  حديثة  �سريرية  تج��رب��ة  تو�صلت 
خ�صي�صاً،  م�صممة  مو�سيقى  �إلى  الا�ستماع 

مرفقة بما يُعرف بالنب�ضات ال�سمعية، لمدة لا 
تتجاوز 24 دقيقة، قد ي�ساهم ب�شكل ملحوظ في خف�ض م�ستويات 

القلق.
وتفتح هذه النتائج الباب �أمام و�سائل غير دوائية وب�سيطة يمكن 
من  والتخفيف  النف�سية  الأفراد على تنظيم حالتهم  ت�ساعد  �أن 
 "MedicalXpress" موقع  في  تقرير  بح�سب  اليومي،  التوتر 

العلمي.
وبح�سب درا�سة �أجراها باحثون في جامعة تورونتو متروبوليتان 
ف�إن   ،PLOS Mental Health مجلة  في  ونُ�شرت  كندا،  في 
هذا النوع من المو�سيقى الرقمية �أظهر فاعلية وا�ضحة في تقليل 
من  يعانون  بالغين  لدى  للقلق،  والج�سدية  النف�سية  الأعرا�ض 
م�ستويات متو�سطة من القلق المزمن، حتى مع ا�ستمرارهم في تناول 

الأدوية المهدئة للقلق.

المو�سيقى  من  دقيقة   24
قد تق�ضي على القلق
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�ش�ؤون محلية

�ضيف �شرف المهرجان

م�سلم بن حم يزور مهرجان العين التراثي وي�شيد بدوره في �صون الموروث الإماراتي

من خلال عرو�ض وور�ش حية

مهرجان العين التراثي يحتفي بالفنون التقليدية الإماراتية

•• العين - الفجر

مهرجان  ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  زار 
ال�شيخ  �سمو  رعاية  تحت  المقام  التراثي،  العين 
هزاع بن زايد �آل نهيان ممثل الحاكم في منطقة 
ع��ل��ى فعاليات  ���ش��رف  ال��ع�ني، ح��ي��ث ح���لّ �ضيف 
التي  و�أن�شطته  برامجه  على  واطّلع  المهرجان، 
د التراث الإماراتي الأ�صيل وتعك�س عمق  تج�ّس

الهوية الوطنية.
�سعادة  حم  بن  م�سلم  ال�شيخ  ا�ستقبال  في  وك��ان 
عبيد خلفان المزروعي، المدير التنفيذي لقطاع 
�أبوظبي  ه��ي��ئ��ة  في  وال��ف��ع��ال��ي��ات  الم���ه���رج���ان���ات 
ل��ل�رتاث، وراف��ق��ه خ�الل جولته ك��ل م��ن ال�شيخ 
�سالم بن م�سلم وال�شيخ عبدالله بن م�سلم، حيث 
�شملت الزيارة الاطلاع على الأجنحة التراثية 
بالموروث  ت��ع��ن��ى  ال��ت��ي  الم�����ص��اح��ب��ة  والم�����س��اب��ق��ات 

الزراعي والحرفي.
بتكريم  ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن  م�سلم  ال�شيخ  وق���ام 

م�شيدًا  والع�سل،  التمور  م�سابقات  في  الفائزين 
الحفاظ  في  ال�رتاث��ي��ة  الفعاليات  ه��ذه  ب�أهمية 

على الموروث الإماراتي، ودورها في تعزيز الهوية 
المرتبطة  التراثية  الممار�سات  ودع��م  الوطنية، 

الأجيال  �إلى  ونقلها  المحلي،  والإنتاج  بالزراعة 
مهرجان  �أن  و�أك���د  معا�صر.  ب�أ�سلوب  ال��ق��ادم��ة 

العين التراثي يمثل من�صة ثقافية مهمة تُبرز 
تر�سيخ  في  وت�سهم  الإم��ارات��ي،  المجتمع  �أ�صالة 

ت�شــــــكّل  التي  والتقـــــــــاليد  وال��ع��ادات  الـــــــقيم 
ال���دول���ة وهويتها  ت���اري���خ  �أ���ص��ي�ًاالً م���ن  ج��ـ��ـ��ـ��زءًا 

الوطنية.
�أن م��ه��رج��ان ال��ع�ني التراثي  و�أ����ض���اف ب��ن ح��م 
ب�ي�ن الما�ضي  ت��ف��اع��ل��ي��ة تج��م��ع  ي���وفّ���ر م�����س��اح��ة 
والحا�ضر، وت�سهم في تعريف الأجيال الجديدة 
الحفاظ  و�أه��م��ي��ة  الإم����ارات����ي،  ال��ت�راث  بقيمة 
الوطنية،  للهوية  �أ�سا�سية  ركيزة  بو�صفه  عليه 
م�شيًرا �إلى �أن مثل هذه الفعاليات تعزّز الوعي 
الثقافية  بجذورهم  ال�شباب  وتربط  المجتمعي 

ب�أ�ساليب معا�صرة وجاذبة.
المهرجانات  �إق��ام��ة  ا���س��ت��م��راري��ة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
على  الر�شيدة  القيادة  حر�ص  تعك�س  التراثية 
�صون الموروث الثقافي ودعمه، م�ؤكدًا �أن الجهود 
تنظيم  في  للتراث  �أبوظبي  هيئة  تبذلها  التي 
التراث  مكانة  �إب���راز  في  ت�سهم  الفعاليات  ه��ذه 
الإم���ارات���ي محليًا ودول���يً���ا، وت��ع��زز م��ن ح�ضور 

العين كوجهة ثقافية وتراثية رائدة .

••  العين- الفجر

في �إطار حر�صه على �إبراز جماليات الحرف الإماراتية التقليدية و�صونها، 
ي�سلط مهرجان العين التراثي بدورته الأولى ال�ضوء على مجموعة من 
�أ�سا�سياً من الحياة اليومية في المجتمع المحلي،  الحرف التي �شكلت جزءاً 
المهرجان في  �أه��داف  للزوار تجربة معرفية وتفاعلية تن�سجم مع  مقدماً 

الحفاظ على التراث وتعزيز ح�ضوره في الوعي المجتمعي.
�أم�س  واختتم  للتراث  �أبوظبي  هيئة  تنظمه  ال��ذي  المهرجان  ويخ�ص�ص 
ب�أر�ض المعار�ض في مدينة العين، م�ساحة لعر�ض مهارات �صناعة الفخار، 

من خلال عرو�ض وور�ش حية تتيح للجمهور، ولا�سيما الأطفال، التعرف 
القلاع  من  م�ستوحاة  نماذج  و�صناعة  لت�شكيله،  التقليدية  الأ�ساليب  �إلى 
التراثية والأكواب الفخارية، في خطوة ت�سهم في تب�سيط المهارات اليدوية 

التراثية للأجيال الجديدة ونقلها �إليهم ب�أ�سلوب عملي مبا�شر. 
كما تبرز �ضمن الحرف الفنية التراثية �صناعة المحزم �أحد �أجزاء الملب�س 
مراحل  الم��ح��زم  �صناعة  ور���ش��ة  تعر�ض  حيث  ق��ديم��اً،  التقليدي  ال��رج��الي 
�صناعته بطريقة تفاعلية حية، ليتعرف الزوار على مكوناته وا�ستخداماته 

وت�صاميمه المتنوعة و�أنواع زينته ودلالاتها.
 ويعر�ض �أي�ضاً �ضمن الم�صنوعات الإماراتية التراثية المندو�س وهو �صندوق 

خ�شبي تراثي مزخرف، كان ي�ستخدم في الما�ضي لحفظ المقتنيات الثمينة، 
حيث يعر�ض المهرجان نماذج منه يتعرف من خلالها الزوار على �صناعته 

وما يحمله من زخارف تعك�س الذائقة الفنية في الما�ضي.
�ضمن  الخ��و���ص  �سف  ح��رف��ة  نج��د  التقليدية  الن�سائية  الح���رف  و�ضمن 
الور�ش الحية في المهرجان في �شرح عملي للوعي المجتمعي قديماً بمفهوم 
الا�ستدامة عبر الا�ستفادة من �سعف النخيل في �صناعة �أدوات الا�ستخدام 
مميزاً  ج��زءاً  تمثل  التي  الطربو�شة  �صناعة  ور�شة  تح�ضر  كما  اليومي، 
التقليدي، لتو�ضح ما تتطلبه هذه الحرفة من مهارة  الرجالي  الزي  في 
وور�شة  المق�صر،  خياطة  ور�شة  المهرجان  ويقدم  متوارثة.  وخ�ربة  يدوية 

�صناعة التلي، وت�ضريب التلي على اليد، وهي من الحرف الن�سائية التي 
تعنى بزينة الزي الن�سائي التقليدي بخيوط معدنية وحريرية.

الأ�سا�س في  بو�صفها  الغزل  بعر�ض حرفة  التراثي  الم�شهد  وي�ستكمل هذا 
ي�ستخدم  كان  الذي  �إلى جانب �صناعة الخري  والأقم�شة،  �إنتاج الخيوط 
مواد  من  و�أي�ضاً  الماعز  �شعر  من  وي�صنع  المطايا  على  الأغ��را���ض  نقل  في 

�أخرى. 
ومن خلال هذه الور�ش والحرف التقليدية يعمل مهرجان العين التراثي 
وتحويل  المحلي،  ال�ت�راث  بمقومات  ال���زوار  تعريف  على  الأولى  ب��دورت��ه 

الحرف التقليدية �إلى عن�صر فاعل في التجربة الثقافية للمهرجان.

برعاية وزارة »التعليم العالي« الإماراتية ونظيرتهاالفرن�سية

جامعة ال�سوربون -�أبوظبي تختتم بنجاح المنتدى الفرن�سي الإماراتي للبحث ولاابتكار
•• �أبوظبي - الفجر

دولة  في  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  رعاية  تحت 
والبحث  العالي  التعليم  ووزارة  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
ال�سوربون-  جامعة  اختتمت  الفرن�سية،  والف�ضاء  العلمي 
للبحث  الإم��ارات��ي  الفرن�سي  المنتدى  �أعمال  بنجاح  �أبوظبي 
بالعا�صمة  الجامعة  م���ؤخ��راً، في حرم  انعقد  ال��ذي  والابتكار، 

�أبوظبي.
الفرن�سية  الجمهورية  �سفارة  قبل  م��ن  المنتدى  تنظيم  وتم 
لدى الدولة وجامعة ال�سوربون- �أبوظبي، بالتعاون مع دائرة 
التكنولوجي،  الابتكار  ومعهد  �أبوظبي،   – والمعرفة  التعليم 
ذراع الأبحاث التطبيقية لمجل�س �أبحاث التكنولوجيا المتطورة، 

والتقنيات  ال��ع��ل��وم  في  للبحث  ال��ف��رن�����س��ي  ال��وط��ن��ي  والم��ع��ه��د 
الرقمية.

من  �أك�رث  م�شاركة  ليومين-  ا�ستمر  -ال���ذي  المنتدى  و�شهد 
والم�ؤ�س�سات  الجامعات  وممثلي  الباحثين  نخبة  من   100
البحثية وال�شركات النا�شئة و�شركات التكنولوجيا ومنظومات 
الابتكار في دولة الإمارات والجمهورية الفرن�سية، حيث �سعى 
�إلى ر�سم ملامح المرحلة المقبلة من التحول في قطاع التعليم 
النقا�شات  وتركزت  الا�صطناعي.  الذكاء  على  القائم  العالي 
الذكاء  �شملت:  محورية  ا�ستراتيجية  مج��الات  ثلاثة  ح��ول 

الا�صطناعي، والتقنيات الكمومية، والف�ضاء.
في  العلمي  ال��ب��ح��ث  وت�ي�رة  ت�سريع  �سبل  الم�����ش��ارك��ون  ون��اق�����ش 
والتجارية،  الأك���اديم���ي���ة  الأط�����ر  وتح���دي���ث  الم���ج���الات،  ه���ذه 

العالي  التعليم  م���ؤ���س�����س��ات  ب�ني  الم�����س��ت��دام  ال��ت��ع��اون  وت��ر���س��ي��خ 
والقطاع ال�صناعي والجهات الحكومية. كما ركزت الحوارات 
ال�صناعية  الاحتياجات  م��ع  البحثية  الج��ه��ود  م��واءم��ة  على 
والأول���وي���ات ال��وط��ن��ي��ة، بم��ا ي�ضمن تح��وي��ل ال�����ش��راك��ات �إلى 
طويل  الاقت�صادي  والنمو  الابتكار  تدعم  عملية  مخرجات 

الأمد.
الوثيقة  الثنائية  التعاون  علاقات  تعزيز  في  المنتدى  و�أ�سهم 
ب�ني دول���ة الإم�����ارات وف��رن�����س��ا، م��ن خ�ل�ال ت��وط��ي��د الروابط 
القرار  و���ص��نّ��اع  البحث  وم��راك��ز  الأك��اديم��ي��ة  الم�ؤ�س�سات  ب�ني 
والج���ه���ات ال��ف��اع��ل��ة في م��ن��ظ��وم��ة الاب��ت��ك��ار في ال��ب��ل��دي��ن. كما 
وال�شركاء  والم�ؤ�س�سات  الباحثين  المبا�شرة بين  اللقاءات  وفرت 
العلاقات، تمهيداً  وبناء  للتوا�صل  عملية  فر�صاً  ال�صناعيين 
لإطلاق علاقات تعاون م�ستقبلية وم�شاريع م�شتركة وبرامج 
على  ال�ضوء  �سلطت  ال��ت��ي  الم��ح��ا���ض��رات  و�أ�سهمت  �أك��اديم��ي��ة. 
والابتكار  البحث  مج��الات  في  والفرن�سي  الإم��ارات��ي  التميز 
وال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي وال��ت��ح��ول ال��رق��م��ي وال�����ش��راك��ات بين 
لدى  الوطنية  الخ�ربات  �إب��راز  في  والخا�ص  العام  القطاعين 

الجانبين.
و�أظهرت النقا�شات خلال المنتدى تقارباً وا�ضحاً بين �أولويات 
ك�أداة  العلمي  البحث  ب�أهمية  يتعلق  فيما  �سيما  لا  البلدين، 
ا�ستراتيجية للدبلوما�سية والت�أثير، ودور التعاون العلمي في 
بين  الربط  و�أهمية  الأم��د،  طويلة  الثنائية  العلاقات  تعزيز 
�إلى  البحث  مخرجات  وتحويل  وال�صناعة،  والابتكار  البحث 

ابتكار تطبيقي ذي �أثر ملمو�س.
في  الم�ؤ�س�سات  ب�ني  الأك��اديم��ي��ة  ال��رواب��ط  تعزيز  ج��ان��ب  و�إلى 
الم��ح��وري لم�شاركة  ال���دور  �إب����راز  �إلى  الم��ن��ت��دى  ال��ب��ل��دي��ن، �سعى 
الجامعات  ب�ني  الم���ؤث��ر  التعاون  وت�شجيع  ال�صناعي،  القطاع 

والقطاع الخا�ص.
تنظيمه  درا���س��ة  تج��ري  المنتدى،  حققه  ال��ذي  النجاح  وعقب 
بهدف  عامين،  كل  �أو  �سنوي  �أ�سا�س  على  �سواء  دوري،  ب�شكل 
والمحاور  الق�ضايا  ا�ستك�شاف  وموا�صلة  التعاون  �أوجه  تعميق 

الا�ستراتيجية التي تناولها.

ت�سليط ال�ضوء على �أحدث طرق الإنتاج وتعزيز معايير الجودة

منتجون من 15 دولة ي�شاركون في م�سابقة العين لزيت الزيتون في »العين التراثي«

•• العين-الفجر

نظّم مهرجان العين التراثي الدورة الأولى لـ "م�سابقة 
العين لزيت الزيتون من الح�صاد المبكر" بالتعاون مع 
م�ؤ�س�سة "Olio Nuovo Days"، �ضمن فعاليات 
الدورة الأولى من المهرجان التي اختتمت �أم�س في �أر�ض 

المعار�ض بمدينة العين بتنظيم هيئة �أبوظبي للتراث.
ت�أكيداً  المهرجان  فعاليات  �ضمن  الم�سابقة  تنظيم  وجاء 
للمكانة الزراعية والتاريخية لمدينة العين، وبما ين�سجم 
مع توجهات المهرجان في �إبراز التراث الزراعي وتعزيز 
مفاهيم الا�ستدامة وجودة الإنتاج الغذائي، كما تهدف 
الإنتاج  طرق  �أح��دث  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  الم�سابقة 
الزيتون  زي��ت  منتجي  ودع���م  الج���ودة  معايير  وت��ع��زي��ز 

وت�شجيع الابتكار في هذا المجال. 
 15 م��ن  وخ�ب�راء  منتجين  م�شاركة  الم�سابقة  و�شهدت 
دول����ة ه���ي: الج���زائ���ر، وك���روات���ي���ا، وف��رن�����س��ا، واليونان، 

و�إيطاليا، والأردن، ولبنان، وليبيا، والمغرب، والبرتغال، 
و�إ�سبانيا،  و�سلوفينيا،  ال�����س��ع��ودي��ة،  ال��ع��رب��ي��ة  والم��م��ل��ك��ة 
الم�سابقة  في  التقييم  جل�سات  و�أُقيمت  وتركيا.  وتون�س، 
وف����ق ن���ظ���ام ال���ت���ذوق الأع���م���ى بم��ت��اب��ع��ة لج��ن��ة تحكيم 
المركز  في  الرئي�سي  الباحث  لافيل،  كري�ستوف  تر�أ�سها 
 ،"CNRS" ال��ع��ل��م��ي  ل��ل��ب��ح��ث  ال��ف��رن�����س��ي  ال���وط���ن���ي 
 Olio سة م�ؤ�س�سة� وب�إ�شراف �إيمانويل دو�شيليت، م�ؤ�سِّ
المعتمدة في  العلمية  المعايير  Nuovo Days، وفق 

التحليل الح�سي وكيمياء زيت الزيتون.
كما ت�ضمن برنامج الم�سابقة منطقة توعوية مخ�ص�صة 
والاطلاع  ال��ت��ذوق،  جل�سات  متابعة  �أت��اح��ت  للجمهور، 
على مواد تعريفية باللغتين العربية والإنجليزية حول 
الزيتون،  زي��ت  تقييم  و�آل��ي��ات  المبكر،  الح�صاد  مفاهيم 
وخ�صائ�صه الح�سية والفوائد ال�صحية، �إلى جانب ركن 
للتذوق المقارن ومحطة تثقيفية حول العلاقة بين زيت 

الزيتون وال�صحة العامة.
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حياتنا  في  كثيرة  ل�ضغوط  القلب  يتعر�ض 
اليومية، و�أحيانا يكون ال�سبب �أخطاء ب�سيطة 

في العادات اليومية قد ندركها �أو لا ندركها.
عادات   8 هناك  ف���إن  القلب  لخ�براء  بح�سب 
القلب  �سلبا على �صحة  �أن ت�ؤثر  �شائعة يمكن 
بم���رور ال��وق��ت حتى ل��و لم ت��ب��دُ خ��ط�رية في 

البداية.

الملح من  الكثير  تناول   .1
الملح الزائد في الطعام يمكن �أن يرفع �ضغط الدم، 
وهو عامل خطر رئي�سي لأمرا�ض القلب وال�سكتة 
كمية  بم��راق��ب��ة  ين�صحون  الخ��ب�راء  ال��دم��اغ��ي��ة. 
ال�صوديوم في الطعام خا�صة في الأطعمة المعالجة 

والمعب�أة.

طويلة لفترات  الجلو�س   .2
يبطئ  حركة  دون  طويلة  لفترات  جال�سا  البقاء 
وارتفاع  ال�سمنة  في  وي�����س��اه��م  ال��دم��وي��ة  ال����دورة 
�ضغط الدم، مما يزيد ال�ضغط على القلب. الم�شي 

�أو الوقوف بين الحين والآخر مفيد جدا.

النوم قبل  الهاتف  ا�ستخدام   .3
الهواتف قبل النوم تقلل جودة النوم وت�ؤثر على 
من  ال���دم  �ضغط  يمنع  مم��ا  الليلي،  الا���س�رتخ��اء 
وبالتالي  النوم،  �أثناء  طبيعي  ب�شكل  الانخفا�ض 

يمكن �أن ي�ؤثر على القلب.

في  ال�صحية  غ�ري  الأط��ع��م��ة  وج���ود   .4
المنزل

البيت  في  وال�سكريات  ال�سريعة  الوجبات  وج��ود 
يزيد من احتمالية تناولها با�ستمرار، مما ي�ؤدي 
ل���زي���ادة ال����وزن وارت���ف���اع ال��ك��ول��ي�����س�رتول و�ضغط 

الدم.

الاجتماعية العلاقات  قلة   .5
ت�أثيرات  لها  الاجتماعي  التوا�صل  قلة  �أو  العزلة 
والقلق  ال��ت��وت��ر  لأن  ال��ق��ل��ب؛  �صحة  ع��ل��ى  �سلبية 
م�شاكل  من  يزيدا  �أن  يمكن  بالوحدة  المرتبطين 

القلب.

ال�صحية �أرقامك  معرفة  تجاهل   .6
الدم  �ضغط  مثل  لم�ؤ�شرات  ال��دوري��ة  المتابعة  ع��دم 
وال��ك��ول��ي�����س�رتول وم�����س��ت��وى ال�����س��ك��ر ي��ج��ع��ل من 
مخاطر  وتزيد  مبكرا،  الم�شاكل  اكت�شاف  ال�صعب 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

التغيير يمكنك  لا  ب�أنه  الاعتقاد   .7
جدا”  “�سيئة  �صحتهم  �أن  النا�س  بع�ض  يعتقد 
ولا يمكن تح�سينها، لكن الخ�رباء ي�شددون على 
�أن  يم��ك��ن  والم��ت��درج��ة  الب�سيطة  ال��ت��غ��ي�ريات  �أن 

ب�سيطة  تغييرات  م��ع  حتى  القلب  �صحة  تح�سن 
في العادات.

المبكرة التحذير  علامات  تجاهل   .8
التنف�س  و�ضيق  ال�صدر  �ألم  مثل  علامات  �إهمال 
ت�أخر العلاج  �إلى  ي���ؤدي  الم�ربر قد  التعب غير  �أو 
عندما يكون الوقت حا�سما لتقليل مخاطر النوبة 

القلبية �أو ال�سكتة.

ما يقوله الطب عن �صحة القلب
القلب  �صحة  �أن  �إلى  عالمية  طبية  م�صادر  ت�شير 

تعتمد على نمط الحياة ب�شكل �أ�سا�سي، 
الريا�ضة  وممار�سة  �صحي  غ��ذائ��ي  نظام  فاتباع 
التدخين  ع��ن  والإق�ل�اع  التوتر  وتقليل  بانتظام 
الإ�صابة  خ��ط��ر  ك��ب�ري  ب�شكل  يخف�ض  �أن  يم��ك��ن 

ب�أمرا�ض القلب.
العــــامة  ال�صحـــــة  في  الخ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ�رباء  ي����ؤك���د  كــــما 
الكولي�سترول  وارت���ف���اع  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  �أن 
وال�سمنة والتدخين من �أهم عوامل الخطر التي 
بم�شاكل  الإ�صابة  لتقليل  عليها  ال�سيطرة  يمكن 

القلب.

تتجنبها؟ كيف  قلبك..  ب�صحة  ت�ضر  يومية  عادات   8
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قلب  طبيب  من  والحقيقة  القهوة..  عن  خرافات   7

الأ�سطورة الأولى: القهوة مجرد م�شروب طاقة بلا فوائد �صحية
�أو�ضح �أور�سان �أن القهوة لي�ست مجرد م�شروب منبه، بل تحتوي على م�ضادات 
المعوية.  وللبكتيريا  للخلايا  مفيدة  ع�ضوية  و�أحما�ض  وبوليفينولات  �أك�سدة 
على  الحفاظ  في  ت�ساهم  الآخرين  مع  �شربها  ومتعة  القهوة  رائحة  �أن  و�أ�ضاف 

المرونة الع�صبية للدماغ.

الأ�سطورة الثانية: يكفي تناول كوب واحد فقط في اليوم
�أ�شار الطبيب �إلى �أن الجرعة الآمنة من الكافيين تبلغ نحو 400 ملليغرام 
يوميا، �أي ما يعادل �أربعة �أكواب من الإ�سبري�سو.ون�صح الن�ساء الحوامل 
والمر�ضعات بتوخي الحذر، �إذ يمكن �أن يزيد الكافيين من توتر الرحم 
وقلق  ال��ن��وم  ا���ض��ط��راب  ي�سبب  ق��د  مم��ا  الأم،  ح��ل��ي��ب  �إلى  وي��ن��ت��ق��ل 
الحمل  فترتي  خلال  الأمثل  الخيار  القهوة  تُعد  لا  لذا  الطفل. 

والر�ضاعة.

ال�شعور  على  ت�ساعد  القهوة  الثالثة:  الأ�سطورة 
بال�شبع

بالجوع  ال�شعور  تخفف  ق��د  القهوة  �إن  �أور���س��ان  ق��ال 
فقدان  تعزز  �أو  الأك���ل  �سلوك  تُغير  لا  لكنها  م�ؤقتا، 
ال�����وزن ع��ل��ى الم����دى ال���ط���وي���ل. ورغ����م ���ش��ي��وع��ه��ا بين 
�إلا  الم��زدح��م��ة،  الج���داول  ذوي  والأ�شخا�ص  ال��ط�الب 

�أنها لي�ست و�سيلة فعالة لإنقا�ص الوزن.

القلب  ت�ضعف  القهوة  ال��راب��ع��ة:  الأ���س��ط��ورة 
والأوعية الدموية

المحتملة،  �أ�ضرارها  تفوق  القهوة  فوائد  �أن  الطبيب  �أكد 
و�أنها لا تُ�ضعف القلب عند تناولها باعتدال. ومع ذلك، 
زيادة  �إلى  المنتظم  ال��ت��ن��اول غ�ري  �أو  الإف����راط  ي����ؤدي  ق��د 
م�ؤقتة في معدل �ضربات القلب �أو �ضغط الدم، و�أحيانا �إلى 

�شعور طفيف بعدم انتظام النب�ض.

الأ�سطورة الخام�سة: من ال�صعب الإقلاع عن القهوة

�أو�ضح �أور�سان �أن الإدمان على القهوة لي�س دائما، ويمكن التخل�ص منه عبر تقليل الا�ستهلاك تدريجيًا، �أو التحول �إلى 
القهوة منزوعة الكافيين، �أو ا�ستبدالها ب�شاي الأع�شاب �أو �شاي الهندباء.و�أ�ضاف: "لن تظهر �أعرا�ض ان�سحاب قوية بعد 

يومين من التوقف، لكن �أول 24 �ساعة قد تكون مزعجة وتترافق مع �صداع، غثيان، �صعوبة في التركيز، وقلق".

الأ�سطورة ال�ساد�سة: القهوة ت�سرب الكال�سيوم من الج�سم
بيّن الطبيب �أن القهوة تح�سن تدفق الدم الكلوي، لكنها لا ت�ؤثر �سلبا على ا�ستقلاب الكال�سيوم. و�أ�شار �إلى �أن الحفاظ 
ت�أثير  �أي  — يمنع  والمك�سرات  الج�بن،  المخمر،  الحليب  منتجات  تناول  — مثل  بالكال�سيوم  غني  غذائي  نظام  على 

محتمل.

الأ�سطورة ال�سابعة: القهوة مع الحليب "�سُم"
ال�صحية  الفوائد  يعزز بع�ض  �إن الحليب  بل  القهوة بالحليب غير �ضارة،  �أن  �أور�سان هذا الاعتقاد تماما، م�ؤكدا  نفى 

للقهوة. لكنه نبه �إلى �أن بع�ض �أنواع الحليب مرتفعة ال�سعرات الحرارية، ما ي�ستدعي الانتباه عند مراقبة الوزن.

الأ�ساطير  �أبرز  الدموية،  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  �أخ�صائي  �أور�سان،  رومان  الدكتور  دح�ض 
�أكواب من  �أربعة  �إلى  �أن الجرعة الآمنة من تناولها ت�صل  �إلى  القهوة، م�شيرا  ال�شائعة حول 

الإ�سبري�سو يوميا.
و�أ�شار �إلى �أن القهوة لا ت�ضر القلب عند تناولها بانتظام، ولا تُ�سبب ت�سرب الكال�سيوم من 

الج�سم، كما �أن �شربها مع الحليب قد يعزز فوائدها.
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العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
    القرار ال�صادر بمح�ضر اجتماع جمعيه عموميه غير عاديه

ل�شركة كومودور ل�صناعات الألمنيوم ذ.م.م

باغلبية  ق��رار  �أ���ص��دار  تم   2026/1/8 بتاريخ  ب�أنه  للجميع  نعلن 
رخ�صة   - ذ.م.م  الألمونيوم  ل�صناعات  كومودور  ل�شركة  الأ���ص��وات 
التنميه  دائ�����رة  م���ن  ال�������ص���ادره   IN1001967 رق����م  ���ص��ن��اع��ي��ه 
الاقت�صادية ب�أبوظبي القرار الأتى:ت�صفية ال�شركة ق�ضائيا وهذا 

�أعلان بذلك وفقا لقانون ال�شركات  .
مكتب المحاميه خلود �سعيد
للمحاماة والا�ست�شارات القانونيه

�إعلان بالن�شر
العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

�إعلان عن وجود وارث
طلب ا�شهاد ح�صر ارث رقم 3455/2025

اماراتي   , ال�شحي  �سليمان  بن  �سليمان  محمد  ال�سيد/�أحمد  تقدم 

المتوفي/فاطمه  تركة  في  حقا  �أو  �إرث���ا  يدعي  م��ن  ك��ل  الى  الجن�سية 

خادم عبدالله - اماراتي - الجن�سية - �أن يتقدم الى محكمة الأحوال 

ال�شخ�صية بدبي مع �إح�ضار كافة الأوراق بذلك خلال فترة 30 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان .

ق�سم خدمات الأحوال ال�شخ�صية     

محاكم دبي

محكمة الاحوال ال�شخ�صية
العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1851/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمه  الم�����ش��رق  ب��ن��ك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )000009( رق���م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)163.023.59( درهم �شامل الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

 - رق��م مكاني 3196594327   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - بور�سعيد  ���ش��ارع   - دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
   0555477449

المطلوب �إعلانه: 1- ابراهيم محمد �سليمان  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )163023.59( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000211903
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1851-000211903

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1667/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14077138( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمه 

)15.509.5( درهم �شامل الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

 - رق��م مكاني 3196594327   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - بور�سعيد  ���ش��ارع   - دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
   0505122691

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سفير محمد �صادق  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000211276
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1667-000211276

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:316/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025-733 تجاري كلي والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب . 

الم�ست�أنف:مافيغاتور ميدل اي�ست م.د.م.�س
عنوانه:الامارات - امارة دبي �أم هرير الثانية - مكاتب عود ميثاء - الطابق الثاني - مكتب رقم 224 - هاتف 

971509889005 - info@rashedlootah.com 971509889005 - البريد الالكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- نيهات ياجوبوف  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 733-2025 
تجاري كلي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/11  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  عبد الحفيظ بنعائ�شة 

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009472/ 
�إلى المحكوم عليه : عبد الحفيظ بنعائ�شة 

العنوان : الامارات العربية المتحدة - ال�شارقة المنطقة الخان �شارع الخان بناية تايجر - رقم 
 1903078841 مكاني   -  971557614534 رقم  هاتف   1303

دبي  بنك   / المنفذ  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 50.732.00 .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف  بح�ضور جل�سة يوم 
- الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة . وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008341/ 
�إلى المحكوم عليه : نيفا في�سرال ال�سيجني - العنوان:امارة ال�شارقة - البطينة - بناية محمد - 

�شقة رقم 301 - بالقرب من ن�ستو هايبر ماركت موبايل - رقم 0504873941 
دبي  بنك   / المنفذ  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 43886.0 .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار .  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  ابت�سام ا�سريدي 
المرتجعة     ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000017/ 

�إلى المحكوم عليه : ابت�سام ا�سريدي 
العنوان : الامارات العربية المتحدة - امارة الفجيرة منطقة الفجيرة - �شارع المطار برج فيم�س 

- رقم 207 - هاتف 971563728983 - مكاني 1903078841 
دبي  بنك   / المنفذ  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 72550.0 .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من 
تاريخ  �إعلانكم بهذا الإخطار , بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �أيام من 
تاريخ اليوم التالي لتبليغكم وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات 

القانونية .  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009332/ 
�إلى المحكوم عليه : علم الدين �شيخ �شيخ �سعيد الدين - العنوان:امارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية 

المها - �شقة رقم 501 - بالقرب من ن�ستو هايبر ماركت - موبايل رقم 0503531147 
دبي  بنك   / المنفذ  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 93350.0 .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار .  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009570/ 
�إلى المحكوم عليه : عبدالرحمن كونديلا ادم كونهي - العنوان:امارة ال�شارقة - الرولة - بناية 
الهالة - �شقة رقم 906 - بالقرب من المدينة �سوبرماركت - موبايل رقم 0508870503 

دبي  بنك   / المنفذ  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 74342.0 .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار .  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007439/ 
�إلى المحكوم عليه : الاتحاد الأوروبي لمقاولات البناء ذ.م.م - العنوان:امارة ال�شارقة - مي�سلون خلف 
رقم  موبايل   - ال�شام�سي  تريم  عمران  محمد  ملك  بناية   -  201 رقم  �شقة   - زايد  ال�شيخ  �شارع 

0502360442
الى المحكوم عليه:حقي �شفيق حقي -  العنوان:امارة ال�شارقة - مي�سلون خلف �شارع ال�شيخ زايد - 

�شقة رقم 201 - بناية ملك محمد عمران تريم ال�شام�سي - موبايل رقم 0502360442
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك الامارات دبي 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ  �أعلاه وبما  الوطني �ش.م.ع - في الق�ضية الم�شار اليها 
الكلي  المجموع   : المطلوب تنفيذه كالآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف 62789.0 .
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار .  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محمد ا�سماعيل محمد �شافي 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009572/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ا�سماعيل محمد �شافي 
العنوان : امارة ال�شارقة - الرولة - �شارع البنوك - بناية الر�صا�صي للعطور - �شقة رقم 103 

- بالقرب من مطعم باك غازي - موبايل رقم 0556088871 
دبي  بنك   / المنفذ  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10.563.00 .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف  بح�ضور جل�سة يوم 
- الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة . وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية

�شخ�صية   �أحوال  في  الدعوى رقم 2199/ 2025 
الى المدعي عليه/يون�س خان غامين خان - الجن�سية باك�ستان

العنوان:غير معروف
هذه  لدى  �أقامت  الجن�سية(  )باك�ستانية  بخ�ش  نبى  المدعية/حوا  �أن  حيث 
فيقت�ضي   - لل�ضرر  الطلاق  ومو�ضوعها  اعلاه  المذكورة  الدعوى  المحكمة 
ح�ضوركم امام دائرة الأحوال ال�شخ�صية الرابعة بمحكمة الأ�سرة وذلك في يوم 
وذلك  �صباحا   08:30 ال�ساعة  تمام  في  م   2026/2/12 الموافق  الخمي�س 
عن  تخلفك  حالة  وفي  بيانات  من  لديك  ما  وتقديم  الدعوى  على  للإجابة 
الح�ضور او عدم �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظز 

الدعوى في غيابك . 
مدير الدعوى      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70533 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1658/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14682549( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمه 
)141.239.05( درهم.

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
 - رق��م مكاني 3196594327   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - بور�سعيد  ���ش��ارع   - دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

   0561575967
المطلوب �إعلانه: 1- عمران محمد علي عوازى محمد علي عزازى  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )141239.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000211265
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1658-000211265

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2575/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15001062( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)25.071.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- اك�شاى �شاندران �شاندران �سامى فيلي�شابادان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25071.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000214414
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2575-000214414

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4246/2018/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
بالا�ستئناف  والمعدلة  جزئي  تج��اري   2017/975 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري رقم 2017/1113 ل�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )380353.86( درهم بالت�ضامن والتكافل ومبلغ قدره 

)41331( درهم من المنفذ �ضده الثالث �شاملا الر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - �شارع الرقة - بجوار مطعم الطازج مقابل مطعم الكنتاكي - 
   0505661676

المطلوب �إعلانه: 1- رافى دولومال كيولاني - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة التنفيذ بدبي بتاريخ 2026/2/6 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)380353.86( درهم خلال 15 �أيام من تاريخ التبليغ والا بيع العقار )وحدة عقارية - امارة دبي - المنطقة ند 
ح�صة - رقم قطعة الار�ض 1079 - مبنى �سيليكون �ستار 1 - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 708( والعائدة لكم 

بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2595/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14998271( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)26419.52( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   

المطلوب �إعلانه: 1- ليوناردو رينتا�س اورايز  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26419.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000214482
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2595-000214482

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2586/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14431458( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)96286.03( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- دهيراج كومار جايدكا فيجاى كومار  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )96286.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000214457
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2586-000214457

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2789/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14628115( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)41.042.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- مهند عدنان عبدالجليل البهنينى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41042.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000215242
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2789-000215242

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3332/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14757850( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)55.377.38( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- باتريك توم اكو�ستا با�سكوال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55377.38( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000217023
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3332-000217023

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3287/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14974221( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)54.261.1( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- جيريمى جوجان جوجان كولانجارا جوزيف - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54261.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000216909
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3287-000216909

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3328/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14544485( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)53.420.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- جا�سلينت اوبير جون �سوندارا راج جون مالكال راج - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )53420.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000217016
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3328-000217016

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3282/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14619435( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)284.057.12( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله احمد ابو البرغل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )284057.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000216897
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3282-000216897

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3031/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13369304/13369305/13369306/13369307/13369308/

13369303( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمه )51.032.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- كري�شنا ا�شاريا ابو ا�شارى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51032.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000215976
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3031-000215976

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



الثلاثاء   10  فبراير    2026  م   -    العـدد   14680  25
Tuesday   10    February    2026   -  Issue No 14680

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2973/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14692974( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)95950.42( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   

المطلوب �إعلانه: 1- و�سيم كريم بخ�ش ري�سانى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )94029.42( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000215792
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2973-000215792

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2969/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14579632( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)23112.95( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   
المطلوب �إعلانه: 1- �سفاح �شاجهان اف�ضل ا�شرف نورالن�ساء - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23112.95( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000215785
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2969-000215785

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2968/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13566968( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)7905.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- امرين خان محمد �سعيد خان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7905.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000215784
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2968-000215784

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2922/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14723912( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)117509.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- ثيروباثى باندى باندى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )117509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000215716
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2922-000215716

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1566/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمه  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )7612432( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)12.449.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   

المطلوب �إعلانه: 1- كا�شف ربانى غلام ربانى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12449.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000210987
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1566-000210987

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1728/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14768053( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)114.230.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- جاجديب �سينغ مالكيت �سينغ - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )114230.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000211468
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1728-000211468

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1583/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14881048( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)75.975.06( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سادات كوزيكودان موينكوتى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )75975.06( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000211021
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1583-000211021

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2556/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )12811168( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)15396.23( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- هيندريك جاكوب�س وان اومن - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15396.23( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000214307
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2556-000214307

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2545/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14454237( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)44.342.92( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �شاهين توميج اودين - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44342.92( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000214291
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2545-000214291

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2544/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14323482( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)52.466.35( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- ري�شارد تيتى امواكو اتاه - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52466.35( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000214290
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2544-000214290

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2315/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمه  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14540886( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)50.726.23( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد فيا�ض الدين ان�صارى محمد فا�سى الدين ان�صارى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50726.23( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000213612
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2315-000213612

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2533/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
 /13058583  /13058584  /13058585  /13058586( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

13058582/ 13058581/ 13058580( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمه )94.682.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- رحيل رحيم خالد رحيم - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )94682.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000214276
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2533-000214276

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1945/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
عن  وال�صادر   )7818561/7818562/7818563/7818564( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بنك دبي الا�سلامي بقيمه )20.990.50( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- كاثرين تان تابالى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20990.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000212315
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1945-000212315

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محمد عليم محمد اكرم 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009183/ 
بناية   - القا�سمية   - ال�شارقة  امارة   : العنوان   - اكرم  محمد  عليم  محمد   : عليه  المحكوم  �إلى 
401 - بالقرب من ميجا مول - موبايل رقم 0521209199  EMIRATES - �شقة رقم 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40311.0 درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  عمرو لطفي احمد محمد عيد 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009149/ 
�إلى المحكوم عليه : عمرو لطفي احمد محمد عيد - العنوان : امارة ال�شارقة - �شارع الوطنية - بناية 
ALDWARBI - �شقة رقم 602 - بالقرب من دهانات نا�شيونال - موبايل رقم 0543327357 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28423.0 درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  فيروز خان عبدالله بهاى خان 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009282/ 
�إلى المحكوم عليه : فيروز خان عبدالله بهاى خان - العنوان:امارة ال�شارقة - البطينه - فيلا رقم 

0503698742 رقم  موبايل   - ماركت  مكه  من  بالقرب   -  103
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14595.0 درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  باول ويليام بياجتان باوتي�ستا 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009321/ 
�إلى المحكوم عليه : باول ويليام بياجتان باوتي�ستا - العنوان:امارة ال�شارقة - الرقه - بناية ريان - �شقة 

رقم 16 - بالقرب من الحديقة الخ�ضراء - موبايل رقم 0508090107
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 51217.0 درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  عزيز احمد فا�ضل احمد فا�ضل احمد 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000122/ 
�إلى المحكوم عليه : عزيز احمد فا�ضل احمد فا�ضل احمد - العنوان:امارة ال�شارقة - النهدة - بناية 

0543717577 رقم  موبايل   - قرناطة  �شارع   -  302 رقم  �شقة   -  ALBAKER03
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 35800.0 درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  وينديلين ابيلاردو توناتو 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000126/ 
�إلى المحكوم عليه : وينديلين ابيلاردو توناتو - العنوان:امارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية عبدالعزيز 
- �شقة رقم 36044 - بالقرب من ميجا مول - موبايل رقم 0568533973/0527001919
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 88062.0 درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  ماثورا برا�ساد رامدايال ياداف رامدايال �شامويا يادف 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000075/ 
العنوان:امارة   - يادف  �شامويا  رامدايال  ياداف  رامدايال  برا�ساد  ماثورا   : عليه  المحكوم  �إلى 
رقم  موبايل   - ال�شارقة  جمعية  من  بالقرب   -  34 رقم  �شقة   - رونا  بناية   - التعاون   - ال�شارقة 

0503620701
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11600.0 درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  حافظ محمد وقار ب�شير �شودري محمد ب�شير 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000078/ 
�إلى المحكوم عليه : حافظ محمد وقار ب�شير �شودري محمد ب�شير - العنوان:امارة ال�شارقة - المجاز - بناية 
OMIS �شقة رقم 512 - بجوار LAMSAT MALAK FASHION - موبايل رقم 0504044754

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37582.0 درهم.
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:656/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

واربعمائة  ملايين  ثمانية  دره��م   )8450000( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  9% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  الف  وخم�سون 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:تامر م�صطفى الد�سوقي العايق

عنوانه:الامارات - فجيرة - المري�شيد - �شارع ال�شيخ حمد بن عبدالله - بناية �صيدلية لايف - الطابق الثامن 
- �شقة رقم 803 - 0503998637

المطلوب �إعلانهما :  1- محب خالد عبدالمولى 2- علي بو�شامه  -  �صفتهما : مدعي عليهما
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )8450000(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم ثمانية ملايين واربعمائة وخم�سون الف درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2026/2/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

في الدعوي رقم 2026/96 تجاري جزئي
�أع�اله بموجب الحكم  المذكورة  الدعوى  المنتدب في  ال�شيخ مبارك  احمد  را�شد   / يعلن الخبير الح�سابي 
ال�صادر عن عدالة هيئة محكمة دبي الموقرة بتاريخ 2026/20/01 المرفوعة من المدعي: كري�ستوفر 
الخبير  يعلن  وعليه  دب��ي  ف��رع   – ليمتد  �سيرفي�سز  مانجمنت  كابيتال  بركلي  عليه:  الم��دع��ى  �ضد  بايك 
المدعي عليه بركلي كابيتال مانجمنت �سيرفي�سز ليمتد – فرع دبي ومن يمثلهما لح�ضور اجتماع الخبرة 
)11:00( عبر تطبيق  ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحاً   2026/02/16 الموافق  الاثنين  يوم  الح�سابية 

زووم على الرابط:
https://us04web.zoom.us/j/6124295485?pwd=VE03enFMMWdhNmlPeHQ2aGh1T08zUT09

�أو الح�ضور بمقر مكتبنا الكائن بدبي بمنطقة هور العنز �شرق ب�أبو هيل �شارع الاتحاد بجوار وزارة العمل 
والعمال القديمة مقابل محطة مترو القيادة بناية ال�شيخ را�شد بن خليفة المكتوم الدور الاول مكتب رقم 
118& 119 واح�ضار كافة الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوي حتى ن�ستطيع �أداء المهمة 

الموكلة لنا وفقا للقواعد والأ�صول وفي الوقت المحدد 
للا�ستف�سار الات�صال على الرقم ت 2686888-04 هاتف متحرك 0543092666

الخبير الح�سابي 
را�شد �أحمد ال�شيخ مبارك

�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية
العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عالم النافذه الذكية لمقاولات 

الالمنيوم والزجاج ذ.م.م �شركة ال�شخ�ص الواحد  
مدني       SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007692/ 

�إلى المحكوم عليه : عالم النافذه الذكية لمقاولات الالمنيوم والزجاج ذ.م.م �شركة ال�شخ�ص الواحد 
1 ملك جعفر محمد  1 �شبرة رقم  11 خلف �شارع الرابع ال�صناعي مكتب رقم  العنوان: ال�شارقة �صناعية رقم 

الميرزا الج�سمي رقم الهاتف:971565607399-971551427727 يعلن عن طريق الوات�ساب 
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / �سعيد محمد خلفان محمد الفزاري، 

الجن�سية الامارات العربية المتحدة في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 58215.0  درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم 
بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535
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اندار عدلي- تكليف بالوفاء بالن�شر

 رقم المحرر 3/2026/148
دون الإ�ضرار بحقوق المندر

المنذر : �شركة القبة لمقاولات الديكور د.م.م - ممثلة بمديرها اياد ح�سن احمد خاروفة.
AL QUBA A THAHBIAH CONT BLDG LLC:الأ�سم بالأتيني

العنوانة �إمارة دبي - منطقة ديرة - �شارع بور �سعيد خلف وكالة ني�سان ال�شو روم - بناية بيزن�س �أفينيو - طابق 2 مكتب 
EMAL:MAMOUN.ROVOCATE@hotmail.com  210 هاتف :0503600824

�ضد المنذر اليه : عبد المنعم على عطية عبد المنعم - م�صري الجن�سية .
ABDEL MONEIM ALI ATTIA ABDEL MONEIM: الا�سم الاتيني

 : هاتف   -  4422810751 قم مكاني   803 �شقه  ماركت  هایبر  لولو  بجانب  الب�ستان  �إم��ارة عجمان منطقة   : العنوان 
AZIZ.MOSA87@GMAIL.COM : 0586833209/ 0521180433 - الايميل

المو�ضوع : �إنذار عدلي: المطالبة ب�سداد مبلغ وفتره )83500( ثلاثة وثمانون �ألف وخم�سمائة درهم مع الفائدة القانونية 
الم�ستحقة بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. بد ابن المنذر المندر اليه مبلغ وقدره 83.500 درهم ولما كانت 
هذا المبالغ م�ستحقة في ذمة المندر، ورغم المطالبات الودية المتكررة للمندر اليه والتي لم تجد التح�صيل هذه المبالغ وحيث 
طلب المنذر من المنذر اليه مرارا وتكرارا وبكافة الطرق الودية �ضرورة �سرعة �سداد كامل هذه المبالغ الا ان المنذر اليه لم 
يحرك �ساكنا في هذا ال�ش�أن ، الأمر الذي جدا بالمنذر �إلى توجيه هذا الانذار للمنذر اليه للتنبيه عليه بموجبه وحر�صاً على 
ا�ستمرار العلاقات الودية بينهما �ضرورة �سرعة �ستاد المبلغ الم�شار �إليه اعلاه، وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ هذا الانذار 
و�إلا ي�سخطر المنذر ا�سماً لاتحاد كافة الإجراءات القانونية �ضد المنذر اليه بما في ذلك اقامة الدعاوي الف�ضائية وا�ست�صدار 

�أمر اداء والمطالبة بالتعوي�ض الجابز العطل وال�ضرر مع تحميل المنذر اليه بكافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 

اي �إت�ش �إ�س جلوبال منطقة حرة-ذ.م.م
 )رقم الت�سجيل  19925(

)"ال�شركة"(
هذا هو �إخطار لأغرا�ض المادة 98 من �أنظمة ال�شركات الخا�صة لعام 2016.

ك�شركة  للتطوير  دبي  ل�سلطة  المنطقة الحرة  بالا�ستمرار خارج  ال�شركة   تعتزم 

خارجية في مركز دبي المالي العالمي ك�شركة خا�صة محدودة ومع مكتبها الم�سجل 

مبنى   ،6 الم�ستوى   601 الوحدات   - ال�ساد�س  الطابق   -  GV07 الوحدة  في 

قرية البوابة 07، مركز دبي المالي العالمي، دبي، الإمارات العربية المتحدة في �أو 

بعد 45 �أيام من �أول تاريخ ن�شر هذا الا�شعار.

الإعلان عن اعتزام الا�ستمرار خارج 
المنطقة الحرة ل�سلطة دبي للتطوير

70392

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�شركة / ندرا تيليكو ميوتيكي�شنز - منطقة حرة ذ.م.م )رخ�صة رقم 20594( والكائنة بـــ مدينة 
دبي للتعهد ، �ص ب , دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير ، 
ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في 

�إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2025/12/09 ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة. 
ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة

وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 
هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 

ال�سادة / تان جيوك لينج
ا�سم ال�شركة: ندرا تيليكو ميوتيكي�شنز

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم :8862226685658+   

Email:info@vecow.com: البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : �سناء المدينة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م      
رقم الرخ�صة : 776425 العنوان : محل رقم 1-2 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية-

محي�صنة 2 ال�شكل القانوني : ذات م�سئولية محدودة - رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1271139 تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي بانها ب�صدد الغاء الترخي�ص 
الخا�ص بال�شركة الواردة اعلاه وذلك بموجب الاجراءات والنظم المتبعة في الدائرة. 
وعلى من لديه اي اعترا�ض التقدم الى دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي من خلال 
 Suggest_complain@dubaided.gov.ae الالكتروني   البريد 
الثبوتية وذلك خلال )15( يوما من تاريخ  الم�ستندات والاوراق  مرفقا معه كافة 

ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريتال للمجوهرات �ش.ذ.م.م  
العنوان :مكتب رقم 702 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم ديره-البطين - ال�شكل القانوني 
:�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة : 656458 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1607659 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 03/02/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   03/02/2026 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة 
بن  �سعيد  ال�شيخ  �سمو  1011 ملك   -  1010 رقم  : مكتب  العنوان  ���ش.ذ.م.م  والا�ست�شارات 
:044208143 م�صطحباً  فاك�س   044328643: - هاتف  را�شد-بردبي-الو�صل  بن  مكتوم 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة : دئ بيوتي كان�سيرج )�ش ذ م م( 
رقم الرخ�ــصة : 677959 

عنـوانها : مكتب رقم F1-  338 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون-مجمع دبي للا�ستثمار الاول
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1103792 
بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بم��وج��ب  وذل���ك   ، اع�ل�اه  الم��ذك��ور  ال�شركة 

)2026/02/5( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2026/02/5( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم P2A - F04 - ملك 
04( هاتف متحرك   -  2223773( : - هاتف    3 �شعيب  �سيح   - بردبي   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة 
)5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة :�شركة ب�ست �سور�سيز لخط الملاب�س ذ.م.م 
رقم الرخ�ــصة : 1004647 

عنـوانها : مكتب رقم 313 - 475 - ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - عود ميثاء
ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1849323 
بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بم��وج��ب  وذل���ك   ، اع�ل�اه  الم��ذك��ور  ال�شركة 

)2025/07/16( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2025/07/16( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم P2A - F04 - ملك 
04( هاتف متحرك   -  2223773( : - هاتف    3 �شعيب  �سيح   - بردبي   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة 
)5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات �ش.ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 1010 - 1011 ملك �سمو ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد-

بردبي-الو�صل - هاتف :044328643 فاك�س :044208143
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دبي  محاكم  قرار  بموجب  وذلك  �ش.ذ.م.م  للمجوهرات  ريتال  لت�صفية 
03/02/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 03/02/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب رقم P2A - F04 - ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين
الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية »  دئ بيوتي كان�سيرج )�ش ذ م م(

وعنـوانها:مكتب رقم F1-  338 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون-مجمع دبي للا�ستثمار الاول  
وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2026/02/05( والم�صدق لدى 

ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2026/02/05( 
P2A - ملك   -  F04 المعين في مكتب رقم  الم�صفي  التقدم الى  او مطالبة  وعلى من لديه اعترا�ض 
04( هاتف متحرك   -  2223773( : - هاتف    3 �شعيب  �سيح   - بردبي   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة 
)5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب رقم P2A - F04 - ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للاقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين
الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية /�شركة ب�ست �سور�سيز لخط الملاب�س ذ.م.م

وعنـوانها:مكتب رقم 313 - 475 - ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - عود ميثاء  
وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2025/07/16( والم�صدق لدى 

ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2025/07/16( 
P2A - ملك   -  F04 المعين في مكتب رقم  الم�صفي  التقدم الى  او مطالبة  وعلى من لديه اعترا�ض 
04( هاتف متحرك   -  2223773( : - هاتف    3 �شعيب  �سيح   - بردبي   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة 
)5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أدري لوك�س لل�سياحة ذ.م.م  
القانوني  ال�شكل   -  2 �شعيب  ال�صناعية-�سيح  دبي  G06 ملك مدينة  رقم  : مكتب  العنوان 
 1436642  : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة   ذات  :�شركة 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2457510 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   04/02/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
بتاريخ 04/02/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  لل�سياحة ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أدري لوك�س  لت�صفية 
04/02/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 04/02/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

اب���راه���ي���م  الم�����دع�����و /  ف���ق���د 
ع����ب����دال����رح����م����ن اب����راه����ي����م 
ال���������س����ودان   ، ع���ب���دالج���ل���ي���ل 
�سفره  ج��������واز  الج���ن�������س���ي���ة 
)P07108069(  رق��������م 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات���������ص����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

0567574177

فقدان جواز �سفر
ا�����ش����رف   / الم������دع������و  ف����ق����د 
كويا  مم����د  ك���ان���امج���وت���ي���ل 
، ال���ه���ن���د الج��ن�����س��ي��ة ج����واز 
)U9648132( رقم   �سفره 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات���������ص����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

0503146275

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو / �سليمان ندياى 
تال ، ال�سنغال الجن�سية جواز 
)A04081027( سفره رقم� 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات���������ص����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

0558903865

فقدان جواز �سفر
اكمل  الم��دع��و / محمد  فقد 
����س���ع���ي���د مح����م����د ����س���ع���ي���د ، 
الج��ن�����س��ي��ة جواز  ب��اك�����س��ت��ان 
)DR5979563( سفره رقم� 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات���������ص����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

0564880835

فقدان جواز �سفر

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
المو�ضوع: الدعوى رقم 2025/265 اجراءات الاع�سار – دبي

الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2026/02/04
اعلان للدائنين – دبي

حيث اقامت المدينة/  مروي بنت ر�ضا المرناوي – الجن�سية تون�س  – هوية رقم )784-1987-3751476-4(  
بطلب فتح اجراءات اع�سار لدى محاكم دبي وعليه تم انتدابنا من الخبراء المتخ�ص�صين في الاع�سار وت�صفية الاموال - 
امينا للاع�سار  من محكمة دبي وذلك بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 2026/02/04 والذي جاء فيه "

�أولًا: وقبل الف�صل في مو�ضوع الإع�سار، بقبول الطلب �شكلًا، مع ا�ستمرار اي اجراءات تحفظية متعلقة ب�شخ�ص المدينة 
والتعميم عليها ومنعها من ال�سفر ، 

الكيتوب  �سلطان  را�شد  علي  د/  الخبير  وبتعيين    ، المرناوي  ر�ضا  بنت  مروي  المدينة/  �إع�سار  �إجراءات  افتتاح  ثانيا: 
�أميناً للإع�سار. 

وعلى من لديه اي اعترا�ض او مطالبة ) دائنين ( �ضد المدينة / مروي بنت ر�ضا المرناوي ، التقدم الي امين اجراءات 
الاع�سار المعين من المحكمة اعلاه، م�صطحبين معهم كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لمطالبتهم مترجمة ا�صولا الي العربية 
وت�سليمها اليه خلال مدة لا تزيد على )20( ع�شرين يوم عمل من تاريخ الن�شر وذلك بما لا يتجاوز يوم الثلاثاء   
الموافق  10  مار�س   2026 في تمام ال�ساعة 5:00 من بعد الع�صر بمقر مكتب الخبير )امين اجراءات الاع�سار( د/ 

علي را�شد �سلطان  الكتيوب )انترا للا�ست�شارات المالية (.
بطلب  يتقدم  �أن  المرناوي  ر�ضا  بنت  مروي  المدين/  �أموال  من  �أي  في  حق  له  م�صلحة  ذي  كل  دعوة  الى  بالا�ضافة 
تاريخ  �شهرين من  �أق�صاها  المدين، خلال مدة  �أموال  له من بين  المملوكة  المنقولة  �أو غير  المنقولة  الأموال  ا�سترداد 
�أن يبين في طلب الا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات تلك الأموال وطبيعة الحق الوارد عليها علي  ن�شر القرار، وعلى 

العنوان التالي: 
دبي – تلال مردف – بجانب فندق ملينيوم – الطابق الرابع – مكتب )S3 -401(  بلوك )A( ملتقى افينيو 1– 

intrafinance@intra.ae تليفون 042206244 + 043417740، موبايل: 0589323011  – بريد الكتروني

     الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والاع�سار وت�صفية الاموال 
د. علي را�شد الكيتوب     

�إعلان بالن�شر

70640

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10   
�إعلان عن بيع منقولات )طائرة( بالمزاد العلني

تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني ويكون موعد �إغلاقه في تمام ال�ساعة 11 �ص يوم الخمي�س الموافق 2026/02/12 لبيع المنقولات 
، طائرة ركاب عري�ضة  ف�أكثر  15 عاماً  الم�صنعة )93N-1212، مدة الهجر  الت�سل�سلي لل�شركة  الرقم   ،)N212AR( الت�سجيل ، رقم   )L1011( الطائرة من نوع(
التنفيذ على المنقولات  �إ�شراف كامل للجنة  �أمر على عري�ضة مدني - للمزاد المنعقد تحت   2025/7767 البدن مزودة بثلاث محركات( المحجوز عليها في الق�ضية رقم 

. درهم  بالمحكمة - وتبد�أ المزايدة بمبلغ وقدرة 327.000 
المتطلبات الواجب توافرها في �شركات تقطيع الطائرات للا�شتراك بالمزادات العلنية

�أولًا: متطلبات الت�أهيل الم�سبق:
يجب �أن تكون ال�شركة مرخ�صة ح�سب الأ�صول وتزاول ن�شاط تفكيك الطائرات منذ مدة لا تقل عن خم�س )5( �سنوات، و�أن تكون  ال�سابقة:  وخبرتها  ال�شركة  عمر   .1

ال�شركة قد قامت بتقطيع عدد 2 من الطائرات �آخر 3 �سنوات بنجاح مع تزويدنا بالم�ستندات الثبوتية، مرفقين ب�شهادات �إنجاز �أو خطابات مرجعية.
يجب تقديم قائمة بالفنيين الم�ؤهلين العاملين لدى ال�شركة، والمعدات الفنية المتوفرة لديها والمخ�ص�صة لأعمال التفكيك، والق�ص  والمعدات:  الب�شرية  الموارد  خطة   .2

والرفع، والنقل، والتعامل مع النفايات الخطرة والمواد الم�شعة واليورانيوم.
تلتزم ال�شركة الفائزة بتقديم جدول زمني مف�صل لبدء �أعمال التفكيك خلال مدة �أق�صاها )15( يوماً من تاريخ التر�سية على ان يتم  للتنفيذ:  الزمني  الجدول   .3

الانتهاء من تفكيك الطائرة وازالتها كلياً من حرم المطار خلال مدة لا تتجاوز )90( يوماً.
والناجح من  الكامل  الانتهاء  بعد  ا�سترداده  ويتم  درهم   4. �ضمان ح�سن التنفيذ: يجب على ال�شركة تقديم �ضمان بنكي �أو �شيك م�صرفي غير م�شروط بقيمة 10.000 

�أعمال التفكيك وفقاً لل�ضوابط عند ابرازها �شهادة انجاز �صادرة عن دائرة الطيران المدني بر�أ�س الخيمة.
ي�شترط �أن تتمتع ال�شركة ب�سجل مهني نظيف، و�ألا تكون قد تورطت �سابقاً في مخالفات �أو �إخفاقات تتعلق بعدم ا�ستكمال �أعمال  ال�سابق:  وال�سجل  المهنية  ال�سمعة   .5

تفكيك، �أو �سوء �إدارة المخلفات، �أو الإخلال ب�أي من التزاماتها التعاقدية في م�شاريع مماثلة. ويجوز للجهات المنظمة ا�ستبعاد �أي �شركة بناءً على التحقق من �سجلها المهني.
ثانياً: متطلبات ال�سلامة والتعامل مع المواد الخطرة

تلتزم ال�شركة بتعيين م��سؤول �سلامة معتمد من قبل دائرة الطيران المدني / مطار ر�أ�س الخيمة الدولي للتواجد في الموقع طوال مدة  معتمد:  �سلامة  م�س�ؤول  تعيين   .6
تنفيذ الأعمال، والتن�سيق مع �إدارة ال�سلامة في مطار ر�أ�س الخيمة الدولي.

تقديم ما يثبت وجود اتفاق ر�سمي مع جهة معتمدة من الجهات الاتحادية �أو المحلية في دولة الإمارات  النفايات الخطرة:  للتخل�ص من  7. اتفاقية مع جهة مرخ�صة 
للتعامل مع النفايات الناتجة عن عمليات التفكيك، مثل الوقود البطاريات، �أنظمة الإطفاء، والمكونات الكيميائية �أو �أي مواد مماثلة.

لا يجوز بدء عمليات التفكيك �إلا بعد قيام فريق الهند�سة وال�سلامة في مطار ر�أ�س الخيمة الدولي بفح�ص الموقع واعتماد  المطار:  �إدارة  من  واعتماد  موقعي  فح�ص   .8
خطة العمل وخطة الطوارئ واعتماد موقع التقطيع.

لا يجوز ان ي�ؤثر عمليات التفكيك والتقطيع على �سير عمليات المطار باي حال من الأحوال.
ثالثاً: المتطلبات القانونية والتنفيذية

توقيع تعهد ر�سمي من قبل ال�شركة الفائزة يت�ضمن: ملزم:  قانوني  تعهد   .9
- الالتزام بالخطة الزمنية للتنفيذ. - عدم ا�ستخدام �أي من الأجزاء المفككة لأغرا�ض الطيران. - الالتزام بالتخل�ص من المكونات بطريقة �آمنة ومعتمدة. - قبول الجزاءات 

في حال الإخلال ب�أي من ال�شروط �أعلاه.
والازالة. التفكيك  عملية  خلال  �ضرر  اي  حدوث  حالة  في  المالية  التكاليف  جميع  • تحمل  للم�ستقبل.  كمرجع  الطائرة  من  المزال  المواد  ب�سجلات  • الاحتفاظ 

في حال مخالفة �أي �شرط من ال�شروط �أو عدم الالتزام بالخطة الزمنية �أو الفنية، يتم حظر ال�شركة من الم�شاركة في �أي مزادات م�ستقبلية،  الإداري:  �سيا�سة الحظر   .10
و�إبلاغ الهيئة العامة للطيران المدني والجهات المخت�صة بذلك. 

حال تعثر ال�شركة او حظرها لاي �سبب من الأ�سباب عليها التعاقد مع �شركة اخرى مرخ�صة ح�سب الأ�صول في لا�ستكمال ما بقي من الاعمال خلال مدة لا تتجاوز ثلاثون يوماً مع 
دفع كافة ما ترتب عليها من ر�سوم المخالفات والغرامات وفي حال تخلفها �سيتم بيع ما بقي من الأجزاء بالمزاد العلني وح�سب الإجراءات المتبعة لدى محاكم امارة ر�أ�س الخيمة.

ر�أ�س الخيمة الدولي ودائرة الطيران المدني بر�أ�س الخيمة، يت�ضمن تقدم  �إدارة مطار  �إلى  �أ�سبوعي مف�صل  ال�شركة برفع تقرير  تلتزم  �أ�سبوعية:  تقارير  تقديم   .11
الأعمال، �صور ميدانية، و�أي معوقات ملاحظة.

ولمعاينة الطائرة في مطار ر�أ�س الخيمة الدولى - خلال الفترة منذ بداية الإعلان وحتى تاريخ البيع بالمزاد، عقب الح�صول على الت�صاريح اللازمة من مطار ر�أ�س الخيمة �أو 
الإطلاع على ال�صور والفيديوهات لدى �سكرتير اللجنة الموحدة للمزادات بمحكمة ر�أ�س الخيمة.

المزيد من المعلومات الات�صال بمحكمة ر�أ�س الخيمة 072070111  )تحويلات �أرقام 245/312/452(- 0502773063
اللجنة الموحدة للمزادات بمحاكم ر�أ�س الخيمة

حكومة  ر�أ�س الخيمة

دائرة المحاكم
العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10   

�إعلان عن بيع منقولات )طائرة( بالمزاد العلني
تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني ويكون موعد �إغلاقه في تمام ال�ساعة 11 �ص يوم الخمي�س الموافق 2026/02/12 لبيع المنقولات ) 
الطائرة من نوع )An12(، رقم الت�سجيل )UP-An204(، الرقم الت�سل�سلي لل�شركة الم�صنعة )347408( ، مدة الهجر 14 عاماً ، طائرة �شحن متو�سطة مزودة بعدد 
ب�أربعة محركات( المحجوز عليها في الق�ضية رقم 2025/7770 �أمر على عري�ضة مدني - للمزاد المنعقد تحت �إ�شراف كامل للجنة التنفيذ على المنقولات بالمحكمة - وتبد�أ 

المزايدة بمبلغ وقدرة 70.000 درهم .
المتطلبات الواجب توافرها في �شركات تقطيع الطائرات للا�شتراك بالمزادات العلنية

�أولًا: متطلبات الت�أهيل الم�سبق:
تكون  و�أن  �سنوات،   )5( خم�س  عن  تقل  لا  مدة  منذ  الطائرات  تفكيك  ن�شاط  وتزاول  الأ�صول  ح�سب  مرخ�صة  ال�شركة  تكون  �أن  يجب  ال�سابقة:  وخبرتها  ال�شركة  عمر   .1

ال�شركة قد قامت بتقطيع عدد 2 من الطائرات �آخر 3 �سنوات بنجاح مع تزويدنا بالم�ستندات الثبوتية، مرفقين ب�شهادات �إنجاز �أو خطابات مرجعية.
والق�ص  التفكيك،  لأعمال  والمخ�ص�صة  لديها  المتوفرة  الفنية  والمعدات  ال�شركة،  لدى  العاملين  الم�ؤهلين  بالفنيين  قائمة  تقديم  يجب  والمعدات:  الب�شرية  الموارد  خطة   .2

والرفع، والنقل، والتعامل مع النفايات الخطرة والمواد الم�شعة واليورانيوم.
يتم  ان  على  التر�سية  تاريخ  من  يوماً   )15( �أق�صاها  مدة  خلال  التفكيك  �أعمال  لبدء  مف�صل  زمني  جدول  بتقديم  الفائزة  ال�شركة  تلتزم  للتنفيذ:  الزمني  الجدول   .3

الانتهاء من تفكيك الطائرة وازالتها كلياً من حرم المطار خلال مدة لا تتجاوز )90( يوماً.
من  والناجح  الكامل  الانتهاء  بعد  ا�سترداده  ويتم  درهم   4. �ضمان ح�سن التنفيذ: يجب على ال�شركة تقديم �ضمان بنكي �أو �شيك م�صرفي غير م�شروط بقيمة 10.000 

�أعمال التفكيك وفقاً لل�ضوابط عند ابرازها �شهادة انجاز �صادرة عن دائرة الطيران المدني بر�أ�س الخيمة.
�أعمال  ا�ستكمال  بعدم  تتعلق  �إخفاقات  �أو  مخالفات  في  �سابقاً  تورطت  قد  تكون  و�ألا  نظيف،  مهني  ب�سجل  ال�شركة  تتمتع  �أن  ي�شترط  ال�سابق:  وال�سجل  المهنية  ال�سمعة   .5

تفكيك، �أو �سوء �إدارة المخلفات، �أو الإخلال ب�أي من التزاماتها التعاقدية في م�شاريع مماثلة. ويجوز للجهات المنظمة ا�ستبعاد �أي �شركة بناءً على التحقق من �سجلها المهني.
ثانياً: متطلبات ال�سلامة والتعامل مع المواد الخطرة

طوال  الموقع  في  للتواجد  الدولي  الخيمة  ر�أ�س  مطار   / المدني  الطيران  دائرة  قبل  من  معتمد  �سلامة  م��سؤول  بتعيين  ال�شركة  تلتزم  معتمد:  �سلامة  م��سؤول  تعيين   .6
مدة تنفيذ الأعمال، والتن�سيق مع �إدارة ال�سلامة في مطار ر�أ�س الخيمة الدولي.

الإمارات  دولة  في  المحلية  �أو  الاتحادية  الجهات  من  معتمدة  جهة  مع  ر�سمي  اتفاق  وجود  يثبت  ما  تقديم  الخطرة:  النفايات  من  للتخل�ص  مرخ�صة  جهة  مع  اتفاقية   .7
للتعامل مع النفايات الناتجة عن عمليات التفكيك، مثل الوقود البطاريات، �أنظمة الإطفاء، والمكونات الكيميائية �أو �أي مواد مماثلة.

واعتماد  الموقع  بفح�ص  الدولي  الخيمة  ر�أ�س  مطار  في  وال�سلامة  الهند�سة  فريق  قيام  بعد  �إلا  التفكيك  عمليات  بدء  يجوز  لا  المطار:  �إدارة  من  واعتماد  موقعي  فح�ص   .8
خطة العمل وخطة الطوارئ واعتماد موقع التقطيع.

لا يجوز ان ي�ؤثر عمليات التفكيك والتقطيع على �سير عمليات المطار باي حال من الأحوال.
ثالثاً: المتطلبات القانونية والتنفيذية

لأغرا�ض  المفككة  الأجزاء  من  �أي  ا�ستخدام  عدم   - للتنفيذ.  الزمنية  بالخطة  الالتزام   - يت�ضمن:  الفائزة  ال�شركة  قبل  من  ر�سمي  تعهد  توقيع  ملزم:  قانوني  تعهد   .9
الطيران. - الالتزام بالتخل�ص من المكونات بطريقة �آمنة ومعتمدة.

- قبول الجزاءات في حال الإخلال ب�أي من ال�شروط �أعلاه.
والازالة. التفكيك  عملية  خلال  �ضرر  اي  حدوث  حالة  في  المالية  التكاليف  جميع  • تحمل  للم�ستقبل.  كمرجع  الطائرة  من  المزال  المواد  ب�سجلات  • الاحتفاظ 

�أي مزادات م�ستقبلية،  �أو الفنية، يتم حظر ال�شركة من الم�شاركة في  �أو عدم الالتزام بالخطة الزمنية  �أي �شرط من ال�شروط  10. �سيا�سة الحظر الإداري: في حال مخالفة 
و�إبلاغ الهيئة العامة للطيران المدني والجهات المخت�صة بذلك.

حال تعثر ال�شركة او حظرها لاي �سبب من الأ�سباب عليها التعاقد مع �شركة اخرى مرخ�صة ح�سب الأ�صول في لا�ستكمال ما بقي من الاعمال خلال مدة لا تتجاوز ثلاثون يوماً مع 
دفع كافة ما ترتب عليها من ر�سوم المخالفات والغرامات وفي حال تخلفها �سيتم بيع ما بقي من الأجزاء بالمزاد العلني وح�سب الإجراءات المتبعة لدى محاكم امارة ر�أ�س الخيمة.

تقدم  يت�ضمن  الخيمة،  بر�أ�س  المدني  الطيران  ودائرة  الدولي  الخيمة  ر�أ�س  مطار  �إدارة  �إلى  مف�صل  �أ�سبوعي  تقرير  برفع  ال�شركة  تلتزم  �أ�سبوعية:  تقارير  تقديم   .11
الأعمال، �صور ميدانية، و�أي معوقات ملاحظة.

ولمعاينة الطائرة في مطار ر�أ�س الخيمة الدولى - - خلال الفترة منذ بداية الإعلان وحتى تاريخ البيع بالمزاد، عقب الح�صول على الت�صاريح اللازمة من مطار ر�أ�س الخيمة 
�أو الإطلاع على ال�صور والفيديوهات لدى �سكرتير اللجنة الموحدة للمزادات بمحكمة ر�أ�س الخيمة.

المزيد من المعلومات الات�صال بمحكمة ر�أ�س الخيمة 072070111   )تحويلات �أرقام 245/312/452(- 0502773063
اللجنة الموحدة للمزادات بمحاكم ر�أ�س الخيمة

حكومة  ر�أ�س الخيمة

دائرة المحاكم

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10   
�إعلان عن بيع منقولات )طائرة( بالمزاد العلني

تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني ويكون موعد �إغلاقه في تمام ال�ساعة 11 �ص يوم الخمي�س الموافق 2026/02/12 لبيع المنقولات 
) الطائرة من نوع )IL76D(، رقم الت�سجيل )RA-76366(، الرقم الت�سل�سلي لل�شركة الم�صنعة )104318628، مدة الهجر 16 عاماً ، طائرة �شحن ثقيل مزودة 
بعدد ب�أربعة محركات( المحجوز عليها في الق�ضية رقم 2025/7769 �أمر على عري�ضة مدني - للمزاد المنعقد تحت �إ�شراف كامل للجنة التنفيذ على المنقولات بالمحكمة 

وتبد�أ المزايدة بمبلغ وقدرة 308.000 درهم .
المتطلبات الواجب توافرها في �شركات تقطيع الطائرات للا�شتراك بالمزادات العلنية

�أولًا: متطلبات الت�أهيل الم�سبق:
تكون  و�أن  �سنوات،   )5( خم�س  عن  تقل  لا  مدة  منذ  الطائرات  تفكيك  ن�شاط  وتزاول  الأ�صول  ح�سب  مرخ�صة  ال�شركة  تكون  �أن  يجب  ال�سابقة:  وخبرتها  ال�شركة  عمر   .1

ال�شركة قد قامت بتقطيع عدد 2 من الطائرات �آخر 3 �سنوات بنجاح مع تزويدنا بالم�ستندات الثبوتية، مرفقين ب�شهادات �إنجاز �أو خطابات مرجعية.
والق�ص  التفكيك،  لأعمال  والمخ�ص�صة  لديها  المتوفرة  الفنية  والمعدات  ال�شركة،  لدى  العاملين  الم�ؤهلين  بالفنيين  قائمة  تقديم  يجب  والمعدات:  الب�شرية  الموارد  خطة   .2

والرفع، والنقل، والتعامل مع النفايات الخطرة والمواد الم�شعة واليورانيوم.
يتم  ان  على  التر�سية  تاريخ  من  يوماً   )15( �أق�صاها  مدة  خلال  التفكيك  �أعمال  لبدء  مف�صل  زمني  جدول  بتقديم  الفائزة  ال�شركة  تلتزم  للتنفيذ:  الزمني  الجدول   .3

الانتهاء من تفكيك الطائرة وازالتها كلياً من حرم المطار خلال مدة لا تتجاوز )90( يوماً.
 4. �ضمان ح�سن التنفيذ: يجب على ال�شركة تقديم �ضمان بنكي �أو �شيك م�صرفي غير م�شروط بقيمة 10.000 درهم ويتم ا�سترداده بعد الانتهاء الكامل والناجح من �أعمال 

التفكيك وفقاً لل�ضوابط عند ابرازها �شهادة انجاز �صادرة عن دائرة الطيران المدني بر�أ�س الخيمة.
�أعمال  ا�ستكمال  بعدم  تتعلق  �إخفاقات  �أو  مخالفات  في  �سابقاً  تورطت  قد  تكون  و�ألا  نظيف،  مهني  ب�سجل  ال�شركة  تتمتع  �أن  ي�شترط  ال�سابق:  وال�سجل  المهنية  ال�سمعة   .5

تفكيك، �أو �سوء �إدارة المخلفات، �أو الإخلال ب�أي من التزاماتها التعاقدية في م�شاريع مماثلة. ويجوز للجهات المنظمة ا�ستبعاد �أي �شركة بناءً على التحقق من �سجلها المهني.
ثانياً: متطلبات ال�سلامة والتعامل مع المواد الخطرة

طوال  الموقع  في  للتواجد  الدولي  الخيمة  ر�أ�س  مطار   / المدني  الطيران  دائرة  قبل  من  معتمد  �سلامة  م��سؤول  بتعيين  ال�شركة  تلتزم  معتمد:  �سلامة  م��سؤول  تعيين   .6
مدة تنفيذ الأعمال، والتن�سيق مع �إدارة ال�سلامة في مطار ر�أ�س الخيمة الدولي.

الإمارات  دولة  في  المحلية  �أو  الاتحادية  الجهات  من  معتمدة  جهة  مع  ر�سمي  اتفاق  وجود  يثبت  ما  تقديم  الخطرة:  النفايات  من  للتخل�ص  مرخ�صة  جهة  مع  اتفاقية   .7
للتعامل مع النفايات الناتجة عن عمليات التفكيك، مثل الوقود البطاريات، �أنظمة الإطفاء، والمكونات الكيميائية �أو �أي مواد مماثلة.

واعتماد  الموقع  بفح�ص  الدولي  الخيمة  ر�أ�س  مطار  في  وال�سلامة  الهند�سة  فريق  قيام  بعد  �إلا  التفكيك  عمليات  بدء  يجوز  لا  المطار:  �إدارة  من  واعتماد  موقعي  فح�ص   .8
خطة العمل وخطة الطوارئ واعتماد موقع التقطيع.

لا يجوز ان ي�ؤثر عمليات التفكيك والتقطيع على �سير عمليات المطار باي حال من الأحوال.
ثالثاً: المتطلبات القانونية والتنفيذية

لأغرا�ض  المفككة  الأجزاء  من  �أي  ا�ستخدام  عدم   - للتنفيذ.  الزمنية  بالخطة  الالتزام   - يت�ضمن:  الفائزة  ال�شركة  قبل  من  ر�سمي  تعهد  توقيع  ملزم:  قانوني  تعهد   .9
الطيران. - الالتزام بالتخل�ص من المكونات بطريقة �آمنة ومعتمدة.

- قبول الجزاءات في حال الإخلال ب�أي من ال�شروط �أعلاه.
والازالة. التفكيك  عملية  خلال  �ضرر  اي  حدوث  حالة  في  المالية  التكاليف  جميع  • تحمل  للم�ستقبل.  كمرجع  الطائرة  من  المزال  المواد  ب�سجلات  • الاحتفاظ 

�أي مزادات م�ستقبلية،  �أو الفنية، يتم حظر ال�شركة من الم�شاركة في  �أو عدم الالتزام بالخطة الزمنية  �أي �شرط من ال�شروط  10. �سيا�سة الحظر الإداري: في حال مخالفة 
و�إبلاغ الهيئة العامة للطيران المدني والجهات المخت�صة بذلك.

حال تعثر ال�شركة او حظرها لاي �سبب من الأ�سباب عليها التعاقد مع �شركة اخرى مرخ�صة ح�سب الأ�صول في لا�ستكمال ما بقي من الاعمال خلال مدة لا تتجاوز ثلاثون يوماً مع 
دفع كافة ما ترتب عليها من ر�سوم المخالفات والغرامات وفي حال تخلفها �سيتم بيع ما بقي من الأجزاء بالمزاد العلني وح�سب الإجراءات المتبعة لدى محاكم امارة ر�أ�س الخيمة.

تقدم  يت�ضمن  الخيمة،  بر�أ�س  المدني  الطيران  ودائرة  الدولي  الخيمة  ر�أ�س  مطار  �إدارة  �إلى  مف�صل  �أ�سبوعي  تقرير  برفع  ال�شركة  تلتزم  �أ�سبوعية:  تقارير  تقديم   .11
الأعمال، �صور ميدانية، و�أي معوقات ملاحظة. 

ولمعاينة الطائرة في مطار ر�أ�س الخيمة الدولى - - خلال الفترة منذ بداية الإعلان وحتى تاريخ البيع بالمزاد، عقب الح�صول على الت�صاريح اللازمة من مطار ر�أ�س الخيمة 
�أو الإطلاع على ال�صور والفيديوهات لدى �سكرتير اللجنة الموحدة للمزادات بمحكمة ر�أ�س الخيمة.

المزيد من المعلومات الات�صال بمحكمة ر�أ�س الخيمة 072070111    )تحويلات �أرقام 245/312/452(- 0502773063
اللجنة الموحدة للمزادات بمحاكم ر�أ�س الخيمة

حكومة  ر�أ�س الخيمة

دائرة المحاكم

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�سرة(
    SHCFSHPAF 2025 /0002411 في الدعوى رقم

الى المدعى عليه/مح�سن ر�ضوان ال�سيد �أحمد النائب وجن�سيته:�سوري- عنوانه:مجهول محل الإقامة
�أع�اله والتي  �أق��ام عليك لدى هذه المحكمة الدعوى  �أحمد محمود البلو�شي  �أن المدعي / منال عي�سى  حيث 
تطلب فيها ) تطليق المدعية من المدعي عليه طلقة بائنة لل�ضرر، ومبلغ وقدره 2000 درهم �شهريا )�ألفان 
10000 درهم )ع�شرة �آلاف درهم( ونفقة عدة  درهم( نفقة زوجية �سابقة وحالية وم�ؤخر �صداقها البالغ 
ونفقة �سكنى العدة مبلغ وقدره 9000 درهم )ت�سعة �آلاف درهم( ونفقة متعة زوجية مبلغ وقدره 36,000 
و مبلغ وقدره  وم�ريه  للأبناء عبد الله وماريه  المدعية  واثبات ح�ضانة  دره��م(  �أل��ف  �ستة وثلاثون   ( دره��م 
2000 درهم ) الفان درهم( نفقة بنوة لكل ابن من الابناء عبد الله وماريه وميره و�أجرة م�سكن حا�ضنة 
والانترنت  والغاز  والمياه  الكهرباء  فواتير  وقيمة  دره��م(  �أل��ف  )�ستون  �سنويا  دره��م   60000 وق��دره  مبلغ 
والهاتف مبلغ وقدره 1500 درهم �شهريا ، و�أثاث م�سكن الح�ضانة 50000 درهم )خم�سون �ألف درهم( كل 
خم�س �سنوات، و�أجرة ح�ضانة مبلغ وقدره 2,000 درهم ) �ألفين درهم( �شهريا ور�سوم درا�سية والم�ستلزمات 
الدرا�سية للأبناء عن ال�سنة الحالية وعن ال�سنوات التي تليها حتى التخرج من الجامعة، ومنح المدعية الولاية 
التعليمية على الابناء و�إثباتها لها وتوفير خادمة مع دفع م�صاريف ا�ستقدامها و�سداد راتبها ال�شهري. ودفع 
وم�ريه( مبلغ وقدره  و�أ�ضحى للأبناء )عبد الله وماريه  احتياجات كل عيد فطر  العيد وغيرها من  ك�سوة 
وقدره  مبلغ  للمح�ضونين  الموا�صلات  وبدل  عيد  كل  عن  حدا  على  �إبن  لكل  درهم(  �إلفان   ( درهم   2000
المدعية  ت�أمينا �صحيا وت�سليم  الابناء عبد الله وماريه وميره  وت�أمين  �شهريا  �ألفان درهم(   ( 2000 درهم 
بطاقات الت�أمين ال�صحي الخا�صة بهم. وت�سليم المدعية جوازات �سفر وبطاقات الهوية و�شهادات الميلاد وكافة 
الأوراق الثبوتية الخا�صة بالأبناء )عبد الله وماريه وميره( وتجديد جوزات ال�سفر والهويات الخا�ص بهم 
عقب انتهائهم وت�سليمهم للمدعية، فتقت�ضي ح�ضورك �أمام مكتب �إدارة الدعوى بمحكمة الأ�سرة - الدائرة 
م   2026/02/19 الموافق  يوم الخمي�س  والن�صف )09:30( �صباحا في  التا�سعة  ال�ساعة  الثانية في تمام 

وذلك للإجابة على مو�ضوع الدعوى .تحريراً في يوم الاثنين الموافق: 2026/02/09 م.
مكتب ادارة الدعوى           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�صنع الند للاعلاف

  رخ�صة رقم:IN 2004488 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية محلية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ م�صنع الند للاعلاف
AL NAD FEED FACTORY 

الى/ �شركة الند للأعلاف - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL NAD FEED COMPANY - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10   

�إعــــــــــلان
الذهبية  :الا�سطورة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للمقاولات العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
  رخ�صة رقم:CN 1186588 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الا�سطورة الذهبية للمقاولات العامة - �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م

GOLDEN LEGEND GENERAL CONTRACTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ كورورك�س �سلو�شن للمقاولات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
COREWORKS SOLUTIONS - CONTRACTING- L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نوفلري للمجوهرات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

رخ�صة رقم:CN 6278122 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سلطان منير الخطيب %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف زهير تي�سير الخطيب

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف زهير تي�سير الخطيب

تعديل ا�سم تجاري من/ نوفلري للمجوهرات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

NOVELRY JEWELLERY - L.L.C - S.P.C 

الى/ نوفلري للمجوهرات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

NOVELRY JEWELLERY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14680 بتاريخ 2026/2/10 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

               في  الدعوى رقم:939/2025/38 تجاري م�صارف جزئي
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )57.898.34( درهم 
فقط �سبعه وخم�سون الف وثمانمائة ثمانية وت�سعون درهما واربعه وثلاثون فل�س لاخلاله بالتزاماته 
التعاقدية مع الزامه بالفائدة القانونية 9% من تاريخ التوقف عن ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م 

ب�ش�أن قانون الاجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�س �أ�سفله بنك دبي 
الا�سلامي - الطابق 12 رقم المكتب 1207 - رقم مكاني 2689490634 - هاتف 043298884 - هاتف رقم 

 0529999070 - 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- محمد ناظم فيجول ح�سن  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2026/1/28 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021



فــن �أجــنبــي

27
خيال علمي كارثي، يتناول مو�ضوعات الذكاء الا�صطناعي وتطور الحب الأمومي والتعلم العميق

الفيلم الكوري The Great Flood.. رعب اليوم الأخير لكوكب الأر�ض

كارثي،  ع��ل��م��ي  خ��ي��ال  ف��ي��ل��م   ،The Great Flood
ي��ت��ن��اول م��و���ض��وع��ات ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي وت���ط���ور الحب 
الأخير  اليوم  الأح��داث في  ت��دور  العميق،  والتعلم  الأمومي 
الباحثة  �آن����ا،  ق�صة  وي����روي  م��دم��ر،  في�ضان  ب��ع��د  ل��لأر���ض 
التي تم اختيارها لإنقاذ الأر���ض، وهي تكافح لحماية ابنها 
�سو،  ه��اي  وب���ارك  م��ي،  دا  كيم  بطولة  م��ن  الفيلم  ال�صغير، 

وكوون �إيون �سونج، �إخراج كيم بيونج وو.
حقق فيلم The Great Flood نجاحاً لافتاً، و�أظهر 
�إم��ك��ان��ات الأف��ل��ام ال��ك��وري��ة ع�رب ت�����ص��دره ق��وائ��م م�شاهدة 

نتفليك�س في �أكثر من دولة.

حجم الكارثة
وعندما  اليومية.  للحياة  متوقع  غير  بتهديد  الفيلم  يبد�أ 
بر ال�شخ�صيات على البقاء في �أماكن وبيئات  تقع الكارثة، ُجت
الخا�صة.  بطريقته  الموقف  مع  منهم  كل  ويتفاعل  �ضيقة، 
�أو ت�أثيرها الب�صري  وبدلًا من التركيز على حجم الكارثة 
قرارات  على   The Great Flood فيلم  يركّز  فقط، 

ال�شخ�صيات ومواقفها في ظل هذه الظروف القا�سية.
تبرز كيم دا مي ك�شخ�صية محورية في الق�صة، �إذ ت�ؤدي دورها 
حتى و�سط الفو�ضى وتقود الأحداث، �أما بارك هاي �سو، وهو 
�شخ�صية رئي�سية �أخرى، فيبرز التباين بين خيارات كيم دا 
الفيلم، ويثري  داخل  داخلياً  و�أفعاله، مما يخلق توتراً  مي 
�إظهار م�شاعر ومواقف متباينة  ال�سرد من خلال  الممثلان 

و�سط الكارثة الم�شتركة.
يلتزم   The Great Flood فيلم  �أن  من  الرغم  على 
الدرامية تركز على علم  بنيته  ف���إن  ال��ك��وارث،  �أف�الم  ب�إطار 
فالقلق  ال��ن��ا���س،  ب�ني  الم��ت��غ�رية  وال��ع�الق��ات  الب�شري  النف�س 
ال��ت��ي تظهر في مواجهة  وال��ت��ع��اون  وال�����ص��راع  والم�����س���ؤول��ي��ة، 
تطور  ومع  للفيلم،  المركزي  ال�سرد  ت�شكل  الح��ادة،  الأزم��ات 
وم��ن خلال  ال�شخ�صيات،  ب�ني  ال��ع�الق��ات  تتغير  الأح����داث، 

�سرداً  ويبني  ك��ارث��ة،  ت�صوير  مج��رد  الفيلم  ي��ت��ج��اوز  ذل��ك 
يتمحور حول ال�شخ�صيات.

�سل�سلة من الخيارات
في ���ص��ب��اح �أح���د الأي�����ام، ي��ح��دث ال��ف��ي�����ض��ان، وي��غ��م��ر ب�سرعة 
المنزل الذي تعي�ش فيه �آنا وجاين، ي�صعدان �إلى �أعلى المبنى 
التوقف،  على  تجبرهما  والوقائع  الح���وادث  لكن  ال�شاهق، 
�أنابيب  وتنفجر  الأم��ت��ع��ة،  و�أك���وام  بالنا�س  ال�سلالم  تمتلئ 

الغاز في كل �شقة.
تواجه �آنا، التي ت�صادف امر�أة حامل في حالة ولادة، وطفلًا 
محا�صراً في م�صعد، وزوجين م�سنين يعانيان من �صعوبة في 

الحركة، �سل�سلة متوا�صلة من الخيارات.
�آنا  �أن   The Great Flood يك�شف  م���ا،  م��رح��ل��ة  في 
كائنات  عبر  الب�شرية  لا�ستن�ساخ  م�شروع  على  تعمل  باحثة 
�شخ�صية محورية  ولأنها  �إن�سانية،  م�شاعر  ذات  ا�صطناعية 
في هذه الكارثة، يكلف خبير الأمن هي جو )بارك هاي �سو( 
بحمايتها. وبعد نجاتها، تجدد �آنا التزامها ب�إنقاذ الب�شرية.

والتي  الق�صة،  من  الثاني  الن�صف  �أح��داث  تتك�شف  وهكذا، 
تتمحور حول مو�ضوع "حب الأم"، هنا ننتقل من فيلم �إثارة 

عن البقاء �إلى لغز خيال علمي معقد.
 The Great Flood في الواقع، ي�صعب ت�صنيف فيلم
نوع  �إلى  ينتمي  فيلم  ه��و  الظاهرية،  الناحية  فمن  ب��دق��ة، 
�أن  ل��درج��ة  ج���ذري  فيه  ال��ن��وع��ي  ال��ت��ح��ول  معقد،  �سينمائي 
كثيرين توقعوا فيلماً كارثياً عن النجاة من طوفان عظيم، 
لكن كان هناك دمج لنوعين �سينمائيين في �إطار واحد، مما 

يتطلب مهارة عالية في كتابة ال�سيناريو.
 ChatGPT تعليم  في  تتمثل  مخفية  فكرة  هنا  وت�ربز 
الأم،  حب  هو  الم�ستخدم  والم��ث��ال  الإن�سانية،  الم�شاعر  ماهية 
من  لكن  الن�صو�ص،  ع�رب  يتم  لا  التعليم  ه��ذا  �أن  وال��ف��رق 
 The Great فيلم  ي��ث�ري  ل��ذل��ك،  الأدوار،  ل��ع��ب  خ�ل�ال 

بالتحديات. مليئة  لعبة  بخو�ض  �شعوراً   Flood
تت�ضمن  �شاقة  عملية  ع�رب  الطفل  �إن��ق��اذ  �آن���ا  على  وه��ك��ذا، 

ع�شرات الآلاف من دورات التعلّم المتكررة.

قاعدة الـ10�آلاف �ساعة
والتج�سيدات  الفيلم  في  الكبيرة  القفزات  ف���إن  الحقيقة،  في 
بالارتباك،  الم�شاهد  ت�صيب  العملية  ه��ذه  خ�الل  الم�صطنعة 
هذه م�شكلة هيكلية ناتجة عن عدم توفير نف�س القدر من 
الفيلم  الفيلم لتلك العملية، وب��دلًا من ذلك، تمحور  وقت 
�صى، والتي تعبر عنها  حول تجارب �آنا و�أخطائها التي لا ُحت

الأرقام المطبوعة على قمي�صها.
وك���ان ج��م��ي�اًل الأ���س��ل��وب ال���ذي ع�بّ�ّرر ب��ه الفيلم ع��م��ا يعرف 
�أرقام ملمو�سة، و�أعتقد  �آلاف �ساعة" عبر  بـ"قاعدة الع�شرة 
�أن الرقم الأخير على القمي�ص يطابق تطور �آنا وا�ستيقاظها 

�أخيراً على الم�شاعر الإن�سانية.

�سيناريو واقعي
�أهم  م���ن  ب��ع�����ض��اً   The Great Flood ف��ي��ل��م  ي��ط��رح 
ا�صر  الأ�سئلة العلمية التي تواجه الب�شرية اليوم. فعندما ُحت
الا�صطناعي  للذكاء  تفعل محاكاة  بفي�ضان مدمر،  البطلة 
للنجاة. ومع تكرار المحاكاة، تتخذ في كل مرة خياراً مختلفاً، 

مما ي�ؤدي �إلى نتائج متباينة ب�شكل كبير.
التي  المثلى  النجاة  ا�ستراتيجية  تتعار�ض  عندما  وبالتالي، 
ف�أي  الب�شري،  الح��د���س  م��ع  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  يقترحها 

خيار هو ال�صحيح؟
التي  الأ�سا�سية  المع�ضلة  الفيلم  طرحه  الذي  ال��سؤال  ج�سد 
يكتفي  لا  ولذلك  المعا�صرين،  والتكنولوجيا  العلم  تواجه 
يتناوله  لكنه  ا�ستعرا�ضي،  كحدث  الكارثة  بعر�ض  الفيلم 

ك�سيناريو واقعي قائم على �أدلة علمية.
لي�ست خ��ي��الات ج��امح��ة، بل  الفيلم  ال��ك��وارث في  �إن ح���الات 

�سيناريوهات م�ستقبلية قريبة قابلة للتحقق علمياً، والنجاة 
ت��ع��ت��م��د ع��ل��ى الم��ع�����ض�الت الأخ�ل�اق���ي���ة الج��م��اع��ي��ة ب����دلًا من 

البطولة الفردية.

في�ضانات عارمة في فترة وجيزة
الأمطار  ه��ط��ول  ي�صور  ال���ذي  للفيلم،  الاف��ت��ت��اح��ي  الم�شهد 
القارة  في  ال�ضخمة  الجليدية  للأنهار  ال�سريع  الانهيار  مع 
تك�شف  ل��لأ���س��ف،  خ��ي��ال،  مج��رد  لي�س  الج��ن��وب��ي��ة،  القطبية 
�أحدث الأبحاث العلمية القطبية حقائق �أكثر خطورة بكثير 

مما قدمه الفيلم.
ب�أكملها في غ�ضون  المياه تغمر مدينة  �سيناريو الفيلم جعل 
البحر  �سطح  م�ستوى  ارت��ف��اع  �أن  الحقيقة  بينما  ���س��اع��ات، 
نتيجة انهيار الأنهار الجليدية ظاهرة تدريجية تحدث على 
مدى عقود. ولكن �إذا اقترن ذلك ب�إع�صار �أو عا�صفة مدّية، 

فقد تحدث في�ضانات عارمة في فترة وجيزة.
تج�سيد  تم  �إذ  مر�ضية؛  الفيلم  في  الخا�صة  الم���ؤث��رات  كانت 
م�����ش��اه��د لا ح�����ص��ر ل��ه��ا تح���ت الم�����اء، ودم�����ار وا����س���ع النطاق، 
وحتى رحلة الف�ضاء والعالم الداخلي، ب�شكل حيوي بف�ضل 

م�صممي الم�ؤثرات الخا�صة.
الزمنية"  "الحلقة  لظاهرة  العلمي  التف�سير  مفتاح  يكمن 
باحثة  �آن��ا،  الفيلم،  بطلة  �أن  فر�ضية  في  الفيلم  في  المحورية 
في مجال الذكاء الا�صطناعي. في هذا ال�سياق، يمكن تف�سير 
نظام  يقوم  �إذ  ج��دي��دة،  بطريقة  زمنياً  المتكررة  �آن��ا  تجربة 
الذكاء  على  يعتمد  وال��ذي  طورته،  ال��ذي  بالكوارث  التنب�ؤ 
الا�صطناعي، بنقل �آلاف ال�سيناريوهات مبا�شرة �إلى دماغها 

عبر واجهة بين الدماغ والكمبيوتر.
الأمثل"  "الحل  بين  ال�صدام  الحقيقي:  ال�صراع  يبد�أ  هنا 
و"الخيار  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  بوا�سطة  ح�سابه  تم  ال��ذي 

ال�صحيح" الذي يدركه الب�شر.
هي  ت��وت��راً  الفيلم  �أك�رث لحظات  ف���إن  وعلى نحو متناق�ض، 

�أكثرها هدوءاً، ففي المواقف التي تتطلب اتخاذ قرار ب�ش�أن 
الذكاء  ي��ق��دم  �إن��ق��اذ مح���دودة،  ف��ر���ص  �أولًا م��ع  م��ن �سينجو 
الا�صطناعي الخا�ص ب�آنا حلًا مثالياً من الناحية الريا�ضية، 
ومع ذلك غالباً ما يتعار�ض هذا الحل مع الحد�س الب�شري.

وجهة نظر �إن�سانية
بعد  ات��خ��ذت��ه  ال���ذي  ال��ن��ه��ائ��ي،  �آن���ا  خ��ي��ار  الفيلم، يختلف  في 
ع�شرات من المحاكاة، عن الحل الأمثل الذي اقترحه الذكاء 
الا�صطناعي. ورغم �أنه غير فعّال ريا�ضياً، ف�إنه خيار �أكثر 

جدوى من وجهة نظر �إن�سانية.
�إجابة  �أي�����ض��اً  لكنها  �سينمائية،  ن��ه��اي��ة  مج���رد  لي�ست  ه���ذه 
ن��واج��ه��ه ج��م��ي��ع��اً في ع�����ص��ر الذكاء  ����س����ؤال ج���وه���ري  ع��ل��ى 

الا�صطناعي.
�إلى  ي�ستند  لا  �أن���ه   The Great Flood في  الجميل 
وقد  الأخ�الق الجماعية.  �إلى  بل  الفردي،  البطولي  ال�سرد 
�صمم البناء الدرامي بحيث لا يتم حل الم�شاكل بت�ضحية فرد 

واحد، بل بتنازلات ومراعاة الجميع.
�أم���ام كارثة  فبينما ق��د تبدو الج��ه��ود ال��ف��ردي��ة ب�ال ج��دوى 
�أن  مفادها  ر�سالة  يو�صل  الفيلم  �أن  نج��د  هائلة،  طبيعية 

الخيارات ال�صغيرة تتراكم لتحدد م�ستقبل الب�شرية.
ويمكن فهم بنية الفيلم ذات الحلقة الزمنية في هذا ال�سياق، 
التجربة  خ�الل  م��ن  التدريجي  التح�سين  �أن  �إلى  ت�شير  �إذ 
ب��دلًا من اختيار حل واح��د مثالي، هو  الم�ستمرين،  والخط�أ 
�أن ال��سؤال الجوهري الذي  الحل الواقعي.في النهاية، نجد 
يطرحه فيلم The Great Flood لا يتعلق ب�إمكانات 

التكنولوجيا، ولكن بالاختيار الب�شري.
كل  ح�ساب  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  فيه  ي�ستطيع  ع�صر  ففي 
خيارات  اتخاذ  الب�شر  ب�إمكان  ي��زال  لا  هل  محتملة،  نتيجة 
بناءً على معاييرهم الخا�صة؟ وهل يمكن لمثل هذه الخيارات 

�أن تكون ذات معنى حقيقي؟

تايلور �سويفت تعود للأ�ضواء وتثير الجدل 
Opalite مع اقتراب طرح فيديو

عودة مفاجئة بعد غياب
 �سعادة كبيرة �سيطرت على جمهور �سويفت بعد عودتها للظهور والن�شاط الإعلامي، خا�صة بعد فترة من الغياب 
الن�سبي عن ال�ساحة، �إلا �أن هذه العودة ال�سريعة �أ�شعلت موجة من التكهنات حول �سبب ت�صدّرها المفاجئ لمن�صات 

التوا�صل الاجتماعي.

اتهامات لتايلور �سويفت ب�شراء الترند
�أموالًا  X الجدل، بعدما زعم �أن نجمة من ال�صف الأول تدفع  �أثار ح�ساب مخت�ص ب�أخبار الم�شاهير على من�صة 
لتت�صدر الترند، في �إ�شارة غير مبا�شرة �إلى احتمال �صدور ت�سريبات جديدة تتعلق بالر�سائل الن�صية الم�سربة بينها 
�أن متابعي مواقع  �إلا  وبين بليك ليفلي، والتي قُدمت �ضمن م�ستندات ق�ضائية، ورغم عدم ذكر الا�سم �صراحة، 

التوا�صل ربطوا الحديث مبا�شرة بتايلور �سويفت.

الجمهور يدافع عن تايلور �سويفت
�إطلاق  �أ�سبوع  �أمر طبيعي تزامنًا مع  �أن ت�صدّرها الترند   في المقابل، دافع جمهور �سويفت عنها ب�شدة، م�ؤكدين 

الفيديو المو�سيقي الجديد. وكتب �أحد المتابعين: "هي ترند لأن الجميع متحم�س للفيديو الجديد، لا �أكثر".
بينما ذهب �آخرون �إلى ربط الجدل ب�أزمة ر�سائلها الم�سربة مع بليك ليفلي، والتي ت�ضمنت هجومًا على جا�ستن 

بالدوني، معتبرين �أن الاهتمام المتجدد قد يكون محاولة ل�صرف الانتباه عن تلك الق�ضية.

هل هي خطوة علاقات عامة ذكية؟
 يرى البع�ض �أن الزخم الإعلامي قد يكون جزءًا من خطة علاقات عامة مدرو�سة، 

بودكا�ست  في  كيل�سي  ترافي�س  خطيبها  ظهور  حول  ال�شائعات  تزايد  مع  ا  خ�صو�صً
�أ�سبوع طرح  Not Gonna Lie الذي تقدمه كايلي كيل�سي، بالتزامن مع 

الفيديو.
�أي  يوجد  لا  �أن��ه  �إلا  الت�سويقي،  بذكائها  �سويفت معروفة  تايلور  �أن  ورغ��م 

دليل ي�ؤكد قيامها بدفع �أموال للبقاء �ضمن الترند.

خلافات �شخ�صية في الخلفية
�أكثر  ب���أن �سويفت و�ضعت ح��دودًا  �أف��ادت   ت�أتي هذه التطورات بعد تقارير 

�أنها  لدرجة  الر�سائل،  ت�سريب  عقب  ليفلي  بليك  مع  علاقتها  في  �صرامة 
قررت ا�ستبعادها من قائمة المدعوين لحفل زفافها المرتقب، في خطوة تعك�س 

توتر العلاقة بين ال�صديقتين ال�سابقتين.

 The Great Flood ال��ك��وري  الفيلم  ي�صور 
�أق�صى درجات كارثة الفي�ضان، حيث ي�صبح الرعب 
وهم  وال��ن��اج��ون  البطلة،  تعي�شه  ال��ذي  الم���زدوج 
بفعل  معزول  �سكني  مبنى  في  مخرج  عن  يبحثون 
كما  الكوارث.  �أفلام  في  �أ�سا�سياً  عن�صراً  الفي�ضان، 
�إذ يك�شف  يعتبر مثالًا بارزاً على الت�شويق المحكم، 
عن الطبيعة الب�شرية في موقف لا مفر منه،  حيث 

الموارد والوقت محدودان �إلى �أق�صى درجة.

خطفـت النجمة العالمية تايلور �سويفت الأنظار مجددًا بعد ظهورها المفاجئ الا�سبوع 
الما�ضي، حيث ت�صدّرت العناوين عقب ح�ضورها حفل ما بعد توزيع جوائز الغرامي، 

.Opalite قبل �أن تعلن ر�سميًا موعد طرح الفيديو كليب الجديد لأغنيتها

الثلاثاء   10  فبراير    2026  م   -    العـدد   14680  
Tuesday   10    February    2026   -  Issue No 14680



الثلاثاء   10  فبراير    2026  م   -    العـدد   14680  
Tuesday   10    February    2026   -  Issue No 14680

قائمة الأمرا�ض الناجمة عن 
الإفراط في تناول ملح الطعام

�إلى  الملح  �إ���ض��اف��ة  في  الإف����راط  �إن  البريطانية،  ميل  ديلي  �صحيفة  قالت 
ب�أمرا�ض خطيرة، وعواقب �صحية وخيمة  الإ�صابة  �إلى  الطعام قد ي�ؤدي 

لج�سم الإن�سان، مع مرور الزمن.
في  الم��اء  احتبا�س  �إلى  ت����ؤدي  الج�سم  في  الملح  "زيادة  �أن  ال�صحيفة  و�أك���دت 
الدم، ما يرفع �ضغط الدم. وهذا بدوره يزيد من خطر الإ�صابة بال�سكتة 
الدماغية �أو النوبة القلبية، بالإ�ضافة �إلى ه�شا�شة العظام وحتى �سرطان 

المعدة".
الوطنية في  ال�صحية  هيئة الخدمات  �أن  الأذه���ان،  �إلى  ال�صحيفة  و�أع��ادت 

بريطانيا تو�صي با�ستهلاك �ستة غرامات فقط من الملح يوميا.
ونوهت ال�صحيفة ب�أن الدرا�سات الطبية، ت�شير �إلى �أن البالغين ي�ستهلكون 

يوميا. غرام   8.4 حوالي   - المعدل  هذا  من  �أكثر  بالمائة   40
ولتقليل تناول الملح، يو�صى ب�إ�ضافة التوابل والبهارات �إلى الطعام، وكذلك 
الغنية  الأخرى  والمكونات  المخمرة  والأطعمة  والفطر  الطماطم  ا�ستخدام 

بالأومامي ) الطعم اللاذع اللطيف( في الطهي.

�أ�سباب زيادة تدمع العين لدى كبار ال�سن
�أفاد الدكتور �سينو غوزييف �أخ�صائي طب العيون، �أن كبار ال�سن غالبا ما 
�أو تدلي  �إفراز الدموع، ب�سبب ت�ضيق القنوات الدمعية،  يعانون من زيادة 

الجفون، �أو خلل في الغدد الدمعية.
ت�ضيق  م��ن  العمر  في  التقدم  م��ع  يعانون  الكثيرين  �أن  الطبيب  ويو�ضح 
طبيعي وفقدان مرونة القنوات الدمعية، ما يعيق ت�صريف الدموع ب�شكل 
طبيعي وي�سبّب ركودها. كما �أن تدلي الجفون و�ضعف جلدها ي�ؤديان �إلى 

عدم انغلاق العينين تماما �أثناء النوم، مما ي�سبب جفاف القرنية.
الدموع  �إنتاج  بزيادة  الحالة  هذه  في  الج�سم  ي�ستجيب  الطبيب،  وبح�سب 
فيما يُعرف بـ "الدموع الانعكا�سية"، �أو قد يحدث التدمع نتيجة انخفا�ض 

ن�شاط الغدد الدمعية الم��سؤولة عن الترطيب.
بـ  يُعرف  ما  �إلى  تركيبها  تغير  �أو  الدموع  �إنتاج  انخفا�ض  ويقول:"ي�ؤدي 
ا، ف�إنه في الواقع ي�سبب  متلازمة جفاف العين. ورغم �أن ذلك يبدو متناق�ضً

زيادة في التدمع."
المائي من  الج��زء  كميات كبيرة من  العين  تنتج  الح���الات،  ه��ذه  ففي مثل 
تمنحها  ال��ت��ي  والم��خ��اط��ي��ة  ال��ده��ن��ي��ة  الم��ك��ون��ات  �إلى  تفتقر  لكنها  ال���دم���وع، 
الا�ستقرار وتحافظ على ترطيب العين ب�شكل متوازن. من جانبها، �أ�شارت 
في  رمل  بوجود  ال�شعور  �أن  �إلى  ميرغورود�سكايا  �سفيتلانا  العيون  طبيبة 
العين �أو حرقة غالبا ما يرتبط بتهيج الغ�شاء المخاطي �أو التهاب ب�سيط، �إلا 
�أن ال�سبب الأكثر �شيوعا هو متلازمة جفاف العين، خا�صة لدى كبار ال�سن 

�أو من ي�ستخدمون الأجهزة الإلكترونية لفترات طويلة.

عندما  �سائًال  يكون  الكيميائية  العنا�صر  �أي   •
يتواجد في درجة حرارة الغرفة؟

- الزئبق والبروم.
وال�صلبة؟ ال�سائلة  الحالتين  في  الأك�سجين  غاز  لون  هو  •  ما 

- لونه �أزرق.
؟ جوتنبرج  هو  •من 

اخ�رتاع  في  اليه  الف�ضل  يرجع  الم��اني  مخ�رتع  -ه��و 
الطباعة بالحروف المتحركة.

؟ معادن  ا�سم  تحملان  اللتان  الدولتان  • ماهما 
-هما قبر�ص ويعني ا�سمها اللاتينيي كيبريو�س النحا�س ،اما الدولة 
اي  ارج��ان��ت  الا�سبانية  م��ن  م�شتق  وا�سمها  الارجنتين  فهي  الاخ���ري 

الف�ضة. 

 - قوة الرجل عندما يكون لديه 65 عاما، تعادل قوة ج�سم المر�أة وهي لديها 25 �سنة.
- �أن الك�أ�س ال�سميك معر�ض للك�سر �أكثر من الك�أ�س الرقيق فيما �إذا و�ضع به م�شروب �ساخن

- �أن الك�سوف لا ي�ستمر �أكثر من 7 دقائق و8 ثانية وذلك ب�سبب ال�سرعة التي تدور بها الأر�ض حول ال�شم�س.
- �أن الماء البارد هو �أخف من الماء ال�ساخن

- �أن مايخ�ص الجمل من مفردات وتعابير في اللغة العربية يقرب من 1000 كلمة
- �أن البعد بين ال�شم�س والأر�ض يعادل 385 �ضعفا من بعد الأر�ض عن القمر

�إذا ما و�ضعت حوالي �ساعتين في �ضوء  �أن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامين )ب(   -
النهار

- لي�س للقمر غلاف جوي و الجبال تغطي معظم �سطحه.
- عدد الحدائق الموجودة في فرن�سا و التي تحتوي على عدد من الأ�شجار النادرة هو 35 حديقة .

- عدد الآلات التي ت�ستخدم لق�ص الح�شائ�ش في الولايات المتحدة 70 مليون �آلة و ت�سبب هذه الآلات تلوث للبيئة 
يعادل ما ت�سببه 30 مليون �سيارة .

- �أن �شعر اللحية لدى الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من النحا�س في نف�س قطر �شعره
- عدد الولايات في الولايات المتحدة الأمريكية ي�صل �إلى 50 ولاية.

 - يحتوي ج�سم الفيل على �أربع ركب، وهذا يميزه عن غيره من الحيوانات الثديية.

ال�شبل المفقود

 

لحم التونة
ال����ت����ون����ة، على  ي���ح���ت���وى لح����م 
الفيتامينات  م��ن  عالية  ن�سبة 
�إ�ضافة  الأمينية،  والأح��م��ا���ض 
المفيد   -3 الأوم��ي��ج��ا  زي��ت  �إلى 
ف������ى دع��������م �����ص����ح����ة الج���������س����م، 
تُعد  كما  المناعة،  جهاز  وتقوية 
�أ�سماك التونة من �أهم م�صادر 

البروتين.
�سمك  بتناول  الأطباء  وين�صح 

التونة مرتين �أ�سبوعيا حيث لن يرهق ميزانية الأ�سرة فهو رخي�ص الثمن 
مقارنة بباقى �أنواع البروتين، وي�ؤكد خبير التغذية الدكتور مايكل مكرم، 
�أنّ التونة قادرة على علاج 5 م�شاكل �صحية تتمثل في ت�صفية التونة من 
زيتها و�إ�ضافة نقاط من ع�صير الليمون تزيد من معدلات الحرق بالج�سم 

وتمده بالطاقة اللازمة.
وذكر �أنّ �سمك التونة ي�ساعد فى منع الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات 
ومادة  )�أوميجا3(  بم��ادة  غنية  زي��وت  على  تحتوى  �أن��ه��ا  كما  الدماغية، 
)�إن3-( وهما من المواد التى �أثبتت فاعليتها فى وقف �ضربات القلب الغير 

منتظمة التى ت�ؤدى �إلى حدوث الأزمة القلبية.
كبيرا  دوراً  تلعب  التى  )ال�سيلينوم(  التونة تحتوى على مادة  �أنّ  و�أ�ضاف، 
كم�ضاد للأك�سدة وحماية خلايا الدم الحمراء من التلف، بجانب �إحتوائه 
على مادة )النيا�سين( وفيتامين ب2- الذى يعمل على تقليل الكول�سترول 

ال�سيئ وزيادة معدلات الكول�سترول الجيد بالج�سم.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. ��سأل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهي غا�ضبة ��سأذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول ت�شمم الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو �صديقاً 
له ف��سأله بقلق: مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد 
ال�شبل  ��سأل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغله بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�شجيرات  بين  وتحتها..  الأ�شجار  ف��وق  فيه  وبحثت  الا  مكاناً  الحيوانات  ت�رتك  لم  ال�صغير.. 
ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الأ�سد 
�إلى غابتنا �صيادون اليوم ولا حتى ام�س..  ي���أت  يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وق��ال: لا لم 
�أي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا �إلى الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�شجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�شبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو 
لا يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. ولا ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟ .

ارتفاع الجلطات الدماغية بين ال�شباب.. الأ�سباب والوقاية
كانت الجلطة الدماغية تعتبر مر�ضا ي�صيب 
كبار ال�سن، وخا�صة بعد �سن 60-70 عاما. 
ولكن الإح�صائيات الحالية ت�شير �إلى انت�شار 
الجلطات الدماغية الوعائية بين �شباب دون 

�سن الأربعين.
�أخ�صائي  ك��ا���ش��اب��وف،  لينار  ال��دك��ت��ور  �أو���ض��ح 
ارتفاع  �أن  �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، 
ع����دد الإ����ص���اب���ات ب��الج��ل��ط��ة ال��دم��اغ��ي��ة بين 
نمط  تغير  �إلى  رئي�سي  ب�شكل  يعود  ال�شباب 
ال�سمنة،  مثل  الخطر  عوامل  وزي���ادة  الحياة 
وقلة  ال�����س��ك��ري،  وداء  ال����دم،  �ضغط  وارت���ف���اع 
�إ�ضافة  ال��ت��غ��ذي��ة،  ال���ب���دني، و���س��وء  ال��ن�����ش��اط 
والحياة  بالعمل  المرتبط  النف�سي  التوتر  �إلى 

اليومية.

الدماغية  الجلطة  �أن  �إلى  الطبيب  و�أ���ش��ار 
�إلى الدماغ  هي ا�ضطراب حاد في تدفق الدم 
ي�ؤدي �إلى تلف الأن�سجة، وتنق�سم �إلى نوعين 

رئي�سيين:
- الإقفارية: ت�شكل نحو 80 % من الحالات، 
وتن�ش�أ نتيجة ان�سداد الأوعية الدموية بجلطة 

�أو لويحة ت�صلب ال�شرايين.
- النزفية: تحدث ب�سبب تمزق جدار الأوعية 
الدموية، م�سببة نزيفا في الدماغ، وتعد �أكثر 

�شدة وخطورة.
التقليدي  ال���ت���دخ�ي�ن  �أن  ك���ا����ش���اب���وف  و�أك������د 
والإل������ك���ت��روني ي����زي����دان م����ن ل����زوج����ة ال����دم 
المنبهات  في  الإف��راط  بينما  الأوعية،  وت�ضيق 
القلب  على  ي�ضغط  الطاقة  م�شروبات  مثل 

�آث�����ار جائحة  �أن  ك��م��ا  ال���دم���وي���ة.  والأوع����ي����ة 
ي�سبب  �إذ  م��ه��م��ا،  دورا  ت��ل��ع��ب  كوفيد19- 
ويعزز  الوعائية  بالبطانة  ���ض��ررا  الفيرو�س 
الإ�صابة  خطر  م��ن  يزيد  م��ا  التخثر،  ف��رط 
بالجلطات الإقفارية، خ�صو�صا لدى المتعافين 

من الحالات ال�شديدة.
الوقاية  ط���رق  �أف�����ض��ل  �أن  الطبيب  و�أو����ض���ح 

ت�شمل:
ال���������دم  ������ض�����غ�����ط  م�������������س������ت������وى  ������ض�����ب�����ط   -

والكولي�سترول.
- الإقلاع عن التدخين.

- الحد من تناول م�شروبات الطاقة.
ال�سليمة  اتباع نمط حياة �صحي والتغذية   -

للحفاظ على �صحة الأوعية الدموية.

الممثلة والمغنية الأمريكية ريتا ويل�سون لدى ح�ضورها فعاليات اليوم ال�صحفي ل�شركة �آبل تي في في �سانتا مونيكا، كاليفورنيا. ا ف ب


