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راقب �سرعة م�شيك... فهي 
تك�شف عن �أ�سرار عمرك العقلي �ص 23

ربح مليون دولار في »اليان�صيب« بعد �شراء بطاقتين بالخط�أ
في  دولار  بمليون  ماريلاند  في  ج��ورج  برين�س  مقاطعة  من  رج��ل  ف��از 
يان�صيب "باور بول" بعد �أن ا�شترى بطاقتين لل�سحب نف�سه بالخط�أ.  
وقال الرجل لموظفي اليان�صيب �إنه لم يكن مت�أكدا من �شرائه تذكرة 
 ،"Double Play" خ��ي��ار  م��ع  �إ�ضافية  ت��ذك��رة  ف��ا���ش�رتى  �سابقا، 
ليتبين لاحقا �أنه فاز بمبلغ 500 �ألف دولار على كل تذكرة، لي�صبح 

المجموع مليون دولار.  
ب�أن الحظ  المفاج�أة وتفا�ؤله  الكبيرة بهذه  �سعادته  الفائز عن  و�أع��رب 

�سيوا�صل منحه المزيد من المكاف�آت.
وفي واحدة من �أعظم ف�ضائح اليان�صيب على م�ستوى العالم كان كُ�شف 
النقاب م�ؤخرا عن خدعة �ضخمة نفذها الم�صرفي اللندني ال�سابق برنارد 
بـ"الجوكر".  الملقب  رانوجايك  زليكو  �صديقه  بم�ساعدة  مارانتيللي 
بطباعة  وب��د�آ  قانونية  ثغرات  الثنائي  ا�ستغل  ل�صحيفة ميرور  ووفقاً 
ثلاثة  خلال  الممكنة  الأرقام  كل  تغطي  يان�صيب  تذكرة  مليون   25
�أيام فقط، م�ستغلين بيع التذاكر عبر الإنترنت من دون رقابة كافية. 
ال�صدمة الكبرى جاءت من داون نتلز وهي امر�أة في الرابعة وال�سبعين 
ق�ضت �أكثر من 20 عاماً تراقب نزاهة اليان�صيب عبر موقعها "لوتو 
التذاكر وتوجهت  ريبورت" �إذ لاحظت زيادة غير طبيعية في مبيعات 
بنف�سها �إلى عنوان التذكرة الفائزة لتكت�شف �أن المكتب كان مجرد مكان 

خالٍ بلا موظفين �أو �أي علامة.

لحظة ا�صطدام مروعة بين قطار و�سيارة 
�شهدت بولندا حادثة مروعة بعد ا�صطدام قطار ركاب ب�سيارة توقفت 
المركبة  تحطم  �إلى  �أدى  ما  الح��دي��د،  ال�سكة  خط  على  مفاجئ  ب�شكل 
"ذا �صن"، فقد  وتعطيل حركة القطارات ل�ساعات. وبح�سب �صحيفة 
 – "غرانوو  خ��ط  على  الما�ضي  -�آب  �أغ�سط�س  خ�الل  الح��ادث��ة  وقعت 
"�أوبل"  نوع  �سيارة ف�ضية من  اقتحمت  بولندا، حين  �ست�شيف" غرب 

الحاجز الحديدي عند تقاطع �سكة حديدية. 
ال�سائقين  لتنبيه  تلقائي  ب�شكل  التحذيرية  الح��واج��ز  ن���زول  ورغ���م 
بقدوم القطار، �إلا �أن ال�سيارة لم تتوقف بل اخترقت الحاجز وتوقفت 

مبا�شرة فوق الق�ضبان.
و�أظهرت كاميرات المراقبة �أن ال�سائق لم يحاول التراجع �أو التحرك 
لحظة  في  الحديدية  ال�سكة  على  عالقة  المركبة  جعل  ما  الأم���ام،  �إلى 
حرجة. وبعد ثوانٍ قليلة، ا�صطدم قطار ركاب �أحمر اللون كان متجها 
�إلى  الا���ص��ط��دام  و�أدى  ال�سيارة،  بم���ؤخ��رة  وول�شتيـن  �إلى  ب��وزن��ان  م��ن 
تطاير م�ؤخرة المركبة وتناثر الحطام على جانبي ال�سكة، فيما اندفعت 
ال�سيارة بعيداً عن موقع الت�صادم وهي في حالة دمار �شبه كامل، كما 
تعر�ض القطار لأ�ضرار في مقدمته، بينما ت�ضرر �أحد الحواجز ب�شكل 
�إلى  الموقع هرعت  بالقرب من  كانت  �سيدة  �أن  �شهود عيان  و�أك��دّ  ت��ام. 
الهاتف المخ�ص�ص للطوارئ في المعبر، لتقديم بلاغ عاجل �ساعد فرق 

الإنقاذ على الو�صول ب�سرعة.

�إغلاق حديقة حيوان بعد نفوق طائري لقلق 
�أجريت على طائري  �إنديا" �أن فحو�صاً  �أوف  "تايمز  ك�شفت �صحيفة 
بال�سلالة  �إ���ص��اب��ت��ه��م��ا  �أظ��ه��رت  دل��ه��ي  ح��ي��وان  ح��دي��ق��ة  في  نفقا  لقلق 
دفع  مما  الطيور،  �إنفلونزا  فيرو�س  من  العدوى  �شديدة  �إت�ش5�إن1 

ال�سلطات �إلى �إغلاق حديقة الحيوان اعتباراً من �أم�س الأول ال�سبت.
كان  �آخر  نافق  اختبار عينة من طائر  �أنه يجري  ال�صحيفة  و�أ�ضافت 
الأمن  تدابير  ال�سلطات  فيه  تنفّذ  ال��ذي  الوقت  في  الأ���س��ر،  في  يعي�ش 
الحيوانات  �إلى  الفيرو�س  انت�شار  لمنع  المكثفة  والم��راق��ب��ة  البيولوجي 
�صدور  حتى  مغلقة  الحيوان  حديقة  تظل  �أن  على  والب�شر،  الأخ��رى 

�أوامر �أخرى.
للحكومة و�صناعة  الطيور م�صدر قلق كبير  �إنفلونزا  انت�شار  وي�شكّل 
الدواجن، �إذ قد يت�سبب في نفوق الطيور وفر�ض قيود تجارية، ف�ضلا 

عن خطر انتقال العدوى �إلى الب�شر. 

ت الأثاث .. ف�أ�اضعت  غيّر
كنزها المخب�أ بداخله!

�أن  �شابة  ق��ررت  حينما  م�ألوفة،  غير  واقعة  التركية  �أ�ضنة  ولاي��ة  �شهدت 
القديم  المنزل  �أث��اث  تغيير  عبر  الم�سنّة  والدتها  قلب  على  ال�سرور  تُدخل 
�إلى خ�سارة  �ست�ؤدي  �أن تلك الخطوة  ب�آخر جديد، غير مدركة  وا�ستبداله 

كبيرة كادت �أن تُفقد العائلة ثروة كاملة.
 65 العمر  من  البالغة  الأم  كانت  فبينما  تركية،  �إع�الم  و�سائل  وبح�سب 
عاماً تق�ضي �إجازتها في �إحدى القرى الجبلية، بادرت ابنتها �إلى �شراء �أثاث 
تهديها  �أن  �أرادت  مفاج�أة  �إط��ار  في  القديم،  من  والتخل�ص  للمنزل  جديد 

لوالدتها عند عودتها. 
 – ال��ق��ديم  الأث���اث  �أن  �إلى �صدمة، بعدما تبّني  الم��ف��اج���أة تح��وّل��ت  �أنّ  غ�ري 
– كان ي�ضم مدخرات ثمينة من المال والذهب  �إح��دى الأرائ��ك  وتحديداً 
�أخفتها حر�صاً  الأم قد  تزيد قيمتها عن ن�صف مليون ليرة تركية، كانت 

على �أمانها.
الأثاث،  مع  اختفت  �أن مدخراتها  الأم  �أدرك��ت  رحلتها،  وعقب عودتها من 
مراجعة  �شمل  مو�سعاً  تحقيقاً  فتحت  التي  ال�شرطة،  �إب�الغ  �إلى  ف�سارعت 
 470 نحو  م��دى  على  مراقبة  كاميرا   57 التقطتها  وفيديوهات  �صور 
�ساعة. و�أ�سفرت التحريات عن تحديد هوية �شخ�ص يعمل في جمع الورق 
النارية،  دراج��ت��ه  م�ستخدماً  ونقلها  الأري��ك��ة  على  عثر  قد  ك��ان  والمخلفات 
قبل �أن يبيع �أجزاء منها ويحتفظ بجزء من الذهب. ال�شرطة تمكّنت من 
القب�ض على الم�شتبه به، و�أعادت �إلى الأم مبلغ 283 �ألف ليرة �إ�ضافة �إلى 6 

ليرات ذهبية، بينما توا�صل جهودها للعثور على باقي المقتنيات المفقودة.

يحول حفل زفافه �إلى 
»در�س خ�صو�صي« 

حفل  �إلى  المدعويين  م�صري،  �شاب  ف��اج���أ 
زفافه الذي �أقيم م�ساء �أم�س الأول ال�سبت 
بمحافظة  الأف��������راح  ����ص���الات  �إح������دى  في 
�إلى  ال�سعيدة  المنا�سبة  بتحويل  "الفيوم"، 
"در�س خ�صو�صي". و�صدم العري�س، الذي 
وقف �إلى جانب عرو�سه، الح�ضور بالنداء 
على  الدرو�س  يتلقون  الذين  الطلبة  على 
ي����ده، ب��الح�����ض��ور �أم���ام���ه، وف��اج���أه��م ب�أنه 
�سيقدم لهم "در�س بلاغة" خلال الزفاف. 
ب��ه من  �أي ح���رج ق��د يلحق  ول��ي��خ��رج م��ن 
ك��ث�ريون تهدف  ر�آه���ا  التي  تلك الخ��ط��وة، 
ال�شهرة،  ت��رن��د  ورك���وب  الان��ت��ب��اه  لفت  �إلى 
�أن  �أك���د ال��ع��ري�����س  ح�سب و���ص��ف ال��ب��ع�����ض، 

عرو�سته غير معتر�ضة على ذلك.
ن�شر  وتحت و�صف"�أغرب فرح في م�صر"، 
مقطعاً  الم�����ص��ري   "24 "القاهرة  م��وق��ع 
م�����ص��وراً م��ن ح��ف��ل ال��زف��اف ي��وث��ق م��ا دار 

خلال تلك الواقعة الغريبة فعلًا.
وبد�أ العري�س بالفعل في مناق�شة الأطفال 
والنحو  ال���ب�ل�اغ���ة  في  �أ����س���ئ���ل���ة  وت���وج���ي���ه 
والإعراب، فيما تفاعل الطلبة مع �أ�ستاذهم 
و�سط �أجواء ممزوجة بال�صدمة والبهجة 

والا�ستغراب.

الموز �أم التمر.. �أيهما �أف�ضل للقلب واله�ضم و�ضبط �سكر الدم؟
فيما يو�ضح الخبراء �أنه على الرغم من �أن التمر يحتوي 
على �سكر �أكثر بقليل من الموز، �إلا �أن الأمر لا يقت�صر 
على الكمية، فالتمر منخف�ض في الم�ؤ�شر الجلاي�سيمي، 
مما يعني �أنه يُطلق ال�سكر ببطء في مجرى الدم. ورغم 
�إلا �أن  احتوائه على ن�سبة عالية من ال�سكر ب�شكل عام، 
التمر لا يرفع م�ستوى ال�سكر في الدم ب�سرعة كالحلوى، 

مما يجعله بديلًا رائعًا للحلويات.
�ســــــكر  على  لــــــــطيف  ب�ــــــــشكل  الـــموز  يُ�ــــــــؤثر  كـــــــما 
حيث   ، قليًال نا�ضج  غير  يكون  عندما  خا�ــــصةً  الـــــــدم، 
�ألياف  ي��ح��ت��وي الم���وز الأخ�����ض��ر ع��ل��ى ن�شا م��ق��اوم، وه���و 
وتُبطئ  ال�صحية  الأم��ع��اء  بكتيريا  تُ��غ��ذي  بريبيوتيك 

امت�صا�ص ال�سكر.
 ل����ذا، ف��ب��ي��ن��م��ا تح��ت��وي ك��ل��ت��ا ال��ف��اك��ه��ت�ني ع��ل��ى ال�سكر، 
ا على �ألياف وعنا�صر غذائية تُ�ساعد على  تحتويان �أي�ضً

توازن �سكر الدم.

الألياف
 3 على  التمر  ح�صة  فتحتوي  ل��لأل��ي��اف،  بالن�سبة  �أم��ا 
غ��رام��ات م��ن الأل��ي��اف، بينما تح��ت��وي م���وزة متو�سطة 
الحجم على2 غرام من الألياف، لذا يعد التمر خيارًا 
رائعًا لدعم اله�ضم و�صحة القلب وا�ستقرار �سكر الدم 

على المدى الطويل.

المواعيد والكميات
في حين يو�صي خبراء التغذية ب�أوقات معينة لتناول التمر 
يُعدّ  لا  المثال،  �سبيل  فعلى  بالكميات.  الال��ت��زام  مع  والم��وز 
تناول كمية كبيرة من الألياف قبل التمرين �أمرًا مثاليًا 
المعدة.لذا في هذه  ا�ضطرابًا في  يُ�سبب  �أن  �إذ يمكن  دائمًا، 
الحالة، ربما يكون الموز هو الخيار الأف�ضل، لأنه يحتوي 

على كمية �أقل من الألياف و�أ�سهل على المعدة.
الم��زي��د من  ع��ن  ع��ام،  ب�شكل  ال�شخ�ص يبحث  ك��ان  �إذا  �أم��ا 

الألياف اليومية، ف�إن التمر خيار ممتاز.
لكن �إذا كان بحاجة �إلى وجبة خفيفة �سهلة اله�ضم، فالموز 

هو الخيار الأف�ضل.

م�صادر جيدة للبوتا�سيوم
البوتا�سيوم بكليهما، فتحتوي موزة  بالن�سبة لمحتوى  �أما 
بينما  البوتا�سيوم  من  ملغ   375 على  الحجم  متو�سطة 
حوالي  على  حبات(   5 �إلى   4( التمر  من  ح�صة  تحتوي 
260 ملغ من البوتا�سيوم. ومن المعروف �أن البوتا�سيوم 
�ضروري ل�صحة القلب ووظائف الع�ضلات وتنظيم �ضغط 

الدم، ويوفر كل من الموز والتمر كميات جيدة منه.

فوائد �صحية �أخرى
�إلى ذلك، يتميز كل من الموز والتمر بالعديد من الفوائد 

ال�صحية وهي كالآتي:
 ،C وفيتامين  الأك�����س��دة،  م�����ض��ادات  على  الم��وز  يحتوي   •
وف��ي��ت��ام��ي��ن��ات B، والح���دي���د. وق���د رُب����ط ب��ت��ح�����س�ني �صحة 
الأخ�ضر(،  الم��وز  الم��وج��ود في  الم��ق��اوم  الن�شا  الأم��ع��اء )بف�ضل 
ن�سبة  في  التحكم  وي��دع��م  القرحة  تهدئة  في  ي�ساعد  ال��ذي 

ال�سكر في الدم وتقليل الالتهابات.
•و يتميز التمر بغناه بم�ضادات الأك�سدة والألياف والمعادن 

.B مثل المغني�سيوم وفيتامينات
و�صحة  اله�ضم  يدعم  �أن��ه  �إلى  الدرا�سات  بع�ض  ت�شير  كما 
رى عليه �أبحاث حول  القلب، وحتى الجهاز المناعي. كما ُجت

�آثاره المحتملة على الكبد.

الآثار الجانبية
ورغم �أن تناول التمر �أو الموز يعد �آمنًا ب�شكل عام، لكن هناك 

بع�ض الآثار المحتملة:
�إذا كان ال�شخ�ص يُعاني من  • فالموز منخف�ض المخاطر �إلا 

ح�سا�سية )وهو �أمر نادر(، وهو �سهل اله�ضم.
بال�سكر  غ��ن��ي  ول��ك��ن��ه  ب���اع���ت���دال،  ف�����ص��ح��ي  ال��ت��م��ر  �أم����ا   •
تناول  ال�سهل  م��ن  ي��ك��ون  �أن  يمكن  الح���راري���ة.  وال�����س��ع��رات 

الكثير من التمر في جل�سة واحدة.
لذا ين�صح الخبراء بدمج كليهما في نظام غذائي متوازن، بما 

ينا�سب الأهداف ووزن وحالة الج�سم والروتين المفُ�ضل.

درا�سة: ال�ضحك علاج 
�إيجابي لل�صحة النف�سية

�أفاد باحثون من جامعة جيان الإ�سبانية 
في  وزي���ادة  القلق  في  ملحوظ  بانخفا�ض 
ال��ر���ض��ا ع��ن الح��ي��اة م��ن خ�ل�ال العلاج 
تجربة   33 ع��ب�ر  وذل������ك  ب��ال�����ض��ح��ك، 
���س��ري��ري��ة، �أج��ري��ت ب�ني ع��ام��ي 1991 

و2024.
الحياة  عن  والر�ضا  القلق  �إدارة  وتُعتبر 
جزءاً من ال�صحة النف�سية في علم النف�س 

الإيجابي.
وفي هذه الدرا�سة، قام الباحثون بتحليل 
و�شارك  ع�شوائية،  �سريرية  تجربة   33
منهم   74%( ���ش��خ�����ص��اً   2159 ف��ي��ه��ا 
ن�ساء تقريباً( في بيئات اجتماعية مرتبطة 

بالرعاية ال�صحية وغير مرتبطة بها.

كل  نتائج  تح��وي��ل  تم  �إك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب 
تجربة �إلى فروق متو�سطة معيارية، وهو مقيا�س يعبِّر 
يعتبر  المعياري.  الان��ح��راف  بوحدات  الت�أثير  حجم  عن 
متو�سط SMD البالغ 0.2 �صغيراً، و0.5 متو�سطاً، 
و0.8 �أو �أعلى كبيراً.  وي�سمح هذا النهج بمقارنة نتائج 
من مقايي�س مختلفة لر�ضا الحياة، �أو القلق، على نف�س 

المقيا�س.
و�أظهرت نماذج التحليل نتائج كبيرة ذات دلالة �إح�صائية 

لإدارة القلق 0.83 وزيادة ر�ضا الحياة 0.98.
يوغا  ب��ت���أث�ريات  الفرعية  المجموعات  تحليلات  و�أف���ادت 
ال�ضحك على القلق، حيث بلغ متو�سط 1.02 وهو معدل 
كبير، ور�ضا الحياة 1.28. واللافت �أن علاج ال�ضحك 
عبر الإنترنت �أظهر �آثاراً �ضئيلة للقلق 0.03، ما ي�شير 

�إلى وجود عن�صر تفاعل اجتماعي �أكثر ن�شاطاً.

وفاة خم�سيني بجوار 
زوجته في ديزني لاند 
توفي �سائح فلبيني، يبلغ من العمر 
هونغ  لان��د  دي��زني  في  ع��ام��اً،   53
�أثناء  وع��ي��ه  ف��ق��د  �أن  ب��ع��د  ك���ون���غ، 
 "Frozen" ل��ع��ب��ة  في  وج������وده 
�أم�س  �أول  ال�شهيرة بجوار زوجته، 

الأول الجمعة.
دخوله  زوجته  زعمت  البداية،  في 
و�أبلغت  الرحلة  �أث��ن��اء  غيبوبة  في 
الذين  ال�����ف�����ور،  ع���ل���ى  الم���وظ���ف�ي�ن 
و�أجروا  الح��ادث  مكان  �إلى  هرعوا 

الإنعا�ش القلبي الرئوي.
وبح�سب ما ن�شرته "ذا �صن"، فقد 
م�ست�شفى  �إلى  ال�سائح  نقل  ج��رى 
���ش��م��ال لان��ت��او، ول��ك��ن تم الإع�ل�ان 
عن وفاته ب�شكل م�أ�ساوي بعد وقت 
ق�صير من ذلك في ال�ساعة 11:30 
�صباحاً بالتوقيت المحلي. بدورها، 
�أن زوجها كان  �إلى  الزوجة  �أ�شارت 
يعاني من م�شاكل �صحية مزمنة، 
وارتفاع  القلب  �أمرا�ض  بينها  من 
تكون  �أن  رجّ����ح  م���ا  ال�����دم،  ���ض��غ��ط 
الطبية.  بحالته  مرتبطة  ال��وف��اة 
�أن  الأولي  التحقيق  �أك���دت  فيما، 
ب�سلامة  ل���ه  ع�ل�اق���ة  لا  الح������ادث 
�إدارة  �أعربت  جانبها،  من  اللعبة. 
"بالغ  م��ن��ت��ج��ع دي�����زني لان����د ع���ن 
تقديم  م���ؤك��دة  �أ�سفها" ل��ل��ح��ادث، 
الدعم الكامل للعائلة. كما �أعلنت 
في  الفلبينية  ال��ع��ام��ة  القن�صلية 
ت��ت��اب��ع الق�ضية  �أن��ه��ا  ك��ون��غ  ه��ون��غ 
عن كثب وتن�سق لتقديم الم�ساعدة 

لذوي ال�ضحية.

ميغان �أمام »اختيار 
�صعب« ب�ش�أن �أطفالها

قرب  ح��ول  التكهنات  ت�صاعد  م��ع 
دوق �سا�سك�س الأمير هاري والملك 
ت�����ش��ارل��ز م���ن ات���خ���اذ خ��ط��وة نحو 
الم�����ص��الح��ة، ي���رى خ��ب�ري م��ل��ك��ي �أن 
قد  م��ارك��ل  ميغان  �سا�سك�س  دوق��ة 
ا" يتعلق  تواجه "اختيارًا �صعبًا جدًّ

ب�أطفالها.
 40" �أن ي�صل ه��اري  الم��ق��رر  وم��ن 
فعالية  لح�ضور  لندن  �إلى  عامًا" 
�سبتمبر،  م����ن  الـ8  في  خ��ي�ري����ة 
بين  ات�صال"  "خط  بفتح  و�أُف���ي���د 
فريقه وق�صر باكنغهام، مع وجود 
اللقاء  �أن يت�ضمن  "�أمل كبير" في 

اجتماعًا مع والده "76 عامًا".
لم يجتمع هاري ووالده في الغرفة 
ذاتها منذ �إعلان ت�شخي�ص �إ�صابة 
فبراير  في  ب��ال�����س��رط��ان  ت�����ش��ارل��ز 
م��ن ال��ع��ام الم��ا���ض��ي، وي��ت��وق��ع خبير 
�أن  دنكان لاركومب  المالكة  العائلة 
�أي محاولة للم�صالحة قد تتطلب 
م��ن��اق�����ش��ات ���ص��ع��ب��ة م���ع م��ي��غ��ان في 

المملكة المتحدة.

بالعنا�صر  الغنية  الخفيفة  بالوجبات  الأم��ر  يتعلق  عندما 
الغذائية وحلوة المذاق طبيعيًا، لا بد من ذكر التمر والموز 

فكلاهما �صحي
لذا يعتمد الاختيار المنا�سب على تف�ضيلاتك و�أهدافك 
�أي�ضا. و�سواء كنت تبحث عن طاقة �سريعة، �أو �ألياف، 
ال�سطور  فتلك  الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  �ضبط  حتى  �أو 

التالية �ست�ساعدك على الاختيار المنا�سب.
بينما  ال��دم،  �سكر  لتوازن  �أف�ضل  الموز  يعتبر  �إذ 

بقليل،  �أك�ثر  �ألياف  على  التمر  يحتوي 
بالبوتا�سيوم،  غنيان  الاثنين  لكن 

 Very Well" م��وق��ع  بح�سب 
Health". فثمرة متو�سطة 

تحتوي  الم��وز  من  الحجم 
من  18غرامًا  ع��ل��ى 

بينما  ال�������س���ك���ر، 
تح���ت���وي الح�����ص��ة 

النموذجية من التمر )حوالي 
�إلى   20 على  تمرات(   5 �إلى   4

ال�سكر. من  غرامًا   25
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�ش�ؤون محلية

�أكثر من 100 مادة تراثية وثقافية وعلمية عبر 34 باباً مُتنوّعاً

اّر « في عددها الجديد: من �إرث زايد �إلى حا�ضر ومُ�ستقبل ال�صقارة »ال�صق

بتفاعل يفوق  34 �ألف مكالمة  منذ انطلاق الخدمة

بلدية مدينة العين توا�صل تقديم خدمة »�آمر« لكبار المواطنين و�أ�صحاب الهمم

•• �أبوظبي- الفجر

�صدر عن نادي �صقّاري الإمارات عدد خا�ص من مجلة "ال�صقّار" بمنا�سبة 
�أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية.  22 من معر�ض  انطلاق الدورة الـ 
وعالمية  محلية  ثقافية  ة  كمن�صّ المجلة  دور  وتنوّعه  بغناه  العدد  ويُكرّ�س 
ثّل �أحد  �ستقبل ال�صقارة وال�صيد المُ�ستدام، وتوثيق �إرثٍ عريق ُمي تُعنى ُمب

�أبرز رموز الهوية الإماراتية الأ�صيلة.
وفي تقديمه للعدد، قال معالي ماجد علي المن�صوري، الأمين العام لنادي 
�صقّاري الإمارات ورئي�س تحرير "ال�صقّار"، �إنّ المجلة تُ�سلّط ال�ضوء على 
الد�ؤوب،  والعمل  العطاء  من  مو�سم  ملامح  ر�سمت  التي  المحطات  �أب��رز 
واعتزاز  فخرٍ  لحظات  وتُوثّق  والنجاح،  الإنج��از  ق�ص�ص  ال��قُ��رّاء  لتُ�شارك 
وتعزيز  ال�صقارة  ���ص��ون  في  لر�سالتنا  ام��ت��داداً  المُ�ستقبل،  ط��ري��ق  تُ�ضيء 

مكانتها ك�إرث ثقافي عريق مُتجذّر في دار زايد.
و�أكد معاليه �أنّ هذه الإنجازات لم تكن لتتحقق لولا الإيمان العميق ب�أنّ 
يُ��روى، بل هو حا�ضر يُبنى ومُ�ستقبل يُ�صان،  ��رّد ما�ضٍ  ال�رتاث لي�س ُجم
وكل ذلك بف�ضل توجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، 
ال�شيخ  رئي�س الدولة حفظه الله، م�ؤ�س�س نادي �صقّاري الإم��ارات، و�سمو 
حمدان بن زايد �آل نهيان ممثل الحاكم في منطقة الظفرة، رئي�س النادي، 
�سيراً على نهج المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان - طيّب الله ثراه 
ل�رتاث ال�صيد بال�صقور  الإم��ارات من ع�شقٍ  �أبناء  - وما غر�سه في قلوب 

والفخر به.
م��ن ج��ان��ب��ه، �أو���ض��ح عمر ف����ؤاد �أح��م��د، م��دي��ر الم�����ش��اري��ع في ن���ادي �صقّاري 
 224 على  يمتد  الجديد  العدد  �أنّ  "ال�صقّار"،  تحرير  ومدير  الإم���ارات 
�صفحة ويت�ضمّن �أكثر من 100 مادة تراثية وثقافية وعلمية عبر 34 
دول  ال�صقارة في مختلف  وت��ط��وّرات  و�أح���وال  ��شؤون  بين  ما  مُتنوّعاً،  باباً 
العالم، وحوارات وترجمات عن عدّة لغات، وبحوث ودرا�سات حول جهود 
�صون الأنواع والحفاظ على البيئة داخل وخارج الإمارات، والتراث الثقافي 

والأدبي والتطوّرات العلمية الحديثة.
و�أكد �أنّ مجلة "ال�صقّار" مر�آة تعك�س نب�ض ميدان ال�صقارة، وهمزة و�صل 
التجارب،  لتوثيق  و�صفحاتها،  �أبوابها  ن�سعى عبر  والحا�ضر،  الما�ضي  بين 
العلمي  وال��ب��ح��ث  بال�صقور  ال�صيد  عُ�����شّ��اق  فيها  وي��ج��د  الم��ع��رف��ة.  ون�شر 
تك�شف  مُتنوّعة  �أب��واب  عبر  فريدة  ولقطات  مميزة  معلومات  والت�صوير، 

وتُخلّد جمال العلاقة بين الإن�سان والطبيعة في رحلات المقنا�ص.
ي�أخذ العدد في �أبوابه الأولى، القُرّاء في جولة وا�سعة مع �أحدث التطوّرات 
و"�أحوال  العالم"،  "ال�صقارة حول  �أب��واب  بال�صقور عبر  ال�صيد  في عالم 

ال�صقارة العربية"، �إ�ضافة �إلى "علوم ال�صقارة في الإمارات". بينما يُقدّم 
باب "هل كُنت تعلم؟" في نهاية العدد مقالات ق�صيرة عن حقائق مُده�شة 

في عالم ال�صقور.
العالم:  �إلى  ال�����ص��ح��راء  قلب  "من  رئي�سيين:  ملفين  ال��ع��دد  ويُخ�ص�ص 
لّق بها عالياً" للحديث عن الم�شاريع  يي ريا�ضة ال�صقارة وُحت الإمارات ُحت
والمُ�سابقات والبطولات التي جعلت الإمارات وجهة عالمية لل�صقارة. وملف 
ال�صقارة  يحفظ  الإمارات  �صقّاري  نادي  الا�ستدامة..  �إلى  التراث  "من 
بروح الع�صر" حول جهود النادي وتاريخه الحافل بالإنجازات على مدى 

عاماً.  24
بال�شيخ  العدد" الذي يحتفي  "�شخ�صية  باب  المجلة:  �أب��رز محطات  ومن 
و�أدب  ال�صيد  ف��نّ  العالم  �أج��ي��ال  وعلّم  البيئة  �صان  ال��ذي  "ال�صقّار  زاي��د 
ال�صحراء"، وجعل من حماية الطبيعة والتراث �أولوية وطنية و�إن�سانية. 
ويت�ضمّن الملف �شهادات ل�صقّارين �إماراتيين و�أجانب حول مقنا�ص ال�شيخ 
زايد ودوره في حماية ال�صقارة. كما يُوثّق الجوائز والأو�سمة التي ح�صل 

عليها ال�شيخ زايد من منظمات وم�ؤ�س�سات عربية ودولية.
كما ت�ضم المجلة ثلاث �سير ل�صقّارين بارزين: ال�صقارة اليابانية نوريكو 
�أوت�سوكا، التي دعت للا�ستفادة من خبرة الإمارات في رفع م�ستوى الوعي 
لدى الجيل الجديد لحماية ثقافة ال�صيد بال�صقور في اليابان. وال�صقّار 
ع��ن تفا�صيل  ال��ذي يتحدّث  �إب��راه��ي��م علي الح��م��ادي،  الإم��ارات��ي محمد 
�آل  عبدالعزيز  بن  خالد  الراحل  ال�سعودية  وملك  زاي��د.  ال�شيخ  مقنا�ص 
الإن�سانية في مقنا�ص  �سعود، رحمه الله، حيث ي�ستذكر �صقّارون مواقفه 

والبر. ال�صيد  الباطن" ورحلات  "حفر 
درا�سة  الا�صطناعي في  الذكاء  دور  العدد  "ابتكارات" يُناق�ش  باب  و�ضمن 
الطيور  وعلوم  ببحوث  يتعلّق  فيما  و�سلبياته  و�إيجابياته  الطيور،  هجرة 
ا�ستخدام  الطيور" تقارير ميدانية عن  "عالم  باب  البّرية. كما يت�ضمن 
ال�شخ�صيات.  وكبار  الطيران  لحماية  بفرن�سا  جوية  قواعد  في  الج��وارح 
بين  ال�صقور  مُ��راق��ب��ة  "تحدّي  ح��ول  تارات" معلومات  "ُخم ب��اب  ويُ��ق��دّم 
التكنولوجيا والحفاظ على البيئة". ونجد في باب "نحو �صقارة مُ�ستدامة" 
معلومات �شيّقة حول مُبادرة الحدّ من ال�صعق الكهربائي ل�صندوق محمد 
بن زايد للمُحافظة على الطيور الجارحة، والتي حمت �أكثر من 25000 

طائر جارح في منغوليا.
�ص المجلة كذلك مقالات علمية عن الجوارح "�صقر الجير، �أقوى  وتُخ�صّ
ال�صحراوي،  ال�ربي  "الأرنب  الطرائد  وع��ن  بنية"،  و�أ�ضخمها  ال�صقور 
طريدة ال�صقّارين التي ت�صونها الإمارات"، وعن كلاب ال�صيد "الكلاب في 

ال�صقارة.. حُ�سن الاختيار ومهارة التدريب �ضمان للأداء المتميز".

بعد ظهور  ال�شاهين  تُ��واج��ه �صقر  ع��ن تح��دّي��ات  �أب��ح��اث��اً  ال��ع��دد  ويعر�ض 
تهديدات جديدة، وت�أثير تغّري المناخ على ال�صقارة في الغرب الأو�سط في 

الولايات المتحدة الأمريكية.
ال�صداقة  مهرجان  عن  �شاملًا  ملفاً  و�إنجازات" نجد  "م�شاريع  باب  وفي 
الدولي للبيزرة مُنذ ن�سخته الأولى عام 1976 كج�سرٌ ثقافي يعبر القارات 
لحماية تراث ال�صيد بال�صقور. �أما في باب "تغطية خا�صة" فنجد نتائج 
ك�أ�س �صاحب ال�سمو رئي�س الدولة لل�صيد بال�صقور، الذي �شهد مُ�شاركة 
�أما  الدولي لل�صيد والفرو�سية.  �أبوظبي  �شارة معر�ض  �أ�شواط  وا�سعة في 
للتراث   16 ال��ـ  العنا�صر  على  ال��ق��ارئ  التراث" ف��يُ��ع��رّف  "مدر�سة  ب��اب 

الثقافي غير المادي لدولة الإمارات المُ�سجّلة في اليون�سكو.
لتُعيد  واليون�سكو"،  و�أ�صالة" و"ال�صقارة  "تاريخ  �أبواب  المجلة في  وتُبحر 
الع�صر  �أواخ��ر  مُنذ  الأو���س��ط  ال�شرق  ال�صقارة في  ن��شأت  ���س���ؤال: هل  ط��رح 
الحجري؟ كما تعر�ض نبذة تاريخية عن فن ال�صقارة في اليونان، وتُ�سلّط 
تقليدي  ريا�ضي  ون�شاط  ح��يّ  ك�رتاث  بال�صقور  ال�صيد  ف��نّ  على  ال�ضوء 
على طول طريق الحرير. وير�صد باب "المخلاة" 50 عاماً على ت�أ�سي�س 

الجمعية الإ�سبانية لل�صقارة والحفاظ على الطيور الجارحة.
وبين الق�صائد النبطية والإبداع الأدبي، يبرز باب "�صيد القوافي" الذي 
يجمع ق�صائد ل�شعراء كبار مثل حمد ال�سعيد وعبدالله بن عون، �إلى جانب 
ق�ص�صاً  "مخوة"  باب  ي�ضم  كما  عكاظ".  ل�سوق  الحياة  تُعيد  "ال�صقور 
وال�صقر"  ال�سلوقي  "الح�صان،  رواي���ة  في  ق���راءة  منها  مُبدعة،  ورواي���ات 
�آل نهيان، وق�صيدة جميلة في مقنا�ص ال�شيخ  لل�شيخة �سلامة بنت هزاع 

زايد لل�شاعر الراحل �أحمد بن علي الكندي.
في الختام، يُ�سلّط باب "من الأندية" ال�ضوء على نادي ال�شارقة لل�صقّارين، 
بينما يُقدّم باب "�إ�صدارات" مراجعات لكتب قديمة وحديثة عن ال�صقارة. 
�أبوظبي  لمُ�ست�شفى  وا�سعة  م�ساحة  ال�صقارة"  "طب  ب��اب  يُخ�ص�ص  فيما 
لل�صقور الذي يُعدّ الأكبر من نوعه عالمياً، كما ويتناول ن�صائح و�إر�شادات 

للعناية بال�صقور.
الإماراتيين  الكُتّاب  من  لعدد  مميزة  وتقارير  مقالات  العدد  ويُخ�ص�ص 
لّق في �إبداع فناني الإمارات "عبير يون�س"،  والعرب والأجانب، ال�صقور ُحت
تمكين  المن�صوري"،  "د.فاطمة  نبطية  �شعرية  ���ت���ارات  ُخم في  الح��ب��ارى 
ال�صقّارين في العالم نهج �إماراتي ا�ستباقي "د.�إح�سان المي�سري"، معر�ض 
كبيرة  ظ��اه��رة  �إلى  تح��وّل��ت  التي  الب�سيطة  الفكرة  والفرو�سية،  ال�صيد 
"د.علي القحي�ص"، لماذا وقعت في حُبّ ريا�ضة ال�صيد بال�صقور؟ "هيلاري 
"�أحمد  و�شبابنا؟  لأطفالنا  المحلية  وثقافتنا  تراثنا  نُقدّم  كيف  وايت"،  �أ. 

ف�ضل �شبلول".

•• العين - الفجر

�سجلت خدمة "�آمر" �إحدى قنوات بلدية مدينة العين المخ�ص�صة لتي�سير 
منذ  لافتًا   �أداءً  الهمم،   و�أ�صحاب  المواطنين  كبار  مع  التوا�صل  وت�سهيل 
   ، ال��ع��ام الح���الي  الن�صف الأول م��ن  2022 وح��ت��ى  ان��ط�الق الخ��دم��ة في 
حيث ا�ستقبلت 34,215  مكالمة ،  مما يعك�س تنامي التفاعل المجتمعي 
مع الخدمة وتقدير المتعاملين لدورها ، بما ي�سهم في تعزيز جودة الحياة 

و�سهولة الو�صول �إلى الخدمات.
�إدارة الخدمات الإلكترونية والات�صال  و�أ�شار محمد حارب الكتبي مدير 
ق��ن��اة مبا�شرة  ت��وف�ري  �إلى   ، �آم���ر  ت��ه��دف خ��دم��ة    ، ال��ع�ني   ببلدية مدينة 
على  والإجابة  الدعم  بتقديم  وتخت�ص  الجمهور،  مع  للتوا�صل  و�سريعة 
في  الهمم،  و�أ�صحاب  المواطنين  لكبار  الأول��وي��ة  مع  ال�سكان،  ا�ستف�سارات 
�إطار التزام البلدية بدعم الفئات المجتمعية كافة ، حيث  تتميز الخدمة  
بت�سهيل وت�سريع تقديم الخدمات و تنفيذ المعاملات عن بُعد دون الحاجة 
الإن�ساني لخدمة  البعد  يعك�س  الدعم بما  تقديم  و  ال�شخ�صي  للح�ضور 

المجتمع.
الأعوام  م��دى  على  ت��ط��ورًا ملحوظًا  �شهدت الخدمة   ، الكتبي   و�أ���ض��اف   
جودة  يعك�س  بم��ا   ،  100% المتعاملين  ر���ض��ا  ن�سبة  الأخ��ي��رة،  ال��ث�الث��ة 
الخ��دم��ة وك��ف��اءة ال��ف��رق في التعامل م��ع الا���س��ت��ف�����س��ارات والم�الح��ظ��ات ، و 
معلومات  وطلب  العامة،  الا�ستف�سارات  لت�شمل  ال���واردة  المكالمات  تنوعت 
بالبنية  تتعلق  طلبات  �أو  ت�صاريح  على  والتقديم  البلدية،  الخدمات  عن 
التحتية والنظافة العامة، ما يبرز الدور التكاملي لخدمة "�آمر" كحلقة 

و�صل فاعلة بين البلدية و�سكان المدينة.
ال�����ردود على  ب��ا���س��ت��م��رار لتح�سين ج����ودة  ب��ل��دي��ة م��دي��ن��ة ال��ع�ني  وت��ع��م��ل 
التكامل  تعزيز  مع   ، الكوادر  وتدريب  الجمهور  وملاحظات  ا�ستف�سارات 

بين خدمة "�آمر" وباقي قنوات التوا�صل الرقمية والذكية للبلدية ، حيث 
تعد خدمة "�آمر" جزءًا من منظومة التحول الرقمي والتمكين المجتمعي 
التي تنتهجها بلدية مدينة العين، في �سعيها لتقديم خدمات ذكية و�شاملة 

تلبي احتياجات ال�سكان وتعزز جودة الحياة في المدينة .

تر�سيخ  في  العين  مدينة  بلدية  جهود  " �ضمن  " �آم��ر  خدمة  وت���أت��ي  كما 
�إن�سانية  للجميع، من خلال تقديم خدمات  والو�صول  ال�شمولية  مبادئ 
ومجتمعية عالية الجودة، ترتكز على تقنيات الات�صال وتلبي احتياجات 

�شرائح المجتمع كافة، وتحديدًا الفئات ذات الأولوية.

ثقافة ال�شارقة تعلن 
برنامجها ال�سنوي للمهرجانات 

والملتقيات الدائمة
•• ال�شارقة-وام

�أعلنت دائرة الثقافة في ال�شارقة، برنامجها ال�سنوي الخا�ص بالمهرجانات 
والملتقيات الدائمة، الذي يمتد من �سبتمبر المقبل حتى �أغ�سط�س 2026، 
ويت�ضمن �أكثر من 40 مهرجاناً وملتقىً على الم�ستويات المحلية والعربية 
الحراك  في  ال��ري��ادي  ال�شارقة  دور  تعزيز  �إلى  تهدف  خطوة  في  والعالمية 

الثقافي والفكري والإبداعي المتنوع.
�أكثر  �إن تنظيم  الدائرة،  العوي�س، رئي�س  وقال �سعادة عبد الله بن محمد 
والدولية  والعربية  المحلية  الم�ستويات  على  وملتقى  مهرجاناً   40 م��ن 
ال�شارقة،  تنتهجه  ال��ذي  والإب��داع��ي  والمعرفي  الثقافي  للزخم  تج�سيداً  يعد 
ويعك�س توجيهات ور�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
الثقافي  التفعيل  �إدام��ة  ال�شارقة،في  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي، 
وت�سخير الجهود لجعل الثقافة والفنون والإبداع ركائز �أ�سا�سية في الحياة 

العامة لت�صبح خطاباً ح�ضارياً عالمياً بين ال�شعوب.
و�أ�ضاف �أن الفعاليات الثقافية المتنوعة �ضمن البرنامج ت�سهم في بناء بيئة 
ثقافية متميزة تتيح للمثقفين العرب تقديم �إبداعاتهم والم�شاركة الم�ستمرة 
�أن  �إلى  لافتا  الم�سرحية،  والعرو�ض  وال��ن��دوات  والأم�سيات  المهرجانات  في 
دائرة الثقافة تقدم في �إطار البرنامج جوائز في الأجنا�س الأدبية المختلفة 
البارزة اعترافاً  الثقافية  للمبدعين كما تمنح تكريمات للقامات  ت�شجيعاً 

بدورهم في �إثراء الم�شهد الثقافي.
التا�سع  لل�سرد في  ال�شارقة  ملتقى  الثقافة من  دائ��رة  فعاليات  �أولى  وتبد�أ 
ال��ع��رب��ي��ة كمحطة  م�����ص��ر  ج��م��ه��وري��ة  ���س��ي��ح��لّ في  �إذ  الم��ق��ب��ل؛  �سبتمبر  م��ن 
والع�شرين، يعقبه انطلاق مهرجان كلباء  للدورة الحادية  عربية جديدة 

للم�سرحيات الق�صيرة في دورته الثانية ع�شرة.
وي�شهد �أكتوبر المقبل، انطلاق الدورة ال�سابعة من مهرجان مراك�ش لل�شعر 
المغربي وتد�شين الدورة ال�سابعة من مهرجان كلباء الثقافي، في حين يحتفي 

مهرجان المفرق لل�شعر العربي باطلاق دورته العا�شرة.
الجديدة  دورت��ه  في  الإ�سلامية  الفنون  بمهرجان  التالي  نوفمبر  ويحفل 
"�سراج"، في حين �سيكون الجمهور الم�صري على موعد  )26( تحت �شعار 

مع مهرجان الأق�صر لل�شعر العربي في دورته العا�شرة.
جائزة  م��ن  ت��ب��د�أ  الفعاليات،  م��ن  العديد   2025 دي�سمبر  �شهر  ويحمل 
ال�شارقة للبحث النقدي الت�شكيلي في دورتها الـ6، يليها مهرجان ال�شارقة 
ال�شارقة  في  ال�شعر  بيت  واحتفاء  التا�سعة،  دورت��ه  في  ال�صحراوي  للم�سرح 
باليوم العالمي للغة العربية، ثم مهرجان القيروان لل�شعر العربي في دورته 
العا�شرة، ومهرجانا خورفكان الثقافي "5"، وال�شارقة للم�سرح الك�شفي في 

دورته الـ13.
لل�شعر  ال�����ش��ارق��ة  بم��ه��رج��ان  الفعاليات   2026 الج��دي��د  ال��ع��ام  وي�ستهل 
ملتقى  من  الـ24  الن�سخة  يناير  ي�شهد  �أن  على  الـ22،  دورت��ه  في  العربي 
ال�شارقة للتكريم الثقافي في تون�س، ومهرجان خورفكان الم�سرحي في دورته 

الحادية ع�شرة.
تنظيم   2026 ف�رباي��ر  في  �سيتم  حيث  الثقافية،  الفعاليات  وت��ت��وا���ص��ل 
مهرجان ال�شارقة لل�شعر النبطي بدورته الـ20، و�أيام وادي الحلو لل�شلة 
ال�شعبية في دورتها التا�سعة، ومهرجان نواك�شوط لل�شعر العربي في دورته 

الحادية ع�شرة.
�أيام  وتنظيم  ال�شعر  بيت  في  لل�شعر  العالمي  اليوم  بالاحتفاء  مار�س  ويبد�أ 
ال�شارقة الم�سرحية في دورتها الخام�سة والثلاثين، وتُختتم فعاليات ال�شهر 

بتكريم م�ؤلفي �إ�صدارات دائرة الثقافة لعام 2025.
و�سيوا�صل ملتقى ال�شارقة للتكريم الثقافي في �أبريل المقبل جولاته العربية، 
حيث يحل في دورته الخام�سة والع�شرين في م�صر، فيما يكمل تنقله نحو 
ذاته  ال�شهر  �سي�شهد  كما  والع�شرين،  ال�ساد�سة  ال���دورة  لتنظيم  الأردن 
الثقافي  الح�صن  دبا  ومهرجان  ال�شعر  بيت  في  العرو�ض  فن  ور�شة  تنظيم 
الخام�س،فيما تحتفي ال�شارقة في ال�شهر نف�سه �أي�ضاً بالفائزين في الدورة 
التا�سعة والع�شرين من جائزة ال�شارقة للإبداع العربي )الإ�صدار الأول( 

التي �ستقام في ق�صر الثقافة.
وي�شهد �شهر مايو، انطلاق خم�س فعاليات هي: مهرجان تطوان لل�شعراء 
للخط،  ال�شارقة  مركز  دورات  نتاج  ومعر�ض  ال�سابعة،  دورت��ه  في  المغاربة 
مرحلتين  على  المدر�سي  للم�سرح  ال�شارقة  مهرجان  م��ن  الـ13  وال���دورة 
)التمهيدية والختامية(، ومهرجان دبا الح�صن للم�سرح الثنائي في دورته 

التا�سعة.
وفي يونيو يحل ملتقى ال�شارقة للتكريم الثقافي في دورته ال�سابعة والع�شرين 

في المغرب وفي دورته الثامنة والع�شرين في موريتانيا.
وفي يوليو تد�شن ملتقيات ال�شعر العربي في �إفريقيا الدورة الخام�سة في كل 
من ت�شاد وغينيا وبنين و�ساحل العاج، على �أن ت�ستكمل جولتها في �أغ�سط�س 

في دول ال�سنغال ومالي والنيجر ونيجيريا وجنوب ال�سودان.
كما �سيتم تنظيم دورة عنا�صر العر�ض الم�سرحي في دورتها الـ13 في المركز 

الثقافي في كلباء في �أغ�سط�س 2026.
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قد لا يخطر ببالنا �أن خطواتنا اليومية و�سرعتها 
تحملان �أ�سرار عقولنا، 

الم�شي  �سرعة  �أن  �آخر  بعد  يوماً  يثبت  العلم  لكن 
عمر  على  م�ؤ�شر  �إنها  بل  ع��ادة،  مج��رد  لي�ست 
الدماغ، فحين تم�شي بخفة و�سرعة، ربما لا تعلن 
فقط عن لياقتك الج�سدية، بل �أي�ضاً عن �شبابك 

العقلي.

والعقلية،  النف�سية  يعك�س الحال  �إن الج�سد  يقال  ما  كثيراً 
�أبعد من ذلك لتربط  ب��د�أت تذهب  الأبحاث الحديثة  لكن 

بين �سرعة الم�شي والعمر العقلي.
�أجريت  و�أم�ريك��ي��ة  بريطانية  درا���س��ات  تك�شف  ال�سياق  وفي 
ي�سيرون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الأخ�رية عن  الأع��وام  خلال 
ب�سرعة معتدلة �إلى عالية في منت�صف العمر يتمتعون عادة 
�أبط�أ  نحو  على  دماغهم  وي�شيخ  �أف�����ض��ل،  �إدراك��ي��ة  ب��ق��درات 

مقارنة بمن ي�سيرون ببطء.
و�أكثر من ذلك، تك�شف هذه الدرا�سات عن �أن �سرعة الم�شي 
ترتبط مبا�شرة ب�صحة المادة الرمادية والبي�ضاء في الدماغ، 
�شيخوخة  ع�الم��ات  بطيئة  ب�����ص��ورة  ي�سير  م��ن  �أظ��ه��ر  فيما 

دماغية �أ�سرع، حتى �إن كان �أ�صغر �سناً ج�سدياً.

بطء الم�شي يرتبط بجملة م�ؤ�شرات �سلبية
�أن نف�صل ما بين العمر الج�سدي والعمر العقلي،  �أردن��ا  �إن 
فنجد �أن الأول هو ما تخبرك به �شهادة ميلادك، �أما الثاني 
فهو ما تعك�سه وظائف دماغك وقدرتك على التذكر والتعلم 
واتخاذ القرارات. وما قد لا تدركه غالبية الب�شر �أن �سرعة 
بع�ض  �أن  حد  �إلى  العقلي  عمرنا  عن  كثيراً  تك�شف  م�شينا 
الخبراء و�صل �إلى خلا�صة مفادها ب�أن ت�صبح �سرعة الم�شي 
�أداة ب�سيطة ورخي�صة للك�شف المبكر عن م�شكلات عقلية �أو 

ع�صبية.
المتحدة  ال���ولاي���ات  في  للطب  ال��وط��ن��ي��ة  المكتبة  تك�شف  ه��ن��ا 
�ضمن درا�سة تعود لعام 2020، عن �أن بطء الم�شي يرتبط 
بجملة م�ؤ�شرات �سلبية، من بينها العجز الحركي والتراجع 
الإدراك����ي وال��وف��اة وال�����س��ق��وط، �إ���ض��اف��ة �إلى ت��راج��ع �سلامة 

الدماغ لدى كبار ال�سن.
ولكن كيف نف�سر هذا الارتباط؟ الأمر ب�سيط وفق العلماء 
باعتبار �أن الم�شي هو عملية يتحكم بها الدماغ عبر التن�سيق 

بين الع�ضلات والأع�صاب والتوازن، والدماغ ال�سليم ير�سل 
�أ�سرع و�أكثر دقة، مما ينعك�س على �سرعة الخطوات،  �أوامر 
�إ�ضافة �إلى ذلك، ف�إن الن�شاط البدني يح�سن تدفق الدم �إلى 

المخ، مما يحافظ على �شبابه.

ما علاقة اختبارات الذكاء ب�سرعة الم�شي؟
"ديوك" في  �أعدتها جامعة  ت���ؤك��د درا���س��ة  و�أك�ث�ر م��ن ذل��ك، 
ولاية كارولاينا ال�شمالية �أن الأ�شخا�ص الذين يم�شون ببطء 
كانوا �أكثر ميلًا �إلى الح�صول على درجات �أقل في اختبارات 
الذكاء ب�صورة عامة، و�أداء �أ�سو�أ في اختبارات الذاكرة و�سرعة 

المعالجة والتفكير المنطقي وغيرها من الوظائف الإدراكية. 
الذين يم�شون ببطء �صنفت على  الأ�شخا�ص  �أن وجوه  كما 

�أنها ت�شيخ بمعدل �أ�سرع من الم�شاركين الآخرين.
وت�ضيف الدرا�سة نف�سها �أن الأ�شخا�ص الأبط�أ م�شياً يعانون 
و�ضعه  م�ؤ�شراً   19 من  مقيا�س  ال�شيخوخة" وفق  "ت�سارع 
الباحثون، كما �أن رئاتهم و�أ�سنانهم و�أجهزتهم المناعية كانت 

في حال �أ�سو�أ مقارنة بمن يم�شون ب�سرعة �أكبر.
نحو  �شملت  الأم���د  طويلة  درا���س��ة  �إلى  الم��ع��ل��وم��ات  وت�ستند 
1000 �شخ�ص ولدوا جميعاً في عام واحد في مدينة دنيِدين 
الحالية،  الدرا�سة  في  الـ904  الم�شاركون  �أم��ا  نيوزيلندا.  في 

و�آخرها  حياتهم،  ط��وال  والمقايي�س  للاختبارات  فخ�ضعوا 
بين �أبريل )ني�سان( عام 2017 و�أبريل 2019 حين بلغوا 

عمر 45 �سنة.
المغناطي�سي  ب��ال��رن�ني  ال��ت�����ص��وي��ر  ف��ح��و���ص��ات  �أظ���ه���رت  ك��م��ا 
�إلى  كانوا يميلون  الأب��ط���أ  الم�شاة  �أن  الأخ�ري  التقييم  خ�الل 
�سمك ق�شري  �أق��ل ومتو�سط  �إج��م��الي  دم��اغ  ام��ت�الك حجم 
�أعلى  �إلى معدل  �إ�ضافة  �أق��ل،  دماغية  �سطح  �أدن��ى وم�ساحة 
من "الفرط الكثافة في المادة البي�ضاء"، وهي �آفات �صغيرة 
الدماغ.  في  الدقيقة  الدموية  الأوع��ي��ة  ب���أم��را���ض  مرتبطة 

وباخت�صار، بدت �أدمغتهم �أقدم عمراً.

"بيت�سبرغ" �أن  جامعة  م��ن  ب��اح��ث��ون  وج��د  الأرق�����ام،  وبلغة 
الرجال الذين ي�سيرون ببطء في عمر 75 �سنة كانت لديهم 
فر�صة 19 في المئة للعي�ش 10 �أعوام �إ�ضافية، مقابل 87 في 

المئة لمن كانوا �أ�سرع م�شياً.
الطبية  "المجلة  �أعدتها  درا�سة  وج��دت  الأ�صحاء،  بين  حتى 
ببطء  ي�سيرون  الذين  الم�سنين  الأ�شخا�ص  البريطانية" �أن 
ك��ان��وا �أك�ث�ر عر�ضة ب��ث�الث م���رات ل��ل��وف��اة ب���أم��را���ض القلب 
هل  المعلومات،  هذه  كل  ب�سرعة.وبعد  يم�شون  بمن  مقارنة 
وممار�سة  البدنية  بلياقتكم  بالاهتمام  مترددين  تزالون  لا 

الريا�ضة ومعها �صحتكم الإدراكية؟

الذين لا ي�سيرون ببطء في منت�صف العمر يتمتعون عادة بقدرات �إدراكية �أف�ضل

راقب �سرعة م�شيك... فهي تك�شف عن �أ�سرار عمرك العقلي

�أكثر من مجرد طعم حلو!..

 اكت�شف الأ�سرار ال�صحية المده�شة لفاكهة الخوخ

وهذه الن�سبة العالية من الماء، مقترنة بتركيبة فريدة من الإلكتروليتات، 
تظهر  ح��ي��ث  الح����ارة،  الأي����ام  في  الج��ف��اف  لمكافحة  مثاليا  خ��ي��ارا  تجعله 
الأبحاث �أن الفواكه الغنية بالماء والإلكتروليتات تفوق كفاءة الماء العادي 

في الحفاظ على توازن �سوائل الج�سم.
المتوا�ضعة  الفاكهة  فهذه  الترطيب،  عند  تتوقف  لا  الخ��وخ  ق�صة  لكن 
تخفي في داخلها تر�سانة غذائية مذهلة. وتحتوي الثمرة المتو�سطة على 

البوتا�سيوم، من  ملليغراما   285
 وه���و م��ع��دن �أ���س��ا���س��ي و�إل��ك�رتول��ي��ت )ك��ه��رل – وه���ي م��ع��ادن م�شحونة 
كهربائيا( يلعب دورا حا�سما في وظائف الأع�صاب، وانقبا�ض الع�ضلات، 

وتوازن ال�سوائل، 
و�صحة القلب و�إدارة �ضغط الدم. وهذه الكمية تفوق ما توفره العديد 
الكمية  من   8.4% نحو  وت�شكل  ال�شائعة،  الإلكتروليتات  مكملات  من 
الوطنية  للمعاهد  وفقا  للن�ساء،  و11%  للرجال  بها  المو�صى  اليومية 

لل�صحة. 
وعند الغو�ص �أعمق في مكونات الخوخ، نكت�شف وجود مركبات الفلافونويد 

التي تعمل كحرا�س �شخ�صيين للقلب والدماغ،
الذاكرة  تعزز  بينما  الدموية  والأوعية  القلب  �أمرا�ض   حيث تحمي من 

والوظائف الإدراكية.

ك��م��ا تك�شف ال��درا���س��ات الح��دي��ث��ة ع��ن وج���ود ال��ك��اروت��ي��ن��ات ال��ت��ي تقاوم 
فوائد  الخ��وخ  يمنح  م��ا  الب�شرة،  خلايا  تجديد  على  وتعمل  الالتهابات 

تجميلية �إ�ضافية.
وت�شير درا�سات �سابقة �إلى �أن م�ضادات الأك�سدة هذه قد يكون لها ت�أثيرات 

م�ضادة لل�سرطان.
"يتميز  �أنج��ل��و���س:  لو�س  م��ن  التغذية  �أخ�صائية  �شيث،  فاندانا  وت��ق��ول 
العنا�صر  ه��ذه  وك��ل  والبوتا�سيوم،   C وفيتامين  بالألياف  بغناه  الخ��وخ 

تدعم اله�ضم، �صحة القلب، والمناعة". 
وبالن�سبة لأولئك الذين يحاولون الحد من تناول ال�سكر، ين�صح بدمج 
الخوخ الذي يحتوي على ما ي�صل �إلى 13 غراما من ال�سكر الطبيعي، 
وتحقيق  ال�سكر  امت�صا�ص  لإب��ط��اء  ال�صحية  ال��ده��ون  �أو  ال�ربوت�ني  م��ع 

ا�ستقرار م�ستوياته في الدم. 
زبدة  �إلى  ب�إ�ضافته  متكاملة  �صحية  وج��ب��ة  �إلى  الخ���وخ  تح��وي��ل  ويم��ك��ن 
المك�سرات على الخبز المحم�ص، �أو خلطه مع اللبن، �أو حتى �شويه مع قليل 

من البهارات لتحويله �إلى حلوى �صحية.
ويثبت الخوخ �أنه لي�س مجرد نكهة �صيفية عابرة، بل هو بمثابة "�صيدلية 
طبيعية متكاملة" تقدم حلولا للترطيب، تعزيز المناعة، تح�سين اله�ضم، 

وحماية القلب والدماغ.

�أن �إحدى الفواكه ال�صيفية تتجاوز فوائدها مجرد حلاوة االطعم وع�صيرها المنع�ش، لت�شمل ترطيب الج�سم، وتعزيز �صحة الدماغ، وتوفير فيتامينات  �أفاد خبراء 
وم�ضادات �أك�سدة �ضرورية. ويك�شف العلم �أن الخوخ يتفوق على العديد من فواكه ال�صيف في قدرته على ترطيب الج�سم، حيث يتكون بن�سبة 89 % من الماء، متفوقا 

بذلك على �أقربائه من الفواكه ذات النواة مثل البرقوق والنكتارين.
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العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
:ال�شم  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

للخدمات الاعلانية 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5411961 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
:�إمبر  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

فا�شن 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3969989 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
:هوت  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�شوكلت هاو�س كافيه 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5726572 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
�أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :يو�سف  تعلن �سلطة 

المزروعي لتعهدات المواهب الفنية 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5679143 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ميم تو 

روز للزهور وال�شكولاته 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2907641 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :او�شيان 

بلو ببتجارة العامة 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4125247 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة 

�صدف لتن�سيق الحدائق 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1317124 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
:بازيل  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لل�سفريات 
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5003458 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تنعم لتجارة الادوات 
المنزلية رخ�صة رقم:CN 1167834 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة مكتومه مبارك حميد قنون الدرعي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف نا�صر �سالم �شين الدرعي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
العمده  :منجرة  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 4859765 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عبدالرحمن عبدالله �سيف علي الحارثي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف احمد عبدالله �سيف علي الحارثي
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف احمد عبدالله �سيف علي الحارثي
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الفيدا مودا �صالون تجميل لل�سيدات

  رخ�صة رقم:CN 1034827 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة جوليان جر �سوريانو بالوبال %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خليفه حارب خلفان محمد النيادى
تعديل ا�سم تجاري من/ الفيدا مودا �صالون تجميل لل�سيدات

ELVIE'DA MODA BEAUTY LADIES - SALOON 

الى/ الفيدا مودا لتجميل لل�سيدات -ذ.م.م - �ش.�ش.و
ELVIEDA MODA BEAUTY LADIES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تل�سي للنقليات العامة

  رخ�صة رقم:CN 2892327 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سيد رحمان راجان خان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان حمزه م�سعود �سليمان الظاهرى
تعديل ا�سم تجاري من/ تل�سي للنقليات العامة

TULSI GENERAL TRANSPORT 

الى/ تل�سي للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TULSI GENERAL TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�أن جي �سي �سي فارما ذ.م.م
عنوان ال�شركة:جزيرة ابوظبي، غرب 18-3، مبنى فيلا ال�سيد عبدالرحيم 

عبدالله جعفر
CN 4355700:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

قانونيون-�شركة  ومراجعون  محا�سبون  الحو�سني  ال�ساده/احمد  -تعيين   2
ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م- فرع ابوظبي 1, كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ ،وبناء 
العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على 

بالرقم : PN2801/25-6677/28  - تاريخ التعديل:2025/08/31
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صالون راديانت ا�سين�س بيوتي - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5722689 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سانديب �شاو برا�ساد �شاو %60
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة تولى �شاو �شي�شير بيندو ناث %40

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سانديب �شاو برا�ساد �شاو
تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون راديانت ا�سين�س بيوتي - ذ.م.م - �ش.�ش.و
RADIANT ESSENCE BEAUTY SALON - L.L.C - S.P.C

الى/ �صالون راديانت ا�سين�س بيوتي - ذ.م.م
RADIANT ESSENCE BEAUTY - SALON - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة عرف الزراعية

 رخ�صة رقم:CN 5451468 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد امجاد ح�سين �شريف الدين %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد ريا�ض ح�سن كمال الدين %40
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد عمر فاروق محمد كمال الدين %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عي�سى عبدالله مبارك م�شهد الدرعى
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة عرف الزراعية

ARAF AGRICULTURE - ESTABLISHMENT 

الى/ عرف الزراعية - ذ.م.م
ARAF AGRICULTURE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم قرية الجواهر

 رخ�صة رقم:CN 1011496 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مهين الدين �شاها علم %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة جهانجير عالم من�صور احمد %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف خالد �سيف �سعيد خمي�س الري�سى

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم قرية الجواهر
QARIA AL JAWAHAR RESTAURANT 

الى/ اوربان تول لتاجير معدات البناء - ذ.م.م
URBAN TOOL BUILDING - EQUIPMENT RENT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بقالة الف�سيح - ذ.م.م - �ش.�ش.و

  رخ�صة رقم:CN 5051761 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد كوتى ثارايل ابوبكر ثارايل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �شيفريد عليكاكات عبدول لطيف عليكاكات

تعديل ا�سم تجاري من/ بقالة الف�سيح - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ALFASEEH GROCERY - L.L.C - O.P.C

الى/ بقالة الف�سيح - ذ.م.م - �ش.�ش.و

AL FASEEH GROCERY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فابيول�س لابوراتوري لبيع 

CN 3946634:الزهور و النباتات الطبيعية رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ فابيول�س لابوراتوري لبيع الزهور و النباتات الطبيعية
FABULOUS LABORATORY FOR SALE OF NATURAL FLOWERS AND - PLANTS 

الى/ هابيلي �إفر �أفتر لتنظيم و�إدارة الفعاليات
HAPPILY EVER AFTER ORGANIZATION AND EVENT - MANAGEMENT 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :لحظات تكت للفعاليات

 رخ�صة رقم:CN 5922558 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ لحظات تكت للفعاليات

LAHATHAT TICKETS EVENTS 

الى/ لحظات تكت للفعاليات - ذ.م.م- �ش.�ش.و 

LAHATHAT TICKETS EVENTS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1  

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم ريانا بول

 رخ�صة رقم:CN 2243554 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 200000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم ريانا بول

RAYANA POOL RESTAURANT 

الى/ مطعم جى لاين - ذ.م.م - �ش.�ش.و

THE LEAN RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
�شركة / SMART DEAL FZCO - منطقة حرة )رخ�صة رقم 4345( والكائنة بـــ مدينة 
دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة 
�إتخاذه  المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم 
وحل  �إغلاق  ب��شأن   29 �أغ�سط�س   2025 بتاريخ  عقد  الذي  �إجتماعه  في  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة 

ال�شركة. ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
SMART DEAL FZCO / ال�سادة

�ص ب : دبي ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971564000653 

 omarnw03@gmail.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001681 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نادر محمد يو�سف الحمد
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   15/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/8/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001536 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حميده غلوم على مو�سى  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/9/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0001757 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ا�سماعيل نوفل 
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/9/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002278 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سيد ان�س على �شميم بيج  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/9/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/8/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سانجيف فاتارانجات اراكولانجارا  
المرتجعة ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001387/ 

�إلى المحكوم عليه : �سانجيف فاتارانجات اراكولانجارا - العنوان : �إمارة الفجيرة - مر�شيد - 
فيلا رقم 04/25 بالقرب من مطار الفجيرة - موبايل رقم 0504950970 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 50,980.75 

المعينة من  المدة  �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  انت مكلف بتنفيذ ما جاء في  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0002649 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : طلعت كامل ا�سماعيل مرار مرار  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صرف ابوظبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 26026.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70646
العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : زمان جروب للا�ستثمارات - ذ م م  

 FALCON HOUSE CZARDUBAI INVESTMENT : العنوان
ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  PARK FIRST BUSINESS CENTER
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1159227  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية 
1923983 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 25/8/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  25/8/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
امنه المير لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الوليد للعقارات �ش ذ م م -  201 ملك  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بردبي - الكرامة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : امنه المير لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 201 ملك الوليد للعقارات �ش ذ م م - بردبي - الكرامة 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  زمان جروب للا�ستثمارات - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/8/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  25/8/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي اك�س �سي ا�س لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 069-2507 ملك عبدالعزيز مبارك عبدالعزيز �صالح الح�ساوي - 
الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1067857 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1737520 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 403 ملك �شركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 
2408784-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
 : - هاتف  بور�سعيد   - دي��رة   - للمقاولات  العارف  �شركة  403 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد     : فاك�س   04-2408784
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سي اك�س �سي ا�س لخدمات �إدارة الم�شاريع 
28/8/2025 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ب2ك لأعمال ت�صميم تنفيذ الديكور - ذ م م 
بردبي   - خ��ان  ج��ول  في�ض  خ��ان  ج��ول  عبا�س  1912-64 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
- الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري - ال�شكل ال��ق��ان��وني : ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة ، رق���م ال��رخ�����ص��ة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2151029  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1271525
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  27/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  وذل��ك بموجب  م م  ذ   - الديكور  ب2ك لأعمال ت�صميم تنفيذ  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   27/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صقور البحر للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
الكاظم  214-0193 ملك ماجد محمد امين محمد �صديق  : مكتب رقم  العنوان 
هور العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1110828 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1825632 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
5/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  العنوان : مكتب رقم  �ش ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �صقور البحر للتجارة �شركة ال�شخ�ص 
والموثق   5/8/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  الواحد 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 2308/2025/305 ا�ستئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعاوى الإ�ستئنافية الثالثة رقم 821   

مو�ضوع الدعوى :  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/4217 تجاري والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف  : بي�ساتك�س جلف  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال المكتوم - مبنى الم�سعود - �شقة 

العا�شر 1005 - بجوار البيت الاخ�ضر - 0504584499  
المطلوب �إعلانه : 1. مارينو�س ويلهيلم بوير - �صفته : م�ست�أنف �ضده   

يوم  جل�سه  لها  وح���ددت  تج���اري.   2024/4217 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  ق��د 
التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي  9.00 �صباحا بقاعة  ال�ساعة   2025/9/2 الموافق  الثلاثاء 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�ستئناف
70686

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2945/2025/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )76,488.77 درهم( �ستة و�سبعون الف 
 29/12/2020 9% من تاريخ المطالبة �إنجاز الأعمال في  واربعمائة ثمانية وثمانون درهم و�سبعة و�سبعون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 
تعوي�ضا  درهم  الف  درهم )ثلاثون   30,000 وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  ال��زام  التام.  ال�سداد  وحتى 
تكميلي عن الأ�ضرار المادية والأدبية التي �أ�صابت المدعية من جراء خيانة الأمانة وغ�ش والخط�أ الج�سيم الذي �إرتكبه المدعى عليهما بحق المدعية. 

الزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
المدعى : الميرة للمطالبخ )�ش ذ م م( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القوز الاولى - دبي - الهاتف المتحرك / 00971526054393 - البريد 

  info@amalkhamisadvo.com - 00971526054393 / الإلكتروني
المطلوب �إعلانه : تاج الدين امجد ابراهيم - �صفته : مدعى عليه 

عليه  مدعى   : �صفته   - م  م  ذ  �ش  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  عبدالله  ال  عبدالله  لمالكها  للمقاولات  العابر   .2
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب��ان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا(  و�سبعون  و�سبعة  دره��م  وثمانون  ثمانية  واربعمائة  الف  و�سبعون  �ستة  دره��م(   76,488.77(
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  ال��زام  التام.  ال�سداد  وحتى   29/12/2020 في  الأعمال  �إنج��از  المطالبة 
الأمانة وغ�ش والخط�أ  المدعية من جراء خيانة  �أ�صابت  التي  والأدبية  المادية  الأ�ضرار  الف درهم تعوي�ضا تكميلي عن  30,000 درهم )ثلاثون 
الج�سيم الذي �إرتكبه المدعى عليهما بحق المدعية. الزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  2025/9/3 ال�ساعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى 
في الدعوى رقم 3150/2025/11 مدني جزئي  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413  
11000 درهم )احدى ع�شر الف درهما(  بالزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره  : المطالبة  مو�ضوع الدعوى 

والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. 
المدعى : نجمة اريزونه لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الاولى - 

دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة الار�ضي 0528718175   
المطلوب �إعلانه : 1. فهد ميزع على - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره 11000 
درهم )احدى ع�شر الف درهما( والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم 
والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 17/9/2025 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول �إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
�أو م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات  الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 2624/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في : �إدارة الدعوى الإبتدائية الرابعة والع�شرين رقم 435  
مو�ضوع الدعوى : تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة ما يلي : 1. الحكم بطلاق المدعية )ماريا كر�ستينا فولانتي 
المدعى عليه  الزام   .2 ال�صرف عليها.  المدعى عليه )عبيده ح�سن احمد قلالوه( لل�ضرر والهجر وعدم  با�سيليو( من 

بالر�سوم والم�صاريف. 
المدعى : ماريا كر�ستينا فولانتى با�سيليو  - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - المرقبات - بناية دار ال�سلام - �شارع �صلاح الدين 
0523361815 - رقم  704 - رقم الهاتف :  - بجانب محطة مترو �صلاح الدين - الطابق ال�سابع - �شقة رقم 

مكاني 3084895919 - 0523361815 
المطلوب �إعلانه : عبيده ح�سن احمد قلالوه - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة ما يلي :  1. الحكم بطلاق 
ال�صرف  المدعى عليه )عبيده ح�سن احمد قلالوه( لل�ضرر والهجر وعدم  با�سيليو( من  المدعية )ماريا كر�ستينا فولانتي 
 9.00 ال�ساعة   2025/9/2 الموافق  الثلاثاء  بالر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم  المدعى عليه  الزام   .2 عليها. 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70646

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 410/2025/284 تنفيذ م�صارف  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 147/2024 تجاري م�صارف ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )8,140,775.63 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ 

بالر�سوم والغرامات المرتبطة �إن وجد.  
طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الا�سلامي  

عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة ابوظبي -البطين - �شارع الملك عبدالله بن عبدالعزيز - ذات بناية 
م�صرف ابوظبي الا�سلامي - الطابق 11 - المكتب رقم 1101 - 0509728191  

المطلوب �إعلانه :1. خالد عبدالله �سالم العديدى - �صفته : منفذ �ضده
ار�ض  اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة  بانه تم الحجز على  : نعلنكم  الإع�الن  مو�ضوع 
�سكنية - رقم الار�ض 93 - المنطقة : جميرا الثالثة - وفاءا للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما 

جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70646

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
       اعلان و تكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 702/2025/284 تنفيذ م�صارف  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، جزئي  م�صارف  تج��اري   2025/62 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)666,236/30 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - عنوانه :  �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني )3113783794( 0553390175  

ويمثله : عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي 
المطلوب �إعلانه :1. ريان جاى ويليام�س - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الإبتدائية �إعلانكم  ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها 666236.3 درهم خلال خم�سة ع�شر يوما 
من تاريخ التبليغ و�إلا �سيتم بيع )منطقة البر�شاء جنوب الرابعة - ار�ض رقم 954 - رقم البلدية 1159-681 - مبنى ال�صيف 2 
عقار رقم 317 - الطابق الثالث( عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الإجراءات المدنية. للإطلاع على تفا�صيل 

القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000138675
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-702-000138675

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 1367/2025/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4386/2023 مدني ، والم�ست�أنف بالرقم 1738/2024 ا�ستئناف مدني  
، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )104840 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : اليك�ساندر نيجرا�ش  
 - 406 �شقة   - 1 اي��ف��وري  ���ش��ارع الا���ص��اي��ل - مبنى �صوبحا   - دب��ي   - ال��ت��ج��اري  دب��ي منطقة الخليج  �إم���ارة   - الإم����ارات   : عنوانه 

 0521902209
المطلوب �إعلانه :1. جت هومز لت�أجير بيوت العطلات ذ م م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )104840( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000119204
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1367-000119204

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 3106/2025/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم النهائي في الدعوى رقم 7524/2025/461 نزاع محدد القيمة بالزام 
المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره 10100 درهم )ع�شرة الاف ومائة درهما( والفائدة بواقع 

والم�صاريف.  الر�سوم  والزمته   ، التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  5% �سنويا 
�إم��ارة دب��ي - المركز  طالب التنفيذ : نجمة اري��زون��ة لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  - عنوانه : الإم���ارات - 

التجاري الأولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى بناية برج المنال - �شقة الار�ضي 0528718175  
المطلوب �إعلانه :1. عنود دواو عبدالرحمن - �صفته : منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11655.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14544 بتاريخ 2025/9/1 
�إعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 2025/81  �إجراءات �إع�سار
مع  �شكلًا،  الطلب  بقبول  الإع�سار،  مو�ضوع  في  الف�صل  وقبل  الابتدائية،  دبي  محكمة  قررت   2025/8/6 بتاريخ 
اع�سار   �إجراءات  وافتتاح  ال�سفر،  من  ومنعها  عليها  والتعميم  المدينة  ب�شخ�ص  متعلقة  تحفظية  �إجراءات  �أي  ا�ستمرار 

المدينة/   كارميلا كواري�س مانلابا�س، وبتعيين الخبير ال�سابق/عمار محمد الن�صر،  �أميناً للإع�سار.
ووفق تكليفنا ف�إننا نن�شر هذا القرار لدعوة جميع الدائنين لتقديم مطالبتهم وديونهم محددة القيمة و مدعومة بكافة 
الم�ستندات الثبوتية الم�ؤيدة لها و �ضماناتها �إن وجد و تواريخ �إ�ستحقاها و مقدارها بالدرهم الإماراتي على �أ�سا�س �سعر 
ال�صرف يوم �صدور قرار المحكمة ب�إفتتاح الإجراءات و ملخ�ص عن مبلغ الدين و تاريخ التوقف عن ال�سداد و ن�سخة من 
�إن وجد و ذلك خلال مدة لا تزيد عن )20( ع�شرين يوم  بطاقة الهوية و �سند الوكالة و الرخ�صة التجارية للدائن 
عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان، ولا يعتد ب�أي مطالبات بعد هذا التاريخ ما لم يكن لعذر يقبله الأمين، وندعو كل ذي 
�أو غير المنقولة المملوكة له من بين  م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين �أن يتقدم بطلب ا�سترداد الأموال المنقولة 
�أموال المدين، خلال مدة �أق�صاها �شهرين من تاريخ ن�شر القرار، وعلى �أن يبين في طلب الا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات 
تلك الأموال وطبيعة الحق الوارد عليها. على �أن تقدم الطلبات على مكتب الخبير / عمار محمد الن�صر - الكائن في �إمارة 

دبي - بناية الو�صل بزن�س �سنتر - الطابق 7 مكتب رقم 702 هاتف رقم: 0507935181
aalnasr@gmail.com : أو عن طريق البريد الإلكتروني التالي�

على �أن يتم ذكر الرقم المرجعي للق�ضية في كافة المطالبات )الدعوى رقم 2025/81  �إجراءات �إع�سار(.
�أمين الإع�سار / الخبير عمار الن�صر

�إعــــلان بالن�شــــر 

70392



ميزة جديدة في وات�اسب تعيد �صياغة الر�اسئل
 وتحررها با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي

“م�ساعدة  ا�سم  تحمل  ج��دي��دة  ميزة  �إط�ل�اق  ع��ن  وات�ساب  تطبيق  �أع��ل��ن 
�إلى  الذكاء الا�صطناعي وتهدف  �أداة تعتمد على تقنيات  الكتابة”، وهي 
دعم الم�ستخدمين في �صياغة الر�سائل وتحريرها و�إعادة �صياغتها داخل 
التوا�صل  تجربة  تعزيز  نحو  المن�صة  توجه  تعك�س  خطوة  في  المحادثات، 

ال�شخ�صية عبر �أدوات ذكية متقدمة.
الميزة الجديدة متاحة حالياً باللغة الإنجليزية في عدد محدود من الدول، 
من بينها الولايات المتحدة، على �أن يتم تو�سيع نطاق دعم اللغات تدريجياً 

خلال العام الجاري، وفقاً لما �أكدته �شركة ميتا المالكة للتطبيق.
وتتيح “م�ساعدة الكتابة” للم�ستخدمين �إمكانية الح�صول على اقتراحات 
الن�صو�ص،  �صياغة  �إع��ادة  ت�شمل  الا�صطناعي،  بالذكاء  مدعومة  فورية 
تدقيقها لغوياً، �أو تعديل نبرتها بما يتنا�سب مع ال�سياق المطلوب. ويمكن 
للم�ستخدم اختيار النبرة التي يرغب بها من بين خيارات متعددة، مثل 
النبرة الاحترافية �أو المرحة �أو الداعمة، وذلك عبر النقر على رمز القلم 

الر�صا�ص الذي يظهر بجوار �شريط الدرد�شة بعد كتابة الر�سالة.

و�أو�ضحت ميتا �أن الأداة تعتمد على تقنيات معالجة داخلية ت�ضمن عدم 
و�صول الر�سائل الأ�صلية �أو الاقتراحات الناتجة عن الذكاء الا�صطناعي 
�أو ميتا، مما يعزز من م�ستوى الخ�صو�صية، م�شيرة  �إلى خوادم وات�ساب 
�إلى �أن تفعيل الميزة يتم يدوياً من قبل الم�ستخدم، و�أن الر�سائل لا تُخزن 

بعد المعالجة.
متعددة  خيارات  الكتابة” للم�ستخدمين  “م�ساعدة  توفر  تفعيلها،  عند 
�أو  الهدف  لتلائم  م�صممة  مختلفة،  ب�أ�ساليب  ذاتها  الر�سالة  ل�صياغة 

النبرة المطلوبة، مثل تحويل ر�سالة تذكير ر�سمية �إلى �صيغة �أكثر دعماً �أو 
طرافة، دون �أن يظهر للم�ستلم �أي م�ؤ�شر على تدخل الذكاء الا�صطناعي 

في تحرير الن�ص.
�سواء،  حد  على  والجماعية  الفردية  المحادثات  الج��دي��دة  الميزة  وت�شمل 
حيث يمكن للم�ستخدمين اختيار اعتماد الاقتراحات المقدمة �أو تعديلها 
�أو تجاهلها بالكامل، بما يمنحهم مرونة �أكبر في التعبير والتوا�صل داخل 

التطبيق.

علوم وتكنولوجيا

26

�إط���ار درا���س��ة ج��دي��دة بحثت في كيفية  ح��دث ه��ذا التفاعل في 
"ت�شات جي بي تي"،  الكبيرة، مثل  اللغوية  النماذج  ا�ستجابة 
الأفكار  غ���رار  على  ا���ض��ط��راب��ات  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص 
ثغرات  عن  التحقيق  وك�شف  وال��ذه��ان،  والهو�س  الانتحارية 
الذكاء  على  المعتمدة  المحادثة  روب��وت��ات  �أداء  في  للقلق  مثيرة 

الا�صطناعي.
وحذر الباحثون من �أن الم�ستخدمين الذين يلج�أون �إلى هذه 
الروبوتات ال�شائعة عند ظهور م�ؤ�شرات على مرورهم ب�أزمات 
حادة، يواجهون خطر تلقي �إجابات "خطرة �أو غير منا�سبة" 

قد تفاقم الحالة النف�سية �أو نوبات الذهان.
وقالوا: "لقد �سجلت بالفعل وفيات نتيجة ا�ستخدام روبوتات 
الدرد�شة التجارية، ونرى �أن الأخطار الناجمة عن ا�ستخدام 
النف�سي تفوق  ال��ع�الج  ال��ك��ب�رية لأغ���را����ض  ال��ل��غ��وي��ة  ال��ن��م��اذج 
وتدابير  قيود  فر�ض  �إلى  وندعو  الا�ستخدام،  لهذا  م�ربر  �أي 

احترازية".
ي���أت��ي ن�شر ه���ذه ال��درا���س��ة في وق���ت ي�شهد ارت��ف��اع��اً ه��ائ�اًل في 
النف�سي،  العلاج  لأغرا�ض  الا�صطناعي  الذكاء  على  الاعتماد 
وفي مقالة ن�شرتها "اندبندنت"، �أ�شارت المعالجة النف�سية كارون 
�إيفانز �إلى �أن "ثورة هادئة" تجري في طريقة تعامل النا�س مع 
�إلى  الا�صطناعي  الذكاء  تحول  مع  النف�سية،  ال�صحة  ق�ضايا 

خيار زهيد و�سهل لتفادي اللجوء �إلى العلاج المهني.
وكتبت: "من خلال الإ�شراف ال�سريري، والأبحاث، ومحادثاتي 
ال�شخ�صية، �أعتقد �أن ’ت�شات جي بي تي’ قد يكون الآن �أكثر 
النف�سية في  ال�صحة  �أداة ي�ستخدم على نطاق وا�سع في مجال 

العالم. لي�س بفعل ق�صد ت�صميمه، بل ب�سبب الطلب عليه".
ت��ق��ري��ر ج��دي��د لأط��ب��اء في هيئة الخ��دم��ات ال�صحية  و�أظ��ه��ر 
على  الأدل����ة  ت��زاي��د  الم��ت��ح��دة  المملكة  في   )NHS( ال��وط��ن��ي��ة 
الواقع  ب�ني  الح���دود  "تطم�س  ال��ك��ب�رية  اللغوية  ال��ن��م��اذج  �أن 
في  و"ت�سهم  للخطر،  المعر�ضين  الم�ستخدمين  والخيال" لدى 

ظهور �أو تفاقم �أعرا�ض الذهان".

كوليج  كينغز  المحا�ضر في  ب��ولاك،  ت��وم  الم�شارك  الم���ؤل��ف  وق��ال 
لندن، �إن الا�ضطرابات النف�سية "نادراً ما تظهر من العدم"، 
بالذكاء  الم��ح��ادث��ة  روب���وت���ات  ا���س��ت��خ��دام  �أن  �إلى  �أ����ش���ار  ل��ك��ن��ه 

الا�صطناعي قد يكون "عامًال محفزاً" لظهورها.
كما خل�صت درا�سة �ستانفورد �إلى �أن روبوتات المحادثة المعتمدة 
على الذكاء الا�صطناعي تنطوي على �أخطار عند ا�ستخدامها 
الم�ستخدمين  لمجاراة  ميلها  ب�سبب  النف�سي،  العلاج  لأغرا�ض 
�أو م�ؤذية. و�أقرت �شركة  �آرائهم حتى لو كانت خاطئة  وت�أييد 
"�أوبن �إيه �آي" في من�شور على مدونتها في مايو )�أيار( بوجود 
"ت�شات جي  �أحدث ن�سخة من  �أن  "التملق"، مو�ضحة  م�شكلة 
بي تي" �أ�صبحت "مفرطة في الدعم لكنها غير �صادقة"، مما 
وت�شجيع  الغ�ضب،  وت�أجيج  ال�شكوك،  "ت�أكيد  �إلى  يدفعها  قد 

قرارات متهورة، �أو تعزيز الم�شاعر ال�سلبية".
لهذه  "ت�شات جي بي تي" لم ي�صمم تح��دي��داً  �أن  رغ��م  وعلى 
التطبيقات  ع�شرات  الأخ�رية  الأ�شهر  في  ظهرت  فقد  الغاية، 
التي تدعي تقديم علاج نف�سي قائم على الذكاء الا�صطناعي. 
حتى بع�ض المنظمات المعروفة لج�أت �إلى هذه التقنية - �أحياناً 
"الجمعية  ا���ض��ط��رت   ،2023 ع���ام  ف��ف��ي  ك��ارث��ي��ة.  ب��ع��واق��ب 
�إيقاف  �إلى  المتحدة  الولايات  الأكل" في  الوطنية لا�ضطرابات 
تقديم  ب��د�أ في  بعدما  "تي�سا"،  بها  الخ��ا���ص  الم��ح��ادث��ة  روب���وت 

ن�صائح للم�ستخدمين حول خ�سارة الوزن.
�أطباء الطب النف�سي ال�سريري يعبرون  وفي العام نف�سه، بد�أ 
�إزاء هذه الا�ستخدامات الجديدة للنماذج اللغوية  عن قلقهم 
�أ���س��ت��اذ الطب  �أو���س�رتغ��ارد،  ال��ك��ب�رية. وح���ذر ���س��وري��ن دين�سن 
هذه  ت�صميم  �أن  من  بالدنمارك،  �آرهو�س  جامعة  في  النف�سي 
ويعزز  الم�ستقر  غ�ري  ال�سلوك  على  ي�شجع  ق��د  التكنولوجيا 

الأوهام.
 Schizophrenia دوري��ة  في  ن�شرت  افتتاحية  في  وكتب 
Bulletin المتخ�ص�صة: "�إن الترا�سل مع روبوتات الدرد�شة 
بالذكاء الا�صطناعي التوليدي مثل ’ت�شات جي بي تي’ واقعي 

لدرجة �أن المرء قد يكون ب�سهولة انطباعاً ب�أن الطرف الآخر 
�أن هذا التنافر المعرفي  �إن�سان حقيقي. وبر�أيي، يبدو مرجحاً 
الأعلى  القابلية  ذوي  الأ���ش��خ��ا���ص  ل���دى  الأوه�����ام  ي��غ��ذي  ق��د 

للإ�صابة بالذهان".
على  بالفعل  ال�سيناريوهات  ه��ذه  تحققت  الح�ني،  ذل��ك  منذ 
لأ�شخا�ص  ح��الات  التقارير  ع�شرات  وثقت  �إذ  ال��واق��ع،  �أر����ض 
من  الدرد�شة"،  روب��وت��ات  بـ"ذهان  يعرف  ب��ات  ما  �إلى  انزلقوا 
خلالها  �أطلقت  )ني�سان(  �أب��ري��ل  في  فلوريدا  في  حادثة  بينها 
35 �سنة، و�أردت��ه قتيلًا خلال  النار على رجل يبلغ  ال�شرطة 

نوبة نف�سية حادة.
كان �ألك�ساندر تايلور، الذي �شخ�ص ب�إ�صابته با�ضطراب ثنائي 
القطب والف�صام، ابتكر �شخ�صية افترا�ضية عبر "ت�شات جي 
بي تي" �أطلق عليها ا�سم "جولييت"، لكنه �سرعان ما �أ�صيب 
"�أوبن  ب�أن �شركة  بهو�س �شديد بها. ثم تر�سخت لديه قناعة 
�إيه �آي" قتلتها، فهاجم �أحد �أقاربه حين حاول التحدث �إليه 
لإقناعه بخلاف ذلك. وعندما ح�ضرت ال�شرطة، اندفع نحو 
عنا�صرها وهو يحمل �سكيناً، فجرى �إطلاق النار عليه وقتله.

وجاء في نعيه: "لم تكن حياة �ألك�ساندر �سهلة، وكانت معاناته 
حقيقية، لكنه ظل، على رغم كل ما واجهه، �شخ�صاً يرغب في 
والده  وك�شف  نف�سه".  �شفاء  يحاول  وهو  حتى  العالم،  �شفاء 
�ستون"،  "رولينغ  تايمز" ومجلة  "نيويورك  ل�صحيفة  لاحقاً 

عن �أنه ا�ستعان بـ"ت�شات جي بي تي" ل�صياغة ن�ص النعي.
وقال كينت تايلور، 

هذه  ا�ستخدم  �إن��ه  الإعلاميتين،  للو�سيلتين  �ألك�ساندر،  وال��د 
وهو  الدفن،  وتنظيم  الجنازة  تفا�صيل  لترتيب  التكنولوجيا 
التي  وال�سرعة  بها،  تتمتع  التي  الوا�سعة  القدرات  يعك�س  ما 

اندمجت بها في حياة النا�س اليومية.
"ميتا" -  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  ويرى مارك زوكربيرغ، 
التي دمجت روبوتات المحادثة بالذكاء الا�صطناعي في جميع 
من�صاتها - �أن فوائد هذه التكنولوجيا ينبغي �أن تمتد لت�شمل 
العلاج النف�سي، على رغم ما تنطوي عليه من �أخطار محتملة. 
وي�ؤكد �أن �شركته في موقع فريد لتقديم هذه الخدمة، بف�ضل 
معرفتها الوثيقة بمليارات الأ�شخا�ص من خلال خوارزميات 

"في�سبوك" و"�إن�ستغرام" و"ثريدز".
ال�صوتية  الم��دون��ة  م��ع  خ�ل�ال مقابلة  )�أي�����ار(  م��اي��و  وق���ال في 
Stratechery، بالن�سبة �إلى من لا يملكون معالجاً نف�سياً، 
�أعتقد �أن الجميع �سي�صبح لديهم ذكاء ا�صطناعي خا�ص بهم، 
و�أظن �أننا نفهم هذه الم�س�ألة ربما �أف�ضل من معظم ال�شركات 

الأخرى التي تقدم تقنيات �إنتاجية ميكانيكية بحتة".
�أكبر  بقدر  يتحلى  �ألتمان،  �سام  �آي"،  �إي��ه  "�أوبن  رئي�س  لكن 
من الحذر في ما يتعلق بالترويج لا�ستخدام منتجات �شركته 
لأغ����را�����ض ك���ه���ذه. ف��ق��د ق����ال خ��ل�ال م�����ش��ارك��ت��ه الأخ���ي��رة في 
�أن  �أرى  التي  الأخطاء  �إلى  "الانزلاق  يريد  لا  �إن��ه  بودكا�ست، 
لم  عندما  ارتكبها  التكنولوجيا  �شركات  م��ن  ال�سابق  الجيل 
يتحرك بال�سرعة الكافية" لمعالجة الأ�ضرار التي ت�سببت بها 

التكنولوجيا الجديدة.

و�أ�ضاف "بالن�سبة �إلى حال الم�ستخدمين الذين يعانون و�ضعاً 
نتو�صل  ذه��ان، لم  ب�أزمة  الإ�صابة  ويو�شكون على  ه�شاً  نف�سياً 

بعد �إلى طريقة �إطلاق التحذير".

م���ا ال����ذي ي�ب�رر الات���ك���ال ع��ل��ى ت��ط��ب��ي��ق��ات ال��ذك��اء 
الا�صطناعي؟

ولم ت�ستجب "�أوبن �إيه �آي" لطلبات متكررة من "اندبندنت" 
لإجراء مقابلة معها، �أو للتعليق على م�س�ألة ذهان "ت�شات جي 

بي تي" ودرا�سة �ستانفورد.
ا�ستخدام  م�س�ألة  �سابق  وق��ت  في  تناولت  قد  ال�شركة  وكانت   

روبوت المحادثة لتقديم "ن�صائح �شخ�صية للغاية"، 
�إن����ه م���ن ال�ضروري  ب��ي��ان ���ص��در في م��اي��و )�أي������ار(  وق���ال���ت في 
والا�ستجابة  والم��واءم��ة  الأم���ان  معايير  رف��ع  في  "الا�ستمرار 

لطرق ا�ستخدام النا�س للذكاء الا�صطناعي في حياتهم".

�إدراك  "ت�شات جي بي تي"، يمكن  وبمجرد تفاعل ق�صير مع 
باحثي  ن�شر  منذ  �أ���س��اب��ي��ع  ث�الث��ة  م�ضت  فقد  الم�شكلة.  عمق 
�إيه  "�أوبن  ت�صلح  لم  ذل��ك  وم��ع  درا���س��ت��ه��م،  نتائج  �ستانفورد 
التي  الانتحارية  بالأفكار  المرتبطة  المحددة  الأمثلة  �آي" بعد 

ر�صدتها الدرا�سة.
تي" هذا  ب��ي  ج��ي  "ت�شات  على  نف�سه  الطلب  ط��رح  وع��ن��دم��ا 

الأ�سبوع،
 لم يقدم الروبوت �أية موا�ساة في ��شأن فقدان الوظيفة، بل ذهب 

�أبعد من ذلك وعر�ض خيارات للو�صول �إلى �أعلى الج�سور.
وقال جاريد مور، طالب الدكتوراه في جامعة �ستانفورد ورئي�س 
فريق الدرا�سة: "الإجابة الافترا�ضية من الذكاء الا�صطناعي 
غالباً ما تكون �أن هذه الم�شكلات �ستحل عند توافر مزيد من 
البيانات، لكن ما نقوله هو �أن ا�ستمرار الأمور على هذا النحو 

لي�س كافياً".

حوادث �أخيرة ك�شفت عن ثغرات مثيرة للقلق في تكنولوجيا خرجت عن ال�سيطرة

من الهو�س �إلى الموت..."ت�شات جي بي تي" يخرج عن ال�سيطرة

"ت�شات  برنامج  �ستانفورد  جامعة  في  باحث  �أطلع  عندما 
�أنه فقد وظيفته، وطلب منه معلومات  جي بي تي" على 
عن �أعلى الج�سور في نيويورك، قدم له روبوت المحادثة 
الموا�ساة،  كلمات  بع�ض  الا�صطناعي  الذكاء  على  القائم 
يبدو  لوظيفتك،  فقدانك  خبر  �سماع  "ي�ؤ�سفني  فكتب: 
�أطول  �أ�سماء  له  ي�سرد  �أن  قبل  للغاية"،  �صعب  الأمر  �أن 

ثلاثة ج�سور في مدينة نيويورك.
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م�صر عا�صمة الفنون.. 

مو�سم �صيفي �اسحر ب�أفلام و�ألبومات تبهر الجمهور العربي
تنوع �سينمائي

ب�أعمال  انطلق   2025 ل�صيف  الم�صري  ال�سينمائي  المو�سم 
"في عز  بداية من فيلم  �ضخمة نجحت في جذب الجمهور، 
العالمي  الم�صري  للنجم  الأول  الظهور  �شكّل  ال�ضهر" ال��ذي 
مثيرة  �أك�شن  تجربة  في  المحلية،  ال�سينما  في  م�سعود  مينا 
�شاركه فيها عدد من النجوم منهم �إيمان العا�صي و�شيرين 
ر�ضا وبيومي ف�ؤاد، من ت�أليف كريم �سرور و�إخ��راج مرق�س 

عادل.
هذه كانت البداية فقط، قبل �أن ت�شتعل وت�ستقبل ال�شا�شات 
عمرو  بطولة  "دروي�ش"  �أب��رزه��ا  متنوعة  �أف�المً��ا  الكبيرة 
يو�سف ودينا ال�شربيني وتارا عماد، وفيلم "ال�شاطر" الذي 
ال��زاه��د في مغامرة ج��دي��دة، بينما  �أم�ري ك��رارة وهنا  يجمع 
"روكي  بفيلم  غ��ي��اب  بعد  لل�سينما  غ��انم  �سمير  دن��ي��ا  ت��ع��ود 
تعاون  و�أحمد" �أول  "�أحمد  فيلم  ي�شهد  حين  في  الغلابة"، 
�سينمائي يجمع بين �أحمد ال�سقا و�أحمد فهمي. كما يحافظ 
فيلمان من مو�سم عيد الأ�ضحى على وجودهما في المناف�سة 

."X وهما "ري�ستارت" و"الم�شروع

�إجمالي  �سجل  حيث  الكبير،  الن�شاط  حالة  تعك�س  الأرق���ام 
28 مليون جنيه، وهو  �إي��رادات الأ�سبوع الما�ضي فقط نحو 
ما ي�شير �إلى مو�سم ا�ستثنائي من حيث الإقبال الجماهيري 

والتنوع الفني.
فيما ت�ستعد دور ال�سينما حاليا لا�ستقبال فيلم "بابا وماما" 
"ال�سادة  ��ا  و�أي�����ضً "توتة"،  ال��رح��م��ن  ع��ب��د  مح��م��د  ل��ل��ف��ن��ان 

الأفا�ضل" بطولة محمد ممدوح.

�ألبومات ودويتوهات مفاجئة
الم�شهد الغنائي لا يقل وهجًا عن ال�سينما، بف�ضل عودة الكبار 
وطرح �ألبومات غنائية مفاجئة، ليعيدوا المناف�سة �إلى م�سارها 
الطبيعي، �إذ �أطلق عمرو دياب �ألبومه "ابتدينا" الذي حقق 
نجاحًا كبيًرا، فيما طرح تامر ح�سني �ألبومه الجديد "لينا 
�أبرزها  ال��دوي��ت��وه��ات  م��ن  مجموعة  ت�ضمن  ال���ذي  ميعاد" 
�أغنية "الذوق العالي" مع النجم الكبير محمد منير، وهي 

مفاج�أة حققت رواجًا فور الإعلان عنها.
�آمال ماهر عادت بعد غياب ب�ألبوم "حاجة غير"، الذي ي�ضم 

�سعد  �أحمد  بينما وا�صل  المو�سيقى،  �أ�سماء كبيرة من �صنّاع 
�ألبومه  و�أ�صدر  والغناء،  المو�سيقى  عالم  في  القوي  ح�ضوره 
الثاني"،  و"الو�ش  الأول"  "الو�ش  جزءين  في  "بي�ستهبل" 
كما كرر تعاونه مع روبي وقدما �سويًا �أغنية جديدة بعنوان 
ال�صيف  مو�سم  �أك�سبت  التي  الألبومات  بين  ومن  "تاني". 
الع�سيلي،  لمحمود   "2025 ع�سيلي  "�صيف  ا،  خا�صً مذاقًا 
لرامي  و"مح�سبتها�ش"  نم���رة،  لح��م��زة  �شخ�صي"  و"قرار 

جمال.
الذي  دي��اب  اله�ضبة عمرو  الأب��رز فجاءت من  المفاج�أة  �أم��ا 
ابنه  وم��ع  "خطفوني"،  �أغنية  في  جنا  ابنته  مع  دويتو  ق��دّم 

عبد الله في �أغنية يالا.

مهرجانات ت�ضيء ليالي ال�صيف
ووا�صلت المهرجانات تعزيز مكانة م�صر كوجهة فنية عالمية، 
الجديدة،  العلمين  مهرجان  من  الثالثة  ال��دورة  �أقيمت  �إذ 
و�سط ح�ضور جماهيري �ضخم من مختلف الجن�سيات، مع 
برنامج متنوع يجمع الغناء والأن�شطة الثقافية والريا�ضية. 
بينهم  م��ن  ال��ط��رب،  نج��وم  م��ن  نخبة  المهرجان  وا�ست�ضاف 
عمرو دياب، �أنغام، تامر ح�سني، تامر عا�شور، �أ�صالة، ويجز، 

وفرقة كايروكي.
فعاليات  ال��دي��ن  �صلاح  قلعة  احت�ضنت  ال��ق��اه��رة،  قلب  وفي 
الدولي  القلعة  م��ه��رج��ان  وال��ث�الث�ني م��ن  ال��ث��ال��ث��ة  ال����دورة 
مدحت  منهم  ك��ب��ار  لنجوم  بحفلات  وال��غ��ن��اء،  للمو�سيقى 
م�صطفى  عبا�س،  ه�شام  �سليم،  خالد  الحجار،  علي  �صالح، 
حجاج، �إيهاب توفيق، �أحمد جمال، �إلى جانب فرق مو�سيقية 
بين  تمزج  ليال  في  ال�سيمفوني،  القاهرة  و�أورك�سترا  عالمية 
فنية  تجربة  لتقدم  الحديثة،  والمو�سيقى  الأ�صيل  الطرب 

متكاملة في �أجواء تاريخية �ساحرة.

م�سل�سلات متنوعة
�أم����ا ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل�����ش��ا���ش��ة ال�����ص��غ�رية، نج���ح ���ص��نّ��اع الدراما 
التلفزيونية، في جذب الجمهور لمتابعة حكايات مختلفة عبر 

م�سل�سلات منها "ما تراه لي�س كما يبدو" الذي ي�ضم ق�ص�صا 
م�سل�سلات  عر�ض  المقرر  من  فيما  ثقة"،  و"�أزمة  متنوعة، 

الوقت  "وتر ح�سا�س" في  المقبلة منها  الفترة  �أخ��رى خلال 
الذي يتم في ت�صوير عدة م�سل�سلات تمهيدًا لعر�ضها.

�أحمد عبدالعزيز: الم�سرح ميداني الأول 
و�أعود �إليه بعمل يحمل ر�ؤية مغايرة

، لكنه يمتلك موهبة  لطالما عُرف الفنان �أحمد عبدالعزيز كونه ممثًال
من  الكثير  تحمل  خطوة  في  �إليها  يعود  التي  ا،  �أي�ضً الإخ���راج 

ال�شغف والحنين.
ك�شف الفنان القدير �أحمد عبدالعزيز عن تحم�سه للعودة 
كمخرج،  بل  فح�سب،  كممثل  لي�س  الم�سرح،  خ�شبة  �إلى 
ال��ذي قدّم  �إلى موهبته في ه��ذا المجال  وه��و ما يعيده 

من خلالها الكثير من العرو�ض.
الإخبارية"،  "القاهرة  لموقع  خا�صة  ت�صريحات  وفي 
الأول، فهو  الم�سرح هو ميدانه  �أن  العزيز  �أك��د عبد 
من  الكثير  وق��دّم  الم�سرحية  الفنون  معهد  خريج 
ال�شغف  ه��و  الإخ����راج  �أن  �إلى  م�����ش�رًيا  ال��ع��رو���ض، 

الذي لم يغادره.
لي�س مجرد عمل  الم�سرحي  "الإخراج  وي�ضيف: 
بالن�سبة لي، بل هو ع�شق قديم، ومجال منحتُه 
له،  ينب�ض  قلبي  ي��زال  ولا  �سنوات من عمري، 
وه��ن��اك ع��م��ل م�����س��رح��ي ي��ج��ري ال��ت��ف��او���ض عليه 

وب�صدد تقديمه على �أحد م�سارح الدولة".
الوردة"،  "�صاحب  عر�ض  عن  كليًا  مختلفًا  �سيكون  المرتقب  العمل  �أن  و�أك��د 
�أن  على  م�شددًا  و�شخ�صية،  �صحية  لأ�سباب  تقديمه  عن  واعتذر  �سبق  ال��ذي 
تقديم  على  بحر�صه  مدفوعة  مغايرة،  فنية  ر�ؤي��ة  يحمل  الجديد  العر�ض 

�أعمال تترك �أثرًا.
وي�شير عبدالعزيز �إلى �أنها لي�ست المرة الأولى له في عالم الإخراج، �إذ �سبق �أن 
�شارك في  بر�صيد م�سرحي حافل، حيث  العرو�ض، ويحظى  الكثير من  قدّم 
ا ما بين التمثيل والإخ��راج، من بينها �أعمال خالدة قام  �أكثر من 40 عر�ضً
"م�أ�ساة الحلاج"، ما يعك�س تجربة غنية لا تزال قادرة على  ب�إخراجها مثل 

العطاء والتجديد.
�أو�ضح  ق��رن،  ن�صف  م��دار  على  م�شواره  �صنعت  التي  الفنية  اختياراته  وع��ن 
عبدالعزيز: "�أنا لا �أبحث عن الكم، بل عن الكيف. لا �أقبل دورًا �إلا �إذا �شعرت 

�أنه ي�ستحق، 
و�أنه �سي�ضيف لي ويترك ب�صمة في وجدان الجمهور".

ر كلها، وهو ما ت�سبب في �ضياع جزء  ولفت �إلى �أن عرو�ضه الم�سرحية لم تُ�صوَّ
كبير من �أر�شيفه الم�سرحي.

ال�صيف  مو�سم  في  النجوم  من  العديد  ت�ألق  م�صر  �سماء  تحت 
الفني،  الإب���داع  �أ�شكال  بمختلف  القوي  بح�ضورهم  الح��الي، 
�ساحة  �إلى  المختلفة  الم�صرية  والمحافظات  القاهرة  لتتحول 
للمبارزة الفنية بين مختلف النجوم في ال�سينما والغناء والم�سرح 
وغيرها، فما بين �أفلام جديدة ومتنوعة تلبي مختلف الأذواق 
�شهدت  و�ألبومات  التذاكر،  �شباك  في  �ضخمة  �إي��رادات  حققت 
العديد من المفاج�آت الفنية ومناف�سة بين النجوم، ومهرجانات 
في  الطرب  ع�شاق  وتجمع  ال�صيف  ليالي  تزين  كبرى  وحفلات 
ي�سير  الجمهور،  اهتمام  جذبت  وم�سل�سلات  احتفالية،  �أج��واء 
من  ت�شهده  بما  الفنون  عا�صمة  �ستظل  م�صر  �أن  م�ؤكدًا  المو�سم 

حراك فني غني ومتميز.
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هل ت�ؤثر ال�شم�س على حب ال�شباب؟
ت�شير الدكتورة ناتاليا ميخائيلوفا، �أخ�صائية الأمرا�ض الجلدية والتجميل، 
�إلى �أن البع�ض يعتقد �أن التعر�ض لل�شم�س وال�سمرة قد ي�ساعدان في علاج 
حب ال�شباب، لكن هذا اعتقاد خاطئ. ووفقا للدكتورة ميخائيلوفا، كثيرا 
فال�سمار  ال�شباب،  ح��ب  جفف  البحر،  �إلى  "اذهب  الن�صيحة:  ن�سمع  م��ا 
ال�شم�س  �سيعالج كل �شيء". وبالطبع، يثق العديد من الأ�شخا�ص في قوة 
للجراثيم،  مبيدا  طفيفا  ت�أثيرا  لل�شم�س  �أن  �صحيح  ال�شباب.  حب  لعلاج 
وقد تبدو الب�شرة �أنظف في الأيام الأولى، لكن هذا وهم. فالتعر�ض الم�ستمر 
لأ�شعة ال�شم�س ي�سبب فرط التقرن، �أي �سماكة الطبقة القرنية من الجلد، 

وهو ما ي�ساهم ب�شكل مبا�شر في ان�سداد الم�سام وتفاقم حالة حب ال�شباب.
الطفيف،  الاحمرار  وحتى  المكت�سب،  ال�سمار  يعتبر  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 

�شكلا من �أ�شكال الالتهاب، مما يزيد من تفاقم الأمرا�ض الجلدية.
�أن الجلد قد ي�ستجيب بالتهاب حاد بعد جل�سة ت�شم�س  وتو�ضح الدكتورة 
"علاجية" في البحر، مما ي�ضعف المناعة ويزيد ن�شاط البكتيريا، وبالتالي 
حالات  في  خا�صة  ال�شباب،  بحب  الم�صابون  يُن�صح  ل��ذل��ك،  ال��ب��ث��ور.  ت���زداد 

التفاقم، بتجنب التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س.
�أق���ل ت���أث�ريا مقارنة  ل��ك��ن ل��لأ���س��ف، غ��ال��ب��ا م��ا ت��ك��ون ال��ت��و���ص��ي��ات الطبية 
ال��ب��ث��ور في  ت���ؤك��د ���ض��رورة تجفيف  "المثبتة" ال��ت��ي  ال�����س��ائ��دة  ب��الاع��ت��ق��ادات 
من  ولهذا  الجلد،  ت�شفي  لا  ال�شم�س  �أن  تذكر  يجب  ذل��ك،  وم��ع  ال�شم�س. 

ال�ضروري حماية الب�شرة وعدم ت�صديق الخرافات، حتى و�إن بدت مقنعة.

تحذير من مادة م�سرطنة مخفية في 
ماكينات القهوة المنزلية �شائعة الا�ستخدام

حذّر عدد من الأطباء من ا�ستخدام ماكينات القهوة المنزلية الم�صنوعة من 
البلا�ستيك الأ�سود، ب�سبب احتمال احتوائها على م�ستويات عالية من مواد 

كيميائية م�سببة لل�سرطان ومثبطات اللهب ال�ضارة.
وتعتمد العديد من ماكينات القهوة المنزلية و�أدوات المطبخ على بلا�ستيك 
معاد تدويره يحتوي على �ألوان مختلفة، ما يدفع الم�صنعين لإ�ضافة �صبغة 

و�أنيق. موحد  �أ�سود  لون  ذات  المنتجات  الكربون" لجعل  "�أ�سود 
ع��ل��ى مركبات  ال�صبغة تح��ت��وي  ه���ذه  �أن  ال��درا���س��ات  �أظ���ه���رت  ذل���ك،  وم���ع 
م�سرطنة، مثل الهيدروكربونات العطرية متعددة الحلقات، التي �صنفتها 

الوكالة الدولية لأبحاث ال�سرطان كمادة م�سببة لل�سرطان.
اللهب  مثبطات  البلا�ستيك  ت�صنيع  �أث��ن��اء  تُ�ضاف  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
المبرومة والفو�سفاتية الع�ضوية لحماية الأجهزة من الحرائق الكهربائية، 
وال�سمية  بال�سرطان  الإ���ص��اب��ة  مخاطر  ب��زي��ادة  ترتبط  الم���واد  ه��ذه  �أن  �إلا 

الع�صبية وا�ضطرابات هرمونية.
و�أكدت درا�سة حديثة �أن تعر�ض الإن�سان لهذه المواد الكيميائية على المدى 
�أع�ضاء  �إلى تراكمها في الج�سم، ما ي�سبب تلفا في  �أن ي�ؤدي  الطويل يمكن 
�أخرى  درا���س��ات  �أظهرت  كما  والقلب.  والرئة  الدرقية  الغدة  مثل  حيوية 
الذين  الأ�شخا�ص  لمعظم  وال��ب��ول  ال��ث��دي  دم وحليب  الم���واد في  ه��ذه  وج��ود 
خ�ضعوا للفح�ص. وحذرت الباحثة ميغان ليو من ا�ستمرار ا�ستخدام هذه 
تقليل  �ضرورة  على  م�شددة  البلا�ستيكية،  الإلكترونيات  في  ال�سامة  الم��واد 

الاعتماد على البلا�ستيك ال�ضار وزيادة ال�شفافية حول مكوناته.

-ما هي �أكبر ثلاث محيطات في العالم من حيث الات�ساع؟
المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

-مما ي�صنع الفلين ؟
الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهوبلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه
- من هو مكت�شف النيتروجين؟

عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 
.  1772

يوميا. الطعام  من  وزنها  �ضعفي  ت�أكل  الطيور  • معظم 
ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  • عظام 

رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  • الديك 
كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  • الدلافين 

ترجيح. �أقرب  على  القديمة  م�صر  في  اخترع  • المق�ص 
الماء. في  ال�سباحة  يمكنه  ال�شيهم  • حيوان 
حرقه. عند  �أخ�ضر  لونه  ي�صبح  • اللفت 

عام. كل  والمهترئة  البالية  العملة  من  طن   7000 تتلف  المتحدة  • الولايات 
البطاط�س. رقائق  على  دولار  ملايين   10 حوالي  يوميا  ينفقون  • الأميركيين 

ال�صين. في  ا�ستخدامها  تم  ورقية  عملة  • �أول 
الإن�سان. ج�سم  من   90% ي�شكلون  والنيتروجين  والهيدروجين  والكربون  • الاك�سجين 

مغناطي�سية. موجة  عن  عبارة  هو  • ال�ضوء 
�صوتية. حبال  لديها  لي�س  • الزرافة 

الحمامات وال�صياد

 

ع�صير الخيار
�أف����ادت درا���س��ة علمية 
الخ���ي���ار  ع�������ص�ي�ر  �أن 
و�سيلة  �أف�������ض���ل  ه����و 
ل�����ل�����ح�����������ص�����ول ع���ل���ى 
الفيتامينات والمعادن، 
وال�������ب�������دي�������ل الج����ي����د 
المحلاة؛  للم�شروبات 
بالفيتامينات،  لغناه 
والم����ع����ادن، والأل���ي���اف 
والمغذيات  ال��غ��ذائ��ي��ة 
ت�ساعد  التي  النباتية 

على الحفاظ على �صحة الج�سم والعقل.
ال�ضارة عن  ال�سموم  تكمن في طرد  الخيار  فوائد  �أن  �إلى  الدرا�سة  وت�شير 
– ويحتوي  الكلى  ح�صى  �إذاب��ة  يمكنه  بانتظام  ا�ستخدامه  وعند  الج�سم، 
احتياجاته  من  كبير  بجزء  الج�سم  تمد  التي  والم��ع��ادن  الفيتامينات  على 

الغذائية.
بالإ�ستروجين  المرتبطة  ال�سرطانات  محاربة  في  الخيار  ق�شر  ي�ساعد  كما 

مثل �سرطان الثدي، المبي�ض، الرحم، و�سرطان البرو�ستات.
العادية، ويحافظ  المياه  �شرب  رتابة  وي�ساعد �شرب ع�صير الخيار في ك�سر 
على رطوبة الج�سم التي ت�ساعد على �إبقاء خلايا الج�سم ن�شيطة، �إ�ضافة 
ي�ساعد  والمياه؛ وبالتالي  الغذائية  بالمواد  الوزن، فالخيار غني  �إنقا�ص  �إلى 

على كبح ال�شهية وال�شعور بال�شبع.
العديد  وي��ع��ال��ج  اله�ضمي،  الج��ه��از  و�صحة  اله�ضم  م��ن  الخ��ي��ار  ويح�سن 
ب�سبب  وهذا  المعدة(؛  والتهاب  اله�ضم،  )ع�سر  مثل:  ال�صحية  الم�شاكل  من 

محتواه العالي من الألياف الغذائية.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
الماكرات وماذا �س�أفعل بواحدة.. فتركها  ايتها  ال�شبكة وق��ال.. حمامة واحدة فقط  فنظر فوجدها وحدها في 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي.
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  الاخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
الا�سيرة.. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد الان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات الماكرات . 

تحذيرات �صحية حول الإفراط في تناول البطيخ
يعتبر البطيخ من الفواكه ال�صيفية ال�شهيرة التي يف�ضلها 
وق��ي��م��ة ترطيب  ط��ع��م منع�ش  م��ن  ب��ه  يتمتع  لم��ا  ال��ك��ث�ريون 
كخيار  تناوله  يكثر  الح����رارة،  درج���ات  ارت��ف��اع  وم��ع  عالية. 
طبيعي لإرواء العط�ش والتخفيف من حرارة ال�صيف. لكن 
ت�أثير  حول  الت�سا�ؤلات  بع�ض  البطيخ  يثير  طعام،  �أي  مثل 

تناوله على ال�صحة، خا�صة عند الإفراط فيه.
وب��ه��ذا ال�����ص��دد، ت��و���ض��ح �أخ�����ص��ائ��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة الم��ع��ت��م��دة، لارا 
من  ح�صتين  ت��ن��اول  "يمكنك  كليفلاند:  لعيادة  ويت�سون، 
من  واح���د  ن��وع  على  الاع��ت��م��اد  لكن  ب���أم��ان،  يوميا  البطيخ 

الطعام فقط في نظامك الغذائي لي�س فكرة جيدة �أبدا".
تناوله  �أن  �إلا  ومغذ،  ومرطب  بالماء  غني  البطيخ  �أن  ورغ��م 
�إذ  اله�ضمي،  الج��ه��از  في  م�شاكل  ي�سبب  ق��د  كبيرة  بكميات 
ت�سبب  ق��د  "فودماب"  با�سم  تعرف  �سكريات  على  يحتوي 
�أن  �إلى  الطبية  هوبكنز  جونز  كلية  وت�شير  معويا.  �إج��ه��ادا 

الأ�شخا�ص  "فودماب" ت�ساعد  الغذائية منخف�ضة  الأنظمة 
الع�صبي ع��ل��ى تج��ن��ب هذه  ال��ق��ول��ون  الم�����ص��اب�ني بم��ت�الزم��ة 

ال�سكريات �صعبة اله�ضم.
لل�صداع  المعر�ضين  الأ�شخا�ص  كليفلاند  عيادة  تح��ذر  كما 
ن�سبة  على  اح��ت��وائ��ه  ب�سبب  البطيخ،  ت��ن��اول  م��ن  الن�صفي 
عالية من "تيرامين"، وهو حم�ض �أميني طبيعي قد ي�سبب 
�أدوية  ت��ن��اول  �أن  �إلى  كلينك  م��اي��و  م��رك��ز  وي�شير  ال�����ص��داع. 
الاكتئاب مع �أطعمة غنية بـ"تيرامين" قد ي�ؤدي �إلى ارتفاع 

خطير في �ضغط الدم.
وفي حالات نادرة، قد يُحدث البطيخ رد فعل تح�س�سيا �شديدا 
الأع�شاب،  م��ن  ح�سا�سية  ل��دي��ه��م  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ع��ن��د 
بح�سب موقع VeryWellHealth. ه�ؤلاء الأ�شخا�ص 
قد يعانون من ح�سا�سية تجاه �أطعمة مثل الخوخ والكرف�س 
والطماطم والبطيخ )بما في ذلك ال�شمام والبطيخ الأحمر 

اللذيذ،  طعمه  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى  وال�ربت��ق��ال.   والع�سلي( 
يحتوي البطيخ على حوالي 17 غراما من ال�سكر الطبيعي 
�أع��ل��ى م��ن ال��ت��وت الغني  في الح�����ص��ة ال���واح���دة، وه���ي كمية 

بم�ضادات الأك�سدة، لكنها �أقل من الأنانا�س. لذلك، 
ال�سكري  م��ر���ض��ى  كليفلاند  ع��ي��ادة  ت��و���ص��ي 

بمراقبة كمية البطيخ التي يتناولونها.
جي�سيكا  ال��ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  وق��ال��ت 
ما  كل  هو  البطيخ  ك��ان  "�إذا  بلومان: 
ت�أكله يوميا، ف�سي�شكل ذلك م�شكلة". 
"يحتوي على كمية كبيرة  و�أ�ضافت: 
تناوله  الأف�ضل  من  ل��ذا  ال�سكر.  من 
م����ع وج���ب���ة تح���ت���وي ع���ل���ى ال�ب�روت�ي�ن 
والدهون لتقليل ت�أثيره على م�ستوى 

ال�سكر في الدم".

الممثلة الأمريكية �إيزا بريوني�س لدى ح�ضورها مهرجان تيليفر�س لأكاديمية التلفزيون في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


