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خطوات تقوى عظام 
طفلك منذ ال�صغر �ص 23

لماذا يلج�أ الأطفال �إلى 
»الأكاذيب ال�صغيرة«؟

تُعد م�شكلة كذب  الأطفال ال�صغار واحدا من �أكثر التحديات التربوية 
الكندية  والمدربة  التربية  خبيرة  �أن  �إلا  والآب���اء،  الأمهات  ت���ؤرق  التي 
المراحل  في  تم��امً��ا  طبيعية  الظاهرة  ه��ذه  �أن  ت���ؤك��د  روزن�سويت  ���س��ارة 
�سلوكيات  نحو  الطفل  ت��وجّ��ه  بال�ضرورة  تعني  ولا  المبكرة،  العمرية 

ملتوية م�ستقبلًا.
�سن  دون  الأطفال  بيرنت�س" �أن  "تودايز  لموقع  روزن�سويت  و�أو�ضحت 
ال�ساد�سة لم ي�صلوا بعد �إلى "�سن التمييز" �أو الإدراك الكامل للأبعاد 

الأخلاقية للكذب.
و�أ�شارت �إلى �أن الدافع الأ�سا�سي لكذب الأطفال في هذه المرحلة يرجع 
�أو  �أن يكون قد غ�سل يديه  "التمني"؛ فالطفل يُف�ضل  �إلى ما ت�سميه 
رتب غرفته بالفعل للتمل�ص من المهام الثقيلة، فيلج�أ لإجابة تعك�س 

ما يتمنى حدوثه ولي�س الواقع.
�أن ال�سبب الثاني المبا�شر هو الخوف من  و�أ�ضافت الخبيرة التربوية 
ال�سلوك  ه��ذا  م��ع  وللتعامل  للعقاب.  التعر�ض  �أو  ال��وال��دي��ن  �إح��ب��اط 
روزن�سويت  قدمت  الكذب،  دوام��ة  في  ال�صغار  دخ��ول  وتجنب  بفعالية 

مجموعة من الن�صائح العملية للوالدين:
ينبغي على الأهل تجنب الأ�سئلة التي تغري الطفل بالإجابة بكذبة، 
مثل "هل غ�سلت يديك؟"، والا�ستعا�ضة عنها بعبارات توجيهية مرحة 
ومبا�شرة مثل: "دعني �أ�شم رائحة يديك النظيفتين!" �أو "هيا نت�سابق 
ا�ستخدام نبرة  يُف�ضل  الكذبة،  �إلى الحمام لغ�سلهما!". في حال وقوع 
هادئة ولطيفة لتفكيك الموقف دون الدخول في �صراع قوى؛ ك�أن يقول 
بنا  هيا  بالفعل،  غرفتك  رتبت  قد  كنت  لو  تتمنى  �أن��ك  "�أعلم  الأب: 

نرتبها معًا".

م�ضغ الطعام ببطء.. لتح�سين 
اله�ضم وتعزيز ال�شبع

ي�ساعد م�ضغ الطعام جيداً وتناول الوجبات ببطء على ت�سهيل اله�ضم 
وتعزيز ال�شعور بال�شبع، كما ي�سهم في تقليل مخاطر الاختناق، خ�صو�صاً 

لدى كبار ال�سن والأ�شخا�ص الذين يعانون �صعوبات في البلع.
�أن��واع الطعام،  ولا يوجد ع��دد مح��دد من م��رات الم�ضغ ينا�سب جميع 
�أدفاني  را�شمي  الدكتورة  تو�ضح  هيلث"،  ويل  "فيري  موقع  وبح�سب 
�أجزاء  �إلى  الطعام  �إذ يفتت  اله�ضم؛  الأولى من  المرحلة  الم�ضغ هو  �أن 
تفكيك  ت��ب��د�أ  �إن��زيم��ات  على  يحتوي  ال��ذي  باللعاب  ويم��زج��ه  �صغيرة 

بع�ض مكوناته قبل و�صوله �إلى المعدة.
وتن�صح را�شمي بم�ضغ الطعام حتى ي�صبح طرياً و�سهل البلع، م�شيرة 
من  م��رة   30 �إلى   20 نحو  �إلى  تحتاج  ق��د  ال�صلبة  الأطعمة  �أن  �إلى 

الم�ضغ، بح�سب طبيعتها وقوامها.
م��ن ج��ان��ب��ه، ي��و���ض��ح ال��دك��ت��ور ك��اي��ل ���س��ت��ال��ر، �أن م�ضغ ال��ط��ع��ام جيداً 
وتق�سيمه �إلى قطع �صغيرة ي�ساعدان المعدة على �أداء وظيفتها وتفتيت 

الطعام قبل انتقاله �إلى الأمعاء الدقيقة.
لدى  بالانتفاخ  ال�شعور  يخفف  ق��د  ببطء  الطعام  ت��ن��اول  �أن  و�أ���ض��اف 
بع�ض الأ�شخا�ص؛ لكن الأدلة المتعلقة بت�أثير هذه العادة في م�شكلات 

�أخرى، مثل الإم�ساك، لا تزال محدودة.
و�أظهرت درا�سة نُ�شرت في مجلة Nutrients �أن الأ�شخا�ص الذين 
ا�ستغرقوا 24 دقيقة لتناول وجباتهم �شعروا ب�شبع �أكبر مقارنة بمن 
م�ستويات  في  �أك�رب  انخفا�ضاً  �سجلوا  كما  دق��ائ��ق،   6 خ�الل  تناولوها 

هرمون الغريلين المرتبط بال�شعور بالجوع.

اكت�شاف طبي.. الفانيليا تحمل 
خوا�ص علاجية غير متوقعة

ك�شفت درا�سة حديثة �أجراها باحثون في مختبر الهند�سة النانوية الحيوية 
واع����دة لمركب  ع�الج��ي��ة  �إم��ك��ان��ات  ع��ن  "فليندرز" الأ���س�رتال��ي��ة  ب��ج��ام��ع��ة 
"الفانيلين" "Vanillin"، وهو المكون الكيميائي الرئي�س الم��سؤول عن 
النكهة والرائحة ال�شهيرة للفانيليا، مبينة قدرته على مكافحة  العدوى 

والبكتيريا، وتخفيف التهابات الأن�سجة، وت�سريع التئام الجروح. 
قوية  ثلاثية  بخ�صائ�ص  يتمتع  الفانيلين  مركب  �أن  النتائج  و�أو���ض��ح��ت 
تعمل كم�ضاد للأك�سدة، وم�ضاد للالتهابات، ومكافح للبكتيريا؛ ما يجعله 
موجهة  وم�ستح�ضرات  حديثة  طبية  �ضمادات  لتطوير  مثاليًا  مر�شحًا 
لترميم الأن�سجة والتغلب على تعقيدات  الجروح المزمنة والقرح الم�ستع�صية 
التي تعيق العلاج التقليدي.  وقال البروفي�سور كرا�سمير فا�سيليف، مدير 
المختبر والم�شرف على الدرا�سة، �إن الميزة الكبرى للمركب تكمن في �سجله 
�أ�شكاله الم�صنعة  �إلى وفرة  �إ�ضافة  الآمن الممتد ل�سنوات في قطاع الأغذية، 

وتكلفتها المنخف�ضة مقارنة بالبدائل الطبية المعقدة.
مع  بالتفاعل  له  ي�سمح  للفانيلين  الم��زدوج  الجزيئي  التركيب  �أن  و�أ���ض��اف 
العقاقير  نقل  على  ي�ساعد  مم��ا  البوليمرية،  والم����واد  الخ��ل��وي��ة  الأغ�شية 
ال�صعبة وتثبيت المركبات العلاجية داخل ال�ضمادات الطبية.  وت�أتي هذه 
النتائج امتدادًا لأبحاث �سابقة للفريق الا�سترالي �أثبتت الفعالية الطبية 
لمكونات غذائية �أخرى، مثل زيت النعناع في تطوير طلاءات نانوية حامية 
البيولوجية  الخوا�ص  ا�ستغلال  في  التو�سع  �أن  العلماء  وي��رى  للأن�سجة. 
العلاجات  م��ن  ج��دي��د  جيل  لإن��ت��اج  ال��ط��ري��ق  يمهد  ق��د  الفانيلين  لم��رك��ب 

المتقدمة للتقرحات والطب التجديدي بتكلفة اقت�صادية ملائمة.

»ال نينيو« تدفع نحو حرارة قيا�سية 
في منطقة رئي�سية بالمحيط الهادي 

ارتفاع  �إلى  المناخية  نينيو«  »�إل  �أدت ظاهرة 
من  رئي�سية  منطقة  في  الح�����رارة  درج����ات 
المحيط الهادي �إلى م�ستويات غير م�سبوقة 
هذا ال�شهر، وفق ما �أفاد مر�صد المناخ التابع 
للاتحاد الأوروب��ي �أم�س الاثنين، في م�ؤ�شر 
جديد �إلى ا�شتداد هذه الظاهرة الق�صوى. 
وحذّر خبراء الأر�صاد الجوية حول العالم 
نينيو"  "�إل  ظ���ه���رة  �أن  م���ن  �أ����ش���ه���ر  م��ن��ذ 
الإطلاق،  على  الأق��وى  ت�صبح  قد  الحالية 
حتى  الأخ�ري  القيا�سي  الرقم  تحطم  فيما 
قبل بلوغ الظاهرة ذروتها المتوقعة في وقت 

لاحق من العام الحالي.
و"�إل نينيو" هي مرحلة احترار �ضمن دورة 
درجات  ارتفاع  �إلى  ت���ؤدي  طبيعية  مناخية 
الا�ستوائية،  ال��ه��ادي  المحيط  م��ي��اه  ح���رارة 
�أنم��اط الطق�س قد  ما يت�سبب بتغيرات في 
تزيد مخاطر الجفاف والفي�ضانات وتفاقم 
الن�شاط  ع���ن  ال��ن��اج��م  ال��ع��الم��ي  الاح���ت��رار 
الب�شري. و�أفادت خدمة كوبرنيكو�س لتغير 
ب����أن درج���ات ح���رارة �سطح البحر في  الم��ن��اخ 
"�إل نينيو"  منطقة رئي�سية لر�صد ظاهرة 
"نينيو  ب��ا���س��م  تُ���ع���رف  ال���ه���ادي  الم��ح��ي��ط  في 
قيا�سيا غير م�سبوق  بلغت م�ستوى   ،"3,4

عند 29,70 درجة مئوية ال�شهر الما�ضي.

وهي  البوليفينول،  على  كذلك  والتفاح  الخ��وخ  ويحتوي 
تتركز  للأك�سدة،  م�ضادة  خ�صائ�ص  ذات  نباتية  مركبات 
بدرجة �أكبر في الق�شور، وقد ت�سهم في دعم �صحة الأمعاء، 
والحاجز المعوي. ورغم فوائدهما، قد ي�سبب تناول الخوخ 
ا ه�ضمية لدى بع�ض الأ�شخا�ص، خا�صة  �أو التفاح �أعرا�ضً
لديهم  الذين  �أو  الع�صبي،  القولون  بمتلازمة  الم�صابين 
ال�سل�سلة،  ق�صيرة  الكربوهيدرات  بع�ض  تج��اه  ح�سا�سية 
مثل  �أع��را���ض  تظهر  وق��د  وال�سوربيتول.  الفركتوز  مثل 
فتحتفظ  المجففة  الفواكه  �أما  ال�رباز.  ليونة  �أو  الغازات، 
بالألياف والعنا�صر الغذائية، لكنها تحتوي على �سكريات، 
يُن�صح بمراعاة  ل��ذل��ك  ت��رك��ي��زًا،  �أك�ث�ر  و���س��ع��رات ح��راري��ة 
من  وللا�ستفادة  الم��ح�الة.  غ�ري  الأن���واع  واختيار  الكمية، 
مع  ك��ام��ل��ة  ال��ف��اك��ه��ة  ت��ن��اول  يُف�ضل  اله�ضمية،  ال��ف��وائ��د 
�إمكانية ذلك، وزيادة الألياف تدريجيًا، مع  ق�شورها عند 

تنويع م�صادرها من الفواكه والخ�ضراوات.

خل التفاح �أم ماء الليمون
يُ��ق��ب��ل ك��ث�ريون ع��ل��ى ت��ن��اول خ��ل ال��ت��ف��اح �أو م���اء الليمون 
تح�سين  في  ي�ساعدان  قد  طبيعيين  م�شروبين  بو�صفهما 
اله�ضم وتقليل الانتفاخ، لكن خبراء التغذية ي�ؤكدون �أن 
الاعتماد  ولا يمكن  الأم��ع��اء مح��دودة،  ل�صحة  فوائدهما 

عليهما وحدهما للحفاظ على �صحة الجهاز اله�ضمي.
الليمون،  م��اء  على  قليًال  يتفوق  ال��ت��ف��اح  خ��ل  �أن  وي��ب��دو 
ا �إذا كان خاماً، �إذ قد يحتوي على بع�ض الكائنات  خ�صو�صً
الحية الدقيقة المفيدة للميكروبيوم المعوي. ومع ذلك، لا 
يُعد خل التفاح بروبيوتيك حقيقيًا، ب�سبب اختلاف كمية 

هذه الكائنات وعدم و�ضوح ت�أثيرها على �صحة الإن�سان.
مرتبطة  الأ�سا�سية  فائدته  تكون  فقد  الليمون،  ماء  �أم��ا 
ب���زي���ادة ا���س��ت��ه�الك ال�����س��وائ��ل، م���ا ي�����س��اع��د ع��ل��ى ترطيب 
الج�سم ودعم انتظام حركة الأمعاء. كما يوفر كمية من 
تمتلك  قد  نباتية  مركبات  جانب  �إلى  �سي"،  "فيتامين 
خ�صائ�ص م�ضادة للالتهاب. وت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى 
في  الم�ساعدة  منها  التفاح،  لخ��ل  محتملة  �إ�ضافية  ف��وائ��د 
ف�ًالض  ال��دم،  في  والكولي�سترول  ال�سكر  م�ستويات  خف�ض 
�أن هذه النتائج  �إلا  عن ت�أثير طفيف في ال�شهية وال��وزن. 
�أو  للوقاية  �أ�سا�سية  و�سيلة  تجعله  ولا  مح��دودة،  ت��زال  لا 
�إنقا�ص ال��وزن. وفي المقابل، يجب الحذر من الإف��راط في 
ت�سبب  قد  التي  حمو�ضتهما  �إلى  نظرًا  الم�شروبين،  تناول 
تهيج المعدة �أو المريء، وت�ؤدي �إلى ت�آكل مينا الأ�سنان، كما 
�أعرا�ض الارتج��اع لدى بع�ض  الليمون من  قد يزيد ماء 
بتخفيف  يُن�صح  ب�أمان،  التفاح  خل  ولتناول  الأ�شخا�ص. 
كامل من  ك��وب  منه في  كبيرة  ملعقة  �إلى  ملعقة �صغيرة 
الماء.  �إلى  ليمونة  ن�صف  �إ�ضافة ع�صير  بينما يمكن  الم��اء، 

وين�صح الخبراء ب�شطف الفم بالماء بعد تناولهما.
على  �أ�سا�ساً  تعتمد  الأم��ع��اء  �صحة  �أن  المخت�صون  وي���ؤك��د 
تناول الألياف وتنوع الأطعمة النباتية والأغذية المخمرة، 
�إلى جانب النوم الكافي وممار�سة الريا�ضة وتقليل التوتر 

والحد من الأطعمة فائقة المعالجة.

لإزالة  كافٍ  بالماء  والخ�ضروات  الفواكه  غ�سل  هل 
الجراثيم؟

يُعدّ غ�سل الفواكه والخ�ضراوات قبل تناولها من الخطوات 

بالأمرا�ض  الإ����ص���اب���ة  مخ���اط���ر  م���ن  ل��ل��ح��د  الأ���س��ا���س��ي��ة 
داء  تف�شي  ا�ستمرار  مع  ا  خ�صو�صً ال��غ��ذاء،  عبر  المنقولة 

ال�سيكلو�سبورا المرتبط ببع�ض المنتجات الطازجة.
وي��ن�����ص��ح خ��ب��راء ���س�الم��ة ال���غ���ذاء ب��غ�����س��ل م��ع��ظ��م �أن�����واع 
الفواكه والخ�ضراوات تحت مياه جارية باردة، حتى تلك 
البرتقال  مثل  �إزال��ت��ه��ا،  �ستتم  ق�شور  على  تحتوي  التي 
�إلى  الق�شرة  تنتقل الجراثيم من  �أن  �إذ يمكن  والليمون، 

الجزء الداخلي �أثناء التقطيع �أو التق�شير. 
تنظيف  �إلى  الج��زر،  مثل  الجذرية،  الخ�ضراوات  وتحتاج 
جيد لإزالة الأتربة، بينما تتطلب الخ�ضراوات الورقية، 
على  قدرتها  ب�سبب  �إ�ضافية  عناية  الخ�س،  ر�أ�سها  وعلى 
�أما  الأوراق.  ب�ني  الدقيقة  والكائنات  الأو���س��اخ  احتجاز 
م�سبقًا،  مغ�سولة  ب�أنها  تفيد  عبارة  تحمل  التي  المنتجات 
التعامل معها مجددًا  لأن  �إع��ادة غ�سلها،  �إلى  فلا تحتاج 
غير  الأح���وا����ض  �أو  الأ���س��ط��ح  م��ن  للتلوث  يعر�ضها  ق��د 

النظيفة.
�إزال����ة ج���زء م��ن الأو�ساخ  الم��ن��ت��ج��ات ع��ل��ى  وي�����س��اع��د غ�سل 
والمبيدات وبع�ض الجراثيم، لكنه لا ي�ضمن التخل�ص من 

جميع م�سببات الأمرا�ض.
داخل  التغلغل  من  الدقيقة  الكائنات  بع�ض  تتمكن  فقد 
المنتجات، ما يجعل اتباع ممار�سات �أخرى ل�سلامة الغذاء، 
مثل الطهي الجيد والتبريد ومنع التلوث المتبادل، �أمرًا 
الفواكه  �شطف  ث��م  ج��ي��دًا،  اليدين  بغ�سل  يُن�صح  مهمًا. 
ال�صلبة  الأ�سطح  وفرك  جارية  مياه  تحت  والخ�ضراوات 
للخ�ضراوات  مخ�ص�صة  فر�شاة  ا�ستخدام  ويمكن  منها، 

عند الحاجة.

هذا ما يحدث لدماغك عند 
ممار�سة تمارين ال�ساقين بانتظام

تقوية  ع��ل��ى  ال�����س��اق�ني  تم��اري��ن  ف��وائ��د  تقت�صر  لا 
�آراء  ت�شير  �إذ  البدنية،  اللياقة  وتح�سين  الع�ضلات 
�أن مم��ار���س��ة تمارين  �إلى  درا����س���ات  ون��ت��ائ��ج  خ�ب�راء 
ترتبط  ق��د  ب��ان��ت��ظ��ام  الج�����س��م  م��ن  ال�سفلي  الج���زء 
الإدراكية وال�صحة  الوظائف  ا بتح�سين بع�ض  �أي�ضً
النف�سية، بما ي�شمل التركيز والذاكرة والتوازن 

وتقليل التوتر.
وبح�سب موقع "كليفلاند"، يقول الدكتور 
ي�ساعد  ال��ب��دني  ال��ن�����ش��اط  �إن  ب��اي��ر  �آلان 
بينما  ال��دم��اغ،  �إلى  ال��دم  على تعزيز تدفق 
�أن تمارين  ك��ارب��ون  �أن���درو  ال��دك��ت��ور  يو�ضح 
�إلى  ال��دورة الدموية، نظرًا  ال�ساقين قد تعزز 
وحاجتها  ال�سفلي  الج���زء  ع�����ض�الت  ح��ج��م  ك�رب 
�إلى كميات �أكبر من 
الأك�������������س������ج���ي��ن 
والم��������������������������واد 

الغذائية.
وقد يرتبط و�صول الدم والأك�سجين ب�صورة �أف�ضل 
الذهني،  وال�����ص��ف��اء  ال�رتك��ي��ز  بتح�سن  ال��دم��اغ  �إلى 
الانتباه  بتح�سين  المقاومة  تم��اري��ن  ارتبطت  فيما 
التخطيط  ت�����ش��م��ل  ال��ت��ي  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة،  وال���وظ���ائ���ف 
للتمارين  الان��ف��ع��الات. يم��ك��ن  وال��ت��ن��ظ��ي��م و���ض��ب��ط 
الع�صبية  ال��ت��غ��ذي��ة  ع��ام��ل  �إن��ت��اج  تح��ف��ز  �أن  المكثفة 
بروتين  وه���و   ،"BDNF" ال��دم��اغ  م��ن  الم�ستمد 
ي��دع��م نم���و الخ�ل�اي���ا ال��ع�����ص��ب��ي��ة والح���ف���اظ عليها، 
كما  وال���ذاك���رة.  التعلم  عمليات  في  ي�ساعد  ق��د  م��ا 
بالتغيرات  ال�ساقين  قوة  ارتباط  �إلى  درا�سة  �أ�شارت 
الم��ع��رف��ي��ة الم�����ص��اح��ب��ة ل��ل��ت��ق��دم في ال��ع��م��ر ع��ل��ى مدى 
10 �سنوات، ما ي�شير �إلى علاقة محتملة بين قوة 
الجزء ال�سفلي و�صحة الدماغ على المدى الطويل. 
وتتطلب تمارين ال�ساقين التي تعتمد على التوازن 
والع�ضلات،  والأع�����ص��اب  ال��دم��اغ  ت��ع��اون  والتن�سيق 
وقد ت�ساعد على تح�سين "الح�س العميق"، �أي قدرة 

عنوان بريدك الإلكتروني 
ق����د ي��ك�����ش��ف ه��وي��ت��ك 
وح�����س��اب��ات��ك ال��رق��م��ي��ة
قد يبدو عنوان البريد الإلكتروني 
الر�سائل  ل��ت��ل��ق��ي  و���س��ي��ل��ة  مج����رد 
المواقع،  �إلى  ال���دخ���ول  وت�����س��ج��ي��ل 
لكن البحث عن هذا العنوان على 
الإن�ت�رن���ت ق���د ي��ق��ود �أح���ي���انً���ا �إلى 
معلومات �إ�ضافية عن �صاحبه، من 
�إلى ح�سابات عامة  ا�سمه و�صورته 

�أن��شأها على من�صات مختلفة.
المن�شورة  ال��ب��ي��ان��ات  ت���راك���م  وم����ع 
الم����ع����ل����وم����ات، يمكن  وت�������س���ري���ب���ات 
نقطة  ي�����ص��ب��ح  �أن  واح����د  ل��ع��ن��وان 
�أو���س��ع عن  ان��ط�الق لر�سم ���ص��ورة 
ولا  للم�ستخدم.  الرقمية  الهوية 
الإلكتروني  البريد  �أن  ذلك  يعني 
الح�سابات  جميع  تلقائيًّا  يك�شف 
�إن  ب���ل  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة،  ال��ب��ي��ان��ات  �أو 
يعتمد  المتاحة  المعلومات  م�ستوى 
العنوان،  ا���س��ت��خ��دام  ط��ري��ق��ة  ع��ل��ى 
و�إع��دادات الخ�صو�صية، وما ن�شره 

�صاحبه �أو كُ�شف عنه �سابقًا.
يت�ضمن  ال�ربي��د  ع��ن��وان  ك��ان  و�إذا 
الم�ستخدم  ا�سم  �أو  الحقيقي  الا�سم 
ال������ذي ي�����س��ت��ع��م��ل��ه ���ص��اح��ب��ه على 
من�صات �أخرى، فقد ي�صبح العثور 
�أ�سهل.  ال���ع���ام���ة  ح�����س��اب��ات��ه  ع��ل��ى 
ويم���ك���ن ل��ل��ب��اح��ث�ني م���ق���ارن���ة هذا 
ب��ن��ت��ائ��ج مح���رك���ات البحث  الا����س���م 
المن�شورة،  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  والم���ل���ف���ات 
للو�صول �إلى �صفحات قد تت�ضمن 
معلومات عن الاهتمامات �أو العمل 

�أو الن�شاط الرقمي.
�أهمية هذه النقطة عندما  وتزداد 
واح���دًا  ا���س��مً��ا  ال�شخ�ص  ي�ستخدم 
و�شبكات  الإل���ك�ت�روني  ال�ربي��د  في 
الإنترنت.  وم��ن��ت��دي��ات  ال��ت��وا���ص��ل 
لكن تطابق الأ�سماء لا يثبت وحده 
ال�شخ�ص  �إلى  تعود  الح�سابات  �أن 
�أ�شخا�ص  ي�ستخدم  ق��د  �إذ  نف�سه، 

مختلفون ا�سم الم�ستخدم ذاته.
قد يرتبط عنوان البريد بح�سابات 
تعر�ض الا�سم وال�صورة ال�شخ�صية 
ومعلومات العمل �أو الدرا�سة، وفقًا 
تفاعل  وطريقة  المن�صة  لإع���دادات 
�إر�شادات  وتو�ضح  معها.  الم�ستخدم 
الح�������س���اب  �����ص����اح����ب  �أن  غ����وغ����ل 
بع�ض  ظهور  في  التحكم  ي�ستطيع 
معلوماته، مثل تاريخ الميلاد ورقم 
عبر  الات�صال،  ومعلومات  الهاتف 

�إعدادات الملف ال�شخ�صي.

التي تدعم  الغذائية  العنا�صر  من  والتفاح مجموعة  يوفر كل من الخوخ 
�صحة الجهاز اله�ضمي، خا�صة الألياف ومركبات البوليفينول، لكن التفاح 

يتفوق بفارق ب�سيط في كمية الألياف التي يوفرها.
الألياف،  من  غرام   2.2 نحو  على  الواحدة  الخوخ  ثمرة  وتحتوي 

يتميز  كما  ال��واح��دة.  التفاحة  في  غ��رام   3.5 ح��والي  مقابل 
�أعلى من البكتين، وهو نوع  التفاح باحتوائه على ن�سبة 

ا  �أي�ضً تعمل  التي  للذوبان  القابلة  الألياف  من 
للبكتيريا  �أي توفر غذاءً  كـ"بريبايوتك"، 

النافعة في الأمعاء.
وت�ساعد الألياف على تنظيم حركة 

الأم��ع��اء، وزي��ادة كتلة ال�براز، 
الوقاية  في  ي�ساهم  ق��د  م��ا 

وتخفيف  الإم�����س��اك،  م��ن 
تعزيز  عن  ف�ضلًا  حدته، 
ال�شعور بال�شبع. كما يدعم 
البكتين توازن الميكروبيوم 

المعوي، وقد ي�ساعد في تنظيم عملية اله�ضم.

الخوخ �أم التفاح.. �أيهما �أف�ضل ل�صحة الجهاز اله�ضمي؟
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�ش�ؤون محلية

دائرة تنمية المجتمع تطلق الدورة الخام�سة من »ا�ستبانة الريا�ضة والن�شاط البدني« في �إمارة �أبوظبي

�شما بنت محمد بن خالد تطلق مبادرة »العربية في ف�ضاء الانتظار « من معر�ض فرانكفورت للكتاب

جمعية الإمارات للتبرع بالدم ت�شارك في الأ�سبوع العالمي للغذاء ب�أبوظبي وتعزز الوعي ال�صحي

�ضمن برنامج منح الفاية للبحوث الممتد حتى 2028 بقيمة مليوني درهم

»ال�شارقة للآثار « تعزز ت�أهيل الكوادر الوطنية لحماية موقع الفاية للتراث العالمي

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أبوظبي  مجل�س  م��ع  بالتعاون  �أب��وظ��ب��ي،   – المجتمع  تنمية  دائ���رة  �أطلقت 
"ا�ستبانة  م��ن  الخام�سة  ال���دورة  – �أب��وظ��ب��ي،  الإح�����ص��اء  وم��رك��ز  الريا�ضي 
الريا�ضة والن�شاط البدني" بهدف ر�صد وتحليل �أنماط ممار�سة الريا�ضة 
المحفزة  العوامل  وتحديد  الإم���ارة،  �سكان  ل��دى  البدني  الن�شاط  وم�ستوى 

والتحديات التي تواجه مختلف �شرائح المجتمع.
بعد  ال�سابقة،  ال���دورات  ل�سل�سلة  ا�ستكمالًا  الج��دي��دة  ال���دورة  �إط�الق  وي���أت��ي 
الم�ؤ�شرات  من  ع��دد  في  تقدماً   2025 ع��ام  دورة  خ�الل  �أبوظبي  �سجلت  �أن 
يحققون  ال��ذي��ن  المجتمع  �أف����راد  ن�سبة  ارت��ف��اع  مقدمتها  وفي  ال��رئ��ي�����س��ي��ة، 
م�ستويات الن�شاط البدني المو�صى بها وفق تعريف منظمة ال�صحة العالمية 
الن�سبة  ارتفعت  فيما   ،2024 ع��ام  في   53.6% بـ  مقارنة   60.6% �إلى 
الأطفال  ن�سبة  ارتفعت  كما   .54.3% �إلى   45.6% من  المواطنين  بين 
�إلى  ي��وم��ي��اً  ال��ب��دني  الن�شاط  م��ن  دقيقة   60 يحققون  ال��ذي��ن  وال��ي��اف��ع�ني 
الريا�ضي  الن�شاط  في  الم�شاركين  الهمم  �أ�صحاب  ن�سبة  وو�صلت   ،14.8%

�أ�سبوعياً �إلى 46.5%.
وت�سعى الدورة الخام�سة �إلى البناء على هذه الم�ؤ�شرات من خلال الانتقال 
معدل  فتتناول  الريا�ضة،  م��ع  المجتمع  لتجربة  تف�صيلًا  �أك�رث  ق���راءة  �إلى 

وتكرار ممار�سة الن�شاط البدني، والأن�شطة الريا�ضية الأكثر ممار�سة وتلك 
التي يرغب الأفراد في ممار�ستها، �إلى جانب دوافع الم�شاركة والعوامل التي 
الو�صول  و�سهولة  الم��راف��ق  وت��واف��ر  والتكلفة  الوقت  مثل  دون��ه��ا،  تح��ول  قد 
�إليها والظروف المناخية. كما تقي�س الا�ستبانة الوقت الذي يق�ضيه الأفراد 
�أ�شمل  فهماً  يتيح  التنقل، بما  في  والدراجات  الم�شي  وا�ستخدام  الجلو�س،  في 

لأنماط الحركة والن�شاط في الحياة اليومية.
وتولي الدورة الخام�سة اهتماماً بتجربة الأطفال من عمر 5 �إلى 8 �سنوات، 
داخل  الريا�ضة  في  وم�شاركتهم  البدني  ن�شاطهم  م�ستوى  ر�صد  خلال  من 
المناطق  في  الريا�ضية  والم��راف��ق  الفر�ص  ت��واف��ر  وم��دى  وخ��ارج��ه��ا،  المدر�سة 
التي يعي�شون فيها، �إلى جانب تقييم �أولياء الأمور لأثر الن�شاط البدني في 
ال�صحة البدنية والنف�سية لأطفالهم ومدى ر�ضاهم عن الفر�ص والمن��شآت 
المتاحة لهم. كما تو�سع الا�ستبانة نطاق القيا�س لي�شمل تجربة المجتمع مع 
المرافق والفعاليات الريا�ضية، بما في ذلك المن��شآت والأندية ومراكز اللياقة 
والحدائق وم�سارات الم�شي والجري والدراجات، ومدى ر�ضا الم�ستخدمين عن 
�سبل  المجتمع حول  �أف��راد  �آراء  التحتية وخدماتها. وت�ستطلع كذلك  بنيتها 
المجتمعية  الفعاليات  زي��ادة  خلال  من  �سواء  الريا�ضية،  الفعاليات  تطوير 
والدولية، �أو توفير المزيد من الفعاليات الموجهة للأطفال، �أو خف�ض تكاليف 

الم�شاركة والح�ضور، �أو تعزيز �سهولة الو�صول وال�شمولية.

وتتناول الا�ستبانة كذلك ت�صورات �أفراد المجتمع حول دور الريا�ضة في تعزيز 
الو�صول  �سهولة  وم��دى  المجتمعي،  والتما�سك  والنف�سية  البدنية  ال�صحة 
الأ�شمل  النظرة  يعك�س  بما  �أبوظبي،  في  الريا�ضية  والم��راف��ق  الأن�شطة  �إلى 
المجتمعية، ولي�س  والم�شاركة  �أحد مكونات جودة الحياة  باعتبارها  للريا�ضة 

ن�شاطاً بدنياً فح�سب.
وبهذه المنا�سبة، قال �سعادة محمد هلال البلو�شي، المدير التنفيذي لقطاع 
"يعك�س ما حققناه  الم�شاركة والتمكين الاجتماعي في دائرة تنمية المجتمع: 
خلال الدورات ال�سابقة تقدماً ملمو�ساً في تر�سيخ الن�شاط البدني كجزء من 
�أعمق لاحتياجات  لفهم  بداية  الأرق��ام تمثل  لكن  �أبوظبي،  نمط الحياة في 
�أن  نريد  ال���دورة الخام�سة،  خ�الل  وم��ن  ذات��ه��ا.  بحد  غاية  ولي�ست  المجتمع 
نتعرف ب�شكل �أدق �إلى تجربة �أفراد المجتمع مع الريا�ضة، وما الذي يدفعهم 
�إلى الم�شاركة، وما التحديات التي تواجههم، وما الذي يمكن تطويره لجعل 

الن�شاط البدني �أكثر �سهولة وقرباً من مختلف فئات المجتمع."
و�أ�ضاف �سعادة البلو�شي: "ا�ستمرار نمو الم�شاركة في الا�ستبانة يمنحنا قدرة 
�أكبر على قراءة احتياجات المجتمع وفق بيانات تعك�س تنوعه. ون�شجع �أفراد 
الأولويات  تحديد  في  ت�سهم  لأنها  و�آرائهم،  تجاربهم  م�شاركة  على  المجتمع 
ت�ستجيب  ريا�ضية  وفر�ص  م��ب��ادرات  نحو  الجهود  وتوجيه  الفجوات  وفهم 
�صحة  �أك�رث  مجتمعاً  وت��دع��م  الفئات،  مختلف  لاحتياجات  �أف�ضل  ب�صورة 

ون�شاطاً وترابطاً."
��شؤون  ق��ط��اع  الم��ن�����ص��وري، م��دي��ر تنفيذي  �أح��م��د  ق��ال��ت ح��م��دة  م��ن جانبها، 
الريا�ضة  ا�ستبانة  "تمثل  ال��ري��ا���ض��ي:  �أب��وظ��ب��ي  مجل�س  في  الا�ستراتيجية 
وم�ستويات  الريا�ضة  ممار�سة  �أنم���اط  لفهم  مهمة  �أداة  ال��ب��دني  والن�شاط 
ال��ن�����ش��اط ال���ب���دني ل���دى مخ��ت��ل��ف ف��ئ��ات الم��ج��ت��م��ع، وال���وق���وف ب�����ص��ورة �أدق 
ممار�ستهم  في  ت���ؤث��ر  ق��د  ال��ت��ي  وال��ت��ح��دي��ات  وتطلعاتهم  احتياجاتهم  على 
توفير  في  الا�ستبانة  م��ن  ال�سابقة  ال���دورات  نتائج  �أ�سهمت  وق��د  للريا�ضة. 
بيانات وم�ؤ�شرات مهمة ا�ستفدنا منها في دعم التخطيط وتطوير البرامج 
والمبادرات الريا�ضية، بما يعزز فر�ص ممار�سة الريا�ضة وي�شجع على تبني 

نمط حياة �أكثر ن�شاطاً".
و�أ�ضافت المن�صوري: "نتطلع من خلال الدورة الخام�سة �إلى البناء على ما 
تحقق في الدورات ال�سابقة، والوقوف ب�صورة �أكثر دقة على �أبرز احتياجات 
�أفراد المجتمع والتحديات التي تواجههم في ممار�سة الريا�ضة، بما ي�ساعدنا 
واقعية.  بيانات،  وفق  والبرامج،  المبادرات،  وتطوير  الأولويات  تحديد  على 
قاعدة  تو�سيع  على  �شركائنا  م��ع  الريا�ضي  �أب��وظ��ب��ي  مجل�س  في  ونحر�ص 
الممار�سين وتوفير فر�ص ريا�ضية متنوعة و�شاملة لمختلف فئات المجتمع في 
�آرائهم  وم�شاركة  الا�ستبانة  الم�شاركة في  �إلى  وندعو الجميع  �أبوظبي،  �إم��ارة 

وتجاربهم، بما ي�سهم في تطوير بيئة ريا�ضية تعزز جودة الحياة".

•• فرانكفورت -الفجر:

طرحت ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان، رئي�سة مجل�س 
والتعليمية،  الثقافية  نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة 
مبادرة ثقافية بعنوان "العربية في ف�ضاء الانتظار"، خلال زيارتها لمعر�ض 
فرانكفورت الدولي للكتاب 2026 ولقائها بجمعية النا�شرين الإماراتيين، 
بهدف تعزيز ح�ضور اللغة العربية في الأماكن العامة خارج الدولة والتعريف 
بالثقافة الإماراتية من خلال �إتاحة مواد قرائية باللغة العربية وترجمات 
الثقافية  والمراكز  والمتاحف  بالم�ست�شفيات  الانتظار  قاعات  في  منها  مختارة 

والم�ؤ�س�سات التعليمية والمرافق ال�سياحية.
م�ؤ�س�سات  با�سم  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  بها  تقدمت  التي  الم��ب��ادرة  وتنطلق 

ال�شيخ محمد بن خالد ال نهيان الثقافية والتعليمية، من ملاحظة ر�صدتها 
خلال زياراتها �إلى عدد من الدول الأوروبية، تمثلت في محدودية توفر المواد 
القرائية باللغة العربية في قاعات الانتظار التي زارتها، مقارنة بالمواد المتاحة 
بلغات �أخرى، رغم ارتياد هذه الأماكن من جانب الجاليات العربية والطلبة 

وال�سياح والمر�ضى ومرافقيهم.
وقالت ال�شيخة الدكتورة �شما: "حين �أجل�س في قاعة انتظار و�أجد من�شورات 
بلغات مختلفة �أبحث عن العربية. ومن هذا ال��سؤال بد�أت الفكرة: كيف نمنح 
للقراءة  فر�صة  �إلى  الانتظار  دقائق  ونحول  الم�ساحات،  هذه  في  مكانا  لغتنا 
والمعرفة ؟ قد يقر�أ �إن�سان �صفحة عن الإم��ارات، فتفتح �أمامه بابا للتعرف 

�إلى ثقافتنا، �أو توقظ لديه رغبة في زيارتها"
التي  الأم��اك��ن  �إلى  والمعرفي  الثقافي  المحتوى  نقل  فكرة  على  الم��ب��ادرة  وتقوم 

يرتادها النا�س من �أجل الأغرا�ض الحياتية المختلفة، بحيث ت�صبح لحظات 
الانتظار فر�صة للقراءة والاكت�شاف والتوا�صل بين الثقافات، دون �أن يظل 

الو�صول �إلى المعرفة مرتبطا بزيارة المكتبات �أو الم�ؤ�س�سات الثقافية وحدها.
وت�شمل المبادرة توفير مجلات ثقافية ومخت�صرات كتب وق�ص�ص للأطفال، 
ووجهاتها  الثقافية  وقيمها  وت��راث��ه��ا  الإم�����ارات  ب��ت��اري��خ  ت��ع��رف  وك��ت��ي��ب��ات 
الإنجليزية،  �أو  الم�ست�ضيفة  الدول  لغات  �إلى  �إتاحة ترجمتها  ال�سياحية، مع 
القراء من مختلف الجن�سيات والخلفيات  �إلى  المحتوى  بو�صول  ي�سمح  بما 

الثقافية.
وال�سياحة  بالثقافة  المعنية  الج��ه��ات  م��ع  ���ش��راك��ات  بناء  الم��ب��ادرة  وت�ستهدف 
وال�صحة والبعثات الدبلوما�سية، بالتعاون مع جمعية النا�شرين الإماراتيين 
�آليات  وفق  لإتاحته،  المنا�سبة  المواقع  واختيار  المحتوى  لإع��داد  الن�شر،  ودور 

تن�سيق مع الم�ؤ�س�سات الم�ست�ضيفة. 
�إمكانية الا�ستفادة من م�ساهمات تطوعية للم�سافرين والطلبة  كما تطرح 
ومرافقي المر�ضى �ضمن ترتيبات م�ؤ�س�سية ت�ضمن و�صول المواد �إلى الجهات 
�أن  ي�ستحق  محتوى  "لدينا  �شما:  الدكتورة  ال�شيخة  و�أ�ضافت  الم�ستهدفة. 
�إذا نظمناه  �أن تفتحله الطريق. جهد ب�سيط،  ي�صل، ولدينا علاقات يمكن 
وا�ستمررنا فيه، يمكن �أن يترك �أثرا ثقافيا و�إن�سانيا وا�سعا. ح�ضور الإمارات 
في العالم يتعمق �أي�ضا بكلمة يقر�ؤها �إن�سان، ومعرفة تبقى معه بعد �أن يغادر 
المكان". ومن المقرر عقد لقاء تن�سيقي مع الجهات المعنية ودور الن�شر لبحث 
وو�ضع  للمبادرة،  تجريبية  مرحلة  نطاق  وتحديد  والتنفيذ  التعاون  �آليات 
م�ؤ�شرات لقيا�س مدى و�صول المحتوى وتفاعل القراء معه، تمهيدًا لدرا�سة 

تو�سيع نطاقها �إلى مزيد من الم�ؤ�س�سات والوجهات الدولية.

•• �أبو ظبي- الفجر:

�شاركت جمعية الإمارات للتبرع بالدم في فعاليات الأ�سبوع العالمي للغذاء، الذي 
نظمته هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية في �أبوظبي، برعاية من �سمو 
ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س دولة الإمارات العربية المتحدة، 
نائب رئي�س مجل�س الوزراء، رئي�س ديوان الرئا�سة، رئي�س مجل�س �إدارة هيئة 
ب�أهمية  الغذائية، بهدف تعزيز الوعي المجتمعي  �أبوظبي للزراعة وال�سلامة 
التغذية ال�سليمة وال�صحة الوقائية، وت�شجيع �أفراد المجتمع على تبني �أنماط 

حياة �صحية وم�ستدامة.
و�شهد جناح الجمعية �إقبالًا من الجمهور والزوار، حيث قدم فريقها مجموعة 
من الأن�شطة التوعوية التي �سلطت ال�ضوء على دور الغذاء المتوازن والعادات 
ا�ستعر�ضت  كما  الح��ي��اة.  ج��ودة  وتعزيز  الأم��را���ض  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  ال�صحية 
بالدم، م�ؤكدةً  التبرع  ن�شر ثقافة  المجتمعية ور�سالتها في  الجمعية مبادراتها 
�أن جهودها ت�شمل كذلك تعزيز الوعي ال�صحي والوقائي لدى مختلف فئات 
عدد  من  الا�ستفادة  للجمهور  الجمعية  �أتاحت  الم�شاركة،  �إط��ار  وفي  المجتمع. 
من الفحو�صات والم�ؤ�شرات ال�صحية، بالتعاون  مع دائرة ال�صحة – �أبوظبي، 

ومركز �أبوظبي لل�صحة العامة، و�شركة �صحة ممثلة في عيادات �صحة، بهدف 
ت�شجيع الفح�ص الدوري والك�شف المبكر، وتعزيز الثقافة ال�صحية والم��سؤولية 

الفردية تجاه الوقاية والمحافظة على ال�صحة.
�أن م�شاركتها ت�أتي انطلاقاً من حر�صها على دعم المبادرات  و�أكدت الجمعية 
ال�سليمة  التغذية  بين  التكامل  وتر�سخ  المجتمع،  �صحة  تعزز  التي  الوطنية 
عنا�صر  باعتبارها  بالدم،  والتبرع  ال��دوري��ة  والفحو�صات  البدني  والن�شاط 
مهمة في دعم ال�صحة العامة وجودة الحياة. و�أعرب �سعادة الم�ست�شار الدكتور 
علي �أحمد محمد �سيف الأن�صاري، رئي�س مجل�س �إدارة  جمعية الإمارات للتبرع 
�آل نهيان  زايد  ال�شيخ من�صور بن  والتقدير ل�سمو  ال�شكر  بالدم، عن خال�ص 
على رعايته الكريمة، مثمناً جهود هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية 
في تنظيم الأ�سبوع العالمي للغذاء ودورها في تعزيز الوعي الغذائي وال�صحي. 
و�إلى  الفر�صة للجمعية للم�شاركة،  �إتاحة  الهيئة على  �إلى  بال�شكر  كما تقدم 
دائرة ال�صحة – �أبوظبي، ومركز �أبوظبي لل�صحة العامة، و�شركة �صحة على 
تعاونهم ودعمهم في تقديم الخدمات والفحو�صات ال�صحية للجمهور. م�ؤكداً 
ا�ستمرار الجمعية في تنفيذ مبادراتها التوعوية والمجتمعية، وتعزيز �شراكاتها 

بما يخدم المجتمع ويدعم المنظومة ال�صحية في دولة الإمارات .

•• ال�شارقة-الفجر:

اختتمت هيئة ال�شارقة للآثار، ممثلةً بمكتب التراث العالمي، "ور�شة الفاية 
"منحة الزمالة الإر�شادية  للع�صر الحجري 2026"، التي نظمتها �ضمن 
�إعداد  بهدف  للبحوث،  الفاية  منح  �ضمن  الإماراتي"  لل�شباب  المخ�ص�صة 
اللازمة لدرا�سة موقع  العلمية  والمهارات  المعارف  كوادر متخ�ص�صة تمتلك 
"الم�شهد الثقافي لع�صور ماقبل التاريخ في الفاية"، المدرج على قائمة التراث 

العالمي، والم�ساهمة في حمايته و�إدارته ب�صورة م�ستدامة.
 18 22 متدرباً من دولة الإم��ارات والمنطقة، من بينهم  �شارك في الور�شة 
م�صر،  من  وم�شارك  عُمان،  �سلطنة  من  وم�شاركان  الإم���ارات،  من  م�شاركاً 
و�آخر من الأردن، وت�ضمن البرنامج تدريباً ميدانياً في موقع الفاية، �أعقبته 
جل�سات علمية وتخ�ص�صية في مقر هيئة ال�شارقة للآثار، خلال الفترة من 

الجاري. �أكتوبر   8 �إلى   5
 2026 ع��ام  ال��ذي يمتد من  للبحوث  الفاية  �إط��ار منح  الور�شة في  وت���أت��ي 
حتى عام 2028، بقيمة �إجمالية تبلغ مليوني درهم �إماراتي، ويهدف �إلى 
الباحثين  ق��درات  ال��دولي، وتطوير  العلمي  الأثرية والتعاون  البحوث  دعم 
والمتخ�ص�صين الإماراتيين، بما يعزز دور الكفاءات الوطنية في درا�سة موقع 

الفاية والإ�شراف على �صونه للأجيال القادمة.

ربط البحث العلمي بحماية الموقع
التطبيقية  النظرية والخبرة  بالمعرفة  الم�شاركين  الور�شة على تزويد  ركزت 
الأدوات  التدريب على تحليل  الع�صر الح��ج��ري، من خ�الل  �آث��ار  درا���س��ة  في 
الأدلة  ودرا�سة  الت�أريخ،  و�أ�ساليب  والتوثيق،  التنقيب  وتقنيات  الحجرية، 

الأثرية والبيئات القديمة.
و�ساعدت هذه المحاور الم�شاركين على فهم كيفية توظيف نتائج البحث الأثري 
في تف�سير تاريخ الوجود الب�شري والتغيرات البيئية في منطقة الفاية، وربط 

المعرفة العلمية بمتطلبات حماية الموقع و�إدارته على المدى الطويل.

ب�إدارة  المرتبطة  الج��وان��ب  تقديم  ل��لآث��ار في  ال�شارقة  هيئة  خ�رباء  و���ش��ارك 
�أ�سامة  ال��دك��ت��ور  ت��ن��اول  حيث  بقيمتها،  والتعريف  ال��ع��الم��ي  ال�ت�راث  م��واق��ع 
خليل متطلبات �إدارة موقع الفاية، فيما ا�ستعر�ضت الدكتورة مايا كومينكو 

�أ�ساليب تف�سير الموقع وعر�ض �أهميته للزوار والجمهور.
"يرافق  ل�ل��آث���ار:  ال�����ش��ارق��ة  ي��و���س��ف، م��دي��ر ع���ام هيئة  ���س��ع��ادة عي�سى  وق���ال 
الاعتراف العالمي بمواقع التراث م��سؤولية لا تقت�صر على حماية الأماكن 
هذه  ونقل  بها  معرفتنا  تعميق  �أي�ضاً  ت�شمل  بل  الا�ستثنائية،  القيمة  ذات 
المعرفة �إلى الأجيال القادمة. ويجمع برنامج منح الفاية البحثية، �إلى جانب 
خ�الل الجمع بين  الهدفين؛ فمن  الور�شة، بين هذين  ه��ذه  م��ب��ادرات مثل 

التعاون العلمي الدولي والا�ستثمار في الباحثين الإماراتيين والمتخ�ص�صين 
لدعم  ال�الزم��ة  والخ�ب�رات  الم��ع��ارف  بناء  على  نعمل  المنطقة،  من  النا�شئين 
البحث العلمي والإ�شراف الم�ستدام على المنظر الطبيعي الثقافي لع�صور ما 

قبل التاريخ في الفاية".

خبرات دولية لتطوير الكفاءات المحلية
قاد برنامج الور�شة عالم الآثار الألماني الدكتور كنوت بريتزكي، من جامعة 
يينا، بم�شاركة عالمة الآثار الكندية ناتا�شا �سينغ، من جامعة توبنغن، حيث 
قدما للم�شاركين خبراتهما في درا�سة الع�صر الحجري و�آثار ع�صور ما قبل 

التاريخ والتطور الب�شري و�إعادة بناء البيئات القديمة.
و�أتاحت الور�شة للم�شاركين التعرف �إلى مناهج البحث الأثري المتبعة دولياً 
البحوث  �إج��راء  على  قدراتهم  يعزز  الفاية، بما  درا�سة موقع  وتطبيقها في 
والتوثيق  الحفظ  جهود  في  منها  والا���س��ت��ف��ادة  نتائجها،  وتحليل  الميدانية 

والإدارة.
وقالت خلود الحولي، مدير مكتب التراث العالمي في هيئة ال�شارقة للآثار: 
"تعك�س هذه الور�شة نهجاً �أ�شمل تجاه التراث العالمي في ال�شارقة، �إذ لا يمثل 
والحماية  البحث  ت�شمل  م�ستمرة  لم��سؤولية  بداية  بل  نهاية،  نقطة  الإدراج 
والفهم والتعريف ب�أهمية ممتلك التراث العالمي. ومن خلال برنامج منح 
الفاية البحثية، يجري تطوير البحث والتدريب بالتوازي مع جهود الحفظ 
والإدارة، بما ي�ضمن توظيف المعارف الجديدة حول المنظر الطبيعي الثقافي 
لع�صور ما قبل التاريخ في الفاية لخدمة الإ�شراف الم�ستدام عليه وحمايته 

على المدى الطويل".

م��سؤولية م�ستمرة ل�صون التراث العالمي
وتندرج الور�شة �ضمن جهود مكتب التراث العالمي في هيئة ال�شارقة للآثار 
التخ�ص�صي  والتدريب  العلمي  البحث  تجمع  متكاملة  منظومة  لتطوير 

والتعاون الدولي مع متطلبات حماية المواقع التراثية و�إدارتها.
الفاية"،  لأب��ح��اث  ال�شارقة  حكومة  "منحة  على  الإ���ش��راف  المكتب  وي��ت��ولى 
العالمية  القيمة  ذات  الثقافي  ال�رتاث  مواقع  تر�شيح  ملفات  و�إدارة  و�إع���داد 
المدرجة  المواقع  حماية  جانب  �إلى  ال�شارقة،  �إم��ارة  في  المحتملة  الا�ستثنائية 
على قائمة التراث العالمي والقائمة التمهيدية لليون�سكو، وحفظها و�إدارتها 

على المدى الطويل.
وتطوير  والبحثية،  العلمية  الم�ؤ�س�سات  مع  التعاون  تعزيز  على  يعمل  كما 
التراث  حماية  ا�ستدامة  يدعم  بما  المجتمعية،  والتوعية  التدريب  برامج 
الثقافي في الإمارة، وي�ضمن ا�ستمرار البحث العلمي في المواقع الأثرية ونقل 

المعرفة والخبرات �إلى الأجيال القادمة.
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�سنوات  م��ن  الطفل  ع��ظ��ام  ق��وة  ت��ب��د�أ 
النمو الأولى، ولا ترتبط فقط بتناول 
اللبن �أو الح�صول على مكملات غذائية، 
و�إنما تعتمد على مجموعة من العادات 
اليومية التي ت�شمل التغذية المتوازنة، 
من  يكفي  ما  على  والح�صول  والحركة، 

فيتامين د والنوم الجيد.

و�أو�����ض����ح ج�����راح ال��ع��ظ��ام ال���دك���ت���ور ب��و���ش��ك��ار ت�������ش���اولا، في 
ت�صريحات لموقع Hindustan Times، �أن مرحلة 
الطفولة والمراهقة تمثل فترة مهمة لبناء �صحة العظام 
على المدى الطويل، م�شيًرا �إلى �أن التركيز يجب �أن يكون 
والعادات  البدني  والن�شاط  المتوازن  الغذائي  النظام  على 

ال�صحية، بدلًا من الاعتماد على المكملات وحدها.

الطفل عظام  بناء  �أ�سا�س  الكال�سيوم..   -  1
العظام  لبناء  ال�الزم��ة  الم��ع��ادن  �أه��م  م��ن  الكال�سيوم  يعد   
والحفاظ على قوتها، ويمكن للطفل الح�صول عليه من 
�أبرزها اللبن والزبادي والجبن،  م�صادر غذائية متنوعة، 
الغنية  النباتية  والم�صادر  الخ�����ض��راوات  بع�ض  جانب  �إلى 

بالكال�سيوم.
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  لل�صحة  الوطنية  للمعاهد  ووف��قً��ا 
�إلى  �أعوام   3 �إلى  عام  عمر  من  الأطفال  يحتاج   ،NIH
ترتفع  بينما  ي��وم��يً��ا،  الكال�سيوم  م��ن  ملجم   700 نحو 
الاحتياجات �إلى 1000 ملجم يوميًا للأطفال من 4 �إلى 
1300 ملجم يوميًا خلال الفترة  �إلى  �أعوام، وت�صل   8

من 9 �إلى 18 عامًا.
وت�ؤكد الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال �أن الكال�سيوم 
عنا�صر  �إلى  ��ا  �أي�����ضً الج�سم  يحتاج  �إذ  بم��ف��رده،  يعمل  لا 
غذائية �أخرى، بينها فيتامين د والفو�سفور والمغني�سيوم، 

�إلى جانب الن�شاط البدني لبناء عظام قوية.

من  الا�ستفادة  على  الج�سم  ي�ساعد  د  فيتامين   -  2
الكال�سيوم

لا يكفي �أن يح�صل الطفل على الكال�سيوم من الطعام، �إذ 
امت�صا�ص  على  للم�ساعدة  د  فيتامين  �إلى  الج�سم  يحتاج 

الكال�سيوم.
 ،Hindustan Timesو�أ�شار طبيب العظام، وفقًا لـ
�إلى �أهمية الح�صول على فيتامين د من م�صادر منا�سبة، 
الأطعمة  وبع�ض  ال�شم�س  لأ�شعة  الآم��ن  التعر�ض  ومنها 

مثل البي�ض ومنتجات الألبان المدعمة.
وفي حالة وجود نق�ص مثبت في فيتامين د، لا ينبغي �إعطاء 
بعد  و�إنم��ا  ع�شوائي،  ب�شكل  المكملات  من  جرعات  الطفل 
لعمره  المنا�سبة  الجرعة  وتحديد  الأطفال  طبيب  تقييم 

وحالته.

العظام تقوي  اليومية  الحركة   -  3
 ال��ن�����ش��اط ال���ب���دني ل��ي�����س مج����رد و���س��ي��ل��ة ل��ل��ح��ف��اظ على 
الع�ضلي  الج��ه��از  م��ن نم��و  لكنه ج��زء مهم  ال��ط��ف��ل،  وزن 

والعظمي.
وت�شمل الأن�شطة التي تحمل وزن الج�سم الم�شي والجري 
المنا�سبة  الريا�ضات  والرق�ص وبع�ض  والقفز ونط الحبل 
لعمر الطفل، وهي �أن�شطة ت�ساعد على تحفيز نمو العظام 

وتقوية الع�ضلات وتح�سين التوازن والتن�سيق الحركي.
منها  والوقاية  الأم��را���ض  على  ال�سيطرة  مراكز  وتو�صي 

CDC ب�أن يح�صل الأطفال والمراهقون من 6 �إلى 17 
عامًا على 60 دقيقة �أو �أكثر من الن�شاط البدني يوميًا، 
على �أن تت�ضمن الأن�شطة التي تقوي العظام مثل الجري 

والقفز ما لا يقل عن 3 �أيام �أ�سبوعيًا.
�أما الأطفال من عمر 3 �إلى 5 �سنوات، فتو�صي الإر�شادات 
خلال  م��ن  ال��ي��وم  م��دار  على  بدنيًا  ن�شيطين  يكونوا  ب���أن 

اللعب والحركة المنا�سبة لأعمارهم.

المكملات من  �أهم  المتوازنة  التغذية   -  4
وحده،  الكال�سيوم  على  تعتمد  لا  الطفل  ع��ظ��ام  �صحة   
البروتين  ي��وف��ر  متنوع  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  �إلى  يحتاج  ل��ذل��ك 

والمعادن والفيتامينات ال�ضرورية للنمو.
فائقة  الأطعمة  على  الاعتماد  بتقليل  الخ�ب�راء  وين�صح 
الت�صنيع والم�شروبات ال�سكرية والوجبات الخفيفة المعب�أة، 
الناحية  من  قيمة  الأك�رث  الأطعمة  محل  تحل  قد  لأنها 

الغذائية.
والأف�ضل �أن يح�صل الطفل على احتياجاته الغذائية من 
وجبات متنوعة ت�ضم م�صادر البروتين، ومنتجات الألبان 
والحبوب  والفاكهة  والخ�����ض��راوات  المنا�سبة،  بدائلها  �أو 

الكاملة والم�صادر الأخرى للعنا�صر الغذائية المهمة.

قوي ج�سم  بناء  من  جزء  الجيد  النوم   -  5
 قد يغفل بع�ض الآباء عن �أهمية النوم عند الحديث عن 

�صحة العظام، �إلا �أن النوم الكافي �ضروري للنمو والتطور 
الطبيعي للطفل.

و�شدد جراح العظام على �أهمية اتباع مواعيد نوم منا�سبة 
ل��ع��م��ر ال��ط��ف��ل والح���ف���اظ ع��ل��ى روت��ي�ن ث��اب��ت، �إلى جانب 
الاهتمام بوزن �صحي؛ لأن نق�ص التغذية �أو زيادة الوزن 
ب�شكل مفرط يمكن �أن ي�ؤثرا على �صحة الجهاز الع�ضلي 

الهيكلي.

متى يحتاج الطفل �إلى طبيب؟
ال��ت��ي ق��د ت�ستدعي  ال��ع�الم��ات   يجب ع��دم تج��اه��ل بع�ض 

تقييمًا طبيًا، 

الك�سور،  تكرار  الم�ستمرة،  المفا�صل  �أو  العظام  �آلام  ومنها 
في  وا�ضحة  م�شكلة  وج��ود  �أو  النمو  �ضعف  الم�شي،  �صعوبة 

التطور الحركي.
غذائية  �أنظمة  يتبعون  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  يحتاج  ق��د  كما 
ا مزمنة، �أو يتناولون �أدوية يمكن  مقيدة، �أو يعانون �أمرا�ضً
�أن ت�ؤثر على �صحة العظام، �إلى تقييم فردي ومتابعة من 

طبيب الأطفال.
والر�سالة الأهم للأهل �أن بناء عظام قوية لا يحتاج �إلى 
غذاء  من  يبد�أ  و�إنم��ا  طفل،  لكل  روتيني  ب�شكل  مكملات 
ونوم  الحاجة،  عند  د  وفيتامين  يومية،  وحركة  متوازن، 

كافٍ، ومتابعة النمو والتطور ب�شكل منتظم.

تعتمد على مجموعة من العادات اليومية 

خطوات تقوى عظام طفلك منذ ال�صغر

ال�صداع ال�صباحي.. 7 علامات تحذيرية لا يجب تجاهلها

ال�صداع المفاجئ في ال�صباح
�شدته خلال  �أق�صى  �إلى  ي�صل  ال��ذي  المفاجئ  ال�صداع  يُعد   
التي  الأعرا�ض  الرعد"، من  "�صداع  با�سم  والمعروف  ث��وانٍ، 
هو  الألم  ك��ان  �إذا  خا�صة   ، ع��اج�ًاالً طبيًا  تقييمًا  ت�ستوجب 
�أهمية  وتكمن  حياته،  في  ال�شخ�ص  له  تعر�ض  ال��ذي  الأ�شد 
ال��ت��ع��ام��ل ال�����س��ري��ع م��ع ه���ذا ال��ن��وع م��ن ال�����ص��داع في �ضرورة 
ا�ستبعاد الأ�سباب الع�صبية الخطيرة التي قد تتطلب تدخًال 

فوريًا، لذلك لا يجب الانتظار حتى يهد�أ الألم �أو الاكتفاء 
بتناول الم�سكنات دون تقييم طبي.

علامات  الأط�����راف  و���ض��ع��ف  والت�شنجات  الح��م��ى 
ت�ستدعى الانتباه

 قد ي�صبح ال�صداع �أكثر �إثارة للقلق عندما ي�صاحبه ارتفاع 
نوبات  �أو  الأط������راف  �أح����د  ���ض��ع��ف في  �أو  الح�����رارة  درج����ة  في 

�إلى  �أن ت�شير هذه الأع��را���ض  �أو ق��يء، حيث يمكن  ت�شنجية 
وجود م�شكلة �صحية تحتاج �إلى فح�ص متخ�ص�ص، وفي حال 
ب�صداع  ت�شنجات م�صحوبة  �أو ظهور  للوعي  فقدان  حدوث 
�شديد، يجب التوجه �إلى ق�سم الطوارئ فورًا، وعدم ت�أخير 

طلب الم�ساعدة الطبية.

�صداع ال�صباح.. متى يكون علامة تحذيرية؟
 قد يرتبط ال�صداع ال�صباحي �أحيانًا بالجفاف �أو ا�ضطرابات 
النوم �أو �أ�سباب �أخرى �شائعة، لكن تكراره ب�صورة ملحوظة، 
�أو �شدته بما ي�ؤدي �إلى �إيقاظ ال�شخ�ص من النوم، ي�ستدعي 

الانتباه، خا�صة �إذا �صاحبه قيء �أو �أعرا�ض ع�صبية �أخرى.
ال�شديد  ال�صداع  ح��الات  تقييم  �أهمية  على  الأطباء  وي�ؤكد 
�أو يوقظ ال�شخ�ص من نومه،  الذي يتكرر عند الا�ستيقاظ 
�ضرورة  م��ع  ق���يء،  �صاحبه  �أو  ل��ف�رتة  ا�ستمر  �إذا  �سيما  لا 
م��راج��ع��ة ط��ب��ي��ب مخ��ت�����ص ل��ت��ح��دي��د ال�����س��ب��ب وو���ض��ع خطة 

العلاج المنا�سبة.
بع�ض  في  يتح�سن  ف��ق��د  الخ��ف��ي��ف،  ال�صباحي  ال�����ص��داع  �أم���ا 
لكن  الليل،  خلال  المفقودة  ال�سوائل  تعوي�ض  عند  الح��الات 
ا���س��ت��م��رار الأع���را����ض �أو ت��ك��راره��ا ي��وم��يً��ا لأك�ث�ر م��ن �أ�سبوع 
هو  �أن الجفاف  افترا�ض  بدلًا من  الحالة،  تقييم  ي�ستدعي 

ال�سبب الوحيد.
ولا تتطلب جميع حالات ال�صداع �إجراء فحو�صات ت�صويرية، 
حيث يعتمد قرار اللجوء �إلى الأ�شعة المقطعية �أو الت�صوير 
بالرنين المغناطي�سي على طبيعة الألم، والأعرا�ض الم�صاحبة، 
هذه  ب�إجراء  الطبيب  يو�صي  وقد  الطبي،  الفح�ص  ونتائج 
الفحو�صات عند الا�شتباه في وجود �سبب ع�صبى، خا�صة �إذا 
ارتبط ال�صداع ب�ضعف ع�صبي �أو نوبات ت�شنجية �أو تغيرات 

�سلوكية �أو �أعرا�ض �أخرى مثيرة للقلق.
طبيًا  تقييمًا  المتفاقم  �أو  الم�ستمر  ال�����ص��داع  ي�ستدعي  كما 
من  ب��دلًا  المنا�سبة،  الفحو�صات  �إلى  الحاجة  مدى  لتحديد 

الاعتماد على مدة الألم وحدها في اتخاذ القرار.

كيف تتعامل مع ال�صداع بطريقة �صحيحة؟
ال�����ص��داع وت��وق��ي��ت ظهوره  �إلى ط��ب��ي��ع��ة  ي�����س��اع��د الان��ت��ب��اه   

والأع����را�����ض الم�����ص��اح��ب��ة ل���ه في تح��دي��د م���دى الح���اج���ة �إلى 
الا�ست�شارة الطبية، ومن المهم عدم تجاهل الألم الجديد �أو 
المتكرر، خا�صة �إذا اختلف عن نمط ال�صداع المعتاد �أو �أ�صبح 
�أك�ث�ر ح��دة بم���رور ال���وق���ت.وفي الم��ق��اب��ل، لا يعني ك��ل �صداع 
�صباحي �أو متكرر وجود مر�ض خطير، لكن التقييم الطبي 
طبيعتها،  تغير  �أو  الأع��را���ض  ا�ستمرار  عند  ���ض��روريً��ا  يظل 

لتحديد ال�سبب بدقة وتجنب ت�أخر الت�شخي�ص.

لا يجب الا�ستهانة بال�صداع، خا�صة �إذا كان مفاجئًا �أو �شديدًا �أو متكررًا عند الا�ستيقاظ من النوم، فقد يكون في بع�ض الحالات علامة على وجود م�شكلة �صحية 
."Ndtv" ت�ستدعي التقييم الطبي العاجل، وهو ما يو�ضحه تقرير موقع

ورغم �أن معظم حالات ال�صداع ترتبط ب�أ�سباب �شائعة، مثل التوتر والإرهاق والجفاف، ف�إن ظهور �أعرا�ض م�صاحبة �أو ا�ستمرار الألم لفترات طويلة ي�ستدعي 
الانتباه وعدم تجاهل الم�ؤ�شرات التحذيرية.
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العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
ن�ص الن�شر

رقم المحرر )3/2026/858(
المنذر : بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع 

المنذر �إليه : فيلي جوهاني كو�سيلا 
حيث تح�صلت المنذر �إليها على ت�سهيلات م�صرفية من المنذر بموجب عقد ت�سهيلات ب�ضمان رهن عقار بيانه كالتالي : 
نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 54 - رقم المبنى : 1 - رقم البلدية : 392-206 

G358 ا�سم المبنى : مارينا بينكال - رقم العقار 6102 - رقم الطابق 61 - المواقف
الم�ساحة الداخلية : 150.40 - م�ساحة البلكونة : 16.91 - الم�ساحة الكلية بالمتر المربع : 167.31

الم�ساحة الكلية بالقدم المربع : 1,800.91 الم�ساحة الم�شتركة : 106.29 
1,826,640.00 درهم  المنذر م�ستحق لمبلغ وق��دره   بالتزاماته مما يجعل  الوفاء  اليه في  المنذر  - وحيث ف�شل 
�إماراتي )مليون وثمانمائة و�ستة وع�شرون الف و�ستمائة واربعون درهما( قيمة رهن العقار الم�شار اليه �أعلاه ، �إمتنع 
المنذر اليه عن �سداد هذه المبالغ رغم حلول �أجلها. لذا ف�إن لا ي�سع المنذر �سوى توجيه هذا الإنذار الى المنذر اليها 
منذرا �إياها ب�ضرورة �سداد المبلغ الم�ستحقة وذلك خلال مدة لا تتجاوز ثلاثون يوما من تاريخ هذا الإنذار و�إلا ف�إن 
المنذر �سي�ضطر لل�سير في �إجراءات بيع العقار المرهون طبقا لاحكام المادة )26( من القانون رقم 14 ل�سنة 2008 

الخا�ص بالرهن الت�أميني في �إمارة دبي. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )8704 ل�سنة 2023 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / ايمان لمجد  - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
777 دبي  الثاني �صندوق البريد  الطابق    p الميدان بلوك  1 مكاتب  ال�شبا  �إمارة دبي - ند  العنوان / 

الفاك�س 2221110-04 مكاني رقم 2866283267 
حيث انه بتاريخ 30/10/2023 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
ال�سند  تنفيذ  �أعلاه قد تقدم بطلب  المذكور  له  المحكوم  �أن  التنفيذي وبما  ال�سند  اليكم وجعلها في قوة 
التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40,358 
تاريخ  �أيام من  �أعلاه خلال )7(  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما جاء  انت مكلف  درهم. لذلك 
�إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك 

للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام
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الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5878 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / �إبراهيم محمد �سعيد البهن�ساوي  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

العنوان / �إمارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( 
  info@abdulmaliklaw.ae : الهاتف المتحرك : 0505223970 - البريد الالكتروني -

حيث انه بتاريخ 25/8/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم 
وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 

قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18,022 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي 
حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم بما جاء 

به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0003191 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / محمد جونيد �شيخ - الجن�سية : هندي  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 3/8/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
 في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / المبزره لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م
بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم  ن�ص   : بالتالي   -
وفائدة  درهم   5555 المدعية مبلغ وقدره  ي�ؤدي الى  بان  المدعى عليه 
قانونية 5% �سنويا على المبلغ المق�ضى به من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد على الا تزيد عن ا�صل المبلغ المق�ضى به والزام المدعى عليه 

بالر�سوم والم�صروفات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : خم�سة ا�سود لخدمات التنظيف - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم S108 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�شم ميمون - مجمع دبي 
الرخ�صة  ، رقم  : ذات م��سؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل  للا�ستثمار الاول - بردبي - 
دائرة  تعلن  2396556 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1406087 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  29/9/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
م -  م  ذ   - لمراجعة الح�سابات  ت�شارد  ار دي في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 : هاتف   - بور�سعيد   - ح��ارب  �سعيد  محمد  ملك   SM1-176 رق��م  مكتب   : العنوان 
1222222-04 فاك�س : 2322222-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بو�ش نوبل للتجارة - �ش ذ م م  
 THE OFFICES AT IBN 106 OFFICE - العنوان : جبل علي الاولى
BATTUTA GATE  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1103696  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   677896  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  28/9/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
م   احمد الاغبرى لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
العنوان : مكتب رقم 1002 - ملك محمد بن �سعود بن �سالم بهوان المخيني - بور�سعيد 
- هاتف : 2287774-04 فاك�س : 2260616-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في �آي بي �ستارز للعقارات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم F03-2 ملك عقارات الغرير - ذ م م - المطينة - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1247132 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2102440  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 07/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ويلثهب لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 119-
OB-101 ملك ماجد الفطيم �سيتي �سنتر - ديرة - �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف : 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2544767

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار دي في ت�شارد لمراجعة الح�سابات - ذ م م 
SM1-176 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2322222  : فاك�س   04-1222222  :
خم�سة  �أع��ل�اه لت�صفية  الم���ذك���ور  الم�����ص��ف��ي  ت��ع��ي�ني  ب���أن��ه ق��د تم  وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - التنظيف  ا�سود لخدمات 
 29/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/9/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد الاغبرى لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - المخيني  بهوان  �سالم  بن  �سعود  بن  محمد  ملك   -  1002 رق��م  مكتب   : العنوان 
بور�سعيد - هاتف : 2287774-04 فاك�س : 2260616-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بو�ش 
نوبل للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 
�أي  لديه  وعلى من   28/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ويلثهب لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
�سيتي �سنتر - ديرة  الفطيم  OB-101-119 ملك ماجد  : مكتب رقم  العنوان 
- �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف : 2544767-04 فاك�س :      بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية في �آي بي 
�ستارز للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 07/10/2026 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستار رايزينغ للتجارة - ذ م م
العنوان : مكتب رقم MF-81 ملك ناعمة حمد عبدالله البدر المهيري - ديرة - نايف 
1178693 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1964255 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 18/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ملك   2 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لمراجعة  المرزوقي  عبدالله 
ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي - عود ميثاء - هاتف : 04-2408784 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي - عود 
ميثاء - هاتف : 2408784-04 فاك�س :          بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ستار رايزينغ 
 18/08/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للتجارة - ذ م م وذل��ك بموجب 
18/8/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيوت�شر  �سن ورلد للعقارات - �ش ذ م م  
�سيح   - م  م  ذ  ال�صناعية �ش  P2TM ملك مدينة دبي   -  G11 : مكتب رقم  العنوان 
م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  3 �شعيب 
م(،  رقم الرخ�صة : 1546056 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2688208 بموجب 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
24/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/8/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فيوت�شر  �سن ورلد للعقارات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/8/2026 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   20/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيوفولت لمقاولات البناء ذ م م �ش �ش و    
دبي  مجمع   - ميمون  ها�شم  محمد  ميمون  احمد  نياز  ملك   G01-658 رق��م  مكتب   : العنوان 
1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم  للا�ستثمار 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2712729  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1557030  : الرخ�صة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 01/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 01/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيوفولت لمقاولات البناء ذ م م �ش �ش 
و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 01/10/2026 والموثق لدى كاتب 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   01/10/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دبليو 16 لت�أجير ال�سيارات - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 80-603 ملك �شركة ا�سيكو الخليجية العقارية فرع دبي - ديرة - 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1363686 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2316767 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   05/10/2026 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 05/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - ال�سيارات  لت�أجير   16 دبليو 
05/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 05/10/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : علي مبارك احمد لتجارة الهواتف المتحركة لوازامها ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الو�صل   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   107 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   957032  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   :
ب���أن��ه ق��د تم  1571123 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/9/2026
م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رق��م  : مكتب   العنوان  لتدقيق الح�سابات  ام  ايه  ات�ش 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية علي مبارك احمد لتجارة الهواتف المتحركة لوازامها ذ م 
والموثق لدى كاتب   25/9/2026 بتاريخ  دبي  م وذلك بموجب قرار محاكم 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  25/9/2026 وع��ل��ى م��ن  دب��ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سماء الف�ضية لتجارة الاواني المنزلية - �ش ذ م م 
 - ال��زرع��وني  جعفر  عبدالله  عبدالرحيم  د.  معالي  ملك   303 رق��م  مكتب   : العنوان 
الرا�س - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 971670 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1592952 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  10/8/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 6/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 703 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
الف�ضية  ال�سماء  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
لتجارة الاواني المنزلية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 6/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/8/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : المد المد لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1247152 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2102491 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 13/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/11/2025 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
م  م  ذ   - الم�شاريع  �إدارة  المد لخدمات  المد  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
كاتب  لدى  والموثق   13/11/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كون�سيبتايل انترنا�شيونال للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
م - العنوان : مكتب رقم 202A86 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - عود 
ميثاء - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
1842361 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1118631  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 08/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   08/10/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيلورا لتجارة اجهزة الطب والجراحة وادواتها �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 53-201 ملك ليدر للعقارات - ذ م م - ال�سوق الكبير - بردبي 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1410185 رقم القيد 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   2404058  : التجاري  بال�سجل 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
رقم  : مكتب  العنوان  م م  ذ  ان لمراجعة الح�سابات �ش  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى 
   : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  404 ملك مجموعة 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار او في �سولو�شنز للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم R20-235 ملك دانوب لمواد البناء - بردبي - وادي ال�صفا 2 -

رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2069619  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1122084  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
19/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/8/2026 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيكو للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب B-60 ملك فاطمة محمد عبا�س عبدالله الفهيم - المطينة - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2759281 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1407828
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 09/10/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   08/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كون�سيبتايل انترنا�شيونال للتجارة �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
فيلورا لتجارة اجهزة الطب والجراحة  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
 02/10/2026 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وادواتها �ش ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
ار او في �سولو�شنز للإدارة الت�سويقية -  �أعلاه لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2026 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   19/8/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جيكو للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 09/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   08/10/2026 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سانتا مونيكا للتجارة ذ م م �ش �ش و    
العنوان : مكتب رقم 209-223 ملك محمد بن الزبير بن علي - القرهود - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2603406 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1505385
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 01/10/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   01/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سانتا مونيكا للتجارة ذ م م 
�ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 01/10/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 01/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
في الق�ضية رقم 1374 ل�سنة 2025 تجاري كلي - دبي 

المدعيان : )1( هوجودا بايك�ساو رودريجو�س دى البوقورقو ، )2( : ماريو ارودا 
بوكالة : محمد الدهبا�شي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

�إلى المطلوب �إعلانه : المدعي عليها الثانية : دي بي �إك�س كوموديتي - م د م �س 
الجمعة  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
التا�سعة والن�صف �صباحا موعدا لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد،  16/10/2026 في تمام ال�ساعة 
من  لديكم  ما  كافة  ار�سال  مع  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
م�ستندات متعلقة بالدعوى، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة �أعلاه ب��شأن 
�أية �إ�ستف�سارات والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. ويمكنكم 

التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155  

الخبير/ �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197
العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية

تجاري     AJCAPCICOMS2026 /0001108 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : بلو�ستار ل�صناعة المطابخ - �ش ذ م م  

مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  07/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70021

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني بالن�شر 

في الق�ضية رقم )2141 ل�سنة 2026 تنفيذ تجاري( 
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / ح�سن �شكرى ح�سن المح�سن - وعنوانه / غير معلوم 

ل�صالح  )طالب التنفيذ( / بنك الدوحة - العنوان / ابوظبي - �شارع المرور منطقة ال نهيان �شرق 25 قطعة 40 بناية رقم 
  0561667418 هاتف   703 مكتب   7 رقم  الطابق   19

قررت محكمة ال�شارقة الإبتدائية - محكمة التنفيذ المدنية ، �إعلانكم ب�سداد الدين المترتب في ذمتكم في الملف التنفيذي 
تاريخ  من  يوما   15 خلال  وذلك  درهم   )130048100( ومقداره  لأجله  المنفذ  للمبلغ  وفاء  المحكمة  بخزينة  �أعلاه 
�إعلانكم ، و�إلا ف�إن المحكمة �ستبا�شر �إجراءات بيع العقار المذكور �أدناه وفق الا�صول وذلك عملا لن�ص المادة )288( فقرة 

المدنية.  الإجراءات  قانون  ب��شأن   )2(

رقم ال�سندالرقم الحكومي رقم الملك المنطقة 

2135614214767ال�صناعية رقم 11
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونا. 

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2026 /0005321 تجاري

�إلى المدعى عليه / حاجى محمد مراد - الجن�سية : باك�ستاني 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 21/9/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش 
عليه  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم  ن�ص   : بالتالي   - ع  م 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 22,825.22 درهما )اثنان وع�شرين الف وثمانمائة 
وخم�سة وع�شرين درهما واثنين وع�شرين فل�سا( مع الفائدة القانونية بواقع 5% من 
به،  المق�ضى  المبلغ  الفائدة  تتجاوز  الا  على   - التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ 

والزامه بالر�سوم والم�صاريف و 500 مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم SHCFICICOMS2026/0005374 / تجاري

�إلى المدعي عليه : م�صنع الامارات ال�سبع للزجاج والمرايا - ذ م م - مجهول محل الإقامة 
المدعى عليها الاولى : م�صنع الامارات ال�سبع للزجاج والمرايا

المدعى عليه الثاني : علي ع�سكر فداعلي تينوالا فداعلي ح�سين
لإعلان المدعى عليهم الاولى والثاني باللغتين العربية والانجليزية.
نعلمكم ان المدعي �أقام الدعوى المذكورة اعلاه ويطالب فيها بالآتي :

�أولا : قبول الدعوى وقيدها وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها والت�صريح ب�إعلان المدعي عليها. ثانيا : الحكم بالزام 
المدعي عليها بمبلغ وقدره وقدره )15564.31( درهم خم�سه ع�شر الف وخم�سمائه وواربعه �ستون درهم واحدى 
�إلزام   : ثالثا  التام.  ال�سداد  المطالبه وحتي  قيمه  12% من  بقيمه  القانونيه  والفائده  اماراتى.  فل�س  وثلاثون 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.
الابتدائية  المحكمة  ال�شارقه  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم - 15( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية         

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0002766 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فاطمة �صالح محمد العرولي  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1392/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )123000( درهم والفائدة 
القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  . 

المتنازع:ماجد محمود عبدالله ابراهيم المرزوقي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الثانية - بردبي - دبي - �شارع 1 - مبنى فيلا - �شقة 

 0501141443 - 28
المطلوب �إعلانه :  1- �أوك�شن مليونيرز للو�ساطة التجارية ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 

بتاريخ:2026/8/5  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الودية  الت�سويات  قررت    : الإع�الن  مو�ضوع 
ا�ستخدام خدمات محاكم دبي  بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4142/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  الدعوى رقم 3728/2025 تجاري جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)86.673.84( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : مثلث الالعاب �ش.ذ.م.م
الثانية - �شارع الريا�ض - مبنى محكمة التميز الطابق الثالث - مكتب 304/305 -  �أم هرير  عنوانه:امارة دبي - 

   0507117095
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة النجوم للألعاب للتجارة ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )86673.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000276528
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4142-000276528

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1407/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  الدعوى رقم 2025/2861 تجاري جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

)129246.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : معاذ �صلاح دروي�ش محمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - �شارع الريا�ض - مبنى مجمع المحكمة العليا - �شقة 304-
305 - مجمع محاكم دبي - 0503977375   

المطلوب �إعلانه: 1- �صقر النعيمي للو�ساطة المالية ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )129246.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000233220
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1407-000233220

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  8311/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

MB319732878AE , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في �شكوى رقم 
)15948.5( درهم بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شامل المعرفة والابتكار وقدره )333 درهم(  .

طالب التنفيذ : كام هان�ش ياداف دهارى ياداف
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الاولى - دبي - مبنى فيلا - �شقة 5/6 - 0586271225   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيلفر وود انتيريورز �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15948.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000283421
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-8311-000283421
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العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  485/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/918 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)19647587.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك م�صر
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - �شارع رقم 27 - برج �سيتى �سنتر - الطابق الثالث - ت:042715175 - 

ف:042720156 - �ص.ب:1502 - رقم مكاني 3240794064 - 0502429874   
المطلوب �إعلانهما : 1- مح�سن عاطف احمد ح�سن 2- �إيه �أوه �إ�س تريدينغ م.د.م.�س - �صفتهما : منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19647587.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000122528
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-485-000122528
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24069/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
�أبوظبي الاول بقيمة )3675(  المرتجع رقم )000008( وال�صادر عن بنك  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم .
طالب التنفيذ : كوهات لاين لنقل المواد العامة بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الاولى - �شارع دم�شق - ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - م�ستودع 
رقم 03 - 0558978709   

المطلوب �إعلانه: 1- �صمت المدينة لخدمات تو�صيل الطلبات ذ.م.م - �ش.�ش.و - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وق��دره )4080.5( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000292746
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-24069-000292746
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العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 
اعلان بالن�شر        

 2624/2026/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعى عليه/1_ �سد الامارات التجارية �ش. ذ. م. مجهول محل الإقامة
بما �أن المدعى/احمد عبدالباقى دفع ال�سيد عبدالباقى

قد �أقام عليكـ  الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي 
مبلغ )798,864( درهماً �إماراتياً والفائدة القانونية بواقع )9%( من تاريخ �سدادها 

من قبل المدعي وحتى ال�سداد التام. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 14-10-2026 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بُعد &BUILDING_DESC لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بـثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14881 بتاريخ 2026/10/13 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                 في  الدعوى رقم:115/2026/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 

المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495
مو�ضوع الدعوى : التظلم من الامر ال�صادر في الامر على عري�ضة رقم 267/2026 امر منع من ال�سفر الذي ق�ضى 

برف�ض ا�صدار امر المنع من ال�سفر لانتفاء مبرراته  . 
المتظلم:بايولاب لإ�ستيراد الأدوية والم�ستلزمات الطبية

دب��ي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة مكتب رق��م 506 -  الكرامه - بردبي -  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0502111233

المطلوب �إعلانهم :  1- ابولين مبات�سوجو فجيو 2- بيرناديتى كورين ابيلا 3- ناومى تهوما�س ما�سا �سيلا  -  �صفتهم 
: متظلم �ضدهم 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها التظلم من الامر ال�صادر في الامر على عري�ضة رقم 267/2026 
امر منع من ال�سفر الذي ق�ضى برف�ض ا�صدار امر المنع من ال�سفر لانتفاء مبرراته - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2026/10/14  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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�آي" و"�أنثروبيك" في  �أي  "�أوبن  في  موظفون  قال    
�أحاديث خا�صة لـ"رويترز"، �إن قلقهم يتزايد حيال 
الا�صطناعي،  الذكاء  نماذج  من  المقبل  الجيل  قوة 
توفير  على  ال�شركات  قدرة  في  تتقل�ص  ثقتهم  و�إن 
�أقرت  رقابة فعالة. وتفاقمت هذه المخاوف بعدما 
مختبرات الذكاء الا�صطناعي في الأ�سابيع القليلة 
تمكنت  الاختبار،  مرحلة  في  نماذجها،  ب�أن  الما�ضية 
من اختراق �أنظمة �شركات �أخرى، في معظم الحالات 

قبل ذلك ب�أ�شهر ودون علم هذه ال�شركات.

للذكاء  ق��������درات  ل���ب���ن���اء  ال�������س���ب���اق  ات����ب����ع 
را�سخاً  م���ب���د�أً  ق����وة،  �أك��ث�ر  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
وهو  �ألا  ال�����س��ي��ل��ي��ك��ون،  وادي  في  لأع������وام 

القواعد". ب�سرعة ‌وك�سر  "التحرك 
المتلاحقة  التطورات  من  �سل�سلة  في  لكن 
�أي�����ام، وج����دت مختبرات   10 ع��ل��ى م���دى 
ك��ب�رى ل��ل��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ن��ف�����س��ه��ا في 
بتدمير  ابتكاراتها  تهديد  ذهول مع  حال 

الب�شرية نف�سها.
"�أنثروبيك"  ���ش��رك��ة  م��ن  ب��اح��ث  ا���س��ت��ق��ال 
الذكاء  ت��ط��وي��ر  وت��ي��رة  �أن  م���ن  مح������ذراً 
الا�صطناعي ت�شكل تهديداً وجودياً، ربما 
ال��زم��ن. وق��ال باحث  في غ�ضون عقد من 
انقرا�ض  اح��ت��م��الات  �إن  ال�����ش��رك��ة  في  �آخ���ر 
وظهرت  الم��ئ��ة.  في   10 ت��ت��ج��اوز  الب�شرية 
ت��ق��اري��ر ع���ن ع��م��ل��ي��ات ت���واط����ؤ واخ��ت��راق 
�أن��ظ��م��ة ح��و���س��ب��ة وتح��اي��ل ع��ل��ى �إج�����راءات 
ال�سلامة نفذتها �أ�سراب من وكلاء الذكاء 

الا�صطناعي.
دعا  ال����ت����واف����ق،  ن�������ادرة ​تظهر  ب�������ادرة  في 
لل�شركات  ال���ت���ن���ف���ي���ذي���ون  ال������ر�ؤ�������س������اء 
�أي  و"�أوبن  "�أنثروبيك"،  الم��ت��ن��اف�����س��ة 
لـ"غوغل"،  التابعة  مايند"  و"ديب  �آي"، 
�إلى  �آي"  �أي  و"�أك�س  و"مايكرو�سوفت"، 
�أنظمة الذكاء الا�صطناعي  �إبطاء تطوير 

ذات القدرات المتزايدة.

فناء الب�شرية
تطبيق  �إلى  ال����داع��ي�ن  ل��ب��ع�����ض  ووف����ق����اً 
بالذكاء  الم��ت��ع��ل��ق��ة  ال�����س�الم��ة  �إج���������راءات 
تواجه  لم  وال���ب���اح���ث�ي�ن،  الا����ص���ط���ن���اع���ي 
النووية  القنبلة  اخ��ت�راع  م��ن��ذ  الب�شرية 
قبل �أكثر من 80 عاماً مثل هذا التحدي 

الجاد في ��شأن فنائها.
بنيويورك خلال دي�سمبر  �أقيم  وفي غداء 
الرئي�س  ���سُ��ئ��ل   ،2025 الأول(  )ك��ان��ون 
التنفيذي لـ"�أوبن �أي �آي" �سام �ألتمان عما 
ل�شركة ذكاء  �إذا كان ي�شعر، ب�صفته قائداً 
الفيزيائي  ي�شبه  ب�أنه  رائ���دة،  ا�صطناعي 
قاد تطوير  ال��ذي  �أوبنهايمر  روب��رت  جيه 

الولايات المتحدة للقنبلة الذرية.
�ألتمان  �أوجه الت�شابه، قال  وبعد ت�أمله في 
"�سيغير  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  ت���أث�ري  �إن 
طويلة"،  ل��ف�رتة  الب�شري  ال��ت��اري��خ  م�سار 

لكنه �أ�ضاف �أنه ي�شعر بثقل الم��سؤولية.

وي��ت��م��ح��ور ال��ن��ق��ا���ش ال���دائ���ر ح���ول قناعة 
مفادها �أن هذه الأدوات قادرة على تطوير 
ب�شري،  تدخل  دون  كفاءة  �أك�رث  لها  ن�سخ 
�أعلى  ه��دف  لبلوغ  ذل��ك  عليها  ويجب  ب��ل 
و�سبق  العام.  الا�صطناعي  بالذكاء  يُعرف 
�أن حذر باحثون هذا ال�شهر من �أن الذكاء 
الا���ص��ط��ن��اع��ي ال��ع��ام ب���ات �أق����رب مم��ا كان 
يعتقد �سابقاً وقد يظهر في غ�ضون ثلاثة 
�أع��وام فح�سب، مما �أث��ار موجة من القلق 
في  التكنولوجيا  وق���ادة  ال�سيا�سيين  ل��دى 

��شأن �أنظمة الذكاء الا�صطناعي.
بنتون  "�أنثروبيك" جو  الباحث في  وق��ال 
ا�ستقالته  بعد  معه  �أُجريت  مقابلة  خلال 
طريقة  ت��وج��د  "لا  الأخ���ي��رة،  الآون������ة  في 
ندربها  ال���ذي  بالحجم  عليها  ل��لإ���ش��راف 
ال�شركات  وا�صلت  �إذا  �أن��ه  و�أ�ضاف  عليه". 
ال����ذك����اء  الا���ص��ط��ن��اع��ي بوتيرة  ‌ت��ط��وي��ر 
مت�سارعة، "ف�ستكون الوتيرة �سريعة جداً، 
ولن نتمكن من ر�صد الم�شكلات بال�سرعة 

الكافية لحلها".

�إطلاق "�أ�سترا" ومخاوف الرقابة
الثالث من ​�سبتمبر ‌)�أي��ل��ول( الجاري،  في 
�آي"  �أي  ���ص��ح��افي ​لـ"�أوبن  م���ؤتم��ر  �أط��ل��ق 
�إلى  �أف�����ض��ت  ال��ت��ي  ال��ت��ط��ورات  �سل�سلة م��ن 
القطاع،  �إب��ط��اء تطوير  �أج���ل  م��ن  دع���وات 
وه���و م��ا ي��ت��ع��ار���ض م��ع ال��ن��ه��ج ال�����س��ائ��د في 
تحقيق  على  ال��ق��ائ��م  التكنولوجيا  ق��ط��اع 

النمو ب�أي ثمن.

قال رئي�س "�أوبن �أي �آي" غريغ بروكمان 
�أث���ن���اء �إزاح�����ة ال�����س��ت��ار ع���ن �أح�����دث نماذج 
"مرحباً  "�أ�سترا"،  ال�شركة المعروف با�سم 
بكم في ع�صر الذكاء الا�صطناعي العام". 
اعترفت  ف���ح�������س���ب،  ق���ب���ل لح���ظ���ات  ل���ك���ن 
ال�شركة ب�أنها باتت عاجزة ب�صورة متزايدة 
عن التحكم في �أنظمة الذكاء الا�صطناعي 
التي تطورها وتطرحها للجمهور، �أو حتى 

مراقبتها.
�أ����ش���اد م����ؤي���دو ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي به 
باعتباره ذروة الإنجاز الب�شري. وي�صفونه 
ب����أن���ه ب���رن���ام���ج ق�����ادر ع��ل��ى ت��غ��ي�ري م�سار 
���ص��ن��اع��ات ب���أك��م��ل��ه��ا ورف����ع ال��ك��ف��اءة وحل 
المعقدة  وال��ط��ب��ي��ة  ال��ري��ا���ض��ي��ة  الم��ع�����ض�الت 
والق�ضاء �شبه التام على الخط�أ الب�شري. 
ل��ك��ن خ��ب�راء في ه���ذا الم���ج���ال ي��ق��ول��ون �إن 
ثانوية  نتيجة  مج��رد  ال�سابق  في  ك��ان  م��ا 
نظرية و�سيناريو كارثي، �أ�صبح الآن واقعاً 

ملمو�ساً.
�إيفان  "�أنثروبيك"  في  ال��ب��اح��ث  وك��ت��ب 
"�إك�س"،  من�صة  على  من�شور  في  هوبينغر 
�أن الذكاء الا�صطناعي  "نحن نعتقد حقاً 

يمكن �أن يقتل جميع الب�شر".
ع��ل��ى الج��ان��ب الآخ����ر م��ن ال��ن��ق��ا���ش، يقف 
�سيا�سيون مثل الرئي�س دونالد ترمب وعدد 
التقدم  في  ي��رون  ال��ذي��ن  الم�ستثمرين  م��ن 
الا�صطناعي  ال���ذك���اء  ت��ط��وي��ر  في  الم��ح��رز 
عاملًا حا�سماً في تعزيز النفوذ الأميركي، 
وربما فر�صة ا�ستثمارية لا تتكرر �إلا مرة 

واحدة في الجيل.
الر�سمية  الإع�ل�ام  و�سائل  �أي�ضاً  واتهمت 
ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  ال�����ص��ي��ن��ي��ة، 
با�ستخدام  �أم����ودي  داري����و  "�أنثروبيك" 
"للحفاظ على  ال��ب��اردة  الح���رب  �أ���س��ال��ي��ب 
مجال  في  الاح��ت��ك��اري��ة  وا���ش��ن��ط��ن  هيمنة 

التكنولوجيا ‌المتطورة".

ا�ستقالات الباحثين جر�س �إنذار
ج�����اءت ن��ق��ط��ة ال���ت���ح���ول في ال���ث���ام���ن من 
الباحث  ا�ستقال  الج��اري، عندما  �سبتمبر 
من  ك��وك�����س��ون  ج���اك���وب  "�أنثروبيك"  في 
�سل�سلة  ال�شركة، ‌مف�صحاً عن مخاوفه في 
ال���ذك���اء  �أن مخ����ت��ب�رات  م����ن  م���ن�������ش���ورات 

الا�صطناعي "تقامر بحياتنا".
في حين �أ�شار ترمب �إلى �أن تطوير الذكاء ​
حثيثة.  ب���خ���ط���ى  ي�������س�ي�ر  الا����ص���ط���ن���اع���ي 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  ع��ل��ى  م��ن�����ش��ور  وق���ال في 
خبيثة  م����ؤام���رة  "هناك  �إن  الاج��ت��م��اع��ي، 
الا�صطناعي ‌ومراكز  ال��ذك��اء  �ضد  تح��اك 
المحيط  ال��ت��ه��وي��ل  وو����ص���ف  البيانات". 
بالذكاء الا�صطناعي ب�أنه "خدعة"، قائلًا 
�إن �أي �إبطاء في هذا المجال ي�صب فقط في 

م�صلحة ال�صين.
تقدماً  الأم�ريك��ي  الكونغر�س  يحرز  ولم 
ي��ذك��ر في �إق�����رار م�����ش��اري��ع ق���وان�ي�ن تنظم 
اتخذت  المقابل،  الا�صطناعي. ‌في  ال��ذك��اء 
اقترحت  �إذ  تماماً،  مختلفاً  نهجاً  ال�صين 
ت��ن��ظ��ي��م �إج��������راءات ال�����س�الم��ة م���ن خلال 

ومعايير  الم��ط��ورون  بها  يتعهد  ال��ت��زام��ات 
م��دع��وم��ة م��ن ال��دول��ة وت��ق��ي��ي��م��ات �أمنية 

واختبارات خارجية.
�آي"  �أي  "�أوبن  في  م����وظ����ف����ون  وق�������ال 
خا�صة  �أح������ادي������ث  في  و"�أنثروبيك" 
حيال  ي��ت��زاي��د  ق��ل��ق��ه��م  �إن  لـ"رويترز"، 
ق����وة الج���ي���ل الم��ق��ب��ل م���ن نم�����اذج ال���ذك���اء 
ت��ت��ق��ل�����ص في  ث��ق��ت��ه��م  و�إن  الا���ص��ط��ن��اع��ي، 
فعالة.  رقابة  توفير  على  ال�شركات  ق��درة 
وت��ف��اق��م��ت ه����ذه الم���خ���اوف ب��ع��دم��ا �أق����رت 
مختبرات الذكاء الا�صطناعي في الأ�سابيع 
مرحلة  في  نماذجها،  ب���أن  الما�ضية  القليلة 
�أنظمة  اخ��ت��راق  م���ن  الاخ���ت���ب���ار، تم��ك��ن��ت 
�أخ����رى، في معظم الح����الات قبل  ���ش��رك��ات 

ذلك ب�أ�شهر ودون علم هذه ال�شركات.
بوتيرة  ج��دي��دة  لإط�ل�اق نم��اذج  وال�سباق 
"�أنثروبيك"  رغ��ب��ة  �أ���س��ب��اب��ه  م��ن  �سريعة 
�أ�سهمهما  ط�����رح  في  �آي"  �أي  و"�أوبن 
المقبلة على  الأ���ش��ه��ر  ال��ع��ام في  ل�الك��ت��ت��اب 
�أقرب تقدير، وهو ما ‌قد يرفع قيمتيهما 

لأكثر من تريليون دولار.
من�شورات  ���س��وى  يتطلب  لم  الأم����ر  ل��ك��ن 
انت�شرت ب�صورة غير متوقعة من كوك�سون 
خارج  ك�رث  يعرفه  لا  وال���ذي  �سنة(،   27(
القطاع  لقلب  الا�صطناعي،  الذكاء  دوائر 

ر�أ�ساً على عقب.
"�أوبن  �أج��ج��ت ت��ل��ك الم���خ���اوف تح���ذي���رات 
لدى  ال�سيطرة  فقدانها  ��شأن  في  �آي"  �أي 
نماذجها  �أح������دث  "�أ�سترا"،  �إط�ل�اق���ه���ا 

و�أكثرها كفاءة. و�صرح كبير علماء "�أوبن 
�أي �آي" جاكوب بات�شوكي لل�صحافيين ب�أنه 
"مع ازدياد قدرات النماذج، ي�صبح فهم ما 
يمكنها فعله بال�ضبط �أكثر �صعوبة". �إلا 
لت�أجيل  كافية  تكن  لم  الم��خ��اوف  ه��ذه  �أن 

�إطلاق "�أ�سترا".
الذكاء  الم���خ���اوف ح��ي��ال خ����روج  ت���زاي���دت 
الا�صطناعي عن ال�سيطرة خلال ال�صيف، 
عندما ك�شفت "�أوبن �أي �آي" �أن برامجها 
تفادت اختباراً محكماً وتمكنت من اختراق 
علم  دون  في�س"،  "هاغينغ  �شركة  �أنظمة 
ال�����ش��رك��ت�ني. وم��ن��ذ ذل���ك الحين،  �أي م��ن 
عن  و"�أنثروبيك"  �آي"  �أي  "�أوبن  �أبلغت 
وق��وع ع��دد من ه��ذه الهجمات، منها �ست 
ك�شفت  بعدما  الم��ا���ض��ي،  الأرب���ع���اء  ج��دي��دة 
تقارير �إعلامية متعددة، من بينها تقرير 
ن�����ش��اط غير  ع��ن ح���دوث  "رويترز"،  م��ن 

م�صرح به �أو�سع نطاقاً.

�إبطاء  �إلى  ي��دع��ون  ال��ق��ط��اع  ق���ادة 
الوتيرة

بحلول مطلع الأ�سبوع الما�ضي، بلغ ناقو�س 
ففي  القطاع.  في  الم�ستويات  �أعلى  الخطر 
�أمودي  ن�شر  �سبتمبر الج��اري،  الـ12 من 
مقالة مطولة تقارب 4000 كلمة يدعو 
الذكاء  ت��ط��وي��ر  وت��ي�رة  �إب���ط���اء  �إلى  ف��ي��ه��ا 

الا�صطناعي.
الملحوظ  ال��ت�����س��ارع  �إلى  "بالنظر  وك��ت��ب 
الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  ق����درات  ت��ط��وي��ر  في 

ي�ساورني القلق من �أن يتمكن �سرب كهذا، 
ال�سيطرة  �شهراً، من   12 �إلى  �ستة  خلال 

على الإنترنت ب�أكمله".
وقال �أمودي، �إلى جانب ر�ؤ�ساء بع�ض �أكبر 
�إيلون  مثل  الا�صطناعي  الذكاء  مطوري 
ما�سك و�سام �ألتمان، �إنهم جميعاً يدعمون 
�إلى  بالو�صول  خارجية  ل�شركات  ال�سماح 
�أنظمتهم للتحقق من ال�سلامة والتطوير 

العقلاني للذكاء الا�صطناعي.
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  رف�������ض  الم���ق���اب���ل،  في 
الاقتراحات  هوانغ،  جين�سن  لـ"�إنفيديا" 
ال���ذك���اء  ت���ط���وي���ر  ت��ع��ل��ي��ق  �إلى  ال����داع����ي����ة 
اتخذه  موقف  وه��و  موقتاً،  الا�صطناعي 
من قبل، بحجة �أن الأنظمة القوية ب�صورة 

متزايدة �ضرورية لتقدم التكنولوجيا.
رئي�سها  �إلى  يُ��ن�����س��ب  ال��ت��ي  "ميتا"،  �أم����ا 
ثقافة  ن�شر  زوك��رب�ريغ  م���ارك  التنفيذي 
فلها  القواعد"،  وك�سر  ب�سرعة  "التحرك 
وجهة نظر مختلفة، �إذ ر�أت �أن كل مختبر 
تحديد  ع���ن  م�������س����ؤولًا  ي���ك���ون  �أن  ي��ت��ع�ني 
وتيرة عمله الخا�صة بدلًا من ال�سعي �إلى 

التن�سيق مع جهات �أخرى بالقطاع.
و�سائل  على  من�شور  في  زوك��رب�ريغ  وكتب 
المختبرات  "تواجه  الاجتماعي،  التوا�صل 
ت�سببت  �إذا  ك��ب�رية  ق��ان��ون��ي��ة  م�����س���ؤول��ي��ة 
قوي  حافز  لديها  ل��ذا  �ضرر،  في  نماذجها 

لمنع ذلك".
قطاع  الذاتي ​في  التقييم  عملية  ا�ستمرت 
الذكاء الا�صطناعي الأربعاء الما�ضي، حين 
الذكاء الا�صطناعي في  حذر رئي�س وحدة 
"مايكرو�سوفت" م�صطفى �سليمان، ​من �أن 
تطوير �شركة "�أنثروبيك" لنماذج تحاكي 
الوعي الب�شري خطوة غير موفقة. وقال 
نركز  جميعاً  "نحن  لـ"رويترز"  �سليمان 
على الهدف نف�سه، وهو محاولة ال�سيطرة 
�أن هذا �سيكون  �أعتقد  على ذكاء خ��ارق... 
التحدي الأكبر الذي �سنواجهه في القرن 
الـ21". وعلى رغم �أن "�أوبن �أي �آي" بدت 
�إبطاء  �أنها ت�ستجيب لدعوات القطاع �إلى 
ت��ق��اري��ر تفيد  ف��ق��د وردت  ال��ن��م��و،  وت��ي�رة 
الم�ستثمرين لم تتزعزع. وتدر�س  ب�أن ثقة 
��شأنها  من  جديدة  تمويل  جولة  ال�شركة 

م�ضاعفة قيمتها ال�سوقية.
وال����رق����م الج���دي���د الم�����س��ت��ه��دف ه���و ​1.5 

تريليون دولار.

ابتكاراتها تهدد بتدمير الإن�سانية

دعوة لإبطاء تطوير �أنظمة الذكاء الا�صطناعي ذات القدرات المتزايدة

حذر من ت�سبب �صناعة التكنولوجيا ب�ضرر �أكبر للأطفال لا �سيما روبوتات الدرد�شة

م��سؤول �سابق في "غوغل": "الذكاء الا�صطناعي" يكرر �أخطاء و�سائل التوا�صل

التوا�صل  و���س��ائ��ل  ���ش��رك��ات  وت���دف���ع 
�ضخمة  م�����ب�����ال�����غ  الاج������ت������م������اع������ي 
الق�ضائية  ال��دع��اوى  �آلاف  وت��واج��ه 

ب�����س��ب��ب م���زاع���م �إلح���اق���ه���ا �أ�����ض����راراً 
بالم�ستخدمين ال�صغار، في حين تعمل 
الح��ك��وم��ات ح���ول ال���ع���الم، م��ن �أجل 

القا�صرين  و�صول  على  قيود  فر�ض 
�إلى من�صاتها.

"رويترز" ن�شرت العام  وكانت وكالة 

وثيقة  ع��ن  ح�صرياً  ت��ق��ري��راً  الما�ضي 
�أن  "ميتا" ت��ظ��ه��ر  ل�����ش��رك��ة  داخ��ل��ي��ة 
التابعة لها يمكن  الدرد�شة  روبوتات 
‌مح���ادث���ات  في  ‌ط���ف�ل�اً  "ت�شرك  �أن 
رومان�سية �أو تثير الغرائز"، مما �أدى ​

الكونغر�س.  م��ن  �إج���راء ‌تحقيق  �إلى 
ال����ل����وائ����ح  ت���ل���ح���ق  وم�������ع ذل���������ك، لم 
التنظيمية حتى الآن بوتيرة التطور 

المت�سارعة للذكاء الا�صطناعي.
ال�سابق  الرئي�س  نائب  �سيغل،  وق��ال 
غوغل،  في  وال�سلامة  الثقة  ل��شؤون 
و�ضع  في  �أنف�سنا  "نجد  لـ"رويترز، 
مروع حقاً في ما يتعلق بت�أثير الذكاء 
وت�صور  الأط��ف��ال،  على  الا�صطناعي 
�أن ال�صناعة �ستجد حلًا بنف�سها من 
دون م�ساعدة خارجية هو فكرة غير 

واقعية".
وت���ت���واف���ق مخ�����اوف ���س��ي��غ��ل م���ع قلق 
م��ت��زاي��د ل���دى ب��ع�����ض خ��ب�راء قطاع 
التكنولوجيا والباحثين الأكاديميين 
ي�شكل  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أن  م��ن 
�شكلته  مما  �أعمق ‌للأطفال  تهديداً 
و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، ‌في 
لإ�ضافة  ال�صناعة  فيه  ت�سارع  وق��ت 

متزايدة  ب�صورة  خ�صائ�ص ​متطورة 
‌التي  ال�����درد������ش�����ة  روب�������وت�������ات  �إلى 
�صغار  م�الي�ني  بالفعل  ي�ستخدمها 

ال�سن يومياً.
و�أعلن �سيغل �أول من �أم�س ‌الثلاثاء 
�سين�س  "كومن  �إلى  ان�������ض���م  �أن������ه 
بحماية  تهتم  منظمة  وهي  ميديا"، 
�أن�����ش��ط��ة الأط���ف���ال ع�ب�ر الإن�ت�رن���ت. 
الربحية،  غ�ري  المنظمة  ه��ذه  وت��ق��وم 
ب�إجراء   ،2003 ع��ام  ت�أ�س�ست  التي 
لم����دى ملاءمة  وت��ق��ي��ي��م��ات  �أب����ح����اث 
مخ��ت��ل��ف ال��و���س��ائ��ط ل�ل��أط���ف���ال. وفي 
�أطلقت المنظمة  مايو )�أي��ار( الما�ضي، 
مجال  ال�����ش��ب��اب ‌في  ل�سلامة  م��ع��ه��داً 
ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي وه���و منظمة 
ا�ستخدام  تقييم  �إلى  ت��ه��دف  بحثية 
الا�صطناعي  ل��ل��ذك��اء  ال�����س��ن  ���ص��غ��ار 
مدير  �أول  من�صب  �سيغل  و�سي�شغل 

تنفيذي لها.
�إيه. �أوبن  و"�أنثروبيك" و"م�ؤ�س�سة 

الربحية  غ�ري  الم��ن��ظ��م��ة  وه���ي  �آي"، 
�إيه. "�أوبن  �شركة  على  ت�شرف  التي 
الداعمة  الج����ه����ات  ب��ي�ن  م����ن  �آي"، 

للمعهد.

ي��خ��ط��ط لو�ضع  �إن�����ه  ���س��ي��غ��ل  وق�����ال 
محا�سبة  خلالها  من  يمكن  معايير 
وعبر  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  �شركات 
ذل��ك من خلال  �أمله في تحقيق  عن 
تلك  م����ع  ج���ن���ب  �إلى  ج���ن���ب���اً  ال���ع���م���ل 

ال�شركات والأطراف الأخرى.
عام  م��ن  "غوغل"  في  �سيغل  وع��م��ل 

لكنه   ،2019 ع��ام  وحتى   2004
�صناعة  �أن  �إلى  خل�ص  �أن  بعد  غ��ادر 
ما  �أق�صى  �إلى  و�صلت  التكنولوجيا 
�إل���ي���ه في م���ا يتعلق  ال��و���ص��ول  يم��ك��ن 
�آمنة  م�ساحات  توفير  على  بالقدرة 

على الإنترنت للم�ستهلكين.
اتخاذ  يم��ك��ن��ه��ا  ال�����ش��رك��ات  �إن  وق����ال 

خطوات فورية لتوفير ​حماية �أف�ضل 
�أخطار  م�����ش�رياً ​�إلى  ال�����س��ن،  ل�صغار 
ت�صل �إلى الانتحار والذهان والتفريغ 
ي�ستخدم  م�����ص��ط��ل��ح  وه����و  الم����ع����رفي، 
لو�صف انح�سار القدرة على التفكير 
النقدي نتيجة الاعتماد على الذكاء 

الا�صطناعي للإجابة عن الأ�سئلة.

دعا ‌توم �سيغل، م�ؤ�س�س "فريق الثقة وال�لاسمة" في "غوغل" التابعة ل�شركة "�ألفابت"، الا�سبوع الما�ضي، �إلى �إبطاء وتيرة تطوير الذكاء الا�صطناعي، وحذر من �أن �صناعة التكنولوجيا تكرر الأخطاء نف�سها ​
التي ارتكبت في ع�صر بزوغ و�سائل التوا�صل الاجتماعي، مما قد يت�سبب في �أ�ضرار �أكبر للأطفال.
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توم كروز في �شخ�صية رجل �أعمال نفطي غريب الأطوار

)Digger(  يدمح بين الكوميديا
 والكارثة البيئية والج�شع والم��سؤولية

و�أقيم العر�ض العالمي الأول للفيلم في لي�ستر �سكوير 
وزوجته  ول��ي��ام  الأم�ي�ر  بح�ضور  -ال��ث�الث��اء-  بلندن 
الأميرة كيت، كما ح�ضر لاعب كرة القدم الإنجليزي 
وكروز  �إيناريتو  �إلى  �إ�ضافة  بيكهام،  ديفيد  ال�سابق 
�أح��م��د وجون  ري��ز  الفيلم، بينهم  �أب��ط��ال  وع��دد م��ن 
وجي�سي  �ستولبارغ  ومايكل  هولر  و�ساندرا  غودمان 

بليمنز و�إيما دار�سي و�صوفي وايلد.
وو�صف كروز �شخ�صية "ديغر روكويل" التي ي�ؤديها 
لوكالة رويترز خلال  "جامحة تماما"، وقال  ب�أنها 
فيلما  �أو  �شخ�صية  ق���ر�أ  �أن  ي�سبق  لم  �إن���ه  ال��ع��ر���ض 
�أن روكويل من نوعية  ي�شبهان هذا العمل، مو�ضحا 
بع�ض  فيها  يفكر  �أ�شياء  يقولون  الذين  الأ�شخا�ص 
النا�س، بينما لا ي�ستطيع �آخرون حتى تخيل التفكير 

فيها.
الأعمال  روكويل، رجل  الفيلم حول  �أح��داث  وت��دور 
النافذ في قطاع النفط، الذي يت�سبب من دون ق�صد 

في كارثة بيئية تدفع العالم �إلى حافة حرب نووية، 
قبل �أن يبد�أ �سباقا لمحاولة �إنقاذ الكوكب من النتائج 
الر�سمي  الو�صف  ويذهب  �إطلاقها.  في  �أ�سهم  التي 
تقديم  �إلى  براذرز"،  "وارنر  طرحته  ال��ذي  للفيلم، 
ال�شخ�صية باعتبارها "�أقوى رجل في العالم"، ينطلق 
في مهمة محمومة لإثبات �أنه منقذ الب�شرية قبل �أن 
�شيء.وحافظ �صناع  �أطلقها كل  التي  الكارثة  تدمر 
تفا�صيل  ب��شأن  ال�سرية  من  كبير  قدر  "ديغر" على 
�أدى �إلى انت�شار تكهنات عن طبيعة  الق�صة، وهو ما 
الفيلم، من بينها �شائعات عن كونه عملا مو�سيقيا، 
الفيلم  �إن تجربة  ك��روز.وق��ال��ت هولر  نفاه  م��ا  وه��و 
دون  من  �إليها  الم�شاهد  يدخل  عندما  �أف�ضل  ت�صبح 
لم  ال�سرية  �أن  م���ؤك��دة  بالتفا�صيل،  م�سبقة  معرفة 

تكن محاولة لإثارة الف�ضول في حد ذاتها.

تحول مختلف لتوم كروز
به كروز  ال��ذي يظهر  ال�شكل  و�أث���ار 
الإعلان  الك�شف عن  منذ  اهتماما 
�إذ جرى  للفيلم،  الأول  الترويجي 
المكياج  با�ستخدام  ملامحه  تغيير 
وال�شعر  الا�صطناعية،  والأط���راف 
ال���رم���ادي وال��ب��دل��ة الم��ب��ط��ن��ة التي 
ليبتعد  ج�������س���ده،  ت���ك���وي���ن  غ��ي��رت 
بذلك عن ال�صورة التي ارتبط بها 
في �أفلام الحركة، خ�صو�صا �سل�سلة 
 Mission( "مهمة م�ستحيلة"

.)Impossible
التحول  ه���ذا  �إن  ق���ال  ك����روز  ل��ك��ن 
الأكثر  الجانب  يكن  لم  الخ��ارج��ي 
�إلى  م�����ش�ريا  ال�������دور،  ���ص��ع��وب��ة في 
كان  ال���ت���ح���دي���ات  �أك���ب��ر  �أح������د  �أن 
 10 ن��ح��و  ي�ستمر  م��ون��ول��وج  �أداء 
ت�������ص���وي���ره كاملا  ج�����رى  دق����ائ����ق، 
�ساندرا  وق��ال��ت  واح����دة.  لقطة  في 
ال�سقوط"  "ت�شريح  بطلة  ه��ول��ر، 
 ،)Anatomy of a Fall(
ي������ؤدي  وه�����و  ك������روز  م�������ش���اه���دة  �إن 
مميزة،  تج��رب��ة  ك��ان��ت  ال�شخ�صية 
 46 �أن م��ا تعلمه خ�الل  و�أ���ض��اف��ت 
وك�أنه  ي���ب���دو  ال��ت��م��ث��ي��ل  م���ن  ع���ام���ا 
ال�شخ�صية.وي�أتي  ه��ذه  في  اجتمع 

و�إيناريتو،  ك��روز  �سينمائي بين  تعاون  �أول  ال��دور في 
وكان  ب��ف�رتة،  العر�ض  �سبقت  بينهما  العلاقة  لكن 
كروز قد ت�سلم جائزته الفخرية من �أكاديمية فنون 
�إي��ن��اري��ت��و خ�الل حفل  وع��ل��وم ال�����ص��ور المتحركة م��ن 
 .2025 الثاني  نوفمبر/ت�شرين  في  الحكام  جوائز 
الفيلم  على  العمل  مرحلة  خ�الل  �إيناريتو  وتح��دث 
"�إندي واير" �إن  عن تجربته مع ك��روز، وق��ال لموقع 
م�شيدا  المتبادلة،  الثقة  على  قامت  بينهما  العلاقة 
بعملية  و���ش��غ��ف��ه  للعمل  الم��م��ث��ل  ا���س��ت��ع��داد  ب��ط��ري��ق��ة 
�صناعة ال�سينما. وتوقع المخرج حينئذ �أن يقدم كروز 
�إنه  قائلا  منه،  الجمهور  اع��ت��اده  عما  مختلفا  �شيئا 
"�سيفاجئ العالم".و�أ�شار �إيناريتو �إلى �أن العمل مع 
كروز كان تجربة غير متوقعة بالن�سبة �إليه، م�ؤكدا 
التزام الممثل بالتفا�صيل وا�ستعداده للعمل، لافتا �إلى 
على  المهنية  الأف�الم ظلت مح��ور حياته  �صناعة  �أن 
المرحلة  تلك  خ�الل  الفيلم  و�صف  كما  عقود،  م��دى 
ب�أنه كوميديا جامحة واجه فريقها تحديات كبيرة 

�أثناء الت�صوير.

كوميديا على حافة نهاية العالم
ورغم �أن الحكاية تقوم على كارثة بيئية تهدد بدفع 
نف�سه  "ديغر" يقدم  ف���إن  ن��ووي��ة،  �إلى ح��رب  ال��ع��الم 
عن  الك�شف  ومنذ  كوميديا.  عملا  نف�سه  الوقت  في 
دي�سمبر/كانون  في  الأول  ومل�صقه  الفيلم  ع��ن��وان 
بعبارة  الترويجية  الحملة  قدمته   ،2025 الأول 
 a comedy of( "كارثية �أبعاد  ذات  "كوميديا 
ويف�سر   .)catastrophic proportions
�إذ  الفيلم،  التي يقوم عليها  المفارقة  ذلك جانبا من 
خلال  من  للعالم  محتملة  نهاية  �إيناريتو  يعالج  لا 
�شديدة  �شخ�صية  ي�ضع  و�إنم��ا  تقليدي،  كارثة  فيلم 
النفوذ وغريبة الأطوار في قلب الأزمة التي �صنعتها 

بنف�سها، ثم يتابع محاولتها التعامل مع النتائج.
لق�ضايا  ا�ستك�شاف  ب�أنها  الفيلم  ق�صة  كروز  وو�صف 
الم��سؤولية"،  وانعدام  الم��سؤولية  والج�شع،  "ال�سلطة 
بينما قالت الممثلة الأ�سترالية �صوفي وايلد �إن العمل 
يكون  �أن  الفن على  بقدرة  تتعلق  �أي�ضا فكرة  يحمل 
�أهمية  ع��ن  دار���س��ي  �إيم��ا  للتنفي�س.وتحدثت  و�سيلة 
الإيقاع في بناء العمل، وقالت �إن العمل مع �إيناريتو 
�أورك�سترا يقودها ماي�سترو،  بالم�شاركة في  �أ�شبه  كان 
�شديد  ع��ن�����ص��را  ك��ان��ت  "المو�سيقية"  �أن  م��و���ض��ح��ة 
الأهمية في "ديغر"، لي�س لأن الفيلم مو�سيقي، و�إنما 

والكلمة  الحركة  توقيت  فيها  ي�صبح  كوميديا  لأن��ه 
والإيقاع جزءا �أ�سا�سيا من الأداء.

العمل من  �سنوات   10
ي�أتي  الفيلم  �إن  العالمي  العر�ض  هولر خلال  وقالت 
 10 نحو  �إي��ن��اري��ت��و-  �إلى  -بالن�سبة  امتد  عمل  بعد 
�إلى  المك�سيكي  المخرج  "ديغر" ع��ودة  ويمثل  �سنوات. 
"العائد"  باللغة الإنجليزية بعد  فيلم روائي طويل 
.2015 عام  �صدر  ال��ذي   )The Revenant(
"بيردمان"  بينها  م��ن  ب����أف�ل�ام  �إي��ن��اري��ت��و  وي�شتهر 
)Birdman( و"العائد"، وح�صل خلال م�سيرته 
"ديغر" عاد  الإخ�����راج. وفي  �أو���س��ك��ار في  ج��وائ��ز  على 
�إيمانويل  المك�سيكي  الت�صوير  مدير  مع  العمل  �إلى 
"بيردمان"  في  �سابقا  معه  ت��ع��اون  ال���ذي  ل��وب��ي��زك��ي، 
من  الم��ت��ح��دة  المملكة  في  الفيلم  ��وّر  و���صُ و"العائد". 
�أواخر عام 2024 �إلى �أوائل 2025، وفق ما ن�شره 
الر�سمية  المعلومات  تو�ضح  بينما  واير"،  "�إندي 
"في�ستافيغن"  بتقنية  ب��ال��ك��ام��ل  ��وّر  ���صُ �أن���ه  للعمل 
�صالات  في  �أي�ضا  و�سيُعر�ض   ،)VistaVision(

.)IMAX( "آيماك�س�"
و�شبّه �إيناريتو عملية �صناعة "ديغر" بالر�سم، قائلا 
مم بعناية بهدف �إدخال الجمهور �إلى  �إن كل كادر �صُ
عالم الفيلم، وهو ما ي�ضع ال�صورة في مركز التجربة، 
ال�شخ�صية  ه��ي��ئ��ة  في  ال��ك��ب�ري  ال��ت��ح��ول  ج��ان��ب  �إلى 
من  ع��ددا  الكاميرا  خلف  الفريق  و�ضم  الرئي�سية. 
�أو�سكار،  وتر�شيحات  جوائز  على  الحا�صلة  الأ�سماء 
الإنتاج  م�صمم  بينهم  م��ن  ل��وب��ي��زك��ي،  ج��ان��ب  �إلى 
�ألي�ساندرو  وال�شعر  المكياج  وم�صمم  غا�سنر،  ديني�س 
ب�ريت��ولات��زي، وم�����ص��م��م الم��ك��ي��اج الا���ص��ط��ن��اع��ي كازو 
هيرو، الذي �شارك في بناء المظهر المختلف لكروز، في 
حين و�ضع كوزمو �شيلدريك مو�سيقى الفيلم. وتولى 
�أون��ي��ل و�ستيفن م�ريي��ون، و�صممت  ك��ون��ور  الم��ون��ت��اج 
جاكلين وي�ست الأزياء، بينما تولت فران�سين ماي�سلر 

اختيار الممثلين.

 �سيناريو يتغير �أمام الممثلين
�إيناريتو في �صناعة الفيلم على  ولم تقت�صر طريقة 
�ستولبارغ  م��اي��ك��ل  ك�شف  �إذ  ال��ب�����ص��ري،  التخطيط 
خلال  ب��ا���س��ت��م��رار  تتغير  ك��ان��ت  نف�سها  الم�����ش��اه��د  �أن 
بديلة  ون�سخ  جديدة  ح���وارات  ظهور  مع  الت�صوير، 
و�إ����ض���اف���ات غ�ري م��ت��وق��ع��ة م��ن ي���وم �إلى �آخ����ر. وقال 

�ستولبارغ مازحا �إن 
ر  فريق الفيلم �صوَّ
ك��م��ي��ة ك��ب�رية من 
الم��واد غير المعتادة 

�إلى درجة �أنه ي�أمل 
ن�سخة  �����ص����دور  في 

ت�ضم  م�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة 
من  �إ���ض��اف��ي��ة  م�شاهد 

م�ضيفا  الإن��ت��اج،  عملية 
م�ساحة  �أت�����اح  ال��ع��م��ل  �أن 

ك�����ب��ي��رة ل�����ل�����م�����رح. وك���ت���ب 
�إيناريتو  "ديغر"  �سيناريو 
�ألك�سندر  م�����ع  ب����ال����ت����ع����اون 
دي���ن���ي�ل�اري�������س ون���ي���ك���ولا����س 
جياكوبوني و�سابينا بيرمان، 
بينما و�ضع �إيناريتو وبيرمان 
الفيلم  ال����ق���������ص����ة.وي����ع����ي����د 

دينيلاري�س  م���ع  الم���خ���رج  ج��م��ع 
�أن  �سبق  ال��ل��ذي��ن  وج��ي��اك��وب��وني، 

تقا�سما معه جائزة �أو�سكار �أف�ضل 
"بيردمان".  ع��ن  �أ�صلي  �سيناريو 

�إنتاج  �أي�����ض��ا في  �إي��ن��اري��ت��و  وي�����ش��ارك 
بارنت وتوم  �إلى جانب ماري  الفيلم 

ب��ي��ن��م��ا ي�أتي  ����ش���ارب،  ك�����روز وم��اي��ك��ل 
بيكت�شرز"  ب���راذرز  "وارنر  م��ن  العمل 
و"ليجندري بيكت�شرز"، وتتولى "وارنر 

براذرز" ت��وزي��ع��ه.وي���ؤدي ري��ز �أح��م��د في 
"غاني�ش"  ا�سم  تحمل  �شخ�صية  الفيلم 

 .)Ganesh(
م�ساحة  "ديغر"  ال��ط��اق��م  ه����ذا  ويم���ن���ح 

حول  بالكامل  مبنيا  فيلما  كونه  تتجاوز 
نج���وم���ي���ة ك�������روز، خ�����ص��و���ص��ا م����ع حديث 

تغير  �شهدت  ت�صوير  عملية  عن  الم�شاركين 
الم�شاهد والحوارات وا�ستمرار التجريب �أثناء 

الفيلم  يحتفظ  ن��ف�����س��ه،  ال��وق��ت  وفي  ال��ع��م��ل. 
�إذ  الحكاية،  مركز  باعتبارها  ك��روز  ب�شخ�صية 
يبد�أ الخطر من قرار �أو فعل يرتبط بروكويل 

في  �أ�سهم  ال��ذي  الرجل  يتحول  ثم  نف�سه، 
ي�سعى  ���ش��خ�����ص  �إلى  ال���ك���ارث���ة  �إط��ل��اق 

يقوم  التي  المفارقة  وه��ي  لإيقافها، 
عليها الو�صف الر�سمي للعمل.

 .. »Years Later: The Bone Temple 28«
�صراع جديد بين الب�شر وقلق على م�ستقبل الب�شرية

 Years Later: The Bone  28« ف��ي��ل��م  ي���وا����ص���ل 
 Years 28« أحداث عالم الرعب الذي بد�أه فيلم� »Temple
خطيرة  ع�صابة  قب�ضة  في  نف�سه  �سبايك  يجد  حيث   ،»Later
لت�شمل  ال�����ص��راع  دائ���رة  تت�سع  بينما  كري�ستال،  جيمي  ي��ق��وده��ا 
محاولات فهم الم�صابين وعلاجهم، في مواجهة تهديدات جديدة 

تهدد ما تبقى من الب�شرية.

�سبايك في قب�ضة ع�صابة جيمي كري�ستال
تدور �أحداث الفيلم بعد وقائع »Years Later 28«، بعدما 
يقع �سبايك، الذي يج�سد �شخ�صيته �ألفي ويليامز، في يد جماعة 
جيمي  يقودها  ع�صابة  وه��ي   ،»The Fingers« با�سم  تعرف 

كري�ستال، الذي يج�سده جاك �أوكونيل، ويظهر ك�شخ�ص م�ضطرب 
وعنيف ي�سعى �إلى �إعادة ت�شكيل �أتباعه وفق ر�ؤيته الخا�صة.

وتتميز الع�صابة بمظهر لافت يعتمد على ال�شعر الم�ستعار الأ�شقر 
�شخ�صية  من  م�ستوحاة  �صورة  في  المخملية،  الريا�ضية  والملاب�س 

بريطانية �سيئة ال�سمعة.

رالف فاين�س في مواجهة عالم من الوحو�ش
�إيان  ال��دك��ت��ور  فاين�س �شخ�صية  رال���ف  ي��ق��دم  الآخ���ر،  في الج��ان��ب 
ك��ي��ل�����س��ون، ال����ذي ي���ح���اول ف��ه��م ط��ب��ي��ع��ة �أح����د الم�����ص��اب�ني م���ن فئة 
�سام�سون،  ا�سم  عليه  يطلق  وال��ذي   ،»Alpha Infected«
و�سط  ر�ؤية مختلفة  كيل�سون  باري.ويقدم  لوي�س  ت�شي  ويج�سده 

عالم ت�سيطر عليه الق�سوة والعنف، �إذ يحاول البحث عن و�سيلة 
فيه  تت�صاعد  ال��ذي  ال��وق��ت  في  معهم،  والتعامل  الم�صابين  لفهم 

الأحداث ب�صورة �أكثر خطورة.

 مواجهة داخل »معبد العظام«
ب�ني ج��ي��م��ي كري�ستال  م��ب��ا���ش��رة  م��واج��ه��ة  �إلى  الأح������داث  ت�����ص��ل 
ا�سمه، حيث يخو�ض  الفيلم  يحمل  ال��ذي  المكان  داخ��ل  وكيل�سون 

الطرفان �صراعا حول م�صير �سبايك وم�ستقبل الب�شرية.
ويقدم الفيلم، من �إخراج نيا داكو�ستا، مزيجًا من الرعب والعنف 
وح�شية  بين  التناق�ض  على  وا�ضح  تركيز  مع  النف�سي،  وال�صراع 

الب�شر و�إمكانية ظهور لحظات �إن�سانية و�سط هذا العالم المظلم.

ك�شف النجم الأمريكي توم كروز عن �أحد �أكثر �أدواره اختلافا في فيلم "ديغر" )Digger(، خلال عر�ضه العالمي الأول في لندن، حيث 
ظهر ب�شعر رمادي وملامح غير م�ألوفة وج�سد �أثقل لتج�سيد �شخ�صية رجل �أعمال نفطي غريب الأطوار، في عمل يجمعه للمرة الأولى 

بالمخرج المك�سيكي �أليخاندرو غونزالي�س �إيناريتو، ويمزج بين الكوميديا والكارثة البيئية و�أ�سئلة ال�سلطة والج�شع والم��سؤولية.
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رائحة الج�سم تك�شف خفايا 
ال�صحة.. علامات ت�ستحق الانتباه

�أن رائحة الج�سم لا  �إلى  �إيرينا نيكولينا، خبيرة التغذية،  ت�شير الدكتورة 
تعتمد على النظافة ال�شخ�صية �أو درجة حرارة الهواء �أو كمية العرق فقط، 

بل تت�أثر بعدد من العمليات الداخلية.
لفترة  التغير  ه��ذا  وا�ستمر  المعتادة  الج�سم  رائحة  تغيرت  �إذا  لها،  ووفقا 

طويلة، فمن الم�ستح�سن ا�ست�شارة طبيب مخت�ص.
وتقول: "العرق نف�سه عديم الرائحة، بينما تنتج الرائحة المميزة عن تفاعل 
مكوناته مع البكتيريا الموجودة على �سطح الجلد. ف�إذا ظهرت رائحة غير 
معتادة ب�شكل مفاجئ وا�ستمرت لفترة طويلة، فمن الم�ستح�سن الانتباه �إلى 

�أي م�شكلات �صحية �أخرى وفح�ص حالة الج�سم".
الحمو�ضة  نتيجة  تكون  ق��د  الحام�ضة  الرائحة  �أن  �إلى  الخ��ب�رية  وت�شير 
ال�صحية. وفي  الم�صنعة وغير  الأطعمة  تناول كميات كبيرة من  �أو  المزمنة 

هذه الحالة، يُن�صح ب�إعادة النظر في النظام الغذائي.
�أما الرائحة الحلوة، فهي �سبب يدعو �إلى فح�ص م�ستوى ال�سكر في الدم، 
لأن هذه التغيرات قد تحدث عند ا�ضطراب ا�ستقلاب الكربوهيدرات، بما 
ب�شكل مفاجئ،  الرائحة  ف���إذا ظهرت هذه  ال�سكر.  ارتفاع م�ستوى  ذلك  في 

فينبغي �إجراء الفح�ص.
وغالبا ما ترتبط رائحة الأمونيا الم�ستمرة بزيادة كمية البروتين في النظام 
كمية  زي���ادة  ���ش��يء،  ك��ل  قبل  يجب،  لذلك  ال�سوائل.  ت��ن��اول  وقلة  الغذائي 

ال�سوائل المتناولة.
حتى  الإبطين  منطقة  في  الكريهة  الرائحة  ا�ستمرت  �إذا  للخبيرة،  ووفقا 
ويحاول  بال�سموم  مثقلا  الج�سم  يكون  �أن  المحتمل  فمن  الا�ستحمام،  بعد 
النظام  �إلى  الانتباه  المفيد  م��ن  لذلك  ال��ع��رق.  طريق  ع��ن  منها  التخل�ص 

الغذائي، وك�إجراء وقائي، ال�صيام.
وت�شير �إلى �أن الرائحة ال�شبيهة برائحة ال�سمك ت�ستدعي فح�ص وظائف 
الكبد والكلى. كما قد ت�شير زيادة �شدة رائحة الج�سم المعتادة �إلى م�شكلة 
وال�صحة  الجلد  في  ت���ؤث��ر  اله�ضمي  الج��ه��از  في  التغيرات  لأن  الأم��ع��اء،  في 

العامة.
و�إذا �أ�صبحت رائحة القدمين �أقوى �أو �أكثر �إزعاجا، فقد يكون ذلك ب�سبب 
بمنتجات  الاكتفاء  يكفي  ولا  المبي�ضات.  داء  �أو  الأمعاء  ميكروبات  في  خلل 
الرئي�سي  ال�سبب  تحديد  يجب  بل  الأع��را���ض،  لإخفاء  ال�شخ�صية  العناية 

لها.
�سوى م�ؤ�شر واحد، لذلك يجب  لي�ست  رائحة الج�سم  �أن  نيكولينا  وت�ؤكد 
لتقييم  �شاملة  فحو�صات  �إج���راء  خ�الل  من  �شامل،  ب�شكل  معها  التعامل 
اله�ضمي،  الجهاز  ووظائف  التغذية،  ذلك  في  بما  للج�سم،  العامة  الحالة 

والتمثيل الغذائي، ونمط النوم، وم�ستوى التوتر.
يحددها  لطيفة،  علاجية  طرق  والعلاج  الفح�ص  جانب  �إلى  ت�ضاف  وقد 

الطبيب المخت�ص.
م�صحوبة  كانت  �أو  �أي���ام،  ب�ضعة  م��ن  لأك�رث  الأع��را���ض  ا�ستمرت  �إذا  ولكن 
بالعط�ش �أو ال�ضعف �أو تغيرات في الوزن �أو �ألم في البطن، فيجب ا�ست�شارة 

الطبيب فورا.

كم هي �سرعة النظام ال�شم�سي ؟
الف�ضاء  في  يجري  الأر����ض  ه��ذه  اليه  تنتمي  ال��ذي  ال�شم�سي  النظام 

ب�سرعة 400 كيلو متر في الثانية الواحدة 
متى ظهر �أول قط على وجه الب�سيطة ؟

يقدر العلماء ان �أول قط ظهر على وجه الار�ض قبل 40 مليون عام 
في الع�صر ال�صخري الادنى. 

ما هو الا�سم الذي كان يُطلق قديًما عن الذهب؟
الأ�صفر الرنان.

ماذا تعرف عن قوة ن�سيج العنكبوت ؟
�إن الخيط الذي ين�سجه العنكبوت �أقوي بكثير من �سلك م�صنوع من 

الفولاذ له �سمك خيط العنكبوت نف�سه .

�أقل �شيء.  ي�ؤذي نف�سه في  �أن  �أن يزحف على طول حافة �سكين حاد بدون  �أن الحلزون ي�ستطيع  • هل تعلم 
في الحقيقة الحلزون هو مخلوق عجيب بطرق عدة. فهو لا ي�ضيع، فلديه فطرة تر�شده بالعودة �إلى مخبئه 
مهما تجول بعيداً، ومع �أن الحلزون قد يزن �أقل من 15 غ، فهو ي�ستطيع �أن يجر خلفه وزناً قد ي�صل �إلى 
�أكثر من 450 غ. والحلزون الذي يعي�ش في ال�صدفة له ج�سم يتلاءم مع لفة ال�صدفة، وله ع�ضلات قوية 
تمكنه من جر ج�سمه بكامله داخل ال�صدفة عندما يحيق به الخطر. وكوقاية �إ�ضافية عندما يكون الج�سم 

في ال�صدفة، هناك قر�ص قرني عند الطرف يغلق الفتحة ب�إحكام. 
خلال  ين�شط  �أنه  فمعلوم  الف�أر،  هو  �أ�شهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�شهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  �أن  تعلم  • هل 
فيه  يرقد  الأر���ض حيث  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ف�إنه  ال�شتاء  ف�صل  وعند مجيء  نهاراً.  ليلًا  ال�صيف  ف�صل 

حتى انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
�أثناء  �أن �أ�سرع الحيوانات على الأر�ض هو الفهد و�أ�سرع المخلوقات هو ال�صقر حيث تبلغ �سرعته  • هل تعلم 

انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
 21 �إلى  طولها  ي�صل  من  منها  و�أن  الأفاعي،  من  مختلف  نوع   2000 من  �أكثر  العالم  في  �أن  تعلم  • هل 
العالم  الأق��وى في  �أميركا الجنوبية، وهناك حية هي  تعي�ش في  الأفعى )الأناكندة( وهي  وت�سمى هذه  متراً 
الو�سطى والجنوبية،  �أميركا  تعي�ش في  �أمتار، وهي   5 يتجاوز  �أن طولها لا  المفتر�سة( مع  )البوا  �أفعى  وهي 
وكذلك هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة. 

المت�سول 

 

فوائد اللوز 
�أظ��ه��رت درا���س��ة �أج��راه��ا علماء 
تناول  �أن  م��ي�����س��وري  ج��ام��ع��ة 
ال����ل����وز ي���وم���ي���ا ق����د ي��ق��ل��ل من 
م�ستويات الجزيئات الالتهابية 
الم�صابين  الأ�شخا�ص  �أج�سام  في 

بال�سمنة.
و�أف�������������������������������������������������������ادت مج�������ل�������ة 
"Nutrients" �أن الدرا�سة 
ال�سريرية ا�ستمرت �ستة �أ�سابيع 
يعانون  ب���ال���غ���ا   69 و���ش��م��ل��ت 

�إلى  تق�سيمهم  ع��ام��ا، وتم  و45   30 ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  ال�سمنة،  م��ن 
بينما  يوميا،  اللوز  57 غراما من  الأولى  المجموعة  تناولت  مجموعتين. 
تناولت المجموعة الثانية وجبة خفيفة من الب�سكويت تحتوي على �سعرات 
حرارية مماثلة. وا�ستمر جميع الم�شاركين في اتباع نظامهم الغذائي ونمط 

حياتهم المعتاد.
من  ال��ع��دي��د  م�ستويات  انخفا�ض  �أ���س��اب��ي��ع  �ستة  بعد  التحاليل  و�أظ��ه��رت 
الجزيئات الالتهابية في الدم لدى الم�شاركين الذين تناولوا اللوز بانتظام، 
 ،)TNF-α( �أل��ف��ا  ال���ورم  نخر  وع��ام��ل   ،)IL-6( �إنترلوكين6-  وه��ي: 
و�إنترفيرون غاما )IFN-γ(، المرتبطة بالالتهاب المزمن الذي غالبا ما 
ي�صاحب ال�سمنة ويزيد من خطر الإ�صابة بداء ال�سكري و�أمرا�ض القلب 
والأوعية الدموية. ومع ذلك، لم يطر�أ �أي تغيير يذكر على وزن الج�سم �أو 

م�ستوى �سكر الدم �أو الكولي�سترول �أو �ضغط الدم خلال فترة التجربة.
على  اللوز  احتواء  �إلى  للالتهاب  الم�ضاد  الت�أثير  يُعزى  للباحثين،  ووفقا 
دهون غير م�شبعة، و�ألياف غذائية، وفيتامين "E"، وعدد من المعادن التي 

تدعم جهاز المناعة وتخفف الالتهاب.

اعتاد احد المت�سولين �أن يمر على حينا كل يوم ليت�سول من الجال�سين على المقاهي او المحال اوحتى العابرين 
مما يجودون به وبالطبع كان يمر على �أماكن اخرى لاندري عنها �شيئا لكنني في يوم ما لمحته في احد الاحياء 
المعروفه يت�سول بجانب الم�سجد هنا، وفي جل�سة على احد المقاهي بين ثلاثة �شبان قال احدهم ان هذا الرجل 
يت�سول في اليوم ما يقب�ضه احدنا في ن�صف �شهر وانا واثق انه مليونير فقال �صديقاه لكنه في النهاية مت�سول، 
لكن احدهم ا�سرع وقال ربما يت�صنع الت�سول وفي اخر الليل يذهب لي�صرف كل ذلك على هواه .. لماذا لا نراقبه 
انده�ش الجميع من هذه الفكرة المجنونة التي طر�أت فج�أة، فقال احدهم نعم، لم لا .. ربما عرفنا ما يفعله بكل 

ما يت�سوله طوال النهار واعتقد ان الان الوقت مت�أخر وبعد ان يمر من هنا علينا ان ن�سير وراءه .
وكان لهم ما ارادوه فقد �ساروا يراقبونه بدون ان يدري حتى تعبت ارجلهم من ال�سير فقد اخذ يم�شي قرابة 
ي�سكنها  خ�شبية  واك��واخ  ع�ش�ش  وكلها  الفقراء  بم���أوى  معروفه  منطقة  �إلى  و�صل  حتى  ويزيد  �ساعة  الن�صف 
انا�س قاحطون .. وعندما و�صل المت�سول فعل �شيئا غريبا وعجيبا .. فقد اخذ يمر على تلك الاكواخ الخ�شبية 
والع�ش�ش ويخبط عليها او ينادي او ي�صفق بيده فتخرج امر�أة لتمد يدها وت�أخذ بع�ض المال وت�شكره وتدعو 
له بطول العمر .. هكذا �سار الحال حتى نهاية ذلك الحي فلم يمر بباب �إلا ونادى على من فيه ليعطيهم ما 
فيه الن�صيب والكل يدعون له وعندما انتهى من التوزيع دخل احد الاكواخ الخ�شبية ليغيب داخلها ربما 10 
دقائق ولما هممنا بالان�صراف ر�أيناه يخرج علي دقات احد الطبول التي كان يقرعها �صبي �صغير مليح الوجه .. 
وخرج الجميع اي�ضا اندمجوا في غناء �شعبي جميل وبع�ض المو�شحات ثم اقاموا ما ي�شبه حلقات الذكر في المولد 
..فان�صرفنا من هناك ونحن منده�شين من ذلك المت�سول وكلنا ت�سا�ؤلات عما ر�أيناه لذا كررنا ما قمنا به لعدة 
�أو رجال م�سنون ومقعدون وينتهي  الفقراء ومعظمهم �سيدات  ايام وكلها مت�شابهة يت�سول ليعطي اهل حيه 

يومه ب�سهرة و�سط ذلك الجمع الذي يعتبره ابا روحيا لهم .

الأ�سباب الرئي�سية لتدهور الر�ؤية لدى الأطفال
تدهور  �أن  بولونينا،  يلينا  العيون  طبيبة  �أف���ادت 
الهواتف  ت���أث�ري  ع��ل��ى  يقت�صر  لا  الأط���ف���ال  ب�صر 
ي�شمل  ب��ل  فقط،  الإلكترونية  والأج��ه��زة  الذكية 
ال�شم�س  �ضوء  مثل  الأخ���رى،  العوامل  م��ن  ع��ددا 

والنظام الغذائي.
وتقول: "ت�شير نتائج البحوث، �إلى �أن �سبب ق�صر 
بل قلة  ذات��ه،  الب�صري بحد  الإجهاد  لي�س  النظر 
يدر�سون  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  يق�ضيه  ال���ذي  ال��وق��ت 

كثيرا في الهواء الطلق خلال النهار".
و�أ�شعة  النقي  ال��ه��واء  ي���ؤث��ر  �أن  لها، يمكن  ووف��ق��ا 
�إنتاج  يحفزان  لأنهما  الطفل،  ب�صر  على  ال�شم�س 
الدوبامين في ال�شبكية. هذا الناقل الع�صبي يبطئ 

�إلى ق�صر  ي�����ؤدي  ال��ع�ني، م��ا  الم��ف��رط لمقلة  ال��ن��م��و 
الطالب يق�ضي معظم يومه في  ف���إذا كان  النظر. 
الداخل ونادرا ما يخرج، ف�إن هذه الآلية الوقائية 

ت�صبح غير فعالة.
ولا تقل �أهمية الإ�ضاءة. لأن الإ�ضاءة غير الكافية 
�أو غير المنا�سبة ت�سبب �إجهادا �أكبر للعين. وتن�صح 
المكتب  م�صباح  و���ض��ع  اليمنى  ال��ي��د  م�ستخدمي 
على الجانب الأي�سر، بينما على م�ستخدمي اليد 
�إذا  ولكن،  الأيم���ن.  الجانب  على  و�ضعه  الي�سرى 
كانت الغرفة مظلمة وكان م�صدر ال�ضوء الوحيد 
هو م�صباح المكتب، ف�سيحدث تباين حاد، ما يرهق 
في  م�ستمرة  ت�شنجات  وي�سبب  ب�سرعة  العينين 

ع�ضلات التكيف.
وقد يعاني الطفل من م�شكلات في الر�ؤية ب�سبب 
�أعلى  النظر  بق�صر  الإ�صابة  خطر  لأن  ال��وراث��ة. 

لدى من يعاني �آبا�ؤهم من هذه الحالة.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يمكن �أن ي�ؤثر �سوء التغذية 
 E و C و A سلبا على الر�ؤية. فنق�ص فيتامينات�
والزنك، واللوتين، و�أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية في 
و�أن�سجة  ال�شبكية  ي�ؤثر في �صحة  الغذائي  النظام 
العين. وتن�صح الطبيبة، لتعوي�ض النق�ص، ب�إ�ضافة 
الأ�سماك، والبي�ض، والجزر، والبروكلي، والفلفل 
والحم�ضيات،  الأزرق،  والتوت  وال�سبانخ،  الأحمر، 

والمك�سرات �إلى النظام الغذائي للطفل.

الممثلة الأمريكية جينيفر لوران�س خلال عر�ض مجموعة »كري�ستيان ديور « للأزياء الن�سائية �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. ا ف ب


