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تطبيق لتنبيه �سعاف ال�سمع بالمكالمات والر�سائل
من مزايا ال�ساعات الذكية اأنها تبعث بر�سائل للم�ستخدم على مدار 
ترد  التي  والر�سائل  المكالمات  مثل  تعنيه،  التي  الأم��ور  ب�ساأن  ال�ساعة 
على هاتفه المحمول والتحذيرات ال�سحية ونتائج قيا�سات الوظائف 

الحيوية للج�سم وغيرها من الأمور.
وقد ابتكر فريق من الباحثين في جامعة وا�سنطن الأمريكية تطبيقاً 
اإلكترونياً يعمل على ال�ساعات الذكية ويحمل ا�سم "�ساوند ووت�ش". 
وي�ستطيع هذا التطبيق ت�سجيل الأ�سوات المحيطة بالم�ستخدم ثم يبعث 
الموقع  واأف��اد  به.  المحيطة  بالأ�سوات  لتعريفه  ال�سا�سة  على  بر�سالة 
عندما  انه  التكنولوجيا  في  اإك�سبلور" المتخ�س�ش  "تيك  الإلكتروني 
تلتقط ال�ساعة الذكية �سوتاً في المكان المحيط بالم�ستخدم مثل تغريد 
الع�سافير اأو طنين اآلة اأو نفير �سيارة، فاإن التطبيق يقوم بتحديد هذا 
ال�سوت والتعرف عليه، ثم ير�سل للم�ستخدم اإ�سارة تنبيه عن طريق 
الهتزاز لإخطاره بال�سوت الذي تم ت�سجيله. ويقول الباحث دروف 
جاين الباحث في مجال الهند�سة وعلوم الحا�سب بالجامعة اإن "هذه 
التقنية تتيح و�سيلة للتعرف على الأ�سوات التي تتطلب رد فعل من 
الم�ستخدم مثل �سوت ال�سفير الذي ي�سدره فرن المايكرويف للتعريف 
بالنتهاء من طهي الطعام على �سبيل المثال، ف�سلًا عن تعزيز تجربة 

الم�ستخدم في التوا�سل مع البيئة المحيطة به".

تقنية جديدة لتوجيه الروبوتات في الأماكن المغلقة
طور فريق من الباحثين بجامعة نانجينج لعلوم الطيران والف�ساء 
ال�سين  في  الع�سكرية  للتقنيات  ال��وط��ن��ي��ة  الج��ام��ع��ة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
منظومة جديدة ت�ساعد الروبوتات على التحرك بفعالية اأعلى داخل 

الأماكن المغلقة.
التقليد،  طريق  عن  للتعلم  تقنية  على  الج��دي��دة  المنظومة  وتعتمد 
على نحو ي�سمح للروبوت بتفادي العقبات التي تعتر�ش طريقه اأثناء 
ب��دلً من  اإلى هدفه،  الو�سول  اأج��ل  المغلقة من  الأم��اك��ن  الحركة في 

العتماد على م�سارات اأو خرائط مر�سومة م�سبقاً.
واأورد الموقع الإلكتروني "فيز دوت اأورج" المتخ�س�ش في التكنولوجيا 
تعتمد على خا�سية  "طريقتنا  اأن  فيها  الدرا�سة جاء  مقتطفات من 
المعطيات  بقيا�ش  ال��روب��وت  ي��ق��وم  ل��ل��روب��وت، حيث  الم��ت��ع��ددة  ال��روؤي��ة 
المتاحة لديه في كل خطوة من اأجل التحرك نحو الهدف دون الحاجة 
للاعتماد على نظام تحديد المواقع العالمي )جي.بي.اإ�ش( اأو الخرائط 

المر�سومة �سلفاً".
منظومة  هي  رئي�سية  مكونات  ثلاثة  من  الجديدة  التقنية  وتتاألف 
ر�سم  في  الروبوت  يبداأ  اأن  قبل  المحيطة  البيئة  في  بالتغيرات  للتنبوؤ 
اأجل  من  ال�سطدام  باإمكانية  للتنبوؤ  منظومة  ثم  تحركاته،  م�سار 
توفير عن�سر الأمان للروبوت اأثناء الحركة واأخيرا منظومة لتحديد 

الهدف الذي يتحرك الروبوت للو�سول اإليه.
تت�سافر من  الثلاثة  المنظومات  اأن هذه  الدرا�سة  الباحثون في  واأكد 

اأجل تح�سين قدرة الروبوت في التعامل مع المعطيات التي تتاح له.

اإنقاذ م�سن ظل تحت الأنقا�ض 33 �ساعة 
انت�سلت فرق الإنقاذ رجلا يبلغ من العمر 70 عاما من تحت اأنقا�ش 
اأن ظل  اأم�ش الأح��د، بعد  بناية منهارة في غرب تركيا في وقت مبكر 
اأع��ق��اب زل���زال ق��وي �سرب  33 �ساعة في  مدفونا تح��ت الح��ط��ام لم��دة 

ال�سواحل التركية المطلة على بحر اإيجه وجزرا يونانية.
وقع ع�سر الجمعة  ال��ذي  الزلزال  ج��راء  ال�سحايا  وارتفعت ح�سيلة 
قتيلا   49 �سقوط  عن  التركية  ال�سلطات  واأعلنت  قتيلا.   51 اإلى 
جزيرة  في  حتفهما  �سابان  لقي  حين  في  ال�ساحلية،  اإزم��ير  مدينة  في 

�سامو�ش اليونانية.
وجرى اإنقاذ اأحمد ت�سيتيم من بين حطام بناية "ر�سا بيه" ال�سكنية، 

وهي واحدة من 20 بناية �سكنية اأخرى انهارت خلال الزلزال.
وقال م�سوؤولون اإن 20 بناية دمرت في منطقة بيرقلي في اإزمير والتي 

كانت تخ�سع لعملية تحويل ح�سري كونها غير مقاومة للزلزل.
وزلزال الجمعة، الذي قال معهد اأبحاث الزلزل ومر�سد قنديلي في 
اإ�سطنبول اإن قوته بلغت 6.9 درجة، كان مركزه في بحر اإيجه �سمال 

�سرق جزيرة �سامو�ش.
واأعلن الرئي�ش التركي رجب طيب اأردوغان اأن 885 �سخ�سا اأ�سيبوا، 

واأن 15 منهم في حالة حرجة.
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الهند تلجاأ اإلى الطب التقليدي لمواجهة كورونا 
للعائلة  م��اء  اإبريق  المناعة" في  "يحفّز  م�سحوقا  �سا�سي  ت�سبّ  �سباح،  ك��لّ 
بكاملها، فربّة المنزل هذه التي تعي�ش في نيودلهي مقتنعة، ككثيرين غيرها 

في الهند، بمنافع الطبّ التقليدي في الت�سدّي للوباء.
اأك��ر من  ثمانية ملايين حالة، مع  الهند  الإ�سابات في  وفي وقت تخطّت 
البلد الذي ي�سمّ 1،3  في  �سعبية  الأيورفيدا  طبّ  يزداد  وفاة،  األف   120
مليار ن�سمة. وينعك�ش هذا الإقبال اأرباحا على �سركات هندية، هي حديثة، 
من  الم�سنوع  ال��ذه��ب  حليب  مثل  بعناية،  معلّبة  تقليدية  منتجات  تبيع 
ر بع�سرة مليارات دولر، بح�سب  الكركم وزيت الريحان المقدّ�ش، في �سوق تقدَّ

اتحاد ال�سناعة الهندية )�سي اآي اآي(.
وتخبر �سا�سي )50 عاما( اأنها �ساهدت على التلفزيون اإعلانات لنوع من 
اليوغا  معلّم  اإن��ت��اج  كورونا" من  فيرو�ش  من  عائلتي  "يحمي  ال��زه��ورات 
ال�سهير بابا رامديف الذي ا�ستحال قطب اأعمال مع ماركته "باتانجالي".

وتقول "بما اأنه على التلفزيون، فهو جيّد".
هذا  الأي��ورف��ي��دا  ط��بّ  في  �ش  المتخ�سّ باتا�ساريا  با�سواتي  الدكتور  وين�سب 
الإقبال على هذه الممار�سات التقليدية اإلى الرتياب من الطبّ الحديث، ل 

�سيّما في غياب لقاح �سدّ فيرو�ش كورونا.
ويقول باتا�ساريااإن "مبادئ الأيورفيدا دوّنت خطّيا قبل خم�سة اآلف �سنة 
الممار�سات  وه��ذه  بكثير.  ذل��ك  م��ن  اأك��ر  الأرجح" منذ  على  �سائدة  وه��ي 
الطبية "�سمدت في وجه الطاعون والجدري والأوبئة، لذا ل يتوانى النا�ش 

عن تجربتها".
وزاد الوباء القلق ال�سائد ب�ساأن النظام ال�سحي الهندي اله�شّ الذي يفتقر 
الأرقام  اأن  يعتقدون  الذين  الخ��براء  هم  وك��ث��يرون  ال���لازم.  التمويل  اإلى 
في  نق�ش  ج���رّاء  م��ن  الر�سمية  ال��ب��ي��ان��ات  م��ن  بكثير  اأع��ل��ى  ه��ي  الحقيقية 

الإقرارات والفحو�ش.

و�ساح الك�سمير .. اأجمل 
اإك�س�سوارات ال�ستاء

اأن  اإلى  الألمانية  فرويندين  مجلة  اأ�سارت 
الأ�سا�سية،  الم��لاب�����ش  ق��ط��ع  بع�ش  ه��ن��اك 
ملاب�ش  خ��زان��ة  اأي  في  عنها  غنى  ل  التي 
مثل الجينز المريح وقمي�ش اأبي�ش ب�سيط 
ن���ظ���راً لأن����ه عندما  وو����س���اح ك��لا���س��ي��ك��ي، 
ف�سل  خ���لال  الح����رارة  درج����ات  تنخف�ش 
ال�ستاء يظهر الو�ساح باعتباره الك�س�سوار 
الرئي�سي. ويعتمد البع�ش على مجموعة 
متنوعة من الأو�سحة تتنا�سب مع تن�سيقات 
الملاب�ش المختلفة، في حين يعتمد البع�ش 
مع  يتنا�سب  كلا�سيكي  و�ساح  على  الآخ��ر 
اأوفر  و���س��اح  مثل  الم��لاب�����ش،  تن�سيقات  ك��ل 
الك�سمير  من  "Mirja" الم�سنوع  �سايز 
 Movesgood والخيزران من �سركة
ال�سويدية. ول تقت�سر مزايا هذا الو�ساح 
ال��ك��لا���س��ي��ك��ي ع��ل��ى الأن���اق���ة ف��ح�����س��ب، بل 
اإنه  حيث  ال�ستدامة،  بجوانب  يمتاز  اإن��ه 
يتكون من %20 من الك�سمير و80% 
وب��ال��ت��الي يمتاز  الخ��ي��زران.  في�سكوز  م��ن 
على  ولطيف  للغاية  ن��اع��م  ب��اأن��ه  ال��و���س��اح 
كبير  بحجم  الو�ساح  هذا  وياأتي  الب�سرة، 
مثل  ي��ب��دو  اأن���ه  حتى  ���س��م،   70×220
ال��ب��ط��ان��ي��ة ع��ل��ى ال��ك��ت��ف��ين، وي��ت��واف��ر هذا 

الو�ساح ب�سبعة األوان اأنيقة وراقية.

فوائد الفلفل الأ�سود للمراأة.. يمنحك 
العديد من الفوائد ال�سحية �ص 23

تدابير ب�سيطة 
لعلاج �سيلان الأنف

ال�سحي،  الح��ي��اة  نم��ط  ب���اأن  فيتا" الألم��ان��ي��ة  "براك�سي�ش  مجلة  اأف���ادت 
ي�ساعد على تقوية الجهاز  الريا�سية  والكثير من الحركة، والتمارين 

المناعي، والحد من نزلت البرد خا�سةً �سيلان الأنف.
ال�سلوكيات  على  يعتمد  المناعي  الجهاز  اأن  الألمانية  المجلة  واأك��د خبراء 
لحمايته من نزلت البرد والأمرا�ش الأخرى، ولتعزيز دفاعات الج�سم 
تاأثير معزز  لها  تغييرات �سغيرة،  اللجوءاإلى  البرد يمكن  نزلت  �سد 
لل�سحة، وعلاج �سيلان الأنف، مثل م�سغ العلكة، والتي تفيد في ترطيب 
الأغ�سية المخاطية ب�سكل اأكبر، وتجعل ا�ستقرار م�سببات الأمرا�ش فيها 

اأكر �سعوبة.
وتعد الم�سروبات الدافئة، والأع�ساب من اأهم طرق علاج �سيلان الأنف 
في البيت، مثل الين�سون، والزنجبيل مع الع�سل، والنعناع مع الين�سون، 

فهي م�سروبات ت�ساعد على علاج الأغ�سية الم�سابة في الأنف.
على  ي�ساعد  اإذ  الزكام،  لعلاج  الطرق  اأ�سهل  من  البخار  حمام  ويعتبر 
ترطيب الأنف، ويمكن عمل حمام البخار في البيت بغلي كمية من الماء 

وو�سعها في اإناء وتوجيه الأنف اإليه مدة دقائق حتى ت�سعر بالراحة.

1 - م�سدر اإنفاق يلتهم اأموال الن�ساء: ت�سير الإح�سائيات 
اإلى اأن متو�سط ما تنفقه المراأة على م�ستح�سرات التجميل 
 14 والعناية بالج�سم وال�سعر، طوال حياتها يقدر بنحو 

األف يورو.
اأرباح بالمليارات: تعود رغبة المراأة الم�ستمرة في الظهور   -  2
ب�سكل جميل، بالنفع على �سركات التجميل التي حققت في 
األمانيا وحدها اأرباحا قدرت بنحو 9ر12 مليار يورو في عام 

وفقا لتقرير ن�سره موقع "غوفيمن" الألماني.  ،2013
بيع  تكاد تمر دقيقة دون  تتوقف: ل  ل  اإنتاج  -عجلة   3
ال�سفاه  فاأحمر  الأ�سواق،  م�ستح�سرات تجميل جديدة في 
�سبيل  على  "ماك"  �سركة  تنتجه  ال���ذي  العيون  وظ���لال 

المثال، يباع كل ثانيتين، ح�سب الموقع المذكور.
4 - الجمال مفتاح النجاح؟ اأظهرت درا�سة اأجراها معهد 
يتمتعون  الذين  الأ�سخا�ش  اأن  الألم���اني،  العمل  م�ستقبل 
اأ���س��رع من  ب��الج��م��ال والج��اذب��ي��ة يح�سلون ع��ل��ى وظ��ائ��ف 
متو�سطي الجاذبية كما اأن دخلهم يزيد في المتو�سط بن�سبة 
الموؤهلات  نف�ش  ع��ل��ى  بالحا�سلين  م��ق��ارن��ة  ب��الم��ئ��ة  خم�سة 
كوريا  وفي  الج��ذاب.  للمظهر  يفتقرون  ولكنهم  الدرا�سية 
لتاأمين  عن�سر  ثالث  التجميل  عمليات  �سارت  الجنوبية 

وظيفة جيدة بجانب التعليم واإجادة اللغة الإنجليزية.
اأن  اإلى  الإح�سائيات  ت�سير  اأي�سا:  للرجال  الجمال   -  5
الرجال في العالم يعتقدون اأن المظهر الجذاب  %90 من 
لموقع  وف��ق��ا  ال��ع��م��ل��ي��ة،  الح��ي��اة  ال��ن��ج��اح في  لتحقيق  م��ه��م 

"غوفيمن" الألماني.

 �لرجل �لأقل جاذبية يحقق �سعادة �أكبر للمر�أة
"فتى  ع��ن  النمطية  ال�����س��ورة  في  النظر  اإع����ادة  يمكن  ه��ل 
الحلام"؟. ربما، اإذ ظهرت نتائج درا�سة اأمريكية حديثة 
"يقل عنها جاذبية" يجعلها  الم��راأة التي ترتبط برجل  اأن 

اأكر �سعادة. فما هي الأ�سباب؟
الأحلام،  لفتى  نمطية  �سورة  والأف��لام  الم�سل�سلات  تقدم 
فالبطل هو الرجل الو�سيم، قوي البنيان وكثيف ال�سعر. 
غير اأن درا�سة اأمريكية جاءت بب�سرى �سارة للرجال الذين 
يفتقدون هذه ال�سفات، حيث خل�ست اإلى اأن الرجل "غير 
"الأقل جاذبية" هو الذي يحقق �سعادة اأكبر  الو�سيم" اأو 

ل�سريكته.
 )Männersache( "وبح�سب موقع مجلة "مينرزاخه
ع��ن جامعة فلوريدا  ال�����س��ادرة  ال��درا���س��ة  الألم���اني تو�سلت 
الأمريكية اإلى اأن الرجل الأقل جاذبية من �سريكته اأكر 

قدرة على اإ�سعادها من الرجل الأكر و�سامة.
وكان الفريق القائم على الدرا�سة اأجرى ا�ستطلاعاً لعينة 
اأعمارهم ما بين  ت��تراوح  113 زوج��ا وزوج��ة  مكونة من 
وتقدير  اأ�سئلة  تعبئة نم��وذج  عن طريق  عاماً  و29   25
اأن  النتائج  واأظهرت  بال�سريك.  مقارنة  جاذبيتهم  درج��ة 
العلاقات الأكر �سعادة كانت بين الأزواج الذين تت�ساوى 

اأو  ج�����اذب�����ي�����ت�����ه�����م 
المراأة  ت��ك��ون  ال��ذي��ن 
الأك����ر جمالً  ه��ي 

فيهما.

ما �لأ�سباب؟
وت����ق����ول ال����درا�����س����ة 
الأق����ل  ال����رج����ال  اإن 

يجتهدون  ج���اذب���ي���ة 
اأك���������ر م������ن غ���يره���م 

�سريكتهم  لإ�����س����ع����اد 
ت���ن���ج���ذب  ل  ح�����ت�����ى 

اأك������ر  رج��������ل  اإلى 
ويدفع  و����س���ام���ة. 
ذل������������ك الخ���������وف 
اإلى  ال��������رج��������ال 
نق�ش  ت��ع��وي�����ش 
الو�سامة  �سفات 

�سيكية  لكلا ا
ل��دي��ه��م عن 
ط����������ري����������ق 

�لرومان�سية 
ومحاولت اإ�سعاد ال�سريكة ب�ستى الطرق.

وع��ل��ى ال��ن��ق��ي�����ش م��ن ذل���ك ت��ت��وت��ر ال��ن�����س��اء ع��ن��دم��ا يكون 
�سريكهن اأكر جاذبية منهن. فبح�سب ما جاء على موقع 
جامعة فلوريدا فاإن المراأة الأقل جمالً من زوجها قد تندفع 
القا�سية،  الغذائية  ل�سلوكيات غير �سحية، مثل الحميات 
الم��راأة الأكر جمالً  اأما  حتى ل ينجذب �سريكها لغيرها. 
اأكر  تكون  وبالتالي  ال�سغط  بهذا  ت�سعر  ل  زوج��ه��ا  م��ن 

�سعادة ب�سكل عام، كما نقلت جريدة �سن البريطانية.

�لعلاقة �لعاطفية �ل�سعيدة 
�سعيدة  حياة  لك  ي�سمن  ل  العاطفي  ارتباطك  اأن  يبدو 
فقط، واإنما هو طريقك ل�سمان عمر اأطول اأي�سا. درا�سة 

هولندية حديثة ك�سفت عن حقيقة الأمر. فكيف ذلك؟
اأثبتت درا�سة حديثة اأجرتها جامعة تيلبورغ في هولندا اأن 
الزوجية ال�سعيدة هي ال�سر وراء العمر الطويل. الدرا�سة 
التي �سارك فيها اأكر من 4 اآلف زوجا بالوليات المتحدة، 
في  �سعداء  كانوا  الذين  الدرا�سة  في  الم�ساركين  اأن  ك�سفت 

زواجهم كانوا اأقل عر�سة للموت.
الحياة  ع���ن  ال��ر���س��ا  اأن  اإلى  ب��ح��ث��ه��م  في  الخ�����براء  واأ����س���ار 
الزوجية مرتبط ب�سكل وثيق بالوفيات، بغ�ش النظر عن 
والديموغرافية  والقت�سادية  الجتماعية  الخ�سائ�ش 

للاأفراد، اأو حالتهم ال�سحية البدنية.
وقد اأرجع هوؤلء ال�سبب وراء هذه النتائج كون الم�ساركين 
ال�سعداء في علاقتهم العاطفية كانوا اأكر ن�ساطا، وهو ما 

قد يف�سر انخفا�ش مخاطر الوفاة المبكرة.
�سريك  مع  �سعيدا  الطرف  يتعاي�ش  اأن  يمكن  كيف  ولكن 

لي�ش كذلك؟
الأخرى  العلاقات  من  كغيرها  العاطفية  العلاقات  تمر 
بم��راح��ل ���س��ع��ب��ة، وي��ب��ق��ى الأه����م ه��و م��ع��رف��ة ال��ت��ح��ك��م في 
���س��ع��ادت��ك رغ���م الم�����س��اك��ل ال��ت��ي يم��ك��ن اأن ت��ط��راأ ع��ل��ى هذه 
النف�سي  ال��ع��لاج  اأخ�����س��ائ��ي  ه��ان��ز ج���ورج لور،  ال��ع��لاق��ة. 
الخا�ش بالأزواج، يقول في هذا ال�سدد: "اأول �سيء يمكنك 

القيام به هو التمييز بو�سوح بينك وبين" نف�سي".
بهذه  لي�ست  لكنها  ب�سيطة،  الأخ�سائي  ن�سيحة  تبدو  قد 
نحاول  حيث  الرومان�سية  العلاقات  في  خا�سة  ال�سهولة، 

دائما م�ساركة م�ساعرنا مع الطرف الآخر.
منذ  بجانبنا.  حزينا  �سخ�سا  ن��رى  حين  نفرح  األ  تعودنا 
اأو  �ساهدنا �سخ�سا قريبا منا مكتئبا  اإذا  الطفولة، نحزن 
اأ�سابه مكروه. لكن هذا يتعار�ش مع ما راأي هانز جورج 
طريقة  اأف�سل  اإن��ه��ا  معدية.  ال�سعادة   " ي��ق��ول:  اإذ  لور، 

لم�ساعدة �سخ�ش غا�سب".

طعام الكلاب .. هل ي�سلح 
للا�ستهلاك الآدمي ؟

ظ����روف  اأن  في  ي���وم���ا  ف���ك���رت  ه����ل 
ق��د ت�سطرك  م��ف��اج��ئ��ة وخ��ط��يرة 
للبقاء  مبتكرة  ط��رق  ع��ن  للبحث 
ع��ل��ى ق��ي��د الح��ي��اة؟ م��ث��لا في حالة 
ل��ه��ا، ولم تجد  ت�ستعد  ط���وارئ لم 
للاأكل.  كلبك  طعام  غ��ير  اأم��ام��ك 
ف��ه��ل يم��ك��ن ل��ل��ب�����س��ر ت���ن���اول طعام 

كلابهم؟
من  بقطع  ي�ستمتع  كلبك  ك��ان  اإذا 
الم���اأك���ولت الخ��ا���س��ة ب��ك م��ن وقت 
لآخر، فهل يمكنك اأنت اأي�سا فعل 
الخا�ش  كلبك  اأكل  وا�ستعارة  ذلك 
في ح��ال��ة ال���س��ط��رار؟ ه��ن��ا نجيب 
طعام  ك����ان  اإذا  م���ا  ت�������س���اوؤل  ع��ل��ى 
اآمنا للب�سر، وعن مخاطر  الكلاب 

ذلك.
الم�سنع  ال��ك��لاب  ال���واق���ع ط��ع��ام  في 
للا�ستهلاك  ���ا  مخ�������س�������سً ل���ي�������ش 
الب�سري ول يخ�سع لنف�ش معايير 
ولكن  الإن�سان،  طعام  مثل  الإنتاج 
تناول  ي�سبب  اأن  الم��رج��ح  م��ن غ��ير 
ح�سب  ���س��ررا،  منه  �سغيرة  كمية 
ن�سرته  المو�سوع  مقال علمي حول 

مجلة "هيلث لين" الطبية.
الم�سنع  ال���ك���لاب  ط���ع���ام  وي���ت���ك���ون 
المنتجات  م����ن  م���زي���ج  م����ن  ع������ادة 
الحيوانية والحبوب وفول ال�سويا 
يخلق  مما  والمعادن،  والفيتامينات 
نظامًا غذائيًا متوازنًا من الناحية 
الغذائية لحيوان األيف. كما ت�سمل 
الم��ن��ت��ج��ات الح��ي��وان��ي��ة الم���وج���ودة في 
الم��ح�����س��رة تجارياً  ال��ك��لاب  اأغ��ذي��ة 
قطعا من اللحوم والعظام والجلد 
الحيوانات  واأج��������زاء  والأع�������س���اء 
�سالحة  غ��ير  تعتبر  التي  التالفة 

للا�ستهلاك الب�سري.
المكونات  اأن هذه  الرغم من  وعلى 
اإل  النا�ش،  لمعظم  �سهية  تعتبر  ل 
الناحية  م��ن  خ��ط��يرة  لي�ست  اأن��ه��ا 
طهيها  تم  م������ادام  ال���س��ت��ه��لاك��ي��ة 
ب�سكل  وت���خ���زي���ن���ه���ا  وم���ع���الج���ت���ه���ا 
�سحيح، ح�سب مقال ن�سرته مجلة 

المو�سوع. �سايان�ش" حول  "ليف 
وم�����ع ذل������ك، ي����وؤك����د م���ق���ال مجلة 
اأن����واع  ب��ع�����ش  اأن  لين"  "هيلث 
طعام  اإلى  الم�����س��اف��ة  الفيتامينات 
على  خطر  م�سدر  ت�سكل  ال��ك��لاب 
اأنواع  تحتوي  فقد  الب�سر.  �سحة 
م��ع��ي��ن��ة م���ن ط���ع���ام ال���ك���لاب على 
"فيتامين  م��ن  ا���س��ط��ن��اع��ي  ���س��ك��ل 
"ميناديون"  ب��ا���س��م  يُ���ع���رف  ك" 
على  ال����ذي   ،"3 ك  "فيتامين  اأو 
اآم���نً���ا للكلاب،  ك��ون��ه  ال���رغ���م م���ن 
اأن���ه  اإلى  ت�����س��ير  الأب����ح����اث  اأن  اإل 
بكميات  تناوله  تم  اإن  للب�سر  �سام 

كبيرة.

المظهر الخارجي..موؤهل 
اإ�سافي للنجاح العملي؟
�سببه  متز�يد�  نجاحا  �لعالم  في  �لتجميل  م�ستح�سر�ت  قطاع  يحقق 
دفع  ما  وهو  ج��ذ�ب،  ب�سكل  �لظهور  في  �أي�سا  و�لرجال  �لن�ساء  رغبة 
جهات بحثية لمحاولة معرفة �أهمية �ل�سكل �لخارجي و�سلته بالنجاح 

�لعملي علاوة على ر�سد معدل �لإنفاق على "�لجمال".
و�أحمر  �لعيون  �أل��و�ن ظلال  �أحدث  �سر�ء  �لم��ر�أة غالبا في  ل تتردد 
من  مختلفة  و�أل����و�ن  ب��اأن��و�ع  مكتظة  خز�نتها  �أن  رغ��م  �ل�سفاه 
�لجديدة  �لمنتجات  ه��ذه  ب��اأن  منها  �إيمانا  �لتجميل،  م�ستح�سر�ت 
�ست�سيف جاذبية �إ�سافية على جاذبية عينيها �أو �سكل �سفتيها. فيما 

يلي خم�س حقائق بالأرقام عن عالم �لتجميل:
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�ش�ؤون محلية

عودة ور�س �لعمل و�ل�سفوف �لفنيّة �إلى مو�قع �أبوظبي �لثقافية

دائرة الثقافة وال�سياحة – اأبوظبي ت�ستاأنف برنامجها المتنوع من جل�سات الفنون 
الت�سكيلية والأدائية والدورات التدريبية مع اللتزام باأق�سى اإجراءات ال�سلامة الوقائية

نظمتها كلية �لقانون بجامعة �لإمار�ت

التعديلات الحديثة في قانون الإجراءات الجزائية التحادي �سمن ندوة علمية

مجل�ض �ساحية مغيدر يعزز تعاونه مع بيت ال�سارقة الخيري لدعم الأ�سر المتعففة 

•• اأبوظبي- الفجر

يعود برنامج ور�ش العمل الفنية والدرو�ش الإبداعية 
الذي تنظمه دائرة الثقافة وال�سياحة – اأبوظبي اإلى 
الإم���ارة، بما  المجتمعية في  والم��راك��ز  الثقافية  الم��واق��ع 
فيها منارة ال�سعديات، والمجمّع الثقافي، وبيت العود، 
وبيركلي اأبوظبي، ومركز القطّارة للفنون في منطقة 

العين، وذلك بدءاً من 8 نوفمبر 2020. 
تعدّ الجل�سات الفنية والثقافية و�سيلة اإبداعية هامة 
لمختلف اأفراد المجتمع، وتعتبر بالغة الأهمية في الوقت 
الحالي لما تقدّمه من ف�سحة للتعبير الإبداعي ومنفذ 
الأطفال  والأعباء لكل من  ال�سغوط  لتخفيف وطاأة 
وال��ي��اف��ع��ين واأول���ي���اء الأم�����ور، ع����لاوة ع��ل��ى توفيرها 

ن�ساطًا اإ�سافيًا للا�ستمتاع به باأمان خارج منازلهم. 
النظافة  معايير  لأع��ل��ى  وف��قً��ا  الجل�سات  جميع  تقام 
والبروتوكولت  الإر���س��ادات  في  المن�سو�سة  وال�سلامة 

المعتمدة من قبل حكومة اأبوظبي. 

ور�ش العمل والدورات التدريبية
ور�سات  ال�سعديات  منارة  الفنون" في  "�ستوديو  يقدّم 
الجرافيكي،  وال���ف���ن  وال��ت��ل��وي��ن،  ال���ر����س���م،  في  ف��ن��يّ��ة 

والكولج، وال�سيراميك. 
و�سيوا�سل بيركلي اأبوظبي تقديم �سفوفه الخا�سة 
اإلى  اإ�سافة  التلحينية،  والجل�سات  المو�سيقى  لتعليم 
الأغاني،  كتابة  واأ�سا�سيات  جي،  الدي  تقنيات  تعليم 

واإنتاج المو�سيقى الإلكترونية. 
الثقافي  المجمّع  اإلى  الفنيّة  العمل  ور�ش  ترجع  بينما 
في كل من المر�سم الحرّ وبيت الخط، وت�سمل الر�سم، 

والتلوين، وفنون الخط العربي. 
مركز  اإلى  �ستعود  التي  ال��ور���ش  تت�سمن  العين،  وفي 
البيانو  لتعليم  مو�سيقية  �سفوفاً  للفنون  القطّارة 
والتلوين  الر�سم  في  فنية  دورات  جانب  اإلى  وال��ع��ود، 

والديكوباج والخط العربي والف�سيف�ساء. 
خا�سةً  درو���س��اً  يقدّم  ال��ذي  العود،  بيت  ي�ستاأنف  كما 
الت�سجيل  الما�سي، تقديم اختبارات  منذ �سهر يوليو 

المو�سيقية  للحفلات  التح�سيرية  العرو�ش  واإقامة 
المتاحة للطلاب  دورات��ه الخا�سة  وت�سمل  في موقعه، 
درو���س��اً في ال��ع��ود، وال��ق��ان��ون، وال��ك��م��ان، وال��غ��ن��اء، اإلى 

جانب درو�ش ال�سولفيج عبر الإنترنت. 

اإجراءات ال�سلامة:
والم�ساركة  للح�سور  اإل���زام���ي  الم�سبق  الت�سجيل  اإن 
اأي  تتجاوز  ل��ن  ال��ت��ي  ال��برن��ام��ج،  م��ن جل�سات  اأي  في 
م�ساركة  على  وتقت�سر  الزمن،  من  ال�ساعتين  منها 
و60   12 بين  اأعمارهم  ت��تراوح  الذين  الأ�سخا�ش 

عاماً. 
ي�سار اإلى اأن جميع الموظفين وال�سركاء والمعلمين في 
المواقع التابعة لدائرة الثقافة وال�سياحة – اأبوظبي 
ال��واق��ي��ة، ويخ�سعون  ال��ك��م��ام��ات  ب���ارت���داء  م��ل��زم��ون 
�سيخ�سع  ك��م��ا  ب��ان��ت��ظ��ام.   19 – ك��وف��ي��د  لخ��ت��ب��ار 
جميع الأفراد من زوار وموظفين اإلى قيا�ش درجات 
وي��ت��م تطبيق  الم��واق��ع،  اإلى  ال��دخ��ول  ح��رارت��ه��م قبل 

النتظار  م��ن��اط��ق  الج��ت��م��اع��ي في  ال��ت��ب��اع��د  ق���واع���د 
تعيين  العمل، مع  ور�ش  الدرا�سة وم�ساحات  وقاعات 
في  جل�سة  لكل  اأ�سخا�ش   10 تتعدى  ل  اإ�سغال  �سعة 
ال��برن��ام��ج بم��ن ف��ي��ه��م الم��وظ��ف��ين والم��ع��ل��م��ين، وذلك 
التباعد  ومتطلبات  العمل  م�ساحة  حجم  على  بناءً 

الجتماعي. 
العمل  وور����ش  ال��درا���س��ي��ة  الف�سول  �ست�ستخدم  كما 
ذلك  كان  حيثما  منها  التخل�ش  يمكن  واأدوات  م��واد 
ممكنًا، ولن ي�سمح بت�سارك اأو تبادل المواد اأو الأدوات 
الم�ساركين  من  و�سيُطلب  ال��ط��لاب،  بين  الم�ستخدمة 
الحاجة.  عند  بهم  الخا�سة  والم���واد  الأدوات  اإح�سار 
ومناديل  ال��ي��دي��ن  معقم  مثل  م��ع��دات  ت��وف��ير  �سيتم 
التطهير لتمكين الم�ساركين من الحفاظ على نظافة 

اأيديهم وم�ساحة عملهم.
بتعقيم  النظافة  عمال  �سيقوم  جل�سة،  كل  قيام  بعد 
جميع المناطق قبل بدء الجل�سة التالية، بما في ذلك 

تعقيم اأجهزة الكمبيوتر وال�سا�سات الم�ستركة.

•• العين - الفجر

ن��ظ��م��ت ك��ل��ي��ة ال��ق��ان��ون ب��ج��ام��ع��ة الإم������ارات العربية 
الحديثة  "التعديلات  بعنوان  بعد  ندوة عن  المتحدة 
 ”2018 التح���ادي  الجزائية  الإج���راءات  قانون  في 
ب��ال��ت��ع��اون م���ع الج��م��ع��ي��ة ال��ع��ل��م��ي��ة ل��ك��ل��ي��ات الحقوق 
الدين  �سلاح  الم�ست�سار  بح�سور،  العربية،  القانون 
اأحمد فوؤاد-  رئي�ش النيابة في حكومة راأ�ش الخيمة، 
ونخبة من خبراء القانون، وعدد من اأع�ساء الهيئة 

التدري�سية والطلبة. 
وذكر الدكتور محمد �ساكر الحمادي ، اأ�ستاذ القانون 
تاأتي   " بالجامعة:  القانون  بكلية  الم�سارك  الجنائي 

اإطار بحث هذه التعديلات الجديدة  هذه الندوة في 
ل��ق��ان��ون الإج�����راءات الج��زائ��ي��ة ، وم���دى ت��اأث��ير هذه 
ال��ت��ع��دي��لات الأخ����يرة ع��ل��ى ���س��ير ال��ع��دال��ة  لتحقيق 
الأهداف المطلوبة  ، وللتعرف على ما اأ�سدره الم�سرع 
الإماراتي المر�سوم التحادي رقم 17 ل�سنة 2018 
الجزائية  الإج�����راءات  ق��ان��ون  اأح��ك��ام  بع�ش  بتعديل 
 ،1992 35 ل�سنة  ال�سادر بالقانون التحادي رقم 
الإج����راءات،  و�سرعة  ال��ت��ط��ورات،  لمواكبة  منه  �سعياً 
وكان  للحرية،  ال�سالبة  العقوبات  اآث��ار  من  والتقليل 
ذلك من خلال تبني الم�سرع لقواعد الأمر الجزائي 
في الق�سايا الجزائية الب�سيطة، والمراقبة اللكترونية 
كبديل للعقوبات ال�سالبة للحرية، لتحقيق الأهداف 

المطلوبة من هذا القانون وتعديلاته ل�سنة 2018.
على  ال�سوء  �سلطت  الندوة  اأن  اإلى  الحمادي  واأ���س��ار 
الإج����راءات  ق��ان��ون  في  المُ�ستحدثة  ال��ت��ع��دي��لات  ه��ذه 
الجزائية التحادي، والتي ت�ستهدف تحقيق العدالة 
العدالة  اأم����ام  الم��ج��ال  واف�����س��اح  وال��ن��اج��زة،  المن�سفة 
الت�سالحية، والأخذ بنظام المراقبة الإلكترونية، بما 
واأفراد  والقانونين  والطلاب  الباحثين  وقوف  يفيد 
الم��ج��ت��م��ع ب�سفة ع��ام��ة ع��ل��ى ه���ذه ال��ت��ع��دي��لات، من 
منطلق قيام كلية القانون بدورها في خدمة الجامعة 
والمجتمع. وقد نوق�ست عدة مو�سوعات مهمة في هذه 
لل�سلح في قانون  المُ�ستحدثة  "الأحكام  الندوة منها: 
الإجراءات الجزائية ، المعُدل بالمر�سوم بقانون اتحادي 

اأبو  الدكتور  الأ�ستاذ  قدمها   "2018  )17  ( رقم 
ال���وف���ا مح��م��د – اأ����س���ت���اذ ال���ق���ان���ون الج��ن��ائ��ي بكلية 
القانون، و" الموجبات المعا�سرة للمراقبة الإلكترونية 
�سلاح  المُ�ست�سار  " قدمها  الج��زائ��ي��ة  الإج�����راءات  في 
النيابة  ب��دائ��رة  النيابة  رئي�ش   - ف���وؤاد  اأح��م��د  ال��دي��ن 
الأ�ستاذ  راأ����ش الخ��ي��م��ة. وتح���دث  – حكومة  ال��ع��ام��ة 
ال��دك��ت��ور م��وؤي��د ال��ق�����س��اة   ع��ن م��و���س��وع "المراقبة 
الإلكترونية كبديل للحب�ش الحتياطي في القانونين 
بينما  نقدية"،  تقييمية  ق��راءة  والأردني-  الإماراتي 
–مو�سوع  العزيز  عبد  محمد  جهاد  الدكتور  تناول 
قانون  في  الج��زائ��ي  ل��لاأم��ر  ال��ق��ان��وني  التنظيم   "

الإجراءات الجزائية التحادي ".

•• ال�شارقة –الفجر:

بحث مجل�ش �ساحية مغيدر اأحد مجال�ش ال�سواحي 
التابع لدائرة �سوؤون ال�سواحي والقرى تعزيز تعاونه 
مع بيت ال�سارقة الخيري بهدف دعم الأ�سر المتعففة في 

مناطق اخت�سا�ش ال�ساحية .
ج���اء ذل���ك خ���لال ال���زي���ارة ال��ت��ي ق���ام ب��ه��ا وف���د مجل�ش 
���س��اح��ي��ة م��غ��ي��در ب��رئ��ا���س��ة ���س��ع��ادة ن��ا���س��ر ب���ن عا�سور 
اإلى  المجل�ش  واأع�����س��اء  مغيدر  �ساحية  مجل�ش  رئي�ش 
محمد  خالد  �سعادة  ا�ستقبلهم  الخ��يري  ال�سارقة  بيت 
محمد  علي  و���س��ع��ادة  الأم��ن��اء  مجل�ش  رئي�ش  الخ��ي��ال 
اأمين  الخيال  و�سلطان  الأم��ن��اء  مجل�ش  نائب  الخيال 
وح�سن  المجل�ش  ع�سو  الخ��ي��ال  واأح��م��د  المجل�ش  ع���ام 
الخ���ي���ال و ع��م��ر ال����زرع����وني وراف�����ق اأع�������س���اء مجل�ش 
ال�ساحية م�سوؤول المجل�ش حمد �سالم اآل علي ورئي�ش 

ق�سم �سوؤون ال�ساحية �سلطان الحمادي.
وفي م�ستهل الجتماع اأبدى �سعادة خالد الخيال رئي�ش 

اإلى  واأ���س��ار  مغيدر  �ساحية  بمجل�ش  ترحيبه  المجل�ش 
اإدارتها حري�سة  الخ��يري من خلال  ال�سارقة  بيت  اأن 
الأدوار  ت��لاق��ي  ب��ه��دف  الم�����س��ترك  ال��ت��ع��اون  تعزيز  على 
الم�ساعدات  واإي�سال  والأه��الي  المتعففة  الأ�سر  لخدمة 

لم�ستحقيها.
نا�سر بن عا�سور  رئي�ش مجل�ش  �سعادة  اأع��رب  ب��دوره 
قبل  من  المبذول  الإن�ساني  ال��دور  عن  مغيدر  �ساحية 
ب��ي��ت ال�����س��ارق��ة الخ����يري  في ال��ت��وا���س��ل م��ع المح�سنين 

واإي�سال الم�ساعدات اإلى الأ�سر المتعففة .
اأن مجل�ش �ساحية مغيدر يتطلع ومن  واأك��د عا�سور   
خلال دورة الجتماعي اإلى العمل على خدمة الأهالي 
من خلال التعاون الم�سترك مع بيت ال�سارقة الخيري 
العمل  م�����س��يرة  ل��دف��ع  ال��ث��ن��ائ��ي��ة  الأع���م���ال  تن�سيق  في 

الخيري 
 بعدها جرى خلال الجتماع بحث األيات العمل بهدف 
اإجراءات  ب�ساأن  التن�سيق  على  والعمل  الجهود  تكامل 

الو�سول اإلى الأ�سر المتعففة .

مدار�ض الإمارات الوطنية تعلن عن مبادرة لدعم 
اأبناء خط الدفاع الأول العاملين بالقطاع ال�سحي

•• اأبوظبي-الفجر

اأعلنت مدار�ش الإمارات الوطنية عن مبادرة لدعم اأبناء خط الدفاع الأول 
الدوؤوبة  لجهودهم  تقديراً  ال��دول��ة  في  ال�سحي  القطاع  في  العاملين  م��ن 
ك��ورون��ا ) كوفيد  ال��وط��ن، خ��لال جائحة ف��يرو���ش  اأج��ل  وت�سحياتهم م��ن 
اأحمد محمد الحميري رئي�ش مجل�ش اإدارة مدار�ش  واأ�ساد معالي   .  )  19
تبنتها  التي  الح��ترازي��ة  والإج����راءات  التدابير  بكافة  الوطنية  الإم���ارات 
القيادة الر�سيدة في الدولة للحد من انت�سار فاير�ش كورونا، حفاظا على 

�سحة و�سلامة اأبناء الإمارات والمقيمين على اأر�سها.
واأكد معاليه حر�ش ومتابعة �سمو ال�سيخ من�سور بن زايد اآل نهيان، نائب 
مدار�ش  في  التعليم  لم�سيرة  الرئا�سة،  ���س��وؤون  وزي��ر  ال���وزراء  مجل�ش  رئي�ش 
تعليمي  مجتمع  بتوفير  ال��دائ��م��ة  �سموه  وتوجيهات  الوطنية،  الإم����ارات 

متميز ومتكامل وفق اأعلى معايير الممار�سات التعليمية والتطبيقية. 
واأ�سار معاليه الى اأن مدار�ش الإمارات الوطنية وفي اإطار التزامها الم�سوؤولية 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة، تح��ر���ش ع��ل��ى ت��وف��ير ال��دع��م ال����لازم ل��ك��اف��ة اأف�����راد المجتمع، 
التي  الكبيرة  للجهود  تقديرنا  عن  تعبيرا  المبادرة  هذه  "اإن  معاليه  وقال 
اللازمة  ال�سحية  الرعاية  لتوفير  الأول  الدفاع  العاملين في خط  يبذلها 
العملية  ا�ستمرارية  ل�سمان  الإمكانيات  كافة  ت�سخير  موؤكدا  للمر�سى"، 
التعليمية لأبنائنا الطلبة، وتوفير اأق�سى معايير ال�سلامة العامة في ظل 
الظروف الراهنة، والم�ساهمة في اإعداد جيل من الطلاب المتميزين لخدمة 

اأوطانهم.
العاملين في  م��ن  الأول  ال��دف��اع  لأب��ن��اء خ��ط  الم��ب��ادرة منح خ�سم  وتت�سمن 
ال��دع��م الأك���اديم���ي والإداري  ك��اف��ة  ال��دول��ة، وت��ق��ديم  ال��ق��ط��اع ال�سحي في 
ا�ستمراريتهم  و�سمان  التعليمي  م�ستواهم  على  الحفاظ  بهدف  للطلاب 

بكفاءة عالية.
وت�سهم هذه المبادرة في تحقيق ال�ستقرار الأ�سري والنف�سي للاأ�سر العاملة 
في قطاع الرعاية ال�سحي، وتحفيزهم على ال�ستمرار في العطاء للارتقاء 

بم�ستوى الخدمات العلاجية في الدولة.  

بتنظيم مركز حمد�ن بن محمد لإحياء �لتر�ث
بطولة فزاع لليوله تكمل عقد 
المتاأهلين الـ 16 للمو�سم الجديد

•• دبي-الفجر:

فزاع  لبطولة   21 ال�  الن�سخة  في  للم�ساركة   16 ال�  المتاأهلين  عقد  اكتمل 
الم���ي���دان، وذل����ك في خ��ت��ام الجولة  ب��رن��ام��ج  ال�16 م��ن  ل��ل��ي��ول��ه وال��ن�����س��خ��ة 
التاأهيلية التي اأقيمت في المنطقة الثقافية بالقرية العالمية بدبي، في نهاية 
الأ�سبوع الما�سي، و�سهدت م�ساركة كبيرة من اأكر من 150 متناف�ساً من 
ذات  العرو�ش  اأروع  ق��دم��وا  ال��ذي��ن  العمرية  والفئات  الجن�سيات  مختلف 
الدقة والحترافية والتميز بما يعك�ش الرغبة الكبيرة لديهم للتواجد في 
التحدي الرئي�سي هذا المو�سم وال�سعي للفوز بكاأ�ش فزاع الذهبي في مو�سم 

�سيكون ا�ستثنائياً بكافة تفا�سيله.
خلال  م��ن  العالمية  القرية  في  البهجة  التاأهيلية  الج��ول��ة  اأج���واء  ور�سمت 
الإج��راءات الحترازية ل�سمان �سلامة  المتابعة الجماهيرية وفقا لجميع 
التراثية  التقاليد  م��ن  تعتبر  "اليوله"  اأن  خ�سو�ساً  الج��م��ي��ع،  و�سحة 
على  انعك�ش  م��ا  وه��و  المجتمع،  في  وال�����س��ع��ادة  ال��ف��رح  بمنا�سبات  المرتبطة 
الم�ساركين والمتابعين الذين وجدوا في عودة المو�سم الجديد للبطولة دفعة 
معنوية واحتفالية بنجاح جهود دولة الإمارات العربية المتحدة في الت�سدي 
الدول على م�ستوى  ريادة  بو�سفها في  الم�ستجد،  فايرو�ش كورونا  لجائحة 

العالم.
واأكد �سعادة عبدالله حمدان بن دلموك الرئي�ش التنفيذي لمركز حمدان بن 
محمد لإحياء التراث، والذي تراأ�ش بنف�سه لجنة التحكيم التي �سمت معه 
را�سد الخا�سوني، اأن توجيهات �سموّ ال�سيخ حمدان بن محمد بن را�سد اآل 
مكتوم، ولي عهد دبي، في جعل الحدث اأكر �سمولية والحر�ش على تر�سيخ 
الموروث ال�سعبي النابع من الهوية الوطنية في ال�سباب الم�ساركين، اأ�سهم في 
رفع حدة المناف�سات وجعل المتقدمين على اأهبة ال�ستعداد والتح�سير لأكر 
من مجرد ال�ستعرا�ش بال�سلاح التقليدي، خ�سو�ساً اأن التفوق في النهاية 

�سيكون للاأداء العام للم�سارك في خم�ش فئات رئي�سية مع اإلغاء الت�سويت.
واأو�سح بن دلموك، اأن اليوله ما زالت العن�سر الرئي�سي في المناف�سات، لكن في 
هذه الن�سخة �سيكون هناك 5 تحديات يح�سل فيها الم�سارك على ن�سبة من 
"يتم  اأدبية وثقافية  اإقامة م�سابقة  علامته من المجموع العام، من خلال 
اإلقاء ال�سعر"، وم�سابقة ريا�سية تراثية للرماية المبا�سرة على اأر�ش  فيها 
الميدان با�ستخدام بندقية �سغط هواء "م�سجبة" لإ�سقاط ال�سحون باأ�سرع 
وقت ممكن، وم�سابقتين غير مبا�سرتين خارج الميدان ترتبطان بالتراث، 
بوا�سطة  الم�ساركين  �سيتم تدريب  الهجن، حيث  �سباق الخيل و�سباق  وهما 
نخبة م��ن م��درب��ي ا���س��ط��ب��لات الخ��ي��ول والم�����س��م��ري��ن، وب��ال��ط��ب��ع التحدي 

الخام�ش متمثلًا في اليوله على خ�سبة م�سرح الميدان.
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تح�سير  في  �لأ�سود  �لفلفل  ��ستخد�م 
للطعام  م��ذ�ق��اً  ي�سفي  ل  �لم��اأك��ولت 
من  �ل��ع��دي��د  يمنحكِ  و�إنم���ا  فح�سب، 
�حتو�ئه  بف�سل  �ل�سحية؛  �لفو�ئد 
و�لفيتامينات  �لمعادن  من  �لكثير  على 

�لمختلفة.
 تعرّفي �أكثر �إلى فو�ئد �لفلفل �لأ�سود 

للن�ساء، في �لمو�سوع �لآتي:

فو�ئد �لفلفل �لأ�سود للرحم
اإنّ تناول الفلفل الأ�سود في الطعام، اأو �سرب الحليب الم�ساف 
فقد  للرحم؛  مفيداً  يعتبر  الأ���س��ود،  الفلفل  مطحون  اإليه 
اأثبتت الدرا�سات اأنّ الفلفل الأ�سود قادر على تخلي�ش الرحم 
من الهواء الموجود فيه، كما اأنه يلعب دوراً في ت�سييق المهبل، 
الرحم  ات�ساع  من  يعانين  اللاتي  للن�ساء  مهمٌّ  فاإنه  لذلك 

نتيجة الولدات المتكررة.
وبالتالي  الرحم،  تنظيف  في  دوراً  الأ�سود  الفلفل  يلعب  كما 
كما  البوي�سة،  اإلى  المنوية  الح��ي��وان��ات  و���س��ول  ي�سهّل  ف��اإن��ه 
ال��دورة، وي�ساهم في �سدّ المنطقة  اأن��ه يمنع ح��دوث تقل�سات 

ونظافتها بعد الدورة ال�سهرية.
اإعلان

اله�سم،  دوراً في تح�سين عملية  الأ�سود  الفلفل  ويلعب  هذا 
الناحية؛  ه���ذه  في  اأه��م��ي��ت��ه  وت��اأت��ي  لل�سهية،  ف���اتح  اأن���ه  ك��م��ا 
كبيرة  كمية  لإف���راز  المعدة  وتنبيه  تحفيز  على  يعمل  كونه 
ه�سم  تعزيز  في  ي�ساهم  الذي  الهيدروكلوريك،  حم�ش  من 

البروتينات وغيرها من المكونات الغذائية في المعدة.
يعتبر الفلفل الأ�سود فعّالً للغاية في الحماية من الإ�سابة 
بال�سرطان؛ نظراً لغناه بالمواد الم�سادّة للاأك�سدة، وهو ي�ساهم 
يعتبر  اأنه  اإلى  بالإ�سافة  الأمعاء،  البكتيريا في  في منع نمو 
وهو  المعوية،  ال��غ��ازات  ت�سكل  يمنع  اإن��ه  حيث  للريح،  ط���ارداً 

ي�ساهم في حل م�سكلتي الإم�ساك والإ�سهال.
الإن�سان،  التعرّق في ج�سم  تعزيز  الأ�سود على  الفلفل  يعمل 
وهو يمتاز بخ�سائ�سه المدرّة للبول، كما اأنّ له تاأثيراً كبيراً 

في التخفيف من حدّة البوا�سير والألم الم�ساحب لها(.
فوائد الفلفل الأ�سود في خف�ش الوزن

ثروة مهمة
ال�سابق  في  الأ���س��ود  الفلفل  ك��ان 

يعتبر ثروة مهمة؛ لأنه كان 
موجوداً  يكن  ولم  �سئيلًا، 
ال�ستفادة  فحاولي  بوفرة، 
الوقت  في  خ�سائ�سه  م��ن 
الح�����ا������س�����ر، ح����ي����ث ب����ات 

متوفراً بكرة.
وال����ف����ل����ف����ل الأ��������س�������ود هو 

مثل  بالمعادن؛  غني  م�سدر 
الكال�سيوم،  ال���ب���وت���ا����س���ي���وم، 

الفو�سفور،  الم���غ���ن���ي�������س���ي���وم، 
والفيتامينات؛  ال�������س���ودي���وم، 

الريبوفلافين،  الثيامين،  مثل 
النيا�سين، وفيتامينB6 . كما اأنه 

الفوليك،  E، حم�ش  بالفيتامين  غني 
والفيتامين K، ويحتوي على ن�سبة عالية من الألياف 

الغذائية، وكمية معتدلة من الكربوهيدرات والبروتين.

ال��وزن، ويعالج الجيوب  اإنقا�ش  الفلفل الأ�سود على  ي�ساعد 
الأن��ف��ي��ة وال��رب��و واح��ت��ق��ان الأن���ف، كما اأن���ه يقلل م��ن خطر 
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  واأم��را���ش  بال�سرطان  الإ���س��اب��ة 
والكبد، كما يحمي الج�سم من العديد من الم�ساكل الناتجة 
م��ن��ه��ا، وي��ح��م��ي م���ن اأع����را�����ش ال�����س��ي��خ��وخ��ة الم���ب���ك���رة؛ مثل 

التجاعيد، بقع العمر، ال�سمور البقعي، وفقدان الذاكرة(.

�أهم فو�ئد �لفلفل �لأ�سود للن�ساء:
اأظهرت  فقد  اله�سمية،  القرحة  الأ���س��ود  الفلفل  يعالج   -
بم�سادات  غنيّ  الأ���س��ود  الفلفل  اأنّ  ال��درا���س��ات  م��ن  العديد 
الأك�������س���دة والل���ت���ه���اب���ات، مم���ا ي�����س��اع��د ع��ل��ى ت��ق��وي��ة الدفاع 
اله�سمية  القرحة  م��ن  الح��دّ  وبالتالي  الم��ع��دة،  في  المخاطي 

المزعجة للكثيرين.
- الوقاية من ت�سوّ�ش الأ�سنان؛ اإذ يحتوي الفلفل الأ�سود على 
اأن ا�ستخدامه  خ�سائ�ش م�سادة للجراثيم والبكتيريا، كما 
مبا�سرة على الأ�سنان الم�سابة يقلّل من اآلم واأمرا�ش اللثة.

- ي��ح�����سّ��ن ال��ه�����س��م، ال��ف��ل��ف��ل الأ�����س����ود ل���ه ف���وائ���د عديدة 
حم�ش  اإف����راز  تحفيز  ع��ل��ى  يعمل  ف��ه��و  اله�سمي،  للجهاز 
البروتينات  ه�سم  يعزّز  وب��دوره  المعدة،  في  الهيدروكلوريك 
والمكونات الغذائية الأخرى، مما ي�ساعد على تح�سين عملية 

اله�سم.
يعمل  فاإنه  بطبيعته،  للريح  ط��ارد  الأ���س��ود  الفلفل  اأن  وبم��ا 
ال�سعور  ت��ق��ل��ي��ل  ع���ل���ى 

بالنتفاخ.
النظام  اإلى  الأ�����س����ود  ال��ف��ل��ف��ل  اإ����س���اف���ة  ع��ن��د 

م��ن عملية  ي��ع��زّز  اأن  ال��غ��ذائ��ي، يمكن 
ي�ساعد  وال���ت���ب���وّل، مم��ا  ال��ت��ع��رّق 

من  التخل�ش  ع��ل��ى  الج�����س��م 
ال�سموم والماء الزائد.

الطبقة  ال���وزن،  فقدان   -
الفلفل  م���ن  الخ���ارج���ي���ة 

تحتوي على مادة البيبرين 
ن�سبة  خ��ف�����ش  ع���ل���ى  ال�����ق�����ادرة 

ال���ده���ون، وم��ك��اف��ح��ة ال�����س��م��ن��ة عبر 
ورفع  ج��دي��دة،  دهنية  خلايا  ت�سكل  منع 

الج�سم،  في  الج���ي���د  ال��ك��ول�����س��ترول  م�����س��ت��وى 
وبالتالي خ�سارة الوزن.

ت�سريع  على  ي�ساعد  ح���راري،  غ��ذاء  هو  الأ���س��ود  والفلفل 
عملية التمثيل الغذائي، وزيادة حرق ال�سعرات الحرارية.

- يحافظ الفلفل الأ�سود على �سحة الأمعاء؛ فهو يمنع نمو 
البكتيريا ال�سارّة فيها.

- �سحة القلب، بف�سل احتوائه على مادة البيبرين؛ ي�ساعد 
الفلفل الأ�سود على الوقاية من اللتهابات، وتنظيم �سغط 
والأوعية  القلب  �سحة  لتعزيز  ج��ي��دة  ع��وام��ل  وه��ي  ال���دم، 

الدموية.
من  ال�سرايين؛  نظافة  على  الح��ف��اظ  في  ي�ساعد  ه��و  كذلك 
والأوعية،  الج���دران  من  ال��زائ��د  الكول�سترول  ك�سط  خ��لال 
مما ي�ساهم في تقليل ت�سلب ال�سرايين، التي توؤدي ب�سكل 

كبير لحدوث النوبات القلبية وال�سكتة الدماغية.
- الوقاية من ال�سرطان، وجدت بع�ش الدرا�سات 
الوقاية  في  رائعة  فوائد  الأ���س��ود  للفلفل  اأن 
الثدي؛  �سرطان  خا�سة  ال�سرطان،  م��ن 

بف�سل مادة البيبرين.
من  ال�سعر،  �سحة  على  يحافظ   -
اأنه  لل�سعر  الأ���س��ود  الفلفل  ف��وائ��د 
الراأ�ش  وق�سرة  التالف  ال�سعر  يعالج 
اأنه يعيد لل�سعر الحيوية  البي�ساء، كما 

واللمعان.
فهي  لل�سعر،  ا�ستخدامه  طريقة  اأم��ا 
الفلفل  ح����ب����وب  ط���ح���ن  خ�����لال  م����ن 
ل��ن الزبادي،  ث��م خلطها م��ع  الأ���س��ود، 
ودهن ال�سعر بها لمدة ربع �ساعة، ثمَّ غ�سله 
العملية لمدة  جيداً، مع مراعاة تكرار هذه 

اأ�سبوع؛ لملاحظة الفارق.
من  ويحمي  للب�سرة،  مفيد  الأ���س��ود  الفلفل   -
م�سادات  على  احتوائه  بف�سل  المبكرة؛  ال�سيخوخة 

الأك�سدة.
الفلفل  ي��ع��ت��بر  اإذ  ال�����برد؛  ن����زلت  ال���رب���و، وي��ع��ال��ج  - يم��ن��ع 

ب�سبب  الأنفية؛  علاجاً طبيعياً للاحتقان والربو والجيوب 
خ�سائ�سه الم�سادّة للالتهابات.

- يعتبر الفلفل الأ�سود طارداً طبيعياً للبلغم، والذي ي�ساعد 
التنف�سي؛  الجهاز  في  البلغم  وتر�سّبات  المخاط  تفتيت  على 

ب�سبب نزلت البرد.

- يحتوي الفلفل الأ�سود على مواد كيميائية تعمل على تهيّج 
الأغ�سية المخاطية،

الجراثيم  م��ن  الأنفية  الم��م��رات  تخلي�ش  على  ي�ساعد  مم��ا   
وتنظيفها؛ من خلال الحث على العط�ش اأو ال�سعال، وجعل 

التنف�ش اأكر �سهولة.

بف�سل �حتو�ئه على �لكثير من �لمعادن و�لفيتامينات �لمختلفة

فوائد الفلفل الأ�سود للمراأة.. يمنحك
 العديد من الفوائد ال�سحية

در�ش علماء الأع�ساب الألمان العلاقة بين الختلافات في 
وبين  للاأطفال  الدماغية  الق�سرة  وحجم  معينة  جينات 

مواهبهم في مجال الريا�سيات.
ال���ق���درات   ب�����اأن   ،PLOS Biology مج��ل��ة  وت��ف��ي��د 
الريا�سية تنتقل وراثيا، وترتبط بعدد من الجينات، التي 
تعبر عن بروتينات في الدماغ. ولكن لم تحدد حتى الآن 
ال��دم��اغ، وم���دى تاأثير  ت��وؤث��ر ه��ذه الجينات في نم��و  كيف 

اختلافها في تطور مواهب الأطفال الريا�سية.
وم���ن اأج���ل ���س��د ه���ذه ال��ث��غ��رة، ق���رر ع��ل��م��اء معهد ماك�ش 

األمانيا� برئا�سة مايكل �سكيدت  بلانك للبحوث العلمية في 
بالتعاون مع علماء جامعة ليبزيغ وجامعة مارتن لوثر 
في هاله-فيتنبرغلوثر، اإجراء درا�سة لحجم ق�سرة الدماغ 
عند الأطفال قبل دخولهم المدر�سة، لتحديد موهبتهم في 
مادة الريا�سيات التي تدر�ش في المرحلة البتدائية. ومن 

ثم اختبروا توقعاتهم في التطبيق العملي.
 6-3 اأع��م��اره��م  178 طفلا  ال��درا���س��ة  وق��د �سملت ه��ذه 
�سنوات لي�ست لديهم خلفية ريا�سية خا�سة، وبعد ب�سعة 
مع  عليها  ح�سلوا  التي  البيانات  العلماء  ق��ارن  �سنوات، 

اأعمار  نتائج الختبارات في مادة الريا�سيات عندما بلغت 
التنميط  طريقة  وبا�ستخدام  �سنوات.   9-7 الم�ستركين 
حلل  للدماغ،  المغناطي�سي  بالرنين  والت�سوير  الجيني، 
العلماء 18 متغيًرا جينيًا لأ�سكال النوكليوتيدات الفردية 
النووي المحتوية على ع�سرة  التي توؤثر في كتلة الحم�ش 
جينات، حددتها الدرا�سات ال�سابقة على اأنها م�سوؤولة عن 

الموهبة الريا�سية عند الأطفال.
هذه  ب��ين  المتبادلة  العلاقة  الباحثون،  در���ش  ذل��ك  وبعد 
الم��ت��غ��يرات وح��ج��م الم����ادة ال��رم��ادي��ة الم��ت��ك��ون م��ن الخلايا 

النتائج  ه���ذه  ���س��وء  وع��ل��ى  الأط���ف���ال.  دم���اغ  في  الع�سبية 
حددوا مناطق الدماغ التي فيها اأن حجم المادة الرمادية 

يتنا�سب مع نتائج اختبارات مادة الريا�سيات.
وقد اكت�سف العلماء،

الطبقة  ال��ولدة نمو  ROBO1 ينظم قبل  اأن الجين   
الم���ادة  وح��ج��م  ال���دم���اغ  في  ال��ع�����س��ب��ي  للن�سيج  الخ��ارج��ي��ة 

الرمادية في الق�سرة الجدارية اليمنى،
 التي تلعب دورا رئي�سيا في ت�سور الكمية وتطور منظومة 

معالجة البيانات.

التي  ال��ت�����س��ري��ح��ي��ة  اأن الخ���ت���لاف���ات  ال��ب��اح��ث��ون،  واأث���ب���ت 
 9-7 �سن مبكرة وفي عمر  تن�ساأ في  يحددها هذا الج��ين، 
�سنوات تظهر بو�سوح في اختبارات مادة الريا�سيات. واأن 
اأحد المكونات الجينية الأ�سا�سية لمنظومة معالجة البيانات 

الكمية يرتبط بالتطور المبكر للق�سرة الجدارية.
ووفقا للباحثين، 

 ROBO1 �يمكن من خلال درا�سة الختلافات الجينية ل
ال�سغار،  الأطفال  عند  اليمنى  الجدارية  الق�سرة  وحجم 

التنبوؤ بدقة بموهبتهم الريا�سية في الم�ستقبل.

العلماء يكت�سفون حقيقة القدرات الريا�سية للاأطفال
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العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
انذار عدلي ب�لن�سر 

  رقم:2020/6008 
المنذر:�سركة علوان للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - بوكالة المحامي/احمد الميدور

�سد المنذر اليها:1-فاطمة بنت محمد بن علي الغيلاني
المو�سوع:وبموجب هذا النذار فان المنذر ينذر المنذر اليه ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره 
)243.000( الف درهم فقط لغير في موعد اق�ساه 5 ايام من تاريخ العلان بالن�سر 
حيث تم اع��لان المنذر اليها عن طريق اراميك�ش واف��ادة النتيجة بتعذر الع��لان وتم 
لذلك  اليها  للمنذر  عنوان  نتائج عن  اي  ت�سفر  اليها ولم  المنذر  عن  التحري  تقديم 
اتخاذ  الى  الم��ن��ذر  �سي�سطر  وال  الن�سر  طريق  ع��ن  اليها  الم��ن��ذر  اع��لان  الم��ن��ذر  يلتم�ش 
المنذر  دع��اوي ق�سائيه مع تحميل  التي تحفظ له حقه واقامة  القانونية  الج��راءات 

اليه كافة الر�سوم واتعاب المحاماة
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــ�كم    دبــــــي

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
انذار عدلي ب�لن�سر 

  رقم:2020/6009 
المنذر:جمال �سبحي �سلامة القريوني - بوكالة المحامي/احمد الميدور

�سد المنذر اليها:1-النجمة ال�ساطعة لتركيب اللمونيوم والزجاج �ش.ذ.م.م
المو�سوع:وبموجب هذا النذار فان المنذر ينذر المنذر اليه ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره 
)235.000( الف درهم فقط لغير في موعد اق�ساه 5 ايام من تاريخ العلان بالن�سر 
حيث تم اع��لان المنذر اليها عن طريق اراميك�ش واف��ادة النتيجة بتعذر الع��لان وتم 
لذلك  اليها  للمنذر  عنوان  نتائج عن  اي  ت�سفر  اليها ولم  المنذر  عن  التحري  تقديم 
اتخاذ  الى  الم��ن��ذر  �سي�سطر  وال  الن�سر  طريق  ع��ن  اليها  الم��ن��ذر  اع��لان  الم��ن��ذر  يلتم�ش 
المنذر  دع��اوي ق�سائيه مع تحميل  التي تحفظ له حقه واقامة  القانونية  الج��راءات 

اليه كافة الر�سوم واتعاب المحاماة
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــ�كم    دبــــــي

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
انذار عدلي ب�لن�سر 

  رقم:2020/6184 
المنذرة:�سركة كيو انترنا�سيونال كون�سلتنت�ش - اأبوظبي

المنذر اليها:�سركة الفريدة للا�ستثمارات - ذ.م.م - مجهول محل القامة
بموجب هذا النذار ننذركم بان تردوا الى المنذرة )التاأمين( عن عقد اليجار الول 
وع�سرين  و�ستة  اربعمائة   )426.600.00( وق��دره  مبلغا  ب��ت��اري��خ:2017/12/31  المنتهي 
اي��ام( من تاريخ تبلغكم لهذا الع��لان وال  الف و�ستمائة درهم وذلك خلال )خم�سة 
�سوف تلجئ الى الق�ساء المخت�ش لتخاذ كافة الج��راءات القانونية بحقكم بما فيها 
ا�ست�سدار امر اداء والزامكم بكامل مبلغ التاأمين مو�سوع المطالبة والفائدة القانونية 
التام  ال�سداد  ولغاية  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  عنه  التاأخيرية 

والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــ�كم    دبــــــي

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اإخط�ر دفع ب�لن�سر

رقم الملف 2020/742  تنفيذ تج�ري 
بناء على طلب/المحكوم له/اليدي الذهبية للديكور موؤ�س�سة فردية مالكها ومديرها 

�ساره يو�سف عبدالقوي محمد الجن�سية
الى/المحكوم عليه/�سركة الن�ساءات المتكاملة ذ.م.م - الجن�سية

ليكن معلوما لديك بان محكمة راأ�ش الخيمة قد اأ�سدرت بحقك حكما بتاريخ:2020/9/20 
 )29130.53( وق��دره  مبلغ  بدفع  بالزامك  جزئي  تج��اري  رق����م:417/2020  الق�سية  في 
درهما �ساملا الر�سوم والم�ساريف وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم لتنفيذ حكم و�سجل 
بالرقم الم�سار اعلاه فانت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 15 يوم التالي للتبليغ وفي 
حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ 

الحكم والر�سوم والمرتبة عليك
 ق�سم التنفيذ
مريم النقبي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المح�كم

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
    الظفرة الق�ب�سة للط�قة ال�سم�سية ذ.م.م          

للطاقة  القاب�سه  الظفرة  �سركة  ال�����س��ادة  ب��ان  اأب��وظ��ب��ي  الق�ساء  ب��دائ��رة  ال��ع��دل  الكاتب  يعلن 
ال�سم�سية والم�سجلة بالرخ�سة التجارية رقم:CN-3701207 ال�سادرة عن دائرة التنمية 
القت�سادية بابوظبي قد تقدمت الينا بطلب ت�سديق عقد رهن ح�س�ش ل�سالح بنك �ستاندرد  
ت�سارترد وذلك مقابل ح�س�ش لها في �سركة الظفرة بي في 2 للطاقة ذ.م.م والم�سجلة بالرخ�سة 
وعنوانها  بابوظبي  القت�سادية  التنمية  دائرة  عن  ال�سادر   CN3788754:رقم التجارية 
جزيرة ابوظبي �سرق 18-0.3 مبنى �سركة موؤ�س�سة ابوظبي للطاقة �ش.م.ع واخرين ، واعمال 
للفقرة )5( من المادة )14( من القانون )4( ل�سنة 2013 ب�سان تنظيم مهنة الكاتب العدل فانه 
العدل �سيقوم بتوثيق هذا  الكاتب  تاريخ هذا الع��لان فان  بم��رور )14( يوما على الق��ل من 

العقد بناء على طلب اأ�سحاب ال�ساأن فعلى من لديه اعترا�ش التقدم باعترا�سه خلال الأجل
فريد �سالح فريد محمد �لعولقي
رئي�س مجل�س �لإد�رة

اعلان رهن ح�س�س

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اعلان ب�لن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4447/2020/207 تنفيذ تج�ري 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:2029 ل�سنة 2019 امر اأداء، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 647810 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب الإعلان : ري�سريت للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ

المطلوب اإعلانه: 1- نيوكا�سا انتيريرز �ش.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )647810( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

مح�كم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   

اعلان ب�لن�سر 
                      في التنفيذ رقم  4827/2020/207 تنفيذ تج�ري 

مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:2229/امر اداء، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره ) 244900 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف

طالب الإعلان : علي ر�سا بورميرزا -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ
المطلوب اإعلانه: 1- محمود ر�سا �ساري - �سفته بالق�سية : منفذ �سده 

 مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )244900( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

مح�كم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   

اعلان ب�لن�سر        
 1651/2020/11 مدني جزئي 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- �سباركلينج وندرفل لتجارة الكهربائيات �ش.ذ.م.م

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�سركة �سهامي بيمة ايران 

ويمثله : ابراهيم محمد احمد محمد القا�سم 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن والت�سامم فيما  قد 
بينهما بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )54058.65( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
ال�سداد  ال�ستحقاق وحتى  تاريخ  بواقع 12% من  المبلغ  التاأخيرية عن ذلك  القانونية  والفائدة 
قاعة  �سباحا في   10:00 ال�ساعة   2020/11/9 الم��واف��ق  الثنين  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - ال��ت��ام  
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

مح�كم دبي

مح�كم دبي الابتدائية
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اعلان ب�لن�سر        

 853/2020/20 تج�ري كلي 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليهما : 1- جي �ستار المجوهرات �ش.ذ.م.م 2- علي بخيت مبارك بن علوان الكتبي 
ب�سفته �سريك في جي �ستار المجوهرات �ش.ذ.م.م

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :جا�سمين دايالل باتيل ب�سفته �سريك في �سركة جي �ستار للمجوهرات ذ.م.م 

ويمثله : عبدالرحمن ن�سيب عبدالرحمن بن ن�سيب 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها لئحة دعوى تعيين م�سفي ق�سائي لجراء ت�سفية ال�سركة 
ي��وم الخمي�ش  لها جل�سة  وح��ددت   - عليهما   والم��دع��ي  المدعي  الولى في مواجهة  عليها  المدعي 
الموافق 2020/11/5 ال�ساعة 10:30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

مح�كم دبي

مح�كم دبي الابتدائية
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اعلان ب�لن�سر 
                      في الدعوى رقم  204/2020/780 تنفيذ �سرعي 

مو�سوع الدعوى : الطالب ب�سدد تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 105/2019 احوال 
نف�ش غير م�سليمن والموؤيد بال�ستئناف رقم 950/2019 ا�ستئناف احوال �سخ�سية ومواريث

طالب الإعلان : ناتا�سا �سود -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ
المطلوب اإعلانه: 1- امان فارما - �سفته بالق�سية : منفذ �سده  -  مجهول محل الإقامة 

الم��ذك��ورة اع��لاه وال��زام��ك بتنفيذ  ال��دع��وى التنفيذية  اأق��ام عليكم  مو�سوع الإع���لان : قد 
الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 105/2019 احوال نف�ش غير م�سلمين والموؤيد بال�ستئناف 
رقم 950/2019 ا�ستئناف احوال �سخ�سية ومواريث ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 
ن�سر  تاريخ  يوما من   )7( المذكور خلال  بالقرار  اللتزام  بحقكم في حالة عدم  التنفيذية 

هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

مح�كم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   

اعلان ب�لن�سر 
  رقم:2020/5940 

المنذر:محمد عمر الجابري
المنذر اليه:1- ايكو ايفر جرين �ش.ذ.م.م  2- محي الدين حفيظ محمد

المو�سوع:اعلان بالن�سر للانذار رقم 2020/1/96481
ينذر المنذر/المنذر اليهما ب�سرورة �سداد قيمة ال�سيكات الم�سحوبه على بنك الم�سرق والتي ارتدت بدون 
�سرف بال�سافة ال القيمه اليجاريه منذ 2020/2/1 وحتى تاريخه بواقع اجرة �سنويه )150.000( 
ال�سناعية  الق�سي�ش   -  18 رقم  الموؤجرة )م�ستودع  العين  اخ��لاء  ال�سداد  �سنويا وفي حاله عدم  دره��م 
الولى - رقم الر�ش 341-242( وت�سليمها للمنذر و�سداد الم�ستحقات اليجارية حتى تاريخ الخلاء 
واي مبالغ اخرى بذمته للعين حتى تاريخ الخلاء التام وذلك في مدة اأق�ساها 30 يوم من تاريخ ن�سر 
هذا النذار وال �سي�سطر المنذر لتخاذ الجراءات القانونية والق�سائية اللازمة التي تحفظ له حقه 
للمطالبة بما ذكر وما ي�ستجد من قيمة ايجاريه مع التعوي�ش الجابر للعطل وال�سرر مع تحميل 

المنذر اليهما كافة ر�سوم وم�ساريف التقا�سي واتعاب المحاماة
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــ�كم    دبــــــي
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اعلان ب�لن�سر 

  رقم:2020/5941 
المنذر:محمد عمر الجابري

المنذر اليه:1- مبادرة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م  2- �ساتي�ش كي�سافان فا�سوماتي
المو�سوع:اعلان بالن�سر للانذار رقم 2020/1/96481

ينذر المنذر/المنذر اليهما ب�سرورة �سداد قيمة ال�سيكات الم�سحوبه على بنك NBF Islamic والتي 
ارتدت بدون �سرف بال�سافة ال القيمه اليجاريه منذ 2020/7/1 وحتى تاريخه بواقع اجرة �سنويه 
)600.000( درهم �سنويا وفي حاله عدم ال�سداد اخلاء العين الموؤجرة )مخيم عمال مكون من 39 غرفة 
الم�ستحقات اليجارية حتى تاريخ  في محي�سنه 2 - رقم الر�ش 628-624( وت�سليمها للمنذر و�سداد 
الخلاء واي مبالغ اخرى بذمته للعين حتى تاريخ الخلاء التام وذلك في مدة اأق�ساها 30 يوم من 
التي  اللازمة  والق�سائية  القانونية  الج��راءات  المنذر لتخاذ  �سي�سطر  وال  الن��ذار  ن�سر هذا  تاريخ 
تحفظ له حقه للمطالبة بما ذكر وما ي�ستجد من قيمة ايجاريه مع التعوي�ش الجابر للعطل وال�سرر 

مع تحميل المنذر اليهما كافة ر�سوم وم�ساريف التقا�سي واتعاب المحاماة
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــ�كم    دبــــــي
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    في الق�سية رقم 2020/3459 تج�ري جزئي - ال�س�رقة         

المرفوعة من بنك دبي التجاري 
�سد:بريم �سو�سيت مادافين�سالليل واخرون

ال�سيد/ بريم  الدعوى اعلاه وعليه يعلن  الها�سمي في  انه وقد تم ندب الخبير/ح�سين  حيث 
محمد  ت���يرودي  وال�سيد/�سليمان  توما�ش  كيتيكيل  وال�سيد/جون  مادافين�سالليل  �سو�سيت 
وال�سادة/�سركة الوهاج لتجارة البي�ش ذ.م.م وذلك لح�سور اجتماع الخبرة المزمع عقده وذلك 
عقد اجتماع الخبرة يوم الحد الموافق 8 نوفمبر 2020 في تمام ال�ساعة 3:00 ظهرا وذلك بمكتبنا 
بر دبي �سارع خالد بن الوليد بجانب القن�سليه الم�سرية بناية لوتاه بنف�ش البناية متجر براند 
فور لي�ش الطابق الثالث مكتب رقم 308 ، ونظرا للاجراءات الحترازية �سيتم عقد الجتماع 
عن بعد عن طريق نظام زووم الرجاء الح�سور في الموعد المحدد وتقديم مالديكم من م�ستندات 

وفي حالة تخلفكم عن الح�سور فان الخبرة �سوف تعد تقريرها وفقا لما لديها من م�ستندات
�لخبير �لم�سرفي �لح�سابي
ح�سين �سالم �لها�سمي 

اعلان ب�لن�سر دعوة لح�سور اجتم�ع الخبرة
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    في الدعوى رقم 226 ل�سنة 2020 عم�لي جزئي - اأم القيوين

المقامة من/فريدريك ها�سيكير �سميث  ---  �سد/انف�سترز جروب ميدل اي�ست م.م.ح
القيوين  ام  محكمة  م��ن  تعيننا  تم  ان��ه  دروي�����ش  يا�سين  الح�سابي/يا�سر  الخ��ب��ير  نحن  نعلن 
بجل�سة  ال�����س��ادر  المحكمة  بحكم  ال����واردة  الح�سابية  الخ��برة  مهمة  لتنفيذ  الم��وق��رة  البتدائية 
ميدل  ج��روب  عليهما:انف�سترز  المدعي  نعلن  كما   - اع��لاه  المذكورة  الدعوى  في   2020/10/20
اي�ست م.م.ح لح�سور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الربعاء الموافق:2020/11/11 في تمام 
ال�ساعة:12:30 ظهرا وذلك من خلال الت�سال المرئي بجميع اطراف النزاع عبر تطبيق زووم 
)zoom( بالدخول على الرابط ادناه وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم التوا�سل علي وفي حال 

اي ا�ستف�سارات يرجى التوا�سل على هاتف رقم:043413632

�لخبير �لح�سابي
يا�سر يا�سين دروي�س 

اعلان اجتم�ع الخبرة
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اإعلان منفذ �سده ب�لن�سر 
محكمة عجم�ن - محكمة التنفيذ المدنية - ال�سركة الايط�لية الم�سرية ذ.م.م ويمثله�/

مر�سى محمد ابراهيم المر�سى 
)جزئي(  تج�ري   AJCEXCIPOR2019 /0001618 اخط�ر دفع في الق�سية رقم

الى المحكوم عليه:ال�سركة اليطاليه الم�سرية ذ.م.م ويمثلها/مر�سى محمد ابراهيم المر�سى
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:�سركة البرودة 
الق�سوى للتبريد ذ.م.م الجن�سية:المارات العربية المتحدة في الق�سية الم�سار اليها اعلاه:وبما 
ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالتي:المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف:178662.0 ، لذلك انت 
مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اعلانك/
اجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فان  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حال  وفي  الخطار  بهذا  اعلانكم 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
 الق��سي عبدالله المر�سدي
محكمة عجم�ن

محكمة التنفيذ المدينة      

    الام�رات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان مدعي عليه ب�لن�سر 
المحكمة الابتدائية المدنية

ينطبق  لا   - عري�سة  على  امر   SHCFICIPTO2020 /0005269 في الدعوى رقم

الى المدعي:الخط ال�ساخن لمقاولت تركيب وحدات التكييف

نعلنكم بان المدعي:�ساه نواز محمد حنيف

قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة و�سدر بحقكم الحكم التي:يطالبك 

امر بالزام المدع عليها ان ت�سلم المدعي جواز ال�سفر الخا�ش به.

 الق��سي ه�س�م احمد عو�سين

محكمة ال�س�رقة

المحكمة الابتدائية المدينة      

    الام�رات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان مدعي عليه ب�لن�سر 
المحكمة الابتدائية المدنية

ينطبق  لا   - جزئي  عم�لي   SHCFICILABMIN2020 /0002725 في الدعوى رقم
الى المدعي عليه:�سركة العارف للمقاولت ذ.م.م )فرع ال�سارقة(

قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه �سدر الحكم التي:حكمت المحكمة ح�سوريا 
للمدعيه مبلغ )103600(  توؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام  وبمثابة الح�سوري 
درهما وتذكرة عودة الى موطنه عن اللغاء او المغادرة والر�سوم والم�سروفات 
الدعوى فيما  والم�سروفات ورف�ش  الر�سوم  باقي  المدعيه من  المنا�سبة واعفاء 

زاد على ذلك من طلبات.
 الق��سي الحبيب ابو بكر
محكمة ال�س�رقة

المحكمة الابتدائية المدينة      

    الام�رات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اإعلان مدعي عليه ب�لن�سر 
المحكمة الابتدائية المدنية

ينطبق  لا   - اداء  امر   SHCFICICPL2020 /0002829 في الدعوى رقم
المدعي:رو�سفيلدا للمقاولت الفنية

الى المدعي عليه/1- التل ال�سمر للمقاولت الفنية �ساجان جون 2- �ساجان جون
للمدعية  يوؤديا  ان  عليهما  المدعي  بالزام  نامر  الوراق  على  الطلاع  الحكم:بعد 
المر على عري�سة مو�سوع  ب�سحيفة  تف�سيلا  المبين  المبلغ  بينهما  ما  بالت�سامن في 
قيد  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  بالفائدة  والزمتها  القرار  هذا 
بالر�سوم والم�سروفات ولتقديم ما لديكم من  ال�سداد والزمتها  الدعوى وحتى تمام 
دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�سوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم المحكمة 

�ستبا�سر الجراءات القانونية في غيابكم.
 مركز �سع�دة المتع�ملين

    الام�رات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان ب�لن�سر 

                      في التنفيذ رقم  4931/2020/207 تنفيذ تج�ري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:2788/2019 امر اداء، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 274695 درهم( �ساملا للر�سوم والم�ساريف
طالب الإعلان : مامية ال�ساذلي العرو�سي الحنين -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ

ويمثله:يو�سف ح�سين محمد �سالح ال�سهلاوي - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه: 1- محمد امين بن العرو�سي زعلونى - �سفته بالق�سية : منفذ �سده 

 مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )274695( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

مح�كم دبي

 محكمة   التنفيذ
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  اعلان ب�لن�سر
المرجع : 2020/11/01/42

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد ابراهيم �سهداد المندو�ش البلو�سي الجن�سية المارات 
عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  رقم:784196160859185  هوية  بطاقة  ويحمل  المتحدة  العربية 
الجن�سية  الخميري  علي  محمد  امين  ال�سيد:احمد  الى  وذلك   %100 البالغه  ح�سته  كامل 
المارات العربية المتحدة يحمل بطاقة هوية رقم:784198565250853 في الرخ�سة )الندل�ش 
لنقل الركاب بالحافلات( والتي تاأ�س�ست بامارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم:560095 ال�سادرة 
من دائرة التنمية القت�سادية - تغيير ال�سكل القانوني من فردية الى �سركة ال�سخ�ش الواحد 

ذ.م.م  تنازل �ساحب الرخ�سة لخر
وعملابن�ش المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون التحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان 
الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء 
الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  اعترا�ش على ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
   الك�تب العدل   

مركز ال�سقر لخدم�ت رج�ل الاأعم�ل

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتع�ون الدولي 

  ادارة الك�تب العدل والت�سديق�ت
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اعلان ن�سر  انذار وتكليف ب�لوف�ء

  رقم:2020/6139 
مر�سل من المنذرة:�سركة �سيام التجارية �ش.ذ.م.م

مر�سل الى المنذر اليه:عرفات محمد اقبال من�سوري
وقدره  مبلغ  والبالغة  المنذرة  ل�سالح  بذمتهم  المتر�سدة  المبالغ  ب�سداد  اليه  المنذر  تنذر  المنذرة  ف��ان 
وثمانية  دره���م  وخم�سون  وواح���د  و�سبعمائة  ال��ف  وع�����س��رون  و�ستة  �سبعمائة  دره���م   )726751.38(
وثلاثون فل�ش - في موعد غايته )5( ايام عمل من تاريخ العلان الماثل وال �ست�سطر المنذرة الى اتخاذ 
بالتعوي�سات  الزامه  مع  قبلهم  الثابت  بحقها  للمطالبة  اليه  المنذر  قبل  القانونية  الج��راءات  كافة 
والت�سمينات وكافة الم�ساريف التي تتكبدها المنذرة في �سبيل ذلك من ترجمه م�ستندات وغير ذلك من 
م�ساريف مع حفظ حق المنذرة في اتخاذ كافة الجراءات التحفظية والوقتيه لحفظ حقها الثابت قبل 

المنذر اليه وذلك اجمع مع حفظ كافة حقوق المنذرة الخرى
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــ�كم    دبــــــي

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اعلان ن�سر  انذار وتكليف ب�لوف�ء

  رقم:2020/6140 
مر�سل من المنذرة:ام يو ا�ش للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

مر�سل الى المنذر اليه:�سهيره �سوكت جوز - باك�ستانية الجن�سية
فان المنذرة تنذر المنذر اليه ب�سداد المبالغ المتر�سدة بذمتهم ل�سالح المنذرة والبالغة مبلغ 
وقدره )100000( درهم مائة الف درهم - في موعد غايته )5( ايام عمل من تاريخ العلان 
الماثل وال �ست�سطر المنذرة الى اتخاذ كافة الجراءات القانونية قبل المنذر اليه للمطالبة 
بحقها الثابت قبلهم مع الزامه بالتعوي�سات والت�سمينات وكافة الم�ساريف التي تتكبدها 
المنذرة في �سبيل ذلك من ترجمه م�ستندات وغير ذلك من م�ساريف مع حفظ حق المنذرة في 
اتخاذ كافة الجراءات التحفظية والوقتيه لحفظ حقها الثابت قبل المنذر اليه وذلك اجمع 

مع حفظ كافة حقوق المنذرة الخرى
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــ�كم    دبــــــي

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اإعلان منفذ �سده ب�لن�سر 

محكمة عجم�ن - محكمة التنفيذ المدنية - علي خلف�ن علي خلف�ن ه�س�م محمد نور الدين 
)جزئي(  مدني   AJCEXCIREA2020 /0001226 اخط�ر دفع في الق�سية رقم

الى المحكوم عليه:علي خلفان علي خلفان
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:�سركة ال�سقر 
الوطنية للتاأمين �ش.م.ع في الق�سية الم�سار اليها اعلاه:وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالتي:المجموع 
الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف:91806.0 ، لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي 
الم�سار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اعلانك/اعلانكم بهذا الخطار وفي حال تخلفك 

)م( عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك اجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
 الق��سي علي المهلبي
محكمة عجم�ن

محكمة التنفيذ المدينة      

    الام�رات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اعلان بيع  العق�ر ب�لن�سر

فى الدعوى رقم  2019/143 تنفيذ 
طالب التنفيذ : م�سرف اأبوظبي ال�سلامي

المنفذ �سده:محمد ا�سفاق عبدالرزاق - باك�ستاني الجن�سية 
�سيجرى  اقت�سى الحال  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/11/5 الموافق  يوم الخمي�ش  انه في 
البيع )�سركة الم��ارات للمزادات وعلى موقعها اللكتروني  ادناه لدى الجهة التى انيط بها  بيع العقار المو�سحة او�سافه 
قبل  الأ�سا�سي  الثمن  %20 من  يقل عن  تاأمين ل  اي��داع  ال�سراء  راغبي  وعلى   )www.emiratesauction.ae(
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ش على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف 
خلال ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ش غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�سرة التالية لر�سوم 
المزاد ب�سرط ال تقل هذه الزيادة  عن ع�سر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ش والم�سروفات خزينة المحكمة 

وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات :  
2 - القطاع الجنوبي - رقم الر�ش 0597  - الم�ساحه 915 متر  اأو�ساف العقار : نوع العقار : فيلا - المنطقة الرو�سة 

مربع - القيميه التقديريه:2.900.000 اثنان مليون وت�سعمائة الف درهم.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�سم 
مدير الخدم�ت الق�س�ئية 

    الام�رات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اعلان وتكليف ب�لوف�ء ب�لن�سر 

                   في الدعوى رقم 308/2019/250  بيع عق�ر مرهون
الى المنفذ �سدهما/1- ايه ان �سي للمقاولت ���ش.ذ.م.م 2- طيب عبد الرحيم 
احمد الباكر  مجهولي محل القامة بما ان طالب التنفيذ/نور بنك )م�ساهمة 
را�سد محمد جابر  �سابقا ويمثله:جابر   - ���ش.م.ع  ال�سلامي  نور  بنك  عامة( 
را�سد ال�سلامي   قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2020/10/27 اعلانكم 
يوما  ع�سر  خم�سة  خ��لال  دره��م   )9.800.000( وقدرها  المطالبة  قيمة  ل�سداد 
من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه وال بيع العقار محل الرهن بطريق 
الم��ادة 295 من قانون الج��راءات المدنية )ار���ش - المنطقة  المزايدة وفقا لن�ش 

�سيح �سعيب 2 - رقم الر�ش 98 - الم�ساحة 4960.46 متر مربع.
رئي�س ال�سعبة  

مح�كم دبي

مح�كم دبي الابتدائية
العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   

اإعلان منفذ �سده ب�لن�سر 
محكمة ال�س�رقة - محكمة التنفيذ المدنية - اأدفيت بهمب�ني ه�ري�س ان بمهمب�ني �سوبهن� ب�مب�ني 

ه�ري�س مركز خط الحي�ة الطبي )موؤ�س�سة فردية( مركز خط الحي�ة الطبي الجراحة اليوم الواحد 
)موؤ�س�سة فردية( م�ست�سفى لايف لاين �س.ذ.م.م م�سبح محمد �سلط�ن عبيد ال�سويدي نمرت� بهمب�ني 

ه�ري�س ن�رايندا�س به� مبه�ني 
)كلي(  تج�ري   SHCEXCICOM2020 /0002246 اخط�ر دفع في الق�سية رقم

الطبي  الحياة  خط  مركز   -3 هاري�ش  بامباني  �سوبهنا   -2 بمهمباني  اأن  هاري�ش  بهمباني  اأدفيت  عليه:1-  المحكوم  الى 
)موؤ�س�سة فردية( 4- مركز خط الحياة الطبي لجراحة اليوم الواحد )موؤ�س�سة فردية( 5- م�ست�سفى ليف لين �ش.ذ.م.م 

6- م�سبح محمد �سلطان عبيد ال�سويدي 7- نمرتا بهمباني هاري�ش 8- هاري�ش نارايندا�ش بها مبهاني
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:البنك العربي المتحد �ش.م.ع في الق�سية 
الم�سار اليها اعلاه:وبما ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالتي:المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف:36.063.035 درهم بال�سافة الى الفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ 2020/10/1 حتى تمام ال�سداد ، لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعلاه خلال 
)15( يوما من تاريخ اعلانك/اعلانكم بهذا الخطار وفي حال تخلفك )م( عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك اجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
 الق��سي وائل احمد عبدالله
محكمة ال�س�رقة

محكمة التنفيذ المدينة      

    الام�رات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
 �سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- ب�نحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ��سترو فا�سيليتاي�سنز �س.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 901 و 902 ملك حميد بن دراي - المركز التجاري  - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 636525 رقم القيد بال�سجل 
قد  باأنه  بدبي  القت�سادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  هذا  1056314 بموجب   : التجاري 
وذلك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/8/9  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2020/8/9  وعلى من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
BM07 ملك  : مكتب رقم  العنوان  �أ�س محا�سبون قانونيون  �أر  كودو�س بي 
  042395572  : هاتف    - القرهود   - دي��رة   - الفلا�سي  �سلوم  بن  �سعيد  علي  �سفيان 
فاك�ش : 042395573 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�س�دية

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
�سه�دة ب�لت��سير في ال�سجل التج�ري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : كودو�س بي �أر �أ�س محا�سبون قانونيون
 العنوان : مكتب رقم BM07 ملك �سفيان علي �سعيد بن �سلوم الفلا�سي - ديرة 

- القرهود -  هاتف : 042395572  فاك�ش : 042395573  
المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  بدبي  القت�سادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 
��سترو فا�سيليتاي�سنز �س.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعلاه لت�سفية 
وعلى   2020/8/9 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/8/9 بتاريخ  
من لديه اأي اعترا�ش اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�س�دية

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اعلان ب�لن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6525/2020/207 تنفيذ تج�ري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:2018/1713 تجاري كلي، والر�سوم 

والم�ساريف
طالب الإعلان : رويال كاير لخدمات التموين -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ

المطلوب اإعلانه: 1- تي ات�ش او اي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : منفذ 
�سده 

 مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )2930913( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

مح�كم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اعلان ب�لن�سر 

                      في الدعوى رقم 6798/2020/207 تنفيذ تج�ري
مو�سوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1242/2020 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 370445 درهم ( ، �ساملًا للر�سوم والم�ساريف والأتعاب
طالب العلان:  مايكل با�سا - �سفته بالق�سية:  طالب التنفيذ 

منفذ  بالق�سية:   �سفته   - فتحي   م�سطفى  حمدي  محمد   -1 اعلانهم:   المطلوب 
�سده

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك�م الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك�م بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )370445 درهم ( الى طالب التنفيذاأو لخزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الل��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك�م  التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان..
رئي�س ال�سعبة  

مح�كم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اعلان ب�لن�سر 

                      في الدعوى رقم 7041/2020/207 تنفيذ تج�ري 
 ، كلي  رق��م 2017/2334 تج��اري  الدعوى  ال�سادر في  تنفيذ الحكم  ال��دع��وى:   مو�سوع 
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، تجاري  ا�ستئناف   2019/1680 رقم  بال�ستئناف  والمعدل 

)353،894درهم ( ، �ساملًا للر�سوم والم�ساريف
طالب العلان:  اأ�سنتيك ذ.م.م - �سفته بالق�سية:  طالب التنفيذ 

بالق�سية:  منفذ  - �سفته  -ذ.م.م  اإي منطقة حرة  اإم  اأ�سينتك   -1 اعلانهم:   المطلوب 
�سده

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك�م الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك�م بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )353،894 درهم ( الى طالب التنفيذاأو لخزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك�م في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
رئي�س ال�سعبة  

مح�كم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
انذار عدلي ب�لن�سر 

  رقم:2020/6194 
المنذر:م�سرف ابوظبي ال�سلامي �ش.م.ع الجن�سية المارات

المنذر اليه:محمد عبدالله �سيف حميد ال�سام�سي - الجن�سية المارات
المو�سوع:يوجه المنذر هذا النذار الى المنذر اليه لنفاذ مفعوله قانونا في حقه وينبه عليه ب�سرورة �سداد 
مبلغ )157.107.43( درهم المتر�سد في ذمته نتيجة تخلفه عن �سداد الق�ساط الم�ستحقة على ال�سيارة 
رقم:D/90987 خ�سو�سي دبي - النوع ني�سان باترول - موديل 2017 - اللون احمر - بلد ال�سنع 
 - TB48106120:المحرك رقم   -  JN8FY1NY2HX024430:اليابان - رقم القاعدة
بموجب عقد المرابحة رق��م:79397460 وذلك خلال 7 ايام من ن�سر النذار وفي حال فوات هذه المدة 
ال�سيارة  لبيع  اج��راءات  يلزم من  ما  اتخاذ  للمنذر  يحق  فانه  دره��م   )157.107.43( مبلغ  �سداد  دون 

المرهونة ل�سالح الم�سرف - مع حفظ كافة حقوق المنذر الخرى مع اي نوع كانت
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــ�كم    دبــــــي

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
انذار عدلي ب�لن�سر 

  رقم:2020/6195 
المنذر:بنك دبي ال�سلامي �ش.م.ع

المنذر اليه:ح�سن عبيد �سالم م�سعود الزعابي - اماراتي الجن�سية
اجمالي  ب�سداد  الوفاء  ب�سرورة  اليه  المنذر  القانوني  وكيله  خلال  ومن  المنذر  البنك  المو�سوع:يكلف 
المبالغ  وتلك  الن���ذار  ه��ذا  ب�سدر  والمبين  المرابحة  عقد  عن  م�سددة  والغير  بذمته  المتر�سدة  المبالغ 
التكليف  اليه لهذا  المنذر  ا�ستلام  تاريخ  اي��ام من  وقدرها 324.534/70دره����م وذل��ك في خلال خم�ش 
بالوفاء الماثل وال �سي�سطر البنك المنذر الى اتخاذ كافة الجراءات القانونية المقررة تجاه المنذر اليه 
لمطالبته بال�سداد ومنها اقامة دعوى بمطالبته بكامل المبلغ الم�ستحق علما بانه في خال عدم �سداد المبلغ 
في الميعاد المحدد �سوف يتحمل المنذر اليه كافة التعوي�سات والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 
مع حفظ كافة حقوق البنك المنذر الخرى قبل المنذر اليه مع حفظ كافة حقوق المنذر الخرى مع 

اي نوع كانت
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــ�كم    دبــــــي

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
انذار عدلي ب�لن�سر 

  رقم:2020/6202 
المحرر  رقم  وكالة م�سدقة  �سينغ بموجب  ليمتد ويمثلها/بالديب  انفي�ستمنت  بروبيريتيز  المنذر:اوبيريو 
)2014/1/254185( ويمثله:محمد �سفيق ابو ال�سعود بموجب وكالة م�سدقة رقم المحرر )2018/1/125620( 

ويمثله:رجاء ادري�سي ت�سولي كو�ستي بموجب وكالة م�سدقة رقم المحرر )2018/1/164166(
عنوانه:دبي - انترنا�سيونال �سيتي الحي الفرن�سي بنايه P20 محل رقم 14 ور�سان الولى ت:0555564669

المنذر اليه:�سهزاده لتجميل الرا�سي �ش.ذ.م.م
عنوانه:�سكن عمال 2 غرف رقم 109 و 108 رقم الر�ش:3580611 - القوز ال�سناعية الثالثة

اليجار  قيمة  و�سداد   109 و   108 رق��م  غرفة  عمال  )�سكن  للعقار  التام  الخ��لاء  ب�سرورة  اليه  المنذر  ينذر 
الم�ستحقة بال�سافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اأق�ساها �سهر من تاريخ ن�سر هذا النذار 
وال �سي�سطر المنذر لتخاذ الجراءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة اليجارية 
وم�ساريف الكهرباء والمياه بما في ذلك اللجوء الى ال�سلطات المخت�سة والجهات الق�سائية لحفظ حقوقه 

وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�ساريف التقا�سي بما فيها اتعاب المحاماه
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــ�كم    دبــــــي

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
انذار عدلي ب�لن�سر 
  رقم:2020/3/6014 

المنذرة:بوليمد للتجارة م.م.ح - بوكالة المحامية/موزة الخظر
�سد المنذرة اليه الثاني:مونو�سامي �ساندرا بركا�ش مونو �سامي

جئنا بكتابنا هذت نطالب المنذر اليهما بوجوب ت�سديد للمنذرة بالتكافل والت�سامن 
تاريخ  م��ن  اي��ام  خم�سة  بمهلة  وذل��ك  دره��م   )97.787.25( وق���دره  مبلغ  بينهما  فيما 
اللازمة  القانونية  الج���راءات  لتخاذ  ا�سفين  �سن�سطر  وال  الن���ذار  ه��ذا  ا�ستلامها 
بحقهما للزامهما بت�سديد المبلغ المذكور اعلاه بال�سافة الى الفوائد القانونية بواقع 
12% �سنويا من تاريخ ال�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد الفعلي وكافة الر�سوم والم�ساريف 

والنفقات القانونية واتعاب المحاماة
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــ�كم    دبــــــي

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
    في الق�سية رقم 4805 ل�سنة 2020 تج�ري جزئي - ال�س�رقة         

المعلن اليه للمدعي عليه:را�سد مال الله بن نبهان المرزوقي
الم�سرفي خالد خلاف من قبل محكمة  بناء على تكليفنا نحن الخبير 
في  الم�سرفية  الخ��برة  لعمال  الموقرة   - البتدائية  التح��ادي��ة  ال�سارقة 
ال�ساعة  الم��واف��ق:2020/11/5  الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الخمي�ش 
وذلك  الول  الم�سرفية  الخ���برة  اج��ت��م��اع  لعقد  �سباحا  ع�سر  الح��ادي��ة 
على  الخبير  م��ع  التوا�سل  ون��رج��وا  زووم  برنامج  طريق  ع��ن  بعد  ع��ن 

رقم:0504464240 مع اح�سار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى
�لخبير �لم�سرفي
خالد خلاف
رقم �لقيد بوز�رة �لعدل 571 

دعوة لح�سور اجتم�ع الخبرة الم�سرفي

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
مذكرة اعلان حكم ب�لن�سر 

�س�درة من محكمة محكمة عجم�ن , المحكمة الابتدائية المدنية 
)جزئي(  تج�ري   AJCFICIPOR2019 /0001232 في  الدعوى رقم

اإلى المحكوم عليها المدعي عليه )1(:جعفر ح�سين مير - المارات العربية المتحدة الجن�سية - 
امارة عجمان النعيمية 2 - �سارع 152 - مكاني 44417 08892 - بناية النور �سقة 502 - بالقرب من 

المارات ماركت - �سندوق بريد:17571 - البريد اللكتروني - رقم الهاتف:971558287110 
المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ:2019/9/15  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم اعلاه ل�سالح/دنيا للتمويل ذ.م.م بالتالي:
الزام المدعي عليه ان يوؤدي للمدعي مبلغ )94522.50( درهم مع الر�سوم والم�ساريف وخم�سمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ما زاد ذلك من الطلبات ، حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 

يوما من اليوم التالي ل�ستلامك هذا التبليغ الموافق:2020/11/1 
الق��سي/عبدالرحيم دروي�س

محكمة عجم�ن

المحكمة الابتدائية المدنيه      

    الام�رات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اإعلان منفذ �سده ب�لن�سر 

محكمة ال�س�رقة - محكمة التنفيذ المدنية - احمد علي ح�سن محمد عبدالحميد 
مدني   SHCEXCICIVS2020 /0002724 اخط�ر دفع في الق�سية رقم

الى المحكوم عليه:احمد علي ح�سن محمد عبدالحميد - ال�سارقة اليرموك
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:هدى عبدالله 
علي عبدالله ال�سويدي - الجن�سية المارات العربية المتحدة - في الق�سية الم�سار اليها اعلاه:وبما 
ان المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالتي:المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف:12890 درهم ، لذلك 
تاريخ  من  يوما   )15( خلال  اعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فان  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حال  وفي  الخطار  بهذا  اعلانك/اعلانكم 

اجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
 الق��سي وائل احمد عبدالله
محكمة ال�س�رقة

محكمة التنفيذ المدينة      

    الام�رات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اعلان بيع  عق�ر ب�لن�سر   

فى الدعوى رقم  2019/181 بيع عق�ر مرهون            
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الول �ش.م.ع )حاليا( بنك الخليج الول )�سابقا(

عنوانه :امارة دبي - ديرة - �سارع ابوبكر ال�سديق بجوار مركز القبائل - موبايل رقم:0504250774 - هاتف رقم:046075105 - رقم 
 wael.younes@fgb.ae:مكاني:3185095299 - ايميل

المنفذ �سده : اوم بركا�ش بورو�سيري بورو�سيري
عنوانه :المارات - امارة دبي - منطقة جبل علي )دي�سكفري جاردنز( مبنى ) MED 54( رقم )1( الوحدة رقم 103 - الطابق الول - على 

قطعة الر�ش رقم:4817 - هاتف رقم:048873100 - موبايل رقم:0506400498
العقار  بيع  �سيجرى  الح���ال  اقت�سى  ان  التالية  ال��ث��لاث  الي���ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/11/11 الم��واف��ق  الأرب���ع���اء  ي��وم  في  ان��ه 
www. للمزادات   الم���ارات  )�سركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  م��ع   الم��زاي��دة  اج���راءات  اتخاذ  ال�سراء  الراغبين في  على  او�سافه  المو�سحة 

اعلاه. المحدد  التاريخ  في  وذلك    )  emiratesauction.ae
وعلى راغبي ال�سراء من مواطني ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ش على البيع 
التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
العقار �سقة  الممتلكات  :نوع  بيان او�ساف  البيع وفيما يلي  التالية لجل�سة  ايام  الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة  ايداع كامل  من يعتمد عطاوؤه 
متر  الم�ساحة:49   -  103 الوحدة  رقم   -  MED 54 1 - ا�سم المبنى   32 - رقم المبنى  �سكنية - المنطقة جبل علي الولى - رقم الر���ش 

مربع - التقييم:369201 درهم    - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

مح�كم دبي

مح�كم دبي الابتدائية العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اعلان بيع  عق�ر ب�لن�سر   

فى الدعوى رقم  2019/192 بيع عق�ر مرهون            
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الول �ش.م.ع )حاليا( بنك الخليج الول )�سابقا(

عنوانه :امارة دبي - ديرة - �سارع ابوبكر ال�سديق بجوار مركز القبائل - موبايل رقم:0504250774 - هاتف رقم:046075105 - رقم 
 wael.younes@fgb.ae:مكاني:3185095299 - ايميل

المنفذ �سده : �سونيتا منوج واياني - واخرون
 The Manhattan( عنوانه :المارات - امارة دبي - منطقة البر�ساء جنوب الرابعة - قرية جميرا الدائرية - �سارع الخيل - برج ذا مانهاتن

رقم:042184501 هاتف   -  B507:رقم الوحدة   - الخام�ش  الطابق   )Tower
المنفذ �سده:فاياني مانوج بور�سوتام - المنفذ �سده: �سونيتا منوج واياني

العقار  بيع  �سيجرى  الح���ال  اقت�سى  ان  التالية  ال��ث��لاث  الي���ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/11/11 الم��واف��ق  الأرب���ع���اء  ي��وم  في  ان��ه 
www. للمزادات   الم���ارات  )�سركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  م��ع   الم��زاي��دة  اج���راءات  اتخاذ  ال�سراء  الراغبين في  على  او�سافه  المو�سحة 

اعلاه. المحدد  التاريخ  في  وذلك    )  emiratesauction.ae
وعلى راغبي ال�سراء من مواطني ايداع تاأمين ل يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ش على البيع 
التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي بيان او�ساف الممتلكات  :نوع العقار وحدة 
عقارية - رقم الر�ش 437 - المنطقة البر�ساء جنوب الرابعة - ا�سم المبنى ذا مانهاتن - رقم الوحدة:B507  - رقم البلدية:1051-681 

- رقم المبنى:1 - القيمة التقديرية:796914 درهم    - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

مح�كم دبي

مح�كم دبي الابتدائية

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اعلان ب�لن�سر

في  الدعوى رقم 3519/2020/16 تج�ري جزئي  
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )3.984.606.55( درهم والر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام
طالب الإعلان :  بارتنرز للمقاولت العامة - �سركة ال�سخ�ش الواحد ذ.م.م  - �سفته بالق�سية 

: مدعي 
المطلوب اإعلانهم : 1- دريك اند �سكل انجينيرنج �ش.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه 

 مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
اقامة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م   )3.984.606.55(
الدعوى وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2020/11/4  ال�ساعة 9.30 
�ش في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

مح�كم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13077 بت�ريخ 2020/11/2   
اعلان ب�لن�سر

في الدعوى رقم 1412/2019/20 تج�ري كلي
والفائدة  دره��م(   26.788.786.89  ( وق��دره  بمبلغ  ب�سداد  والت�سامم  بالت�سامن  عليهم  المدعي  اإل��زام  ال��دع��وى:   مو�سوع 

التجارية بواقع 12 % من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد واإلزامهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة .
طالب العلان:  �ستاندر ت�سارتر بنك - �سفته بالق�سية:  مدعى 

المطلوب اعلانهم: 1- ايليجانت لل�سناعات ) �ش ذ م م ( �سفته بالق�سية:  مدعى عليه 2- ح�سن مياه �سليمان دروي�ش / 
ب�سفته كفيل للمدعى عليها الأولى �سفته بالق�سية:  مدعى عليه  3- ميمونه ح�سن دروي�ش / ب�سفتها كفيلة للمدعى 
عليها الأولى �سفته بالق�سية:  مدعى عليه 4- اح�سن ح�سن دروي�ش / ب�سفته كفيل للمدعى عليها الأولى �سفته بالق�سية:  
مدعى عليه   5- طالب ح�سن دروي�ش / ب�سفته كفيل للمدعى عليها الأولى �سفته بالق�سية:  مدعى عليه 6- �سركة ميجا 
�ستار التجارية ) �ش ذ م م ( / ب�سفتها كفيلة للمدعى عليها الأولى �سفته بالق�سية:  مدعى عليه  7- تيكنوفا اإند�ستريز �ش 

ذ م م / ب�سفتها كفيلة للمدعى عليها الأولى �سفته بالق�سية:  كفيل
اإل��زام المدعي عليهم بالت�سامن والت�سامم ب�سداد بمبلغ وقدره )  اأقام عليك� الدعوى ومو�سوعها  مو�سوع الإع��لان :  قد 
بالر�سوم  واإلزامهم  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %  12 بواقع  التجارية  والفائدة  دره��م(   26.788.786.89
ال�ساعة 09:30 �سباحا �سباحا  الموافق 2020-11-10  الثلاثاء  . وحددت لها جل�سة يوم  المحاماة  اأتعاب  والم�ساريف ومقابل 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  Ch 2.E.22 لذا فاأنت مكلف بالح�سور  بالقاعة القاعة 

اأو م�ستندات للمحكمة . 
 رئي�س الق�سم                                                     

مح�كم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

زي����ن����و  الم��������دع��������و  /  ف�����ق�����د 
اثيوبيا     ، اوك�����ا  ت��ي�����س��ف��اى 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )EP4226596( رق��م 
م����ن ي���ج���ده ت�����س��ل��ي��م��ه الى 
اث��ي��وب��ي��ا او اق���رب  ���س��ف��ارة 

مركز �سرطة

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو  / �سالم مو�سى 
الجن�سية  اث��ي��وب��ي��ا     ، ادم 
رق�����م  ������س�����ف�����ره  ج������������واز   -
من   )EP4741060(
�سفارة  الى  ت�سليمه  يجده 
مركز  اق������رب  او  اث���ي���وب���ي���ا 

�سرطة

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو  / حميد ظفر 
باك�ستان     ، اق����ب����ال  ظ���ف���ر 
الجن�سية - جواز �سفره رقم 
 )AW5527163 (
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الت�������س���ال 

0509395226

فقدان جواز �سفر
كيديت�سا   / الم���دع���و   ف��ق��د 
اثيوبيا     ، ���س��ي��دي��ق  ك����يرال 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )4745541EP( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الت�������س���ال 

0504417363

فقدان جواز �سفر

فقد المدعو  / ا�ستر تادي�سي 
اثيوبيا     ، ايجيج�سيماهو 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )4700040EP( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الت�������س���ال 

0566997622

فقدان جواز �سفر
ف���ق���د الم�����دع�����و  / ب����اب����ورام 
ال����ه����ن����د     ، رام������ل������و�������س������ان 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )p1303774( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الت�������س���ال 

0543655472

فقدان جواز �سفر
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 اعلان ب�لن�سر

2020/534 اإ�ستئن�ف عق�رى
  مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
1_ توفيق ابيودون اوكي - مجهول محل الإقامة

بما اأن الم�ستاأنف:زركون هولدينجز ليمتد
و يمثله :ب�سار عبدالله علي ابراهيم الم�سايبة

 /  22 بتاريخ  جزئي  عقاري   2019  /  475 رقم    بالدعوى  ال�سادر  الحكم  اأ�ستاأنف  قد 
09 / 2020م .

بقاعة  �سباحا    10:00 ال�ساعة   2020-11-04 الموافق  الربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�سي عن بُعد وعليه يقت�سى ح�سوركم اأو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفك�م  

�ستجرى محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�سعبة  

مح�كم دبي

محكمة الا�ستئن�ف
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اخط�ر عدلي ب�لن�سر 

  رقم 2020/5817 
المخطر:�سركة اك�سيد بريميم للخلطات الجافة الجاهزة مملوكة لك�سيد ال�سناعية ذ.م.م �سركة 

ال�سخ�ش الواحد ذ.م.م - بوكالة المحامية/ريما الجر�سي
المخطر اليها:1- �سركة تقنية البراج ذ.م.م فرع دبي 2- فواز عماد الدين الح�سين ب�سفته الموقع 

على ال�سيكين �سند النذار من ح�ساب �سركة تقنية البراج ذ.م.م - مجهول محل القامة
البالغ قدرها )19.057.50( درهم ت�سعة  المديونية المتر�سدة بذمتكم  فاننا ننذركم ب�سرعة �سداد 
ع�سرة الف و�سبعة وخم�سون درهما وخم�سون فل�سا - في موعد اأق�ساه خم�سة ايام تبدا من تاريخ 
ن�سر هذا النذار وفي حال انتهاء المهلة وعدم ال�سداد خلالها فان المنذرة �ست�سطر الى رفع عري�سة 
امر اداء �سدكم للزامكم ب�سداد المديونية المتر�سدة مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام ف�سلا عن الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ 

كافة حقوق المخطرة الخرى
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــ�كم    دبــــــي
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اإعلان ب�ساأن الأرباح النقدية غير الم�ستلمة من جانب م�ساهمي ال�سركات الم�ساهمة العامة

 المحلية المدرجة والمحتفظ بها لدى ال�سركات ما قبل تاريخ 01 مار�ض 2015
بالإ�سارة اإلى التوجيهات ال�سادرة عن هيئة الأوراق المالية وال�سلع ب�ساأن الأرباح النقدية غير الم�ستلمة من جانب 
م�ساهمي ال�سركات الم�ساهمة العامة المحلية المدرجة والمحتفظ بها لدى ال�سركات قبل تاريخ 01 مار�ش 2015.

تدعو �سركة الرمز كوربوري�سن للاإ�ستثمار والتطوير �ش.م.ع  ال�سادة الم�ساهمين م�ستحقي توزيعات الأرباح 
للتاأكد من  التالي  الإلكتروني  الرابط  2015، لزيارة  01 مار�ش  الفترة ما قبل  الم�ستلمة عن  النقدية غير 
https://www.alramz.ae/investorrelations/( وجود ا�سم الم�ساهم كم�ستحق لتوزيعات الأرباح النقدية
companyannouncements( مع �سرورة موافاة ال�سركة وفي حالة ا�ستحقاق الم�ساهم لأية توزيعات نقدية 

بالم�ستندات التالية ليت�سنى �سرف الأرباح: 
1.كتاب موقع من الم�ساهم اأو من يمثله قانوناً موجه لل�سركة يت�سمن طلب اإ�سدار �سيك اأو اإجراء تحويل 

بنكي بقيمة الأرباح النقدية الم�ستحقة. 
2.الهوية الإماراتية الأ�سلية للم�ساهم ون�سخة عنها اأو جواز ال�سفر الأ�سلي للم�ساهم ون�سخة عنه.

3.في حالة وجود توكيل عام اأو خا�ش عن الم�ساهم، يرجى توفير م�ستند الوكالة الأ�سلي والم�سدق اأ�سولً مع 
ن�سخة عنه، وكذلك الهوية الإماراتية للوكيل ون�سخة عنها اأو جواز ال�سفر الأ�سلي للوكيل ون�سخة عنه.

4.اأية م�ستندات اأخرى تطلبها ال�سركة.
مع التاأكيد على اأنه ومن تاريخ 14 فبراير 2021 �سيتم تحويل كافة الأرباح التي لم يتم ا�ستلامها من قبل 
م�ستحقيها اإلى هيئة الأوراق المالية وال�سلع والتي �ستكون م�سوؤولة عن �سرف قيمة الأرباح لم�ستحقيها من 
الم�ساهمين عند المطالبة بها و�ستقوم الهيئة بن�سر بيان على الموقع الإلكتروني للهيئة ومواقع الأ�سواق المالية 

يو�سح ا�سطلاعها بهذا الدور بكافة تفا�سيله في حينه.  
وتف�سلوا بقبول فائق الحترام والتقدير،،،

�سركة �لرمز كوربوري�سن للا�ستثمار و�لتطوير �س.م.ع

اإعــــــــلان 
دولة الاإم�رات العربية المتحدة

وزارة الاقت�س�د
اإدارة العلام�ت التج�رية   
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•• ال�شارقة –الفجر:

بن جر�ش  الدكتور محمد حمدان  الباحث  اأ�سدر 
كتابه الج��دي��د ب��ع��ن��وان مختبر الإب����داع الأدب����ي - 
اإ�سداراته  اإلى  لي�ساف  الإبداعية  الكتابة  تقنيات 

المتنوعة في عدد من البحور العلمية والأدبية .

وال����دك����ت����ور مح���م���د ح����م����دان ب����ن ج���ر����ش يحمل  
الأدباء  اأح��د  ويعد  الثقافية  العلوم  في  الدكتوراة  
ال��ب��ارزي��ن وه��و الأم���ين ال��ع��ام لتح��اد كتاب واأدباء 

الإمارات .
اإ���س��دارات��ه ال��ت��ي ي�سلط فيها  اأح���د  وي��ع��د ال��ك��ت��اب 
تعبير  باعتبارها  الإبداعية  الكتابة  على   ال�سوء 

انفعالت  وما تحتويه من  ال�سخ�سية  ال��روؤى  عن 
وما تك�سف عنه من ح�سا�سية خا�سة تجاه التجارب 

الإن�سانية.
ويتناول الكتاب الذي ي�سدر عن دار ال�سعيد للن�سر 
248 �سفحة م�سارات في  والتوزيع ويحتوي على 
اإليها  وي��ت��ط��رق  الم��ت��ع��ددة  باأ�سكاله  الإب����داع  مج��ال 
الكاتب الدكتور محمد حمدان بن جر�ش في بيان 
اللغة  طريق  عن  متوا�سلة  تنمية  من  تتطلبه  ما 

كهدف اأ�سا�سي.
ب��ن جر�ش في مقدمة كتابه الج��دي��د : لم  وي��ق��ول 
اآلية  عقلية  عملية  اأنها  على  اللغة  اإلى  ينظر  يعد 
على  ال��ف��رد  ت��دري��ب  يمكن  توا�سلية  عملية  اإنم���ا 
اللغوي  التعبير  باأ�سكال  التقيد  دون  ا�ستعمالها 
الوظيفة  على  التركيز  وذلك عن طريق  الثابتة؛ 
التعبير  في  ال��ف��رد  ح��ري��ة  واإط����لاق  للغة  الذهنية 

بنحو اإبداعي. 
وي�سير في هذا ال�سياق اإلى اأن الإب��داع يمثل نتاجاً 
لفعل عمليات ذهنية تولد الجديد وتبتكر مفاهيم 
لت�سبها في الن�ش المكتوب فتتيح للفرد التعبير عن 
اأفكاره بنحو غير ماألوف. ومن هذا المنطلق تاأتي 
من  راقية مركبة  مهارة  لتمثل  الإبداعية  الكتابة 
مهارات الكتابة ومهارات الإبداع؛ تلك الكتابة التي 

اأكر  ذهنية  ومعالجات  متقدم،  تفكير  اإلى  تحتاج 
رقياً من التفكير العادي، وتقا�ش بعدد الأفكار التي 

يولدها الفرد في كل موقف واأ�سالتها ومرونتها .
منه  ت��اأت��ي  ال���ذي  الم�سمى  اأن  اإلى  بيانه  في  وينحى 
الكتابة الإبداعية له اأبعاد �سعورية ونف�سية وفكرية 
متعددة ومتنوعة؛ ففي هذا اللون من الكتاب يجلو 
الكاتب اأفكاره وخبراته الخا�سة ويف�سح فيها عن 

انفعالته  عن  والتنفي�ش  نف�سه  وخلجات  عواطفه 
وظيفياً  ب��ع��داً  ب��ين طياتها  اأن��ه��ا تحمل  زي���ادة على 
تقدم  اأنها  وه��ي  الأ�سا�سية  غايتها  عن  ينف�سل  ل 
الإبداعية  ق��درات��ه  اإط��لاق  في  يوظفها  اأداة  للفرد 
التي �سوف ت�ساعده على مواجهة المواقف المختلفة، 
اأحا�سي�سه  تعتر�سه مترجماً  التي  الم�سكلات  وحل 
ال�سياغة،  بليغة  والن�سق،  اللفظ  منتقاة  بعبارة 
حتى  ونحوياً  لغوياً  وال�سلامة  ال�سحة  م�ستوفية 
تنتقل من ذهنه اإلى اأذهان الآخرين انتقالً ذا اأثر 

فاعل يبهر م�ساعرهم ويثير مخيلتهم.
ويعرج ابن جر�ش اإلى اأن الكتابة الإبداعية تحتاج 
الواقع  �سلطان  م��ن  للتحرر  الخ��ي��ال  عن�سر  اإلى 
واإلبا�ش  الت�سوير،  في  والدقة  التعبير  في  والتاأنق 
المعنوي ثوب المح�سو�ش، واإظهار المح�سو�ش في �سورة 
وال�سعور  بالفكر  مرتبطة  فمو�سوعاتها  المعنوي. 
الأفكار  بفردية  وتت�سم  الإدارة  اإلى  فتميل  م��ع��اً، 
المعنى في بلاغة  لتمثل �سورة مبتكرة معبرة عن 
فيما  العاطفة  عن�سر  اإلى  اأي�ساً  وتحتاج   ، واإيجاز 
لو لم تختلج في نف�ش المن�سئ عاطفة ما اأو يتحرك 
ول  للتعبير  يندفع  ل  فهو  معين  �سعور  نف�سه  في 
اأن  ع��ل��ى  ع���لاوة  اإب���داع���ي  بنحو  ل��لاإف�����س��اح  ين�سط 
توافر عن�سر العاطفة في الكتابة الإبداعية يوؤدي 

الخيال  على  يقوم  ا�ستعمالً  اللغة  ا�ستعمال  اإلى 
والعنا�سر البلاغية.

ويوؤكد ابن جر�ش في كتابه اإلى اأن الكتابة الإبداعية 
هي ابتكار ل تقليد، وتاأليف ل تكرار، من �سخ�ش 
خا�سة  م��ه��ارات  م��ن  لكل  يتوفر  م��ا  ح�سب  لآخ���ر 
اأدبية.  وم��واه��ب  لغوية  وق���درات  �سابقة  وخ���برات 
وه���ي ت���ب���داأ ف��ط��ري��ة ث���م ت��ن��م��و ب��ال��ت��دري��ب وكرة 

الطلاع.
وت��ن��اول اب��ن ج��ر���ش خ��لال ت�سليطه ال�����س��وء على 
اأولها   : قائلا  الإبداعية  الكتابة  من  اأن���واع  اأرب��ع��ة 
ال��ق�����س��ة ال��ق�����س��يرة ح��ي��ث ���س��ن��ت��ع��رف ع��ل��ى البناء 
متعددة  اأمثلة  الأدب��ي مع طرح  النوع  لهذا  الفني 
لكتاب الق�سة الق�سيرة في العالم العربي لتو�سيح 
الأع���م���دة الأ���س��ا���س��ي��ة ال��ت��ي ت��ب��ن��ى ع��ل��ي��ه��ا الق�سة 
اإلى  �سنتطرق  حيث  ال��رواي��ة  وثانيها  الق�سيرة. 
الروائي  ال�سرد  واأ�سا�سيات  للرواية،  الفني  البناء 
مع طرح نماذج متعددة من الروايات العربية، ثم 
نتناول بالتف�سيل فن المقال ال�سحفي وطرق بنائه 
الن�ش  كتابة  فهو  الأخ���ير  ال��ن��وع  اأم��ا  واأ�سا�سياته، 
الم�سرحي  ال�����س��رد  ب��ين  ال��ف��رق  وتو�سيح  الم�سرحي 
وال�����س��رد ال��روائ��ي م��ع ط��رح ال��ع��دي��د م��ن النماذج 

الم�سرحية.

حيث اأ�سدر اتحاد كتاب واأدباء الإمارات بالتعاون 
�سمن   وال��ف��ن��ون  للثقافة  اأب��وظ��ب��ي  مجموعة  م��ع 
منها  ك��ت��ب  ع����دة  وال���ك���ت���اب  الأدب  رواق  م���ب���ادرة 
ع�سو  ي��ون�����ش  ب��ا���س��م��ة  للكاتبة   ”10 “الكوكب 
ثلاث  م���ن  ق�س�سية  مج��م��وع��ة  وه���و   ، التح�����اد 
القطع  م��ن  �سفحة   123 ع��ل��ى  ت��ت��وزع  ق�س�ش 
الم��ت��و���س��ط، وب��ا���س��م��ة ي��ون�����ش اأدي���ب���ة اإم��ارات��ي��ة لها 
والم�سرحية  ال��ق�����س�����س��ي��ة  الأع���م���ال  م���ن  ال��ع��دي��د 
الجوائز  م��ن  ال��ع��دي��د  ع��ل��ى  ح�سلت  وال���روائ���ي���ة، 
المحلية والعربية، ، وكتاب “واأظن اأنا” لل�ساعرة 
�سيخة المطيري، وهو عبارة عن مجموعة �سعرية 
من �ستة وع�سرين ق�سيدة تتوزع على 80 �سفحة 
م���ن ال��ق��ط��ع الم��ت��و���س��ط، و ���س��ي��خ��ة الم���ط���يري من 
مواليد مدينة دبي ، تحمل اإجازة في اللغ�ة الع�ربية 
اللغة  العليا في  ال��درا���س��ات  دب��ل��وم  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 

والنحو من كلية الدرا�سات الإ�سلامية والعربية. 
�ساركت  كما  والتفعيلة.  ال��ع��ام��ود  ق�سيدة  تكتب 
ال�سعرية،  والأم�سيات  المهرجانات  من  العديد  في 
اإ�سهاماتها في العديد من البرامج الإذاعية  ولها 
م�سابقة  في  ال��ث��اني  الم��رك��ز  ن��ال��ت  التلفزيونية،  و 
مجل�ش  ع�����س��و  وه����ي   ،2019 ال�����س��ع��راء  اأم�����ير 
م�ستعملة”  “غيمة  وك��ت��اب  ال��ك��ت��اب،  اتح��اد  اإدارة 
�سعرية  مجموعة  وهي  الظاهري  نجاة  لل�ساعرة 
�سفحة   85 على  ت��ت��وزع  ق�سيدة  ع�سرين  ت�سم 
�ساعرة  ال��ظ��اه��ري  نج��اة  و  المتو�سط،  القطع  م��ن 
اإماراتية ع�سو التحاد، حا�سلة على بكالوريو�ش 
لغة عربية واآدابها من جامعة الإم��ارات، �ساركت 
“عندما  وكتاب  الثقافية،  الفعاليات  من  عدد  في 
ق�س�سية  مجموعة  وه��و  مربعة”  الأر����ش  كانت 
للكاتبة لولوة المن�سوري ع�سو التحاد ويت�سمن 

99 �سفحة  ع��ل��ى  ت���ت���وزع  ق�����س��ة  ع�����س��رة  ث���م���اني 
كاتبة  المن�سوري  ول��ول��وة  المتو�سط-  القطع  م��ن 
و�سحفية من الإمارات العربية المتحدة. حا�سلة 
على بكالوريو�ش اللغة العربية ودبلوم في الإعلام 
الأ���س��ري. لها ع��دة اإ���س��دارات. ف��ازت مجموعتها 
الق�س�سية “القرية التي تنام في جيبي” بجائزة 
دبي الثقافية عام 2013، كما �سدر كتاب “ هنا 
�سعيب الحمادي  اإع���داد محمد  م��ن  م��ر حبيب” 
ويت�سمن �سهادات متنوعة لكثير من ال�سخ�سيات 
ال�ساعر  واأ�سدقاء  وال�سعراء  والكتاب  العتبارية 
�سفحة   224 في  وي��ق��ع  ال�سايغ  حبيب  ال��راح��ل 
الحمادي  �سعيب  ومحمد  المتو�سط،  القطع  م��ن 
اإدارة اتحاد  اإماراتي  ع�سو مجل�ش  كاتب وباحث 
كتاب واأدباء المارات ‘ ونادي دبي لل�سحافة من 
“�ساحب  اإ�سداراته “متى يعي�ش الوطن فينا؟”، 

و”ما زال البحث جاريا«..  ال�سعادة”، 
اأمين  من جهته �سرّح الدكتور محمد بن جر�ش 

عام اتحاد كتاب واأدباء الإمارات قائلا : 
اإن ما ن�سبوا اإليه من خلال ال�سراكة مع مجموعة 
اأب��وظ��ب��ي ل��ل��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون م��ن خ���لال مبادرة 
الإبداعية  الأعمال  ن�سر  هو  والكتاب  الأدب  رواق 
الإماراتية  وتتويجا لقناعتنا باأن اأف�سل ما يمكن 
ل��ل��ك��ات��ب الإم���ارات���ي ه��و م��د ج�سر من  ي��ق��دم  اأن 
ن�سر  ع��بر  وب��ين الجمهور  اإب��داع��ه  ب��ين  التوا�سل 
لهوؤلء  ال���لازم  ال��دع��م  بتقديم  ن��ق��وم  واأن  عمله 

الكتاب لي�سعوا اأعمالهم على خارطة الن�سر.
ال�سارقة  معر�ش  في  الم�ساركة  على  منا  وحر�ساً 
الكثير من  ينتظر قدومه  ال��ذي  للكتاب  ال��دولي 
الموؤ�س�سات الثقافية والمثقفين والمبدعين والمهتمين 
وهو يعطي الفر�سة كونه فعالية ثابتة في الأجندة 

الثقافية للموؤ�س�سات كي ت�سهم بم�ساركتها في هذا 
على  خا�سة  اأهمية  اكت�سب  الثقافي،الذي  الحدث 

الم�ستوى المحلي والعربي والعالمي.
موؤ�س�ش  الخمي�ش،  اإبراهيم  ه��دى  �سعادة  وقالت 
مجموعة اأبوظبي للثقافة والفنون: “اإن احتفالنا 
الأدب  رواق  م��ب��ادرة  عمر  م��ن  ال�ساد�سة  بال�سنة 
الظروف  مواجهة  على  اإ�سرارنا  يعك�ش  والكتاب 
اإيماننا  خ��لال  من  العالم  بها  يمر  التي  ال�سعبة 
م�سيرة  في  اإلهامنا  على  والمعرفة،  الثقافة  بقدرة 
ل�سناعة  لما  الوباء،  تداعيات  الإن�سانية من  تعافي 
الح�سارة  م�����س��يرة  في  دور  م��ن  وال��ك��ت��اب  ال��ن�����س��ر 
اأف�سل  للغد  يبتكر  الذي  الفكر الخلاق  وتجديد 

الحلول«.
اإ�سداراً،   50 م��ن  اأك��ر  “مع  �سعادتها:  وتابعت 
الثقافية  الم��وؤ���س�����س��ات  ت���ع���اون  ت��ر���س��ي��خ  في  ن�����س��ه��م 

الإماراتية من اتحاد كتّاب واأدباء ودور ن�سر تاأكيداً 
لتكاتفنا معاً في اإثراء الروؤية الثقافية للاإمارات، 
اإقليمية وعالمية للثقافة  وتعزيز مكانتها حا�سنة 
الأدبية  وخا�سةً  اأنواعها،  بكل  والمعرفة  والفنون 

والإبداعية«.
اأ�سدر اتحاد كتاب واأدب��اء الإم��ارات بالتعاون  كما 
المجموعة  الم��ع��رف��ة  وت��ن��م��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  م���ع 
زكريا”  ي��ك��ون  ول��ن  يحيى  اأك���ن  “لم  الق�س�سية 
والتي  العريمي  د.�سعاد  الكاتبة  التح���اد  لع�سو 
من  �سفحة   167 على  ت��ت��وزع  ق�سة   25 ت�سم 
القطع المتو�سط ود.�سعاد العريمي قا�سة وباحثة 
حا�سلة على الدكتوراة في علم الجتماع . اأ�ستاذة 
كلية العلوم الإن�سانية في جامعة الإم��ارات، �سدر 
وث���لاث مجموعات  رواي��ت��ان  منها  كتب  ع��دة  لها 

الق�س�سية وعدد من كتب الأبحاث العلمية..

مجموعة جديدة من اإ�سدارات اتحاد كتاب واأدباء الإمارات 

•• دبي-الفجر:

اأعلنت الأمانة العامة لجائزة حمدان بن محمد 
بن را�سد اآل مكتوم الدولية للت�سوير ال�سوئي، 
تحت  تاأتي  والتي  العا�سرة  دورت��ه��ا  مح��اور  عن 
ت�سريحٍ  ���س��م��ن  وذل����ك  “الإن�سانية”،  ع��ن��وان 
الأمين  ثالث  ب��ن  خليفة  علي  ل�سعادة  �سحفيّ 
العام للجائزة، كَ�سَفَ خلاله عن عناوين المحاور 
اأن الجائزة  الم�ساحِبة للمحور الرئي�ش، معتبراً 
توا�سل نهجها في ن�سر ثقافة الت�سوير وتعزيز 
ال�سورة في �سناعة الح�سارة ومدّ  الوعي بدور 
ج�سور ال��ت��وا���س��ل ب��ين ال�����س��ع��وب، واأ����س���اف: مع 
قِنا  بتفوُّ فخورين  ال��ع��ا���س��رة،  ل��ل��دورة  اإط��لاق��ن��ا 
نوعياً  ت��اأث��يراً  اأح��دَث��ن��ا  لقد  فنياً،  اأنف�سنا  على 

حقيقياً في مجتمعات الم�سورين حول العالم.
“الت�سوير  ث��ال��ث ع���ن مح���ور  ب���ن  كَ�����سَ��فَ  ك��م��ا 

المعماري”، الذي اعتبره فر�سة ب�سرية لمبدعي 
هذا الفن الخا�ش الذي لم يح�سل على كامل 
اأهميته وانت�ساره  حقه في النت�سار عربياً، رغم 
الأ�سماء  من  للعديد  المميّز  والح�سور  ال��دولّي 

العربية المبدعة فيه.
بن  قال  العا�سرة  للدورة  الرئي�سي  المحور  وعن 
ثالث: اإن حِدّة التحديات التي عانى منها العالم 
للانحياز  اأفكارنا  ق��ادت  العام،  ه��ذا  بداية  منذ 
والحاجة  قيمتها  لتعاظم  “الإن�سانية”  نحو 
لها. هذه التحديات األغت الم�سافات بين ال�سعوب 
والفكرة  الموقف  اإن�سانية  اأن  الب�سرية  واألهمت 
وقتٍ  اأي  م��ن  اأك���ر  حتمية  ����س���رورة  اأ���س��ب��ح��ت 
م�سى. والفنون كونها من اأبرز العوامل الموؤثرة 
اأن تلعب دوره���ا بكل  ���س��يرورة الح��ي��اة يجب  في 
لل�سعوب،  الح�سارية  الأولويات  تحقيق  في  قوة 

والإن�سانية هي من اأهم تلك الأولويات.

ه����ذا الم���ح���ور يم��ن��ح الم�������س���وري���ن ف��ر���س��ة هامة 
للتعاي�ش مع نب�ش المتغيرات الدولية وترجمته 
الفنية وروؤيتهم الفكرية الخا�سة  ب�سخ�سيتهم 
باأعمالهم  العالمي  الم�ستوى  على  المفهوم  لإث��راء 
الكبرى  بالجائزة  الجميع  نذكّر  كما  المتميِّزة. 
والبالغة قيمتها 120 األف دولر اأمريكي، وهي 
المحكّمين  باإمكان  اأ�سبح  حيث  مفتوحة  جائزة 
من  الكبرى  بالجائزة  الفائزة  ال�سورة  اختيار 
اأي محورٍ من المحاور المطروحة، تو�سيعاً لنطاق 
المناف�سة على هذا المركز الذي يطمح لقتنا�سه 

الجميع.
 

ملف م�سور - العام )اأبي�ش واأ�سود – ملوّن(
ي�ستمر محور  ال���ت���والي،  ع��ل��ى  ل��ل��ع��ام الخ��ام�����ش 
“ملف م�سور”، مختبِراً وم�ستخرِجاً الإمكانات 
ال�سردية.  وال��ق��درات  الم�سور  ل��دى  القَ�سَ�سية 

الحرية  م�ساحة  “العام” بمثابة  المحور  ليبقى 
الأطر  جميع  تك�سر  ال��ت��ي  ال�سرفة  الإب��داع��ي��ة 
يُ��ب��ح��ر ك��ل م�����س��ور باأ�سرعته  وال��ق��وال��ب، ح��ي��ث 
يكت�سفها  لم  التي  الم��راف��ئ  م�ستهدفاً  الخا�سة 
اأو  والأ�سود  الأبي�ش  باللونين  �سواءً  �سواه،  اأحدٌ 

من خلال طيف الألوان الكامل.
 

نّاع المحتوى الفوتوغرافي  الجوائز الخا�سة: �سُ
وال�����س��خ�����س��ي��ات والم���وؤ����س�������س���ات ال�����واع�����دة تحت 

الأ�سواء
ي�سهد المو�سم العا�سر الظهور الرابع لفئتين في 
المحتوى  نّاع  �سُ “جائزة  هما  الخا�سة  الجوائز 
الموؤ�س�سة  ال�سخ�سية-  و”جائزة  الفوتوغرافي” 
ت�ستهدف  ح��ي��ث  الواعدة”،  ال��ف��وت��وغ��راف��ي��ة 
والم����دوّن����ين  وال���ن���ا����س���ري���ن  الم����ح����رّري����ن  الأولى 
الفوتوغرافي  الم��ح��ت��وى  ���نّ���اع  و����سُ والم����روّج����ين 

الإيجابي  ال��ت��اأث��ير  ذو  الإل���ك���تروني   - الم��ط��ب��وع 
اأغنت  مُوؤ�س�ساتٍ  واأ�سحاب  والملمو�ش،  الوا�سح 
اإلى  و�سوله  في  واأ�سهمت  الفوتوغرافيا  ع��الم 
اأ�سحاب  اأي�ساً  اليوم، ويدخل فيها  ما هو عليه 
الأب��ح��اث والخ��تراع��ات الم��وؤثّ��رون. بينما تُمنح 
ال��ث��ان��ي��ة لإح����دى ال�����س��خ�����س��ي��ات ال�����س��اع��دة من 
النا�سئة  الفوتوغرافية  الموؤ�س�سات  اأو  ال�سباب 
ظروفها  في  اأو  عملها  في  ظ��اه��رةً  تُ�سكِّل  وال��ت��ي 
ل�سناعة  واع����داً  اأم����لًا  وتُم��ثّ��ل  اأف��ك��اره��ا،  اأو في 
في  اأو  منطقتها  اأو  ب��ل��ده��ا  في  ال��ف��وت��وغ��راف��ي��ا 
التقديرية  الجائزة  بجانب  هذا  اأجمع.  العالم 
تطوير  في  اأ���س��ه��م��ت  ل�سخ�سياتٍ  تُم��ن��ح  وال��ت��ي 
الت�سوير وقدّمت خدماتٍ جليلة للاأجيال  فن 
الجديدة التي ت�سلّمت زمام اأمور هذه الر�سالة 
الفنية ال�سامية من خلال عد�سة الإبداع لتنال 

جائزة التقدير.

�لعد�سة لمهند�سي  خا�سة  ب�سرية  �لمعماري"  فر�سة  "�لت�سوير 

جائزة حمدان بن محمد للت�سوير تُطلق دورتها العا�سرة تحت �سعار »الإن�سانية«

الدكتور محمد حمدان بن جر�ض ي�سدر كتابا بعنوان 
مختبر الإبداع الأدبي - تقنيات الكتابة الإبداعية

•• ال�شارقة-الفجر

معر�س  فعاليات  في  �لإمار�ت  و�أدباء  كتاب  �تحاد  ي�سارك 
هيئة  تنظمه  و�ل��ذي   2020 للكتاب  �ل��دولي  �ل�سارقة 
 2020 نوفمبر   14  –  4 من  �لفترة  في  للكتاب  �ل�سارقة 
�لم�ساركة  وتاأتي  �ل�سارقة،  في  للمعار�س  �ك�سبو  مركز  في 
بمجموعة من �لإ�سد�ر�ت �لجديدة �لتي ت�ساف �إلى قائمة 
�إ�سد�ر�ته �لمتنوعة و�لغنية و�لتي فاز عدد منها في جو�ئز 

�لمعر�س خلال �لدور�ت �ل�سابقة..
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ل�ست مع منطق �لمناف�سة، لأن �لنجاح ل ينتهي

اإياد ن�سار: م�سل�سل "الجماعة" كان 
نقلة كبيرة في م�سيرتي الفنية

فيلمك  عن  ماذا  البداية..  في   •
الجديد مو�سي؟

ت�����س��وي��ر جميع  م���ن  ان��ت��ه��ي��ت   -
بالكامل،  الفيلم  في  م�ساهدي 
وينتمي لنوعية اأفلام الأبطال 
العلمي،  والخ���ي���ال  الخ���ارق���ين 
عالم  في  ج��دي��د  ب��اب  و�سيفتح 
ال�سينما وي�سارك في البطولة 
عبدالعزيز،  مح��م��ود  ك���ريم 

تاأليف واإخراج بيتر ميمى.
للم�ساركة  دفعك  الذي  • ما 

في م�سل�سل "ليالينا 80"؟
- م�سل�سل "ليالينا 80" يتناول 
فترة مهمة في الثمانينيّات، واأنا 
دائمًا ما اأبحث عن اأ�سول الأ�سياء 
اإلي  اأرج���ع  اأن  واأح���ب  المجتمع،  في 
ف��ك��رة ه��ي ب����داأت م��ن اأي����ن وم���ا هو 
وت��اأث��ير هذا  لها،  ال��ذي ح�سل  التحول  
بالطبقة  وم�������س���غ���ول  ع��ل��ي��ه��ا،  ال���ت���ح���ول 
ال���و����س���ط���ى ال���ت���ي ان�����ا م���ن���ه���ا، ف���ف���ي فترة 
طبقة  الو�سطية  ال�سخ�سية  الثمانينيّات 
التي  وه���ي  ع��ل��ي��ا،  طبقة  ت��ك��ون  اأن   ت�سعي 
الأمان  وراء  وت�سعى  وتعمل  ت�سافر  ب���داأت 
لتقديم  حم�سني  ذل���ك  وك���ل  الق��ت�����س��ادي، 

العمل.
الأعمال  ب��ين  المناف�سة  اأج����واء  ع��ن  م���اذا   •

المعرو�سة؟
- اأنا ل�ست مع منطق المناف�سة، الأعمال الفنية 
النجاح ل ينتهي،  ل تتناف�ش مع بع�ش، لأن 
النجاح م�ساحة موجودة لكل النجوم، جميع 
ولكل  ب��ق��وة،  تنجح  ان  يم��ك��ن  الم�سل�سلات 
م�سل�سل عالمه الخا�ش، من تعب ومجهود 
واتمنى  اأن��اني،  فالمناف�سة منطق  وتكلفة، 

النجاح لكل العمال المعرو�سة.
�سابط  تقديم  فكرة  من  تخوفت  • هل 

اإ�سرائيلي في فيلم الممر؟
- بالعك�ش هذا المر لم يقلقني ..والحمد 
لله ال���������دور ن������ال اإع�����ج�����اب الج���م���ه���ور، 
المجهود،  ومقدر  م�ستوعب  والجمهور 

وه���و اك��ي��د ي��ع��ل��م ان���ه ه���ذا تم��ث��ي��ل، وال�����دور ع��ب��ارة عن 
�سخ�سية اقدمها.

بتج�سيدها؟ تحلم   التي  ال�سخ�سية  • ما 
اأو   ، اأقدمها من قبل  - دائما ابحث عن ال�سخ�سية لم 
التي تحرك جزءا جديدا وكبيرا في داخلي، بعيدا عن 
من  بتهرب  النجوم  بع�ش  ال�سخ�سية  مهنة  ت�سنيف 
معينة في  �سخ�سية  )لو قدمت  مثال  ال�سخ�سية  مهنة 

دور م�ش هقدمها في دور تاني(.
حياتك؟ في  نوعية  نقلة  كان  الذي  الم�سل�سل  • ما 

م�سل�سل  ك����ان  مخ��ت��ل��ف  ب�����س��ك��ل  ق��دم��ن��ي  ع��م��ل  اأول   -
"الجماعة" وكان نقله كبيرة، وم�سل�سل خا�ش جداً مع 

الفنانة الجميلة "ي�سرا" كان يحتوي م�ساهدة كبيرة ، 
ولكن اأول نقله بالن�سبة لي هو م�سل�سل "الجماعة".

كورونا؟ ب�سبب  الت�سوير  اأجواء  كانت  • كيف 
ولكن  المخاطر،  لتجنب  واحتياطات  تخوفات  هناك   -
هذا لن ينفي اأن الجمهور �سيحكم في النهاية على كل 
ما �سنقدمه ولن يقبل بم�ستوى اأدنى مما يتوقعه مهما 

كانت ال�سعوبات المحيطة.
التجمعات؟ م�ساهد  فى  راأيك  • ما 

الت�سوير تم تقليل  ذل��ك..داخ��ل )لوكي�سن(  اأن��ا �سد   -
والإ�ستعانة  الكمامات  اإرت����داء  على  والتنبيه  الأع����داد 

باأ�سخا�ش متخ�س�سة لتطهير المكان طوال الوقت.

الم�ساركة فى  اأنها لم تح�سم موقفها من  الفنانة رانيا يو�سف  اأك��دت 
بطولة الجزء الثانى من م�سل�سل "اللعبة" مع ه�سام ماجد و�سيكو، 
بعدما عر�ش عليها المخرج معتز التونى الن�سمام للعمل الذى 
قرارها  �ستتخذ  اأن��ه��ا  اإلى  م�����س��يرة  م���وؤخ���را،  ت�����س��وي��ره  ان��ط��ل��ق 
النهائي بعد انتهاء فعاليات مهرجان الجونة ال�سينمائى فى 

دورته الرابعة.
واأثارت رانيا يو�سف الجدل خلال ح�سورها حفل "ال�سينما 
فى حفل مو�سيقى" بقيادة الماي�سترو اأحمد ال�سعيدى على 
فيه  عر�ش  وال���ذى  ال�سينمائى،  الج��ون��ة  مهرجان  هام�ش  

،The Kid فيلم �سارلى �سابلن
 بعد 100 عام من اإنتاجه، حيث ارتدت جامب �سوت �سورت 
مثير لفتت به الأنظاروهو ما جعلها تت�سدر الترند ب�سبب 

جراأة ملاب�سها.
"الآن�سة  م�سل�سل  من  الثانى  الج��زء  عر�ش  رانيا  وتنتظر 
فرح" ي���وم 8 ن��وف��م��بر الم��ق��ب��ل، وال��ع��م��ل م���اأخ���وذ من 
 "Jane the virgin" الأم��ري��ك��ى  الم�سل�سل 
وم��ق��رر عر�سه ف��ى 4 اأج���زاء ك��ل ج��زء يتكون من 
اإلى  رانيا يو�سف فى بطولته  22 حلقة، وت�سارك 
جانب اأ�سماء اأبواليزيد، محمد كيلانى، هبة عبد 
العزيز، هدى مجد، عارفة عبد الر�سول، جيلان 
ع���لاء، م���ريم الخ�����س��ت، مح��م��د ع��م��رو���س��ى، ي�سرا 

الم�سعودى واخراج تامر فرج.
اأما الم�سل�سل الثانى فهو "�سارع 9" حيث ت�سوره 
حالياً للعر�ش قبل نهاية العام الجارى، والعمل 
واإخ���راج محمد  تاأليف ح�سين م�سطفى مح��رم 
وفيق،  اأحمد  يو�سف،  رانيا  وبطولة  عبدالخالق 
محمود عبد المغنى، نرمين الفقى، هدى التربى، 
�سبا رفاعى، يا�سر على ماهر، اأحمد جمال �سعيد، 
ح�سام فار�ش، عبير منير، اأحمد الدمردا�ش، اإيمى 

اإ�سلام، ماجد �سريف.

كاظم ال�ساهر يهدي )عراقنا( 
اإلى ال�سعب العراقى

"عراقنا" عبر  بعنوان  اأغنية جديدة  ال�ساهر  العراقي كاظم  الفنان  طرح 
ح�ساباته الر�سمية على مواقع التوا�سل الجتماعي، والأغنية من كلمات 
كتب  فا�سل، حيث  مي�سال  وتوزيع  ال�ساهر  كاظم  واألح��ان  العراقي،  كريم 
عبر �سفحته ال�سخ�سية على اإن�ستجرام اإن الأغنية اإهداء منه اإلى ال�سعب 

العراقى.

رانيا يو�سف: لم اأح�سم م�ساركتي في 
الجزء الثاني من )اللعبة(

اأعربت الفنانة الم�سرية وفاء عامر عن �سعادتها بالم�ساركة في بطولة 
اأن  ا�سم )بيت الطالبات(، والمقرر  م�سل�سل )هي(، والذي كان يحمل 
المتوقع  وم��ن  المقبلة،  القليلة  الأ���س��اب��ي��ع  خ��لال  ت�سويره  في  ت��ب��داأ 

طرحه قبل حلول المو�سم الرم�ساني المقبل.
الم�سل�سل، والذي يناق�ش ق�سايا مهمة للفتيات المغتربات، 
عامر،  اإلى  اإ���س��اف��ة  الآن،  حتى  اأب��ط��ال��ه،  ب��ين  م��ن  ي�سم 
واإلهام  ال�سرنوبي  ومنة ف�سالي وهاجر  اآيتن  �سقيقتها 
ع��ب��دال��ب��دي��ع وم���ن���ذر ري��اح��ن��ة واأح���م���د ج���م���ال �سعيد 
واآخرين، وهو من تاأليف اأحمد �سبحي، واإخراج محمد 
النقلي وينتمي العمل اإلى نوعية الم�سل�سلات الطويلة، 

التي ي�سل عدد حلقاتها اإلى 60 حلقة.
تنتظر عر�ش  اإن��ه��ا  ع��ام��ر   ق��ال��ت  اأخ����رى،  ناحية  على 
فيلمها الجديد )خان تيول(، الذي ت�سارك في بطولته 
البزاوي  ومحمود  ال�سافعي  ن�سال  من  كل  جانب  اإلى 
مجموعة  اإلى  اإ�سافة  ال�سجيري،  وعلي  كمال  واأح��م��د 
تاأليف  من  العمل  اأن  علماً  ال�سابة،  المواهب  من  كبيرة 

واإخراج و�سام المدني.
حالياً  تقوم  اأنها  عن  ك�سفت  الم�ستقبلية،  م�ساريعها  وعن 
اأن  المقرر  التي من  الدرامية،  الن�سو�ش  بقراءة عدد من 
ت�ستقر  لم  ولكنها  المقبل،  الرم�ساني  المو�سم  بها  تخو�ش 

على اأي منها حتى الآن.

وفاء عامر 
ت�ستعد للم�ساركة 

في بطولة 
م�سل�سل )هي(

��ستطاع �لفنان �لأردني �إياد ن�سار، �أن يحلق فى �سماء �لنجومية 
فى  �لفن  نجوم  كبار  و�سط  �لمطلقة  �لبطولة  �أدو�ر  و�نتز�ع 
�لوطن �لعربى، في فترة وجيزة جدً�، بف�سل �ختيار�ته �لفنية 
�لتى تمتاز بالدقة �لمتناهية، وجر�أته تجعلك تت�ساءل د�ئمًا 

عما �سيقدم لحقًا.
"مو�سي"  �لج��دي��د  فيلمه  ع��ن  �إي���اد  يتحدث  �لح���و�ر  ه��ذ�  في 
من  �لكثير  وغيرها   80 ليالينا  لم�سل�سله  �لأفعال  ردود  وعن 

�لأخبار...
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مخاطر الإ�سابة بـ  كوفيد- 19 
والإنفلونزا في اآن واحد

ل يزال فيرو�ش كورونا يملي علينا كيف نعي�ش في عام 2020، مع احتمال 
مو�سم  في  الآن  اأن��ن��ا  خا�سة  "كوفيد19-"  م��ن  �سديد  بم��ر���ش  الإ���س��اب��ة 

الإنفلونزا.
وفي حديث ح�سري مع Daily Express، يقدم الدكتور رافي تومار، 
الخبير  راأي��ه   ،Doctorlink وي�ستخدم   ميديكال  بورتلاند  في  مقره 
الوقت  في  و"كوفيد-19"  بالإنفلونزا  الإ�سابة  ومخاطر  احتمالية  حول 

نف�سه.
بالإنفلونزا  اأ�سيبوا  مر�سى  عن  "تقارير  هناك  كانت  اأن��ه  تومار  وي�سهد 
و"كوفيد19-" معا". ويقر قائلا: "لم نتو�سل بعد اإلى معلومات وا�سحة 
اإلى مزيد من الأدلة  ب�ساأن كيفية حدوث العدوى الم�ستركة. هناك حاجة 

قبل اأن نتمكن من فهم ذلك ب�سكل كامل".
اأو  بالإنفلونزا  الإ�سابة  كانت  اإذا  "ما  الحالية  الطبية  التاأملات  وت�سمل 

بالآخر". الإ�سابة  فر�ش  من  تزيد  "كوفيد19-"، 
لأن  للاإ�سابة"،  ع��ر���س��ة  اأك����ر  ت��ك��ون  اأن  الم��ح��ت��م��ل  "من  ت���وم���ار:  وي���وؤك���د 
"اللتهابات الفيرو�سية تدمر اأن�سجة الجهاز التنف�سي. ونحن نعلم اأنه من 
الممكن الإ�سابة بمر�سين فيرو�سيين في وقت واحد، ما يجعل من ال�سعب 

على الجهاز المناعي المقاومة".
اأي من المر�سين(  اأن ي�سببه  "اإن التهاب الرئتين )وال��ذي يمكن  وي�سيف: 

يوفر اأي�سا الفر�سة للبكتيريا لت�سق طريقها اإلى هناك".
عندما  النطاق  وا�سعة  تغطية  هناك  "كانت  قائلا:  تومار  الدكتور  ويعلق 
اأبلغت هيئة ال�سحة العامة في اإنجلترا )PHE( اأن الإ�سابة بالإنفلونزا 
و"كوفيد-19" معا، يزيدان ب�سكل كبير من خطر الوفاة. ومع ذلك، ياأتي 
المملكة  في  اأجريت  فقط،  �سخ�سا   58 �سغيرة،  باأعداد  درا�سة  من  الدليل 
المتحدة. ومرة اأخرى، هناك حاجة اإلى مزيد من الأدلة قبل اأن نعرف حقا 

كيف �ستنتهي الأمور اإذا اأ�سبت بالفيرو�سين معا في وقت واحد".
"اأكر ح��دة، وقد ت�ستغرق  ب��اأن الأع��را���ش �ستكون  ومع ذل��ك، فهو يعترف 

وقتا اأطول لتتح�سن".
ت�سجيعا  الأك��ر  الكلمات  لي�ست  ه��ذه  الأمد"،  طويل  "كوفيد  تقارير  مع 

للا�ستماع - مع ذلك، اإنها الحقائق.
- من هو الأكر عر�سة للخطر؟

يبدو اأن الأ�سخا�ش المعر�سين لخطر الإ�سابة ب�"كوفيد19-" والإنفلونزا 
في الوقت نف�سه، هم الأ�سخا�ش الأكر عر�سة للاإ�سابة باأمرا�ش الجهاز 

التنف�سي.
الحوامل،  عاما،   65 عن  اأعمارهم  تزيد  الذين  الأ�سخا�ش  ي�سمل:  وه��ذا 
ال�سكري  مر�ش  مثل  معينة  �سحية  ظ��روف  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  واأول��ئ��ك 

والربو واأمرا�ش القلب.
ويو�سح تومار: "ينت�سر المر�سان بين الأ�سخا�ش على ات�سال وثيق. وهذا 
المنزل وانخفا�ش  التفاعل داخ��ل  ب��رودة الطق�ش. وزي��ادة  يحدث غالبا مع 
الرطوبة خلال ف�سل ال�ستاء هما عاملان يمكن اأن يوؤديا اإلى ارتفاع كبير 
في اأمرا�ش الجهاز التنف�سي". وبالإ�سافة اإلى الم�ساعدة في الحد من انتقال 
الوجه،  اأقنعة  التباعد الجتماعي وارت��داء  اإج��راءات  فاإن  فيرو�ش كورونا، 

اأي�سا". الإنفلونزا  انتقال  من  الحد  على  تاأثير  لها  يكون  "قد 

بالعالم؟ �لحيو�نات  �أثقل  هو  • ما 
- الحوت الأزرق.

�لذهب؟ عن  قديًما  يُطلق  كان  �لذي  �ل�سم  هو  • ما 
- الأ�سفر الرنان.

�لوطني؟ �لن�سيد  عزفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الوليات المتحدة.

�لأ�سغر؟ �ل�سرك  هو  • ما 
- الرياء.

�لأمازون؟ نهر  يقع  • �أين 
-اأمريكا الجنوبية.

ميل.  59،650 اأو  الدموية.  الأوعية  من  كيلومتر   96،000 على  يحتوي  الب�سري  • الج�سم 
م�سمار. تحليل  على  الكفاية  بمافيه  قوي  الإن�سان  معدة  في  الموجود  الهيدروكلوريك  • حم�ش 

مرة.  25،000 هو  يوميا  عيونك  ترمي�ش  • متو�سط 
الن�ساء. من   10% ب�  اأكر  الرجال  لدى  الحمراء  الدم  خلايا  • ن�سبة 

اليرقة. ع�سلات  عدد  من  اأقل  ع�سلات  عدد  • لديك 
�ساخن م�سروب  به  و�سع  اإذا  فيما  الرقيق  الكاأ�ش  من  اأكر  للك�سر  معر�ش  ال�سميك  الكاأ�ش  اأن  تعلم  • هل 

م   1785 �سنة  الفرن�سي  با�سكال  بليز  هو  الحا�سبة  الآلة  مخترع  اأن  تعلم  • هل 
من  كغ   0.45 وزن  يحدثه  ما  يعادل  انفجار  من  البترول  من  ليتر   0.47 يحدثه  ما  اأن  تعلم  • هل 

الديناميت
اأطنان  ثلاثة  ي�سبح  تماما  ي�سداأ  اأن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  اأن  تعلم  • هل 

حاد  �سلاح  اأي  من  اأف�سل  تكون  و  قطع  كاأداة  ت�ستخدم  اأن  يمكن  المياه  اأن  تعلم  • هل 
الثالث  ال�سف  في  وه��و  الم��ت��وال��ت��ةال��ع��ددي��ة  ابتكر  ق��د  نيوتن  اإ���س��ح��اق  ال��ري��ا���س��ي  ال��ع��الم  اأن  تعلم  ه��ل   •

الإبتدائي
دقائق.  8 في  الأر�ش  اإلى  ي�سل  ال�سم�ش  �سوء  اأن  تعلم  • هل 

يتراوح  النا�ش  من  بالمائة   95 واأن  درجة   130 ذكائه  حا�سل  يتجاوز  الموهوب  ال�سخ�ش  اأن  تعلم  • هل 
70- درجة والبله ما بين   50 اأما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين  130درجة   - 70 حا�سل ذكائهم بين 

درجة  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  واأخيرا  درجة   50  -  20

�ضوت ال�ضمير 
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�لفو�ئد �ل�سحية ل�لتفاح
التفاح اأحد اأكر الفواكه �سعبية 
في العالم كما يملك العديد من 
الفوائد ال�سحية لما يحتويه من 
الألياف  منها  متعددة  عنا�سر 

والفيتامينات.
ع�����ر������ش م�����وق�����ع ه���ي���ل���ث لي����ن 
للتفاح  ال�سحية  ال��ف��وائ��د  اأه���م 

لم�ساكل  مقاومته  عن  ف�سلا  المعدة  وج��دار  وال��دم��اغ  القلب  �سحة  و�سمت 
الرئة وال�سكري.

)�سي(،  وفيتامين  للاألياف  جيد  م�سدر  التفاح  مغذية:  مادة  التفاح   •
عديدة  �سحية  ف��وائ��د  لها  ال��ت��ي  البوليفينول  م���ادة  على  اأي�سا  ويحتوي 
وفيتامين  وبوتا�سيوم،  وكربوهيدرات،  حرارية،  �سعرات  على  يحتوي  كما 

)كي(.
المرء  ي�سعر  مما  والمياه  بالألياف  غني  التفاح  الوزن:  اإنقا�ش  في  • مفيد 

بال�سبع �سريعا وهو ما يفيد في اإنقا�ش الوزن.
• مفيد للقلب: التفاح يقلل مخاطر الإ�سابة بالقلب، فهو غني بالألياف 
البوليفينول  م���ادة  وت��ق��ل��ل  ال��ك��ول��ي�����س��ترول،  تقلل  ال��ت��ي  ل��ل��ذوب��ان  ال��ق��اب��ل��ة 

الموجوده به �سغط الدم ومخاطر ال�سكتة الدماغية.
الإ�سابة  مخاطر  وتقليل  التفاح  بين  متعددة  درا�سات  ربطت  • ال�سكري: 

بالنوع الثاني من ال�سكري.
حماية  في  ت�ساعد  التي  الأك�سدة  بم�سادات  غني  التفاح  الربو:  • يحارب 

الرئة وتنظيم المناعة والحماية من الربو.
اإن اأكل الفاكهة ي�سهم في زيادة كثافة العظام  • �سحة العظام: قال الموقع 

وقوتها.
على  ي�سهم في الحفاظ  التفاح  اأن ع�سير  علمية  اأثبتت تجارب  • الدماغ: 

الذاكرة.
حماية  في  ت�ساعد  مركبات  على  التفاح  يحتوي  المعدة:  ج��دار  حماية   •

هناك في غرفة �سيقة وعلى فرا�ش ب�سيط كان ينام ح�سان وهو يتقلب في فرا�سه، لم ي�ستطع ان ينام، لم تغم�ش 
له عين لماذا ..اآه انه �سبب عظيم نعم فقد ارتكب ح�سان خطاأ بل جرما كبيرا امتدت يده واخذ بع�ش المال من درج 
�ساحب العمل.. مبلغ ب�سيط كان يريد ان ي�ستري به لأولده ك�سوة تقيهم من برد ال�ستاء لكن هذا المبلغ كان مثل 
النار يتقلب عليها ح�سان فتلهب ج�سده ول ينام وعندما �سنحت له فر�سة ليغفو قليلا �ساهد هذه الملاب�ش على 
اج�ساد اولده ت�ستعل.. يا الهى احميهم لي.. هكذا �سرخ الم�سكين فزعا .وقف بجانب الفرا�ش ثم جل�ش ي�ستغفر 
ربه ويبكي في ال�سباح وقبل ان يح�سر اي �سخ�ش اإلى العمل رد ح�سان المبلغ اإلى الدرج نعم رده وقال: الحمد لله 
لم يك�سف احد �سيئ و�ساأظل ح�سان النظيف الذي يثق فيه الجميع والذي لم يخن المانة ابدا وا�ستعاذ بالله من 
ال�سيطان الرجيم. عند الظهر وبعد انتهاء فترة العمل الولى جل�ش �ساحب العمل لي�سوى الح�سابات وجمع المال 
من الدرج ثم قال ب�سوت عال الحمد لله كله تمام وكانت لتلك الكلمة وقع جميل على اذن ح�سان فحمد الله.. 
عندها نادى عليه �ساحب العمل وقال هيا ياح�سان ان ام اولدي تريدك اليوم لمر هام لنذهب معا.  ذهب ح�سان 
مع �ساحب العمل وجل�ش ي�ستريح فجاءت زوجة الرجل لتقول: اهلا عم ح�سان، اأريدك لأمر هام.. اول لتذهب 
اإلى المطبخ وتحمل ما جهزته لك من لحم و�سمك وحبوب لبيتك. ثانيا خذ هذه الكيا�ش لتحملها اإلى اولدك 
انها ملاب�ش جديدة جميلة �ستعجبهم كثيرا فقد جاء ال�ستاء �سريعا وهم �سيحتاجون لها. وثالثا فاأ�سرع �ساحب 
العمل وقال ثالثا هذه عندى انا.. خذ المال فانت ت�ستحق مكافاأة تعمل معي زمنا ولم اعطك مكافاآت.. كما انى 
امرت لك بزيادة في راتبك لت�ستطيع ان تكفي طلبات بيتك واولدك فانا احبك ياعم ح�سان منذ ان كنت تعمل مع 
والدي.  حمل ح�سان الخير بين يديه ودموعه تكاد تنهمر وعاد لبيته ونادى زوجته واعطاها كل ما يحمله و�سط 
فرحة ال�سغار الكبيرة التي جعلت قلبه يزغرد، ونادى زوجته ومنحها المال لتحتفظ به وعندما اح�سته قالت له 
الحمد لله مائه دينار لم احلم بها ابدا وا�ستمع لتلك الكلمة وقال لنف�سه كان معي في ال�سباح ع�سرين دينارا كانت 

اثقل على قلبى من جبال الر�ش وذهب لفرا�سه واغم�ش عينيه ونام نوما عميقا لم يحلم به ابدا.

ا�ستطاع فريق دولي من العلماء في جامعة الدرا�سات 
العليا اليابانية وجامعة �سوربون الفرن�سية الإجابة 
ق���وة ج�سدية غير  ال��ن��م��ل  لم���اذا يمتلك  ����س���وؤال:  ع��ن 
م�����س��ب��وق��ة؟ ع��ن ط��ري��ق ال���س��ت��ع��ان��ة ب��اأ���س��ل��وب اأ�سعة 

�سدره.
من المعلوم اأن النمل يعتبر من اأكر الكائنات الحية 
اأركان  م��ن  رك��ن  ك��ل  ق���درة على الح��ي��اة، ويعي�ش في 

كوكبنا على الرغم من ظروف الطق�ش.
 10 تزيد  تلك الح�سرات رفع حمولة   وبا�ستطاعة 
اأمتار عن وزنها. وقرر العلماء درا�سة بنية ع�سلات 

النمل العامل وهيكله العظمي.
الح�سرات  اإلى  ي��ن��ح��در  ال��ع��ام��ل  ال��ن��م��ل  اإن  وق��ال��وا   

الطائرة. لذلك فاإن الجزء الأكبر من �سدره تحتلها 
ع�سلات الأجنحة. لكن التطور اللاحق جعله يفقد 
بناء ج�سمه  النمل  اأع��اد  ال��ط��يران، ثم  ال��ق��درة على 

ليزداد حجم بقية الع�سلات.
وتغير اأي�سا �سكل رقبته و�سبل تركيب الع�سلات في 
ج�سمه. واأدى كل ذلك اإلى ظهور قوة ج�سدية كبيرة 

وقدرة فائقة على تحمل ال�سغط.
بالنمل.  كانوا منذ فترة مهتمين  العلماء  اأن  يذكر 
اجتماعية  ع��لاق��ات  دائ��م��ا  ي��در���س��ون  ك��ان��وا  لكنهم 
قائمة بين تلك الح�سرات. اأما الدرا�سة التي اأجراها 
اأول  فتعتبر  واليابانيين  الفرن�سيين  العلماء  فريق 

بحث في مجال فيزيولوجيا النمل.

لماذا يمتلك النمل قوة ج�سدية هائلة؟

�سبلا �لأ�سد �لبربري �لمولود�ن حديثًا يرك�سان بالقرب من و�لدتهم في حديقة حيو�ن دفور كر�لوف، جمهورية �لت�سيك.رويترز


