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علماء يقدمون مفهوماً جديداً 
حول كيفية تكون الجلطات

تو�صل فريق دولي من العلماء �إلى ا�ستنتاج مفاده �أن عملية تكوّن 
الجلطات الدموية تحدث ب�شكل مختلف عما كان يعتقد لعقود، 

وفق �صحيفة »فاينان�شال تايمز« البريطانية.
عند  »الفيبرينوجين«  ب��روت�ين  جزيئات  �أن  �سابقاً  يُعتقد  وك��ان 
التجارب  واح��دة، لكن  الهواء، ت�صطف في طبقة مائلة  ملام�سة 
�أظ���ه���رت �أن��ه��ا تت�رت��ب �أف��ق��ي��اً في ع���دة ط��ب��ق��ات، وق���د ي�����ؤدي هذا 

الاكت�شاف �إلى تغيير مناهج علاج ا�ضطرابات تخثر الدم.
»لاو- وفرن�سا، في معهد  وال�سويد  بريطانيا  باحثون من  ودر���س 
لانجفين« بمدينة »غرونوبل«، �سلوك بروتين »الفيبرينوجين«، 
�أن  ال�سابق  الاعتقاد  وك��ان  ال���دم.   تخثر  في  رئي�سي  عن�صر  وه��و 
ت�صطف في  ل��ل��ه��واء،  ع��ن��د ملام�ستها  الر�ب�وت�ين�،  ه���ذا  ج��زي��ئ��ات 
�أفقياً  تترتب  �أن��ه��ا  �أظ��ه��رت  التجارب  لكن  واح���دة.  مائلة  طبقة 
النتائج  و�أو�ضحت  لاأوراق.  من  برزمة  �شبيهة  طبقات،  ع��دة  في 
احتمال وجود تطبيقات في علاج الهيموفيليا »الناعور«، وكذلك 
لمر�ضى  الغلوكوز  لمراقبة  فعالية  �أكرث�  و�سائل  تطوير  من خلال 

ال�سكري.
التنف�سية  ال�ضائقة  م��تال�زم��ة  ل��عال�ج  خ��ا���ص��ة  �أه��م��ي��ة  وتكت�سب 
الهوائية  �إلى الحوي�صلات  الفيبرينوجين  يت�سرب  الحادة، حيث 
وف�شلا  الج��ل��ط��ات  ت��ك��وّن  ي�سبب  مم��ا  ال��رئ��ت�ين،  ال��ت��ه��اب  ب�سبب 
تطوير  في  ا�ستنتاجاتهم  ت�ساعد  �أن  الباحثون  وي���أم��ل  تنف�سياً. 

�أ�ساليب جديدة لعلاج هذا المر�ض الخطير.

احذر.. الذكاء الا�صطناعي 
يحدد موقعك من �صور العطلات

حذرت �أبحاث �سيبرانية من �أ�سلوب احتيالي يعتمد على ا�ستخدام 
الذكاء الا�صطناعي من جانب محتالين، لتحليل �صور العطلات 

التي ين�شرها الم�ستخدمون عبر من�صات التوا�صل الاجتماعي.
وي�ساعد ذلك المحتالين والمت�سللين على ا�ستخراج مواقع ال�ضحايا 
ت�ستهدف  مخ�ص�صة  احتيال  �سيناريوهات  لابتكار  عالية،  بدقة 
الم�صرفية، وفقًا لموقع »يونيليد«. وت�أتي هذه  اخاترق ح�ساباتهم 
ال�����ص��ادر عن  لاإنت�رن��ت  ال��ت��ح��ذي��رات عقب ك�شف تقرير ج��رائ��م 
مركز  �أن   ،2025 لعام   »FBI« ال��ف��ي��درالي  التحقيقات  مكتب 
�شكاوى الجرائم لاإلكترونية »IC3« تلقى نحو 453 �ألف بلاغ 
عامًا   60 �أعمارهم  تتجاوز  ممن  لاأمريكيون  تكبد  �إذ  احتيال، 
 ،2024 %37 عن عام  بزيادة  7.7 مليار دولار  بلغت  خ�سائر 

مع ت�صدر الاحتيال الا�ستثماري قائمة لاأ�سباب.
واختبرت �شركة »ماكافي لابز« »McAfee Labs« المتخ�ص�صة 
 21 �أكرث� من  رف��ع  الفر�ضية عبر  ه��ذه  الفيرو�سات  في مكافحة 
ا�صطناعي متاحين مجانًا،  ذك��اء  �إلى نموذجي  �سفر  �أل��ف �صورة 
ف��ق��د نج��ح الرب�ن��امج��ان في تح��دي��د م��واق��ع ال�����ص��ور ب��دق��ة بلغت 

التوالي.  على  و87%   91%
معالم  على  ال�صور  احتواء  عند  الدقة  ارتفاع  النتائج  و�أظ��ه��رت 
بيع  �أك�شاك  �أو  ط��رق،  علامات  �أو  �إر���ش��ادي��ة،  لافتات  �أو  �سياحية، 
طعام ومتاجر، مقابل �صعوبة ن�سبية في �صور ال�شواطئ والغرف 
الفندقية. و�أكد فريق ال�شركة دقة النتائج بن�شر �صور �شخ�صية، 
في  ه��د���س��ون«  �أون  »ها�ستينغز  منطقة  ب��دق��ة  ال��ن��ظ��ام  ح��دد  فقد 
نيويورك من �صورة نهر و�أ�شجار، وا�ستنتج التقاط �صورة زهور 

من حدائق »كويكينهوف« بهولندا. 
و�أو�ضح تايلر ماكغي، رئي�س ق�سم �آ�سيا والمحيط الهادي واليابان 
في »ماكافي«، �أن المحتالين ي�ستغلون معرفة الدولة �أو المعلم »مثل 
بنكية  ر�سائل  لإر�سال  كتالونيا«  منطقة  �أو  بلندن  �سافوي  فندق 
الح�����س��اب، ما  اخ�ت�راق  �أو  ال��دف��ع  مزيفة تدعي وج��ود م�شكلة في 

ي�ضعف حذر ال�ضحية ويجعل الر�سالة تبدو م�شروعة.

جدل حول ا�ستخدام »حليب 
الأتان« في ت�صنيع ال�صابون

�أعاد ا�ستخدام حليب لاأتان »�أنثى الحمار« في �صناعة ال�صابون وبع�ض 
لكن  لاأردن،  في  الواجهة  �إلى  الج��دل  بالب�شرة،  العناية  م�ستح�ضرات 
المنتجات،  لهذه  المحتملة  الفوائد  على  النقا�ش  يقت�صر  لم  الم��رة  هذه 
�إخ�ضاع  بعد  ا  خ�صو�صً لا�ستخدامها،  ال�شرعي  الحكم  �إلى  امتد  ب��ل 
الحليب لعمليات كيميائية تغّري طبيعته وخ�صائ�صه لاأ�صلية. وجاء 
الجدل مع الحديث عن ا�ستخدام هذا النوع من ال�صابون للم�ساعدة 
و�آثار  والت�صبغات  لاأكزيما  بينها  م�شكلات جلدية،  التعامل مع  على 
الحروق، ما دفع �إلى طرح ت�سا�ؤلات ب��شأن جواز ا�ستخدام منتج يدخل 

في ت�صنيعه حليب لاأتان »�أنثى الحمار«.
يتعلق  ���س���ؤال  على  ردًا  الم�س�ألة  لاأردن��ي��ة  ال��ع��ام  لاإف��ت��اء  دائ���رة  تناولت 
»�أنثى الحمار« في ت�صنيع �صابون لأغرا�ض  لاأت��ان  با�ستخدام حليب  
هيدروك�سيد  م���ادة  �إ���ض��اف��ة  الت�صنيع  عملية  تت�ضمن  �إذ  عال�ج��ي��ة، 
وعدم  للحليب  الكيميائي  التركيب  تغير  �إلى  ي���ؤدي  بما  ال�صوديوم، 

بقائه على �صورته لاأ�صلية.
لاأتان  لبن  نجا�سة  �إلى  ذهبوا  الفقهاء  جمهور  �أن  الدائرة  و�أو�ضحت 
»�أنثى الحمار« لاأهلي، ارتباطًا بالحكم ال�شرعي للحمه، م�ستندين �إلى 
بيانها  ا�ستندت في  كما  لاأهلية.  �أك��ل لحوم الحمر  النبوي عن  النهي 
�إلى ما نقله لاإمام النووي ب��شأن �أخذ لبن لاأتان »�أنثى الحمار« حكم 

النجا�سة.

اليابان تعلن عن �أول دواء 
فيرو�سي لعلاج �سرطان المريء

�أفادت وكالة �أنباء »نيكاي« اليابانية، ب�أن 
فيرو�سي  دواء  لأول  التجارية  المبيعات 
خ�صي�صاً  والمعتمد  ال��ع��الم،  في  ل��ل��أورام 
ل��عال�ج ���س��رط��ان الم������ريء، ق���د ب�����د�أت في 

اليابان.
�شركة  الج�����دي�����د  ال�����������دواء  واب����ت����ك����رت 
»�أونكولي�س بيوفارما«، ومقرها طوكيو. 
تنظيمية  عقبة  ال�شركة  واج��ه��ت  وق��د 
م��ع��ق��دة في ال���ي���اب���ان ل���ط���رح ال������دواء في 
لمثل  النطاق  وا�سع  لاإن��ت��اج  لأن  ال�سوق، 
الفيرو�سات يتطلب رقابة �صارمة  هذه 

على الجودة. 
ويتميز بروتوكول اختبار الدواء بكونه 
�إذ قد ي�ستغرق ظهور  فريداً من نوعه، 
بح�سب  �أ�سابيع،  عدة  العلاجي  الت�أثير 

م�ستوى انت�شار الفيرو�س داخل الورم.
فيرو�سات  ال�����دواء  ه���ذا  في  وت�����س��ت��خ��دم 
الخلايا  لإ�����ص����اب����ة  م�����ص��م��م��ة  م���ع���دل���ة 
ال�����س��رط��ان��ي��ة وت���دم�ير�ه���ا ب����دق����ة، مع 
الح�����ف�����اظ ع����ل����ى �����سا�ل��م����ة لاأن�������س���ج���ة 

ال�سليمة.

كيف تت�صرف عندما 
يطلب طفلك �شراء كل ما 
يملكه زملا�ؤه في المدر�سة؟

درا�سي  م��و���س��م  ك���ل  ب���داي���ة  م���ع 
ج����دي����د، ي����واج����ه ال���ع���دي���د من  
لاآب���������اء م����وج����ة م����ت����زاي����دة من 
�أب��ن��ائ��ه��م ل�����ش��راء �أحدث  ط��ل��ب��ات 
الم�ستلزمات ولاأحذية والحقائب 
المقارنة بما يمتلكه زملا�ؤهم في 

المدر�سة.
وي�����������رى خار�����ب�����ء م�������ن م����وق����ع 
لاأطفال  ���ش��ع��ور  �أن  »ب�يرن��ت�����س« 
ب��ال��غ�يرة في ه����ذه ال���ف�ت�رة �أم���ر 
طبيعي كلياً، ويرتبط برغبتهم 
بالانتماء  ال�شعور  في  الفطرية 

والتكيف مع �أقرانهم.
�أيلين  ال����دك����ت����ورة  و�أو�����ض����ح����ت 
كينيدي مور، الخبيرة النف�سية 
والمتخ�ص�صة في �سلوك لاأطفال، 
والطفولة  المراهقة  مرحلة  �أن 
الح�سد  ل�����ش��ع��ور  ال�������ذروة  تُ���ع���د 
ل��ع��دم اكتمال  ن��ظ��راً  والم��ق��ارن��ة؛ 
و�سهولة  لديهم،  الهوية  ن�ضج 
الترويجية  بالر�سائل  ت�أثرهم 

والمو�ضة المتغيرة.
الطفل  ر�ؤي��������ة  �أن  و�أ�����ض����اف����ت 
لزملائه وهم يتداولون علامة 
لديه  ت��خ��ل��ق  م��ع��ي��ن��ة  تج����اري����ة 
العزلة  ب��الخ��وف م��ن  �إح�����س��ا���س��اً 
مقبول  غ�ير�  ب����أن���ه  ال�����ش��ع��ور  �أو 

اجتماعياً.
الدكتورة  �أ����ش���ارت  ج��ان��ب��ه��ا،  م��ن 
ويتني راجلين بيجنال، الطبيبة 
لاأطفال  م�ست�شفى  في  النف�سية 
ح�سد  �أن  �إلى  واي����د«،  »ني�شن  بـ�� 
�صور  ي��ظ��ه��ر في  ق���د  لاأط����ف����ال 
التذمر  م����ن  ب�������دءاً  م���ت���ع���ددة؛ 
باترجع  م���������روراً  وال�������ش���ك���وى، 
ال��ث��ق��ـ��ة ب��ال��ن��ف�����س، و����ص���ولًا �إلى 
ال�صغار  ل���دى  ال��غ�����ض��ب  ن���وب���ات 
وال��ع��دوان��ي��ة لدى  الان���ط���واء  �أو 

المراهقين.
تفهم الم�شاعر وت�سميتها: ينبغي 
الطفل  م�������س���اع���دة  ل���ل���وال���دي���ن 
الغيرة طاقة  �أن   ا�ستيعاب  على 
�سيئاً،  �سلوكاً  ولي�ست  طبيعية 
مع م�شاركتهم تجارب �شخ�صية 
م��ع هذه  ال��ت��ع��ام��ل  ح���ول كيفية 

الم�شاعر.
ال�����ت�����ف�����رق�����ة ب����ين��� الح�������اج�������ات 
ب�سيط حول  ح���وار  وال��رغ��ب��ات: 
و«ما  نحتاجه«  »م��ا  ب�ين  ال��ف��رق 
الطفل  ل��دى  يعزز  فيه«  نرغب 
مالياً  ووع����ي����اً  ن��ف�����س��ي��ة  م���رون���ة 

مبكراً.
ربط لاإنفاق ببدائل وقيم: �شرح 
المالية،  لاأ�سرة  �أول��وي��ات  ترتيب 
المحدودة  الميزانية  �أن  وتو�ضيح 
تعني تف�ضيل التجارب والتعليم 
الممتلكات  ع���ل���ى  ولاأن���������ش����ط����ة 

المادية.

�ص 22

�ص 27

مدينة ال�شيخ خليفة الطبية – »�صحة« 
تنجح في علاج حالة فرط تعرق �أولي 

بجراحة طفيفة التوغل

�سيلين ديون ت�ستعد للعودة 
�إلى الم�سرح..  وت�ؤكد: 

�أعي�ش حياتي بكل ما فيها
�ص 23

الموز وجبة مثالية قبل التمرين
و�سريعة  �سهلة  خفيفة  وج��ب��ة  ع��ن  تبحثين  ك��ن��تِ  �إذا 
ي�ضاهي  �شيء  فلا  التمرين،  قبل  مثالية  التح�ضير، 

الموز.
كربوهيدرات،  �شكل  على  بالطاقة  ج�سمك  الم��وز  يُ��زوّد 
بالإ�ضافة �إلى الفيتامينات والمعادن التي تُ�ساعدكِ على 
فعلًا في  ال��ذي يحدث  ما  ولكن  بكفاءة.  �أداء تمرينكِ 

ج�سمكِ عند تناول موزة قبل التمرين؟
�إليكِ ما يفعله تناول الموز قبل التمرين داخل ج�سمكِ، 
على  للح�صول  لتناوله  وق��ت  �أف�����ض��ل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

.Health أف�ضل النتائج ح�سبما جاء في موقع�
مكوّناته  �إلى  بتفكيكه  ج�سمكِ  يقوم  الم��وز،  تناول  عند 

لاأ�سا�سية، م�ستخدماً �إياه كم�صدر للطاقة وغيره.
الج�سم  تك�سير  عملية  �أو  ال��ه�����ض��م،  عملية  ت�ستغرق 
�أ�صغر ي�سهل ه�ضمها،  للأطعمة وال�سوائل �إلى �أجزاء 

ما بين 14 �إلى 58 �ساعة لدى معظم النا�س.
بعد تناول الموز، يتم ه�ضمه في المعدة ولاأمعاء الدقيقة 
ت�ص  الها�ضمة. ُمت ولاإنزيمات  المعدة  بوا�سطة حم�ض 
ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة الم���وج���ودة في الم����وز عر�ب� ج���دران 

لاأمعاء الدقيقة �إلى مجرى الدم.
مجرى  �إلى  الج��ل��وك��وز،  �أو  الم���وز،  �سكر  ي��دخ��ل  عندما 
وعندما  ال���دم.  في  ال�سكر  م�ستوى  ي��رف��ع  ف���إن��ه  ال���دم، 
البنكريا�س  ي��ف��رز  ال����دم،  ال�����س��ك��ر في  م�����س��ت��وى  ي��رت��ف��ع 
لاإن�سولين، وهو هرمون ينقل الجلوكوز �إلى الخلايا 

حيث يُ�ستخدم كم�صدر للطاقة.
ي�ستطيع الج�سم ا�ستخدام هذا الجلوكوز المتاح ب�سهولة 
�أثناء  الع�ضلات  لانقبا�ض  الال�زم��ة  الطاقة  لتوفير 

التمرين.
للأ�شخا�ص  مهمة  غذائية  عنا�صر  �أي�ضاً  الم��وز  يوفر 
�أ�سا�سياً  دوراً  يلعب  الذي  البوتا�سيوم،  الن�شطين، مثل 
البوتا�سيوم  يعمل  ولاأع�����ص��اب.  الع�ضلات  وظائف  في 
ال�صوديوم،  مثل  �أخ���رى،  م��ع��ادن  م��ع  جنب  �إلى  جنباً 
�إعطاء  الم��ه��م  م��ن  ل���ذا  ال��ع���ال�ض��ت،  ان��ق��ب��ا�ض��  لتنظيم 

لاأولوية لتناول البوتا�سيوم �أثناء التمرين.
ين�صح بمتابعة فوائد ع�صير ال�شمندر والموز ال�صحية 

غير متوقعة.

القيمة الغذائية للموز والفوائد الرئي�سية
ل��ل��ك��رب��وه��ي��درات المعقدة،  يُ��ع��دّ الم���وز م�����ص��دراً مم��ت��ازاً 
بالإ�ضافة �إلى الفيتامينات والمعادن ال�ضرورية لل�صحة 
القيمة  �إل��ي��كِ  الع�ضلات.  �صحة  ذل��ك  في  بما  العامة، 

الغذائية لموزة متو�سطة الحجم »118 غراماً«:
ال�سعرات الحرارية: 105.

 26.9 ال��ك��رب��وه��ي��درات: 
غرام.

البروتين: 1.29 غرام.
الدهون: �أقل من غرام واحد.

لاألياف: 3.07 غرام.
من   25% �أو  ملليغرام،   0.433  :6 ب��ي  فيتامين 

القيمة اليومية المو�صى بها.
القيمة  م��ن   14% �أو  ملليغرام،   0.319 المنغنيز: 

اليومية المو�صى بها.
فيتامين �سي: 10.3 ملليغرام، �أو %11 من القيمة 

اليومية المو�صى بها.
القيمة  من   10% �أو  ملليغرام،   0.092 النحا�س: 

اليومية المو�صى بها.
القيمة  من   9% �أو  ملليغراماً،   422 البوتا�سيوم: 

اليومية المو�صى بها.

لماذا يعتبر الموز خياراً ممتازاً للطاقة؟
على  ب�سهولة  المتاحة  بالطاقة  غنياً  م�صدراً  الموز  يُعدّ 
لتزويد  ممتازاً  خياراً  يجعله  مما  كربوهيدرات،  �شكل 
تحتوي  لاأن�����ش��ط��ة.  �أن���واع  معظم  في  بالطاقة  الج�سم 
27 غراماً من  �أق��ل من  م��وزة متو�سطة الحجم على 

الكربوهيدرات، �أي ما يعادل 1.8 ح�صة.
خياراً  ك��الم��وز،  بالكربوهيدرات،  الغنية  لاأطعمة  تُعدّ 
م�صدراً  تُ��وفّ��ر  �إذ  ال��ري��ا���ض��ي��ة،  ال��ت��م��اري��ن  قبل  مثالياً 
���س��ري��ع��اً ل��ل��ط��اق��ة ل��ل��ع���ال�ض��ت، وت�����س��اع��د ع��ل��ى تجديد 
للجلوكوز،  المخُزّن  ال�شكل  وهو  الجليكوجين،  مخزون 

في خلايا الع�ضلات.
البوتا�سيوم  الم��وز  يُ��وفّ��ر  ال��ك��رب��وه��ي��درات،  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
وف��ي��ت��ام�ين B6، وه��م��ا ع��ن�����ص��ران غ��ذائ��ي��ان يُ����ؤدّي���ان 
يُعدّ  الطاقة.  و�إنتاج  الع�ضلات  وظائف  في  مهماً  دوراً 
�إلى  الكربوهيدرات  لتحويل  ���ض��روري��اً   B6 فيتامين 
ويُ�ساعد في  الم��ن��اع��ي،  يُ��ع��زّز �صحة الج��ه��از  ط��اق��ة، كما 
تكوين الهيموجلوبين في خلايا الدم الحمراء، ويُ�سهم 

في �إنتاج النواقل الع�صبية.
لوظائف  ���ض��روري��اً  الم��وز  في  الم��وج��ود  البوتا�سيوم  يُ��ع��دّ 
ال�سوائل  توازن  وللحفاظ على  ولاأع�صاب،  الع�ضلات 

و�ضغط الدم.
متى يُن�صح بتناول الموز قبل التمرين؟

ق��ب��ل بدء  م����وزة  ت���ن���اول  م���ن  ال��ن��ا���س  م��ع��ظ��م  ي�ستفيد 
الوقت  ه��ذا  يمنح  �ساعة.  �إلى  �ساعة  بن�صف  التمرين 
�إطال�ق الجلوكوز  الم��وز، ولج�سمكِ لبدء  الكافي له�ضم 

في مجرى الدم، والذي يُ�ستخدم كم�صدر للطاقة.
�أي�ضاً لمن يمار�سون الريا�ضة في  يُعدّ الموز خياراً جيداً 

الباكر  ال�صباح 
ي�ستطيعون  ولا 
ت������ن������اول وج���ب���ة 

كاملة، فهو خفيف 
و�سهل اله�ضم.

الم��وز خ��ي��اراً ممتازاً  يُ��ع��دّ  �أن��ه بينما  �ضعي في اع��ت��ب��اركِ 
المزيد  �إلى  تحتاجين  قد  الق�صيرة،  الكارديو  لتمارين 

من الطاقة �إذا كنتِ تمار�سين ن�شاطاً �أكثر كثافة.
على �سبيل المثال، تُظهر لاأبحاث �أن تناول وجبة غنية 
ب��الرب�وت�ين خا�ل�ل 3-4 ���س��اع��ات ق��ب��ل تم��اري��ن القوة 
يُعزّز نمو الع�ضلات ويُح�سّن ا�ست�شفاءها. �أما بالن�سبة 
لتمارين التحمل الطويلة، فمن لاأف�ضل تناول وجبة 

�أكبر و�أكثر اكتمالًا قبل �ساعتين من التمرين.
كيف ي�سهم الموز في الحفاظ على توازن ال�سوائل؟

المعدنية  ولاأما�ل�ح  ال�سوائل  م��ن  كمية  الج�سم  يفقد 
الموز في  الموجود في  البوتا�سيوم  التعرّق، وي�ساعد  �أثناء 
الحفاظ على توازن لاإلكتروليتات، لاأمر الذي يدعم 
المعادن  م��ن  ج��زء  تعوي�ض  في  وي�سهم  ال��ب��دني  لاأداء 

المفقودة.

ما هي العيوب المحتملة لتناول الموز قبل التمرين؟
ال�سعرات الحرارية والبروتين،  �أن الموز منخف�ض  بما 
ل��ل��ت��م��اري��ن الخ��ف��ي��ف��ة. تتطلّب  ف��ه��و م��ن��ا���س��ب ف��ق��ط 
الطويلة  التدريب  وجل�سات  كثافة  لاأكرث�  التمارين 
الذين يعانون من  لاأ�شخا�ص  �أكرب�. قد يحتاج  طاقة 
تقلّبات �سريعة في م�ستويات ال�سكر في الدم �إلى تناول 
الفول  زب��دة  الم��وز مع كمية قليلة من البروتين، مثل 
ال�سكر  م�����س��ت��وي��ات  ارت��ف��اع  خ��ط��ر  لتقليل  ال�����س��وداني، 
النا�ضج  الم���وز  ذل���ك، يحتوي  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال���دم.  في 
للتخمر  القابلة  الكربوهيدرات  من  عالية  ن�سبة  على 
يمت�صها  لا  كربوهيدرات  وه��ي   ،»FODMAPs«

الجهاز اله�ضمي جيداً.
بع�ض لاأ�شخا�ص، خا�صة الم�صابين بمتلازمة القولون 
لاأطعمة  تج���اه  ح�سا�سية  ل��دي��ه��م   ،»IBS« الع�صبي 
ويعانون من  للتخمر،  القابلة  بالكربوهيدرات  الغنية 
�أعرا�ض مثل الانتفاخ والغازات ولاإ�سهال بعد تناولها.

تناول موزة قبل التمرين يمدّ ج�سمكِ بم�صدر �سريع 
للطاقة، مما ي�ساعدكِ على تقديم �أف�ضل �أداء.

لاأ�شخا�ص،  لمعظم  منا�سب  الم���وز  �أن  م��ن  ال��رغ��م  على 
وجبتكِ  �أو  التمرين  قبل  ما  وجبة  اختيار  المهم  فمن 
واحتياجاتكِ  التمرين  نوع  مع  يتنا�سب  بما  الخفيفة 

ال�صحية و�أهدافكِ.

يعتمد  لا  الريا�ضة،  ممار�سة  �أثناء  �أداء  �أف�ضل  بتحقيق  الأمر  يتعلق  عندما 
تزويد  في  �أ�سا�سياً  دوراً  التغذية  تلعب  بل  وحدها،  التمارين  على  الأمر 

بين  ومن  التحمّل.  على  القدرة  وتح�سين  اللازمة  بالطاقة  الج�سم 
الأطعمة التي ين�صح بها خبراء التغذية قبل ممار�سة الريا�ضة، 

التي  الغنية  الغذائية  القائمة بف�ضل تركيبته  الموز  يت�صدّر 
البوتا�سيوم،  اله�ضم،  �سهلة  الكربوهيدرات  بين  تجمع 
والفيتامينات ال�ضرورية لدعم الع�ضلات. فما �سر تناول 

الموز قبل التمرين؟ وما الفوائد التي يقدمها للج�سم؟

�سر تناول الموز قبل التمرين.. طاقة 
طبيعية تعزّز الأداء الريا�ضي

هذا ما يحدث ل�ضغط دمك 
عند تناول البطيخ يوميًا

ال��ب��ط��ي��خ مج���رد ف��اك��ه��ة منع�شة  ي��ك��ون  ق���د لا 
بع�ض  ت�شير  �إذ  الج�سم،  ترطيب  على  ت�ساعد 
دعم  في  ي�����س��ه��م  ق���د  ت��ن��اول��ه  �أن  �إلى  لاأب���ح���اث 
احتوائه  بف�ضل  ال���دم،  و�ضغط  القلب  �صحة 
�أبرزها  مهمة،  غذائية  وعنا�صر  مركبات  على 

ال�سيترولين.
وي���ت���ح���ول ال�����س��يت�رول�ين داخ�����ل الج�����س��م �إلى 
لاأرجينين، الذي يدخل في �إنتاج �أك�سيد 
النيتريك، وهو مركب ي�ساعد على 
ارتخاء لاأوعية الدموية وتو�سّعها، 
ما ي�سهل تدفق الدم وقد ي�سهم في 
دم  �ضغط  م�ستويات  على  الحفاظ 

�صحية. 
ا على البوتا�سيوم،  ويحتوي البطيخ �أي�ضً
الذي ي�ساعد في تنظيم توازن ال�صوديوم 

ويدعم �ضغط الدم الطبيعي، و�إن كانت كميته 
العديد  الم��وج��ودة في  تلك  م��ن  �أق���ل  البطيخ  في 
ي�شكل  الم��اء  �أن  كما  والخ�ضراوات.  الفواكه  من 
�أكر�ث�� م���ن %90 م���ن م��ك��ون��ات ال��ب��ط��ي��خ؛ ما 
يجعله م�صدرًا جيدًا لل�سوائل، لكن الترطيب 
وحده لا يُعد علاجًا لارتفاع �ضغط الدم. ركزت 
البطيخ  م�ستخل�صات  ع��ل��ى  لاأب���ح���اث  م��ع��ظ��م 
بع�ض  و�أ���ش��ارت  بال�سيترولين،  والغنية  المركزة 
م�ساهمتها  احتمال  �إلى  ال�صغيرة  ال��درا���س��ات 
بارتفاع  الم�صابين  ل��دى  ال��دم  �ضغط  خف�ض  في 
المقابل،  في  به.  للإ�صابة  المعرّ�ضين  �أو  ال�ضغط 
البطيخ  تناولت  التي  ال��درا���س��ات  نتائج  ج��اءت 
بع�ضها  �سجل  �إذ  متفاوتة؛  ع�صيره  �أو  الطازج 
لاآخر  بع�ضها  يجد  لم  بينما  مح��دودة،  فوائد 

ت�أثيًرا وا�ضحًا.

 محيط الخ�صر 
يك�شف مخاطر 

خفية لدى
 كبار ال�سن



•• �أبوظبي-الفجر:

التعرق  ف��رط  يكن  لم  عمرها،  م��ن  الثلاثينيات  في  لمري�ضة  بالن�سبة 
ب�سبب  اليومية  راحتها  على  �أث���رت  م�شكلة  ب��ل  مزعجة،  حالة  مج��رد 

التعرق المفرط في راحتي اليدين والقدمين.

وبعد تقييم حالتها في مدينة ال�شيخ خليفة الطبية التابعة لـ »�صحة«، 
ال�صدري  ال��ودي  الع�صب  ال�شابة لإج��راء قطع ج��زء من  تلك  خ�ضعت 
ي�ستهدف  التوغل  طفيف  جراحي  تدخل  وهو  الجانبين،  على  بالمنظار 
�أ�سهم لاإج��راء في تحقيق  لاأع�صاب الم�س�ؤولة عن التعرق المفرط. وقد 
تح�سن فوري وم�ستمر في لاأعرا�ض، مع تعافٍ �سريع وندبات محدودة.

جراحة  ا�ست�شاري  ي�ستي،  ب��ي��ك��ازو  �سالفيليو  خ��واك�ين  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
ي�ؤثر  »ق��د  لـ»�صحة«:  التابعة  الطبية  خليفة  ال�شيخ  مدينة  في  عامة 
رغم  الحياة،  وج��ودة  اليومية  الراحة  على  وا�ضح  ب�شكل  التعرق  فرط 
مُعالجة.  �أو غير  مُ�شخّ�صة  لاأح��ي��ان حالة غير  �أن��ه يظل في كثير من 
وتوفر جراحة قطع الودي ال�صدري بالمنظار خيارًا علاجيًا �آمنًا وفعاًال 

للمر�ضى المنا�سبين.
ال�شيخ  مدينة  توا�صل  التخ�ص�صية،  الجراحية  خدماتها  خال�ل  وم��ن 
التي  العلاجية  الخيارات  في  التو�سع  لـ»�صحة«  التابعة  الطبية  خليفة 
�أ�سرع  تعافيًا  يتيح  بم��ا  الج��راح��ي،  التدخل  م��ن  لاأدن���ى  الح��د  ت�ضمن 

وي�ساعد المر�ضى على العودة �إلى حياتهم براحة واطمئنان.

•• �أبوظبي-الفجر: 

تفاهم  مذكرة  – �أبوظبي  المجتمع  تنمية  دائ��رة  وقّعت 
مع مركز لاإمارات للدرا�سات والبحوث الا�ساترتيجية؛ 
بهدف تعزيز التعاون في المجالات البحثية ذات لاأولوية 
الاجتماعية  الاتج��اه��ات  ور���ص��د  الاج��ت��م��اع��ي،  للقطاع 
الم�ستقبلية،  التحولات  وا�ست�شراف  وتحليلها؛  الرقمية، 
بم����ا ي�����س��ه��م في ت���ط���وي���ر الم���ع���رف���ة؛ ودع������م لاأول�����وي�����ات 

الاجتماعية في �إمارة �أبوظبي.
ووقّع المذكرة �سعادة المهند�س حمد علي الظاهري، وكيل 
محمد  �سلطان  الدكتور  و�سعادة  المجتمع،  تنمية  دائ��رة 
النعيمي، مدير عام مركز لاإمارات للدرا�سات والبحوث 
تو�سيع  على  الجانبين  حر�ص  �إط��ار  في  الا�ساترتيجية، 
مجالات التعاون، وتبادل الخبرات والمعارف، والا�ستفادة 
المتغيرات  فهم  في  والتقنية  البحثية  لاإم��ك��ان��ي��ات  م��ن 

الاجتماعية، وا�ست�شراف اتجاهاتها الم�ستقبلية.
 – المجتمع  تنمية  دائ���رة  ج��ه��ود  �ضمن  الم��ذك��رة  وت���أت��ي 
القطاع  في  والتحليل  البحث  منظومة  لتعزيز  �أبوظبي 
فهم  في  والم��ع��رف��ة  ال��ب��ي��ان��ات  دور  وتر�سيخ  الاج��ت��م��اع��ي، 
اح��ت��ي��اج��ات الم��ج��ت��م��ع وم��ت��غ�يارت��ه؛ بم���ا ي��دع��م تطوير 
ر�ؤًى  وفق  الاجتماعية  والبرامج  وال�سيا�سات  المبادرات 

قائمة على لاأدلة والمعطيات.
وت��رك��ز مج����الات ال��ت��ع��اون ب�ين ال��ط��رف�ين ع��ل��ى �إج����راء 
القطاع  ب����أول���وي���ات  الم��رت��ب��ط��ة  وال����درا�����س����ات  ال��ب��ح��وث 
الاجتماعي، وتطويرها، ور�صد الاتجاهات الاجتماعية 
الرقمية، وتحليلها، وتبادل الخبرات والمعارف البحثية، 
الم�ستقبلية،  والمتغيرات  التحولات  ا�ست�شراف  جانب  �إلى 
والا�ستفادة من لاأدوات والتقنيات الحديثة في عمليات 

على  ال��ت��ع��اون  الم��ذك��رة  ت�شمل  كما  والتحليل.  ال��ر���ص��د 
�أدوات  وتطوير  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  تقنيات  توظيف 
والتحليل،  ال��ر���ص��د  ع��م��ل��ي��ات  ت���دع���م  رق��م��ي��ة  و�آل����ي����ات 
ب�صورة  الاج��ت��م��اع��ي��ة  الاتج����اه����ات  ق�����راءة  وت�����س��ه��م في 
الا�ساترتيجية  مكتب  ب���إ���ش��راف  وذل���ك  فاعلية؛  �أكر�ث� 
– �أبوظبي،  وال��شؤون الرقمية في دائرة تنمية المجتمع 
في  الحديثة  التقنية  الح��ل��ول  م��ن  الا�ستفادة  يعزز  بم��ا 
المنا�سبة  وبهذه  الاجتماعية.  والبحوث  المعرفة  تطوير 
دائرة  وكيل  الظاهري،  علي  حمد  المهند�س  �سعادة  قال 
نحو  توجهنا  ال�����ش��راك��ة  ه��ذه  »تعك�س  المجتمع:  تنمية 

تر�سيخ المعرفة والبحث بو�صفه �أحد الممكنات الرئي�سية 
لتطوير القطاع الاجتماعي، وتعزيز قدرتنا على ا�ستباق 
التحولات وفهم المتغيرات التي ت�ؤثر في المجتمع. ون�ؤمن 
فاعلية  �أكثر  اجتماعية  ومبادرات  �سيا�سات  تطوير  ب�أن 
الم�ستقبل،  وا�ست�شراف  للواقع؛  دقيقة  ق��راءة  من  يبد�أ 
لاأكثر  لاأول��وي��ات  بما يمكننا من توجيه الجهود نحو 
الم��ج��ت��م��ع الحالية  ت�����أث��يرً�ا، والا���س��ت��ج��اب��ة لاح��ت��ي��اج��ات 
الذكاء  في  ن��رى  »كما  �سعادته:  و�أ���ض��اف  والم�ستقبلية«. 
الا�صطناعي والتقنيات الحديثة فر�صة لتعزيز قدرتنا 
اتخاذ  تدعم  ور�ؤىً  معرفة  �إلى  البيانات  تحويل  على 

للتعامل  الاجتماعي  القطاع  جاهزية  وت��رف��ع  ال��ق��رار، 
حلول  تطوير  في  ي�سهم  بما  الم�ستقبلية،  التحولات  مع 
ملمو�سًا  �أث��رًا  وتحقق  للمتغيرات؛  ت�ستجيب  و�سيا�سات 
�سلطان  الدكتور  �سعادة  �أك��د  جانبه  وم��ن  المجتمع«.  في 
للدرا�سات  لاإم���ارات  مركز  عام  مدير  النعيمي،  محمد 
تج�سد  التفاهم  م��ذك��رة  �أن  الا�ساترتيجية،  والبحوث 
التزام المركز بتطوير �شراكة م�ؤ�س�سية فاعلة مع دائرة 
البحثية  الم��ج��الات  في  الجهود  وتوحيد  المجتمع،  تنمية 
ذات لاأولوية، بما يعزز تبادل المعرفة والخبرات، ويدعم 
ال��ت��ي ت�سهم في خدمة  والم�����ش��روع��ات  الم���ب���ادرات  ت��ط��وي��ر 

في  الاجتماعي  العمل  منظومة  ج��ودة  وتعزيز  المجتمع، 
دولة لاإمارات العربية المتحدة. و�أ�ضاف �سعادة الدكتور 
�إقامة  المركز في  لنهج  ام��ت��داداً  ال�شراكة تمثل  ه��ذه  »�أن 
�آفاقًا  ال��وط��ن��ي��ة، وتفتح  الم���ؤ���س�����س��ات  ب��نّ��اءة م��ع  عال�ق��ات 
جديدة للعمل الم�ترشك في المجالات التي تخدم المجتمع، 
التعاون  ه��ذا  �أن  �إلى  م�شيراً  التنمية«،  م�سيرة  وتدعم 
يُعد فر�صة لتعزيز التوا�صل بين الم�ؤ�س�سات المتخ�ص�صة، 
والا�ستفادة من تنوع الخبرات والتجارب، وتقديم قيمة 
التعاون  نهج  وتر�سخ  الوطنية،  الجهود  تدعم  م�ضافة 

الم�ؤ�س�سي لتحقيق نتائج �أكثر فاعلية وا�ستدامة.

حين تعود الراحة �إلى التفا�صيل اليومية

مدينة ال�شيخ خليفة الطبية – »�صحة« تنجح في علاج حالة فرط تعرق �أولي بجراحة طفيفة التوغل

لتعزيز ال�شراكة البحثية ور�صد الاتجاهات الاجتماعية الرقمية

دائرة تنمية المجتمع ومركز الإمارات للدرا�سات والبحوث الا�ستراتيجية يوقعان مذكرة تفاهم 
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�ش�ؤون محلية

�شرطة �أبوظبي ت�ؤكد جاهزيتها 
»لعودة �آمنة للمدار�س«

 •• �أبوظبي -الفجر:

جاهزيتها  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  القيادة  �أك���دت 
–2026 ال���درا����س���ي الج���دي���د  ال���ع���ام  لا���س��ت��ق��ب��ال 

2027، من خلال خطة �أمنية ومرورية وتوعوية 
و�إعلامية متكاملة، بالتعاون والتن�سيق مع ال�شركاء 
للطلبة  �آمنة  ع��ودة  ت�أمين  بهدف  الا�ساترتيجيين، 
ال�سلامة والان�سيابية  الدرا�سة، وتعزيز  �إلى مقاعد 
ع��ل��ى ال��ط��رق خا�ل�ل �أوق�����ات ال�����ذروة، وذل����ك �ضمن 

�أولويتها الا�ساترتيجية »�أمن الطرق الذكي«.
التدري�سية  ال��ه��ي��ئ��ات  �أب���وظ���ب���ي  ���ش��رط��ة  وه���ن����أت    
ولاإدارية والطلبة و�أولياء لاأمور بمنا�سبة بدء العام 
درا�سيًا  ع��امً��ا  للجميع  متمنيةً  الج��دي��د،  ال��درا���س��ي 
و�سلامة  �أم���ن  ي��ع��زز  بم��ا  والتميز،  بالنجاح  ح��افًا�لً� 
المجتمع الم��در���س��ي.    و�أع���د ق��ط��اع لاأم���ن الجنائي، 
الطلبة  ي�����س��ت��ه��دف  م��ت��ك��امًا�لً�  ت���وع���ويً���ا  ب���رن���امًج���ا 
و�أولياء  ولاإداري����ة  التعليمية  وال��ك��وادر  والطالبات 
توعوية حول  وور�شًا  ويت�ضمن محا�ضرات  لاأم��ور، 
عدد من المو�ضوعات لاأمنية والمجتمعية، من �أبرزها 
ال��ف��رد والمجتمع،  و�آث���اره���ا على  الم��خ��درات  مخ��اط��ر 
والوقاية من الجرائم لاإلكترونية، بما فيها التنمر 
�إلى  لاإلكتروني،  والابتزاز  لاإنترنت  ولاإ�ساءة عبر 
وتر�سيخ  لاإيجابية  المواطنة  مفاهيم  تعزيز  جانب 
الوعي  م�ستوى  ورف��ع  ال�سليمة  وال�سلوكيات  القيم 
لاأمني الا�ستباقي لدى الطلبة وذلك �ضمن الهدف 
الا�ساترتيجي ل�شرطة �أبوظبي »لاأمن الا�ستباقي«.

   و�أو���ض��ح��ت م��دي��ري��ة الم����رور وال���دوري���ات لاأمنية 
�أنها �ستكثف من جهودها  بقطاع العمليات المركزية 

الميدانية والتوعوية مع بداية العام الدرا�سي، لتعزيز 
فئات  مختلف  لدى  لاإيجابية  المرورية  ال�سلوكيات 
م�ستخدمي الطريق، من خلال تنظيم محا�ضرات 
ال�����س��ائ��ق�ين وم�شغلي  ت�����س��ت��ه��دف  ت��وع��وي��ة  وب���رام���ج 
لاأمور  و�أول��ي��اء  والطلبة  المدر�سي،  النقل  حافلات 
بما  المدر�سية،  الحافلات  وم�شرفي  المدار�س  و�إدارات 
�آمنة لأبنائنا الطلبة  ي�سهم في توفير بيئة مرورية 

�أثناء توجههم �إلى مدار�سهم وعودتهم منها.
المرورية  ال���دوري���ات  ان��ت�����ش��ار  الخ��ط��ة  ت�شمل  ك��م��ا     
الداخلية  وال��ط��رق  التقاطعات  على  ال�سير  ورق��ب��اء 
�أبوظبي،  �إم����ارة  الم���دار����س في  والخ��ارج��ي��ة ومح��ي��ط 
والمرور،  ال�سير  حركة  لتنظيم  درا�سي،  يوم  �أول  مع 
وتعزيز  الم���در����س���ي���ة،  الح����افا�ل��ت  ح���رك���ة  وت�����س��ه��ي��ل 
الان�سيابية خلال �ساعات الذروة، �إلى جانب متابعة 
نزولهم  منذ  الطلبة  ح��رك��ة  وت���أم�ين  الم�شاة  معابر 
م��ن الم��رك��ب��ات والح���افا�ل�ت وح��ت��ى و���ص��ول��ه��م ب�أمان 
لاإعلام  �إدارة  وت�ستهدف  الم���دار����س.     ب��واب��ات  �إلى 
لاأم����ن����ي ب��ق��ط��اع ������ش����ؤون ال���ق���ي���ادة ���ض��م��ن خطتها 
�شرائح  مختلف  المتكاملة  وال��ت��وع��وي��ة  لاإعال�م��ي��ة 
لاإعلاميين  ال�شركاء  كافة  م��ع  بالتعاون  المجتمع 
ومن�صات  لاإعا�ل�م  و�سائل  وعرب�  والا�ساترتيجيين 
الم�ستمرة  ج��ه��وده��ا  لتعزيز  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���ص��ل 
وال��رام��ي��ة الى ���ض��م��ان ع����ودة �آم��ن��ة و���س��الم��ة لجميع 
�أبنائنا طلبة المدار�س.     و�أكدت �شرطة �أبوظبي �أن 
تكامل  تتطلب  م�ترشكة  م�س�ؤولية  الطلبة  �سلامة 
�أفراد  ومختلف  وال�سائقين  والمدر�سة  لاأ�سرة  �أدوار 
بال�سلوكيات  الال��ت��زام  �إلى  الجميع  داع��ي��ةً  المجتمع، 

لاآمنة متمنية عاماً درا�سيًا �آمنًا لأبنائنا الطلبة.

بالتزامن مع بدء العام الدرا�سي الجديد

هيئة ال�شارقة للدفاع المدني تدعو المجتمع المدر�سي 
�إلى تعزيز �إجراءات الوقاية وال�سلامة

•• ال�شارقة-الفجر:

العام  ان��طال�ق  قبيل  الم���دني،  للدفاع  ال�شارقة  هيئة  دع��ت 
التعليمية  وال��ك��وادر  الم��دار���س  �إدارات  الج��دي��د،  ال��درا���س��ي 
ب���إج��راءات الوقاية  و�أول��ي��اء لاأم��ور والطلبة �إلى الال��ت��زام 
مخاطر  من  للحد  اللازمة  التدابير  واتخاذ  وال�سلامة، 
و�أكدت  الطارئة.  الح��الات  مع  ال�سليم  والتعامل  الحرائق 
الممار�سات  م��ن  ج���زءاً  ال�سلامة  ت�شكّل  �أن  �أه��م��ي��ة  الهيئة 
ي�سهم في حماية  الم��در���س��ي��ة، بم��ا  ال��ب��ي��ئ��ة  داخ����ل  ال��ي��وم��ي��ة 
الطلبة والعاملين وتوفير �أجواء تعليمية �آمنة طوال العام 

الدرا�سي.
جاهزية  من  الت�أكد  على  المدر�سية  لاإدارات  الهيئة  وحثت 
�أن��ظ��م��ة لاإن�����ذار وم��ك��اف��ح��ة الح��ري��ق وط��ف��اي��ات الحريق، 
�إبقاء  الفح�ص وال�صيانة اللازمة لها، مع  �أعمال  و�إج��راء 
مخ��ارج ال��ط��وارئ وم�سارات لاإخا�ل�ء والم��م��رات خالية من 
�أي عوائق قد ت�ؤخر الخروج لاآمن عند وقوع طارئ. كما 
�شددت على �ضرورة معالجة �أي ملاحظات تتعلّق ب�أنظمة 
�أو حجب  الوقاية وال�سلامة ب�صورة فورية، وعدم تعطيل 

�أي من معدات الحماية من الحريق.
التعليمية،  المن��شآت  داخل  المحتملة  بالمخاطر  يتعلّق  وفيما 
للأجهزة  لاآم�������ن  الا����س���ت���خ���دام  �أه���م���ي���ة  ال��ه��ي��ئ��ة  �أك�������دت 
ب�أجهزة  المقاب�س  تحميل  وع��دم  الكهربائية،  والتو�صيلات 
تفوق قدرتها، والتوقف عن ا�ستخدام �أي �أ�سلاك �أو معدات 
في  طبيعي  غ�ير  ارت��ف��اع  �أو  ال��ت��ل��ف  عال�م��ات  عليها  تظهر 
القابلة للا�شتعال عن  الم��واد  �إبعاد  �إلى  الح��رارة. كما دعت 
من  وال��ت���أك��د  الكهربائية،  والتجهيزات  الح���رارة  م�صادر 
تخزينها وا�ستخدامها ب�صورة �آمنة تقلل احتمالات ن�شوب 

الحرائق.
و����ش���ددت ال��ه��ي��ئ��ة ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ج��اه��زي��ة خ��ط��ط لاإخا�ل��ء 
وت��ع��ري��ف ج��م��ي��ع ال��ع��ام��ل�ين وال��ط��ل��ب��ة بم��خ��ارج الطوارئ 
جانب  �إلى  المعتمدة،  التجمع  ون��ق��اط  الخ���روج  وم�����س��ارات 
تنفيذ تدريبات لاإخلاء ب�صورة منتظمة للت�أكد من قدرة 
الجميع على الت�صرّف ال�صحيح عند �سماع جر�س لاإنذار. 
ب��ه��دوء وم��ن دون تدافع،  المبنى  م��غ��ادرة  ���ض��رورة  و�أك����دت 

�إلى  ال��ع��ودة  وع��دم  التجمع،  نقاط  �إلى  مبا�شرة  والتوجه 
المبنى �إلا بعد ال�سماح بذلك من الجهات المخت�صة.

ودعت الهيئة المعلمين والمعلمات �إلى تعزيز الوعي الوقائي 
�أثناء  بالتعليمات  الال��ت��زام  �إلى  وتوجيههم  الطلبة،  ل��دى 
ح����الات ال���ط���وارئ وم�����س��اع��دت��ه��م ع��ل��ى لاإخا��ل��ء بطريقة 
الذين  للطلبة  خا�ص  اهتمام  �إع��ط��اء  م��ع  و�آم��ن��ة،  منظمة 
قد يحتاجون �إلى الم�ساعدة. كما �أكدت �أهمية �إبلاغ لاإدارة 
والتعامل مع  للخطر،  �أي م�صدر  فور ملاحظة  المدر�سية 
ال��ت��دري��ب والمعرفة  م��ع��دات مكافحة الح��ري��ق وف��ق ح���دود 

الم�سبقة وعدم تعري�ض النف�س �أو لاآخرين للخطر.
لاإنذار  ب�أجهزة  العبث  ع��دم  �إلى  الطلبة  الهيئة  ووج��ه��ت 
المعلمين  و�إبا�ل�غ  ال�سلامة،  وم��ع��دات  الح��ري��ق  طفايات  �أو 
�أي  �أو  �أو رائحة احت�راق  �أو الم�شرفين فور ملاحظة دخ��ان 
اتباع  �إلى  دعتهم  كما  خطر.  وج��ود  على  ي��دل  ق��د  م�ؤ�شر 
ال���ع���ودة لجمع  ال���ط���وارئ، وع����دم  ع��ن��د  الم��ع��ل��م�ين  تعليمات 
موقع  عن  والابتعاد  لاإخا�ل�ء،  �أثناء  ال�شخ�صية  المقتنيات 

الحادث حتى انتهاء الحالة والت�أكد من �سلامة المكان.

�أكدت  المدر�سية،  بالحافلات  المرتبط  ال�سلامة  جانب  وفي 
داخ���ل الحافلة بعد  �أي ط��ال��ب  ت��رك  ع��دم  ���ض��رورة  الهيئة 
جانب  �إلى  بالكامل،  خلوها  من  والت�أكد  الرحلة،  انتهاء 
تعريف الطلبة بكيفية الت�صرّف عند حدوث حالة طارئة 
�إلى  لاأم��ور  �أولياء  ودع��ت  الم�شرفين.  بتوجيهات  والال��ت��زام 
ب�أهمية  وتوعيتهم  �أبنائهم،  ل��دى  الوقاية  مبادئ  تر�سيخ 
الا�شتعال،  م�����ص��ادر  �أو  ال�����سال�م��ة  بم���ع���دات  ال��ع��ب��ث  ع���دم 
داخل  يلاحظونه  خطر  �أي  عن  لاإبال�غ  على  وت�شجيعهم 

المدر�سة �أو الحافلة.
من  الوقاية  �أن  �إلى  المدني  للدفاع  ال�شارقة  هيئة  و�أ�شارت 
الحرائق والحد من �آثار الحالات الطارئة يتطلّبان التزام 
ولاإجراءات  بالتعليمات  المدر�سي  المجتمع  عنا�صر  جميع 
في  ت�ؤثر  قد  ملاحظات  �أي  مع  الج��اد  والتعامل  المعتمدة، 
و�أولياء  والم��ع��ل��م�ين  الم��در���س��ي��ة  لاإدارات  ودع���ت  ال�����سال�م��ة. 
الوقاية،  ثقافة  تر�سيخ  في  التعاون  �إلى  والطلبة  لاأم���ور 
بما ي�سهم في توفير عام درا�سي �آمن، حفاظاً على �سلامة 

الطلبة والكوادر التعليمية ولاإدارية.



�صحة وتغذية

23

الأربعاء   26  أغسطس    2026  م   -    العـدد   14841  

الوزن وحده لا يكفي.. محيط الخ�صر يك�شف
 مخاطر خفية لدى كبار ال�سن

�آلاف و905   6 ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون  وح��ل��ل 
65 عاماً  �أعمارهم  تبلغ  �أميركيين  بالغين 
على  لل�سكان  ممثلة  عينة  �ضمن  ف���أكرث�، 
الم�شاركين خلال  الوطني، وتابعوا  الم�ستوى 
بهدف   ،2024 �إلى   2011 م��ن  ال��فت�رة 
ب�ين م���ؤ���ش��ر كتلة الج�سم  ال��عال�ق��ة  درا���س��ة 

ومحيط الخ�صر وخطر الوفاة.
و�أظ�����ه�����رت ال���ن���ت���ائ���ج الم���ن�������ش���ورة في دوري�����ة 
 Journal of the American
العلاقة  �أن   ،Geriatrics Society
ال���وزن وال��وف��اة ل��دى كبار ال�سن �أكثر  ب�ين 
الت�صنيف  ب����ه  ي���وح���ي  ق����د  مم����ا  ت���ع���ق���ي���داً 

التقليدي لم�ؤ�شر كتلة الج�سم.
وو����س���ط ال����رج����ال، ارت��ب��ط��ت زي�����ادة ال����وزن 

بن�سبة  ال��وف��اة  خطر  بانخفا�ض 
مقارنة   46%

ارتبطت  بينما  الطبيعي،  ال��وزن  ب�أ�صحاب 
ال�سمنة من الدرجتين لاأولى والثانية، �أي 
م�ؤ�شر كتلة ج�سم ياتروح بين 30 و�أقل من 
40 كيلوجراماً لكل متر مربع، بانخفا�ض 

لخطر  ا

بن�سبة 51٪.

مخاطر مختلفة
لكن ال�صورة تغيرت عند النظر �إلى محيط 
الخ�صر، فقد ارتبط ارتفاع محيط الخ�صر 
ل��دى ال��رج��ال ب��زي��ادة خطر ال��وف��اة بن�سبة 
الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  �أخذ  بعد  حتى   24٪
في الاعتبار، مع ر�صد �أنماط م�شابهة لدى 

الن�ساء.
لديهما  �شخ�صين  �أن  �إلى  النتائج  وت�شير 
يواجهان  ق��د  نف�سه  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر 
مخاطر �صحية مختلفة �إذا اختلف توزيع 
�إذا  بينهما، خ�صو�صاً  الج�سم  الدهون في 

تركزت الدهون حول البطن.
نطاق  على  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  وي�ستخدم 
ناق�صي  �إلى  لاأ���ش��خ��ا�ص��  لت�صنيف  وا���س��ع 
�أو  زائ���د  �أو  طبيعي  وزن  ذوي  �أو  ال���وزن 
م�����ص��اب�ين ب��ال�����س��م��ن��ة، اع���ت���م���اداً 
بالن�سبة  ال����������وزن  ع����ل����ى 
لا  ل��ك��ن��ه  ال����ط����ول.  �إلى 
يم���ي���ز ب��ين�� ال����ده����ون 
وال��ع���ال�ض��ت، ك��م��ا لا 
يو�ضح مكان تراكم 
ال�������ده�������ون داخ������ل 

الج�سم.
�أم������������������ا مح����ي����ط 
الخ�������������������������ص������������ر 
ف����ي���������س����ت����خ����دم 
ك��������م���������ؤ���������ش��������ر 
ت�������ق�������ري�������ب�������ي 
ل��������ل��������ده��������ون 
ال����ب����ط����ن����ي����ة، 
الدهون  وهي 
ارتبطت  التي 
درا�������س������ات  في 
ع��������������دي��������������دة 
بم��������خ��������اط��������ر 
وقلبية  �أي�����ض��ي��ة 
الدهون  م��ن  �أكر�ب�� 
مناطق  في  الم�������وج�������ودة 

�أخرى من الج�سم.
معاً،  المقيا�سين  الباحثون  در���س  وعندما 
مرتبطة  ظ��ل��ت  ال�����وزن  زي�����ادة  �أن  وج�����دوا 
بانخفا�ض خطر الوفاة لدى الرجال بغ�ض 

النظر عن محيط الخ�صر.
ك��م��ا ظ���ل الارت����ب����اط ب��ان��خ��ف��ا�ض�� الخطر 
بال�سمنة من  الم�صابين  الرجال  لدى  قائماً 
محيط  كان  �إذا  والثانية  لاأولى  الدرجتين 

الخ�صر لديهم مرتفعاً.
بزيادة  ال����وزن  ن��ق���ص��  ارت��ب��ط  الم��ق��اب��ل،  وفي 
�سواء  والن�ساء،  الرجال  ل��دى  الوفاة  خطر 
�أم لا. كما  م��رت��ف��ع��اً  الخ�����ص��ر  ك���ان مح��ي��ط 
ارتبط امتلاك م�ؤ�شر كتلة ج�سم يقع �ضمن 
النطاق الطبيعي مع ارتفاع محيط الخ�صر 

بزيادة خطر الوفاة لدى الجن�سين.
وقال الم�ؤلف الم�شارك للدرا�سة بريان بلي�سمر 
لاأ�ستاذ في جامعة "رود �آيلاند" لاأميركية، 
الخ�صر  ومح��ي��ط  الج�����س��م  كتلة  م���ؤ���ش��ر  �إن 
المخاطر  ع��ن  متكاملة  معلومات  ي��ق��دم��ان 
ال�صحية لدى كبار ال�سن، و�إن ا�ستخدامهما 
معاً قد يوفر تقييماً �أدق من الاعتماد على 

م�ؤ�شر كتلة الج�سم وحده.

مفارقة ال�سمنة
ب��شأن  م�ستمر  نقا�ش  �إلى  النتائج  وت�ضيف 
ال�سمنة" لدى  بـ"مفارقة  �أحياناً  يعرف  ما 
�أظهرتها بع�ض  ال�سن، وهي ملاحظة  كبار 
زيادة  �أن  الباحثون  وجد  عندما  الدرا�سات 
قد  ال�سمنة  درج���ات  بع�ض  حتى  �أو  ال���وزن 
�أو  عمرية  ف��ئ��ات  في  �أف�����ض��ل  بنتائج  ترتبط 

مر�ضية معينة.
ولا تعني هذه النتائج �أن ال�سمنة مفيدة في 
حد ذاتها �أو �أن زي��ادة ال��وزن يجب �أن تكون 
العلاقة بعوامل  تت�أثر  �إذ قد  هدفاً �صحياً، 
م���ن ب��ي��ن��ه��ا ال��ك��ت��ل��ة ال��ع�����ض��ل��ي��ة ولاأم���را�ض��� 
المق�صود  غ��ير�  ال�������وزن  وف����ق����دان  الم���زم���ن���ة 
ت�صبح  عوامل  وه��ي  الج�سدية،  واله�شا�شة 

�أكثر �أهمية مع التقدم في العمر.
وقد يكون انخفا�ض الوزن لدى بع�ض كبار 
في  ف��ق��دان  �أو  مزمن  لمر�ض  انعكا�ساً  ال�سن 
ارتفاع  الع�ضلات، وهو ما قد يف�سر جزئياً 
خ��ط��ر ال��وف��اة في ه���ذه الم��ج��م��وع��ة، بينما لا 
ي�ستطيع م�ؤ�شر كتلة الج�سم وحده التفرقة 
الكتلة  وف���ق���دان  ال���ده���ون  ان��خ��ف��ا�ض��  ب�ين� 

الع�ضلية.
ك��م��ا يم��ك��ن ل�����ش��خ���ص�� يم��ت��ل��ك وزن������اً يبدو 
�أن يحمل  كتلة الج�سم  لم�ؤ�شر  وفقاً  طبيعياً 
حول  الح�شوية  ال��ده��ون  م��ن  ك��ب�يرة  كمية 
ارتباط  يف�سر  قد  ما  وه��و  البطن،  �أع�ضاء 
محيط  بارتفاع  الم�صحوب  الطبيعي  ال��وزن 

الخ�صر بزيادة خطر الوفاة في الدرا�سة.
ا�ستخدام  النتائج تدعم  �إن  الباحثون  وقال 
كبار  �صحة  تقييم  عند  مقيا�س  م��ن  �أكر�ث� 
ال�صحية  اخ��ت��زال الح��ال��ة  ب��دلًا م��ن  ال�سن، 
في رقم واحد على الميزان �أو في م�ؤ�شر كتلة 

الج�سم.

محيط  ت��ق��ي��ي��م  �أن  �إلى  ال���درا����س���ة  وت����ش��ير 
ك��ت��ل��ة الج�سم  م���ؤ���ش��ر  ج��ان��ب  �إلى  الخ�����ص��ر 
التمييز  ع��ل��ى  لاأط���ب���اء  ي�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن 
قد  ال��ذي��ن  لاأ�شخا�ص  ب�ين  �أف�ضل  ب�صورة 
ي��واج��ه��ون مخ��اط��ر �أع���ل���ى، خ�����ص��و���ص��اً بين 
كبار ال�سن الذين يقع وزنهم �ضمن النطاق 
في  الدهون  تراكم  يعانون  لكنهم  الطبيعي 

منطقة البطن.

ومع ذلك، ف�إن الدرا�سة ر�صدية، ولذلك لا 
ي�سبب  كتلة الج�سم  م�ؤ�شر  ارتفاع  �أن  تثبت 
انخفا�ض خطر الوفاة �أو �أن محيط الخ�صر 
زي��ادة الخطر،  مبا�شرة عن  م�س�ؤول  وح��ده 
الدهون  ت��وزي��ع  م��ك��ان  �أن  �إلى  ت�شير  لكنها 
وتركيب الج�سم قد يكونان عاملين مهمين 
ينبغي �أخذهما في الاعتبار عند تقييم �صحة 

لاأ�شخا�ص بعد �سن الخام�سة وال�ستين.
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�أظ��ه��رت درا���س��ة �أم�يرك��ي��ة وا���س��ع��ة �أن 
الاعتماد على م�ؤ�شر كتلة الج�سم وحده 
الوفاة  خطر  لتقييم  كافياً  يكون  لا  قد 
م�ؤ�شر  ارتفاع  ارتبط  �إذ  ال�سن،  كبار  لدى 
كتلة الج�سم في بع�ض الحالات بانخفا�ض 
خطر الوفاة، بينما ارتبط تراكم الدهون 
حول البطن، الذي يقا�س بمحيط الخ�صر، 

بزيادة الخطر ب�صورة م�ستقلة.

لأكرث� من  المنتظم  النوم  �أن  درا�سة علمية حديثة  ك�شفت 
بروتين  م�ستويات  بارتفاع  يرتبط  قد  ليلا  �ساعات   8.5

يُعد من الم�ؤ�شرات المبكرة للإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر.
�أ�شخا�ص   2410 بيانات  الدرا�سة  خلال  الباحثون  حلل 

من الم�شاركين في درا�سة "فرامنغهام" ال�شهيرة، الذين بلغ 
متو�سط �أعمارهم نحو 70 عاما، وقارنوا بين مدة النوم 
الدم،  في   p-tau181 المفُ�سفر  ت��او  بروتين  وم�ستويات 
الم�صاحبة  المر�ضية  بالعمليات  يرتبط  حيوي  م�ؤ�شر  وهو 

�أل��زه��ايم��ر.و�أظ��ه��رت ال��ن��ت��ائ��ج �أن م�����س��ت��وي��ات هذا  لم��ر�ض�� 
البروتين بد�أت بالارتفاع لدى لاأ�شخا�ص الذين ينامون 
بانتظام ما بين 8.5 و9 �ساعات ليلا، في حين كان الارتفاع 

�أكثر و�ضوحا لدى الذين ينامون 10 �ساعات �أو �أكثر.
بعد  حتى  ا�ستمر  الارت��ب��اط  ه��ذا  �أن  للباحثين  تبين  كما 
العمر،  مثل  النتائج،  في  ت�ؤثر  قد  �أخ��رى  عوامل  ا�ستبعاد 
والجن�س، والاكتئاب، ومتلازمة انقطاع التنف�س الان�سدادي 
�أثناء النوم، ووظائف الكلى، والا�ستعداد الوراثي للإ�صابة 
�أخرى  م�ؤ�شرات حيوية  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ�شار  بالمر�ض. 
�إجراء  بعد  ال��ن��وم  بم��دة  مرتبطة  تعد  لم  فح�صها  ج��رى 
بروتين  ارتباط  ظل  بينما  لاإح�صائية،  التعديلات  ه��ذه 
لا  الدرا�سة  �أن  الباحثون  قائما.وي�ؤكد   p-tau181
تثبت �أن النوم لفاترت طويلة ي�ؤدي مبا�شرة �إلى لاإ�صابة 
بمر�ض �ألزهايمر، بل ت�شير �إلى �أن الحاجة �إلى �ساعات نوم 
تغيرات ع�صبية  بدء  تكون علامة مبكرة على  قد  �أط��ول 
لمدة  المنتظم  النوم  ف�إن  للعلماء،  الدماغ.ووفقا  تنك�سية في 
يكون  قد  وا�ضح  �سبب  دون  من  �أكثر  �أو  �ساعات   10-9
�صحة  وتقييم  النوم  ج��ودة  �إلى  الانتباه  ي�ستدعي  م�ؤ�شرا 
الدماغ.وكانت درا�سة �سابقة �أجراها باحثون من م�ست�شفى 
بريغهام قد �أظهرت �أن النوم لمدة 5 �ساعات �أو �أقل يوميا 
احتمال  وزي���ادة  بالخرف  لاإ�صابة  خطر  بارتفاع  يرتبط 

الوفاة المبكرة.

من قلة النوم �إلى زيادته

 العلماء يك�شفون ت�أثير �ساعات 
النوم على خطر الخرف
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العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1266/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 24/2026 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )232714.5( 

درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف .
طالب التنفيذ: اميزنق وولد للخدمات الفنية

�آل مكتوم - مبنى الم�سعود - �شقة 101 - دوار  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��رة - دب��ي - �شارع 
ال�ساعة 0505891737   

المطلوب �إعلانه: 1- البنيان الع�صري للخدمات الفنية -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )232714.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000227607
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1266-000227607

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  18202/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100020( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )22000( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ: رايموند هارفى واين بانغانيبان �سو
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بناية الحواي - �شقة 201 - 0565520021   

المطلوب �إعلانه: 1- راين كا�سبر انغليز -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22649.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000272444
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18202-000272444

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19286/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )30000( .

طالب التنفيذ: ج�سر الامان لخدمات تنظيف المباني
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - اليرموك - ال�شارقة - �شارع الا�ستقلال - مبنى ملك حليمه را�شد �سعيد - �شقة 

جي 3 - 0559775353   
المطلوب �إعلانه: 1- �شعيب احمد محمد اكرم -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )30000( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000276015
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19286-000276015

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  18462/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000970( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

. )8410(
طالب التنفيذ: تور�س لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع لاأبراج - داماك اك�سل تور - مكتب رقم 2006 - 0501400752   
المطلوب �إعلانه: 1- جماللقمر للخدمات الفنية ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8815.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000273468
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18462-000273468

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3847/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3847 ل�سنة 2026 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )8281( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف .
طالب التنفيذ: �سليمان �سليم �سليم احمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الاولى - دبي - مبنى �سمية - �شقة 3/305 - 0568890364   
المطلوب �إعلانه: 1- عرفان �شوكت �شوكت م�سيح -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )8281( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000275061
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3847-000275061

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
   �إعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 

  17987/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى/1- الميزان لت�أجير ال�سيارات
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2026/8/12 
لال�طال�ع ع��ل��ى تفا�صيل القرار  �أم��وال��ك��م الخ��ا���ص��ة  ب���أن��ه تم الح��ج��ز ع��ل��ى 

والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20274/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000714( وال�صادر من بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )3000( درهم 

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000715( وال�صادر من بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )3000( درهم
المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000716( وال�صادر من بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )3200( درهم.

طالب التنفيذ: المدر�سة الامريكية للابداع العلمي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 22 - 0501594371   

المطلوب �إعلانه: 1- ذا ب�ست للا�ستثمار �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )9785.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000279370
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20274-000279370

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3747/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

العربية  المملكة  من  ال�صادر  للحكم  تنفيذية  �صيغة   481/2026 رق��م  عري�ضة  على  بالامر  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
ال�سعودية وذلك ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )330010674.2( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ: �شركة فالكم القاب�ضة م�ساهمة مقفلة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار ا�سكوير 3 - �شقة الطابق الخام�س - مقابل دبي مول 

   0563010536 -
المطلوب �إعلانه: 1- فهد بن محمد بن �صالح العذل  -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قررت محكمة التنفيذ دبي بتاريخ 2026/8/24 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )329238227.64( درهم خلال 
15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار الوحدة رقم 7401 - منطقة برج خليفة - رقم الار�ض 207 - مبنى فندق العنوان فاونتين 
فيوز - رقم المبنى 6 - الوحدة رقم 2605 - منطقة برج خليفة - رقم الار�ض 183 - مبنى �أوبرا جراند - الوحدة رقم 6103 - منطقة برج 
خليفة - رقم الار�ض 183 - مبنى �أوبرا جراند - الوحدة رقم 5803 - منطقة برج خليفة - رقم الار�ض 18 - مبنى �أوبرا جراند - الوحدة 
رقم 5003 - منطقة برج خليفة - رقم الار�ض 185 - مبنى فيدا ريزيدن�س داون تاون - الوحدة رقم 5103 - منطقة برج خليفة - رقم 
الار�ض 185 - مبنى فيدا ريزيدن�س داون تاون - الوحدة رقم 3801 - منطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 25 - مبنى لي ريف - المبنى 
6 - الوحدة رقم 2702 - منطقة برج خليفة - رقم الار�ض 160 - مبنى العنوان رزيدن�سز �سكاي فيو - والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا 

لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 من قانون الاجراءات المدنية.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000269329
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3747-000269329

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3747/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

من  ال�صادر  للحكم  تنفيذية  �صيغة   481/2026 رقم  عري�ضة  على  بالامر  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
المملكة العربية ال�سعودية وذلك ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )330010674.2( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ: �شركة فالكم القاب�ضة م�ساهمة مقفلة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار ا�سكوير 3 - �شقة الطابق الخام�س 

- مقابل دبي مول - 0563010536   
المطلوب �إعلانه: 1- فهد بن محمد بن �صالح العذل  -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعال�ن : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الوحدات: الوحدة رقم 7401 - 
الوحدة رقم 2605   - المبنى 6  العنوان فاونتين فيوز - رقم  منطقة برج خليفة - رقم الار�ض�� 207 - مبنى فندق 
- منطقة برج خليفة - رقم الار�ض 183 - مبنى �أوبرا جراند - الوحدة رقم 6103 - منطقة برج خليفة - رقم الار�ض 
183 - مبنى �أوبرا جراند - الوحدة رقم 5803 - منطقة برج خليفة - رقم الار�ض 18 - مبنى �أوبرا جراند - الوحدة 
رقم 5003 - منطقة برج خليفة - رقم الار�ض 185 - مبنى فيدا ريزيدن�س داون تاون - الوحدة رقم 5103 - منطقة 
برج خليفة - رقم الار�ض 185 - مبنى فيدا ريزيدن�س داون تاون - الوحدة رقم 3801 - منطقة مر�سى دبي - رقم 
الار�ض 25 - مبنى لي ريف - المبنى 6 - الوحدة رقم 2702 - منطقة برج خليفة - رقم الار�ض 160 - مبنى العنوان 
رزيدن�سز �سكاي فيو - وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )329238227.64( درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء 

ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21242/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

ال�شيك المرتجع رقم )003057( وال�صادر من بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
)33936.5( درهم .

طالب التنفيذ: المدر�سة الامريكية للابداع العلمي �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 22 - 0501594371   

المطلوب �إعلانه: 1- دينامك�س لو�سطاء التامين �ش.ذ.م.م  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإعال�ن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )34825( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000282293
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21242-000282293

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:3347/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

والفائدة  للمتنازع  ب�سداد مبلغ )80.771.78( درهم  المتنازع �ضده  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  . 

المتنازع:ديزرت �ساين للتجارة �ش.ذ.م.م
محمد  �سعيد  ملك  مبنى   - دب��ي   - الاولى  ال�صناعية  الق�صي�ص   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

الفلا�سي - �شقة م�ستودع رقم 7 - 0555595387
المطلوب �إعلانه :  1- يونيغراف �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

ب�سداد مبلغ  المتنازع �ضده  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : لاإعال�ن  مو�ضوع 
)80.771.78( درهم للمتنازع والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 
والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/8/27  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2484/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
مو�ضوع المنازعة : تلتم�س المدعية من اللجنه الموقرة الاتي اولا:الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان 
ي�سددو للمدعية مبلغ وقدره )3.167.43( درهم ثلاثة الاف ومائة و�سبعة و�ستون درهما وثلاثة و�أربعون فل�سا - الم�ستحقة 
عن الفترة من 2025/1/1 حتى 2026/4/24 مع الفائدة الت�أخيرية عن هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق 
والم�صروفات  بالر�سوم  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  ثانيا:الحكم   - التام  ال�سداد  وحتى   2025/11/13 في 

الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة �شاملة م�صاريف الترجمة القانونية مع �شمول الحكم بالنفاذ وبلا كفالة  . 
المتنازع:ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز �ش.ذ.م.م

عنوانه:�أبوظبي - �شارع خليفة - البرج لاأزرق - ط 5 - مكتب 502 - هاتف:0509940014 - 0509940014
ويمثله:خديجة محمد نور المرزوقي

المطلوب �إعلانه :  1- �سنتو�ش كومار تريفيكرامان فاترانجاث تريفيكرامان ناير 2- �إ�شيان وك م.د.م.���س  -  �صفتهما 
: متنازع �ضدهما 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من اللجنه الموقرة الاتي اولا:الحكم بالزام المدعي 
و�ستون  و�سبعة  ومائة  الاف  ثلاثة  دره��م   )3.167.43( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ي�سددو  بان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم 
درهما وثلاثة و�أربعون فل�سا - الم�ستحقة عن الفترة من 2025/1/1 حتى 2026/4/24 مع الفائدة الت�أخيرية عن هذا 
المبلغ بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2025/11/13 وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الحكم بالزام المدعي عليهم 
بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صروفات الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة �شاملة م�صاريف الترجمة القانونية مع 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/9/3   بالنفاذ وبلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س   �شمول الحكم 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70486 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 

اعلان بالن�شر        
 874/2026/522 نزاع عقاري - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- �سورين �سافاريان  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان المتنازع :محمد جلال محمد بيومى مندور 
�ضده  المتنازع  ال��زام  بطلب  دع��وى  المو�ضوع/لائحة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
بتعوي�ض المتنازع مبلغ وقدره )146.000( درهم وفقا للبند رقم 14 المن�صو�ص عليه في عقد 
تاريخ رفع  �سنويا من  بواقع %5  القانونية عنه  والفائدة  النزاع  اط��راف  المبرم بين  البيع 

الدعوى وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف مقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/9/2 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  ف�أنت مكلف بالح�ضور  عن بعد لذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
1416/2026/315 ا�ستئناف عمالي  

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
والدفاتر  ال�����س��جال�ت  لتنظيم  ���س��ي  ت��ي  اي   -1/ ���ض��ده  الم�����س��ت���أن��ف  الى 
الم��ح��ا���س��ب��ي��ة وم�����س��ك��ه��ا - مج��ه��ول مح��ل الاق���ام���ة بم��ا ان الم�����س��ت���أن��ف / 
مدحت محب محمد احمد ال�سيد العبد - قد ا�ست�أنف القرار /الحكم 
ال�صادر بالدعوى رقم  /  -  وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 
وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   09.00 ال�ساعة   2026/8/27
�ستجري  تخلفكم  وفي حال  قانونيا  او من يمثلكم  يقت�ضي ح�ضوركم 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة كلباء - محكمة التنفيذ المدنية   

مدني      KLBEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000225/ 
�إلى المنفذ �ضده : احمد ابراهيم مراد عبدالله 

م�صرف   / المنفذ  ل�صالح   �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 
�أعلاه   اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - عامة(   م�ساهمة  )�شركة  الا�سلامي  الامارات 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم  وبما 
الكلي �شاملا  : المجموع  ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي  المحدد لذلك 

الر�سوم والم�صاريف 145799 درهم.
خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
)15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( 
عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   FUCFICICIVS2026 /0000155 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد �سودهير محمد ظفير - العنوان:10579054 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2026/6/22 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح /�شركة ال�صقر الوطنية للت�أمين )�شركة م�ساهمة 
عامة( بالتالي حكمت المحكمة ح�ضوريا بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعية 
واحدى  وخم�سمائة  الف  و�سبعون  وثمانية  مئتان  درهم   )278.511.39( مبلغ 
ع�شرة درهما وت�سعة وثلاثون فل�سا - والفوائد الت�أخيرية بواقع 4% من تاريخ 
قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام على ان لا يتجاوز ذلك المبلغ المق�ضي به والر�سوم 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  مئتان  ومبلغ  والم�صاريف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2026 /0001349 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :حنين نبيل ابراهيم الد�سوقي رفاعي
مجهول محل لاإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/9/2 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم   مكتب    - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 الدعوى  )مكتب مدير 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ:2026/8/25
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيفابرافين بادمانابهان  
المرتجعة   ال�شيكات   FUCEXCIBOUNE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002201/ 

�شقة   - ال�شرطة  محطة   - العنوان:الفجيرة   - بادمانابهان  �سيفابرافين   : عليه  المحكوم  �إلى 
رقم 505 مبنى الر�شيديه - هاتف 0561676444 - مكاني 092373778 -البريد 

sivapraveen.nair@gmail.com :الالكتروني
ر�أ�س  المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 

الخيمة الوطني  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 69730.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )ا�ستلمت( يوما 
 7 �أعلاه خلال  بتنفيذ ما جاء  �أنت مكلف  , بموجب هذا  لاإخطار  بهذا  �إعلانكم  تاريخ   من 
�أيام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

الاجراءات القانونية .  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392
العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : بادل غراوند لادارة الأندية والمن��شآت �ش.ذ.م.م 

العنوان : مكتب 103 ملك خالد �سالم م�صبح المهيري - البر�شاء الاولى -  ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   923961  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  1531636 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2026/8/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/17 وعلى 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لنتك لتجارة ادوات الانارة ولوازمها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1012 - 0133 ملك حمد �سهيل عوي�ضة الخييلي - ال�صفوح الثانية 
-  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
1191038 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1989978 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/8/21 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعت�را�ض��  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/21 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد 
الثبوتية وذلك خلال  ولاأوراق  الم�ستندات  معه كافة  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رينيرا لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م 
مجمع   - ذ.م.م  للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  تطوير  �شركة  ملك   103-80 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل    -  2 دبي للا�ستثمار 
ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1220770 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2050242 بموجب 
ال�سجل التجاري لديها  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 2026/8/20 ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/20 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914  ملك 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
بموجب  وذلك  �ش.ذ.م.م  والمن��شآت  الأندية  لادارة  غراوند  بادل  لت�صفية  �أعال�ه 
دبي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/8/17 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 2026/8/17 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية لنتك لتجارة ادوات الانارة ولوازمها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/8/21 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 2026/8/21 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي  رينيرا لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ 2026/8/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/20 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول
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العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مركز عود الريم لخدمات العمالة الم�ساعدة ذ.م.م  
عمالي    AJCEXCILABS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004167/ 

العنوان: مركز عود  الم�ساعدة ذ.م.م -  العمالة  المحكوم عليه : مركز عود الريم لخدمات  �إلى 
الريم لخدمات العمالة الم�ساعدة ذ.م.م العنوان عجمان - الرا�شدية - محل رقم 14 - مكاني 
رقم 4385311526 - هاتف 0504223352 - رقم تلفون 067451555 - البريد 

INFO@OUDALREEMDW.AE الالكتروني
المنفذ:علي محمد  المدعي  ل�صالح  المرفق �صورة عنه �ضدك  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 

جعفر ح�سين ال كاظم - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10540.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية  -  �سوبر ماركت �ساجدة 
المرتجعة     ال�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000521/ 
مكاني  رقم   - خورفكان   - العنوان:ال�شارقة   - �ساجدة  ماركت  �سوبر   : عليه  المحكوم  �إلى 

 0504905371 هاتف   -  092386425
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / �شركة 
الالبان والاجبان اللبنانية �شتورة ذ.م.م   - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم 
له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14640.50 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2026 /0001159 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :فريدة زمان  -  مجهول محل لاإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/9/8 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم   مكتب    - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 الدعوى  )مكتب مدير 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ:2026/8/24
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2026 /0001875 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :علير�ضا ناد علي فروتن  -  مجهول محل لاإقامة 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/9/15 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
رقم   مكتب    - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 الدعوى  )مكتب مدير 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ:2026/8/24
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2026 /0001203 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :نيهال خان كمال خان بلدى  -  مجهول محل لاإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/9/8 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم   مكتب    - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 الدعوى  )مكتب مدير 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ:2026/8/24
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 70744
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري    AJCFICIRSTATE2026 /0001863 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :طه �إبراهيم ح�سين نعمت �أولاهي
مجهول محل لاإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/9/9 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم   مكتب    - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 الدعوى  )مكتب مدير 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ:2026/8/24
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
البنوك    SHCFICIBNK2026 /000464 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�شركة الدوري لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  -  مجهول محل لاإقامة 
الى المدعي عليه:�شركة الدوري لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م - الى المدعي عليه:محم�صة وحلويات الدوري 
عليه:عبدالغني عمر  المدعي  الى   - ذ.م.م  المك�سرات  لتحمي�ص  الذهبية  عليه:ال�صخرة  المدعي  الى   - ذ.م.م 

الدوري - الى المدعي عليه:عامر الدوري - الى المدعي عليه: 
من المدعي:بنك الفجيرة الوطني )فرع دبي(

المطالبات الت�صريح بقيد الدعوى واعلان المدعي عليهم بها - الزام المدعي عليها الاولى بالتكافل والت�ضامن 
مع المدعي عليهم جميعا )الثانية , الثالثة , الرابعة , الخام�سة , ال�ساد�سة , ال�سابع , الثامن والتا�سع( بان 
ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره 614.256.90 درهم �ستمائة واربعة ع�شر الف ومئتان و�ستة وخم�سون 
من  وذلك  المطالبة  قيمة  من   %5 بواقع  ال�سداد  في  الت�أخير  عن  التعوي�ض  مع   - فل�س  وت�سعون  درهما 
الر�سوم  بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم  ال�سداد - ت�ضمين المدعي عليهم  تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/31 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ:2026/8/24
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني    SHCFICICIVS2026 /0004763 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :ح�سين وا�شن جينيمو  -  مجهول محل لاإقامة 

�صباحا   والن�صف  الثامنة  ال�ساعة   2026/9/3 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 

�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب 

رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 

جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 

 - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ:2026/8/24

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                   في  المنازعة رقم:3280/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

واعلان  لنظرها  جل�سة  وتحديد  الدعوى  بت�سجيل  الت�صريح  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يطلب   : المنازعة  مو�ضوع 
المدعي عليه ب�صورة عن �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي 
مبلغ وقدره )130.000.00( درهم مع الفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق 2023/12/15 وحتى ال�سداد 

التام مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:ا�شرف فتحى �سيد محمد خليفة

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - الخبي�صي - دي��ره - دب��ي - �شارع ملك هند عبدالغفار غلوم - مكتب رق��م 342 - 
0508803182

المطلوب �إعلانه :  1- محمد جمال لطفى عبده دعيه  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يطلب المدعي من عدالة المحكمة الت�صريح بت�سجيل الدعوى 
وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه ب�صورة عن �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة الحكم بالزام 
تاريخ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  الفوائد  م��ع  دره��م   )130.000.00( وق���دره  مبلغ  للمدعي  ي����ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي 
الخمي�س   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - والم�صاريف  بالر�سوم  الزامه  مع  التام  ال�سداد  وحتى   2023/12/15 الا�ستحقاق 
اليها من خلال موقع  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2026/9/10 الموافق  
يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  الق�ضايا  جل�سات  ج��داول   - العامة  الخدمات   - الالكتروني  دبي  محاكم 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000073/ 

�إلى المحكوم عليه : ديبيكا �شارما دار�شان لال �شارما
المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 

المنفذ:جي جا العقارية للا�ستثمارات ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
الر�سم  �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع  وبما 
�شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك 

الر�سوم والم�صاريف 373319.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار  , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
الإمارات العربية المتحدة - محكمة الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

دائرة التنفيذ - الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : اعلان بمح�ضر الحجز التنفيذي على المنقولات والموجودات بالن�شر 

في الق�ضية رقم )140 ل�سنة 2026 تنفيذ مدني(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /محمد محمود عبدالفتاح ابراهيم  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( /الهلال العقارية ذ.م.م ويمثلها محمد �سعيد عبدالله - العنوان:عنوانه 
الختار امارة الفجيرة - بجانب ا�ستاد الفجيرة - مكتب ح�صة حميد ال�شرع للمحاماة - هاتف 

رقم 0505897795 - 092233324 
 a.legal.uae@gmail.com:البريد الالكتروني 

نعلنكم �أنه بتاريخ 2026/6/19 تم الانتقال وتوقيع الحجز التنفيذي على المنقولات الكائنة 
)بالفجيرة - �سكمكم - مدينة الهلال العقارية - برج الهلال - وحدة �سكنية/�شقة رقم 910( 
بمح�ضر انتقال وجرد وحجز تنفيذي على ما للمدين تحت يد النف�س وتعيين حار�س وعر�ض 

وذلك في حدود المبلغ المنفذ لأجله - ومقداره 172.657.50 درهم . 
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريت�شموند نورفولك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 096 - 407 - ملك ال�شيخ مكتوم جمعة ال مكتوم - ديرة - بور�سعيد  
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م , رقم الرخ�صة : 
1284653 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2176749 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  2026/8/14 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
دبي بتاريخ 2026/8/14 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
اك�سل للمحا�سبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم 1602 ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد 
- بردبي - برج خليفة - هاتف :044322251   فاك�س :043609689   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
 العنوان : مكتب رقم 1602 ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف 

:044322251   فاك�س :043609689

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية ريت�شموند نورفولك للتجارة العامة �ش.ذ.م.م   وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/14 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعاتر�ض  2026/8/14 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  5503/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB31457559AE , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )4824( درهم الا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شاملة المعرفة والابتكار وقدره )119( درهم    .

طالب التنفيذ: محمد ه�شام �صلاح متولى
 - �سوبرماركت   -  201 �شقة   - مبنى  مبنى   -  110 ���ش��ارع  عجمان   - الم��وي��ه��ات   - عجمان  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

   0555938291
المطلوب �إعلانه: 1- توربو �سريع لخدمات تو�صيل الطلبات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )4939.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000255573
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-5503-000255573

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:940/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
�أمريكي فقط مائتان وثمانية  ب�أن ي�سدد للمدعيان وقدره )288.588.15( دولار  المدعي عليه  الزام  الدعوى : 1-  مو�ضوع 
�أمريكيا وخم�سة ع�شر �سنتا لاغير - بما يعادل )1.059.839.98( درهم  وثمانون الفا وخم�سمائة وثمانية وثمانون دولارا 
 - لاغير  فل�سا  وت�سعون   وثمانية  اماراتيا  درهما  وثلاثون  وت�سعة  وثمانمائة  الفا  وخم�سون  وت�سعة  مليونا  فقط  اماراتي 
والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 2- وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م . 
المدعي:نور بنك )م�ساهمة عامة( و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066
المطلوب �إعلانه :  1- فيليب الك�سندر فانكين  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليه ب�أن ي�سدد للمدعيان وقدره )288.588.15( دولار 
�أمريكيا وخم�سة ع�شر �سنتا لاغير - بما  �أمريكي فقط مائتان وثمانية وثمانون الفا وخم�سمائة وثمانية وثمانون دولارا 
يعادل )1.059.839.98( درهم اماراتي فقط مليونا وت�سعة وخم�سون الفا وثمانمائة وت�سعة وثلاثون درهما اماراتيا وثمانية 
وت�سعون  فل�سا لاغير - والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 2- وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين 
يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م - وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/9/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1610/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )8.075.000( درهم 
بالتعوي�ض لمبلغ وقدره )1.000.000( درهم تعوي�ضا للمدعي عما فاته من ك�سب وما  الزامه  اماراتي مع 
لحقه من خ�سارة نتيجه عدم التزام المدعي عليه مع الزامه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:محمود احمد �سلامه

الاول  �شقة   - العوي�س  - مبنى  بور�سعيد  �شارع   - دبي   - دي��رة   - بور�سعيد   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
107 - تكافل 0568400660 - ويمثله:ح�سن عا�شور ح�سن عبدالله الملا

المطلوب �إعلانه :  1- نا�صر عبدالله احمد ابو �سرهد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي 
تعوي�ضا  درهم  لمبلغ وقدره )1.000.000(  بالتعوي�ض  الزامه  اماراتي مع  درهم  مبلغ وقدره )8.075.000( 
بالفائدة  ال��زام��ه  مع  عليه  المدعي  ال��ت��زام  ع��دم  نتيجه  وم��ا لحقه من خ�سارة  ك�سب  فاته من  عما  للمدعي 
الموافق   الثلاثاء   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 
2026/9/1  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيه بي اي لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م 
A-28 ملك محمد �شعيب محمد ا�سلم - بردبي - الخليج التجاري  العنوان : مكتب رقم 
-  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
1229288 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2652137 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/5/14 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعت�را�ض��  �أي  لديه  من  وعلى   2026/5/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد 
الثبوتية وذلك خلال  ولاأوراق  الم�ستندات  معه كافة  2973071-04 م�صطحباً   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  اي  بي  جيه  لت�صفية  �أعال�ه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/5/14 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعاتر�ض  2026/5/14 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تن 11 للمقاولات �ش.ذ.م.م   
ال�شكل   - الثالثة  ال��ق��وز   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �صندوق  ملك   204 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   812604  : الرخ�صة  رق��م   , مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1359211  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/21 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
2026/8/21 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
�سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش  لمراجعة الح�سابات  ان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه ام جي برفورمان�س لت�صليح ال�سيارات ذ.م.م   
العنوان : م�ستودع رقم 2 - ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - القوز ال�صناعية الاولى - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة , رقم الرخ�صة : 912452 رقم القيد بال�سجل 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1740989  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/24 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
2026/8/24 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
�سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش  لمراجعة الح�سابات  ان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ام اي كو لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   

العنوان : Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
ذ.م.م , رقم الرخ�صة : 1345957 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2285500 بموجب 
هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/20 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/18 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : 
مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - م  م  ذ  �ش��  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان   

بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك بموجب قرار محاكم  11 للمقاولات �ش.ذ.م.م   تن  �أعال�ه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/8/21 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعاتر�ض  �أي  لديه  2026/8/21 وعلى من 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خال�ل  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات 

لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - م  م  ذ  �ش��  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان   

بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية ايه ام جي برفورمان�س لت�صليح ال�سيارات ذ.م.م  وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/8/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/24 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  كو  اي  ام  لت�صفية  �أعال�ه 
لدى  والم��وث��ق   2026/8/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  
اعاتر�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2026/8/18 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب 
المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : نوماد�س لنقل الأثاث ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 102 - 039 ملك بريميوم دايموند لإدارة العقارات ذ.م.م - مجمع دبي 
للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م , رقم 
الرخ�صة : 1422080 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2426569 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد 
2026/8/24 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعال�ه  المذكورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/24 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية نوماد�س لنقل الأثاث ذ.م.م   وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/24 وعلى  2026/8/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستار كوت�ش لتجارة ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 904 ملك بنك الام��ارات دبي الوطني �ش.م.ع - ديرة - ال�سبخة 
1009898 رقم القيد  ,  رقم الرخ�صة :  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
بال�سجل التجاري : 1659654 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/18 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 2026/8/18 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
703 ملك  العنوان : مكتب رقم  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  المعين 
   : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
تاريخ  من  يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : داتريك�س ايه اي مينا لت�صميم البرامج ذ.م.م 
العنوان : مكتب 17/06/17/07/17/08/17/09 ملك مركز برجمان �ش.ذ.م.م 
منخول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ,  رقم الرخ�صة : 1231524 رقم 
2070845 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/13 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/13 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين �شاكر زينل للمحا�سبة القانونية العنوان : مكتب رقم 401 ملك 
فاك�س   04-2204660  : هاتف   - بور�سعيد   - دي��رة   - الزبيدي  ابوبكر محمد  زي��ن 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042959155:

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ستار كوت�ش لتجارة ال�سلع 
 2026/8/18 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ����ش.ذ.م.م  وذل���ك بم��وج��ب  بالجملة 
�أي  2026/8/18 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شاكر زينل للمحا�سبة القانونية
 العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدي - ديرة - بور�سعيد - هاتف 

: 2204660-04 فاك�س :042959155
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
داتريك�س ايه اي مينا لت�صميم البرامج ذ.م.م  وذلك بموجب  �أعلاه لت�صفية 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/8/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
بتاريخ 2026/8/13 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام يو ا�س للنقليات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 402 - 203 ملك عبدالرحمن محمد را�شد ال�شارد - النهدة الاولى 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 
1505465 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2603595 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/8/24 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعت�را�ض��  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/24 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - لاأول  التجاري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ب��ن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - 

المركز التجاري لاأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 04-2955598
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  للنقليات  ا�س  يو  ام  لت�صفية 
2026/8/24 وعلى  العدل محاكم دبي بتاريخ  2026/8/24 والموثق لدى كاتب 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات ولاأوراق  �أعال�ه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1223/2026/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العقارية الثانية رقم 562

بالزام  والمطالبة  الدعوى  �أط��راف  بين  فيما  المحررة  ال�شراء  اتفاقية  بف�سخ  للمطالبة  دع��وى  لائحة   : الدعوى  مو�ضوع 
المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )3.293.593.00( درهم فقط لاغير ثلاثة مليون درهم ومائتين وثلاثة وت�سعون الف 
وخم�سمائة وثلاثة وت�سعون درهم بالا�ضافة الى تعوي�ض بقيمة )100000( درهم عن ال�ضرر الذي لحق بالمدعي مع الفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد علاوة على الر�سوم الق�ضائية والم�صروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:ميجويل فارى فوينتي�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع رقة البطين - مبنى داما�س تاور - �شقة 702 - 0558604731
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة تي �إم ار �سي و�سيط تمويل �ش.ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى للمطالبة بف�سخ اتفاقية ال�شراء المحررة فيما بين  مو�ضوع لاإعال�ن :  قد 
�أطراف الدعوى والمطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )3.293.593.00( درهم فقط لاغير ثلاثة مليون درهم 
ومائتين وثلاثة وت�سعون الف وخم�سمائة وثلاثة وت�سعون درهم بالا�ضافة الى تعوي�ض بقيمة )100000( درهم عن ال�ضرر 
الذي لحق بالمدعي مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد علاوة على الر�سوم 
الق�ضائية والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/9/3  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                في  المنازعة رقم:1320/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762
درهم  ال��ف  و�ستين  وثمانية  مائتان  )268000(دره����م  مبلغ  ب�سداد  :المطالبة  المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام   . 

المتنازع:�شركة البحري والمزروعي للانظمة الفنية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - مبنى ملك �شركة البحري والمزروعي 

- �شقة مكتب رقم 17 - 18 - 0509993656 
المطلوب �إعلانه :  1- �سوبر �ستايل للاعمال الكهروميكانيكية ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده

مو�ضوع لاإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/23 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70932 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الا�ستئنافية المدنية

مدني    SHCAPCICIVS2026 /0001071 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :فيجاى كومار جاجدي�ش كومار  -  مجهول محل لاإقامة 
اعلان باللغتين العربية والانجليزية

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/31 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه 
 حرر بتاريخ:2026/8/25

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الا�ستئنافية المدنية
مدني    SHCAPCICIVS2026 /0001071 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :قمر الزمان للا�ست�شارات لاإدارية  -  مجهول محل لاإقامة 
اعلان باللغتين العربية والانجليزية

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/31 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه 
 حرر بتاريخ:2026/8/25

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الا�ستئنافية المدنية
مدني    SHCAPCICIVS2026 /0001071 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :العواد لوران�س  -  مجهول محل لاإقامة 
اعلان باللغتين العربية والانجليزية

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/31 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه 
 حرر بتاريخ:2026/8/25

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الا�ستئنافية المدنية
مدني    SHCAPCICIVS2026 /0001071 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :بون فوياج للهجرة م.م.ح - ذ.م.م  -  مجهول محل لاإقامة 
اعلان باللغتين العربية والانجليزية

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/31 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه 
 حرر بتاريخ:2026/8/25

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بري�سمبيز للا�ست�شارات �ش.ذ.م.م 
الثانية  ال�صفوح  1004 ملك حمد �سهيل عوي�ضة الخييلي -   -  040 العنوان : مكتب رقم 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م , رقم الرخ�صة : 
1439294 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2490883 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   2026/8/25 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 2026/8/25 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
نا�صر احمد لوتاه -  123 ملك  : مكتب رقم  العنوان  عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات 
بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 

 04-3962415  : فاك�س   04-3962410
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية بري�سمبيز للا�ست�شارات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/8/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/25 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كينين للتجارة ذ.م.م   
 - ميمون  ها�شم  ميمون محمد  اح��م��د  ن��ي��از  ملك   G01  -  624 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
مجمع دبي للا�ستثمار الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة , رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2753264  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1574824  :
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/18 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/18 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيبر م�سكتير�س للا�ست�شارات �ش.ذ.م.م   
�ش��.ذ.م.م - الخليج  الم�شاريع  ادارة  B ملك كتارا لخدمات   -  26  -  2102 العنوان : مكتب رقم 
رقم   , ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري 
دائرة  تعلن  2817732 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1371734 رقم   : الرخ�صة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/24 بتاريخ  دبي 
ويلثهب لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم OB - 101 - 119 ملك ماجد 
الفطيم �سيتي �سنتر ديرة �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :042544767   فاك�س :   م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - م  م  ذ  �ش��  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان   

بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  للتجارة ذ.م.م   كينين  لت�صفية  �أعال�ه 
2026/8/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/18 وعلى 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعال�ه،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ويلثهب لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
�ش���.ذ.م.م -  دي��رة  OB ملك ماجد الفطيم �سيتي �سنتر   - 101  - 119 العنوان : مكتب رق��م 

بور�سعيد - هاتف :042544767   فاك�س :

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  �����ش.ذ.م.م   للا�ست�شارات  م�سكتير�س  �سيبر  لت�صفية  �أعا�ل��ه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   2026/8/15 بتاريخ  دبي  محاكم 
2026/8/24 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26 
�شركة/ ارابيان فالكون منطقة حرة ذ.م.م، )رخ�صة رقم : 30936 ( والكائنة 517، 
الطابق: 05، المبنى رقم 08، مجمع دبي للمعرفة، دبي، دولة لاإمارات العربية المتحدة، 
قرارها  �إعلان  في  المذكورة  ال�شركة  هذه  ترغب  للتطوير،  دبي  �سلطة  لدى  والمرخ�صة 
-25 بتاريخ  الذي عقد  �إجتماعه  لاإدارة في  �إتخاذه بوا�سطة مجل�س  للكافة والذي تم 

ال�شركة. وحل  �إغلاق  ب��شأن   2026-08
وفقاً لذلك، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها 
عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد 

الم�سجل �أو الات�صال ـ :
ال�سيّد/ محمد مهند احمد حمود

ا�سم ال�شركة: ارابيان فالكون منطقة حرة ذ.م.م
دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : +971 56 6969349
mohannad@afwmm.com :البريد لاإلكتروني

 * لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/14174
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  علني  مزاد 
2026/09/02 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ  6:00 م�ساءا يوم الاربعاء  ال�ساعة 

�ضده اي جينيو�س للتجارة العامة و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
الو�صف 	    �سعر التقييم 	 		  

 	                      �ألواح تزلج و�سكوتر          20.200	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .

الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/11713
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على  علني  مزاد 
2026/09/02 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ  6:00 م�ساءا يوم الاربعاء  ال�ساعة 

�ضده مطعم كرات�شي دربار الجديد و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	33.386 معدات مطعم   	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .

الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14841 بتاريخ 2026/8/26   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/14467
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
واي  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/09/02 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00

اف كيه للت�صميم الداخلي والخدمات الفنية �ش.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	8.570 		�أثاث مكتبي   	   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .

الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
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ال�صحية  التحديات  من  �سنوات  بعد 
النجمة  ت�ستعد  واج��ه��ت��ه��ا،  ال��ت��ي 
الفائزة  دي����ون،  �سيلين  ال��ك��ن��دي��ة 
�إلى  بقوة  للعودة  جرامي،  بجائزة 
�أكثر  تحيي  �أن  المقرر  من  �إذ  الم�سرح، 
من اثنتي ع�شرة حفلة في العا�صمة 
ال�شهر  ابتداء من  باري�س  الفرن�سية 
المقبل، �إلى جانب �سل�سلة من الحفلات 
تمتد لثلاثة �أ�سابيع في لا�س فيجا�س 

خلال �شهر مايو 2027.

قدّم النجم والمخرج الأ�سترالي ميل جيب�سون م�ؤخرا تحديثًا جديدًا ب��شأن الجزء الخام�س 
المرتقب من �سل�سلة �أفلام Lethal Weapon �أو "ال�سلاح القاتل"، م�ؤكدًا �أن الم�شروع لا 

يزال عالقًا و�سط ما و�صفه بـ"دوامة من الم�شكلات ال�صناعية التي لا يمكن تجاوزها".

فــن �أجـنــبي

 حفلاتها المرتقبة تمثل و�سيلتها للتعبير عن امتنانها لجمهورها الوفي

�سيلين ديون ت�ستعد للعودة �إلى الم�سرح..
 وت�ؤكد: �أعي�ش حياتي بكل ما فيها

وك�شفت ديون، البالغة من العمر 58 عامًا، في حوار 
مع مجلة "هاربرز بازار" نُ�شر م�ؤخرا، �أن حفلاتها 
امتنانها  ع���ن  ل��ل��ت��ع��ب�ير  و���س��ي��ل��ت��ه��ا  الم��رت��ق��ب��ة تم��ث��ل 
ال��وفي، الذي ظل داعمًا لها طوال فترة  لجمهورها 

الم�سرح.غ��ي��اب��ه��ا عن 
وق���������ال���������ت 
دي�������������������ون: 

م���ر  "لقد 
وق������ت ط���وي���ل، 

�أن  و�أود 
�أقدم 

لهم �شيئًا لأُظهر لهم مدى ا�شتياقي �إليهم".
 My Heart Will Go و�أ�شادت �صاحبة �أغنية

بجمهورها،  On
 م�ؤكدة �أن دعمهم المتوا�صل كان �أحد 
لاأ�سباب التي دفعتها �إلى التحدث 
المر�ض،  م��ع  رحلتها  ع��ن  ع��ل��نً��ا 
دف����ع����وا  "لقد  م����و�����ض����ح����ة: 
ث��م��ن ال���ت���ذاك���ر، وا��ت�ش���روا 
ومنحوني  �أل���ب���وم���ات���ي، 

هذه الرفاهية، لذا، �أقل ما يمكنني فعله هو �إخبارهم 
�أنني ما زلت على قيد الحياة".

م��ن ج��ان��ب��ه��ا، وع���دت �آني ه����ورث، م�����س���ؤول��ة لاأزي����اء 
العرو�ض  تكون  ب���أن  للنجمة،  لاإبداعية  والم�ست�شارة 

المقبلة مبهرة،
على  الم��م��ي��زة  دي���ون  ق���درة  �ستبرز  �أن��ه��ا  �إلى   م�شيرة 
والرومان�سي،  الحميم  لاأداء  بين  ب�سلا�سة  الانتقال 
و�صوًال �إلى لاأداء ال�صوتي القوي الذي ا�شتهرت به 

طوال م�سيرتها الفنية.
 2022 �أغ�سط�س  في  �شُخّ�صت  دي���ون  �سيلين  ك��ان��ت 
ا�ضطراب  وه��ي  المت�صلب،  ال�شخ�ص  بمتلازمة 

ذاتي  وم��ن��اع��ي  ع�صبي 

نادر ومتفاقم، يمكن �أن يت�سبب في تيب�س الع�ضلات، 
و�صعوبة الحركة، وت�شنجات م�ؤلمة، �إ�ضافة �إلى �ضيق 

في التنف�س.
وعلى الرغم من تداعيات المر�ض، 

تمكنت ديون من العودة �إلى الظهور على الم�سرح، 
حالتها  ت�شخي�ص  منذ  لها  حفل  �أول  �أح��ي��ت  حيث 
لاأولمبية في باري�س  افتتاح دورة لاألعاب  خلال حفل 

عام 2024، 
مو�سم ك����������������م����������������ا  "�ألف  �أزي����اء  ع��ر�ض��  ���ش��ارك��ت في 

�صعب"  و�إي��ل��ي 
الم����م����ل����ك����ة  في 
ال�������ع�������رب�������ي�������ة 
ال�������س���ع���ودي���ة في 

نوفمبر من العام نف�سه.
�أع���ل���ن���ت دي���ون  وفي م���ار����س الم���ا����ض���ي، 
التوا�صل  مواقع  على  ن�شرته  فيديو  مقطع  عبر 
الاجتماعي عن خططها للعودة �إلى �إحياء الحفلات، 
م����ؤك���دة ا���س��ت��ع��داده��ا ل��ل��وق��وف �أم����ام ج��م��ه��وره��ا من 

جديد.
بازار" عن تفا�صيل  "هاربرز  النجمة لمجلة  وك�شفت 
تتناول  �أنها  المقبلة، مو�ضحة  للعرو�ض  ا�ستعداداتها 

�أدوية جديدة، 
وت��خ�����ض��ع لج��ل�����س��ات ل���ل���عا�ل�ج ال��ط��ب��ي��ع��ي وال���عا�ل�ج 

الحنجري،
ت��ل��ت��زم بممار�سة  ك��م��ا  الم��ن��اع��ي،  ال��عال�ج  �إلى ج��ان��ب   
�إ�ضافة �إلى  �أ�سبوعيًا،  ريا�ضة البيلات�س ثلاث مرات 

تلقي درو�س في الباليه.

و�أك�����دت دي����ون �أن عال�ق��ت��ه��ا ب��ج��م��ه��وره��ا ت��ق��وم على 
ال�صراحة والانفتاح، قائلة: "يحبني المعجبون لأنني 

كتاب مفتوح..
�أحيانًا  دائ��مً��ا جميلة،  لي�ست  ولاأم���ور  �أن��ا �صريحة،   

تكون �سعيدة،
 و�أحيانًا حزينة، لكنها الحياة".

و�أ�ضافت: "بدًال من الت�سا�ؤل عن الحياة، هل يمكننا 
�أن نعي�شها؟ لذا، 

ما  بكل  �أعي�ش الحياة  يا عزيزتي.  �أعي�ش حياتي  �أن��ا 
فيها".

مجلة  �إلى  ���س��اب��ق  وق���ت  في  "ديون" تح��دث��ت  ك��ان��ت 
"بيبول"،

 خلال حوار غلاف عدد عام 2024، عن ت�شخي�صها 
بمتلازمة ال�شخ�ص المت�صلب، 

معربة عن �أملها في �أن يمنح فيلمها الوثائقي "�أنا: 
لمواجهة  "القوة" ولاإلهام  ديون" الم�شاهدين  �سيلين 

ظروفهم ال�صعبة.
وقالت �آنذاك: "لو بقيت حبي�سة المنزل، لتحوّل بيتي 

�إلى �سجن، ولأ�صبحت �أ�سيرة حياتي".
الوقت  في  حياتها  م��ع  تتعامل  "ديون" �أن��ه��ا  و�أك���دت 

الراهن يومًا بيوم،
 معتبرة �أن قدرتها على م�شاركة تجربتها ال�صحية 

مع العالم تمثل م�صدر فخر كبير لها.
للعالم  حالتي  عن  التعبير  على  "قدرتي  و�أ�ضافت: 
تجعلني فخورة جدًا. ربما يكون هدفي في هذه الحياة 

هو م�ساعدة لاآخرين، 
وهذه هي �أعظم هدية".

ميل جيب�سون يك�شف م�ستجدات
 »ال�سلاح القاتل 5« و�سط تعثرات �إنتاجية

�إنه  "جيب�سون"  وق���ال 
�سيناريو  كتابة  �أن��ه��ى 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  الفيلم 
ال����ك����ات����ب ري���ت�������ش���ارد 
وي�����ن�����ك، ب����ع����د وف�����اة 
الم������خ������رج ري����ت���������ش����ارد 
دون��ر، مخ��رج لاأجزاء 
ال�سل�سلة،  من  ال�سابقة 
عن   2021 ي��ول��ي��و  في 

عمر ناهز 91 عامًا.
جيب�سون،  و�أو�������ض������ح 
خلال مقابلة مع موقع 
Collider على هام�ش 
معر�ض Fan Expo Boston، �أنه 
وكان  ال�سيناريو،  على  العمل  لإنهاء  وينك  مع  اجتمع 
الاثنان يفكران في الكيفية التي كان �سيتعامل بها دونر مع 
: "اجتمعت مع الكاتب، و�أنهينا العمل على  الفيلم، قائًال
ال�سيناريو ونحن نفكر: ماذا كان �سيفعل دونر؟ هذا ما 
كنا نفكر فيه، و�أعتقد �أن �سيناريو الجزء الخام�س �أف�ضل 
من جميع ال�سيناريوهات ال�سابقة، لكنه عالق في دوامة 

من الم�شكلات ال�صناعية التي لا يمكن تجاوزها".
و�أ�����ض����اف ج��ي��ب�����س��ون �أن�����ه ع��ق��ب الان���ت���ه���اء م���ن كتابة 
ال�سيناريو، كان من المقرر �أن يبد�أ �إنتاج الفيلم، �إلا �أن 
م�شيًرا  الوقت،  ذلك  في  النجاح  له  يكتب  لم  الم�شروع 
�إلى �أن �شركة وارنر برو�س، المنتجة ل�سل�سلة "ال�سلاح 
القاتل"، كانت تواجه �صعوبات كبيرة، وهو ما �أدى �إلى 

تجميد الم�شروع ودفنه، على حد تعبيره.
ب�شركة  المتعلقة  بالتطورات  حاليًا  الفيلم  م�صير  ويرتبط 
وارنر برو�س دي�سكفري، التي تعد من لاأ�صول الواقعة في قلب 
عملية ا�ستحواذ متعثرة تقودها �شركة باراماونت �سكاي دان�س 

التابعة لديفيد �إلي�سون.
�أن �شركة وارنر واجهت �صعوبات كبيرة  "�أعتقد  وقال جيب�سون: 
�آن����ذاك.. ل��ذا دف��ن الم�����ش��روع في م��ك��ان م��ا، ولاآن �أع��ت��ق��د �أن ديفيد 
�سي�ستحوذ عليها،  �أو  وارنر  ا�ستحوذ على  باراماونت قد  �إلي�سون في 
�أو يبدو �أنه �سيفعل وربما، ربما �سيطلقون العنان لهذا الم�شروع، وقد 

"ال�سلاح  �سل�سلة  لاأول من  �أو نحوه".وعر�ض الجزء  نراه خلال عام 
القاتل" عام 1987، و�أ�سهم الفيلم في انطلاقة م�سيرة ميل جيب�سون 
وكاتب ال�سيناريو �شين بلاك في هوليوود، كما �ساعد في تر�سيخ نمط 
ال�شرطة. م��ن  �شريكين  ح��ول  ت��دور  التي  الكوميدية  لاأك�شن  �أفا�ل�م 

و�شارك جيب�سون في بطولة الفيلم ب�شخ�صية المحقق مارتن ريجز من 
الذي ج�سد �شخ�صية  �إلى جانب داني جلوفر  �أنجلو�س،  �شرطة لو�س 
الم��ح��ق��ق روج���ر م��ورت��اج وت��وال��ت ب��ع��د ذل���ك ثال�ث��ة �أج����زاء �أخ����رى من 
ال�سل�سلة، �إلى جانب م�سل�سل تلفزيوني �سابق للأحداث عر�ض خلال 
ودامون  كروفورد  كلاين  وبطولة   ،2019 �إلى   2016 من  الفترة 

وايانز في ن�سختين �أ�صغر �سنًا من �شخ�صيتي ريجز ومورتاج.
ال�شخ�صيتين  �ستقدم  الخام�س  الج��زء  �أح���داث  �أن  جيب�سون  وك�شف 
�أ�صبحتا  �إذ  ال�سابقة،  الرئي�سيتين ب�صورة مختلفة تمامًا عن لاأجزاء 
�أكبر �سنًا، مع تغير وا�ضح في ظروف حياتهما.وقال: "هما �أكبر �سنًا، 
�أحدهما متقاعد، ولاآخر يعمل في وظيفة مكتبية وقد ازداد وزنه ب�شكل 

ملحوظ، كما �أن �أ�سلوب اللعب ب�سيط وغير متقن، لا يت�ضمن الفيلم 
انفجارات �ضخمة وما �شابه، ولكنه مع ذلك يحمل طاقة وحيوية �أفلام 
ا �أنه يعتزم تولي مهمة �إخراج  الحركة ال�ضخمة".و�أكد جيب�سون �أي�ضً
دونر  ريت�شارد  ال��راح��ل  المخرج  ك��ان  ال��ذي  لاأم��ر  وه��و  بنف�سه،  الفيلم 
�إخ��راج ال�سل�سلة. �إذا قرر التنحي عن  �أن يقوم به جيب�سون  يرغب في 

وا�ستعاد جيب�سون حديثًا دار بينه وبين دونر، قائًال �إن المخرج الراحل 
قال له ب�صوته العميق: "يا بني، �إذا تنحيت عن لاإخراج، �ستتولى �أنت 
المهمة، �ألي�س كذلك؟"، ورد جيب�سون حينها، بح�سب روايته: "ا�صمت! 
لن تذهب �إلى �أي مكان".و�أ�ضاف: "وبالطبع فعل وعندما توفي، �سكت 
�إلي  ف��ج��ا�ؤوا  ا،  �أي�ضً �آخ��ري��ن بذلك  �أخرب�  �أن��ه  يبدو  ت��امً��ا، لكن  �سكوتًا 

جميعًا وقالوا: �أخرجه �أنت. فقلت: ح�سنًا، لا ب�أ�س".
ولم يرد ممثلو �شركة وارنر برو�س دي�سكفري على طلب التعليق اليوم 
الم�شروع  م�ستقبل  ب��شأن  اليقين  عدم  حالة  ا�ستمرار  ظل  في  لاأرب��ع��اء، 

وموعد دخوله مرحلة لاإنتاج الفعلي.
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خ�ضراوات وفواكه ت�ساعد على �ضبط �ضغط الدم
�أفادت عالمة لاأحياء �إيرينا ليالينا، القائمة ب�أعمال عميد كلية العلوم 
الطبيعية في جامعة التعليم، �أن بع�ض الخ�ضراوات والفواكه والثمار 

ت�ساعد في الحفاظ على �ضغط الدم �ضمن الم�ستوى الطبيعي.
لاأطعمة  ه��ذه  لإدخ��ال  المثالي  الوقت  ال�صيف  ف�صل  يُعد  لها،  ووفقا 
�إلى النظام الغذائي، نظرا لتوافر العديد من الفواكه والخ�ضراوات 

الطازجة الغنية بالعنا�صر المفيدة.
وقالت: »يلعب البوتا�سيوم دورا �أ�سا�سيا في هذا المجال، �إذ ي�ساعد الج�سم 
على التخل�ص من ال�سوائل الزائدة، ما ي�ساهم في خف�ض �ضغط الدم. 
ومن الم�صادر الغنية بالبوتا�سيوم الموز، �إذ تحتوي الحبة الواحدة على 
نحو 422 ملغم، وال�سبانخ التي تحتوي على حوالي 558 ملغم. كما 
البوتا�سيوم مواد  �إلى جانب  ال��ذي يوفر  لاأف��وك��ادو،  �إغفال  ينبغي  لا 
غذائية مفيدة �أخرى. وللبابايا وجوز الهند ت�أثير مماثل، �إذ يحتويان 

على كميات جيدة من البوتا�سيوم ت�صل �إلى 600 ملغم.«

�شكل ال�شوارع حول المنزل قد يحدد جودة نومك
 Building and مج����ل����ة  في  نُ�����������ش�����رت  درا��������س�������ة  �أظ�������ه�������رت 
بالمنزل  المحيطة  لل�شوارع  الب�صرية  البيئة  �أن   Environment

قد ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر في مدة نوم ال�شخ�ص وجودته.
�ألف   200 من  �أكثر  لتحليل  الا�صطناعي  الذكاء  العلماء  وا�ستخدم 
تقييم  ب��ه��دف   ،Google Street View خ��دم��ة  م��ن  ���ص��ورة 
خ�صائ�ص البيئة الح�ضرية، بما في ذلك عدد لاأ�شجار، وكثافة المباني، 
البيانات  العنا�صر. ثم قارنوا هذه  ولاأر�صفة، والطرق، وغيرها من 
العاملين،  طوكيو  �سكان  م��ن   1089 ل��دى  ال��ن��وم  ح��ول  بمعلومات 
الذين يعي�شون في الطوابق ال�سفلية من المباني ال�سكنية، حيث يكون 

ت�أثير الم�شاهد المحيطة �أكثر و�ضوحا.
و�أظهرت النتائج �أن لاأ�شخا�ص الذين يعي�شون في �شوارع �أكثر خ�ضرة 
الباحثون  ر�صد  كما  المتو�سط.  في  �أط��ول  لفاترت  النوم  �إلى  يميلون 
علاقة م�شابهة في المناطق ذات الكثافة العمرانية العالية، �إذ قد تمنح 
المباني �شعورا �أكبر بالأمان والخ�صو�صية، وهو ما انعك�س في انخفا�ض 
�أعرا�ض لاأرق لدى �سكان تلك المناطق. كذلك ارتبط ال�شعور الذاتي 

بالأمان بزيادة مدة النوم.
ببنية  تتمتع  التي  ال�شوارع  �أن  ك�شفت  الدرا�سة  �أن  اللافت  من  وك��ان 
تحتية متطورة للم�شاة، مثل كثرة لاأر�صفة و�إ�شارات المرور، والتي تُعد 
عادة م�ؤ�شرا على بيئة ح�ضرية مريحة، ارتبطت بانخفا�ض مدة النوم 
�إلى  يعود  قد  ال�سبب  �أن  الباحثون  ويرجح  بالأمان.  ال�شعور  وتراجع 

كون هذه المناطق �أكثر �ضجيجا وحيوية واكتظاظا بال�سكان.
ويرى الباحثون �أن هذه النتائج قد ت�ساعد مهند�سي المدن والم�س�ؤولين 
و�سهولة  الراحة  توفر  �أحياء لا  ت�صميم  العمراني في  التخطيط  عن 
�صحة  في  المحيطة  البيئة  ت���أث�ير  �أي�ضا  ت��راع��ي  ب��ل  فح�سب،  الح��رك��ة 

ال�سكان وجودة حياتهم، بما في ذلك النوم.

 . لاإن�سان  �أ�صابع  ب�صمات  مع  كبير  حد  �إلى  تت�شابه  القنافذ  �أ�صابع  • ب�صمات 
النحل  وان  بالخوف  ال�شعور  عند  معينة  رائحة  لها  مادة  يفرز  لاإن�سان  ج�سم  �أن  العلماء  • اكت�شف 
ف�إن  �آخ��ر  وبتعبير   ، للكلاب  بالن�سبة  الح��ال  وكذلك  الرائحة  تلك  م�صدر  �ضد  جماعياً  هجوماً  ي�شن 

النحل والكلاب ت�شم رائحة الخوف. 
1904م. عام  في  مرة  لأول  المخروطي  القالب  في  كريم  لاآي�س  تقديم  • تم 

الن�ساء. لدى  المف�ضل   1 رقم  الغذاء  هي  • ال�شوكولاتة 
فهي  الثانوية  الثلاثة  لاأل���وان  �أم��ا   ، ولاأزرق  ولاأ�صفر  لاأحمر  هي  الرئي�سية  الثلاثة  لاأل���وان   •

لاأخ�ضر والبرتقالي ولاأرجواني. 
دومنيكا.  جزيرة  في  الرجال  لغة  عن  تختلف  لغة  تتكلم  • الن�ساء 

الفطر. �أنواع  من  مختلف  نوع   2500 من  �أكثر  • هناك 
التفاح. من  مختلف  نوع   7000 من  �أكثر  • هناك 

حبات.  8 هو  الواحد  الجيب  في  البازلاء  لحبات  المتو�سط  • العدد 

 .. الرائع  ال�صغير  بوجهها  المولودة  اطلت  الذهبية  خيوطها  اول  ومع  ال�شم�س  �شروق  موعد  حان  عندما 
و�صرخت القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل الاب 

الذي ينتظر هذه اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �شروق .. �س�أ�سميها �شروق.
مرت �سنوات كثيرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى �صارت عرو�س فاتنه �شعرها بمثل خيوط ال�شم�س الذهبية 
ووجها اجمل ما تراه في البلدة الامنة حتى جاء يوم تنظره كل ام حين يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك 
ولي�ست زوجة  بيته جارية  ولكنه يريدها في  الوزير هو من ج��اء  اب��ن  ك��ان  ولكن هنا فالامر مختلف فقد 
وعندما قال الاب كلمته ابنتني لي�ست جارية �صرخ هذا ال�شاب وهدد بالقتل والخراب لمن يع�صي له كلمة 
لكن الكلمة هنا كانت كلمة �شروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن 
ي�ستطيع محاربة ابن الوزير وقد عرف عنه الغ�ضب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا ايها ال�شاب اتركني ب�ضعة 
ايام وتعالى لت�أخذني، ذهب وكان في قمة �سعادته ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا 
با�سرها. م�ساء ارتدت �شروق احلى ما عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة فتيات المدينة وت�سللت 
بهدوء �إلى الق�صر، نعم طلبت مقابلة الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �ضحك، وقال منده�شا 
�اؤك��د لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�صل  ذل��ك،  الملك نف�سه تريدين مقابلته فقالت و�ستندم ان لم تبلغه 
الكلام �إلى الملك وكان يجل�س مع عائلته للع�شاء الملكة وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت 
ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض  الملك ان  ا�ستجير بمولاي  �شروق بتحية رقيقة وب�صوت ه��ادىء قالت جئت 
الملك، وقال وان لم اجيرك انا فمن ي�ستطيع غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�ضافت انها لن تكون 
جارية لاحد وان ارادها زوجة فهي اي�ضا لن تقبل به فان يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع 
عن عمل اي �شيء، فكيف ت�أمن على نف�سها زوجة له .. �صوت جميل وكلام يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب 
مثل قلب الامير الو�سيم وقلب الملكة الام التي اعجبت ب�شجاعة تلك الفتاة التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها 
وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر ال�شعب كثيرا ان تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�سب 
ودهم وت�ضع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �شىء ي�سير كما ارادت �شروق ار�سل الملك في طلب والد 
�شروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت الافراح وارت�سمت ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، 
فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�ضبه بطريقته عند بيت �شروق وجد الحر�س في انتظاره، ح�ضرت 
كل المدينة عر�س الامير والام�يرة ولكن الوزير وابنه لم يح�ضرا ذلك العر�س فلي�س من المتبع ان يخرج 

ال�سجناء من �سجونهم ليح�ضروا الاعرا�س والحفلات .

الممثلة الأمريكية ريا �سيهورن لدى ح�ضورها مهرجان تيليفير�س الافتتاحي لأكاديمية التلفزيون في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

حبوب الكينوا تح�سن التمثيل الغذائي وتحارب تراكم الدهون في الكبد
 Food & مج���ل���ة  ن�������ش���رت���ه���ا  درا������س�����ة  �أظ�����ه�����رت 
في  ي�ساهم  الكينوا  حبوب  تناول  �أن   Function
م�ؤ�شرات  وتح�سين  الكبد  في  ال��ده��ون  ت��راك��م  تقليل 

لاأي�ض المرتبطة بمر�ض الكبد الدهني.
�أجرى الباحثون تجربة ا�ستمرت 12 �أ�سبوعا، قدّموا 
خلالها الكينوا لفئران م�صابة بمر�ض الكبد الدهني 
تحفيزه  تم  وال���ذي  لاأي�����ض��ي،  بالا�ضطراب  المرتبط 

عبر نظام غذائي غني بالدهون.
النظام  على  ا�ستمرت  التي  ال��ف��ئ��ران  م��ع  وبالمقارنة 
ال���ت���ي تناولت  ال���ف���ئ���ران  �أظ����ه����رت  ف���ق���ط،  ال���ده���ن���ي 
ال��ك��ي��ن��وا ان��خ��ف��ا���ض��ا م��ل��ح��وظ��ا في م�����س��ت��وي��ات: �سكر 

الثلاثية،  وال��ده��ون  ال��ك��ل��ي،  والكولي�سترول  ال���دم، 
وال��ك��ول��ي�����ست�رول »ال�������ض���ار«، ك��م��ا ت��راج��ع��ت لديهم 
ي�شير  ق����د  ال���ل���ذي���ن   ،ASTو  ALT �إن�����زيم�����ي 
لاأن�سجة  تحليل  و�أظهر  الكبد.  تلف  �إلى  ارتفاعهما 
ال��ده��ون في خلايا  ق��ط��رات  ت��راك��م  تثبط  الكينوا  �أن 
�إلى تثبيط  الت�أثير على لاأرج��ح  الكبد، ويُعزى هذا 
الم�س�ؤول عن   ،PPARγ-PLIN2 �إ�شارات  م�سار 
تكوين الدهون وتخزينها، علاوة على ذلك، �أظهرت 
انخفا�ضا  الكينوا  تناولت  التي  المخبرية  الحيوانات 
لاأحما�ض  تخليق  عن  الم�س�ؤولة  الجينات  ن�شاط  في 
الكينوا  حبوب  �أن  الدرا�سة  م�ؤلفو  وي��رى  الدهنية. 

يم��ك��ن �أن ت��ع��ترب� م��ن��ت��ج��ا غ��ذائ��ي��ا واع���دا 
ال��ك��ب��د الدهني  ل��ل��وق��اي��ة م���ن م��ر�ض�� 

والتحكم فيه، مما يفتح �آفاقا جديدة 
في مجال التغذية العلاجية. وي�شير 
خبراء ال�صحة �إلى �أن حبوب الكينوا 
تعد م�صدرا غنيا بالبروتين النباتي 

ال�ضرورية  لاأم��ي��ن��ي��ة  ولاأح���م���ا�ض��� 
ف�ضلا  الج�����س��م،  في  ال��غ��ذاء  لا�ستقلاب 

والفو�سفور  ب���الأل���ي���اف  غ��ن��ي��ة  �أن���ه���ا  ع���ن 
عنا�صر  تعتبر  والتي  والحديد،  والمغني�سيوم 

�أ�سا�سية لعمل مختلف �أع�ضاء الج�سم.

�شروق ال�شم�س

الازدواجيه؟  هي  • ما 
- ا�اترشك عن�صرين في �شئ واحد. 

الأدمة؟  هي  • ما 
- القرابة وتطلق �أي�ضا على ال�سواد في الب�شرة 

الأمريكي؟ الكونجر�س  يتكون  • ممن 
- من مجل�س ال�شيوخ ومجل�س النواب

العالم؟ في  ف�ضاء  رائد  �أول  • من 
- الرو�سي »يوري جاجارين«

البيان؟  �أمير  لقب  �صاحب  • من 
- �شكيب �أر�سلان 

 

لحم البقر 
�إيرينا  الدكتورة  �أعلنت 
التغذية  خ���ب�ير�ة  ري�����ل، 
لحم  �أن  ال�����رو������س�����ي�����ة، 
�إنتاج  ي�ساعد على  البقر 
الت�ستو�ستيرون  هرمون 

المفيد لمر�ضى ال�سكري.
وك�������ش���ف���ت الخ�����ب��ير��ة في 
حديث لوكالة نوفو�ستي 
ال��رو���س��ي��ة ل��ل�أن���ب���اء، ما 

الذي يحدث في الج�سم في حالة تناول لحم البقر بانتظام.
عالية  ن�سبة  على  يحتوي  العجل،  لحم  وخا�صة  البقر  »لح��م  وتقول، 
الهيموغلوبين  من الحديد، لذلك هو �ضروري لمن يعاني من نق�ص 
وفقر الدم. ويحتوي لحم البقر �أي�ضا على بروتينات نوعية و�أحما�ض 
ال�����ض��روري للجلد والمفا�صل  ال��ك��ولاج�ين،  �أم��ي��ن��ي��ة، ���ض��روري��ة لإن��ت��اج 

ولاأوعية وال�شعر«.
الت�ستو�ستيرون،  ه��رم��ون  �إن��ت��اج  على  البقر  لح��م  »ي�ساعد  وت�ضيف، 
ال�ضروري والمهم ل�صحة الرجال وحيويتهم. و�أن البروتين النوعي في 
لحم البقر، ي�ساعد على نمو الكتلة الع�ضلية. كما �أن احتواءه على ن�سبة 
الكربوهيدرات،  وج��ود  وع��دم  فيه  الدهون  وقلة  البروتين  من  عالية 

يفيد �أولئك الذين يرغبون في تخفي�ض وزنهم«.
لمر�ضى  ال��غ��ذائ��ي  النظام  في  مفيد  البقر  »لح��م  الخ��ب�يرة،  وت�ستطرد 
لعمل  )ال�ضرورية   B مجموعة  لفيتامينات  م�صدر  لأن��ه  ال�سكري. 
والزنك  التورين  م��ادة  على  يحتوي  كما  والمناعة(.  الع�صبي  الجهاز 

التي ت�ساعد على تعزيز جهاز المناعة«.


