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هل تتخيل كم �سعرة يمكن حرقها 
حتى و�أنت نائم على الأريكة؟

بالأع�صاب  المرتبطة  اله�ضمي  الجهاز  �أمرا�ض  في  �أخ�صائي  ك�شف 
�أنه حتى في حالة الراحة، يحرق الج�سم ما ي�صل �إلى 1800 �سعرة 

حرارية للرجال و1400 للن�ساء.
�أمام الحا�سوب المحمول،  �أن يق�ضي يومه كاملًا  ويمكن لل�شخ�ص 
1000 �سعرة  �أك�ثر من  المنزل، ومع ذلك يحرق  ون��ادراً ما يغادر 
عن  الرو�سية   »Gazeta« �صحيفة  نقلت  م��ا  بح�سب  ح��راري��ة، 

الدكتور  �أندريه �سيماكوف.
الإن�سان على عملية  الن�شاط، يحافظ  قلة  �أن��ه حتى عند  و�أو�ضح 
�أي�ض ن�شطة. لذلك، ت�ستهلك الطاقة حتى من قبل �أولئك الذين 
يق�ضون يومهم كاملًا في المنزل، حتى وهم م�ستلقون على الأريكة. 
لتدفئة  الأولى  ب��ال��درج��ة  الح��راري��ة  ال�����س��ع��رات  »ت�ستخدم  وق���ال: 
طاقة«،  يتطلب  وه��ذا  الح��ار،  ال��دم  ذوات  من  الب�شر  لأن  الج�سم. 
يزداد  الحرارية  ال�سعرات  حرق  �أن  ال�سائد،  »الاعتقاد  �أن  م�ضيفاً 

ب�شكل ملحوظ في الطق�س البارد. لي�س �صحيحا تماماً«.
وتابع: »لكي يزداد حرق ال�سعرات الحرارية ب�شكل ملحوظ، يجب 
الهواء  وقتاً طويلًا في  يق�ضي  �أو  �شديد،  ال�شخ�ص ببرد  ي�شعر  �أن 
الطلق، �أو يعي�ش في ظروف باردة، �أو يرتدي ملاب�س غير منا�سبة. 
لكن معظم النا�س يعي�شون في �شقق ومنازل فيها تدفئة«. وبح�سب 
الخ��بري�، »ع��ن��دم��ا ي��ق��ول �شخ�ص م��ا �إن م��ع��دل الأي�����ض ل��دي��ه بد�أ 
بالانخفا�ض مع التقدم في ال�سن، ف�إن ذلك لا يحدث دائما بالحدة 
التي يعتقد بها. و�إح�صائياً، يبد�أ الانخفا�ض الملحوظ ب�شكل �أكبر في 
�سن التقاعد«. و�أكد �أنه »في حال كان ال�شخ�ص �أكثر ن�شاطاً، ت�ضاف 
�أي في حالة ممار�سة  ن�شاطه.  لم�ستوى  وفقاً  �أك�ثر  �سعرات حرارية 
التمارين الخفيفة، يكون معدل ا�ستهلاك الطاقة منخف�ضاً. ولكن 

في حالة التدريب المنتظم �أو العمل البدني، يكون �أعلى«.

هذا ما يحدث ل�شهيتك عند 
ارتفاع درجات الحرارة

ال�سلطات  ت��ن��اول  �إلى  ميلك  �أو  �شهيتك  انخفا�ض  لاح��ظ��ت  �إذا 
الأي��ام الح��ارة، فهذه  الثقيلة خلال  الوجبات  والفواكه بدلًا من 
لي�ست م�صادفة. �إذ ي�ؤثر ارتفاع درجات الحرارة في تنظيم حرارة 

الج�سم والترطيب واله�ضم و�إ�شارات الجوع.
عندما ترتفع ح��رارة الجو، يعمل الج�سم على تبريد نف�سه من 
الوطاء  ين�سق  بينما  الدموية،  الأوع��ي��ة  وتو�سيع  التعرق  خال�ل 
�أن  كما  ال�شهية.  تنظيم  جانب  �إلى  الا�ستجابات  ه��ذه  الدماغ  في 
�إ�ضافية، لذلك قد  ه�ضم الطعام ي�ستهلك الطاقة وينتج حرارة 
الح��رارة وم�ساعدة الج�سم  لتقليل هذه  ال�شهية م�ؤقتًا  تنخف�ض 

على الحفاظ على توازنه.
الوجبات  تف�ضيل  �إلى  كثيرين  المرتفعة  الح��رارة  درج��ات  وتدفع 
الخفيفة والباردة، مثل: ال�سلطات والفواكه والزبادي، التي توفر 
�شعورًا بالانتعا�ش وتكون �أ�سهل في تناولها �أثناء الحر. كما ت�صبح 
فقدان  زي��ادة  مع  ا  خ�صو�صً جاذبية،  �أك�ثر  بالماء  الغنية  الأطعمة 

ال�سوائل ب�سبب التعرق.
ويُعد البطيخ والخيار والفراولة والطماطم والبرتقال والخ�س 
من الخيارات المنا�سبة، �إذ تحتوي كميات كبيرة منها على الماء؛ ما 
ي�ساعد على دعم ترطيب الج�سم �إلى جانب �شرب ال�سوائل. ورغم 
انخفا�ض ال�شهية، فلا يعني ذلك �أن الج�سم يحتاج �إلى �سعرات �أو 
ا لدى الأ�شخا�ص الذين يمار�سون  عنا�صر غذائية �أقل، خ�صو�صً
الريا�ضة �أو يعملون في �أجواء حارة. لذلك يُن�صح بتناول وجبات 
الم���اء، واخ��ت��ي��ار الأطعمة  �صغيرة وم��ت��وازن��ة، والإك��ث��ار م��ن �شرب 

الغنية بال�سوائل.

لماذا يُعد النوم �ضرورياً لل�صحة؟
�شاملة؛  وعافية  مثالية  �صحة  على  للحفاظ  مهماً  �أم���راً  النوم  يُعد 
فالح�صول على ق�سط كافٍ منه - ��شأنه ��شأن ممار�سة الريا�ضة واتباع 
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م��ت��وازن - ق��د ي�ساعد في ال��وق��اي��ة م��ن مج��م��وع��ة من 

الم�شكلات ال�صحية، بما في ذلك �أمرا�ض القلب والاكتئاب.
ورغم �أن نمط الحياة الع�صري في العديد من البلدان لا يولي دائماً 
الاهتمام الكافي ل�ضرورة الح�صول على ق�سط وافٍ من النوم، �إلا �أنه 

من المهم �أن يحر�ص الأفراد على نيل ق�سط كافٍ منه بانتظام.
وف��ي��م��ا ي��ل��ي ا���س��ت��ع��را���ض ل��ب��ع�����ض ال���ف���وائ���د ال���ع���دي���دة ال��ت��ي يربطها 
المتخ�ص�صون في مجال ال�صحة بالح�صول على ق�سط جيد من الراحة 
  .»medicalnewstoday« موقع  �أورده  ما  وفق  ليلًا،  والنوم 
ق�صيرة  ال�صحية  ال��ع��واق��ب  في   2017 ع���ام  �أجُ���ري���ت  درا���س��ة  بحثت 
وطويلة الأمد لا�ضطراب النوم. وقد �أ�شار الباحثون �إلى وجود روابط 

بين النوم والعديد من وظائف الدماغ.
المعلومات  معالجة  عمليات  على  النوم  ا�ضطراب  ي�ؤثر  قد  ال��ذاك��رة: 

وتكوين الذاكرة.
المجالات  من  وغيرها  والمدر�سة  العمل  في  الأف���راد  �أداء  يت�أثر  الأداء: 
والا�ستجابة  التركيز،  على  ال��ق��درة  ذل��ك  وي�شمل  ال��ن��وم؛  با�ضطراب 
العاطفية، واتخاذ القرارات، وال�سلوكيات التي تنطوي على المخاطرة، 

والقدرة على التقدير والحكم على الأمور.
الإدراك: قد ي�ؤثر ا�ضطراب النوم على الوظائف الإدراكية من خلال 

ت�أثيره على هرمونات التوتر.

ل�صو�ص �سرقوا محارا 
بربع مليون دولار

�أم�س  الأ�ر�ت�س���ال���ي���ة  ال�����ش��رط��ة  �أع���ل���ن���ت 
عن  مكثفة  بحث  عملية  ب��دء  الأرب���ع���اء 
من  الآلاف  م���ئ���ات  ����س���رق���وا  ل�����ص��و�ص�� 

المحار.
وق��ال��ت ���ش��رط��ة ولاي���ة ن��ي��و ���س��اوث ويلز 
الم�سروق  للمحار  الإجمالية  القيمة  �إن 
�أ�سترالي  دولار  �أل��ف   350 بنحو  تُقدر 
�سُرق  �أميركي«، وقد  �ألف دولار   250«
م���ن م���زرع���ة مح����ار ب��ال��ق��رب م���ن بلدة 

تاري، �إلى ال�شمال من �سيدني.
تحتوي  كي�س   300 م��ن  �أك�ث�ر  و�سُ����رق 

على 400 �ألف محارة.
عن  ل�ل�إبال�غ  الجمهور  ال�شرطة  ودع��ت 
�أي معلومات لديهم حول ال�سرقة، التي 
قالت �إنها وقعت »في وقت �سابق من هذا 
العام«، ولكن لم يُبلّغ عنها �إلا الثلاثاء. 
الغداء  ق��وائ��م  في  رئي�سي  طبق  والم��ح��ار 
وبوفيهات الم�أكولات البحرية في مختلف 
�أنحاء �أ�ستراليا، وت�شتهر الأنواع المحلية 

بنكهتها ومذاقها الغني.
الم���ح���ار راي�����ان فريمان  و����ص���رح م�����زارع 
لهيئة الإذاعة الأ�سترالية »�إيه بي �سي« 

ب�أنه خ�سر ثلث مح�صوله.

بعمر 90 عامًا.. وودي 
�آلن يوا�صل م�سيرته 

ال�سينمائية بفيلم جديد
ي�������س���ت���ع���د الم�����خ�����رج الأم����ري����ك����ي 
عامًا،   90 ال��ب��ال��غ  �آل����ن،  وودي 
من  ال�سينما  ع��الم  �إلى  ل��ل��ع��ودة 
الحادي  ال��روائ��ي  فيلمه  خال�ل 
المقرر  م���ن  ال����ذي  والخ��م���ني�س��، 
العا�صمة  في  ت�صويره  ي��ب��د�أ  �أن 
الخام�س  في  م��دري��د  الإ�سبانية 

من �أكتوبر المقبل.
ا�سم  م����ؤق���تً���ا  ال��ف��ي��ل��م  وي��ح��م��ل 
�أن  ع��ل��ى   ،WASP 2026
مدريد  في  ت�������ص���وي���ره  ي����ج����ري 
ب���ه���ا، فيما  الم��ح��ي��ط��ة  والم���ن���اط���ق 
العنوان  ي��ت�����ض��م��ن  �أن  يُ���ت���وق���ع 
ال����ن����ه����ائ����ي ا������س�����م ال���ع���ا����ص���م���ة 
الإ�سبانية، وفق �شروط اتفاقية 

التمويل العام للم�شروع.
ويحظى الفيلم بدعم مالي من 
خ�ص�ص  �إذ  مح��ل��ي��ة،  م���ؤ���س�����س��ات 
مج��ل���س�� م��دي��ن��ة م���دري���د 1.5 
قدمت  ف���ي���م���ا  ي���������ورو،  م���ل���ي���ون 
المبلغ  م��دري��د  منطقة  ح��ك��وم��ة 
الدعم  �إج��م��الي  لي�صل  نف�سه، 
ال��ع��ام �إلى 3 مال�يني� ي���ورو من 
م��ي��زان��ي��ة ت��ق��دي��ري��ة ت��ب��ل��غ 12 

مليون يورو.

وفاة 15 ر�ضيعاً جراء 
حريق بم�ست�شفى 

ذك����������رت ق�����ن�����اة »ج�����ي�����و ت��������ي.في« 
يقل  لا  ما  �أن  �أم�س  الباك�ستانية 
في  حتفهم  لقوا  ر�ضيعاً   15 عن 
حريق اندلع في م�ست�شفى »المعهد 
الطبية  ل��ل��ع��ل��وم  ال��ب��اك�����س��ت��اني 
�آباد  �إ�ال�س��م  العا�صمة  في  »بيمز« 
تكييف  �أن��ظ��م��ة  في  ع��ط��ل  نتيجة 

الهواء.
اندلع  الحريق  �إن  القناة  وقالت 
الن�ساء  �أمرا�ض  ق�سم  ح�ضانة  في 
و�سط  ب��الم�����س��ت�����ش��ف��ى،  وال���ت���ول���ي���د 
�إج�������راء ع��م��ل��ي��ات ال���تر�ب�ي���د بعد 
�إخماد الحريق في المن��شأة الطبية، 

وفقًا لما �أفاد به م��سؤولو الإنقاذ.
ق�سم  كان  المعهد،  لم��سؤولي  ووفقاً 
حديثي الولادة ي�ضم 16 ر�ضيعاً 
وقت وقوع الحادث، ولم يتم �إنقاذ 

�سوى واحد منهم.
وذكرت م�صادر الإنقاذ �أن الحريق 
�ضاغط  ان����ف����ج����ار  ب���ع���د  ان����دل����ع 
»كمبري�سور« خا�ص بجهاز تكييف 
الهواء داخل الق�سم في الم�ست�شفى 
الفيدرالية.  بالعا�صمة  ال��واق��ع 
ب�أنه تمت  الإنقاذ  و�أف��اد م��سؤولو 
ال�سيطرة على الحريق و�إخماده، 
حالياً  تقوم  المخت�صة  الفرق  و�أن 

بعمليات التبريد في الموقع.

�ص 22

�ص 27

مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية 
تطلق عيادة متكاملة ومتعددة 

التخ�ص�صات لمر�ض الذئبة الحمراء

مونيكا بيلوت�شي: 
العمر منحني م�ساحات 

تناول الثوم بانتظام يح�سن م�ؤ�شرات �أو�سع للإبداع
الدهون المرتبطة ب�صحة القلب �ص 23

عدم التخلي عن العادات ال�صحية
الحقيقة �أن ال�سفر لا يعني التخلي عن العادات ال�صحية، 
زيادة  ب��ال�����ض��رورة  يعني  لا  بالطعام  الا�ستمتاع  �أن  كما 
الدهون. الم�شكلة غالباً لا تكون في وجبة واحدة �أو حلوى 
خلال الإجازة، بل في تكرار بع�ض العادات غير المتوازنة 
�أثناء ال�سفر  طوال فترة ال�سفر. الحفاظ على الر�شاقة 
يعتمد على مفهوم مهم جداً، وهو المرونة الغذائية؛ �أي 
القدرة على الا�ستمتاع بالطعام، مع اتخاذ اختيارات ذكية 

تحافظ على توازن الج�سم.
لماذا تزداد �صعوبة الحفاظ على الوزن �أثناء ال�سفر؟

التي  الأ�سباب  المهم فهم  قبل الحديث عن الحلول، من 
تجعل ال�سفر ي�ؤثر على الوزن.

تغيير نمط الأكل: خلال الإجازات غالباً يحدث:
تناول وجبات خارج المنزل ب�شكل متكرر.

زيادة حجم الح�ص�ص.
تجربة �أطعمة جديدة.

تناول الطعام ب�سبب المتعة ولي�س الجوع فقط.
فقدان  في  ب��ل  المحلي،  الطعام  تجربة  في  لي�ست  الم�شكلة 
ال�ساعة  وت��غري�  ال��ن��وم  ا���ض��ط��راب  بالكميات.  الإح�����س��ا�س�� 
البيولوجية: ال�سفر، خ�صو�صاً مع اختلاف التوقيت، قد 
ي�ؤثر على النوم. قلة النوم ت�ؤثر على هرمونات ال�شهية. 
ال��ن��وم وي��زي��د ال�شعور  ي���زداد م��ع قلة  ه��رم��ون الجريلين 
يقلل  مم��ا  فينخف�ض،  ال��ل��ب��تني�  ه��رم��ون  �أم����ا  ب���الج���وع. 

الإح�سا�س بال�شبع، لذلك قد نلاحظ �أثناء ال�سفر:
رغبة �أكبر بال�سكريات.

زيادة ال�شهية.
�صعوبة التحكّم بالكميات.

انخفا�ض الن�شاط اليومي: في الروتين المعتاد، قد تكون 
هناك حركة �أكثر، لكن �أثناء ال�سفر قد يق�ضي ال�شخ�ص 

�ساعات طويلة:
في ال�سيارة.

الطائرة.
الفندق.

بالإ�ضافة �إلى قلة التمارين المنتظمة. لكن الخبر الجيد 
�أن الحركة الب�سيطة خلال ال�سفر يمكن �أن تحدث فرقاً 

كبيراً.

لا تبدئي الإجازة بعقلية »�س�أك�سر النظام«
من �أكثر الأفكار التي �ألاحظها �أن البع�ض يدخل الإجازة 

بعقلية:
»����س��آك��ل ك��ل ���ش��يء لأن��ن��ي ����س��أع��ود للرجيم لاح��ق��اً«. هذه 

الطريقة غالباً ت�ؤدي �إلى:

الإفراط في الطعام.
ال�شعور بالذنب.

�صعوبة العودة للروتين.
الأف�ضل هو تغيير الفكرة �إلى: »��سأ�ستمتع، لكن ��سأختار 

ب���وع���ي«. ف����الإج����ازة ج����زء م���ن الحياة 
ال�صحية، ولي�ست عدواً لها.

ابدئي يومكِ بفطور متوازن
لأنه  ال�سفر؛  خال�ل  ال��وج��ب��ات  �أه���م  م��ن  الفطور 

الفطور  اليوم.  لباقي  بال�شهية  التحكم  على  ي�ساعد 
الذي يحتوي فقط على:

حلويات.
معجنات.

ع�صائر محلاة.
قد ي�ؤدي �إلى: ارتفاع �سريع بالطاقة.

جوع بعد فترة ق�صيرة.
�أما الفطور المتوازن فيحتوي على بروتين مثل:

البي�ض.
الزبادي.

الجبن.
دهون �صحية مثل:

المك�سرات.
الأفوكادو.

زيت الزيتون.
كربوهيدرات منا�سبة مثل:

الخبز الكامل.
ال�شوفان.
الفواكه.

ال�شبع، ثبات الطاقة، وتقليل الرغبة  هذا ي�ساعد على: 
بالوجبات غير المخطط لها.

كيف تختارين وجبات المطاعم بذكاء؟
ال�سيطرة.  خ�سارة  يعني  لا  الم��ن��زل  خ��ارج  الطعام  ت��ن��اول 

يمكن اتباع قاعدة ب�سيطة:
ن�صف الطبق: خ�ضار �أو �سلطة.

�سمك، ولحم  دج��اج،  مثل  بروتين؛  الطبق: م�صدر  رب��ع 
م�شوي.

ربع الطبق: كربوهيدرات؛ مثل �أرز، بطاطا، وخبز.

ن�صائح عند طلب الطعام
اختاري الم�شوي بدلًا من المقلي معظم الوقت.

اطلبي ال�صل�صات بجانب الطبق.
لا تتناولي الخبز والمقبلات تلقائياً �إذا لم تكوني جائعة.

تناولي الطعام ببطء للا�ستمتاع وال�شعور بال�شبع.

كيف ت�ستمتعين بالحلويات من دون زيادة الوزن؟
الإجازات مرتبطة غالباً بتجربة الحلويات المحلية، ومن 

غير ال�ضروري منعها. الحرمان قد ي�ؤدي �إلى:
رغبة �أكبر بالطعام.

تناول كمية �أكبر لاحقاً.
الأف�ضل: اختاري الحلوى التي ت�ستحق التجربة فعلًا.

تناوليها بوعي.
اكتفي بكمية منا�سبة.

لا تجعلي الحلويات عادة بعد كل وجبة.
ال��ف��ك��رة لي�ست »ع���دم ت��ن��اول الح���ل���وى«، ب��ل ال��ت��ح��ك��م في 

التكرار والكمية.

الماء �أهم حليف �أثناء ال�سفر
كثير من الأ�شخا�ص يخلطون بين العط�ش والجوع، كما 

�أن ال�سفر قد يزيد خطر الجفاف ب�سبب:
الرحلات الطويلة.

الطق�س الحار.
كثرة الم�شي.

الجفاف قد ي�سبب:
التعب.

ال�صداع.
�ضعف التركيز.

زيادة الرغبة بالطعام.
ن�صائح: احملي زجاجة ماء دائماً.

ا�شربي قبل ال�شعور بالعط�ش.
قللي الاعتماد على الع�صائر المحلاة.

ري وجبات خفيفة ذكية لل�سفر ح�ضّ
وجود خيارات �صحية معك يقلّل الاعتماد على الوجبات 

ال�سريعة. �أفكار منا�سبة:
مك�سرات غير مملحة.

فواكه.
�ألواح بروتين منخف�ضة ال�سكر.

زبادي عند توفر التبريد.
بذور �أو فواكه مجففة بكميات �صغيرة.
اجعلي الحركة جزءاً من تجربة ال�سفر

الإج���ازة حتى  �أث��ن��اء  ال��ن��ادي  �إلى  ال��ذه��اب  لي�س �ضرورياً 
تحافظي على ن�شاطك. ا�ستفيدي من:

الم�شي لاكت�شاف الأماكن.
ا�ستخدام الدرج.

ال�سباحة.
الأن�شطة الخارجية.

ال�سفر فر�صة للحركة بطريقة ممتعة من دون ال�شعور 
ب�أنها تمرين

لا تراقبي الميزان يومياً �أثناء الإجازة.
من الطبيعي حدوث تغير م�ؤقت في الوزن ب�سبب

احتبا�س ال�سوائل.
زيادة الملح.

اختلاف مواعيد الطعام.
تغّري حركة الأمعاء.

لي�س  فالهدف  �صحية،  عادات  من  بنيته  ما  كل  لخ�سارة  �سبباً  يكون  �أن  يجب  لا  ال�سفر 
الحرمان من متعة الطعام، بل تعلم كيفية تحقيق التوازن �أينما كنتِ.

ب�أن الحفاظ  الكثيرون  ي�شعر فيها  التي  الفترات  �أكثر  ال�سفر والإج��ازات من  تُعدّ فترة 
على الوزن ي�صبح �أمراً �صعباً، فمع تغير الروتين اليومي، اختلاف مواعيد الوجبات، كثرة 
�أكبر من  نتناول كميات  �أنف�سنا  �أطعمة جديدة، قد نجد  والمطاعم، وتجربة  الدعوات 

المعتاد من دون �أن ننتبه، ح�سبما تو�ضح اخت�صا�صية التغذية دانة عراجي.

كيف تحافظين على ر�شاقتك �أثناء 
ال�سفر؟ دليل التغذية الذكية 

هل تحمي القهوة خلاياك من ال�شيخوخة؟.. 
درا�سة تقدم تف�سيًرا جديدًا

القهوة ومجموعة من  �أن  �أظهرت درا�سة حديثة 
داخل  بروتين  مع  مبا�شرة  تتفاعل  قد  مركباتها 
ب��ا���س��ت��ج��اب��ة الج�����س��م للإجهاد  الخال�ي��ا م��رت��ب��ط 
لبع�ض  محتمًال  تف�سيًرا  يقدم  ما  والالتهابات، 
با�ستهلاك  الم��رت��ب��ط��ة  ال�صحية  ال��ف��وائ��د 

القهوة والتقدم في العمر.
جامعة  م�����ن  ب����اح����ث����ون  و�أج����������رى 
تك�سا�س �إيه �آند �إم درا�سة مخبرية 
 ،NR4A1 ركزت على م�ستقبل
تنظيم  ي�ساعد في  ب��روتني�  وه��و 
ن�����ش��اط الج��ي��ن��ات وي�����ؤدي دورًا 
في ا�ستجابة الخلايا للإجهاد 

وتلف الأن�سجة.
واخ���������تر����ب���� ال������ب������اح������ث������ون 
م�����س��ت��خ��ل�����ص��ات م���ن �أن�����واع 
القهوة،  م����ن  مخ��ت��ل��ف��ة 
من  ع������دد  ج����ان����ب  �إلى 
الكيميائية،  مركباتها 
ووجدوا �أن م�ستخل�صات 

فيها  البوليفينول  مركبات  من  والعديد  القهوة 
لاحظ  ك��م��ا   .NR4A1 بم�����س��ت��ق��ب��ل  ت��رت��ب��ط 
�أدى  �أن تعطيل هذا الم�ستقبل في الخلايا  الفريق 
�أح��دث��ت��ه��ا مركبات  ال��ت��ي  ال��ت���أثري�ات  ت��راج��ع  �إلى 
يكون  قد   NR4A1 �أن  �إلى  ي�شير  ما  القهوة، 
الت�أثيرات  التي ت�سهم في بع�ض  الآلية  ج��زءًا من 

البيولوجية للقهوة.
احتمال  تدعم  النتائج  ه��ذه  �إن  الباحثون  وق��ال 
ال�صحية  ال���ف���وائ���د  في  ال��ت��ف��اع��ل  ه����ذا  م�����س��اه��م��ة 
المتعلقة  ت��ل��ك  ��ا  خ�����ص��و���صً ب���ال���ق���ه���وة،  الم��رت��ب��ط��ة 
ورغم  ال�صحية.  وال�شيخوخة  الإجهاد  بمقاومة 
نماذج  على  �أجُريت  الدرا�سة  ف�إن  النتائج،  �أهمية 
خلوية في المختبر، ولم تختبر ت�أثير تناول القهوة 
دليًال  اعتبارها  يمكن  لا  لذلك  �أ�شخا�ص،  على 
قاطعًا على �أن القهوة تمنع ال�شيخوخة �أو تطيل 
العمر. وتن�سجم النتائج مع �أبحاث �سابقة تناولت 
الري�سفيراترول  م��ث��ل  �أخ����رى،  نباتية  م��رك��ب��ات 
�أظهرت  وال���ت���ي  وال���ك���ام���فر�ي�ول،  وال��كري����س��ي��تني� 

 .NR4A1 تفاعًال مع م�ستقبلات



•• دبي-الفجر: 

الموجّه  والفني  الثقافي  المحتوى  لدعم  جهودها  �ضمن 
بن  محمد  مكتبة  ا�ست�ضافت  الج��دي��دة،  الأج��ي��ال  �إلى 
را�شد في دبي، العر�ض الم�سرحي الموجّه للأطفال »علّمني 
جدّي«، في تعاون ثقافي وفني جمع بين مكتبة محمد بن 
را�شد وم�سرح دبي الوطني، ومن �إنتاج �صندوق الوطن، 

وت�أليف و�إخراج الفنان عبدالله �صالح.
وقدّم العر�ض تجربة م�سرحية تجمع بين المتعة والتعلّم، 
عالم  في  ينغم�س  جيلٍ  بين  الفارق  على  ال�ضوء  وت�سلّط 
في  ق��درات��ه  يوظّف  و�آخ��ر  الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل 
الطفل »محمد« في  رحلة  والابتكار، من خلال  الإب��داع 
ال�صديق  و�أه��م��ي��ة  الحقيقية  ال�صداقة  معنى  اكت�شاف 
الوفي، في قالب ق�ص�صي ودرامي قريب من عالم الطفل. 
عدد  على  ال�����ض��وء  ج���دّي«  »علّمني  م�سرحية  و�سلّطت 
والوفاء  ال�صداقة  مقدمتها  وفي  الإيجابية،  القيم  من 
اختيار  ح�سن  �أهمية  جانب  �إلى  والن�صيحة،  والم�ساندة 
الأ�صدقاء والوقوف �إلى جانبهم. كما وظّفت الم�سرحية 
عنا�صر الحكاية والأداء والتفاعل الم�سرحي لتقديم هذه 
التفاعل  تتيح للأطفال  مبا�شرة،  ب�صورة غير  الر�سائل 
من  م�ضامينها  وا�ستيعاب  وال�شخ�صيات  الأح���داث  مع 
خا�ل�ل ال��ت��ج��رب��ة والم�����ش��اه��دة. وي��ح��م��ل ع��ن��وان »علّمني 
جدّي« بعدًا رمزيًا يعك�س �أهمية التوا�صل بين الأجيال، 

ودور الحكاية والخبرة والن�صيحة في نقل القيم والمعارف 
العر�ض  يقدّم  العلاقة،  الأطفال. ومن خلال هذه  �إلى 
في  ال��ك��ب��ار،  ب��خرب�ة  ال��ط��ف��ل  خ��ي��ال  فيها  يلتقي  م�ساحة 
تجربة م�سرحية تعزز الحوار بين الأجيال وت�ؤكد قدرة 
الفن على �أن يكون و�سيلة للتعلّم وبناء الوعي �إلى جانب 

را�شد  بن  محمد  مكتبة  بين  التعاون  وي���ؤك��د  الترفيه. 
تكامل  �أهمية  ال��وط��ن  و���ص��ن��دوق  الوطني  دب��ي  وم�سرح 
الجهود بين الم�ؤ�س�سات الثقافية والفنية في دعم المحتوى 
الإم����ارات����ي الم���وجّ���ه ل�ل�أط��ف��ال، وت��وفري� تج����ارب تجمع 
وت�سهم  والتربوية،  الإن�سانية  بالر�سائل  الفنية  الجودة 

في تر�سيخ القيم الإيجابية لدى الأجيال الجديدة.
�إطار حر�ص مكتبة محمد  العر�ض في  ا�ست�ضافة  وت�أتي 
متنوعة  وفنية  ثقافية  تج���ارب  ت��ق��ديم  على  را���ش��د  ب��ن 
الأدوات  �أحد  بو�صفه  الم�سرح  ح�ضور  وتعزيز  للأطفال، 
وتنمية خياله، من خلال  الطفل  وعي  بناء  الفاعلة في 

تنوع  يعك�س  كما  والم��ت��ع��ة.  القيمة  بني�  يجمع  مح��ت��وى 
الفعاليات التي تحت�ضنها المكتبة ودورها كمن�صة ثقافية 
مفهوم  ي��ت��ج��اوز  بم��ا  الإب����داع،  �أ���ش��ك��ال  لمختلف  مفتوحة 
في  والم��ع��رف��ة  والأدب  ال��ف��ن��ون  لي�شمل  التقليدي  المكتبة 

م�ساحات تفاعلية متكاملة.

•• �أبوظبي-الفجر: 

التابعة  الطبية  المن��شآت  �إحدى  الطبية،  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  �أطلقت 
لمر�ض  التخ�ص�صات  وم��ت��ع��ددة  متكاملة  ع��ي��ادة  »ب��ي��وره��ي��ل��ث«،  لمجموعة 
المري�ض  يتمحور حول  من�سقاً  الذئبة الحمراء، في خطوة تقدم نموذجاً 
مر�ض  م��ع  المتعاي�شين  للأ�شخا�ص  ال��عال�ج  رحلة  تب�سيط  �إلى  وي��ه��دف 
الذئبة الحمراء. وتتيح العيادة الجديدة للمر�ضى الخ�ضوع للتقييم من 
قبل فريق طبي متعدد التخ�ص�صات، �ضمن نموذج الزيارة الواحدة، بدلًا 
ومواعيد مختلفة مع تخ�ص�صات عدة  �إح��الات متعددة  بين  التنقّل  من 
الكلى،  و�أمرا�ض  الروماتيزم،  �أطباء  ويقوم  �أ�شهر.  �أو  �أ�سابيع  على مدى 
تخ�ص�صات  �إلى جانب  الدم،  و�أمرا�ض  والأع�صاب،  الجلدية،  والأمرا�ض 
من�سقة  علاجية  خطة  وو�ضع  م�شترك،  ب�شكل  المر�ضى  بتقييم  �أخ��رى، 
ال�صيدلة،  خ��دم��ات  م��ن  الم��ر���ض��ى  ي�ستفيد  كما  نف�سها.  ال��زي��ارة  خال�ل 
والدعم النف�سي، وغيرها من الخدمات المتخ�ص�صة، بما ي�ضمن تقديم 

رعاية �شاملة في كل مرحلة من مراحل رحلتهم العلاجية.
ذاتياً مزمناً، ي�صيب ب�شكل رئي�سي  الذئبة الحمراء مر�ضاً مناعياً  وتُعد 
�أع�ضاء  م��ن  ع��دد  ي���ؤث��ر في  �أن  ع��ام��اً، ويمكن  15 و45  �سن  بني�  الن�ساء 

القلبي  والجهاز  وال��دم��اغ  والكلى  والجلد  المفا�صل  ذل��ك  في  بما  الج�سم، 
نحو  الن�ساء  ت�شكل  الح��م��راء،  للذئبة  العالمي  للاتحاد  ووف��ق��اً  الوعائي. 
النطاق  وا�سعة  عالمية  درا�سة  قدرت  كما  بالمر�ض.  الم�صابين  من   90%
حول انت�شار المر�ض �أن نحو 16,500 �شخ�ص في دولة الإمارات يعي�شون 
مع الذئبة الحمراء. وعلى الرغم من انت�شار المر�ض، لا يزال ت�شخي�صه 
في  وتغيرها  �أعرا�ضه  وتنوّع  المعقدة  لطبيعته  نظراً  كبيراً  تحدياً  ي�شكل 
كثير من الأحيان، �إذ قد يعاني العديد من المر�ضى من الأعرا�ض ل�سنوات 

قبل التو�صل �إلى الت�شخي�ص ال�صحيح. 
وتتمثل �إحدى �أبرز مزايا العيادة في توفير دعم �شامل للن�ساء الم�صابات 
لأن المر�ض ي�صيب  �أ�سرة. ونظراً  بالذئبة الحمراء والراغبات في تكوين 
للمري�ضات  العيادة  تتيح  الإنج��اب،  �سنوات  خلال  رئي�سي  ب�شكل  الن�ساء 
الو�صول �إلى خدمات متخ�ص�صة لتخطيط الحمل ومتابعته من خلال 
نموذج م�شترك يجمع بين �أمرا�ض الروماتيزم والتوليد و�أمرا�ض الدم، 
بما يدعم التخطيط الآمن للحمل، و�إدارة مخاطر الجلطات الدموية، 
المري�ضات على  النهج  وي�ساعد هذا  الأم والجنين.  الرعاية بين  وتن�سيق 
خو�ض تجربة الحمل بثقة �أكبر، مع �ضمان متابعة دقيقة من قبل فريق 

متعدد التخ�ص�صات طوال فترة رحلتهن العلاجية.

لمدينة  التنفيذي  الطبي  الرئي�س  الم�صعبي،  عبدالقادر  الدكتور  وق��ال 
تكون  ق��د  الم��ر���ض��ى،  م��ن  للعديد  »بالن�سبة  ال��ط��ب��ي��ة:  �شخبوط  ال�شيخ 
الذئبة الحمراء حالة مزمنة تمتد مدى الحياة وتتطلب رعاية من عدة 
تخ�ص�صات. ويتمثل هدفنا في مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية في توفير 
العيادة  ق��رار. وتعك�س  المري�ض في �صميم كل  نم��وذج رعاية من�سق ي�ضع 
الجديدة التزامنا بتقديم رعاية متكاملة تتمحور حول المري�ض، وت�سهّل 
يمكّن  بم��ا  التخ�ص�صات،  بني�  التن�سيق  وت��ع��زز  الخ��دم��ات،  �إلى  الو�صول 
المر�ضى من الح�صول على رعاية �صحية متكاملة خلال وقت �أ�سرع، ما 
ين�سجم مع التزامنا الأو�سع بتعزيز الو�صول �إلى خدمات رعاية �أمرا�ض 
المناعة الذاتية في �أبوظبي«. وعلى الرغم من �أن الذئبة الحمراء ت�صنف 
كمر�ض واحد، �إلا �أنها قد ت�ؤثر على عدة �أع�ضاء في الج�سم، مما ي�ستدعي 
في كثير من الأحيان م�شاركة عدد من الأخ�صائيين طوال رحلة رعاية 
�إجراء  الح��الات  من  كثير  في  الدقيق  الت�شخي�ص  يتطلب  كما  المري�ض. 
بع�ض  ت�ستدعي  وق��د  متخ�ص�صة،  دم  تحاليل  ت�شمل  مو�سعة  فحو�صات 
الوثيق  التعاون  الكلى. ومن خلال  �أو  �أخ��ذ خزعات من الجلد  الح��الات 
في  الت�شخي�ص  �إلى  الو�صول  العيادة  تدعم  التخ�ص�صات،  مختلف  بني� 
الوقت المنا�سب والتدخل المبكر، بما ي�سهم في تقليل خطر تلف الأع�ضاء 

ع��ل��ى الم���دى ال��ط��وي��ل والح���د م��ن ت��ف��اق��م الم��ر���ض. وق���ال ال��دك��ت��ور ممتاز 
ال��روم��ات��ي��زم في م��دي��ن��ة ال�شيخ  �أم���را����ض  خ��ان،ا���س��ت�����ش��اري ورئ��ي���س�� ق�سم 
�شخبوط الطبية: »يق�ضي العديد من مر�ضى الذئبة الحمراء �سنوات في 
البحث عن �إجابات قبل الح�صول على ت�شخي�ص دقيق �أو خطة علاجية 
�أخ�صائيي  قبل  من  المر�ضى  معاينة  تتم  المتكاملة،  عيادتنا  وفي  من�سقة. 
�أمرا�ض الروماتيزم والأمرا�ض الجلدية و�أمرا�ض الكلى و�أمرا�ض الدم 
وطب الأع�صاب معاً، في المكان نف�سه وفي اليوم ذاته، ليتفق الفريق على 
�أ�سرع  ق��رارات  اتخاذ  �إلى  ي���ؤدي  وال��عال�ج. وه��ذا  للت�شخي�ص  نهج موحد 
و�أكثر دقة، وت�شخي�ص مبكر، و�إحداث فارق جوهري في النتائج ال�صحية 
على المدى الطويل«. وتجدر الإ�شارة �إلى �أن عيادة الذئبة الحمراء تمثل 
بتطوير  الطبية  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  ال��ت��زام  تعك�س  مهمة  خ��ط��وة 
من  معقدة،  ح��الات  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  للمر�ضى  المتخ�ص�صة  الرعاية 
خلال الجمع بين تخ�ص�صات طبية متعددة �ضمن نموذج رعاية من�سق. 
تهدف العيادة �إلى دعم الت�شخي�ص المبكر، وتح�سين النتائج ال�صحية على 
�إ�ضافةً �إلى تعزيز  المدى الطويل، ورفع الوعي ب�أمرا�ض المناعة الذاتية، 
الذئبة الحمراء  رعاية مر�ضى  ال�سريري في  والتميز  والتعليم  الأبحاث 

على م�ستوى �إمارة �أبوظبي ودولة الإمارات والمنطقة.

•• �أبوظبي -الفجر:

الم��ك��ثّ��ف��ة للعام  ا���س��ت��ع��دادات��ه��ا  ت���زام���نً���ا م���ع 
موا�صلات  اخ��ت��ت��م��ت  الم���ق���ب���ل؛  ال����درا�����س����ي 
الإمارات م�شاركتها في »مهرجان ال�شيخ زايد 
اللجنة  نظمته  ال���ذي   ،»2026 ال�صيفي 
العليا لمهرجان ال�شيخ زايد في منطقة الوثبة 
ب�أبوظبي منذ 6 يوليو ولغاية 23 �أغ�سط�س 

الحالي.
المهرجان �ضمن  ال�شركة في  وجاءت م�شاركة 
ف��ع��ال��ي��ات ح��م��ل��ت��ه��ا ال�����س��ن��وي��ة »ال����ع����ودة �إلى 

توفير  و�شملت   ،»2027-2026 المدر�سة 
وزوار  �ضيوف  لنقل  مدر�سية  حافلة   150
ال�سائقين  من  الكاملة  ب�أطقمها  المهرجان، 
حافلة  تخ�صي�ص  ج��ان��ب  �إلى  والم�����ش��رف��ات، 
الفعالية  م��وق��ع  داخ���ل  نموذجية  كهربائية 
لتوعية الطلبة من زوار المهرجان بـ«القاعدة 
الذهبية« والتي ت�ضمن �سلامة الطلبة عبر 
ال��ط��ري��ق��ة الأم��ث��ل لل�صعود  ت��دري��ب��ه��م ع��ل��ى 
الرحلات  �أثناء  منها  وال��ن��زول  الحافلة  �إلى 
ومدار�سهم،  الطلبة  منازل  بين  ما  اليومية 
ف���اًل�ض�� ع��ن ت��وزي��ع ال��ه��داي��ا ال��ت��وع��وي��ة على 

الم�شاركة  ه��ذه  وحظيت  الزائرين.  الأط��ف��ال 
ب���إق��ب��ال لاف��ت م��ن قبل ال����زوار، حيث جاءت 
م��ن�����س��ج��م��ة م�����ع ت����وج����ه الم����ه����رج����ان ال�����ذي 
بين  ويجمع  والنا�شئة،  الأط��ف��ال  ي�ستهدف 
الذي  الأم���ر  وال��ث��ق��اف��ة،  والرت�ف��ي��ه  التعليم 
مبا�شرة  من�صة  الإم�����ارات  م��وا���صال�ت  منح 
للتفاعل مع الطلبة والأ�سر وتر�سيخ ثقافة 
وممتع،  تفاعلي  ب�أ�سلوب  لديهم  ال�سلامة 
وفي  للتوعية.  التقليدي  الطابع  عن  بعيداً 
رئي�س  الحمادي،  �سليمان  قال  ال�سياق،  هذا 
النقل  وم�ست�شار  الم��در���س��ي  ال��ن��ق��ل  عمليات 

المدر�سي بموا�صلات الإم��ارات: »�إن م�شاركة 
موا�صلات الإمارات في مهرجان ال�شيخ زايد 
ال�صيفي تج�سّد حر�صها الرا�سخ على تلبية 
عاماً،  المجتمعية  الم��سؤولية  نحو  التزاماتها 
وحر�صها على �سلامة الطلبة المنقولين على 
نحو خا�ص، وت�شكل امتداداً طبيعياً لر�سالتنا 
ال��ت��ي ت��ق��وم ع��ل��ى اع��ت��ب��ار ال��ط��ل��ب��ة �أم���ان���ة في 
�أعناقنا. لا �سيما �أننا في »عام الأ�سرة«، حيث 
ن�ست�شعر فيه م��سؤولية م�ضاعفة تجاه دعم 
الأ�سر، ونحر�ص خلاله على تكثيف الجهود 
بقواعد  الأم����ور  و�أول���ي���اء  الطلبة  توعية  في 

�أولًا  ه��ي  ال��ط��ال��ب  �ال�س��م��ة  ال���ال�س��م��ة، لأن 
و�أخيراً طم�أنينة لأ�سرته«.

هذه  مثل  في  م�شاركتها  �أن  ال�شركة  وت���ؤك��د 
دورها  تعك�س  الكبرى  المجتمعية  الفعاليات 
تقديم  من  �أبعد  هو  ما  �إلى  الممتد  الوطني 
ل��ت��ع��زّز ح�ضورها  الم���در����س���ي،  ال��ن��ق��ل  خ��دم��ة 
التعليمية،  الم��ن��ظ��وم��ة  في  �أ���س��ا���س��ي  ك�����ش��ري��ك 
بما  والأ���س��ر،  للطلبة  �آمنة  بيئة  تر�سيخ  وفي 
وم�ستهدفات  ال�شركة  �أه����داف  م��ع  يتناغم 
والا�ستقرار  الترابط  تعزيز  في  الأ���س��رة  ع��ام 

المجتمعي.

»علّمني جدّي«.. عر�ض م�سرحي للأطفال على خ�شبة مكتبة محمد بن را�شد

مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية تطلق عيادة متكاملة ومتعددة التخ�ص�صات لمر�ض الذئبة الحمراء

عبر توفير حافلة لأغرا�ض التوعية و150 حافلة لنقل الزوار

م�شاركة مميزة لموا�صلات الإمارات في »مهرجان ال�شيخ زايد ال�صيفي 2026« 
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بف�ضل مركبات ن�شطة �أبرزها الألي�سين 

تناول الثوم بانتظام يح�سن م�ؤ�شرات الدهون المرتبطة ب�صحة القلب

الخميس   27  أغسطس    2026  م   -    العـدد   

�شنغهاي  جامعة  من  باحثون  تو�صل  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
في  ي�سهم  ق��د  بانتظام  ال��ث��وم  ت��ن��اول  �أن  �إلى  جياوتونغ 
عوامل  �أح���د  ال�����ض��ار،  ال��ك��ول��ي���رت�س��ول  م�ستوى  خف�ض 

الخطر المرتبطة بت�صلب ال�شرايين.
 Frontiers in" مج����ل����ة   ن�������ش���رت���ه  لم����ا  ووف�����ق�����اً 
تحليلًا  الباحثون  �أج���رى   ،"Pharmacology
م�ستويات  في  ال��ث��وم  ت���أثري�  ت��ن��اول��ت  درا���س��ة   22 �شمل 
ال���ده���ون في ال����دم، و�أظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج ارت���ب���اط تناوله 
بانخفا�ض ملحوظ �إح�صائياً في م�ستويات الكولي�سترول 
.)LDL( الكلي والبروتين الدهني المنخف�ض الكثافة

 هل تتفق الدرا�سات على النتيجة؟
على  الدرا�سات  تتفق  لم  الإيجابية،  النتائج  رغ��م  على 
ال��دم، فقد  الدهون في  الثوم في م�ستويات  ت�أثير  م��دى 
نتائج متفاوتة، في حين خل�صت  �سابقة  �أبحاث  �أظهرت 

تحليلات �أحدث �إلى نتائج �أكثر �إيجابية
تناول  �أن  �إلى  درا����س���ة   22 �شملت  م��راج��ع��ة  و�أ����ش���ارت 
الكولي�سترول  م�����س��ت��وي��ات  ب��ان��خ��ف��ا���ض  ارت���ب���ط  ال���ث���وم 
الكلي وال�ضار، و�أن الت�أثير كان �أكثر و�ضوحاً في بع�ض 

الدرا�سات التي ا�ستمرت فترات �أطول.
ووجد تحليل تلوي ن�شر عام 2024، و�شمل 21 تجربة 
تناول  ارت��ب��اط  م�شارك،   1600 م��ن  و�أك�ث�ر  ع�شوائية 
الثوم بانخفا�ض الكولي�سترول الكلي والدهون الثلاثية 
والبروتين الدهني المنخف�ض الكثافة، �إلى جانب ارتفاع 

الدهني  الرب�وتني�  في  طفيف 
المرتفع الكثافة.

وت���ري�ش�� ه����ذه ال��ن��ت��ائ��ج �إلى 
�إيجابي  �أث��ر  وج��ود  احتمال 
للثوم في م�ستويات الدهون، 

ح���ج���م هذا  ل���ك���ن 
ال����ت�����أثر�ي�� 

ق������������د 

ومدة  ال��ث��وم  ت��ن��اول  وطريقة  الج��رع��ة  بح�سب  يختلف 
الم�شاركين في  الا�ستخدام والحالة ال�صحية للأ�شخا�ص 

الدرا�سات.

 كيف ي�ؤثر الثوم في الكولي�سترول؟
يُعزى الت�أثير المحتمل للثوم �إلى احتوائه على مركبات 
قد  للأك�سدة،  م�ضادة  خ�صائ�ص  ذات  بيولوجياً  ن�شطة 
ت�سهم في الحد من �إنتاج الكولي�سترول في الكبد وتقليل 
�أك�سدة البروتين الدهني منخف�ض الكثافة، وهي عملية 

ت�ؤدي دوراً في تكوّن لويحات ت�صلب ال�شرايين.
�إيجاباً  الت�أثيرات  هذه  تنعك�س  قد  الباحثين،  وبح�سب 
ع��ل��ى �صحة ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، ل��ك��ن ذل���ك لا 
�أو  �أن تناول الثوم وحده يقي من �أمرا�ض القلب  يعني 

الجلطات.
ويعد "الألي�سين" من �أبرز المركبات المرتبطة بخ�صائ�ص 
الثوم ال�صحية، ويتكوّن عندما يتفاعل �إنزيم "الأليناز" 

مع مادة "الأليين" بعد �سحق الثوم النيئ �أو م�ضغه.
ولأن "الألي�سين" مركب غير م�ستقر، قد ت�ؤثر طريقة 
منه.  المتاحة  الن�شطة  المركبات  كمية  في  الثوم  تح�ضير 
بينها  م��ن  ال��ث��وم،  م��ن  مختلفة  م�ستخل�صات  وت��ت��واف��ر 

الزيوت والأقرا�ص.
ن�شراتها  �إح����دى  في  ال��ع��الم��ي��ة  ال�صحة  منظمة  وت���ري�ش�� 
الجرعة  متو�سط  �أن  �إلى  الطبية  بالنباتات  الخا�صة 
ال��ي��وم��ي��ة م���ن ال���ث���وم ال���ط���ازج ي�����راوح م���ا بن�ي� غرامين 

وخم�سة غرامات.

�أخ��رى  �صحية  ف��وائ��د   
وتحذيرات

ت�أثيره  ج��ان��ب  �إلى 
الم����ح����ت����م����ل في 

لها  لما  الثوم  مركبات  دُر�ست  الكولي�سترول،  م�ستويات 
�أن  �إلا  والم��ي��ك��روب��ات،  للأك�سدة  م�ضادة  خ�صائ�ص  م��ن 
وطريقة  ال�صحية  الفائدة  بح�سب  تختلف  الأدل��ة  قوة 
تناوله، ولا تزال بع�ض الا�ستخدامات تحتاج �إلى مزيد 

من الدرا�سات.
بكميات  �أو  النيئ  خ�صو�صاً  ال��ث��وم،  ت��ن��اول  ي�سبب  وق��د 
بع�ض  ل����دى  الم���ع���دة  في  ا����ض���ط���راب���اً  �أو  ح���رق���ة  ك���بر�ي�ة، 
الجلد  على  مبا�شرة  النيئ  الثوم  و�ضع  الأ�شخا�ص.�أما 
تقارير طبية حالات  �إذ وثقت  الأخطار،  فلا يخلو من 
المهرو�س  ال��ث��وم  ا�ستخدام  بعد  كيماوية  وح���روق  تهيج 

مو�ضعياً فترات طويلة.

 الثوم �ضمن المكملات
المخبرية  الدرا�سات  على  بالثوم  الاهتمام  يقت�صر  ولا 
يلج�أ  التي  المكملات  �ضمن  �أي�ضاً  يظهر  �إذ  وال�سريرية، 

�إليها بع�ض المر�ضى في ال�سعودية.
 International"  و�أظهرت درا�سة ن�شرت في مجلة
وتناولت   ،"Journal of Health Sciences
�إلى  تح��ت��اج  لا  ال��ت��ي  والم�ستح�ضرات  الأدوي����ة  ا�ستخدام 
و�صفة لدى مر�ضى �سعوديين، �أن 21.5 في المئة منهم 

ا�ستخدموا الثوم كمكمل غذائي.
غير �أن هذه النتيجة تعك�س مدى ا�ستخدامه فقط، ولا 
الوقاية من  �أو  الكولي�سترول  فعاليته في خف�ض  تثبت 

�أمرا�ض القلب.

لي�س بديلًا عن العلاج
الثوم  �أن  عبدالله  ديمة  بالتغذية  المتخ�ص�صة  وت�ؤكد 
الخاف�ضة  الأدوي����ة  م��ن  مبا�شراً  ب��دياًل�  يعد  لا 
الأ�شخا�ص  لدى  خ�صو�صاً  للكولي�سترول، 
ب�صورة  لديهم  م�ستوياته  ترتفع  الذين 
مع  مر�ضي  تاريخ  لديهم  �أو  وا�ضحة 

�أمرا�ض القلب.
�ضمن  �إدخ��ال��ه  �أن  وت�ضيف 
ال���غ���ذائ���ي يمكن  ال���ن���ظ���ام 
من  ج����������زءاً  ي�����ك�����ون  �أن 
�صحي  ح�������ي�������اة  نم��������ط 
المتوازنة  التغذية  ي�شمل 
وال�����ن�����������ش�����اط ال�����ب�����دني 
وتقليل الدهون الم�شبعة، 
�إلى جانب العلاج الطبي 

عند الحاجة.
الذين  الأ�شخا�ص  وين�صح 
م�ضادة  �أدوي����������ة  ي����ت����ن����اول����ون 
با�ست�شارة  الأ�رب�س��ي��ن  �أو  للتخثر 
الثوم،  مكملات  ا�ستخدام  قبل  الطبيب 
بع�ض  مع  وتتداخل  النزف  خطر  تزيد  قد  �إذ 

الأدوية.
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�شعبياً،  وعلاجاً  غذاء  الثوم  ي�ستخدم  قرون  منذ 
فيما تحاول الدرا�سات الحديثة تحديد مدى �صحة 
الفوائد المن�سوبة �إليه، خ�صو�صاً في ما يتعلق ب�صحة 
�أن  �إلى  �أبحاث  وت�شير  الدموية.  والأوعية  القلب 
م�ستويات  تح�سين  في  ي�ساعد  قد  بانتظام  تناوله 
وفي  الن�شطة،  مركباته  بف�ضل  ال��دم،  في  الدهون 

مقدمها "الألي�سين".

�أ�سباب الانتفاخ بعد تناول �سلطة الخيار والطماطم
�أطباق ال�صيف ال�صحية،  �أ�شهر  تُعد �سلطة الخيار والطماطم من 
الماء،  م��ن  عالية  ون�سبة  والأل���ي���اف  الفيتامينات  على  لاح��ت��وائ��ه��ا 

والم�ألوف  الب�سيط  ال��ط��ب��ق  ه���ذا  �أن  ق���د �إلا 
ا�ضطرابات  في  �أحيانا  يت�سبب 

ه�ضمية.
ووف�������ق�������ا ل����ل����دك����ت����ور 

يفغيني بيلو�سوف، 
�أخ�����������������ص��������ائ��������ي 

�أم������������را�������������ض 
الج�����������ه�����������از 
 ، له�ضمي ا

ف��������������������������������������إن 
الخ�ضراوات 

ن����ف���������س����ه����ا 
ل����ي���������س����ت 

ال���������س����ب����ب 
ال���رئ���ي�������س���ي 
ل����ل���������ش����ع����ور 

الكربوهيدرات  �أن����واع  ال��غ��ذائ��ي��ة وب��ع�����ض  الأل���ي���اف  ب��ل  ب��الان��زع��اج، 
الموجودة فيها، والتي لا تُه�ضم بالكامل في الأمعاء الدقيقة. وعند 
تنتج  التي  للبكتيريا  غ��ذاء  ت�صبح  الغليظة  الأم��ع��اء  �إلى  و�صولها 
الذين  الأ�شخا�ص  لدى  خا�ص  ب�شكل  يظهر  ما  وهو  ال��غ��ازات، 
متلازمة  �أو  الأم���ع���اء  ح�سا�سية  ف���رط  م��ن  ي��ع��ان��ون 

القولون الع�صبي.
ال��ط��ازج��ة على  "تحتوي الخ�����ض��راوات  وق����ال: 
كميات كبيرة من الماء والألياف غير القابلة 
يتناولها  لا  ال�شخ�ص  ك��ان  و�إذا  ل��ل��ذوب��ان. 
بانتظام ثم �أكل كمية كبيرة من ال�سلطة 
دفعة واحدة، فقد ي�ؤدي ذلك �إلى زيادة 
م���ؤق��ت��ة في �إن��ت��اج ال���غ���ازات. وغ��ال��ب��ا ما 
الأم���ر غري� خطير ويزول  يكون ه��ذا 

تلقائيا."
طريقة  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  الطبيب  و���ش��دد 
�إ�ضافة  �أن  مو�ضحا  ال�سلطة،  تح�ضير 
النباتي ت�ساعد  الزيت  كمية قليلة من 
على امت�صا�ص الفيتامينات، في حين قد 
�إلى  الد�سمة  وال�صل�صات  المايونيز  ت���ؤدي 
ال�شعور  في  والت�سبب  اله�ضم  عملية  �إبطاء 
قد  الملح  الإف���راط في  �أن  كما  بالثقل. 
يزيد من احتبا�س ال�سوائل، بينما 
�شديدة  الأط���ع���م���ة  ت�����س��ب��ب  ق���د 
البرودة تقل�صات معوية لدى 

بع�ض الأ�شخا�ص.
الاع����ت����ق����اد  �أن  و�أو���������ض��������ح 
ال�شائع بعدم توافق الخيار 
ي�ستند  لا  وال����ط����م����اط����م 
مقنعة،  علمية  �أدل���ة  �إلى 

الطعام  بكمية  غالبا  يرتبط  الراحة  بعدم  ال�شعور  �أن  �إلى  م�شيرا 
وطبيعة الجهاز اله�ضمي لكل �شخ�ص، ولي�س بمزيج الخ�ضراوات 

نف�سه.
�إنتاج الغازات  وحدد بيلو�سوف بع�ض الإ�ضافات التي قد تزيد من 
والب�صل،  والملفوف،  البقوليات،  ومنها  ال�سلطات،  في  و�ضعها  عند 

والم�شروبات الغازية، 
والحلويات. كما تزداد احتمالية حدوث الانزعاج لدى الأ�شخا�ص 
ت��ن��اول ال�صل�صات  الال�ك��ت��وز عند  ي��ع��ان��ون م��ن ع��دم تحمل  ال��ذي��ن 

المنا�سبة  الح�صة  ف���إن  له،  ووفقا  الكريمية. 
بين  ع���ادة  تر�ت�اوح  للبالغين  ال�سلطة  م��ن 

غرام. و300   200
الألياف  كمية  ب��زي��ادة  الطبيب  وين�صح 
لتخفيف  ت��دري��ج��ي��ا  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  في 
ال�ضغط على الجهاز اله�ضمي. كما ينبغي 
على الأ�شخا�ص الم�صابين ب�أمرا�ض مزمنة 
خ�ضعوا  ال��ذي��ن  �أو  اله�ضمي  الج��ه��از  في 
الخ�ضراوات  ت���ن���اول  ج��راح��ي��ة  ل��ع��م��ل��ي��ات 
عند  الطبيب  وا�ست�شارة  بحذر،  الطازجة 

ا�ستمرار الأعرا�ض.
و�أك�����د ب��ي��ل��و���س��وف ����ض���رورة ال��ت��م��ي��ي��ز بين 
ال���ن���اتج ع���ن تناول  ال��ط��ب��ي��ع��ي  الان���ت���ف���اخ 
الطعام والأعرا�ض التي ت�ستدعي مراجعة 
تناول  بعد  الان��زع��اج  ف���إذا ظهر  الطبيب. 
خلال  واختفى  الطعام  م��ن  ك��بري�ة  كمية 
���س��اع��ات ق��ل��ي��ل��ة، فا�ل� ي��دع��و ذل���ك للقلق. 
ظهور  �أو  الألم،  �أو  الانتفاخ  ا�ستمرار  �أم��ا 
نزيف، �أو فقدان للوزن، �أو �أعرا�ض ليلية، 

فيتطلب ا�ست�شارة �أخ�صائي.
ولتقليل احتمالية حدوث الانزعاج، يو�صي 

الخ�ضراوات  وم�ضغ  معتدلة،  بكميات  ال�سلطة  بتناول  الطبيب 
الحاجة.  عند  �صغيرة  قطع  �إلى  وتقطيعه  الخيار  وتق�شير  جيدا، 
�أو الدجاج  كما ين�صح بتناولها مع م�صدر للبروتين، مثل ال�سمك 
الغازية  والم�شروبات  الخبز  ا�ستهلاك  وتقليل  القري�ش،  الجنب�  �أو 

والحلويات.
تبقى  باعتدال،  تناولها  عند  والطماطم،  الخيار  �سلطة  �أن  و�أك��د 
خيارا �صحيا �ضمن النظام الغذائي، وتوفر فوائد غذائية تتجاوز 

�أي انزعاج م�ؤقت قد ت�سببه لدى بع�ض الأ�شخا�ص.
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العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الرافي ال�سريع لنقل الب�ضائع بال�شاحنات الثقيلة �ش.ذ.م.م   
ال�شكل   -  2 �شعيب  �سيح   - ال�صناعيه  دب��ي  8 ملك مدينه   -  622 رق��م  : مكتب  العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   1401078  : الرخ�صة  رقم   , ذات م��سؤولية مح��دودة    : القانوني 
قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2387813  : التجاري 
وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/19 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
2026/8/19 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
�سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش  لمراجعة الح�سابات  ان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كمفورت لل�ضيافة �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 038 - 1905 ملك عبا�س جول خان في�ض جول خان - برج خليفة 
القيد  1233684 رقم   : الرخ�صة  , رقم  : ذات م��سؤولية مح��دودة   القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 2074990 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/22 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
2026/7/22 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
�سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �ش  لمراجعة الح�سابات  ان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية الرافي ال�سريع لنقل الب�ضائع بال�شاحنات الثقيلة �ش.ذ.م.م  وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2026/8/19 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية كمفورت لل�ضيافة �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/22 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شترز للت�صوير الفوتوغرافي ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 707 - 0145 ملك ال�شيخ �سهيل مكتوم جمعة �آل مكتوم - بور�سعيد 
- ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م , رقم 
الرخ�صة : 935006 رقم القيد بال�سجل التجاري : 0 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/11 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2026/8/11 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية �شترز للت�صوير الفوتوغرافي ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/8/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/11 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ن�سمات الندى لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1003/1002 ملك داريجا مهاوج - الخليج التجاري -  ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1515886 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2625074 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/8/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/24 وعلى 
لتدقيق الح�سابات  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور  العنوان : مكتب  رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رينيرا اكتيف لادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م 
دبي  مجمع   - للا�ستثمار  دب��ي  مجمع  تطوير  �شركة  ملك   364  -  103 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الواحد ذ.م.م -  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة -  ال�شكل  الثانية -   للا�ستثمار 
رقم الرخ�صة : 1224261 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2662169 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2026/8/20 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه 
ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توربوك�س لل�سياحة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 101 - 499 ملك علي احمد محمد دروي�ش - ديره - هور العنز -  ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1400726 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائرة  2387142 بموجب هذا تعلن   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2026/8/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/21 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد 
الم�ستندات والأوراق  2973071-04 م�صطحباً معه كافة   : 2973060-04 فاك�س   : - هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هينو�سي�س لا�ست�شارات الإدارية ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم E - 14 ملك ال�شايع العقارية �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م - بور�سعيد 
-  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 1407666 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2399315 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/18 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف :  914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  رقم 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وبليك لتجارة الاثاث المكتبي ذ.م.م 
ال�شكل    - البحر - الخبي�صي  40 ملك حمد محمد عبدالرحمن   -  101 العنوان : مكتب رقم 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 1460555 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  2508926 بم��وج��ب   :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/24 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف :  914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  رقم 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك بموجب قرار  البناء �ش.ذ.م.م  لتجارة مواد  الندى  ن�سمات  لت�صفية  �أعال�ه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/8/24 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/8/24
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ����ش.ذ.م.م  الم�شاريع  لادارة  اكتيف  رينيرا  لت�صفية  �أعا�ل�ه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/8/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/20
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  لل�سياحة  توربوك�س  لت�صفية  �أعال�ه 
 2026/8/21 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2026/8/21 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م   الإداري���ة  لا�ست�شارات  هينو�سي�س  لت�صفية  �أعا�ل�ه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/8/18 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/8/18
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية وبليك لتجارة الاثاث المكتبي ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2026/8/24 2026/8/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  12414/2022/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- ا�شوك �سافالدا�س فا�ساندانى - مجهول محل الاقامة
بما ان طالب التنفيذ/الجوزاء لمواد البناء

ويمثله:منال عبدالرحمن ابراهيم
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )21495( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وعليه ف�إن المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  12414/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- المثالية للا�سقف والقواطع �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/الجوزاء لمواد البناء

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب   )21495( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                في  المنازعة رقم:274/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�ضوع المنازعة :ف�إن المدعية تطلب من عدالة المحكمة الموقرة الحكم بالاتي اولا:الزام المدعي عليها ب�أن 
ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )78.981.22( درهم ثمانية و�سبعون الف وت�سعمائة وواحد وثمانون درهما 
م�ضاف اليه فائدة قانونية قدرها 12% ت�سري من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:ادفان�سد ان�سايت لتركيب المواد العازلة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بيزن�س بارك 4 - �شقة 
405 - مجمع �إعمار للأعمال - 0501280927 

المطلوب �إعلانه :  1- بومبي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2026/8/12  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق��ررت    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70932 العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادره من محكمة ال�شارقة الابتدائية 

مدني      SHCFICICIVS2026 في الدعوى رقم 0002994/ 
2- �شهاب بيلاكال كونهيمويدين  الى المدعي عليهما/1- �شركة �سيرف�سز فيلج �ش.م.ح 

بيلاكال , الجن�سية هندي 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2026/8/13 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح/�شركة ال�شارقة للت�أمين �ش.م.ع بالتالي ن�ص الحكم حكمت 
المحكمة ح�ضوريا للجميع عدا المدعي عليهما الثانية والثالث/بالزام المدعي عليهما الثانية 
والثالث وبالت�ضامن بينهما ب�أن ي�ؤديا لل�شركة المدعية مبلغا مقداره 42274.07 درهم 
اثنان واربعون الفا ومائتان واربعة و�سبعون درهما و�سبعة فلو�س - وبالزامهما مت�ضامنين 
بفائدة قانونية �سنوية عن المبلغ المق�ضي به بواقع 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا 
مت�ضامنين  والزمتهما  به  المحكوم  المبلغ  �أ�صل  تجاوز  الا  �شريطة  ال�سداد  تمام  وحتى 

بالم�صاريف والر�سوم بمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002726 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / كمال �أحمد محمد , العنوان : 10467144
 / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2026/1/21 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية الكائنة في ال�سوان 4 - �شقة 

رقم 1404 - برج B4 - ابراج �سيتي تاورز - ب�إمارة عجمان 
ثانيا : الزام المدعى علية برد الوحدة ال�سكنية الكائنة في ال�سوان 4 - �شقة رقم 1404 - برج B4 - ابراج �سيتي تاورز - 

ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ،
ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية الكائنة في ال�سوان 4 - �شقة رقم 1404 
- برج B4 - ابراج �سيتي تاورز - ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة 

المدعى عليه،
رابعاً : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.

خام�سا:- بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ) 320.000 درهم( )ثلاثمائة وع�شرون الف درهم( 
تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،

المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم  5% على  ب�أداء فائدة قانونية مقدارها  �ساد�سا : الزمه المدعي عليه 
للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الا�ستئنافية المدنية
تجاري    SHCAPCICOMS2026 /0001088 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�شركة بلو فاين للبترول �ش.ذ.م.م  -  مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/31 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 

ال�شارقة المحكمة الا�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 

338( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده 

 حرر بتاريخ:2026/8/26

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني    SHCFICICIVS2026 /0004596 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :1- �صغير �صغير نيفا�س - مجهول محل الاقامة
اعلان المدعي عليهم الاول والثاني ن�شرا باللغة العربية والانجليزية

المدعي:هدى ابوبكر ابوبكر مامون انجيلاكادافان
المدعي عليه الاول:في�صل بالارات �أحمد كونهي بارامبات

المدعي عليه الثاني:�صغير �صغير نيفا�س .
الزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 61.250 درهم واحد و�ستون الف ومائتان 
وخم�سون درهم قيمة المبلغ الم�ستولى عليه - الزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 
)50.000( درهم خم�سون الف درهم تعوي�ضا عن الأ�ضرار المادية والأدبية التي تعر�ضت لها - الزام المدعي 

عليهما بالت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/9/3 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ:2026/8/26
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري    SHCFICICOMS2026 /0004971 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :-الح�صان الذهبي لخدمات ال�شحن البحري - مجهول محل الاقامة
اولا:قيد  فيها  يطالبك  دعوى  عليك  �أقام  قد  اينك(  �سون  اند  جون�سون  �سي  )ا�س  المدعي  طلب  على  بناء 
المدعي  ثانيا:بالزام   - الدعوى  بلائحة  عليه  المدعي  واعلان  القانوني  ر�سمها  ب�سداد  والت�صريح  الدعوى 
الفا  واثني ع�شر  اجمالي مبلغ وقدره )ثلاثمائة  درهما فقط   312.543.12 ب�سداد مبلغ وقدره  عليه 
وخم�سمائة وثلاثة واربعون درهما واثني ع�شر فل�سا( تعوي�ضا عن ال�ضرر المادي والمك�سب الفائت وال�ضرر 
الأدبي - ثالثا:الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولحين تمام التنفيذ 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة لاعلان المدعي عليه ن�شرا باللغتين العربية والانجليزية .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/9/2 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ:2026/8/25
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديون�س لت�أجير الدراجات النارية الترفيهية �ش.ذ.م.م 
: ذات  القانوني  ال�شكل    - الكرامة - بردبي  الوليد للعقارات -  304 ملك  العنوان : مكتب رقم 
 1333194  : التجاري  بال�سجل  القيد  802167 رقم   : م��سؤولية مح��دودة  - رقم الرخ�صة 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/20 والموثق 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/20 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
914  ملك  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم  �إلى الم�صفي المعين  التقدم 
م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك  ���ش.ذ.م.م    الترفيهية  النارية  الدراجات  لت�أجير  ديون�س  لت�صفية  �أعال�ه 
العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   2026/8/20 بتاريخ  بموجب قرار محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   2026/8/20 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا بريز كافيه �ش.ذ.م.م   
ذات م��سؤولية   : القانوني  ال�شكل   - مارينا    - دب��ي  داي��ف  �سكاي  1 ملك  رق��م  العنوان : محل 
محدودة  , رقم الرخ�صة : 1304600 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2213063 بموجب 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
 2026/8/18 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم 1602 
ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف :044322251   فاك�س 
:043609689   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
 العنوان : مكتب رقم 1602 ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف 

:044322251   فاك�س :043609689

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية ذا بريز كافيه �ش.ذ.م.م   وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/13 وعلى  2026/8/18 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة ا�سفنديارى للت�سويق والعلاقات العامة ذ.م.م �ش.�ش.و 
ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل    -  03 رق��م  مكتب   - الكبير  ال�سوق  العقارية  دب��ي  ملك   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رقم   1530415  : الرخ�صة  رقم   - ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة 
الت�أ�شير  ب�أنه قد تم  2655908 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي   : التجاري 
، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دبي  �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة  ب���إن��حال�ل ال�شركة  ال��ت��ج��اري لديها  في ال�سجل 
من  وعلى   2026/6/23 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/6/24 بتاريخ 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �شركة ا�سفنديارى للت�سويق والعلاقات 
العامة ذ.م.م �ش.�ش.و  العنوان : ملك دبي العقارية ال�سوق الكبير - مكتب رقم 03 - هاتف : 
0509194456 فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شركة ا�سفنديارى للت�سويق والعلاقات العامة ذ.م.م �ش.�ش.و
 0509194456  : - هاتف   03 رق��م  - مكتب  الكبير  ال�سوق  العقارية  دب��ي  : ملك  العنوان    

فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية �شركة ا�سفنديارى للت�سويق والعلاقات العامة ذ.م.م �ش.�ش.و وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/6/24 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
�إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اعرت�ا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   2026/6/23 ب��ت��اري��خ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2870/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�شرة رقم 848

جزئي  تج���اري   1942/2026 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  . 

الم�ست�أنف:عليم كريم
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى وي�ست تاور - �شقة 1304 

- تيارا يونايتد تاورز - 0506048580
المطلوب �إعلانه :  1- حمزه ح�سين �شاه  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2026/1942 تجاري جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/9/9  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى 2643/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إعداد الدعوى الابتدائية الع�شرين رقم 398
واعلان  لنظرها  جل�سة  وتحديد  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المتنازع  يطلب   : الدعوى  مو�ضوع 
المتنازع �ضده ب�صورة عن �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة والثبوت الحكم الزام المتنازع �ضدهم 
ب�سداد مبلغ )30990.8( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولحين ال�سداد 

التام الزامه بالر�سوم والم�صاريف    . 
المدعي:�أفاميا كار رينتالز م.د.م.�س

اب��راج بحيرات  اي   1 ات�ش 2 في  ال تي جي  التجاري 2 جي  A - مركز جميرا   - رق��م 1805  عنوانه:وحدة 
جميرا - دبي - 0557335512

المطلوب �إعلانه :  1- خلف مهدي خلف بركات  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يطلب المتنازع من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى 
المحاكمة  وبعد  لها  المحدد  والم��وع��د  �صحيفتها  عن  ب�صورة  �ضده  المتنازع  واعال�ن  لنظرها  جل�سة  وتحديد 
والثبوت الحكم الزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )30990.8( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية ولحين ال�سداد التام الزامه بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2026/8/31  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002373 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �أحمد ال�سعيد المندوه عبد الحميد , العنوان : 10441463
 / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2025/11/5 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية رقم 1205 - الواقعة في 

الم�شروع الم�سمى �سيتي تاور - برج B3 - بمنطقة النعيمية 3 - ب�إمارة عجمان  
ثانيا : الزام المدعى علية برد الوحدة ال�سكنية رقم 1205 - الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتي تاور - برج B3 - بمنطقة 

النعيمية 3 - ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ،
ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 1205 - الواقعة في الم�شروع الم�سمى 
�سيتي تاور - برج B3 - بمنطقة النعيمية 3 - ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان 

على نفقة المدعى عليه،
رابعاً : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.

درهم(  الف  و�ستون  )مائة  درهم(   160.000  ( وقدره  مبلغا  المدعية  للم�ؤ�س�سة  ت�ؤدى  ب�أن  عليه  المدعي  بالزام  خام�سا:- 
تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،

5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ  �ساد�سا : الزم المدعي عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 
وحتى ال�سداد التام، و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003005 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �أحمد ال�سعيد المندوه عبد الحميد , العنوان : 10484212
 / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2025/11/5 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية رقم 1905 - الواقعة في 

الم�شروع الم�سمى �سيتي تاور - برج B3 - بمنطقة النعيمية 3 - ب�إمارة عجمان  
ثانيا : الزام المدعى علية برد الوحدة ال�سكنية رقم 1905 - الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتي تاور - برج B3 - بمنطقة 

النعيمية 3 - ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ،
ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 1905 - الواقعة في الم�شروع الم�سمى 
�سيتي تاور - برج B3 - بمنطقة النعيمية 3 - ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان 

على نفقة المدعى عليه،
رابعاً : ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.

درهم(  الف  و�ستون  )مائة  درهم(   160.000  ( وقدره  مبلغا  المدعية  للم�ؤ�س�سة  ت�ؤدى  ب�أن  عليه  المدعي  بالزام  خام�سا:- 
تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،

5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ  �ساد�سا : الزم المدعي عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 
وحتى ال�سداد التام، و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة عربن بت�شر�ص لتجارة اللحوم الطازجة والمبردة والمجمدة ذ.م.م �ش.�ش.و   

العنوان : office 1914 - 227 - Owned by ABBAS GUL KHAN FIAZ GUL KHAN 0  - ال�شكل 
, رقم الرخ�صة :  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   748300  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1521812
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زراباي لخدمات تح�صيل الر�سوم والدفعيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
  office 43 - 44 - Owned by Dubai Municipality - Al Fahidi - Bur Dubai : العنوان
رقم   , ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1197092 رقم القيد بال�سجل التجاري : 210992 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/2/2 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/2/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  الم��عني�  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
تاريخ  من  يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات

الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
الطازجة  اللحوم  لتجارة  بت�شر�ص  �شركة عربن  لت�صفية  �أعلاه  المذكور 
والمبردة والمجمدة ذ.م.م �ش.�ش.و  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/7/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/29 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل��ه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
زراباي لخدمات تح�صيل الر�سوم والدفعيات �شركة ال�شخ�ص الواحد  �أعلاه لت�صفية 
والم��وث��ق لدى   2026/2/2 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  ذ.م.م  

كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/2/23 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

مدني     AJCMECICIVS2026 /0001927 في  الدعوى رقم

الى المدعي عليه :را�شد �شيرامال ب�شير احمد - هندي الجن�سية
هندي   - مانديان  كونهى  مويدين  مانديان  المدعي/افتاب  ب�أن  نعلمكم 
لذا   53.000 للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   - الجن�سية 
يجب عليكم الح�ضوري �أمام محكمة عجمان الاتحادية - مراكز الو�ساطة 
والتوفيق يوم الاثنين الموافق 2026/8/31 ال�ساعة 08:30 لتقديم 
ار�سال وكيل  او  ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم 
معتمد ينوب عنكم  ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم 

- حرر بتاريخ:2026/8/24 . 
المحكمة عجمان الاتحادية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم 936/2026/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425
المدعي:محمد عمر علي بن حيدر الحارثي - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بارك بلاي�س - �شقة 1403 - 0544146265
المطلوب �إعلانهما :  1- فندق هوليدي انتيرنا�شيونال ذ.م.م 2- م�صنع النهدة للأ�شغال المعدنية �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :​قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بتعيين وانتداب لجنة من الخبراء المخت�صين لدى ديوان �سمو الحاكم تكون مهمتها 
كالتالي: ​ثالثاً: �إثبات عدم �أحقية البنك المدعى عليه في مطالبة المدعيين و�شركاتهما التابعة والعائدة �إليهم بمبلغ 603,140,433.41 درهم لثبوت 
ازدواجية مطالبته لهم بالمبالغ المدُعى بها من خلال �إقامته الدعوى رقم 3 ل�سنة 2021 تجاري م�صارف كلي دبي والمقام عنها التنفيذ رقم 3747 
ل�سنة 2023 تنفيذ تجاري، وكذلك �إقامته الدعوى رقم 11 ل�سنة 2021 تجاري م�صارف كلي دبي والمقام عنها التنفيذ رقم 5117 ل�سنة 2023 تنفيذ 
ب��الإذن ببيع مال مرهون اقت�ضاءً لذات المبالغ محل الدعويين �سالفتي  �أوام��ر  تجاري، وبذات الوقت قام البنك المدعى عليه بالتح�صل على عدة 
الذكر )3- 2021 /11( ومن ثم التنفيذ ببيع العقارات المرهونة وتح�صيل عوائد البيع من دون انتقا�صها من قيمة التنفيذات المقامة عن الدعويين 

)3- 2021 /11(. ​ثانياً: تعيين وانتداب لجنة من الخبراء المخت�صين لدى ديوان �سمو الحاكم تكون مهمتها كالتالي:
​بيان طبيعة العلاقة فيما بين البنك المدعى عليه والمدعيين من خلال الاطلاع على كافة اتفاقيات الت�سهيلات المبرمة فيما بين المتنازعة الأولى 
وكذلك كافة م�ستندات ال�ضمانات ال�شخ�صية والعقارية وغيرها �سواء كانت مقدمة من المتنازعة الأولى �أو المتنازع الثاني �أو ال�شركات العائدة �إليه، 
وكذلك من خلال الاطلاع على كافة ال�سجلات والم�ستندات المالية الورقية والرقمية الخا�صة بالمدعيين وال�شركات العائدة للمتنازع الثاني لدى 

البنك المدعى عليه وكذلك �سجلات وم�ستندات المدعيين.
​ت�صفية العلاقة المالية )الح�ساب( فيما بين المدعيين والبنك المدعى عليه من خلال �إثبات التالي:

�إثبات براءة ذمة المدعيين و�شركائهما ال�شقيقة والتابعة وعدم ان�شغال ذمتهم ب�أية مبالغ ل�صالح البنك المدعى عليه و�أن المبالغ المفتر�ض ا�ستحقاقها 
اوز مبلغ 138,473,386.6 درهم عبارة عن ناتج الت�صفية المالية النا�شئة عن الحكم رقم 3 ل�سنة 2021 تجاري م�صارف كلي بمبلغ  منهم للبنك لا ُجت
�إلى قيمة مبلغ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2315 ل�سنة 2022 المقام عن الحكم رقم 11 ل�سنة 2021  قدره 126,291,498.24 درهم بالإ�ضافة 
تجاري م�صارف كلي وقدره 67,804,388.31 درهم = 194,095,886.6 درهم منقو�صاً منها مبلغ. - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/9/1  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رواق لتجارة الحا�سوب �ش.ذ.م.م   
العنوان : محل رقم 9 ملك محمد �سلطان ح�سن بال�شالات - محمد �سلطان ح�سن - ديرة - 
ال�سوق الكبير - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م , رقم 
الرخ�صة : 941141 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2825452 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
2026/6/29 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعال�ه  المذكورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي�سيليا بيكري �ش.ذ.م.م   
العنوان : محل رقم 6-3-48 ملك دبي في�ستيفال �سيتي �ش.ذ.م.م - الخيران - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م , رقم الرخ�صة : 1378339 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2348668  : التجاري  بال�سجل  القيد 
وذلك   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ان بي ان  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  2026/8/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تكبير لتجارة الالكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
العنوان : محل رقم 63 ملك محمد �سلطان ح�سن بال�شالات - ال�سوق الكبير - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م , رقم الرخ�صة : 1199921 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2008787  : التجاري  بال�سجل  القيد 
وذلك   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/6/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ان بي ان  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  2026/6/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية رواق لتجارة الحا�سوب �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/6/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/29 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية �سي�سيليا بيكري �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/24 وعلى  2026/8/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 

- هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية تكبير لتجارة الالكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   وذلك 
2026/6/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2026/6/29 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارمورد �شيلد تر�ست لتجارة ال�سلع بالجملة ذ.م.م   

    Al Murar , Deira محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س Ownedy by - 87 office : العنوان

- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  , رقم الرخ�صة : 

1429859 رقم القيد بال�سجل التجاري : 484395 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 

2026/8/11 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 

�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/11 بتاريخ  دب��ي  محاكم 

م�صطحباً معه  الم�صفي المعين �أميره �سالم للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أميره �سالم للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك بموجب  ال�سلع بالجملة ذ.م.م    ارمورد �شيلد تر�ست لتجارة  �أعلاه لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2026/8/11 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
الم�س�ؤول المخول



العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
في الدعوي رقم 801 ل�سنة 2026 نزاع تعيين خبرة تجاري - دبي

لتجارة  �ستار  ريفر  حاليا  م  م  ذ  الت�صدير  لأغ��را���ض  الجديدة  ال�سيارات  لتجارة  فايف  �ستار  ريفر   / من  المقامة 
ال�سيارات الم�ستعملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م �سابقاً

�ضد /1- احمد البنداري 2- �شركه كار ماك�س
نعلن نحن الخبير الح�سابي / �أحمد عبيد �سيف الطاير، تم تعيينا خبير ح�سابي من قبل عدالة محكمة دبي الابتدائية 
الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر في الدعوي اعلاه بجل�سة 2026/08/20 كما نعلن 
المدعى عليهما المذكورة اعلاه لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر له جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/09/03 
 )ZOOM( 1:30 م�ساءً وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم في تمام ال�ساعة 

بالدخول على الرابط ادناه، وفي حال �أي ا�ستف�سارات يرجي الات�صال على هاتف رقم 0097143413632
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/84266097349?pwd=3cLUi8oGQCIxN1ftQzLH8ablwixKvd.1
Meeting chat link

https://us06web.zoom.us/launch/jc/84266097349
Meeting ID: 842 6609 7349 - Passcode: 809831

الخبير الح�سابي / �أحمد عبيد الطاير- قيد محاكم دبي )163(

�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية 

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
الدعوى رقم 1442 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي- محاكم دبي 

المرفوعة من المدعي : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 
المدعى عليه / عمرو بن طارق بن محمد بن لادن

مدعو للح�ضور �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقده 
وفقا للتفا�صيل المبينة ادناه :  اليوم : الاربعاء - الموافق 2026/09/02 - الوقت : 12 

ظهرا  -عن بعد - بوا�سطة تطبيق زووم المو�ضح �أدناه : 
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/83945507513?pwd=VEla8WiWfomarwMTXfic9PuS3EqKxN.1
Meeting ID: 839 4550 7513 - Passcode: 112233

وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود 
 : ت  التالية  الارقام  على  التوا�صل  يرجى  الاجتماع  ح�ضور  دون  تحول  تقنية  معوقات  �أي 

0521044435-045916600
الخبير الم�صرفي /�صفية حاجي �أكبر محمد 
رقم القيد بمحاكم دبي 268

�إعلان بالن�شر 

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
في الدعوى رقم 2026/1445 تجاري م�صارف جزئي

المدعي : بنك الإمارات دبي الوطني �ش.م.ع
المدعى عليه: محمد خالد قدوره

يعلن الخبير الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي ب�صفته خبير م�صرفي منتدب من قبل 
عدالة محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 2026/1445 تجاري م�صارف جزئي، والمقامة 
مدعو   ، قدوره  خالد  محمد  عليه  المدعى  ف�إن  �ش.م.ع،  الوطني  دبي  الإمارات  بنك  المدعي  من 
الموافق  الانثين  يوم  عقده  والمقرر  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  الم�صرفية  الخبرة  اجتماع  لح�ضور 
في تمام ال�ساعة 12:00 ظهراً عبر تطبيق ZOOM للات�صال المرئي عن   2026/08/31
بعد لذا نرجوا منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد �أعلاه، و�إح�ضار جميع الأوراق والم�ستندات 

التي تودون تقديمها لنا لنتمكن من �أداء مهمتنا.
Aqilh@uaeu.ac.ae - 04-2954833 : للتوا�صل

الخبير الم�صرفي والح�سابي 
الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي 
رقم قيد محاكم دبي )21( 

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع 
الخبرة الم�صرفية

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
ح�ضور اجتماع اللجنة الثنائية في الدعوى رقم 2026/1204 عقاري كلي

المدعى عليها : جويل اميل ليبرون
بناء على تكليف محكمة دبي، بندبا كلجنة ثنائية في  �أعلاه  المذكورة  في الدعوى 
الدعوى المذكورة �أعلاه المرفوعة من المدعي:ال�شيخ مكتوم بن ح�شر بن مانع بن 
را�شد ال مكتوم، وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة الخبرة �أو وكيلًا معتمداً يمثلكم 
الموافق  الثلاثاء  يوم  وذلك  الدعوى  تخ�ص  م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم 
بعد من خلال تطبيق  04:00 م�ساءً عن  ال�ساعة  تمام  في  2026/09/01م 
الخا�ص  الرابط  لإر�سال   )Microsoft Teams( تطبيق  المرئي  الات�صال 
 malfalasi@mafbg.com بالاجتماع يرجي التوا�صل على البريد التالي

044328643  : هاتف   - �أو الأرقام التالية - موبيل : 0506551333 
عن اللجنة الخبير الح�سابي/ محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي
رقم القيد )234(

�إعلان بالن�شر 

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�إخطار عدلي بالن�شر
 رقم 679/3/2026

 �إلى المخطر اليه:امجد عبدالفتاح جنيد حجار )�سوري الجن�سية(
مالكها  يمثلها  ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �ش��.ذ.م.م.���ش��رك��ة  للأغذية  المخطر/دباغ  ب���أن  نخطركم 

ومديرها ال�سيد/مروان دباغ )ا�سترالي الجن�سية(
ال�سداد  بوجوب  اليه  المنذر  اخطار  الاخطار:  بهذا  اليكم  يتوجه  المخطر  �أن  بالاتي:حيث  الن�شر  طريق  عن  باخطاركم  قام 
وتكليف بالوفاء وب�سداد مبلغ وقدره )100000 درهم( )مائة الف درهم( قيمة المتر�صد بذمة المنذر اليه ل�صالح الطالب 
المنذر قيمة ال�شيك الم�ستحق الاداء والذي تم ارتجاعة كون الح�ساب مغلق وتفا�صيل ال�شيك كالاتي: ال�شيك الم�سحوب على 
بنك الم�شرق بمبلغ )100000 درهم( مائة الف درهم اماراتي رقم ال�شيك )000002( الم�ؤرخ في 2026/7/1 والم�ستحق 
الاداء والم�سحوب ل�صالح الم�ستفيد المنذرة بتاريخ 2026/7/1 والمحرر والم�سحوب على ح�ساب ال�ساحب المنذر اليه وبتوقيعه/

امجد عبدالفتاح جنيد حجار والذي تم ارتجاعة بتاريخ 2026/7/2 ب�سبب ان الح�ساب مغلق. وذلك خلال خم�سة �أيام 
من تاريخ اخطاركم بهذا الانذار والا �سيكون المنذر م�ضطراً �أ�سفاً لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم نحو مطالبتكم 
ق�ضائياً بالمبلغ المتر�صد في ذمتكم ف�ضلًا عن مطالبتكم بكافة التعوي�ضات والر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.وتم 
الذي  الأم��ر  وهو   .1145197/2026/1 المحرر  رقم  2026/08/5 تحت  بتاريخ  بدبي  العدل  الكاتب  ت�صديقه من 
حدى بالمنذر الى انذار المنذر اليه بموجب انذار عدلي تنبه فيه عليه ب�ضرورة �سرعة �سداد المبلغ �سالم الذكر الامر الذي 
ا�ضطر معه المنذر تكليف المنذر اليه ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه هذا الانذار والا 

�سي�ضطر المنذر �أ�سفاً باتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )3465 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /ار�شاد احمد بار ا�شيكاتيل عبدال�سلام بارا�شيكاتيل

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الإمارات دبي الوطني

العنوان /�إمارة دبي-ندال�شبا 1- مكاتب الميدان بلوك ب الطابق الثاني �صندوق البريد 777 فاك�س 
2866283267 رقم  مكاني   042221110

ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   10/06/2026 بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
248.426 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( 
�إجراءات التنفيذ  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم  �إعلانكم  �أيام من تاريخ 

المقررة قانونا. وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )3682 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( /زياد طلال محمد قدو

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الإمارات دبي الوطني

العنوان /�إمارة دبي-ندال�شبا 1- مكاتب الميدان بلوك ب الطابق الثاني مكاني رقم 2866283267
ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  المحكمة  قرار  �صدر   17/06/2026 بتاريخ  انه  حيث 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب تنفيذ 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
�أعلاه خلال )7(  �إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  61.400 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء 
�إجراءات التنفيذ  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم  �إعلانكم  �أيام من تاريخ 

المقررة قانونا. وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/3951
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
ال�ساعة  www.emiratesauction.ae وذلك في تمام  علني على موقع الامارات للمزادات 
�ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/09/07 الاثنين  ي��وم  م�ساءا   6:00
مطبخ جورميه جلف المركزي )فرع من �شركة جورميه جلف )�ش��.ذ.م.م( (  +�شركة جورميه جلف 

)�ش.ذ.م.م( و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	57.071 معدات مطعم	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/6926
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
ال�ساعة  www.emiratesauction.ae وذلك في تمام  علني على موقع الامارات للمزادات 
بي  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/09/02 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00
في اي بي جلوبال منطقة حره ذ.م.م + محمد زكريا يحيي عبا�س علي كمال و او�صاف المحجوزات 

على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  
	161.925 		�أثاث مكتبي	   

فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/15010
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
ال�ساعة  www.emiratesauction.ae وذلك في تمام  علني على موقع الامارات للمزادات 
بلو  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/09/02 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00

�أوت بيوتي لاونج ذ.م.م + فرح قادم و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	  الو�صف 	

	22.000  معدات �صالون  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/16383
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد مزاد 
ال�ساعة  www.emiratesauction.ae وذلك في تمام  علني على موقع الامارات للمزادات 
�ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/09/07 الاثنين  ي��وم  م�ساءا   6:00

جيك�ساو للأعمال الفنية �ش ذ م م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
الو�صف 	  �سعر التقييم 	 		  

 	             خ�شب وم�ستلزمات متنوعه 	    9.630  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
البنوك    SHCFICIBNK2026 /0004644 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�شركة الدوري لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  -  مجهول محل الإقامة 
الى المدعي عليه:�شركة الدوري لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م - الى المدعي عليه:محم�صة وحلويات الدوري 
عليه:عبدالغني عمر  المدعي  الى   - ذ.م.م  المك�سرات  لتحمي�ص  الذهبية  عليه:ال�صخرة  المدعي  الى   - ذ.م.م 

الدوري - الى المدعي عليه:عامر الدوري - الى المدعي عليه: 
من المدعي:بنك الفجيرة الوطني )فرع دبي(

المطالبات الت�صريح بقيد الدعوى واعلان المدعي عليهم بها - الزام المدعي عليها الاولى بالتكافل والت�ضامن 
مع المدعي عليهم جميعا )الثانية , الثالثة , الرابعة , الخام�سة , ال�ساد�سة , ال�سابع , الثامن والتا�سع( بان 
ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره 614.256.90 درهم �ستمائة واربعة ع�شر الف ومئتان و�ستة وخم�سون 
من  وذلك  المطالبة  قيمة  من   %5 بواقع  ال�سداد  في  الت�أخير  عن  التعوي�ض  مع   - فل�س  وت�سعون  درهما 
الر�سوم  بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم  ال�سداد - ت�ضمين المدعي عليهم  تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/31 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه - حرر بتاريخ:2026/8/24
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27   
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                   في  المنازعة رقم:2514/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

الاف  خم�سة  دره��م   )5.596( وق���دره  اج��م��الي  مبلغ  للمتنازعة  ي����ؤدي  ب���أن  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام   : المنازعة  مو�ضوع 
والغرامات  �سالك  ور�سوم  المرورية  والمخالفات  المركبة  ايجار  قيمة   - لاغير  فقط  درهم  وت�سعون  و�ستة  وخم�سمائة 
الت�أخيرية والر�سوم الادارية مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/6/9 م وحتى 

تمام ال�سداد  . 
المتنازع:ميليلي لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بجوار محطة مترو �أبراج الامارات - بناية برج المدينة 2 - الطابق 
الرابع - مكتب رقم 406 - هاتف رقم 045463864 - هاتف متحرك 0501077776 - 0501077776

المطلوب �إعلانه :  1- اوجو�ستو لاجو رودريجوز  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ اجمالي وقدره 
)5.596( درهم خم�سة الاف وخم�سمائة و�ستة وت�سعون درهم فقط لاغير - قيمة ايجار المركبة والمخالفات المرورية 
ور�سوم �سالك والغرامات الت�أخيرية والر�سوم الادارية مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل 
في 2025/6/9 م وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/8/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2026 /0002541 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : و�صال حامد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 155695.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2026 /0002723 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عبدال�سلام علي �سمير الدليمي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك ذ م م - �شركة ال�شخ�ص الواحد

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 

، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 37692.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002372 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد ال�سعيد المندوه عبدالحميد , العنوان : 10441599
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 29/10/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

�أولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية رقم  ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : 
1405 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتي تاور ، برج B3 ، بمنطقة النعيمية 3 ، ب�إمارة عجمان. ثانيا : الزام المدعى 
علية برد بيع للوحدة ال�سكنية رقم 1405 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتي تاور ، برج B3 ، بمنطقة النعيمية 3 
، ب�إمارة عجمان  الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ، ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية 
B3 ، بمنطقة  ، برج  1405 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتي تاور  بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 
النعيمية 3 ، ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه، 
رابعاً : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة. 
خام�سا: بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))160.000 درهم( )مئة و�ستون الف درهم( 
تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، �ساد�سا : الزمه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على 
المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و 

بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001867 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مح�سن جاويد جاويد �إقبال  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   14/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/8/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001921 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مح�سن جاويد جاويد اقبال  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   14/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 الدعوى  مدير  )مكتب 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  26/8/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000917 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �ضياء منير  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   14/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى - الإ�ستئناف 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  26/8/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 3137/2026/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 569/2025 مدني كلي، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 290/2026 
ا�ستئناف مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )758,801.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : غزوان مقد�سى - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى اك�سفورد تاور - 
�شقة 2 ، مكتب رقم 205 - 0557722333 

المطلوب �إعلانه :1. منى ابو�شادى عثمان ابو�شادى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المقررة وذلك  الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )758781.5( درهم الى طالب 
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العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

-102 العنوان : مكتب رقم  جيزاك للعقارات - �ش ذ م م -   : ال�شركة  ا�سم 
A15 ملك �صندوق دبي للا�ستثمارات - بردبي - القوز الثالثة - ال�شكل القانوني 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   :
تعلن  هذا  بموجب   2675076  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1539709
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب���إن��حال�ل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أعا�ل��ه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
 19/8/2026 العدل محاكم دبي بتاريخ  26/8/2026 والموثق لدى كاتب 
ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعرت�ا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديفيل �سيجنت�شر بروبرتيز - �ش ذ م م 
القوز   - ال�سويدي  د�سمال  بن  عبدالله  احمد  �سالم  ملك   B49-3 مكتب   : العنوان 
الواحد  ال�شخ�ص  : �شركة ذات م��سؤولية محدودة -  القانوني  ال�شكل   - 1 ال�صناعية 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1405954 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2445906 
الت�أ�شير في ال�سجل  ب�أنه قد تم  بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
بتاريخ 17/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/8/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
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العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب      : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جيزاك للعقارات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/8/2026 والموثق 
�أي  19/8/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعال�ه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول

العدد 14842 بتاريخ 2026/8/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديفيل �سيجنت�شر بروبرتيز 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/8/2026 والموثق 
�أي  12/8/2026 وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعال�ه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم�س�ؤول المخول
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"مونيكا  تزال  لا  ال�شا�شة،  على  اللافت  الح�ضور  من  عقود  بعد 
�أن  قبل  تفاجئها  التي  ال�شخ�صيات  عن  تبحث  بيلوت�شي" 
ا�سمها  ارتبط  التي  الإيطالية،  فالنجمة  جمهورها.  تفاجئ 
ب�أدوار تركت ب�صمتها في ال�سينما العالمية، تخو�ض هذه المرة 
تجربة مختلفة تمامًا في فيلم Ketticè لتظهر في �شخ�صية 
تجمع بين الق�سوة واله�شا�شة والكوميديا ال�سوداء، وت�ؤكد 
�أو�سع  �أن العمر لم يحد من خياراتها، بل منحها م�ساحة 

لاكت�شاف جوانب جديدة في �أدائها.

فــن �أجـنــبي

في فيلم Ketticè تجمع بين الق�سوة واله�شا�شة والكوميديا ال�سوداء

مونيكا بيلوت�شي: العمر منحني 
م�ساحات �أو�سع للإبداع

ح����دي����ث����ه����ا  وفي 
م�����������������ع مج������ل������ة 
 ، " يتي ا ر فا "
بيلوت�شي  تك�شف 
تفا�صيل تجربتها 
م����������ع ال�����ف�����ي�����ل�����م، 
المخرج  مع  وعملها 
جيوفاني  ال�������ش���اب 
�إلى  ت���ورت���وري���ت�������ش���ي، 
لتطور  ر�ؤي��ت��ه��ا  ج��ان��ب 
�أدوار المر�أة مع التقدم في 
بالمهنة  وعال�ق��ت��ه��ا  ال��ع��م��ر، 
تمنحها،  ت��������زال  لا  ال����ت����ي 
"الحما�س  و���ص��ف��ه��ا،  ب��ح�����س��ب 

وال�شغف".
فيلم  في  الج��دي��دة  تجربتها  وع���ن 
"لم  بيلوت�شي:  قالت   ،Ketticè
كهذا"،  ب�����ش��يء  ق��م��ت  �أن  لي  ي�����س��ب��ق 
ف���ال���ف���ي���ل���م م�����ن �إخ�����������راج ج���ي���وف���اني 
للمرة  عُ���ر����ض  وق����د  ت��ورت��وري��ت�����ش��ي، 
مهرجان  ف���ع���ال���ي���ات  ����ض���م���ن  الأولى 

لوكارنو ال�سينمائي.
وت�صف بيلوت�شي طبيعة ال�شخ�صية التي 
تقدمها في الفيلم قائلة: "كنت في موقع 
�سكينًا  �أحمل  النوم،  بملاب�س  الت�صوير 
في يدي، و�أرتدي خفين، لقد تخلت هذه 

المر�أة عن �أنوثتها".
مدينة  في   Ketticè �أح�����داث  وت����دور 
حيث   ،2012 ع��ام  الإيطالية  باليرمو 
يتتبع الفيلم ق�صة المراهق جوليو، الذي 
الوقت،  بال�ضياع مع مرور  �شعوره  يزداد 
حتى بعد لقائه بفتاة مرحة تدعى كيتي، 

وكذلك والدته.
�شخ�صية  تج�سيد  �أن  بيلوت�شي  وت���رى 
ك���ان تج��رب��ة لافتة،  ال��زوج��ة والأم  ه���ذه 
تعك�س حالة من  ال�شخ�صية  �إن  تقول  �إذ 
القلق والإحباط الكامنين خلف ال�صورة 
الم��ج��ت��م��ع الراقي  ي���ح���اول  ال��ت��ي  الم��ث��ال��ي��ة 
الم���ت���داع���ي الح���ف���اظ ع��ل��ي��ه��ا، ف��ه��ي ام����ر�أة 
قدرًا  داخلها  في  تحمل  وم��ري��رة،  تعي�سة 
كبيًرا من الغ�ضب المكبوت، لكنها لا تجد 
التخل�ص  �أو  للتعبير عنه  و�سيلة حقيقية 

منه.
ال�شخ�صية  فيه  تكافح  ال���ذي  ال��وق��ت  وفي 
من �أجل �إيجاد نوع من التوازن في حياتها، 
ب��درج��ة ك��بري�ة من  ب��اب��ن��ه��ا  تت�سم عال�ق��ت��ه��ا 

التوتر وال�صدام.
التي  الإح���ب���اط  ح��ال��ة  م��ن  التخفيف  الم�����ر�أة  وتح����اول 
تعي�شها من خلال تناول قطع �صغيرة من الكعك، �إلى 
المواقف  بع�ض  يجعل  ما  وهو  الم�ستمر،  ال�صراخ  جانب 
ت��قرت�ب �أح��ي��انً��ا م��ن �أج�����واء ال��ك��وم��ي��دي��ا، ك��م��ا تك�شف 
العلاقة بينها وبين ابنها عن فجوة وا�ضحة وحقيقية 

بين جيلين مختلفين.
ت��ق��دم مونيكا  ال��ف��ن��ي��ة، لم  وع��ل��ى ام���ت���داد م���ري�س��ت��ه��ا 
رغم  الكوميدية،  الأفا�ل�م  م��ن  ك��برًي�ا  ع���ددًا  بيلوت�شي 
الكوميدي  بالتوقيت  امتلاكها ح�سًا جيدًا  �أثبتت  �أنها 
 !Call My Agent بينها  من  �سابقة،  �أعمال  في 
 Asterix & Obelix: Missionو

.Cleopatra
عن  عبرت  "لقد  قائلة:  م�سيرتها  بيلوت�شي  وت�ستعيد 
مثل  �أع��م��ال  �إلى  م�شيرة  �أكبر"،  ب�شكل  المظلم  جانبي 
كما  الم�سيح"،  و"�آلام  فيه"  رجعة  و"لا   Malèna
�شاركت في مجموعة متنوعة من الأفال�م التي تنتمي 
�أفال�م جيم�س  �أن��واع �سينمائية مختلفة، ب��دءًا من  �إلى 
 ،Brotherhood of the Wolfبوند، مرورًا بـ

.Matrix و�صولًا �إلى �سل�سلة
لكن �شخ�صيتها في Ketticè تقدم جانبًا مختلفًا، �إذ 

تت�سم في بع�ض لحظاتها بالكوميديا ال�سوداء.
وتو�ضح بيلوت�شي طبيعة ال�شخ�صية قائلة: "�إنها تهدد 
زوجها ب�سكين، لكن لا �أحد يخافها، ت�صرخ، وتت�صرف 
بعدوانية، لكن الجميع يعلم �أنها لن ترحل، لن تمتلك 
عبدة  ه��ي  ال��ن��ه��اي��ة،  وفي  ح��ي��ات��ه��ا،  لتغيير  ال�����ش��ج��اع��ة 

لهم".
�صرح  قد  تورتوريت�شي  جيوفاني  الفيلم  مخرج  وك��ان 
"فارايتي" ب�أن  لمجلة  الأ�سبوع  هذا  من  �سابق  وقت  في 
بيلوت�شي قدمت تف�سيًرا ذكيًا وواقعيًا للغاية، رغم �أن 

ال�شخ�صية غريبة الأطوار بع�ض ال�شيء.
و�أ�ضاف المخرج �أنه عندما عر�ض الفيلم على �أ�شخا�ص 
يعرفون هذا العالم الأر�ستقراطي عن قرب، �أكدوا له 
�أداء بيلوت�شي  �أنهم وجدوا قدرًا كبيًرا من ال�صدق في 

وتج�سيدها لل�شخ�صية.
قائلة:  ال�شاب،  بالمخرج  بيلوت�شي  �أ�شادت  ومن جانبها، 
موقع  على  تم��امً��ا  ي�سيطر  لكنه  ���ش��اب،  "جيوفاني 
وف���ري���دًا من  ف��ي��ل��مً��ا �شخ�صيًا  ���ص��ن��ع  ل��ق��د  ال��ت�����ص��وي��ر، 

نوعه".
جالينا  �سالفاتوري  ال�شابين  الممثلين  على  �أث��ن��ت  كما 
ورا�شيل تي�ستاجرو�سا، معتبرة �أنهما تمكنا من �إ�ضفاء 

الحياة على �شخ�صيات تبدو حقيقية تمامًا.
فهذا  الطريقة،  بهذه  ال�شباب  يعمل  "عندما  وقالت: 

يعني �أن المخرج موهوب".
وتتذكر بيلوت�شي �أجواء العمل مع تورتوريت�شي قائلة: 
في  كالنمر  كان  لكنه  ولطيفًا،  هادئًا  جيوفاني  "يبدو 

ت�ضيف  �أن  قبل  �إيجابي"،  بمعنى   - الت�صوير  موقع 
�ضاحكة: "كان يعرف وجهته جيدًا".

العام الج��اري، تعاونت بيلوت�شي مع عدد من  وخال�ل 
تونيازي،  �سولي  ماريا  بينهم  من  ال�شباب،  المخرجين 
ال�سينمائي  ك��ان  مهرجان  �شهد  التي  مي�سيو�س،  وليا 
العر�ض الأول لفيلمها "حفلة عيد الميلاد"، �إلى جانب 
 Seven Dogs عادل العربي وبلال فلاح في فيلم

بطولة �أحمد عز وكريم عبد العزيز.
وتقول بيلوت�شي عن تجربتها في العمل مع هذا الجيل 
الجديد من المخرجين: "الأمر مثير للاهتمام، فهناك 
الخا�ص،  بعالمهم  ي�أتون  تعلمون؟  كما  حقيقي،  تبادل 

ور�ؤيتهم، وحما�سهم، و�أنا �آتي بخبرتي".
مي�سيو�س،  ليا  مع  تجربتها  �إلى  خا�ص  ب�شكل  وت�شير 
تحظى  لكنها  �شابة،  مخرجة  مي�سيو�س  "ليا  قائلة: 
باحترام كبير في فرن�سا، كما منحتني فر�صة �أداء دور 

جميل لم �أ�ؤدي مثله من قبل".
عيد  "حفلة  في  قدمتها  التي  ال�شخ�صية  �أن  وتو�ضح 
"�إنها  م�ضيفة:  كبيرة،  ب�صورة  عنها  تختلف  الميلاد" 
�شخ�صية بعيدة كل البعد عن طبيعتي، و�إنها ترغب في 

العي�ش في عزلة، وهو عك�س �شخ�صيتي تمامًا".
وتوا�صل مونيكا بيلوت�شي اختيار �أدوارها الفنية، بح�سب 
الح�سابات  ع��ن  ب��ع��ي��دًا  الحد�س"،  "بدافع  ت�صفه،  م��ا 

التقليدية المتعلقة بحجم الدور �أو م�ساحته.
في  لين�ش  ديفيد  الراحل  المخرج  مع  تجربتها  وتتذكر 
م�سل�سل Twin Peaks، قائلة: "عندما عملت مع 
ديفيد لين�ش، كان لي م�شهد واحد فقط، لكن في بع�ض 
الأحيان، لا يهم حقًا �إن كان الدور �صغيًرا، حيث �أحب 

�أن �أكون حرة".
وت�ؤكد �أن ما يجذبها �إلى التمثيل هو عن�صر المفاج�أة، 

المفاج�أة،  عن�صر  هو  عملي  في  يعجبني  "ما  مو�ضحة: 
يعجبني عندما ي�أتي �إلي المخرجون ب�أفكار لم تخطر 
ببالي، رغم �أنني �أعمل في هذا المجال منذ �سنوات طويلة، 

ما زلت �أ�شعر بالحما�س وال�شغف تجاه عملي".
على  تطر�أ  التي  التغيرات  عن  بيلوت�شي  تتحدث  كما 
�أن هذه التغيرات  الممثلة مع التقدم في العمر، م�ؤكدة 
لا تعني ب��ال�����ض��رورة ت��راج��ع ال��ق��درة على الإب����داع، بل 
يمكن �أن تفتح الباب �أمام التعبير عن جوانب مختلفة 

من الحياة.
ن�ستطيع  لكننا  بالطبع،  �أج�����س��ادن��ا،  "تتغير  وت��ق��ول: 
التعبير عن جوانب �أخرى من الحياة لم نكن ن�ستطيع 
التعبير عنها �سابقًا، لم �أكن لأ�ستطيع �أداء دور "حفلة 
عيد الميلاد" عندما كنت في الثلاثين �أو الأربعين من 
لتج�سيد  الخرب�ة  من  مزيد  �إلى  بحاجة  كنت  عمري، 
الوقت  في  الممثلات  �أن  بيلوت�شي  الم�شاعر".وترى  هذه 
العمل  في  للا�ستمرار  �أكر�ب�  بفر�ص  يتمتعن  الح���الي 
الممثلات  "نحن  ق��ائ��ل��ة:  ال�سابقة،  ب��الأج��ي��ال  م��ق��ارن��ة 
لأننا نملك فر�صة موا�صلة  للغاية  اليوم محظوظات 
كان  الما�ضي،  في  الر�شد،  �سن  بلوغنا  بعد  حتى  العمل 
الأربعين،  العمل بعد �سن  الم�ستحيل الا�ستمرار في  من 

�صحيح �أن التقدم بطيء، لكن الأمور تتغير".
ورغ����م ا���س��ت��م��راره��ا في خ��و���ض تج����ارب ف��ن��ي��ة جديدة، 
ت�ؤكد  �أج��ي��ال مختلفة،  م��ن  م��ع مخ��رجني�  وت��ع��اون��ه��ا 
بيلوت�شي �أن الفن، رغم �أهميته، لا يحتل المرتبة الأولى 
في حياتها.وتختتم حديثها قائلة: "�أحب ما �أفعله، و�أنا 
ممتنة جدًا لأنني ما زلت �أملك فر�صة القيام ب�أ�شياء 

مثيرة للاهتمام، لكن الحياة �أهم".
للحياة  ر�ؤي��ت��ه��ا  تخت�صر  ب��ع��ب��ارة  ر���س��ال��ت��ه��ا  ت���ؤك��د  ث��م 

والعمل: "الحياة �أقوى من الفن".

مفاو�ضات جديدة لعودة جاك �سبارو

هل يعود جوني 
ديب �إلى قرا�صنة 

الكاريبي؟ 
�أن النجم الأمريكي جوني ديب يقترب من العودة �إلى عالم  يبدو 

الغياب، من  �سنوات  الكاريبي" بعد  "قرا�صنة 
حاليًا  تج��ري  مفاو�ضات  �أن  بروكهايمر  جري�ي  المنتج  �أك��د  بعدما   
�سبارو في الجزء  الكابتن جاك  ب�شخ�صية  للظهور مج��ددًا  النجم  مع 

geo.tv ال�ساد�س من ال�سل�سلة ال�شهيرة، ح�سبما ن�شر موقع

جيري بروكهايمر ي�ؤكد المفاو�ضات
ديزني،  ل�شركـــــة  التــــابع   D23 معــــر�ض  فعــــــاليات  وخـــــلال 
ك�ـشف بروكهايمر �أن فريق العمل يجري محادثات مع جوني 
الفيلم،  �سيناريو  على  حاليًا  يعملون  �أنهم  مو�ضحًا  دي��ب، 
تنفيذ  وي��ت��م  الم��ف��او���ض��ات  تكتمل  �أن  في  �أم��ل��ه  ع��ن  م��ع��ربً��ا 

الم�شروع.
وي�أتي هذا الت�صريح ليعيد الحديث عن �إمكانية ا�ستعادة 
م�ستقبل  في  م�شاركته  ظلت  بعدما  ال�شهير،  ل��دوره  دي��ب 

ال�سل�سلة غير م�ؤكدة ل�سنوات.

�أغنية لـ »جانيت جاك�سون« 
غيرت حياة ماثيو ماكونهي

 That’s the �أغ��ن��ي��ة  �أن  م��اك��ون��ه��ي  م��اث��ي��و  ال��ن��ج��م  ك�شف 
Way Love Goes للمغنية جانيت جاك�سون كانت �سببًا 

غير متوقع وراء قراره بالإقلاع عن تدخين الح�شي�ش.

ت�صريحات ماثيو ماكونهي
 Rolling وق�����ال م��اك��ون��ه��ي، خا�ل��ل ح��دي��ث��ه م���ع مج��ل��ة 
Stone �ضمن فقرة "حياتي في ع�شر �أغنيات"، �إنه ا�ستمع 
ميلاده،  عيد  ليلة  في  متكرر  ب�شكل  ال�شهيرة  الأغ��ن��ي��ة  �إلى 
بعدما جرّب نوعًا قويًا من الح�شي�ش كان مختلفًا عما اعتاد 

عليه.
وروى الممثل �أنه كان في طريقه �إلى حفلة عيد ميلاده عندما 
�أن دخن منها  �سيجارة ح�شي�ش، وبعد  �أ�صدقائه  �أحد  �أعطاه 
�أن يكت�شف  في �سيارته، بد�أ ي�ستمع �إلى �أغنية جاك�سون، قبل 

لاحقًا �أنه ظل ي�ستمع �إليها 24 مرة متتالية.
ال�سيارة للذهاب  �إنه عندما نزل من  �ساخرًا  وقال ماكونهي 
�إلى الحفلة، كان الجميع قد غادروا وانتهت المنا�سبة، م�ضيفًا: 

الح�شي�ش". �أحب  لم  لكنني  الأغنية،  "�أحب 

 �أغنية غيرت حياة ماثيو ماكونهي
 That’s the Way Love Goes وح���ق���ق���ت 
قائمة  ت�صدرت  �إذ   ،1993 ع��ام  طرحها  عند  كبيًرا  نجاحًا 
Billboard Hot 100 لمدة ثمانية �أ�سابيع، كما و�صلت 
من  واح��دة  و�أ�صبحت  المتحدة،  المملكة  في  الثاني  المركز  �إلى 

�أ�شهر �أغنيات جانيت جاك�سون.
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طبيب يحذر من تناول البذور بق�شورها
�أن الجهاز اله�ضمي لا ي�ستطيع  �إلى  �أومنوف  �ألك�سندر  ي�شير الجراح 
ه�ضم ق�شور البذور، محذرا من �أن تناولها بانتظام قد ي�ؤدي �إلى تهيج 

المعدة �أو تفاقم �أعرا�ض متلازمة القولون الع�صبي.
ووفقا له، غالبا ما تتراكم الأو�ساخ والغبار على ق�شور البذور، لذلك 
با�ضطرابات  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  قد  ملوثة  وه��ي  تناولها  ف���إن 
الأ�شخا�ص  على  ينبغي  ال�سبب،  ول��ه��ذا  بكتيرية.  ع���دوى  �أو  معوية 
�أمرا�ض مزمنة في الجهاز اله�ضمي توخي الحذر  الذين يعانون من 
قبل  البذور  بتق�شير  الطبيب  وين�صح  بق�شورها.  البذور  تناول  عند 
ابتلاع كمية �صغيرة من  للقلق في حال  داع��ي  �أن��ه لا  تناولها، م�ؤكدا 

الق�شرة عن طريق الخط�أ، �إذ يتخل�ص منها الج�سم ب�شكل طبيعي.
�إلى  ي���ؤدي  بق�شورها قد  البذور  تناول  ب���أن  ال�شائع  الاعتقاد  نفى  كما 
التهاب الزائدة الدودية. وقال: »يحدث التهاب الزائدة الدودية نتيجة 
ال�شائعة.  �أ�سبابه  يعد من  بق�شورها لا  البذور  ابتلاع  لكن  ان�سدادها، 
وترتبط الحالات غالبا بعوامل �أخرى، مثل تراكم كتل متكل�سة داخل 
الزائدة )ح�صاة الزائدة الدودية(، �أو الأورام، �أو الطفيليات، �أو ت�ضخم 
الأن�سجة اللمفاوية.« ووفقا للطبيب، ف�إن حجم البذور وق�شورها لا 
ال��دودي��ة، لذلك لا ينبغي ربط  الزائدة  ق��ادرة ع��ادة على �سد  يجعلها 
تناولها بالإ�صابة بالتهاب الزائدة، �إذ تعود معظم الحالات �إلى �أ�سباب 

�أخرى ت�ؤدي �إلى ان�سدادها.

فيتامين يرتبط نق�صه بزيادة خطر الإ�صابة بالخرف
 Neurology Open Access أظهرت درا�سة ن�شرتها مجلة�
مر�ض  ي��ت��ط��ور  ي��رت��ب��ط  ال��ع��م��ر،  منت�صف  في   D فيتامين  نق�ص  �أن 

�ألزهايمر.
درا�سة  من  م�شاركا   793 بيانات  بتحليل  الدرا�سة  �أثناء  العلماء  قام 
�سحب  وق��ت  عاما   39 �أع��م��اره��م  متو�سط  بلغ  للقلب«،  »فرامنغهام 
مقطعي  لت�صوير  المتطوعون  خ�ضع  ع��ام��ا،   16 وبعد  ال���دم،  عينات 
من  كل  تراكم  م�ستويات  لقيا�س   )PET( البوزيتروني  بالإ�صدار 
بروتين »تاو« وبروتين »بيتا �أميلويد«، وهما المادتان المرتبطتان بتطور 

مر�ض �ألزهايمر.
العمر  منت�صف  في   D فيتامين  م�ستوى  ارتفاع  �أن  النتائج  و�أظهرت 
يرتبط بانخفا�ض كمية بروتين »تاو« في الدماغ، وكان هذا الارتباط 
�أكثر و�ضوحا في المناطق الدماغية التي تت�أثر غالبا في المراحل المبكرة 
�ألزهايمر، مثل الف�ص ال�صدغي والمناطق الم��سؤولة عن الذاكرة.  من 
وتراكم   D فيتامين  بني�  علاقة  �أي  ال��درا���س��ة  ت�سجل  لم  المقابل،  في 

بروتين »بيتا �أميلويد«.
فقط،  �إح�صائي  ارتباط  �سوى  تجد  لم  الدرا�سة  �أن  الباحثون  ي�ؤكد 
D يقي من الخرف، مع ذلك،  ولا تثبت �أن تناول مكملات فيتامين 
قابل  العمر عامل خطر  الفيتامين في منت�صف  نق�ص هذا  يكون  قد 
ي�ستدعي  ما  وهو  مبكرة،  تنك�سية  ع�صبية  تغيرات  لح��دوث  للتعديل 

مزيدا من الدرا�سات للتحقق منه.
 Frontiers in Nutrition مجلة  ن�شرتها  درا���س��ة  وك��ان��ت 
�أن نق�ص فيتامين »D« قد يرتبط بزيادة  �أي�ضا  �أظهرت  العلمية قد 

كبيرة في خطر الإ�صابة ب�سرطان الر�أ�س والرقبة.

الكبد. ت�شمع  من  التخل�ص  في  ت�ساعد  التي  الخ�ضروات  �أنواع  �أحد  •الكرنب 
 •هناك الكثير من �أنواع الأع�شاب التي �أثبتت نجاحها في علاج �أمرا�ض الكلى مثل البقدون�س.

المعوية. الديدان  من  والتخل�ص  الأمعاء  تطهير  على  كبير  ب�شكل  ت�ساعد  التي  النباتات  �أحد  • الثوم 
التهابات  والتخل�ص من  ال�صداع  التخل�ص من  القدرة على  لها  التي  الأع�شاب  الين�سون من  • �أع�شاب 

الأع�صاب.
الحلبة. هي  الأم  لدى  الحليب  �إدرار  على  ت�ساعد  التي  الأع�شاب  • من 

 • هل تعلم �أن ال�صينيون هم الذين اخترعوا البو�صلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى البحارة العرب ، الذين 
كانوا يجوبون �شمال المحيط الأطل�سي وقد قام �أهل البندوقية بجلب البو�صلة بعد �أ�سفارهم التجارية 

�إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  الإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الإ�سبانية واللغة  ال�صينية واللغة  الماندرين  العالم هي لغة  اللغات �شيوعا في دول  �أكثر  �أن  • هل تعلم 
الإنجليزية. ح�سب عدد المتحدثين بها.

في   mt بـ  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  هي  )حلمت(  تعني  التي   Dreamt كلمة  �أن  تعلم  هل   •
اللغة الإنجليزية.

�إيطاليا. ماو�س  ميكي  �إ�سم  هو  • توبولينو 
اللون  �إلى  يتحول  للأك�سجين  تعر�ضه  عند  ولكن  ال��ل��ون  ع��ديم  البحر  ج��راد  دم  �أن  تعلم  ه��ل   •

الأزرق.

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت 
اذنه حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد 
يختنق من كثرة محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب 

عن التل�ص�ص والتن�صت عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي 
واي�ضا  الحائط  في  ذه��ب  وج��ود  في  ل�ص  �أي  يفكر  فلن  الذهب  قطع  لو�ضع  مكان  �أح�سن  هنا  العنيدة 
ن�ستطيع ان ننام مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا 
ان نخبئه داخل تجويف عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و��سأخبرك بعد ان ا�ستيقظ 

من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته 
وهو يقول اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى 
غرفتها بدون ان يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت 
الذي جهز فيه الجار نف�سه وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي 
خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما 
ي�أ�س قال اذن ��سأجدها في تجويف عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر 
له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة 
الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم ال�سطو على منزله اليوم وهذا ما تحقق بالفعل القي 

القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب ال�شرطة في رحلة �إلى ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.

الممثلة الكندية �إميلي فانكامب لدى ح�ضورها مهرجان تيليفير�س الافتتاحي لأكاديمية التلفزيون في لو�س �أنجلو�س. »ا ف ب«

�إذا كنت تعاني الأرق.. ابتعد عن هذه الأطعمة قبل النوم
�أفادت الدكتورة �أوك�سانا ميخاليوفا، �أخ�صائية الغدد ال�صماء 
وخ���بر�ي�ة ال��ت��غ��ذي��ة، ب�����أن ن��وع��ي��ة وج��ب��ة ال��ع�����ش��اء ت�ؤثر 
تناول  في  الإف����راط  ولي�س  ال��ن��وم،  ج���ودة  في  مبا�شرة 
تحفز  الأطعمة  بع�ض  �أن  و�أو�ضحت  وح��ده.  الطعام 
اله�ضمي،  الجهاز  على  العبء  تزيد  �أو  الع�صبي  الجهاز 
ما يجعل النوم �أكثر �صعوبة وي�ؤثر في جودته. وقالت: »يجب 
قبل  الكافيين  على  تحتوي  التي  والم�شروبات  الأطعمة  تجنب 
القهوة،  على  يقت�صر  الكافيين  �أن  يعتقدون  فكثيرون  ال��ن��وم. 
�أي�ضا على كميات  وال�شوكولاتة  المركز  ال�شاي  بينما يحتوي 
ملحوظة منه. لذلك، �إذا كان ال�شخ�ص يعاني من �صعوبة 
في ال���ن���وم، ف��م��ن الأف�����ض��ل تج��ن��ب ه���ذه الم��ن��ت��ج��ات خلال 

�ساعات الم�ساء«.
مثل  والثقيلة،  الد�سمة  الأطعمة  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
المقلية،  والم������أك�����ولات  ال�����س��ري��ع��ة،  ال���وج���ب���ات 

وقالت:  النوم.  ج��ودة  في  �سلبا  ت�ؤثر  وال�صل�صات،  الدهنية،  واللحوم 
الجهاز  يوا�صل  لذلك  لله�ضم،  �أط��ول  وقتا  الأطعمة  ه��ذه  »ت�ستغرق 
اله�ضمي العمل بن�شاط في الوقت الذي ينبغي فيه �أن ي�ستعد الج�سم 
للنوم. كما �أنها قد ت�سبب ثقلا في المعدة، �أو �شعورا بعدم الارتياح، �أو 

حرقة المعدة، وهو ما ينعك�س �سلبا على جودة النوم«.
و�أ�شارت الطبيبة �إلى �أن الإفراط في تناول البروتين في وجبة الع�شاء، 

خا�صة �إذا كانت مت�أخرة، لي�س خيارا مثاليا.
و�أ�ضافت: »الإفراط في تناول البروتين م�ساء يزيد العبء على الجهاز 

اله�ضمي، وقد ي�سبب ال�شعور بالثقل وي�ؤخر الا�ستغراق في النوم«.
ون�صحت بتناول وجبة الع�شاء قبل النوم ب�ساعتين �إلى ثلاث �ساعات، 
مو�ضحة �أن تناول الطعام مبا�شرة قبل الخلود �إلى النوم يبقي عملية 
اله�ضم ن�شطة ويحفز �إفراز هرمونات مرتبطة بعملية الأي�ض، مثل 
الأن�سولين والببتيد ال�شبيه بالغلوكاغون، ما قد يعطل �آليات الج�سم 

الطبيعية للا�ستعداد لنوم هادئ.

جحا المخادع

وال�سلام. الحرب  رواية  �صاحب  • من 
تول�ستوي

العربي في  الأدب  الق�صيرة في  الق�صه  رائد  • من 
الع�صر الحديث؟

محمود تيمور.
العربي؟ الأدب  عميد  هو  •  من 

طه ح�سين
فرعون؟ كلمة  تعني  •  ماذا 

البيت الكبير

 

فوائد ال�شاي 

ال�شاي  تناول  �أن  المتحدة  الولايات  من  علماء  �أجراها  درا�سات  ك�شفت 
الأ�سود له ت�أثير م�ضاد لأنواع من ال�سرطان.

و�شاركت في هذه الدرا�سات ن�ساء من مختلف الأعمار، وطلب الباحثون 
ال�شاي فقط كم�شروب، و�سمح للأخريات  من مجموعة منهن تناول 

بتناول �أي م�شروب يرغبن به با�ستثناء ال�شاي.
بداية  قبل  للم�شاركات  �شاملة  طبية  فحو�صات  الباحثون  و�أج���رى 
ب�صورة  ال�شاي  ت��ن��اول  �أن  النتائج  وبينت  انتهائها.  وعقب  ال��درا���س��ة 
دورية �ساعد في ح�صول تغيرات �إيجابية في الهرمونات، فمثلا ا�ستقر 

ا�ستقلاب هرمون الإ�ستروجين في �أج�سامهن.
ويرى العلماء �أن هذا الا�ستقرار في ا�ستقلاب الإ�ستروجين والمحافظة 
ال�سرطان  �ضد  وق��اي��ة  الن�ساء  لأج�سام  �ضمن  الطبيعية،  ن�سبه  على 
م�����ش��روب��ات مختلفة  ت��ن��اول��ن  ال��ل��وات��ي  الأخ���ري���ات  بالم�شاركات  م��ق��ارن��ة 
با�ستثناء ال�شاي، ما ي�شير �إلى �أن ارتفاع تركيز هذه الهرمون يزيد من 

احتمال الإ�صابة بال�سرطان.


