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اأول زراعة من نوعها.. ذراعان وكتفان لرجل 
اإن رج��ا خ�ضع لأول عملية زراع��ة لكتفن وذراع���ن في  اأط��ب��اء  ق��ال 
من  عقدين  من  اأك��ر  بعد  العملية،  بعد  جيد  ب�ضكل  يتعافى  العالم 

الحادث الذي كلفه كا الطرفن.
وقالوا اإنه ل يزال من غير الموؤكد مدى قدرة فيليك�س غريتار�ضون، 
البالغ من العمر 48 عاما، على التنقل بعد العملية التي اأجريت له 

في وقت �ضابق من هذا ال�ضهر في مدينة ليون جنوب �ضرقي فرن�ضا.
موؤتمر  في  غ�����ازاري�����ان،  اأرام  ال��ع��م��ل��ي��ة،  في  الج����راح����ن  ك��ب��ير  وق�����ال 
كثير  ف��ه��ذا  ال��ك��ث��ير،  فقد  ل�ضخ�س  القليل  "منح  الج��م��ع��ة:  �ضحفي 
كوعه  ثني  على  القدرة  ا�ضتعادة  من  تمكن  اإذا  اأن��ه  م�ضيفا  بالفعل"، 
الغارديان  �ضحيفة  ذك��رت  ما  بح�ضب  حياته،  ذل��ك  ف�ضيغير  بن�ضاط، 

البريطانية.
وكان غريتار�ضون، الكهربائي، يعمل على خط كهرباء عالي الجهد في 
1998، عندما �ضعقه تيار كهربائي بقوة 11000  عام  يناير   12

فولت فاأحرق يديه وذرعيه ورمى به اإلى الأر�س الجليدية.

ما الوجبات ال�ضريعة المف�ضلة في اأرجاء العالم؟
ك�ضفت خريطة جديدة للعالم عن خيارات الوجبات الجاهزة الأكر 
من  العديد  في  الأولى  المرتبة  البيتزا  واحتلت  ال��ع��الم،  ح��ول  �ضيوعًا 
بحث  بيانات  با�ضتخدام  اإن�����ض��اوؤه��ا  تم  التي  الخريطة  وعلى  ال���دول. 
بحثًا  الأك��ر  بالماأكولت الجاهزة  البلدان  اأ�ضماء  ا�ضتبدال  غوغل، تم 
للمقيمن فيها، وتحتل البيتزا المرتبة الأولى في 44 دولة، بما في ذلك 
الهند واألمانيا، بينما ياأتي الطعام ال�ضيني في المرتبة الثانية، وياأتي في 
واأمريكا، ويحتل  بريطانيا  ذلك  دول��ة، بما في   29 الأولى في  المرتبة 
ال�ضو�ضي المرتبة الثالثة والأكر بحثًا في 10 دول، بما في ذلك ال�ضويد 

واليابان.
MoneyBeach. التاأمن  موقع  بوا�ضطة  الخريطة  ر�ضم  وتم 
حجم  متو�ضط  لتحديد  غ��وغ��ل  بيانات  ا�ضتخدم  وال���ذي   co.uk
البحث ال�ضهري في كل بلد عن الم�ضطلحات المرتبطة بطلب الوجبات 

الجاهزة.
وجاءت الأ�ضماك والبطاط�س في المرتبة الرابعة، وتحتل المرتبة الأولى 
الخام�ضة،  المرتبة  المقلي في  والدجاج  كندا،  ذلك  دول، بما في  �ضت  في 
عن  فيها  البحث  يتم  التي  الخم�س  ال��دول  بن  من  كمبوديا  وكانت 

الدجاج المقلي اأكر من غيرها من الوجبات الجاهزة.
اأربع  في  والأولى  ال�ضاد�ضة  المرتبة  الهندية  الجاهزة  الوجبات  وتحتل 
دول بما في ذلك هولندا، بينما يحتل الطعام الكوري المرتبة ال�ضابعة 
والأك����ر ب��ح��ثً��ا ع��ن ال��وج��ب��ات الج��اه��زة في ث���اث دول، بم��ا في ذلك 

الأردن.
بلدين،  في  وال�����ض��دارة  الثامنة  المرتبة  ال��ت��اي��ان��دي  الطعام  ويحتل 
الماليزي  والطعام  والتاكو  التابا�س  التا�ضعة  المرتبة  في  ي�ضترك  بينما 

والبوريتو والمعكرونة والكباب وكلها الأكر بحثًا في بلد واحد.

خبر �ضار لمن يحلمون ب�ضياحة الف�ضاء
قالت �ضركة "بلو اأوريجن" التي يملكها اأغنى رجل في العالم، جيف 
اإلى  الب�ضر  نقل  حلم  تحقيق  من  ج��دا  قريبة  اأ�ضبحت  اإنها  بيزو�س، 

الف�ضاء بغر�س ال�ضياحة.
الف�ضاء  ���ض��رك��ة  ف����اإن  ال��بري��ط��ان��ي��ة،  "غارديان"  �ضحيفة  وب��ح�����ض��ب 
الرابعة  التجربة  اإتمام  بعد  المتفائل  الت�ضريح  بهذا  اأدلت  الأميركية 

ع�ضرة نحو الف�ضاء بنجاح.
وذكر الم�ضدر اأن هذه التجربة الف�ضائية التي تكللت بالنجاح، جرت في 

الرابع ع�ضر من يناير الجاري.
ال�ضاعة الخام�ضة و17  "�ضيبارد" الجديد، على  اإطاق �ضاروخ  وتم 

دقيقة من من�ضة اإطاق �ضركة "بلو اأوريجن" في غرب تك�ضا�س.
اأقل دمية  لكنه  اأكر تحديثا،  كب�ضولة  ال�ضاروخ وهو يحمل  وانطلق 

اختبار فقط، وقد اأطلق عليها "مانكن �ضكاي ووكر".
وبعدما انف�ضلت الكب�ضولة عما يعرف بمعزز ال�ضاروخ، ارتفعت اإلى اأن 

و�ضلت اإلى ارتفاع 107 كيلومترات فوق �ضطح البحر.
تكون  النقطة،  ه��ذه  اإلى  ط��اق��م،  لحمل  الم��ه��ي��اأة  الكب�ضولة  وب��و���ض��ول 
ب�100  الأر����س  يعلو  قد تج��اوزت ما يعرف ب"خط كارمان" ال��ذي 
كيلومتر.  وتجري الإ�ضارة اإلى اأن هذا الخط بمثابة حد فا�ضل بن 

الغاف الجوي لاأر�س والف�ضاء الخارجي.
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طريقة لحفظ الفواكه 
طازجة 6 اأ�ضهر

والفواكه  العنب  لحفظ  اأفغان�ضتان  في  تقليدية  و�ضيلة  الجنجينا  تعتبر 
الأخرى طازجة لعدة اأ�ضهر، عن طريق تخزينها في اأوعية محكمة الإغاق 

م�ضنوعة من التربة الرطبة.
وي�ضعب عادة الحفاظ على العنب طازجًا لفترات طويلة من الوقت، حتى 
عندما يكون التبريد متاحًا، ولكن يبدو اأن الأفغان ي�ضتخدمون منذ فترة 
طويلة طريقة قديمة للحفاظ على الفاكهة الطرية طازجة لا�ضتهاك 

في اأ�ضهر ال�ضتاء، حيث ي�ضعب الح�ضول على الفواكه الطازجة.
وتت�ضمن تقنية الحفظ المبتكرة الم�ضماة بالجنجينا تخزين العنب في حاوية 
ت�ضبه ال�ضحن م�ضنوع من طبقتن من التربة الرطبة، وتُترك الحاوية 
ال�ضم�س  اأ�ضعة  بعيدًا عن  ب��ارد  ال�ضم�س حتى تجف، ثم تُحفظ في مكان  في 
المبا�ضرة. واإذا تم تخزينها ب�ضكل �ضحيح، يمكن اأن تحافظ الحاويات على 

قطف العنب في الخريف طازجًا حتى مو�ضم الربيع في العام المقبل.
ويقول الم��زارع عبد المنان "يجب اإزال��ة العنب التالف اأولً، ثم ن�ضع العنب 
المتبقي في حاوية الجنجينا، فحبة عنب فا�ضدة واحدة يمكن اأن تف�ضد كامل 

العنب".
مكان  في  ومو�ضوعة  الإغ��اق  محكمة  الجنجينا  حاويات  تكون  اأن  ويجب 
بارد ومظلم للحفاظ على الثمار بداخلها طازجة. وفي ال�ضتاء اأو في الربيع، 
عندما يزداد الطلب على الفاكهة، يقوم المزارعون مثل عبد المنان باإخراج 
مخزونهم من العنب الذي يحتفظون به في الجنجينا وبيعه، حيث يحتوي 

كل وعاء على حوالي كيلوغرام من العنب، بح�ضب موقع اأوديتي �ضنترال.

يحرق نف�ضه اأمام 
مقر الحكومة

اإن  البي�ضاء  رو���ض��ي��ا  في  ال�����ض��رط��ة  ق��ال��ت 
رج���ا ع��م��ره 35 ع��ام��ا اأ���ض��رم ال��ن��ار في 
مين�ضك  في  الح��ك��وم��ة  م��ق��ر  اأم����ام  نف�ضه 
يوم الجمعة ونُقل اإلى الم�ضت�ضفى بعد اأن 
بطفاية  النيران  وال�ضرطة  الم��ارة  اأخمد 

حريق.
واأظهر مقطع م�ضور جرى تداوله عبر 
النترنت الرجل وهو يحترق في �ضاحة 
مترامية الأطراف وخالية اإلى حد كبير 
تمثال  م��ن  ب��ال��ق��رب  مين�ضك  و���ض��ط  في 
لينن وعدة اأ�ضخا�س يندفعون نحوه في 

محاولة لإخماد النيران.
وق���ال���ت لج��ن��ة تح��ق��ي��ق في ب���ي���ان اإن�����ه لم 
واإن  به  قام  ما  وراء  الدوافع  بعد  تت�ضح 

المحققن يعملون على تحديد ال�ضبب .
احتجاجات  ال��ب��ي�����ض��اء  رو���ض��ي��ا  و���ض��ه��دت 
الرئا�ضية  الن��ت��خ��اب��ات  منذ  مت�ضاعدة 
الم��ا���ض��ي والتي  ال�����ض��ي��ف  ال��ت��ي ج���رت في 
تقول المعار�ضة اإنها زورت ل�ضالح الفائز 
لوكا�ضينكو  الك�ضندر  الرئي�س  الر�ضمي 

الذي ينفي هذه المزاعم.

بدائل �ضحية لتعزيز الطاقة 
وزيادة اليقظة والتركيز �ص 23

علماء يطورون قهوة جديدة 
تعزز �ضحة الجهاز اله�ضمي

قد يتمكن ع�ضاق القهوة قريبًا من الح�ضول على ميزة �ضحية جديدة تمامًا، 
بعدما طور علماء الأغذية من جامعة �ضنغافورة الوطنية )NUS( نوعاً 

من القهوة الغنية بالبروبيوتيك لتعزيز �ضحة الجهاز اله�ضمي.
ويدعي العلماء اأن هذا الم�ضروب ال�ضديق لاأمعاء ل يحتوي فقط على ما 
في  تخزينه  يمكن  ولكن  الحية،  البروبيوتيكات  من  وح��دة  مليار  اإلى  ي�ضل 
اأن يفقد فعاليته وطعمه  اأ�ضبوعًا دون   14 درجة حرارة الغرفة لأكر من 

اللذيذ.
ويهدف العلماء من الم�ضروب الجديد، اإلى تزويد النا�س بخيار جديد غني 
بالبكتيريا المفيدة. ي�ضمل الجمهور الم�ضتهدف اأولئك الذين يتبعون نظامًا 
بحالت  اإ�ضابتهم  ت�ضخي�س  تم  الذين  اأولئك  اإلى  بالإ�ضافة  نباتيًا،  غذائيًا 
اأو  الألبان  منتجات  ح�ضا�ضية  اأو  الاكتوز  تحمل  عدم  مثل  معينة،  �ضحية 

ارتفاع ن�ضبة الكولي�ضترول في الدم.
عنا�ضر  اإليها  مبتكروها  واأ�ضاف  لعمليات تخمير مختلفة،  القهوة  تخ�ضع 
الم��ف��ي��دة. والأف�����ض��ل م��ن ذلك،  غ��ذائ��ي��ة مخ��ت��ارة وع���دد كبير م��ن البكتريا 
حم�س  محتوى  جانب  اإلى  �ضليماً،  ظ��ل  الكافين  م��ن  القهوة  محتوى  اأن 
الكلوروجينيك، وهو مركب ع�ضوي ثبت اأن له تاأثيرات م�ضادة لمر�س ال�ضكر 

وال�ضرطان واللتهابات وال�ضمنة.

كم�ضادّ لاأك�ضدة يقي من �ضرطان الثدي
"يحتوي  الفتى:  التغذية ميرنا  اخت�ضا�ضية  تقول  بداية 
ال�ضوديوم،  ال��ك��رب��وه��ي��درات،  ال���ده���ون،  ع��ل��ى  الج��رج��ير 
البروتينات، الكال�ضيوم، الحديد، البوتا�ضيوم، المغني�ضيوم، 
كما   ،K وال��ف��ي��ت��ام��ن   ،  Cالفيتامن  ،  Aالفيتامن
اأن الج��رج��ير غ��ن��ي بم�����ض��ادات الأك�����ض��دة، وي��ح��ت��وي على 
طعم  ع��ن  م�ضوؤولة  طبيعية  م���واد  وه��ي  الج��ل��وك��وزي��دات، 

الجرجير ورائحته القوية.
يحتوي الجرجير على ن�ضب عالية من العنا�ضر المكافحة 
لمر�س ال�ضرطان، كما يعدّ غنياً بالألياف والمواد الكيميائية 
من  منخف�ضة  كميات  على  باحتوائه  ويتميّز  النباتية، 
والدهون،  ال��ك��رب��وه��ي��درات،  الح��راري��ة،  ال�ضعرات  ال�ضكر، 
الغذائية  العنا�ضر  من  بالعديد  غني  اأن��ه  اإلى  بالإ�ضافة 
الح��ي��وي��ة، ك��ح��م�����س ال��ف��ول��ي��ك ال����ذي ي�����ض��اه��م في تكوين 
الح��م�����س ال���ن���ووي والم�����واد الج��ي��ن��ي��ة الأخ�����رى. ع��ل��م��اً باأنّ 
ما  ولمرحلة  الحوامل  للن�ضاء  ج��داً  مهم  الفوليك  حم�س 
قبل الحمل، حيث يوؤدي نق�س حم�س الفوليك اإلى ت�ضقّق 

العمود الفقري لدى الجنن.
ت��ب��ل��غ ك��م��ي��ة ح��م�����س ال��ف��ول��ي��ك في 100 غ����رام م���ن ورق 

الجرجير 97 ميكروغراماً.
اأظ��ه��رت عدة  وق��د  ال��ث��دي،  �ضرطان  يحمي الجرجير من 
ال�ضليبية،  الخ�ضراوات  تناول  اأن  مفادها  نتائج  درا���ض��ات 
الإ�ضابة  خ��ط��ر  ب��ان��خ��ف��ا���س  ي�����ض��اه��م  الج���رج���ير  وم��ن��ه��ا 
اإلى  الوظيفة  وتُعزى هذه  ال�ضرطان،  باأنواع مختلفة من 
والإيرو�ضن  ال�ضلفورافان  ذلك  في  بما  الإيزوثيو�ضيانات، 
الوقاية  اآل��ي��ات  اأن  م��ن  وبالرغم  تركيبته.  في  الم��وج��ودي��ن 

من ال�ضرطان غير مفهومة ب�ضكلٍ وا�ضح، اإل اأن الجرجير 
منع  طريق  ع��ن  ال��ث��دي؛  �ضرطان  م��ن  الوقاية  في  ي�ضاهم 
تكاثر خايا �ضرطان الثدي، اإلى جانب اإيقاف دورة الخلية 

عند النق�ضام وعملية موت الخايا المبرمج".
"يحتوي  ال��ف��ت��ى:  م��يرن��ا  ال��ت��غ��ذي��ة  اخت�ضا�ضية  وت��ت��اب��ع 
والبوليفينول،  النترات  من  عالية  ن�ضبة  على  الجرجير 
وتح�ضن  ال���دم  �ضغط  خف�س  على  ال��ن��ترات  تعمل  حيث 
ومنها  ال�ضليبية،  الخ�ضراوات  ولتناول  الريا�ضي.  الأداء 
واأفادت  القلب،  على  وقائية  وت��اأث��يرات  فوائد  الج��رج��ير، 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  ب���اأن   2017 ع���ام  اأج��ري��ت في  تح��ل��ي��ات 
والخ�ضراوات  وال�ضلطات  ال�ضليبية  بالخ�ضراوات  الغني 
بانخفا�س  وث��ي��ق  ارت���ب���اط  ل���ه  الخ�������ض���راء،  الأوراق  ذات 
وقد  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  باأمرا�س  الإ�ضابة  خطر 
القلب  2018 في مجلة جمعية  عام  درا�ضة طبية  ن�ضرت 
الأمريكية، اأظهرت اأن تناول اأنظمة غذائية متوازنة وغنيّة 
بالخ�ضراوات ال�ضليبية يمكن اأن يقلل من مر�س ت�ضلُّب 
ال�ضراين عند الن�ضاء مع تقدّم العمر، وتُعزى الن�ضاطات 
ومركبات  البوليفينول  مركبات  اإلى  للجرجير  الوقائية 

الكبريت الع�ضوي، حيث تتواجد بتركيز عالٍ".

فوائد الجرجير لوزن مثالي ولمعدل م�ستقر من ال�سكر
"الجرجير  اأن  اإلى  الفتى  م��يرن��ا  الخت�ضا�ضية  وت�ضير 
يلعب دوراً كبيراً في اإنقا�س الوزن، ويعدُّ من الأطعمة التي 
تحتوي على كميات قليلة من ال�ضعرات الحرارية، ويت�ضابه 
الكثير من الخ�ضراوات ذات الأوراق الخ�ضراء  بذلك مع 
غذاءً  الجرجير  اعتبار  يمكن  ذل��ك؛  على  وب��ن��اءً  الداكنة، 

منا�ضباً للن�ضاء الاتي ي�ضعن للو�ضول اإلى وزن مثالي، اأو 
الحفاظ على ثبات اأوزانهن. ويقدّم كوبان من الجرجير 8 
اأن الجرجير  �ضعرات حرارية فقط، ومن الجدير بالذكر 
الحرارية  ال�ضعرات  على  فعلي  تاأثير  اأي  له  لي�س  الطازج 

اليومية.
ومن الجدير ذكره اأنّ الجرجير من بن اأف�ضل 10 اأطعمة 
غنية بالمغذيات، ولدى مقارنته بغيره من ف�ضيلة النباتات 
ال�ضليبية، يتبن اأن الجرجير يحتوي على كثافة مغذيات 
تفوق الملفوف بن�ضبة 30 %، وتفوق القرنبيط بنحو 50 
%، وعليه فاإنه يمكن القول اإن وجود الجرجير في النظام 

الغذائي ي�ضاعد على التحكّم في ال�ضعرات الحرارية.
يقي الجرجير من مر�س ال�ضكري، خا�ضة اأن هناك اعتقاداً 
بالخ�ضراوات  الغني  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  اأن  م��ف��اده  ���ض��ائ��داً 
اأ���ض��ال��ي��ب ع���اج مر�س  اأح���د  اأن���ه  الخ�����ض��راء ي�ضنّف ع��ل��ى 
الدم  ا�ضتجابة  يح�ضّن  لكونه  وذل��ك  الطبيعية،  ال�ضكري 
لاإن�ضولن. فيما تجدر الإ�ضارة اإلى اأن هناك العديد من 
الأبحاث التي تظهر اأن الم�ضتخل�ضات النباتية الماأخوذة من 
في  ال�ضكر  تقلبات  مكافحة  على  ت�ضاعد  الج��رج��ير  ب��ذور 
الماأخوذ  الزيت  اأو  يعدّ م�ضتخل�س الجرجير  الدم، وبذلك 
ارتفاع  م��ن  وال��ع��اج  للوقاية  ف��عّ��ال��ة  طريقة  ب���ذوره  م��ن 
والدهون  ال��ك��ول�����ض��ترول  ن�ضبة  وخ��ف�����س  ال���دم  في  ال�ضكر 

الثاثية المرتفعة.
اأنّ الجرجير ذو طابع قلوي، وبذلك  ومن المهم قوله هو 
الهيدروجيني  ال��رق��م  م�ضتوى  على  الح��ف��اظ  في  ي�ضاهم 
نظام  وت��ق��وي��ة  اله�ضمي،  الج��ه��از  ل��دع��م  للج�ضم  الم��ث��الي 

المناعة �ضد اأنواع الأمرا�س المختلفة".

الأطفال ومعقم اليدين.. 
اأرقام تك�ضف حجم الخطر

عادة  اليدين  تعقيم  �ضائل  اأ�ضحى 
انت�ضار  ظ��ل  في  ح��ي��ات��ن��ا،  في  ي��وم��ي��ة 
الم�����ض��ت��ج��د، الذي  ف���يرو����س ك���ورون���ا 
لكن   ،"19 "كوفيد  م��ر���س  ي�ضبب 
ال��وق��ائ��ي��ة ل تخلو  ه����ذه الخ���ط���وة 
يتعلق  عندما  ل�ضيما  التبعات،  من 
ما  وبح�ضب  ال�����ض��ن.  ب�ضغار  الأم����ر 
ف���اإن  اإن"،  اإن  "�ضي  ���ض��ب��ك��ة  ن��ق��ل��ت 
ر�ضدها  تم  كيميائية"  "جروحا 
فوقع  اأيديهم،  عقموا  اأطفال  ل��دى 
عيونهم.  في  ال�������ض���ائ���ل  م����ن  �����ض����يءٌ 
واأ����ض���ح���ت الأم�����اك�����ن ال���ع���ام���ة تعج 
المراكز  في  ���ض��واء  التعقيم،  ب��ع��ب��وات 
والمطاعم،  الم��دار���س  في  اأو  التجارية 
وهو ما يجعل الأطفال اأكر تعر�ضا 
الم������ادة. ون��ب��ه م��رك��ز مراقبة  ل��ه��ذه 
الت�ضمم الفرن�ضي، اإلى تزايد عر�ضة 
الأط����ف����ال ل���ل���م���واد ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة في 
التعقيم  �ضوائل  ج��راء  من  اأعينهم، 
خ���ال ف���ترة ال��وب��اء ال���ذي ظ��ه��ر في 
واأ�ضافت   .2019 اأواخ���ر  ال�ضن، 
لمواد  الأط��ف��ال  عر�ضة  اأن  البيانات 
ب�ضبب  العيون  كيميائية خطيرة في 
التعقيم زادت بواقع 7 اأ�ضعاف بن 
العام  من  اأغ�ضط�س  و24  اأبريل   1
الما�ضي. وخال هذه الفترة، تم نقل 
16 طفا اإلى م�ضحات مخت�ضة في 
ط���ب ال��ع��ي��ون ب��ف��رن�����ض��ا، م���ن جراء 
المعقم، فيما  ا�ضطرابات ناجمة عن 
لم يتجاوز العدد طفا واحدا خال 
قبل  اأي  الفترة نف�ضها من 2019، 
تف�ضي وباء كورونا. وكافة الأطفال 
م��ن جراء  الم�ضت�ضفى  دخ��ل��وا  ال��ذي��ن 
المعقم كانوا من ال�ضغار الذين تقل 
اأع��م��اره��م ع��ن اأرب��ع��ة اأع����وام. ويعزو 
الأطفال  عر�ضة  ال��ب��اح��ث��ن،  بع�س 
الذي  الم��ك��ان  ارت��ف��اع  اإلى  للمخاطر 
يوؤدي  المعقم، مما  فيه عبوات  تكون 
اإلى نزول قطراته في اأعن ال�ضغار، 
مما يعني اأن و�ضعه في مواقع تكون 
في م��ت��ن��اول ال��ي��د، م��ع الم��ت��اب��ع��ة، قد 

يكون اأف�ضل.

ر�ضّام الكاريكاتور التاريخي 
في لوموند يتقاعد 

يحيل ر�ضّام الكاريكاتور التاريخي 
الفرن�ضية  "لوموند"  �ضحيفة  في 
 31 التقاعد في  بانتو قلمه على 
تعاوناً  منهياً  المقبل،  اأذار-م���ار����س 
ال�ضحيفة  مع  عاماً   50 نحو  دام 
�ضياق �ضجة  ال�ضهيرة، في  اليومية 
اأحدثها رحيل ر�ضّام كاريكاتور اآخر 

في ال�ضحيفة هو كزافييه غور�س.
بعد  �ضيتقاعد  اأن���ه  بانتو  واأع��ل��ن 
ع���ي���د مياده  م����ن  ق�����ض��ير  وق�����ت 
ل��وك��ال��ة فران�س  ال�����ض��ب��ع��ن. وق���ال 
للقرار  عاقة"  "ل  اإن  ب���ر����س 
ر�ضام  ����ض���اأن  في  ال����دائ����ر  ب���الج���دل 

الكاريكاتور كزافييه غور�س.

فوائد الجرجير للن�ضاء في الوقاية من �ضرطان الثدي ل تُ�ضاهى!

ال�سليبية،  الف�سيلة  اإلى  الجرجير  ينتمي 
الورقية  الخ�سراوات  ه��ذه  اأ�سل  ويعود 
المتو�سط  الأب��ي�����ض  البحر  منطقة  اإلى 
وجنوب اأوروبا، ومن الجدير ذكره اأنه كان 
معروفاً منذ القدم؛ لتميّزه بنكهته الحارّة 
وتناول مختلف اأجزائه كالأوراق، البذور، 
ذلك  اإلى  بالإ�سافة  والزهور.  ال�سيقان، 
كما  ب��ذوره،  من  الزيت  ا�ستخلا�ض  يمكن 

�سنوف  اأنه يدخل في تح�سير مختلف 
ال�سلطات.

الآت��ي  المو�سوع  في  اكت�سفي 
فوائد الجرجير للن�ساء، 

اخت�سا�سية  بح�سب 
الفتى  ميرنا  التغذية 

وفقاً لمجلة �سيدتي:
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�ش�ؤون محلية
ال�سندوق الدولي للحفاظ على الحبارى يحتفل باليوم العالمي للتعليم باإطلاق لعبة لتوعية الجمهور بق�سايا ال�ستدامة العالمية

لعبة  الروؤية المئوية  ثنائية اللغة، تاأتي في اأعقاب النجاح الكبير للعبة رحلة طائر، المعتمدة من وزارة التربية والتعليم

بالتعاون مع دائرة ال�سحة – اأبوظبي ومركز اأبوظبي لل�سحة العامة

الزراعة وال�ضلامة الغذائية تنظم مبادرة التطعيم �ضد فيرو�س كوفيد- 19 للموظفين

اأكاديمية �ضيف بن زايد تعقد اأول اجتماع لمجل�ضها العلمي

ناق�ض مع ال�سركاء والمطورين �سبل التعاون الم�سترك و�سولً اإلى دبي اأكثر اأمناً

�ضرطة دبي تنظم الجتماع الثاني لـم�ضروع اأمن قطاع المجمعات ال�ضكنية

•• اأبوظبي - الفجر 

ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الحبارى،  ال�����دولي  ال�����ض��ن��دوق  اأع���ل���ن 
بنموذجها ال�ضتباقي للحفاظ  الموؤ�ض�ضة الرائدة عالمياً 
على الأنواع، عن اإطاق ثاني األعابه التعليمية "الروؤية 
التعليم  مج��ال  في  ال��رائ��دة  مكانته  لتعزيز  المئوية"، 
الم��ت��وف��رة باللغتن  اإط����اق ال��ل��ع��ب��ة،  ال��رق��م��ي. وج����اء 
العالمي  باليوم  اح��ت��ف��الً  اأم�����س  والإنج��ل��ي��زي��ة،  العربية 
تفاعلية  تعليمية  تجربة  اللعبة  هذه  وتوفر  للتعليم، 
تهدف لتوعية الم�ضتخدمن بق�ضايا ال�ضتدامة العالمية 
العلمية  المفاهيم  التعرّف على عدد من  وتمكنهم من 

والأحداث الفعلية وتاأثيرها على اأر�س الواقع.
برنامج  اإ���ض��ه��ام��ات  اأح���دث  المئوية  ال��روؤي��ة  لعبة  وتُ��ع��د 
ال�ضندوق التعليمي للحفاظ على الأنواع، الذي يتميز 
بتنوعه ومنهجيته التفاعلية، والمدمج ر�ضمياً في المناهج 
اإطاق  وي��اأت��ي  الإم�����ارات.  ل��دول��ة  الوطنية  الم��در���ض��ي��ة 
اأعقاب الإقبال الكبير الذي لقته  اللعبة الجديدة في 
ت�ضهم  والتي  بالترفيه،  للتعليم  طائر"  "رحلة  لعبة 
في  واأهميتها  بالحبارى  وتوعيتهم  الطاب  تثقيف  في 
اإذ باتت تلك  البيئي ككل،  الإم��ارات��ي والنظام  ال��تراث 

اللعبة اأداة تعليمية اأ�ضا�ضية منذ النتقال اإلى التعليم 
الرقمي في 2020، كما ح�ضلت على العتماد ر�ضمياً 

"رحلة  لعبة  وت��ت��وف��ر  وال��ت��ع��ل��ي��م.  ال��ترب��ي��ة  وزارة  م��ن 
الدولة  مدار�س  في  والمعلمن  الطاب  طائر" لجميع 

عبر من�ضات التدري�س والتعلم الرقمية التابعة لوزارة 
الطاب  م��ن  لف��ت��اً  اإق��ب��الً  ولق��ت  والتعليم،  التربية 
مرة.  اآلف   4 من  اأك��ر  تحميلها  تم  حيث  والمعلمن، 
المئوية  ال���روؤي���ة  تلعبه  ال���ذي  ال����دور  اإلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
وت�ضليط  الطاب  لتثقيف  ا�ضتثنائية مخ�ض�ضة  ك��اأداة 
ال�ضوء على جهود وزارة التربية والتعليم في الحفاظ 
على الأنواع، اأ�ضبحت هذه اللعبة متاحةً اأمام الجميع 
ويهدف  معلوماتها.  من  وال�ضتفادة  بها  لا�ضتمتاع 
للحفاظ على الحبارى، من خال  الدولي  ال�ضندوق 
تاأثير  الأف���راد ح��ول  تثقيف  اإلى  اللعبة،  ه��ذه  اإط���اق 

ن�ضاطاتهم على بيئة كوكب الأر�س.
الحبارى  على  للحفاظ  ال��دولي  ال�ضندوق  حقق  وق��د 
نج��اح��ات ك��ب��يرة، اإذ نج��ح في ا�ضتقطاب اأك��ر م��ن 55 
األف طالب واإطاعهم على اأهمية الحفاظ على الأنواع 
الأنواع:  للحفاظ على  التعليمي  البرنامج  من خال 
بتوفير تجربة  ال�ضندوق  نم��وذج الح��ب��ارى. كما نجح 
عبر  اليافعن  للمتعلمن  و�ضل�ضة  متوا�ضلة  تعليمية 
تعديل برنامجه بما يتنا�ضب مع المن�ضات الرقمية، ل 
لوزارة التربية والتعليم في  �ضيما بعد اعتماده �ضريكاً 

دولة الإمارات العربية المتحدة.

•• اأبوظبي – الفجر

ا�ضتكمال للجهود المبذولة في الحد من انت�ضار فيرو�س 
كوفيد19-، نظمت هيئة اأبوظبي للزراعة وال�ضامة 
كوفيد19-  فيرو�س  �ضد  التطعيم  م��ب��ادرة  الغذائية 
بالتعاون مع دائرة ال�ضحة – اأبوظبي ومركز اأبوظبي 
على  الموظفن  ت�ضجيع  بهدف  وذل��ك  العامة،  لل�ضحة 
تلقي اللقاح لحماية اأنف�ضهم من الإ�ضابة بالفيرو�س. 
وتاأتي هذه المبادرة ا�ضتكمالً لحملة التطعيم ال�ضاملة 
»ليكن خيارك التطعيم«  التي اأطلقتها دائرة ال�ضحة 
بهدف  العامة،  لل�ضحة  اأبوظبي  ومركز  اأبوظبي   –
بيئة  وتوفير  الموظفن  و�ضامة  �ضحة  على  الحفاظ 
فر�س  م��ن  التقليل  خ���ال  م��ن  و�ضليمة  اآم��ن��ة  ع��م��ل 
اإجراءات  ت�ضهيل  اإلى  بالإ�ضافة  بالفيرو�س،  العدوى 
اأخ����ذ ال��ل��ق��اح و���ض��م��ان ح�����ض��ول اأك����بر ع���دد مم��ك��ن من 
الم��وظ��ف��ن ع��ل��ي��ه. و���ض��ه��دت الم���ب���ادرة اإق���ب���الً ك��ب��يراً من 
موظفي وموظفات الهيئة الذين اأكدوا حر�ضهم على 

من  والمجتمع  اأنف�ضهم  لحماية  التطعيم  اخ��ت��ي��اره��م 
الإ�ضابة بالعدوى. 

لهذه الخطوة لحماية  اتخاذها  اأهمية  الهيئة  واأك��دت 
ي��ع��د التح�ضن  ���ض��ح��ت��ه��م و���ض��ح��ة مج��ت��م��ع��ن��ا، ح��ي��ث 
وفعالية  اأم��انً��ا  الأك���ر  الطريقة  التلقيح  خ��ال  م��ن 
اإلى  والو�ضول  كوفيد19-  انت�ضار فيرو�س  للحد من 
المناعة المكت�ضبة التي �ضت�ضاعد في تقليل اأعداد الحالت 
في  الم�ضاهمة  وبالتالي  المر�س  انت�ضار  على  وال�ضيطرة 

عودة الحياة اإلى ما كانت عليه في ال�ضابق.
الإج���راءات  ات��ب��اع  اإلى ���ض��رورة ال�ضتمرار في  واأ���ض��ارت 
الوقائية والتدابير الحترازية في الهيئة بما في ذلك 
ا�ضتخدام الكمامات والحفاظ على التباعد الجتماعي 
من  للحد  التطعيم،  على  الحا�ضلن  جانب  من  حتى 
اأفراد المجتمع،  انت�ضار الفيرو�س  وتفادي انتقاله بن 
الم�ضوؤولية  وج���ود  اأهمية  على  ذات���ه  ال��وق��ت  في  م��وؤك��دة 
الذاتية والتعاون الم�ضترك لدى الجميع ل�ضمان تحقيق 

اأعلى م�ضتويات ال�ضامة والحفاظ على المجتمع.

•• اأبوظبي –الفجر:

 عقد المجل�س العلمي لأكاديمية �ضيف بن زايد للعلوم 
ال�ضرطية والأمنية اجتماعه الأول.

 وتراأ�س الجتماع العميد دكتور را�ضد بور�ضيد نائب 
مدير الأكاديمية رئي�س المجل�س العلمي 

التنفيذية  ال���ائ���ح���ة  م�������ض���ودة  الج���ت���م���اع  ون���اق�������س 
لخت�ضا�س المجل�س والمقترحات التطويرية وت�ضكيل 

ال��ل��ج��ان الم��خ��ت��ل��ف��ة ل��ت��ن��ظ��ي��م اآل���ي���ة ���ض��ير الإج������راءات 
ب�ضا�ضة.

 واأكد العميد الدكتور را�ضد بور�ضيد خال ترحيبه 
لارتقاء  الج��ه��ود  موا�ضلة  اأه��م��ي��ة  على  ب��الأع�����ض��اء 

ومتابعات  الم��ق��ب��ل��ة  الم���رح���ل���ة  في  ال���ع���م���ل  بم�������ض���يرة 
الم�����ض��ت��ج��دات ال��ع��ل��م��ي��ة بم��ا ي��ح��ق��ق ت��ط��ل��ع��ات القيادة 
ال�����ض��رط��ي��ة والرت���ق���اء بم���ه���ارات وك���ف���اءات منت�ضبي 

�ضرطة اأبوظبي.

•• دبي-الفجر:

خليفة  الله  عبد  ال��ف��ري��ق  م��ع��الي  توجيهات  على  ب��ن��اءً 
المري القائد العام ل�ضرطة دبي، نظمت الإدارة العامة 
للتحريات والمباحث الجنائية في �ضرطة دبي، الجتماع 
الثاني لم�ضروع "اأمن قطاع المجمعات ال�ضكنية" الهادف 
ال�ضركاء  مع  الم�ضترك  التعاون  تعزيز  �ضبل  بحث  اإلى 
والخا�س،  الح��ك��وم��ي  القطاعن  في  ال�ضتراتيجين 

و�ضولً اإلى معدل �ضفر جريمة في المناطق ال�ضكنية. 
وح����ول الج��ت��م��اع ال���ث���اني، اأك����د ال��ع��م��ي��د ج��م��ال �ضالم 
والمباحث  للتحريات  ال��ع��ام��ة  الإدارة  م��دي��ر  الج���اف 
اأن����ه ي��اأت��ي ب��ع��د نج���اح ف��ع��ال��ي��ات الجتماع  الج��ن��ائ��ي��ة، 
 ،2020 الما�ضي  العام  من  �ضبتمبر  عقد  ال��ذي  الأول 
مع  المجتمعية  ال�����ض��راك��ة  وت��ع��زي��ز  تاأ�ضي�س  في  و���ض��اه��م 
كافة ال�ضركاء ال�ضتراتيجين المخُت�ضن في المجمعات 
الهدف  تحقيق  اإلى  الو�ضول  بهدف  وذل��ك  ال�ضكينة، 
دبي  مدينة  ت��ك��ون  اأن  في  دب��ي  ل�ضرطة  ال�ضتراتيجي 

الأكر اأمناً على م�ضتوى العالم.
واأثنى العميد الجاف على الجهود المبذولة من كافة 
ال��ق��ط��اع��ن الحكومي  ال���ض��ترات��ي��ج��ي��ن في  ال�����ض��رك��اء 
اإلى  للو�ضول  م�ضتدامة  عمل  اآلية  و�ضع  في  والخا�س 
ال�ضكنية،  الم��ج��م��ع��ات  ق��ط��اع  في  ج��ريم��ة  �ضفر  ال��ه��دف 
على  والعمل  للتوعية،  م�ضتركة  عمل  خطة  واإع����داد 
المجمعات  في  للعاملن  التخ�ض�ضية  ال����دورات  تعزيز 
ال�ضكنية من حرا�س اأمن وغيرهم، اإلى جانب ا�ضتخدام 

لتاأمن  ال�ضطناعي  الذكاء  واأنظمة  الذكية  الأنظمة 
العقيد  �ضهد  الج���اف،  العميد  ع��ن  ونيابة  الم�ضاكن. 
للتحريات  ال��ع��ام��ة  الإدارة  م��دي��ر  ن��ائ��ب  اأه��ل��ي  محمد 
والمقدم  والتحري،  البحث  ل�ضوؤون  الجنائية  والمباحث 
عارف بي�ضوه مدير اإدارة الحد من الجريمة بالنيابة، 
ن��ادي �ضباط  عُقد في  ال��ذي  الثاني  فعاليات الجتماع 
التنظيم  موؤ�ض�ضة  ع��ن  ممثلن  بح�ضور  دب��ي  �ضرطة 

العقاري، وعدد من ال�ضباط وال�ضركاء ال�ضتراتيجين 
من مختلف الدوائر الحكومية والجهات الخا�ضة.

الجتماع  في  بالح�ضور  اأه��ل��ي  محمد  العقيد  ورح���ب 
اأن الج��ت��م��اع ي��اأت��ي في اإط����ار حر�س  ال���ث���اني، م���وؤك���داً 
القيادة العامة ل�ضرطة دبي الدائم على التوا�ضل مع 
القطاعات،  ال�ضركاء ال�ضتراتيجين في مختلف  كافة 
المجمعات  على  والمُ�ضرفن  العاملن  ال�ضركاء  ومنها 

الم�ضاركون  وناق�س  دب��ي.  اإم��ارة  م�ضتوى  على  ال�ضكينة 
قرارات الجتماع الأول وتو�ضياته، وبحثوا اآلية تكثيف 
باأمن  الم��ت��ع��ل��ق��ة  ب��الج��رائ��م  ال��ت��وع��ي��ة  دورات  وت��ط��وي��ر 
الم�ضاكن، والت�ضريعات ذات ال�ضلة، وتطوير اآليات العمل 
في تاأمن الم�ضاكن ل�ضمان ا�ضتمرار الخطة التطويرية 
لتحقيق هدف �ضرطة دبي في "مجمعات �ضكنية اآمنة" 

بالتعاون مع �ضركائها ال�ضتراتيجين.

افتتاح قاعة للمعرفة والتخ�ض�ضات 
الجامعية لنزلء اإ�ضلاحية �ضرطة اأبوظبي

•• اأبوظبي –الفجر:

افتتحت �ضرطة اأبوظبي وبالتعاون مع هيئة الهال الأحمر الإماراتي قاعة 
المعرفة في مبنى مديرية الموؤ�ض�ضات العقابية والإ�ضاحية.

واأو�ضح العميد ركن اأحمد علي ال�ضحي، مدير مديرية الموؤ�ض�ضات العقابية 
والإ�ضاحية بقطاع اأمن المجتمع اأن القاعة هي عبارة عن م�ضروع تعليمي 
اآلف  وت��وف��ر  الجامعية  للدرا�ضة  الموؤ�ض�ضة  في  نوعه  م��ن  الأول  يعد  ذات��ي 

الدورات الجامعية المجانية والتي ل تحتاج اإلى الت�ضال عبر النترنت.
"offline" وتم تحميلها  البرامج مطروحة م�ضبقة بطريقة  اأن  وذكر   
المنهج والمقرر وم�ضجلة عبر الفيديو  م�ضبقاً كحقائب تدريبية ومت�ضمنة 
وفي اأجهزة الكمبيوتر حيث بالإمكان تحميلها على اأي جهاز ب�ضهولة دون 
الت�����ض��ال ع��بر الإن��ترن��ت وه��ي معتمدة وب��اإم��ك��ان ال��دار���س الت�����ض��ال على 

الجامعة لأداء الختبارات ودفع الر�ضوم والح�ضول على ال�ضهادة. 
واأ�ضاف با�ضتطاعة النزيل اللتحاق باأكر من 2400 تخ�ض�ضا في دورات 
جامعية ومراجع معتمدة من اأف�ضل جامعات العالم مثل جامعة اك�ضفورد 
MIT وغيرها،  وجامعة كامبريدج ومعهد ما�ضات�ضو�ضت�س للتكنولوجيا 
وا�ضتكمال  عنه  الإف���راج  بعد  والبرنامج  ال���دورة  �ضهادة  النزيل  منح  ويتم 

متطلبات منح ال�ضهادة ح�ضب ا�ضتراطات الجامعة.
واأكد حر�س �ضرطة اأبوظبي على تاأهيل وتدريب النزلء من خال اإعداد 
تاأهيلهم  ت��دع��م عملية  ال��ت��ي  ال��ت��ط��وي��ري��ة وال�����دورات  الخ��ط��ط وال���برام���ج 

واإ�ضاحهم النزلء.
واأ�ضار اإلى اأن افتتاح الم�ضروع ياأتي نتيجة للجهود الدوؤوبة التي يقدمها فرع 
التعليم والثقافة في المديرية بالتعاون مع هيئة الهال الأحمر الإماراتي 
المقدمة  بالخدمات  الرتقاء  عملية  في  ال�ضتراتيجي  ال�ضريك  تعد  والتي 

للنزلء.
 واأ�ضاد بدور هيئة الهال الأحمر في رعاية الم�ضروع وتقديم الدعم المادي 
و�ضراء الأجهزة والكمبيوترات والبرامج وال�ضوفت وير والكابات وغيرها 

من اللوازم الفنية التي تتطلبها الدرا�ضة اأو تحتاجها قاعة المعرفة. 
ح�ضر الفتتاح خلفان �ضرحان الرميثي مدير مركز هيئة الهال الأحمر 
الإماراتي في بني يا�س، والعميد في�ضل عي�ضى الحمادي نائب مدير مديرية 
الموؤ�ض�ضات العقابية والإ�ضاحية، والمقدم �ضعيد جمعة الدرمكي نائب مدير 
اإدارة الموؤ�ض�ضات العقابية والإ�ضاحية، والمقدم عبد الجليل اإ�ضماعيل رئي�س 

ق�ضم تن�ضيق التاأهيل والإ�ضاح، وعدد من ال�ضباط.

نحو اأ�ضرة اآمنة رقميا ال�ضلامة المجتمعية في 
ظل الحياة الرقمية ور�ضة في دبا الح�ضن

•• دبا الح�صن –الفجر:

"اأقدر  م��ب��ادرة  �ضمن  الأ���ض��ا���ض��ي  للتعليم  ال��ف��ري��د  العقد  م��در���ض��ة  نظمت  
اأم����ور الطلبة  اأول���ي���اء  ل��ل��م��دار���س الآم���ن���ة رق��م��ي��ا " ب��ال��ت��ع��اون م��ع مجل�س 
والطالبات بدبا الح�ضن التابع لمجل�س ال�ضارقة للتعليم ور�ضة بعنوان نحو 

اأ�ضرة اأمنة رقميا .
قدمت الور�ضة التي اأجريت �ضباح اأم�س  الأول عن طريق التوا�ضل المرئي 
المحا�ضرة التربوية �ضفية ح�ضن النعيمي من مجل�س اأولياء اأمور الطلبة 
اإطار تاقي الجهود التربوية  والطالبات في مدينة دبا الح�ضن وذلك في 

للحفاظ على الأ�ضر والطلبة .
وارتكزت المبادرة  على ال�ضراكة المجتمعية في تكامل الأدوار باأهمية تنمية 
الرقمية  الم��واط��ن��ة  مفهوم  باأهمية  والطلبة  المجتمع  اأف���راد  ل��دى  ال��وع��ي 
وتمكن المجتمع من تبني عاقة �ضحية مع و�ضائل التوا�ضل الجتماعي 

والتكنولوجيا ،
وركزت الور�ضة على بيان اأهمية دور الأ�ضر في متابعة الأبناء والبنات خال 
ا�ضتخدامهم لو�ضائل التوا�ضل الجتماعي في ظل ال�ضتراتيجية الوطنية 
لاأمن ال�ضيبراني في دولة الإمارات عبر التاحم المجتمعي في ن�ضر اأهمية 
ال�ضراكة  م��ب��داأ  تحقيق  خ��ال  م��ن  الرقمية  الح��ي��اة  ج��ودة  على  المحافظة 

المجتمعية بن المدر�ضة والأ�ضرة والمجتمع.
وفي هذا ال�ضدد اأفادت المحا�ضرة التربوية �ضفيه النعيمي اأن الور�ضة احتوت 
على  التعرف على الن�ضاأة القانونية لاأمن ال�ضيبراني بجانب التعرف على 

المفاهيم والم�ضطلحات المتعلقة بالأمن وال�ضامة الرقمية.
وتابعت باأن المحاور ركزت على التعرف على اأبرز مخاطر ا�ضتخدام النترنت 
، وكيفية حماية نف�ضي من المخاطر بجانب التطرق اإلى مفهومة المواطنة 
الرقمية وخ�ضائ�س والمهارات التي يجب تعلمها. و�ضول اإلى  تحقيق الأمن 

الأ�ضري وانعكا�ضه على الأمن المجتمعي "مبادرة اأقدر للتوعية الرقمية".
واأ�ضافت �ضفية النعيمي اأن اأهداف الور�ضة عززت من  الم�ضاهمة في تمكن 
المجتمع من تبني عاقة �ضحية مع و�ضائل التكنولوجيا الحديثة وو�ضائل 
التوا�ضل الجتماعي من خال دعم وتعزيز قدرات الأفراد على التفاعل 
الإيجابي مع العالم الرقمي بجانب  رفع م�ضتوى الوعي المجتمعي بتحديات 

الع�ضر المتعلقة بال�ضامة الرقمية و�ضبل الوقاية من مخاطرها.
واأكدت اأن الور�ضة هدفت في مجملها اإلى ن�ضر ثقافة المواطنة الرقمية بن 

الأفراد وتعزيز �ضلوكيات ومهارات المواطنة الرقمية.
واختتمت الور�ضة با�ضتعرا�س جهود دولة الإمارات في تعزيز الأمن الرقمي 
والمبادرات  الخ��دم��ات  خ��ال  م��ن  ومقيمن  م��ن مواطنن  المجتمع  لأف���راد 

لتحقيق جودة الحياة الرقمية.
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والتركيز  اليقظة  زي��ادة  اإلى  الطاقة  م�سروبات  تهدف 
الم��وج��ودة في هذه  الم��ك��ون��ات  والن��ت��ب��اه وال��ط��اق��ة، لكن 

الم�سروبات يمكن اأن ت�سبب اآثارا �سحية �سارة.

غير  �سحية  رعاية  منظمة  وهي  هيلث«،  »اأورلندو  لدى  التغذية  اأخ�سائية  بوبيك،  لورين  وت�سير 
ربحية في فلوريدا، اإلى اأن المكونات ال�سائعة الموجودة في م�سروبات الطاقة تت�سمن مادة الكافيين، 
اإلى  بالإ�سافة  للنكهة،  والزنجبيل  الجين�سنغ  مثل  الأع�ساب،  وبع�ض  بي،  وفيتامينات  وال�سكر، 

.taurineو L-carnitine م�ستقات الأحما�ض الأمينية، مثل
وت����ق����ول 
ب����وب����ي����ك 
ه����ذه  اإن 
الم�������ض���روب���ات 
والتركيز،  الطاقة  تعزز  اأن  يمكن 
اآث��ارا �ضحية  اأي�ضا  لكنها قد ت�ضبب 
القلب  ���ض��رب��ات  �ضرعة  مثل  ���ض��ارة 

وارتفاع �ضغط الدم.
اأو  المفرط  ال�ضتهاك  اأن  وتو�ضح 
الم��ن��ت��ظ��م لم�����ض��روب��ات ال��ط��اق��ة يمكن 
�ضربات  انتظام  ع��دم  اإلى  ي���وؤدي  اأن 
القلب وال�ضداع وارتفاع �ضغط الدم 

والقلق.

���س��ارة  ال��ط��اق��ة  م�����س��روب��ات   .1
بقلبك:

الموجود في  الرئي�ضي  المكون  الكافين هو 
ق��درت��ه على  ال��ط��اق��ة بف�ضل  م�����ض��روب��ات 
زي����ادة ال��ي��ق��ظ��ة. وع��ن��د ت��ن��اول الكافين 
400 ملغ  ت��زي��د ع���ن  ك��ب��يرة  ب��ك��م��ي��ات 
خفقان  ي�ضبب  اأن  يم��ك��ن  ف��اإن��ه  ي��وم��ي��ا، 
ال��ق��ل��ب، وارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال�����دم، وزي����ادة 
وا�ضطرابات  ال���ق���ل���ب،  ����ض���رب���ات  م���ع���دل 

�ضربات القلب.
ما  على  الطاقة  م�ضروبات  معظم  وتح��ت��وي 
بن 70 و240 ملغ من الكافين لكل وجبة، 
 100 نحو  على  القهوة  فنجان  يحتوي  بينما 

ملغ من الكافين.
الأمريكية  وال�������دواء  ال���غ���ذاء  لإدارة  ووف���ق���ا 
الكافين  الآم��ن من  ف��اإن الح��د   ،)FDA(
يوميا.  م��ل��غ   400 اإلى  ي�����ض��ل  ل��ل��ب��ال��غ��ن 
لطب  الأمريكية  الأك��اديم��ي��ة  ت�ضجع  ول 
الكافين  ا���ض��ت��ه��اك  ع��ل��ى  الأط����ف����ال 
وتو�ضي  عاما   12 �ضن  دون  لاأطفال 
اأول��ئ��ك ال��ذي��ن ت����تراوح اأع��م��اره��م بن 
100 ملغ  با�ضتهاك  12 و18 عاما 

اأو اأقل يوميا.
وك�ضفت درا�ضة �ضغيرة اأجريت عام 2016 على الأفراد 
اأون�ضة   32 طاقة  م�ضروب  ت��ن��اول  بعد  اأن��ه  الأ���ض��ح��اء 
QT في  اأيام متتالية، زاد الفا�ضل الزمني  لمدة ثاثة 
القلب، وهو ما يرتبط بالموت المفاجئ. وتحدث مخاطر 
اأكبر عند تناول م�ضروبات طاقة متعددة في فترة زمنية 

ق�ضيرة، كما تقول بوبيك.
الطاقة  اأن م�ضروبات   2018 ع��ام  اآخ��ر  ووج��د تحليل 
يمكن اأن ت�ضبب م�ضاكل في معدل �ضربات القلب وتزيد 

من �ضغط الدم النقبا�ضي.

بال�سكر: غنية  الطاقة  م�سروبات   .2
تحتوي معظم م�ضروبات الطاقة على حوالي 27غ اإلى 
31غ من ال�ضكر لكل ثمانية اأون�ضات. وتو�ضي جمعية 
القلب الأمريكية بما ل يزيد عن 25غ من ال�ضكر، اأو 
ال�ضكر(،  من  )36غ  للن�ضاء،  يوميا  �ضغيرة  ماعق   6
اأو ت�ضع ماعق �ضغيرة يوميا للرجال. وبهذا المقيا�س، 
ثاثة  على  اأون�ضة   24 من  الطاقة  م�ضروب  يحتوي 

اأ�ضعاف كمية ال�ضكر المو�ضى بها في اليوم.
اأن  يمكن  ال�ضكر  تناول  في  الإف���راط  اإن  بوبيك  وتقول 
المزمنة، بما  التهابا مرتبطا بعدد من الحالت  ي�ضبب 
في ذل��ك ال�����ض��رط��ان وال�����ض��ك��ري واأم���را����س ال��ق��ل��ب. وقد 
زيادة  اإلى  اأي�ضا  الم�ضافة  ال�ضكريات  ا�ضتهاك  ي���وؤدي 
غير  الدهني  الكبد  ومر�س  بال�ضمنة  الإ�ضابة  خطر 

الكحولي.

ال��ط��اق��ة  م�������س���روب���ات  خ��ل��ط  ي���ج���وز  ل   .3
بالكحول:

غالبا ما يتم خلط م�ضروبات الطاقة بالكحول، خا�ضة 
بن ال�ضباب. وعند دمجها مع الكحول، يمكن اأن تغير 
الفرد  يجعل  ما  الت�ضمم،  م�ضتويات  الطاقة  م�ضروبات 
من  يعاني  ي��زال  ل  بينما  وحيوية  اأق��ل  بت�ضمم  ي�ضعر 
عامات �ضعف الكحول، مثل الكام المتداخل وارتباك 

التن�ضيق و�ضعف الذاكرة.
ويزيد هذا المزيج اأي�ضا من مخاطر الإفراط في ال�ضرب 
لأن ال��ت��اأث��يرات الم��ح��ف��زة لم�����ض��روب��ات ال��ط��اق��ة يم��ك��ن اأن 
ال�ضح�س  الآث��ار الكتئابية للكحول، ما يجعل  تحجب 

يتجرع المزيد.
ال�ضحية  الم�ضاكل  من  بالعديد  بنهم  ال�ضرب  ويرتبط 
بم��ا في ذل����ك، الأم���را����س الم��زم��ن��ة م��ث��ل ارت���ف���اع �ضغط 
واأمرا�س  القلب  واأم��را���س  الدماغية  وال�ضكتة  ال���دم 
والكبد  الثدي والفم والحلق والمريء  الكبد، و�ضرطان 
وا�ضطرابات  والتعلم،  ال��ذاك��رة  وم�ضاكل  وال��ق��ول��ون، 

تعاطي الكحول.

بالمراهقين �سارة  الطاقة  م�سروبات   .4
ويقول مو�ضى اإن م�ضروبات الطاقة �ضارة ب�ضكل خا�س 
ال��ن��م��و، ول يمكنهم  ل��ل��م��راه��ق��ن ال��ذي��ن ه��م في ط���ور 

لم�ضروبات  الجانبية  الآث���ار  م��ع  التعامل 
الطاقة.

وتزيد م�ضروبات الطاقة من 
مخاطر الإ�ضابة بالعديد 

من الح��الت ال�ضحية 
ل�������ل�������م�������راه�������ق�������ن 

وال�����ض��ب��اب، بما 
ذل����������ك:  في 

ت  ها ت�ضو
الج�������ه�������از 
لع�ضبي  ا

ال��������ق��������ل��������ب��������ي 
والتخلف  ال�����وع�����ائ�����ي، 

المعرفي، وزيادة خطر الإ�ضابة بالكتئاب 
واأم�����را������س ال�����ض��ح��ة ال��ع��ق��ل��ي��ة الأخ�������رى، 

وا�ضطرابات النوم.
ال�ضارة  ال�ضحية  الآث���ار  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
بكثافة  ت�ضويقها  ي��ت��م  ال��ط��اق��ة،  لم�����ض��روب��ات 

لل�ضباب.
هل م�ضروبات الطاقة جيدة باعتدال؟

اأن  ويمكن  بطبيعتها.  �ضحية  غير  الطاقة  م�ضروبات 
تكون اآمنة اإذا تم تناولها باعتدال من قبل الأ�ضخا�س 
كما  اأ�ضا�ضية،  �ضحية  ظ��روف  من  يعانون  ل  الذين 
اأف�ضل  الرغم من وج��ود طرق  بوبيك، على  تقول 

لزيادة الطاقة.
لم�ضروبات  ا�ضتهاكك  م��ن  بالحد  بوبيك  وتو�ضي 
والتركيز  الطاقة  زي���ادة  ذل��ك  م��ن  وب���دل  الطاقة 

ببدائل �ضحية، مثل:
البروتن  ع��ل��ى  وج��ب��ة خفيفة تح��ت��وي  ت��ن��اول   -
والكربوهيدرات مثل التفاح والجبن. ويمكن اأن 

والكربوهيدرات  ال��بروت��ن  مزيج  يزيد 
من الطاقة وي�ضاعدك على التركيز.

ال�ضوكولتة  م��ن  ق��ط��ع��ة  ت��ن��اول   -
الداكنة،

ع��ل��ى م�ضادات  وال��ت��ي تح��ت��وي   
الأك�����������ض�����دة وال���ف���اف���ون���وي���د 

وال��ك��اف��ي��ن ال���ت���ي يم��ك��ن اأن 
تعزز وظائف المخ.

ثماني  اإلى  �ضبع  النوم   -
�ضاعات في الليلة

الريا�ضة  مم���ار����ض���ة   -
بانتظام

�سارة  الطاقة  م�سروبات  تجعل  اأ�سباب   4

بدائل �ضحية لتعزيز الطاقة 
وزيادة اليقظة والتركيز

اأعرا�ض لدغة العقرب
مثل  فقط؛  مو�ضعية  اأعرا�ضاً  العقرب  لدغات  غالبية  ت�ضبب 
الأعرا�س  ت��ك��ون  اأن  ال��ل��دغ��ة، ويم��ك��ن  م��ك��ان  ال���دفء والألم في 

. �ضديدة للغاية، حتى لو كان التورم اأو الحمرار غير مرئينْن
ويمكن اأن ت�ضمل الأعرا�س في موقع اللدغة الآتي:

- األم �ضديد.
- وخز وخدر حول اللدغة.

- انتفاخ حول اللدغة.

ويمكن اأن ت�ضمل الأعرا�س المتعلقة بتاأثيرات ال�ضم المنت�ضرة في 
الدم، ما يلي:

- �ضعوبات في التنف�س.
- ارتعا�س عام اأو ارتعا�س الع�ضات.

- حركات غير عادية للرقبة والراأ�س والعينن.
- �ضيان اللعاب.

- التعرق.
- الغثيان.

- ارتفاع �ضغط الدم.
- ت�ضارع معدل �ضربات القلب اأو عدم انتظام �ضربات القلب.

- الأرق اأو ال�ضتثارة اأو البكاء الذي ل يطاق.
للدغة  تعر�ضوا  الذين  الأ�ضخا�س  يعاني  اأن  اأي�ضاً  الممكن  من 
ويكون  الاحقة،  اللدغة  تج��اه  تح�ض�ضي  فعل  رد  من  العقارب 
ت��ه��دد الحياة  للت�ضبب في ح��ال��ة  ب��درج��ة كافية  ���ض��دي��داً  اأح��ي��ان��اً 
الأعرا�س في هذه الحالت  تت�ضابه  المفرطة.  ت�ضمى الح�ضا�ضية 
النحل،  ل�ضعات  ت�ضببها  التي  المفرطة  الح�ضا�ضية  اأع��را���س  مع 

ويمكن اأن ت�ضمل �ضعوبة في التنف�س والغثيان والقيء.
م�ضاعفات لدغة العقرب

كبار ال�ضن والأطفال هم الأكر عر�ضة للوفاة من لدغة العقرب 
ال�ضامّة غير المعالجة، اإذ يحدث الموت عادةً ب�ضبب ف�ضل القلب اأو 

الجهاز التنف�ضي بعد ب�ضع �ضاعات من تعر�ضهم للّ�ضع.
ومن الم�ضاعفات المحتملة الأخرى للدغة العقرب، على الرغم 

من ندرتها ال�ضديدة، هي الح�ضا�ضية المفرطة.
كيفية عاج لدغة العقرب

الم�ضت�ضفى؛  في  رع��اي��ة  تلقي  اإلى  المل�ضوع  ال�ضخ�س  يحتاج  ق��د 
واأدوية  ع�ضلية،  ت�ضنجات  من  يعاني  ك��ان  اإذا  المهدئات  لتناول 

وريدية لعاج ارتفاع �ضغط الدم.
المخاوف  ب�ضبب  بحذر  اأح��ي��انً��ا  العقرب  �ضم  م�ضادّ  ويُ�ضتخدم 
ال�ضموم  م�����ض��ادات  ت��ك��ون  كما  وتكلفته،  الجانبية  اآث���اره  ب�ضاأن 
اإذا تم اإعطاوؤها قبل ظهور الأعرا�س، لذلك فاإن  اأكر فاعلية 
الريفية، حيث  الطوارئ  روؤيتهم في غرف  يتم  الذين  الأطفال 
يتم  م��ا  غالباً  الطبية مح����دوداً،  ال��رع��اي��ة  اإلى  ال��و���ض��ول  يكون 
عاجهم بم�ضاد ال�ضموم كاإجراء وقائي، وقد يو�ضي الطبيب 

اأي�ضاً بم�ضاد ال�ضموم؛ اإذا كانت الأعرا�س �ضديدة للغاية.

اأعرا�س لدغة العقرب تتطلب التدخل الطبي
معظم لدغات العقارب موؤلمة للغاية، والألم الذي ي�سعر به ال�سخ�ض بعد اللدغة فوري و�سديد، وعادة ما يظهر تورم واحمرار في 
غ�سون خم�ض دقائق، وقد تظهر اأعرا�ض اأكثر �سدّة في غ�سون �ساعة، وفي هذه الحالة يحتاج ال�سخ�ض لرعاية طبية؛ من اأجل 

تناول مهدئات اإذا كان المري�ض يعاني من ت�سنجات ع�سلية واأدوية وريدية لعلاج ارتفاع �سغط الدم.
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العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 691/2020/18 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�ضخ عقد التاأجير التمويلي الموؤرخ 2007/9/19 وماحقة والزام المدعي عليهما برد حيازة 

العقار وت�ضليمه للمدعي خاليا من ال�ضواغل وبالحالة التي كان عليها وقت التعاقد وما يترتب على ذلك من اثار و�ضطب 
ا�ضارة الجارة الواردة في �ضهادة الملكية والزام المدعي عليهما ب�ضداد مبلغ )64640( درهم قيمة الجرة المتاأخرة غير المدفوعة 

وماي�ضتجد من اجرة حتى تاريخ الخاء التام والفعلي والتعوي�س وتقديم براءة ذمة من الجهات ذات العاقة 
طالب الإعان :  تمويل  - م�ضاهمة خا�ضة  - �ضفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب اإعانه : 1- موزة �ضالم دروي�س �ضالم - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ 2020/11/29 في الدعوى المذكورة اأعاه ل�ضالح/تمويل  
- م�ضاهمة خا�ضة بف�ضخ اتفاقية الجارة الجلة المبرمة بن المدعية والمدعي عليهما والموؤرخة في 2008/8/26 وماحقها وت�ضليم 
الوحدة العقارية - محل التداعي - لل�ضركة المدعية ورد حيازتها اليها خالية من ال�ضواغل والغاء ا�ضارة القيد العقاري )تخ�ضع 
ملكية العقار لترتيبات الجارة المنتهية بالتملك طبقا لعقد الجارة المنتهي بالتملك وملحقاته( الواردة ب�ضهادة الملكية و�ضطب 
مبلغ مقداره  للمدعية  يوؤديا  بان  عليهما  المدعي  وال��زام  بذلك  والم��اك  الرا�ضي  دائ��رة  عليهما منها ومخاطبة  المدعي  ا�ضم 
والر�ضوم   2020/2/2 حتى   2018/9/19 تاريخ  من  بذمتهما  والمتر�ضدة  المدفوعة  غير  المتاأخرة  الج��ارة  قيمة  دره��م   )51.200(
قابا لا�ضتئناف  - حكما بمثابة الح�ضوري  ذلك من طلبات  ما عدا  ورف�س  المحاماة  اتعاب  دره��م مقابل  وال��ف  والم�ضروفات 
ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد  ال�ضمو  التالي لن�ضر هذا الع��ان �ضدر با�ضم �ضاحب  اليوم  خال ثاثن يوما اعتبارا من 

اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س ال�سعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 4430/2020/16 تجاري جزئي 
CFI من محاكم   -061 مو�ضوع الدعوى : دعوى بطان الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم:2018- 

مركزي دبي المالي العالمي فيما يخ�س التعاب والم�ضاريف والمر بعدم تنفيذه لدى محاكم دبي او اي مكان 
اخر والزام المدعي عليهما بان يوؤدوا للمدعية تعوي�ضا عن ال�ضرار قدره )واحد مليون درهم اماراتي( 

والر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الإعان / 1-تبارك لا�ضتثمار لمالكها تبارك لا�ضتثمار التجاري �ضركة ال�ضخ�س الواحد �س.ذ.م.م 

- �ضفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب اإعانه :  1-  زينة خلدون ر�ضيد الطبري -  �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه  

 مجهول محل القامة 
اأق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها دع��وى بطان الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم:- مو�ضوع الإع��ان :  قد 

CFI من محاكم مركزي دبي المالي العالمي فيما يخ�س التعاب والم�ضاريف والمر بعدم   -061  2018
تنفيذه لدى محاكم دبي او اي مكان اخر وال��زام المدعي عليهما بان ي��وؤدوا للمدعية تعوي�ضا عن ال�ضرار 
قدره )واحد مليون درهم اماراتي( والر�ضوم والم�ضاريف. وحددت لها جل�ضة يوم الحد  الموافق  2021/1/31  
ال�ضاعة 8.30 �س في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اعلان بالن�سر 

 4517/2020/207 تنفيذ تجاري 
اإعان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

تفا�ضيل الإعان بالن�ضر 
الى المنفذ �ضده/1-  �ضركة اأي دبليو بي لا�ضتثمارات �س.ذ.م.م

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/يا�ضر بن ابراهيم بن احمد ا�ضعد 

ويمثله / احمد عبدالعزيز جا�ضم عبدالله ك�ضواني 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)9.435.485.627( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اعلان بالن�سر 

 في التنفيذ رقم:2020/8762 تجاري 
اإعان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

تفا�ضيل الإعان بالن�ضر 
الى المنفذ �ضده/1-  �ضوريا لازياء �س.ذ.م.م -  مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك الم�ضرق - �ضركة م�ضاهمة عامة 
ويمثله / حمده ح�ضن احمد جا�ضم مكي 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)2013406.82( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   

اعلان بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  5873/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى 2018/1765 تجاري كلي ، ب�ضداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )17580572.36( درهم �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الإعان : بنك دبي التجاري �س.م.ع -  �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعانهم : 2- خالد عبدالله احمد الغرير - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�ضة وهي عبارة عن ا�ضهم 
، 16493 �ضهم  الوطنية  ، عدد ال�ضهم 2000 من �ضركة ال�ضمنت  المالي  من �ضوق دبي 
ل�ضركة تمويل وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )17418557.13( درهم وذلك للعلم بما 

جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  612/2015/211 تنفيذ عقاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى 89/2014 عقاري كلي ، ب�ضداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )28.795.540( درهم �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الإعان : درر المارات العقارية �س.ذ.م.م -  �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعانه : 1- عبدالقادر احمد محمد ال علي - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
-  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإع��ان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�ضة وهي عبارة ال�ضهم 
الم�ضجلة في �ضوق دبي المالي وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعاه وذلك للعلم بما جاء 

ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2021/829 
المنذرة:�ضركة اوف�ضيت للمقاولت �س.ذ.م.م

المنذر اليها:�ضركة هواوي تك انف�ضتمنت المحدودة
المو�ضوع انذار عدلي بالن�ضر

تكلف المنذرة المنذر اليها ب�ضداد مبلغ )43.239.542( درهم ثاثة واربعون مليون ومائتان 
وت�ضعة وثاثون الف وخم�ضمائة واثنان واربعون درهم - مع الر�ضوم والم�ضاريف خال 
اأق�ضاها خم�س ايام من تاريخ ن�ضر هذا الن��ذار وال �ضت�ضطر المنذرة لتخاذ كافة  مدة 
الجراءات القانونية التي تحفظ لها حقها وا�ضت�ضدار امر الداء والمطالبة بالتعوي�س 
ر�ضوم  بكافة  اليها  المنذر  تحميل  مع  المنذرة  له  تعر�ضت  �ضرر  او  عطل  اي  عن  المنا�ضب 

والم�ضاريف والتقا�ضي واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2021/528 
المنذر:عقارات بن �ضوقات

المنذر اليه:ح�ضن ابراهيم محمد كرم
يتوجه المنذر بهذا النذار الى المنذر اليه لنذاره بالتي:

ب�ضرورة تجديد عقد اليجار المنتهي بتاريخ:2020/3/19 و�ضداد مبلغ وقدره )41800( 
ال�ضنة الي��ج��اري��ة الج��دي��دة للفترة م��ن 2020/3/20 وحتى  ب��دل الي��ج��ار ع��ن  دره��م 
�ضوف  وال  ه��ذا الخطار  ا�ضتامكم  تاريخ  واح��د من  �ضهر  وذل��ك خ��ال   2021/3/19
ببدل  المطالبة  المنذرة في  القانونية �ضدكم مع حفظ حق  الج��راءات  اتخاذ  نلجاأ الى 
اليجار عن فترة �ضغل الماأجور دون �ضداد المطالبة بالر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة 

مع حفظ كافة حقوق المنذر تجاه المنذر اليه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 805/2020 
المنذر:الخدمات العقارية

المنذر اليه:ناري�س موهان بهاتيا موهان ب بهاتيا
يتوجه المنذر بهذا النذار الى المنذر اليه لنذاره بالتي:

ب�ضرورة �ضداد مبلغ وقدره )41685( تمثل بدل اليجار عن الفترة من 2020/1/10 
وحتى تاريخ اخاء الماأجور وت�ضليم المفتاح في 2020/11/12 وذلك خال خم�ضة ايام من 
تاريخ ا�ضتامكم هذا الخطار وال �ضوف نلجاأ الى اتخاذ الجراءات القانونية �ضدكم 
مع حفظ حق المنذرة في المطالبة ببدل اليجار عن فترة �ضغل الماأجور دون �ضداد المطالبة 

بالر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذر تجاه المنذر اليه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
   اإعلان النذار العدلي 
رقم 2021/811 بالن�سر

المنذرة:�ضا�ضي باندي للخدمات الفنية �س.ذ.م.م
المنذر اليه:ارابتك لان�ضاءات �س.ذ.م.م

المو�ضوع:بموجب عقود اتفاق بن المنذرة والمنذر اليها وبناء على امر وتكليف من المنذر اليها قامت المنذرة 
وقدره  مبلغ  اليها  المنذر  بذمة  تر�ضد  مما  خدمية  اعمال  لتنفيذ  اليها  للمنذر  المطلوبة  العمالة  بتوريد 
)3.990.274.11( ثاثة ماين وت�ضعمائة وت�ضعون الف ومئتان واربعة و�ضبعون درهم واحد ع�ضرة فل�س 
 - ابوظبي   E120098 رقم  الوطني(  زاي��د  التي تخ�س م�ضروع )متحف  المطالبة  قيمة  اجمالي  - وهي 
وحيث قد طالبتكم المنذرة ب�ضداد المبلغ المذكور مرارا وتكرارا وامتنعتم المر الذي حدا بها الى توجيه هذا 
المنذرة الى  المبلغ المتر�ضد في ذمتكم ب�ضفة ودية وال �ضت�ضطر  الن��ذار لكم لتكليفكم بالوفاء ب�ضداد قيمة 
اتخاذ كافة الجراءات القانونية الكفيلة باجباركم على ال�ضداد لذا فاننا بهذا النذار نخطركم وذلك بان 
�ضنويا  القانونية بواقع %12  الفائدة  الم�ضتحق في ذمتكم والبالغ )3.990.274.11( مع  المبلغ  ب�ضداد  تقوموا 
اي��ام من تاريخ ن�ضر هذا الن��ذار وال فاننا  التام وذل��ك خال خم�ضة  ال�ضداد  من تاريخ ال�ضتحقاق وحتى 
�ضنلجاأ لمقا�ضاتكم وفقا للقانون واتخاذ الجراءات الازمة والكفيلة بحفظ حقوق موكلنا مع تحميلكم كافة 

التكاليف الناجمة عن اجراءات التقا�ضي من ر�ضوم واتعاب محاماة وغيرها
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
   اعلان انذار عدلي بالن�سر 

رقم محرر 812/2021
المنذر:�ضامر �ضليمان �ضليبي

بوكالة المحامي/را�ضد بن عرب
�ضد المنذر اليه:�ضليم جميل ابويزبك

ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   2020/1/182682 مح��رر  رق��م  العدلي  الن��ذار  بموجب 
 )000012-000011-000010-00009-00008-00007( ارق��ام  �ضيكات   6 عدد  قيمة  �ضداد 
الف  �ضتة  دره��م  وق��دره )6000(  باجمالي مبلغ  التجاري  ابوظبي  بنك  الم�ضحوبن على 
درهم والموقع من المنذر اليه وذلك في خال خم�ضة ايام عمل من تاريخ العان بالن�ضر 
وخاف ذلك فان المنذر �ضوف ي�ضطر لتخاذ جميع الجراءات القانونية المتاحة له للزام 
المنذر اليه ب�ضداد المبلغ المطالب به مع الفوائد القانونية بواقع 12% والر�ضوم والم�ضاريف 

واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذر المدنية بالتعوي�س عما لحقه من اأ�ضرار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
   اعلان انذار بالن�سر 

رقم 2021/534
المنذرة:الظبي لتاأجير ال�ضقالت �س.ذ.م.م

بوكالة المحامي/�ضالح العبيدلي
المنذر اليه:ملتي لينك للمقاولت �س.ذ.م.م

الم��و���ض��وع:ت��ن��ذر الم���ن���ذرة الم���ن���ذر ال��ي��ه ب�����ض��رورة ����ض���داد الم��ب��ل��غ الم��تر���ض��د ب��ذم��ت��ه��ا وق���دره 
)536.229.08( درهم اماراتي )خم�ضمائة و�ضتة وثاثون الف ومئتان وت�ضعة وع�ضرون 
دره��م وثمانية فل�ضا فقط لغ��ير( وذل��ك خال خم�ضة اي��ام من تاريخ هذا الع��ان وفي 
واتخاذ  المعنية  الى الجهات  اللجوء  الى  ا�ضفة  المنذرة  ت�ضطر  �ضوف  التزامكم  حالة عدم 
اأداء وبال�ضافة الى  اأمر  واقامة دعوى  ال�ضاأن  المتبعة في هذا  القانونية  كافة الج��راءات 

الم�ضاريف واتعاب المحاماة واية م�ضاريف اخرى قد تترتب على اتخاذ ذلك الجراءات
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 810/2021
المنذرة:�ضوك ميدل اي�ضت منطقة حرة ذ.م.م

المنذر اليه:بالي�س �ضتار�س ايفنت�س مانجمينت منطقة حرة ذ.م.م
بذمتهما  المتر�ضد  بقيمة  بالوفاء  وتكلفهما  اليهما  المنذر  المنذرة  تنذر 
 - دره��م  ال��ف وثمانمائة  وث��اث��ون  �ضبعة  دره��م  وق���دره )37800(  مبلغ 
وذل���ك في خ��ال ا���ض��ب��وع م��ن ت��اري��خ اعانهما ب��ه��ذا الن����ذار وال �ضوف 
ت�ضطر المنذرة الى اتخاذ كافة الجراءات القانونية تجاه المنذرة اليهما 

نتيجة تقاع�ضهما عن ال�ضداد للمبلغ الم�ضغول به ذمتهما
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اعلان حكم بالن�سر        

في  الدعوى 829/2020/18 عقاري جزئي 
تفا�ضيل الإعان بالن�ضر 

اإلى محكوم عليهما 1- جواكيم انتاو كون�ضيكا 2- مولي الجيريا انتاو  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : تمويل م�ضاهمة خا�ضة

ويمثله : بدر محمد علي القرق 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ  2020/12/15  في الدعوى المذكورة اعاه ل�ضالح/
طرفي  ب��ن  والم��برم��ة   2008/8/24 الم��وؤرخ��ه  الج��ل��ه  الج���ارة  اتفاقية  بف�ضخ   -1 خا�ضة  م�ضاهمة  تمويل 
التداعي عن ال�ضقة رقم 704 - الكائنة بمبنى الثمام 47- الطابق ال�ضابع - والمقام على قطعة الر�س رقم 
43 بمنطقة الحبية الخام�ضة بامارة دبي والزام المدعي عليهما بت�ضليمها للمدعية خالية من الر�ضوم 

والم�ضروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
هذا  لن�ضر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثاثن  خ��ال  لا�ضتئناف  قابا  الح�ضوري  بمثابة  حكما 

العان �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اعلان تنفيذ بالن�سر        

2890/2020/16 تجاري جزئي 
 1- ايه ان �ضي للمقاولت  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : دانوب لمواد البناء �س.م.ح
ويمثله : مع�ضومة ح�ضن نا�ضر ال�ضايغ 

المذكورة  الدعوى  بتاريخ  2020/12/13  في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ضتها  بان  نعلنكم 
توؤدي  ان  عليها  المدعي  بالزام  المحكمة  بحكمت  ���س.م.ح  البناء  لم��واد  ل�ضالح/دانوب  اع��اه 
للمدعية مبلغا وقدره )245.048.23( درهم م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�ضيطة قدرها %9 

�ضنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية. 
التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثاثن  خال  لا�ضتئناف  قابا  الح�ضوري  بمثابة  حكما 
لن�ضر هذا العان �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اعلان بالن�سر        

 41/2021/16 تجاري جزئي 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- محمود اقبال عبدالمجيد ظفر  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :رويال رود لتاأجير ال�ضيارات �س.ذ.م.م 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اول:ت�ضجيل الدعوى - ثانيا:عر�س الدعوى على القا�ضي 
الم�ضرف لطاع على الدعوى في حالة رغبته في ا�ضدار امر اداء او نظرها كدعوى مو�ضوعية - 
الثالث:الزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ قدره )3660( درهم قيمة المديونية المتر�ضدة 
المادية والمعنوية وفقا لما جاء ولثبوت  بذمته وتعوي�ضا مدنيا قدره )2000( درهم عن ال�ضرار 
ال�ضداد وحتى  المتناع عن  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  الفائدة  الم�ضوؤولية مع  اأرك��ان  توافر 

ال�ضداد التام - رابعا:الزام المدعي عليه الر�ضوم والم�ضاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�ضة يوم الثاثاء الموافق 2021/1/26 ال�ضاعة 08:30 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اعلان بالن�سر 

                      في الدعوى رقم  9160/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2020/3775 تجاري جزئي ، ب�ضداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )20857.87( درهم �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الإعان : التحاد العقارية - �ضركة م�ضاهمة عامة -  �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب اإعانهم : 1- رويال لك لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان  المنفذ به وقدره )20857.87( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال 

)15( يوما من تاريخ ن�ضر هذا العان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة محكمة ال�سارقة ا - لمحكمة الإبتدائية المدنية 
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0000604 في  الدعوى رقم

الى المحكوم عليه:المروان لتجاره مواد البناء ذ.م.م
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ:2020/3/15  بانه  علما  نحيطكم 
المحكمة  بالتالي:حكمت  تريدنج  �ضتيل  بابا  :علي  ل�ضالح  اعاه  بالرقم  المذكورة 
بالزام ال�ضركة المدعي عليها بان توؤدي الى ال�ضركة المدعية مبلغ )164371.74( درهم 
الق�ضائية الحا�ضل في 2020/1/16  المطالبة  تاريخ  القانونية بواقع 7% من  والفائدة 
على ال يجاوز ا�ضل مبلغ الدين محكوم به والزمتها الم�ضاريف وخم�ضمائة درهم اتعاب 

محاماة  حكما قابا لا�ضتئناف خال المدة القانونية. 
القا�سي/ايمن ح�سن �سناء الدين ال�سافعي
محكمة ال�سارقة
المحكمة البتدائية المدنيه      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية 
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2020 /0002421 في  الدعوى رقم

الى المحكوم عليه:بلقي�س ماني خان محمد ح�ضن زوجة �ضعيد عبدالله بن ر�ضيد الكتبي المدعي 
عليه )1( خالد �ضعيد عبدالله بن ر�ضيد الكتبي

العنوان:مجهول محل القامة - 9161298 9161297
المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليكم  حكمت  قد  بتاريخ:2021/12/7  بانه  علما  نحيطكم 
المدعي  المحكمة:الزام  قررت  ال�ضباب  فلهذه  ال�ضامي  دبي  :بنك  ل�ضالح  اعاه  بالرقم 
النحو  درهما( على  و�ضبعمائة وع�ضرون  الف  للمدعي مبلغا وقدره )مائتي  يوؤديا  بان  عليهما 
المبن باأ�ضباب هذا القرار والزمتهما بالم�ضاريف والر�ضوم ومقابل اتعاب المحاماة - حكما قابا 

لا�ضتئناف خال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي ل�ضتامك هذا التبليغ. 
القا�سي/احمد محمود حمدي عبدالعزيز
محكمة عجمان
المحكمة البتدائية المدنيه      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اإعلان بالن�سر

اإعلان �سحيفة الطعن رقم:2020/951 بوكالة المحامي/محمد عبدالله العامري 

الى/1- �ضركة يونايتد بيتروكم م.م.ح 2- كارمن توكاي رومان
تجاري  رقم:2020/1284  ال�ضتئناف  الحكم  بان  لديكم  ملعوما  ليكن 
طرف  من  بالنق�س  عليه  الطعن  تم  قد  بتاريخ:2020/10/26  ال�ضادر 
الطاعن/ووجي�ضاف ايفو�س ، في الطعن الم�ضار اليه اعاه وعليكم ايداع 
مذكرة بدفاعكم م�ضفوعة ب�ضند توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ضتندات 
اق�ضاه خم�ضة  الدعوى في موعد  اإدارة  مكتب  لدى  تقديمها  يرى  التي 

ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا العان.  
ليلى محمد ال�سكيلي

مدير مكتب اإدارة الدعوى

    المارات العربية المتحدة 
المحكمة التحادية العليا

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية - الروؤية لمقاولت البناء    
)جزئي(  عمالي   -  SHCEXCILABMIN2020 /0003085 اإخطار دفع في الق�سية رقم

اإلى المحكوم عليه :1- الروؤية لمقاولت البناء - ال�ضارقة  - المناخ
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

اليها  الم�ضار  الق�ضية  في   ، باك�ضتاني  -الجن�ضية  خان  محمد  حافظ  فاروق  اعجاز  المنفذ: 
اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم  اأعاه.  وبما 
المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �ضاما الر�ضوم 
درهم - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار  والم�ضاريف : 18034 
حال  وفي  الإخطار.،   بهذا  اإعانكم   / اإعانك  تاريخ  من  يوما   )15( خال  اأعاه  اليه 

تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�سي/وائل احمد عبدالله
محكمة ال�سارقة

محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية - ماريهام مي�سيل عزيز كامل    
مدني   -  SHCEXCICIVS2020 /0003267 اإخطار دفع في الق�سية رقم

اإلى المحكوم عليه :1- ماريهام مي�ضيل عزيز كامل
ال�ضارقة - منطقة القليعة بناية جلورى 703

حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 
اأن  وبما  اأعاه.   اليها  الم�ضار  الق�ضية  في   ، �ضوري  -الجن�ضية  ورده  ر�ضوان  �ضياء  المنفذ: 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �ضاما الر�ضوم والم�ضاريف : 79580 
درهم - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�ضند التنفيذي الم�ضار اليه اأعاه خال )15( 
يوما من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار.،  وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�ضتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�سي/احمد طلعت عبدال�سادق محمد
محكمة ال�سارقة

محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
 اعلان بالن�سر

1147/2020 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة اإعان بالن�ضر )اإ�ضتئناف(

تفا�ضيل الإعان بالن�ضر 
اأردني الجن�ضية - مجهول   - الم�ضتاأنف �ضده /1- فرا�س نمر محمود خواجا  الى 
محل القامة بما ان الم�ضتاأنف / كيومك�س ل�ضناعة الخر�ضانة الجاهزة - �ضركة ذات 
م�ضوؤولية محدودة ويمثله:عبدالعزيز كرامة �ضالح العامري - قد ا�ضتاأنف/الحكم 
ال�ضادر بالدعوى رقم 1170 ل�ضنة 2020 اأمر اأداء  - وحددت لها جل�ضه يوم الحد 
الموافق 2021/1/24 ال�ضاعة 10.00 �ضباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ضتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 4914/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�ضدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ )227.468( درهم 

والر�ضوم والم�ضاريف مع �ضمول المر بالنفاذ المعجل طليقا من �ضرط الكفالة  
طالب الإعان : ان ايه بي �ضي لمقاولت البناء �س.ذ.م.م - نبيل اهلي لمقاولت البناء �س.ذ.م.م 

- �ضابقا - �ضفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  عبدالعزيز محمد عبدالله محمد بن خلفان الزعابي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعانه : 1- �ضعيد ثاني خلف ال ثاني - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعان :العان قد اقام عليك المدعي الدعوى المذكورة اعاه وقد قررت محكمة 
دبي البتدائية بتاريخ:2021/1/4 تكليفكم بالوفاء بما جاء اعاه وذلك خال خم�ضة ايام 

من ن�ضر هذا العان بالوفاء بالمطالبة المذكورة اعاه.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
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العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 6547/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2019/1454 امر اداء ، ب�ضداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 71614.77 درهم( ، �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف 
البناء - ذ م م - �ضفته بالق�ضية : طالب  ال��دان��وب لتجارة م��واد  طالب الإع��ان : �ضركة 

التنفيذ - ويمثله : خالد محمد علي الحمادي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل
: منفذ  بالق�ضية  - �ضفته  م(  م  ذ  )���س  للهند�ضة  اف  اى  ا���س  �ضركة   -1  : اإعانه  المطلوب 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )71614.77( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال 15 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا العان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم 1602/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 2018/919 مدني جزئي ، ب�ضداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )137855 درهم( ، �ضاما للر�ضوم والم�ضاريف 
طالب الإعان : عي�ضى عبدالعزيز كريمي - �ضفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : اإبراهيم علي كرم محمد خوري -  �ضفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب اإعانه  : 1- داد مير �ضير زاده دولت مير - �ضفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )137855( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال 15 يوما 

من تاريخ ن�ضر هذا العان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اعلان بالن�سر

                         في الدعوى رقم 5511/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�ضدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�ضداد مبلغ 19. 1.206.950 درهم 

والر�ضوم والم�ضاريف  والفائدة القانونية بواقع12% من تاريخ الإ�ضتحقاق حتى تاريخ ال�ضداد التام 
والتعوي�س بمبلغ 100000 درهم عن ال�ضرر المادي والأدبي و�ضمول الأمر بالنفاذ المعجل با كفالة  

طالب الإعان : تران�ضجارد جروب �س ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  عبدالرحمن محمد عبدالرحمن ال�ضرهان النعيمي -  �ضفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب اإعانه : 1- كريديت لينك لاإدارة الت�ضويقية ، موؤ�ض�ضة فردية ، ممثلة في �ضخ�س مالكها 
ال�ضيد/ عبدالله مراد ح�ضن ، هندي الجن�ضية - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول  محل الإقامة 
مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى المذكورة اأعاه وقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 
اأي��ام من ن�ضر ه��ذا الإع��ان بالوفاء  اأع��اه وذل��ك خ��ال 5  2020/12/17 تكليفكم بالوفاء بما ج��اء 

بالمطالبة المذكورة اأعاه.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
انذار عدلي بالن�سر

للاإخطار العدلى برقم المحرر)2021/1/823(
المنذرة / اكين�س الكهروميكانيكية والخدمات الفنية �س.ذ.م.م.

المنذر اإليها/ بيتوتي انتيريرز
اأن  و���ض��رورة  ب�ضرعة  وتكلفها  وتنذرها  عليها  لتنبة  اإليها  المنذر  اإلى  بالوفاء  التكليف  بهذا  تتوجة  الم��ن��ذرة  ف��اإن 
اإليها  للمنذر  التابعة  الم�����ض��روع��ات  ل�ضالح  اأع��م��ال  م��ن  الأخ���يرة  ب��ه  ق��ام��ت  م��ا  للمنذرة نظير  اليها  الم��ن��ذر  ت���وؤدي 
اإجمالي  مبلغ  ال�ضداد  عن  باإمتناعها  المنذرة  تجاه  التعاقدية  باإلتزامتها  اإليها  المنذر  اإخ��ال  ونظير  دبي  باإمارة 
فل�ضا  وث��اث��ون  دره��م��ا  وع�����ض��رون  واأرب��ع��ة  و�ضتمائة  األ��ف��ا  وع�����ض��رون  وخم�ضة  مائتن  دره��م   )225624.30( ق��درة 
وحتى   27/3/2017 في  الحا�ضل  اأخ��رف��ات��ورة  اإ�ضتحقاق  تاريخ  من  �ضنويا   %  9 القانونية  الفوائد  اإلى  بالإ�ضافة 
تم��ام ال�����ض��داد وذل���ك خ��ال ا���ض��ب��وع م��ن ت��اري��خ اإع���ان الم��ن��ذر اإل��ي��ه��ا ب��ه��ذا التكليف ب��ال��وف��اء للعلم بم��ا ج��اء فيه 
القانونية  الج�����راءات  ك��اف��ة  لت��خ��اذ  ا���ض��ف��ة  الم��ن��ذرة  ت�ضطر  ���ض��وف  وال  مواجهتها  في  ب��ال��وف��اء  مفعولة  ول��ن��ف��اذ 
الحقوق كافة  حفظ  م��ع  �ضدها  اأداء  اأم��ر  اإ�ضت�ضدار  ومنها  اإليها  الم��ن��ذر  ل��دى  الم��ه��درة  حقوقها  بحفظ   الكفيلة 

القانونية الأخرى للمنذرة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اإعلان بالن�سر

الرقم )2021/833(
المنذر : بنك دبي التجاري - �س م ع 

ويمثله بالتوقيع المحامي / ي�ضلم �ضالح ال�ضعدي - بموجب وكالة قانونية م�ضدقة ح�ضب الأ�ضول 
من ال�ضيد/ الكاتب العدل بدبي تحت المحرر رقم )2019/1/79849( بتاريخ 2019/4/14 

وينوب عنه بالتوقيع ال�ضيد/ عماد حمدي عبدالوهاب ال�ضيد، بموجب وكالة قانونية م�ضدقة لدى 
ال�ضيد/ الكاتب العدل بدبي ، تحت المحرر رقم )2020/1/13261( بتاريخ )2020/1/20( 

المنذر اليه الأول : اأحمد �ضيف �ضالم علي - AHMAD SAIF SALEM - )مجهول محل الإقامة(
الم��تر���ض��د بذمتكم وقدره  المبلغ  ب�����ض��داد  الإن����ذار نكلفكم  ال��ي��ه - بم��وج��ب ه��ذا  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر -  ي��ن��ذر 
)197.009.61( )مائة و�ضبعة وت�ضعون الف وت�ضع دراهم وواحد و�ضتون فل�س( في مدة اأق�ضاها خم�ضة 
اأيام من تاريخ هذا الإنذار واإل �ضن�ضطر الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية والحترازية بحقكم 
مع تحميلكم الر�ضوم والم�ضاريف والتعاب والتعوي�ضات ومقابل العطل وال�ضرر واأي نفقات اأخرى قد 

تنتج عن هذه المطالبة حتى ال�ضداد التام 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اإعلان بالن�سر

الرقم )2021/830(
المنذر : بنك دبي التجاري - �س م ع 

ال�ضيد/  من  الأ�ضول  ح�ضب  م�ضدقة  قانونية  وكالة  بموجب   - ال�ضعدي  �ضالح  ي�ضلم   / المحامي  بالتوقيع  ويمثله 
الكاتب العدل بدبي تحت المحرر رقم )2019/1/79849( بتاريخ 2019/4/14 

وينوب عنه بالتوقيع ال�ضيد/ عماد حمدي عبدالوهاب ال�ضيد، بموجب وكالة قانونية م�ضدقة لدى ال�ضيد/ الكاتب 
العدل بدبي ، تحت المحرر رقم )2020/1/13261( بتاريخ )2020/1/20( 

المنذر اليه : عي�ضى جمعة عبيد بن عابد المهيري - )مجهول محل الإقامة(
ينذر المنذر - المنذر اليهما - انه وعما باأحكام المواد )26،25( من القانون رقم )14( ل�ضنة 2008 ب�ضاأن الرهن التاأميني 
في اإمارة دبي ينذركم ب�ضرورة المبادرة الى �ضداد المبلغ المتر�ضد بذمتكم البالغ مبلغا وقدره )4.539.055.95( )اأربعة 
مليون وخم�ضمائة وت�ضعة وثاثون الف وخم�ضة وخم�ضون درهم وخم�ضة وت�ضعون فل�ضا( وذلك خال 30. يوم من 
تاريخ الإعان بالن�ضر بهذا الإنذار واإل �ضي�ضطر البنك المنذر ا�ضفا لتخاذ الإجراءات القانونية لبيع العقار المملوك 

للمنذر اليهما والمرهون ل�ضالح البنك المنذر والمبينة اأو�ضافه على النحو التالي : 
اإمارة دبي - منطقة ند ال�ضبا الرابعة - رقم الأر�س 132 - الم�ضاحة الكلية : 22.457/00 قدم مربع

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اإعلان بالن�سر

الرقم )2021/828(
المنذر : بنك دبي التجاري - �س م ع 

ويمثله بالتوقيع المحامي / ي�ضلم �ضالح ال�ضعدي - بموجب وكالة قانونية م�ضدقة ح�ضب الأ�ضول 
من ال�ضيد/ الكاتب العدل بدبي تحت المحرر رقم )2019/1/79849( بتاريخ 2019/4/14 

وينوب عنه بالتوقيع ال�ضيد/ عماد حمدي عبدالوهاب ال�ضيد، بموجب وكالة قانونية م�ضدقة لدى 
ال�ضيد/ الكاتب العدل بدبي ، تحت المحرر رقم )2020/1/13261( بتاريخ )2020/1/20( 

المنذر اليه الأول : ربيع ح�ضن حنقير - RABIH HANKIR - )مجهول محل الإقامة(
الم��تر���ض��د بذمتكم وقدره  المبلغ  ب�����ض��داد  الإن����ذار نكلفكم  ال��ي��ه - بم��وج��ب ه��ذا  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر -  ي��ن��ذر 
)68.303.34( )ثمانية و�ضتون الف وثاثمائة وثاثة دراهم واربعة وثاثون فل�ضا( في مدة اأق�ضاها 
خم�ضة اأيام من تاريخ هذا الإن��ذار واإل �ضن�ضطر الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية والحترازية 
بحقكم مع تحميلكم الر�ضوم والم�ضاريف والتعاب والتعوي�ضات ومقابل العطل وال�ضرر واأي نفقات 

اأخرى قد تنتج عن هذه المطالبة حتى ال�ضداد التام
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اإعلان بالن�سر
)2021/847( 

المنذر : بنك اأبوظبي التجاري - �س م ع 
المنذر اليه : ا�ضماعيل عبدالله مبارك محمد 

ب��اأداء مبلغ وقدره )1.01428054 درهم(  اليه  المنذر  المنذر  بهذا يكلف 
وخم�ضون  واأرب��ع��ة  دره��م  وثمانون  ومائتان  ال��ف  ع�ضر  وارب��ع��ة  مليون 
فل�س( خال مدة اأق�ضاها خم�ضة اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الإنذار ، واإل 
�ضي�ضطر المنذر لل�ضير في اإجراءات ا�ضت�ضدار اأمر اأداء بالمبلغ المذكور مع 

حفظ حقه في مطالبتكم باأي م�ضروفات يتكبدها في �ضبيل ذلك. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2021/840(
المنذرة : القطوف الدانية للتجارة العامة - ذ م م 

بوكالة المحامي / فهد �ضلطان لوتاه 
المنذر اليه :  محمد داود �ضيد عادل - افغان�ضتان الجن�ضية 

)مجهول محل الإقامة( 
واربعة  )ثاثمائة  دره��م   354.796 وق��دره  مبلغ  �ضداد  ب�ضرعة  اليه  المنذر  على  التنبيه   : اأول 

وخم�ضون الف و�ضبعمائة و�ضتة وت�ضعون درهم( في خال ا�ضبوع من تاريخ التبليغ
الجزائية  القانونية  الإج���راءات  كافة  تتخذ  �ضوف  المنذرة  ب��اأن  اليه  المنذر  على  التنبيه   : ثانيا 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�ضاريف  للر�ضوم  بالإ�ضافة  الذكر  �ضالف  المبلغ  ب�ضداد  لمطالبته  والمدنية 
والفائدة القانونية بواقع 12% �ضنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام وهذا للعلم بما جاء 

به ونفاذ مفعوله في المدة القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
اإعلان بالن�سر
)2021/848( 

المنذر : بنك دبي التجاري - �س م ع 
المنذر اليه : �ضامر مو�ضى طال عبيدات  

ب��اأداء مبلغ وق��دره )341.293.01 درهم(  اليه  المنذر  المنذر  بهذا يكلف 
ثاثمائة وواحد واربعون الف ومائتان وثاثة وت�ضعون درهم وواحد 
فل�س( خال مدة اأق�ضاها خم�ضة اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الإنذار ، واإل 
�ضي�ضطر المنذر لل�ضير في اإجراءات ا�ضت�ضدار اأمر اأداء بالمبلغ المذكور مع 

حفظ حقه في مطالبتكم باأي م�ضروفات يتكبدها في �ضبيل ذلك. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2021/841(
المنذرة : القطوف الدانية للتجارة العامة - ذ م م 

بوكالة المحامي / فهد �ضلطان لوتاه 
المنذر اليه :  �ضركة اي�ضان للتجارة العامة - )�س ذ م م( 

)مجهول محل الإقامة( 
واربعة  )ثاثمائة  دره��م   354.796 وق��دره  مبلغ  �ضداد  ب�ضرعة  اليها  المنذر  على  التنبيه   : اأول 

وخم�ضون الف و�ضبعمائة و�ضتة وت�ضعون درهم( في خال ا�ضبوع من تاريخ التبليغ
الجزائية  القانونية  الإج���راءات  كافة  تتخذ  �ضوف  المنذرة  ب��اأن  اليه  المنذر  على  التنبيه   : ثانيا 
المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف  للر�ضوم  بالإ�ضافة  الذكر  �ضالف  المبلغ  ب�ضداد  لمطالبتها  والمدنية 
والفائدة القانونية بواقع 12% �ضنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�ضداد التام وهذا للعلم بما جاء 

به ونفاذ مفعوله في المدة القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اإعلان بالن�سر
)2020/806( 

المنذرة : الحرار لتجارة الطارات ورنجات ال�ضيارات - ذ م م 
ويمثلها : مديرها ال�ضيد/ محمد نا�ضر عبداله فاني - ايراني الجن�ضية 

المنذر اليه :  1- �ضركة محمد �ضادقيان لتجارة الطارات - ذ م م 
2- حبيب الله محمد �ضادقيان - ايراني الجن�ضية 

المو�ضوع :  فاإن المنذرة تنذر المنذر اليهما بموجب هذا الإنذار ب�ضرعة �ضداد مبلغ وقدره 58500 
درهم )ثمانية وخم�ضون الف وخم�ضمائة درهم( وهو قيمة ال�ضيكات ارقام )356871 / 356855( 
واإل �ضن�ضطر  الإن��ذار  ا�ضبوع من ت�ضلمكم هذا  اي��ران وذل��ك خال  الم�ضحوبن على بنك ميلي 
المبلغ  بقيمة  للمطالبة  اأداء  اأمر  ت�ضجيل  القانونية �ضدكم مع  الإج��راءات  كافة  ا�ضفن لتخاذ 
�ضالف الذكر ، مع تحميلكم كافة الر�ضوم والم�ضاريف والأتعاب واأي نفقات اأخرى تنتج عن هذه 

المطالبة 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اإعلان بالن�سر
)2021/846( 

المنذر : بنك اأبوظبي الأول - �س م ع 
المنذر اليه : اإبراهيم ح�ضن ابراهيم الفردان  

بهذا يكلف المنذر المنذر اليه باأداء مبلغ وقدره )570.438.76 درهم( خم�ضمائة 
و�ضبعون الفا واربعمائة ثمانية وثاثون درهم و�ضتة و�ضبعون فل�س( خال 
مدة اأق�ضاها خم�ضة اأيام من تاريخ ن�ضر هذا الإن��ذار ، واإل �ضي�ضطر المنذر 
في  حقه  حفظ  م��ع  الم��ذك��ور  بالمبلغ  اأداء  اأم��ر  ا�ضت�ضدار  اإج����راءات  في  لل�ضير 

مطالبتكم باأي م�ضروفات يتكبدها في �ضبيل ذلك. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �سركة انترلكين للفيبر جلا�س )ذ م م(
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIPOR2019 /M0001314 تجاري )جزئي( 

اإلى المحكوم عليه : �ضركة انترلكن للفيبر جا�س )ذ م م( 
اإمارة ال�ضارقة ، منطقة ال�ضجعة ال�ضناعية ، بناية يو�ضف قادر ، بالقرب من م�ضنع ال�ضارقة لاإ�ضمنت 

، متحرك : 0508504871 ، هاتف : 065311901 ، فاك�س 065311902 ، �س ب : 25073 
حيث انه بتاريخ قد �ضدر الحكم المرفق �ضورة عنه �ضدك ل�ضالح المدعي 

المنفذ �ضركة لوجي�ضتيك�س المحدودة - الجن�ضية : الإمارات العربية المتحدة 
في الق�ضية الم�ضار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�ضم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �ضاما الر�ضوم والم�ضاريف :  144824 

تاريخ  اأعاه خال )15( يوما من  اليه  الم�ضار  التنفيذي  ال�ضند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ضتتخذ بحقك اإجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
 القا�سي/ احمد طلعت عبدال�سادق محمد 
محكمة ال�سارقة / محكمة التنفيذ المدنية

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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في الدعوى رقم  2020/3752 تجاري جزئي 

المدعية : يونيباك لنتاج الحاويات وال�ضناديق الكرتونية
اإلى المدعي عليها : الغرير لان�ضاءات المنيوم - �س ذ م م   

تقرر عقد جل�ضة  لقد  دب��ي   - 2020/3752 تج��اري جزئي  رق��م  الدعوى  في 
الخ����برة الم��ح��ا���ض��ب��ي��ة في ال���دع���وى الم���ذك���ورة ع���ن ب��ع��د ع���بر ت��ط��ب��ي��ق زووم وذلك 
يرجى  ل���ذا   ، ظ��ه��را   12.00 ال�����ض��اع��ة   2021/1/27 الم��واف��ق  الأرب���ع���اء  ي���وم 
كافة دفوعك  اإر���ض��ال  اأع��اه مع  المذكور  الموعد  او من يمثلك في  منك الح�ضور 
عنوان  على  ال��دع��وى  في  الخ��برة  اأع��م��ال  لتي�ضير  منا�ضبا  ت��راه  وم��ا  وم�ضتندات 

a_shamsi13@yahoo.com البريد الإلكتروني
الخبير المحا�سبي / الم�سرفي 
عبدالله فايز ال�سام�سي 

دعــــــوة
اإجتماع الخبرة المحا�سبية الأول
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اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 16/2021/63 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 311573.77 درهم )ثاثمائة واحد ع�ضر 
الف وخم�ضمائة وثاثة و�ضبعون فل�س( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ 

الإ�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة.  
طالب الإعان :  �ضراج لتجارة الديزل - ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب اإعانهم : 1- ار ا�س ا�س لتاأجير اجهزة الطاقة - �س ذ م م - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 311573.77 
درهم )ثاثمائة واحد ع�ضر الف وخم�ضمائة وثاثة و�ضبعون فل�س( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 12% من تاريخ الإ�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة.   وحددت 
لها جل�ضة يوم الثاثاء  الموافق  2021/1/26  ال�ضاعة 8.30 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة 

بثاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 4630/2020/13 عمالي جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ضتحقات عمالية وقدرها )383795 درهم( والر�ضوم والم�ضاريف ورقم ال�ضكوى 

  MB203003642AE
طالب الإعان :  اإنجيج اأم ئي لتجارة نظم الحا�ضب اللي وبرامجة �س ذ م م   - �ضفته بالق�ضية : مدعي عليه 

المطلوب اإعانه : 1- �ضركة كلت�س لخدمات الت�ضميم الحا�ضب الآلي - ذ م م - �ضفته  بالق�ضية : الخ�ضم المدخل 
مجهول محل الإقامة 

 1.386.614( وق��دره��ا  عمالية  بم�ضتحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع���ان  مو�ضوع 
دره����م(  م��ل��ي��ون وث��اث��م��ائ��ة و���ض��ت��ة وث��م��ان��ون ال���ف و���ض��ت��م��ائ��ة وارب��ع��ة ع�ضر دره���م وال��ف��ائ��دة ال��ق��ان��ون��ي��ة 12% من 
ال�ضكوى  رق��م  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�ضاريف  والر�ضوم  خبير  ون��دب  التام  ال�ضداد  وحتى  ال�ضتحقاق  تاريخ 

MB203003642AE
التقا�ضي عن بع لذا فاأنت  ال�ضاعة 10.00 �ضباحا في قاعة  الموافق  2021/1/25   وح��ددت لها جل�ضة يوم الثنن  
مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة 

بثاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   

  الإعلان بالن�سر 
 بمح�سر الحجز على العقار  

 في الق�سية رقم AJCEXCICOMS2019 /0001630 تجاري )كلي(
رقم المرجعي : 0120202113513759

تاريخ الإ�ضدار : 2021/01/20
اإلى المحكوم عليهم / في تيك ل�ضناعة الزيوت - ذ م م /محمد عبدالرقيب محمد عبدالر�ضيد / محمد 
التنفيذ  التنفيذ في محكمة عجمان - محكمة  باأن دائرة  الرفيع محمد عبدالر�ضيد - نعلمكم  عبد 

المدنية - قد قررت اإعانكم باأن بمح�ضر الحجز على العقار ذات البيانات التالية : 
رقم القطعة 1092 - رقم ال�ضند / المميز 103191092 - القطاع ال�ضمالي - الحو�س ال�ضناعية 

محمد  عبدالرقيب  محمد   / مالكها   -  2
م  �س   - المتحد  العربي  البنك   : التنفيذ  )ة(  ل�ضالح طالب   2019/1630 رقم  التنفيذ  ذمة  على 

ع - وفي حال تخلفك عن ال�ضداد ، �ضيتم الإجراءات القانونية الازمة. 
القا�سي /  علي المهلبي      
محكمة عجمان / محكمة التنفيذ المدنية       

المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان للح�سور في الدعوى 2020/195 ا�ستئناف عقاري

يتعن على ال�ضيد/ �ضلطان را�ضد �ضعيد الظاهري )الم�ضتاأنف �ضده 
وت�ضوية  الخ��برة  ادارة  مقر  الى  الح�ضور  يمثله  م��ن  او  ال��راب��ع( 
دي�ضمبر  من  الثاني  �ضارع  للجوائز-  الح�ضيبة  بمبنى  المنازعات 
C طابق الميزانن لمقابلة الخبير المحا�ضبي/ اأحمد حمدي  مبنى 
اأعاه  الدعوى  في  موقفه  توؤيد  التي  الوثائق  واإح�ضار  محمود 

وذلك بعد اأ�ضبوع من ن�ضر هذا الإعان.
عن اإدارة الخبرة وت�سوية المنازعات
خبير محا�سبي/اأحمد حمدي محمود

اإعلان اجتماع خبرة
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الدعوى رقم 2020/143 نزاع تعيين خبرة عقاري- دبي
المتنازع �ضدهما: �ضركة بيت ال�ضتثمار ذ.م.م- اريبيان فييو للو�ضاطة العقارية ذ.م.م 
ب�ضفتكم المتنازع �ضدكما في الق�ضية 1596 رقم 2020/143 نزاع تعين خبره عقاري- 
دبي من قبل المنازعن: 1- قا�ضم اأديب ن�ضر 2- ه�ضام اأديب ن�ضر فاأنتم مكلفون اأو 
من ينوب عنكم قانوناً لح�ضور جل�ضة الخبره معكم يوم الأربعاء الموافق 2021/01/27 
ال�ضاعة 05:00 ع�ضراً عبر تقنية الت�ضال المرئي تطبيق Google meet في الوقت 
المحدد لاجتماع وتقديم م�ضتنداتكم واأدلتكم اأمام خبير الدعوى ويرجى التوا�ضل 
والتن�ضيق م�ضبقاً مع الخبير لاأهمية على الرقم 0556658511مع العلم اأنه في حال 
واعداد  الدعوى  ال�ضير في  �ضيتم  والتعاون مع مهمة الخبير  الم�ضتندات  عدم تقديم 

التقرير بما هو متوفر من م�ضتندات تخ�س النزاع.
�سد با�سم وتوقيع الخبير الهند�سي المنتدب
غ�سان عبدالقادر هبره

اإعلان اجتماع خبرة
العدد 13146 بتاريخ 2021/1/24   

اإعلان عن بيع العقار بالمزاد العلني عن طريق �سركة المارات للمزادات
بالن�سر بجريدتين ر�سميتين

في الق�سية التنفيذية رقم 2019/722 
تعلن محكمة راأ�س الخيمة البتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع العقار العائد ملكيته 
لل�ضيد/عارف بخاري رحمن ، بناء على قرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية التنفيذية 
ق��درة 700.000  ا�ضا�ضي  ب�ضعر  ب��ت��اري��خ:2021/1/27  م��دني  تنفيذ  رق����م:2019/722 
ال�ضاد�ضة م�ضاءا  ال�ضاعة  درهم عن طريق �ضركة الم��ارات للمزادات وذلك في تمام 

علما بان قيمة التاأمن 20% تدفع نقدا.
ل�ضركة  الإل��ك��تروني  الموقع  الدخول على  الط��اع  او  بال�ضتراك  فعلى من يرغب 
الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae ، وعلى من يرغب بالإعترا�س 

مراجعة دائرة التنفيذ اأثناء الدوام الر�ضمي وحتى جل�ضة المزاد المذكورة.
                                                                                                  ماأمور التنفيذ/ �سعيد ال�سحي

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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اإعلان عن بيع العقار بالمزاد العلني عن طريق �سركة المارات للمزادات

بالن�سر بجريدتين ر�سميتين
في الق�سية التنفيذية رقم 2020/17 

تعلن محكمة راأ�س الخيمة البتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع العقار العائد ملكيته 
للمرحوم ال�ضيد/عبدالرحمن علي احمد المن�ضوري ، بناء على قرار قا�ضي التنفيذ 
في الق�ضية التنفيذية رق��م:2020/17 تنفيذ تركات بتاريخ:2021/1/27 عن طريق 
قيمة  ب��ان  علما  م�ضاءا  ال�ضاد�ضة  ال�ضاعة  وذل��ك في تم��ام  للمزادات  الم���ارات  �ضركة 

التاأمن 20% تدفع نقدا.
ل�ضركة  الإل��ك��تروني  الموقع  الدخول على  الط��اع  او  بال�ضتراك  فعلى من يرغب 
الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae ، وعلى من يرغب بالإعترا�س 

مراجعة دائرة التنفيذ اأثناء الدوام الر�ضمي وحتى جل�ضة المزاد المذكورة.
                                                                                                  ماأمور التنفيذ/ �سعيد ال�سحي

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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اعلان حكم بالن�سر

2020 / 3536 تجاري جزئي
تفا�ضيل الإعان بالن�ضر

اإلى محكوم عليه/1_ محمد احمد كاتب - مجهول محل الإقامة
بما اأن محكوم له/دولر ال�ضرق الو�ضط لتاجير ال�ضيارات  ذ.م.م

و يمثله /علي اإبراهيم محمد الحمادي
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ 27-12-2020 في الدعوى المذكورة اأعاه ل�ضالح/ 
دولر ال�ضرق الو�ضط لتاجير ال�ضيارات  ذ.م.م  بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ:58259/04 
درهم  ثمانية وخم�ضون الف ومائتن وت�ضعة وخم�ضون درهم واربعة فل�س مع الفائدة بواقع 9 % �ضنويا  
والزمته  التام  ال�ضداد  / 2020 الحا�ضل في 2020/4/27 وحتى  ن��زاع تج��ارى رقم 994  تاريخ  قيد  من 

بالم�ضروفات  والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات .
هذا  لن�ضر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثاثن  خ��ال  لا�ضتئناف  قابا  الح�ضوري  بمثابة  حكما 
العان. �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
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اعلان بالن�سر
                            في الدعوى رقم 1061/2020/18 عقاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى:  المطالبة بف�ضخ عقد التاأجير التمويلي الموؤرخ 09 مايو 2012 وماحقه واإلزام المدعى عليه برد حيازة العقار وت�ضليمه للمدعي خالياً من 
ال�ضواغل والأ�ضخا�س وبالحالة التي كان عليها وقت التعاقد وما يترتب على ذلك من اآثار، و�ضطب اإ�ضارة الإجارة الواردة في �ضهادة الملكية، واإلزام المدعى 
عليه بان يوؤدى للمدعى الأجرة المتاأخرة المتر�ضدة بذمته من تاريخ �ضهر مار�س 2019 وحتى تاريخ 2020/1/31 وكذلك الزامه ب�ضداد ما ي�ضتجد من اأجرة 
حتى تاريخ الخاء التام والفعلى وت�ضليم العقار واإلزام المدعى عليه ب�ضداد ر�ضوم ا�ضتهاك الكهرباء والمياه واأية ر�ضوم مترتبة وم�ضتحقة على الوحدة عن 
التداعي كر�ضوم الخدمة حتى تاريخ الإخاء التام وتقديم براءة ذمة من الجهات ذات العاقة و�ضمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة ،مع اإلزام المدعى 

عليه بر�ضوم وم�ضاريف الدعوى واأتعاب المحاماة.
طالب العان:  تمويل م�ضاهمة خا�ضة - �ضفته بالق�ضية:  مدعى

المطلوب اعانهم:  1- محمد يو�ضف عبدالله هارون - �ضفته بالق�ضية:  مدعى عليه
مو�ضوع الإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ضتها المنعقدة بتاريخ 30-12-2020 في الدعوى المذكورة اأعاه ل�ضالح/ تمويل م�ضاهمة خا�ضة بف�ضخ 
العقارية مو�ضوع  الوحدة  برد حيازة  عليه  المدعى  واإل��زام   ،  2008-2-27 بتاريخ  التداعي  المبرمة بن طرفي  بالتملك وماحقها  المنتهية  الإيجار  اتفاقية 
التفاقية وهي الوحدة رقم 409  بالطابق الرابع بمبني رويال ريزيدن�ض�س المبني رقم 1 والمقام على قطعة الأر�س رقم 379 بمنطقة وار�ضان الأولي باإمارة 
دبي ، وت�ضليمها للمدعية بالحالة التي كانت عليها وقت التعاقد خالية من ال�ضواغل والأ�ضخا�س ، و�ضطب اإ�ضارة القيد العقاري الوارد في �ضند الملكية ل�ضالح 
اأو اأية اإ�ضارة اإلي المدعى عليه في اأي م�ضتندات و�ضجات العقار، ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والأم��اك بدبي بذلك . ثانيا :  المدعى عليه من �ضهادة الملكية 
باإلزام المدعى عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره 009 ، 34 درهم ) اأربعة وثاثون األف وت�ضعة درهم ( قيمة الدفعات الإيجارية المتاأخرة من تاريخ التوقف 
عن ال�ضداد وحتي 31-1-2020 على النحو المبن بالأ�ضباب ، واإلزامه بما ي�ضتجد من مقابل انتفاع بعد التاريخ الأخير وفقا لما ي�ضدر عن موؤ�ض�ضة التنظيم 
العقاري ب�ضاأن اأجرة المثل لوحدة التداعي وحتي تاريخ تخليه وت�ضليمه العقار محل التداعي للمدعية خاليا من ال�ضواغل والأ�ضخا�س . ثالثا : باإلزام المدعى 
عليه باأن يقدم للمدعية ما يثبت براءة الذمة من ر�ضوم الخدمات الم�ضتركة ور�ضوم ا�ضتهاك الكهرباء والمياه اأو اأية ر�ضوم اأخري والتي تم ا�ضتهاكها خال 
مدة الإيجار وحتي تاريخ الإخاء التام والت�ضليم الفعلي للعقار ، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات واألزمته بالر�ضوم والم�ضاريف وخم�ضمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابا لا�ضتئناف خال ثاثن يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�ضر هذا العان.
 رئي�س ال�سعبة                                                     �ضدر با�ضم �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ محمد بن را�ضد بن �ضعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.. 

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
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)التكنولوجيا الم�ضرية القديمة( 
مقومات اأتاحت ن�ضاأة وازدهار اأهم 

الح�ضارات القديمة
�ضدر موؤخرا عن الهيئة الم�ضرية العامة للكتاب برئا�ضة د هيثم الحاج علي ، 

كتاب للدكتورة فرخندة ح�ضن بعنوان التكنولوجيا الم�ضرية القديمة.
اأهم الح�ضارات القديمة  اأتاحت ن�ضاأة وازده��ار  تتميز م�ضر بعدة مقومات 

واأولى الح�ضارات الموثقة.
التكنولوجيات  واخ��تراع  ابتكار  فى  القدماء  الم�ضرين  براعة  تقت�ضر  لم 
التى مكنتهم من ا�ضتغال كل ماهو متاح من موارد فى �ضالح كل مجالت 
الحياة بل حر�ضوا على ت�ضجيل اأعمالهم بتفا�ضيلها الدقيقة بطرق ت�ضمن 
بقاءها لتكون �ضاهدة على انجازاتهم على مر الزمان، قاموا بابتكار واختراع 
بالحفر  اإم��ا  عليه  قاموا  ما  توثيق  مكنتهم من  والأدوات  الآلت  ع��دد من 
اأوراق وملفوفات البردي المحفوظة  اأو بالكتابة على  والنق�س على الحجر 
والمعرو�ضة فى الكثير من متاحف العالم، ولول تكنولوجيا التوثيق هذه 
فى �ضورها المتعددة ل�ضاعت معالم الح�ضارة الم�ضرية القديمة كما حدث 
التى  التكنولوجيا  اأ�ضكال  الموؤلفة  الأخرى.وا�ضتعر�ضت  الح�ضارات  لبع�س 
الزراعة  تكنولوجيا  ال��رى،  تكنولوجيا  مثل  القدماء  الم�ضريون  ابتكرها 
تكنولوجيا  البناء،  تكنولوجيا  الغذائية،  والمواد  ،تكنولوجيا �ضناعة الخبز 
التعدين، تكنولوجيا �ضناعة الأ�ضلحة الحربية، تكنولوجيا الكتابة واأدواتها 

، تكنولوجيا الممار�ضات الطبية و�ضناعة العقاقير وغيرها.
، و�ضور  الم�ضرية القديمة  التكنولوجيات  الكتاب قائمة ببع�س  و يت�ضمن 

لتلك الأ�ضكال وكيفية القيام بها.
ويعد هذا الكتاب اأخر ما قدمته  د. فرخندة ح�ضن، للهيئة الم�ضرية العامة 

للكتاب ، قبل رحيلها.

•• دبي -د. محمود علياء

�ضالون  مع  بالتعاون  والعلوم  الثقافة  ن��دوة  عقدت 
المنتدى جل�ضة نقا�ضية لفيلم “رماد اأنجيا” للكاتب 
الأمريكي من اأ�ضل اأيرلندي فرانك ماكورت الذي 
عام  اأغ�ضط�س   19 في  ن��ي��وي��ورك  ب��روك��ل��ن  في  ول���د 
النقا�س  في  و�ضارك  باركر،  الن  واإخ���راج   ،1930
لم��ه��رج��ان القاهرة  ال��ف��ن��ي  الم��ن�����ض��ق  اأن������درو مح�����ض��ن 
ال�ضينمائي والناقدة عا ال�ضيخ وال�ضينمائية نجوم 
الغانم ود. نادية بوهناد ود. مريم الها�ضمي وح�ضد 

من المهتمن والمعنين.
الفيلم  اأن  وذك���رت  �ضلطان  عائ�ضة  النقا�س  واأدارت 
ذاتية  �ضيرة  وه��ي  نف�ضه  بال�ضم  رواي���ة  ع��ن  م��اأخ��وذ 
كتبها  ال��ت��ي  ال���رواي���ات  اأوائ����ل  م��ن  ويعتبر  للموؤلف 
اأمريكا  ب��ن  م��ا  وتعك�س حياته  كبير،  ولق��ت نج��اح 

الحربن  بن  ما  العظيم  الك�ضاد  فترة  في  وايرلندا 
اأن  ال��ب��ع�����س  وي���راه���ا  ب�ضفافية  وك��ت��ب��ت  ال��ع��الم��ي��ت��ن، 
الأب  �ضخ�ضية  اأن  واأك����دت  ف��ي��ه��ا.  م��ب��ال��غ  اأح��داث��ه��ا 
كانت مبهرة رغم تناق�ضها وعدم م�ضوؤوليتها اإل اأن 
�ضخ�ضية بطل  المتناق�ضات هي من خلقت  طبيعتها 

الرواية.
 1999 اإنتاج عام  اأكد اأندرو مح�ضن ان الفيلم من 
1996 وه��ذه ال�ضرعة في  ال��رواي��ة ع��ام  وق��د كتبت 
التحول لاإنتاج دليل على نجاح الرواية، وقد �ضارك 
المخرج في كتابة ال�ضيناريو ال�ضينمائي للرواية والتي 
ت��ب��داأ بوجوده  ���ض��ن��وات   10 ت����دور اح��داث��ه��ا خ���ال 
واأ���ض��رت��ه في اأم��ري��ك��ا وق�����ض��وة ح��ي��ات��ه��م ف��ي��ه��ا وق���رار 
ال��ع��ودة مرة  ي��ق��رر البطل  ع��ودت��ه��م لإي��رل��ن��دا حتى 
من  الكثير  واأ�ضرته  معاي�ضته  بعد  لأمريكا  اأخ��رى 

الماآ�ضي العائلية،

والفقر  المرحلة  تلك  ق�ضوة ظروف  الفيلم  ويعك�س   
ال�����ض��دي��د ب���ن الح���رب���ن، وال��ف��ي��ل��م ل ي���ن���درج تحت 
ورومان�ضية  كوميديا  ففيه  الماأ�ضاوية  اأف��ام  م�ضمى 
وم�ضاهد تراجيدية، اإل اأن الخط التراجيدي ممتد 

طوال عر�س الفيلم. 
اأن��درو في ت�ضريح �ضخ�ضية الأب التي حافظت  وركز 
طوال الفيلم على اأدائها الممتاز واإي�ضال فكرة الموؤلف 
في تلك ال�ضخ�ضية غير الم�ضوؤولة والم�ضتهترة والمحبة 

لعائلتها في الوقت نف�ضه والحنون مع اأطفاله.
لقراءة  اأق�����رب  ال��ف��ي��ل��م  اأن  ال�����ض��ي��خ  ع���ا  واأ����ض���اف���ت 
اأ���ض��ا���س في  ال��رواي��ة، وك��ان��ت مح��اول��ة تجميل الفقر 
ا�ضتهتاره  رغ��م  الأب  وك��ان  للفيلم،  ال��درام��ي  البناء 
اإل اأنه الأ�ضا�س الأول في ت�ضكيل وتكوين الحلم لدى 
اأطفال الأ�ضرة، من خال حكايته المتنوعة و الأخاذة 
معرفية  وح�ضيلة  مفردات  تكوين  في  �ضاهمت  التي 

يتحول  اأن  ي�ضلح  الفيلم  اأن  اأك����دت  ال��ب��ط��ل،  ل���دى 
واأحداثه  م��ن��اظ��ره  ل��ت��ن��وع  غ��ن��ائ��ي  مو�ضيقي  لفيلم 
والمو�ضيقى الت�ضويرية ومن الممكن اأن يكون �ضردية 
بطبيعتها  اإي��رل��ن��دا  اأن  واأك����دت  مم��ي��زة.  مو�ضيقية 
ثائرة وهذا ما ات�ضمت به ال�ضرة، �ضواء الأم القائدة 
وتاريخي  و�ضيا�ضي  اجتماعي  والفيلم  الأب��ن��اء.  اأو 
من  الكثير  ويحمل  الحديث  الواقع  على  واإ�ضقاط 
اأن  ال��غ��انم  وذك���رت نج��وم  الإن�����ض��ان��ي��ة.  الرومان�ضية 
من  اأك��ر  كانت  الفيلم  �ضخ�ضيات  اأو  العمل  فريق 
�ضواء  الفيلم  ن��ق��اط نج��اح  اأه���م  م��ن  ويعتبر  رائ��ع��ة 
لل�ضخ�ضيات،  اأدائهم  في  الأطفال  اأو  الكبار  الممثلن 
وا�ضتعر�س  لدرجة مده�ضة.  وتلقائياً  وكان طبيعياً 
الفيلم ال�ضخ�ضيات الموؤثرة في حياة الموؤلف والتي من 
اأهمهم المدر�س الذي كان له دور كبير في توجيه حياة 
ترجمت  التي  الأف���ام  اأج��م��ل  م��ن  والفيلم  البطل، 

بع�س  في  الأب  �ضمت  حالة  وعك�س  ال��روائ��ي  الن�س 
الأ�ضر ومعاناته الذاتية مع واقعه.

البوؤ�س  نقلت  الفيلم  �ضور  اأن  �ضقر  اأم��ل  د.  وراأت 
عالية  كانت  الت�ضوير  وتقنية  طبيعي،  غير  ب�ضكل 
واأن  اللحظة نف�ضها،  الم�ضاهد بمعاي�ضته  حتى ي�ضعر 

بطل الفيلم والرواية كما �ضبق وذكر كان الأب.
وراأت د. نادية بوهناد اأن الفيلم جميل واأن الماأ�ضوية 
التي كان فيها والفقر  الزمنية  فيه نتيجة للحقبة 
لواقع  وان��ع��ك��ا���س  نتيجة  ك��ان  الم���وت  وال��ك�����ض��اد، حتى 
حقيقي في تلك الحقبة، حتى �ضخ�ضية المراأة وقوتها 

كانت �ضنيعة الظروف وق�ضوة الحياة.
واأ�ضافت اأن �ضخ�ضية الأب كانت غير ناجحة و�ضلبية 
اأن���ه ك��ان م��ك��اب��راً في ت�ضرفات  اإدم��ان��ه��ا، غ��ا  ب�ضبب 

ويعي�س وهمه الخا�س به.
وذكرت هالة �ضوقي اأن الفيلم يوؤكد اأن الإبداع يولد 

من رحم المعاناة وهناك الكثير من الدباء والم�ضاهير 
اإمكانات  لديهم  فجرت  التي  الب�ضيطة  البدايات  ذو 
بالت�ضوير  واأ����ض���ادت  م�����ض��ه��ودة.  اإب��داع��ي��ة  وق�����درات 
تغني عن  الممكن  اأنها من  والديكور حتى  والماب�س 
الحوار.وذكرت د. مريم الها�ضمي اأن الفيلم يناق�س 
فكرة الهجرة المتتالية على مدى اأجيال بدء من ك�ضاد 
الثاثينيات وحتى بعد 10 �ضنوات من تلك الفترة، 
اأبطال الفيلم بالتزان الداخلي في الأداء ما  وتميز 
وانتمائهم  للفيلم  الرئي�ضين  الأبطال  حالة  عك�س 
الحياة  ق�ضوة  رغم  اأك�ضبهم  وال��ذي  اإيرلندا  للوطن 
تلك الح��ال��ة م��ن ال��ه��دوء وك��ذل��ك الن��ت��م��اء الديني 

الذي بعث في نفو�ضهم حالة من ال�ضكينة.
درجة  اإلى  م��وؤث��ر  الفيلم  اأن  على  الح�ضور  واأج��م��ع 
وج�ضد  الم�ضاهد،  على  ال�ضتحواذ  في  ونج��ح  عالية، 

الحقبة الزمنية لاأحداث ب�ضكل جيد.

مناق�ضة فيلم »رماد اأنجيلا« في ندوة الثقافة والعلوم

على الرغم من كون ليوناردو دا فين�ضي عالماً 
اأك�ضبته  الر�ضم  في  موهبته  اأنّ  اإل  ومخ��ترعً��ا، 
بقية  قبل  ق���رون  اأرب��ع��ة  ح���والي  حتى  ال�ضهرة 
مواهبه، كون العديد من ر�ضوماته تعتبر تحف 
فنية، وتتميز لوحاته بمجموعة من ال�ضفات 
واتباع  لتقليدها  الفن  ب  �ضعى طاَّ التي طالما 
“اإلهيًا”   ر�ضامًا  بكونه  وُ�ضف  حتى  مدر�ضته، 
ابتكاراته  فين�ضي  دا  اأع��م��ال  يم��يّ��ز  م��ا  واأك����ر 
معتمدًا  وال���ط���اء،  الأل�����وان  و���ض��ع  في  الفنية 
وعلم  وال�����ض��وء  الت�ضريح،  علم  معرفته  على 
ب��الإ���ض��اف��ة لهتمامه  ال��ن��ب��ات والج��ي��ول��وج��ي��ا، 
العواطف  التّعبير عن  وكيفيّة  الفرا�ضة،  بعلم 
الفريد  ا���ض��ت��خ��دام��ه  والإ�����ض����ارات،  ب��ال��تّ��ع��اب��ير 
الدقيق  وال���ت���درج  الإن�������ض���ان،  ج�����ض��م  لت�ضكيل 
اأ�ضهر  ال��ق��ي��م تج��ت��م��ع في  ل����األ����وان، ك���ل ه���ذه 
ل��وح��ات��ه الم��ون��ال��ي��زا وال��ع�����ض��اء الأخ���ير وع���ذراء 
ال�ضخور.  ونر�ضد في هذا التقرير اأبرز لوحات 
دافن�ضي، التي مازالت محفورة في قلوب ع�ضاق 
الفن العالمي.لقت لوحة معمودية الم�ضيح التي 

دل  اأن��دري��ا  اأ���ض��ت��اذه  م��ع  م�ضاركةً  بر�ضمها  ق��ام 
فروكيو اهتمامًا فنيًا كبيًرا،

 بالإ�ضافة لعملن اآخرين اأنجزهما دا فين�ضي 
في ذلك الوقت في معر�س فروكيو، هما لوحة 
الب�ضارة �ضمن مقا�ضن اأحدهما �ضغير بقيا�س 
14x59 �ضم2 م�ضنوعة من البراديا مكونًا 
اأ�ضا�ضيًا للقاعدة والتي قام لورينزو دي كريدي 

بتلوينها لكنّها انف�ضلت عنها.
الثمانينيات من   وتلقى ليوناردو مطلع عقد 
وبداأ  ه��ام��ن،  عملن  ع�ضر  الخ��ام�����س  ال��ق��رن 
التكوين،  الأهمية من حيث  بغاية  اآخ��ر  بعمل 

اإل اأنّه لم ينه اأي من العملن الأولن،
الثالث  العمل  لإنهاء  طوياً  وقتًا  وا�ضتغرق   
العمل  لإن��ه��اء  مطولة  لمفاو�ضات  و�ضل  حتى 
ودفع الديون.اإحدى هذه الأعمال كانت لوحة 
ال��ت��ي يربطها  ال���بري���ة،  ال��ق��دي�����س ج����يروم في 
ليوناردو،  حياة  م��ن  �ضعبة  بفترة  ب��ورت��ودون 
تعلم  اأنني  “ظننت  مذكراته:  من  يت�ضح  كما 
على  الموت”،  فقط  اأتعلم  كنت  لكني  العي�س؛ 

ال��رغ��م م��ن اأن ال��ل��وح��ة ب����داأت ب��ال��ك��اد، يمكن 
للغاية.واللوحة  ال��غ��ري��ب  ال��ترك��ي��ب  روؤي������ة 
الأخ��ير من  العقد  ليوناردو في  �ضهرة  الأك��ر 
ال���ق���رن الخ��ام�����س ع�����ض��ر ه���ي ال��ع�����ض��اء الأخ���ير 
كني�ضة  في  الطعام  لغرفة  بر�ضمها  ق��ام  والتي 
�ضانتا ماريا ديلي غرا�ضي في ميانو. والع�ضاء 
�ضاركها  التي  الأخ���يرة  الوجبة  يمثل  الأخ���ير 
اأ�ضره وموته، وتظهر  ي�ضوع مع تاميذه قبل 
“واحد  للتو  ي�����ض��وع  فيها  ق���ال  ال��ت��ي  اللحظة 
هذه  �ضببته  الذي  والذعر  �ضي�ضلمني”،  منكم 
قاقم في  مع  �ضيدة  لوحة  ب��رزت  فيما  العبارة. 
اأن��ه��ا �ضي�ضيليا  يُ��ف��تر���س  ه��ذه ال��ف��ترة، وال��ت��ي 
 ،  )1490-1483 )ح������والي  ج����ال����يراني  
ال�ضخ�ضية  محبوبة، وما يميزها هو تمو�ضع 
حيث ي��برز وج��ه��ا ب��زاوي��ة م��غ��اي��رة تم��امً��ا عن 
الوقت  ذل��ك  اأم��ر غير معتاد في  جذعها، وه��و 
جامدة  ال�ضخ�ضية  ال�ضور  جميع  كانت  حيث 
اإما  يرتبط  كرمز  القاقم  يظهر  فيما  تم��امً��ا، 
بالحت�ضان والجلو�س اأو بلودفيكو الذي ينتمي 
المرموق.  ال��ق��اق��م  و���ض��ام  يحملون  ال��ذي��ن  اإلى 
اأنغياري في قاعة  كلِّف ليوناردو بر�ضم معركة 
الخم�ضمائة في ق�ضر فيكيو في فلورن�ضا، عندها 
رجال  اأرب��ع��ة  ي�ضور  ديناميكيًا  تكوينًا  ابتكر 
يركبون خيول الحرب الهائجة الذين �ضاركوا 
في م��ع��رك��ة م���ن اأج����ل ح���ي���ازة ال���راي���ة في هذه 
مايكل  تعين  تم  وق��د   .1440 ع��ام  الم��ع��رك��ة 
معركة  لت�ضوير  المقابل  الج��دار  لر�ضم  اأنجلو 
كا�ضينا. تدهورت لوحة ليوناردو ب�ضرعة وهي 
الأعمال  ب��ن  م��ن  ن�ضخة،   م��ن  الآن  معروفة 
التي اأن�ضاأها ليوناردو في القرن ال�ضاد�س ع�ضر 
هي ال�ضورة ال�ضغيرة المعروفة با�ضم الموناليزا 
اأو الجيوكندا اأو ال�ضاحكة. ويمكننا القول اأنها 
اللوحة الأكر �ضهرة في الع�ضر الحالي. حيث 
على  الخ�ضو�س،  وج��ه  على  �ضهرتها،  تعتمد 
البت�ضامة المراوغة على وجه المراأة، ونوعيتها 

والعينن  ال��ف��م  زواي���ا  ب�ضبب  ربم��ا  الغام�ضة 
المظللة بمهارة بحيث ل يمكن تحديد طبيعة 
التي  الغام�ضة  الج��ودة  بال�ضبط،  البت�ضامة 
ا�ضتهر بها العمل اأ�ضبحت ت�ضمى “�ضفوماتو” 
اأو دخان ليوناردو. قال فا�ضاري ، الذي يعتقد 

ب�ضمعتها  اإل  ال��ل��وح��ة  ي��ع��رف  اأن���ه لم  ع��م��ومً��ا 
للغاية  ممتعة  كانت  “البت�ضامة  اأن   ، الطيبة 
اإل��ه��ي��ة ول��ي�����ض��ت ب�ضرية؛  ب����دت  اأن���ه���ا  ل���درج���ة 
واأولئك الذين راأوها ده�ضوا ليجدوا اأنها كانت 

حية مثل الأ�ضل”.

تعرف على اأ�ضهر لوحات ليوناردو دافن�ضي
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عابد فهد: الأعمال الم�ضتركة 
اأ�ضبحت حاجة ت�ضويقية

ت�ضوّر   •
ح���������ال���������ي���������اً 
م�����������ض�����ل�����������ض�����ل 
غ������رام(   350(
البتعاد  ل  تف�ضّ فهل 
الم�ضتركة  الأع����م����ال  ع���ن 
ال�����ت�����ي ت���ن���ت���ج���ه���ا �����ض����رك����ات 

لبنانية؟
الإن�����ت�����اج�����ات  ع������ن  اأب�����ت�����ع�����د  لم   -

الم�ضتَركَة.
اإن���ت���اج �ضوري،  ���ض��م��ت(  م�����ض��ل�����ض��ل )دق��ي��ق��ة 
و�ضاركتْن فيه الفنانة اللبنانية �ضتيفاني �ضليبا.

الأعمال الم�ضتركة اأ�ضبحت حاجة ت�ضويقية.
تفر�س  اللبنانية  ال�ضركات  اإن  القول  يمكن  هل   •
الق�ضة،  اأو  الممثلة  اخ��ت��ي��ار  لناحية  معينة  ���ض��روط��اً 

بحيث ل يكون الممثل را�ضياً تماماً عن التركيبة؟
حذرة  اأ�ضبحت  العربي  العالم  في  الإن��ت��اج  �ضركات   -
�ضطورها  ب��ن  تحمل  اأن  يجب  التي  الق�ضة  لناحية 

مبررات لوجود ال�ضخ�ضيات.
باآخر:  اأو  ب�ضكل  نتفق  اأن  �ضائكة، ويجب  الم�ضاألة  هذه 
اأم  م�ضتركاً  يكون عماً عربياً  اأن  العمل  يتحمّل  هل 
�ضوري في  عن�ضر  اأي  اإق��ح��ام  ع��دم  فينبغي  ل،  اإذا  ل؟ 
لأن  مطلقة،  لبنانية  الحكاية  كانت  اإذا  لبناني  عمل 
هذا الأمر �ضيت�ضبب بت�ضوي�س للموؤلف لتبرير وجود 
�ضخ�ضية �ضورية في م�ضل�ضل لبناني، كما اأن من �ضاأنه 

اأن يت�ضبب باإرباك للمخرج.
موجودة  تكن  لم  اإذا  للمبررات  اإمكان  هناك  يعد  لم 
اإرباك ال�ضيناريو  اأدى ذلك اإلى  بطبيعية العمل، واإل 
الأمر  وانتقل  والتاأليف  والكتابة  ال��درام��ي  والخ��ط 
رج ومنه اإلى الم�ضاهدين، لأنه لن يكون هناك  اإلى المخُْن

منطق في العمل.
اأنا حذِر في الأعمال الم�ضتركة، لجهة البحث عن حكاية 

نِعة وطريقة تاأليف وحوار جديدة. مُقْن
وم���ا اأ���ض��ع��ى اإل���ي���ه دائ���م���اً ه���و ع���دم الم��واف��ق��ة الم�ضبقة 
بل  كم�ضروع،  عليّ  يُطرح  عر�س  اأي  على  وال�ضريعة 
واأجري  واأ�ضاأل كثيراً،  واأق��راأ جيداً  القرار  اأت��روّى في 
���رِج، لمعرفة اأه���داف  ��تِ��ج والمُ���خْن ح����واراً وا���ض��ح��اً م��ع المُ��نْن
�ضبب  ولأي  الآن،  ولم���اذا  تقديمه،  يتم  ولمَ��ن  الم�����ض��روع، 
وغ���اي���ة، وه���ل ه��و م��ط��ل��وب و����ض���رورة وه���ل الحكاية 

نِعة، وهل ال�ضيناري�ضت كان متاألقاً. مُقْن
التي  ت��ل��ك  ب��ن  ��نِ��ع��ة  مُ��قْن غ��ير  اأع��م��ال  ه��ن��اك  • ه��ل 

تها في الدراما الم�ضتركة؟ قدّمْن
اأي��اً من  اأع��رف، ولو ا�ضتعر�ضتُها ل اأج��د اأن  - ل 

اأعمالي الم�ضتركة �ضقط.
نِعة؟ مُقْن كانت  هل  ولكن  جميعاً،  ناجحة  كانت  اأنها  �ضك  • ل 

- اأعتقد ذلك، وكانت هناك مبررات.
كنت ح���ذراً ووا���ض��ح��اً ج���داً، وك��ن��تُ اأج���د م���بررات ل��ه��ذا الوجود، 
ال�ضخ�ضية  ولتقم�س  للدور  والنتماء  والإقناع  الأداء  ولطريقة 

ولتبنّي الحكاية.
نِعاً بدوره، ت�ضبح الأ�ضئلة تافهة. عندما يكون الفنان مُقْن

هل هناك مبرر اأم ل؟ عندما يقتنع الفنان بتبنّي ال�ضخ�ضية ل 
يعود هناك مبرر لهذا ال�ضوؤال.

منها؟ عمل  اأي  على  نادماً  ل�ضتَ  اأنك  يعني  • هذا 
- اأبداً.

ابنها وج���زء منها، ومن  ف��اأن��ا  ال��ف��ك��رة،  وتبنيت  وقّ��ع��ت  دم���تُ  م��ا 
كينونتها و�ضيرورتها.

اأو  لأ���ض��ب��اب  العمل  في  معينة  اأ���ض��ي��اء  على  اع��ترا���س  ح�ضل  واإذا 
ظروف معينة، فاإنني اأزعل ولكن ل اأندم.

العمل  م��وا���ض��ف��ات  يم��ل��ك  )ال��ه��ي��ب��ة(  م�ضل�ضل  اأن  ت���رى  ه��ل   •
نِع؟ الم�ضترك، وهل هو مُقْن

نِع تماماً، ب�ضبب  - ل �ضك اأنه عمل م�ضترك 100 في المئة، ومُقْن
والتزاوج  بالمنطقة  المحيطة  وال��ق��رى  الجغرافية  لبنان  طبيعة 

ال�ضوري.
نِع جداً. كبيئةٍ هو مُقْن
عمل؟ • وكم�ضتوى 

- الأجزاء 1و2 و3 حقّقت ح�ضوراً كبيراً ونجاحاً جماهيرياً.
الم�ضل�ضل له �ضعبية عري�ضة جداً.

ع���ادة الأج�����زاء ت��ره��ق ف��ري��ق ال��ع��م��ل، واأح��ي��ان��اً يم��ك��ن اأن يواجه 
)كورونا(  ظ���روف  اعتر�ضته  ال��راب��ع  والج���زء  معينة،  �ضعوبات 
وتوقّف ت�ضويره، وكانت هناك خطورة على الفريق والعمل، وهم 

لهم اأعذارهم.
عليك  عُر�س  حال  في  )الهيبة(  في  الم�ضاركة  على  توافق  هل   •

هذا الأمر؟
- كا، لأنني ل�ضت موجوداً فيه منذ الأ�ضا�س.

وا�ضعة؟ جماهيرية  ويملك  وناجح  نِع  مُقْن اإنه  قلت  • لكنك 
- اأنا يمكن اأن اأ�ضارك في حال كُتب لي الدور، وكانت لي فيه ح�ضة 

كبيرة من المكانة تحفظ تاريخي ووجودي وح�ضوري.
نِع واأترك ب�ضمتي فيه، فلن اأمانع  ل لي دور، وجدت اأنه مُقْن اإذا فُ�ضّ
البداية ولي�س من خال  الأم��ر منذ  اأن يح�ضل هذا  اأب��داً، على 

الدخول اإلى جزء ثان اأو ثالث اأو رابع.
اإذا كان الم�ضروع منذ البداية وتم التفاق على �ضراكة معينة  اأي 
اأم���ا في ح��ال طُ��ل��ب مني الآن ال��دخ��ول في ج��زء من  ب��ن بطلن، 

الأجزاء، فا يمكن اأن اأوافق.
يرى  كما  حالة  اإلى  ح�ضن  تيم  حوّل  )الهيبة(  اأن  ترى  هل   •

البع�س؟
بّون ومن الموؤكد اأنه تحوّل اإلى  - طبعاً، لأن )جبل( اأ�ضبح له مُحِ

حالة.
يتوافر  الأمر  هذا  اأن  اأم  حالة  اإلى  يحولك  عماً  تتمنى  • هل 

فقط في الأعمال الموؤلفة من اأجزاء؟
- بل من الممكن اأن ي�ضبح الممثل حالة من عمل واحد.

معك؟ الأمر  هذا  تَحقق  • وهل 
من  )ال���ولدة  م�ضل�ضل  في  )روؤوف(  �ضخ�ضية  خ��ال  م��ن  نعم،   -

الخا�ضرة(.
اأجزاء؟ من  عمل  • لكنه 

- تماماً.
كما في )الهيبة(، فاإن )روؤوف( اأ�ضبح حالة منذ الجزء الأول وهي 

اأثّرت في النا�س، وا�ضتُكملت في الجزاأين الثاني والثالث.
�ضوته  تحب  فهل  خا�ضة،  نكهة  لها  و�ضوف  بجورج  • عاقتك 

كما في ال�ضابق، اأم تتقبله بكل اأحواله لأنه هو اأي�ضاً حالة؟
- جورج ذكي جداً.

وهو طوّع النوتة وطريقة الغناء ب�ضكل اأو باآخَر لإمكانية �ضوته 
الآن.

المو�ضيقى تغني كما يريد هو، وجعل  في حفاته الأخ��يرة، جعل 
وه��ذه ظاهرة لم تحدث  ه��و،  كما يحب  بحنجرته  ي�ضدح  المقام 

في التاريخ.
هو غنى في حفل في لبنان العام 2015 وكان �ضاحراً، وكنت اأ�ضمع 

اأحداً جديداً ومختلفاً.
هو طوّع الأغنية بطريقته واأ�ضلوبه.
هو حالة ا�ضتثنائية يجب اأن تُدرّ�س.

اأقدّر هذا الرجل واأحترمه اأكر مما اأحبه.
هو حالة تماماً مثل مايكل جاك�ضون.

غرام(؟  350( جديدك  عن  تتحدث  • كيف 
لختراقه  القانون  در���س  الري�س،  ن��وح  ا�ضمه  دور مح��ام  األعب   -
الم�ضتع�ضية  الق�ضايا  ويت�ضلّم  ال�ضخ�ضية  م�ضالحه  ولتحقيق 

لإنقاذ موكليه.
���ض��ويّ ول��ع��ن، وي�ضتغل في ك��ل الق�ضايا م��ا عدا  اإن�����ض��ان غ��ير  ه��و 

الأطفال وتهريب ال�ضاح.
قلب  نقل  اإلى عملية  ويحتاج  لأزم��ة �ضحية  يتعرّ�س  ما  ي��وم  في 
قلبية  م�ضكلة  تعاني  �ضبية  يع�ضق  �ضاب  هناك  المقابل  وفي  اآخ��ر، 

ويو�ضي باأن يهبها قلبه في حال تعر�س لحادثة اأو م�ضكلة ما.
ونتيجة �ضدمة عاطفية يقرر النتحار،

�ضريرية يدخل  الم�ضت�ضفى وهو في حالة موت  واأثناء وج��وده في   
كبير  مبلغ  لدفع  زوجته  وت�ضطر  ذات��ه،  الم�ضت�ضفى  اإلى  المحامي 
من المال ل�ضراء قلب لزوجها، وت�ضتري قلب هذا ال�ضاب ويُزرع في 

�ضدر المحامي نوح الري�س.
وبعد اأن يتعافى الأخير يبحث عن �ضاحب هذا القلب ويكت�ضف 
اأن هناك عملية خداع تمت داخل الم�ضت�ضفى، ومن بعدها يتحول 
اإلى �ضخ�س مختلف، وي�ضبح هناك ت�ضابه روحي بينه وبن ذاك 

الرجل، وتتوالى الأحداث.

كندة علو�س: نعي�س اأوقاتا �ضعبة ول وقت للاأنانية

يطل الفنان عابد فهد في رم�سان المقبل في عمل م�سترك بعنوان )350 غرام( )وزن القلب( بدور محام انتهازي ل يلبث اأن يتغير عندما 
يخ�سع لعملية زرع قلب جديد.

ويرى فهد في هذا الحوار حوار اأن �سركات الإنتاج اأ�سبحت حذرة تجاه الدراما الم�ستركة، لناحية الق�سة التي يجب اأن تحمل مبررات 
لوجود ال�سخ�سيات، موؤكداً اأنه كان مقتنعاً بكل الأعمال التي تنتمي اإلى هذا النوع. كما اأثنى على م�سل�سل )الهيبة( واأكد اأنه مُ�ستَرَك 
ل له دور منا�سب وتم التفاق على �سراكة معينة بين  100 في المئة، لفتاً اإلى اأنه كان ممكناً اأن ي�سارك في هذا العمل منذ بدايته لو فُ�سّ

، ولكنه ل يمكن اأن ي�سارك في اأجزائه اللاحقة. بطلينْن
وعن علاقته بالفنان جورج و�سوف، الذي قدّمه في حفله الأخير في دبي، اعتبر اأنه حالة تماماً مثل مايكل جاك�سون، وا�سفاً اإياه بالذكي 

جداً، )وهو طوّع النوتة وطريقة الغناء ب�سكل اأو باآخَر لإمكانية �سوته الآن(.

الإ�ضابات  معدل  ارتفاع  على  تعليقا  ح�ضابها  عبر  كندة  وقالت 
وزيادة حالت الوفيات في عدة دول عربية: اليوم اأكتر من 
نحنا  ال��ي��وم  بع�س  تج��اه  بالم�ضوؤولية  نح�س  لزم  وق��ت  اأي 
للخافات  مكان  ل  بع�س  وح��ي��اة  �ضامة  ع��ن  م�ضوؤولن 

والنزاعات ومو وقت الأنانية وال�ضتهتار.
غالي  ح��دا  مافقدنا  اذا  �ضعبة  اأي���ام  نعي�س  ع��م  قائلة:  وتابعت 
معظم الي حوالينا فقدوا الله يحمي الي م�ضطر ينزل يمار�س 

�ضغلو �ضروري نتعامل مع الو�ضع بم�ضوؤولية �ضديدة.
انت�ضار  تداعيات  ح��ول  تاأماتها  م��وؤخ��را  ن�ضرت  كندة  اأن  يذكر 
ف��يرو���س ك��ورون��ا ع��ل��ى الأ���ض��ر داخ���ل ال��ع��الم ال��ع��رب��ي وخارجه، 
موؤكدة اأن الحياة �ضارت باردة بعد فر�س العزل ال�ضحي وابتعاد 
الكمامة،  اختفت خلف  والبت�ضامة  واحبابه،  اأهله  عن  ان�ضان  كل 

وتمنت األ تطول هذه المرحلة اأكر من هذا.
الحياة  �ضكل  خلت  ك��ورون��ا   : الر�ضمي  ح�ضابها  عبر  كندة  وكتبت 

قا�ضي وبارد، عزلت نا�س وبعدتهم عن اأهلهم وحبايبهم.
واأ�ضافت: كِبار ال�ضن عاي�ضن في وحدة.. نا�س كتير تاأذت في �ضغلها 
ورزقها، ال�ضفر بقي �ضعب وحياة الأطفال فقدت بهجتها، بتوقف 
المدار�س واأماكن التجمع واللعب، ال�ضام اتغير والبت�ضامات الدافئة 

غابت وراء الكمامات، يا رب تكون مرحلة تعدي وما تطول.

ال�ضامة  على  كورونا  فيرو�س  تداعيات  لخطورة  موؤخرا  النتباه  كندة  لفتت  اأن  و�ضبق 
ال�ضغوط  ل��زي��ادة  نظرا  بحقهم،  الأ���ض��ري  العنف  تزايد  من  مح��ذرة  لاأطفال،  النف�ضية 

النف�ضية والقت�ضادية على الآباء.
ب�ضبب  فيها:  ق��ال��ت  تغريدة  ع��بر  ت��وي��تر  بم��وق��ع  ح�ضابها  ع��بر  منا�ضدتها  اأطلقت  ك��ن��دة 
ال�ضغوط القت�ضادية والنف�ضية الي عم يمر فيها معظم النا�س بكل العالم وببادنا عم 

تزداد حالت العنف الأ�ضري �ضد الأطفال.
اأهاليهم  فيه  الي يم��روا  متل  ظ��رف �ضعب  يعي�ضوا  عم  الأط��ف��ال �ضحايا  قائلة:  وتابعت 
واأ�ضعب، م�س ذنبهم ي�ضتحملوا �ضوء معاملة اأو �ضغط اأو عنف احت�ضنوهم ا�ضتمعوا لهم 

ا�ضتحملوهم ول تحملوهم فوق طاقتهم.
واأ�ضارت كندة اإلى معاناة الأطفال بعد اإجبار اأغلبهم على البقاء في المنزل لظروف الحجر 
ال�ضحي وقالت في تغريدة اأخرى: الوقت الي عم نمر فيه �ضعب جداً، ب�س هو اأكيد اأكر 
بالبيت  البقاء  عليهم  مفرو�س  و�ضار  حياتهم  �ضكل  كل  تغير  الي  الأطفال  على  �ضعوبة 

وعدم ممار�ضة ن�ضاطاتهم او اللعب مع اأقرانهم او الذهاب للمدر�ضة.
واأ�ضافت: لاأطفال قدرة رهيبة على التاأقلم ب�س ما لزم نظلمهم معنا، اهتمو باأطفالكم 

دلعوهم تحملوهم ول تحملوهم فوق طاقتهم”.
واأ�ضارت كندة اإلى معاناة الأطفال بعد اإجبار اأغلبهم على البقاء في المنزل لظروف الحجر 
ال�ضحي وقالت في تغريدة اأخرى: الوقت الي عم نمر فيه �ضعب جداً، ب�س هو اأكيد اأكر 
بالبيت  البقاء  عليهم  مفرو�س  و�ضار  حياتهم  �ضكل  كل  تغير  الي  الأطفال  على  �ضعوبة 

وعدم ممار�ضة ن�ضاطاتهم او اللعب مع اأقرانهم اأو الذهاب للمدر�ضة.

عبرت النجمة ال�سورية كندة علو�ض عن غ�سبها ال�سديد من ا�ستهتار البع�ض بجائحة كورونا، والتعامل بعدم 
م�سئولية اأو اأنانية مما يعر�ض كل من حوله للخطر، ووجهت ر�سالة لجميع متابعيها تطالهم فيها بال�سعور 

بالم�سئولية، وتنحية الخلافات والأزمات جانبا حتى تمر هذه الأيام الع�سيبة.
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الوزن الزائد قد يرتبط بخطر 
�ضحي ينبغي الحذر منه!

تعد العامات الخارجية لرتفاع �ضغط الدم نادرة حتى ت�ضل اإلى حالة 
حرجة، وي�ضاهم العديد من العوامل في تطوره، بما في ذلك الوزن.

ويعتبر  ال��دم.  بارتفاع �ضغط  الوزن"  "زيادة   MedicAlert وربط 
اأن  في حن  "نطاق وزن �ضحي"،  18.4 و25  موؤ�ضر كتلة الج�ضم بن 
اأي �ضخ�س ي�ضل المقيا�س لديه فوق 25، يكون قد انتقل اإلى فئة الوزن 

الزائد.
وقالت هيئة الخدمات ال�ضحية الوطنية البريطانية، اإن اأف�ضل طريقة 
والتمارين  الغذائي  النظام  بن  الجمع  خ��ال  من  هي  ال��وزن  لفقدان 

الريا�ضية.
وقد تكون هذه هي الخطوة الأولى في التاأكد من تقليل خطر الإ�ضابة 

بارتفاع �ضغط الدم.
ومن المهم ماحظة اأن موؤ�ضر كتلة الج�ضم ل يمكنه التمييز بن الدهون 
الزائدة اأو الع�ضات اأو العظام. لذلك، يعد قيا�س خ�ضرك فكرة جيدة 

اأي�ضا لتتبع �ضحتك.
اأ�ضفل اأ�ضاعك واأعلى  اأول عن  ولقيا�س خ�ضرك ب�ضكل �ضحيح، ابحث 
وركيك. ثم لف �ضريط قيا�س مرن حول ج�ضمك بن هاتن النقطتن. 

واأخرج الزفير ب�ضكل طبيعي قبل اإجراء القيا�س.
وه����ن����اك ���ض��ب��ب اآخ������ر لرت����ف����اع ���ض��غ��ط ال�������دم، ك���م���ا ل���وح���ظ م����ن قبل 

MedicAlert، يتمثل في عدم ممار�ضة الريا�ضة.
وزن  بفائدتن:  ف�ضتكافاأ  كثيرا،  الريا�ضة  تمار�س  كنت  اإذا  ذل��ك،  وم��ع 

�ضحي ومخاطر �ضحية اأقل.
وت�ضمل العوامل الأخرى التي ت�ضاهم في ارتفاع �ضغط الدم ما يلي:

• التدخن.
�ضيئة. • تغذية 

النوم. نوعية  • رداءة 
الكحول. • تناول 

الكافين. من  • الإكثار 
الملح. من  • الإكثار 

ولح�ضن الحظ، كل هذه عوامل قابلة للتعديل، ما يعني اأن لديك القدرة 
على الق�ضاء على ملفات تعريف المخاطر هذه.

الإ�ضابة  لخطر  نف�ضك  تعر�س  فاأنت  بذلك،  القيام  ع��دم  اخ��ترت  واإذا 
والنوبات  ال��ك��ل��ى  واأم���را����س  ال��وع��ائ��ي  والخ����رف  ال��دم��اغ��ي��ة  بال�ضكتات 

القلبية.
وت�ضمل العامات التحذيرية لرتفاع �ضغط الدم: عدم و�ضوح الروؤية 
واألم في ال�ضدر والدوخة وال�ضداع ونزيف في الأنف، و�ضيق في التنف�س. 

البرده؟ ق�سيدة  �ساحب  من   -•
كعب بن زهير.

البردة؟ نهج  ق�سيدة  �ساحب  • من 
- اأحمد �ضوقي.

العربية؟ اللغة  في  الأ�سد  اأ�سماء  عدد  يبلغ  • كم 
ا�ضم.  1500

الخطابه؟ في  المثل  به  يُ�سرب  • من 
�ضحبان بن وائل.

بالعُقار؟ المق�سود  • ما 
الخمر.

الحديث؟ الع�سر  في  الإ�سباني  الأدب  عميدة  هي  • من 
رو�ضا ت�ضائل

اأبداً. يبدو  فا  ال�ضم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  اأن  يعني  القمر  خ�ضوف  اأن  تعلم  • هل 
الجذر  عمليات  اإيجاد  وراء  واأنه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�ضتهر  الخوارزمي  الإ�ضامي  العالم  اأن  تعلم  • هل 

ويعطي المعادلت الريا�ضية الأخرى واأنه هو مبتكر علم الجبر.
الإن�ضان. ج�ضم  في  حية  خلية  تريليون   10 من  اأكر  • هناك 

ال�ضكري. مر�س  هو  المتحدة  الوليات  في  بالعمى  الت�ضبب  في  والرئي�ضي   1 رقم  • ال�ضبب 
م�ضمّى. غير  اأجل  اإلى  تعي�س  اأن  ويمكن  متوقع،  عمر  متو�ضط  لها  لي�س  • الأ�ضجار 

عام. كل  الأر�س  ت�ضرب  نيزك   500 من  • اأكر 
.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�ضي  الفيزيائي  اأكت�ضفه  الراديوم  اأن  تعلم  • هل 
.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�ضي  الفيزيائي  اإكت�ضفة  الراديوم  اأن  تعلم  • هل 

البرت  الفيزيائي  الجن�ضية  والميركي  الأ�ضل  الألم��اني  العالم  اإكت�ضفها  الن�ضبية  نظرية  اأن  تعلم  هل   •
اآني�ضتاين الذي ن�ضر هذه النظرية في العام 1905 م.

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ضتخدام  اأن  تعلم  • هل 

جحا المخادع
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الب�سل 

الفكرية  الملكة  تطور  الى  ي��وؤدي  بانتظام  الب�ضل  تناول  اأن  العلماء  ك�ضف 
تح�ضن  الى  ي��وؤدي  ما  ويجددها،  الدماغ  خايا  ينظف  فهو  الإن�ضان  ل��دى 
منذ  الب�ضل  فوائد  عرفت  وقد  ايجابية.  عاطفية  تغييرات  واإلى  الذاكرة 
القدم، حيث يدخل في تركيبه مختلف الفيتامينات والمعادن المفيدة. لذلك 
من  التخل�س  على  ي�ضاعد  الإن�ضان،  غ��ذاء  في  الأ�ضا�ضية  الخ�ضار  من  فهو 
اأمرا�س عديدة ويقوي المناعة. وتدخل في تركيب الب�ضل مركبات كبريتية، 
تجدد عند و�ضولها الى الدم ن�ضاط الدماغ من خال تاأثيرها على مناطق 
معينة فيه، وهذا التاأثير يوؤدي الى تح�ضن الذاكرة وظهور مزاج ايجابي 
الب�ضل تبقى  المفيدة في  الم��واد  اأن ثلثي  العلماء على  الإن�ضان. ويوؤكد  لدى 
�ضي  فيتامن  على  الب�ضل الخ�ضراء  اأوراق  بعد معالجته حراريا. تحتوي 

وبروتينات و�ضكريات.

وقف جحا ذات مرة و�ضط ال�ضوق يدعو النا�س حوله ثم عا �ضوته وهو يقول ايها النا�س هل تعلمون ما �ضاأقول 
لكم فرد الحا�ضرون كا .. ل نعلم. فقال: اذا كنتم ل تعلمون فما فائدة الكام ثم غادر المكان، وفي اليوم التالي 
ال�ضوؤال نف�ضه فاأجابوه نعم نعرف. فقال ما دمتم تعلمون فما فائدة الكام  حدث نف�س ما حدث ثم �ضاألهم 
وتركهم وغادر وهم في حيرة واتفقوا بعد ذلك ان يجيب ن�ضفهم بنعم ون�ضفهم با.. وفي اليوم الثالث وقف 
جحا ي�ضاأل فاأجابه ن�ضفهم نعلم والن�ضف الآخر ل نعلم.. فقال جحا ح�ضنا من يعلم يقول لمن ل يعلم ثم غادر 
المكان وقد �ضخر من الجميع .. وفي الم�ضاء عند رجوعه لبيته وقف رجان �ضخما الجثة وقطعا عليه الطريق 
ف�ضاأله احدهم وقد ا�ضهر في وجهة �ضكينا: هل تعلم ما �ضاأفعل بك فقال نعم اعلم.. ثم جره الخر وهو يلوح 
اإلى كي�س في يده وقال لكنكما ل  بقب�ضته: وهل تعلم ما �ضاأفعل بك: فقال: نعم اعلم.. ثم اردف وهو ينظر 

تعلمون ماذا �ضاأمنحكما..  انها اغلى هدية في حياتي.
 اغم�ضا اعينكم و�ضاأعد من واحد اإلى 3 ثم افتحا اعينكم ومن ياأخذه اول هو الفائز.. اطاعه الرجان .. طمعا 
واأغلقا اعينهما .. بداأ جحا يعد من واحد اإلى 3 وهو يبتعد ثم القى الكي�س و�ضطهما وفر هاربا فتعارك الأثنان 
حتى ادميا بع�ضهما من يفتح الكي�س وياأخذ ما فيه ثم قررا ان يتقا�ضما ما فيه، وعندما فتحاه �ضلتهما المفاجاأة 
فقد كان في الكي�س نعل قديم ممزق، اغتاظا وام�ضك كل منهم بفردة من النعال ي�ضرب بها �ضاحبه غيظا اما 

جحا فقد ار�ضل اليهما ر�ضاله ب�ضوته العالي انه نعل ابي ورثته عنه منذ ع�ضرين عاما.

اأو�ضحت �ضركة )�ضبير بنك( الرو�ضية للم�ضتخدمن 
كيفية عمل التطبيق الذي تزعم ال�ضركة اأن باإمكانه 
عن  )كوفيد19-(  ب�  الإ�ضابة  احتمال  من  التحقق 

طريق ال�ضوت والتنف�س وال�ضعال في دقيقة واحدة.
اأعلنت  فيديو  مقطع  بتحميل  ال�ضركة  ق��ام��ت  وق��د 
اإجراء  في  للراغبن  اأولً  التطبيق  ت��وف��ير  ع��ن  فيه 
الأعرا�س  لتحديد  �ضيحتاجون  حيث  �ضريع،  اختبار 
المتاحة. والخ��ي��ارات المتاحة في الإ���ض��دار الح��الي من 
ال��برن��ام��ج ه���ي: ال�����ض��ع��ف ال���ع���ام، ال�����ض��ع��ال، الحمى، 
ال�ضم،  اأو  ال��ت��ذوق  فقدان  الحلق،  التهاب  الح��م��رار، 
الإ�ضهال، الطفح الجلدي، جفاف الل�ضان، �ضعوبة اأو 
�ضيق التنف�س. عاوة على ذلك فاإن خيار )لي�س لدي 

اأعرا�س( متوفر اأي�ضا . لحقاً، يطلب من ال�ضخ�س 
)اآمل  ع��ب��ارة:  ل��ق��راءة  يحتاج  بحيث  �ضوته،  ت�ضجيل 
وب��اء فيرو�س  التعامل مع  ت�ضاعد ماحظاتي في  اأن 
كورونا(، ثم ي�ضجل تنف�ضه لمدة خم�س ثوان، وبعدها 

ال�ضعال في ميكروفون الهاتف لنف�س عدد الثواني.
ال���ازم���ة، �ضيحتاج  ا���ض��ت��ك��م��ال الإج������راءات  وبم��ج��رد 
واتخاذ  للتحقق  اأخ����رى  ث���وان  ب�ضع  اإلى  ال��برن��ام��ج 
نف�ضه  التطبيق  ي��ح��ت��وي  نف�ضه  ال��وق��ت  في  ال���ق���رار. 
على تحذير باأنه لي�س ت�ضخي�ضاً. اأي اأنه يتعنّ على 
ال�ضخ�س الذي يعاني من اأعرا�س المر�س، اأو ي�ضتبه 
اأن يلجاأ للجهات الطبية المخت�ضة للتاأكد  في اإ�ضابته 

من خال التحاليل الطبية المعتمدة.

اأن مظهر  ب��ن��ك(  الم��وظ��ف��ون في )���ض��ب��ير  اأع���ل���ن  وق���د 
مقطع  في  المعرو�س  المظهر  ع��ن  �ضيختلف  التطبيق 
ن�ضخة  مجرد  حالياً  الموجودة  الن�ضخة  لأن  الفيديو، 
يناير   12 في  اأعلنت  ق��د  ال�ضركة  وك��ان��ت  تجريبية. 
اأن مختبر )�ضبير( للذكاء ال�ضطناعي قد  الج��اري 
ق��ادرة في غ�ضون دقيقة واح��دة على  اأن�ضاأ خوارزمية 
تحديد احتمال اإ�ضابة ال�ضخ�س بفيرو�س كورونا من 
وال�ضعال. وتريد  التنف�س  التعرف على �ضوت  خال 
الذي  التطبيق  في  الخ��وارزم��ي��ة  ه��ذه  تنفيذ  ال�ضركة 
�ضيطلق خال �ضهر تقريباً و�ضيكون متاحاً على )اآب 
 Google )و(غوغل باي ،App Store )ضتور�

.Play

تطبيق جديد قد يتعرف على »كوفيد- 19« من �ضوت ال�ضعال!!

تم�ساح �سيامي من الأنواع المهددة بالنقرا�ض في جنوب �سرق اآ�سيا، في متنزه كانج كرا�سان الوطني في و�سط تايلاند. ا ف ب 


