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كيف تحمي نف�سك من خطر 
الجزيئات البلا�ستيكية الدقيقة؟ �ص 23

الأر�ض ت�سجل �أق�صر يوم في التاريخ هذا ال�صيف
�أق�صر يوم في تاريخها، مع  قد ت�سجل الأر���ض خلال الأ�سابيع المقبلة 

توقعات بدورانها حول محورها ب�سرعة غير م�سبوقة.
9 يوليو، 22  ويرجّح الخبراء �أن يحدث هذا في �أحد الأي��ام التالية: 
يوم  لأق�صر  ال�سابق  القيا�سي  الرقم  متجاوزًا  �أغ�سط�س،   5 �أو  يوليو، 
timeanddate. ا �أفاد به موقع تم ت�سجيله العام الما�ضي، وفقًا لِم

com. ويرتبط هذا الت�سارع الغريب جزئيًّا بحركة القمر المدارية؛ �إذ 
تميل الأر�ض �إلى زيادة �سرعتها في الدوران عندما يتحرك القمر بعيدًا 
طفيفة  التغييرات  ه��ذه  �أن  وم��ع  لاا�ستواء.  خط  عن  جنوبًا  �أو  �شمالًا 
د بدقة  �أجزاء من الألف من الثانية - ف�إنها تُر�صَ للغاية -لا تتجاوز 

با�ستخدام ال�ساعات الذرية.
ومنذ عام 2020، لاحظ العلماء ت�سارعًا تدريجيًّا في دوران الأر�ض، 
حيث �سجلت �أق�صر �أيامها في ذلك العام بانخفا�ض مقداره 1.05 مللي 
القيا�سي  الرقم  ك�سر  تم  الما�ضي،  العام  وفي  المعتاد.   المعدل  عن  ثانية 
مجددًا بفارق 1.66 مللي ثانية. والآن، قد ي�سجل عام 2025 رقمًا 
جديدًا. الغمو�ض يحيط بهذه الظاهرة، فالنماذج العلمية الحالية لا 

تقدم تف�سيًرا �شامًال لها.

ال�سد ال�صيني العملاق يعيق دوران الأر�ض ويغيّر �شكلها
اكت�شف علماء �أن �سد "الممرات الثلاثة" في ال�صين، الأ�ضخم في العالم، 

ي�ؤثر ب�شكل طفيف على توازن ودوران الكرة الأر�ضية.
يقع هذا ال�سد ال�ضخم في مقاطعة هوبي، و�سط ال�صين، على طول نهر 
اليانغت�سي. وت�صل طاقته لاا�ستيعابية �إلى �أكثر من 40 مليار طن من 

المياه، ويغطي نحو %3 من احتياجات الكهرباء في ال�صين.
"�سا�ستينابيليتي تايمز"، �أن هذه الكمية ال�ضخمة  وذكر تقرير لموقع 
ميكروثانية،   0.06 بم��ق��دار  ال��ي��وم  م��دة  تطيل  �أن  يمكن  الم��ي��اه  م��ن 
دث تغييرا طفيفا في �شكل الأر�ض، بحيث ت�صبح �أكثر انتفاخا عند  وتُح

خط لاا�ستواء و�أقل ت�سطحا عند القطبين.
كما �أ�شار تقرير لوكالة نا�سا، يعود �إلى عام 2005، �إلى �أن ال�سد يمكن 
�أن ي�ؤثر على دوران الأر�ض. وذكر الدكتور بنجامين فونغ ت�شاو، من 
مركز "غودارد" الف�ضائي التابع لنا�سا، �أن الأفعال الب�سيطة، مثل قيادة 
ال�سيارة، يمكن �أن ت�ؤثر ب�شكل طفيف على كوكب الأر�ض. و�أ�ضاف، �أن 
على  وا�ضحا  مثالا  يُعد  الهائل،  مياهه  بخزان  الثلاثة،  الم��م��رات  �سد 
الطبيعية  الأنظمة  على  ق�صد،  دون  الب�شرية،  الأن�شطة  ت�أثير  كيفية 
لكوكبنا. ويُعتبر هذا الت�أثير م�شابها لت�أثير زلزال �سومطرة-�أندمان 
في �إندوني�سيا عام 2004، الذي بلغت قوته نحو 9.3 درجات، وت�سبب 

في تق�صير مدة اليوم بنحو 2.68 ميكروثانية.

م�ؤثر اللحوم النيئة يواجه م�يرصه بعد تهديدات »م�سلحة«
نجم  على  القب�ض  الأمريكية  تك�سا�س  ب��ولاي��ة  �أو���س�تن  �شرطة  �أل��ق��ت 
"ملك  با�سم  الم��ع��روف  ج��ون�����س��ون،  ب��راي��ن  ال�شهير  والم���ؤث��ر  نتفليك�س 
الكبد"، والذي ا�شتهر عبر مواقع التوا�صل لااجتماعي بتناوله كميات 
كبيرة من اللحوم النيئة والأع�ضاء الحيوانية، �ضمن ما ي�سميه "نمط 

حياة الأجداد".
وجاء لااعتقال بعد �أيام فقط من انت�شار فيديو مثير للجدل ظهر فيه 
موجّهاً تهديدات علنية لمقدم البرامج ال�شهير جو روغان، ما ا�ستدعى 

اتهامه ر�سمياً بارتكاب "تهديد �إرهابي".
وي�أتي تدخل ال�شرطة بعد تداول وا�سع للمقطع الم�صور على من�صات 
التوا�صل لااجتماعي، ظهر فيه جون�سون مرتدياً ر�أ�س ذئب، وحاملًا 
م�سد�سين مطليين بالذهب، وهو يوجه كلامه مبا�شرة �إلى جو روغان 
: "�أنا �أتحداك رجًال لرجل.. لا �أتدرب على الجوجيت�سو، لكنك  قائًال
يبد�أ  �أنا من  �أن ت�سحقني.. ومع ذلك،  الأ�سود، ويجب  تمتلك الح��زام 
الكبد"  "ملك  بدا  �إذ  القلق،  �أث��ارت حالة من  اللقطات  المعركة".  هذه 
�أتدرب،  لن  "لقد فكرت في الخطة،  يكرر:  وراح  منفعًال وغير متزن، 
�أنت جاهز"، م�ضيفاً  �أنا جاهز متى كنت  �أنك كنت تتدرب..  �آمل  لكن 

بنبرة تهديد: "هذه المواجهة �ستحدث، و�ستكون ممتعة".

يُذبح �سنويا للاتجار بجلدها مع ال�صين حمار  ملايين   6
جلودها  على  للح�صول  �سنويا  ح��م��ار  م�الي�ني  �ستة  م��ن  ي��ق��رب  م��ا  يُ��ذب��ح 
�سبعة  �إلى  يرتفع  ق��د  رق��م  في  التقليدي،  ال�صيني  ال��ط��ب  في  الم�ستخدمة 
"وقف  �إلى  دع��ت  حكومية  غير  منظمة  بح�سب   ،2027 بحلول  ملايين 

موقت" لهذه التجارة التي تفتك بهذه الحيوانات خ�صو�صا في �أفريقيا.
ر جلود الحمير �إلى ال�صين ل�صنع علاج تقليدي يُعرف با�سم "�إيجياو"  تُ�صدَّ
الرغبة  وتعزيز  ال�شيخوخة  و�إب��ط��اء  الدموية  ال���دورة  لتح�سين  يُ�ستخدم 

الجن�سية والخ�صوبة.
الطبقة  ل��دى  �أ�صبح محببا  الأب��اط��رة،  المنتج حكرا على  ه��ذا  ك��ان  �أن  بعد 
مليارات  �ستة  من  ب�أكثر  قيمتها  تُقدر  �سوقا  ثل  وُمي ال�صينية،  المتو�سطة 

دولار.
لتغذية هذه التجارة، يُذبح حوالي 5,9 ملايين حمار حول العالم �سنويا، 
وقد ي�صل هذا الرقم �إلى 6,8 ملايين بحلول عام 2027، وفق التقرير 
ال�صادر عن منظمة "دانكي �سانكت�شويري"  "ملاذ الحمير" غير الحكومية 

البريطانية.
وبعدما انخف�ض عدد الحمير فيها ب�شكل حاد في العقود الأخيرة من 11 
مليونا عام 1992 �إلى 1,5 مليون عام 2023، لج�أت ال�صين �إلى �أفريقيا 
تحديدا لتلبية الطلب. هذه ال�سوق المتنامية با�ستمرار "حوّلت الحمير �إلى 
�سلع، ما �أدى �إلى وباء تجاري" ي�ؤثر ب�شكل خا�ص على �سبل عي�ش الن�ساء 

والأطفال، بح�سب التقرير.
ويحذر التقرير من �أن "�شبكات غير قانونية تعمل في مختلف �أنحاء القارة، 

وغالبا من دون عواقب، ت�سرق الحمير وتذبحها ليلا".

�سوري يعيد �إعمار 
ة قريته بطائرته الم�سيّر

 ب��ع��د ف�������رّاره تح���ت ال��ق�����ص��ف م���ن قريته 
���س��وري��ا، واظ���ب المهند�س  ���ش��م��ال غ���رب  في 
توثيق  على  المحمّد  العزيز  عبد  المعماري 
الأ�����ض����رار ال���ت���ي لح��ق��ت ب��ه��ا ع�ب�ر طائرة 
ة ل��ل��ت�����ص��وي��ر، م��ا ���س��اع��ده في ح�شد  م�����س�ّرريّ
دع���م لإع���م���اره���ا. وي��ق��ول الم��ح��م��د لوكالة 
فوجئت  ع�����دت،  “عندما  ب���ر����س  ف��ران�����س 
ولا  ال�شوارع  في  ن�سير  كنّا  ال��دم��ار،  بحجم 
نتعرّف عليها. لم �أعرف بيت �أهلي حتى”.  
ويروي �أنه �أم�ضى الأ�سبوعين “�سيرا على 
ندخل  بيت… كنّا  �إلى  بيت  م��ن  الأق���دام 
البيوت ونحن خائفون، لا نعرف ما يوجد 
�سنوات  لخم�س  بقيت  فالمنطقة  داخ��ل��ه��ا، 
�أ�شعة �شم�س  تحت �سيطرة النظام”. تحت 
ينهون  وهم  العمّال  المحمد  يتابع  حارقة، 
التي  قريته  بيوت  �أح��د  ترميم  في  عملهم 
تحوّلت �أبنيتها �إلى هياكل، واختفت معالم 
طرقها وبات تفتقر لكلّ مقومات الحياة.   
قبل نزوحه في العام 2019 نحو الحدود 
م��ع ت��رك��ي��ا، ب���د�أ الم��ح��م��د ت��وث��ي��ق تفا�صيل 
م��ع��الم ال��ق��ري��ة وب��ي��وت��ه��ا و���ش��وارع��ه��ا. لم 
كان  �إذ  ف�ترة نزوحه،  العمل خ�الل  يوقف 

ة لت�صوير الأ�ضرار. ير�سل طائرته الم�ّريس

مطاردة تهريب مخدرات 
تنتهي بمقتل �شرطي

ق�����ض��ى ���ش��رط��ي ب��ل��ج��ي��ك��ي وراك����ب 
تطاردها،  ال�����ش��رط��ة  ك��ان��ت  ���س��ي��ارة 
على طريق في �شرق فرن�سا بعدما 

�صدمتهما �سيارة �أخرى.
م�ساء الثلاثاء عند قرابة ال�ساعة 
التي  ال�����س��ي��ارة  توقفت   ،22,45
للا�شتباه  تطاردها  ال�شرطة  كانت 
في نقلها مخدرات، وهرب راكباها.

الأقدام،  على  ملاحقتهما  و�أث��ن��اء 
���ص��دم��ت��ه��م ���س��ي��ارة م���ا �أ���س��ف��ر عن 

مقتل �أحدهما و�شرطي بلجيكي.
وبد�أت مطاردة ال�سيارة من بلجيكا 
���س��ي��ارات �شرطة  ث�ل�اث  ب��وا���س��ط��ة 
�أثناء �سفرها من بلجيكا  بلجيكية 

�إلى فرن�سا، بح�سب ال�شرطة.
البلجيكية:  ال�������ش���رط���ة  وق����ال����ت 
من  زميل  وف��اة  ت�أكدت  "للأ�سف 
الم��رور خ�الل عملية" على  �شرطة 

الحدود الفرن�سية.
من  بم��زي��د  لاادلاء  ع��ن  وامتنعت 
لعائلته  "احاترماً  ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل 

و�أ�صدقائه وزملائه".
وقع الح��ادث في فرن�سا في منطقة 
موزيل الفرن�سية البعيدة نحو 40 
كيلوماترً من الحدود البلجيكية.

لهيب على الطريق.. �سائق 
ي�صارع النيران وحيدا 

في م�شهد درامي وثقته الكاميرات، 
ا�شتعلت النيران فج�أة في �سيارة من 
�أحد  يقودها  "هيونداي" كان  نوع 
المواطنين على الطريق ال�سريع في 

ولاية بور�صة التركية.
"�إخلا�ص" التركية  وكالة  وقالت 
بالت�صاعد  ب��د�أت  اللهب  �أل�سنة  �إن 
�سريعاً من حجرة المحرك، ما دفع 
ال��ت��وق��ف ع��ل��ى جانب  �إلى  ال�����س��ائ��ق 
ال��ط��ري��ق مح���اولًا �إخ��م��اد الحريق 

و�سط حركة ال�سير.
ورغم ا�ستغاثة ال�سائق بمن حوله، 
ليجد  لم�ساعدته،  �أح��د  يتوقف  لم 
ن��ف�����س��ه في م��واج��ه��ة م��ب��ا���ش��رة مع 
ب�أعجوبة  ينجو  �أن  قبل  ال��ن�ارين، 
ويبتعد عن ال�سيارة التي التهمتها 

النيران بالكامل.
ال�سائق  ر  الم�����ص��وَّ الم��ق��ط��ع  ويُ��ظ��ه��ر 
و�سط  مركبته  لإن��ق��اذ  يكافح  وه��و 
الم�شتعلة،  وال��ن��ار  الكثيف  ال��دخ��ان 
ت��ع��اط��ف كثيرين  �أث�����ار  م�����ش��ه��د  في 
التوا�صل لااجتماعي،  على و�سائل 
تدخل  ع��دم  �أ�سباب  ع��ن  وت�ساءلوا 

�أحد لم�ساعدته.

�أف�ضل روتين �صباحي �صحي لتح�سين �صحتكِ النف�سية والج�سدية

�إلى  ت���ؤدي  ع��ادة  �أ�سو�أ 
�صحتكِ  ان��خ��ف��ا���ض 

المناعية، هي عدم اتباع 
�إن  �صحي.  �صباحي  روت�ين 

ممار�سة الن�شاط البدني اليومي 
لا ي�ساعدكِ فقط على �أن تكوني منتجة 

وعلى �إدارة مهامك ب�شكل �أف�ضل، ولكنها �أي�ضاً 
تعزز جهازكِ المناعي.

في  ت�أكلين  لا  ف�أنتِ  المنا�سب؛  الوقت  في  ت�ستيقظي  لم  �إذا 
�أمرٌ �سيّئ  الوقت المنا�سب، وربما لا تمار�سين الريا�ضة، وهذا 

القيام  وا�صلتِ  و�إذا  المناعي.  لجهازكِ  النهاية  في  جداً 
»�سيّدتي«  �صحتكِ.  تنهار  ف�سوف  با�ستمرار؛  بذلك 
�أف�ضل روتين  قدمت ن�صائح و�إر�شادات للح�وصل على 

�صباحي �صحي.

ن�صائح لروتين �صباحي �صحي
حيث  اليوم؛  في  �أهمية  الأك�رث  الوقت  هو  ال�صباح  يُعتبر 
بدئه.  كيفية  على  بناءً  اليوم  بقية  م�سار  تحديد  يمكنه 
الكثير من الن�ساء ي�ستيقظن في ال�صباح من دون تخطيط 
�أن  �أو من دون روتين �صباحي محدد؛ مما يمكن  م�سبق، 
ي�ؤدي �إلى يوم مليء بالتوتر وال�ضغوط، كما ورد في موقع 

.EatingWell
روتين  تحقيق  على  ت�ساعدكِ  التي  الن�صائح  بع�ض  �إليكِ 

�صباحي �صحي:
فعله  عليكِ  �أم��رٍ يجب  �أول  الم��ح��دّد:  الوقت  في  ا�ستيقظي 
هو لاا�ستيقاظ في الوقت المحدّد، مهما كان الوقت المحدد، 
ت�أكّدي من �أنه لا يتجاوز ال�ساعة 10 �صباحاً للا�ستيقاظ. 
�أي�ضاً  تنامين  ف�سوف  الم��ح��دّد؛  ال��وق��ت  في  ا�ستيقظتِ  �إذا 
الأدنى  الح��دّ  النوم هو  �ساعات من   7 الم��ح��دّد-  الوقت  في 
�أما  �صحتهن.  على  للحفاظ  البالغات  لجميع  المطلوب 
ال�صحي؛ فيجب  ال�صباحي  روتينكِ  الثانية من  الخطوة 
 3 �إلى  �شرب كوبين  تكون ترطيب ج�سمكِ من خلال  �أن 
�أكواب من الماء الفاتر مع ملعقتين من الع�سل في ال�صباح، 
�سي�ساعد الماء الدافئ على حماية ج�سمكِ من الفيرو�سات 

والبكتيريا.
تناولي وجبة �إفطار غنية بالبروتين والألياف: من المهم 
البروتين  مثل:  الغذائية  العنا�صر  بت�ضمين  تقومي  �أن 
والفيتامينات والألياف في وجبة الإفطار؛ لأنها �ست�ساعدكِ 
على بناء �صحتكِ. يمكن �أن ت�شمل وجبة الفطور ال�صحية: 

البي�ض، ال�شوفان، الفواكه والخ�ضروات.
ممار�سة روتين ريا�ضي: بعد تناوُل وجبة الإفطار بفترة 
خفيف.  تمرين  بممار�سة  قومي  دقيقة،   50 �إلى   40
لبقية  الطاقة  ال�صباحية على �ضبط  التمارين  ت�ساعدكِ 
ال��ي��وم. ع�الوة على ذل��ك، ت�شير الأب��ح��اث �إلى �أن ه��ذا هو 

�أف�ضل وقت للتمرين.
بتناوُل  لاا�ستمتاع  يمكنكِ  التمرين  بعد  الفواكه:  تناولي 
الم��زي��د م��ن ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والأل���ي���اف ع��ل��ى ���ش��ك��ل فواكه؛ 
فالفيتامينات والمعادن والألياف الموجودة في الفواكه، هي 
ف�إن  للأطباء؛  ووفقاً  لديكِ.  المناعة  لبناء جهاز  الأف�ضل 
وجبة  وبعد  ال�صباح  في  هو  الفواكه،  لتناوُل  وق��ت  �أف�ضل 
ب�ضع  تخ�صي�ص  ليومكِ:  التخطيط  مبا�شرة.  الإف��ط��ار 
دقائق في ال�صباح للتخطيط ليومكِ، يمكن �أن يجعله �أكثر 
تنظيماً و�إنتاجية. اكتبي قائمة بالمهام التي تحتاجين �إلى 
البقاء  �سي�ساعدكِ على  �أولوياتكِ. هذا  �إنجازها، وحدّدي 
في حال من التركيز وتجنُّب ال�شعور بالإرهاق ب�سبب تعدّد 
الهاتف  ا�ستخدام  تجنّبي  التكنولوجيا:  تجنّبي  الم��ه��ام. 
الوقت  تخ�صي�ص  ح��اولي  لاا�ستيقاظ.  فور  الكمبيوتر  �أو 
ال�صباحي لنف�سكِ ولأن�شطتكِ المف�ضلة، قبل لاانغما�س في 
�أن ي�ساعد  التكنولوجيا والإعلام لااجتماعي. هذا يمكن 

ر، وزيادة التركيز. في تقليل التوتُّ
�ض لأ�شعة ال�شم�س: قد تت�ساءلين ما علاقة ال�شم�س  التعرُّ
بخ�سارة الوزن؟ الجواب هو �أن �أ�شعة ال�شم�س تزوّد ج�سمكِ 
بالفيتامين �سي C، الأمر الذي يعزز من حركة ج�سمكِ 
تَزيد  ال��درا���س��ات  �أح��دث  بح�سب  �أك�رث.  ن�شيطة  ويجعلكِ 
ال�شم�س ال�صباحية �سرعة حركة الأي�ض في الج�سم بن�سبة 
%20. لذلك احر�صي على فتح ال�شبابيك وال�ستائر في 
ال�صباح بعد لاا�ستيقاظ، �أو �إذا �أمكن اخرجي �إلى الحديقة 
ومار�سي ريا�ضة الم�شي. يُن�صح بمتابعة: علامات تدل على 

�أنكِ تتبعين رجيماً غير منا�سب وفق طبيبة

ما هو ت�أثير الروتين ال�صباحي ال�صحي على النجاح 
المهني؟

يومكِ  م�سار  ي��ح��دّد  �أن  يمكن  ال���ذي  ال��وق��ت  ه��و  ال�صباح 

منتظم  �صباحي  روت�ني  ات��ب��اع  خ�الل  م��ن  لذلك  ب�أكمله. 
والج�سدية،  النف�سية  �صحتكِ  تح�سين  يمكنكِ:  و�صحي، 
المهنية  حياتك  ب�ني  ال��ت��وازن  وتحقيق  �إن��ت��اج��ي��ت��كِ،  زي���ادة 
ال�صحيحة،  ب��ال��ط��ري��ق��ة  ي���وم���كِ  اب������د�أي  وال�����ش��خ�����ص��ي��ة. 
موقع  في  ورد  ما  بح�سب  وم�شرق  ناجح  بيوم  وا�ستمتعي 
يعمل  ال�صحي  ال�صباحي  فالروتين  الطبي.   Health

على:
تعزيز الإنتاجية في العمل: اتباع روتين �صباحي منتظم، 
تبد�أين  عندما  العمل.  في  �إنتاجيتكِ  من  يَزيد  �أن  يمكن 
يومكِ بن�شاط وتحددين �أولوياتك؛ ف�إنكِ ت�صبحين �أكثر 
�أن  �أقل. هذا يمكن  المهام بكفاءة وبوقت  �إنجاز  قدرة على 

ي�ساعدكِ في تحقيق �أهدافك المهنية ب�سرعة �أكبر.
�إيجابية،  تح�سين العلاقات المهنية: ا�ستهلال اليوم بروح 
عندما  العمل.  في  علاقاتك  على  �إيجاباً  ي�ؤثر  �أن  يمكن 
تكونين في مزاج جيد وت�شعرين بالطاقة؛ ف�إنكِ تتعاملين 
ب�شكل �أف�ضل مع زملائكِ، وتكونين �أكثر تعاوناً. هذا يمكن 

�أن يعزز من بيئة العمل ويجعلها �أكثر �إبداعاً و�إنتاجية.
اتباع  ال�شخ�صية:  والح��ي��اة  العمل  ب�ني  ال��ت��وازن  تحقيق 
التوازن  ي�ساعدكِ على تحقيق  �أن  روت�ني �صباحي، يمكن 

بين حياتك المهنية وال�شخ�صية.
بع�ض  و�إنج��از  �أولوياتك  بتحديد  يومك  تبد�أين  عندما   
وقتك،  في  بالتحكم  ت�شعرين  ف���إن��كِ  ال�شخ�صية؛  الم��ه��ام 
وت�ستطيعين تخ�صي�ص وقت كافٍ لحياتكِ ال�شخ�صية من 

دون الت�أثير على عملكِ.
عند  لنف�سكِ  �صغيرة  م��ك��اف���آت  ت��ق��ديم  النف�س:  م��ك��اف���أة 
لاالتزام بروتينكِ ال�صباحي، يمكن �أن يعزز من تحفيزكِ. 
يم��ك��ن��كِ م��ك��اف���أة ن��ف�����س��كِ ب��ف��ن��ج��ان ق��ه��وة مم��ي��ز �أو فترة 
يجعلكِ  �أن  يمكن  ه��ذا  ل�ال���س�ترخ��اء.  ق�صيرة  ا���س�تراح��ة 

ت�شعرين بالإنجاز ويحفزكِ على لاا�ستمرار.

بدون �إ�ضافات.. القهوة 
ال�سوداء الأف�ضل ل�صحتك

لا يفكر كثيرون في الفوائد ال�صحية من 
ال�صباحي،  الفنجان  تناول  عند  القهوة 
لكن درا�سة جديدة تنبه �إلى �أن العلاقة 
ب�ني ا���س��ت��ه�الك ال��ق��ه��وة وت��غ�اريت خطر 
الوفاة تتغير مع كمية المحليات والدهون 

الم�شبعة )الحليب( الم�ضافة �إلى القهوة.
ووجدت الدرا�سة التي �أجريت في جامعة 
تافت�س ارتباط القهوة ال�سوداء، والقهوة 
والدهون  الم�����ض��اف  ال�����س��ك��ر  م��ن��خ��ف�����ض��ة 
الم�����ش��ب��ع��ة ب��ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر ال���وف���اة من 
مقارنةً   ،14% بن�سبة  الأ�سباب  جميع 

بعدم ا�ستهلاك القهوة.
القهوة  في  لاارت��ب��اط  نف�س  يُلاحظ  ولم 
ال���ت���ي تح���ت���وي ع��ل��ى ك��م��ي��ات ك���ب�ي�رة من 

ال�سكر الم�ضاف والدهون الم�شبعة.

وح��لّ��ل��ت ال���درا����س���ة ب��ي��ان��ات من 
الم�سح  من  متتالية  دورات   9

والتغذية  لل�صحة  الوطني 
في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة، من 
ع����ام  �إلى   1999 ع�������ام 
2018، مرتبطة ببيانات 

م�ؤ�شر الوفيات الوطني.
القهوة  ا�ستهلاك  نّف  و�صُ

)يحتوي  ال����ن����وع  ح�������س���ب 
منزوع  �أو  ال���ك���اف���ي�ي�ن  ع���ل���ى 

ال�سكر  ومح��ت��وى  ال��ك��اف��ي�ني(، 
�شملت  بينما  الم�شبعة.  وال��ده��ون 

ن���ت���ائ���ج ال���وف���ي���ات ج��م��ي��ع الأ����س���ب���اب، 
والأوعية  القلب  و�أم��را���ض  وال�سرطان، 

الدموية.
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�ش�ؤون محلية
لتنظيم المهرجان الدولي الرابع للتمور المك�سيكية 2025

الأمانة العامة لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار 
الزراعي توقع بروتوكول تعاون مع وزارة الزراعة المك�سيكية

•• �أبوظبي - الفجر

ال���دولي في تنمية  ال��ت��ع��اون  لتعزيز  في خ��ط��وة ج��دي��دة 
ولاابتكار  التمور  و�إنتاج  النخيل  زراع��ة  قطاع  وتطوير 
الزراعي، وقعت الأمانة العامة لجائزة خليفة الدولية 
�إرث  لم�ؤ�س�سة  التابعة  الزراعي،  ولاابتكار  التمر  لنخيل 
ب��روت��وك��ول تعاون  الرئا�سة،  – دي���وان  الإن�����س��اني  زاي��د 
م�����ش�ترك م���ع وزارة ال���زراع���ة وال��ت��ن��م��ي��ة ال��ري��ف��ي��ة في 
الدولي  المهرجان  لتنظيم  المك�سيكية،  المتحدة  الولايات 
من  الفترة  خ�الل   ،2025 المك�سيكية  للتمور  ال��راب��ع 

.2025 نوفمبر   29 �إلى   27
المرئي،  لاات�����ص��ال  تقنية  ع�رب  التوقيع  مرا�سم  وج��رت 
�سانتو�س،  �أرج��ول��و  خو�سيه  �سانتياغو  �سعادة  بح�ضور 
لمعالي  ممثلًا  بالمك�سيك،  ال��زراع��ة  ل���وزارة  العام  المن�سق 
وزير الزراعة المك�سيكي، �سعادة لوي�س �ألفون�سو دي �ألبا 
غونغورا، �سفير الولايات المتحدة المك�سيكية لدى دولة 
الإمارات العربية المتحدة، و�سعادة الأ�ستاذ الدكتور عبد 
ال��وه��اب ال��ب��خ��اري زائ���د، الأم�ي�ن ال��ع��ام لج��ائ��زة خليفة 
وع��دد من  ال��زراع��ي،  ولااب��ت��ك��ار  التمر  لنخيل  الدولية 

ممثلي الجانبين.
بجهود  �أرجولو  �سانتياغو  �سعادة  �أ�شاد  كلمته،  وخ�الل 
النخيل  المتحدة في دعم قطاع  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
مثمنًا  وال���دولي،  الإقليمي  ال�صعيدين  على  والتمور 
دع���م دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، ل��ه��ذا القطاع 

الأمن  رك��ائ��ز  م��ن  رك��ي��زة  ي�شكل  ال��ذي  لاا�اترستيجي، 
الغذائي والتنمية الزراعية الم�ستدامة.

كما �أكد على متانة العلاقات الثنائية بين دولة الإمارات 
والمك�سيك، م�شيًرا �إلى �أن قطاع الأغذية الزراعية يمثل 
البلدين،  ل�شعبي  �أف�ضل  حياة  لتحقيق  فاعًال  م�سارًا 

وي�سهم في تعزيز الأمن الغذائي العالمي.
كامبو�س،  �أرغويلو  �سانتياغو  �سعادة  ن��وّه  جانبه،  من 
المن�سق العام بوزارة الزراعة والتنمية الريفية المك�سيكية، 
بالمكانة الريادية التي حققتها دولة الإمارات في مجال 
زراعة النخيل و�إنتاج وت�صنيع وت�سويق التمور، م�ؤكدًا 
�أن تنظيم هذا المهرجان ي�شكل من�صة مهمة لمد ج�سور 
التعاون وتعميق ال�شراكة بين البلدين في هذا القطاع 
الح��ي��وي. ب���دوره، �أك��د الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور عبد الوهاب 
البخاري زائد، �أن توقيع هذا البروتوكول يعك�س الثقة 
الدولية  خليفة  جائزة  بها  تحظى  باتت  التي  الدولية 
�إرث  لم�ؤ�س�سة  التابعة  الزراعي،  ولاابتكار  التمر  لنخيل 
ال��رئ��ا���س��ة، بو�صفها من�صة  – دي���وان  الإن�����س��اني  زاي���د 
عالمية رائدة في دعم التنمية الزراعية الم�ستدامة وتعزيز 
ت��وج��ي��ه��ات ودعم  ال��دول��ي��ة، وذل���ك بف�ضل  ال�����ش��راك��ات 

القيادة الر�شيدة لدولة الإمارات العربية المتحدة.
الدولي  المهرجان  تنظيم  �أن  �إلى  العام  الأم�ني  و�أ���ش��ار 
محطة  �سي�شكل   2025 المك�سيكية  ل��ل��ت��م��ور  ال���راب���ع 
نوعية جديدة �ضمن �سل�سلة المهرجانات الدولية التي 
للتمور،  المنتجة  ال���دول  م��ن  ع��دد  في  الج��ائ��زة  تنظمها 

بهدف تعزيز تبادل الخبرات، وتطوير �سلا�سل القيمة، 
�إقليميًا  المك�سيكية  التمور  لت�سويق  �أو���س��ع  �آف���اق  وفتح 

لااقت�صادية  التنمية  تحقيق  في  ي�سهم  بم��ا  وع��الم��يً��ا، 
والزراعية الم�ستدامة.

في مدينة العين
طفلة عمرها 14 �شهرًا ت�سمع لأول 

مرة بعد عملية زراعة قوقعة 
•• العين- الفجر 

للرعاية  مج��م��وع��ة  �أك�ب�ر  لـ"بيورهيلث"،  ال��ت��اب��ع��ة  ���ص��ح��ة،  ���ش��رك��ة  م��كّ��ن��ت 
ال�صحية في منطقة ال�شرق الأو�سط، لحظة م�ؤثرة لعائلة في مدينة العين، 
حيث تمكّنت طفلتهم البالغة من العمر 14 �شهرًا من �سماع �صوت والديها 
لأول مرة في حياتها، وذلك بعد �إجراء عملية ناجحة لزراعة قوقعة الأذن 

في م�ست�شفى توام التابع ل�صحة.
وُلدت الطفلة بحالة فقدان �سمع خلقي �شديد، وبعد الت�شخي�ص، �أظهرت 
التقييمات �أنها لا ت�ستفيد من ال�سماعة الطبية. وعلى الفور، تقرر الم�ضي 
دث تحولًا كبيًرا في حياة  قدمًا في �إجراء زراعة القوقعة – وهي عملية تُح
الأطفال الذين يعانون من ال�صمم العميق. وبف�ضل ت�سريع الموافقات، تم 
ت�أخر  تقليل خطر  �ساهم في  ما  التالي مبا�شرة،  اليوم  �إج��راء الجراحة في 

النطق والنمو الإدراكي على المدى الطويل.
وقد �أُجريت العملية على يد الدكتور نويد �أحمد، ا�ست�شاري جراحة الأذن 
12 عامًا  �أك�رث من  ت��وام، ويحمل معه  �إلى م�ست�شفى  ان�ضم حديثًا  ال��ذي 
من الخبرة في زراعة القوقعة من المملكة المتحدة. الدكتور نويد جراح بارع 
�أجرى عمليات زراعة قوقعة لمر�ضى تاتروح �أعمارهم بين 8 �أ�شهر و103 

�سنوات – وهي الأكبر �سنًا في العالم وت�سجل رقمًا قيا�سيًا عالميًا.
وقال الدكتور نور الدين الح�سن، رئي�س ق�سم الأنف والأذن والحنجرة في 
"تعك�س هذه الحالة الأثر العميق للتدخل المبكر في حياة  م�ست�شفى توام: 
�أو الأب لأول مرة هو لحظة غاية في الت�أثير  �إن �سماع �صوت الأم  الطفل. 
ال��ع��اط��ف��ي، ون��ح��ن ف��خ��ورون ب����أن ن��ك��ون ج���زءًا م��ن ه��ذه ال��رح��ل��ة. وبف�ضل 
رعاية  بتقديم  نلتزم  التخ�ص�صات،  المتعددة  وخبراتنا  المتطورة  �إمكاناتنا 
عالمية الم�ستوى للأطفال الذين يعانون من فقدان ال�سمع في مختلف �أنحاء 

الدولة."
ال��ولاي��ات المتحدة  ال���ذي تلقى تدريبه في  �أح��م��د،  ن��وي��د  ال��دك��ت��ور  و�أ���ض��اف 
�إنجلاتر:   �شمال  في  القوقعة  زراع��ة  عن  م��سؤولًا  وك��ان  وكندا،  و�أ�اترسليا 
البالغين  �أو  للأطفال  بالن�سبة  علاجها.  يمكن  ال�صمم  �أ�شكال  "جميع 
الذين يعانون من فقدان �سمع �شديد، ف�إن زراعة القوقعة تُعد الحل الأكثر 
�أ�صبح  ت���وام،  م�ست�شفى  في  التخ�ص�صات  متعدد  الفريق  وبف�ضل  فعالية. 
ب�إمكاننا الآن تقديم علاج متكامل لزراعة القوقعة، بالإ�ضافة �إلى رعاية 

م�ستمرة مدى الحياة للمر�ضى في مدينة العين دون �أي ت�أخير."
تتطلب زراعة القوقعة م�ستوى عالٍ من الخبرة، لي�س فقط من الناحية 
المتقنة  الزراعة، والبرمجة  الدقيق قبل  التقييم  الأهم هو  الجراحية، بل 
الأك�رث تحديًا  الم�ستمر. وتُعد هذه الجوانب  الت�أهيل  و�إع��ادة  الزراعة،  بعد 

في م�سيرة العلاج.
 ،2025 مار�س   17 لأول مرة في  للطفلة  القوقعة  ت�شغيل جهاز  وقد تم 
وهو اليوم الذي �سمعت فيه الأ�صوات للمرة الأولى في حياتها. وكانت لحظة 
عاطفية بامتياز لعائلتها، كما �شكّلت بداية رحلتها الطويلة في عالم ال�سمع، 
جل�سات  بم�ساعدة  والكلمات  الأ�صوات  من  مخزونها  بتكوين  �ستبد�أ  حيث 

الت�أهيل ال�سمعي، يتبعها العلاج النطقي الم�ستمر في م�ست�شفى توام.

•• القاهرة- الفجر

الإن�سانية  الأخ��وة  م�ؤ�س�سة  مع  بالتعاون   ، الم�ستدامة  ديهاد  منظمة  نظمت 
الرحمة لرعاية  دار واح��ة  الأيتام في  في م�صر حفل ع�شاء خيري للأطفال 
الأطفال بالعا�صمة الإدارية الجديدة في القاهرة، في �أم�سية �إن�سانية ج�سدت 

معاني العطاء والأمل والرحمة.
الم�ستدامة" �إلى  "منظمة ديهاد  جاء هذا الحدث �ضمن زي��ارة ر�سمية لوفد 
جمهورية م�صر العربية برئا�سة �سعادة ال�سفير الدكتور عبد ال�سلام المدني، 
رئي�س منظمة ديهاد الم�ستدامة ورئي�س "دي�ساب، �سفير برلمان البحر الأبي�ض 
ال�سيد طارق  وبح�ضور  التعاون الخليجي  دول مجل�س  المتو�سط في منطقة 
التنفيذي  الرئي�س  الم�ستدامة،  ديهاد  منظمة  �أم��ن��اء  مجل�س  ع�ضو  الم��دني، 
لاندك�س لتنظيم الم�ؤتمرات والمعار�ض، وال�سيدة �سارة المدني، ع�ضو مجل�س 
�أمناء منظمة ديهاد الم�ستدامة، الرئي�س التنفيذي لاندك�س للإعلام، وذلك 
في �إطار جهود "منظمة ديهاد الم�ستدامة" المتوا�صلة لتعزيز العمل الإن�ساني 
الم�ستدام وتكري�س قيم الأخوة والتكافل وت�أكيداً على �أن لاا�ستثمار الحقيقي 
�أمل  ل�صناعة  الأم��ث��ل  ال�سبيل  لأن��ه  التعليم،  م��ن  ي��ب��د�أ  الأي��ت��ام  م�ستقبل  في 

م�ستدام يقوم على المعرفة والتمكين. 
وكان في ا�ستقبال الوفد المهند�س ميلاد لحظي الم�ؤ�س�س والأمين العام لم�ؤ�س�سة 
بخاتي،  نيفين  وال�سيدة  الم�ؤ�س�سة  �أمناء  مجل�س  و�أع�ضاء  الإن�سانية  الإخ��وة 
ال�شخ�صيات  للتنمية لااجتماعية" وعدد من  "�إيديتا  لم�ؤ�س�سة  العام  الأمين 
الر�سمية وممثلي المجتمع المدني وروّاد العمل الإن�ساني والتنموي في م�صر، 
الذين �أثنوا على المبادرة واعتبروها نموذجاً يُحتذى به في تعزيز ال�شراكات 

الخيرية العابرة للحدود.
بها  المهند�س ميلاد لحظي، رحب  بكلمة ترحيبية من قبل  وا�ستُهِل الحفل 
بوفد منظمة ديهاد الم�ستدامة، و�أعرب فيها عن �سعادته بهذه الزيارة م�ؤكداً 
�أنها تحمل في طياتها ر�سالة �أمل و�إن�سانية وتج�سد القيم الم�ترشكة التي تقوم 

عليها ال�شراكات الإن�سانية النبيلة في مجال العمل الإن�ساني. 
ع��ق��ب ذل���ك، �أل��ق��ى ���س��ع��ادة ال�����س��ف�ري ال��دك��ت��ور ع��ب��دال�����س�الم الم���دني كلمة له 
الأ�سا�س  الأطفال هو  تعليم  لاا�ستثمار في  �أن  الأم��ل م�ؤكداً  ت�ضمنت معاني 
لبناء المجتمعات. وفي هذا الإطارـ �أطلق �سعادته مبادرة �إن�سانية رائدة تتمثل 
ب�إن�شاء قاعة ذكية للتعليم الم�ستمر لتنظيم برامج تعليمية وتدريبية لأطفال 
الدار بالتعاون مع م�ؤ�س�سة الأخوة الإن�سانية بما ي�شمل برامج ومحا�ضرين 
�إلى جانب تجهيز القاعة بالأدوات الذكية لا�ست�ضافة هذه البرامج وتوفير 
دعم  في  نوعية  خطوة  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وتُ��ع��د  ال�الزم��ة.  التعليمية  الم�ستلزمات 
التعليم الم�ستمر، لما تحمله من بُعد �إن�ساني وتنموي ي�سهم في تمكين الأطفال 
و�إعطا�ؤهم حقهم في التعلم، وتوفير بيئة تعليمية محفزة و�شاملة. �إذ تهدف 
القاعة الذكية �إلى �إتاحة فر�ص تعليمية متقدمة للأطفال من خلال برامج 

تدريبية وتثقيفية متخ�ص�صة تعزز من مهاراتهم وتنمي قدراتهم، ما يفتح 
�أمامهم �آفاقاً �أو�سع للم�ستقبل وت�أتي هذه المبادرة ا�ستكمالًا  للاتفاقية التي 
تم توقيعها م�سبقاً بين منظمة ديهاد الم�ستدامة وم�ؤ�س�سة الأخوة الإن�سانية 
�إلى تقديم خدمات طبية متخ�ص�صة للأطفال في م�صر، مع  والتي تهدف 
التركيز على تدريب الكوادر الطبية والإدارية والتعليمية وتقديم الرعاية 

ال�صحية للأطفال المحتاجين.
�سد المبادرة �إيمان �سعادة ال�سفير الدكتور عبدال�سلام المدني العميق  كما ُجت
وت�أكيداً  الم�ستدامة،  التنمية  لتحقيق  كو�سيلة  التعليم  في  لاا�ستثمار  ب�أهمية 
على دور التكنولوجيا في خلق بيئات تعليمية مبتكرة تواكب متطلبات الع�صر 
�سعادته في  قال  الأق��ل حظاً. حيث  المجتمعات  الأطفال في  احتياجات  وتلبي 

فرعاية  الحقيقية،  لاا�ستدامة  بوابة  هي  "الطفولة  الحفل:  خ�الل  كلمته 
الأيتام لي�ست مجرد مبادرة خيرية، بل هي م��سؤولية ح�ضارية و�أخلاقية. 
التعليم لي�س خياراً، بل هو حق  �أن  الم�ستدامة ن�ؤمن  نحن في منظمة ديهاد 
لا  والعلم  المعرفة  دون  فمن  المجتمعات،  لا�ستدامة  حقيقي  ومفتاح  �أ�سا�سي 

يمكن للمجتمعات �أن تنه�ض وتحقق تنمية حقيقية وم�ستدامة". 
الم�ستمر  للتعليم  الذكية  القاعة  " �إن مبادرة  �أي�ضاً:  ال�سفير  �سعادة  و�أ�ضاف 
�إن�����س��اني و�أخ�الق��ي تج��اه جيل  ال��ت��زام  ب��ل ه��ي  لي�ست مج��رد م�شروع تقني، 
ي�ستحق �أن نحلم معه، لا �أن نحلم عنه. ن�ؤمن في منظمة ديهاد الم�ستدامة �أن 
لاا�ستثمار في تعليم الأطفال، خا�صة الأيتام والفئات الم�ست�ضعفة، هو ا�ستثمار 
فر�صة  على  فكل طفل يح�صل  وا�ستقراراً.  ورحمة  ع��دلًا  �أك�رث  م�ستقبل  في 
�سلاماً،  لتثمر  العالم  ه��ذا  �أر���ض  تُ��زرع في  �أم��ل  ب��ذرة  تعليمية حقيقية، هو 

ووعياً". 
وعقب ذلك قام القائمون على م�ؤ�س�سة الأخوة الإن�سانية بمرافقة وفد ديهاد 
في جولة تفقدية �شملت مختلف مرافق الدار، حيث اطلع الوفد على �صالات 
الطعام، و�شقق احت�ضان الأيتام، ومرافق ال�سكن، �إلى جانب م�شروع الفندق 
كما  لها.  �أ�سا�سي  دخ��ل  م�صدر  يُعد  وال��ذي  الإن�شاء  تحت  وه��و  للدار  التابع 
�شملت الجولة زيارة 'قاعة �أولاد زايد' التي �أُطلق عليها هذا لاا�سم تقديراً 
للدعم الكبير الذي تقدمه دولة الإمارات العربية المتحدة، بقيادة حكومتها 

الر�شيدة، في م�ساندة المحتاجين حول العالم. 
ر�سالة الإمارات �إلى العالم: حين ي�صبح العطاء جزءاً من الهوية

التي لم  الإم����ارات وقيادتها،  دول��ة  ل��ر�ؤي��ة  ه��ذا الح��دث ترجمة حية  يمثل 
تجعل من العمل الإن�ساني �أداة للعلاقات العامة، بل فل�سفة وطنية تُدرَّ�س، 
ر. وهو ما ج�سدته منظمة ديهاد الم�ستدامة في هذا الحدث،  ارَ�س، وتُ�صدَّ وُمت
بر�سالتها  ب��ل  ف��ق��ط،  بجغرافيتها  لا  ح��ا���ض��رة  الإم�����ارات  دول���ة  ك��ان��ت  حيث 
دعم  في  الم�ستدامة  ديهاد  منظمة  ر�ؤي��ة  �ضمن  وي���أت��ي  و�أخ�الق��ه��ا.  ومبادئها 
المبادرات الإن�سانية على م�ستوى العالم، وبناء ج�سور من الرحمة والتعاون 

بين الم�ؤ�س�سات الخيرية، في �إطار من لااحاترم والتنوع الإن�ساني. 
ومن جانبه قال المهند�س ميلاد لحظي الم�ؤ�س�س والأمين العام لم�ؤ�س�سة الإخوة 
الإن�سانية: "وجود منظمة ديهاد الم�ستدامة بين �أطفالنا اليوم لم يكن مجرد 
الإم���ارات بكل ما تمثّله  و�إن�سانية حملتها دول��ة  �أم��ل  ك��ان ر�سالة  زي��ارة، بل 
ب�أن هناك من يراهم، وي�ؤمن بهم،  من قيم العطاء والكرم. �شعر الأطفال 
وي�ستثمر في م�ستقبلهم من خلال مبادرة التعليم الذكي التي فتحت �أمامهم 
�أبواباً جديدة للحلم والتعلّم. ما �شاهدناه اليوم لي�س دعماً عابراً، بل التزاماً 
بزرع الأمل في نفو�س الأطفال، وم�ساهمة حقيقية في بناء جيل واعٍ  �صادقاً 
عبدال�سلام  الدكتور  ال�سفير  ل�سعادة  العميق  امتناننا  عن  نُعرب  ومتعلم. 
المدني وفريق منظمة ديهاد الم�ستدامة على هذه المبادرة النبيلة، التي ت�ؤكد 
�أن التعليم هو الطريق الأ�سمى نحو مجتمعات م�ستقرة، عادلة، ومزدهرة".

من لاإمارات �إلى القاهرة

مبادرة تعليمية ذكية تعيد تعريف العمل الإن�ساني
قاعة ذكية للتعليم الم�ستمر للأيتام في قلب القاهرة
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ك�شفت درا�سة �صادمة حديثة �أن �أدمغتنا تحتوي على نحو ملعقة �صغيرة 
من الجزيئات البلا�ستيكية الدقيقة، ما �أثار مخاوف �صحية كبيرة.

�أن الب�شر ي�ستهلكون ما يعادل  �إلى  �أ�شارت  ال�سابقة  �أن لاأبحاث  وفي حين 
الجزيئات  هذه  ف�إن  المتو�سط،  في  �أ�سبوعيا  البلا�ستيك  من  ائتمان  بطاقة 
وال�سحب وحتى في  المحيطات  اكت�شافها في  ملم( تم   5 من  )�أقل  ال�صغيرة 
�أجزاء مختلفة من الج�سم، بما في ذلك الرئتين والكبد والكلى والم�شيمة 
والدم وحليب الثدي. ومع ذلك، ف�إن الم�ستويات الموجودة في الدماغ �أعلى 

بكثير من لاأع�ضاء �أو ال�ساوئل لاأخرى.

الدقيقة  البلا�ستيكية  للجزيئات  الكامل  ال�صحي  الت�أثير  �أن  من  الرغم  وعلى 
بالخلايا،  ال�ضرر  تلحق  �أن  يمكن  �أنها  �إلى  الدرا�سات  ت�شير  م�ؤكد،  غير  ي��زال  ما 
وت�سبب لاالتهابات، وتعطل وظائف الأع�ضاء، وتغير لاا�ستجابات المناعية. كما تم 
وال�سكتات  القلبية  بالنوبات  الإ�صابة  بزيادة خطر  الجزيئات  لهذه  التعر�ض  ربط 

الدماغية وبع�ض �أنواع ال�سرطان.
الجزيئات  لهذه  تعر�ضك  لتقليل  اتخاذها  هناك خطوات يمكنك  ولح�سن الحظ، 

ال�ضارة:

البلا�ستيكية الزجاجات  من  الماء  �شرب  تجنب   .1
يو�صي الخبراء بالتحول من ال�شرب من الزجاجات البلا�ستيكية �إلى مياه ال�صنبور 
المفلترة. فقد �أظهرت درا�سة حديثة �أن ا�ستخدام المياه المفلترة بدلا من المياه المعب�أة 
 .90% بن�سبة  الدقيقة  البلا�ستيكية  الجزيئات  ا�ستهلاك  م��ن  يقلل  �أن  يمكن 
با�ستخدام زجاجات مياه قابلة لإع��ادة لاا�ستخدام م�صنوعة من  وين�صح الخبراء 

الفولاذ المقاوم لل�صد�أ.

المنا�سبة ال�شاي  �أكيا�س  اختر   .2
ك�شفت درا�سة كندية عام 2019 �أن نقع كي�س �شاي بلا�ستيكي واحد في الماء ال�ساخن 
يطلق نحو 11.6 مليار جزيء بلا�ستيكي دقيق و3.1 مليار جزيء نانوي في كل 

كوب.
من  ب��دلا  ورقية  �أكيا�س  في  ال�شاي  ب�شراء  الخ�اربء  ين�صح  الم�شكلة،  ه��ذه  ولتجنب 
�أكيا�س ال�شاي البلا�ستيكية �أو نقع �أوراق ال�شاي مبا�شرة في الماء با�ستخدام م�صفاة 

�أو �إبريق �شاي خا�ص

 3. اغلي الماء و�صفيه
ب�شكل فعال من وج��ود الجزيئات  �أن يقلل  الم��اء يمكن  �أن غلي  �إلى  الأبحاث  ت�شير 
البلا�ستيكية الدقيقة. ووجدت درا�سة عام 2024 �أن غلي الماء وت�صفيته يمكن �أن 

يقلل من الجزيئات البلا�ستيكية بن�سبة ت�صل �إلى 90%.
ويمكن �أي�ضا ا�ستخدام مر�شح منزلي ب�سيط، مثل مر�شح القهوة، لإزالة الجزيئات 

العالقة.

البلا�ستيكية التقطيع  �ألاوح  ت�ستخدم  لا   .4
تكون م�صدرا خطيرا  �أن  البلا�ستيكية يمكن  التقطيع  �أل��واح  �أن  الأبحاث  �أظهرت 
�ألواح  با�ستخدام  الخ�اربء  وين�صح  الطعام.  في  الدقيقة  البلا�ستيكية  للجزيئات 

تقطيع م�صنوعة من الخ�شب �أو المعدن، حيث �إنها �أكثر متانة و�سهلة التنظيف.

الميكروويف في  البلا�ستيكية  الحاويات  ت�ضع  لا   .5
�أظهرت الدرا�سات �أن ت�سخين الحاويات البلا�ستيكية في الميكروويف يمكن �أن يطلق 
مليارات الجزيئات البلا�ستيكية الدقيقة. وين�صح الخبراء بعدم تخزين الطعام في 

حاويات بلا�ستيكية، والتحول �إلى الحاويات الزجاجية �أو الفولاذ المقاوم لل�صد�أ.
وفي حين �أنه قد يكون من الم�ستحيل تجنب الجزيئات البلا�ستيكية الدقيقة تماما، 
ويحمي  لها  تعر�ضك  م��ن  ب�شكل كبير  يقلل  �أن  الخ��ط��وات يمكن  ه��ذه  ات��ب��اع  ف���إن 

�صحتك على المدى الطويل.

كيف تحمي نف�سك من خطر الجزيئات البلا�ستيكية الدقيقة؟

الجمعة   27  يونيو    2025  م   -    العـدد   14489  
Friday   27    June    2025   -  Issue No 14489

بخلاف الجزر.. خبراء يك�شفون عن وجبة 
خفيفة ولذيذة تعزز �صحة العين

وقالت الدكتورة تامي �سكوت، عالمة النف�س الع�صبي 
"بحثنا  ل��ل��درا���س��ة:  الرئي�سية  والم���ؤل��ف��ة  ال�سريري 
يظهر �أن الف�ستق لي�س مجرد وجبة خفيفة لذيذة، 
بل قد يكون مفيدا لعينيك �أي�ضا. من خلال تناول 
كمية �صغيرة يوميا، يمكنك حماية نظرك، خا�صة 

مع التقدم في العمر".

ما هو ال�ضمور البقعي؟
هو   )AMD( بالعمر  المرتبط  البقعي  ال�ضمور 
تدريجيا،  ال�شبكية  البقعة  تلف  في  يت�سبب  مر�ض 
وهي الجزء الم��سؤول عن الر�ؤية المركزية الحادة في 
العين. ومع تفاقم المر�ض، ي�صبح من ال�صعب ر�ؤية 
الأ�شياء الموجودة �أمام ال�شخ�ص مبا�شرة، بينما تظل 

الر�ؤية المحيطية �سليمة �إلى حد كبير.
المتحدة  الولايات  في  بالغ  مليون   20 نحو  ويعاني 

من ال�ضمور البقعي، الذي ي�أتي في نوعين:
-ال�����ض��م��ور ال��ب��ق��ع��ي الج����اف: وه���و الأك��ث�ر �شيوعا 
ت�صبح  ع��ن��دم��ا  وي��ح��دث  الح������الات(،  م��ن   80%(
البقعة �أرق مع التقدم في العمر، غالبا ب�سبب تراكم 

روا�سب بروتينية �صفراء تعرف با�سم الدرو�سين.
لكنه  �شيوعا  �أق��ل  وه��و  الرطب:  البقعي  -ال�ضمور 
�أكثر خطورة، حيث يت�سبب في فقدان �سريع و�شديد 
غير  الدموية  الأوعية  وت�سرب  نمو  ب�سبب  للب�صر 

الطبيعية تحت ال�شبكية.
ال��ل��وت�ني، وهي  ب���أن��ه غ��ن��ي بم���ادة  وي��ع��رف الف�ستق 
على  ت�ساعد  النباتات  في  م��وج��ودة  طبيعية  �صبغة 

حماية العين.
وفي الدرا�سة، التي دعمتها جمعية مزارعي الف�ستق 
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  وج��د  الأمريكية، 
تناولوا نحو 56غ من الف�ستق غير المملح والمحم�ص 
ك��ث��اف��ة ال�صبغة  ك��ب�اري في  ���ش��ه��دوا تح�����س��ن��ا  ي��وم��ي��ا 

البقعية )MPOD( بعد �ستة �أ�سابيع فقط.
"نظارات  واللوتين هو م�ضاد للأك�سدة يعمل مثل 
�شم�سية" للعين، حيث يمت�ص ال�ضوء الأزرق ال�ضار 
والأ�شعة فوق البنف�سجية القريبة، ما ي�ساعد على 

منع �أو �إبطاء تطور ال�ضمور البقعي.
العين فقط، حيث  اللوتين على  ولا تقت�صر فوائد 
الم�شاركة  ج��ون�����س��ون،  �إل��ي��زاب��ي��ث  ال���دك���ت���ورة  ت��ق��ول 

انتقائي  ب�����ش��ك��ل  ال��ل��وت�ني  "ياتركم  ال���درا����س���ة:  في 
الإجهاد  تقليل  في  ي�����س��اع��د  ق��د  ح��ي��ث  ال���دم���اغ،  في 
مرتبطة  ع��وام��ل  وه��ي  ولاالتهابات"،  ال��ت���أك�����س��دي 
وال�سكري  القلب  �أم��را���ض  مثل  مزمنة  ب���أم��را���ض 

وال�سرطان.
خفيفة  وجبة  الف�ستق  يعد  ذل��ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
غنية بالألياف والبروتين، ما ي�ساعد في �إدارة الوزن 
الدهون  �أن  كما  ال�صحية.  الأمعاء  بكتيريا  وتعزيز 
ال�صحية في الف�ستق ت�ساعد على خف�ض �ضغط الدم 

والكولي�ترسول، ما يجعله خيارا �صحيا للقلب.
وت�ضيف الدكتورة �سكوت: "من خلال �إ�ضافة حفنة 
اليومي، يمكنك  الغذائي  �إلى نظامك  الف�ستق  من 
الأهمية  ب��ال��غ  �أم���ر  ال��ل��وت�ني، وه���و  ت��ن��اول  تح�سين 
في  ل��ل��ب��دء  ب��ع��د  الأوان  ي��ف��ت  ولم  عينيك.  لح��م��اي��ة 
ال�شيخوخة  ل��دع��م  ف��ع��ل��ه  م���ا يم��ك��ن��ك  ال��ت��ف��ك�ري في 

ال�صحية".
ولذيذة  ب�سيطة  طريقة  ع��ن  تبحث  كنت  �إذا  ل���ذا، 
ل��ت��ع��زي��ز ���ص��ح��ة ع��ي��ن��ي��ك ورف�����ع م�����س��ت��وى �صحتك 

العامة، فقد يكون الف�ستق هو الحل.

وجد باحثون في جامعة تافت�س �أن تناول نوع معين من المك�سرات يوميا يمكن �أن يحمي من ال�ضمور 
البقعي المرتبط بالعمر.

ووجدوالباحثون �أن �إ�ضافة 57غ من الف�ستق يوميا �إلى النظام الغذائي يمكن �أن يح�سن �صحة العين 
ب�شكل كبير ويقي من ال�ضمور البقعي المرتبط بالعمر، لأنه يرفع م�ستويات اللوتين.



24 الجمعة   27  يونيو    2025  م   -    العـدد   14489  
Friday   27    June    2025   -  Issue No 14489

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : منهاج لت�صليح ال�سيارات العام - �ش ذ م م  
ال�صناعية  القوز   - العقارية - بردبي  S.25 ملك م�ؤ�س�سة دبي  : م�ستودع رقم  العنوان 
لااولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1009174 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2270070 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ميثاق لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 308 ملك ال�شيخ جمعه 
فاك�س   04-2500781  : هاتف   - القرهود   - دي��رة   - مكتوم  ال  بن جمعه  احمد  بن 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2500782  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كون�سبت كرافترز للإدارة الت�سويقية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 076I-2701 ملك بريم 25 ليمتد - بزن�س بي - بردبي - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2360142 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1385030 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/6/2025 والموثق 
اعاتر�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م   م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  بل�س  كابيتال  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س  العنوان : مكتب رقم 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاق لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 308 ملك ال�شيخ جمعه بن احمد بن جمعه ال مكتوم - ديرة 
2500782-04 بموجب هذا   : 2500781-04 فاك�س   : القرهود - هاتف   -
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
منهاج لت�صليح ال�سيارات العام - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/6/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كون�سبت كرافترز للإدارة الت�سويقية �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/6/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ايه في للا�ستثمار - ذ م م     
ال�شكل   - منخول   - م(  م  ذ  )���ش  لااول  الم�ستثمر  ملك   102-1 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1698404  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1044638
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 والموثق 
�أو  �أي اعاتر�ض  24/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
   : فاك�س     : - هاتف  المرقبات   - الفلا�سي  غ��انم عبدالله  �سعيد  021-806 ملك  رق��م 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س بي كيه للالكترونيات - ذ م م     
العنوان : مكتب رقم M-01-204 ملك ب�سمه دروي�ش فخرو - ديرة - الخبي�صي -  ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 961359 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1577987 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
 25/6/2025 ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي  ل��دى ك��ات��ب  25/6/2025 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ 
�سمارت فيجن لمراجعة  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي -  الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
المرقبات - هاتف :   فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات 
- هاتف :   فاك�س :   بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  م م  ذ   - ايه في للا�ستثمار  ا�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   24/6/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   24/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س     : هاتف   - التجاري 
ا�س بي كيه للالكترونيات  دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
25/6/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م وذل��ك بموجب 
�أي اعاتر�ض  25/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001547 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طارق احمد الخ�ضر علي 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   09/7/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أبوظبي الإتحادية  الإ�ستئنافية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الإتحادية 
�إداري     ADACAPCIADM2025 /0000121 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : و�سام جوزيف  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/7/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  الإ�ستئنافية )مكتب مدير  الإتحادية  �أبوظبي 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  لا  وذلك خلال مدة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أبوظبي الإتحادية الا�ستئنافية   

70688 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0000836 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة العلمين لمقاولات الألمنيوم والزجاج  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2/7/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  ايام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  بها كافة 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  26/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0003697 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة علاء الدين �شفيق لمقاولات الأ�صباغ والديكور  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2/7/2025 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
 )6 الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  ايام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  بها كافة 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  24/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جوردن ه�شام للعقارات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 227-073 ملك را�شد خليفه را�شد بالهول المهيري - البر�شاء لااولى 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1362639 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2314453 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
العدل  ل��دى كاتب  25/6/2025 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 25/6/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو 
 ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582

خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 
)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية جوردن ه�شام للعقارات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
25/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/6/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعاتر�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كونفيك�س �سمارت للانارة - ذ م م  
 - دي���رة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  محمد   101-74 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 1367221 ، رقم الرخ�صة :  الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2324568  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 26/6/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كونفيك�س �سمارت للانارة 
26/6/2025 والموثق لدى  - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أي اعاتر�ض  26/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1818/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )301834( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 
الوطني بقيمة )36.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )34.300.12( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله علي �أحمد �سلامى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34300.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000092404
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1818-000092404

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1474/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )052902( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 

الوطني بقيمة )30.200( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )31.009.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- منير احمد عالم خان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000091217
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1474-000091217

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30664/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  لاا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14536269( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)50121.50( درهم �شاملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سعيد الن�شيواتى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50121.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000083482
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30664-000083482

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5106/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
المرتجع رقم )18( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )3.000.000( .
طالب التنفيذ : �أحمد �أحمد

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع المرقبات - بناية بنك الم�شرق طابق الثاني - �شقة 
   0505011440 - 201

المطلوب �إعلانه: 1- كاردو محمد �سليم  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )وحدة عقارية 
- رقم لاار�ض 132 - المنطقة الخيران لااولى - ا�سم المبنى ذا كوف 2 المبنى رقم 9 - رقم الوحدة 

801( وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
          اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5106/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )18( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي بقيمة 
. )3.000.000(

طالب التنفيذ : �أحمد �أحمد
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع المرقبات - بناية بنك الم�شرق طابق الثاني - �شقة 201 

   0505011440 -
المطلوب �إعلانه: 1- كاردو محمد �سليم  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )3005205.5( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ ولاا �سيتم بيع العقار )وحدة عقارية - رقم لاار�ض 
132 - المنطقة الخيران لااولى - ا�سم المبنى ذا كوف 2 المبنى رقم 9 - رقم الوحدة 801(  عن طريق 
المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون لااج��راءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى 

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

   �إعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
  22714/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
���ش.ذ.م.م 2- زايد اف�سر  الى المنفذ �ضدهم/1- الزايد ل�صناعة المظلات والخيم 

محمد اف�سر 3 - محمد عثمان زمرد برويز - مجهولي محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/جيل با�سفيك م.م.ح )ذات م��سؤولية محدودة(

قررت محكمة دبي لاابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )113623.28( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه ولاا بيع 
العقار بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون لااج��راءات المدنية )نوع 

العقار �أر�ض - المنطقة الحبية الثالثة - رقم لاار�ض 241( . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

   �إعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
  22714/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
���ش.ذ.م.م 2- زايد اف�سر  الى المنفذ �ضدهم/1- الزايد ل�صناعة المظلات والخيم 

محمد اف�سر 3 - محمد عثمان زمرد برويز - مجهولي محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/جيل با�سفيك م.م.ح )ذات م��سؤولية محدودة(

نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )نوع العقار �أر�ض - 
المنطقة الحبية الثالثة - رقم لاار�ض 241( وفاءا للمبلغ المطالب به )113623.28( 

درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2297/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج���اري   2273/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)1.781.003( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : كونيه + ناجل �ش.ذ.م.م

مكاني   -  043908834 فاك�س   -  043901155 هاتف   - اللوج�ستية  دب��ي  مدينة   - علي  جبل   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
   0504233921 - 1329375534

المطلوب �إعلانه: 1- دريفن للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1775983.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000133948
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2297-000133948

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70640
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العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1511/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830

جزئي  تج���اري  رق������م:4699/2024  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:و�سيم ح�سين ال�شموطي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفه - �شقة 3707 - 

0582399889 - ويمثله:�إيمان ح�سن علي محمد �آل علي 
  - �شارما   دوت  �شيف  �شارما  ن�ارينج��ان  رام   -2 الت�سويق  لإدارة  ن��وم�اري   -1   : �إع�الن��ه  المطلوب 

�صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:4699/2024 تجاري. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/7/3  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:913/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الثالثة رقم 821

مو�ضوع لاا�ستئناف : المو�ضوع ا�ستئناف الحكم ال�صادر عن محاكم دبي لاابتدائية بتاريخ:2025/4/7 
الم�ست�أنف:حكمت  الحكم  منطوق  ولااتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  مدني   3918/2024 رقم  الدعوى  في 
المحكمة ح�ضوريا للمدعي عليها وبمثابة الح�ضوري للخ�صم المدخل برف�ض الدعوى والزمت المدعي 

بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
الم�ست�أنف:حميد ر�ضا �سيف اله جعفري

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى كلوفر باي 
تاور - �شقة طابق 21 مكتب 2101 - 0501623778 

المطلوب �إعلانه :  1- حميد محمدعلي �سعدي  -  �صفته : الخ�صم المدخل
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:3918/2024 مدني. وحددت لها جل�سة 
يوم لااربعاء  الموافق  2025/7/2  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70533

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
اعلان بالن�شر        

 5056/2025/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- محمد يو�سف توفيق العلي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :مجتبى عثمان البدوى ال�شيخ 

ويمثله : محمد �أحمد علي �أحمد اللنجاوي 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ )80000(  ب�أن  المدعي عليه  الزام  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  قد 
ثمانون الف درهما مع الفائدة من تاريخ المطالبة والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة . 

وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2025/7/3 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12209/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  ال��وط��ن��ي  دب��ي  لاام����ارات  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )010660( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

. )20.732.781(
طالب التنفيذ : اينوك للت�سويق �ش.ذ.م.م

دار  �شقة مكتب ملك   - اينوك  دار  القطاعيات - مبنى مكتب ملك  �شارع   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
اينوك - 0563010536   

المطلوب �إعلانهما: 1- امات لل�صناعات الزجاجية م.م.ح 2- محمد من�صور عامر محمد مهدي التاجر  - �صفتهما: منفذ 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )20732946.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000133385
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12209-000133385

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28399/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
الوطني  دب��ي  لاام���ارات  بنك  عن  وال�صادرين  واخ��ر(   -  003040( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )553972( خم�سمائة وثلاث وخم�سون الف وت�سعمائة واثنان و�سبعون درهم بالا�ضافة للفائدة القانونية من تاريخ 

ا�ستحقاق ال�شيك ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : ع�صام قباني للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع تحلاااد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 1702 - 0505159612   
المطلوب �إعلانه: 1- ن�ضال �سليمان نمرا �شاهين  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )566428.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000134022
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28399-000134022

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:437/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )1.840.000( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
و�أتعاب المحاماة والفائدة 9% من 2022/6/1 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 

المدعي:خيرلاامين �سيد محمود
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي -بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للاعمال - �شقة الثاني - 

0542185532
المطلوب �إعلانهما :  1- دكتور اون كول 2- ميد برايت لخدمات التنظيف  -  �صفتهما : الخ�صم المدخل

وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
التام  ال�سداد  المحاماة والفائدة 9% من 2022/6/1 وحتى  و�أتعاب  )1.840.000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
ال�ساعة  الموافق  2025/7/3   المعجل بلا كفالة - وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س   بالنفاذ  و�شمول الحكم 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:284/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : مطالبة ماليه بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )18.400( درهم والفائدة القانونية بواقع 
9% �سنويا من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والزامه بالر�سوم والم�صاريف   . 

المدعي:دا�ش فير�س للا�ست�شارات والدرا�سات في مجال لاابتكار والذكاء لاا�صطناعي ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي- �شارع بور�سعيد - مبنى مكتب - �شقة 0201 - 0585222565

المطلوب �إعلانه :  1- اراميدز لاكجوري لتجارة ال�ساعات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  بالزام  ماليه  الدعوى ومو�ضوعها مطالبة  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
والزامه  ال�سداد  تمام  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )18.400(
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2025/7/1   الثلاثاء   ي��وم  لها جل�سة  - وح��ددت  والم�صاريف  بالر�سوم 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1664/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة الحكم بف�سخ اتفاقية لاامتياز التجاري الم�ؤرخة 2023/11/30 وما يترتب على ذلك من 
بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )210745.74( درهم التعوي�ض )300000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  اثار 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:مطعم وكافية البا ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ال�سطوه - بردبي - دبي - �شارع الو�صل - مبنى ملك �شركة �سي دبليو 2 للعقارات - �شقة 
14B - محل رقم 00971544308503  -  00  -  08

المطلوب �إعلانه :  1- لينكولن للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل
الم�ؤرخة  التجاري  لاامتياز  اتفاقية  بف�سخ  الحكم  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
التعوي�ض  دره��م   )210745.74( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  اث��ار  م��ن  ذل��ك  على  يترتب  وم��ا   2023/11/30
)300000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/1  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1669/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:�إدارة الدعوى لاابتدائية الرابعة والع�شرين رقم 435
والر�سوم  الح�ضانه  و�إثبات  �شرعي  وم�سكن  �شاملة  �أولاد  ونفقة  زوجية  بنفقة  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 
المدعي:الينا بيز روكوفا

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ال�صفوح لااولى - دبي - �شارع الفرجان - مبنى افينيو ريزيدن�س 2 - �شقة 
0971555160485- 702

المطلوب �إعلانه :  1- دومونيك رامن ماك  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بنفقة زوجية ونفقة �أولاد �شاملة وم�سكن 
الموافق   لااربعاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  الح�ضانه  و�إثبات  �شرعي 
2025/7/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:409/2025/105 احوال نف�س غير م�سلمين 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى لااولى رقم 400

مو�ضوع الدعوى : الطلاق لل�ضرر   . 
المدعي:انو تانكا�شين كونجانى تانكا�شين

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ابراج لطيفة - �شقة ال�ساد�س 
608 - 0567028701 - ويمثله:خالد محمد عبدالرحمن القا�سمي

المطلوب �إعلانه :  1- مون�سى فارجي�س فارجي�س بالاموتاتو جوزيف  -  �صفته : مدعي عليه
الطلاق لل�ضرر - وح��ددت لها جل�سة يوم  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
لااربعاء  الموافق  2025/7/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  في منطقة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7237/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

وثلاثمائه  لااف  ع�شرة  دره��م   )10320( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
وع�شرون درهما - والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف   . 

المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع لاابراج - مبنى برج المنال - �شقة لاار�ضي 

 0528718175 -
المطلوب �إعلانه :  1- محمد بن �صالح بن عبدالله عطيه  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )10320( 
درهم ع�شرة لااف وثلاثمائه وع�شرون درهما - والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 
بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2025/7/7  لااثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  والم�صاريف-  والر�سوم  التام 
او  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2337/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
وخم�سمائة  لااف  ع�شرة  دره��م   )10540( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

واربعون درهما والفائدة القانونية 5% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع �شارع لاابراج - مبنى برج المنال - �شقة لاار�ضي 
- جانب فندق الملينيوم بلازا - �شارع ال�شيخ زايد - 0528718175

المطلوب �إعلانه :  1- لينا ايفازوفا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )10540( 
ال�سداد  تاريخ  تاريخ لاا�ستحقاق حتى  القانونية 5% من  درهم ع�شرة لااف وخم�سمائة واربعون درهما والفائدة 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/7/3   لها جل�سة يوم الخمي�س   والم�صاريف - وح��ددت  والر�سوم  التام 
 - العامة  - الخدمات  لاالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1819/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1446178( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 
الوطني بقيمة )960.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )593.752.03( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 

042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سامه عبداللطيف عي�سى الرياحي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )593752.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000092405
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1819-000092405

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1480/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )280243( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 

الوطني بقيمة )37.581( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )36.925.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- راجي�ش بورو�شوتامان تامبى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36925.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000091223
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1480-000091223

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1829/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )009086( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 

الوطني بقيمة )35.800( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )36.721.5( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ند ال�شبا 1 - مكاتب الميدان - بلوك p - الطابق الثاني - �صندوق البريد 777 دبي - الهاتف 
042222555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم 2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عدنان غلام �شبير  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36721.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000092424
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1829-000092424

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 70021

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:638/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )2.000.000( 
درهم مليونان درهم قيمة ال�شيك مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق في 2019/1/20 وحتى ال�سداد 

التام بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة   . 
المدعي:�شركة القرق فو�سروك ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى بلوباي تاور - �شقة 
0551096724 - 402

المطلوب �إعلانهم :  1-يوني بيتون ردي مك�س �ش.ذ.م.م 2 - جنجرمانى �شيمنلال ريجهومال 3- عادل �صالح محمد 
الناطور  -  �صفتهم : مدعي عليهم

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم 
ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )2.000.000( درهم مليونان درهم قيمة ال�شيك مع الفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ لاا�ستحقاق في 2019/1/20 وحتى ال�سداد التام بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - وحددت 
لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2025/7/2  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ناتان مانتيرام 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003765/ 

�إلى المحكوم عليه : ناتان مانتيرام 
العنوان : ال�شارقة النهدة بناية ان ام �سي �شقة رقم  303 طابق رقم 3 رقم الهاتف 0568852672 

يعلن عبر التوا�ساب 0561257541  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / محمد ان�صار علي محمد ا�سماعيل - الجن�سية هندي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 46350.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية 
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0000821 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة �سيريو�س لتجارة قطع غيار ال�سيارات 
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2/7/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايف كير ليفينج لتجارة الاثاث - ذ م م    
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1209950 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2029627 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 24/4/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  24/4/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعاتر�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميلاند لتجارة معدات ومكائن تجهيز الم�صانع وقطع غيارها �شركة 
ال�شخ�ص الاوحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - 
الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1351662 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2295280 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/4/2025 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 10/4/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
م  ذ   - الاثاث  لتجارة  ليفينج  كير  لايف  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
24/4/2025 والموثق لدى كاتب  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  م  
24/4/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�ترا���ض �أو  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد تم  :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  :   فاك�س  - هاتف 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ميلاند لتجارة معدات ومكائن تجهيز الم�صانع 
وقطع غيارها �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 10/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/4/2025
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فانانام تي اف جي لتجارة ال�وشكولاته ذ م م  
الكرامة   - بردبي   - الفلا�سي  1-027 ملك محمد مطر لاح��ج  رق��م  مكتب   : العنوان 
1117083 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1838994 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 24/6/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  ال�وشكولاته  لتجارة  جي  اف  تي  فانانام  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   24/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
24/6/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هايبيريون مينا للمعلومات التجارية - ذ م م  
 -  2 التجاري  الم��رك��ز   - ب��ردب��ي   - الإم����ارات  اب���راج  4101-04 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1443779  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   849301  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم 
مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لمراجعة  فير�ست  اليفيت  المعين  الم�صفي  �إلى 
 : - هاتف  المرقبات   - دي��رة   - م  م  ذ  �ش  ارنكو مارلين للا�ستثمار  325-3001 ملك  رق��م 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    04-2529866  : فاك�س   04-2424336

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 325-3001 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - ديرة 
2529866-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-2424336  : - هاتف  المرقبات   -
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
هايبيريون مينا للمعلومات التجارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 24/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/5/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

فقدت �شهادة ا�سهم با�سم منور محمد قا�سم 
عبدالله محمد �صادرة من م�صرف ابوظبي 
 1083858 ال�شهادة  رقم  لاا�سلامي 
- فعلى من يعثر عليها   151 لاا�سهم  عدد 
الإت�صال على  �أو  المذكور  للم�صرف  ت�سليمها 

الرقم 0508383440

فقدان �شهادة �أ�سهم
العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة خورفكان - المحكمة الإبتدائية المدنية

مدني     KHCFICICIVS2025 /0000047 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / محمد زكريا محي ابراهيم مجاهد - مجهول الإقامة :  خورفكان - 
�شارع ال�شيخ خالد القا�سمي - بناية �ساجدة - �شقة رقم 204 هاتف / 0562027115  
الدعوى  في  بالزامك  المحكمة  ا�صدرت  قد  م   26/6/2025 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 - الإمارات   : الجن�سية   ، النقبي  عبدالله  را�شد  ن�صره   : لها  المحكوم  ل�صالح  المذكورة 
الهاتف  رقم   ، خورفكان   : العنوان   -  784198160909523 الهوية  رقم  تحمل 
عليه  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  بمثاية  المحكمة  حكمت   : بالتالي   0508987787  :
الفا  للمدعية مبلغ وقدره )221,314.75 درهم( )مئتان وواحد وع�شرون  بان يدفع 
ر�سوم  عليه  المدعى  يتحمل  وان   ، فل�سا(  و�سبعون  وخم�سة  درهما  ع�شر  واربعة  وثلاثمائة 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  ذلك.  على  زاد  ما  ورف�ض   ، وم�صروفاتها  الدعوى 

القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70688

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001549 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله هلال ال�سيد احمد  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/7/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001246 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طارق احمد محمد محمد احمد    
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/7/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 70530
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001525 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : معت�صم عبدالدايم محمود الغلبان   
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/7/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001548 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سيد احمد بكرى عبدالواحد محمد خير  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   09/7/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/6/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�ضعيفة لتجارة ماود التعبئة والتغليف - �ش ذ م م    
 t-16 العنوان : خالد محمد عبدالله الزاهد - دبي - منطقة هور العنز - مكتب رقم
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
بموجب   1988193  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1190222  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 24/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   25/6/2025
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ال�ضعيفة لتجارة ماود التعبئة والتغليف 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/6/2025 والموثق لدى 
اعاتر�ض  �أي  لديه  وعلى من   24/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سهلاوي ال علي لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 258 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - الكورني�ش - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1062245 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1727892 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 23/6/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  23/6/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري 
زايد  ال�شيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق الح�سابات 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان  العنوان : مكتب رقم 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ال�سهلاوي ال علي لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م وذل��ك بموجب  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعاتر�ض  23/6/2025 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ناتالي لبكي لاعمال ت�صميم الديكور �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 114 ملك محمد عمر علي بن حيدر الحارثي - المرقبات - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2352757  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1076347
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 والموثق 
اعاتر�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي   :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ناتالي لبكي لاعمال ت�صميم 
الديكور �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نعيم ال�سمعان لتجارة الفحم والحطب - �ش ذ م م  
دبي  م��ط��ار   - م(  م  ذ  )���ش  العقارية  الر�ستماني  �شركة  ملك   G-14 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الدولي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1203316 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2015957 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2023 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققاو 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققاو ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نعيم ال�سمعان 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - والحطب  الفحم  لتجارة 
وعلى   7/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/8/2023
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعاتر�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  600/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/852 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)970.409/5( درهم والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي - م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   

المطلوب �إعلانه: 1- �سماء ال�شام للتجارة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )970409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000130898
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-600-000130898

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:60/2025/901 تركة خا�صة مدني 

المنظورة في:دائرة �إعداد دعاوى التركة الثالثة رقم 914
التقارير  كافة  على  الحاكم للاطلاع  �سمو  دي��وان  لدى  المخت�صين  الخ�اربء  وانتداب لجنة من  تعيين   : الدعوى  مو�ضوع 
المقدمة من الو�صية ومحا�سبة و�صية التركة عن �أعمال الو�صاية التي قامت بها اعتبارا من تاريخ تعيينها والتحقق مما �إذا 

كانت الو�صية قد تقاع�ست في المحافظة على �أموال التركة من عدمه . 
المدعي:هايدى فاروق محمود ال�سيد

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 0567827676
�سيف بن بخيت  ، 2- مريم جمعه  : مدعى عليه  الفلا�سي - �صفته  �سيف بن بخيت  : 1- علياء جمعه  �إعلانهم  المطلوب 

الفلا�سي - �صفته : مدعى عليه ،  3- �شم�س الن�ساء غلام معين الدين  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تعيين وانتداب لجنة من الخبراء المخت�صين لدى ديوان �سمو الحاكم 
للاطلاع على كافة التقارير المقدمة من الو�صية ومحا�سبة و�صية التركة عن �أعمال الو�صاية التي قامت بها اعتبارا من 
تاريخ تعيينها والتحقق مما �إذا كانت الو�صية قد تقاع�ست في المحافظة على �أموال التركة من عدمه - وحددت لها جل�سة 
يوم لااثنين  الموافق  2025/6/30  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع 
�أو من يمثلك قانونيا  محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - ج��داول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  624/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 149/2024 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1843425( درهم �شاملا للر�سوم 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ:�سبيريدون ديندرينو�س زياكا�س  - عنوانه :لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى رولك�س تاور - �شقة 

ال�سابع - مكتب 701 - 0555915416 
المطلوب �إعلانه : تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :لاامارات - امارة دبي - البر�شاء لااولى - بردبي- دبي - �شارع 
ال�شيخ زايد - مبنى منطقة تيكوم - مبنى ارينكو تاور - �شقة الطابق 20 - بالقرب من مدار�س جيم�س ويلغنتون - 0044549700 - 044542310 

- info@raadvocates.com - مكاني 1428776320
مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم لااربعاء الموافق 2025/7/9 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
 )http://www.emiratesauction.ae الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدناه لدى الجهة  �أو�صافه 
20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعاتر�ض على البيع التقدم ب�إعاتر�ضه معززا  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
�أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية 
�أزور - م - رقم الوحدة  2 - ا�س�صم المبنى كوت دبي  163 - الم�ساحة 71.42 متر مربع - رقم المبنى  )تحت لاان�شاء( المنطقة جزر العالم - رقم لاار���ض 

THOE2-C-1149 - التقييم 1.837.800.85 درهم  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000036977
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-624-000036977

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                           في  الدعوى رقم:226/2025/105 احوال نف�س غير م�سلمين 

المنظورة في:دائرة لاا�سرة �أحوال نف�س ال�ساد�سة رقم 69
مو�ضوع الدعوى : دعوى طلاق لل�ضرر والهجر وال�شقاق  . 

المدعي:بينجامين تود كونج
المكتوم - مبنى جولدن  �شارع  دي��رة - دبي -  ام��ارة دبي - بور�سعيد -   - عنوانه:لاامارات 

 M01 - 0527643009 -  بزن�س تاور - �شقة
المطلوب �إعلانه :  1-فيكتوريا ليباتوفا  -  �صفته : مدعي عليه 

ال�صادر  ب���الح���ك���م  اع�ل�ان���ك���م  دب�����ي لااب���ت���دائ���ي���ة  ق������ررت مح���اك���م    : الإع����ل���ان  م���و����ض���وع 
بتاريخ:2025/5/22 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
في الدعوي رقم 1316/ 2025 مدني جزئي

يعلن الخبير الح�سابي / را�شد احمد ال�شيخ مبارك المنتدب في الدعوى المذكورة �أعلاه بموجب الحكم ال�صادر 
عن عدالة هيئة محكمة دبي الموقرة بتاريخ 27/05/2025

المرفوعة من المدعي : �سامى عا�صى جنيور 
�ضد المدعى عليه الأول : �سلمان عفيف ع�سيلي  ، والمدعى عليه الثاني : عفيف �سلمان ع�سيلى

الموافق  الأربعاء  يوم  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  يمثله  ومن  الثاني  عليه  المدعى  الح�سابي  الخبير  يعلن  وعليه 
ال�ساعة الحادية ع�شر )11:00( �صباحا عبر تطبيق زووم على الرابط:  02/07/2025

https://us06web.zoom.us/j/4669944016?pwd=UIZVMUZ1VWpUd2tJbk05
WGpwN FU3Zz09

العمل  وزارة  �شارع تحلاااد بجوار  ب�أبو هيل  �شرق  العنز  بدبي بمنطقة هور  الكائن  �أو الح�ضور بمقر مكتبنا 
رقم  لااول مكتب  الدور  المكتوم  بن خليفة  را�شد  ال�شيخ  بناية  القيادة  القديمة مقابل محطة مترو  والعمال 
118 119 واح�ضار كافة الوثائق والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوي حتى ن�ستطيع �أداء المهمة الموكلة 
لنا وفقا للقواعد والأ�صول وفي الوقت المحدد  - للا�ستف�سار لاات�صال على الرقم ت 2686888-04 هاتف 

متحرك 0543092666
الخبير الح�سابي
را�شد احمد ال�شيخ  

�إعلان لح�ضور 
اجتماع الخبرة الح�سابية 

70392 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
انذار بالن�شر

رقم )2025/1052(
المخطر : ال�شيخ فهد بن عبد الله ثاني جا�سم ال ثاني

العنوان / امارة دبي - النهدة 2 متحرك رقم 0586911322 بموجب وكاله رقم 2020/01/67082 م�صدقة من محاكم 
دبي لل�سيد / عبد الرحمن عبد الله عبد الرحمن احمد ويمثله ال�سيد / م�صطفى مهدي ويمثله ال�سيد / ح�سين �صلاح ناجي 

بموجب وكاله رقم 2015/01/156097
�ضد / المخطر اليها : �صالون الت�شذيب للحلاقة فرع 1 - امارة دبي - النهدة 2 دبي - ا�سم المبنى FARAH PLAZA رقم 
pr@ericktrco. : العقار 611 - مكاني 3623498293 رقم هاتف الم�ستاجر 0565228397 - البريد لاالكتروني

shenzhenfengurn@gmail.com الكتروني  بريد   0545152714  -   0551701092  : تلفون   -  ae
ينذر وينبه المخطر على المخطر اليها ب�ضرورة تجديد عقد لاايجار لل�شقة 611 و�سداد بدل لاايجار عن الفترة من 6/3/2025 
الى 5/3/2026 المقدر بمبلغ الزيادة 80000 درهم �سنويا بح�سب البريد لاالكتروني بتاريخ 26/11/2024 خلال الفترة 
القانونية او لااخلاء التام و�سداد بدل لاايجار حتى تاريخ لااخلاء وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ هذا لااخطار ولاا �سي�ضطر 
والر�سوم  لاايجار  ببدل  الزامها  مع  الم�أجور  من  اليها  المخطر  لأخلاء  والق�ضائية  القانونية  لااجراءات  اتخاذ  الى  ا�سف  المخطر 

والم�صاريف حتى تاريخ لااخلاء التام مع حفظ كافة حقوق المخطرة لااخرى.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 
مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية ) محكمة الأ�سرة (
 SHCFSHPAF2025/0000929 في الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / �سلمى البال - وجن�سيته / مغربية
عنوانه / مجهول محل الإقامة

المحكمة  هذه  لدى  عليك  �أقام  ال�سباعي  �إبراهيم  عطية  �إبراهيم  خالد   / المدعي  �أن  حيث 
الزوجية  م�سكن  �إلى  وعودتها  طاعته  في  )بالدخول  فيها  تطلب  والتي  �أعلاه  الدعوى 
الكائن بمنطقة الرفاعة في �إمارة ال�شارقة وعدم خروجها منه لاا لأ�سباب ومبررات �شرعية 
الأ�سرة مكتب  الثانية بمحكمة  ال�شخ�صية  الأحوال  دائرة  �أمام  فتقت�ضي ح�ضورك  وب�إذنه( 
�إدارة الدعوى في تمام ال�ساعة التا�سعة والن�صف )09:30( �صباحاً في يوم لااثنين الموافق 

الدعوى على  للإجابة  وذلك  07/07/2025م 
تحريراً في يوم / لااربعاء الموافق : 25/06/2025م.

مكتب �إدرة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14489 بتاريخ 2025/6/27 70535
اعلان بالن�شر        

 151/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهم : 1- مطعم �سو�شي نا�شين�س ���ش.ذ.م.م 2- مطعم �سو�شي نا�شين�س �ش.ذ.م.م 
)فرع( 3- مطعم �سو�شي نا�شين�س �ش.ذ.م.م )فرع(  - مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي :العين للتمويل �ش.م.خ - فرع دبي 
ويمثله : جمال عبدالرحمن جا�سم البغام النعيمي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ 
وقدره )3712612.81( درهم والتعوي�ض )500000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %15 والفائدة 
قاعة  09:00 �صباحا في  ال�ساعة  الم��واف��ق 2025/7/2  لاارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - كفالة  
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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فــن �أجـنــبـي

27 منهم كلوني وبلان�شيت.. 

توقعات بم�شاركة قوية لنجوم ال�صف الأول بـ"فيني�سيا 2025"
 The م���ن �أب�����رز ه����ذه الأع����م����ال ف��ي��ل��م
 Smashing Machine
يج�سد  ال���ذي  ���س��اف��دي،  بيني  للمخرج 
الم�صارع  �شخ�صية  جون�سون  دواي��ن  فيه 
الأمريكي وبطل UFC ال�سابق مارك 

كير، وت�ؤدي �إميلي بلانت دور زوجته.
 After the فيلم  عر�ض  يُتوقع  كما 
جوادانينو،  لوكا  �إخ���راج  من   Hunt
وه����و ع��م��ل ت�����ش��وي��ق��ي ي�����دور في �أج�����واء 
للتحر�ش  المناه�ضة   MeToo حركة 

الجن�سي،
 وت�ؤدي بطولته جوليا روبرت�س و�أندرو 

جارفيلد و�أيو �إيديبيري.
و�أ�����ش����ار ت��ق��ري��ر ل��ل�����ص��ح��ف��ي وال����روائ����ي 
ن�شرته  ف���ي���ف���اري���ل���ي،  ن���ي���ك  الإي�����ط�����الي 
فر�صة  زي��ادة  �إلى  "فارايتي"،  �صحيفة 

�إلى  لانثيمو�س  يورجو�س  المخرج  ع��ودة 
 ،Bugonia المهرجان بفيلمه الجديد
في ت��ع��اون ج��دي��د م��ع �إيم���ا ���س��ت��ون، بعد 
فيني�سيا  مهرجان  في  الكبير  نجاحهما 
 Poor Things العام الما�ضي بفيلم

الذي نال جائزة الأو�سكار.
�أنجلينا  النجمة  ب���أن  التقرير  �أف��اد  كما 
��ا ل��ل��ع��ودة بفيلم  �أي�����ضً ج���ولي م��ر���ش��ح��ة 
Couture للمخرجة �ألي�س وينوكور، 
والذي تدور �أحداثه داخل عالم المو�ضة 

في باري�س، 
بفيلم  الم���ا����ض���ي  ال����ع����ام  ب���ع���د ظ���ه���وره���ا 

لارين. بابلو  للمخرج   Maria
بفيلم  للم�شاركة  فت�ستعد  نتفليك�س  �أما 
بومباك،  نواه  للمخرج   Jay Kelly
وي�ؤدي فيه جورج كلوني دور البطولة، 

 Frankenstein فيلم  جانب  �إلى 
ببطولة  ت���ورو،  دي��ل  جييرمو  للمخرج 
ج��اك��وب �إل����وردي و�أو���س��ك��ار �آي����زاك وميا 

جوث.
 A House ا فيلم وت�ضم القائمة �أي�ضً
للمخرجة   of Dynamite
ح�صلت  �أن  �سبق  التي  بيجلو،  كاثرين 
 The Hurt ع����ن  الأو�����س����ك����ار  ع���ل���ى 

 ،Locker
وي�شاركها في العمل �إدري�س �إلبا وريبيكا 
ب��ا���س��و وجاريد  ف�ريج�����س��ون وج��اب��ري��ي��ل 

هاري�س.
تدور �أحداث الفيلم حول �إطلاق �صاروخ 
وما  الأمريكية،  الأرا�ضي  على  مجهول 
ل��ت��ح��دي��د الجهة  ���س��ب��اق  يتبع ذل���ك م��ن 

الم��سؤولة وكيفية الرد.

 Father فيلم  ع��ر���ض  يتوقع  ك��ذل��ك 
 Mother Sister Brother
بطولة  م��ن  ج��ارم��و���ش،  ج��ي��م  للمخرج 
بالإ�ضافة  دراي��ف��ر،  و�آدم  بلان�شيت  كيت 
�إخ���راج  م��ن   La Grazia فيلم  �إلى 
ب����اول����و ���س��وري��ن��ت��ي��ن��و، وب���ط���ول���ة توني 
�سيرفيلو، �إذا تم لاانتهاء منه في الوقت 

المنا�سب.
 Duse ي��ب��رز ف��ي��ل��م  �إي���ط���ال���ي���ا،  م����ن 
ل���ل���م���خ���رج ب����ي��ت�رو م���ار����س���ي���ل���و، ال�����ذي 
�إلينا  الم�����س��رح  �أ����س���ط���ورة  ���س�رية  ي��ت��ن��اول 
بروني  ف��ال�ريي��ا  دوره����ا  دوزي وتج�����س��د 
الوثائقي  الفيلم  جانب  �إلى  تيدي�سكي، 
Below the Clouds من توقيع 
 A Year وفيلم  رو�سي،  جيانفرانكو 
لورا  ال�شابة  للمخرجة   of School

���س��ام��اني، ال��ت��ي ل��ف��ت��ت الأن���ظ���ار بفيلم 
.2021 عام   Small Body

وت�شمل الأعمال الآ�سيوية المتوقعة فيلم 
Mother Bhumi من بطولة فان 
بينج بينج، للمخرج الماليزي ت�شونج كيت 
 No Other Choice أون، وفيلم�

للمخرج الكوري بارك ت�شان ووك.
باين،  �أل��ك�����س��ن��در  الم��خ��رج  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
الحا�صل على جائزتي �أو�سكار، �سيتر�أ�س 
لهذه  الر�سمية  الم�سابقة  تحكيم  لجنة 

الدورة.
وتقام فعاليات الدورة 82 من مهرجان 
من  الفترة  خلال  ال�سينمائي  فيني�سيا 
�أن  على  �سبتمبر،   6 �إلى  �أغ�سط�س   27
الر�سمي في  الإع�الن عن البرنامج  يتم 

المقبل. يوليو   22

جيم�س جان: ال�سيناريوهات �سل�سلة الرعب Saw تعود �إلى جذورها
الناق�صة تقتل �صناعة ال�سينما  Saw بعد �أ�شهر من الترقب وخيبة الأمل التي �أ�صابت جمهور �سل�سلة �أفلام

ال�صادر عام  العا�شر  انتهت بعد الجزء  �أن رحلتها  التي ظن كثيرون  "المن�شار"، 
2023، عادت الآمال مجددًا، �إذ �ستعود ال�سل�سلة من جديد بعد �أن ا�ترشت �شركة 

ال�سل�سلة. من  الم�ستقبلية  الأعمال  جميع  تطوير  حقوق   Blumhouse
ال�صفقة تمت ب�شراء حقوق المنتجين �أورين كولي�س ومارك بيرج، بينما تحتفظ 
�أن  بعد  ال��ت��وزي��ع،  وح��ق��وق  ال�سل�سلة  في   50% بح�صة   Lionsgate �شركة 
حققت الأجزاء الـ10 ال�سابقة �أكثر من مليار دولار في �شباك التذاكر العالمي، 

ح�سبما ذكرت �صحيفة "نيوزويك".
فيلم  �سحب  الما�ضي،  مار�س   ،Lionsgate �إع�الن  بعد  ال�سل�سلة  ع��ودة  ت�أتي 
ع�شاق  من  الكثير  �آمال  خيب  الذي  الأمر  �إ�صداراتها،  جدول  من   Saw XI
�شخ�صية Jigsaw و�أجواء الرعب النف�سي الدموي التي ميّزت ال�سل�سلة، لكن 

يبدو �أن ال�صمت الذي �أعقب الإلغاء كان تمهيدًا لولادة جديدة �أكثر طموحًا.
المفاج�أة الكبرى في ال�صفقة، تتمثل في عودة جيم�س وان، مخرج الجزء الأول من 

ال�سل�سلة عام 2004، الذي �شكل انطلاقته ال�سينمائية الكبرى. ومع اندماج 
�شركته Atomic Monster مع Blumhouse، العام الما�ضي، �أ�صبح 

الطريق مفتوحًا لعودة Saw �إلى جذورها.
قلبي..  في  خا�صة  مكانة  تحتل  "ال�سل�سلة  ل��ه:  ت�صريح  في  وان  جيم�س  وق���ال 
�أعيد الروح  �أن  �أريد  �أمر �شخ�صي ومثير للغاية.  �إليها بمنظور جديد  والعودة 

الأ�صلية لل�سل�سلة، و�أدفعها نحو �آفاق غير متوقعة".
ال�سل�سلة تمثل  �أن   ،Blumhouse م�ؤ�س�س  بلوم،  �أكد جي�سون  ومن جهته، 
ال�سينما،  تاريخ  في  الرعب  �سلا�سل  �أنج��ح  من  واح��دة  في  ا�اترستيجيًا  ا�ستثمارًا 
ا للم�شاركة في �صياغة م�ستقبل  و�أعلن �أن الكاتب الأ�صلي لي وانيل �سيعود �أي�ضً

ال�سل�سلة.
المنتجان ال�سابقان كولي�س وبيرج، عبرا في بيان م�ترشك عن ثقتهما في الجيل 
ال�شعلة"،  لت�سليم  "الوقت منا�سب  �إذ قال كولي�س:  الرعب،  الجديد من �صناع 

بينما �أ�ضاف بيرج: "حان وقت رواية ق�ص�ص جديدة".

خط�أ  من  �صريحًا  تحذيرًا   ،DC ا�ستوديوهات  رئي�س  ج��ان،  جيم�س  �أطلق 
�أنه يقتل �صناعة ال�سينما حاليًا، ويتمثل في بدء ت�صوير الأفلام  فادح يرى 

ب�سيناريوهات ناق�صة، لم يتم لاانتهاء من كتابتها ب�شكل كامل.
�إدارة  توليه  منذ  �أن���ه  �ستون"  "رولينج  ل�صحيفة  ت�صريحات  في  و�أ���ض��اف 

ا�ستوديوهات دي �سي، قرر عدم �إنتاج �أي فيلم 
�سيناريو  دون  الخارقين  الأب��ط��ال  نوعية  من 
ي�����س��م��ى ب�صناعة  الم���خ���رج م���ا  م��ك��ت��م��ل. وع����زا 
ال�سينما المحت�ضرة �إلى خط�أ هوليوود الفادح، 
ح�سب تعبيره، المتمثل في �إنتاج �أفلام �ضخمة 

قبل اكتمال �سيناريوهاتها ر�سميًا.
�إخ���راج فيلم  ال��ذي يتولى حاليًا  وق��ال ج��ان، 
الخط�أ  ه��ذا  �إن  الج��دي��د،   Superman
ق����رارًا جريئًا  ات��خ��اذه  �سببًا في  ك��ان  تح��دي��دًا 
ب�إيقاف م�شروع كامل؛ رغم �أنه كان قد ح�صل 

على ال�ضوء الأخ�ضر وكان جاهزًا للإنتاج.
و�أو�ضح: "كان الجميع متحم�سًا ل�صنع الفيلم، 
وكان الم�شروع معتمدًا ر�سميًا. لكن ال�سيناريو 
لم يكن جاهزًا، ولا �أ�ستطيع �أن �أقدم فيلمًا لا 

ا جيدًا. لا يمكنني المجازفة". يملك ن�صً
الأ�سا�س،  هو  ال�سيناريو  �أن  على  ج��ان  و�شدد 
ج��دي��د في �أي عمل  ب��ان��ط�الق  ي�سمح  و�أن���ه لا 

DC Studios ما لم يكن را�ضيًا �شخ�صيًا 
"كنا محظوظين  و�أ�ضاف:  الن�ص.  عن جودة 
حتى الآن، لأن �سيناريوهات Supergirl و

ممتازة  كانت   Clayfaceو  Lanterns
�ضغط  غياب  �أن  �إلى  �أ���ش��ار  البداية".كما  من 

Warner Bros لإن��ت��اج ع��دد �سنوي مح��دد م��ن الأع��م��ال، يمنحه  م��ن 
م�ساحة للتركيز على الجودة، بعك�س ما حدث في ا�ستوديوهات مارفل، وقال 
الأفلام  من  �أك�رب  ع��دد  تقديم  منهم  طُلب  لما  مارفل.  قتل  "الكمّ  �صراحة: 

والم�سل�سلات، تراجعت الجودة ب�شكل وا�ضح".

مع اقتراب الك�شف عن البرنامج الر�سمي للدورة 82 من 
مهرجان فيني�سيا ال�سينمائي، ي�سابق المدير الفني �ألبرتو 
ترقب  و�سط  الم�شاركة،  لاأعمال  لاختيار  الزمن  باربيرا 
�أبرز نجوم هوليوود. كبير لعدد من لاأفلام التي تجمع 
بطولة  من  لأف�الم  قوية  م�شاركة  �إلى  التوقعات  ت�شير 
النجوم دواين جون�سون و�إميلي بلانت وجوليا روبرت�س 
و�إيما  بلان�شيت  وكيت  كلوني  وج��ورج  جارفيلد  و�أن��درو 

�ستون، مع وفرة من العناوين الجذابة.

تكريم فيولا ديفي�س ووالتر 
مور�ش بالدكتوراة الفخرية 

من معهد الفيلم الأمريكي
هوليوود  مبدعي  م��ن  اث��ن�ني  ت��ك��ريم  ع��ن  الأم��ري��ك��ي  الفيلم  معهد  �أع��ل��ن 
ديفي�س  ف��ي��ولا  الأم��ري��ك��ي��ة  النجمة  وه��م��ا  رفيعة،  �أو���س��م��ة  على  الح��ائ��زي��ن 
الفخرية في  الدكتوراة  بدرجة  مور�ش  والتر  الأمريكي  ال�صوت  ومهند�س 
م�سرح  في  �إقامته  المقرر  المو�سيقي  المعهد  تخرج  حفل  في  الجميلة  الفنون 

المقبل. �أغ�سط�س   8 يوم  هوليوود  في  ال�صيني   TCL
"يج�سد فيولا   : و�أ�شاد بوب غازال، رئي�س المعهد ومديره التنفيذي، قائًال
الذي  التميز  معيار  وهما  حرفتهما،  في  البراعة  مور�ش،  ووال�تر  ديفي�س 
ت�أ�س�س المعهد الأمريكي للفيلم للاحتفال به، لقد �ألهمت م�ساهماتهما في 
هذا الفن الجماهير حول العالم، كما �ستلهم خريجي المعهد المو�سيقي لهذا 

العام".
م��ن الحا�صلين  �إلى مج��م��وع��ة  وم���ور����ش  دي��ف��ي�����س  تن�ضم  ال��ت��ك��ريم،  ب��ه��ذا 
ال�سابقين على �شهادات فخرية من معهد الفيلم الأمريكي، ومنهم روبرت 
بيجلو،  وكاثرين  با�سيت،  و�أنج��ي�ال  ب��ا���س،  و���س��ول  �أنجيلو،  وم��اي��ا  �أل��ت��م��ان، 
كورتي�س،  لي  وجيمي  كوت�س،  ف.  و�آن  ب��ورن��ي��ت،  وك���ارول  ب��روك�����س،  وميل 
�إيفرون، وجودي فو�ترس، وليزلي  �إي�ربت، ونورا  �إي�ستوود، وروجر  وكلينت 
لينكا غلاتر، وجيم�س �إيرل جونز، ولوران�س كا�سدان، وجيفري كاتزنبرج، 
وكاثلين كينيدي، و�أنجيلا لان�سبري، و�سبايك لي، وديفيد لين�ش، وهيلين 
ميرين، وريتا مورينو، وكوينتين تارانتينو، وليلي توملين، وروبرت تاون، 

و�سي�سيلي تاي�سون، وها�سكل ويك�سلر، وجون ويليامز، ومي�شيل يوه.
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ت�أثير كبت البكاء على �صحة الرجال
�أن كبت البكاء والم�شاعر  ت�شير الدكتورة �صوفيا �سوليم، عالمة النف�س، �إلى 

ال�سلبية يمكن �أن يفاقم لدى الرجال �أمرا�ض القلب والجهاز اله�ضمي.
ووفقا لها، من المتعارف عليه في البيئة لااجتماعية �أن الأولاد يجب �ألا يبكوا 
وال�صبر.  بالقوة  التحلي  منهم  يطلب  الأح���وال،  جميع  وفي  ال�صغر.  منذ 
ولكن يبدو �أن هذا هو �سبب عدم قدرة الرجال البالغين على التعبير عن 

م�شاعرهم ب�شكل �صحيح.
وتقول: "من المهم الت�أكيد على �أن بكاء الرجال �أمر طبيعي تماما. ولكن 
ب�أمان  الرجل عن م�شاعره  �أن يعبر  �شروطا معينة. فمثلا يمكن  يتطلب 
�أن يبكي  �أحبائه، لأنه من غير المرجح  �أو مع  �أثناء م�شاهدة فيلم بمفرده 
�أنه غالبا ما ي�ؤدي كبت  �أمام الغرباء". وت�شير العالمة، �إلى  معظم الرجال 
�أو  التروية  نق�ص  مر�ض  الدموية:  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  �إلى  الم�شاعر 
الذبحة ال�صدرية. كما يعاني الجهاز اله�ضمي، حيث ي�سبب التوتر التهاب 

المعدة والتهاب لااثني ع�شر والقرحة و�أمرا�ضا �أخرى.
لاانفعال.  حالة  مثل  الطبيعية،  غير  المظاهر  تجنب  المهم  من  لها،  ووفقا 

وتحذر من �صعوبة التخل�ص من حالة لاانفعالات المدمرة.
ومن جانبها ت�شير الدكتورة يكاترينا �إيغونينا، �أخ�صائية علم النف�س �إلى 
�أن كبت الم�شاعر ال�سلبية يدمر ج�سم الإن�سان. ويمكن �أن ي�ؤدي كبت الم�شاعر 

ال�سلبية على المدى الطويل �إلى ظهور �أمرا�ض ج�سدية.

�أعرا�ض غير وا�ضحة لورم الدماغ
لي�س  ال�صداع  �أن  �إلى  الأورام،  �أخ�صائية  �إي�ساكوفا  �سونا  الدكتورة  ت�شير 

العلامة الوحيدة لاحتمال وجود ورم في الدماغ.
ووفقا لها، لأن الورم الدماغي يمكن �أن ي�سبب تغيرات في الر�ؤية، �أو نوبات 
الكثير من  يربطها  �أم��ور لا  وهي  الكلام،  �أو م�شكلات في  �إغماء مفاجئة، 

المر�ضى بمر�ض خطير لفترة طويلة.
في  الأخ���رى  الت�شريحية  المناطق  ع��ن  الإن�����س��ان  جمجمة  "تتميز  وت��ق��ول: 
افتقارها �إلى م�ساحة كبيرة لنمو الورم، ونتيجة لذلك، ف�إن �أي ورم، �سواء 
كان حميدا �أم خبيثا، ي�ؤدي في مرحلة ما �إلى ظهور �أعرا�ض، التي يرتبط 

ظهورها ارتباطا مبا�شرا بحجم الورم وموقعه ونوعه".
وت�شير �إلى �أنه وفقا للاح�صائيات، تكت�شف �أورام الدماغ لدى 25 من كل 
100,000 �شخ�ص �سنويا، حوالي ثلثها خبيثة. يمكن �أن يتطور المر�ض 
في �أي عمر، لكن الأطفال والأ�شخا�ص الذين تزيد �أعمارهم عن 50 عاما 

هم الأكثر عر�ضة للإ�صابة.
ا�ستعداد  لديه  �أو  الإ�شعاعي  للعلاج  ينبغي على كل من خ�ضع  لها،  ووفقا 
�أه��م��ي��ة طلب  الأط��ب��اء على  ي���ؤك��د  ي��ك��ون يقظا، حيث  �أن  ل��ل��أورام  وراث���ي 
�أعرا�ض غير عادية،  �أ�سرع وقت ممكن في حال ظهور  الطبية في  الم�ساعدة 

لأن الت�شخي�ص المبكر يزيد ب�شكل كبير من فر�ص نجاح العلاج.
وت�شمل حالات الطوارئ -النوبات �أو التدهور المفاجئ في الر�ؤية �أو فقدان 
ال��وع��ي - يجب في ه��ذه الح��ال��ة لاات�����ص��ال ب�سيارة الإ���س��ع��اف ف���ورا. �أم���ا في 

الحالات الأقل حدة، فيمكن ا�ست�شارة �أطباء الأع�صاب حتى عبر الهاتف.
مثل  الطبيب،  ا�ست�شارة  قبل  فحو�صات  �أي  �إج���راء  ع��دم  "يجب  وت��ق��ول: 
ت�صوير الدماغ بالرنين المغناطي�سي، فقد ي�سيء ال�شخ�ص تف�سير نتائجها، 
الأعرا�ض،  على  ب��ن��اء  الطبيب  لأن  مبكرين.  وت��وت��را  قلقا  ي�سبب  ق��د  م��ا 

�سي�صف الفح�ص اللازم".

بالعالم؟ خليج  �أكبر  • ما 
- خليج المك�سيك.

�أوروبا؟ �أنهار  �أطول  • ما 
- الدانوب.

الجبر؟ علم  �أ�س�س  الذي  • من 
- الخوارزمي.

�أقوى حياون في الذاكرة؟ هو  • ما 
- الجمل.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

.): الآن  هَرهُور  قطّي  يفعل  كما  النوم.  في  حياتها  من   66% تق�ضي  القطط  �أن  تعلم  • هل 
�سنوياً. في  الواحد  لل�شخ�ص  كيلوغرام   10 يعادل  بما  ال�شوكولاته  معظم  ي�ستهلك  ال�سوي�سري  • ال�شعب 

وزوجته. زوج  بين  جدال  �أي  لحدوث  الأول  ال�سبب  هو  • المال 
للكلاب. �سامة  تعتبر  المكاديميا  �أو  الجندل  مك�سرات  �أن  تعلم  • هل 

البقر. �أنواع  من  لنوع  ا�سم  هي  بل  ا�ستفهام  �أداة  فقط  لي�ست  الإنجليزية  في  )لماذا(  كلمة  • �أن 
�أ�شجار الغابات . يختبئ في غطاء ثخين من النباتات  • �أن الحيوان الم�سمى بالك�سلان وهو حيوان يقيم في 

حتى لا يظهر منه �سوى ر�أ�سه.
البنف�سجية. فوق  والأ�شعة  الحمراء  تحت  بالأ�شعة  يرى  �أن  يمكنه  الذهبي  ال�سمك  �أن  تعلم  • هل 

درجة   54,000 او  م��ئ��وي��ة  درج���ة   30,000 �إلى  ي�صل  ف���إن��ه  ي�����ض��رب  ح�ني  ال�ب�رق  �أن  تعلم  ه��ل   •
فهرنهايت.

النجوم  ترى  و�سوف  النهار  و�ضح  في  بئر  قاع  �إلى  انظر  النهار‍ ‍،  في  و�أن��ت  النجوم  ر�ؤي��ة  ب�إمكانك  �أنه   •
المتلألئة.

�أن التم�ساح الأمريكي و التم�ساح الإفريقي وفر�س البحر تق�ضي فاترت نومها في الوقت الذي  • هل تعلم 
تطفوا فيه على الماء خ�صو�صاً عندما يكون الماء دافئاً وهي تحب �أن ت�سند ر�ؤو�سها �إلى ظهور زملائها.

المادة الكيماوية الموجودة في الخ�شب  • �أن م�سامير الحديد لا ت�صلح في تثبيت خ�شب البلوط وذلك ب�سبب 
والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير.

الركاب. عظمة  ب�إ�سم  وتعرف  الأذن،  في  توجد  الإن�سان  ج�سم  في  عظمة  • �أ�صغر 

ال�صبي الكاذب

 

�شاي المات�شا 

الوطني  المركز  نائب مدير  التغذية،  كابانوف خبير  �أليك�سي  الدكتور  �أعلن 
لبحوث "التغذية ال�صحية"، �أن ل�شاي المات�شا خ�صائ�ص مفيدة عديدة.

ويقول: "يحتوي �شاي المات�شا على عك�س القهوة على الكثير من الفيتامينات 
ال�شاي  والألياف الغذائية ال�ضرورية لعمل الجهاز اله�ضمي. وي�ضمن هذا 

حماية م�ضادة للأك�سدة وي�ساعد على تح�سين عملية اله�ضم".
ووفقا له، تكمن فائدة م�شروب �شاي المات�شا في تركيبه النباتي: بروتين، �ألياف 
غذائية، مواد معدنية )حديد وكال�سيوم( وفيتامينات А وС والكلوروفيل 
)الم�ضاد الطبيعي لل�سموم(، وجميع هذه المكونات مفيدة ويحتاجها الج�سم 

عند تناولها بانتظام.
تناوله  عند  �أي  وال�ضرر.  الفائدة  بين  ي��وازن  المات�شا  �شاي  "ولكن  وي��ق��ول: 
المات�شا  �شاي  بتناول  البدء  ين�صح  لذلك لا  �أك�رث.  �أ���ض��راره  �ستكون  ب���إف��راط 

المركز كل يوم، بل من الأف�ضل تناوله 1-2 مرة في الأ�سبوع".
"م�سحوق  حرفيا  تعني  )ال��ي��اب��ان��ي��ة(  مات�شا  كلمة  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج���در 
ال�شاي  �أن���واع  �أج���ود  م��ن  يعتبر  م�سحوق تم��ام��ا،  �أخ�ضر  �شاي  ال�شاي" وه��و 
اليابانية و�أكثرها ا�ستخداما في اليابان. ي�ستخدم هذا ال�شاي عادة في طقو�س 
ال�شاي اليابانية مع بع�ض الحلويات. كما �أ�صبح ي�ضاف حاليا �إلى بع�ض �أنواع 

الأطعمة، مثل �شعرية �سوفا وبوظة ال�شاي الأخ�ضر و�أنواع من الحلويات.

كان لدى احدى الأ�سر �صبي طيب القلب وحلو الكلام وح�سن الوجه لكنه كذاب كان الكذب ك�أنما ولد معه لذا 
كانت هذه ال�صفه غير الحميدة �شيئا م�ؤلما وقا�سيا على ابيه وامه ودائما كانت ن�صيحتهم له لا تكذب فيق�سم 
انه لن يكذب ثم ين�سى ما اق�سم به ويعود للكذب مرة ثانية وهكذا كانت حياته ت�سير على الكذب فقط حتى 
جاء يوم من ايام الخريف خرجت لاام مع ولدها حمدان ليلتقطوا بع�ض الخ�ضر من الحقل ال�صغير الذي 
يملكونه فر�أى حمدان مجموعة كبيرة من الطيور تحلق في ال�سماء لم يكن ر�آها قبلا ف��سأل امه ما هذه الطيور 
ياامي فكرت لاام ب�سرعه وهي تنظر اليها وقالت هذه الطيور الحقيقة دائما تنزل لقريتنا كل عام تبقى ب�ضع 
ا�سابيع ثم ترحل ولكن لا ترحل كلها بل يبقى احدها وهو طائر الحقيقة يختفي ويظهر وقتما ي�شاء وبدون ان 
ن�شعر به ويقال انه احيانا ينقلب �إلى �ضفدع واحيانا �إلى ع�صفور وديع ولا نعرفه و�سط كل هذا وعندما ي�سمع 
احدهم يكذب يعود لحالته كما كان طائرا كبيرا ليق�ضى على الكذاب بمنقاره الذي ي�شق الر�أ�س ويخرج الل�سان 
من مكانها ليمزقها جزاء كذبها وهكذا �ترسى ان كل الذين يعرفونه لا يكذبون حتى لا يتعر�ضون لعقابه فما 

�أق�سى عقابه.
تركته لاام وذهبت بعيدا لتتركه وافكاره قليلا حتى تعرف ماذا �سيفعل لكنه جرى وراءها وبقى �صامتا ثم ��سألها 

وهل تعرفين �شكل طائر الحقيقة بينهم فقالت لا واخذته وذهبا للبيت ولم ينطق بكلمة طوال الطريق.
جهزت لاام الغذاء لي�أكل لكنه لم ي�أكل وقال ل�ست بجائع ف�صرخت لاام وقالت لا تكذب ف�أ�سرع وجل�س للطعام 
لكنه لم يكن ي�ستطع ان ي�أكل ب�شهية بل ب�ضع لقيمات وقام ذاهبا لغرفته وعلى بابها ��سأل امه: ماما متى يذهب 
طائر الحقيقة �إلى بلده فقالت ربما نهاية مو�سم الخريف واحيانا يبقى لمو�سم اخر الله اعلم .. �شهور مرت 
وحمدان لا يكذب خوفا من طائر الحقيقة بعد ذلك اعتاد قول ال�صدق دون �أن ي�شعر وعندما �أخبرته امه يوما 

�أنها �سمعت ان طائر الحقيقة رحل قال ب�سعادة لا يهم ف�أنا لا �أخاف منه �أنا لا �أكذب ابداً.

الممثلة بيلا �ألك�سندرا�س خلال حفل ختام مهرجان مونت كارلو التلفزيوني الـ64 في موناكو. ا ف ب

اكت�شاف �آلية للتحكم بالجوع
تمكن باحثون من "معهد ماك�س بلانك لأبحاث لاا�ستقلاب" 
من اكت�شاف �آلية قد ت�ساعد الكثيرين على التحكم بالجوع 

لمحاربة ال�سمنة.
 Nature" مج������ل������ة  و�أ���������������ش��������������ارت 
العلماء  �أن  Metabolism" �إلى 
لاكت�شاف  ت���و����ص���ل���وا  الم���ع���ه���د  في 
التحكم  م����أل���وف لآل���ي���ات  غ�ري 
�أن  ووج�����������دوا  ب���ال�������ش���ه���ي���ة، 
ال��ط��ع��ام قادرة  رائ��ح��ة 
ع�������ل�������ى ت����ق����ل����ي����ل 

�أجريت  التي  التجارب  ك�شفت  �إذ  ف��وري،  ب�شكل  بالجوع  ال�شعور 
الم��سؤول عن  رابط مبا�شر بين الجهاز  الفئران عن وجود  على 
حا�سة ال�شم في الج�سم ومجموعة محددة من الخلايا الع�صبية 
"الحاجز الأن�سي" بالدماغ. حيث تن�شط هذه الخلايا عند  في 
دثة �شعورا بال�شبع حتى قبل البدء  ا�ستن�شاق رائحة الطعام، ُحم

بتناول الوجبة.
و�أظهرت عمليات م�سح الدماغ �أن الفئران التي ا�ستن�شقت روائح 
تحفيز  تم  عندما  خا�صة  م��ن��ه،  �أق���ل  كميات  ا�ستهلكت  الطعام 
�أن  الأم���ر  ال�الف��ت في  الأك���ل. لكن  الع�صبية قبل  تلك الخ�الي��ا 
بال�سمنة، فخلاياها  الم�صابة  الفئران  الآلية تعطلت لدى  هذه 
الع�صبية لم تن�شط، ولم يظهر لديها �شعور بال�شبع، وبالتالي 

لم يقل ا�ستهلاكها للطعام.

دفاعية  ك���آل��ي��ة  ت��ط��ورت  الآل��ي��ة ربم���ا  ه���ذه  �أن  ال��ع��ل��م��اء  يعتقد 
تُ��ق��ل��ل الح��ي��وان��ات م��ن خطر  - فبتقليل وق���ت ت��ن��اول ال��ط��ع��ام، 
ملاحقتها من قِبل الحيوانات المفتر�سة، و�أنه وعلى الرغم من 
وجود مجموعة خلايا ع�صبية مماثلة في الدماغ الب�شري، �إلا �أنه 

لا يزال من غير المعروف ما �إذا كانت تعمل بنف�س الطريقة.
وي�ؤكد الباحثون على �أهمية �أخذ حا�سة ال�شم في لااعتبار عند 
وال�سمنة، حيث يمكن  الطعام  تناول  الإف��راط في  �آليات  درا�سة 
الأ�شخا�ص  ب�ني  مت�ضادة  ا�ستجابات  تثير  �أن  الرائحة  لنف�س 

النحيفين �أو ذوي الوزن الزائد.
وت�شير بع�ض الدرا�سات ال�سابقة �إلى �أن رائحة الطعام قد تقلل 
�آخرين،  ل��دى  تزيدها  بينما  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  ل��دى  ال�شهية 

خا�صة من يعانون من زيادة الوزن.


