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م�ضاد طبيعي للاكتئاب المرتبط بالتقدم في العمر.. تناولوه 3 مرات يومياً

�إذا كانت تفاحة واحدة في اليوم تغني عن زيارة 
درا�سة  ف���إن  ال�شهيرة،  المقولة  ح�سب  الطبيب 
جديدة ت�شير �إلى �أن تناول �سلطة فواكه يمكن 
�أن يوفر المزيد من الفوائد - من خلال خف�ض 
خطر الإ�صابة ب�أعرا�ض الاكتئاب ب�شكل كبير 

مع التقدم في العمر.
ت�شمل  درا����س���ة  �أح����دث  وخ��ل�����ص��ت 

مجموعة متزايدة من الأدلة �إلى 
طويلة  ال�صحية  الفوائد 

الأم�������د وال���وا����س���ع���ة 
لإدراج  ال��ن��ط��اق 

�أي  في  الفاكهة 
نظام غذائي.

الفواكه في منت�صف العمر
عن  ن���ق�لً�اًا   New Atlas م���وق���ع  ن�����ش��ره  م���ا  وب��ح�����س��ب 
Nutrition, Health and Aging، قام باحثون 
م�شاركًا   13738 بيانات  بفح�ص  �سنغافورة  جامعة  من 
�أن  الزمان واكت�شفوا  على مدى ما يقرب من عقدين من 
الأ�شخا�ص الذين تناولوا حوالي ثلاث ح�ص�ص من الفاكهة 
يوميًا، �أو �أكثر، خلال منت�صف العمر كان لديهم خطر �أقل 
بن�سبة %21 للإ�صابة ب�أعرا�ض لااكتئاب في ال�سنوات التي 
تلت ذلك. ولم ت�شمل هذه الأعرا�ض لااكتئاب فح�سب، بل 
و�ضعف  والأرق  الإدراك���ي���ة  ال��وظ��ائ��ف  ت���أخ��ر  ��ا  �أي�����ًض �شملت 

التركيز وزيادة التعب.

خطر �أقل بن�سبة 21 %
في  الطب  �أ���س��ت��اذ  ك��وه،  ب��واي  وون  الرئي�سي  الباحث  وق��ال 
على  درا�ستنا  نتائج  "ت�ؤكد  الوطنية:  �سنغافورة  جامعة 
�أهمية تناول الفاكهة ك�إجراء وقائي �ضد لااكتئاب المرتبط 
الدرا�سة"،  "في  "الم�شاركين  �أن  �إلى  اً  م�شير بال�شيخوخة"، 
الذين تناولوا ثلاث ح�ص�ص على الأقل من الفاكهة يوميًا، 
كانوا  يوميًا،  واح��دة  ح�صة  من  �أق��ل  تناولوا  بمن  مقارنة 
المرتبط  بالاكتئاب  الإ���ص��اب��ة  احتمال  تقليل  على  ق��ادري��ن 

بال�شيخوخة ب�شكل كبير بن�سبة %21 على الأقل."

قائمة الفواكه عالمية
وبينما �أجريت درا�سة في �سنغافورة، ف�إن العديد من الفواكه 
البطيخ  ي�شمل  بم��ا  ع��الم��ي��ة،  ه��ي  ا�ستهلاكًا  الأك�ث�ر  الـ14 
وال�برت��ق��ال وال��ي��و���س��ف��ي والم����وز وال��ت��ف��اح. وت��ع��ت�بر الح�صة 
عمومًا تفاحة متو�سطة الحجم �أو كوبًا من الفراولة �أو ما 

يعادلهما من الفواكه الأخرى.
و�أ�شار كوه �إلى �أنه "يمكن تحقيق "نتائج �إيجابية" من خلال 

تناول ح�صة �أو ح�صتين من الفاكهة بعد كل وجبة. و�أنه لم 
الم�ؤ�شر  ذات  الفواكه  النتائج بين  �أي فرق في  يتم ملاحظة 
بالن�سبة  ف���إن��ه  وب��ال��ت��الي،  والمنخف�ض.  المرتفع  الغلوكوزي 
ذات  الفواكه  اختيار  يمكنهم  بال�سكري،  الم�صابين  لأولئك 
ال�سكر  ن�سبة  والتي لن ترفع  المنخف�ض  الغلوكوزي  الم�ؤ�شر 

في الدم بقدر تلك ذات الم�ؤ�شر الغلوكوزي المرتفع."

من �سن 40 �إلى 65 عاماً
�أن المفتاح يكمن في الحفاظ على  وبح�سب الباحثين، يبدو 
تناول الفاكهة من �سن 40 �إلى 65 عامًا، كو�سيلة لحماية 

ال�صحة العقلية في العقود القادمة.
ولا يزال الرابط غير وا�ضح، لكنهم يعتقدون �أن الم�ستويات 
ال��ع��ال��ي��ة م���ن م�����ض��ادات الأك�������س���دة والخ�����ص��ائ�����ص الم�ضادة 
الفلافونويد  م��ث��ل  ال��ف��اك��ه��ة،  في  الم���وج���ودة  ل�لال��ت��ه��اب��ات 
اً في تقليل  �أن تلعب دور C، يمكن  والكاروتينات وفيتامين 
الإج���ه���اد ال��ت���أك�����س��دي والم�����س��اع��دة في ح��م��اي��ة ال���دم���اغ من 

التنك�س.

خطر الإ�صابة بالجلطات
في حالة جلطات الأوردة العميقة، تتكون جلطة دموية في 
جلطات  ت�سبب  �أن  يمكن  ال�ساقين.  في  ع��ادة  عميق،  وري��د 
الدم  اً عن طريق الحد من تدفق  �أ���ض��رار العميقة  الأوردة 
�إلى موقع الجلطة وزيادة ال�ضغط في الأوردة. ين�ش�أ خطر 
�إلى  �أو كل تلك الجلطة ثم انتقلت  �إذا انف�صل بع�ض  �أكبر 
الرئتين، حيث يمكن �أن تمنع تدفق الدم، ما ي�سبب �ضيق 
ن�����ش��ره موقع  لم��ا  وف��قً��ا  الم����وت،  ال�����ص��در ح��ت��ى  و�ألم  التنف�س 

.Live Science
ال�صحة  بين  رواب��ط  العلماء  اكت�شف  الما�ضي،  العقد  خلال 
لكن  ال��دم،  بجلطات  الإ�صابة  وخطر  للأ�شخا�ص  العقلية 

مثل  الم��ع��ق��دة،  وال��ع��وام��ل  ال��درا���س��ات  نتائج  ت�ضارب  ب�سبب 
وتاريخ  ل��لأدوي��ة  ال��درا���س��ة  في  الم�شاركين  بع�ض  ا�ستخدام 
ارتفاع �ضغط الدم، كان من ال�صعب تحديد كيفية ارتباط 

لااثنين بال�ضبط.
اً في الدورية الأميركية لأمرا�ض  قامت درا�سة، نُ�شرت م�ؤخر
ال�����دم، ب��ف��ح�����ص م���دى ارت���ف���اع خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة بالجلطة 
وتطرقت  بل  لااكتئاب،  �أو  القلق  ب�سبب  العميقة  الوريدية 

�إلى الأ�سباب وراء ذلك.
الباحثة  را���ش��ي��ل رو���س��وف�����س��ك��ي،  دك���ت���ورة  ق���ال���ت  ب���دوره���ا 
الدموية  الجلطات  �أبحاث  ومديرة  الدرا�سة  في  الرئي�سية 
العام،  ما�سات�شو�ست�س  م�ست�شفى  في  ال��دم  �أمرا�ض  ق�سم  في 
واقعية  ح��الات  على  تم  البحث  �إن  �ساين�س"،  "لايف  لموقع 
وعندما �أدركت �أن لاارتباط بين القلق ولااكتئاب على المدى 
الطويل والجلطات الدموية، بد�أت التفكير "فيما �إذا كانت 
المري�ض  �إ���ص��اب��ة  ت���ؤث��ر على خطر  �أن  ه��ذه الح���الات يمكن 

بالجلطة". 
�إلى  رج��ع��ي  ب���أث��ر  الباحثون  نظر  لاارت��ب��اط،  م��ن  للتحقق 
بيانات ما يقرب من 119000 �شخ�ص. ت�ضمنت البيانات 
قيا�سات لن�شاط الدماغ المرتبط بالتوتر تم الح�صول عليها 
البوزيتروني  ب��الإ���ص��دار  المقطعي  الت�صوير  ب��ا���س��ت��خ��دام 
وا�ستخدام  الن�شاط  م�ستويات  عن  تك�شف  التي   ،PET

الطاقة لأجزاء مختلفة من الدماغ.
ثم قارن الباحثون ن�شاط اللوزة الدماغية، وهي منطقة في 
المحتملة وت�ستجيب لها، بن�شاط  التهديدات  الدماغ تعالج 
في  ت�ساعد  وال��ت��ي  البطنية،  الأم��ام��ي��ة  الجبهية  ال��ق�����ش��رة 
لاا�ستجابات  في  التحكم  وبالتالي  الدماغية  اللوزة  تنظيم 
�صورة  على  الباحثون  ح�صل  الطريقة،  بهذه  العاطفية. 
�سريعة للن�شاط الع�صبي المرتبط بالتوتر، الذي يُ�شار �إليه 

.SNAاً بـ اخت�صار

تعديلات طبية جديدة 
للعوامل الم�سببة للخرف

 قال تقرير جديد �صادر عن لجنة لان�سيت 
للوقاية من الخرف والتدخل والرعاية، �إن 
الح��د م��ن مخ��اط��ر الإ���ص��اب��ة ب��الخ��رف منذ 
عدد  م��ن  يقلل  �أن  يمكن  الم��ب��ك��رة  الطفولة 
الأ�شخا�ص الذين يعي�شون مع الخرف بنحو 

الن�صف.
جديدين  ع��ام��ل�ني  ال��ل��ج��ن��ة  و�أ����ض���اف���ت 
للخرف،  الم�سببة  العوامل  لمجموعة 
 12 اللجنة  �أن ح��ددت  �سبق  والتي 
ليــــبلغ   ،2020 عــــــام  منــــــها 
تحديث  في  ع���ام���اً   14 ال���ع���دد 

.2024
ال���ت���ق���ري���ر خلال  ون���وق�������ش 
لجمعية  ال�����دولي  الم����ؤتم���ر 
الأمريكية  ال����زه����ايم����ر 
�أعماله في  اختتم  ال��ذي 

هما:  عاملين  التقرير  و�أ���ض��اف  فلادلفيا. 
�إلى  الب�صر،  وفقدان  الكولي�سترول،  ارتفاع 
مجموعة من العوامل الأخرى التي ت�ساهم 

في تطور الخرف.
وقال التقرير الذي ن�شرته "مجلة لان�سيت" 
الطبية: �إن ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول بعد 
م���ن عوامل   7% ب���ـ  ي�����س��اه��م   40 ال����ـ  ���س��ن 

الإ�صابة بالخرف، وفقدان الب�صر بـ 2%.
الكحول،  ت��ع��اط��ي  ه���ي:   12 ال���ـ  وال��ع��وام��ل 
وال�سمنة،  ال�����س��ك��ري،  وم��ر���ض  وال��ت��دخ�ني، 
وارتفاع �ضغط الدم، وتلوث الهواء، و�إ�صابة 
ولااكتئاب،  ال����ب����دني،  والخ����م����ول  ال����دم����اغ، 
ال�سمع،  وف���ق���دان  لااج��ت��م��اع��ي��ة،  وال���ع���زل���ة 

وانخفا�ض م�ستويات التعليم.
العوامل  ه����ذه  �إن  ال��ل��ج��ن��ة  ت��ق��ري��ر  وق�����ال 

م��سؤولة عن %40 من حالات الخرف.

مواد في الكتب القديمة ت�سبب تلفًا في الدماغ
ت�شكل  قد  القديمة،  الكتب  �أغلفة  ت�صنع  التي  الأ�صباغ  �إن  علماء  قال 

مخاطر �صحية خطيرة للقراء والجامعين و�أمناء المكتبات.
للر�صا�ص  التعر�ض  من  العالية  الم�ستويات  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
مما  الع�صبي،  والجهاز  الدماغ  تلف  في  تت�سبب  �أن  يكن  فيها،  الموجود 

ي�ؤدي �إلى الغيبوبة وحتى الموت، وفق �صحيفة "ميترو".
وتم �إزال�����ة مج��م��وع��ة م��ن ال��ك��ت��ب م��ن �أرف����ف الم��ك��ت��ب��ات و�أخ�����رى يعود 
تاريخها �إلى القرن التا�سع ع�شر، والتي لم يتم اختبارها بعد في �أكيا�س 

بلا�ستيكية محكمة الغلق للتعامل معها وتخزينها.
وق��ال��ت الم���ؤل��ف��ة الم�����ش��ارك��ة في ال��ب��ح��ث �أب��ي��ج��ي��ل ه���ورم���ان، م��ن جامعة 
"قد تكون هذه الكتب القديمة ذات الأ�صباغ  ليب�سكومب في نا�شفيل: 
ال�سامة موجودة في الجامعات والمكتبات العامة والمجموعات الخا�صة، 
ويتعر�ض م�ستخدموها للخطر، �إذ احتكت �أ�صباغ الأغطية القما�شية 
طريقة  �إيجاد  نريد  ل��ذا،  وا�ستن�شقت،  الهواء  �إلى  انتقلت  �أو  ب�أيديهم 
لت�سهيل الأمر على الجميع حتى يتمكنوا من معرفة مدى تعر�ضهم 

لهذه الكتب، وكيفية تخزينها ب�أمان".
مع  لااخ��ت��ب��ارات  ه��ورم��ان  ال�سيدة  الجامعية  الكيمياء  طالبة  و�أج���رت 
وزميلتها  وي��ب،  وين�شتاين  جوزيف  الدكتور  الم�ساعد  الكيمياء  �أ�ستاذ 

الطالبة ليلى عي�س والخريج الجديد جعفر الجوراني.
وا�ستخدم الفريق ثلاث تقنيات، بما في ذلك تقنية لم يتم تطبيقها من 
قبل على الكتب ، لتقييم الأ�صباغ الخطرة في مجموعة كتب الجامعة 

ووجدوا �أن بع�ض المجلدات قد تكون غير �آمنة للتعامل معها.

القب�ض على م�شتبه به في طباعة 11 مليون يورو مزورة 
قالت وكالة ال�شرطة الأوروبية "يوروبول"، �إنها �ألقت القب�ض قبل �أيام 
في مدينة نابولي الإيطالية على مزور ي�شتبه في �أنه طبع �أوراقا نقدية 

مزورة بقيمة 11مليون يورو )12 مليون دولار(.
تذكره  ولم  عليه  القب�ض  �ألقت  ال��ذي  الرجل،  �أن  ي��وروب��ول  و�أ�ضافت 
بالا�سم، كان قد باع بالفعل �أوراقا نقدية مزورة بقيمة ثمانية ملايين 

يورو في �أنحاء �أوروبا.
وقالت �إن ال�شرطة �صادرت نحو 3 ملايين يورو مزورة حينما داهمت 

الموقع الذي يطبع فيه النقود في نابولي.
و�أ�ضافت "علاوة على ذلك، يُعتقد �أن المزور المقبو�ض عليه م��سؤول عن 
�أوراق اليورو النقدية المزورة المكت�شفة  27 بالمئة من جميع  �أكثر من 

والممنوعة من التداول في 2023 فح�سب".
وقالت يوروبول التي تتخذ من لاهاي مقرا لها �إن ال�شرطة الفرن�سية 
�شاركت في عملية �إلقاء القب�ض على المزور لأنه تداول كثيرا من الأوراق 

النقدية المزيفة عبر فرن�سا.

ر�صد ج�سم غام�ض يتحرك عبر مجرتنا ب�سرعة فائقة
ال�سرعة عبر مجرة  نا�سا عن تحرك ج�سم �ضخم فائق  ك�شفت وكالة 

درب التبانة التي ينتمي �إليها كوكب الأر�ض ب�سرعة فائقة.
�أن الج�سم الغام�ض يتحرك ب�سرعة تبلغ مليون  وذكر علماء الوكالة 
ميل في ال�ساعة عندما ر�صدوه على بعد �أكثر من 400 �سنة �ضوئية 
من الأر�ض، وت�ساوي ال�سنة ال�ضوئية �ستة تريليونات ميل، بح�سب ما 

�أفادت �صحيفة ديلي ميل البريطانية.
فقد  حديثا،  المكت�شف  ال�سماوي  الج�سم  ماهية  الخ�ب�راء  يحدد  ولم 
يفتقر  ولكنه  الكوكب  م��ن  �أك�بر  نج��م  وه��و  بني"،  "قزم  ب���أن��ه  تكهنوا 
�إلى الكتلة اللازمة لدعم لااندماج النووي طويل الأمد في قلبه مثل 

�شم�س الأر�ض.
وفقا لوكالة نا�سا، ف�إن الج�سم يزيد حجمه عن 27306 �ضعف حجم 
الأر�ض ويندفع ب�سرعة كبيرة عبر مجرتنا لدرجة �أنه قد ينف�صل عن 

مجرة درب التبانة.
الألم���اني مارتن كاباتنيك، وه��و ع�ضو ق��ديم في  الم��واط��ن  وق��ال العالم 
"لا  ب��ي��ان:  في  نا�سا،  لوكالة  التابع  الخلفي"  الفناء  "عوالم  برنامج 

�أ�ستطيع و�صف م�ستوى الإثارة"
ر�أيت لأول مرة  "عندما  ب�ألمانيا:  المقيم في نورمبرغ  الباحث  واعترف 
عنه  الإب��ل�اغ  تم  ق��د  ي��ك��ون  �أن  يجب  �أن���ه  مقتنعا  كنت  �سرعته،  م��دى 
بالفعل". ويعمل علماء على ر�صد هذا الج�سم ومحاولته فهمه ب�شكل 

�أف�ضل خا�صة كيفية تحركه بهذه ال�سرعة المذهلة.

ملياردير بريطاني من �ضمن 
المفقودين بغرق يخت �صقلية 

ا�ست�ؤنفت �أم�س الثلاثاء عمليات البحث عن 6 �أ�شخا�ص مفقودين بعد غرق 
يخت فاخر قبالة �سواحل �صقلية في �أعقاب عا�صفة و�أحوال جوية �سيئة.

ومن بين المفقودين، الملياردير البريطاني مايك لين�ش وابنته هانا البالغة 
ال��ذي تبلغ  الفاخر  اليخت  ال��رك��اب على م�تن  ك��ان  ع��ام��ا.   18 العمر  م��ن 
قيمته 30 مليون جنيه �إ�سترليني عندما انقلب في وقت مبكر من �صباح 
15 �شخ�صا، وعثر رجال الإنقاذ على رجل  �إنقاذ  �أم�س الأول لااثنين. تم 
كندي ميتا في الماء. ودعا لين�ش ال�ضيوف على متن يخته في رحلة احتفال 

المتحدة. الولايات  في  لااحتيال  تهم  من  تبرئته  "بالن�صر" بعد 
الإب��ح��ار في عداد  �إليه في  ان�ضموا  الذين  �أ�صدقائه  �أق��رب  بع�ض  ي��زال  ولا 
الدولية،  �ستانلي  م��ورج��ان  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ذل��ك  في  بم��ا  الم��ف��ق��ودي��ن 

جوناثان بلومر وزوجته.
ال�شخ�صان الآخران اللذان لم يتم العثور عليهما بعد هما محامي لين�ش، 

كري�ستوفر مورفيلو، وزوجته نادا.
وي�أتي غرق اليخت بعد �أيام من وفاة �ستيفن ت�شامبرلين، وهو زميل �سابق 

للين�ش قتل بعد �أن �صدمته �سيارة.
و�أ�شارت �صحيفة "�إيل جورنال دي �سي�سيليا" �إلى �أن المركب ال�شراعي كان 
يرفع العلم البريطاني وكان على متنه ركاب بريطانيون في الغالب، ولكن 
و�آخرون  و�أيرلندا،  و�سريلانكا  نيوزيلندا  من  �أ�شخا�ص  �أي�ضا  هناك  ك��ان 

يحملون جن�سية مزدوجة "بريطانية- فرن�سية".
ي�سمى  ال�����ش��راع��ي  الم��رك��ب  "�أن�سا" �أن  الإي��ط��ال��ي��ة  الأن���ب���اء  وك��ال��ة  وذك����رت 

الأحد. م�ساء  و�أبحر  بورتي�شيلو  ميناء  في  را�سيا  "باجي�سيان" وكان 

»نينتندو« تفتتح متحفها 
بكيوتو في 2 �أكتوبر  

الفيديو   لأل��ع��اب  »نينتندو«  �شركة  �أعلنت 
���س��ت��ف��ت��ت��ح متحفها  �أن���ه���ا  ال���ث�ل�اث���اء  �أم�������س 
بتاريخ  اليابان  غ��رب  في  كيوتو  في  الخا�ص 
كا�شفة  الأول-�أك��ت��وب��ر،  ت�شرين  الثاني من 
والمعرو�ضات  ال��ق��ط��ع  ب��ع�����ض  ع���ن  ال��ن��ق��اب 
ا�ستك�شاف  ل��ل��زوّار  �ستتيح  التي  التفاعلية 
130 عاما.  الم��م��ت��د لأك�ث�ر م��ن  ت��اري��خ��ه��ا 
�شيغيرو  "ماريو"  �شخ�صية  مُبتكر  وق��ال 
م��ي��ام��وت��و، في م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و نُ�����ش��ر عبر 
تطوّر  �إظ��ه��ار  "نريد  ال��ث�لاث��اء  الإن�ت�رن���ت 
الترفيه مع ت�سليط ال�ضوء على العنا�صر 
مر  على  نينتندو  وبنتها  ت�شاركتها  ال��ت��ي 
�شريط  في  م��ي��ام��وت��و  وي��ظ��ه��ر  ال�سنين". 
عددا  ت�ضم  �صالة  في  ي�سير  وه��و  الفيديو 
كبيرا من منتجات ال�شركة اليابانية التي 
في  ع�شر  التا�سع  ال��ق��رن  نهاية  منذ  تعمل 
والألعاب  والأل��ع��اب  اللعب  �أوراق  ت�صنيع 
مع  عالميا  نجاحا  تحقق  �أن  قبل  اللوحية، 
�ألعاب الفيديو الخا�صة بها. وي�ضم المعر�ض 
�أي�ضا قطعا خارجة بع�ض ال�شيء عن نطاق 
�آلة ن�سخ  "نينتندو"، على غرار  اخت�صا�ص 
�أو عربة للأطفال، داخل واجهات زجاجية 

تحت �أجهزة تحكم متدلية من ال�سقف.

انفجار محرك �صاروخ 
خلال اختباره في ا�سكتلندا

انفجر محرك �صاروخ واحترق في 
�ساك�سافورد  بميناء  اختبار  �أث��ن��اء 
ال��ف�����ض��ائ��ي في ا���س��ك��ت��ل��ن��دا وال����ذي 
موقع  �أول  الم��ا���ض��ي  ال���ع���ام  �أ���ص��ب��ح 
م���رخ�������ص لإط����ل���اق ال�������ص���واري���خ 

عمودياً في بريطانيا.
ب��ث��ت��ه��ا هيئة  ل���ق���ط���ات  و�أظ�����ه�����رت 
"بي.بي.�سي"  الإذاعة البريطانية 
الأول  �أم�����س  وق��ع  ان��ف��ج��ارًا �ضخماً 
�شيتلاند  ج��زر  في  بالموقع  لااثنين 
قبالة ال�ساحل ال�شمالي لا�سكتلندا، 
وت�سبب لاانفجار في ت�صاعد �أل�سنة 

نيران �ضخمة ودخان في الهواء.
وذك����������رت �����ش����رك����ة ����س���اك�������س���اف���ورد 
و�شريكتها الألمانية روكيت فاكتوري 
منف�صلين،  بيانين  في  �أوج�سبورج 
�أن الموقع تم �إخ�لاؤه قبل لااختبار 

ولم يُ�صب �أحد ب�أذى.
�ساك�سافورد  با�سم  متحدث  وق��ال 
"كان اختبارًا، وحملات لااختبارات 
قبل  الم�شكلات  لتحديد  م�صممة 
مع  و�سنعمل  ال��ت��ال��ي��ة...  الم��رح��ل��ة 
لفهم  �أوج�سبورج  فاكتوري  روكيت 
م��ن��ه��ا ودعمها  وال��ت��ع��ل��م  الأ���س��ب��اب 
�إلى  انتقالها  �أث��ن��اء  في  )ال�����ش��رك��ة( 

مرحلة لاا�ستعدادات التالية".
�أنها  الألم��ان��ي��ة  ال�شركة  و�أو���ض��ح��ت 
تح���اول ج��م��ع م��ع��ل��وم��ات لفهم ما 
جرى بعد حدوث "خلل" في �أثناء 
التجارب  �أحد  يعد  الذي  لااختبار 

التي ت�سبق الإطلاق.
وت�أمين"  "�إنقاذ  تم  �أن��ه  و�أ���ض��اف��ت 

من�صة الإطلاق.

�شيرين عبدالوهاب 
تحذر من ا�ستغلال ا�سمها

حذرت الفنانة �شيرين عبد الوهاب 
جمهورها من متابعة �أخبارها من 
خ�ل�ال ح�����س��اب��ات��ه��ا ال��ق��ديم��ة على 
لااجتماعي،  ال���ت���وا����ص���ل  م���واق���ع 
ت��ع��د تملك  �أن���ه���ا لم  �إلى  م�����ش�رية 
ال�سيطرة على الح�سابات القديمة، 
نزاع  مو�ضع  الح�����س��اب��ات  ه��ذه  لأن 

ق�ضائي حالياً.
مع  التعامل  م��ن  �شيرين  وح���ذرت 
ح�ساباتها  على  ين�شر  محتوى  �أي 
ع��ل��ى مواقع  ال��ق��ديم��ة  ال��ر���س��م��ي��ة 
قناتها  �أو  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 

القديمة على يوتيوب.
و�أك�������د ����ش�ي�ري���ن م����ن خ��ل��ال بيان 
ن�شرته عبر �صفحتها على "�إك�س" 
�أنه لي�س لها �أي علاقة ب�أي �أغان �أو 
محتوى ين�شر على هذه الح�سابات، 
"اللي  و  �أن�ساك"  "بتمنى  م��ث��ل: 
�أو  "هنحتفل"  و  حبيبي"  ي��ق��اب��ل 
الأغ����اني الج��دي��دة ال��ق��ادم��ة التي 

. من المقرر ن�شرها م�ستقبلًا
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي وفريق من خبراء كليفلاند كلينك الولايات المتحدة

نجاح �أول عملية زراعة كلية ب�إجراء متزامن على المتبرع والمتلقي با�ستخدام روبوت واحد

للإماراتيين  بارز  ح�ضور  مع  الأكاديمية  في  منهم   %1.73 قبول  تم  متقدّم   7,800

الأكاديمية الوطنية لتنمية الطفولة ت�ستقبل دفعة جديدة من مقدمي الرعاية الم�ستقبليين

نظمته اجتماعية ال�شارقة بمنا�سبة يومه العالمي:

العمل الإن�ساني م��سؤولية م�شتركة ت�ستدعي التعاون والت�ضامن من الجميع 

•• �أبوظبي- الفجر

�أبوظبي، جزء  كلينك  كليفلاند  حقق م�ست�شفى 
من  فريق  مع  بالتعاون   ،M42 مجموعة  من 
المتحدة،  ال����ولاي����ات  ك��ل��ي��ن��ك  ك��ل��ي��ف�لان��د  خ��ب�راء 
كلية  زراع����ة  عملية  �أول  ب����إج���راء  تم��ث��ل  �إنج�����ازًا 
في  والمتلقي  الم��ت�برع  ت�ضم  ال��روب��وت  با�ستخدام 
�آن واح��د. وتج�سد هذه الجراحة الأك�رث حالات 
التكنولوجية  لاابتكارات  على  بالاعتماد  تعقيدًا 
ي�أتي  ح��ي��ث  التخ�ص�صات.  م��ت��ع��ددة  والخ��ب��رات 
المتميزة  هذا الإنجاز ك�إ�ضافة نوعية للإمكانات 
التي تتمتع بها �أبوظبي في مجال زراعة الأع�ضاء 
– �أبوظبي  والدعم الذي تقدمه دائ��رة ال�صحة 
ل��ت��م��ك�ني لااب���ت���ك���ار وت��وظ��ي��ف ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا في 
مكانة  ير�سخ  بم��ا  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  منظومة 

الإمارة كوجهة رائدة للرعاية ال�صحية عالمياً.
وج��م��ع��ت الج��راح��ة ب�ني الم��ت�برع والم��ت��ل��ق��ي وهما 
�شخ�صان �إماراتيان وقريبان، حيث تم ت�شخي�ص 
الم��ت��ل��ق��ي ب��ف�����ش��ل ك���ل���وي في م���راح���ل���ه الأخ���ي��رة. 
مكثفاً  تن�سيقاً  المعقدة  الجراحة  هذه  وا�ستدعت 
ب�ي�ن ال��ف��ري��ق الج���راح���ي الم�������س����ؤول ع���ن المتبرع 
ون��ظ�ريه الم�����ش��رف ع��ل��ى ح��ال��ة الم��ت��ل��ق��ي. و�أج���رى 
ال��ف��ري��ق الج���راح���ي ع��م��ل��ي��ة ن��ق��ل ال��ك��ل��ي��ة ب�شكل 
ونجح  منف�صلتين،  عمليات  غرفتي  في  متزامن 
ب��ت��ن��ف��ي��ذه��ا ب��دق��ة م��ت��ن��اه��ي��ة ب��ا���س��ت��خ��دام روب���وت 
على  الج��راح��ي  الروبوتي  النظام  وعمل  واح��د. 

محاكاة حركات يد الجراحين مع نطاق �أكبر من 
الحركة والتحكم الدقيق، وتولى التنفيذ المبا�شر 

للإجراءات المعقدة ونجح ب�إتمامها بدقة. 
با�ستخدام  الم��ت��زام��ن��ة  ال���زراع���ة  ع��م��ل��ي��ة  وت���ق���دم 
الروبوت العديد من الفوائد. ومع دقة الحركة، 
و�أداء  العالي،  والتكبير  الأبعاد،  والر�ؤية ثلاثية 
�إجراء  م��ن  الج��راح��ون  يتمكن  المح�سن،  العمل 
بالجراحات  مقارنة  �أ�صغر  �شقوق  عبر  عمليات 
ب�أدنى  المنهجية  المفتوحة. وتقود هذه  التقليدية 

وتعزيز  ال��دم،  تقليل خ�سارة  �إلى  التدخل  ح��دود 
�سرعة  وتعزيز  الندبات  وتقلي�ص  الإج���راء،  دقة 

التعافي. 
وقال الدكتور را�شد ال�سويدي، المدير التنفيذي 
لقطاع القوى العاملة ال�صحية في دائرة ال�صحة 
التي  الإنج������ازات  ه���ذه  بم��ث��ل  �أبوظبي"نعتز   -
في  وت�سهم  �أبوظبي  في  ال�صحي  القطاع  يحققها 
للرعاية  رائ���دة  كوجهة  الإم����ارة  مكانة  تر�سيخ 
ت�ستند  �أن  �أب��وظ��ب��ي  ا�ستطاعت  لقد  ال�صحية. 
المتميزة  والكفاءات  المتطورة  التحتية  بنيتها  �إلى 
زراعة  �إم��ك��ان��ات  ل��ت��ع��زز  ال�صحية  ك���وادره���ا  ب�ني 
الأع�ضاء وفق �أف�ضل الممار�سات والمعايير العالمية، 
المقدمة  لاارتقاء بجودة الخدمات  ي�ساهم في  ما 
و���ض��م��ان �صحة و���س�لام��ة الم��ر���ض��ى م��ن الإم����ارة 

وخارجها."
التنفيذي  الرئي�س  ه�بر،  ج���ورج  ال��دك��ت��ور  وق���اد 
لم�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي، هذا الإجراء 
رئي�سياً  التعاون ركناً  "يعتبر  المبتكر،:  الجراحي 
للتقدم الطبي، ويج�سد هذا الإنجاز قدرة العمل 
كما  ال�صحية.  ال��رع��اي��ة  تطوير  على  الجماعي 
الولايات  كلينك  كليفلاند  م��ع  �شراكتنا  ت���ؤك��د 
المتحدة على التزامنا الم�شترك بالارتقاء بحدود 
لاابتكار في ج��راح��ات زراع��ة الأع�����ض��اء، وت�ضمن 
و�ضع الخابرت عالمية الم�ستوى في متناول المر�ضى 
ب�أبوظبي والمنطقة. ونحن فخورون بتعاوننا معاً 
المطاف  بنهاية  ت��ق��ود  �سباقة  اب��ت��ك��ارات  وت��ق��ديم 

و�إنقاذ  للمر�ضى  العلاجية  المخرجات  لتح�سين 
حياتهم".

معهد  رئ��ي�����س  �سنكري  ب�شير  ال��دك��ت��ور  و�أو����ض���ح 
التخ�ص�صات  بمعهد  البولية  الم�سالك  �أم��را���ض 
كليفلاند  م�ست�شفى  في  ال��دق��ي��ق��ة  الج��راح��ي��ة 
الرائدة  المنهجية  هذه  تفا�صيل  �أبوظبي  كلينك 
لتحقيق  الطريق  الذي مهد  البنّاء  والتخطيط 
الكامنة في  بالقوّة  "ن�ؤمن  بالقول:  هذا الإنجاز 
نحو  الدفع  على  وقدرتها  الروبوتية  الجراحات 

العلاجية  الم��خ��رج��ات  تح�سين  في  ن��وع��ي  تح���ول 
الكلية  زراع��ة  في  ال��ث��وري  ابتكارنا  �إن  للمر�ضى. 
والمتلقي  الم��ت�برع  على  ال��روب��وت  ذات  با�ستخدام 
ينبع من اهتمام المري�ض، حيث يدرك الكثيرون 
العمليات  عنها  ت�سفر  التي  الإيجابية  النتائج 
هذه  ا�ستخدمنا  وبينما  الروبوتية.  الجراحية 
التقنية �سابقاً على المتبرع والمتلقي ب�شكل منف�صل، 
من  لاا�ستفادة  منهما  لكل  يمكن  �أن��ه  ا�ستنتجنا 
المركز  وباعتبارنا  الوقت.  نف�س  الروبوت في  ذات 
الأول وال��وح��ي��د ل��زراع��ة الأع�����ض��اء الم��ت��ع��ددة في 
با�ستمرار على تحديث  الإم��ارات، نحر�ص  دولة 
منهجياتنا العلاجية لتكون متوافرة في متناول 

المر�ضى في دولة الإمارات وخارجها".
كلينك  كليفلاند  مع  الم�ستمر  تعاونه  �ضوء  وفي 
كليفلاند  م�ست�شفى  يوا�صل  المتحدة،  ال��ولاي��ات 
كلينك �أبوظبي تر�سيخ �إمكاناته الفريدة لإجراء 
و�أ�ضاف  م�ستقل.  ب�شكل  المعقدة  الجراحات  هذه 
الدكتور ب�شير: "�إن �إجراء عملية في وقت واحد 
على المتلقي والمتبرع لزراعة الكلية يتطلب مزيجاً 
ا�ستخدام  الج��راح��ي��ة في  الخ��ب�رات  م��ن  ف���ري���دًا 
ا�ستثنائية  وق����درات  ال��زراع��ة  وتنفيذ  ال��روب��وت 
ذات  ولااه��ت��م��ام في  والتن�سيق  الخ��ط��ط،  لإع����داد 
م�ستوى  على  التفا�صيل  �أدق  مراعاة  مع  الوقت 
تجهيز الروبوت لمحاكاة �سير عملية ا�ستخلا�ص 
الكلية من المتبرع �إلى زراعتها للمتلقي. وبينما 
ربع  بوتيرة  العالميين  نظرائنا  مع  نتعاون حالياً 

�سنوية، نحن ملتزمون بتطوير قدراتنا الخا�صة 
لخ��دم��ة الم��زي��د م��ن الم��ت�برع�ني والم��ت��ل��ق�ني خلال 

العام المقبل بكفاءة عالية".
في  ا�ست�شاري  التميمي  محمد  الدكتور  و�أ���ض��اف 
ق�سم الم�سالك البولية بكليفلاند كلينك: "برهن 
وكليفلاند  �أب��وظ��ب��ي  كلينك  كليفلاند  م��ن  ك��ل 
ع��ل��ى نجاعة  الم��ت��ح��دة مج����ددًا  ال���ولاي���ات  كلينك 
التقنيات  �أح��دث  لا�ستقطاب  ال��دائ��م  تن�سيقهما 
�أفراد  تعاون  فقد  العربي.  الخليج  منطقة  �إلى 
فرق عملنا ل�ضمان ح�صول المتبرع والمتلقي على 
نجاحنا  �أن  ولا���ش��ك  ال��رع��اي��ة.  م�ستويات  �أرق���ى 
�إج�����راءات  ���ض��م��ن  ال��روب��وت��ي��ة  تقنيتنا  ب����إدخ���ال 
زراعة الأع�ضاء يقدم دلالة على خابرت والتزام 
فريق عملنا. ويتوّج هذا الإنجاز خطوة هامة في 
لاابتكار الطبي ورعاية المر�ضى، وي�سلط ال�ضوء 
تقنيات  �أح����دث  ب��و���ض��ع  الم�ستمر  ال��ت��زام��ن��ا  ع��ل��ى 

الرعاية ال�صحية في متناول �سكان المنطقة".
�أبوظبي  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  وبتطلع 
الروبوت  تقنية  تطبيقات  لتو�سيع  م�ستقبًلا 
لتنفيذها �ضمن عمليات �إ�ضافية بخلاف زراعة 
فريقنا  "يعمل  ب�شير:  ال��دك��ت��ور  و�أ���ش��ار  ال��ك��ل��ى. 
على ا�ستك�شاف �سبل ا�ستخدام الروبوت في زراعة 
الكبد، مع ت�سجيل نجاحات مبدئية في ا�ستئ�صال 
الكبد الجزئي. لذلك نوا�صل درا�سة التطبيقات 
الأو�سع لهذه التكنولوجيا لي�ستفيد منها المزيد 

من المر�ضى".

•• �أبوظبي - الفجر

�أبوظبي  لهيئة  التابعة  الطفولة،  لتنمية  الوطنية  الأك��اديم��ي��ة  �أعلنت 
للطفولة المبكرة في �أبوظبي، عن ا�ستقبال الدفعة الثانية من طلبة برنامج 
الدبلوم المهني المعتمد في تنمية الطفولة، وذلك في �إطار جهودها لإعداد 
التعليمية  النتائج  وتعزيز  القطاع  عجلة  دفع  على  ق��ادرة  م�ؤهلة  كفاءات 

والتربوية للأطفال و�أ�سرهم في �أبوظبي ودولة الإمارات.
مع  كبيرًا  �إق��ب��اًلا  الثاني  عامه  في  المعتمد  المهني  الدبلوم  برنامج  و�شهد 
المقابلات  من  �سل�سلة  بعد  منهم   %1.73 اختيار  تم  متقدّم،   7800
بالأكاديمية، مقارنةً  المواهب  التحاق نخبة  الدقيقة ل�ضمان  والتقييمات 
الدفعة  وتتميز  الم��ا���ض��ي.  ال��ع��ام  متقدّم   4200 �أ���ص��ل  م��ن  بـ2.38%   

الجديدة بتنوع لافت وم�ستوى عالٍ، حيث يحمل الطلبة م�ؤهلاتٍ علمية 
البكالوريو�س  درج��ة  �إلى  والماج�ستير،  ال��دك��ت��وراه  �شهادات  م��ن  متميزة، 
والثانوية العامة. كما ينتمون �إلى 11 جن�سية مختلفة، مع ح�ضور بارز 

للإماراتيين.
وتعليقاً على هذا المو�ضوع، قالت الدكتورة ح�صة علي الكعبي، رئي�س فريق 
الإقبال  ه��ذا  ن�شهد  �أن  "ي�سعدنا  الطفولة:  لتنمية  الوطنية  الأكاديمية 
ت�أثير  ي���ؤك��د نجاحها في تحقيق  م��ا  الأك��اديم��ي��ة،  �إلى  ال�لاف��ت للان�ضمام 
رغم  الطفولة  تنمية  في  م�شاركته  وتفعيل  المجتمع  وعي  بتعزيز  ملمو�س 
م�ضي عام واحد فقط على انطلاقها. وفيما ن�ستعد لرفد القطاع بكوادر 
المواهب  من  جديدة  مجموعة  ن�ستقبل  الأولى،  الدفعة  طلبة  من  واع��دة 
المتحم�سة، ونتعهّد بدعمها وتمكينها لتتابع الم�سيرة وت�ساهم م�ستقبًلا في 

لاارتقاء بقطاع تنمية الطفولة في دولة الإمارات". 
ال�سابقة،  الدفعة  خريجي  خطى  على  للم�ضي  الج��دد  الطلبة  وي�ستعد 
 12 م���دار  على  بنجاح   ال�برن��ام��ج  م��ن  الأولى  المرحلة  اختتموا  وال��ذي��ن 
اعتبارًا  �شهور  �ستة  لمدة  العملي  التدريب  مرحلة  �إلى  و�سينتقلون  �شهرًا، 
الرعاية  الهمم، وهيئة  المقبل �ضمن م�ؤ�س�سة زايد لأ�صحاب  من �سبتمبر 
التعليم  لدائرة  التابعة  الحكومية  الح�ضانات  من  ومجموعة  لاا�سرية، 
المهني  تطورهم  لمتابعة  الخريجون  يم�ضي  وفيما  �أب��وظ��ب��ي.   - والمعرفة 
الأكاديمية،  ي��ق��دم��ون ���ص��ورة نم��وذج��ي��ة ع��ن  ال��ط��ف��ول��ة،  في مج��ال تنمية 

ويمهدون الطريق للطلبة الجدد من خلال تجربتهم الناجحة.
الابرمج  من  مجموعة  الطفولة  تنمية  في  المعتمد  المهني  الدبلوم  ويقدم 
المكثّفة والمتخ�ص�صة برعاية وتعليم الأطفال مع التركيز بالدرجة الأولى 

على الهوية الوطنية واللغة العربية بما يلبي احتياجات المجتمع المحليّ. 
�أعلى  على  ال��رع��اي��ة  مقدمي  �إم��ك��ان��ات  ب��ن��اء  ذات���ه  ال��وق��ت  في  ي�ضمن  كما 
من  لي�س  لتمكينهم  العالمية،  والممار�سات  التجارب  لأح��دث  تبعاً  م�ستوى 
وتحديات  لوظائف  لاا�ستعداد  كذلك  بل  فح�سب،  الحالية  الثغرات  ردم 
الم�ستقبل. وي�ستمر الدبلوم على مدار  18 �شهرًا مع منحة درا�سية كاملة 

لجميع الطلبة. 
 23 ولغاية   19 الجدد من  للطلبة  توجيهياً  �أ�سبوعاً  الأكاديمية  وتنظم 
�أغ�سط�س في فندق دو�سيت تاني في �أبوظبي، حيث �ستزود الطلبة بالمعلومات 
والموارد الأ�سا�سية، بما في ذلك جولة في مرافق الأكاديمية، ولمحة تعريفية 
ل�ضمان  المتاحة،  الدعم  خدمات  عن  وتفا�صيل   ، البرنامج  ح��ول  �شاملة 

ا�ستعدادهم لخو�ض م�شوارهم الأكاديمي.

•• ال�شارقة-الفجر:

بمنا�سبة اليوم العالمي للعمل الإن�ساني الموافق 19-8، نظمت دائرة الخدمات 
لااجتماعية في ال�شارقة، �صباح �أم�س لقاءً بالمنا�سبة حمل �شعار "اليوم العالمي 
وحكومية  محلية  �إم��ارات��ي��ة  جمعيات  ع���دة  ف��ي��ه  ���ش��ارك  الإن�����س��اني،  للعمل 
وخليجية، تلبية لدعوة �إدارة ترخي�ص وتطوير العمل لااجتماعي في الدائرة، 
وذلك في منتجع ال�شيراتون، بح�ضور جمع من المهتمين والمخت�صين بالعمل 
النعيمي  خلود  رحبت  وبداية  بال�شارقة.  العام  النفع  وجمعيات  لااجتماعي 
ب�أنه  م�شيرة  بالح�ضور  لااجتماعي،  العمل  وتطوير  ترخي�ص  �إدارة  مدير 
لقاء تنظمه الدائرة والذي ي�ضم جمعيات النفع العام، وذلك بمنا�سبة اليوم 
�إلقاء ال�ضوء  �أن الهدف من هذا اللقاء هو  العالمي للعمل الإن�ساني، وقالت 
والمتطوعين من  العام  النفع  ذات  الذي تقدمه الجمعيات  الهام  ال��دور  على 
�أن�شطتها الم�صرحة لها وفق لااخت�صا�ص في المجال المهني ولاان�ساني  خلال 
ولااج��ت��م��اع��ي والخ��ي�ري وال��ث��ق��افي، لم��ا ل��ه��ا م��ن ت���أث�ري ك��ب�ري ع��ل��ى المجتمع 
والتوعية ب�أهميته، خا�صة و�أن دولة لاامارات العربية المتحدة �سباقة للعمل 
الخيري ولاان�ساني لي�س على الم�ستوى المحلي بل على الم�ستوى العالمي والذي 
يعرفه القا�صي والداني.  وفي م�ستهل اللقاء �سلطت ور�شة "معا نبني ج�سور 
الإن�سانية"، والتي قدمتها فاطمة الحمادي من جمعية المعلمين ال�ضوء على 
�إ�شراقا  �أكثر  ا�ستك�شاف لاا�ستدامة في العمل الإن�ساني بهدف بناء م�ستقبل 
من خلال العمل الم�شترك وخدمة المجتمع. وطرحت الحمادي مفهوم العمل 
الإن�ساني التطوعي ومبادئه و�أهميته �سواء للمجتمعات �أو للأفراد الم�شاركين 
في مجالات العمل الإن�ساني المختلفة والفوائد التي يجنوها في هذا ال�ش�أن، 

على  الت�أكيد  م��ع  الإط����ار،  ه��ذا  في  يواجهونها  ق��د  التي  التحديات  وك��ذل��ك 
�ضرورة لاا�ستدامة في الم�شاركة بالأعمال الإن�سانية و�صولا لقناعة ومنهجية 
�أن العمل الإن�ساني هو م��سؤولية م�شتركة ت�ستدعي التعاون والت�ضامن من 

جميع فئات المجتمع.
بجمعية  ولاا�ستثمار  الم��وارد  قطاع  رئي�س  الرا�شدي  علي  ق��دم  جانبه  وم��ن   
وا�ستعر�ض  للجمعية  الإن�سانية  للأعمال  و�أمثلة  نماذج  الخيرية،  ال�شارقة 
الأميركتين  طالت  التي  ومبادراتها  الجمعية  �إنج��ازات  من  الكثير  خلالها 
و�أوروبا والقارة لاافريقية و�آ�سيا، حيث بلغ عدد الدول التي قدمت الجمعية 
الم�ساعدات اليها 110 دولة مختلفة، معددا للمبادرات التي تطلقها الجمعية 
بين الفينة والأخرى لم�ساعدة داخليا وخارجيا وروى العديد من الإنجازات 
التي حققتها الجمعية مثل بناء المباني ال�سكنية والمدار�س و�شق �آبار المياه في 
تلك المناطق الفقيرة والتي تعاني الكثير من الويلات الطبيعية والإن�سانية 
والتي كان �أخرها م�ساعداتها الإن�سانية لدعم الأهالي في غزة �ضمن حملة 
ودرهم  الجارية  ال�صداقات  حملات:  �إلى  بالإ�ضافة  غ��زة.  �أج��ل  من  تراحم 
وعمليات  الزرقاء  المياه  وعمليات  المر�ضى  وع�لاج  التعليم  ومبادرات  الحمد 
المتنقلة  والعيادات  الكريم  ال��ق��ر�آن  وحفظ  الكلى  وغ�سيل  للأطفال  القلب 
وغيره الكثير. وقدم ناجي النعيمي من وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع، ورقة 
بعنوان �سيكولوجيا العمل الإن�ساني من الذات �إلى الحياة، والتي ركزت على 

مبادئ العمل الإن�ساني وهي عدم التحيز والحيادية ولاا�ستقلالية. 
 وقال، �أن التطوع هو العمل والجهد المبذول من �أي �إن�سان �سواء كان مالي 
�أو عيني �أو بدني �أو فكري بلا مقابل ويعود بالفائدة للمجتمع ويكون بدافع 
منهُ للإ�سهام في تحمل الم��سؤولية للتقليل من الأ�ضرار ورفع معاناة المجتمع 

الرعاية  ت��ق��ديم  على  تعمل  ال��ت��ي  الإن�سانية  الم�ؤ�س�سات  وم�شاركة  المنكوب 
النف�سية لااجتماعية  �إلخ. وعن المق�صود بالم�ساندة  �أو الطبية..  لااجتماعية 
من  كل  تعالج  التي  الإج����راءات  �إلى  تحتاج  والتي  المجتمعية  الم�ساندة  فهي 
�آثار  وعن  والمجتمعات.  والأ�سر  للأفراد  والنف�سية  لااجتماعية  لااحتياجات 
الحاجات  بع�ض  �إ�شباع  في  فتكمن  النف�سية،  ال�صحة  على  التطوعي  العمل 
النف�سية منها �إ�شباع الجانب الديني والروحي، و�إ�شباع الحاجة �إلى النجاح 
�إلى الحب ولااح�ارتم والثقة  و�إ�شباع الحاجة  والإنج��از وتحقيق الأه��داف، 

بالنف�س. 
مهارات  واكت�ساب  الخ�برات  وت��ب��ادل  ال��ف��راغ،  �أوق���ات  و�شغل  الطاقة  وتفريغ 
وقدرات حياتية، وال�شعور بالر�ضا وال�سكينة، كما انها علاج بع�ض الأمرا�ض 

النف�سية الحادة.

�أنواع 
كما بين ال�ضغوط النف�سية التي يعاني منها المتطوع في العمل لااجتماعي، 
والتي تحدث عندما تزيد المتطلبات عن الموارد المتاحة للت�أقلم، وهي ال�ضغط 

اليومي، والنف�سي التراكمي، والنف�سي الحرج. 
وفي الختام قدمت الدكتورة دانا عبد الرحمن الرئي�س التنفيذي لجمعية 
الإغاثة الطبية البحرينية، تجربة الجمعية في العمل التطوعي لااجتماعي.  
الطبية  الفحو�صات  بتقديم  الم�ؤ�س�سات  بع�ض  �شاركت  اللقاء  هام�ش  وعلى 

للم�شاركين والح�ضور.  
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هناك العديد من الأطعمة التي يمكن تناولها لتعزيز 
من  التخل�ص  في  ت�ساعد  �أنها  ثبت  ال���وزن،  فقدان 

الدهون غير المرغوب فيها.
تحتوي  التي  الأطعمة  بتناول  ال�صحة  خبراء  يو�صي 
الج�سم  يه�ضمها  التي  الألياف،  من  عالية  ن�سبة  على 
لفترة  ممتلئا  البقاء  على  ي�ساعدك  ما  �أبط�أ،  ب�شكل 

�أطول من الوقت.
وفيما يلي مجموعة من الأطعمة الغنية بالألياف:

- ال�شعير
ال�شعور بال�شبع والر�ضا، ما قد  ال�شعير على  �أن ي�ساعد تناول  يمكن 

يعزز بدوره فقدان الوزن على المدى الطويل. 
ويعد المحتوى العالي من الألياف في ال�شعير عاملا رئي�سيا في تقليل 
الجوع، حيث يعتبر "بيتا غلوكان" )ب�شكل خا�ص( من الألياف المفيدة 

القابلة للذوبان في الماء،
 لي�شكل مادة ت�شبه الهلام.

ووجد الخابرء �أن "بيتا غلوكان" هو نوع 
فعال من الألياف للحد من ال�شهية 

كما  ال��ط��ع��ام.  ا���س��ت��ه�لاك  وتقليل 
�أن الألياف القابلة للذوبان  ثبت 
تقلل من دهون البطن المرتبطة 

بم�شاكل التمثيل الغذائي.

- ال�شوفان والذرة
لأ�سباب مماثلة لما �سبق، يمكن 

�أن ي�ساعد ال�شوفان والذرة في 
�إنقا�ص الوزن �أي�ضا.

- الخبز الأ�سمر )خبز 
الحبوب الكاملة(
درا�سات،  ت�شير 

امتدت لعدة 
ع��������ق��������ود، 

�أن  �إلى 

ا�ستهلاك الحبوب الكاملة يرتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة بال�سمنة. 
ووفقا لمراجعة 15 درا�سة، 

�شملت 120 �ألف فرد، ف�إن تناول 3 ح�ص�ص من الحبوب الكاملة يوميا 
كان مرتبطا بانخفا�ض م�ؤ�شر كتلة الج�سم والدهون في البطن.

- البقوليات
وال��ف��ا���ص��ول��ي��ا والعد�س  م��ث��ل الح��م�����ص  ال��ب��ق��ول��ي��ات،  ت��ع��د 

والبازلاء، 
الأ�سا�سية  والم���ع���ادن  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ب���الأل���ي���اف  غ��ن��ي��ة 

والبروتين النباتي.
ويقول الخابرء �إن تناول المزيد منها قد ي�ساعد في 

م�ستويات  وخف�ض  الكولي�سترول،  ن�سبة  تقليل 
ال�����س��ك��ر في ال������دم، وزي�������ادة ب��ك��ت�ريي��ا الأم���ع���اء 

ال�صحية.

- الخ�ضروات 
ت�������������وف�������������ر 

الخ�ضروات، 
م�����������ث�����������ل الج����������������زر 

والكرنب  وال�����ش��م��ن��در  وال��ق��رن��ب��ي��ط 
وال���ب���ط���اط���ا، ال��ك��ث�ري م���ن الأل���ي���اف 

القابلة للذوبان. 

- الفواكه
الألياف  على  الفواكه  من  العديد  يحتوي 

القابلة للذوبان،
 بم���ا في ذل����ك الأف�����وك�����ادو، ال����ذي ي��ع��د غنيا 

بالدهون ال�صحية والكثير من الألياف، 
والبوتا�سيوم   C ف��ي��ت��ام�ني  ي���وف���ر  �أن�����ه  ك��م��ا 
 B وف��ي��ت��ام��ي��ن��ات E والم��غ��ن��ي�����س��ي��وم وف��ي��ت��ام�ني

المختلفة.
التوت  م��ن  واح��د  ك��وب  نف�سه، يحتوي  ال��وق��ت  وفي 

الخام على 8 غ من الألياف.
في  ب��الأل��ي��اف  الغنية  الأطعمة  دم��ج  عند  �أن��ه  بالذكر  جدير 

نظامك الغذائي،
 ت�أكد من القيام بذلك ببطء على مدار ب�ضعة �أيام، وتذكر 

�شرب الكثير من الماء.

تعزز  بالألياف  غنية  �أطعمة   7
فقدان الوزن

طبيبة تو�ضح كيفية التعامل مع النعا�س في الطق�س الحار

وتقول: "يتطلب نق�ص الطاقة وارتفاع درجة حرارة الج�سم طاقة �إ�ضافية لتبريد الج�سم. ما قد ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالتعب والنعا�س. كما �أن الج�سم يفقد في الطق�س الحار المزيد من 
ال�سوائل خلال عملية التعرق، ما قد ي�ؤدي �إلى الجفاف. وحتى الجفاف الطفيف يمكن �أن ي�سبب التعب والنعا�س".

�إلى النعا�س، لذلك يحاول الج�سم الحفاظ على درجة  �أن ي�ؤدي تنظيم درجة حرارة الج�سم  �إلى ذلك، يمكن  بالإ�ضافة 
الحرارة المثالية، و�إحدى الطرق هي تقليل الن�شاط لتقليل �إنتاج الحرارة.

وتقول: "بالإ�ضافة �إلى ذلك، 
ينظم  ال��ذي  اليومي  �إيقاعنا  على  الح��رارة  ت�ؤثر  �أن  البيولوجية. يمكن  ال�ساعة  �إيقاع  تغييرات تح�صل في  هناك 

اليقظة والنوم كما �أن التغيرات في الو�سط المحيط يمكن �أن تعطل هذا الإيقاع وت�سبب النعا�س".
ي�سبب  طويلة  فترة  الأ�شعة  لهذه  التعر�ض  �أن  حيث  البنف�سجية،  فوق  الأ�شعة  ت�أثر  نن�سى  �ألا  يجب  لها،  ووفقا 

ال�شعور بالنعا�س.
وت�شير الطبيبة، �إلى �أنه لمكافحة ال�شعور بالنعا�س في الحر يجب الإكثار من �شرب الماء )2-3 لترات في اليوم 
بغ�ض النظر عن نمط الحياة والن�شاط البدني( وتجنب التعر�ض فترة طويلة لأ�شعة ال�شم�س، وعدم تناول 

الكحول والكافيين لأنها تزيد من جفاف الج�سم، �أو التقليل من تناولها.
وتو�صي بتناول منتجات تحتوي على ن�سبة عالية من الماء، مثل البطيخ بنوعيه الأحمر والأ�صفر والخيار 
والطماطم.ووفقا لها، ي�ؤدي الخلل في المحلول الملحي في الج�سم �إلى مخاطر �صحية لأنه يلعب دورا مهما 
�أن ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب عمل القلب، مثل عدم  في عمل الخلايا والأع�ضاء، و�أي خلل في توازنه، يمكن 
�أما نق�ص المغني�سيوم في�سبب ت�شنج الع�لاضت و�ضعفها  انتظام �ضربات وحتى م�شكلات خطيرة فيه. 
وحتى فقدان التحكم بها.وبالإ�ضافة، �إلى ذلك ي�ؤثر المحلول الملحي على نقل النب�ضات الع�صبية، �أي 
والأرق وحتى  الم��زاج  تغيرات  فيها  الع�صبي، بما  �إلى م�شكلات في الجهاز  توازنه  ع��دم  ي���ؤدي  �أن  يمكن 

الت�شنجات، وم�شكلات في الكلى و�أع�ضاء الج�سم الأخرى.
 لذلك يجب دائما الحفاظ على توازن المحلول الملحي في الج�سم وخا�صة في حالات 

الن�شاط البدني المكثف.

ت�شير الدكتورة �أديلينا مورتازينا �أخ�صائية الغدد ال�صماء خبيرة التغذية �إلى �أن الج�سم في 
الطق�س الحار يواجه �ضغطا �إ�ضافيا ب�سبب ارتفاع درجة حرارة الو�سط المحيط.

مع ذلك  ولكن  المطلوب،  الم�ستوى  دائما تنظيم درجة حرارته على  لها، يحاول الج�سم  ووفقا 
هناك عدة �أ�سباب تجعل ال�شخ�ص ي�شعر بالنعا�س في الطق�س الحار.

لتعزيز  الكاكاو"..  "زبدة 
المناعة وزيادة الطاقة

ال�شوكولاتة،  م��ك��ون��ات  م��ن  ه��ي  ال��ت��ي  ال��ك��اك��او،  زب���دة  تعتبر 
الإن�سان  ج�سم  ويحتاجها  الطبيعية  الأك�سدة  م�ضادات  �أحد 

للحفاظ على ال�صحة.
وت�شير البروفي�سورة لاري�سا ري�سيفا من جامعة التكنولوجيا 
�أن م��ه��م��ة م�����ض��ادات الأك�����س��دة هي  الح��ي��وي��ة ال��رو���س��ي��ة �إلى 
الإن�سان  مناعة  منظومة  لتعزيز  الأك�سدة  عمليات  محاربة 

وهي موجودة بالكامل في هذا المنتج.
ال���ك���اك���او في  ل���زب���دة  ال���ف���ري���دة  "تكمن الخ��ا���ص��ي��ة  وت����ق����ول: 
الفيرولات الموجودة في المنتج -�ألفا، وبيتا، وغاما، ودلتا. ولا 
بيولوجيا،  ن�شطة  �إ�ضافات  �أي  في  التركيبة  هذه  مثل  توجد 
�ألفا  الأك�سدة  م�ضادات  على  فقط  تحتوي  جميعها  �أن  حيث 

التي يتم الح�صول عليها بالطرق الكيميائية".

وت�ؤكد �أن زبدة الكاكاو عبارة عن دهون نباتية طبيعية، �أي �أن 
خ�صائ�صها الفريدة خلقتها الطبيعة نف�سها. وبالإ�ضافة �إلى 
م�ضادات الأك�سدة، تحتوي على �أحما�ض الأوليك والبالمتيك 
الدهنية، التي ت�شكل الدهون الثلاثية الفريدة. هذه المكونات 

تعطي طاقة للإن�سان.
وتقول: "يمكن العثور على هذه الدهون الثلاثية في منتجات 
الدهون والزيوت الأخرى، ولكن ن�سبتها في زبدة الكاكاو �أكثر 
المحتوي  الكاكاو  م�شروب  تناول  عند  لذلك  بالمئة.   80 من 
ال�صحة.  تتح�سن  ال��ك��اك��او  زي���ت  م��ن  ب��الم��ئ��ة   25-20 ع��ل��ى 
ويمكن �شراء زبدة الكاكاو ب�شكلها النقي من محلات البقالة 
ومتاجر الحلويات المتخ�ص�صة. يمكن تخزينها لفترة طويلة، 

ولا تذوب في درجة حرارة الغرفة، ولا تف�سد".

�أهم �أعرا�ض التهاب الزائدة 
الدودية عند الأطفال

يعتبر التهاب ال��زائ��دة ال��دودي��ة �أح��د الأم��را���ض الح��ادة الأك�رث انت�شارا في 
تجويف البطن، ولأن المر�ض يعتبر حالة طبية طارئة، فيجب �أن نكون على 

دراية ب�أعرا�ضه.
وت�شير الدكتورة ك�سينيا �أوتكينا، �أخ�صائية جراحة الأطفال �إلى �أن الأطفال 
لا يمكنهم دائما و�صف نوع الألم الذي ي�شعرون به، لذلك من ال�ضروري 

التعرف على الأعرا�ض التي ت�شير �إلى التهاب الزائدة الدودية.
قد  كما  التهابها.  �إلى  الدودية  الزائدة  تجويف  ان�سداد  ي���ؤدي  لها،  ووفقا 
يكون ال�سبب انقطاع �إمدادات الدم �إليها. وعموما يمكن �أن يحدث التهاب 
الفاكهة  ب��ذور  �أو  المتحجر  ال�براز  - من  لأ�سباب مختلفة  الدودية  الزائدة 
ان�ضغاطها على  �أو  الدموية  الأوعية  ت�شنج  و�إلى  ت�سقط في تجويفها  التي 

خلفية انحناء الأمعاء.
ولكنها  )اله�ضم(،  الأ�سا�سية  وظيفتها  الدودية  الزائدة  فقدت  لها،  ووفقا 
تحتفظ بوظيفة ع�ضو ليمفاوي، حيث توجد في تجويفها �أن�سجة ليمفاوية 
العدوى. وقد تح�صل على خلفية ت�ضخم هذه  تفاعلها مع  تت�ضخم عند 
الأن�سجة ا�ضطرابات في الأوعية الدموية. وعموما يمكن القول ب�أن �أ�سباب 
التهاب الزائدة الدودية عديدة ومختلفة ولا توجد طريقة فعالة للوقاية 

منها.
لذلك عندما  البطن،  �ألم في  الدودية هي:  الزائدة  التهاب  �أعرا�ض  و�أه��م 
ي�شكو الطفل من �ألم في البطن يجب ا�ست�شارة الطبيب للت�أكد من �أنه لا 
ي�شير �إلى التهاب الزائدة. وقد لا ي�شعر الطفل ب�ألم في البطن، بل تظهر 

عليه علامات ال�ضعف والخمول وفقدان ال�شهية والغثيان والتقي�ؤ.
ووفقا لها، عندما تكون الزائدة الدودية موجودة في تجويف البطن ب�شكل 
غير معتاد - في تجويف الحو�ض، �أو تحت الكبد، ما ي�ؤدي �إلى تغير طبيعة 

الألم و�شدته، ي�صبح من ال�صعب ت�شخ�ص التهابها.
وتقول: "لهذه الأ�سباب، ت�شخي�ص التهاب الزائدة الدودية هو دائما مهمة 
طبيب م�ؤهل فقط لأن �ألم البطن قد يكون من �أعرا�ض �أمرا�ض جراحية 
وان�سداد  ال��رتج،  والتهاب  لاان��غ�لاف،  مثل  جراحيا  تدخلا  تتطلب  �أخ��رى 
الن�سائية  والأم��را���ض  البطن،  �أج�سام غريبة في تجويف  ووج��ود  الأم��ع��اء، 

الحادة عند الفتيات وغيرها".
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العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7160/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10.000( درهم ودفع الر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:درة قا�سم لتجارة الخ�ضار والفواكه �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - را�س الخور - بردبي - دبي - 0527731553 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد امين ح�سام الدين الخلف  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )10.000( 
التام  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  ودف��ع  دره��م 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق:2024/8/26 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  726/2024/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- غالب علي علي محمد - مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الخط لاامامي لادارة لاا�ستثمار �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )104647.94( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 70197

�إعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 
  846/2024/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- دى غول فيكتور - مجهول محل لااقامة

بما ان/رويال كراون للعقارات �ش.ذ.م.م
قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/8/13 
ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�لاع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12262/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :لائحة و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك وتنفيذه .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ديرة �سيتي �سنتر - مبنى بناية �سيتي 

افنيو - �شقة 703 - 0566380465  
المطلوب �إعلانه: 1- بهادر خان جابرئيل بهادر خان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37900( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2457/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 900/2024 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )100572.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :هوب اتينا جري�سيين تيودو�سيو با�سيا
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - البر�شاء لااولى - �شارع ام �سقيم - مبنى ويل باك هاو�س - �شقة رقم 405 - الطابق 

   0569202994 - 4
المطلوب �إعلانه: 1- برايتواي لخدمات �إ�ستخراج الت�أ�شيرات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )100572.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000040070
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2457-000040070

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1833/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/1717 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)7096.90( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :اوتو ا�سي�ست لتاجير ال�سيارات

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى المحيربي - �شقة لاار�ضي 
- مكتب رقم 7 - بجوار محطة مترو بنك ابوظبي التجاري مخرج رقم 1 - 0555444663   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد محمد يو�سف علي البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )7096.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000027170
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-1833-000027170

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1819/2024/40 مدني

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )39.623.82( درهم ت�سعة وثلاثون الفا و�ستمائة وثلاثة 
وع�شرون درهم واثنان وثمانون فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - لااتحاد - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة ال�ساد�س 
رقم 602 - بجوار م�ست�شفى النور - 0528052195 

المطلوب �إعلانه :  1- من�صور عبد الح�سين احمد يو�سف كاظم  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2024/8/7 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  لاابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�لان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1287/2024/100 احوال نف�س م�سلمين

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س ال�سابعة رقم 68
مو�ضوع الدعوى : المطالبة 1- التفريق )خلعا( مقابل التنازل عن الم�ؤجل من المهر 2- �إثبات الح�ضانه للمدعية 

3- المطالب المالية )نفقة البنوة ال�شاملة كافة �أوجه النفقة ولااجور , الم�صروفات الدرا�سية , بدل �سكن(  .
المدعي:كانوال وقا�ص وقا�ص ار�شد

ال�ريم��وك - �شقة 202/2 -  ���ش��ارع الخ���ان - مبنى  ال�����ش��ارق��ة -  ال��ن��ه��دة -  ال�����ش��ارق��ة -  ام����ارة  ع���ن���وان���ه:لاام���ارات - 
0564470390

المطلوب �إعلانه :  1- وقا�ص ار�شد محمد ار�شد  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 1- التفريق )خلعا( مقابل التنازل عن الم�ؤجل من 
المهر 2- �إثبات الح�ضانه للمدعية 3- المطالب المالية )نفقة البنوة ال�شاملة كافة �أوجه النفقة ولااجور , الم�صروفات 
الدرا�سية , بدل �سكن(. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/9/3  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد في مبنى لااحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11268/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

وقدره  مبلغ  بقيمة  وال�����ص��ادر   )000298  -  000297( رق��م  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)88.308.68( درهم فقط ثمانية وثمانون الف وثلاثمائه وثمانية درهم وثمانية و�ستون فل�س لاغير .

طالب التنفيذ : البيرق لتجارة الديزل �ش.ذ.م.م
الم�����س��ع��ود 2 - �شقة مكتب 703 -  ب���رج  �آل م��ك��ت��وم - مبنى  ���ش��ارع  ام����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي -  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 

   0502152152
المطلوب �إعلانه: 1- مدحت ي�سن ح�سب الجابو ف�ضل  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )90370.18( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000034616
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11268-000034616

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2860/2024/42 تجاري

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مبلغ  وق���دره  تعوي�ض  للمدعية  ي���ؤدي��ا  ب����أن  وال��ت�����ض��امم  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
والفائدة   - فل�س  وت�سعون  دره��م  و�ستون  و�ستة  وت�سعمائة  ال��ف  و�سبعون  و�ستة  ملايين  ع�شرة  دره��م   )10.076.966.90(
والر�سوم  بالم�صروفات  عليهم  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 

الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة .
المدعي:�سينرجي بتروكيم م.م.ح

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - الحمرية - ال�شارقة - �شارع المنطقة الحرة بالحمرية - مبنى مكاتب اي - �شقة مكتب 
0529159999 - E - 09F  -  13

المطلوب �إعلانه :  1- هوم لايف لتجارة مواد البناء ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
ي�ؤديا  ب���أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
للمدعية تعوي�ض وقدره مبلغ )10.076.966.90( درهم ع�شرة ملايين و�ستة و�سبعون الف وت�سعمائة و�ستة و�ستون درهم 
وت�سعون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم 
بالم�صروفات والر�سوم الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2024/8/26  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3322/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )68.951.40( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة .

المدعي:بالح�صا كار رينتال �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى القرق 1 - �شقة 801 

0505201615 -
المطلوب �إعلانه :  1- �سمارت اي اك�س كورير �سيرف�سز ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)68.951.40( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2024/8/26  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70519

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:727/2024/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره )142.865.00( درهم مائة واثنان واربعون الف 
وثمانمائة خم�سة و�ستون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% تاريخ توقفه عن ال�سداد وحتى �سداد كامل مبلغ 
و�شمول  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  الر�سوم  بكافة  عليه  المدعي  وال��زام  المدعي  الم�صرف  ل�صالح  المديونية 

الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة .
المدعي:م�صرف لاامارات لاا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - 0566380465
المطلوب �إعلانه :  1- فادي محمد نذير الكردي  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره )142.865.00( 
درهم مائة واثنان واربعون الف وثمانمائة خم�سة و�ستون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% تاريخ توقفه عن 
والم�صروفات  الر�سوم  بكافة  المدعي عليه  وال��زام  المدعي  الم�صرف  ل�صالح  المديونية  كامل مبلغ  �سداد  ال�سداد وحتى 
ي��وم لاارب��ع��اء  الموافق   الم��ح��ام��اة و���ش��م��ول الح��ك��م بالنفاذ المعجل وب�لا ك��ف��ال��ة. وح���ددت لها جل�سة  ات��ع��اب  وم��ق��اب��ل 
2024/8/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2913/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ت�ؤدي بمبلغ وقدره )12000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة .

المدعي:احمد ح�سن الد�سوقى ابراهيم الو�صيف
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لااعمال - مبنى اونتاريو ت��اورر - 

971557764014
المطلوب �إعلانه :  1- جوانا حيدر  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان ت�ؤدي بمبلغ وقدره 
التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  9% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )12000(
ال�ساعة  الموافق  2024/8/22   المعجل بلا كفالة. وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س   بالنفاذ  و�شمول الحكم 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7800/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع واعلان المتنازع �ضدها ب�صورة من اللائحة - ثانيا:الزام المدعي عليها ب�سداد 
مع   - اماراتي  فل�سا  وثمانون  وثلاثة  درهما  و�ستون  وت�سعه  ثلاثمائه  الف  واثنين  ثلاثمائه  دره��م   )302.369.83( بمبلغ 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة في 2024/3/31 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

- ثالثا:مخاطبة الجهات المخت�صة للتعميم على ال�سيارة المفقودة بالموا�صفات اعلاه  . 
المتنازع:اتورنت لت�أجير ال�شاحنات �ش.ذ.م.م

الباكر - �شقة مكتب رق��م 1301 -  با�سم احمد خليل  دب��ي - مبنى ملك  دي��رة -  الممزر -  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
 0503696903

المطلوب �إعلانه :  1- تاتا اك�برس�س لل�شحن ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بقيد النزاع واعلان المتنازع �ضدها ب�صورة من اللائحة 
- ثانيا:الزام المدعي عليها ب�سداد بمبلغ )302.369.83( درهم ثلاثمائه واثنين الف ثلاثمائه وت�سعه و�ستون درهما وثلاثة 
التام والر�سوم  ال�سداد  المطالبة في 2024/3/31 وحتى  تاريخ  القانونية بواقع 5% من  الفائدة  اماراتي - مع  وثمانون فل�سا 
 - اعلاه  بالموا�صفات  المفقودة  ال�سيارة  على  للتعميم  المخت�صة  الجهات  ثالثا:مخاطبة   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق:2024/8/26 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:7937/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بالدعوى وت�سجيلها وتحديد اقرب جل�سة ممكنة لنظرها ودعوة الخ�صوم للح�ضور بها قانونا - ثانيا:بف�سخ 
اتفاقية �شراكة تجارية الم�ؤرخة في 8 نوفمبر 2022 والمحررة بين المدعي والمدعي عليها وما يترتب على ذلك من �آثار باعادة المتعاقدين للحالة 
التي كانا عليها قبل التعاقد والزام المدعي عليها بان ت�ؤدي الى المدعي مبلغ )100.000( درهم مائة الف درهما وب�أن ت�ؤدي الى المدعي مبلغ ع�شرة 
لااف درهم تعوي�ض عما فاته من ك�سب وما لحق بها من خ�سارة - ثالثا:الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف ولااتعاب بحكم م�شمول بالنفاذ 

المعجل وبلا كفالة  . 
المتنازع:كون�ستانتين ار�سينوف

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - ال نهيان - ابوظبي - �شارع المرور - مبنى بناية - بنايةجامعة �أبوظبي - �شقة 702 - بناية جامعة �أبوظبي 
 0501735242 -

المطلوب �إعلانه :  1- ايزي جو لخدمات ال�شحن والنقل �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بالدعوى وت�سجيلها وتحديد اقرب جل�سة ممكنة لنظرها ودعوة الخ�صوم 
للح�ضور بها قانونا - ثانيا:بف�سخ اتفاقية �شراكة تجارية الم�ؤرخة في 8 نوفمبر 2022 والمحررة بين المدعي والمدعي عليها وما يترتب على ذلك 
من �آثار باعادة المتعاقدين للحالة التي كانا عليها قبل التعاقد والزام المدعي عليها بان ت�ؤدي الى المدعي مبلغ )100.000( درهم مائة الف درهما 
وب�أن ت�ؤدي الى المدعي مبلغ ع�شرة لااف درهم تعوي�ض عما فاته من ك�سب وما لحق بها من خ�سارة - ثالثا:الزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف 
ولااتعاب بحكم م�شمول بالنفاذ المعجل وبلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2024/8/22 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري   SHCFICICOMS2024 /0001699 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / 1- بيرفكت انجينيرينج م.م.ح - العنوان 10037794

2- بيرفكت اند�ستريز جروب هوليدنج ليمتد �ش.م.ح - العنوان:10037795
3- كامل لل�صناعة )�شركة ذات م��سؤولية محدودة( - العنوان:10037799

4- الفوري للمقاولات )�شركة ذات م��سؤولية محدودة( العنوان:10037802
5- توما�س فيليام باجاراج - العنوان:10037804

6- ماك�سيم جايا راج �سيراو - العنوان:10037805
7- بو�شابرج �سامي نادار - العنوان:10037806

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2024/8/19 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / 
بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود بالتالي :

وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدوا  ب�أن  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
للا�ستئناف  قابلا  حكما   - المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  و�ألف  والم�صاريف  وبالر�سوم  درهم   )13.477.003(

خلال المدة القانونية 30 يوما  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70448

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية ال�ستئنافية الاتحادية
مدني    SHCAPCICIVS2024 /0001339 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سمير ديب �سينك ارورا 
 مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2024/8/29 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
او بوا�سطة وكيل معتمد،  المدنية - �شخ�صيا  المحكمة لاا�ستئنافية  ال�شارقة لااتحادية 
في  للنظر  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2024/8/20  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
زينب عبد الكريم �أحمد 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2024 /0004202 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حماد ر�ضا علي غلام علي 
 مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 22/8/2024 ال�ساعة الثامنة والن�صف �أمام مكتب 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لااتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم 7 
)مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 
 تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  2024/8/14  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عبدالله �سالم �سعيد ال�شام�سي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2024 /0000708 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ممدوح كمال احمد عي�سى - العنوان:10004162

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2024/3/14 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / عبد الخالق محمد ابراهيم �صبح 

عليه  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الحكم  بالتالي:ن�ص 

ب�أن ي�ؤدي للمدعي مقداره )11000( درهم قيمة ال�سيارة والزمته بالم�صاريف 

والر�سوم ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات .

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    AJCFICIPOR2022 /0003085 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدالقادر بو ثلجة - العنوان 9596913
الدعوى  المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت   31/10/2022 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقار عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر 
درهم   )87983( مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  ان  عليه  المدعي  الزام  المحكمة  قررت  بالتالي 
تمام  وحتى   2022/8/12 في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من   %5 قدرها  قانونية  وفائدة 
ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  الر�سوم  والزمته  ال�سدا 
اعتبارا من  القانونية  المدة  قابلا للا�ستئناف خلال  - حكما  ذلك من طلبات  ماعدا 

اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فار�س الم�ستقبل لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  
1F ملك محمد ابراهيم عبيد الله - الخبي�صي  - ال�شكل   - 06 العنوان : مكتب رقم 
1172176 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1950901 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/8/2024
ح�سين  م��ل��ك   41 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لمراجعة  حمزة  عبدالعزيز 
ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف : ....... فاك�س :...... 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاندواز للعقارات �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 037.1F ملك مريم محمد احمد العتيبه - الابرحه  - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رقم   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة   ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2006574  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1096069
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2024 والموثق 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  احمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 - ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقه البطين 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042274080: فاك�س   042272828  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
المركز   - بردبي   - ال�صايغ  م�ريزا محمد  41 ملك ح�سين ح�سن  رق��م  : مكتب  العنوان   

التجاري 1 - هاتف : ....... فاك�س :......
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
الغذائية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار  المواد  الم�ستقبل لتجارة  فار�س  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  14/8/2024 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
 العنوان : مكتب 303 - ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقه البطين - هاتف : 

042274080: فاك�س   042272828
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية لاندواز للعقارات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2024 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايفر ويلث للتجاره العامه �ش.ذ.م.م  
 - ال�صايغ   FF-32 - ملك عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ح�سن  : مكتب رقم  العنوان 
بور�سعيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 695877 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1122583 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  4/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
ملك   -704 رقم  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين 
 : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نجم العماد لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 302 - ملك ها�شم علوى محمد ال�صافى - المرر  - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 976156 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2141638 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
ال�����ش��رك��ة المذكورة  ب���إن��ح�لال  ل��دي��ه��ا  ال��ت��ج��اري  ال��ت���أ���ش�ري في ال�سجل  ب���أن��ه ق��د تم  في دب���ي 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 206 ملك خالد 
عبد الرحيم �شعبان - القرهود - هاتف : 4421762-04 فاك�س :044421764 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ  الم�ستندات والأوراق  , م�صطحباً معه كافة 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيفانت لتجارة العطور �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب 502 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بو�سعيد  - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية مح��دودة  ، رقم الرخ�صة : 719142 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1146273 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 30/7/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  30/7/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 - ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   ,  ........: فاك�س   ........  : هاتف   - القرهود   - دي��رة   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704- ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 2288982-04 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  العامه  للتجاره  ايفر ويلث  لت�صفية 
 4/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/8/2024 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
 : ه��ات��ف  ال��ق��ره��ود -   - ال��رح��ي��م �شعبان  206 ملك خ��ال��د عبد  رق��م  ال��ع��ن��وان : مكتب   

044421764: فاك�س   04-4421762
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية نجم العماد لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش.ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/8/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
305 - ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ث��اني ال ث��اني - دي��رة -   العنوان : مكتب 

القرهود - هاتف : ........ فاك�س :........
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية فيفانت لتجارة العطور �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/7/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايما�س للمجوهرات �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 404 ملك عائ�شه عبدالرحيم محمد - الرا�س - دي��رة  - ال�شكل 
811087 رقم القيد بال�سجل  ، رقم الرخ�صة :  القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة   
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1355562 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
14/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين احمد 
ملك   -  303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ 
فاك�س   042272828  : هاتف   - البطين  رق��ه   - مكتوم  ال  مانع  را���ش��د  مانع  ال�شيخ 
:042274080 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
 العنوان : مكتب 303 - ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقه البطين - هاتف : 

042274080: فاك�س   042272828
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  للمجوهرات  ايما�س  لت�صفية  �أع�لاه 
بتاريخ 14/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCFICICOMS2024 /0003874 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �سوبها�شكومار جيفانبهاي باتيل - مجهول محل لااقامة

بناء على طلب المدعي/دار التمويل �ش.م.ع
الطابق  التمويل  دار  بناية  �سيدار  مقابل  الأول  زايد  �شارع  الخالدية  وعنوانه/�أبوظبي 

الأر�ضي والميزانين بالكامل بوكالة المحامية �شيخة محمد المحرزي
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2024/8/28 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
لااتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 3( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2024/8/19  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

نجود طالب العامري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الغد الجميل للفعاليات �ش.ذ.م.م  
 - العلي  محمد  عبدالرحيم  محمد  ملك   LX2202  -  010 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  ، رقم  : ذات م��سؤولية مح��دودة    القانوني  ال�شكل  التجاري لااول  -  المركز 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1769142  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   972336
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/8/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  15/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042973071 م�صطحباً  فاك�س   042973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليدي لاند لتجارة الملاب�س والأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي  - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1314858 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2231319 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  4/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
042973060 فاك�س  بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 
خلال  وذل���ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   042973071:

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مودرن هوريزن لتجارة اجهزة الطب والجراحة و اداوتها �ش.ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 601-49 ملك �شركة ا�سيكو الخليجية العقارية �ش.ذ.م.م - فرع 
دبي - بور�سعيد - ديره - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة -  ال�شخ�ص 
الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 947854 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1572213 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   4/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/7/2024
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 
042973060 فاك�س :042973071 م�صطحباً معه كافة  - بور�سعيد - هاتف : 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية الغد الجميل للفعاليات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
15/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/8/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ليدي لاند لتجارة الملاب�س والأقم�شة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   4/7/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
�ش.ذ.م.م  اداوتها  و  والجراحة  الطب  اجهزة  لتجارة  هوريزن  م��ودرن  لت�صفية 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   4/7/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - اكوارت اكريليك �ش.ذ.م.م 
بها�سكاران بادمانابهان بادمانابهان �سوكوماران برا�سانان برا�سانان

جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001972/ 
 -3 بادمانابهان  بادمانابهان  بها�سكاران   -2 �ش.ذ.م.م  اكريليك  اكوارت   -1  : عليه  المحكوم  �إلى 

�سوكوماران برا�سانان برا�سانان
�أبوظبي  المنفذ:بنك  المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي  انه بتاريخ قد �صدر الحكم  حيث 
التجاري  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
المجموع   : المطلوب  تنفيذه كالآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :905536.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لااخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3166/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )5000( درهم قيمة الدفعة لااولى من لااعمال 
القانونية 12% من تاريخ  الفائدة  التعوي�ض الجابر لل�ضرر بمبلغ )5000( درهم والزامه  المتفق عليها مع 

لاامتناع وحتى �صدور الحكم والزامه الر�سوم والم�صاريف الق�ضائيه واتعاب المحاماة  .
المدعي:حمد محمد �صالح عي�سى علي

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - الباهية - الباهية - �شارع 35 - فيلا 54 - 0509955393
المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة مال ال�شام لتجارة لااثاث المنزلي  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )5000( 
درهم   )5000( بمبلغ  لل�ضرر  الجابر  التعوي�ض  مع  عليها  المتفق  لااعمال  من  لااولى  الدفعة  قيمة  دره��م 
والم�صاريف  ال��ر���س��وم  وال��زام��ه  ���ص��دور الحكم  لاام��ت��ن��اع وحتى  ت��اري��خ  م��ن  القانونية %12  ال��ف��ائ��دة  وال��زام��ه 
الق�ضائيه واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2024/8/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أبيل�سين للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم G - 43 ملك �صباح �سالم محمد ال�شام�سي - جبل علي ال�صناعية 
رقم   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية محدودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -   1
الرخ�صة : 1095275 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1792010 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/7/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  29/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم A4 - 407 - ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المري المرر - ديرة - 
هاتف : 042408784 فاك�س :...... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم A4 - 407 - ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المري المرر - ديرة 

- هاتف : 042408784 فاك�س :......
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �أبيل�سين  لت�صفية 
19/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
بالن�شر �أداء  �أمر   SHCAPCICPL2024 في الدعوى رقم الا�ستئناف: 0001070/ 

الم�ست�أنف �ضده:�شركة الفوزان لتجارة لااطارات ذ.م.م
عنوانه:مكتب مجموعة ال�شحي القانونية محامون وم�ست�شارون قانونيون امارة ال�شارقة 
ال�شارقة كورني�ش البحيرة برج بالر�شيد كورني�ش 1 - الطابق 19 - مكتب رقم 1905 هاتف 

.065754070
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف:عبدالحق طيب قا�سمي قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ: 
في الدعوى لاابتدائية رقم: SHCAPCICPL2024/ 0001070/المحكمة لاا�ستئنافية 

المدنية - �أمر �أداء.
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك �أمام محكمة ال�شارقة لااتحادية بدار الق�ضاء - 
بينات وفي حالة  ال�ساعة 09:00 �صباحا وتقديم ما لديك من  الموافق:2024/8/21   - يوم 

عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591
العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

الى من يهمه الامر
نحن: اتيبا�سي كوفي منطقة حرة ذ.م.م �شركة  منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة , رخ�صة 
دبي  �سلطة  في  الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  اللوائح  لاحكام  وفقا  ت�أ�س�ست  رقم:98908  تجارية 
ب�أننا وبموجب  نعلن  الخا�صة(  لل�شركات  المنظمة  )اللوائح  وتعديلاتها   2016 ل�سنة  للتطوير 

المادة )17( من اللوائح المنظمة لل�شركة الخا�صة قررنا تغيير ا�سم ال�شركة الى :
�إيتري هب كوفي �شوب منطقة حرة ذ.م.م

على من يرغب بالاعترا�ض على تغيير ا�سم ال�شركة ان يتقدم باعترا�ض خطي خلال مدة لا 
تتجاوز �أربعة ع�شر )14( يوما من تاريخ ن�شر هذا لاا�شعار على العنوان التالي:

مدير �إدارة الت�سجيل والتراخي�ص
�سلطة دبي للتطوير

�ص.ب:478844 دبي - لاامارات العربية المتحدة
info@dda.gov.ae:البريد لاالكتروني

اتيبا�سي كوفي منطقة حرة ذ.م.م

ا�شعار بتغيير ا�سم �شركة
منطقة حرة ذات م�س�ؤولية محدودة  

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
   �إعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر 

  2499/2024/40 مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سيدنى زيكوزو جاتا - مجهول محل لااقامة
بما ان/م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/8/19 
ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�لاع  الح�ضوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري    SHCFICICOMS2024 /0003988 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : توبا بتروليوم م.م.ح - مجهول محل لااقامة

لاعلان المدعي عليه ن�شرا باللغة العربية ولاانجليزية
الحكم بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )3.221.690( درهم ثلاثة ملايين ومئتان وواحد 
وع�شرون الف و�ستمائة وت�سعون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد بالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2024/9/2 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لااتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2024/8/19  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

نجود طالب العامري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالله جمعه ماجد ال�سرى
مدني  SHCEXCICCVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005947/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالله جمعه ماجد ال�سرى
العنوان : امارة ال�شارقة - الليه - �شارع الميناء - مكتب رقم 1 - ملك �شركة �أي جي بي ال انف�ستمنت�س - 

haitham@jgishj.ae : ص.ب : 3755 - هاتف : 0557377171 - بريد الكتروني�
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:1- محمد عبدالله جمعه 
ال�سرى - الجن�سية لاامارات العربية المتحدة 2- المجموعة لاا�ستثمارية الخ�صو�صية المحدودة �ش.ذ.م.م  
, في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
:72050.0 - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  ف�أنت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  لااخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533
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•• �أبوظبي-الفجر

 ان�ضموا �إلينا في رحلة لا�ستك�شاف الأعمال الفنية 
روعة  ل  وت�أمُّ �أبوظبي  اللوفر  متحف  في  المعرو�ضة 
وال�سرد  البودكا�ست  خلال  من  المعماري  ت�صميمه 

الق�ص�صي المتميز الذي يجذب اهتمام الأطفال. 
انطلق بودكا�ست “مغامرات في المتحف” في مو�سمه 
م�ؤلفون  كتبها  ق�ص�ص  خم�س  ي�ضم  ال��ذي  الثاني 
الأطفال  وت�ستهدف  العربية،  باللغة  �إم��ارات��ي��ون 
�سنوات.  و10   6 ب�ي�ن  �أع���م���اره���م  ت��ت��اروح  ال���ذي���ن 
وت��ت�����ض��م��ن ك��ل ح��ل��ق��ة م��ن ح��ل��ق��ات ه���ذه ال�سل�سلة 
الفنية  الأع��م��ال  �أح��د  من  م�ستوحاة  خيالية  ق�صة 
المعرو�ضة في المتحف. ففي حلقة “حقيبة ال�صقّار” 
�ألفون�سو،  نتتبع  ب��وك��درة،  علي  �أم�رية  �ألّفتها  التي 
وهو �صيّاد �صقور متمر�س في مقتبل العمر، بينما 
�أن  يعتقد  طعام  حقيبة  عن  بحث  رحلة  في  ينطلق 
التي  النهر”  “تنّين  حلقة  �أم��ا  �سحرية.  ق��وة  بها 
�شمال  �إلى  ب��ن��ا  ف��ت��ع��ود  ال��ه��ا���ش��م��ي،  عائ�شة  كتبتها 
ال�صين لنعي�ش مغامرة التنين المجنح وفتاة القرية 
التي  والإ�سطرلاب”  “را�شد  حلقة  وفي  ال�شجاعة. 
�ألّ��ف��ه��ا ع��ام��ر الم���ه���ري، ي�����س��اف��ر را���ش��د ع�بر الزمن 
و�أفكاره.  رحلته  م�سار  �ستغّري  فلكيّة  �أداة  ليكت�شف 
كتبتها  ال��ت��ي  ول�صق”،  “ق�ص  حلقة  و���س��ت���أخ��ذن��ا 
نورة الخوري، في رحلة �إلى باري�س، تحديدًا لزيارة 
عن  �سيبحث  ال���ذي  م��ان��ي��ه  �إدوارد  ال��ف��ن��ان  م��ر���س��م 
طريقة ليغير في لوحته التي لم تعجب �أح��دًا من 
المتحف  و�سائل  �إح��دى  البودكا�ست  ويمثل  النقّاد. 

لجذب اهتمام الأطفال بطريقة م�ألوفة من خلال 
ال�سرد الق�ص�صي.

التي  �شو”  “�أون  بودكا�ست  �سل�سلة  �ست�صطحب   

جولة  في  ال���زوار  �أب��وظ��ب��ي  اللوفر  متحف  يقدمها 
ل��ل��ت��ع��رّف ع��ل��ى الم��ع��ار���ض الفنية الم��ت��اح��ة ح��ال��ي��اً في 
الم��ت��ح��ف م��ن خ�ل�ال �إج����راء م��ق��اب�لات متميزة مع 

خابرء المتحف، حيث تنا�سب تلك المقابلات مختلف 
ب�شكل  بالفن  يهتمون  ممن  بداية  الجمهور  فئات 
المعرفة  �أ�صحاب  من  الفن  ع�شاق  �إلى  و�صوًلا  ع��ام 

البودكا�ست  حلقات  �أحدث  ت�شمل  الوا�سعة.  الفنية 
على  تركز  مخت�صرة  �سل�سلة  �إ�صدارها  جرى  التي 
الحلقة  ف��ف��ي  الم���ذه���ل.  الم��ع��م��اري  الم��ت��ح��ف  ت�صميم 

نوفيل، وهو  الأ�سطورة جان  �إلى  �سن�ستمع  الأولى، 
المهند�س المعماري الذي تولى مهمة �إن�شاء المتحف، 
في  ح�صرية  ج��ول��ة  في  الم�ستمعين  ي�صطحب  وه���و 
ا�ستك�شاف مجموعة مقتنيات  المتحف، ومن خلال 
ا�ستجابته  نوفيل  ي�ستعر�ض جان  الدائمة،  المتحف 
للتحدي التاريخي المتمثل في بناء �أول متحف عالمي 

في العالم العربي.
�أما في الحلقة الثانية من هذه ال�سل�سلة المخت�صرة، 
م�ساعدة  وردة،  هلا  المعمارية  المهند�سة  �ستتحدث 
�أبوظبي،  ال��ل��وف��ر  ن��وف��ي��ل وم���دي���رة م�����ش��روع  ج���ان 
من  ب��داي��ة  الم��ت��ح��ف،  لبناء  الأ�سا�سية  الم��راح��ل  ع��ن 
النهائي  الأولية وحتى التركيب  الر�سومات  �إعداد 
ر�ؤى ح�صرية  على  لتتعرفوا  �إلينا  ان�ضموا  للقبة. 
ب�ش�أن ال�سر وراء جعل هذا المبنى الأيقوني ينب�ض 
باللغات  ال��ب��ودك��ا���س��ت  �سل�سلة  وت��ت��وف��ر  ب��الح��ي��اة، 

الإنجليزية، والعربية، والفرن�سية.
البودكا�ست  �سل�سلتي  �إلى  ب��الا���س��ت��م��اع  ن��و���ص��ي��ك��م 
اللوفر  في  �شو”  و”�أون  المتحف”  في  “مغامرات 
رائع،  ق�ص�صي  ���س��رد  م��ن  ب��ه  يتميزان  لم��ا  �أب��وظ��ب��ي 
وا�ستك�شاف ثاقب للتراث الثقافي الغني والعجائب 
ويمكنكم  �أب��وظ��ب��ي.  ال��ل��وف��ر  متحف  في  الم��ع��م��اري��ة 
المتحف”  في  “مغامرات  �سل�سلتي  �إلى  لاا���س��ت��م��اع 
و”�أون �شو” من خلال زيارة موقعنا الإلكتروني �أو 
عبر تطبيق المتحف )وهو متاح مجاناً على �آب �ستور 
من�صات  عبر  �إليهما  لاا�ستماع  �أو  ب�لاي(  وجوجل 
و  ،Spotifyو  ،Anghami فيها  بم��ا  ال��ب��ث 

.CastBoxو  ،Apple Podcasts

•• �أبوظبي -الفجر:

 �أعلن مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي 
ع���ن ان���ط�ل�اق ف��ع��ال��ي��ات م��و���س��م��ه ال��ع��ا���ش��ر، مع 
جدول فعاليات تحت عنوان “النظر �إلى الما�ضي 
والتطلع �إلى الم�ستقبل”، حيث ي�ضم العديد من 
الفنانين المف�ضلين من الموا�سم ال�سابقة بعرو�ض 

جديدة، �إلى جانب عرو�ض حديثة رائدة.
عالمية  ع��رو���ض  �إط�ل�اق  الفعاليات  �أب���رز  ت�شمل 
المدلوم  و�أح��م��د  المنهالي  ريم  عر�ض  ت�ضم  �أولى 
�إطلاق  �إلى  المكتب” بالإ�ضافة  يغادر  “هامور لا 
عرو�ض للمرة الأولى في الإمارات، ت�شمل الفنانة 
�أكيول )مع الثنائي المو�سيقي  التركية جاي �سو 
توت �أر�ض(، فرقة �سيما فانك الكوبية، والفرقة 
الكونغولية الفرن�سية كوكوكو!، والفنان الم�صري 
الإلكترو �شعبي �أبو �سهر، وفرقة العيطة مونامور 
كما  المو�سيقي.  تما�س  مهرجان  �ضمن  المغربية 
في  الأولى  للمرة  تعر�ض  فعاليات  المو�سم  ي�ضم 
الإم������ارات وم��ن��ه��ا ع��ر���ض ف��رق��ة ه�ريف��ي��ه كوبي 
“لعلّ  وم�سرحية  تقهر”،  لا  ال��ت��ي  “ال�شم�س 
اللبنانية  الكاتبة  و�إخ����راج  ت�أليف  م��ن  وع�سى” 
عمر  قبل  م��ن  “بيتنا”  عمل  خ�ضر،  كري�ستيل 
الفنانين  قائمة  وت�شمل  مقامات.  و�شركة  راجح 
ومي�سون  ب���راون  تري�شا  رق�ص  فرقة  العائدين 
المعا�صرة  �أونونو كامارا مع فرقته  زايد وياهيل 

باليمايا بروجكت.
براغين،  بيل  ق��ال  الم��و���ض��وع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
جامعة  في  الفنون  لمركز  التنفيذي  الفني  المدير 
بالذكرى  اح��ت��ف��ال��ن��ا  “�إن  �أب��وظ��ب��ي:  ن��ي��وي��ورك 
العا�شرة لمركز الفنون ي�ستذكر �أمامنا عقدًا من 
ال�شراكات المثمرة التي دفعتنا با�ستمرار لتر�سيخ 
مكانة الم�شهد الفني المحلي. كما يعك�س التزامنا 
الفنانين  عند  الثقافي  والح���وار  الإب���داع  بتعزيز 
وال��و���س��ط ال��ف��ن��ي، ح��ي��ث ي��ج��د ال��ع��دي��د منهم في 
�أعمالهم  لتطوير  مثالية  بيئة  ال��ف��ن��ون  م��رك��ز 
على  دليًلا  الإيجابية  تجاربهم  وتعتبر  الفنية. 

جودة التوا�صل والم�شاركة التي يجدونها هنا.
ال�سابقة  الموا�سم  عن  القادم  المو�سم  يختلف  ولا 
الفنانين المحليين والعالميين.  فيما يتعلق بعودة 
ال��ع��رو���ض الجديدة  �إط�ل�اق مجموعة م��ن  وم��ع 
الرا�سخ،  التزامنا  موا�صلة  �إلى  ونتطلع  المميزة، 
دائمة  ���ش��راك��ات  ب��ب��ن��اء  لاا���س��ت��م��رار  �إلى  ون�سعى 
داخل المجتمع الفني وخارجه، مع تعزيز لاابتكار 

والتنوع والتميز الفني«.
الاحتفاء بالنجاحات ال�سابقة

الفنون  م��رك��ز  ا�ستمر  الأول،  ع��ق��ده  م���دار  على 
اً في تقديم الأع��م��ال الج��دي��دة. فقد  بكونه رائ��د
 20 اً، وقدم  46 عمًلا جديد ا�ستثمر في تكليف 
لأول مرة  ا  و86 عر�ًض م��رة،  لأول  عالميًا  ا  عر�ًض

في الإمارات. وتفتتح فرقة هيرفيه كوبي المو�سم 
ال��ت��ي لا  “ال�شم�س  ع��ن��وان  ج��دي��د تح��ت  بعر�ض 
تقهر” يومي 5 و6 �سبتمبر، بدعمٍ من دار فان 
الفرقة  وتم���زج  للمجوهرات.  �آرب��ل��ز  �أن���د  كليف 
الباليه مع اللياقة البدنية التي يتميز بها الهيب 
الرق�ص  ب�ني  تج��م��ع  فنية  قطعة  لتنتج  ه���وب، 
الفنية الح�ضرية.  الإبداعي والحركات  المعا�صر 
وبالإ�ضافة �إلى عرو�ضها العامة، �ستحيي الفرقة 
الم��دار���س �ضمن  ع��دد من  �أم�سية خا�صة لطلاب 
المتحدة  ل��ل��ولاي��ات  الر�سمية  البعثة  م��ع  عملها 
الأمريكية في دولة الإم��ارات العربية المتحدة في 

�إطار جهودها لتوعية الطلاب بفنون الأداء.
خريجي  م��ن  فنانين  العا�شر  المو�سم  ي�ضم  كما 
ينقلون  ال���ذي���ن  �أب���وظ���ب���ي،  ن���ي���وي���ورك  ج��ام��ع��ة 
كانوا  حيث  الفنون  مركز  م�سارح  �إلى  �أعمالهم 
طلاباً فيما �سبق. وتتولى ريم المنهالي )خريجة 
�إخراج   )2021 ع��ام  �أبوظبي  نيويورك  جامعة 
من  المكتب”،  ي��غ��ادر  لا  “هامور  الج��دي��د  عملها 
�أكتوبر،  و19   18 يومي  الم��دل��وم،  �أحمد  ت�أليف 
�أب��وظ��ب��ي للثقافة  ب���دع���مٍ م���ن م���ؤ���س�����س��ة  وذل����ك 
�شريكتين  كانتا  اللتين  الثقافة  ووزارة  والفنون 
دائمتين للمخرجة ال�صاعدة المنهالي التي فازت 
م�ؤ�س�سة  م��ن  ل��لإب��داع  كابيتال  الخليج  بجائزة 
عن   2020 ل��ع��ام  وال��ف��ن��ون   للثقافة  �أب��وظ��ب��ي 
كتابتها لعمل “الرحيل”، الذي عُر�ض لأول مرة 
في مركز الفنون في عام 2020 و�أعيد عر�ضه في 

عام 2022.
مركز  �إلى  ب���راون  تري�شا  الرق�ص  ف��رق��ة  وت��ع��ود 
بدعمٍ   ،2017 ع��ام  منذ  الأولى  للمرة  الفنون 
م��ن دار ف��ان كليف �أن���د �آرب��ل��ز ل��ل��م��ج��وه��رات، في 
�أول عر�ض لها بعنوان “�إن ذا فول” | “ووركنج 
�سولييه  نوي  ويتولى  نوفمبر.  تايتل” يوم 15 
فول”،  ذا  “�إن  لااف��ت��ت��اح��ي��ة  ال��رق�����ص��ة  ت�صميم 
المركز  ل�����ص��ال��ح  ���س��اب��ق��اً  ق���د ع��م��ل  ك����ان  �أن  ب��ع��د 
في  بفرن�سا  �أنج���ر  في  المعا�صر  للرق�ص  الوطني 
�إطار فعاليات المو�سم التا�سع. وت�ستك�شف رق�صة 
لل�سقوط،  الج�سدي  التعبير  الج��دي��دة  �سولييه 
م�ستويات  �إلى  الج�سدي  التحكم  ح��دود  وتدفع 
جديدة من خلال تمديد �أج�سام الراق�صين حتى 
“ووركنج  رق�صة  تالياً  الفرقة  وت���ؤدي  ي�سقطوا. 
تايتل” التي تذكر بالرق�صة المميزة عام 1985 

لفرقة تري�شا براون المعا�صرة.
ويعود فنانان من مركز الفنون لتدري�س الطلاب 
في  يناير  ل�شهر  الدرا�سي  الف�صل  دورات  خ�لال 
جزءًا  �ستكون  والتي  �أبوظبي،  نيويورك  جامعة 

من العرو�ض العامة. 
وتعود مي�سون زايد، الفنانة الكوميدية والنا�شطة 
في دعم حقوق �أ�صحاب الهمم، هذا المو�سم بعر�ض 
عائلتها  ي�ستك�شف  بلد”،  “بنت  ب��ا���س��م  ج��دي��د 

الدماغي.  ال�شلل  العالمية وحياتها مع  وثقافتها 
ويتبع �أحد العرو�ض باللغة الإنجليزية يوم 15 
التالية.  الليلة  في  العربية  باللغة  عر�ضٌ  يونيو 
ويت�ضمن كلا العر�ضين ترجمة لغة الإ�شارة، في 
�إطار التزام دولة الإمارات بدمج �أ�صحاب الهمم. 
كما �سيقام عر�ض �إ�ضافي في موقع �سيتم الإعلان 

لاحقاً عنه في ر�أ�س الخيمة.
الإيقاع  ع���ازف  �أي�����ض��اً  العائدين  الفنانين  وم��ن 
وقائد الفرقة البريطاني ال�سنغالي/ النيجيري 
دولة  في  �سابق  مقيم  وهو  كامارا،  �أونونو  ياهيل 
الإمارات، وزار مركز الفنون للمرة الأولى كجزء 
من حفل العودة �إلى الوطن مع فرقته المعا�صرة 
ويقدم   .2023 م��ار���س  في  ب��روج��ك��ت  باليمايا 
تقليدي  بم�شروع  يناير  الفنان عر�ضه يوم 16 
جديدة”،  عقلية  ك���ورا:  “هاكيلي  ع��ن��وان  تح��ت 
والرق�ص  ال���غ���ن���اء  م����ن  ب��ل��ي��ل��ة  ي��ت��م��ي��ز  وال�������ذي 
ولااكت�شاف والحوار والتاريخ، فهو عر�ض �ضرب 
جذوره عميقاً في فلكلور �شعوب ماندي في غرب 

�أفريقيا.
ت�سليط ال�ضوء على الم�ستقبل

ال��روّاد بتقديم  تقوم مجموعة جديدة كلياً من 
�سي�ضم  حيث  العا�شر،  الم��و���س��م  خ�لال  �أعمالهم 
يعيدان  ف��ن��ان��ان  للمو�سم  مو�سيقي  ح��ف��ل  �أول 
ر�سم ملامح الم�شهد المو�سيقي ب�إبداعهما المتميز، 
ال��ف��ن��ان��ة ال�رتك��ي��ة ج���اي ���س��و �أك��ي��ول ال��ت��ي تقدّم 
الرائعة  ال�شرقية  المو�سيقى  ب�ني  يم��زج  ع��ر���ض��اً 
والمو�سيقى الأنا�ضولية، بالإ�ضافة �إلى فرقة توت 
�أر�ض التي ت�ؤدي مزيجاً من مو�سيقى الدي�سكو 
وذلك  �آ�سيا  غ��رب  جنوب  م��ن  الفريد  والرق�ص 

يومي 19 و20 �سبتمبر.
يطلّ  ال���ذي  المو�سيقي،  تم��ا���س  مهرجان  يعتمد 
على  فابرير،   13 في  العام  ه��ذا  الأولى  بدورته 
التي  الأخ�����رى  وال�ب�رام���ج  ب����رزخ  �إرث م��ه��رج��ان 
يقدم  �إذ  ل��ل��ح��دود،  ال��ع��اب��رة  المو�سيقا  على  ت��رك��ز 
الم��ه��رج��ان �أ����ص���وات���اً ع��الم��ي��ة ج���دي���دة م���ع فنانين 
وت�ضم  والأن��واع.  والأ�ساليب  الثقافات  يمزجون 
للمرة  يظهرون  ج��دد  فنانين  المميزة  المجموعة 
الأولى في دولة الإمارات، بمن فيهم فرقة �سيما 
الفرن�سية  الكونغولية  والفرقة  الكوبية،  فانك 
�أبو  �شعبي  الإلكترو  الم�صري  والفنان  كوكوكو!، 
التي  المغربية  م��ون��ام��ور  العيطة  وف��رق��ة  �سهر، 
تمزج الأ�ساليب الإلكترونية بالتراث المو�سيقي.
متنوعة  مج��م��وع��ة  ال��ف��ن��ون  م��رك��ز  وي�ست�ضيف 
�إطار التزامه  الم�سرحيات بلغات مختلفة، في  من 
بالاندماج  واحتفاًلا  اللغات  متعدد  الم�سرح  تجاه 
لاا�ستثنائية  الن�صو�ص  �إمكانات  و�إظهار  الثقافي 
“لعلّ  م�سرحية  المجموعة  وت�شمل  اللغات.  عبر 
اللبنانية  الكاتبة  و�إخ����راج  ت�أليف  م��ن  وع�سى” 
العربي  الم�سرح  كري�ستيل خ�ضر، وهي مثال عن 

الثنائي، والتي �ستقام يومي 28 و29 �سبتمبر. 
الممثلتين  مح����اول����ة  الم�������س���رح���ي���ة  وت�����س��ت��ع��ر���ض 
�أ�سمر  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ت�ني ح��ن��ان الح����اج ع��ل��ي ورن�����دة 
ا�سترجاع رحلتهما المهنية في بيروت التي مزقتها 

الحرب في �أوائل الثمانينيات.
وغوفريدو  ب��ي��زاري  فران�شي�سكا  من  ك��لٌ  ويقدم 
بوت�شيتي م�سرحية “لا لوزوان دي تياترو | ذي 
جل�سة  وهي  �أكتوبر،  �أكتينج كلا�س” في يوم 11 
لقدرة  تكريماً  وتمثل  الم�����س��ارح،  ف��ن  في  تعليمية 
الإي��ط��ال��ي�ني على ال��ت��وا���ص��ل م��ع الج��م��ه��ور دون 

عوائق لغوية. 
والم�سرح  للرق�ص  ال��ف��ن��ون  م��رك��ز  دع��م  ويتجلى 
العربي المعا�صر في عمل “بيتنا” الذي �سيعر�ض 
في 30 يناير والذي يتكون من �أربعة راق�صين-
يلتقون  مو�سيقيين  و�أرب��ع��ة  رق�����ص��ات  م�صممي 
ط��ع��ام. ويمثل  م���أدب��ة  خ�لال  الم�سرح  على خ�شبة 
العر�ض الم�صمم من قبل الفنان اللبناني البارز 
الرق�صات  لت�صميم  مقامات  و�شركة  راجح  عمر 
دعوة لا�ستك�شاف مهنة الفن، كتعبير عن التنوع 
والتاريخ ال�شخ�صي للفنان ولااندماج والتعاون.

بناء منظومة فنية متكاملة
تعود فرقة مبادلة لتقدم برنامج “خارج خ�شبة 
الم�سرح” لمتابعة ر�سالته المتمثلة في تعزيز التوا�صل 
بين الفنان وجمهوره، والذي يعك�س ق�صة دولة 
الإمارات المتغيرة با�ستمرار. ومن �أبرز الأحداث 
�سي هيرفيه  تقدمها فرقة  التي  الرق�ص  ور�شة 
كوبي، و�شركة تري�شا براون للرق�ص، ومقامات؛ 
بالإ�ضافة �إلى ور�ش عمل للرق�ص والأداء متعدد 
الو�سائط مع بورينغ تايجر وعر�ض فران�شي�سكا 
قبل  ال��ق��ن��اع  التمثيل:  ف��ن  “�أ�سا�سيات  ب��ي��زاري 
الن�ص”، وور�شة عمل تقدمها �أي�شيا لين وماثيو 
دين مار�ش بعنوان “�سترايكينغ كورد�س: ور�شة 
عمل ا�ستك�شافية للانفعالات الح�سيّة والعاطفية 

في الأداء«.
و�أ�ضاف براغين: “نثمّن عالياً �شراكتنا الم�ستمرة 
�أي�ضاً  التي ترعى  مع �شركة مبادلة للا�ستثمار، 
في  العمل  وور����ش  والمناق�شات  الجل�سات  �سل�سلة 
برنامج خارج خ�شبة الم�سرح، مما يعك�س التزامها 
بتعزيز الم�شهد الفني العام ولاا�ستثمار في تطوير 
بال�شكر  ون��ت��وج��ه  الإم��ك��ان��ات.  وتنمية  الم��واه��ب 
للبعثة الأمريكية �إلى دولة الإمارات على دعمها 
للأن�شطة التعليمية التي ت�ستهدف فئة ال�شباب 

وتطوير الفنانين، 
�أند  ومبادرة دان�س ريفلك�شنز من دار فان كليف 
الرق�ص  تعزيز  في  �شركا�ؤنا  للمجوهرات،  �آربلز 

المعا�صر في دولة الإمارات.
جامعة  �إدارة  �إلى  خ��ا���ص  ب�����ش��ك��ر  ن��ت��وج��ه  ك��م��ا   
المتوا�صل  ال��ت��زام��ه��ا  ع��ل��ى  �أب���وظ���ب���ي  ن���ي���وي���ورك 

ودعمها الكبير لر�سالتنا.«

مغامرات خيالية للأطفال وروائع الهند�سة المعمارية للجميع

اللوفر- �أبوظبي يعلن عن �إ�صدار بودكا�ست جديد

مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي يحتفل 
بمو�سمه العا�شر مع 55 عر�ضا ي�شمل �أكثر من 30 فنانا عالميا ومحليا
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هناك فارق وا�سع بين النجاح وبين �أرقام الم�شاهدات على )يوتيوب(

جو رعد: عوامل عدة يجب �أن تتوافر ل�صناعة النجم
�أغنياته؟ بطرح  با�شرتَ  الذي  الجديد  �ألبومك  عن  تتحدّث  • كيف 

- وقّعتُ عقدًا مع �شركة )روتانا( للألبوم الجديد )يوم �إجازة( وهو ي�ضم 
ت�سع �أغنيات طرحتُ منها حتى الآن، )كله منك( وهي من كلمات و�ألحان 
الم�صرية،  باللهجة  الأولى  للمرة  ويلحّن  يكتب  ال��ذي  العماني  يو�سف 
و)لاا�سم الثلاثي( من كلمات و�ألحان فار�س ا�سكندر وتوزيع عمر �صباغ، 
و)�شفتها وحبيتها( لل�شاعرة والملحنة ال�سعودية منيرة القحطاني. ثم 
عبدالرحمن  كلمات  من  الم�صرية  باللهجة  �إج��ازة(  )يوم  �أغنية  طرحتُ 

عا�صم و�ألحان كريم عا�شور،
الأ�سعد،  �ألفريد  و�ألح��ان  كلمات  اللبنانية من  باللهجة  لأ(   و)م��ا بدى 
و)�أحبك حب خيالي( باللهجة العراقية من كلمات و�ألحان عمر �إيدن، 
وديو يجمعني بالفنان �إ�لاسم الملاح )جامده كده ليه( من كلمات و�ألحان 
�أحمد الجوكر. وقد �صوّرتُ )يوم �إجازة( في لبنان وهو ي�شبهني وي�شبه 

جو الأغنية.
مع  تعاملها  ح�صرت  �أنها  حين  في  )روتانا(،  مع  تعاونك  لافتاً  • يبدو 

عدد قليل من الفنانين؟
ر  - )روتانا( تتولى توزيع الألبوم ولي�س �إنتاجه. وللأمانة، هي لم تق�صّ

معي على الإطلاق.
التي  الأعمال  �أن  خ�صو�صاً  المرحلة،  هذه  في  الأغنية  نجاح  �سر  ما   •

تُطرح كثيرة ولكن الناجح بينها لا يتجاوز �أ�صابع اليدين؟
�أو  المنُْتجة  ال�شركة  �أوًلا  الأغنية،  لنجاح  مهمة  عنا�صر  ثلاثة  هناك   -

الموزِّعة، ثانياً �إدارة الأعمال، 
وثالثاً الفنان نف�سه، ويجب �أن يح�صل تعاون بينها �شرط �أن يكون العمل 

جيدًا.
�أب��دًا حتى ولو  �أن تنجح  النا�س الأغنية، فلا يمكن  �إذا لم يحب   ولكن 
وبين  النجاح  بين  وا�سع  ف��ارق  وهناك  �إعلاناتها.  على  الملايين  رفت  �صُ

�أرقام الم�شاهدات على )يوتيوب(.

• في ر�أيك هل هناك �سوء اختيار من النجوم لأعمالهم، وربما الأكثر 
توفيقاً بينهم هم �أ�صالة و�أحمد �سعد؟

ج���دًا على  ال��ع��رب��ي يم���رّ بم��رح��ل��ة �صعبة  ال��ع��الم  �أن  نن�سى  �ألا  ي��ج��ب   -
الم�ستويات كافة.

�أن عددها قليل  النجاح مع  �أغنيات حققت  �أن هناك  ننكر  �أن   لا يمكن 
جدًا،

يَعُدْ كما كان �سابقاً. وقد التقيتُ بال�سيدة   ولكن الجو العام تغيَّر ولم 
منة عدلي القيعي التي تكتب �أغنيات �أحمد �سعد و�أخبرتْني �أن �سر نجاح 
�أغنياته �أنها ت�شبه النا�س ووجعهم لأن الجمهور يحب �أن يجد نف�سه في 
ت، وحتى لغة النا�س تبدّلت. وهي  الأغنية، لأن الحياة ومتطلباتها تغّري

�ستكتب لي مجموعة من الأغنيات.
على  ج��دد  نج��وم  ي�برز  �أن  دون  تح��ول  التي  الأ���س��ب��اب  تف�سر  كيف   •

ال�ساحة الفنية �إلا في ما ندر؟
- هناك م�شكلتان تقفان وراء هذا المو�ضوع و�أنا بعيد عنهما، الأولى هي 
�أن بع�ض الفنانين يعي�شون عقدة الفنانة ذكرى ويريدون �أن يقلدوها في 
�صوتها والعِرَب و�أ�سلوبها و في كل �شيء، علماً �أن الت�أثر بالآخَر وتقليده 

لا يمكن �أن ي�صنع فناناً،
 بل يجب �أن تكون للفنان هوية فنية خا�صة به. والثانية هي �أن ال�صوت 
القوي لا يكفي وحده ل�صناعة النجم بل هناك عوامل �أخرى يجب �أن 

تتوافر بالفنان بينها الكاريزما والح�ضور وقبول النا�س له.
النجوم؟ بع�ض  حفلات  عن  الجمهور  غياب  �إلى  تَنْظر  • كيف 

لون الأغنيةَ ال�شعبية لأنهم يحبّون  - ذوق النا�س تغّري وغالبيتهم يف�ضّ
فرح  فيها  �شعبية  �أغنيات  ت��ق��دّم  مثًلا  الزغبي  ن��وال  �أن  وم��ع  الرق�ص. 
وحياة، لكن ما قيل عن عدم ح�ضور الجمهور كالعادة للمهرجان الذي 

�أحيته في المغرب �سببه المقاطعة.
قرطاج  في  علامة  راغب  للفنان  وُجهت  التي  بالانتقادات  ر�أيك  • وما 

ب�سبب رق�ص �إحدى المعجبات على الم�سرح؟
�أغنيات  �أ�سلوب ولون خا�صان به، وراغب علامة يقدّم  - كل فنان لديه 
على  المعجبة  رق�ص  �إلى  وبالن�سبة  النا�س.  تُفْرِح  التي  والأع��م��ال  الحب 
الم�سرح، ف�إن مثل هذه الأمور تكون وليدة ال�ساعة ولا ي�ستطيع الفنان �أن 
يتحكم بها �أو �أن يفعل �شيئاً تجاهها. ولو �أنه مَنَعَ المعجبة من الرق�ص، 

ولكان  تقعد  ولم  الدنيا  قامت  لكانت 
هم بطرد النا�س عن م�سرحه. اتُّ

المقبلة؟ للفترة  م�شاريعك  • ما 
اليا�س(،  )م��ار  بعد مهرجان   -

مهرجان.  م��ن  �أك�رث  �أحييتُ 
لبرنامج  ����ر  �أح���������ضّ ك���م���ا 

ج�����م�����الي غ����ن����ائ����ي لن 
تفا�صيله  عن  �أف�صح 

�سيُعر�ض  ول��ك��ن��ه 
ع������ل������ى مح���ط���ة 

مهمة جدًا.

خالد ال�صاوي: العمل مع ال�شباب �أ�صحاب هذه الدماغ متعة
)الم�صيف(،  الجديد  ال�سينمائي  الفيلم  ت�صوير  �أخ�ًاري  ال�صاوي  خالد  الم�صري  الفنان  بد�أ 

ولفت �إلى �أنّ عنوان الفيلم قد يوحي ب�أنّه كوميدي، �إلّا �أنّه على النقي�ض من ذلك تماماً.
الم���ؤل��ف محمود  بالفيلم، وه��و تج��رب��ة ل�شابين م��وه��وب�ني،  �إن���ه )�سعيد ج���دًا  ق��ال   وق���ال: 
م�صطفى والمخرج �سليم العدوي(. ور�أى �أنّ )من النادر �أن نجد فنانين �شباباً قادرين على 
ال�شباب  روح  بين  ما  ال�صعبة  المعادلة  وتحقيق  ال�شكل،  بهذا  ومهمة  عميقة  �أف��ك��ارًا  منحنا 
الدماغ  ه��ذه  �أ�صحاب  ال�شباب  مع  )العمل  �أنّ  م�ضيفاً  نف�سه(،  الوقت  في  الفكري  والعمق 
�أن الفيلم يتناول �شرائح وطبقات اجتماعية فقيرة وغنية  متعة(. و�أو�ضح الممثل الم�صري 
عبر �شخ�صيات متعدّدة، لافتاً �إلى �أنّه ي�ؤدي دور داود �صاحب ال�سلطة والنفوذ الذي تنقلب 

حاله ر�أ�ساً على عقب.

و�أ�شاد خالد ال�صاوي بالعلاقة المميزة التي تجمعه بالممثل عمرو عبد الجليل، الذي 
�أنّه  �إلى  �أ�شار  ال�سابق كما يطلّ معه في )الم�صيف(.  �أعمال عديدة في  ظهر معه في 

يعرف عبد الجليل منذ 1985، من خلال عملهما في الم�سرح الجامعي، وا�صفاً 
�إياه بالفنان الموهوب الذي يبذل كل جهده في العمل.

ال�صاوي وعبد الجليل، كل من  ج��وار  �إلى  )الم�صيف(،  فيلم  وي�شارك في بطولة 
�سابق  وزير  حول  �أحداثه  تدور  ماجد.  و�أحمد  عي�سى  ونبيل  طاف�ش  ن�سرين 

لكنّه،  ال�شمالي،  ال�ساحل  في  ليعي�ش  المدينة  م�شكلات  عن  لاابتعاد  ق��رّر 
مقابلته  بعد  حياته  �صفو  تعكر  جديدة  �أزم��ات  يواجه  انتقاله،  وبعد 

عدة �شخ�صيات تبعده عن لاا�ستقرار الذي يبحث عنه.
جديدين،  فيلمين  في  ال�����ص��اوي  خ��ال��د  وي��ط��ل 
و�إخراج  ال��دب��اح  محمد  ت�أليف  �سيكو(،  )�سيكو 
عمر المهند�س، وبطولة ع�صام عمر وطه د�سوقي 
رم�ضان  محمد  برفقة  و)�أ����س���د(،  ع��م��اد.  وت���ارا 
واللبنانية رزان جمال و�أحمد خالد �صالح، من 
�أي�ضا  ت�أليف محمد دياب و�إخراجه، كما ينتظر 
والكاتب  للمخرج  الحكاية)  )�أ�صل  فيلم  عر�ض 

محمد �أمين.
ل خالد ال�صاوي، �أخيرًا،  وعلى �صعيد الدراما، تو�صّ

�إلى اتفاق للم�شاركة في بطولة م�سل�سل )الزمالك 
بولاق(، برفقة با�سم �سمرة وعبير �برصي وانت�صار 

وميمي جمال، 
والعمل من ت�أليف �أحمد رجب و�إ�لاسم �شتا، ومن 
�إطار  الم�سل�سل في  �أح��داث  �أ�سامة عمر.تدور  �إخ��راج 

اجتماعي، ويتتبع على امتداد 15 حلقة ق�صة 
متناق�ضتين  ح��ي��ات�ني  يعي�شان  �شقيقين 

بين الغنى والفقر، والأح��داث التي 
مرة  لأوّل  لقائهما  ب��ع��د  ت��ت��والى 

منذ 20 عاماً.

با�شر الفنان جو رعْد طرح �أغنيات �ألبومه الجديد 
ر لتقديم برنامج جمالي  )يوم �إجازة(، كما يتح�ضّ

غنائي على محطة تلفزيون مهمة جداً.
رعد تحدث خلال هذا الحوار عن �ألبومه وحفلاته 

وم�شاريعه الجديدة.
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كم مرة في الأ�سبوع يجب �أن تحمم طفلك؟
نموهم  م��ع  الأط��ف��ال  نظافة  على  بالحفاظ  الخا�صة  الإر����ش���ادات  تختلف 

الم�ستمر، وقد تبين �أن العديد من الأهالي يمكن �أن يبالغوا في هذا المجال.
ال�شائع، لا  "خلافا للاعتقاد  �أن��ه  ه��اي،  �سام  الأط��ف��ال،  �أو���ض��ح خبير طب 

ينبغي تحميم الأطفال حديثي الولادة يوميا".
وفي حديثه لموقع Kidspot، قال هاي: "كل يومين �أو ثلاثة �أيام كافية 

في كثير من الأحيان".
ويقترح لاابتعاد عن ال�صابون الذي يمكن �أن يهيج ب�شرة الطفل الح�سا�سة، 
وا�ستخدام زيوت لاا�ستحمام الأكثر اعتدلاا، والتي تنظف وترطب في الوقت 
اللم�سات  �أن  تذكر  �أي�ضا.  الفرك  تبالغ في  "لا  قائلا:  هاي  ويحذر  نف�سه. 

اللطيفة هي الأف�ضل".
وعندما ي�صل الأطفال �إلى �سن ما قبل المدر�سة وعمر المدر�سة لاابتدائية، 
ولكن  الزائد،  التعرق  عند  خا�صة  �ضروريا،  اليومي  لاا�ستحمام  يبدو  قد 
�أي��ام ما يزال   3-2 �أنه من منظور �صحي، ف�إن لاا�ستحمام كل  هاي ي�ؤكد 
اليومي  لاا�ستحمام  �إن  الخبير  فيقول  للمراهقين،  بالن�سبة  �أم��ا  كافيا. 
�ضروري، خا�صة مع كل التغيرات الهرمونية والعرق وم�شاكل الجلد، مثل 
با�ستمرار،  للتلوث  تتعر�ض  المراهقين  ب�شرة  "�إن  م�ضيفا:  ال�شباب.  حب 
بالإ�ضافة �إلى ظهور حب ال�شباب". ولكن، من ال�ضروري ا�ستخدام غ�سول 
لطيف للعناية بب�شرة المراهقين اله�شة. ويحذر هاي من �أن "الجلد ع�ضو 
ح�سا�س. لاا�ستحمام �أكثر من اللازم، �سيزيل الزيوت المرطبة، ما ي�ؤدي �إلى 

الجفاف والحكة وحتى العدوى".

ما علاقة القلق الاجتماعي ب�صحة الأمعاء؟
القلق  ا���ض��ط��راب  ب�ني  ���ص��ل��ة محتملة  وج����ود  ع��ن  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  ك�شفت 

لااجتماعي و�صحة بكتيريا الأمعاء.
قارن فريق البحث البكتيريا المعوية لدى 6 �أ�شخا�ص يعانون من القلق، مع 
النووي، ووجدوا اختلافات  �أ�صحاء، من خلال تحليل الحم�ض  6 نظراء 

كبيرة.
وبعد �إعطاء الم�ضادات الحيوية لـ 72 ف�أرا للق�ضاء على البكتيريا الخا�صة 
من  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ب��راز  م��ن  م���أخ��وذة  ببكتيريا  حقنوها  بها، 
ا�ضطراب القلق لااجتماعي، ما �أدى �إلى ظهور ا�ستجابات خوف اجتماعي 
متزايدة لديها، خا�صة عند جمعها مع فئران �أخرى، على عك�س تلك التي 

�أعطيت بكتيريا "�صحية".
واكت�شفت الدرا�سة �أن التجربة غيرت لاا�ستجابات الهرمونية والمناعية لدى 
الفئران، ما ي�شير �إلى �أن بكتيريا الأمعاء ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على الخوف 
�شارك  الذي  كريان،  جون  البروفي�سور  وقال  المتزايد.  والقلق  لااجتماعي 
 Proceedings of the National في �إعداد الدرا�سة المن�شورة في
Academy of Sciences: "النقطة الأ�سا�سية هي �أننا بحاجة �إلى 
وحتى  النمو  فترة  ط��وال  خا�صة  لدينا،  الأمعاء  بكتيريا  ب�صحة  لااهتمام 
في مرحلة البلوغ، للحفاظ على عمل الدماغ لااجتماعي ب�شكل منا�سب". 
م�ضيفا: "�إن زيادة كمية الألياف والأطعمة المخمرة في النظام الغذائي قد 

يكون لها �آثار مفيدة".

العرو�ض؟ علم  م�ؤلف  • من 
الخليل بن �أحمد الفراهيدي

النحو؟ علم  م�ؤلف  هو  • من 
�أبو الأ�سود الد�ؤولي

وال�سلوى؟ المن  معنى  • ما 
المن هو الع�سل وال�سلوى هو طائر ال�سمان

الم�ساحة؟ حيث  من  العالم  في  بحر  �أكبر  هو  • ما 
-البحر الأبي�ض المتو�سط

ال�شم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�ضو  هو  • ما 
- ل�سانه

الطائيان؟ �أطلق عليهما  اللذان  ال�شاعران  • من هما 
البحتري و�أبو تمام.

اليوم. في  �ساعة   18 �إلى   16 من  نومها  �ساعات  عدد  ل  يَ�صِ فقد  كثيراُ،  تنام  القِطط  �أن  تعلم  • هل 
الفيَلة. هي  القفز  ت�ستطيع  لا  التي  الوحيدة  الثدييات  �أن  تعلم  • هل 

رُكَب. �أربع  تمتلك  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  الفيلة  �أن  تعلم  • هل 
ال�صوتية. فوق  الموجات  �سَمَاع  ت�ستطيع  القِطط  �أن  تعلم  • هل 

الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  لاافراط  �أن  تعلم  • هل 
حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 
لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 
ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
ولاافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
ر�أ�سه. في  يقع  الروبيان  قلب  �أن  تعلم  • هل 

ع�ضلة.  32 هي  للقط  الواحدة  الأُذُن  ع�لاضت  عدد  �أن  تعلم  • هل 

التاجر ال�صغير
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اللبن الرائب 
�سولوماتينا،  يلينا  الدكتورة  �أعلنت 
اللبن  �أن  الرو�سية،  التغذية  خبيرة 
عملية  تح�سين  على  ي�ساعد  الرائب 

اله�ضم وتعزيز منظومة المناعة.
يمكن  �أن������ه  �إلى  الخ����ب��ي�رة  وت�������ش�ي�ر 
ا����س���ت���خ���دام ال���ل�ب�ن ال����رائ����ب في �أي����ام 
ال�صوم، وهذه م��سألة حيوية خا�صة 

بعد الإفراط في تناول الطعام.
ل�رت من  ب��ت��ن��اول  وتن�صح الخ��ب�رية، 
�أج���زاء في  �إلى  ال��رائ��ب مق�سم  اللبن 

يوم ال�صيام، �أو يمكن تناول ح�ساء بارد من الخ�ضار. كما �أن اللبن الرائب 
لذيذ ومفيد مع الثمار. ولكنها في نف�س الوقت لا تن�صح بتنظيم �أكثر من 

يوم واحد لل�صوم في الأ�سبوع.
وت�ضيف، تناول كمية �صغيرة من اللبن الرائب بانتظام مفيد للج�سم، لأن 

اللبن يعزز منومة المناعة.
وتقول، "لأن 70 بالمئة من منظومة المناعة تتركز في الأمعاء وتعتمد على 
الرائب فيها ب�صورة مبا�شرة.  اللبن  ي�ؤثر  التي  الأمعاء،  حالة ميكروبيوم 
واللبن الرائب هو البروبيوتيك الذي يجلب البكتيريا ال�ضرورية لتعزيز 
المر�ضية  البكتيريا  على مواجهة  الج�سم  قدرة  ما يحدد  المناعة،  منظومة 

التي تدخل الج�سم من الخارج".
من  ك��وب  تناول  يكفي  جيدة  بحالة  الميكروبيوم  على  الحفاظ  �أج��ل  وم��ن 
اللبن الرائب يوميا. ويمكن ا�ستبداله بين فترة و�أخرى بمنتجات الألبان 

المخمرة الأخرى.

خرج بيتر واخته �سوزي �إلى الحقول الخ�ضراء لاح�ضار بع�ض كيزان الذرة ال�صفراء ل�سلقها لتكون غذاء لهم، 
وبقدر ما ان كوخهم نظيف وت�شع فيه ال�سعادة لاا ان حاجتهم للنقود كانت قوية لذلك كان لااب يعمل طوال 
الحنون  ال��زوج  بتلبية طلبات  تكتفي  فكانت  لاام  اما  ال�صغيرة  عائلته  ليكفي طلبات  اج�اري في الحقول  اليوم 
اليوم قررت لااخت الحنون ان تطعم دجاجاتها بع�ض  ال��ذرة هذا  وال�صغار، وعندما جاء بيتر واخته بكيزان 
الذرة فقامت بفرط احد الكيزان واخذت تلقي الحبات لت�ستقر في الفرن ال�ساخن فخافت �سوزي من لااقتراب 
منها لكنها لاحظت ان الحبة بد�أت تكبر قليلا قليلا حتى ا�ستقرت تم انتف�شت وك�أنها قطعة قطن ببيا�ضها 
فاح�ست  لتتذوقها  فمها  و�ضعتها في  ومع حرارتها  �سوزي  يد  �ساخنة في  اخ��رى  لت�ستقر مرة  وط��ارت  ال�شاهق 
بحلاوة الطعم وا�سرعت لتخبر والدتها بما حدث فجاءت لاام وو�ضعت بع�ض الحبات على الفرن لتتحول بعد 
قليل �إلى ف�شار فما كان من بيتر لاا ان قرر ان ي�صبح بائعا للف�شار بدون ان يخبر من حوله كيف ي�صنعه وقد 
ابدع في �صنعه فوجد اقبالا كبيرا من ال�صغار وا�صبح �صانع الف�شار ال�صغير من مي�سوري الحال وا�صبح لديه 

وعائلته ما يكفي ل�شراء بع�ض حقول الذرة وتحويلها �إلى ف�شار .

�أعلن عالم الأحياء فيتالي نابولوف الأ�ستاذ 
�أنه لا  الرو�سية  التعليم  الم�شارك في جامعة 
ي��ج��وز �أب�����دا ت���ن���اول ال��ب��ط��ي��خ الأ���ص��ف��ر مع 

منتجات الألبان.
ويقول: "يتميز البطيخ الأ�صفر )ال�شمام( 
بقلة ال�سعرات الحرارية- حوالي 35 �سعرة 
يحتوي  ولكنه  غ���رام،   100 لكل  ح��راري��ة 
على الكثير من فيتامين C وبيتا كاروتين 
كما   .Eو  PPو  B ف��ي��ت��ام�ني  ومج��م��وع��ة 
البوتا�سيوم  المعدنية:  بالعنا�صر  غني  �أن��ه 
والحديد وال�سيليكون وغيرها. كما تحتوي 
الأك�سدة.  م�������ض���ادات  ع��ل��ى  ال��ب��ط��ي��خ  ث��م��ار 
من  غ�����رام   500  300- ت���ن���اول  ويم���ك���ن 

تقت�صر  �أن  يجب  ولكن  ال��ي��وم،  في  البطيخ 
غ��رام. هناك   200 ال��واح��دة على  الح�صة 
�أن البطيخ الأ�صفر منتج  ر�أي �سائد مفاده 
القواعد  بع�ض  اتباع  يكفي  ولكن  "ثقيل"، 
ين�صح  لا  ال�سلبية-  ال��ف��ع��ل  ردود  لتجنب 
ب�أكل البطيخ الأ�صفر على معدة فارغة، �أو 
مبا�شرة قبل الوجبات وبعد تناول الأطعمة 
الأخ����رى م��ب��ا���ش��رة، ك��م��ا لا ي��ج��وز تح��ت �أي 
ظ���رف م��ن ال��ظ��روف ت��ن��اول��ه م��ع منتجات 

الألبان".
الأ�صفر  البطيخ  �أن يكون  ووفقا له، يمكن 
داء  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  ���ض��ارا 
ال�سكري و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي عندما 

وكذلك  والح�����س��ا���س��ي��ة  ت��ت��ف��اق��م 
يمكنهم  لا  الذين  الأ�شخا�ص 

تحمله.
ب�ضرورة  ال���ع���الم  وي���و����ص���ي 
البطيخ  ق�شرة  �إلى  لاانتباه 
�ألا  يجب  حيث  �شرائه،  عند 

ت��ك��ون م��ت�����ض��ررة ول��ي�����س فيها 
�أماكن تالفة. كما يجب �أن يكون 

الذي  المكان  با�ستثناء  اللون  موحد 
"ذيل" البطيخ  �أم���ا  ال�رتب��ة.  على  ك��ان 

التي  الم���دة  �إلى  في�شير  ال��ط��ري  �أو  الج���اف 
م�����ض��ت ع��ل��ى ق��ط��ف��ه ول��ي�����س ع��ل��ى م�ستوى 

ن�ضجه كما يعتقد البع�ض.

فوائد و�أ�ضرار البطيخ الأ�صفر »ال�شمام«

الممثلة البريطانية ناتالي �إيمانويل لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  The Killer  في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(


