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 عواقب غير متوقعة على الأطفال 
للتدخين الإلكتروني �أثناء الحمل! �ص 23

للح�صول على وزن �صحي.. 5 مثبطات طبيعية لل�شهية!
والم�شروبات  الأطعمة  في  تتمثل  الطبيعية  ال�شهية  مثبطات  �إن 

على  ي�ساعدك  قد  مما  الج��وع،  تقلل  التي  الغذائية  والمكملات 
تحقيق وزن �صحي والحفاظ عليه.

هرمونات  على  وت�ؤثر  بال�شبع،  ال�شعور  تعزز  فهي 
الغذائي  التمثيل  عملية  تعزز  �أو  الج��وع، 

�إدارة  في  والم�ساعدة  ال�شهية  من  للحد 
ال�����س��ع��رات الح���راري���ة ال��ت��ي يتم 

.Health تناولها، وفق موقع
ال�شهية  م��ث��ب��ط��ات  وت���ق���دم 

واعدة  �إمكانات  الطبيعية 
ب�شكل  ال��وزن  في  للتحكم 
اتباع  جانب  �إلى  �صحي 

ن���ظ���ام غ���ذائ���ي م���ت���وازن 
وممار�سة التمارين الريا�ضية بانتظام.

بالألياف الغنية  الأطعمة   .1
الغذائي  النظام  �إلى  كبيراً  حجماً  الغذائية  الأل��ي��اف  ت�ضيف 
وت�ستغرق وقتاً �أطول في اله�ضم، ما ي�ساعد على ال�شعور بال�شبع 
لفترة �أطول. كما ت�ساعد الألياف على تنظيم م�ستويات ال�سكر 

في الدم، ما قد ي�ساهم في التحكم بال�شهية.
ويبلغ المدخول اليومي المو�صى به من الألياف للبالغين حوالي 
31 غراماً يومياً للرجال و25 غراماً يومياً للن�ساء. ولإ�ضافة 
المزيد من الألياف �إلى النظام الغذائي وتحقيق �أق�صى قدر من 

الفوائد التي يقدمها، يمكن الحر�ص على تناول ما يلي:
• خ�ضراوات

• فاكهة
وبذور • مك�سرات 

• بقوليات
الكاملة • الحبوب 

الحلبة نبات   .2
�إن الحلبة عبارة عن ع�شبة من عائلة النباتات البقولية، غنية 
عملية  �إب��ط��اء  على  ي�ساعد  مم��ا  ل��ل��ذوب��ان،  القابلة  ب��الأل��ي��اف 
�شعور  �إلى  ي���ؤدي  قد  ما  الكربوهيدرات،  وامت�صا�ص  اله�ضم 

طويل بالامتلاء وانخفا�ض ال�شهية.
الفول  ح�سا�سية  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص،  على  لكن 
ال�سوداني �أو الحم�ص، تجنب الحلبة، لأنها يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 

رد فعل تح�س�سي �أو الربو المزمن.

الحار الفلفل   .3
الذي  الح��ار  الفلفل  في  الرئي�سي  المركب  هو  الكاب�سي�سين  �إن 
يمنحه ح��رارة ونكهة مميزة، وال��ذي يقلل من ال�شهية ويعزز 
حرق الدهون. وتو�صلت �إحدى الدرا�سات �إلى �أن تناول الفلفل 
الحار مع الوجبات الرئي�سية يزيد من ال�شعور بال�شبع ويقلل 
التحكم في  ي�ساعد على  ال��ط��ع��ام، مم��ا  ت��ن��اول  ال��رغ��ب��ة في  م��ن 

ال�سعرات الحرارية.
غير �أنه لا توجد كمية محددة من الفلفل الحار �أو م�سحوق 

يمكن  لكن  ال�شهية.  في  للتحكم  )الكاب�سي�سين(  الحار  الفلفل 
ال�شعور  على  ي�ساعد  بم��ا  ال��وج��ب��ات  في  معتدلة  كميات  دم��ج 
تناول  في  ال�شديدة  الرغبة  من  والح��د  �أط��ول  لفترة  بال�شبع 

الطعام.

الدهون من  الخالي  البروتين   .4
�إن �إ�ضافة م�صادر البروتين الخالي من الدهون، مثل الدجاج 
قد  وجبة  كل  �إلى  والبقوليات،  والبي�ض  والتوفو  والأ�سماك 
يتناولها  التي  الح��راري��ة  ال�سعرات  �إج��م��الي  تقليل  في  ي�ساعد 
ال�شخ�ص، بما ي�ساعد على التحكم في ال�شهية عن طريق زيادة 
وهو  الغريلين،  وقمع  بال�شبع  المرتبطة  الهرمونات  �إط�ل�اق 
الهرمون الذي يفرزه الج�سم للتنبيه بحالة الجوع. ويختلف 
الم���دخ���ول ال��ي��وم��ي الم��و���ص��ى ب���ه م���ن ال�ب�روت�ي�ن ح�����س��ب العمر 
�أن ما يقرب  �إلى  الأبحاث  الن�شاط. ت�شير  والجن�س وم�ستوى 
من %30 من ال�سعرات الحرارية اليومية يجب �أن ت�أتي من 
م�صادر البروتين �إذا كان ال�شخ�ص يريد �إنقا�ص الوزن وقمع 

ال�شهية.

ال�صحية الدهون   .5
العنا�صر  من  لله�ضم  �أط��ول  وقتاً  ال�صحية  الدهون  ت�ستغرق 
ال�سكر في  ا�ستقرار م�ستويات  وت�ساعد على  الأخ��رى  الغذائية 
بال�شبع  ال�شعور  �إلى  ال�صحية  الدهون  تناول  ي�ؤدي  الدم. كما 
تناول  في  الرغبة  وتقليل  الطعام  ت��ن��اول  بعد  طويلة  ل��ف�رتة 
ال�صحية  ال��ده��ون  وتحفز  ال��وج��ب��ات.  ب�ني  الخفيفة  الوجبات 
�إن��ت��اج ه��رم��ون��ات ال�شبع في الأم���ع���اء، مم��ا ي��ع��زز ال�شبع  �أي�����ض��اً 
يتناولها  التي  الح��راري��ة  ال�سعرات  في  التحكم  في  للم�ساعدة 
ال��ده��ون، حيث  م��ع  المفتاح  ه��و  الاع��ت��دال  يعد  كما  ال�شخ�ص. 
-20 ح���والي  ال�صحية  ال��ده��ون  ت�شكل  ب����أن  الخ�ب�راء  يو�صي 

اليومية. الحرارية  ال�سعرات  من   35%

ن�صائح �أخرى للتحكم في ال�شهية
الطريقة  هو  لل�صحة  الم��ع��ززة  الحياة  نمط  ع��ادات  تبني  �إن 

الأكثر ا�ستدامة وفعالية للتحكم في ال�شهية وال�سيطرة على 
وزن الج�سم. وت�شمل ما يلي:

بوعي الطعام  • تناول 
يجب الانتباه جيداً لإ�شارات الجوع في الج�سم والأطعمة التي 
الطعام  وت��ذوق  ببطء  الطعام  تناول  ويراعى  تناولها.  يتم 
والتلفزيون  الهاتف  �شا�شات  مثل  الت�شتيت  عوامل  وتجنب 

والكمبيوتر �أثناء تناول الطعام.
الماء • �شرب 

�أن ي�ساعد على  الوجبات يمكن  الماء قبل  �إن �شرب كوب من 
�أ�سرع وربما يقلل ما يتم تناوله من  ال�شعور بال�شبع ب�شكل 
�سعرات حرارية. ومن ال�شائع الخلط بين العط�ش والجوع، 
لذا ف�إن احت�ساء الماء بين الوجبات قد ي�ساعد في تجنب �آلام 

الجوع.
الح�ص�ص في  • التحكم 

�إلى تناول �سعرات  �أكبر من الطعام  قد ي�ؤدي تناول كميات 
حرارية �أكثر مما يحتاجه الج�سم، مما يمكن �أن ي�ساهم في 
�أقل عن طريق  زيادة الوزن. يو�صي الخبراء بتناول كميات 

ا�ستخدام �أطباق و�أوعية �أ�صغر.
للنوم • الأولوية 

يجب الحر�ص على الح�صول على نوم جيد لمدة 7-9 �ساعات 
كل ليلة. يتداخل النوم غير الكافي مع الهرمونات التي ت�ؤثر 
جودة  انخفا�ض  من  ال�شخ�ص  يعاني  عندما  ال�شهية.  على 
النوم، ينتج ج�سمه المزيد من الغريلين، وهو هرمون الجوع 
ال�شعور  هرمون  وهو  الليبتين  لهرمون  الج�سم  �إنتاج  ويقل 
ب��ال�����ش��ب��ع، مم��ا ق��د ي��دف��ع ال�����ش��خ�����ص �إلى ت��ن��اول الم��زي��د من 
بالكربوهيدرات لحل  الغنية  �أو  ال�سكرية  الوجبات الخفيفة 

�سريع للجوع.
بانتظام الريا�ضية  التمارين  • ممار�سة 

ال�شهية  المنتظم في تقليل  البدني  الن�شاط  ي�ساعد  �أن  يمكن 
الع�ضلات،  كتلة  بناء  ي�ساعد في  كما  العامة.  ال�صحة  ودع��م 
التي  الح��راري��ة  ال�سعرات  وزي���ادة  الغذائي،  التمثيل  وزي���ادة 

يحرقها الج�سم طوال اليوم، حتى �أثناء فترات الراحة.

الوقت المثالي للريا�ضة 
لخف�ض ال�سكر في الدم

ك�شفت درا�سة حديثة �أن ممار�سة التدريبات 
الريا�ضية خلال الفترة من ال�ساد�سة م�ساء 
خف�ض  في  ت�ساعد  الليل  منت�صف  حتى 
ب�شكل  ال����دم  الج��ل��وك��وز في  م���ع���دلات 
�أف�����ض��ل ع��ل��ى م����دار ���س��اع��ات الليل 

والنهار.
و����ش���م���ل���ت ال������درا�������س������ة ال���ت���ي 
داي"  "هيلث  موقع  ن�شرها 
الم��ت��خ�����ص�����ص في الأب���ح���اث 
186 �شخ�صاً  ال�صحية، 
العمر  �أوا���س��ط  في  بالغاً 
زيادة  م��ن  يعانون  مم��ن 

الوزن �أو ال�سمنة.
ال�����درا������س�����ة،  �إط����������ار  وفي   
معدل  لقيا�س  �أج��ه��زة  المتطوعون  ا�ستخدم 

في  الج��ل��وك��وز  وم�ستويات  ال��ب��دني  الن�شاط 
الدم لمدة 14 يوماً.

التي  الفئة  �أن  �إلى  البحثي  الفريق  وتو�صل 
هم  التدريبات  م��ن  ا�ستفادة  �أق�صى  حققت 
الريا�ضة  يمار�سون  كانوا  الذين  الأ�شخا�ص 
ما بين ال�ساد�سة م�ساء حتى منت�صف الليل، 
حيث تبين �أن معدلات ال�سكر لديهم حققت 
�أق�صى انخفا�ض �سواء في �ساعات الليل �أو في 

نهار اليوم التالي، وكذلك ب�شكل عام.
 وتم ر�صد �أق�صى ا�ستفادة في فئة الأ�شخا�ص 
الإ�صابة  قبل  ما  مرحلة  �إلى  و�صلوا  الذين 

بال�سكري.
ت�ؤكد  النتائج  �أن هذه  الدرا�سة  و�أك��د فريق   
الأهمية المتزايدة لممار�سة الريا�ضة بالن�سبة 

لمن يعانون من �أمرا�ض مزمنة.

ال�صين تطور حبات �أرز باللحم
�إنهم طوروا نوعاً جديداً من الطعام، يتمثل في  قال باحثون �صينيون 
�أرز غني بالعنا�صر الغذائية، بلحوم مدمجة فيه، حيث ابتكروا طريقة 
طبق  �أن  معتبرين  الأرز،  حبوب  على  مبا�شرة  اللحوم  خلايا  ل��زراع��ة 
الأرز المزروع في المختبر، قد يكون طريقة �أكثر ا�ستدامة للح�صول على 
 ،)SCMP( التغذية. ووفقًا ل�صحيفة �ساوث ت�شاينا مورنينج بو�ست
لم يتم ن�شر هذا التطور في من�شور تمت مراجعته حول العالم، فيما 
قالت ال�صحيفة �إن العلماء، قاموا "بمعالجة م�سبقة" لحبوب الأرز ثم 
ا�ستخدموها لزراعة طبقات رقيقة من خلايا الدجاج �أو اللحم الأحمر، 

مبا�شرة على �سطح الحبوب في بيئة معملية.
وذكر وانج �شووي، العالم الرئي�سي للدرا�سة، �أن هذا الأرز يبدو طبيعيًا 
الطريقة،  بهذه  عند طهيه،و  واللحوم  الأرز  رائحة  منه  ينبعث  ولكنه 
البروتين،  اللحوم  خلايا  ت�ضيف  بينما  الغذائية  العنا�صر  الأرز  يوفر 
بالألياف  ال��ن��اتج  الطبق  ويحتفظ  �إنجينيرينغ".  "�إنتر�ستينغ  وف��ق 
الغذائية والكربوهيدرات والفيتامينات والمعادن الموجودة في الأرز العادي 
مع �إ�ضافة الأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية والبروتينات الحيوانية، وفق 
فكرة  على  ب��دوره��م  عملوا  ك��وري��ون،  علماء  وك��ان  ال�صينيين.  العلماء 
مم��اث��ل��ة في وق���ت ���س��اب��ق، ح��ي��ث ق��ام��وا ب��ط�الء ح��ب��وب الأرز بجيلاتين 
ال�سمك والإنزيمات التي مكنت خلايا الع�ضلات الحيوانية من النمو 
عليها، و بعد فترة ح�ضانة ق�صيرة، ح�صلوا على �أرز لحم بقر م�صنوع 

من خلايا �آمنة ومزروعة ومخاطر ح�سا�سية منخف�ضة.

علماء يحولون �سوائل البراكين الخاملة �إلى طاقة
يدر�س الباحثون في جامعة �أك�سفورد في المملكة المتحدة بركانًا خامدًا في 
جزيرة مونت�سيرات الكاريبية، ولا يحر�ص الفريق على تحديد موعد 
ثوران البركان التالي، عو�ضاً عن ذلك، ف�إن الاهتمام ين�صب �أكثر على 
ظل  في  الخاملة،  البراكين  �أ�سفل  تتدفق  التي  الجيولوجية  ال�سوائل 
وت�شير  منها.  للبطاريات  المهمة  والطاقة  المعادن  با�ستخراج  توقعات 
التقديرات �إلى �أن �صناعة التعدين والمعادن م��سؤولة عن 4 �إلى 7 في 
المائة من انبعاثات الغازات الم�سببة للاحتبا�س الحراري العالمي، وكما 
ا  �أي�ضً نحتاج  الأحفوري،  الوقود  من  التدريجي  التخل�ص  �إلى  نتطلع 
�إلى البحث عن طرق للحد من الانبعاثات من عمليات التعدين، وفق 
الأر�ض  �أ�ستاذ في ق�سم علوم  بلوندي،  بقيادة جوناثان  ما يقول فريق 
بجامعة �أك�سفورد، والذي يقوم بدرا�سة بركان خامد في منطقة البحر 
الكاريبي، لإيجاد طريقة �أكثر ا�ستدامة لا�ستخراج المعادن من البراكين، 
في   ReSET برنامج  خ�الل  وم��ن  �إنجينيرينغ".  "�إنتر�ستينغ  وف��ق 
المكثف  التعدين  لتجنب  ط��رق  لإي��ج��اد  ال��ب��اح��ث��ون  ي�سعى  �أك�����س��ف��ورد، 
للطاقة للمعادن من خاماتها، وا�ستخراجها مبا�شرة من البركان بدلًا 
من ذلك. وتتيح الا�ستفادة من هذه ال�سوائل الجيولوجية الو�صول �إلى 
القدرة  النهج  لهذا  الإ�ضافية  الفوائد  ال�سائل، ومن  �شكلها  المعادن في 

على توليد الطاقة الحرارية الأر�ضية كمنتج ثانوي.

موظفو العمل المكتبي �أكثر عُر�ضة لهذه المتلازمة
�أكثر  المكتبي  العمل  �إن موظفي  العيون  الألمانية لطب  قالت الجمعية 
عُر�ضة للإ�صابة بمتلازمة العين المكتبية، وذلك ب�سبب العمل طويلًا 
�إلى الهواء الجاف الناتج عن مكيف  �أمام �شا�شة الحا�سوب، بالإ�ضافة 

الهواء �أو جهاز التدفئة وارتداء عد�سات لا�صقة.
في  تتمثل  المكتبية  ال��ع�ني  م��ت�الزم��ة  �أع��را���ض  �أن  الجمعية  و�أو���ض��ح��ت 
�إف���رازات الدموع  جفاف العين والاح��م��رار والح��رق��ان والحكة وزي��ادة 

والح�سا�سية لل�ضوء و�ضبابية الر�ؤية.
وت�شمل الأعرا�ض �أي�ضاً ال�شعور بوجود ج�سم غريب في العين وال�شعور 

بالجرح �أو الخد�ش في العين.
و�شرب  مرطبة  عين  قطرات  بوا�سطة  العين  جفاف  مواجهة  ويمكن 
العد�سات  ب��دلًا من  ارت��داء نظارة طبية  ك��اف، مع  ال�سوائل على نحو 
اللا�صقة �أثناء العمل على ال�شا�شة. ومن المهم �أي�ضاً الرَم�ش بانتظام، 
وذلك بمعدل يتراوح من 10 �إلى 15 مرة في الدقيقة، وينبغي �أي�ضاً 
من  بالقرب  الجلو�س  تجنب  المثال  �سبيل  على  ال��ه��واء،  تيارات  تجنب 
 20 –  20 قاعدة  اتباع  �أي�ضاً  المفيد  الهواء. ومن  �أو مكيف  المروحة 
- 20، حيث ينبغي كل 20 دقيقة النظر �إلى الأ�شياء، التي تبعد 20 

متراً على الأقل، لمدة 20 ثانية.

بروتين قد يفتح م�سارات 
لقبول الج�سم زراعة القلب

الأمريكية بروتينًا يلعب  حدد باحثون في جامعة نورث و�سترن ميدي�سن 
لدرا�سة  وف��قً��ا  ال��ف��ئ��ران،  ل��دى  القلب  زراع���ة  تحمل  تعزيز  في  حا�سمًا  دورًا 

ن�شرها موقع ميديكال �إك�سبري�س. 
لرف�ض  المناعي  العلاج  �أ�ساليب  ث��ورة في  الاكت�شاف  �أن يحدث هذا  ويمكن 

عمليات الزرع لدى الب�شر.
وبقيادة علماء الأمرا�ض �إدوارد ثورب، وفريدريك روبرت، تك�شف الدرا�سة 
 2 الأك�سجة  لنق�ص  المحفز  )العامل   HIF-2a ال�ربوت�ني  ي�ساهم  كيف 

�ألفا( في تحمل الجهاز المناعي للقلوب المزروعة.
للمر�ضى  الأخ�ري  تكون الخيار  ما  القلب غالبا  "زراعة  �أن  ث��ورب  و�أو���ض��ح 
المناعة  ف���إن مثبطات  ذل��ك،  وم��ع  الح��اد.  القلب  ق�صور  يعانون من  الذين 

مدى الحياة �ضرورية لمنع الرف�ض، مما ي�شكل مخاطر كبيرة“.
القلب  قبول  على  المناعي  الجهاز  تدريب  ث��ورب  بحث  من  الهدف  ويكمن 
ال���ع���دوى والتهديدات  ب��ق��درت��ه ع��ل��ى م��ك��اف��ح��ة  ال��غ��ري��ب م���ع الاح��ت��ف��اظ 

الأخرى. 
وي�ساهم هذا البحث في تغيير م�شهد طب زراعة الأع�ضاء، الذي ي�شهد �أكثر 

من 3800 عملية زرع قلب �سنويًا في الولايات المتحدة وحدها.
وعلى الرغم من التقدم، يواجه ما يقرب من %30 من المتلقين الرف�ض 
خلال ال�سنة الأولى بعد الجراحة، وفقًا لل�شبكة المتحدة لم�شاركة الأع�ضاء.

�إدارة الغذاء والدواء الأميركية 
تقرّ عقارا جديدا للألزهايمر

عقار  على  الأميركيون  الم��سؤولون  وافق 
المر�ض  �إب��ط��اء  �أل��زه��ايم��ر يمكنه  لم��ر���ض 
ب�شكل متوا�ضع، مما يوفر خيارا جديدا 
المر�ض  من  المبكرة  المراحل  في  للمر�ضى 

غير القابل لل�شفاء والمدمر للذاكرة.
عقار  وال��������دواء  ال����غ����ذاء  �إدارة  و�أق�������رت 
"كي�سونلا" من �إنتاج �شركة "�إيلي ليلي" 
يوم الثلاثاء لعلاج الحالات الخفيفة �أو 
مر�ض  ع��ن  الناجم  الخ���رف  م��ن  المبكرة 
ال����دواء  ه���و  و"كي�سونلا"  �أل���زه���ايم���ر. 
�أنه  الثاني فقط الذي ثبت ب�شكل مقنع 
ي�ؤخر التدهور المعرفي لدى المر�ضى، بعد 
مماثل  دواء  على  الما�ضي  العام  الموافقة 

من �شركة الأدوية اليابانية "�إي�ساي".
وي�����ص��ل ال��ت���أخ�ري ال���ذي ���ش��وه��د م��ع كلا 
و�سيتعين  �أ���ش��ه��ر.  ب�ضعة  �إلى  العقارين 
ع��ل��ى الم��ر���ض��ى وع��ائ�الت��ه��م الم���وازن���ة بين 
هذه الفائدة والجوانب ال�سلبية، بما في 
ذل��ك الح��ق��ن ال��وري��دي المنتظم والآث���ار 
تورم  مثل  المحتملة  الخطيرة  الجانبية 
الدماغ. ويقول الأطباء الذين يعالجون 
مر�ض �ألزهايمر �إن موافقة الإدارة على 
ال��دواء الجديد خطوة مهمة بعد عقود 

من العلاجات التجريبية الفا�شلة.

فاكهة العنب... 
تعود لعهد 

الدينا�صورات!
رب�����ط ب���اح���ث���ون �أم���ري���ك���ي���ون بين 
ال���دي���ن���ا����ص���ورات قبل  ان���ق���را����ض 
فاكهة  وانت�شار  ال�سنين  ملايين 
العنب حول العالم، وذلك بعدما 
جديدة  �أن��������واع   9 ع���ل���ى  ع���ث��روا 
ال��ع��ن��ب الأح���ف���وري، خل�صوا  م��ن 
لعهد  ي���ع���ود  ت���اري���خ���ه���ا  �أن  �إلى 

الدينا�صورات.
�أ�شرف على هذه الدرا�سة فابياني 
لعلم  �أمين م�ساعد  هيريرا، وهو 
المتحف  في  ال���ق���ديم���ة  ال���ن���ب���ات���ات 
ن���ي���غ���اوني  م����رك����ز  الم������ي������داني في 

للأبحاث التكاملية في �شيكاغو.
ال�����درا������س�����ة  ه��������ذه  في  واع������ت���ب��ر 
ال���ت���ي ن��ق��ل��ت م�����ض��م��ون��ه��ا مجلة 
الدينا�صورات  �أن  "نيوزويك"، 
ت��ت��غ��ذى بكثرة  ك���ان���ت  ال��ن��ب��ات��ي��ة 
ع���ل���ى ف���اك���ه���ة ال���ع���ن���ب، وه�����و ما 
ث���ب���ت م����ن خ��ل��ال الأح����ف����وري����ات 
�سل�سلة  في  عليها  العثور  تم  التي 
ج��ب��ال الأن���دي���ز ال��ت��ي ت��رب��ط بين 
ويعود  وبنما،  البيرو  كولومبيا، 
تاريخها ما بين 20 و60 مليون 

�سنة م�ضت.
و�أك��د �أنها من �أق��دم �أن��واع العنب 
على  ع��ل��ي��ه��ا  ال����ع����ث����ور  تم  ال����ت����ي 
ه������ذا الج�������زء من  الإط�����ل����اق في 
العالم. و�أطلق عليها  "فيتا�سيا" 
)الح���ي���وي���ة(، ل��ك��ون��ه��ا ع��ب��ارة عن 
ب��������ذور مح���ف���وظ���ة رغ������م م�����رور 
�أ�صغر  ت��ب��ق��ى  �أن���ه���ا  �إلا  ال���زم���ن، 
ال�سنين  م����ن  م�ل�اي�ي�ن  ب��ب�����ض��ع��ة 
تم  التي  العنب  �أن��واع  �أقـــــدم  من 
عدة  قبل  الهند  في  عليها  العثور 

�سنوات.
����س���اه���م���ت ه�������ذه الأح�����ف�����وري�����ات 
ال���ف�ت�رة  ع���ل���ى  الإ����ض���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���اءة  في 
ال�����ت�����ي �أع���ق���ب���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ت ان����ق����را�����ض 
والـــــتي  ال��دي��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ن��ا���ص��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ورات، 
العـــــنب  فاكــــــهة  انت�ـــــــشار  �شهدت 

ب�أنــــواعها حول �أنحاء العالم.
العثور على  �أنه عندما يتم  وبيّن 
ال��ن��ب��ات��ات ك���أح��اف�ري، ي��ك��ون ذلك 
�إلى  ب��ذور، نظراً  �شكل  على  دائماً 
الرخوة  ال��ن��ب��ات��ي��ة  الأن�����س��ج��ة  �أن 

غالباً ما تتحلل ب�سرعة.
واعتبر �أن انقرا�ض الدينا�صورات 
كان له ت�أثير كبير على النباتات، 
ح��ي��ث �أع����ادت ال��غ��اب��ات وال��ب�راري 
ت  ���ض��ب��ط ن��ف�����س��ه��ا ب��ط��ري��ق��ة غّري

تكوين النباتات.
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�ش�ؤون محلية

توفير بيئة تعليمية متكاملة ت�سهم في التطوير الأكاديمي والمهني

جامعة الإمارات تعلن عن بوابة جديدة لتجربة تعليمية مبتكرة وخدمات قبول متميزة للعام الأكاديمي 2025-2024

في مجال الإن�شاء والهند�سة

درا�سة ا�ستك�شافية �أجرتها جامعة هيريوت وات دبي وجاكوب�س تك�شف عن التطورات والتحديات المواجهة للم�ساواة بين الجن�سين 

مبادرات لتعزيز تعليم الروبوتات، والت�صميم الهند�سي، ومكافحة �إهدار الطعام

»كندية دبي« تح�صد مراكز متقدمة في م�سابقات يوم الطالب لعام 2024

•• العين - الفجر

تعد جامعة الإمارات العربية المتحدة واحدة من 
�أبرز الم�ؤ�س�سات التعليمية في المنطقة، حيث ت�سعى 
متميزة  تعليمية  خ��دم��ات  تقديم  �إلى  با�ستمرار 
وم���ت���ط���ورة، وم����ن ب�ي�ن ه����ذه الخ����دم����ات، تحظى 
�إج�������راءات ال��ق��ب��ول وال��ت�����س��ج��ي��ل ب���أه��م��ي��ة خا�صة 
للطلبة  وف��ع��ال��ة  �سل�سة  تج��رب��ة  ت��وف�ري  ل�����ض��م��ان 

الجدد.
وفي هذا ال�سياق، �صرحت الدكتورة �سعاد المرزوقي، 
النائب الم�شارك ل��شؤون الطلبة: "�إن دعم الطلبة 
في جميع مراحل درا�ستهم هو �أولويتنا الق�صوى، 
ونعمل على توفير بيئة تعليمية متكاملة ت�ساهم 
ال�شخ�صي  وت��ط��وي��ره��م  الأك���اديم���ي  في نج��اح��ه��م 

والمهني." 
و�أ���ض��اف��ت ال��دك��ت��ورة ���س��ع��اد: "�إن الج��ام��ع��ة تعمل 
القبول  عمليات  وتطوير  تح�سين  على  با�ستمرار 

الدائم  ال��ت��وا���ص��ل  وال��ت�����س��ج��ي��ل، وت�����س��ت��ف��ي��د م���ن 
مع  يتوافق  بم��ا  خدماتها  لتح�سين  الطلبة  م��ع 
الجامعة  ت�ضم  ح��ي��ث  التعليمية،  اح��ت��ي��اج��ات��ه��م 
حالياً �أكثر من 15 �ألف طالباً وطالبةً من بينهم 
موزعين  جن�سية،   82 من  دولياً  طالباً   2080
على 9 كليات بتخ�ص�صات نوعية تحاكي متطلبات 
التطور الذي ي�شهده العالم، لموا�صلة رفد المجتمع 

بنخبة من الرواد والقادة في المجالات كافة."
القبول  عمادة  مديرة  علي،  �آل  خولة  و�أو�ضحت 
العربية  الإم��ارات  جامعة  في  بالإنابة  والت�سجيل 
قبول  تجربة  لتقديم  جاهدين  "ن�سعى  المتحدة: 
وت�سجيل متميزة تلبي توقعات طلبتنا وتعزز من 
بتطوير  ملتزمون  ون��ح��ن  الأك��اديم��ي��ة،  رحلتهم 
خدماتنا وتح�سينها با�ستمرار بناءً على ملاحظات 

الطلبة واحتياجاتهم."
الإم���ارات  جامعة  في  القبول  متطلبات  وتختلف 
العلمية.  ال���درج���ة  ب��ن��اءً ع��ل��ى  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة 

البكالوريو�س  درج���ة  في  للقبول  يُ�����ش�رتط  حيث 
ح�صول الطالب على معدل %80 كحد �أدنى في 
�شهادة الثانوية العامة ودرجة 1250 في اختبار 

اللغة  في   )EmSAT( ال��ق��ي��ا���س��ي  الإم��������ارات 
�أن  فيجب  الماج�ستير،  ل��درج��ة  �أم���ا  الإنج��ل��ي��زي��ة. 
البكالوريو�س  درج��ة  على  حا�صلًا  الطالب  يكون 
بم��ع��دل ت��راك��م��ي لا ي��ق��ل ع��ن 3.0 ودرج����ة 6 في 
لدرجة  وبالن�سبة  الأك���اديم���ي.  الآيلت�س  اخ��ت��ب��ار 
على  حا�صلًا  الطالب  يكون  �أن  يجب  الدكتوراه، 
بمعدل  والماج�ستير  البكالوريو�س  درج��ة  من  كل 
تراكمي لا يقل عن 3.0 ودرج��ة 6.5 في اختبار 

الآيلت�س الأكاديمي.
الطلبات  لتقديم  النهائية  المواعيد  الى  و�أ���ش��ارت 
في  طلباتهم  ت��ق��ديم  الطلبة  ع��ل��ى  ي��ج��ب  وق��ال��ت 
الفترات المعلن عنها، حيث تنتهي فترة التقديم 
الجامعي  ال���ع���ام  م���ن  الأول  ال���درا����س���ي  ل��ل��ف�����ص��ل 
 ،2024 ي��ول��ي��و  ن��ه��اي��ة  في   2025-2024
ن��ه��اي��ة نوفمبر  ال���ث���اني في  ال���درا����س���ي  ول��ل��ف�����ص��ل 
برامج  بين  التقديم  ف�رتات  وتختلف   .2024
ال��ب��ك��ال��وري��و���س وال���درا����س���ات ال��ع��ل��ي��ا، ل���ذا يُن�صح 

بمراجعة الموقع الر�سمي للجامعة للح�صول على 
التفا�صيل الدقيقة.

الطلبات  بتقديم  تبد�أ  القبول  عملية  ان  وقالت 
عبر المن�صة الإلكترونية لوزارة التربية والتعليم 
عبر  �أو  الم��واط��ن��ات(  و�أب���ن���اء  الم��واط��ن�ني  )للطلبة 
الدوليين(.  )للطلبة  للجامعة  الر�سمي  الم��وق��ع 
الفرق  قبل  من  وتقييمها  الطلبات  متابعة  ويتم 
عبر  القبول  بنتائج  الطلبة  �إع�الم  ثم  المخت�صة، 
والر�سائل  الإلكتروني  والبريد  الر�سمية  المن�صة 

الن�صية.
و�أو�ضحت خولة �آل علي "�إن البوابة الإلكترونية 
ت���وف���ر تجربة  ل��ل��ت�����س��ج��ي��ل في ج��ام��ع��ة الإم��������ارات 
طلباتهم  ت��ق��ديم  للطلبة  يم��ك��ن  ح��ي��ث  م��ي�����س��رة، 
وتحديث بياناتهم ب�سهولة عبر الإنترنت، وتدعم 
البوابة �أي�ضاً توا�صل الطلبة مع الفرق الم�ساعدة 

لتقديم الدعم والإر�شادات اللازمة."
هذا وتقدم جامعة الإمارات مجموعة متنوعة من 

ت�رتاوح بين منح  الج��دد،  للطلبة  الدرا�سية  المنح 
والكلية، ويمكن  للتخ�ص�ص  وفقاً  كاملة وجزئية 
عبر  الم��ن��ح  ه���ذه  ع��ل��ى  للح�صول  ال��ت��ق��دم  للطلبة 

الموقع الر�سمي للجامعة �أثناء عملية التقديم.
تهتم  الجامعة  "�إن  علي  �آل  خ��ول��ة  كما�أو�ضحت 
الجدد  للطلبة  متكامل  �أك��اديم��ي  �إر���ش��اد  بتقديم 
الأكاديمية  التخ�ص�صات  اختيار  في  لم�ساعدتهم 
الم��ن��ا���س��ب��ة، وي��ت��م ت��ق��ديم خ���دم���ات الإر�����ش����اد عبر 
مراكز دعم الإر�شاد الأكاديمي والكليات المختلفة، 
الم�ست�شارين  م��ع  التوا�صل  م��ن  الطلبة  ويتمكن 
الهاتف  �أو  الإلكتروني  البريد  عبر  الأكاديميين 

�أو الزيارات المكتبية".
هذاوت�ستمر جامعة الإم��ارات العربية المتحدة في 
التعليمية  الم�ؤ�س�سات  �أب���رز  م��ن  ك��واح��دة  ريادتها 
الخدمات  �أف�����ض��ل  ب��ت��ق��ديم  ملتزمة  الم��ن��ط��ق��ة،  في 
�أهدافهم  تحقيق  في  ودعمهم  للطلبة  التعليمية 

الأكاديمية والمهنية.

•• دبي- الفجر

والم�ستدام  الذكي  الإن�شاء  في  التميز  مركز  ن�شر 
وات  ه�ريي��وت  لج��ام��ع��ة  ال��ت��اب��ع   )CES2C(
بعنوان  ت��ق��ري��رًا  جاكوب�س،  م��ع  بال�شراكة  دب��ي، 
الإن�شاء  مج���ال  في  الج��ن�����س�ني  ب�ي�ن  "الم�ساواة 
�إماراتيات".  مهنيّات  �سيدات  ر�ؤى  والهند�سة: 
احتفالية  فعالية  انعقاد  �أث��ن��اء  التقرير  ���ص��در 
حرم  داخ��ل  الهند�سة  في  للمر�أة  العالمي  باليوم 
الدكتور:  �سعادة  وات، بح�ضور  جامعة هيريوت 
المجل�س  رئ��ي�����س  ال��ن��ع��ي��م��ي،  ب��ل��ح��ي��ف  الله  ع��ب��د 
الفخري  والأ�ستاذ  ال�شارقة  لإم��ارة  الا�ست�شاري 
في ج��ام��ع��ة ه�ريي��وت وات دب���ي، و���س��ع��ادة: ليلى 
رح���ال ال��ع��ط��ف��اني، ال��رئ��ي�����س والم���ؤ���س�����س لبوابة 
ودائ�����رة   )Business Gate( الأع����م����ال 
 Woman Business( الن�سائي  العمل 
 I Am( �إف��ري��ق��ي  �أن����ا  وم��ن�����ص��ة   )Circle
المدير  ال��ع��ل��ي،  يعقوب  و���س��ع��ادة/   ،)Africa
مكتب  ل���دى  الخ��ا���ص  والا���س��ت�����ش��اري  التنفيذي 

�سمو ال�شيخ جمعة بن مكتوم �آل مكتوم.

المعالم  على  الا�ستك�شافية  ال��درا���س��ة  ه��ذه  تركز 
في  الجن�سين  ب�ني  الم�����س��اواة  لمو�ضوع  التف�صيلية 
على  ال�ضوء  وت�سلط  والإن�شاء،  الهند�سة  مجال 
ل��ل��م��ر�أة الإم��ارات��ي��ة وتجاربها،  الم��ح��وري  ال���دور 
وترتكز على الر�ؤى الم�ستمدة من المقابلات �شبه 
�إماراتيات  مهنيّات  �سيدات  مع  المنعقدة  الموحدة 
يختلفن عن بع�ضهن البع�ض من حيث الخبرات 

ال�سابقة والمراحل المهنية.
تُظهر الر�ؤى الم�ستمدة من المقابلات �أن العديد 
منهن يتقلدن الأدوار القيادية في مراحل مبكرة، 
م��ا ي��و���ض��ح م���دى ال��دع��م ال����ذي ت��وف��ره البيئة 
المتحدة.  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  دول���ة  في  المحيطة 
وبالرغم من مواجهة تحديات، مثل الموازنة بين 
العمل والحياة، والتكيف مع ثقافة مكان العمل، 
الكافي في  التمثيل  وعدم  اللاواعية،  والتحيزات 
و�إنجازاتهن  مرونتهن  ف���إن  المختلفة،  الم��ج��الات 
لملائمة  والتكيّف  التحوّل  على  بقدرتها  تتميز 
الأو�����ض����اع الم��خ��ت��ل��ف��ة. ف�����ض�ًا لً ع���ن ذل�����ك، مكَّن 
الإماراتية  القيادة  توفره  الذي  الم�ستمر  الدعم 
العام  ال���ق���ط���اع�ي�ن  في  الم���ؤ���س�����س��ي��ة  والم������ب������ادرات 

م�شروعات  ق��ي��ادة  م��ن  الن�ساء  ه����ؤلاء  والخ��ا���ص 
التقليدية،  الأع��راف  ومواجهة  ومبتكرة،  رائدة 
و�إلهام الأجيال القادمة. علاوة على ذلك، تبرز 
التي  ال�شاملة  البيئة  مزايا  الناجحة  تجاربهن 

تقدّر المواهب المتنوعة.
معهن  مقابلات  �أجريت  اللاتي  الن�ساء  تو�صي 
ب�إجراء بع�ض التدخلات الا�ستراتيجية لتعزيز 
الم�����س��اواة ب�ني الج��ن�����س�ني، وت�����ش��ت��م��ل ع��ل��ى زي���ادة 
الخا�ص،  ال��ق��ط��اع  �سيما في  لا  الأم���وم���ة،  م��زاي��ا 
ال���ع���م���ل، وتعزيز  ف�����ض�ًا�لً ع���ن م���رون���ة ظ�����روف 
ظهور المر�أة الإماراتية الناجحة، وتنفيذ برامج 
التوجيه الم�ستهدفة. وتهدف هذه الخطوات �إلى 
تح�سين احتفاظ العاملات بوظائفهن والتقدم 
الن�ساء الإماراتيات  الوظيفي وطول العمر بين 

في مجال الهند�سة والإن�شاء.
ح  تعليقًا على �إطلاق الدرا�سة الا�ستك�شافية، �صرَّ
 : قائًال ال��ن��ع��ي��م��ي،  بلحيف  الله  ع��ب��د  د.  م��ع��الي 
بذلت  الما�ضية،  الع�شرين  ال�سنوات  مدى  "على 
الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة و���ش��ب��ه الح��ك��وم��ي��ة جهودًا 
حثيثة لتعزيز دور المر�أة، وتحقق ذلك في منطقة 

ا�ستثمارات  �أجُ����ري����ت  ح��ي��ث  تح����دي����دًا،  الخ��ل��ي��ج 
التنظيمي،  الإط�����ار  لتح�سين  ك��ب�رية  و�أب���ح���اث 
المر�أة  �أثبتت  وقد  الم��ر�أة.  تعزيز تمكين  وبالتالي 
في الإم��ارات العربية المتحدة �أن دورها لا يمكن 
الا�ستغناء عنه لتقدم الأمة. ففي ال�سابق، كانت 
الغالب،  في  للرجال  ا  مخ�ص�صً مج��الًا  الهند�سة 
في  تقريبًا  الهند�سة  ب��رام��ج  جميع  ك��ان��ت  حيث 
مخ�ص�صة  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعات 
ل��ل��ط�الب ال���ذك���ور ح�����ص��ريً��ا، وم���ع ذل���ك، �أثبتت 
التميز في جميع  ع��ل��ى  ال��ف��ائ��ق��ة  ق��درت��ه��ا  الم����ر�أة 
ت�ؤثر  ذل��ك،  �ضوء  وفي  الهند�سية.  التخ�ص�صات 
الحالي  ال��ع��ام  ال�شكل  في  الحكومية  ال�سيا�سات 
لهذا المجال ت�أثيًرا جزئيًا، �إلا �أن الت�أثير الأكبر 
والحما�س من  والان�ضباط  التطلعات  ينبع من 
جانب الن�ساء اللائي يحر�صن على الم�ساهمة في 
التقدم البارز والملمو�س في هذا القطاع اليوم."." 
هيريوت  جامعة  في  الم�شاركة  الأ�ستاذة  حت  �صرَّ
"تدعم  ق��ائ��ل��ةً:  ح��م��اني،  ك��ريم��ة  د.  دب����ي،  وات 
بالت�شجيع  الإن�شاء  مجال  في  الن�ساء  الجامعات 
على م�شاركة الإناث في البرامج المتعلقة بالإن�شاء 

�سيما  لا  التوا�صل،  وفعاليات  الإر���ش��اد  وف��ر���ص 
روّاد  م��ع  ال��رواب��ط  تعزيز  على  الن�ساء  لم�ساعدة 
المجال. وت�ؤدي مثل هذه المخرجات البحثية �إلى 
�إطلاق حوار مثمر، وتعد خطوة �أولى محورية 
في �إبراز ق�ص�ص النجاح وخو�ض تجارب متنوعة 
للمر�أة الإماراتية في هذه المجالات. ومن خلال 
ت�سليط ال�ضوء على هذه الروايات، ف�إننا نهدف 
�إلى تعزيز التنوع في قطاع الإن�شاء وعقد �شراكات 
قوية مع زملائنا الرجال. �آمل �أن ي�ساهم ذلك 
في تمهيد الطريق لمزيد من المبادرات التي تعزز 

م�شاركة الن�ساء في هذا القطاع. 
ومن جانبه، علَّق نيكولا�س كاراغكوني�س، مدير 
والتربة  الأن��ف��اق  هند�سة  ورائ���د  ال�سوق  حلول 
: "في  ل���دى ج��اك��وب�����س ال�����ش��رق الأو����س���ط، ق��ائ�ًا لً
ال�سنوات الأخيرة، زاد تركيزنا على الم�ساواة بين 
والإن�شاءات  الهند�سة  �شركات  داخ��ل  الجن�سين 
ا�ستراتيجيات  الآن  وت��ت��وف��ر  م��ل��م��و���س��ةً.  زي����ادةً 
�أو�ضح لتعزيز ال�شمولية والتنوع. ومع ذلك، لا 
تزال هناك تحديات بارزة في مجالات معينة مثل 
مهن الاقت�صاد الأخ�ضر، وبالنظر �إلى ت�أثيرات 

ال��ت��غ�ري الم��ن��اخ��ي ال��ت��ي لا ي��ت�����س��اوى ت���أث�ريه��ا في 
الن�ساء والفئات ال�سكانية المعر�ضة للخطر، ف�إننا 

نتوقع اتجاهًا �سلبيًا.
على الرغم من ارتفاع ن�سبة ح�صول الن�ساء على 
عدد  ي��ت��ج��اوز  بم��ا  الهند�سة،  في  علمية  درج���ات 
النمو حدث  ف���إن  البلدان،  الرجال في كثير من 
على  يترتب  لم  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  تدريجيًا. 
الهند�سة  الن�ساء على درجات علمية في  ح�صول 
الهند�سة  مج���ال  في  الم��ه��ن  تقلد  ن�سب  ت�����س��اوي 
والإن���������ش����اء. وب���ال���ت���الي، ع��ل��ي��ن��ا م��وا���ص��ل��ة بذل 
الج��ه��ود، مثل �إج���راء ه��ذه ال��درا���س��ة التي تركز 
المحادثات  تعزز  لأنها  الإماراتيات،  الن�ساء  على 
المثمرة وت�سلط ال�ضوء على الإنج��ازات المحققة 
قائمة.  ت����زال  لا  ال��ت��ي  وال��ت��ح��دي��ات  الآن  ح��ت��ى 
وم���ن خ�ل�ال �إج����راء م��ث��ل ه���ذه الأب���ح���اث، ف�إننا 
نهدف �إلى �إحداث فرق، وتعزيز التنوع في قطاع 
التوظيف  الإن�شاء والهند�سة، ومعالجة م�شاكل 
لتقلد  الوظيفي  والتقدم  الوظيفي  والاحتفاظ 
بين  �أف�ضل  تكاف�ؤ  لتحقيق  القيادية  المنا�صب 

الجن�سين.

•• دبي-الفجر 

حققت ثلاثة فرق من طلاب الهند�سة في الجامعة الكندية 
ث�الث فئات مختلفة �ضمن م�سابقة  دب��ي  نجاحًا كبيًرا في 
ي��ن��ظ��م��ه��ا م��ع��ه��د م��ه��ن��د���س��ي الكهرباء  ال��ت��ي  ال��ط��ال��ب  ي���وم 
والإلكترونيات )IEEE( في ن�سختها الثامنة ع�شرة، والتي 

�أقيمت م�ؤخرًا في جامعة الإمارات العربية المتحدة بالعين.
ح��ق��ق ف��ري��ق م�����ش�رتك ب�ي�ن ت��خ�����ص�����ص��ات ال��ه��ن��د���س��ة وعلوم 
الكمبيوتر المركز الأول في فئة خدمة المجتمع عن م�شروعهم 
�أ�سا�سيات الروبوتات والبرمجة لأطفال  الهادف �إلى تعليم 

المدار�س.
�آخر من  وفي فئة م�شروع هند�سة البرمجيات، حقق فريق 
الجامعة الكندية دبي المركز الثالث بف�ضل ابتكارهم تطبيق 

جوال ذكي لمكافحة �إهدار الطعام في المنازل.
�أما على �صعيد فئة م�شروع ت�صميم الهند�سة، فقد فاز فريق 
ا عن م�شروعهم  من طلبة الميكاترونيك بالمركز الثالث �أي�ضً

الذي يتمثل في بناء ذراع روبوت يدوي.
فريق م�شروع خدمة المجتمع الفائز يتكون من مروة ر�شوان، 
طالب  ع��و���ض،  وع��م��ر  الميكاترونيك�س،  هند�سة  تخ�ص�ص 
هند�سة �شبكات الحا�سوب، و�إبراهيم عادل، تخ�ص�ص الأمن 
�أذهلوا  الحا�سوب.  علوم  ال�سيبراني، وجانا محمود، طالبة 

تنظيم  ت�ضمن  الذي  التعليمي  التحكيم بم�شروعهم  لجنة 
وقيادة ور���ش عمل في مدار�س مختلفة وداخ��ل جامعة دبي 
للعلوم و التكنولوجيا با�ستخدام برمجة روبوتات فيك�س �آي 

كيو لتح�سين مهارات العلوم لدى التلاميذ.
لي  "بالن�سبة  قائلة:  التجربة  ع��ن  ر���ش��وان  م��روة  تتحدث 
ولأع�ضاء الفريق الآخرين، كانت الم�شاركة في م�سابقة معهد 
الثامنة   )IEEE( والإل��ك�رتون��ي��ات  ال��ك��ه��رب��اء  مهند�سي 
في  �شاركنا  لقد  الإط�ل�اق.  على  التجارب  �أف�ضل  م��ن  ع�شر 
فئة خدمة المجتمع لتقديم خدمة يكون لها ت�أثير �إيجابي 
طويل المدى على المجتمع. ت�ضمن م�شروعنا المختار تعليم 
 VEX با�ستخدام  والبرمجة  الروبوتات  الم��دار���س  ط�الب 
IQ و�إظهار لهم كيفية ا�ستخدام هذه المهارات في �سياقات 

مختلفة في العالم الحقيقي."
في ف��ئ��ة م�����ش��روع ه��ن��د���س��ة ال�ب�رمج���ي���ات الم���رم���وق���ة ، فازت 
الحا�سوب  ع��ل��وم  ق�سم  م��ن  العليمي  و���س��ارة  حقيقي  هيليا 
في الج��ام��ع��ة ال��ك��ن��دي��ة دب���ي ب��الج��ائ��زة ال��ث��ال��ث��ة ع��ن تطبيق 
FoodGaurdian الخا�صتين بهم. ب�إ�شراف الدكتور 
يعمل  ج���وال  تطبيق  بتطوير  ال��ف��ري��ق  ق��ام   ، ال��ن��ف��ار  �سعيد 
عن  الم��ن��زلي  الطعام  �إه���دار  لمكافحة  الا�صطناعي  ب��ال��ذك��اء 
طريق تتبع تواريخ انتهاء �صلاحية المواد الغذائية المخزنة 
 ، القريبة  المحلية  الأغ��ذي��ة  �إ���ش��ع��ارات ح��ول بنوك  وت��ق��ديم 

وت�شجيع التبرعات والحد من النفايات.
الفائزات ال�سابقات في م�سابقات يوم الطالب لعامي 2022 
و نور �شوقي، حققن  دانيكا ريي�س،  ع��زّة م�ريزا،   2023 و 
ال��ث��ال��ث في  الم��رك��ز  �أخ����رى، حيث ح�صلن على  ال��ن��ج��اح م��رة 
م�شروع ت�صميم الهند�سة لعام 2024 ت�ضمن التحدي بناء 
ذراع روبوت يدوي قادر على حمل ثلاثة �أنواع مختلفة من 

الكرات ودمج �آلية �إطلاق.
والإلكترونيات  ال��ك��ه��رب��اء  مهند�سي  لم��ع��ه��د  ال��ط��ال��ب  ي���وم 
�سنوي  ح��دث  هو  المتحدة  العربية  الإم���ارات  في   )IEEE(
الهند�سة من  المناف�سة بين طلاب  تعزيز ثقافة  �إلى  يهدف 
مختلف جامعات الإمارات العربية المتحدة ، وتوفير فر�ص 
ل��ت��ب��ادل خ�ربات��ه��م وتطوير  IEEE الإم��ارات��ي�ني  ل��ط�الب 
في  م�سابقات  ال��ع��ام  ه��ذا  ح��دث  و�شهد  القيادية.  مهاراتهم 

خم�س فئات.
�أحمد  ال��دك��ت��ور  ق��ال  الم�سابقات،  ه��ذه  �أهمية  ع��ن  متحدّثًا 
"تتيح  دبي:  الكندية  الم�شارك في الجامعة  الأ�ستاذ  الغندي، 
لمعهد  ال��ط��ال��ب  ي��وم  مثل  الم��رم��وق��ة  الفعاليات  في  الم�شاركة 
لطلابنا   )IEEE( والإل��ك�رتون��ي��ات  ال��ك��ه��رب��اء  مهند�سي 
ع��ر���ض روح���ه���م الاب��ت��ك��اري��ة وم��ع��ارف��ه��م ال��ت��ق��ن��ي��ة. تج�سد 
على  والمرُكزّة  التطلعية  المبادرات  م�ستوى  طلابنا  م�شاريع 
يُظهر  دب��ي.  كندية  عليها في جامعة  ن�شجع  والتي  المجتمع 

نجاحهم لنا �أهمية التعلم التجريبي الذي يقود �إلى التقدم 
ب�إنجازات  للغاية  ف��خ��ورون  نحن  والاجتماعي.  ال�شخ�صي 

ط�الب��ن��ا ون��ت��ط��ل��ع �إلى الم���زي���د م���ن الاب���ت���ك���ارات ال���رائ���دة في 
الم�ستقبل.
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ال�سجائر  ا���س��ت��خ��دام  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
لا  الحمل  �أثناء  النيكوتين  ل�صقات  �أو  الإلكترونية 
الحمل  نتائج  �أو  ال�����ض��ارة  الح��م��ل  ب���أح��داث  يرتبط 

ال�سيئة.
�إنه  لندن  في  ماري  كوين  جامعة  في  الباحثون  ويقول 
ينبغي التو�صية با�ستخدام منتجات ا�ستبدال النيكوتين 

للأمهات الحوامل اللاتي يدخن عادة.

في  حامل  مدخنة   1100 م��ن  �أك�رث  م��ن  بيانات  الفريق  واعتمد 
23 م�ست�شفى في �إنجلترا وخدمة واحدة للإقلاع عن التدخين في 

ا�سكتلندا لمقارنة نتائج الحمل.
وخل�صت الدرا�سة، التي ن�شرت في مجلة Addiction، �إلى �أن الا�ستخدام 
بالأم  ي�ضر  �أثناء الحمل لا   )NRT( النيكوتين ببدائل  للعلاج  المنتظم 
ال�سجائر  ا�ستخدموا  الم�شاركين )47%(  ن�صف  الطفل.وما يقترب  �أو 
ا�ستخدموا   )21%( الخ��م�����س  ع��ن  قليلا  ي��زي��د  وم���ا  الإل��ك�رتون��ي��ة 

ل�صقات النيكوتين.
حتى �أنهم وجدوا �أن ال�سجائر الإلكترونية تقلل من التهابات الجهاز 
التنف�سي، ربما لأن مكوناتها الرئي�سية لها ت�أثيرات م�ضادة للبكتيريا.
وقال الباحث الرئي�سي البروفي�سور بيتر هاجيك: "ت�ساهم التجربة في 
الإجابة على ��سؤالين مهمين، �أحدهما عملي والآخر يتعلق بفهمنا لمخاطر 
التدخين. �ساعدت ال�سجائر الإلكترونية المدخنات الحوامل على الإقلاع 
عن التدخين دون ت�شكيل �أي مخاطر يمكن اكت�شافها على الحمل، مقارنة 
ا�ستخدام  �إن  النيكوتين.  المزيد من  ا�ستخدام  التدخين دون  بالتوقف عن 
الو�سائل التي تحتوي على النيكوتين للإقلاع عن التدخين �أثناء الحمل 
يبدو �آمنا. ويبدو �أن الأ�ضرار التي تلحق بالحمل من التدخين، في �أواخر 
الحمل على الأقل، ترجع �إلى المواد الكيميائية الأخرى الموجودة في دخان 
في  النيكوتين  م�ستويات  بقيا�س  الفريق  النيكوتين".وقام  ولي�س  التبغ 
اللعاب عند بداية الحمل وفي نهايته، وجمع معلومات حول ا�ستخدام كل 

م�شاركة لل�سجائر �أو �أنواع العلاج ببدائل النيكوتين.
كما تم ت�سجيل �أي �أعرا�ض تنف�سية، والوزن عند الولادة وغيرها من 

البيانات الخا�صة ب�أطفالهم عند الولادة.
جامعة  من  بولد،  ليندا  البروفي�سور  الم�شاركة  الباحثة  وقالت 
�أ�سئلة  لديهم  و�أ���س��ره��ن  الح��وام��ل  وال��ن�����س��اء  "الأطباء  �إدن��ب�رة: 
ال�سجائر  �أو  النيكوتين  ببدائل  العلاج  ا�ستخدام  �سلامة  ح��ول 
التدخين  يوا�صلن  اللائي  والن�ساء  الحمل.  �أثناء  الإلكترونية 
�أثناء الحمل غالبا ما يجدن �صعوبة في الإقلاع عنه، لكن منتجات 
�أن  يمكن  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر  �أو  النيكوتين  ببدائل  ال��ع�الج  مثل 

ت�ساعدهن على القيام بذلك".
وتابعت: "ت�شير هذه النتائج �إلى �أنه يمكن ا�ستخدام العلاج ببدائل النيكوتين 
�أو التدخين الإلكتروني كجزء من محاولة الإقلاع عن التدخين دون �آثار �سلبية. 
المهمة  الأدل��ة  من  المزيد  وتوفر  مطمئنة،  �إليها  تو�صلنا  التي  النتائج  تكون  �أن  ويجب 

لتوجيه عملية �صنع القرار ب��شأن الإقلاع عن التدخين �أثناء الحمل".
والن�ساء اللائي يدخن وي�ستخدمن �أي�ضا �أحد منتجات ا�ستبدال النيكوتين �أثناء الحمل، 
التقليدية  ال�سجائر  الن�ساء المدخنات فقط )تدخين  �أطفال  �أطفالا بنف�س وزن  ينجبن 
يختلفوا في  �أث��ن��اء الحمل لم  يدخن  لن�ساء لا  المولودين  الأط��ف��ال  �أن  فقط(. في حين 
لا.ولم  �أم  النيكوتين  ا�ستبدال  منتجات  الن�ساء  ا�ستخدمت  �سواء  ال��ولادة،  عند  ال��وزن 

يرتبط الا�ستخدام المنتظم لمنتجات ا�ستبدال النيكوتين ب�أي �آثار �ضارة على الأمهات �أو �أطفالهن.وقال البروفي�سور 
تيم كولمان من مجموعة �أبحاث التدخين �أثناء الحمل بجامعة نوتنغهام، التي قادت التوظيف التجريبي: "يعد 
التدخين �أثناء الحمل م�شكلة �صحية عامة هائلة، ويمكن للعلاجات التي تحتوي على النيكوتين �أن ت�ساعد الن�ساء 
�أو  النيكوتين  ببدائل  العلاج  تقديم  ب��شأن  يتحفظون  الأطباء  بع�ض  لكن  التدخين،  عن  التوقف  على  الحوامل 
ال�سجائر الإلكترونية �أثناء الحمل".و�أ�ضاف: "توفر هذه الدرا�سة �أدلة �إ�ضافية مطمئنة على �أن المواد الكيميائية 
في التبغ، ولي�س النيكوتين، هي الم��سؤولة عن الأ�ضرار المرتبطة بالتدخين، لذا ف�إن ا�ستخدام �أدوات الم�ساعدة التي 

تحتوي على النيكوتين للإقلاع عن التدخين �أف�ضل �إلى حد كبير من الا�ستمرار في التدخين �أثناء الحمل".

 عواقب غير متوقعة على الأطفال للتدخين 
الإلكتروني �أثناء الحمل!
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كيف يمكن لل�شاي �أن يبطئ ال�شيخوخة؟

"لقد  �سيت�شوان:  م��ن ج��ام��ع��ة  ���ش��ي��ان��غ،  ي��ي  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
يوميا  ال�شاي  �أك��واب من  يقارب ثلاثة  ما  تناول  �أن  وجدنا 
لل�شيخوخة. وقد يكون هذا ب�سبب  قد يوفر فوائد م�ضادة 
حقيقة �أن ال�شاي يحتوي على العديد من المركبات الن�شطة 

بيولوجيا".
يقلل  �أن  يمكن  ال�شاي  �شرب  �أن  ال�سابقة  الأبحاث  و�أظهرت 

من فر�ص الإ�صابة بمر�ض ال�سكري و�أمرا�ض القلب.

م�ضادات  وه��ي  البوليفينول،  م���ادة  على  ال�����ش��اي  وي��ح��ت��وي 
�أك�سدة قوية يمكن �أن ت�ساعد �أي�ضا في الحماية من ال�سرطان 

والأمرا�ض الع�صبية مثل الخرف.
 Elsevier ونظرت الدرا�سة الأخيرة، التي ن�شرت في مجلة
 Journal The Lancet Regional Health -
على  الم�شروب  ت�أثير  كيفية  في   ،Western Pacific
تدهور  �سرعة  لمدى  مقيا�س  وهو  البيولوجية،  ال�شيخوخة 

الخلايا.
ونظر الباحثون في بيانات 5998 �شخ�صا بالغا في بريطانيا 
و7931 تتراوح  ع��ام��ا،  و73   37 ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح 

�أعمارهم بين 30 و79 عاما في ال�صين.
و��سألوا عن كمية ال�شاي التي ي�شربونها، بما في ذلك ال�شاي 
الأ�سود  ال�شاي  وكذلك  الأ���س��ود،  ال�صيني  وال�شاي  الأخ�ضر 
البناء  م�شروب  لإع���داد  الحليب  ع��ادة مع  يتم خلطه  ال��ذي 

التقليدي في بريطانيا.
اختبارات  با�ستخدام  البيولوجية  �شيخوختهم  قيا�س  وتم 
النووي  التغيرات في الحم�ض  التي تبحث في  الدم الخا�صة 

للأ�شخا�ص.
�إن �شرب �أي كمية من ال�شاي يقلل من �سرعة تقدم الأ�شخا�ص 
و�صول  م��ع  ع��ام�ني،  لم��دة  المتابعة  متو�سط  خ�الل  العمر  في 

التح�سن �إلى ذروته عند تناول ثلاثة �أكواب في اليوم.

ال��ع��دي��د من  على  ال�����ش��اي  "يحتوي  �شيانغ:  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
والثيانين  البوليفينول  مثل  بيولوجيا،  الن�شطة  المركبات 
والكافيين، والتي قد تكون مرتبطة ب�آثاره المحتملة الم�ضادة 
تعدل  البوليفينول  م��ادة  �أن  عن  الإب�ل�اغ  وتم  لل�شيخوخة. 
لها  يكون  ق��د  وال��ت��ي  الأم��ع��اء،  في  الدقيقة  الحية  الكائنات 
ت�أثير مهم على تنظيم التغيرات المرتبطة بالعمر في المناعة، 

والتمثيل الغذائي، والوظيفة الإدراكية".

�أظهرت درا�سة �أن �شرب ثلاثة �أكواب من ال�شاي يوميا يمكن �أن ي�ساعدنا على �إبطاء ال�شيخوخة البيولوجية.
وقال باحثون �صينيون �إن المواد الكيميائية ال�صحية الموجودة في ال�شاي الأ�سود والأخ�ضر يمكن �أن ت�ساعد على "الت�أثير ب�شكل 

�إيجابي على ال�شيخوخة" عن طريق الحد من تلف الخلايا للحفاظ على عمل الأع�ضاء لفترة �أطول.
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العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
رقم الرخ�صة 118898

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ب�صمة الريادة لتجارة المواد الغذائية - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : ب�صمة الريادة لتجارة المواد الغذائية - ذ م م - �شركة 
ل�سنة   8 الإتحادي رقم  ال�شركات  �إمارة عجمان بموجب قانون  ت�أ�س�ست في  ذات م��سؤولية محدودة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   118898
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ص ب 1131 

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
في الدعوى رقم 2024/505 تجاري م�صارف

المدعي عليه : عامر عبدالحكيم خمي�س �سالم �صالح 
نحيط �سيادتكم علما ب�أنه تم ندب خبير م�صرفي في الدعوى المقامة �ضدكم من المدعي : 

بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
وعليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور �أو من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة الأول عن 
10.00 �صباحا ، وذلك  2024/7/9 في تمام ال�ساعة  بعد والمقرر عقده يوم الثلاثاء 

بالح�ضور على المن�صة الإلكترونية بوا�سطة برنامج مايكرو�سوفت تييمز. 
الارقام   على  المنتدب  الخبير  مكتب  على  هاتفيا  الإت�صال  �أو  الح�ضور  منكم  نطلب  لذا 
)3888996-04 / 5488886-04( وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالجل�سة 
علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات 

المخولة لها قانونا.  
محمد ح�سن المرزوقي 
خبير م�صرفي - رقم القيد 150      

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة

70392 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2140/2024/40 مدني  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم  414 

مو�ضوع الدعوى : الحكم بعدم نفاذ اتفاقية الت�سوية المبرمة بتاريخ 25/10/2022 وبالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بتعوي�ض المدعية عن 
عدم النفاذ بمبلغ وقدره 22.313.856 درهم )اثنان وع�شرون مليونا وثلاثمائة وثلاثة ع�شرة الف وثمانمائة وخم�سة و�ستون درهما( خلافا للفوائد القانونية 
المقررة من تاريخ رفع الدعوى رقم 211 ل�سنة 2022 تجاري كلي )18/5/2022( وال�صادر ب�شانها الحكم �سند التنفيذ و�سند دين المدعية وحتى ال�سداد التام. 
الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بدفع مبلغ وقدره 20.000.000 درهم )ع�شرون مليون درهم( تعوي�ضا للمدعية عن الك�سب الفائت الذي منعه عنها 
تعوي�ضا  دره��م(  10.000.000 )ع�شرة ملايين  وق��دره  بدفع مبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام  ا�ستطاعتها  وع��دم  بها  ال�ضار  عليهم  المدعى  فعل 

للمدعية عن الأ�ضرار الأدبية كون �أن المدعي عليهم محاميين تعمدوا التحايل على القانون. الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : فريهولد �سوليو�شنز - م د م �س

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي ميديا �سيتي - كونكورد تاور - مكتب رقم 3702 - 0543555553  
المطلوب �إعلانه : 1. فرانكو فافيلا - �صفته : مدعى عليه 

بالت�ضامن  عليهم  المدعي  وب��ال��زام   25/10/2022 بتاريخ  المبرمة  الت�سوية  اتفاقية  نفاذ  بعدم  الحكم  ومو�ضوعها  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
وثمانمائة  الف  ع�شرة  مليونا وثلاثمائة وثلاثة  وع�شرون  )اثنان  درهم   22.313.856 وق��دره  النفاذ بمبلغ  المدعية عن عدم  بتعوي�ض  بينهم  فيما  والت�ضامم 
2022 تجاري كلي )18/5/2022( وال�صادر ب�شانها الحكم  وخم�سة و�ستون درهما( خلافا للفوائد القانونية المقررة من تاريخ رفع الدعوى رقم 211 ل�سنة 
20.000.000 درهم )ع�شرون مليون درهم(  �سند التنفيذ و�سند دين المدعية وحتى ال�سداد التام. الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بدفع مبلغ وقدره 
تعوي�ضا للمدعية عن الك�سب الفائت الذي منعه عنها فعل المدعى عليهم ال�ضار بها وعدم ا�ستطاعتها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بدفع مبلغ وقدره 
10.000.000 )ع�شرة ملايين درهم( تعوي�ضا للمدعية عن الأ�ضرار الأدبية كون �أن المدعي عليهم محاميين تعمدوا التحايل على القانون. الزام المدعي عليهم 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/7/10 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع  بالن�شر
     في الدعوى رقم 11/2024/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184    
مو�ضوع الدعوى : ا�صدار القرار بتذييل ا�صل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية وتوقيع الحجز التنفيذي على العقار المرهون 
بالتفا�صيل التاليه - �إمارة دبي - جبل علي الاولى - ار�ض رقم 2112 - رقم المبنى 1 ، ا�سم المبنى كاندي�س ا�ستر - رقم 
العقار 419، رقم الطابق 4 الم�ساحة الكلية 70.23 متر مربع ، نوع العقار �شقة فندقية ، وفق �شهادة الملكية للعقار ال�صادر 
من دائرة الارا�ضي والأملاك بدبي بتاريخ 30/9/2018م  والم�سجلة بالعقد رقم 42014/2018 والمرهونه ل�صالح 
البنك طالب المنفذ - وبيع العقار بالمزاد العلني وفقا للإجراءات المعمول بها لدى دائرة الأرا�ضي والأملاك بدبي ، نظير 

المديونية المتر�صدة بذمة المنفذ �ضده مبلغ )848.226.00( 
�إم��ارة ابوظبي - الاتح��اد -  طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري )بنك الإتح��اد الوطني �سابقا( - عنوانه : الإم��ارات - 
الدولي  القانوني  المكتب   - القانوني  الوكيل   : المختار  العنوان   - التجاري  ابوظبي  بناية  - مبنى  ال�سلام  �شارع   - ابوظبي 

للمحاماة - دبي - ديرة - بيزن�س افينيوا - مكتب رقم 207 - 0556477744  
المطلوب �إعلانهما : 1. افريل هازيل ميراندا - �صفته : منفذ �ضده

�ضده.  منفذ   : �صفته   - د�سوزا  تيوفينو  �سافيو  وارين   .2
848226 درهم خلال خم�سة  �إعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها  الإبتدائية  الإع�الن : قررت محاكم دبي  مو�ضوع 
ع�شر يوما من تاريخ التبليغ و�إلا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الإجراءات المدنية. 

للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70475

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام اي كابيتال كوربورت للخدمات المالية - �ش ذ م م  
الخليج   - ب��ردب��ي   - ليمتد  �إنترنا�شيونال  كابيتال  �آي  �إم  ملك   406 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  هذا  بموجب   1657553  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1018568  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/6/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
708 ملك غوبر  اب�ستراكت لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  �إلى الم�صفي المعين 
راما نايدو - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اب�ستراكت لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 708 ملك غوبر راما نايدو - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام اي كابيتال كوربورت للخدمات 
 7/6/2024 المالية - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/6/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دار الجود لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 350-039 ملك مامون عبدالمتعال عبدالله - مجمع دبي للا�ستثمار 
الأولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 966526 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1585611 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/6/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   25/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دار الجود لتجارة الملاب�س 
الجاهزة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/6/2024 
25/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0230968 رقم المعاملة
اخطار عدلي عن طريق ارامك�س او الوات�ساب

رقم  هوية  بطاقة  احمل  الجن�سية  اماراتية   ، الخنجري  محمد  �سعيد  عائ�شة   : المخطره 
)784195526025705( - العنوان : دبي - الق�صي�ص هاتف )0504610108( 

المخطر اليه : مكمل �شاه �شاه نواز خان - باك�ستاني 
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : )0506333803(

مو�ضوع الإخطار : دفع قيمة �شيك
الوقائع : حيث �أن المخطر اليه حرر �شيك رقم )000166( ل�صالح المخطر بقيمة )30000( 
الر�صيد،  الوطني( عدم كفاية  الف درهم( م�سحوبه على )بنك الاتحاد  ال�شيك )ثلاثون  درهم 
فان  وعليه   ، الودية  الطرق  كافة  ا�ستنفاذ  الرغم من  على  �سداد  يرف�ض  اليه  المخطر  ان  وحيث 
ا�سفا لاتخاذ  ال�شيك والا �سوف ي�ضطر  اليه ب�ضرورة دفع قيمة  انذار المخطر  المخطر يرغب في 
الاجراءات القانونية �ضده ، و ا�شعرك ب�سداد المبلغ في مدة اق�صاه 5 ايام ، وعليه يلتم�س المخطر 

من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 70533
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
الخ�شب الذهبي لتجارة مواد البناء ذ م م نفيد �أحمد طاهر رفيق ه�شمي   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003595/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. الخ�شب الذهبي لتجارة مواد البناء ذ م م

ه�شمي    رفيق  طاهر  �أحمد  نفيد   .2
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�شاريع الإمارات العربية المتحدة لتجارة مواد البناء - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 39230.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
اعمال الخبرة الح�سابية

في الدعوى 2024/1318 تجاري
المدعى عليها / �شوبا للهند�سة والمقاولات �ش ذ.م.م

بالإ�شارة للمو�ضوع اعلاه وعطفاً على تعييني خبيراً ح�سابياً في الدعوى 2024/1318 تجاري 
2024/6/13 يقت�ضي  بتاريخ  الموقرة  دبي  ال�صادر عن مقام محكمة  التمهيدي  بموجب الحكم 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور - عبر و�سائل التوا�صل 

التالية : المكتب / امانة محا�سبون قانونيون 
دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301

هاتف رقم / 04-2868836
court@amanacac.ae : عنوان بريد الكتروني

2024/7/8 في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءً و بخلاف ذلك مراجعة  وذلك يوم الاثنين الموافق 
الخبير الح�سابي في موعد اق�صاه 5 ايام عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و ذلك لتقديم كافة و 

جميع الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوى.
�أمانة محا�سبون قانونيون
الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور

�إعلان بالن�شر 

70392 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
في الق�ضية رقم 2024/506 تجاري م�صارف

الى المدعى عليه : جمعه بلال جمعه عبدالله المع�صم
في الدعوى رقم 2024/506 تجاري م�صارف - دبي لقد تقرر عقد جل�سة الخبرة المحا�سبية 
في الدعوى اعلاه يوم الثلاثاء الموافق 09/07/2024 ال�ساعة 01:30 ظهرا ، وذلك عبر 

برنامج التيمز على الرابط �إدناه:-
https://teams.live.com/meet/9559360347867?p=lShrFEa

EfNtiv2NB4O
دفوعكم  كافة  اح�ضار  مع  �أعلاه  المذكور  الموعد  في  يمثلكم  من  او  الح�ضور  منكم  يرجى  لذا 
وم�ستنداتكم وما ترونه منا�سبا لتي�سير �أعمال الخبرة في الدعوى.  في حال الا�ستف�سار عن �أي 
معلومات تخ�ص الدعوى او موعد الاجتماع يتم التوا�صل على الهاتف رقم 042588900  

او الفاك�س رقم 042581055
الخبير المحا�سبي الم�صرفي
عبد الله فايز ال�شام�سي

دعوة �إجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
تبليغ �صادر عن الخبير الح�سابي / د. ب�سام عجول

�إلى المدعى عليه / عبد الله نعمه و�سوف
العنوان : �إمارة دبي - الورقاء الأولى - ديرة - مبنى الجابر - �شقة رقم 407

رقم مكاني : 3885987259 ، هاتف متحرك : 0552883420
abdallahw63@gmail.com : بريد �إلكتروني

نعلمكم بموجبه ب�أنه تم تكليفنا بمهمة الخبرة في الدعوى رقم 2023/4375 مدني، محكمة دبي الابتدائية والمقامة �ضدكم 
لتقديم  �أعلاه  �إليها  الم�شار  الق�ضية  في  طرفاً  ب�صفتكم  ندعوكم   - م.م.ح   - �سيرف�سز  تيكنولوجي  وودز  باين   / المدعية  قبل  من 
مذكراتكم وم�ستنداتكم على الدعوى المقامة �ضدكم والتوا�صل مع الخبير لا�ستلام ن�سختكم من الم�ستندات المقدمة من الخ�صم 
وذلك من خلال بيانات توا�صل الخبير الواردة �أدناه خلال مدة �أق�صاها �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان، وفي حال تخلفكم 
ويقدم  الخبرة  �إجراءات  �سيبا�شر  الخبير  ف�إن  المحددة  المهلة  خلال  بالدعوى  متعلقة  وردود  م�ستندات  من  لديكم  ما  �إر�سال  عن 
�أن عنوان  تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة. يتم التوا�صل مع الخبير وار�سال الم�ستندات على العناوين التالية، علماً 

www.masters.ae : وخارطة المقر متوفر على موقعنا الالكتروني
ا�سم المكتب : ما�سترز للمحا�سبة القانونية ب�سام عجول

مقر المكتب : مكتب رقم 4001 ، مبنى فندق ايبي�س الرقة ، مدخل المكاتب
وات�ساب : 97142221148+ ، هاتف ار�ضي : 97142233355+ 

فاك�س : 97142229115+  ، �ص ب : 7191 دبي ، رقم مكاني : 3095695348
expertbassam@masters.ae البريد الالكتروني

الخبير المنتدب 
د. ب�سام عجول

�إعلان بالن�شر 

70597 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
في الدعوى رقم 1444 ل�سنة 2024 - تجاري دبي

المقامة من : المدعية/ بي�ست �سيل �ش.م.ح 
�ضد / المدعى عليها الاولي : يو جو تيك - �ش.م.ح

المدعي عليه الثاني : موهيت �ساك�سينا راجيندرا كومار �ساك�سينا
المو�ضوع : مهمة الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 1444 ل�سنة 2024

نعلن نحن الخبير الح�سابي / ماجد يو�سف ح�سن محمد، وبموجب القرار ال�صادر بجل�سة 06-06-2024 القا�ضي 
فاننا  الماثلة،  بالدعوى  خبيراً  تعيينا  تم   2024-06-25 وبتاريخ  ح�سابيا  خبيرا  تعيننا  تم  �أنه  ح�سابي،  خبير  بندب 
نخطركم بموجب ا�شعارنا هذا �أنه تم تحديد جل�سة يوم الجمعة الموافق 2024/7/5 في تمام ال�ساعة 10:30 �صباحا 
برج   - زايد  ال�شيخ  �شارع   - للاجتماع ح�ضوريا بمكتب الخبرة الكائن بالعنوان �أدناه : عنوان : دبي - المركز التجاري 2 

ال�صقر للأعمال - مكتب رقم 1004
2652089754  : مكاني  رقم   -  https://goo.gl/maps/UyeoB3PJrLrJnZ3v5

majid@lgrs.ae : بريد الكتروني
Mahmoud.elsese@lgrs.ae

042918222 Ext 209 : هاتف
0543045355   -  0506446422

مكتب الخبير الح�سابي
ماجد يو�سف ح�سن محمد

�إعلان اجتماع الخبرة

70197 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الطائر لتجارة المعادن - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 9A ملك ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم - رقة البطين 
824944 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية مح��دودة  - دي��رة - 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1389427 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   18/4/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 18/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة  هاتف : 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الطائر لتجارة المعادن 
والموثق   18/4/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م   م  ذ  - �ش 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة تكنولوجيا الع�صر الإمارات - ذ م م  
ديرة   - بدبي  والتعمير  للا�سكان  التعاونية  الجمعية  ملك   208 رقم  مكتب   : العنوان 
- القرهود - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة -  ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
1988063 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   505637  : الرخ�صة  رقم  م(، 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
27/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/6/2024 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين رودل ال�شرق الاو�سط العنوان : 
مكتب رقم 206 ملك محمد الزبير علي - القرهود - هاتف : 2865864-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2868248  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام دي ا�س مودي �سيل للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 111-20 ملك �شركة الإمارات للمعدات الدقيقة والكهرباء ذ م - عود 
ميثاء - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  هذا  بموجب   1590699  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   970029  : الرخ�صة 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
27/6/2024 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   27/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الي�شان �سكاي للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم GF-13 ملك عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ح�سن ال�صايغ - ديرة 
- بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1091810 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1784903 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : رودل ال�شرق الاو�سط
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب رق����م 206 م��ل��ك مح��م��د ال���زب�ي�ر ع��ل��ي - ال���ق���ره���ود - ه��ات��ف : 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2868248  : فاك�س   04-2865864
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة تكنولوجيا 
الع�صر الإمارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/6/2024 
�أي  لديه  وعلى من   27/6/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ام دي ا�س مودي �سيل للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 27/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/6/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  الفنية  للخدمات  �سكاي  الي�شان 
 2/7/2024 2/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001340 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ف�ؤاد �صالح حاجي محمد  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 2 عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
- دائرة اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  1/7/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0001338 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سبنه باديكال باديكال عبدو  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/7/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530
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العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

                  في  الا�ستئناف رقم:1546/2023/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83

والم�صاريف  والر�سوم   , م��دني  رق����م:241/2023  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�سكينة ح�سن �ضماندجو- واخرون
برج   - يا�س  بني  �شارع   - دي��رة   - دب��ي  ام��ارة   - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  البيان  دار  عنوانه:مكتب 
الم�صرف الطابق 21 - مكتب 2102 - هاتف:042212494 - محمول 0562908627 - رقم مكاني:3005495192 

bayanlaw@emiarties.ae - 00971562908627 -
المطلوب �إعلانه :  1-علي ا�صغر اعظم نوعي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 241/2023 مدني 
10.00 �ص  ال�ساعة  الموافق  2024/7/16   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت  والات��ع��اب.  والم�صاريف  والر�سوم 
بقاعة التقا�ضي عن بعد , والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم ما لديكم 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
اعلان بالن�شر        

 2554/2024/42 تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- مطعم ومقهى فيو�سد كون�سبت�س ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :الطراز الحديث لتنفيذ �أعمال الت�صميم الداخلي ذ.م.م 

المدعية مبلغ  ت���ؤدي الى  بان  المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد 
)97.500( درهم �سبعة وت�سعون الف وخم�سمائة درهم مع الفائدة بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق 

2022/4/28 حتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/7/10 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
اعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:698/2024/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام الم�ستدعي �ضده ب�أن ي�ؤدي للم�ستدعي مبلغ وقدره )2.854.893( درهم 
�ألفا وثمانمائة وثلاثة وت�سعون درهم مع الفائدة القانونية  اثنان مليون وثمانمائة و�أربعة وخم�سون 
اتعاب  وب��دل  والم�صاريف  الر�سوم  الى  بالا�ضافة  ال�سداد  تم��ام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع 

المحاماة �ضم ملف الامر على عري�ضة رقم 2024/630 امر منع من ال�سفر الملف �أمر الأداء الماثل . 
المدعي:تميرلان اتاميرزاف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع جي بي ار - مبنى - �شقة 3802 
0555481717 -

المطلوب �إعلانه :  1- ت�سوروف بيكخان  -  �صفته : مدعي عليه
مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ال��زام  ب��ت��اري��خ:2024/6/7  الابتدائية  دب��ي  محاكم  :ق��ررت  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)2854893( درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه بح�سب 

الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2023/7288 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �أحمد محمد جعفر علي
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك �أبوظبي التجاري
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او  التنفيذ  طالب  الى   )1659456.26( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
                     �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

  421/2020/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد بن عمر بن محمد باقب�ص - مجهول محل الاقامة
بما ان/داماك ريل ا�ستيت ديفيلوبرز منطقة حرة ذ.م.م - ويمثلها قانونا/محمد بن 

حبيب علي كوكر
المطالبة وقدرها )3700932.66(  ل�سداد قيمة  الابتدائية اعلانكم  دبي  قررت محاكم 
طريق  عن  العقار  بيع  �سيتم  والا  التبليغ  تاريخ  من  يوما  ع�شر  خم�سة  خ�الل  دره��م 
تفا�صيل  المدنية للإطلاع على  الاج���راءات  قانون  288 من  الم��ادة  لن�ص  وفقا  الم��زاي��دة 

القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10971/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بتاريخ:2024/4/6 والذي  الوطني  بال�شيك رقم )000011( والم�سحوب على بنك الام��ارات دبي  التنفيذ :المطالبة  مو�ضوع 
تداين فيه تداين طالبة التنفيذ المنفذ �ضده بمبلغ )2005525.5( �شاملا الر�سوم والم�صروفات .

طالب التنفيذ : ام بي ام انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - ميديا �ستى - مبنى بزن�س �سنترال تاور - 0566635650 

   B - 3204 -
المطلوب �إعلانه: 1- اليا�س �صلاح  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2005525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000021875
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-10971-000021875

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7459/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضدهم بالمبلغ المنفذ به .

طالب التنفيذ : �إ�سلام بور لتركيب �أنظمة التكييف و�صيانتها �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الا�صيل - مبنى بين بار هاي�س - �شقة 1103 - 0505581810   

المطلوب �إعلانه: 1- غ�سان فايز محمد ناجى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48145.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000023387
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-7459-000023387

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:515/2024/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا للبنك المدعي مبلغ 
 - فل�سا  درهما وخم�سة وع�شرون  وت�سعة ع�شر  الفا  وثمانون  �سبعمائة وخم�سة  درهم فقط  وقدره )785.019.25( 

بالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:بنك �أبوظبي الأول - بنك )الخليج الأول( �سابقا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676
المطلوب �إعلانه :  1- رانجاناتان فينكاترامان فينكاترامان اير رانجاناتان  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن فيما  مو�ضوع الإعلان :  قد 
وت�سعة  الفا  وثمانون  �سبعمائة وخم�سة  دره��م فقط   )785.019.25( وق��دره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي�ؤديا  ب���أن  بينهما 
ع�شر درهما وخم�سة وع�شرون فل�سا - بالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى 
ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/7/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
,  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:509/2024/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

الف  اثنين وثلاثون  ي�ؤدي مبلغ )32.051.16( درهم  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  : الحكم  الدعوى  مو�ضوع 
وواحد وخم�سون درهما و�ستة ع�شر فل�سا  . 

المدعي:اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات
ت��اور - �شقة 27 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى ميديا وان 

0523323803
المطلوب �إعلانه :  1- �سامح ر�شاد محمدين ابراهيم  -  �صفته : مدعي عليه 

ي����ؤدي مبلغ  ب���أن  الم��دع��ي عليه  ب��ال��زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها الحكم  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)32.051.16( درهم اثنين وثلاثون الف وواحد وخم�سون درهما و�ستة ع�شر فل�سا - وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2024/7/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد ,  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2324/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )67.489.45( درهم �سبعه و�ستون 
الف وربعمائة وت�سعه وثمانون درهم وخم�سة واربعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�ؤ�س�سة رامي�ش كيمجي التجارية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة - 0545481534
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة العارف للمقاولات ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  ب���أن  المدعي عليها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )67.489.45( درهم �سبعه و�ستون الف وربعمائة وت�سعه وثمانون درهم وخم�سة واربعون فل�س - بالا�ضافة 
الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف  التام  ال�سداد  القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى  الفائدة  الى 
قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة  الموافق  2024/7/10   الارب��ع��اء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  الق�ضائية 
او  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا    , بعد  التقا�ضي عن 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2187/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  2017/1879 تج��اري  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )17854381.22( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 8 - مبنى �سيتي افنيو - �شقة 208  مقابل فندق 

بولمان �سيتي �سنتر - 0505822799   
المطلوب �إعلانهم: 1- كيان �سعادت يزدي 2- با�سيفيك لانظمة المراقبة �ش.ذ.م.م 3- ح�سن �سادات يازدى  - 

�صفتهم: منفذ �ضدهم
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )17854381.22( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:5587/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )29438.5( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 

9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:جلف درايف لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - مبنى مركز دبي للت�سوق - �شقة 314 رقم المحل - 
 0562460003

اللحيدان   العتيبى 2- عبدالملك بن عبدالله بن محمد  :  1- ثامر بن م�سفر بن دحيم  �إعلانهما  المطلوب 
-  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )29438.5( 
درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2024/7/4 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
- جداول  العامة  - الخدمات  الال��ك�رتوني  دب��ي  خ�الل موقع محاكم  اليها من  الو�صول  والتي يمكن  بعد 
جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6181/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )65880( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة %5 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:�شاديه ندايزيى
الطابق  �شقة   - ال�صرافة  بناية  - مبنى  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - دب��ي   - بردبي   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

الخام�س ع�شر 105 - 0524944051 
المطلوب �إعلانه:  1- ابو بارانتيجوزا  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )65880( 
درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2024/7/10 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:5849/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )131.923.36( درهم مائة وواحد وثلاثون 
من   %5 بواقع  الت�أخيرية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�سا  و�ستون  وثلاثة  درهما  وع�شرون  وثلاثة  وت�سعمائة  �أل��ف 
تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل 2023/6/20 وحتى ال�سداد التام والزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المتنازع:امكون �ش.ذ.م.م

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ور���س��ع��ي��د - دي����رة - دب���ي - ���ش��ارع �آل م��ك��ت��وم - م��ب��ن��ى الم�����س��ع��ود 2 - ���ش��ق��ة 702 
 0505690005-

المطلوب �إعلانه :  1- النمر الا�سود للزراعة �ش.ذ.م.م  -  �صفته: متنازع �ضده
للمتنازعة مبلغ وقدره  ت���ؤدي  ب���أن  المتنازع �ضدها  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
 - فل�سا  و�ستون  وث�الث��ة  دره��م��ا  وع�����ش��رون  وث�الث��ة  وت�سعمائة  �أل��ف  وث�الث��ون  وواح���د  مائة  دره��م   )131.923.36(
بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل 2023/6/20 وحتى ال�سداد التام والزام 
الموافق:2024/7/10  الأربعاء  يوم  لها جل�سة  المحاماة- وحددت  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  المتنازع �ضدها 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:888/2024/41 عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب���أن  بينهما  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام   -1  : الدعوى  مو�ضوع 
)63.000( درهم ثلاثة و�ستون الف درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 2023/12/18 اليوم التالي 

لانتهاء العقد وحتى تمام ال�سداد 2- تحميل المدعي عليهما الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اف ايه ام للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م

�شقة 39 مكتب   - اداك�س  برج  �شارع مدينة الا�ضواء - مبنى   - ال��ريم  ابوظبي - جزيرة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
3909 - 0544487167 - ويمثله:حمدان عبدالله �صبيح �سيف الكعبي

المطلوب �إعلانهما :  1- �سمانه داود خو�ش نق�ش 2- �سيد فرزين �سيد نا�صر خاتمى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما 
ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )63.000( درهم ثلاثة و�ستون الف درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ 2023/12/18 اليوم التالي لانتهاء العقد وحتى تمام ال�سداد 2- تحميل المدعي عليهما الر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/7/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا    , بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 

       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5524/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 29/2023 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)826.445( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة

افنيو - �شقة 703 -  �سيتي  دب��ي - مبنى  دي��رة -  دب��ي - بور�سعيد -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0566380465

المطلوب �إعلانه: 1- جيابراكا�ش جوروموتى  - �صفته: منفذ �ضده
ال�صادر بتاريخ 2024/4/26  بالقرار  مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم 
ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10885/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكين المرتجعين رقمي )8535265 , 8535266( وال�صادرين عن المنفذ �ضده من 
بنك دبي الا�سلامي بقيمة )93.713.50( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

المطلوب �إعلانه: 1- �سامر عدنان  اجنيد - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )93713.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000021569
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-10885-000021569

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:510/2024/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )50.455.96( درهم خم�سون الف واربعمائة 
خم�سة وخم�سون درهما و�ستة وت�سعون فل�سا - مع الفائدة القانونية على مبلغ المطالبة بواقع 9% من تاريخ قيد 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد ت�ضمين المدعي عليه كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفلك - مبنى بناية فندق ميديا وان - �شقة 27 - 0523323803 
- ويمثله:�أ�سامة ح�سن عثمان دبلوك

المطلوب �إعلانه :  1- فيناياكومار تيمبالى �سي�شاجيرى راو تيمبالى  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ت����ؤدي  ب����أن  عليه  الم��دع��ي  ال���زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)50.455.96( درهم خم�سون الف واربعمائة خم�سة وخم�سون درهما و�ستة وت�سعون فل�سا - مع الفائدة القانونية 
الر�سوم  كافة  عليه  الم��دع��ي  ت�ضمين  ال�سداد  تم��ام  وحتى  ال��دع��وى  قيد  ت��اري��خ  م��ن   %9 ب��واق��ع  المطالبة  مبلغ  على 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2024/7/10  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد ,  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:24/2024/236 منازعة مو�ضوعية التنفيذ التجاري 

المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269
والر�سوم  تج��اري  تنفيذ   6209/2020 رق��م  بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

والم�صاريف  . 
المتنازع:جوزيف كليندين�ست

عنوانه:محله المختار مكتب �إيمان الرفاعي للمحاماة للا�ست�شارات القانونية الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - 
المركز التجاري الاولى برج ال�سلام - مكتب 1105 - 1106 - بوكالة المحامية �إيمان الرفاعي - 0507679001 

المطلوب �إعلانه :  1- جيه كيه بايون لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته: متنازع �ضده
رقم  بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
6209/2020 تنفيذ تجاري والر�سوم والم�صاريف- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2024/8/6 ال�ساعة:08:30 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  500/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ع��ق��اري   1714/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)437911.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شيخة عتيق �سعيد �سبت الظاهري

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - و�سط المدينة - العين - �شارع عود التوبة - مبنى بناية الخزنة للت�أمين - �شقة 
الطابق الأول - 0502679939   

المطلوب �إعلانه: 1- �أوريون للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )437911.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000025523
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-500-000025523

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2121/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

وقدره  مبلغ  للمدعية  ي����ؤدوا  ب���أن  بينهم  فيما  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
�ألف درهم اماراتي - تعوي�ضا عن الأ�ضرار المادية والأدبية  )11.185.000( درهم احد ع�شر مليون ومائة خم�سة وثمانون 
التي لحقت بالمدعية والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليهم 

بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:تغليف لل�صناعات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1106 - 971503636617
المطلوب �إعلانه :  1- محمد علي ميرزا رفعت احمد ميرزا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم ب�أن 
�ألف درهم اماراتي - تعوي�ضا  ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )11.185.000( درهم احد ع�شر مليون ومائة خم�سة وثمانون 
عن الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت بالمدعية والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 
ال�سداد مع الزام المدعي عليهم بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/7/11  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد ,  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1697/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بطلان الحجز التنفيذي في التنفيذات �أرقام )3614/2018 تنفيذ تجاري , 2746/2018 
تنفيذ تجاري , 1242/2019 تنفيذ مدني , 1841/2020 تنفيذ تجاري , 585/2021 تنفيذ عقاري - ووقف �إجراءات 
بيع الوحدة رقم 3907 في بناية مارينا 101 - ثالثا:والق�ضاء للمدعية با�ستحقاق الوحدة 3907 في بناية مارينا 101 
وذلك بموجب عقد البيع المحرر بين الجهة المدعية والمدعي عليها الاولى واي�صالات ال�سداد التي �سددتها الجهة 
المدعية للمدعي عليها الاولى وت�سليم الجهة المدعية هذه الوحدة ونقل ملكيتها اليها - رابعا:الزام المدعي عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:انا�ستا�سيا كابلنا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�صفوح - مبنى ات�ش بي 13 - �شقة 106 - 1000000000 
المطلوب �إعلانهم : 1- كلا�سيك بارتنر �شيب �أدفرتايزينج منطقة حرة ذ.م.م 2- �شيفليد هولدينجز ليمتد 3-�سرمد 

ح�سن احمد احمد 4- �إنديزاين ديفلوبمنت�س ليمتد  -  �صفتهم :  مدعى عليهم   
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/5/29 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:5583/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760
و�أتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )80.698.37( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:بالح�صا كار رينتال �ش.ذ.م.م

ال��ق��رق 1 - �شقة 801 -  ي��ا���س - مبنى  ���ش��ارع بني  ام���ارة دب��ي -رق���ة البطين - دي���رة - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 0505201615

المطلوب �إعلانه :  1- اوكون للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته: متنازع �ضده
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )80.698.37(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  و�أتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 
بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2024/7/11  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   , بعد  عن  التقا�ضي 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14192 بتاريخ 2024/7/4 

رقم الرخ�صة 119166
غرفة تجارة و�صناعة عجمان 

ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : �سكاي لينك لل�سفر وال�سياحة - ذ م م 
�شركة   - م  م  ذ   - وال�سياحة  لل�سفر  لينك  �سكاي   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�سنة   8 الإتحادي رقم  ال�شركات  �إمارة عجمان بموجب قانون  ت�أ�س�ست في  ذات م��سؤولية محدودة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   119166
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 065687272 
�ص ب 984

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533



ثقافة وفنون
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•• ال�شارقة -وام:

ينظم نادي ال�شارقة لل�صحافة -الذي يعمل تحت 
مظلة المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة - خلال 
الأول من  ي��ول��ي��و الج�����اري ح��ت��ى   8 م���ن  ال���ف�ت�رة 
برنامج  م��ن  ال�ساد�سة  الن�سخة  المقبل  �أغ�سط�س 
الذي  “�إثمار”  ال�����س��ن��وي  الإع��ل�ام����ي  ال���ت���دري���ب 
 17 �إلى   10 �سن  والن�شء من  الأطفال  ي�ستهدف 

عاما.
وبد�أت لجنة التقييم �إجراء مقابلات مع المر�شحين 
والبنود  للمعايير  وفقاً  الم�شاركين  الطلبة  لاختيار 
المُ�����ح�����ددة ال���ت���ي و���ض��ع��ه��ا ال�ب�رن���ام���ج بم����ا يحقق 

الأهداف.
ال�ساد�سة  ل��ل��ن�����س��خ��ة  ال��ت��دري��ب��ي��ة  الخ���ط���ة  ت�����ش��م��ل 
تفاعلية  و�أن�����ش��ط��ة  وتطبيقية  ن��ظ��ري��ة  ت��دري��ب��ات 
واكت�شاف  الإعلامية  بالمهارات  الم�شاركين  لتزويد 

المواهب الإعلامية.
الإعلامي  المكتب  م��دي��ر  ال�سويدي  علياء  و�أك���دت 
موا�صلة  على  “�إثمار”  حر�ص  ال�شارقة  لحكومة 
التدريبي  ب��رن��امج��ه  وت��ط��وي��ر  و�أه���داف���ه  ر���س��ال��ت��ه 
العمل  احترافية  متطلبات  لتلبية  المعايير  ب�أعلى 
ودعمهم  الم�شاركين  الطلبة  ق��درات  الإعلاميوبناء 
بم��ا ي�رتج��م ت��وج��ه��ات �إم����ارة ال�����ش��ارق��ة وف��ق خطى 

دولة الإمارات العربية المتحدة الداعمة للمنظومة 
الإعلامية.

و�أ�ضافت ال�سويدي �أن برنامج “�إثمار” عمل على 
لنقل  مختلفة  ج��ه��ات  م��ع  ال��ت��ع��اون  ن��ط��اق  تو�سعة 
الخ�ب�رات الإع�الم��ي��ة للطلبة وتم��ك��ن م��ن تحقيق 
ا�ستقطبت  التي  الإيجابية  المخرجات  من  العديد 
الم��زي��د م��ن ط��ل��ب��ات الم�����ش��ارك��ة وب��ل��غ��ت 100 طلب 
المعايير  المتوافقين مع  المتدربين  لاختيار عدد من 

هم  مم��ن  فئتين  على  تق�سيمهم  و�سيتم  المطلوبة 
تحت وفوق 14 عاماً لتحقيق الفائدة المرجوة وفق 

ر�ؤى ور�سالة المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة.
تت�ضمن �أج��ن��دة ال�ربن��ام��ج ال��ت��دري��ب��ي “ �إث��م��ار “ 
م�شاركة تجارب خريجيه وزيارات ميدانية للعديد 
من الم�ؤ�س�سات الإعلامية المحلية والدولية لمعاي�شة 
ال��ت��ج��رب��ة الإع�ل�ام���ي���ة ع���ن ق����رب وال���ت���ع���رف على 

تفا�صيل العمل الإعلامي.

بمقر  تنفيذه  المقرر  التدريبي  البرنامج  وي�شتمل 
على  بال�شارقة  الم��ج��از  وم�سرح  ق��رن  رب��ع  م�ؤ�س�سة 
مدربين  نخبة  يقدمها  متنوعة  تدريبية  مح��اور 
من �شبكة “�سي �إن �إن” العربية والمكتب الإعلامي 
لحكومة ال�شارقة والقيادة العامة ل�شرطة ال�شارقة 
ر�سميين لجهات حكومية في  �إلى جانب متحدثين 

الإمارة.
ور�شة  ال�ب�رن���ام���ج  م���ن  الأول  الأ����س���ب���وع  ي���ت���ن���اول 

متخ�ص�صة عن ال�شغف الإعلامي و�صحافة الذكاء 
�إنتاج المحتوى الإعلامي  الا�صطناعي وتقنياته في 

مع تطبيقاته العملية.
وي�ستهدف الأ�سبوع الثاني من البرنامج التدريبي 
الكتابة  بم���ه���ارات  الم�����ش��ارك�ني  ت���زوي���د  “�إثمار” 
“�صحيفة  ب�إ�صدار  ال�صحفية مع تطبيقات عملية 
�إثمار” ويتم اطلاعهم على تفا�صيل ن�شر الأخبار 
�إعدادها  وكيفية  والمرئية  المطبوعة  ال�صحافة  في 

المغلوطة  ع��ن  ال�����ص��ادق��ة  الم��ع��ل��وم��ة  تمييز  وكيفية 
و�أ�ساليب التحقق من �صحة الأخبار.

ومهارات  �أ�ساليب  التدريبي  البرنامج  ويت�ضمن 
عبر  عملية  وتطبيقات  المرئي  والإب���داع  الت�صميم 

�أداة الت�صميم “كانفا”.
تزويد  البرنامج  من  الثالث  الأ�سبوع  وي�ستهدف 
الجمهور  �أم������ام  ال���ت���ح���دث  الم�������ش���ارك�ي�ن بم����ه����ارات 
�أداء  تج���ارب  ت��ق��ديم  م��ع  الج�����س��د  بلغة  وتعريفهم 
�إلى تزويدهم  بالإ�ضافة  الم�سرح  عملية على خ�شبة 
كبار  م��ع  والتعامل  الإع�الم��ي  التوا�صل  بم��ه��ارات 

ل�شخ�صيات.
تدريبية  ور�شة  الرابع  الأ�سبوع  برنامج  ويت�ضمن 
وكيفية  و�أ�سلوبه  للأطفال  الأم��ن��ي  الإع�ل�ام  ح��ول 
�صياغة ر�سائله مع تقديم تجربة مجلة ال�شرطي 
على  �أي�ضا  التدريبي  البرنامج  ال�صغير.وي�شتمل 
ور�شة تدريبية حول فن الإلقاء والت�سجيل ال�صوتي 
مع اتاحة تقديم تجربة �أداء “البودكا�ست” وور�شة 
الاجتماعي  التوا�صل  في  الإب����داع  ع��ن  متخ�ص�صة 
الن�سخة  والت�صوير.وتت�ضمن  الإن��ت��اج  وم��ه��ارات 
“�إثمار”  ال���ت���دري���ب���ي  ال�ب�رن���ام���ج  م���ن  ال�����س��اد���س��ة 
تطبيقات عملية في ا�ستوديو م�سرح المجاز لاكت�شاف 
�شبكة  �إلى  ميدانية  وزي����ارات  الإع�الم��ي��ة  الم��واه��ب 

الإذاعة العربية ومقر “�سي �إن �إن العربية”.

•• دبي-الفجر:

الماجد  جمعة  مركز  ينظمه  ال��ذي  ال�صيفي  الثقافي  المو�سم  فعاليات  �ضمن 
الثلاثاء  الأول  �أم�����س  ي��وم  الم��رك��ز  ق��دم  ب��دب��ي،  م��ق��ره  وال��ت�راث في  للثقافة 
2-7-2024م محا�ضرة عن بعد بعنوان “المخاطر الرقمية المو�سمية على 
والتوعوي،  التقني  فيها الخبير  ال�صيف نموذجاً”، حا�ضر  �إج��ازة  الأ�سرة: 

عبد النور �سامي.

تهدف المحا�ضرة �إلى توعية الأ�سرة بالمخاطر الرقمية المو�سمية خلال �إجازة 
ال�صيف، نظراً لارتفاع معدل وقت الفراغ لدى ال�شباب، مما ينعك�س عليهم 
بتبعات �سلبية ت�ؤدي �إلى ا�ستغلالهم عبر العالم الرقمي، فيتعر�ضون بذلك 

لعمليات الن�صب والاحتيال والاختراق.
يقول عبد النور �سامي: “ت�أتي هذه المحا�ضرة كمبادرة مجتمعية للحد من 
الجرائم الرقمية التي تم�س الأ�سرة، وذلك لأن الأ�سرة هي عماد المجتمع. 
المخاطر  ح��ول  والم�صطلحات  المفاهيم  �أه���م  على  المحا�ضرة  في  رك��زن��ا  وق��د 
الرقمي،  ال��ت��ن��م��ر  م��ث��ل  ال���رق���م���ي���ة، 
الجن�سي،  وال���ت���ح���ر����ش  الا���س��ت��م��ال��ة 
الهادفة،  وغ�ري  الإباحية  المحتويات 
الاختراق  والم�ضللة،  الكاذبة  الأخبار 
والاحتيال،  ال��ن�����ص��ب  وال��ت��ج�����س�����س، 

الإدمان والت�شتت الرقمي.”
المحا�ضرة  ن��ه��اي��ة  في  ال��ت��ط��رق  وتم    
�إلى �أبرز الحلول الإجرائية الوقائية 
�ضبط  ر�أ�سها  على  الفنية،  والتقنية 
�إع�����������دادات الإن��ت��رن�����ت وال����ه����وات����ف، 
و�سائل  خ����وارزم����ي����ات  وخ�����ص��خ�����ص��ة 
ال���ت���وا����ص���ل الاج���ت���م���اع���ي لإظ����ه����ار 
المحتوى الإيجابي، والرقابة الأبوية، 
وخ���ل���ق نم���ط ح���ي���اة رق��م��ي��ة �صحي، 
بهدف تعزيز جودة الحياة الرقمية.

•• المغرب- تطوان -وام:

والثقافة  ال�����ش��ب��اب  وزارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال�����ش��ارق��ة  في  ال��ث��ق��اف��ة  دائ����رة  اختتمت 
والتوا�صل المغربية م�ساء �أم�س الأول، فعاليات مهرجان ال�شعراء المغاربة الذي 
30 مبدعا من  �أيام بم�شاركة�أكثر من   3 �أقيم في مدينة تطوان المغربية لمدة 

�شعراء ومثقفين وفنانين و�سط �أجواء احتفائية بال�شعر ومبدعيه.
بح�ضور  تطوان  في  الوطنية  والفنون  ال�صنائع  مدر�سة  في  الختام  حفل  �أُقيم 

العوي�س  ب��ن مح��م��د  الله  ع��ب��د  ���س��ع��ادة 
ال�شارقة  في  ال��ث��ق��اف��ة  دائ������رة  رئ��ي�����س 
�إدارة  مدير  الق�صير  �إبراهيم  ومحمد 
ال��شؤون الثقافية في الدائرة، والدكتور 
العليا  المدر�سة  رئي�س  الفهري  يو�سف 
ومخل�ص  مرتيل،  مدينة  في  للأ�ساتذة 
تطوان  في  ال�شعر  دار  م��دي��ر  ال�صغير 
والمثقفين  الأدب��������اء  م���ن  ك��ب�ري  وع�����دد 

والطلاب الجامعيين.
ال�����دورة  �إن  ال�����ص��غ�ري  وق�����ال مخ��ل�����ص 
الحالية من مهرجان ال�شعراء المغاربة 
ال�شعر  ب�نب  ج��م��ع��ت  ا�ستثنائية  ك��ان��ت 
والم�سرح والمو�سيقى والت�شكيل، وجمعت 
الكتابة  و�أ���ش��ك��ال  �أج��ي��ال  مختلف  ب�ني 
ال�شعرية منذ الم�ؤ�س�سين الرواد، و�صولا 

المهرجان  �أن  مو�ضحا  ال�شباب،  لل�شعراء  الأول  الديوان  بجائزة  المتوجين  �إلى 
ولقاءاته  المهرجان  �أم�سيات  في  ت�ألقوا  مرموقين  مغاربة  �شعراء  ح�ضور  �شهد 
الإبداعي  من  “ال�شعر..  بعنوان  فكرية  ن��دوة  الختامي  اليوم  الكبرى.و�شهد 
تناولت �أبرز م�ستجدات الذكاء الا�صطناعي و�أثره على الإبداع،  �إلى الرقمي”، 
لا  الحديثة  التقنيات  �أن  على  الندوة  في  المتحدثون  ال�شعر.و�أجمع  في  خا�صة 
الم�شاركون  ق��دّم  فيما  الب�شر،  وجدانيات  ي��وازي  �إبداعيا،  ن�صا  تقدّم  �أن  يمكن 

نماذج �شعرية من الذكاء الا�صطناعي وعر�ضها على الجمهور.

وع�رب ح�ضورها في ه��ذا الح��دث، ال��ذي يُ��عَ��دُّ �أك�رب مهرجان 
للكتاب في كوريا منذ ما يقرب من 70 عاماً، عملت الجمعية 
على م�شاركة التجربة الإماراتية الناجحة في �صناعة الن�شر، 
ف�ضلًا عن ترويج الإ�صدارات الإماراتية والعربية لأع�ضائها 
من النا�شرين �أمام مجتمع الن�شر العالمي عبر جل�سات تبادل 
حقوق الن�شر والترجمة التي ت�سعى من خلالها �إلى تن�شيط 
والنا�شرين  الإماراتي  النا�شر  بين  المثمرة  التعاون  علاقات 

الكوريين والدوليين.
و�أكد عبد الله ال�شرهان على �أن الم�شاركة في “معر�ض �سي�ؤول 

الدولي للكتاب” تمثّل فر�صة �سانحة �أمام النا�شر الإماراتي 
الخبرات  وت��ب��ادل  ج��دي��دة،  �أ����س���واق  في  �إ���ص��دارات��ه  لت�سويق 
والتجارب والمعارف مع نظرائه من مختلف �أنحاء العالم، ما 
يتيح له الارتقاء بجودة منتجه الفكري وتح�سينه با�ستمرار 
تطلعات  ويلبي  القطاع،  في  ال�سائدة  التوجّهات  يواكب  بما 
لعبته  ال��ذي  الفاعل  ب��ال��دور  م�شيداً  وعالمياً،  محلياً  ال��ق��راء 
المن�صات  �إلى  الإم��ارات��ي  النا�شر  و�صول  ت�سهيل  في  الجمعية 
ال��ث��ق��اف��ي��ة ال��دول��ي��ة، وج��ه��وده��ا الم��ت��وا���ص��ل��ة ل��ت��ع��زي��ز الحوار 
الإم����ارات  في  الن�شر  �صناعة  في  ال��ع��ام��ل�ني  ب�ني  وال��ت��وا���ص��ل 

ونظرائهم حول العالم.
هذه  �أهمية  �إلى  دخ�ني  بن  محمد  النا�شر  �أ���ش��ار  جهته،  من 
التجربة في تمكين النا�شرين الإماراتيين من الاطلاع على 
وتعزيز  �أ�صنافها،  بمختلف  والعالمية  الكورية  الإ���ص��دارات 
الاجتماعات  عبر  الدوليين  النا�شرين  مع  التعاون  �أوا���ص��ر 
التمهيدية التي تفتح الطريق �أمام النا�شرين ل�شراء حقوق 
النا�شرين  “جمعية  دور  على  مثنياً  �إ�صداراتهم،  وترجمة 
الم�شاركات ودعم �صناعة  ت�سهيل مثل هذه  في  الإماراتيين” 

الكتاب والإبداع في دولة الإمارات.
وم���ن ج��ان��ب��ه��ا، ق��ال��ت ال��ن��ا���ش��رة ف��اط��م��ة الخ��ط��ي��ب: “تمثل 
المرموق  ال��دولي  المعر�ض  ه��ذا  في  للن�شر  �سدرة  دار  م�شاركة 
للاطلاع  فر�صةً  الإماراتيين  النا�شرين  جمعية  من  بدعم 
على الإنجازات الثقافية الكورية في حقليّ الأدب والترجمة، 
ع�الوةً على كونه  ال��دولي،  الن�شر  �سوق  وعلى كل جديد في 
الثقافة العربية؛ وعملنا على اغتنام  من�صة مهمة لترويج 
ترجمة  ت��ب��ادل حقوق  �أج��ل بحث فر�ص  م��ن  الفر�صة  ه��ذه 
�إثراء  �أج��ل  من  وبالعك�س،  العربية  �إلى  الكورية  من  الكتب 
من�شوراتنا من الكتب المترجمة، وتو�سيع انت�شار الإ�صدارات 

الإماراتية”.
وتندرج هذه الم�شاركة �ضمن الجهود المتوا�صلة التي تبذلها 
ورفده في  الإماراتي دولياً  النا�شر  الجمعية لتكثيف ح�ضور 
دولة  في  الكتاب  ب�صناعة  النهو�ض  بغية  الإب��داع��ي��ة  رحلته 
الإم��ارات، وتعزيز م�ساهمة قطاع الن�شر في م�سيرة التنمية 
تعك�س  كما  فيها،  والاق��ت�����ص��ادي��ة  والاج��ت��م��اع��ي��ة،  الثقافية، 
التوا�صل  ج�سور  لتوطيد  الجمعية  تبذلها  ال��ت��ي  الج��ه��ود 

الثقافي بين الإمارات وجمهورية كوريا.

مركز جمعة الماجد يقدم محا�ضرة عن 
المخاطر الرقمية على الأ�سرة

ثقافة ال�شارقة تختتم فعاليات 
مهرجان ال�شعراء المغاربة بتطوان

نادي ال�شارقة لل�صحافة يطلق الن�سخة ال�ساد�سة من »�إثمار« 8 يوليو

»النا�شرين الإماراتيين« تدعم الحركة الأدبية 
العربية-الكورية في �سي�ؤول الدولي للكتاب

•• ال�شارقة-الفجر: 

ا�ستك�شفت “جمعية النا�شرين الإماراتيين” �آفاق توثيق علاقات التعاون الم�شترك مع قطاع الن�شر الدولي، وبحثت 
فر�ص �إ�ضفاء مزيد من الزخم على م�شهد �صناعة الكتاب في دولة الإمارات العربية المتحدة، وذلك عبر م�شاركتها في 

فعاليات “معر�ض �سي�ؤول الدولي للكتاب” 2024. 
�سة دار  وا�ست�ضافت الجمعية �ضمن جناحها في المعر�ض النا�شرة فاطمة الخطيب، ع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية وم�ؤ�سِّ
ل للإعلام، وع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية و�أمين �صندوقها، وعبد الله  �سدرة للن�شر، ومحمد بن دخين، مدير دار تخيُّ

ال�شرهان، المدير الإبداعي لدار �أجيال للن�شر، �أمين �سر وع�ضو مجل�س �إدارة الجمعية.
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�أركّز على الأعمال الغنائية الا�ستعرا�ضية و�أكرّ�س 
كل جهدي وتعبي من �أجله

ميرفا القا�ضي: �أحبّ 
تج�سيد الأدوار و�أن �أعي�ش 
الحالة لأنني �أع�شق التحدي

الأول  همّك  �إن  القول  يمكن  هل   •
في ال���ف�ت�رة الأخ���ي���رة ك����ان الأع���م���ال 

الغنائية الا�ستعرا�ضية؟
المجال  �أركّ���ز على ه��ذا  و�أن���ا  - طبعاً، 
�أجله  من  وتعبي  جهدي  كل  و�أكرّ�س 
لأن���ه الم��ك��ان ال���ذي �أ���ش��ع��ر ب���أن��ن��ي �أنال 
خلاله  م��ن  نف�سي  و�أح��ق��ق  فيه  حقي 
الرق�ص  في  م���واه���ب���ي  ك����ل  و�أع���ط���ي���ه 
وال��ت��م��ث��ي��ل وال��غ��ن��اء م��ع��اً. ت��ق��ديم عمل 
م�سرحي من هذا النوع كان حلمي منذ 
زمن بعيد جداً، ولكن لم يكن هناك وجود 
الغنائية الا�ستعرا�ضية في لبنان،  للأعمال 
وكنتُ �أول مَن بد�أ فيها قبل �أربعة �أعوام ثم 
قدّمتُ »�شيكاغو« واليوم »داليدا« وقد نجحتُ 

كثيراً في هذا المجال.
التمثيل  عن  �ستبتعدين  �أنك  يعني  هذا  • هل 

التلفزيوني؟
ال��درام��ا كثيراً في ه��ذه المرحلة لعدم  - لا تهمّني 
توافر الأدوار التي تجعلني »�أف�ش خلقي«، ولا �أريد 

�أن �أ�ضيّع وقتي.
على  تقوم  قدّمتِها  التي  الا�ستعرا�ضية  • الأعمال 
وتقومين  لديك  �أح�الم��اً  كانت  فهل  معينة،  �أف��ك��ار 

اليوم بتنفيذها ور�أتْ ال�ضوء؟
- هذا �صحيح، هي �أحلام تحققتْ.

تقديمها؟ تحبين  �أخرى  �شخ�صيات  هناك  • هل 
بتقديمها  �أح��ل��م  كنتُ  التي  ال��وح��ي��دة  ال�شخ�صية   -
ولكن  قَ حلمي  قَّ َ واليوم َحت داليدا  فني هي  في عملٍ 
�أعي�ش  و�أن  الأدوار  ��د  �أج�����ّس �أن  �أح���بّ  ف���أن��ا  كممثلة، 
�شخ�صيات  وتج�سيد  التحدي.  �أع�شق  لأنني  الحالة 
تُعتبر �أ�سطورة كداليد وغيرها لي�س بالأمر ال�سهل 
عُ��ر���ض عليّ في  ف��ن��ان. وفي ح��ال  �أي  يَ��ق��در عليها  ولا 
مهمة  كانت  معينة  �شخ�صية  تقديم  لاحقة  مرحلة 
ب�أن  و�شعرتُ  بها  واقتنعتُ  التاريخ  في  ب�صمةً  وتركتْ 
تج�سيدها ينا�سبني، فلن �أرف�ض العر�ض، لكن حالياً 
مهمة  فنية  �شخ�صيات  ع��ن  معينة  ف��ك��رة  ت��وج��د  لا 

�أخرى.
�إغفال  ع��دم  يجب  الأدوار،  على  التركيز  غمرة  وفي 

مجال الغناء الذي �أريد �أن �أ�ستمر فيه، و��سأطرح قريباً مجموعة 
من الأغنيات الخا�صة و�إلى جانبها ��سأكون حري�صة على تقديم 

الفن الا�ستعرا�ضي الغنائي.
يتناول  تلفزيوني  درامي  عليك عمل  يُعر�ض  �أن  تتوقعين  • هل 

حياة داليدا وم�سيرتها الفنية؟
- لن �أزعل في حال ح�صل ذلك. و�إذا فكّروا في تقديم حياتها مرة 
�أخرى لأنهم �سبقوا �أن قدّموها في فيلم �سينمائي، فلا �أظن وبكل 
في  �شخ�صيتها  تقدّم  �أن  ت�ستطيع  غ�ريي  فنانة  هناك  �أن  توا�ضع 
�أقدّمها  �أن  التي يمكن  نف�سها  بالطريقة  تلفزيوني  درام��ي  عمل 

فيها.
لبنان؟ خارج  للعمل  جولة  هناك  • هل 

- العمل باللغة الفرن�سية، ولكن هناك �أغنيات باللغة الفرن�سية 
ع  والإنكليزية والعربية كما قدمت �أغنيات بالإيطالية. العمل منوَّ

وي�ضمّ كل الأغنيات ال�شهيرة التي غنّتْها داليدا و�أَحَبَّها النا�س.
جيداً  العربية  اللغة  تتقن  تكن  لم  • هي 
لأن����ه����ا ك���ان���ت ت��ع��ي�����ش في الخ�������ارج م����ع �أن 

�أ�صولها م�صرية؟
- بل ان �أ�صولها �إيطالية، ولكنها عا�شت في 

م�صر.
باللغة  نف�سها  بلكنتها  غنّيتِ  �أنك  حتى   •

العربية؟
- نعم، لأنني لم �أكن ميرفا في هذا العمل، 
تُ �صوتي كي ي�شبه �صوتها. حتى انني غّري

بال�شكل  داليدا  تج�سدين  كنتِ  �أنك  �أي   •
وبال�صوت والم�ضمون؟

- طبعاً، لأنني في هذا الم�شروع لم �أكن �أغنّي 
لداليدا، بل �أقدّمها.

الملاب�س؟ ت�صميم  تولى  • ومَن 
- الملاب�س من ت�صميم رامي �سلمون، وهو 
�صمّم لي مجموعة رائعة كما �أعاد ت�صميم 

�أحد ف�ساتينها.
التي  ال���درام���ي���ة  الأع���م���ال  ت��اب��ع��تِ  • ه���ل 

عُر�ضت في الفترة الأخيرة؟
�أع��رف ما  - ك�ال، ب�سبب �ضيق ال��وق��ت، ولا 

الأعمال التي عُر�ضت.
الرم�ضاني؟ المو�سم  خلال  حتى  • ولا 

- كلا، لأنني كنتُ م�شغولةً ولم �أكن �أملك 

غ لم �أكن �أملكهما ب�سبب  الوقت، لأن المتابعةَ تحتاج �إلى وقتٍ وتفرُّ
تركيزي على عملي الخا�ص، ولكن كان هناك الكثير من الأعمال 

الناجحة، وكلنا �سمعْنا عنها.
التركية  الدراما  في  التواجد  تجربة  تكرار  في  تفكرين  هل   •

العربية؟
وكنتُ  و�أحببتُها  ج��داً  جميلة  كانت  »الثمن«  م�سل�سل  تجربة   -
�أحبوني  النا�س  تَرَكَها، لأن  التي  ب��دوري والأ���ص��داء  �سعيدة ج��داً 

فيه و�أ�شادوا به،
ب ودور بطولة   وفي حال عُر�ضتْ عليّ الم�شاركة في عمل تركي معرَّ
الفنية  م�سيرتي  �إلى  وي�ضيف  �شيئاً  لي  يقدم  ب�أنه  و�شعرتُ  �أولى 

فلن �أرف�ضه.
 وما عدا ذلك، فلا يمكن �أن �أقبل ب�أي عمل.

الأولى؟ البطولة  دور  ت�شترطين  �أنك  • تق�صدين 
- طبعاً، ولا �أقبل �إلا بدور البطولة.

م�سل�سلات م�صرية م�ؤجلة في طريقها �إلى العر�ض
�أك�رث من م��رّة، من  �إطلاقها  �أن ت�أجل  بعد 
م�صرية  م�سل�سلات  �أرب��ع��ة  ت��ب��ثّ  �أن  الم��ق��رّر 
والقنوات  الرقمية  المن�صات  لأوّل مرة عبر 
"حرب  م�سل�سل  �أب��رزه��ا  قريباً،  الف�ضائية 

نف�سية"، الذي بد�أ عر�ضه م�ؤخرا.
ويُعر�ض "حرب نف�سية"، الذي تدور �أحداثه 
في قالب الدراما النف�سية، على من�صة جوي 
العلم  مع  متكررة،  ت�أجيلات  بعد  الرقمية، 
العمل من  انتهى منذ عامين.  �أنّ ت�صويره 
بطولة كل من �أروى جودة، وجيهان خليل، 
و�أ�شرف  الراحل م�صطفى دروي�ش،  والممثل 
زكي، وع�صام ال�سقا، وح�سناء �سيف الدين. 
ال�شايب،  �أيمن  ال�سيناريو  كتابة  فيما تولى 

و�أخرجه �أحمد �شفيق.
دورها  تنتظر  �أخ���رى  م�صرية  م�سل�سلات 
عر�ض  قريباً  يبد�أ  �أن  المتوقع  وم��ن  �أي�ضاً، 
عبر  الليل"،  منت�صف  "جريمة  م�سل�سل 
�أن كان  الم��ن�����ص��ات ال��رق��م��ي��ة، وب��ع��د  �إح����دى 
مقرراً بثّه في رم�ضان الما�ضي. الم�سل�سل من 
يو�سف،  وران��ي��ا  العزيز،  عبد  �أحمد  بطولة 
ت����أل���ي���ف محمد  وم����ن  الله،  ع��ب��د  و����ص�ل�اح 

الغيطي، و�إخراج ع�صام �شعبان.
قتل  "من  م�سل�سل  م��ع  نف�سه  الأم���ر  ت��ك��رّر 
نادية؟"، الذي �أجّل عر�ضه الأول على من�صة 
ومن  الم��ا���ض��ي،  رم�����ض��ان  �شهر  في  نتفليك�س 
المقرّر �أن يعر�ض قريباً. ينتمي الم�سل�سل �إلى 

نوعية الأعمال الق�صيرة وتدور �أحداثه في 
8 حلقات، وي�شارك في بطولته �آ�سر يا�سين، 
و�صبا مبارك، و�شريف �سلامة، ومن ت�أليف 

محمد الم�صري، و�إخراج ال�سدير م�سعود.
الم�سل�سل  ع��ن  نادية؟"  قتل  "من  واقتب�س 
المك�سيكي "هو كيلد �سارة؟" الذي عر�ض في 

�أجزاء،  3
 وتدور �أحداثه حول جريمة قتل فتاة �شابة، 
�إدانته  لتتم  بقتلها،  ظلماً  �شقيقها  يتهم 
ل��ك��ن، وب��ع��د خ��روج��ه يبد�أ  ل��ف�رتة.  و�سجنه 

رحلة البحث عن القاتل الحقيقي.
لعر�ض  ���ص�ربي  هند  الممثلة  ت��روي��ج  ورغ���م 
عن  "البحث  م�سل�سل  م��ن  ال��ث��اني  الج���زء 

ف�رباي��ر/ في  نتفليك�س  من�صة  ع�رب  علا"، 
�شباط الما�ضي، �إلّا �أنه ت�أجل، ومن المقرر �أن 

يعر�ض في الفترة المقبلة.
ويوا�صل الجزء الثاني تتبّع حياة علا عبد 

ال�صبور،
�أم������ام رح���ل���ة جديدة  ال���ت���ي تج���د ن��ف�����س��ه��ا   
م�شروعها  و���ص��ل  �أن  بعد  ذات��ه��ا،  لاكت�شاف 
يقودها  مّم��ا  الان��ه��ي��ار،  حافة  �إلى  التجاري 

�إلى م�صادفة قد تغّري حياتها للأبد. 
ي�����ش��ارك في ب��ط��ول��ة الم�����س��ل�����س��ل ب���ج���وار هند 
ب������در، وظافر  ���س��و���س��ن  �����ص��ب�ري، ك�����لّ م����ن 
الإبياري،  وط��ارق  ع��ادل،  وه��اني  العابدين، 

وندى مو�سى، و�إخراج هادي الباجوري.

كرّمت الفنانة ال�شاملة ميرفا القا�ضي الفنانة العالمية الراحلة داليدا 
الم�سرح«  خ�شبة  على  »الموت  بعنوان  غنائي  مو�سيقي  ا�ستعرا�ضي  بعمل 
الخوري  روي  مع  فيه  تعاونتْ   ،)Mourir sur scène(

�إخراجاً و»بايب لاين« �إنتاجاً.
من  مجموعة  خ�ضر،  ماتيو  �إلى  �إ�ضافة  فيه،  �شارك  كما 
خا�صة  م�شاركة  عن  ف�ضلًا  رحمة،  مابيل  بينهم  الفنانين 

للمقلد الكوميدي با�سم فغالي.
ولمدة �ساعتين، غنّت ميرفا ورق�صت وج�سدت داليدا قلباً وقالباً، محققةً 

كما روت في  هذا الحوار ، حلماً كان يراودها منذ فترة طويلة.
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ك�شف علامة لل�سرطان »ال�صامت« تظهر على الوجه
�أن  اله�ضمي يمكن  �أمرا�ض الجهاز  �أخ�صائي  با�سي  �أ�سي�ش  للدكتور  وفقا   

يكون يرقان الجلد علامة ت�شير �إلى الإ�صابة ب�سرطان البنكريا�س.
الأولى  العلامات  �إح��دى  "�إن   :Express لـ  حديث  في  الطبيب  ويقول 
الأحيان  م��ن  كثير  في  ه��ي  البنكريا�س  ب�سرطان  مرتبطة  تكون  ق��د  التي 

يرقان من دون �ألم".
الأ�صفر.  اللون  الحالة  العينين في هذه  وبيا�ض  الجلد  يكت�سب  له،  ووفقا 

وهناك �أعرا�ض �أخرى يجب الانتباه لها.
ويقول: "العلامات الأخرى التي قد تظهر الإ�صابة ب�سرطان البنكريا�س 
هي �آلام في البطن وفقدان غير مبرر للوزن وفقدان ال�شهية و�آلام في الظهر 

وم�شكلات في الجهاز اله�ضمي وداء ال�سكري".
وي�شير الطبيب، �إلى �أنه يطلق على هذا المر�ض بـ "ال�صامت" لأنه يتطور في 

مراحله الأولى من دون �أعرا�ض.

�أطعمة لا ين�صح بغ�سلها قبل الطهي
ي�شير الدكتور دميتري بي�ستروف الأ�ستاذ الم�شارك في ق�سم �صناعة الأغذية 
والأعمال الفندقية في الجامعة الرو�سية للتكنولوجيا الحيوية �إلى �أنه لا 

حاجة لغ�سل جميع المواد قبل طهيها.
انت�شر  الغذائية. وقد  الم��واد  البيوت على غ�سل كل  ووفقا له، اعتادت ربات 
يجب  بالطبع  "كوفيد19-".  جائحة  خ�الل  خا�ص  ب�شكل  الاتج���اه  ه��ذا 
وكذلك  تناولها  قبل  الورقية جيدا  والخ�ضار  والخ�ضروات  الفواكه  غ�سل 

الأ�سماك لإزالة بقايا الأح�شاء.
�أجريت  درا�سات عديدة  �أن  �إلى   Life.ru لـ  بي�ستروف في حديث  وي�شير 
في بلدان مختلفة من العالم، �أثبتت �أن غ�سل بع�ض المواد قبل طهيها م�ضر 
الم�سببة  البكتيريا  تم��وت  لا  اللحم  غ�سل  خ�الل  فمثلا  ينفع.  مم��ا  �أك�ث�ر 
�أنحاء المطبخ، وتنتهي في  الماء في جميع  للأمرا�ض، بل تنت�شر مع قطرات 
�أطباق �أو طعام نظيف، ما يهدد ال�صحة. كما �أن غ�سل لحوم الدواجن يزيد 
للتخل�ص  الوحيدة  الطريقة  ف�إن  لذلك  بال�سالمونيلا.  الإ�صابة  خطر  من 
من البكتيريا ال�ضارة هي معالجة اللحوم بالحرارة، ويجب �أن لا تقل درجة 

الحرارة داخل المنتج عن 75 درجة مئوية.
ويجب غ�سل بي�ض الدجاج قبل ا�ستخدامه في الطعام. ولكن لا ين�صح بغ�سل 
البي�ض ومن ثم تخزينه، بل يكفي م�سحه بمن�شفة ورقية �أو قطعة قما�ش.

ووفقا له، يجب غ�سل المنتجات الأخرى ب�صورة جيدة. فمثلا يجب غ�سل 
ال�صابون  لأن  ال�صابون.  ا�ستخدام  دون  البارد  بالماء  الورقية  الخ�ضروات 
يمكن �أن يبقى عليها وي�سبب الت�سمم. و�إذا كان البع�ض يعتقد �أن الماء غير 
كافي فيجب تح�ضير محلول من لتر ماء مع ملعقة طعام من الملح �أو الخل 
بالماء  تغ�سل جيدا  ذلك  وبعد  دقيقة   15 لمدة  فيه  الخ�ضروات  فيه  تو�ضع 
�سطح  على  التي  والميكروبات  البكتيريا  تقتل  الم��ذك��ورة  والمحاليل  ال��ب��ارد. 
الخ�ضار. كما يمكن ا�ستخدام منتجات خا�صة لغ�سل الخ�ضار تحتوي على 

مكونات لا ت�سبب الح�سا�سية.

؟ �سمين  ذيل  ذات  اغنام  توجد  • لماذا 
هذه الأغنام تنت�شر �سلالاتها في �آ�سيا خا�صة و�شمال افريقيا فتجد ان 
لها اذيال �سمان لأنها تختزن الدهن في هذا الذيل مثل الجمل تماماً 
�صناديق  على  اغنامهم  اذي��ال  يريحون  للأغنام  رع��اة  هناك  ان  حتى 

خ�شبية او عربات �صغيرة من �شدة ثقلها 
اوزي  كلمة  معنى  • ما 

الأوازي هى ذكور الحملان التى بلغت من العمر اربعه ا�شهر وكثيراً 
ال�سن للحمها الجميل الطري  النا�س يف�ضلون �شرائها عند هذا  من 

اللذيذ 
؟  يون�سكو  كلمة  معنى  • ما 

والعلوم  للتربية  المتحدة  الأمم  منظمة  لا�سم  اخت�صار  هى  اليون�سكو 
والثقافه وهى واحدة من الهيئات العديدة التابعة للأمم المتحدة 

�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 
الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 

المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 
الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 

الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 
حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 
لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 
ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والافعى  والذبابة  ال�سلحفاه  �أن  تعلم  • هل 

الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين

ال�ضفدع الم�سكين 
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البردقو�ش

القومي  بالمعهد  العلاجية  التغذية  �أخ�صائي  حماد،  ال�سيد  الدكتور  يقول 
فهو  الم��ف��ي��دة،  الطبية  الأع�����ش��اب  م��ن  ال�ربدق��و���ش  �إن  ب��ال��ق��اه��رة،  للتغذية، 
يحتوي على بع�ض العنا�صر الغذائية مثل الكال�سيوم والحديد وم�ضادات 
الأك�سدة. و�أ�شار �إلى �أن هناك فوائد �صحية عديدة ومفيدة ل�صحة الإن�سان 
من تناول البردقو�ش �سواء كم�شروب �ساخن �أو بارد ومنها، �أنه ي�ساعد على 
�إن��زيم��ات ه�ضمية،  �إف���راز  زي��ادة  خ�الل  اله�ضمي من  الجهاز  �أداء  تح�سين 
للبكتيريا  وم�ضاد  كمطهر  ويعمل  الإم�����س��اك،  ح��دوث  تقليل  في  وي�ساعد 
والفطريات، وي�ساهم في تخفيف الأرق والقلق نظرا لاحتوائه على العديد 
من المهدئات وم�ضادات الاكتئاب الطبيعية، وي�ساعد في تخفي�ض ال�ضغط 
بالدم، وي�ساهم في تقوية ع�ضلة القلب، ويعمل على تن�شيط الدورة الدموية 

وتخفي�ض ن�سبة الكول�سترول بالدم.
ين�صح بتناوله للن�ساء فترة الدورة ال�شهرية لفوائده في تنظيم هرمونات 

الأنوثة والتي ت�ساعد في تنظيم الدورة ال�شهرية.

��سأل علي امه: لماذا يا امي تنقنق ال�ضفادع ليلا بذلك ال�صوت الحزين لكنها ت�سكت في النهار ولايكاد ي�سمع 
لها �صوت فقالت الام ��سأحكي لك: لقد خلق الله ال�ضفدع بدون رقبة و�سبحانه في خلقه وكانت ال�ضفادع تنقنق 
ب�صوت عال حزين منذ ان ت�ستيقظ وحتي تنام بدون ان تنظر هنا او هناك او للأعلى بل للا�سفل فقط وتقلق 
الجميع حتى جاء يوم وقف فوق ال�شجرة كروان واخذ ي�صيح ب�صوته الجميل ف�سمعته ال�ضفدعة واخذت تنقنق 
ب�صوتها الحزين المزعج العالي وك�أنها تعتر�ض على ندائه الجميل ف�صاح الكروان:مالك ايتها ال�ضفدعة حزينة 
فقالت ولماذا لا اكون حزينة اعي�ش في �ضفة نهر و�سط الطين والوحل والماء العكر ولا ارى غير ديدان �صغيرة 
وا�سماكا �ضئيلة يخافني الاطفال ولا يلعبون معي فقال الكروان ايتها الم�سكينة ارفعي را�سك عايا وحاولي ان 
تنظري حولك .. انظري لخلق الله انظري لهذا الجمال ال�شجر البديع والازهار الرائعة والجو ال�صحو و�شمي 
هذه الرائحة رائحة الح�شائ�ش الخ�ضراء الندية وا�سمعي هذه الا�صوات الع�صافير والطيور كلها تغرد تزقزق 
والاطفال �صوتهم ملائكي يلعبون ويمرحون ت�شاركهم ا�شعة ال�شم�س الذهبية ،هذا كله جمال من �صنع الخالق 
الدنيا جميلة فلا تف�سدي جمالها بحزنك وعندما ر�أت ال�ضفدعه كل ذلك و�سمعت ماقاله الكروان �سكتت عن 
النقنقة وهي في عجب من كل ماحولها فلم تعط نف�سها ولو مرة واحدة فر�صة لتعرف ما حولها ومنذ ذلك 
الحين باتت ال�ضفدعة ت�سكت في النهار لت�ستمتع بجمال الدنيا وتلهو معها ثم تتذكر همومها في الليل فتنقنق 

حزينة .

�أخ�صائية  ياكو�شكينا  �سفيتلانا  ال��دك��ت��ورة  ت�شير 
�أمرا�ض الباطنية �إلى �أن الح�سا�سية الغذائية تبد�أ 
مدى  ت�ستمر  وعمليا  الطفولة،  مرحلة  في  ع���ادة 
 :Gazeta.Ru م��ع  مقابلة  في  وت��ق��ول  الح��ي��اة. 
"عندما يواجه الأ�شخا�ص الذين يعانون من 
الح�سا�سية الغذائية، م�سببات الح�سا�سية، 
ينتجون الأج�سام الم�ضادة، ما ي�ؤدي �إلى 
ال�شرى،  )ال��ت��ق��ي���ؤ،  مخ��ت��ل��ف��ة  �أع���را����ض 
�صعوبة  الحلق،  تورم  ال�سعال،  الدوخة، 
رد  و�أخطر  �إل��خ(.  الربو،  نوبة  التنف�س، 
الح�سا�سية  ���ص��دم��ة  ه��و  تح�س�سي  ف��ع��ل 
)انخفا�ض �ضغط الدم وفقدان الوعي(. 
الرعاية  نق�ص  ي����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
الطبية الطارئة �إلى الوفاة". 

الح�سا�سية،  يثير  �أن  منتج  لأي  يمكن  لها،  ووفقا 
ول���ك���ن لا ي���ع���اني الج��م��ي��ع م���ن الح�����س��ا���س��ي��ة. لأن 
ح�سا�سية  درج��ة  على  يعتمد  الح�سا�سية  م�ستوى 
الوراثي.  والا�ستعداد  المناعي  الجهاز  وحالة  المنتج 
الح��راري��ة من  المعالجة  تقلل  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 

ح�سا�سية بع�ض المنتجات.
تق�سيم  �شرطيا  يمكن  �أن���ه  �إلى  الخ��ب�رية،  وت�شير 
المنتجات الم�سببة للح�سا�سية وفقا لقوتها �إلى ثلاث 

درجات: قوية، متو�سطة و�ضعيفة.
حليب  ه��ي:  الح�سا�سية  م�سببات  "�أقوى  وت��ق��ول: 
البقر ومنتجات الألبان، التي تحتوي على حوالي 
البحرية  والم�����أك����ولات  الأ����س���م���اك  ب��روت��ي��ن��ا؛   20
البحر.  �أ�سماك  من  ح�سا�سية  �أق��ل  النهر  )�أ�سماك 
ت�ؤثر  لا  البحرية  للم�أكولات  الح��راري��ة  والمعالجة 

�أقل  ال�سمان  )بي�ض  البي�ض،  ح�سا�سيتها(؛  على 
ب�سلق  ين�صح  الح�سا�سية  م��ن  وللحد  ح�سا�سية(. 

البي�ض لمدة ن�صف �ساعة تقريبا".
على  تعتمد  التي  اللقاحات  بع�ض  �أن  �إلى  وت�شير 
�أن ت�سبب الح�سا�سية. لذلك  البي�ض يمكن  بيا�ض 
�إذا كان يعاني  �إبلاغ الطبيب  ال�شخ�ص  يجب على 
من الح�سا�سية. ووفقا لها، تن�سب معظم المك�سرات 
وخا�صة الفول ال�سوداني �إلى م�سببات الح�سا�سية، 
ب��روت��ي��ن��ا م�سببا   30 ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ح����والي  لأن����ه 
ولحم  وال��ع�����س��ل  ال��ف��ط��ر  ين�سب  ك��م��ا  للح�سا�سية، 
والثمار  وال��رم��ان  وال��ع��ن��ب  والحم�ضيات  ال��دج��اج 
الخ�ضروات  وكذلك  وغيرها  والفراولة  الحمراء 
ال�صفراء والحمراء، وال�شوكولاتة والقهوة والكاكاو 

والقمح والجودار �إلى م�سببات الح�سا�سية.

�أطعمة ت�سبب الح�سا�سية

فتاتان ت�ستمتعان بمياه النافورة في حديقة و�سط العا�صمة الأوكرانية كييف  )ا ف ب(


