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كيفية �إ�سكات ر�ضيع.. 5 حيل لتهدئة طفلك
�أ�سباب، مثل  يعبر الطفل الر�ضيع بالبكاء عما ي�شعر به نتيجة عدة 
المغ�ص، �أو الجوع، �إلا �أنه في كثير من الأحيان تواجه الأم �صعوبة في 

�إ�سكات طفلها.
وغالبا ما ت�صاب الأم بحالة من التوتر والقلق عندما يبد�أ ر�ضيعها في 

نوبة من البكاء الم�ستمر، فلا تعرف �سبب بكائه ولا يمكنها منعه.
الطفل  تهدئة  في  ت�ساعد  التي  الطرق  بع�ض  يلي  فيما  ون�ستعر�ض 

الر�ضيع، بح�سب موقع "ويب طب".
الطفل  �شعور  في  اللهاية  ت�ساعد  اللهاية:  الر�ضيع  �إع��ط��اء   -  1
�إنه ين�شغل بو�ضع �شيء  الت�سنين، حيث  بالراحة، وخا�صةً في مرحلة 

في فمه، وبالتالي يمكن �أن يتوقف عن البكاء.
�سواء كان الطفل معتادا �أو غير معتاد على اللهاية، يمكن �أن تقوم الأم 
ب�إعطائها له لي�ضعها في فمه ب�شكلٍ م�ؤقت ك�إحدى الطرق الفعالة في 

تهدئة الر�ضيع �أثناء البكاء.
تهدئة  ط��رق  �إح��دى  الج�سم  تدليك  الر�ضيع:  ج�سم  تدليك   -  2
ال��ر���ض��ي��ع �أث���ن���اء ال��ب��ك��اء، ح��ي��ث ت�����س��اع��د ه���ذه ال��ط��ري��ق��ة في تهدئته 

و�شعوره بالا�سترخاء والراحة.
ال�ساقان،  �أج��زاء الج�سم بما فيها:  �أن ي�شمل التدليك مختلف  يجب 

والذراعان، والظهر، وال�صدر، والوجه.
الطبيعية  ال����زي����وت  ا����س���ت���خ���دام  ب�������ش����أن  ال��ط��ب��ي��ب  ا���س��ت�����ش��ارة  يم��ك��ن 

والم�ستح�ضرات الخا�صة بالطفل في عملية التدليك.
هو  الطفل  ب��ك��اء  �سبب  ي��ك��ون  �أن  يمكن  ال��ر���ض��ي��ع:  احت�ضان   -  3
ب��ال��راح��ة والأم����ان، وي��ك��ون ه��ذا م��ن خ�الل تواجده  حاجته لل�شعور 
لب�ضع  طفلها  باحت�ضان  الأم  تقوم  �أن  ين�صح  ل��ذا  الأم،  �أح�ضان  بين 

الوقت وتهدئته ببع�ض الكلمات الب�سيطة والهم�سات في �أذنه.
يعتاد  الحمل  رحلة  خلال  للر�ضيع:  الأ���ص��وات  بع�ض  ت�شغيل   -  4
الج��ن�ني ع��ل��ى ���س��م��اع �أ����ص���وات م��ن ح��ول��ه، ل���ذا ع��ن��د �سماعها مجددًا 
ي�����ش��ع��ر ب���الارت���ي���اح، ل���ذا تم �إي���ج���اد مج��م��وع��ة م���ن الأ�����ص����وات �سميت 

بال�ضو�ضاء البي�ضاء تريح الطفل عند �سماعها.
ال��ب��ح��ث عليها في  ع��ن ط��ري��ق  ال��ب��ي�����ض��اء  ال�����ض��و���ض��اء  ت�شغيل  يم��ك��ن 

الإنترنت، واختيار المنا�سب منها.
الكثير  على  الطفل  يعتاد  بال�سيارة:  نزهة  في  الر�ضيع  �أخ��ذ   -  5
م��ن الح��رك��ة خ�الل ت��واج��ده ب��ال��رح��م، وب��ال��ت��الي ف����إن ا�صطحابه في 
والتوقف عن  النوم  لم�ساعدته في  بال�سيارة فكرة جيدة  رحلة ق�صيرة 

البكاء.

مر�ض ال�صدفية.. اكت�شاف جديد على طريق العلاج
يعاني الملايين حول العالم من مر�ض ال�صدفية، وهو مر�ض مناعي 
م�ؤلم  ج��ل��دي  وط��ف��ح  وملتهبة  ح��م��راء  ب��ق��ع  �شكل  ع��ل��ى  يظهر  ذات���ي 

ومق�شر.
العلاجات لا  �أن هذه  �إلا  للمر�ض،  وج��ود علاجات  الرغم من  وعلى 

تجد ا�ستجابة.
وهذه العلاجات لا تقلل من المر�ض بن�سبة %100، ولا تعالج المر�ض، 
و�إذا توقف المر�ضى عن تناول تلك الأدوية، ف�إن المر�ض دائمًا ما يعود.

وفي �سعيهم نحو �إيجاد علاج فعال ينهي الم�شكلة من جذورها، اكت�شف 
ف��ري��ق بحثي م��ن م��رك��ز الم��ن��اع��ة ال��ذات��ي��ة ولاال��ت��ه��اب ال��ت��اب��ع لمعهد لا 
ي�سمى  رئي�سيًا  بروتينًا  �أن  ذلك،  بكاليفورنيا، قبل  المناعة  لعلم  جولا 
وت�شير  ال�صدفية،  مر�ضى  في  الجلد  بخلايا  ي�ضر   )TWEAK(
النتائج التي تو�صلوا �إليها على الفئران وخلايا الجلد الب�شرية، �إلى 

�أن ا�ستهداف هذا البروتين قد ي�ساعد في ال�سيطرة على المر�ض.
الثاني  ت�شرين  نوفمبر-   19 في  المن�شورة  الجديدة  الدرا�سة  وتظهر 
بدورية "�ساين�س �إميونولوجي"، �أن بروتين )TWEAK( لا يعمل 
، اكت�شفوا  الب�شرية  بمفرده، ومن خلال درا�سة الخلايا الكيراتينية 
، ي�سمى  �آخرين  �أن البروتين )TWEAK( يتعاون مع بروتينين 
لتحفيز   ،)IL-17(  17 و�إنترلوكين   )TNF( ال��ورم  نخر  عامل 
لاالتهاب، ويبدو �أن هذا الثلاثي يتحكم في �إنتاج الجزيئات لاالتهابية 
مر�ضى  في  بالالتهاب  المرتبطة  الإ�ضافية  البروتينات  عن  والتعبير 

ال�صدفية.
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منزل متنقل لاجتياز الت�ضاري�س ال�صعبة
 Encho Enchev ل�شركة  الم�ستقبلي  المتنقل  الم��ن��زل  مفهوم  يجتاز 
الت�ضاري�س الوعرة على �أرجل ميكانيكية تنقل المنزل و�سكانه �إلى الوجهات 

البرية والنائية في الم�ستقبل.
في ال�سنوات الأخيرة، غيرت ت�صاميم المنازل المتنقلة الطريقة التي نتعامل 
وال�سفر  المنزل  من  العمل  قيود  و�ألهمت  وال�سفر.  والمعي�شة  العمل  مع  بها 
على  بالعمل  لهم  �سمح  مما  تنقلًا،  �أك�ثر  حياة  �أ�سلوب  لاتخاذ  الكثيرين 

الطريق وال�سفر.
للمنازل  الخا�صة  تف�سيراتهم  العالم  �أنحاء  جميع  في  الم�صممون  و�أ���ص��در 
للتنقل،  �أك�ثر  م�ستقبلي  مفهوم  �إلى  وبالتطلع  العمل.  و�أم��اك��ن  المتنقلة 
ب�أرجل  م��دع��ومً��ا  متنقًال  م��ن��زلًا   Encho Enchev �شركة  �صممت 
�إلى  ال�����س��ك��ان  لنقل  ال��ت�����ض��اري�����س  �أن����واع  جميع  اج��ت��ي��از  يمكنه  ميكانيكية 

وجهات بعيدة.
الخيال  ت�صميم  عنا�صر  بين  المحمول  المنزل  يم��زج  المكعب،  �إط���اره  وداخ��ل 
لل�سكن.  م�ألوفة  م�ساحة  لإن�شاء  الم�ستقبلية  النقل  �إم��ك��ان��ات  م��ع  العلمي 
�إما  المتنقل  للمنزل  يمكن  الميكانيكية،  الأرج���ل  من  مجموعة  من  وبدعم 
�أن يظل مرتفعًا، �أو على م�سافة مرتفعة من الأر�ض، �أو ينزل من ارتفاعه 

المرتفع للاندماج مع الأر�ض.
وتتميز الأرجل الميكانيكية ب�أنها ر�شيقة ومدعومة بطبقة 5 �سم من المطاط 
مما  رج��ل،  كل  �أ�سفل  في  للن�شر  القابلة  الم�سامير  من  واثنين  ال��زل��ق،  غير 
ي�ضمن �أن كل خطوة يتخذها المنزل المتنقل يتم تثبيتها ببع�ض لااحتكاك، 
وتم تجهيز المنزل المتنقل �أي�ضاً ب�أربعة حراب قابلة للن�شر توفر دعمًا �إ�ضافيًا 

للمنزل المتنقل للبقاء في مكانه حتى في الت�ضاري�س الوعرة.

علاقة خطيرة بين 
متحور دلتا والحمل

الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  م��راك��ز  ح���ذرت 
المتحدة  ال�����ولاي�����ات  في  م��ن��ه��ا  وال����وق����اي����ة 
الأم�ريك��ي��ة م��ن خ��ط��ورة م��ت��ح��وّر "دلتا" 
ال�سيطرة  مراكز  و�أ���ش��ارت  الحوامل.  على 
بيان،  منها، في  وال��وق��اي��ة  الأم��را���ض  على 
"دلتا"  بم��ت��ح��وّر  ال��ن�����س��اء  �إ���ص��اب��ة  �أن  �إلى 
فترة  �أثناء  الم�ستجد،  كورونا  فيرو�س  من 
الحمل، يرفع احتمالات ولادة جنين ميت، 
�إح�صائيات  ووفق  �أ�ضعاف.  ثلاثة  بمعدل 
اع��ت��م��دت ع��ل��ي��ه��ا ت��ل��ك الم���راك���ز، ف����إن���ه من 
1.25 مليون مولود  م��ن  ي��ق��رب  م��ا  ب�ني 
 2020 ب�ني م��ار���س  ال��ولاي��ات المتحدة  في 
حوالي  �سجلت  ال��ع��ام،  ه��ذا  م��ن  و�سبتمبر 
�أقل  بمعدل  ميت،  مولود  حالة   8200
م��ن 1 في الم��ئ��ة. وم��ع ذل���ك، ف���إن��ه م��ن بين 
لأ�شخا�ص  ولادة  ح��ال��ة  �أل���ف   22 ح���والي 
م�صابين بكوفيد19- خلال تلك الفترة، 
حدثت 273 حالة ولادة لأطفال ميتين، 
البيانات  و�أظ��ه��رت  المئة.  في   1.3 بمعدل 
�أنه من يوليو حتى �سبتمبر، بعد �أن �أ�صبح 
على  الإ�صابات  في  "دلتا" ال�سائد  متحّور 
م�ستوى �أميركا، فقد تم الإبلاغ عما يقرب 
الأ�شخا�ص  ب�ني  وف���اة  ح��ال��ة   1200 م��ن 

الم�صابين بالفيرو�س وقت الولادة.

كيف يمكن لل�صداع الن�صفي �أن يحمي
�ص 25 من مر�ض ال�سكري من النوع الثاني؟

�أقرا�ص ثورية لتنظيف 
لاأ�سنان دون الحاجة لمعجون

قر�صاً  ي�ستخدم  الأ�سنان  لتنظيف  ثورياً  منتجاً  بل�س  فايتال  �شركة  �أطلقت 
�صغيراً قابلًا للم�ضغ لتن�شيط النف�س وتبيي�ض الأ�سنان دون الحاجة �إلى �أي 

معجون �أ�سنان.
و�سهولة  وال��ت��وت،  والنعناع  بالفحم  المنكه  بمذاقها  فايتال  �أق��را���ص  وتتميز 

ا�ستخدامها، وعدم احتوائها على رغوة مثل معجون الأ�سنان التقليدي.
وبح�سب �شركة فايتال بل�س، ف�إن طريقة ا�ستخدام الأقرا�ص الجديدة �سهلة 
للغاية، �إذا لا يتوجب على الم�ستخدم �سوى م�ضغها لثوانٍ قليلة قبل �أن ينظف 

�أ�سنانه بالفر�شاة، وي�شطفها بالماء بعد ذلك.
ولقيت الأقرا�ص الجديدة �إقبالًا غير م�سبوق من الم�ستخدمين في �أ�ستراليا، 
حيث �أثنى الكثير من الم�ستخدمين على المنتج في تعليقاتهم على موقع ال�شركة 

الإلكتروني.
وفي حين �أن ابتلاع الأقرا�ص �آمن ولا ي�سبب �أي �ضرر، ين�صح الخبراء بب�صق 

المادة بعد تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة و�شطفها بالماء.
ويو�صي خبراء �شركة فايتال بل�س، بعدم ا�ستخدام الأقرا�ص من قبل الأطفال 
دون �سن الثالثة، خ�شية ت�سببها باختناقهم. وعو�ضاً عن ذلك تو�صي ال�شركة 
ثم  مبللة  �أ�سنان  فر�شاة  على  وو�ضعه  م�سحوق  �إلى  وتحويله  القر�ص  ب�سحق 

تنظيف الأ�سنان بها.

ت���ي في" الألم������اني عن  "�أن  ي��ن��ق��ل م��وق��ع  ال�����س��ي��اق  في ه���ذا 
ف�إن  الأح��وال  "ب�أي حال من  قوله:  ريغر  الدكتور بيرند 
الإجهاد يمكن �أن يكون م�سبباً لت�ساقط ال�شعر". وي�ضيف 
الأخ�صائي في الطب الباطني والعلاج الطبيعي �أنه �إ�ضافة 
�إلى الإجهاد توجد العديد من الأ�سباب الأخرى لت�ساقط 

ال�شعر. ولكن متى يجب �أن يثير ت�ساقط ال�شعر القلق؟
كل �إن�سان يومياً ما بين 70 و 100 �شعرة، وفقدان هذا 
العدد يعد جزءا من الدورة الطبيعية لل�شعر. لكن الأمر 
وا�ضح  ب�شكل  ال�شعر  كثافة  تتراجع  حين  مزعجاً  ي�صبح 
بقع  تُ�الح��ظ  �أن  الج��ب�ني  م��ن  �أك�ب�ر  م�ساحة  تظهر  حيث 

دائرة خالية من ال�شعر في فروة الر�أ�س.
النظام  ال�شعر:  ت�ساقط  ل��زي��ادة  الأخ���رى  الأ���س��ب��اب  وم��ن 
الدرقية  ال��غ��دة  واخ��ت�الل وظيفة  ولاال��ت��ه��اب��ات  ال��غ��ذائ��ي 
والإجهاد  الأدوي�����ة،  لبع�ض  الج��ان��ب��ي��ة  والآث�����ار  وال���وراث���ة 
الناجم عن �ضغوط الحياة كذلك. ومن �أجل علاج ت�ساقط 

ال�شعر، يجب معرفة �أ�سبابه من قبل الطبيب المعالج.
ويو�ضح الدكتور ريغر بالقول: "هناك العديد من الأ�سباب 
فرط  يت�سبب  �إذ  بالإجهاد،  المرتبط  ال�شعر  ت�ساقط  وراء 
�أن  الم��واد الحيوية في الج�سم". وي�ضيف  الإجهاد بتدمير  
�إم��دادات هذه الم��واد. وفي ظل  جذور ال�شعر تُ�صاب بنق�ص 
نق�ص هذه المواد ي�صبح ال�شعر �ضعيفاً �أول الأمر ومن ثم 
يفقد بريقه ليكون ه�شاً في نهاية المطاف. وفي حال ا�ستمرار 
نق�ص المواد الحيوية نتيجة لفرط الإجهاد يزداد في الوقت 

ذاته تركيز الو�سائط الكيمياوية في جلد فروة الر�أ�س.
ب�شبكة  الر�أ�س محاطة  ف��روة  �شعر في  ب�صيلة  كل  �أن  وبما 

يطلقها  ال��ت��ي  الم���واد  ف����إن  الع�صبية،  الأل��ي��اف  م��ن  كثيفة 
عادة  يت�سبب  ما  �أي�ضاً،  �إليها  ت�صل  الإج��ه��اد  عند  الج�سم 
نموه  في  وا�ضطرابات  ال�شعر  ج��ذور  في  التهابات  بح�صول 
�أو حتى بت�ساقطه. لكن الأ�شخا�ص الذين يفقدون �شعرهم 
دائ��رة مفرغة ب�سبب  ج��راء الإجهاد �سرعان ما يقعون في 
تفكيرهم الدائم بم�شكلتهم الجديدة مع فقدان ال�شعر، �إذ 
لا يزيد التفكير بهذه الم�شكلة والقلق الم�صاحب لها �إلا من 

زيادةت�ساقط ال�شعر.
وتقدم  الآلية  لهذه  الم�صنعة  ال�شركات  من  العديد  ت��درك 
�أو  غ�سيل  �سوائل  �شكل  على  العلاجات  مختلف  لعملائها 
كب�سولات �أو ال�شامبو المحتوية على الفيتامينات خ�صي�صاً 
لل�شعر. لكن هذه لا ت�ساعد في علاج جميع الحالات وعادة 

ما تكون مكلفة مادياً.
بيد �أن العلاج الأف�ضل والأكثر ا�ستدامة والأرخ�ص مادياً 
هو خف�ض م�ستوى التوتر ب�شكل دائم. وهذا هو التحدي 
�إذ  ال��دائ��م.  الإج��ه��اد  في  العالقين  للأ�شخا�ص  الحقيقي 
لهم  تتاح  توترهم. عندئذ فقط  �أ�سباب  �أن يجدوا  عليهم 
م�ستوى  خف�ض  في  يف�شل  وم��ن  حياتهم.  تغيير  �إمكانية 
الم�ساعدة من المخت�صين  �أن يطلب  التوتر في حياته، عليه 
ينخف�ض  �أن  وم��ا  الأق���ل.  �شعره على  �أو  �أج��ل �صحته  م��ن 

م�ستوى التوتر حتى يبد�أ ال�شعر بالنمو من جديد.

حقن بلازما الدم.. طريقة جديدة لعلاج ت�ساقط ال�شعر
ظهرت في ال�سنوات الأخيرة العديد من الحلول العلاجية 
الطبية لعلاج ت�ساقط ال�شعر. و�آخر �صيحة في هذا المجال 

الدموية.  بال�صفائح  الغنية  ال��ب�الزم��ا  حقن  تقنية  ه��ي 
فكيف تعمل؟

الذين  بالأخ�ص  للعديدين  الأرق  ال�شعر  م�شاكل  تُ�سبّب 
يعانون من ال�شعر الخفيف �أو ت�ساقطه وحتى ال�صلع. لكن 
مع التطور في الطب التجميلي بات من ال�سهل التخلّ�ص 
من ذلك عن طريق حقن بلازما الدم، كما ذكر موقع "�إم 

�إ�س �إن" الألماني.
"�صحة الرجال" الأميركية مع  �أجرتها مجلة  في مقابلة 
حول  كا�ستانيدا  خ��ورخ��ي  ه��ام��ب��ورغ  في  التجميل  طبيب 
" البلازما  كا�ستانيدا:  ق��ال  ال��دم،  بلازما  بحقن  العلاج 
الخلايا  تج��دي��د  على  وتح��ف��ز  ال��دم��وي��ة  بال�صفائح  غنية 
وي�ضيف:  فقدتها".  التي  وحيويتها  مكوناتها  وا�ستعادة 
�أي  فقط،  البلازما  حقن  يتم  ال�شعر،  ت�ساقط  علاج  "في 
الر�أ�س  ف���روة  في  ال��دم��وي��ة،  بال�صفائح  الغني  ال���دم  ج��زء 
�أماكن يكون  �إبر دقيقة وعلى وجه التحديد في  بم�ساعدة 

فيها ال�شعر قليلا".
فعند حقن فروة الر�أ�س بالبلازما تقوم بتجديد الخلايا 
الدموية  ل��لأوع��ي��ة  مكثف  ب�شكل  النمو  ع��وام��ل  وتحفيز 
الدقيقة حول جذور ال�شعر، بحيث يتم �إمدادها بالمغذيات 
ويو�ضح  ال�شعر.  نمو  تحفيز  يتم  وبالتالي  �أف�ضل  ب�شكل 
الحقن  بطريقة  ي��ق��وم  �أن���ه  كا�ستانيدا  التجميل  طبيب 
غير  ط��ب��ي  تجميل  ع�ل�اج  �أي  "الميزوثيرابي"،  ال��دق��ي��ق��ة 
الطبقة  �إلى  والم��ع��ادن  الفيتامينات  فيها  ينقل  ج��راح��ي، 
�شعر  �إنبات  على  مقدرة  لها  لت�صبح  الجلد  من  الو�سطى 

جديد وتغذيته بال�شكل ال�سليم.

التبول الليلي المتكرر.. 
علامة على مر�ض خطير

حذر خبراء طبيون من �أن الحاجة 
المفاجئة �أو الرغبة المتزايدة للتبول 
طوال الليل قد تكون علامة على 

الإ�صابة ب�سرطان البرو�ستاتا.
الحاد"،  الليلي  بـ"التبول  ويق�صد 
ح�سب عيادة كليفلاند الأميركية، 
ت�ستيقظ  تج��ع��ل��ك  ال���ت���ي  الح���ال���ة 

مرارا �أثناء الليل للتبول.
الليلي  التبول  �إن  درا���س��ات  وتقول 
الح�����اد ي���ح���دث ع��ن��د ح�����والي 25 
الم�صابين  الأ���ش��خ��ا���ص  م���ن  ب��الم��ئ��ة 
ب�سرطان البرو�ستاتا، ك�أثر جانبي 

للعلاج الإ�شعاعي.
"كوفنتري  ���ص��ح��ي��ف��ة  وذك���������رت 
تيليغراف" البريطانية �أن التبول 
في  "عادة  ي���ح���دث  الح�����اد  ال��ل��ي��ل��ي 
الم��ر���ض، مما  المت�أخرة من  الم��راح��ل 

ي�ستدعي علاجات فورية".
ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت��ق��ول 
الوطنية في بريطانيا �إن "�سرطان 
�أي  ي�����س��ب��ب ع�����ادة  ال�ربو���س��ت��ات��ا لا 
ال�سرطان  ي��ك�رب  ح��ت��ى  �أع����را�����ض 
ل��ل�����ض��غ��ط على  ك���اف���ي���ة  ب�����درج�����ة 
الأن���ب���وب ال����ذي ي��ن��ق��ل ال���ب���ول من 
و�أ�ضافت:  الخارج".  �إلى  الم��ث��ان��ة 
�أن ت�شمل �أعرا�ض �سرطان  "يمكن 
التبول  �إلى  الح��اج��ة  ال�ربو���س��ت��ات��ا 

ب�شكل متكرر، غالبا �أثناء الليل".

تطعيم بدون حقنة.. لقاح 
كورونا في رقعة ثلاثية لاأبعاد

ابتكر علماء في جامعتي �ستانفورد 
ون����ورث ك��ارول��ي��ن��ا ب���أم��ري��ك��ا، رقعة 
لقاح مطبوعة ثلاثية الأبعاد توفر 
حماية �أكبر من اللقاح النموذجي، 
على  م��ب��ا���ش��رة  و���ض��ع��ه��ا  �أن  ح��ي��ث 
المناعية  ب��الخ�الي��ا  الم���ل���يء  الج��ل��د 
ال��ت��ي ي�����س��ت��ه��دف��ه��ا ال��ل��ق��اح، يحقق 

فائدة �أكبر.
ن�شرت  ال���ت���ي  ال����درا�����س����ة،  وخ��ل��ال 
في ال�����ع�����دد الأخ����ي����ر م�����ن دوري������ة 
نا�شونال  �أوف  "برو�سيدنج 
وت�ضمنت  �ساين�س"،  �أوف  �أكاديمي 
على  �أجريت  التي  التجارب  نتائج 
الفريق  وج��د  ال��ت��ج��ارب،  حيوانات 
المناعية  لاا���س��ت��ج��اب��ة  �أن  ال��ب��ح��ث��ي 
ال��ن��اتج��ة م���ن رق��ع��ة ال��ل��ق��اح �أكبر 
بـ10 م���رات م��ن ال��ل��ق��اح ال���ذي تم 
ب�ضربة  ال���ذراع  ع�ضلة  في  �إدخ��ال��ه 

�إبرة.
الم��ج��ه��ري��ة ثلاثية  الإب�����ر  وت��ع��ت�رب 
الأبعاد الم�صطفة على رقعة بوليمر، 
وبالكاد طويلة بما يكفي للو�صول 
�إلى الجلد لإي�صال اللقاح، بمثابة 
اختراق، حيث يتم تقديم لقاحات 
غير م�ؤلمة و�أقل تغلغًال من حقنة 

ب�إبرة ويمكن �إعطا�ؤها ذاتيًا.

التوتر النف�سي ولاإرهاق.. عوامل رئي�سية لت�ساقط ال�شعر!

التوتر والإجهاد من �أهم العوامل التي تترك 
�إهمال  الإن�سان.  �صحة  على  ب�صماتها 

�إلى عواقب  ي����ؤدي  ق��د  الأم���ر  ه��ذا 
ال�شعر  ت�ساقط  زيادة  �أقلها  وخيمة 
لدى الرجال والن�ساء. وقد لا تنفع 

�إيقافه.  في  ال�شعر  ت�ساقط  علاجات 
فما الحل؟

حين تزداد �ضغوط الحياة وتطول 
ق��وائ��م الم��ه��ام والم��واع��ي��د، ف���إن 

�صحتنا  على  ينعك�س  لا  ذل��ك 
يتعداه  بل  وح�سب،  النف�سية 
الذي  �أي�ضاً  الج�سد  �صحة  �إلى 

يبدي مختلف العوار�ض كال�صداع و�آلام المعدة 
ارتفاع  وحتى  ال��ن��وم  وا�ضطرابات  والظهر 
ي�أتي  لكن هل  الدم في بع�ض الح��الات.  �ضغط 
وفرط  للتوتر  نتيجة  �أي�ضاً  ال�شعر  ت�ساقط 

الإجهاد ب�سبب العمل؟
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�ش�ؤون محلية

لطيفة بنت محمد تزور جناحي اليابان وال�صين في �إك�سبو 2020 دبي

�إك�سبو 2020 دبي يحتفل باليوم العالمي للطفل

عرو�ض ومناق�شات بم�شاركة لاأطفال وال�شبان، �إلى جانب �أع�ضاء �أورك�سترا لاإمارات ال�سيمفونية لل�شباب، ونجمة الكمان �إيلي ت�شوي

بيوت لاأطفال الخ�شبية تحاكي الزوار في جناح ال�سويد في �أك�سبو 2020 

•• دبي �إك�سبو – الفجر
ر�سالة �إك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

زارت �سمو ال�شيخة لطيفة بنت محمد بن را�شد 

�آل مكتوم، رئي�سة هيئة الثقافة والفنون في دبي، 
بدري،  ه��ال��ة  ���س��ع��ادة  برفقة  دب���ي،  مجل�س  ع�ضو 
في  وال�صين  اليابان  جناحي  للهيئة،  العام  المدير 
�سموها  واطلعت  دب���ي،   2020 �إك�سبو  معر�ض 
الأجنحة  ه����ذه  م��ك��ون��ات  ع��ل��ى  زي���ارت���ه���ا  خ��ل�ال 

�إب��داع��ات واب��ت��ك��ارات في جوانب  وم��ا تقدمه م��ن 
وتكنولوجية  وب��ي��ئ��ي��ة،  وث��ق��اف��ي��ة  مج��ت��م��ع��ي��ة، 

مختلفة.
�سموها  قابلت  الياباني  للجناح  زيارتها  وخ�الل 
الياباني،  ال�سفير  ن��اك��اج��م��ا،  �أكيهيكو  م��ن:  ك��ل 

ونوبورو �سيكيجوت�شي، القن�صل العام، وتوماي�سو 
�آن���دو، مدير  ال��ع��ام، و�إ���س��اه��و  ن��اك��ام��ورا، المفو�ض 
الذي  الج��ن��اح  ع��ل��ى م�ضمون  واط��ل��ع��ت  الج��ن��اح. 
ي�صور جانبًا فريدًا مرتبطًا بكل زائر، وي�أخذهم 
وثقافتها  ال��ي��اب��ان  ت��اري��خ  �إلى  خ��ا���ص��ة  رح��ل��ة  في 

وتطلعاتها الم�ستقبلية با�ستخدام تقنيات متقدمة 
ومبتكرة لت�سرد ق�صة مميزة ي�شارك بها الزوار.

 وفي زيارتها للجناح ال�صيني، التقت �سموها مع 
لي زوهانج، القن�صل العام ال�صيني، وت�شانغ �شين 
الم�س�ؤولين  م��ن  ومجموعة  ال��ع��ام،  المفو�ض  فنغ، 

ال�صينيين، وناق�شت معهم �سبل التعاون الم�شتركة 
كما  والإب����داع.  والت�صميم  الثقافة،  مج��الات  في 
في  ال�صين  �إنج���ازات  على  جولتها  خ�الل  اطلعت 
والذكاء  الحديث،  والنقل  المعلومات،  تكنولوجيا 
لاا�صطناعي، ولاابتكارات التكنولوجية المتنوعة. 

•• دبي-الفجر:

نظم �إك�سبو 2020 دبي احتفالًا كبيراً بمنا�سبة 
مع  بال�شراكة  وذل��ك  للطفل"،  العالمي  "اليوم 
ومنظمة  ال����دول����ة،  في  الم��ج��ت��م��ع  ت��ن��م��ي��ة  وزارة 
حيث  )اليوني�سف(،  للطفولة  الم��ت��ح��دة  الأمم 
بالمنا�سبة،  متعلقة  لم��و���ض��وع��ات  نقا�شات  �شمل 
وح���ف�ل�اً �أح��ي��ت��ه مج��م��وع��ة م���ن ال�����ش��ب��ان، فيما 
الأو�سط  ال�شرق  في  اليوني�سف  �سفيرة  �أطلقت 
�أغنية  ي��ارا،  اللبنانية  المغنية  �أفريقيا،  و�شمال 

نعي�ش". "بدنا 
في  �ساعتين  لنحو  ا�ستمر  ال��ذي  الحفل،  وتخلل 
بم�شاركة  ومناق�شات  ع��رو���ض  ال��و���ص��ل،  �ساحة 
الأطفال وال�شبان، �إلى جانب �أع�ضاء �أورك�سترا 
الكمان  لل�شباب، ونجمة  ال�سيمفونية  الإم��ارات 
13 عاما،  �إي��ل��ي ت�����ش��وي، ال��ب��ال��غ��ة م��ن ال��ع��م��ر 
وراق�صون من �سيرك زامبيا، وعرو�ض للمغنية 
التنزانية ابنة الـ 18 عاماً، �أبيغيل ت�شامونغوانا 
»فا�سكيز  اليوني�سف  و�سفيري  ت�شامز(،  )�آب���ي 
�ساوندز«، وجيتانجالي راو، �صاحبة لقب طفل 

العام من مجلة »تايم«.
ب��ن��ت عي�سى  ح�����ض��رت الح���ف���ل م���ع���الي ح�����ص��ة 

قالت:  ال��ت��ي  المجتمع،  تنمية  وزي���رة  بوحميد، 
لااحتفال  هذا  في  �إليكم  �أتحدث  �أن  "ي�شرفني 
وهو حدث ذو �أهمية كبيرة لو�ضع ر�ؤية لم�ستقبلنا 
و�أجيالنا القادمة و�أطفال العالم. من على هذا 
الم�سرح، ن�ؤكد في دولة الإمارات العربية المتحدة 
على تزويد جميع الأطفال باحتياجاتهم وتلبية 
لت�صميم م�ستقبل  �أننا هنا معاً  تطلعاتهم، كما 
جميل للعالم الذي نتوقع ب�أن يحمل م�ستقبلا 

م�شرقا و�شاملا للجميع".
و�شارك ريا�ضيون �إماراتيون، م�شاركون في دورة 
الخا�صة  لااحتياجات  لذوي  الآ�سيوية  الألعاب 
من  المقبل،  ال�شهر  بالبحرين   2021 لل�شباب 
ماجد  يتقدمهم  وت�شجيع،  �أم��ل  ر�سائل  خ�الل 
الآ�سيوية،  البارالمبية  اللجنة  رئي�س  الع�صيمي، 
النظر  �أنه بغ�ض  "ر�سالتي للجميع  الذي قال: 
عن التحديات التي تواجهها كل يوم هناك �أمل، 
ا�ستمر في  �إ�صرار، فقط  �شجاعة ولديك  لديك 

طريقك وحقق �أهدافك".
الإقليمي  الم��دي��ر  ���ش��ي��ب��ان،  ت��ي��د  كلمة  في  وج���اء 
و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في  لليوني�سف 
�أفريقيا: "بالنيابة عن �أ�سرة اليوني�سف ب�أكملها 
ا�سمحوا لي �أن �أقول كم نحن فخورين بارتباطنا 

ب�أن نكون في  2020 دبي، نحن نفخر  ب�إك�سبو 
الأط��ف��ال، حيث نرى  �رتم فيه حقوق  مكان ُحت
بحرية،  �أنف�سهم  يقدمون  ال�شباب  من  الكثير 
عن  ويتحدثون  حقوقهم  �أج��ل  من  وينا�ضلون 

تجاربهم".
وق����د ق���دم���ت ال��ف��ن��ان��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ي�����ارا، خلال 

الحفل، مجموعة من �أ�شهر �أغانيها بعد �إطلاق 
�أغنيتها الجديدة بالتعاون مع اليوني�سف "بدنا 

نعي�ش".
ا�ست�ضافة  على  دب��ي   2020 �إك�سبو  رك��ز  فيما 
�سل�سلة من النقا�شات التي جمعت �صناع القرار 
الموهوبين  والأط��ف��ال  والمفكرين  ال��ق��ادة  ب�صغار 

حول العالم، لمناق�شة ق�ضايا حا�سمة، كالتعليم، 
ال�شباب  وق���ي���ادة  والم���ن���اخ،  ال��ع��ق��ل��ي��ة،  وال�����ص��ح��ة 
لا�ستك�شاف التحديات التي تواجه �أطفال اليوم 
حول العالم، والعمل معا لتحديد حلول جريئة 

قابلة للتنفيذ.
باليوم  دب���ي   2020 �إك�����س��ب��و  اح��ت��ف��ال  وت��خ��ل��ل 

ع���دد من  فيها  ���ش��ارك  ن����دوات  للطفل  ال��ع��الم��ي 
والأجانب،  والعرب،  المحليين،  ال�صغار  ال�شبان 
بالنجاح  معنية  ق�ضايا  ع��دة  خلالها  وناق�شوا 
الم�شاركون  ح��ث  فيما  الأف���ك���ار،  ونم���و  والج�����ر�أة 
الأط��ف��ال على ع��دم الخ���وف م��ن ط��رح الأفكار 

والم�شروعات التي ي�ؤمنون بها.

•• �أك�سبو : �أ�سامة عبد المق�صود 

نوبل  الفريد  ونغفل  ال�سويد  مملكة  نذكر  �أن  يمكن  لا 
ال���ذي او���ص��ى ب��اق��ام��ة ج��ائ��زة دول��ي��ة ب��ا���س��م��ه  وذل���ك في 
وا�ستمرت  م،   1895 ن��وف��م�رب   27 في  م��وث��ق��ة  و���ص��ي��ة 
الوقت  نف�س  في  ع���ام  ك��ل  لتعلن  للحين  الج���ائ���زة  ه���ذه 
 2020 �أك�سبو  معر�ض  في  ت�شارك  التى  ال�سويد،  م��ن 
بينما  الو�صل،  قبة  من  بالقرب  الأ�ستدامة  منطقة  في 
النرويج  ال��غ��رب  م��ن  ال��دول��ي��ة  الخ��ري��ط��ة  على  موقعها 
وف��ن��ل��ن��دا م��ن ال�����ش��م��ال ال�����ش��رق��ي، وح���دوده���ا البحرية 
وا�ستوانيا  الجنوب  �إلى  وبولندا  والمانيا  ال��دنم��ارك  مع 
ولاتقيا وليتوانيا ورو�سيا من ال�شرق كما يربط ال�سويد 
ج�سر مع الدنمارك، وتعتبر ال�سويد من ثالث �أكبر دول 
لااتحاد الأوروبي، بم�ساحة 450295 كيلو متر مربع 

تقريباً، وعدد ال�سكان 10 مليون تقريباً.
وتحت �شعار الإبداع الم�شترك من �أجل الإبتكار �صممت 

غابة  �شكل  ع��ل��ى   2020 �أك�����س��ب��و  في  جناحها  ال�����س��وي��د 
بجذوع  المحاطة  الم�سارات  عبر  التنزة  للزائر  تتيح  لكي 
خ�شبية كما تمنح الجمهور فر�صة للتعرف على كيفية 
بناء ال�سويد المدن الذكية وتطوير لااجيال من تقنيات 
الحيوية،  ال��دورة  اقت�صاد  وتطور  الحياة  وعلوم  حديثة 
ب��ن��اء مجتمعات مفتوحة  لاات��ق��ان في  ع��ل��ى  دل��ي��ل  وه���ذا 
القهوة  لتذوق  وقت  الجمهور  وتمنح  و�شفافة  ومبتكرة 

ال�سويدية المتميزة.
وفي ت�صريح �سابق لو�سائل الإعلام �أفاد ميكائيل دامبريغ 
وزير الأعمال ولاابتكار والمفو�ض العام لجناح ال�سويد في 
وات�ساع  تنوع  فكرة  على  يعتمد  الت�صميم  �إن  »�إك�سبو«: 
م�ساحات  تت�ضمن  حيث  ال�سويد،  في  الغابات  م�ساحات 
واله�ضاب  الغابات  ت�شكيلات  يحاكي  بما  ت�صميمها  تم 
مع  خ�شبية  �أع��م��دة  على  الج��ن��اح  يرتكز  كما  وال�����ش��ج��ر، 
محمولة  علوية  �أدوار  �إلى  �إ�ضافة  مفتوحة،  م�ساحات 
التي  الخ�شبية  الأطفال  بيوت  ي�شبه  بما  الأعمدة،  على 

�إلى  الجناح  م�ساحة  وت�صل  الأ���ش��ج��ار،  ف��وق  بنا�ؤها  يتم 
مربع. متر   3000

�أن  �سيكت�شف   2020 �أك�سبو  في  ال�سويدي  الجناح  زائ��ر 
ال�سويد تولد الطاقة الكهربائية من لاالواح ال�شم�سية 
بن�سة عالية جداً، مما يدل على �أنها دولة تهتم بالطاقة 
كما   ، الم�ستدامة  التنمية  على  جاهدة  وتعمل  النظيفة 
توحي محتويات الجناح ب�أن الغبتكار والإب��داع من �أهم 
�أك�سبو جاءت لتروج  و�أن م�شاركتها في  ال�سويد  مميزات 
ولم�ساعدة  الم�ستدامة  الح��ل��ول  عر�ض  بهدف  �صادراتها 
والجدير  المجتمع،  لاف��راد  عمل  فر�ص  ولايجاد  البيئة 
من  م��ك��ع��ب  م�رت   2500 "الغابة" ت�����ض��م  �أن  ب��ال��ذك��ر 
�سوديربارك�س  منطقة  غ��اب��ات  م��ن  ال��ق��ادم��ة  الأخ�����ش��اب 
وهذه الأخ�شاب تعمل على تقليل امبعاث ثاني لأك�سيد 
الكربون مما يجعل هناك توازن في المناخ وما يعود على 
البيئة النظيفة، حيث �أن ال�سيويد تقوم بزراعة الأ�شجار 
الدول  منه مما يجعلها في م�صاق  ج��داً  القليل  وتقطع 

الداعمة للبيئة الخ�ضراء.
ومع ا�ستمتاع الزائر بجناح ال�سويد في �أك�سبو 2020 �إلا 
�أنه يكت�شف لأن الجناح م�ستوحى من الغابات واله�ضاب 
�أك�سبو  �إلى  ج��اءت  ما  ال�سويد  و�أن  وال�شا�سعة  الوا�سعة 
في  ودوره���ا  الحديثة  وتقنياتها  لثقافتها  للترويج  �إلا 
وتنقل الجمهور  بل  التلوث،  الكوكب من  على  الحفاظ 
�إلى ال�سويد وتمنحه الروح الحقيقية كما لو كان بالفعل 
ي�سير في ال�شوارع والغابات ال�سويدية، والمنظر في الليل 
مهم للغاية ورائع وجذاب، خا�صة في المور بين الأعمدة 

الخ�شبية وانعكا�س الإ�ضاءة.
منحوتات   2020 �أك�����س��ب��و  في  ال�����س��وي��د  ج��ن��اح  وي�����ض��م 
�إبداعية  ب�صورة  تدويرها  �إع��ادة  تم  التى  الأخ�شاب  من 
ومبتكرة من ثلاثي الأبعاد، وتدخل في نحتها الروبوت 
مما �أبهر الزوار وجعلهم يحر�صون على التقاط ال�صور 
�أك�سبو ليكون ذك��رى طيبة في  وختم ج��واز �سفرهم من 

نفو�سهم. 

عر�ض لرق�صات الفلامنكو في �إك�سبو 2020 دبي

خي�سو�س كارمونا، يقدم عر�ضاً فنياً على م�سرح ميلينيوم �شمل لوحات جمعت الرق�ص والغناء والتمثيل والعزف
•• دبي - الفجر

الإ�سباني،  الفلامنكو  رق�صات  وم�صمم  الم����ؤدي  ك��ارم��ون��ا،  خي�سو�س  �أح��ي��ا 
لوحات  �شمل   ،2020 �إك�سبو  في  دب��ي  ميلينيوم  م�سرح  على  فنياً  عر�ضاً 

جمعت الرق�ص والغناء والتمثيل والعزف، 
ب�ضربات قدميه القوية وحركات اليدين التي تنم عن العنفوان، ا�ستطاع 
التي  الفنية  اللوحات  م��ن  بمجموعة  الح�ضور  انتباه  يثير  �أن  خي�سو�س 
فترة  طوال  حوا�سهم  على  ا�ستحوذ  م�سرحي  م�شهد  في  �أحداثها  ت�سل�سلت 

العر�ض، ليثبت قدرة الرجال على �أداء الإيقاعات ال�سريعة ب�شكل لافت.
ويعد خي�سو�س كارمونا �أحد �أكثر الراق�صين تميزاً في عرو�ض الفلامنكو 
على  والحفاظ  الباليه  فن  مع  والدمج  بالابتكار  عرو�ضه  وتت�سم  حالياً، 

التقاليد الأ�صيلة.
وي��ع��رف ع��ن رق�����ص ال��ف�الم��ن��ك��و �أن����ه ي��ح��ت��اج �إلى الخ��ب�رة والح�����س الفني 
العالي، و�أن له خ�صو�صية كونه يتطلب ان�سجاماً كبيراً بين حركة الج�سد 

والإيقاعات المو�سيقية المرافقة.
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الجناح لاإيطالي في �إك�سبو 2020 دبي يقدم عر�ضاً للدمى المتحركة باليوم العالمي للطفل

واحد يومٍ  خلال  للجناح  زائر  10�آلاف 

جناح موري�شيو�س ي�شهد �إقبالًا غير م�سبوق خلال �إك�سبو 2020 دبي

نجم الكرة الهولندية كلارن�س �سيدورف يح�ضر فعالية للأطفال من �أ�صحاب الهمم في �إك�سبو 2020 دبي

جدّ �إك�سبو يرفع عدد مرات زياراته للحدث الدولي �إلى 16 بو�صوله دبي

•• دبي– الفجر

باليوم   ،2020 �إك�سبو  في  الإي��ط��الي  الجناح  احتفل   
العالمي للطفل من خلال عر�ض دمى متحركة قدمته 
�شركة فيجلي دارت كوت�شيو في مركز دبي للمعار�ض، 
"روجيرو وبرادامانتي" من ملحمة  ج�سد ق�صة حب 
"�أورلاندو �إناموراتو" )�أورلاندو عا�شقا(، وهي واحدة 

من �أ�شهر الملاحم الأدبية الإيطالية.
برادامانتي  ب��ح��ث  ق�صة  لي�صور  الأول  الم�شهد  ج���اء 
�أغ���م���ي ع��ل��ي��ه��ا، لتظهر  ال��ك��ه��ف ح��ي��ث  ووق���وع���ه���ا في 
ال�ساحرة ميلي�سا وت�ساعدها على التعافي، ثم تخبرها 
�أنها بالقرب من قبر ال�ساحر ميرلين، و�أنه ب�إمكانها 
وحبيبها،  �إن��ه��ا،  لها  ليقول  ت��ري��د.  م��ا  منه  تطلب  �أن 

وروجيرو �سيلتقيان مرة �أخرى.
ت��خ��و���ض ب��رادام��ان��ت��ي ب��ع��ده��ا ق��ت��الًا م��ن �أج���ل تحرير 
الذي  ال�سحري  حبيبها روج�ريو، م�ستخدمة خاتمها 
ليتمكن  الم�شعوذ،  �أت�ال���س  �ضد  برونيلو،  م��ن  �سرقته 

الحبيبان من لااجتماع معا مجددا.
وت��ع��د ملحمة �أورلان�����دو ف��وري��و���س��و واح���دة م��ن �أكثر 
الأع��م��ال الأدب��ي��ة ت���أث�اري في الأدب الأوروب���ي. وه��ي ما 
ال��ك��ت��اب حتى وقتنا  ال��ع��دي��د م��ن  �إل��ه��ام  ت���زال م�صدر 

المعا�صر.

•• دبي- الفجر

مع  دب��ي،   2020 �إك�سبو  في  موري�شيو�س  جناح  يحتفل 
بت�سجيل  العالمي،  الح��دث  ي�شهده  ال��ذي  الهائل  الإق��ب��ال 

زيارة �أكثر من 10 �آلاف زائر في يوم واحد للجناح.
 2020 �إك�سبو  في  موري�شيو�س  جزيرة  جناح  ي�ستقطب 
من  ال�ساحرة  والطبيعة  وال�سياحة  ال�سفر  محبي  دب��ي 
الآ�سرة  ال�سياحية  الوجهات  �إح��دى  كونها  العالم  ح��ول 
من  الكثير  ا�ستعرا�ض  �إلى  �إ�ضافة  الهندي،  المحيط  في 
�شركات  ومنها  الج��زي��رة،  في  لاا�ستثمارية  م��ن  الفر�ص 

التكنولوجيا النا�شئة وقطاع العقارات المتنامي.
ت�شهد  دب����ي،   2020 �إك�����س��ب��و  ف��ع��ال��ي��ات  ان���ط�ل�اق  وم����ع 
م��وري�����ش��ي��و���س زي����ادة في �أع�����داد ال��واف��دي��ن �إل��ي��ه��ا بف�ضل 
يرغبون  لمن  الج��زي��رة  حكومة  توفرها  التي  الت�أ�شيرات 
بدء  �أو  ف��ر���ص عمل  ع��ن  وال��ب��ح��ث  الج��زي��رة  بالعي�ش في 
�أعمالهم التجارية الخا�صة، �إلى جانب الزائرين بغر�ض 
ال�سياحة. وفي هذا ال��شأن، تحدث كين بونو�سامي، المفو�ض 
العام لجناح موري�شيو�س في �إك�سبو 2020 دبي والرئي�س 
لموري�شيو�س،  لااق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  لمجل�س  التنفيذي 
قائلًا: "�شهدت موري�شيو�س منذ انطلاق فعاليات �إك�سبو 
2020 دبي ت�أثيراً �إيجابيا ملحوظاً ظهر �أثره في ازدياد 

ال��ع��ام م��ن مختلف الأ���ش��خ��ا���ص ح���ول العالم  لااه��ت��م��ام 
قيا�سي  رق��م  بلوغنا  عن  نعلن  �أن  وي�سعدني  بالجزيرة. 
جديد ب�أعداد زوار الجناح في يومٍ واحد، كما نتوقع المزيد 
من الزيارات اليومية مع بدء الفعاليات والأن�شطة التي 

�سن�ست�ضيفها خلال فترة المعر�ض". و�أ�ضاف: "ن�ست�ضيف 
9 دي�سمبر،  �إلى   4 في جناح الجزيرة، خلال الفترة من 
نناق�ش مجموعة من  ولاا�ستثمار، حيث  التمويل  �أ�سبوع 
�أهمية موري�شيو�س  ال�ضوء على  التي ت�سلط  المو�ضوعات 

الأعمال  وممار�سة  للا�ستثمار  عالمية  وجهة  باعتبارها 
الخدمات  على  النقا�شات  ه��ذه  �ستركز  كما  ال��ت��ج��اري��ة. 
الخا�صة  والأ���س��ه��م  ال�ث�روات  و�إدارة  الخا�صة  الم�صرفية 
و�إدارة الأموال، و�أهمية التكنولوجيا المالية". يوفر جناح 
موري�شيو�س في �إك�سبو 2020 دبي لجميع زائريه فر�صة 
لاا�ستمتاع بتجربة لاتن�سى، حيث يمكن للزائرين �ضمن 
الطبيعة  جمال  ا�ستك�شاف  الرئي�سية،  الأرب��ع��ة  �أق�سامه 
العريق،  وال�ارتث  الفريد  البيولوجي  والتنوع  الخلابة 
في  المختلفة  لاا�ستثمارية  الفر�ص  ا�ستك�شاف  جانب  �إلى 
الجزيرة. و�أ�ضاف بونو�سامي: "يتيح لنا �إك�سبو 2020 
دبي ا�ستعرا�ض جميع الجوانب المختلفة التي تميز جزيرة 
والعمل،  للعي�ش  م��ث��ال��ي��اً  م��ك��ان��اً  وتجعلها  موري�شيو�س 
ونتطلع لا�ستقبال الجميع �ضمن مختلف الفعاليات التي 
ي�ست�ضيفها جناحنا على مدار الأ�شهر المقبلة". ويت�ضمن 
جدول الفعاليات التي تقام في جناح موري�شيو�س: �أ�سبوع 
2022(، ومنتدى �أعمال لاابتكار  ال�سياحة )11 يناير 
يناير   11-10( ولاات�����ص��الات  الم��ع��ل��وم��ات  وتكنولوجيا 
2022(، و�أ�سبوع الخدمات اللوج�ستية والتجارة الحرة 
العيد  احتفالات  و�أ�سبوع   ،)2022 فبراير   23-20(
الوطني لموري�شيو�س )15-19 مار�س 2022(، و�أ�سبوع 

المياه )20-26 مار�س 2022(.

•• دبي  – الفجر

�أظهر �أ�سطورة كرة القدم اللاعب كلارن�س �سيدورف �أنه لا يزال 
يتمتع بالمهارات الكروية التي جعلته لاعبا متفرداً على الدوام، 
حيث قاد جل�سة "بلاي فور غود"، في �إك�سبو 2020 دبي اليوم، 
ومباراة  الظهيرة،  بعد  ما  ف�رتة  في  مقامة  تدريب  جل�سة  وه��ي 
مركز  داخ��ل  الهمم  �أ�صحاب  م��ن  للأطفال  ال��ق��دم  لكرة  ف��ري��دة 

الريا�ضة واللياقة البدنية في �إك�سبو 2020 دبي.
���ش��ري��ك الذكاء   ،42 ك���لٌ م��ن ج��ي  ال��ف��ع��ال��ي��ةَ  وق���د نظمت ه���ذه 
لاا���ص��ط��ن��اع��ي ال��ر���س��م��ي لإك�����س��ب��و 2020 دب���ي، والم��ن��ظ��م��ة غير 
�أجل  من  ميرفي  هولي  �أ�س�ستها  التي  الأمل"،  "�أبطال  الربحية 
تطوير المهارات الريا�ضية، ولااجتماعية، وال�شخ�صية لأ�صحاب 

الهمم.
و�أجرى �أي�ضا اللاعب الهولندي العالمي ال�سابق �سيدورف، البالغ 
تخللها   ،2020 �إك�سبو  موقع  في  جولة  ع��ام��ا،   45 العمر  م��ن 

وجناح  ولادت���ه(،  )مكان  و�سورينام  هولندا،  �أجنحة  �إلى  زي��ارات 
دولة الإمارات.

�أوروبا  �أب��ط��ال  ب��دوري  ف��از  ال��ذي  الوحيد  اللاعب  �سيدورف هو 
�أياك�س،  م��ع  للغاية  ناجحة  م�سيرة  خ�الل  مختلفة،  �أن��دي��ة  م��ع 
�أعقبتها فترات  وري��ال مدريد، و�إن�رت ميلان، و�إي��ه �سي ميلان، 
و�إ�سبانيا  ال�صين  �سي ميلان(، وكذلك في  )�إي��ه  �إداري��ة مع  عمل 
والكاميرون. و�شارك في عدد من الم�شروعات الإن�سانية والخيرية 
�أجل  ال��ق��دم م��ن  ق��وة الريا�ضة وك���رة  ال��ع��الم، موظفا  �أن��ح��اء  في 

الخير.
�سورينام،  �أجنحة  منها  الأجنحة،  بع�ض  زرتُ  �سيدريوف  وق��ال 
وهولندا، و�إيطاليا، ودولة الإمارات بالطبع. �إنها ن�سخة جميلة 
من �إك�سبو الدولي. وكانت اللحظة الأكثر �أهمية هي اللعب مع 
الأطفال هنا من �أجل الخير في جل�سة "بلاي فور غود"، وهو ما 

بث البهجة في نفو�س الجميع. لذلك، كان ختام اليوم جميلا.
و�أ�ضاف لطالما روجتُ للتغيير في لعبة كرة القدم والريا�ضة ب�شكل 

مانديلا،  نيل�سون  �أمثال  عظماء  لقادة  هائلة  �أمثلة  لدينا  عام. 
الذي غّري م�صير بلاده جنوب �أفريقيا م�ستغلا الريا�ضة، مثل 
نع التغيير وترك الأثر.   الرجبي، في تلك اللحظة الخا�صة، ل�صُ
�إنها بب�ساطة الطريقة المثُلى للم�ضي قدماً: الريا�ضة والتعليم، 
بهذه الطريقة �سيكون لدينا عالم �أكثر �أمانا وبالت�أكيد �سيحظى 
الأطفال بم�ستقبل �أكثر �إ�شراقا �إذا ت�أكدنا من ح�صولهم جميعا 
ه��و موا�صلة دعمه  ن��ري��ده  م��ا  ل���ذا،  �إل��ي��ه.  ال��و���ص��ول  �سبل  على 
والعمل عليه. ما الذي يحمله الم�ستقبل لك في عالم كرة القدم؟ 

هل يمكننا �أن نتوقع ر�ؤيتك مجددا في مهمة �إدارية قريبا؟
وقال لا تتمحور حياتي حول كرة القدم فح�سب، بل كرة القدم 
�إدارة  �آجلا، �س�أتولى  �أم  جزء منها. هذا لن يتغير. الآن، عاجلا 
الكثير من  �أع��م��ل على  �أخ����رى.  م��ه��ام  ت���أدي��ة  �أو  الأن��دي��ة  بع�ض 
بال�شباب  والمتعلقة  ال��ت���أث�ري  ذات  ف��الأع��م��ال  المهمة،  الم�شروعات 
ذلك  على  التركيز  موا�صلة  �أع��ت��زم  ل���ذا،  لي.  بالن�سبة  �أول��وي��ة 

ولاا�ستمتاع برحلة الحياة والعطاء.

•• دبي  – الفجر

 74 ال��ع��م��ر  م��ن  وي��ب��ل��غ  �إك�سبو"،  "جدّ  ب��ا���س��م  يُ��ع��رف 
عاماً، وهو لم يح�صل على هذا اللقب ب�سبب �أحفاده، 
الزوار  �أح���د  �سكايلز  رون��ال��د  الأم�ريك��ي  يعتبر  حيث 
 2020 �إك�سبو  وي�أتي  ال��دولي،  لإك�سبو  المخ�ضرمين 

دبي ليكون الحدث ال�ساد�س ع�شر الذي يزوره.
يقيمها  التي  المنا�سبات  ح�ضور  على  �سكايلز  يحر�ص 
بانتظام،  العالم  �أن��ح��اء  في  للمعار�ض  ال��دولي  المكتب 
وق���د ب���د�أ ه���ذا الأم����ر في ع���ام 1962 ع��ن��دم��ا ح�ضر 
الرجل، الذي ينحدر من ولاية كاليفورنيا في الولايات 
المتحدة، �إك�سبو الدولي الأول له المقام في ذلك الحين 

بولاية �سياتل الأميركية.
وي��ق��ول: "كنت في ال��راب��ع��ة ع�����ش��رة م��ن ع��م��ري، وكل 
�سياتل. وقلت  �إك�سبو  تن�شر عن  الأخبار  كانت  �صباح، 
�ستكون  التعليمية  الأ���ش��ي��اء  ه���ذه  ك��ل  رائ����ع،  ه���ذا  �إن 
للمعلومات..  جامعا  دائ��م��ا  كنت  لأن��ن��ي  م��ت��واف��رة؟، 
وك��ن��ت دوم����ا م��ه��ت��م��ا ب���الخ���رائ���ط.. ث���م �أق����ام����وا هذا 
المعر�ض في �سياتل حيث توجد كل هذه البلدان وقلت 
لذلك  ال�صيف.  ه��ذا  هناك  �إلى  �ست�أخذاني  ل��وال��ديّ 

لالتقاط  راك�ضا  ممتعا  وقتا  وق�ضيت  ا�صطحباني، 
�صوراً لي، وقراءة وم�شاهدة كل ما هو معرو�ض. لقد 

ق�ضيت وقتاً رائعاً".
المعار�ض  ب��ع�����ض  ح�����ض��ور  م���ن  ���س��ك��اي��ل��ز  ي��ت��م��ك��ن  لم 
12 �سنة �أخرى  اللاحقة ب�سبب القيود المالية. مرت 
1974 في مدينة  قبل زيارته التالية، هذه المرة عام 
�أخ���رى، ك��ان نق�ص  �سبوكان الأم��ري��ك��ي��ة. ول��ك��ن م��رة 
التمويل �سبب ا�ضطراره �إلى الغياب عن �إك�سبو التالي 
�أحد  مع  التوا�صل  من  ذل��ك  يمنعه  ولم  تيني�سي.  في 

العاملين هناك ليجمع له تذكارات للحدث.
ولكن بعد نيو �أورليانز في عام 1984، انطلق �سكايلز 
بالفعل وبد�أ بال�سفر دوليا، وزار 14 �إك�سبو. �إنه رقم 
كبير لدرجة �أن �سكايلز يمزح قائلا �إن عليه �أن ينظر 
عمل،  بطاقة  على  المطبوعة  الخ��ا���ص��ة،  قائمته  �إلى 

ليتذكرها جميعا.
لي�س �سكايلز في عجلة لزيارة جميع �أجنحة الدول، بل 
ي�أخذ وقته، وغالبا ما يم�ضي �أ�سابيع عدة لا�ستك�شاف 
يجمع  لا  ال��دول��ي��ة.  �إك�سبو  م��ع��ار���ض  م��ن  ن�سخة  ك��ل 
ذك��ري��ات م��ن م��ع��ار���ض �إك�����س��ب��و ال��دول��ي��ة فح�سب، بل 
ك��ل ن�سخة منها.  ت��ذك��ارات مم��ي��زة م��ن  �أي�����ض��ا  يجمع 

ويعر�ض بكل فخر دبابي�س متعددة على قبعته، �إذ حاز 
ال�سنوات.  مر  على  تقريبا  دبو�س   1000

و�صل "جدّ �إك�سبو" �إلى موقع الحدث الدولي، �إك�سبو 
�أذهله بالفعل  �أيام، لكن ما  2020 دبي، منذ ب�ضعة 
"كان ذلك رائعا.  هو جناح دول��ة الإم���ارات.. ويقول: 
ال��رم��ال جميلة جدا.  �أن  �أع���رف  �أك���ن  ال���رم���ال... لم 
ب�ألوان  تتحلى  ال�صحراء  في  الرمال  �إن  لي  قالوا  ثم 
مختلفة". و�أنجذب �أي�ضا �إلى ت�صميم �إك�سبو 2020، 
و�شكله الفني الذي ي�شبه زهرة �إلى حد ما، مع تج�سيد 

المناطق المختلفة "بتلات". 
وهي  الموقع،  لا�ستك�شاف  ا�ستراتيجية  �سكايلز  ولدى 
ا�ستراتيجية تتيح لمن يريد زيارة �إك�سبو 2020 مرات 
عدة اتباعها: "تجري الأمور كالمعتاد. �أحتاج �إلى زيارة 
الآتي.  الق�سم  �إلى  ال��ذه��اب  قبل  و�إنهائه  واح��د  ق�سم 
بـمنطقة  ب���د�أتُ  الأخ����رى...  تلو  واح���دة  )بتلة(  �أزور 
ال�صغيرة  الخ�ضراء  البتلة  �إلى  �س�أنتقل  ثم  الفر�ص، 
الآتية )التنقل(. �أفتر�ض �أن كل بتلة ت�ستغرق ب�ضعة 
�إذ �سيبقى حتى  �أنه لي�س في عجلة،  �أيام". لكنه ي�ؤكد 

�أواخر �شهر دي�سمبر.
و�صنع  العقول  "توا�صل   2020 �إك�سبو  �شعار  جذب 

�أبرزت  الم�ستقبل" انتباه �سكايلز، كذلك ال�صورة التي 
ما،  "بطريقة  فيقول:  المو�ضوع،  هذا  دبي  مدينة  بها 
ال�شارع  م�ستحيل..  لا  ح��ي��ث  ب��ال��ف��ع��ل،  دب���ي  �أنج��زت��ه 
�إك�سبو"  "جد  �أن  كما  العالم".  ح��ول  ج��ول��ة  ي�صبح 
البيئي،  ال��وع��ي  ال���دولي على  الح���دث  م��ول��ع بتركيز 
الم�شاركين  بتطبيق  للغاية  مت�أثر  "�إنني  يقول:  حيث 
ع  المجَُمِّ المو�ضوع".  رغم ذلك ف�إن �سكايلز لي�س  لهذا 
"جدّة  بـ  كبير  معجب  وه��و  �إك�سبو،  لمعار�ض  الوحيد 
�إك�سبو" وا�سمها توميو يامادا من اليابان. فقد �سمع 
�أثناء المعر�ض قبل الأخ�ري، فهي الأخ��رى زارت  عنها 
عنها  لي�س�أل  �صورتها  �سكايلز  ويحمل  معار�ض.  عدة 
رفيق،  على  ال��ع��ث��ور  مح���اولًا  يق�صده  معر�ض  ك��ل  في 
فيقول: "�أريد فقط �أن �أقابلها، يجب �أن �أجدها، ف�أنا 

�شديد الإعجاب بما تقوم فيه".
قريب،  وق��ت  �أي  في  رح�الت��ه  وق��ف  �سكايلز  ينتوي  لا 
على الرغم من �أنه زار بالفعل 76 دولة و 16 دورة 
�أخ��ط��ط لزيارة  "�إنني  الأولم��ب��ي��ة، وي��و���ض��ح:  ل��لأل��ع��اب 
ال���ع���الم، ول��ك��ن في غ�����ض��ون ذل����ك، �سوف  ج��م��ي��ع دول 
من  �أب��ل��غ  حتى  بذلك  مقيد  و�أن���ا  �إك�سبو،  في  �أزوره����م 

العمر 103 عاما".

مو�سيقى م�شروع مبوكا.. 
مزيج ثقافي بنكهة �إفريقية

•• دبي  – الفجر

لفرقة  مو�سيقيين  دب��ي، عر�ضين   2020 �إك�سبو  ل��زوار  المغرب  قدم جناح 
و�ساحل  وال�سنغال  ومالي  المغرب  من  فنانين  ت�ضم  مبوكا" التي  "م�شروع 

العاج.
لمزيج  ل��وح��ة  �شكلت  الإف��ري��ق��ي��ة،  الم��و���س��ي��ق��ى  ملتقى  تعتبر  ال��ت��ي  ال��ف��رق��ة، 
لغات  ب���أرب��ع  قدمتها  التي  �أغانيها  خ�الل  من  الثقافات،  متعدد  مو�سيقي 
واللغة  البمبرية من مالي،  و  ال�سنغال،  والوَلَفية من  العربية،   مختلفة؛ 
التي  المختلفة  الثقافات  العر�ض  ليعك�س  العاج،  �ساحل  من  بوليه  المحلية 

تزخر بها �أفريقيا.
وتعني كلمة مبوكا "الرابط" �أو "القرابة" بلغة الولوف، وهو ما كان جلياً 
ليعطي  واح��دة  ب��روح  مو�سيقاهم  الفرقة  �أع�ضاء  ق��دم  حيث  الم�سرح،  على 

العر�ض �شعوراً بالدفء والراحة.
م�شروع مبوكا هو ثمرة جهود م�ؤ�س�سة �أفريكاينا التي تعنى بالتبادل الثقافي 
الأفريقي  المكون  انعكا�ساته  �إفريقيا. لي�ضع في قلب  والتعاون في  والتنمية 
�إفريقيا من خلال  والثقافات في  الفنون  تعزيز  وبالتالي  المغربية،  للهوية 

التدريب والإبداع والإنتاج والتوزيع الم�شترك.

اليوني�سف تعّني �إماراتياً و�أميركية لمنا�صرة 
ال�شباب خلال حفل �أقيم في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي – الفجر

�إك�سبو  ا�ست�ضافه  العالمي للطفل، والذي  اليوم   خلال حفل فني بمنا�سبة 
المنا�صرين  م���ن  اث��ن�ني  ت��ع��ي�ني  ع���ن  ال��ي��ون��ي�����س��ف  �أع��ل��ن��ت  دب����ي،   2020
الأطفال  ب��رلم��ان  ع�ضو  المطيوعي،  �سعيد  تعيين  تم  حيث  لديها،  لل�شباب 
الأمريكية  المتحدة  الولايات  راو، مخترعة من  الإم��ارات، وجيتانجالي  في 
والحائزة على لقب "طفلة عام 2020" من قِبل مجلة "تايم" الأمريكية، 
لين�ضما �إلى مجموعة من قادة الفكر ال�شباب في عام 2021 من �أ�صحاب 
خلفيات مختلفة مثل الترفيه والتعليم وريادة الأعمال ولاابتكار والعدالة 

لااجتماعية والإعلام.
قامت اثنتان من مجموعة 2020 من منا�صري ال�شباب لدى اليوني�سف 
الإقليمي  الم��دي��ر  �شيبان،  تيد  ال�سيد  بح�ضور  التعيين،  مرا�سم  ب��رتؤ���س 
الفلا�سي،  الله  عبد  ريم  و�سعادة  و�إفريقيا،  الأو�سط  ال�شرق  في  لليوني�سف 
الأمين العام للمجل�س الأعلى للأمومة والطفولة بدولة الإمارات العربية 

المتحدة.
ترينيداد  الأط��ف��ال من  �شابة في مج��ال حقوق  نا�شطة  بريانكا لالا،  قالت 
وتوباغو، لجيتانجالي راو: "�إنك تن�ضمين �إلى �صفوف منا�صرين لل�شباب 
في جميع �أنحاء العالم توحدهم مهمة لإحقاق كل حق لكل طفل. تفانيك 
عالم  تخيل  في  اليوني�سف  مهمة  �سي�ساعدان  ال�الم��ع  وعقلك  عملك  في 

منا�سب لكل طفل".
وعيّنت �أبيجيل �شامونغوانا )�آبي �شم�س(، مغنية وكاتبة �أغاني ومو�سيقية 
عن  "بالنيابة  قائلة:  المطيوعي  �سعيد  الج��وائ��ز،  من  العديد  على  حائزة 
من  الأول  �أن��ت  لل�شباب.  كمنا�صر  تعيينك  �أعلن  �أن  ي�سعدني  اليوني�سف، 
ال�شرق الأو�سط وبلدكم ي�ست�ضيفنا اليوم ويعطينا، �أطفالا و�شبابا، منبًرا 

للدعوة �إلى التغيير".
اليوني�سف  ل��دى  الج��دي��دي��ن  ال�شباب  منا�صري  ���ش��ارك  الح���دث،  ه��ذا  وفي 

ر�ؤاهما للم�ستقبل.
قالت جيتانجالي راو: "تتمثل ر�ؤيتي في م�ستقبل يتمتع فيه كل طالب علم 
وليمكنه  وج��وده،  مكان  عن  النظر  بغ�ض  التعليم،  �إلى  الو�صول  ب�إمكانية 
�إذا كان  �أنه  �أعتقد  ا الو�صول �إلى موارد التعلم القائمة على لاابتكار.  �أي�ضً
ب�إمكان كل طالب علم الم�شاركة في ذلك، ف�سوف نحل م�شاكل العالم خطوة 

بخطوة ".
و�أ�ضاف �سعيد المطيوعي: "�إنها لحظة تاريخية لنا جميعاً و�أود �أن �أعبر عن 

�شكري. اليوم نبد�أ حقبة جديدة من التنمية".
�شارك في الحفل المو�سيقي الرائد، الذي تم تنظيمه بالا�شتراك مع �إك�سبو 
خم�سة  المتحدة،  العربية  الإمارات  في  المجتمع  تنمية  ووزارة  دبي   2020
�سفراء من اليوني�سف، وباحت�ساب جيننجالي و�سعيد، �أربعة من المنا�صرين 
لل�شباب لدى اليوني�سف. �شهد الحفل الذي ا�ستمر �ساعتين عرو�ضاً وكلمات 
�إي��ج��اب��ي��ة بوا�سطة الفنون  �أط��ف��ال و���ش��ب��اب وق���ادة لإح����داث ت��غ��ي�اريت  م��ن 

ولاابتكار.
ومن الم�شاركين �أي�ضاً الثلاثي المو�سيقي و�سفراء اليوني�سف فازكيز �ساوندز، 
والمغنية والمو�سيقية والمنا�صرة لل�شباب لدى اليوني�سف �أبيجيل �شامونغوانا 
الكمان  وعازفة  للنا�شئة،  ال�سيمفونية  الإم��ارات  و�أورك�سترا  �شم�س(  )�آب��ي 
�سيرك  وفرقة  العامري،  مازنة  ال�شابة  الإماراتية  وال�شاعرة  ت�شوي،  �إيلي 

زامبيا و�أع�ضاء فريق �أولمبياد الإمارات للنا�شئة �أ�صحاب الهمم.
اختتمت الحفل المغنية اللبنانية ال�شهيرة و�سفيرة اليوني�سف الإقليمية يارا 

ب�أداء مو�سيقي ملهم - و�إ�صدار �أغنية جديدة لليوني�سف وللأطفال.
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العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : مختارات ال�شرق للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
نا�صر.  �شبيب - عيال  را�شد بن  : مكتب رقم 117 ملك عبدالواحد احمد  العنوان 
ال�شكل القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�صة: 555390  رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد تم  التنمية لااقت�صادية بدبي  دائ��رة  التجاري : 66852 بموجب هذا تعلن 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/8/8  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  
2021/7/26 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين مركز 
الخليج للمحا�سبة والتدقيق العنوان :  مكتب 104 ملك محمد خليفة الكندي - 
ديرة - الخبي�صي - الهاتف:042684700 - الفاك�س:042688846,م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/مركز الخليج للمحا�سبة والتدقيق 
ال���ع���ن���وان :  م��ك��ت��ب 104 م��ل��ك مح��م��د خ��ل��ي��ف��ة ال��ك��ن��دي - دي�����رة - الخ��ب��ي�����ص��ي - 

الهاتف:042684700 - الفاك�س:042688846
 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
مختارات ال�شرق للتجارة العامة ���ش.ذ.م.م  وذل��ك بموجب  �أع�اله لت�صفية  
قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/8/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2021/7/26 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   ، �أع�اله  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
اعلان بالن�شر 

 7421/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهم/1-  �إم �أو جي ايه �أ�س انترنا�شيونال ليمتد 2- ماي�سترو اويل & غاز 

�سوليو�شنز )�إم �أو جي �إيه �إ�س( م.د.م.�س 3- رواكانا جيفري روغازورا 
  مجهولي محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/جي بي جلوبال ماج �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)938726( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
اعلان بالن�شر 

 7427/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  حليمه دروي�ش جنكل ح�سن عبدالله 

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/عبدالرحمن مير بلو�ش فقير بخ�ش 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)22820( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة �شاملة لر�سوم المحكمة

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 

اعلان بالن�شر 
 6893/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  ويل جي اند بي الوطنية �ش.ذ.م.م 
مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة جيو للتجارة والمقاولات الكهربائية ذ.م.م 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)571374( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
اعلان بالن�شر 

 6776/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  �شركة اومي�س للمقاولات و�صيانة المباني ذ.م.م 

  مجهولي محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/المطوع لت�أجير المعدات �ش.ذ.م.م 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)146650.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
اعلان بالن�شر 

 8389/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  محمد ابراهيم ابراهيم بنى ا�سدي 

  مجهولي محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)650106.12( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 

اعلان بالن�شر 
 8295/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  اك�سلن�س اند انو في�شن للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
  مجهولي محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة رينبو انترنا�شيونال كون�سلتي�شن ليمتد 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)1455076.78( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8502/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/523 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )11384744( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : �شركة دبي الإ�سلامية للت�أمين و�إعادة الت�أمين )�أمان( �ش.م.ع
 prism tower عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى

- �شقة 1901
منفذ   : �صفتهما   - ����ش.ذ.م.م  كابيتال  ليدر   -2 الميزة  محمد  �سالم  محمد  ح�سين   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)11384744( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1066/2021/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

ب�سداد   , ا�ستئناف عقاري  الدعوى رقم 2021/837  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )968.516( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �ش.م.ع
هاتف   - الثالث  الطابق   -  16 رق��م  مبنى   - الطبية  دب��ي  مدينة   - بردبي   - دب��ي  عنوانه:امارة 

رقم:042227008 - موبايل رقم:0557016552 - مكاني:3135291835
المطلوب �إعلانهما : 1- رندا محمود علي فهمي 2- فاب�سن للا�ستيراد والت�صدير المحدودة  - 

�صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )968516.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
اعلان بالن�شر        

 3718/2021/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ر�ضوان احمد تاج محمد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 

ويمثله : علي محمد حمدان �سالم المهري 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/ ر�ضوان احمد تاج محمد  قد 
بمبلغ وقدره )20987.29( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 

لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2021/11/28 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا  بعد  ع��ن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:970/2021/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر من محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2019/8/5 في 
�أمر الأداء رقم 1439 ل�سنة 2019. 

الم�ست�أنف:بريمي جيت للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مالك ال�صقر - الطابق 15 - مكتب 1502 - لاامارات 

العربية المتحدة - ويمثله:�ساره �شاه بيك محمد البلو�شي 
ذات  )�شركة  العامة  للتجارة  العالمية  فيتا  عرفان   -2 ر�ضائي  فر�شاد   -1   : �إعلانهما  المطلوب 

م�س�ؤولية محدودة(  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة �أعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر 
�أمر الأداء المقيد من قبلكم. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2021/12/15  ال�ساعة  في 
10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:5961/2021/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار لاامر  بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )197.684.24( درهم والفائدة 

القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف. 
المدعي:�شركة الفير

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى القرهود - �ستار - �شقة 216
 ويمثله:ايمان ح�سن علي محمد �آل علي

المطلوب �إعلانه :  1- دو فريز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2021/9/14 -  �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي  ثانيا:بالزام   - الطرفين  بين  الم�ربم  التجاري  العقد  انفاذ  اولا 
)45.340.42( يورو او ما يعادله بالدرهم لااماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ:2021/9/8 
وحتى تمام ال�سداد مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة .ولكم الحق 

في ا�ستئناف لاامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
اعلان بالن�شر        

 915/2021 عقاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- عبدالله مبارك غلام �سلام 2- محمد مبارك غانم �سالم كن�شام  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :ا�سماء مبارك غانم �سالم كن�شام 

ويمثله : �سعاد محمد عبدالعزيز عبدالغني 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد البيع الم�ؤرخ 2008/6/8 فيما يتعلق بح�صة المدعية في العقار مو�ضوع 
ذلك العقد للغبن الفاح�ش الق�ضاء ببطلان عقد الهبة الم�ؤرخ 2013/9/11 فيما يتعلق بح�صة المدعية في العقار مو�ضوع ذلك 
العقد ل�صدوره من غير ذي �صفة وبوكالة لاتبيح له الت�صرف بطريق الهبة , الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
بتعوي�ض المدعية بمبلغ وقدره )5.000.000( درهم فقط خم�سة مليون درهم , عما لحق بها من �أ�ضرار مادية ومعنوية 4- 
وقبل الف�صل في المو�ضوع ندب الخبير الهند�سي المخت�ص �صاحب الدور بالجدول تكون مهمته لااطلاع على اوراق الدعوى 
وم�ستنداتها وما ع�سى ان يقدم اليه من م�ستندات ولااطلاع على عقد البيع الم���ؤرخ:2008/6/8 والعقد الم�ؤرخ 2007/8/23 
- ثانيا:احتياطيا:1- احالة الدعوى للتحقيق 2- �ضم ملف تركة المرحوم - مبارك غانم �سالم كن�شام , مورث طرفي النزاع 
بموجب الأعلام ال�شرعي رقم:693/2005 م�سلمين وال�صادر عن محاكم دبي بتاريخ:2005/11/20 والمقيد برقم 154/2006 
تعجيلها  الدعوى تم  بان  المحاماة )علما  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  المدعي عليهم  ثالثا:الزام   - احوال م�سلمين 
لذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2021/11/28  لها جل�سة يوم لااح��د  الوقف(.  وح��ددت  من 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8281/2021/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 7891/2020 عمالي جزئي , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )118926( درهم ل�صالح العامل وفائدة قانونية 9% وتذكرة طيران.
طالب التنفيذ : ا�سيل عدنان احمد ازريق

عنوانه:لاامارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - بناية �أ�سبيكت - بجوار باي 
�أفينيو مول - مكتب رقم 3202 - مكاني:2527587343

ويمثله:�أمل خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي
المطلوب �إعلانه : 1- اورينتال بيرلز للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )118926( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 
هذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  يوما   )15( خ�الل  الم��ذك��ور  بالقرار  لاال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية 

لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
اعلان حكم بالن�شر        
18/2020/572 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- عبدالنا�صر احمد �شيخ  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/9/1  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
للمدعية مبلغ مقداره )129.093(  ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( 
والزمته  التام  ال�سداد  وحتى   2020/7/19 الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 والفائدة  دره��م 
م��ن ط��ل��ب��ات.  حكما بمثابة  ذل��ك  م��اع��دا  الم��ح��ام��اة ورف�ضت  ات��ع��اب  دره���م مقابل  وال���ف  بالم�صاريف 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1456/2021/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية الخام�سة رقم 200
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )220.615( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام. 
المدعي:م�ؤ�س�سة عقار

 -  9 رق��م  مكتب   - الميزانين   - لااعمال  نقطة  بناية   - بور�سعيد  - منطقة  المطار  �شارع   - دب��ي  عنوانه:امارة 
 -  3244594826 مكاني   -  INFO3@OMALCE.AE:الكتروني بريد   - ه����ات����ف:0506767616 

IBAN:AE090500000000020106942
المطلوب �إعلانه :  1- انا �سيفكوفا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )220.615( 
لها  وح��ددت   - التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  12% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
ل��ذا ف�أنت مكلف  التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2021/11/28   ي��وم لااح��د   جل�سة 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:280/2021/20 تجاري كلي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الثامنة رقم 137
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الثالثة وتعيين م�صفي �صاحب الدور للقيام 

باجراءات الت�صفية قانونا بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:جابر م�صطفى رجا خ�ضر - ب�صفته �شريك بالخط المتقدم للمقاولات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - ب��ردب��ي - ���ش��ارع زع��ب��ي��ل - ب��ن��اي��ة م��ون��ت��ان��ا - ال��ط��اب��ق الخ��ام�����س - مكتب رق���م 503 - 
mousaasdv@eim.ae:هاتف:043963739 - بريد الكتروني

المتقدم للمقاولات �ش.ذ.م.م  ابراهيم هللو - ب�صفته �شريك الخط  ابراهيم خليل   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
2- الخط المتقدم للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الثالثة 
وتعيين م�صفي �صاحب الدور للقيام باجراءات الت�صفية قانونا بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2021/11/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8588/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في �أمر �أداء رقم 4556/2021 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )130653.95( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : دبي للا�ستثمار العقاري ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع جبل علي - مبنى مجمع دبي للا�ستثمار 

لااول - �شقة مجمع دبي للا�ستثمار - حديقة دبي للا�ستثمار
ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال

المطلوب �إعلانه : 1- محمد الملا للاعمال الفنية ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )130653.95( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  754/2021/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/621 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1.186.270( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة دب���ي - هاتف 
رقم:043874225 - موبايل رقم:0557016552 - رقم مكاني:3113783794

ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى اهلي
المطلوب �إعلانه : 1- ندا علي ا�صغر �شيرازي اول  - �صفته : منفذ �ضده

الوحدات  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��ي  الخا�صة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المبنى �ساوث ري��دج 5 - وفاء  ا�سم  ار���ض 201 - رقم الوحدة 1304  بمنطقة برج خليفة - برقم 

للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 13398 بتاريخ 2021/11/22 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  1740/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2017 تجاري كلي والمعدل بالا�ستئناف رقم 2018/861 ا�ستئناف تجاري 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2421316( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

 - 20 610 - فيلا رق��م  3 - �شارع رق��م  الم��رزوق��ي - واخ���رون  عنوانه :ام��ارة دب��ي - البر�شاء  التنفيذ:عبدالعزيز جا�سم عبدالله محمد  طالب 
�ص.ب:7944 دبي - متحرك:0505533531 ويمثله:ابراهيم محمد احمد محمد القا�سم 

المطلوب �إعلانه : م�ست�شفى لايف لاين �ش.ذ.م.م 
عنوانه :امارة دبي - جبل علي - منطقة المنتزه - مخرج 25 من �شارع ال�شيخ زايد - بناء ملك دبي العالمية للعقارات - بجوار كني�سة جبل علي بوكالة 

info@lifeline.ae - 0506247400 - المحاميين لاا�ساتذة/محمد عبدالله العبيدلي , �سعود الزرعوني , عمر العو�ضي
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2021/12/8 الموافق  لاارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
الإجراءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  على 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد 
ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض  �أن يقوم  �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على  على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار حق منفعة ينتهي بتاريخ:2062/7/11 - المنطقة الورقاء لااولى - 

رقم لاار�ض 247 - الم�ساحة 4693.27 متر مربع - التقييم:9758000 درهم يباع لاعلى عطاء  
 ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا.

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

Date 22/ 11/ 2021  Issue No : 13398
Notification of Judgement by Publication

Issued from Al Madam Federal District Court- Federal Civil Court of First 
Instance In Lawsuit No. AMCFICILABMIN2021/0000016 Labor (Partial)

To Judgement Debtor: Muhammad Zaman Khan Muhammad Javeed Khan
Residence unknown: Dubai - Bur Dubai - Bur Dubai Road.
We inform you that on the date: 14/11/2020 the court issued a judgement 
obligating you in the abovementioned lawsuit of the Judgement Creditor as 
following: The court ruled in presence: Obligating the Judgement Debtor/ 
Muhammad Zaman Khan Muhammad Javeed Khan to pay the Judgement 
Creditor/ AL IZDHAR TENTS TR an amount of (AED 10570) (AED Ten 
Thousand Five Hundred and Seventy), which is the fine due to the violation and 
the impounding of the vehicle and the loan that received from the Judgement 
Creditor and obligated him to pay the appropriate expenses, and all other 
requests were rejected. Judgment subject to appeal within the legal period of 
(30) days from the day following its publication.
Issued on 21-11-2021

Alyaa Salem AIKaidy

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

Date 22/ 11/ 2021  Issue No : 13398
Appeal Court 

Public Notice (Appeal)
In Appeal No. 970/2021/361 - Repayment Order Appeal

Before the court Third Commercial Appeals Circuit No. 87
subject of appeal Appeal on the ruling of Dubai Court of First Instance on 05/08/2019 
in Repayment Order No. 1439 of 2019
The Appellant PRIME GATE GENERAL TRADING L.L.C
Address Dubai Emirate - Sheikh Zayed Road - Malik Al Saqr Building – Floor No. 
15th - Office 1502 – UAE
Represented by Sarah Shah Bek Mohammed Al Balushi
Parties to be Notified
1- FARSHAD REZAEI - as the Appellee, 2- ERFAN VITA INTERNATIONAL 
GENERAL TRADING (LLC) - as the Appellee
Subject of Notice : We notify you to record the appellant under the aforementioned 
case to appeal on the issued ruling of Repayment Order. A session was set on 
Wednesday corresponding to 15-12-2021 at 10:00 AM in Remote Litigation Chamber. 
Therefore, you are required to attend or your legal representative. The ruling shall be 
in absentia in case you fail to appear.
Prepared by : Azari Abdul Rahman Ahli

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 11/ 2021  Issue No : 13398
Dubai Courts of First Instance

Service by Publication
In Case No.18/2021/1456-Real Estate Summary 
Heard in Fifth Real Estate Summary Tribunal No. 200
Case Subject A claim to order the defendant to pay an amount of (AED 220,615), 
the charges, the expenses, the attorney's fees and the interest of 12% from the claim 
until the full payment.
Plaintiff Aqaar Corporation
Address Emirate of Dubai, Airport Road, Port Saeed Area, Business Point Building, 
Mezzanine Floor, Office No. 9, Tel. 0506767616- Email info3@omalc.ae, Makani 
3244594826, IBAN AE090500000000020106942
Party to be notified 1- Anna Sivkova Capacity: Defendant
Service Subject Filed the case against you which subject is a claim to order the 
defendant to pay an amount of (AED 220,615), the charges, the expenses, the 
attorney's fees and the interest of 12 % from the claim until the full payment. 
The hearing of Sunday 28-11-2021 at 08:30 AM on online court hearing was 
determined for the same. Therefore, you are ordered to attend by yourself or your 
legal attorney and you have to submit the memos or documents you have to the 
court at least three days prior to the hearing.
Prepared By / Abdullah Mohammed Alhammadi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS
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يبدو �أن الم�صابين بال�صداع الن�صفي �أقل عر�ضة للإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع 
الثاني، بينما ي�صبح بع�ض الم�صابين بداء ال�سكري �أقل عر�ضة للإ�صابة بال�صداع 

الن�صفي.
العلاقة بين هذه  يدر�سون  الذين  العلماء  و�أف��اد 
�آلام  ت�سبب  التي  للببتيدات  كيف يمكن  الح��الات 
ال�صداع الن�صفي �أن ت�ؤثر على �إنتاج الإن�سولين في 
الفئران، ربما عن طريق تنظيم كمية الإن�سولين 
المفرز �أو عن طريق زيادة عدد خلايا البنكريا�س 
التي تنتجها. ويمكن �أن تح�سن هذه النتائج طرق 

الوقاية من مر�ض ال�سكري �أو علاجه.
"يحدث  وا�ضحة:  لي�ست  المر�ضين  بين  والعلاقة 
ال�صداع الن�صفي في الدماغ، بينما يرتبط مر�ض 
ال�����س��ك��ري ب��ال��ب��ن��ك��ري��ا���س، وه���ذه الأع�����ض��اء بعيدة 
الباحث  دو،  ثانه  وي��ق��ول  البع�ض".  بع�ضها  ع��ن 
مهتما  �أ�صبح  فريقه  �أن  ال��درا���س��ة،  في  الرئي�سي 
بالمو�ضوع بعد �أن و�صفت عدة �أوراق بحثية علاقة 

عك�سية بين الحالتين.
اث��ن�ني من  �أن  ي��ع��رف��ون بالفعل  ال��ب��اح��ث��ون  وك���ان 
المرتبط  الببتيد  الع�صبي،  الجهاز  في  الببتيدات 
وعديد   )CGRP( ال��ك��ال�����س��ي��ت��ون�ني  ب���ج�ي�ن 
النخامية  ال���غ���دة  لأدي���ن���ي�ل�ات  الم��ن�����ش��ط  ال��ب��ب��ت��ي��د 
الت�سبب  في  رئي�سيا  دورا  يلعبان   ،)PACAP(
في �ألم ال�صداع الن�صفي. وهذه الببتيدات نف�سها، 
توجد  ال�صلة،  ذي  الأميلين  الببتيد  جانب  �إلى 

�إفراز  ت�ؤثر على  البنكريا�س. وهناك،  �أي�ضا في 
الإن�سولين من خلايا بيتا.

وينظم الإن�سولين م�ستويات ال�سكر في الدم 
م��ن خ�ل�ال م�����س��اع��دة الخ�الي��ا الأخ����رى في 
الج�سم على امت�صا�ص الجلوكوز وتخزينه 

الطاقة.  على  للح�صول  ا�ستخدامه  �أو 
وفي مر�ض ال�سكري من النوع الثاني، 

ت�����ص��ب��ح ه������ذه الخ��ل�اي����ا الأخ�������رى 
قدرة  و�أق��ل  للإن�سولين  مقاومة 

ما  الجلوكوز،  امت�صا�ص  على 
ارت��ف��اع م�ستويات  �إلى  ي���ؤدي 

ال�سكر في الدم.
وت��ع��و���ض خ�الي��ا ب��ي��ت��ا في 

طريق  ع�����ن  ال����ب����داي����ة 
زيادة �إنتاج الإن�سولين، 
النهاية  في  ول��ك��ن��ه��ا 

ت����������ب����������ل����������ى 

وتموت، ما ي�ؤدي �إلى تفاقم الم�شكلة.
وال�سكري،  الن�صفي  ال�صداع  في  ل��دوره��ا  ون��ظ��را 
الكال�سيتونين  ب��ج�ني  الم��رت��ب��ط  ال��ب��ب��ت��ي��د  ي��ق��دم 
الغدة  لأدي����ن����ي��ل�ات  الم��ن�����ش��ط  ال��ب��ب��ت��ي��د  وع����دي����د 
النخامية �أهدافا للعلاجات التي يمكن �أن تعالج 

�أيا من هذه الحالات.
تتداخل  التي  الن�صفي  ال�صداع  �أدوي��ة  ط��رح  وتم 
الكال�سيتونين  ب���ج�ي�ن  الم���رت���ب���ط  ال��ب��ب��ت��ي��د  م����ع 
بينما  م�ؤخرا،  الأ�سواق  في  الخلوية  وم�ستقبلاته 

تجري درا�سة علاجات �أخرى.
وم��ع ذل���ك، ه��ن��اك ح��اج��ة �إلى م��زي��د م��ن البحث 
دو  ال��دك��ت��ور  وي��ح��اول  الببتيدات.  �آث���ار  لتو�ضيح 
على  ت���أث�ريه��ا  ح��ول  المتناق�ضة  النتائج  تو�ضيح 

الإن�سولين.
ابتكر  الفئران،  الببتيدات في  ن�شاط  ولا�ستك�شاف 
ف��ري��ق ج��ام��ع��ة ولاي����ة ت��ي��ن��ي�����س��ي، ط��ري��ق��ة لجمع 
فقط.  بيتا  خلايا  من  مئات  ب�ضع  من  البيانات 
و�أف�������ادوا م����ؤخ���را �أن ه���ذه ال��ت��ق��ن��ي��ة �أظ���ه���رت �أن 

لببتيد  بجين ا المرتبط 

م�ستويات  يخف�ض   )CGRP( الكال�سيتونين 
الإن�سولين  الفئران، وهو نظير  2 في  الإن�سولين 
ي��ق��اوم مقاومة  ق��د  �إن ه��ذا  ال��ب�����ش��ري.وي��ق��ول دو 
ال�سكري  م���ر����ض  في  ت��ت��ط��ور  ال���ت���ي  الإن�������س���ول�ي�ن 
الم��رت��ب��ط بجين  الببتيد  ال��ث��اني. لكن  ال��ن��وع  م��ن 
الكال�سيتونين كان �أقل فعالية في تنظيم �إن�سولين 
الف�أر 1، وهو ما يتفق مع الدرا�سات المبكرة التي 
�أظهرت �أن الفئران التي تحتوي على الإن�سولين 
1 فقط هي عر�ضة للإ�صابة بمر�ض ال�سكري.
الدرا�سات  طالبة  �أنتيف�سكا،  �ألك�ساندرا  وتقول 
�أي�ضا  المر�ض مرتبط  �إن  دو،  العليا في مختبر 
بتجمع الأميلين. وقد ت�ساهم هذه التر�سبات 
في تلف خلايا بيتا التي ت�ساعد في الت�سبب في 
الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني، 

وفقا لملاحظات دو.
يتم  والإن�سولين  الأميلين  لأن  ون��ظ��را 
�إف��رازه��م��ا م��ع��ا ب��وا���س��ط��ة خ�الي��ا بيتا، 
المرتبط بجين  الببتيد  ا�ستخدام  ف�إن 
للحد   )CGRP( الكال�سيتونين 
م���ن �إن����ت����اج الإن�������س���ول�ي�ن يم��ك��ن �أن 
�إنتاج الأميلين، كما  �أي�ضا من  يحد 
يقول دو. ويمكن �أن يحمي الخلايا 

وي�ساعد على تطبيع وظيفتها.
الببتيد  ع��دي��د  �أن  �أي�ضا  ويُعتقد 
الم���ن�������ش���ط لأدي������ن������ي���ل��ات ال����غ����دة 
وقائيا  دورا  ي��ل��ع��ب  ال��ن��خ��ام��ي��ة 
�ضد مر�ض ال�سكري من النوع 
الثاني. وهذا محير لأن عديد 
لأدينيلات  المن�شط  الببتيد 
ال��غ��دة ال��ن��خ��ام��ي��ة ث��ب��ت �أنه 
الإن�سولين،  �إف����راز  يحفز 
مقاومة  �إلى  ي�������ؤدي  م���ا 

الإن�سولين، كما يقول دو.
ال��ل��غ��ز. وتظهر  ه���ذا  الآن ح���ل  ف��ري��ق��ه  وي���ح���اول 
عديد  �إج����راءات  �أن  للمجموعة  الأول��ي��ة  النتائج 
الببتيد المن�شط لأدينيلات الغدة النخامية يمكن 

�أن تعتمد على م�ستويات الجلوكوز.
ووجد الفريق دليلا �أوليا على �أن عديد الببتيد 
الم��ن�����ش��ط لأدي���ن���ي�ل�ات ال���غ���دة ال��ن��خ��ام��ي��ة ينظم 
الإن�سولين بطريقة تعتمد على الجلوكوز ويعزز 
ت��ك��اث��ر خ�الي��ا ب��ي��ت��ا، ب����دلا م���ن ح���ث خ�الي��ا بيتا 
الموجودة على العمل بجدية �أكبر، وبالتالي تجنب 

خطر تلف الخلايا الموجودة.
النتائج  ه����ذه  م���ن  ال���رغ���م  "على  دو:  وي���ق���ول 
المرتبط  ال��ب��ب��ت��ي��د  ح��ق��ن  لا يم��ك��ن  الإي���ج���اب���ي���ة، 
وعديد   )CGRP( ال��ك��ال�����س��ي��ت��ون�ني  ب���ج�ي�ن 
النخامية  ال���غ���دة  لأدي���ن���ي�ل�ات  الم��ن�����ش��ط  ال��ب��ب��ت��ي��د 
كا�ستراتيجيات  الج�������س���م  في   )PACAP(
علاجية لمر�ض ال�سكري لأن هذه الببتيدات ت�سبب 
نفهم  �أن  بم��ج��رد  ول��ك��ن  الن�صفي.  ال�����ص��داع  �آلام 
يمكننا  الإن�����س��ول�ني،  �إف����راز  على  ت���أث�ريه��ا  كيفية 
ت�صميم نظائر الببتيد التي من ��شأنها التحكم في 
الألم". ترتبط بم�ستقبلات  ولكن لا  الإن�سولين 
الكال�سيتونين  المرتبط بجين  الببتيد  ونظرا لأن 
لأدينيلات  المن�شط  الببتيد  وعديد   )CGRP(
على  يمكنهما   )PACAP( النخامية  ال��غ��دة 
م��ا ي��ب��دو الح��م��اي��ة م��ن م��ر���ض ال�سكري، ف����إن دو 
و�آخرين قلقون من �أن العلاجات الم�ضادة للببتيد 
المرتبط بجين الكال�سيتونين )CGRP( وعديد 
النخامية  ال���غ���دة  لأدي���ن���ي�ل�ات  الم��ن�����ش��ط  ال��ب��ب��ت��ي��د 
)PACAP(، قيد التطوير �أو الموجودة بالفعل 
لها  يكون  �أن  يمكن  الن�صفي  لل�صداع  ال�سوق  في 
الإ�صابة  ل���زي���ادة خ��ط��ر  م��ق�����ص��ودة  ن��ت��ي��ج��ة غ�ي�ر 

بمر�ض ال�سكري.

كيف يمكن لل�صداع الن�صفي �أن يحمي
 من مر�ض ال�سكري من النوع الثاني؟

الإ�صابة  خ��ط��ر  زي����ادة  �إلى  الليلية  ال��ع��م��ل  ن��وب��ات  �أدت  ك��م��ا 
ب�أمرا�ض القلب التاجية )CHD(، وفقا للورقة المن�شورة 

.European Heart Journal في مجلة
على  الليلية  ال��ن��وب��ات  ت���ؤث��ر  كيف  �سابقا  الباحثون  ودر����س 
2018 وجدت  ع��ام  �أج��ري��ت  درا���س��ة  ذل��ك  ال�صحة، بم��ا في 
خ��ط��را م��ت��زاي��دا ل��لإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض ال��ق��ل��ب ال��ت��اج��ي��ة من 
في  الليلية  النوبات  تعمل  حيث  المتناوبة،  ال��وردي��ات  �أنم��اط 

بع�ض الوقت.
و�أظهرت الدرا�سات ال�سابقة �أي�ضا �أن ا�ضطرابات النوم يمكن 
�إيقاعات  على  ت�أثيرها  ب�سبب  �صحية  م�شاكل  �إلى  ت���ؤدي  �أن 

ال�ساعة البيولوجية، ال�ساعة الداخلية للج�سم.
�إنهم  الأخ�رية  الدرا�سة  وراء  يقفون  الذين  الباحثون  وق��ال 

يعتقدون �أنها الأولى من نوعها لاختبار العلاقة بين العمل 
الأذيني )AF(، وهي حالة قلبية ت�سبب  الليلي والرجفان 
�سريعا  ي��ك��ون  م��ا  وغالبا  منتظم  غ�ري  قلب  �ضربات  م��ع��دل 

ب�شكل غير طبيعي.
وقالت الدرا�سة، التي ا�ستخدمت معلومات من 283657 
المملكة المتحدة،  البنك الحيوي في  �شخ�صا في قاعدة بيانات 
�إنها وجدت �أن "العمل بالنوبات الليلية حاليا ومدى الحياة 
الأذيني  بالرجفان  الإ�صابة  ب�شكل كبير" بخطر  مرتبطان 

بغ�ض النظر عن الجينات.
كما �أن العمل بنوبة ليلية يزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
ق�صور  �أو  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  لي�س  ول��ك��ن  التاجية  القلب 

القلب.

وقالت المجلة �إن تقليل وتيرة العمل في النوبات الليلية ومدته 
�أثناء الحياة  القلب  �أخرى لتح�سين �صحة  قد يمثل و�سيلة 

العملية وما بعدها، �أمر ي�ستدعي مزيدا من الدرا�سة.
�أن  يمكن  التي  للعوامل  وفقا  تعديلها  تم  التي  وال��درا���س��ة، 
ت�ؤثر على النتائج، مثل العمر والجن�س والحالة لااجتماعية 
الذين  �أن  وج��دت  ال��ن��وم،  وم��دة  ال��دم  و�ضغط  ولااقت�صادية 
يعملون حاليا في نوبات ليلية على �أ�سا�س عادي �أو دائم لديهم 
الأذيني  والرجفان  للإ�صابة.   12% بن�سبة  متزايد  خطر 

مقارنة بالأ�شخا�ص الذين عملوا خلال النهار فقط.
المتو�سط بين  الذين عملوا في  �أن��ه بين  �إلى  النتائج  و�أ�شارت 
�أو  �سنوات   10 لم��دة  ال�شهر  ليلية في  ن��وب��ات  وث��م��اني  ث�الث 

�أكثر، زاد الخطر �إلى %22 مقارنة بالعاملين في النهار.
�أن  �إلى  ت�شير  النتائج  �إن  الرئي�سيين  الباحثين  �أح��د  وق��ال 
�أق�صر قد  �أقل تواترا ولفترات زمنية  الليلية  العمل  نوبات 

تكون مفيدة ل�صحة القلب.
�شنغهاي  م�ست�شفى  م��ن  ل��و  ينغلي  ال�ربوف��ي�����س��ور  و�أو����ض���ح 
التا�سع ال�شعبي في كلية الطب بجامعة �شنغهاي جياو تونغ 
ه��ذه لا يمكن  مثل  درا�سة  �أن  الرغم من  "على  ال�صين:  في 
والرجفان  الليلية  التحولات  بين  �سببيا  ارتباطا  تظهر  �أن 
العمل  �أن  �إلى  ت�شير  نتائجنا  ف�إن  القلب،  و�أمرا�ض  الأذيني 
في النوبات الليلية حاليا ومدى الحياة قد يزيد من مخاطر 
�آثار �صحية  �إليها لها  هذه الح��الات. والنتائج التي تو�صلنا 
تقليل  �أن  الأذيني. ويقترحون  الرجفان  للوقاية من  عامة 
القلب  ل�صحة  مفيدا  يكون  قد  الليلي  العمل  وم��دة  وت�رية 

والأوعية الدموية".
وقال باحث �آخر، وهو البروفي�سور لو ت�شي من كلية ال�صحة 
العامة وطب المناطق الحارة بجامعة تولين في نيو �أورلينز، 

�إن الجن�س والتمارين الريا�ضية يلعبان دورا على ما يبدو.
عر�ضة  �أك�ثر  الن�ساء  �أن  "وجدنا  ت�شي:  البروفي�سور  و�أ�شار 
ل��لإ���ص��اب��ة ب��ال��رج��ف��ان الأذي��ن��ي م��ن ال��رج��ال عند العمل في 
نوبات ليلية لأكثر من 10 �سنوات. وزادت مخاطرهن ب�شكل 

ملحوظ بن�سبة %64 مقارنة بالعاملات باليومية".

العمل في النوبات الليلية يرتبط بزيادة مخاطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب
�أظهرت درا�سة جديدة �أن الورديات الليلية "مرتبطة ب�شكل كبير" بالم�شكلات ال�صحية المتعلقة بالقلب.
ووجدت الدرا�سة �أن العمل ل�ساعات مت�أخرة كان مرتبطا بمعدل �ضربات قلب غير منتظم و�سريع، مع 

احتمال تعر�ض الن�ساء لخطر �أكبر.
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•• الفجيرة-هانوفر-الفجر

الإماراتية  خ  ال����رُّ م���ؤ���س�����س��ة  نظمت 
المثقفين  م��ل��ت��ق��ى  �أم���������س،  ل��ل��ن�����ش��ر، 
“الثقافة  ����ش���ع���ار  تح����ت  ال�����ع�����رب، 

�صناعة  دار  في  وذل�����ك  تجمعنا”، 
الألمانية،  ه��ان��وف��ر  بمدينة  ال��كِ��ت��اب 
خالد  الإم���ارات���ي  الأدي����ب  بح�ضور 
ال��ظ��ن��ح��اني رئ��ي�����س الم���ؤ���س�����س��ة وعدد 
والمثقفين  وال��ف��ن��ان�ني  ال��ك��تّ��اب  م��ن 

العرب.
و�شارك في الملتقى، الفنان �أزل يحيى 
للمعار�ض  التنفيذي  المدير  �إدري�س 
والم�������ؤتم������رات في م����ؤ����س�������س���ة ال�����رخ، 
ال����وراد،  ع��ل��ي  وال�صحفي  وال��ك��ات��ب 

الجيولوجي  وال����ع����الم  وال���ق���ا����ص 
حافظ الأعرجي، والمخرج الم�سرحي 
والمعالج  وال����ع����ازف  ال���غ���ب���ان،  ���س��ه��م 

المو�سيقي عبدالرحيم الجوجة.
ون����اق���������ش الم���������ش����ارك����ون ع���������دداً من 

�إلى  ت��ه��دف  ال��ت��ي  الثقافية  الم��ح��اور 
وتعزيز  الثقافي  بالحراك  النهو�ض 
ا�ستدامة  في  ال��ع��رب  الم��ب��دع�ني  دور 
ت�آزر  خ�الل  م��ن  الثقافية  الينابيع 
الذين  لااغ�ت�ارب  دول  في  جهودهم 
ي��ع��ي�����ش��ون وي��ن��ت��ج��ون ب��ه��ا م���ن علم 
وثقافة وخا�صة في �ألمانيا لااتحادية، 
لبلدانهم  ���س��ف��راء  ي��ك��ون��وا  ب��ح��ي��ث 
ال��ع��رب��ي��ة، لن�شر ك��ل م��ا تح��م��ل من 
ت��دل��ل على تاريخ  و�أي��ق��ون��ات  رم���وز 
�أكد  كما  بالح�ضارة.  وعريق  �أ�صيل 
طريق  ا�ستكمال  �أهمية  الم�شاركون 
ال��ث��ق��اف��ة وت��ع��زي��ز ال��ه��وي��ة في عالم 
�إثبات  ع��ل��ى  ال�������ص���راع  ف��ي��ه  ي�����ش��ت��د 
كما  الأمم،  لجميع  الثقافي  الوجود 
تعي�ش  �أن  الثقافات  لهذه  يمكن  لا 
اختلفت  الأخ��رى مهما  بمعزل عن 
�أ�صبح  ال��ث��ق��افي  وت��ن��وع��ت. ف��ال��واق��ع 
ال��ت��ن��وع في جميع  ه���ذا  �إلى  ب��ح��اج��ة 

المجالات.
ال��ك��ات��ب والإع��ل�ام����ي خالد  وق�����ال 
�إلى  ي��ه��دف  الملتقى  �أن  ال��ظ��ن��ح��اني 

لدولة  الح�������ض���اري  ال���وج���ه  �إب�������راز 
بواقعها  وال���ت���ع���ري���ف  الإم������������ارات، 
الثقافي المزدهر، ون�شره على �شعوب 
العالم. �إ�ضافة �إلى تعزيز التوا�صل 
مع نخبة المثقفين العرب في المهجر 
للم�ساهمة الفاعلة في التعريف بهم 
وكذلك  الثقافية  نتاجاتهم  ون�شر 
تطوير �صناعة المحتوى، وفتح �آفاق 
عربياً  الإم���ارات���ي���ة  للثقافة  رح��ب��ة 

وعالمياً لت�شق طريقها نحو العالمية.
الثمار  �أه���م���ي���ة  ال��ظ��ن��ح��اني  و�أك������د 
الثقافة  تج��ن��ي��ه��ا  �أن  يم��ك��ن  ال���ت���ي 
ال��ع��رب��ي��ة ب��رم��ت��ه��ا م���ن خ�ل�ال هذه 
تج�سيد  على  تعمل  التي  الملتقيات 
الم��ودة و�إع�ل�اء ��شأن المعرفة  �أوا���ص��ر 
بين  الثقافي  التوا�صل  ج�سور  وم��د 
انتماءاتهم  ك���اف���ة  م����ن  الم��ث��ق��ف�ني 
الوطن  في  وت��ي��ارات��ه��م  وث��ق��اف��ت��ه��م 

والمهجر. 
و�أو�ضح �أن “الرخ” تعمل كم�ؤ�س�سة 
ثقافية  خارطة  ر�سم  على  �إماراتية 
تتميز بالجدية والتميز والإيجابية 
الميادين بما  الكتب في جميع  ون�شر 
الإم���ارات  في  الثقافي  ال��واق��ع  يخدم 
في  �إنتاجه  يتم  مم��ا  قريبًا  ويجعله 
الحديثة  التقنيات  ع�صر  في  العالم 

وو�سائل التوا�صل لااجتماعي.

•• ال�شارقة-وام:

للفنون  ال�����ش��ارق��ة  م���ؤ���س�����س��ة  ت��ن��ظ��م 
ا�سطنبول  م��ت��ح��ف  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
الن�سخة  ���ض��م��ن  الح����دي����ث،  ل��ل��ف��ن 
ال�شارقة  م���ن�������ص���ة  م�����ن  ال����راب����ع����ة 
“رحلتها” الذي  برنامج  ل��لأف�الم، 
تركيات  لمخرجات  �أف�الم   10 يقدم 
التفكك  تعك�س  مو�ضوعات  تتناول 
والتغير  وال��ت��ن��اق�����ض  وال���ت���ع���ددي���ة 

الم�ستمر في المجتمع الن�سوي.
لتعاون  ب��داي��ة  البرنامج  ه��ذا  ويعد 
الم�ؤ�س�سة  ب�ني  ���س��ن��وات  ع��دة  ي�ستمر 
الم�ؤ�س�ستين  التزام  ويعك�س  والمتحف، 
ب��ت��ق��ديم ب���رام���ج ل��ل��أف��ل�ام، ودع���م 
ال�صناعة ال�سينمائية والنهو�ض بها 

على ال�صعيد الإقليمي.
وي�ستك�شف برنامج “رحلتها” الذي 
برنامج  رئي�سة  ت���وران  م��وج  تقيّمه 

للفن  ا�سطنبول  متحف  في  الأف�الم 
التمثيلات المختلفة للذات  الحديث 
الأن���ث���وي���ة، مح�����اولًا اق��ت��ارح نماذج 
ال�سينمائية،  للمقاومة  تحفيزية 
�إذ ت��دور ق�ص�ص ه��ذه الأف�الم حول 
وتقاطعها من خلال  الهويات  تنوع 
الن�سائية  ال�شخ�صيات  التركيز على 
ب�صورة م�ؤثرة ومفعمة  التي تظهر 
و�ضوح  رغ����م  وال���ع���اط���ف���ة  ب���الح���ي���اة 
والثقافية  ال��ت��اري��خ��ي��ة  ال�����ض��غ��وط 
عرو�ض  ق��ائ��م��ة  وتت�ضمن  عليهن. 
ال�ب�رن���ام���ج ث�ل�اث���ة �أف���ل���ام روائ���ي���ة 
�إخ�����راج  “�أ�شباح”  ه�����ي..  ط���وي���ل���ة، 
ي�صور  ال�����ذي  �أوك����ي����اي،  دن���ي���ز  �أزرا 
التحول  م���ث���ل  م���ع���ا����ص���رة  ق�����ض��اي��ا 
بالإ�ضافة  الن�ساء،  وقتل  الح�ضري، 
ا�سطنبول  في  والتمرد  الح�صار  �إلى 
ب�أ�سلوب ب�صري تطغى عليه الألوان، 
و”�سيبل” �إخ��راج جاغلا زنجرجي 

يحكي  ال��ذي  جيوفانيتي،  وغيومي 
من  �سنة   25 البالغة  �سيبل  ق�صة 
و�أختها في  �أبيها  وتعي�ش مع  عمرها 
التركية  الج��ب��ال  في  منعزلة  ق��ري��ة 
التي تطل على البحر الأ�سود، ورغم 
تتوا�صل  لكنها  تتكلم،  لا  �سيبل  �أن 
بلغة تعتمد على ال�صفير ا�ستخدمها 
تدور  فيما  القدماء،  المنطقة  �سكان 
“�شيء مفيد” �إخراج  فيلم  �أح��داث 
ل��ق��اء غريبتين  ح��ول  �إ���س��م��ر،  بيلين 
في القطار خلال رحلة ليلية، وهما: 
التي  ل��ي��ل��ى  والم���ح���ام���ي���ة  ال�������ش���اع���رة 
من  �صديقاتها  ل��ق��اء  لأج���ل  ت�سافر 
التي  وكانان  الثانوية،  المدر�سة  �أي��ام 

ت�سعى لمزاولة مهنة التمري�ض.
ويقدم البرنامج �أربعة �أفلام روائية 
في  ال��ك��ب�ري  “الك�ساد  ه���ي  ق�����ص�رية، 
ديلان  زي��ن��ب  �إخ������راج  ا�سطنبول” 
�سورَن، والذي ي�صور كفاح �صديقتين 

رغ��م مرور  �إي��ج��اد وظيفة  �سبيل  في 
ف�ت�رة ط��وي��ل��ة ع��ل��ى ت��خ��رج��ه��م��ا من 
�إخراج   »#21xoxo”و الجامعة، 
�أوزبيلجي  �أوزبيلجي و�سينه  �إيمجي 
ال���ذي ي��ت��ن��اول ح��ي��اة ف��ت��اة في الـ21 
من عمرها في عالم رقمي موازٍ مع 
المو�ضة  ثقافة  على  ال�ضوء  ت�سليط 
الحديثة والمواقف المرتبطة بالحياة 
�إخ�����راج  و”�أختي”  لااف�ت�ار����ض���ي���ة، 
ب��ورج��و �أي��ك��ار، ال���ذي ت���دور �أحداثه 
في ���ص��ي��ف ا���س��ط��ن��ب��ولي ح����ار خلال 
�أليف  ت�����س��ك��ن  ال��ث��م��ان��ي��ن��ي��ات، ح��ي��ث 
الكبرى  و�أخ��ت��ه��ا  �سنوات”   10“
المنزل نف�سه،  “13 �سنة” في  عي�شه 
مختلفة  ح���ي���اة  ت��ع��ي�����ش��ان  ل��ك��ن��ه��م��ا 
تماماً. ت�شاهد �أليف �أختها ب�إعجاب 
بخيالها  �سارحة  عي�شه  تبدو  بينما 
ب��ع��ي��داً في ع���الم مخ��ت��ل��ف، �أم���ا فيلم 
جيلان  �إخ���راج  �ساحرة”  “ثلاثية 

�أوزغ������ون �أوزت�����ش��ل��ي��ك ف��ي��ج��م��ع بين 
ال��رع��ب وال��ك��وم��ي��دي��ا ال�����س��وداء من 
العمر  م��ن  تبلغ  ف��ت��اة  ق�صة  خ�ل�ال 
في  عنكبوت  مع  تتوا�صل  عاماً   14
بالزمان  م��ع��رف��ة  دون  م��ظ��ل��م  ق��ب��و 

والمكان.
�أي�������ض���اً ثلاثة  ال���ع���رو����ض  وت�����ش��م��ل 
“جميلة  ه������ي:  وث���ائ���ق���ي���ة  �أف����ل���ام 
كوريل  �أي����ل��ي�ن  �إخ��������راج  �سزغين” 
ورا�شيل مي�سيري، و”�أمينة” �إخراج 
الن�ساء”  و”بلد  �أك�����اي،  كيفيلجم 
�إخ����راج ���ش�ريي��ن ب��ه��ار ديم�ريي��ل، �إذ 
ت���ق���دم ه����ذه الأف���ل���ام ق�����ص�����ص��اً عن 
الوطن،  معنى  ع��ن  والبحث  الح��ب 
والتحديات التي يواجهها المهاجرون 

خارج �أوطانهم الأ�صلية.
ب���رن���ام���ج عرو�ض  م���ع  وب���ال���ت���زام���ن 
حوارية  جل�سة  ت��ق��ام  “رحلتها”، 
التركية  “ال�سينما  ع���ن���وان  تح���ت 

ن�سائية”  ع��د���س��ة  ع�ب�ر  الم���ع���ا����ص���رة 
�سينمائيات  مخ��رج��ات  �أرب���ع  تجمع 
الم�شهد  في  ج��دي��دة  م��وج��ات  �صنعن 
ال�سينمائي التركي، هن: كيفيلجيم 

�أكاي، �شيرين بهار ديميريل، بيلين 
و�شاغلا  اوك��ي��اي،  دنيز  �آزرا  �إ���س��م��ر، 
�أ�سئلة  ي��ط��رح��ن  ح��ي��ث  زنج���رج���ي، 
الن�ساء  ح��ي��اة  ت��ق��ديم  كيفية  ح���ول 

وكفاحهن و�أحلامهن وانت�صاراتهن 
ع��ل��ى ال�����ش��ا���ش��ة ال���ك���ب�ي�رة؟ وم����ا هي 
�إلى  كمخرجات  الفريدة  م�ساراتهن 

الظهور والنجاح ال�سينمائي؟.

•• �أبوظبي-الفجر:

الإم��ارات  �أم  مهرجان  من  الخام�سة  ال��دورة  ت�شهد 
والفنية  الثقافية  ب��ال��ت��ج��ارب  ح��اف�اًل  ب��رن��امج��اً 
والحفلات  الألعاب  ومدن  العمل  وور�ش  والترفيهية 
المو�سيقية الحية وعرو�ض و�أعمال �إبداعية لفنانين 
من الإمارات والمنطقة والعالم، وذلك على مدار 10 
�أيام خلال الفترة من 9-18 دي�سمبر على كورني�ش 

�أبوظبي.

»الرّخ« لاإماراتية تنظم ملتقى المثقفين العرب في �ألمانيا 

ال�شارقة للفنون تنظم برنامج رحلتها �ضمن الن�سخة الرابعة من من�صة ال�شارقة للأفلام

 وي��ت��ب��ن��ى الم��ه��رج��ان ال�����س��ن��وي، ال����ذي ت��ن��ظ��م��ه دائ�����رة الثقافة 
الت�صاميم  تعك�سها  مبتكرة  �إبداعية  ر�ؤية  وال�سياحة-�أبوظبي، 
�ضمن  وال��ب��ه��ج��ة  ب��الم��رح  المفعمة  والأل�����وان  الفنية  والأ���ش��ك��ال 
من�صات العرو�ض الحية لألمع الفنانين والمو�سيقيين، والأعمال 
الألعاب،  والعائلية ومناطق  الترفيهية  والأن�شطة  التركيبية، 
ال�ضيافة  وخدمات  مرافق  من  الوا�سعة  الخ��ي��ارات  جانب  �إلى 
عالمية  ع�الم��ات  منتجات  بيع  ومنافذ  والم�شروبات  والم���أك��ولات 

مرموقة. 
 ويُعتبر مهرجان �أم الإم��ارات وجهة ترفيهية ا�ستثنائية تلبي 
والعالم،  والمنطقة  المحلي  المجتمع  من  ال��زوار  جميع  تطلعات 
الت�سلية  وم��ن��ت��زه  الإب�����داع  ع���الم  رئي�سية:  م��ن��اط��ق   6 وت�����ض��م 
وب�ستان  الت�سوق  وح��ي  المو�سيقى  وملتقى  الت�شويق  ومنطقة 

التذوق. 
 ي�أخذ )عالم الإب��داع( ال��زوار في رحلة عبر تجارب تجمع بين 
الإمارات  من  فنانون  �صممها  غ��رف  �ضمن  والإب���داع  الثقافة 
من  م�ستوحاة  بت�صاميم  ل��ل��دول��ة  ال��ذه��ب��ي  باليوبيل  تحتفل 
الما�ضية،  ع��ام��اً  الخم�سين  خ�الل  م�سيرتها  وت���روي  تاريخها 
تُن�سى  لا  لذكريات  �صور  لالتقاط  رائعة  خلفيات  توفر  والتي 

وم�شاركتها مع العائلة والأ�صدقاء على ان�ستاجرام. 
وتجارب  الم��رح،  وبيت  الحلويات،  متحف  �أي�ضاً  المنطقة  وت�ضم 
�أزياء  وع��رو���ض  )الم��انج��ا(،  اليابانية  الم�صورة  الق�ص�ص  ر�سوم 
وتحديات  )ك��و���س��ب�الي(  ال��ت��ن��ك��ري��ة  ال��ك��رت��ون��ي��ة  ال�شخ�صيات 
الألعاب الإلكترونية، بالتزامن مع تد�شين منفذ مطعم )جلو 
�أبوظبي  ب��ار( للمرة الأولى في  �أن��د  ب��ار( من )بومبا�س  �سو�شي 

بالتعاون مع )�أكيبا دوري(. 
الخيال  ع��والم  في  والكبار  بالأطفال  الت�سلية(  )منتزه  يُحلق   
عبر ا�ست�ضافة )عالم نيكلوديون( للمرة الأولى �ضمن فعاليات 
المتحركة  ال��ر���س��وم  ل�شخ�صيات  مم��ي��ز  ح�����ض��ور  م��ع  الم��ه��رج��ان، 
�سكوير  ب��وب  و�سبونج  باترول  وب��و  النينجا  �سلاحف  المحبوبة 
بانت�س والم�ستك�شفة دورا �إلى جانب مناطق الألعاب والأن�شطة 
)ديجيرز  الإن�شاءات  منطقة  بينها  ومن  المتنوعة،  الترفيهية 

لاب( ومنتزه )�ألعاب الأطفال( وجولات )�ألعاب الكرنفالات(.
وعلامات  تج��ارب  م��ن  منتقاة  قائمة  ال��ت��ذوق(  )ب�ستان  يقدم 

ال��رائ��دة من الإم���ارات وال��ع��الم، بع�ضها  الم���أك��ولات والم�شروبات 
يُطلق ح�ضوره الأول في العا�صمة.

وينتظر هواة فنون الطهي مختارات من �أ�شهى �أطباق مطاعم 
تولوم(،  ماما  و(مات�شا  بيوند(  �آن��د  )برجر  مثل  راقية  عالمية 
مج�سماً  بوبر  دان��ي��ال  �أفريقي  الج��ن��وب  النحات  يعر�ض  فيما 
احتفاءً  ح�صرياً  �صممه  )نورت�شر(  بعنوان  الحجم  كبير  فنياً 
بالمهرجان، ويدعو من خلاله لإعادة ا�ستك�شاف علاقة الإن�سان 
�إلى ا�ستدامتهما. وي�شتهر  بـالبيئة والطبيعة، وحتمية المبادرة 
بوبر عالمياً بمنحوتاته الت�شكيلية ومج�سماته الفنية المعرو�ضة 

في �أماكن عامة. وتكتمل التجربة بعرو�ض عدد من النجوم من 
بينهم علاء وردي وفرقة )كارل �أند ذا ر�ضا مافيا( و)دي جي 

بلي�س( و)دي جي كيزا(. 
 ي��ح��ظ��ى زوار )ح���ي ال��ت�����س��وق( ب��ت��ج��رب��ة ف��ري��دة م��ن علامات 
والعلامات  ال�����ش��اط��ئ(  )���س��وق  في  المف�ضلة  الم��ح��ل��ي��ة  الم��ن��ت��ج��ات 
رولا غلاييني  ذل���ك  ال��ب��وت��ي��ك( بم���ا في  )ج���ن���اح  ال��ف��اخ��رة في 
وحقائب �سارة، ورايوت للأزياء الم�ستدامة التي تقدم �أزياء مُعاد 
فيتون.  ولوي�س  و�شانيل  ودي���ور  ب��الم��ان  ع�الم��ات  م��ن  تدويرها 
ويحت�ضن )حي الت�سوق( الح�ضور الأولى في الإمارات لـلمقهى 

�شهرة  الأك�ث�ر  ل��ن��دن(  �إن  �آن��د  )�إل  البريطاني 
على من�صة �إن�ستاجرام. 

 توفر )منطقة الت�شويق( تحديات تجمع بين 
الإثارة والحما�س والمغامرة في غرفة م�سد�سات 
الليزر )ريك �أند مورتي(، ومتنزهات التزلج، 
التحطيم،  وغرفة  )الباركور(،  الحر  والقفز 
وغرفة الرعب، ومركز الألعاب الإلكترونية، 
ورحلات ال�سفاري ومنطقة الألعاب الحرة.  
من  بالعديد  المو�سيقى(  )ملتقى  يُ��رح��ب   
الغنائية  والح���ف�ل�ات  ال��ف��ن��ي��ة  ال���ع���رو����ض 
من  كوكبة  م��ع  الرئي�سي  م�سرحه  على 
�ألم���ع ال��ن��ج��وم ال��ع��الم��ي�ني وال���ع���رب، وتبد�أ 
الحفلات الحية في عطلة نهاية الأ�سبوع 
�شيرين  الم�صرية  المطربة  مع  الأولى 
دي�سمبر،   10 ي�����وم  ال����وه����اب  ع���ب���د 

ي�سبقها حفل فرقة ميامي الكويتية 
9 دي�سمبر، بم�شاركة المطرب  يوم 

العراقي محمد ال�سالم الم�شهور 
الفقرة  ب�أغنية )قلب قلب( في 

لاافتتاحية.   • باقة من الفعاليات الا�ستثنائية للمرة الأولى في المنطقة 
• حفلات تحييها كوكبة من �ألمع الفنانين العرب والعالميين 

يُقام خلال الفترة من 9-18 دي�سمبر على كورني�ش �أبوظبي

مهرجان �أم لاإمارات يك�شف عن برنامج غير م�سبوق من الحفلات 
والعرو�ض ولاأعمال الفنية والتجارب الثقافية والترفيهية 
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�أحمد حلمي يبد�أ 
ت�صوير فيلم 

)العيل(
ال�سينمائية  �أف�الم��ه  �أح���دث  ت�صوير  حلمي  �أح��م��د  الفنان  ب���د�أ 
الجديدة با�سم )العيل(، بعد تغيير لاا�سم �أكثر من مرة خلال 
ل حلمي بالت�صوير  الفترة الما�ضية، وكان منها ا�سم )�إك�س(. وعجَّ
كان  حيث  الما�ضية،  ال��ف�رتة  خ�الل  م��رة  م��ن  �أك�ث�ر  ت�أجيله  بعد 
�أغ�سط�س الما�ضي، ما �سبَّب م�شكلات مع  مقررا ت�صويره خلال 
الفنانة  ومنهم  لديهم،  فنية  ارت��ب��اط��ات  ل��وج��ود  العمل،  طاقم 
ل الكثير من الأعمال الأخرى  روبي والفنان �سيد رجب، ما عطَّ
التي كان مقررا ت�صويرها خلال الفترة الحالية. وقرر حلمي 
بدء الت�صوير مع �ضغط جدول الت�صوير وتكثيف �ساعات العمل، 
ن�صف  خ�الل  م�سل�سلاتهم  ت�صوير  ال��ف��ري��ق  ب��اق��ي  ي��ب��د�أ  حيث 

دي�سمبر المقبل مع عدم تعطيل �أعمالهم مرة �أخرى.

درة تتجه للرعب بم�سل�سل وفيلم جديدين

فنانة ا�ستطاعت �أن تت�ألق في م�صر ب�شكل كبير رغم �أ�صولها المغربية، 
التي  وال�شخ�صيات  الأدوار  العديد من  �سنوات قليلة ج�سدت  وخلال 
البريئة،  ملامحها  رغم  ال�شر  �أعمال  في  وت�ألقت  الجمهور،  �أبهرت 
وقررت �أن تظهر هذه الفترة ب�شكل جديد، �إنها الفنانة جيهان خليل، 
حكاية  في  �شخ�صيتها  ب�سبب  الما�ضية  الأي��ام  الترند  احتلت  والتي 
"علي الهام�ش"، من م�سل�سل"�إلا انا"، عن م�شاركتها بالعمل، وكوالي�س 

الت�صوير، وغيرها الكثير من التفا�صيل في هذا الحوار...

قررت الفنانة التون�سية درة لااتجاه �إلى عالم الرعب والإثارة في �أعمالها القادمة، من خلال فيلم وم�سل�سل كل منهما ي�صنف �ضمن 
�أعمال الرعب والت�شويق.

وبد�أت درة، خلال الأيام الما�ضية، ت�صوير م�شاهدها في فيلم الرعب "جدران"، الذي كتب ق�صته يا�سر �صلاح، وكتب ال�سيناريو والحوار 
وي�شاركها  ب��رك��ة،  �إخ����راج محمد  وم��ن  ال��ده��ان،  �أح��م��د وهيثم 

البطولة نيكولا معو�ض، و�أحمد بدير، وفرا�س �سعيد، وهند 
عبدالحليم.

�أيام على بطولة م�سل�سل جديد  كما تعاقدت درة قبل 
الإلكترونية  المن�صات  �إح��دى  لم�صلحة  7 حلقات  من 

الإثارة  �أعمال  فئة  �إلى  وينتمي  "الم�شرحة"،  با�سم 
ت���واج���ه م�شاكل  ف��ي��ه دور ط��ب��ي��ب��ة  وت���ق���دم  �أي�����ض��ا، 
الم���ق���رر ت�صويره  ب�����س��ب��ب ع��م��ل��ه��ا، وم���ن  مخ��ت��ل��ف��ة 
بالتوازي مع فيلمها الجديد، كما �ست�صور بع�ض 

الم�شاهد في بيروت خلال الفترة القادمة.

• بداية.. من قام بتر�شيحك لتج�سيد �شخ�صية 
الهام�ش"؟  "على  "�إنجي" بحكاية 

�أح��م��د �شفيق و�أ���س��ع��دني ذل��ك ب�شكل  - الم��خ��رج 
كبير وهو التعامل الأول بيننا. 

الذي  "�إنجي"  ب�شخ�صية  الج���دي���د  م���ا   •
�شجعك للم�شاركة بالعمل؟ 

- عدة عوامل كثيرة منها الت�أليف ف�أبدعت 
هذه  كتابة  في  التون�سي،  �أم���اني  الأ���س��ت��اذة 
الق�صة، وعامة جميع حكايات م�سل�سل "�إلا 
�أنا" بها ر�سالة هادفة وتعالج مو�ضوعات، 
نف�سها  ال�شخ�صية  �أي�����ض��اً،  وج��ذب��ن��ي 
بالإ�ضافة  ب��الأح��داث،  م���ؤث��رة  فهي 

�إلى طاقم العمل. 
التي  الر�سالة  ما  ر�أي��ك  في   •
تود هذه الحكاية تو�ضيحها 

للجمهور؟ 
- هناك ر�سالة هامة تت�ضح 
ل��ل��ج��م��ه��ور و�أه���م���ه���ا �أن�����ه لا 
�أن  ي���ج���ب ع���ل���ي الإن���������س����ان 
يهم�ش  ولا  نف�سه،  ي�ستعبد 
بحياته  ����ض���روري���ة  �أ����ش���ي���اء 
للغير،  الت�ضحية  �أج��ل  من 
للإن�سان  ف��ر���ص��ة  وه���ن���اك 
ب�����أن ي��ب��د�أ م��ن ج��دي��د لكن 
ال�����ش��ئ الم��رف��و���ض ه��و قبول 

الإهانة. 
عمل  الهام�ش" �أول  • "على 
يجمعك بالمخرج �أحمد �شفيق 
كانت  فكيف  الحكاية  و�أب��ط��ال 

الكوالي�س؟ 
�شفيق مخرج  �أح��م��د  الأ���س��ت��اذ   -
في  ال�شغل  للممثل  وي��وف��ر  مبدع 
جو هادئ، ومريح جدا في التعامل، 
وي��ه��ت��م ج���دا ب��ال��ن��ظ��ام ف��ه��ن��اك وقت 
للعمل وهذا ما يجعلنا ننجز كم كبير 
وحم�سني  با�ستمتاع،  ق�صير  وق��ت  في 
�أول  من  وبموهبتي  بي  �إيم��ان��ه  للعمل 

�أم���ا ع��ن الفنانة نرمين  ل��ل��دور،  �أج��ت��ه��د  ي��وم وه��و م��ا جعلني 
وفنانة مجتهدة  رقيقة  �إن�سانة  وهي  كثيراً  �أحبها  ف�أنا  الفقي 
في �أعمالها و�أ�سعدني الوقوف �أمامها وكوالي�س بع�ض الم�شاهد 
كانت غاية في الجمال ومنها م�شهد لااعتراف، والفنان �صبري 
ف�رتة طويلة وه��و تعليقه على  م��وق��ف م��ن  ب��ه  ف���واز جمعني 
م�سرحية �شاركت بها كانت رو�سية وكنت اقدم دور قوي واقر�أ 
بها وعلق  و�أعُ��ج��ب  النت  الم�سرحية على  ه��ذه  و�أُذي��ع��ت  خطاب 
على تمثيلي و�أنني ممثلة موهوبة وعندما اجتمعنا تذكر هذا 
الموقف، وهو من ال�شخ�صيات الجميلية وممثل ناجح، وعامة 
طاقم العمل من نجوم �شباب و�أبطال الحكاية خلقنا جو ممتع 

�أثناء العمل. 
بين  الم���واج���ه���ة  وه����ي  ال�ت�رن���د  ال��ث��ان��ي��ة  الح��ل��ق��ة  • اح��ت��ل��ت 

ال�صديقتين.. فما �أبرز ردود �أفعال الجمهور معك؟ 
فيها  ال�رتن��د  ي��ح��دث  ب����أن  �أتخيل  �صادمة ولم  ك��ان��ت حلقة   -
لها  �سيتعر�ض  �أق��وي��ه  م�شاهد  فهناك  كثيرا  ذل��ك  و�أ���س��ع��دني 
الجمهور، وكان هناك تفاعل كبير والغير متوقع ردود �أفعال 
التوا�صل كثيرة وهناك  الجمهور فتلقيت ر�سائل علي و�سائل 
�أر�سل لي ما�سدجات خا�صة يعبرون عن ا�ستيائهم وكيف  من 
تكون �صديقة وبهذه الدرجة من الخيانة، بالإ�ضافة لتفاعل 
بع�ض ا�شقائنا من الدول العربية مع الم�سل�سل �أي�ضا، و�أريد �أن 

�أو�ضح لهم ب�أن هذا العمل مجرد تمثيل. 
�أم  ال�شخ�صية  تج�سيد  في  عليه  اعتمدتي  واقع  هناك  هل   •

ورق الم�ؤلفة فقط؟ 
علي  واع��ت��م��دت  مبا�شر،  "�إنجي" ب�شكل  مثل  �أق��اب��ل  لم  لا،   -
ب�شكل كبير علي  واعتمدت  ال�شخ�صية كثيراً،  وذاك��رت  ال��ورق 
التي  ال�سيئة  ال�صورة  بتلك  لي�ست  فهي  لها  النف�سية  الأب��ع��اد 
ي��راه��ا الج��م��ه��ور وال��ع��م��ل يحمل مفاجئات ك��ث�رية، ه��ي تحب 
ت�ؤذيها  الح��ب  ولهذا  كثيراً  الفقي  نرمين  الفنانة  �صديقتها 
مقولة  مثل  لها  لتنتقم  زوج��ه��ا  م��ن  تتقرب  �أو  ق�صد  ب���دون 
مقتب�سة "القطة عندما تحب �أولادها ت�أكلهم"، هي �شخ�صية 
غير �سوية م�ضطربة نف�سياً، وهذا ما وجدته مبرر لأفعالها. 

في  الجمهور  يح�صرك  �أن  تخ�شي  فلم  ال�شر  �أدوار  • �أتقنتي 
هذه ال�صورة فقط؟ 

تاريخية  ب�أعمال  �أظهر  و�أن  الثوب  الخ��روج من هذا  �أتمني   -
�ضاحكة،  والقاتلة،  ال�شريرة  دور  عن  وابتعد  ورومان�سية 

ر�سالة للمخرجين بعر�ض م�شاريع قوية وبعيدة  و�أوجه 
علىّ  عر�ض  وبالفعل  ال�سينما  في  العمل  و�أود  ال�شر،  عن 

الورق  ب�سبب  ورف�ضتها  �أع��م��ال 
ولم  لي  م���ن���ا����س���ب  �أج���������ده  لم 

يظهرني ب�شكل م�ؤثر. 
الذي  نج��اح��ك  م��ع��ي��ار  • م��ا 
تقييم  في  ع���ل���ي���ه  ت���ع���ت���م���دي 

�أعمالك؟ 
علي  ك���ب�ي�ر  ب�������ش���ك���ل  اع���ت���م���د  لا   -

هذا  ك�����ان  �إذا  م���ي���دي���ا  ال�����س��و���ش��ي��ال 
ال�شخ�صي  ر�أيي  اعتبر  ولكن  المغزى، 

هو معيار التقييم ف�أنا �أ�شعر بما فعلته 
وهل جيد �أم لا، بطبيعتي �أحب ال�سينما 

ب�أن  ف�أعلم جيداً  وانا متابعة جيدة  كثيراً 
ما  وه��ذا  �أم لا،  وي�صدق  التمثيل حقيقي  ه��ذا 

اتبعه علي نف�سي والعامل الأهم �أي�ضا هو محتوى 
العمل المعرو�ض.

للأعمال؟  اختيارك  معايير  عن  • وماذا 
- هناك �أربعة �أ�شياء �أبحث عنها دائما وهي ال�سيناريو، والمخرج 
فهو من يخرج قدرات الممثل ويوجد عدد كبير �أتمنى العمل 
�أ�سمائهم  العمل  ب�صناع  المق�صود  ولي�س  العمل  و�صناع  معهم، 
ف�أنا �أحب العمل مع �أي �شخ�ص مجتهد، و�شركة الإنتاج وتعد 
م��ن �أه���م ع��وام��ل نج��اح ف��الإم��ك��ان��ي��ات الم��ت��وف��رة للعمل مهمة 

و�أدركت قيمتها حين بذلت مجهود في عمل ولكن لم ينتج 
ب�شكل قوي فلم يظهر ب�صورة جيدة. 

لها؟  ت�ستعدين  جديدة  �أعمال  هناك  • هل 
- نعم، ا�ستعد لت�صوير م�سل�سل "الغرفة 

207"، و�أظهر من خلاله ك�ضيفة 
���ش��رف وه��و بعيد تم��ام��ا عن 

"�إنجي"،  ���ش��خ�����ص��ي��ة 
�آخر  عمل  وهناك 

درامي. 

ت�ستعد لـ"الغرفة 207"

جيهان خليل: �أتمنى الابتعاد
 عن دور ال�شريرة والقاتلة
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لماذا البع�ض �أقل مقاومة ب�شكل 
طبيعي لـ كوفيد- 19؟

تو�صل فريق من الباحثين المنت�سبين �إلى مجموعة من الم�ؤ�س�سات في المملكة 
�أق��ل مقاومة  البع�ض  ك��ون  �سبب  لغز  �إلى حل  وال�اربزي��ل، جزئيا،  المتحدة 

ب�شكل طبيعي لـ"كوفيد19-" من غيرهم.
و�أظهرت درا�سة جديدة �أن لااختلافات ال�صغيرة في التركيب الجيني للفرد 
قد ت�ساعد في تف�سير �سبب قيام بع�ض الأ�شخا�ص ببناء دفاع طبيعي قوي 

�ضد عدوى كوفيد ، بينما ي�صاب البع�ض الآخر بمر�ض �شديد.
غلا�سكو،  لجامعة  التابع  الفيرو�سات  �أب��ح��اث  مركز  في  الباحثون  وح��دد 
في  رئي�سيا  دورا  يلعب  �أن��ه  يُعتقد  وال��ذي   ،OAS1 يُ�سمى  معينا  بروتينا 

.Sars-CoV-2 ت�شكيل المراحل المبكرة من ا�ستجابة الفرد لـ
�إ�شارات  م��ع   OAS1 ب��روت�ني  ي��ت��ف��اع��ل  ب�����ش��ري��ة،  خلية  ت�����ص��اب  وع��ن��دم��ا 
الإنترفيرون عن طريق الدعوة �إلى ا�ستجابة مناعية عند اكت�شاف فيرو�س 
SARS-CoV-2، ما ي�سمح للخلية بالبدء في مهاجمة المادة الوراثية 

للفيرو�س.
و�أو�ضحت الدرا�سات ال�سابقة �أي�ضا �أن هذه الإ�شارات يمكن �أن تمنع تكرار 

.SARS-CoV-2 فيرو�س
وت�شير الدرا�سة، التي نُ�شرت في مجلة Science، �إلى �أن بع�ض الأ�شخا�ص 
بالأغ�شية  ترتبط  التي   OAS1 م��ن  وقائية  �أك�ثر  ن�سخة  ع��ن  ي��ع�ربون 
الإ�شارة،  عملية  م��ن  ك��ج��زء   )prenyl( ال�ربن��ل��ة  مجموعة  با�ستخدام 
وهو �إ�ضافة جزيء واحد من الدهون �إلى البروتين الم�شفر بوا�سطة جين 

.OAS1
ونظرا لأن فيرو�سات كورونا تختبئ داخل الخلايا وتكرر جينوماتها داخل 
�أك�ثر ملاءمة  الم�سبق هو   OAS1 ف���إن  ال��ده��ون،  حوي�صلات مكونة من 

للبحث عن Sars-CoV-2 وتوجيه الأ�سلحة الخلوية لمهاجمته.
ونظر الباحثون في ن�سخ 500 مري�ض من "كوفيد19-"، ممن عانوا من 
�أولئك الذين لم يتعر�ضوا لـ �أن  مجموعة وا�سعة من الأعرا�ض، ووج��دوا 

OAS1 الم�سبق عانوا من �أعرا�ض �أكثر حدة. وما يزال �سبب ولادة بع�ض 
الأ�شخا�ص من دون هذا الإنزيم لغزا، لكن عمل الفريق يمكن �أن ي�ساعد في 
الو�صول �إلى �أنواع جديدة من اللقاحات �ضد "كوفيد19-" و�أنواع �أخرى 

من العدوى.
حيوان  �إلى  انتباههم  الباحثون  ح��وّل  �إليها،  تو�صلوا  التي  للنتائج  ووفقا 
SARS-ثديي �آخر، وهو خفا�ش حدوة الح�صان، �أحد الم�صادر المفتر�ضة لـ

يحمي  الذي  الم�سبق   OAS1 �شكل  يمتلك  لا  �أنه  ووج��دوا   ،CoV-2
الب�شر من الفيرو�س. ويمكن �أن ي�ساعد هذا لااكت�شاف في تف�سير �سبب كون 

الخفافي�ش م�ضيفة غزيرة الإنتاج لمجموعة متنوعة من الفيرو�سات.
وذلك يعني �أن الفيرو�س لم يكن بحاجة �أبدا �إلى التكيف للتهرب من خط 
الدفاع هذا، ولكن �إذا تحور فيرو�س SARS-CoV-2 واكت�سب القدرة 
فمن   ،OAS1 بروتين  برنلة  عن  الناتجة  الدفاعات  على  التحايل  على 

المحتمل �أن ي�صبح الفيرو�س �أكثر فتكا �أو قابلية للانتقال.

والنباتات؟  الحيوانات  �أعمار  في  ال�صحيحة  القاعدة  هى  • ما 
القاعدة ال�صحيحة هنا تقول �إنه كلما �أبط�أ النبات �أو الحيوان في نموه 
طال عمره فمن الح�شرات ما لا يعي�ش في طور البلوغ �أكثر من �ساعات 
بينما يطول عمر ال�سلاحف والإن�سان �إلى قرن �أو �أكثر وتعي�ش بع�ض 

الأ�شجار �آلاف ال�سنين. 
؟ يطلق  ما  وعلى  ؟  بنغلادي�ش  كلمة  معنى  • ما 

يطلق ا�سم بنغلادي�ش على مكان يعرف �سابقا با�سم )باك�ستان ال�شرقية 
( ومعناه البنغال الحر . 

؟ المتحدة  الولايات  ا�ستقلال  �أعلن  • متى 
�شهر  م��ن  ال��راب��ع  في  لاامريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  ا�ستقلال  اعلن   -  
يوليو لعام 1776 وكان لااتحاد من 13 ولاية فقط، وكتب توما�س 
م�شاهير  فيها  عاونه  لااع�الن  وثيقة  من  الأعظم  الج��زء  جيفر�سون 

مثل جون �آدمز - بنيامين فرانكلين 

�ألف   8000 بحوالي  �أكثر  الحالي  الوقت  في  الجو  في  الموجود  الكربون  �أك�سيد  ثاني  غاز  �أن  تعلم  • هل 
مرة من ال�سنوات الما�ضية.

فقط. �سنة   100 من  والحيوانات  النبات  به  �أ�صيب  فيرو�س  �أول  على  العثور  تم  قد  • �أنه 
تنقل  �أن  ت�ستطيع  لأنها  وذلك  الأر���ض،  وجه  على  حي  كائن  �أخطر  هي  بها،  ن�ستهين  التي  الذبابة  • �أن 

النفايات والملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.
�سطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  �أ�ضعاف  ت�ساوي  لأنها  جدًا  كثيرة  ال�سماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • �أن 

الأر�ض.
الفيل. وزن  ي�ساوي  �أنه  �إذ  جدًا  ثقيل  الحوت  ل�سان  • وزن 

الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى لاا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من لااخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
ن�سبة  ارتفاع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�صابة  يمنع  المدم�س  الفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 
 • هل تعلم �أن الأذن الي�سرى �أ�ضعف �سمعاً من الأذن اليمنى. 

 • هل تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم الإن�سان هي ع�ضلة الفك. 

الطالب المجتهد
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ال�شيكولاته
هنادي  ال���دك���ت���ورة  ق���ال���ت 
التغذية  �أخ�صائي  �شيحة، 
القومي  بالمعهد  العلاجية 
�إن  ب���ال���ق���اه���رة،  ل��ل��ت��غ��ذي��ة، 
ت�صنيعها  يتم  ال�شيكولاتة 
م������ن ح����ب����ي����ب����ات ال����ك����اك����او 
على  تح������ت������وي  الخ��������������ام، 
الكربوهيدرات، ون�سبة من 

الدهون والن�شويات، ومادة الكافيين، التي تمنحها اللون الغامق والقدرة 
على التركيز. و�أ�شارت الدكتورة هنادي �شيحة، �أخ�صائي التغذية العلاجية 
التي  ال�سكر  قليلة  الداكنة  ال�شيكولاتة  �أن  �إلى  للتغذية،  القومي  بالمعهد 
تحتوى على العنا�صر الطبيعة هي التي تمنح قيمة غذائية عالية، عك�س 
عبئا  تمثل  التي  بالدهون،  الغنية  بالأ�سواق  المنت�شرة  ال�شيكولاتة  �أ�صناف 
على الجهاز اله�ضمي ل�صعوبة ه�ضمها، كما ت�ساعد �أي�ضا على زيادة ال�شعور 
بالخمول. و�أ�ضافت الدكتورة هنادي �شيحة، �إن هناك فوائد عديدة للتناول 
الإن�سان ال�شيكولاتة ب�أنواعها المختلفة التي منها، ت�ساهم في تح�سين الحالة 
المزاجية للأ�شخا�ص الذين يعانون من لااكتئاب والتوتر والقلق، نظرا لأن 
ال��ذي يطلق عليه هرمون  ال�سيروتونين  �إف��راز هرمون  يزيد من  تناولها 
ال�سعادة. تعزز طاقة الإن�سان نظرا لأنها غنية بالكربوهيدرات، ت�ساعد على 

التركيز ولاانتباه لاحتوائها على مادة الكافيين.
عدم  ب�شرط  لكن  ال�شيكولاتة،  ب��ت��ن��اول  ه��ن��ادي،  ال��دك��ت��ورة  تو�صى  ل��ذل��ك 

الإ�سراف في تناولها حتى لا تتحول فوائداها �إلى �أ�ضرار.

كان رمزي ن�شيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�شطرنج قبل �أن يذاكر 
�أخواته معه، ثم  الفاكهة ي�شرك  الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من  ال�صلاة وبع�ض  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده فينام، 
وفي �أحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
وعندما حل الم�ساء وكان الأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد لاانتهاء 
طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض الألحان على البيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
اليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة لا ي�ستطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي �س�ؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

ت�شانغ �شوانغ ، 29 عامًا ، يحاول ت�سجيل رقم قيا�سي جديد في مو�سوعة غيني�س للأرقام القيا�سية �أ�سرع وقت 
ل�سحب �سيارة لم�سافة 50 متًرا �سيًرا على الأقدام  في مدينة نان ت�شونغ بمقاطعة �سيت�شوان، ال�صين. رويترز

ت�سجل �سنويا �آلاف حالات احت�شاء ع�ضلة القلب في العالم، وقد 
تعلم الكثيرون كيفية تقديم الم�ساعدة اللازمة للمر�ضى، ولكنهم 

لا يعرفون دائما �أعرا�ض احت�شاء ع�ضلة القلب.
وجراحة  ط��ب  �أخ�صائي  تيري�شينكو،  فا�سيلي  ال��دك��ت��ور  وي�شير 
�أعرا�ض  �أن  �إلى  تلفزيوني،  حديث  في  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
في  �ألم��ا  �أو  ب��ال��راح��ة  ال�شعور  ع��دم  تكون  م��ا  غالبا  القلبية  النوبة 
�أعرا�ضا  هناك  ولكن  ال�صدر.  منطقة  في  وحرقة  القلب  منطقة 

�أخرى �أقل �شيوعا.
ذبحة  اليدين،  في  وحرقة  التنمل  الأع��را���ض  ه��ذه  من  وي�ضيف، 
بع�ضها.  التي تظهر عادة مع  الكتفين،  و�ألم في منطقة  �صدرية، 

وقد يرافقها الخوف من الموت، الذي يعتبر متلازمة تظهر عند 
ال�شعور بالذعر. كما ي�شعر ال�شخ�ص بقلق غير موجود في الواقع 

.
ويقول، "هذه الأعرا�ض قد ت�شير �إلى �أن الم�شكلة في الجدار الخلفي 

للبطين الأي�سر. وهذا �أحد �أعرا�ض الإقفار )نق�ص التروية(.
الرقبة  م��ن  الأي�����س��ر  الج��ان��ب  في  ب���الألم  ال�شعور  وعند  وي�ضيف، 
�أو  )ك��دم��ات  ميكانيكي  �سبب  دون  ال�سفلي،  الفك  �إلى  وانتقاله 
�ضربة(، يجب مراجعة �أخ�صائي �أمرا�ض القلب. الذي بعد �إجراء 
الذي يجب  ال�سبب وما  القلب يحدد  اللازم وتخطيط  الفح�ص 

عمله لاحقا.

طبيب يك�شف �أعرا�ض غير اعتيادية لاحت�شاء ع�ضلة القلب


