
�ص 22

�ص 27

»الزراعة وال�سلامة 
الغذائية« تنفذ 1300 �ساعة 

تطوعية العام الما�ضي

هند �صبري تبحث عن 
بديل في ظل كورونا

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

علماء يك�شفون فوائد 
التباعد الاجتماعي 

الب�شر في  �إلى تغيير نمط حياة ملايين  انت�شار فيرو�س كورونا  �أدى 
تف�شي  م��ن  للحد  مح��اول��ة  في  الاجتماعي،  التباعد  وف��ر���ض  ال��ع��الم، 

الوباء، فما هو التباعد الاجتماعي؟ وما هي فوائده؟
ممار�سة  �أن���ه  على  الاجتماعي  التباعد  "ويب�ستر"  ق��ام��و���س  ي��ع��رّف 
تهدف للحفاظ على م�سافة ج�سدية �أكبر من المعتاد عن الأ�شخا�ص 
الآخرين، �أو تجنب الات�صال المبا�شر بالأ�شخا�ص �أو الأ�شياء في الأماكن 
العامة �أثناء تف�شي مر�ض معد، من �أجل تقليل الإ�صابة به �أو انتقال 

العدوى.
�أن الحياة الجديدة في ظل التباعد الاجتماعي قد  وعلى الرغم من 
�أن  �أنه من المهم  تبدو جديدة للكثيرين، ف�إن علماء النف�س ي�ؤكدون 

نفهم �أن ال�شعور بالقليل من البعد في الوقت الحالي �أمر طبيعي.
النف�سي  الطب  ق�سم  في  الرئي�س  ونائبة  الأ�ستاذة  �إب��ل،  �إلي�سا  وتقول 
الاجتماعي  التباعد  �إن  فران�سي�سكو  ���س��ان  في  كاليفورنيا  بجامعة 
"ي�ساعدنا على الت�أقلم والتكاتف معا من �أجل �إبطاء انت�شار الفيرو�س، 

خا�صة �إذا تمكنا من �إدارته ب�شكل جيد".
بالذات  للتفرد  فر�صة  "ي�شكل  الاجتماعي  التباعد  �أن  �إب��ل  وت���ؤك��د 
كان  التي  المنزلية  الأن�شطة  ومم��ار���س��ة  ال��راح��ة  م��ن  ق�سطا  ومنحها 
الإن�سان يتوق لها خلال زحمة ان�شغالاته اليومية العادية"، وفق ما 

ذكر موقع "يو �إ�س نيوز" الأميركي.
وتن�صح �إبل بعدم التعر�ض ب�شكل مفرط لو�سائل التوا�صل الاجتماعي 
�أثناء فترة التباعد  �أو المتابعة الإخبارية المتوا�صلة لأخبار الفيرو�س 
وتعزز  النا�س،  لدى  القلق  تزيد  الأم��ور  هذه  �أن  م�ؤكدة  الاجتماعي، 
للجهاز  المناعية  الا�ستجابة  ي�ضعف  مم��ا  ع��ن��ده��م،  الخ���وف  م�شاعر 

الع�صبي للت�صدي للفيرو�سات.
�أف�ضل ما لدينا و�أن نكثف الحديث  �أن نركز على  "يمكننا  وت�ضيف: 

عن الأ�شياء الإيجابية والهادفة التي تحدث الآن".

الواقي ال�شم�سي �ضروري 
حتى في العزل 

يعتقد الكثيرون �أن ا�ستخدام الواقي ال�شم�سي يجب �أن يقت�صر على 
�أوقات الخروج من المنزل تحت �أ�شعة ال�شم�س.

ومع فر�ض العديد من الدول العزل ال�صحي، و�إجبار المواطنين على 
الواقي  ا�ستخدام  عن  بالتخلي  الكثيرون  �سيبد�أ  منازلهم،  في  البقاء 

ال�شم�سي.
ولكن وفقاً لخبيرة تجميل، ف�إن القيام بذلك يمكن �أن يجعل ب�شرتنا 
عر�ضة للأ�شعة فوق البنف�سجية ال�ضارة، على الرغم من حقيقة �أننا 

نق�ضي وقتاً �أقل في الهواء الطلق.
التجارية  ال��ع�الم��ة  في  التعليم  م��دي��رة  غ��اردن��ر،  كاندي�س  و�أخ��ب�رت 
للعناية بالب�شرة Dermalogica في حديث ل�صحيفة ديلي ميل 
بالن�سبة  ال�شم�سي لا يزال �ضرورة  بالواقي  "الالتزام  �أن  البريطانية 

للكثيرين، حتى مع القيود الحالية على حركتنا".
واحدة  النقي مرة  الهواء  البحث عن  ن�شجع على  زلنا  "ما  و�أ�ضافت 
لا  ق��د  ال�شم�س.  �أ�شعة  م��ن  ب�شرتك  تحمي  �أن  ���ض��روري  وم��ن  يومياً، 
الأ�شعة  لكن  الح��الي،  الوقت  يكفي في  ال�شم�س قوية بما  �أ�شعة  تكون 

فوق البنف�سجية لا تزال قوية بما يكفي لإحداث ال�ضرر بالجلد".
وقالت كاندي�س �أنه من المهم �أي�ضاً التفكير في المكان الذي �أعددت فيه 
بالقرب  كان مكتبك  "�إذا  قائلة  و�أو�ضحت  المنزل،  العمل من  منطقة 
لا�ستخدام  اليومي  نظامك  في  الا���س��ت��م��رار  الم��ه��م  فمن  ال��ن��اف��ذة،  م��ن 

الواقي ال�شم�سي".
ورغم �أن البع�ض يعتقدون �أنه لا يمكن الإ�صابة بحروق ال�شم�س من 
خلال الزجاج، لكن هذا لا يعني �أن الزجاج يمكنه حجب كامل الأ�شعة 
النافذة  عبور  الأ�شعة  لهذه  يمكن  حيث  ال�����ض��ارة،  البنف�سجية  ف��وق 

لت�سبب �أذى للعينين والجلد.
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لماذا لا يوجد لقاح 
لكورونا حتى الآن؟

ينتظر العالم بفارغ ال�صبر الإعلان عن لقاح للوقاية من فيرو�س كورونا، 
في وقت يت�سائل كثيرون، لماذا لا يوجد م�صل حتى الآن رغم التقدم العلمي 

والتكنولوجي الذي �شهدته الب�شرية في العقود القليلة الما�ضية؟
قبل الدخول في تفا�صيل الأ�سباب، يتوجب تو�ضيح الفرق بين الدواء الذي 
الوقاية من  �أو  للمنع  ي�ستخدم  ال��ذي  واللقاح  الأم��را���ض،  لعلاج  ي�ستخدم 

مر�ض محتمل.
وعلى الرغم �أن حجم �سوق الأم�صال واللقاحات ي�صل �إلى 35 مليار دولار 
�أميركي، ف�إنه يمثل ن�سبة �ضئيلة تتراوح بين 2 �إلى 3 في المئة من �إجمالي 

�سوق الدواء العالمي البالغ قيمته 1.2 تريليون دولار.
وهنا، يمكن التوقف عند ��ضآلة �سوق اللقاحات العالمي، ف�إنتاج لقاح واحد 
�أط��ول من  وقتا  وي�أخذ  تكنولوجيا معقدة،  �إلى  ما، يحتاج  لمواجهة مر�ض 
�إنتاج الأدوية العادية حتى ي�صل اللقاح �إلى الم�ستهلك النهائي، وي�شمل ذلك 
والح�صول  للقاح  الب�شري  الا�ستخدام  �سلامة  و�ضمان  والتجربة  البحث 

على الموافقات الحكومية اللازمة.
ويتطلب هذا الوقت في مرحلة الإنتاج ا�ستثمارات �ضخمة، قد تتراوح بين 

مليار و4 مليارات دولار على �أقل تقدير.
�أما عن الا�ستهلاك، ف�إن اللقاح قد ي�ستخدم مرة واحدة في العمر �أو كل عام، 
الأمر الذي يف�سّر تف�ضيل ال�شركات �إنتاج الأدوية ذات الا�ستخدام اليومي 

الذي ي�ضمن تدفقا م�ستمرا للإيرادات.

تحذير من العنف 
الأ�سري في زمن كورونا

م�ؤخرا،  ال�ربي��ط��ان��ي��ة،  ال�سلطات  ق��ال��ت 
�إنها �ستوا�صل اعتقال الأ�شخا�ص الذين 
الأ�سري،  ال��ع��ن��ف  ح����وادث  ي��ت��ورط��ون في 
كورونا  لفيرو�س  الحرجة  الفترة  رغ��م 
كثيرة  دول  وا���ض��ط��رت   .)19 )ك��وف��ي��د 
ال�سجناء  ���س��راح  �إط��ل�اق  �إلى  ال��ع��الم  في 
نظرا  كبيرة،  ي�شكلون خطورة  لا  الذين 
�إليهم  ال����ع����دوى  ان���ت���ق���ال  اح���ت���م���ال  �إلى 
وقالت  المكتظة.  ال�سجنية  المن�ش�آت  داخل 
وي�ست  منطقة  في  ال�شرطة  رئي�س  نائبة 
تجربتي  �إن  رول���ف،  ل��وي��زا  منلاندن�س، 
ال�����ص�ني و�إي��ط��ال��ي��ا �أظ��ه��رت��ا ارت��ف��اع��ا في 
ح����وادث الاع���ت���داء الأ����س���ري ع��ن��د فر�ض 
�إغ�ل�اق على الم���دن. و�أ���ض��اف �أن��ه في حال 
�سارت الأم��ور على غرار كل من ال�صين 
و�إي���ط���ال���ي���ا؛ ف������إن ع����دد ح�����وادث العنف 
خلال  مرات  ثلاث  �سيت�ضاعف  الأ�سري 
الأ�سابيع المقبلة. وفي وقت �سابق، ك�شفت 
�أرقام �صينية، عن ارتفاع في عدد حالات 
الطلاق، بعد فر�ض الحجر المنزلي على 
في  الأمنية  الم��سؤولة  و�أوردت  المواطنين. 
بريطانيا، �أن عدة حالات تعنيف �سجلت، 
خ�ل�ال الأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي، ورف�����ض �أحد 

الأ�شخا�ص �أن ين�صاع لأوامر ال�شرطة.
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درا�سة: الكلاب تقوي مناعة 
الأطفال �ضد �أمرا�ض الجلد والربو

ات�صال  لديهم  الذين  الأطفال  �أن  حديثة  علمية  درا�سة  نتائج  �أك��دت 
وت�ساعد  بالح�سا�سية.  �أقل عر�ضة للإ�صابة  يكونوا  الكلاب  مبكر مع 
فما  والربو.  الجلد  �أمرا�ض  �ضد  الأطفال  مناعة  تقوية  على  الكلاب 

ال�سر في ذلك؟
خل�ص باحثون في جامعة جونز هوبكنز في بالتيمور بالولايات المتحدة 
الأمريكية �أن العائلات التي لديها كلاب في البيت يكون �أطفالها �أكثر 
�أن الأطفال حديثي  حماية �ضد الأكزيما والربو. وا�ستنتج الباحثون 
كلب  هناك  يكون  عندما  الجلد  بح�سا�سية  ي�صابون  ما  ن��ادراً  ال��ولادة 
براك�سي�س  "هايل  الألم���اني  الطبي  الم��وق��ع  ع��ن  نقلا  البيت،  في  معهم 

نيت".
مع  �صغار،  �أطفال  على  تتوفر  �أ�سرة   180 لـ  عينات  الباحثون  و�أخ��ذ 
مراعاة �أن تكون �ضمنها عائلات لا تتوفر على حيوانات داخل البيت 
و�أخرى لديها حيوانات. وخل�ص الباحثون �إلى نتيجة مثيرة للاهتمام 
التي لا  الكلاب  ب�صنف  الأطفال  ات�صال  �أن  وهي 
�إلى  ي���ؤدي  �أ�صلا،  الح�سا�سية  تت�سبب في 
�ضد  الأط��ف��ال  عند  وقائي  ت�أثير  ظهور 

الربو.

طرق  �أف�ضل  على  التعرف  �ألمانية  بحوث  مراكز  وتح��اول 
الوطني  المركز  علماء  ويجري  الخبيث.  المر�ض  مكافحة 
لأب��ح��اث ال�����س��رط��ان في ج��ام��ع��ة ه��اي��دي��ل�ربغ �أب��ح��اث��اً حول 
�أ�سلوب  ي�ؤثر  �إذ  الحياة،  و�أ�سلوب  ال�سرطان  بين  العلاقة 
�أثبتت  كما  ب�ش�أنه،  والتوقعات  المر�ض  م�سار  على  الحياة 

تجارب المركز.
وتقول الباحثة الألمانية الدكتورة كارين �شتايندورف من 
المركز �إن هناك ن�سبة كبيرة من �أمرا�ض ال�سرطان يمكن 
الوقاية منها، فال�سرطان لم يعد قدراً محتوماً ننقاد �إليه. 
وتتوقع �شتايندورف �أن تكون ن�سبة ال�شفاء من ال�سرطان 
الم��ئ��ة، م��ا يعني تج��ن��ب ن�صف  50 في  ع�رب ال��وق��اي��ة ن��ح��و 

حالات ال�سرطان.
الريا�ضة  �أهمية  في  مثلًا،  �شتايندورف،  الدكتورة  وتبحث 
تزداد  الج�����س��دي  فالعامل  الخ��ب��ي��ث،  الم��ر���ض  م��ن  للوقاية 
�أهميته في الوقاية من ال�سرطان، وخا�صة �سرطانات الفم 
الأوروبية  ال��درا���س��ة  بحثت  كما  والبرو�ستاتا.  وال��ق��ول��ون 
مليون  ن�صف  م��ن  �أك�ث�ر  ع����ادات  في  وال�����س��رط��ان  للتغذية 
مر�ضهم.  ب��ظ��روف  وقارنتها  بال�سرطان  م�صاب  �شخ�ص 
وع�ب�ر ذل���ك، تم��ك��ن ال��ب��اح��ث��ون م��ن ال��ت��ع��رف ع��ل��ى �أنماط 

الحياة التي ت�ساعد في الوقاية من ال�سرطان.
اتباع �أ�سلوب حياة �صحي يفيد �أي�ضاً مع حالات ال�سرطان 

الوراثية.  كالأمرا�ض  يتجنبها،  �أن  للج�سم  التي لا يمكن 
ت�ساعد  التي  ال��ع��وام��ل  �أه��م  م��ن  تعدُّ  ال�صحية  فالتغذية 
على الوقاية من ال�سرطان، ح�سب ما ي�شير علماء المركز 
بتجنب  الأط���ب���اء  وين�صح  ال�����س��رط��ان.  لأب��ح��اث  ال��وط��ن��ي 
ال��ل��ح��وم الح��م��راء وال��ك��ح��ول وال��ت��دخ�ني، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

الإكثار من الحركة وتناول الخ�ضروات والأ�سماك.
النظام الغذائي ال�صحي وممار�سة الريا�ضة مهمان ب�شكل 
�أ�سا�سي، لأن ال�سمنة هي �أحد العوامل الرئي�سية للإ�صابة 
الهرمونات والالتهابات  �إف��راز  بال�سرطان، فهي تزيد من 
قد  ال�سمنة  من  التخل�ص  ف���إن  لذلك،  لل�سرطان.  الم�سببة 

ي�ساعد على التخل�ص من ال�سرطان.

العلاج المناعي .. �أخيراً �سيهزم ال�سرطان؟
على  الاعتماد  وه��و  �ألا  حقيقة،  ب��ات  الأط��ب��اء  جميع  حلم 
العلاج  ب��دل  ال�سرطانية،  الأورام  لمحاربة  الج�سم  مناعة 
الكيماوي المرهق للمري�ض. العلاج المناعي بد�أ في تحقيق 
باختلاف  تختلف  ل��ه  الا�ستجابة  ول��ك��ن  مده�شة،  نتائج 

المر�ضى ونوع ال�سرطان.
تن�شيط الجهاز المناعي في ج�سم الإن�سان لمحاربة ال�سرطان 
ر�ؤية قديمة �سائدة بين الأطباء. لكن الم�شكلة التي ا�ستمرت 
عقوداً من الزمن كانت النجاح في ذلك. وفي القرن الما�ضي، 

تجارب  في  اليائ�سين  ال�سرطان  مر�ضى  من  الكثير  �شارك 
العلاج المناعي، �إلا �أنهم توفوا في نهاية الأمر.

لكن المركز الألماني لأبحاث ال�سرطان في هايدلبرغ �أكد �أن 
الجهاز المناعي في الج�سم يتعرف على بع�ض �أنواع الأورام 
المثال،  �سبيل  فعلى  الأخ����رى.  الأن����واع  م��ن  �أف�����ض��ل  ب�شكل 
ال�صبغية  الخ�الي��ا  �سرطان  مح��ارب��ة  على  ال��ت��درب  يمكنه 

)الميلانوما(، الذي يعتبر �أخطر �أنواع �سرطان الجلد.
ت��ط��وي��ر ع�ل�اج���ات مناعية  ي��ج��ري  ال���راه���ن،  ال���وق���ت  وفي 
له�ؤلاء  الأدوي��ة خ�صي�صاً  �شركات  جديدة من قبل كبرى 
ال�شهيرة  "�ساين�س" العلمية  دوري��ة  �أدرج��ت  كما  المر�ضى. 
للإنجازات  قائمتها  ر�أ���س  على  لل�سرطان  المناعي  العلاج 
العلمية لعام 2013، بعدما "عززت ا�ستراتيجية العلاج 

�إمكانياتها في النهاية".
وبعد مرور عام على ذلك، ما تزال �أغلب العلاجات في طور 
حين  وفي  التطوير.  م��ن  مختلفة  م��راح��ل  وفي  التجريب 
الخا�صة  للأدوية  مده�ش  ب�شكل  المر�ضى  بع�ض  ي�ستجيب 
في  يعمل  ال��ذي  في�ستلر،  �أوتم���ار  بح�سب  المناعي،  بالعلاج 
المركز الألماني لأبحاث ال�سرطان، �إلا �أنه يرى ب�أن "لا �أحد 
هذه  كانت  �إذا  بم��ا  الحا�ضر  ال��وق��ت  في  التنب�ؤ  يمكنه  منا 
الا�ستجابات طويلة الأمد. وعندها يمكن القول بكل يقين 

�إننا تو�صلنا �إلى علاج".

�سئمت من المكوث في المنزل.. 
قم بجولة افترا�ضية

 لا يعني كونك في الحجر المنزلي �أنه 
لم يعد ب�إمكانك ا�ستك�شاف الأماكن. 
النظر  تختل�س  لا  لم����اذا  ال���واق���ع  في 
ببريطانيا  ب��اك��ن��غ��ه��ام  ق�����ص��ر  داخ����ل 
م��ن خلال  �أري��ك��ت��ك  ت�ت�رك  �أن  دون 

جولة افترا�ضية.
�إمكانية  الم��ل��ك��ة  �إق���ام���ة  م��ق��ر  ي��ق��دم 
الأيقونية  غ���رف���ه  ع���ل���ى  الاط���ل���اع 
�إلكترونية  ج���ول���ة  في  وال���ف���خ���م���ة 
ذلك  في  بم���ا  درج����ة   360 ب���زاوي���ة 
غرفة العر�ش والدرج الكبير وغرفة 
الر�سم البي�ضاء، ح�سبما ذكر موقع 

�صحيفة "ميرور" البريطانية.	
وعلى �سبيل المثال، يمكن ا�ستك�شاف 
غ����رف����ة ال���ع���ر����ش ح���ي���ث ب���الإم���ك���ان 
على  ال��ت��ق��ري��ب  زر  ع��ل��ى  ال�����ض��غ��ط 
العر�ش وابحث عن الرموز  كر�سييّ 
الملكة  �إلى  ت��رم��ز  ال��ت��ي   "EIIR"
وترمز   "P"و ال��ث��ان��ي��ة  �إل��ي��زاب��ي��ث 
على  منقو�شان  فيليب  الأم�ي�ر  �إلى 

ظهري المقعدين.
النزول  يمكن  ذل��ك  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
افترا�ضياً على الدرج الكبير والنظر 
البرونزي  ال���دراب���زي���ن  �إلى  ب��دق��ة 
�إلى  ي��ع��ود  ال���ذي  بالتفا�صيل  الم��ل��يء 
�أو  ع�شر  التا�سع  ال��ق��رن  ع�شرينيات 
والمثير  ال��ف��خ��م  ال���دي���ك���ور  ت��ف��ح�����ص 
للإعجاب في غرفة الر�سم البي�ضاء. 
وت��ت��ي��ح الج���ول���ة الاف�ت�را����ض���ي���ة �أن���ه 
الغرفة  في  وقته  �أخ��ذ  للمرء  يمكن 
طريقه  ل�����ش��ق  الا�����ض����ط����رار  ب������دون 
ال�����زوار جميعهم  و���س��ط ح�����ش��د م��ن 
يحاول اجتياز الح�شود للو�صول �إلى 
الواقع،  �أف�ضل.  وفي  ل��ر�ؤي��ة  الأم���ام 
تخلو  لا  الافترا�ضية  الج��ول��ة  ه��ذه 
م���ن ن��ق��اط م��ع��ل��وم��ات ح��ي��ث يمكن 
حقائق  ل��ك  لتقدم  عليها  ال�ضغط 
م��ث�رية ع��ن �أه���م م��ا في الغرفة وهو 
ما من المرجح �أن يقوله لك المر�شد. 

جولة �سعيدة

ديميت �أوزدمير 
تنف�صل عن حبيبها 

ك�شفت ال�صحف التركية �أنّ الممثلة 
�أوزدمير انف�صلت  التركية ديميت 
عن حبيبها الجديد رجل الأعمال 
لم  ع�الق��ة  بعد  تا�سيروغلو  يم��ان 

تدم �سوى �أ�سابيع ق�صيرة.
ووف����ق ال�����ص��ح��ف، لم ت��ك��ن ديميت 
ج���اه���زة ل��ع�الق��ة ج���دي���دة في تلك 
بت�صوير  م�شغولة  كانت  �إذ  الفترة 
الذي  "المنزل  الج��دي��د  م�سل�سلها 
يت�سنَّ  لم  و  قدرك"،  ف��ي��ه  ول����دت 
ل���ف�ت�رة طويلة  ل���ق���اء يم�����ان  ل���ه���ا 
وال��ت��ع��رف �إل��ي��ه ع��ن ق��ري��ب، ومع 
ان��ت�����ش��ار ف�ريو���س ك���ورون���ا وفر�ض 
الحجر المنزلي من قبل الحكومة، 
ابتعدا عن بع�ضهما فاتخذت قرار 
الانف�صال في الوقت الحالي كونها 

لن ت�ستطيع �أن تطور العلاقة

هل تعلم �أن تغيير �أ�سلوب الحياة قد يقيك ال�سرطان؟

للوقاية  و�سيلة  �أف�ضل  هو  الحياة  �أ�سلوب  تغيير 
�إليه علماء مركز  ، ح�سب ما تو�صل  ال�سرطان  من 
الألمانية،  هايديلبرغ  جامعة  في  ال�سرطان  �أبحاث 
�إ�ضافة �إلى التقليل من اللحوم الحمراء والكحول 

وتجنب التدخين والإكثار من الحركة.
المبكر  الت�شخي�ص  على  ع��دي��دة  ت��غ�ريات  ط���ر�أت 
في  ممكناً  عليه  التعرف  و�أ�صبح  ال�سرطان،  لمر�ض 
مراحله الأولى. الت�شخي�ص المبكر هذا قد يفيد في 
معالجته والق�ضاء عليه. لكن للوقاية من الإ�صابة 
يلعب  بل  المبكر،  الت�شخي�ص  يكفي  لا  بال�سرطان، 
�أ�سلوب الحياة كذلك دوراً هاماً، �إذ بالإمكان تجنب 
اتباع  طريق  عن  تقريباً  الخبيثة  الأورام  ن�صف 

�أ�سلوب حياة �صحي.
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مركز محمد بن را�شد للف�ضاء يدعو المجتمع العلمي لتقديم �أبحاث لاختبارها في محطة الف�ضاء الدولية22

فر�صة لتقديم �أبحاث علمية في مجالّي علوم �صحة الإن�سان وعلوم الأر�ض والف�ضاء

بم�شاركة 1000 متطوع من موظفيها

»الزراعة وال�سلامة الغذائية« تنفذ 1300 �ساعة تطوعية العام الما�ضي
»جواز �سفر عون« ... �أداة مبتكرة لتر�سيخ مفهوم التطوع في بيئة العمل

مركز النور يقدّم البرامج التعليمية والت�أهيلية عن بعد للطلاب من �أ�صحاب الهمم

•• دبي - الفجر

�أم�س عن فتح  �أعلن مركز محمد بن را�شد للف�ضاء   
�أبحاث  لتقديم  العلمي  المجتمع  �أم���ام  الم�شاركة  ب��اب 
المعرفة  ت��ع��زي��ز  في  ت�����س��اه��م  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة  �أو  ع��ل��م��ي��ة 
ا�ستك�شاف  مج���ال  في  الم��ح��ل��ي��ة  وال���ك���ف���اءات  ال��ب�����ش��ري��ة 
الف�ضاء في مجالات علوم �صحة الإن�سان علوم الأر�ض 
المقُدّمة  البحثية  الم�شاريع  تحظى  و�سوف  والف�ضاء،. 
الدولية  الف�ضاء  متن محطة  على  بفر�صة تجربتها 

من قبل رواد الف�ضاء
وتهدف المبادرة في مجملها �إلى منح الفر�صة للجهات 
لتعزيز  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  البحثية 
الطريق  وتمهيد  الف�ضاء  قطاع  في  الب�شرية  المعرفة 
الم�ستقبلية من خلال  الف�ضاء  ا�ستك�شاف  لدعم مهام 
التي  التحديات  معالجة  على  مبنية  �أب��ح��اث  �إج���راء 
الب�شرية  �إع���داد  �ش�أنها  من  والتي  المنطقة،  تواجهها 

لا�ستك�شاف النظام ال�شم�سي
وق�����ال ي��و���س��ف ح��م��د ال�����ش��ي��ب��اني، م���دي���ر ع����ام مركز 
للغاية  متحم�سون  "�إننا  للف�ضاء  را���ش��د  ب��ن  محمد 
العلمي  المجتمع  �أم��ام  الباب  تفتح  التي  المبادرة  لهذه 
النمو.  الآخ��ذ في  الف�ضاء  لتقديم الأبحاث  في قطاع 
�ش�أنها   من  لأبحاث  مقترحات  ا�ستقبال  �إلى  ونتطلع 
�أن ت�ضع ب�صمة ب�شرية فيها." و�أ�ضاف ال�شيباني "تعد 
العلمي  للمجتمع  مثالية  المبادرة بمثابة فر�صة  هذه 
لإ�شراكهم في الأبحاث العلمية و التكنولوجية المتعلقة 
فريدة  من�صة  ك��ون��ه��ا  الى  �إ���ض��اف��ة  ال��ف�����ض��اء،  ب��ق��ط��اع 
بثمن  تُ��ق��دّر  وم��ع��ارف ج��دي��دة لا  م��ه��ارات  لإك�سابهم 

�ستجعل منهم قوة م�ؤثرة في قطاع علوم الف�ضاء."
ه����ذا، وت���رك���ز م�����ش��اري��ع ع��ل��وم الأر�������ض وال��ف�����ض��اء في 
تقنيات  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  الدولية  الف�ضاء  محطة 
�أهمية حيوية �سواء لمهام  الاختبار والم��واد التي ت�شكل 
البيانات  �أو عمليات جمع  الأم��د،  الا�ستك�شاف طويلة 

�إلى  المتعلقة بعلوم الأر�ض والف�ضاء من ارتفاع ي�صل 
�شاملة.   معلومات  توفير  بغر�ض  تقريبًا،  كم   400
ي�أتي ذلك مقارنةً ببيانات يتم جمعها من الأقمار  �أو 

المرا�صد الفلكية الأر�ضية
و���ص��رّح ���س��الم الم���ري، م��دي��ر برنامج الإم����ارات لرواد 

الف�ضاء في مركز محمد بن را�شد للف�ضاء "
نفخر بدعوة العقول النابغة في مجالات البحث العلمي 
ا�ستك�شاف  رح��ل��ة  غ��م��ار  في  للم�شاركة  الإم�����ارات  م��ن 
المبُتكر والمبني على  الف�ضاء. و�سي�شكل هذا البرنامج 
�أ�س�س تخدم �أهداف م�ستقبلية، نموذجًا جديدًا في بناء 
قدرات الإمارات في علوم و تكنولوجيا الف�ضاء، والذي 
و�أ�ضاف  القادمة."  ل��لأج��ي��ال  �إل��ه��ام  م�صدر  �سيكون 
يتم  التي  الإن�سان  �أبحاث علوم �صحة  تركز  "و  المري 
تح�سين  على  ال��دول��ي��ة  الف�ضاء  محطة  في  �إج���را�ؤه���ا 
الإج����راءات  وت��ط��وي��ر  و�أدائ���ه���م،  الف�ضاء  رواد  �صحة 
الاحترازية، بالإ�ضافة �إلى تطوير التقنيات الجديدة 

الا�ستك�شاف  مهمات  متطلبات  لتلبية  منها  والتحقق 
ب�شكل  الف�ضاء  ا�ستك�شاف  مهام  وتمكين  الم�ستقبلية، 

�آمن وفعّال .
تقت�صر الدعوة لتقديم الم�شاريع على الجهات البحثية 
م��ن داخ���ل دول���ة الإم�����ارات ف��ق��ط. وع��ل��ي��ه ي��رج��ى من  
الباحثين الراغبين في التقديم التوا�صل على البريد 
 science@mbrsc.ae ال��ت��الي:  الال��ك�رتوني 

حتى الموعد النهائي  9 �إبريل 2020
�أحد  ه��و  الف�ضاء  ل���رواد  الإم����ارات  برنامج  �أن  يُ��ذك��ر 
م�شاريع البرنامج الوطني للف�ضاء، ويحظى بتمويل 
مبا�شر من �صندوق تطوير قطاع الات�صالات وتقنية 
الم��ع��ل��وم��ات ال��ت��اب��ع ل��ل��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة ل��ت��ن��ظ��ي��م قطاع 
�إلى دعم جهود  الات�صالات )TRA(، والذي يهدف 
الدولة،  في  الات�����ص��الات  ق��ط��اع  في  وال��ت��ط��وي��ر  البحث 
وتعزيز  التقنية،  الخ��دم��ات  وت��ط��وي��ر  ودع���م  و�إث�����راء 

اندماج الدولة في الاقت�صاد العالمي

•• �أبوظبي - الفجر

�أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية من  نفذت هيئة 
خلال برنامجها الخا�ص بالخدمة المجتمعية )عون(، 
�ساعة   1300 الت�سامح(،  2019 )عام  الما�ضي  العام 
الهيئة  �أق��ام��ت��ه��ا  مختلفة  فعالية   56 ع�رب  تطوعية 
بم�����ش��ارك��ة �أك�ث�ر م��ن 1000 م��وظ��ف وم��وظ��ف��ة من 
�ألف   130 ع��ن  ي��زي��د  م��ا  خلالها  ق��دم��ت  منت�سبيها، 
الم��وظ��ف�ني والأن�شطة  �إ���س��ه��ام��ات  �إم���ارات���ي م��ن  دره���م 
الما�ضي،  ال��ع��ام  خ�الل  الهيئة  نظمتها  ال��ت��ي  الخ�ريي��ة 
وذلك موا�صلة لجهودها في تطوير وتح�سين ظروف 
المجتمع ورفع م�ستوى المعي�شة والارتقاء بجودة الحياة، 
والتزاماً منها بتعزيز �شراكتها مع الم�ؤ�س�سات والهيئات 
الخيرية والإن�سانية والتنموية في الدولة، لتر�سيخ دور 
الإمارات عالمياً في مجالات العمل الإن�ساني والخيري. 
�إدارة  م��دي��ر  الح��م��ادي  �سلمان  ال��دك��ت��ور محمد  وق���ال 
هيئة  " تفخر  ب��الإن��اب��ة:  المجتمع  وخ��دم��ة  الات�����ص��ال 
�أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية بالاهتمام الكبير 
التطوعي  ال��ع��م��ل  لم��ي��ادي��ن  ف���رق عملها  ت��ول��ي��ه  ال���ذي 
م�شاركتها  خ�الل  م��ن  المجتمعية  الم��سؤولية  وب��رام��ج 
عون،  برنامج  عبر  ننظمها  التي  المختلفة  بالفعاليات 
م�ؤكداً �أن الهيئة نجحت في �إر�ساء قيم ومفهوم العمل 

�إط�الق��ه��ا لبرنامج  ب��ي��ئ��ة ع��م��ل��ه��ا م��ن��ذ  ال��ت��ط��وع��ي في 
البرنامج  ف��ع��ال��ي��ات  ت�شهد  ح��ي��ث   ،2009 ع���ام  ع���ون 
م��ن منت�سبي الهيئة،  �إق��ب��الًا م��ت��زاي��داً  �آخ��ر  بعد  ع��ام��اً 
وثيقة  ب�إ�صدار  م�ؤخراً  ب��ادرت  الهيئة  �أن  �إلى  وم�شيراً 
عون"  �سفر  "جواز  ع��ن��وان  تح��ت  متطوع  لكل  خا�صة 
العمل  بيئة  التطوع في  ك���أداة مبتكرة لتر�سيخ مفهوم 
وتنظيم الجهود التطوعية وتوجيهها لتحقيق الفائدة 

الق�صوى للمجتمع.
وب�ي�ن الح���م���ادي �أن ال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ط��وع��ي��ة ال��ت��ي تم 
تنفيذها خ�ل�ال ال��ع��ام الم��ا���ض��ي رك����زت ع��ل��ى ع���دد من 
الجوانب الرئي�سية التي تت�صل مبا�شرة بجميع فئات 
على  منها  التثقيفي  الجانب  ا�ستحوذ  حيث  المجتمع، 
الخيرية  الجوانب  ا�ستهدفت  منها  و41%   ،59%
حر�صت  الهيئة  �أن  �إلى  لافتاً  والتنموية،  والإن�سانية 
على تنفيذ هذه الفعاليات بالتعاون والتن�سيق مع عدد 
الرعاية  وم�ؤ�س�سات  والإن�سانية  الهيئات الخيرية  من 
الخدمة  وم��راك��ز  ال��دول��ة  في  والاجتماعية  ال�صحية 
المجتمعية في �إمارة �أبوظبي تحقيقاً لعن�صر التكاملية 
في تنفيذ الخطط والبرامج وتعظيماً لمفهوم الم�شاركة 
وم�ؤ�س�سات  هيئات  م�ستوى  على  والتعاون  المجتمعية 

المجتمع المحلي.
التي  الخ�ريي��ة  الفعاليات  �أب���رز  �إلى  الح��م��ادي  و�أ���ش��ار 

الت�سامح وفعالية  الهيئة والمتمثلة في م�سيرة  نظمتها 
) قطرة ت�سامح ( للتبرع بالدم ، ومبادرة �أطعم ت�ؤجر 
لتوزيع وجبات الإفطار على عدد من العمال، وفعالية 
زراع���ة �أ���ش��ج��ار ال��غ��اف في ع��دد م��ن الم��دار���س والمرافق 
�إلى جانب  ال��رم�����ض��اني،  الم�ي�ر  الح��ك��وم��ي��ة، وف��ع��ال��ي��ة 
ونعاون"  "نعين  وفعالية  الأيتام،  مع  الإفطار  فعالية 
للتبرع بالحقائب المدر�سية بالتعاون مع هيئة الهلال 
الأحمر الإماراتية، وحملة نظافة مدينتي، بالإ�ضافة 
الم��ل��ي��ون مت�سامح،  ال��ه��ي��ئ��ة بم���ب���ادرة وث��ي��ق��ة  لم�����ش��ارك��ة 
وتنظيمها لفعاليتها ال�سنوية "طبق الخير" بالتعاون 
م���ع م���ؤ���س�����س��ة خ��ل��ي��ف��ة الإن�����س��ان��ي��ة وه��ي��ئ��ة الطيران 
المدني والتي يعود ريعها للمحتاجين والمعوزين ودعم 
م�شاريع الهيئة الخيرية بالإ�ضافة لع�شرات الفعاليات 

المختلفة.
وك�شف الحمادي عن �إجمالي المبالغ التي تم تقديمها 
�إن�شائه  منذ  ع��ون،  المجتمعية  الخدمة  برنامج  �ضمن 
درهم  م��ل��ي��ون   4.502 ب��ل��غ��ت  وال���ت���ي   2009 ع����ام 
الإن�سانية  الرعاية  برامج  على  �إنفاقها  تم  �إم��ارات��ي، 
والاج��ت��م��اع��ي��ة وا���س��ت��ه��دف��ت ف��ئ��ات ه��ام��ة م��ن المجتمع 
ك��الم��ر���ض��ى وال���غ���ارم�ي�ن و�أ����ص���ح���اب ال��ه��م��م والأي����ت����ام 
الإغاثية  البرامج  دع��م  جانب  �إلى  الج��دد،  والمهتدين 
للم�ؤ�س�سات الخيرية  الداخلية والخارجية  والتنموية 

والإن�سانية في الدولة، ودعم جهود الجمعيات الخيرية 
ودور الرعاية على م�ستوى الدولة.

العام  في  المجتمعية  جهودها  �ضمن  الهيئة  ب��ادرت  كما 
 10 �أمنية  وتحقيق  �أي��ت��ام،   8 بكفالة   2019 الما�ضي 
منا�سك  لأداء  المقد�سة  للأرا�ضي  الذهاب  �أ�شخا�ص في 
التطوعي،  �أبوظبي  فخر  فريق  مع  بالتن�سيق  العمرة 
�إف��ط��ار على مرتادي  400 وج��ب��ة  �أك�ث�ر م��ن  وت��وزي��ع 
الطرق خلال �شهر رم�ضان المبارك بالتعاون مع فريق 
�أب�شر يا وطن التطوعي، ف�ضلًا عن تنظيمها لفعالية 
من  ل��ع��دد  الإم���ارات���ي  الطفل  ي��وم  بمنا�سبة  ترفيهية 
بمدينة  القمح  ح�سا�سية  بمر�ض  الم�صابين  الأط��ف��ال 
�أمورهم وعدد  �أولياء  ال�شيخ خليفة الطبية وبح�ضور 

من متطوعي الهيئة والم�ست�شفى.
المجتمعية  الخ��دم��ة  ب��رن��ام��ج  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  تج���در 
الثاني ع�شر  الهيئة في  قبل  من  �إطلاقه  تم  "عون" 
من �أكتوبر عام 2009 للم�ساهمة في تطوير وتح�سين 
من  النوعية  الح��ي��اة  م�ستوى  ورف���ع  المجتمع  ظ���روف 
خلال الو�سائل المتاحة �سواء المادية �أو المعنوية وت�أ�صيل 
ممار�سات الخدمة العامة والم��سؤولية المجتمعية لدى 
كافة �شرائح المجتمع الإماراتي لتكون الهيئة نموذجاً 
المجتمعية  التنمية  �أع��م��ال  في  للم�ؤ�س�سات  ي��ح��ت��ذى 

وخدمة المجتمع.

•• دبي - الفجر

وت�أهيل  ل���ت���دري���ب  ال����ن����ور  م���رك���ز  ك�����ش��ف   
الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة في دبي عن تو�سعة 
وذل��ك من  و�أ�سرهم،  للطلاب  دعمه  نطاق 
خلال توفير برامج �إعادة الت�أهيل عن بعد 
والتي  الاجتماعي  التباعد  ف�رتات  خ�الل 
العربية  الإم������ارات  وجّ��ه��ت ح��ك��وم��ة دول����ة 
المنزلي  التعليم  باعتماد  خلالها  المتحدة 

عبر الإنترنت لجميع الطلاب.
�أب��واب��ه��ا تما�شياً مع  �إغ�ل�اق الم��دار���س  وم��ع 
�سلامة  ل�ضمان  الرامية  الوطنية  الجهود 
ال��ط�الب في ال���دول���ة، ي��وظ��ف م��رك��ز النور 
ا�ستمرارية  ل�����ض��م��ان  ال��ت��ق��ن��ي��ات  �أح������دث 
من  وذل����ك  ل��ط�الب��ه،  التعليمية  ال��ع��م��ل��ي��ة 
الإلكتروني  التعليم  حلول  تقديم  خ�الل 
من  وتمكينهم  ط��ال��ب،   200 م��ن  لأك�ث�ر 

الدرا�سة في منازلهم.
والمتطلبات  الم�����س��ت��وي��ات  ل��ت��ن��وّع  وب��ال��ن��ظ��ر 
الهمم،  �أ���ص��ح��اب  م��ن  للطلاب  التعليمية 

تقييم  ب����إج���راء عملية  ال��ن��ور  م��رك��ز  ي��ق��وم 
دورية كل عام بهدف و�ضع خطط التعليم 
المخ�ص�صة، بما يلبي احتياجات كل طالب. 
الم��خ�����ص�����ص مختلف  ال�ب�رن���ام���ج  وي���غ���ط���ي 
التعليمي  الم��ن��ه��ج  ي�شملها  ال��ت��ي  الم���ج���الات 
تعزيز  من  الطلاب  يمكن  ب�شكلٍ  للمركز، 
حياتهم.  ج����ودة  وتح�����س�ني  ا�ستقلاليتهم 
�أ�سر الطلاب ب�إجراءات  ومع التزام معظم 
ال��ت��ب��اع��د الاج���ت���م���اع���ي وال����ع����زل ال���ذات���ي، 
�إعادة  برامج  و�ضع  على  المركز  فريق  عمل 
التعليم  بناءً على خطط  بعد  الت�أهيل عن 
عملية  ا���س��ت��م��رار  ي�ضمن  بم��ا  المخ�ص�صة، 

�إعادة الت�أهيل عن بعد. 
من  ورق��ي��ة  ن�سخٍ  على  ال�ربن��ام��ج  وي�شتمل 
مخ��ت��ل��ف الم������واد ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، بم���ا في ذلك 
البطاقات و�أوراق العمل وكتيبات الوظائف 
الم��ن��زل��ي��ة ال���ع�ل�اج���ي���ة، ف��ي��م��ا ت���دع���م الم����واد 
الرقمية مثل العرو�ض التقديمية ومقاطع 
الرقمية  وال���وظ���ائ���ف  الم���ت���ع���ددة  ال��ف��ي��دي��و 
كما  التعليمية.  م�سيرتهم  لمتابعة  الطلاب 

ويقوم فريق مدر�سي ومعالجي مركز النور 
ب��ت��ق��ديم الج��ل�����س��ات ال��ف��ردي��ة ع�رب من�صة 

الات�صال بالفيديو "زوم".
للت�أهيل  النور  برنامج مركز  وي�شتمل  كما 
ع���ن ب��ع��د الا���س��ت�����ش��ارات والار������ش�����ادات ذات 
م�ساعدتهم  م��ع  ال���ط�ل�اب،  ل����ذوي  ال�����ص��ل��ة 
المواد  ا�ستخدام  و�سبل  �أبنائهم  متابعة  في 
لذلك،  بالإ�ضافة  �شكل.  ب�أف�ضل  التعليمية 
عبر  تدريبياً  برنامجاً  المركز  فريق  يقدّم 
من  ال����ط��ل�اب  ذوي  ل��ت��م��ك�ني  الإن��ت��رن�����ت 
ب�أف�ضل  الجديدة  المنظومة  من  الا�ستفادة 
�شكلٍ ممكن. وت�شتمل مجموعة المواد التي 
يقدمها المركز لذوي الطلاب على الروابط 
التعليمية  الخ��ط��ط  وقائمة  الإل��ك�رتون��ي��ة 
ال�صلة  ذات  وال���ت���ط���ب���ي���ق���ات  الم��خ�����ص�����ص��ة 
التقديمية  وال��ع��رو���ض  الفيديو  ومقاطع 
و�آل���ي���ات ال��ت��دخ��ل ال��ع�الج��ي��ة ال��ت��ي ت�ساعد 
ذوي الطلاب في تنفيذ ذات المنهجيات التي 

يعتمدها المركز.
برنامج  بتنظيم  ال���ن���ور  م��رك��ز  وق����ام  ك��م��ا 

ا�ست�ضافته  الإن���ت��رن������ت،  ع��ب�ر  ت���دري���ب���ي 
لتقديم  المركز  ل��دى  النف�سية  الأخ�صائية 
الدعم النف�سي والعاطفي للطلاب وذويهم 
خ�ل�ال ف�ت�رة ال��ت��ب��اع��د الاج��ت��م��اع��ي وبقاء 

الجميع في منازلهم.

الجهات  تقدمها  التي  الم�ساهمات  وبف�ضل 
الدعم  النور  للمركز، يقدم مركز  الراعية 
الاعاقات  ذوي  م���ن  ط��ال��ب   200 ل��ن��ح��و 
متلازمة  ح��الات  مثل  والم��ت��ع��ددة،  الذهنية 

داون وال�شلل الدماغي والتوحّد.

الباحثون عن المعرفة لا توقفهم الأزمات
ال�شيخة �شما بنت محمد بن خالد �آل 

نهيان تعقد �أول مجل�س �أمهات عن بعد
•• العين - الفجر

عقدت ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان رئي�س مجل�س �إدارة 
م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان في �إطار �سل�سلة مبادراتها عبر 
�أطلقتها تما�شيا مع الظروف الحالية  �شبكات التوا�صل الاجتماعي والتي 
والتي كانت تحمل �شعار )الباحثون عن المعرفة لا توقفهم الأزم��ات( لقاء 
ع��ن بعد م��ع )مج��ال�����س الأم��ه��ات ( ك����أول اج��ت��م��اع م��ن ن��وع��ه يتم ع��ن بعد 
مناق�شة  �إط��ار  في   2020 مار�س   30 الم��واف��ق  الاثنين  الأول  �أم�س  م�ساء  
الأمهات حول تطبيق تجربة ) التعلم عن بعد ( حيث �شارك في الاجتماع 
ع�ضوات من مجال�س الأمهات بالمدار�س و�إدارات ومعلمات وتربويات بهدف  
تبادل الر�ؤى حول التجربة التي �أقرتها الدولة بهدف �ضمان ا�ستمرارية 
التعليم في ظل الظروف الا�ستثنائية ، والحفاظ على �أمن و�سلامة الطلبة  
الثاني  الاجتماع  ه��ذا  يعد  حيث  احتياجاتهم  ومعرفة  المدر�سي  والمجتمع 
لل�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان مع مجال�س الأمهات 
والأول عن بعد ، فيما افتتحته بكلمة جاء فيها : ) �سعيدة بحواري معكن 
اليوم في ظل الأزمة الحالية التي نتعاي�شها والتي نثبت فيها �أننا مجتمع 
واع ( موجهة  �شكرها للأمهات على تلبية الدعوة م�شيدة بالوعي والتكاتف 
الم��رور من هذا المنحنى ب�سلام ، وتحدثت عن تجربتها الخا�صة  �أج��ل  من 
في التعليم عن بعد مع طالبات كلية التقنية م�ؤكدة مدى نجاح التجربة 
اليوم  هنا  )نحن  �سموها  وق��ال��ت   ، وتعاونهن  ا�ستجابتهن  وم��دى  معهن 
لنتحدث عن تجاربنا من كل الزوايا وهي زاوية الأم وزاوية المعلم وزاوية 
�أن  يجب  التي  التحديات  نبحث عن  و  للتجربة  تقييم  على  لنقف  الإدارة 
نعمل عليها وخا�صة �أن التعليم عن بعد �سي�ستمر لنهاية العام( ، كما �أعربت 
عن �سعادتها بما و�صلت له الدولة من ا�ستعداد تام ببنية تحتية تكنولوجية 
يم�ضي  بعد  عن  التعليم  �إلى  المبا�شر  التعليم  من  الانتقال  جعلت   ، قوية 
والتربويات  الأمهات  مع  الح��وار  باب  فتحت  ثم   ، و�سل�سة  ناجحة  ب�صورة 
بهدف الو�صول �إلى �أف�ضل ال�سبل لمزيد من نجاح التجربة م�شيرة ل�سعادتها 
بالخروج  من هذا اللقاء بتو�صيات ت�ساهم في تح�سين �أداء التجربة وزيادة  
�أجل  الم�ستقبل، من  �أجيال  بناء  الأ�سمى  �أهم مهمة هدفها  �أداء  كفاءتها في 

الإمارات.
الم�شاركات في الاجتماع تراوحت حول كيفية وكفاءة  وكانت المداخلات من 
�أن��ه��ا ح��ل م��ن��ا���س��ب و�سريع  تنفيذ ال��ت��ع��ل��م ع��ن ب��ع��د ، ف��ي��م��ا �أج��م��ع��ن ع��ل��ى 
يحتاج  وا�ستمراريتها  التجربة  نج��اح  و�أن  التعليم  بنية  على  للمحافظة 
لر�ؤية  بدعم   والتعليمية  التربوية  الأجهزة  وكافة  الأم��ور  �أولياء  لم�ساندة 
والأزمات  الطوارئ  ظل  في  فعالية  �أك�رث  ب�صورة  التجربة  لإنج��اح  القيادة 
�أهم  ، وج��اء من  ب�شكل خا�ص  والإم���ارات  ب�شكل عام  العالم  يواجهها  التي 
التو�صيات �أن يتحلى الجميع بال�صبر والتعاون من �أجل تخطي التحديات 
من  الغالبية  و�أثنت  الحالية  الظروف  في  التعليمية  العملية  تواجه  التي 
الأمهات على التجربة وما �أنجزت والتحديات الكبيرة التي ا�ستطاع �أولياء 
الأمور والمعلمين و�إدارات المدار�س  خو�ضها دون تدريب م�سبق حر�صا منهم 
على �أن التعليم من �أولويات نهو�ض الأمم موجهين ال�شكر لقيادات الدولة 
ومواكبة   ال�صعوبات  تحد  على  ق��ادرون  �أنهم  لإثبات  الفر�صة  �إتاحة  على 
التعلم الإلكتروني لم�ستقبل �أف�ضل والعمل على تح�سين التجربة  للو�صول 
التجربة في  �أن تكون  ت�ؤكد على  الغالبية  ، فيما كانت  النتائج  �أف�ضل  �إلى  
�إث��رائ��ي ومعرفي  النظامي م��ن م���ردود  التعليم  لم��ا في  الأزم���ات فقط  ف�رتة 
يو�سع مدارك الطلبة وينمي �شخ�صيتهم العلمية والثقافية والاجتماعية 

والمهارية، وكان من �أبرز التو�صيات :
) مراعاة توقيت الح�ص�ص بما يتوافق مع عمر الطفل ، و تخفيف �ضغط  
بُعد  عن  الدرا�سة  برامج  و�إدراج  الأف�ضل،  تقديم  ل��لأم  ليت�سنى  الواجبات 
وتطويرها؛ لتكون �صفية داخلية ولا�صفية خارجية في ال�سنوات القادمة، 
الا�ستفادة من خبرات  بهدف  اللقاءات الحوارية   ا�ستمرار  وتطويرها مع 

الآخرين للتغلب على ال�صعوبات التي تواجه البع�ض (

�ش�ؤون محلية

لأول مرة منذ ت�أ�سي�س الجامعة
طالبة بجامعة نيويورك �أبوظبي 

تح�صل على منحة »�آكر« النرويجية 
•• �أبوظبي - الفجر 

�أعلنت جامعة نيويورك �أبوظبي، عن ح�صول الطالبة تيريل هوي ران من 
دفعة عام 2020 على منحة "�آكر" النرويجية المرموقة، لتكون بذلك �أول 
طالبة تحقق هذا الإنجاز منذ ت�أ�سي�س الجامعة، حيث �ستن�ضم �إلى برنامج 

العلاقات  في  ال��ف��ل�����س��ف��ة  م��اج�����س��ت�ري 
اعتباراً  �أوك�سفورد  بجامعة  الدولية 
من الخريف المقبل. و�ستركز ران من 
ن�شوب  �سبل منع  بحثها على   خ�الل 
الأمن  �إج����راءات  وتعزيز  ال�صراعات 
و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في 

�أفريقيا.
نيويورك  جامعة  �إلى  ران  وان�ضمت 
المزيج  م���ن  ج�����زءاً  لت�صبح  �أب��وظ��ب��ي 
�ستتخرج  ح��ي��ث  الم��ت��م��ي��ز،  ال��ط�الب��ي 
العلوم  بتخ�ص�ص   2020 م��اي��و  في 
ال�����س��ي��ا���س��ي��ة وت��خ�����ص�����ص ث����ان����وي في 
العامة  وال�سيا�سات  ال�سلام  درا���س��ات 

والإدارة.
�ألمانيا، حيث  �سي" في  دبليو  "يو  الثانوية في مدر�سة  درا�ستها  ران  و�أكملت 
المتنوعة على العمل نحو بناء م�سيرتها المهنية في  �شجعتها هيئة الطلاب 
نيويورك في  درا�ستها في جامعة  التحقت خلال  الدبلوما�سي. كما  القطاع 
مدينة نيويورك ببرنامج التدريب الخا�ص ببعثة المملكة المتحدة �إلى الأمم 

المتحدة، حيث �شاركت في العديد من مبادرات منع ن�شوب ال�صراعات. 
وبهذه المنا�سبة، قالت ران: "�سعيدة بح�صولي على منحة )�آكر( التي �ستتيح 
لي الفر�صة لدرا�سة المجال الذي �أحب في واحدة من �أف�ضل جامعات العالم، 
�أوك�����س��ف��ورد في مج��ال حفظ  العليا في جامعة  درا���س��ات��ي  ب��دء  �إلى  و�أت��ط��ل��ع 
الإجراءات  وتعزيز  ال�صراعات  ن�شوب  منع  على  خا�ص  تركيز  مع  ال�سلام، 

الأمنية في المنطقة".
"��سأوا�صل تعلم اللغة العربية �إلى جانب درا�سة الماج�ستير،  و�أ�ضافت ران: 
الأو�سط والأبحاث  ال�شرق  �إلى موا�صلة تو�سيع معرفتي بمنطقة  و�أتطلع 

الخا�صة بمنع ن�شوب النزاعات".
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�إلى جانب الريجيم، التمارين الريا�ضيّة وغيرها من الطرق 
تلعب  البطن،  دهون  من  التخلّ�ص  في  ت�ساعد  التي 
التخلّ�ص  في  مهمّاً  دوراً  الطبيعيّة  الو�صفات 
المنطقة.  ه��ذه  في  المتكدّ�سة  ال��ده��ون  من 
�شراب الزنجبيل، الكركم والفلفل الأ�سود 
التي ت�ساعدكِ  مثلًا، هو من بين الخلطات 
في التمتّع ببطن م�سطّح وخ�صر منحوت.

الزنجبيل والكركم والفلفل الأ�سود .. لحرق دهون البطن ونحت الخ�صر

ونلاحظ �أن حوالي 95 % من اليابانيين وال�شعوب الأ�صلية 
في ال�صين وال�شرق الأو�سط و�أميركا الجنوبية وجنوب �أوروبا 

و�أوقيانو�سيا، �أعينهم بنية. 
�أعينا  ال�سكان  ن�صف  يقارب  ما  يملك  المتحدة،  ال��ولاي��ات  وفي 

بنية.
ال��ع��ي��ون ال��زرق��اء ه��م الأك�ث�ر �شمال  ب����أن ذوي  و�أف����ادت المجلة 
�أوروبا، %89 منهم من �سكان �إ�ستونيا والدانمارك وفنلندا، 
%50 من  وتقريبا  �ألمانيا،  �سكان  %75 منهم من  وح��والي 

�سكان المملكة المتحدة.
%2 من  العيون الخ�ضراء ح��والي  �أ�صحاب  المقابل، يمثل  في 

�سكان الكوكب. 
و�إيرلندا  �إ�سبانيا  �سكان  �صفوف  في  �شائعا  ال��ل��ون  ه��ذا  ويعد 

ورو�سيا والبرازيل و�آي�سلندا وباك�ستان.
ولا يعلم الجميع �أن الكثير من العوامل، بما في ذلك الطعام 
التقرير،  هذا  وفي  القزحية.  لون  تغير  �أن  يمكن  والعواطف، 
عينيك  ل��ون  تجعل  التي  الأ�سباب  على  ال�ضوء  المجلة  �سلطت 

يتغير:

المزاج  -  1
يتغير  ال�شديد، لا  الغ�ضب  �أو  للغاية  بفرح قوي  ال�شعور  عند 
يحدث  بل  التنف�س،  يت�سارع  �أو  فح�سب  القلب  �ضربات  معدل 
ت�صبح  �أن  يمكن  التي  القزحية  ل��ون  في  ملحوظ  تغير  �أي�ضا 

�أكثر ت�شبّعا،
 �أو داكنة، �أو فاتحة في بع�ض الأحيان. وربما لوحظ �أن الذين 
�أكثر  �أعينهم  ل��ون  يكون  ما  غالبا  �سعيدة  لحظات  يواجهون 

حا  �ضو و
و�صفاء.

ال�سن  -  2
�أن  �أزرق، فمن المحتمل  وُلد الطفل بعينين لونهما رمادي  �إذا 

يتغير بمرور الوقت.
 يكمن ال�سر في كون مثل هذه العيون تحتوي على ن�سبة �ضئيلة 
من الميلانين بالقزحية، ناهيك عن �أن كثافة الألياف اللحمية 
من  قريبا  يبدو  لونها  يجعل  مما  العين،  في  منخف�ضة  تكون 
�أع��م��اره��م بين  ت�ت�راوح  ال��ذي��ن  ل��دى معظم الأط��ف��ال  الأزرق 
تراكمت  �إذا  �أغمق  العين  ل��ون  يكون  وق��د  �شهرا.  و18  ثلاثة 

الخلايا ال�صباغية في القزحية.
في  الأزرق  ال��ل��ون  يتحول  م��ا  غالبا  الجبلية  الم��ن��اط��ق  و���س��ك��ان 

�أعينهم �إلى البني الخ�شبي.
ال��وال��دي��ن. وفي  �أع�ي�ن  ل��ون  �إلى ح��د كبير على   ويعتمد ذل��ك 
�سن  ال�شخ�ص  بلوغ  عند  اللون تماما  يتطور  الأح��ي��ان،  بع�ض 

العا�شرة �أو �سن 12.
�أما الر�ضع الذين يولدون ب�أعين بنية ف�إن هذا اللون يظل كما 

هو طول حياتهم.
 ونظرا لارتفاع ن�سبة الميلانين لديهم، ف�إن الطبقة الخارجية 
يتكون  الطريقة  وب��ه��ذه  وتعك�سه،  ال�ضوء  تمت�ص  للقزحية 

اللون البني.
يعانون  حيث  خا�صة،  بم��ي��زة  البنية  العيون  ذوو  يتمتع  كما 
ارتداء  ال�ضروري  من  لكن  العيون،  �أم��را���ض  من  �أق��ل  بن�سبة 

النظارات ال�شم�سية.

الغذاء   -  3
وفقا للدكتور روبرت مور�س، ف�إن وفرة الفواكه والخ�ضراوات 
الطازجة في النظام الغذائي يمكن �أن تغير لون العينين ب�شكل 

ملحوظ.
�أ�سلوبا  �سنوات  �ست  اتبعت  �شابة  حالة  �إلى  الكاتبة  وتطرقت 
�أظهرت  غذائيا قائما على الأطعمة الطازجة، ون�شرت �صورا 
فيها كيفية تغير لون عينيها. ومن خلال تح�سين �أداء الأمعاء، 
لاحظت تغييرا في لون عينيها من البني المخ�ضر �إلى لون �أفتح 

و�أكثر حيوية.
في الوقت ذاته، ي�شير الطبيب �إلى �أن ت�صبغ عيون كل �شخ�ص 

حالة فريدة تتطلب تحليلا فرديا.
وفيما يتعلق بالأطعمة،

ت�ساعد على الحفاظ على مظهر  “ال�سبانخ  د. مور�س   يقول 
�أفتح،  لونهما  الع�سل  ويجعل  اللمعان،  وتمنحهما  العينين 
�أك�رث حيوية.  العينين  لون  البحرية  الم�أكولات  في حين تجعل 
كما ي�ؤثر زيت الزيتون والب�صل والمك�سرات المختلفة على لون 

العين”.
البع�ض.  ل��دى  �أحيانا  يتغير  العينين  ل��ون  �أن  المجلة  وذك���رت 
ورغ���م �أن���ه لا درا���س��ة بعد ل��ه��ذه ال��ظ��اه��رة غ�ري ال��ع��ادي��ة، ف�إن 
�سمة  لي�ست مر�ضا لكنها  �أن هذه الحالة  اتفقوا على  العلماء 

فريدة من نوعها خا�صة ببع�ض الأ�شخا�ص.
ويظهر هذا بو�ضوح �أكبر لدى الذين يكون لون �أعينهم �أخ�ضر 
يميل �إلى الأزرق �أو بندقيا يميل �إلى الأخ�ضر. و�أكد الأطباء 
�أن ه�ؤلاء لا يواجهون �أي م�شاكل متعلقة بالر�ؤية، كما لا يوجد 

�أي ت�أكيد على �أن هذه “الميزة” تنتقل وراثيا.

الأ�سباب التي تجعل لون عينيك يتغير
�سواء كنت �أ�شقر و�أزرق العينين �أو �أ�سمر وكان لون عينيك بنيا، فمن الم�ؤكد �أنك ترغب من وقت لآخر في 

معرفة كيف �ستبدو لو كنت �أخ�ضر العينين مثلا.
ووفقا لمجلة )خينيال( الإ�سبانية ف�إن العيون ذات اللون البني هي الأكثر �شيوعا، حيث �إن حوالي %70 

من �سكان العالم في جميع القارات، من �أ�ستراليا �إلى �أميركا ال�شمالية والجنوبية، لون �أعينهم بني.

مكوّنات و�صفة الزنجبيل والكركم والفلفل الأ�سود
- كوبان من المياه.

- ربع ملعقة من الكركم.
- ربع ملعقة من الفلفل الأ�سود.

- قطعة من الزنجبيل.
طريقة عمل و�صفة الزنجبيل والكركم والفلفل الأ�سود

قومي بغلي المياه مع الزنجبيل والكركم والفلفل الأ�سود.
ثمّ انقعي القرفة بال�شراب لمدّة 15 دقيقة قبل تناوله.

ا���ش��رب��ي ه���ذا الم��زي��ج ي��وم��يّ��اً ل��ت�الح��ظ��ي ال��ن��ت��ائ��ج المرجوّة 
بغ�ضون �أيّام قليلة فقط!

كيف ت�ساعد و�صفة الزنجبيل والكركم والفلفل الأ�سود في 
التخلّ�ص من دهون البطن؟

يحتوي كل من الزنجبيل، الكركم، الفلفل الأ�سود والقرفة 
على 

خ�������ص���ائ�������ص ت�������س���اع���د في 
ح��������������رق ال���������ده���������ون 
بع�ض  وخ�������������س������ارة 
ال����ك����ي����ل����وغ����رام����ات، 

اكت�شفيها �أدناه:

الزنجبيل  فوائد 
لخ�سارة الوزن

ال�����زنج�����ب�����ي�����ل لح�����رق 
الدهون

يحتوي الزنجبيل على خ�صائ�ص 
لح���رق ال��ده��ون وخ�����ص��و���ص��اً تلك 
البطن  م��ن��ط��ق��ة  ع��ن��د  الم��ت��ك��دّ���س��ة 

والخ�صر، كما �أنّه غنيّ بن�سبة عالية 
من الألياف التي ت�سرّع عمليّة 

����ن الج���ه���از  الأي�����������ض وتح���������سّ
ال���ه�������ض���م���ي. ه�����ذا الأم��������ر ال����ذي 

منحوت  بخ�صر  التمتّع  في  ي�ساهم 
وبطن م�سطّح �إ�ضافةً �إلى التخلّ�ص 
بع�ض  م�������ن 

الكيلوغرامات.

الزنجبيل يكبح ال�شهيّة
يح�سّن من  الزنجبيل  ان  ال��درا���س��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  اك���دت 
الت�أثير الحراري للطعام الذي نتناوله، مما يعزز ال�شعور 
يلعب  الأم���ر  ه��ذا  ال�شهيّة.  كبح  في  وي�ساعد  بال�شبع 
الخفيفة،  الوجبات  تناول  لتجنّب  مهمّاً  دوراً 
اكت�ساب  ع���دم  في  ب��ال��ت��الي  ي�ساعد  مّم���ا 

الكيلوغرامات وخ�سارة الوزن.

لمكافحة  ال��زنج��ب��ي��ل 
تراكم ال�سموم

الخ�صائ�ص  بف�ضل 
�إليها  يحتوي  التي 
الزنجبيل والم�ضادة 
للكبد، ي�ساعد هذا 
الم��ك��وّن في مكافحة 
ت��راك��م ال�����س��م��وم في 

الكبد.

فوائد الكركم لخ�سارة 
الوزن

الكركم لحرق الدهون

يحتوي الكركم على مادة )الكركمين( التي ت�ساعد في �إزالة 
ال�سموم من الج�سم، وتق�ضي على الوزن الزائد وذلك عن 
طريق تك�سير وتفتيت الدهون في الج�سم وخ�صو�صاً عند 

منطقة البطن.

الكركم للتخلّ�ص من ال�سموم
الجهاز  م�شاكل  ع�الج  على  الم��ك��وّن  ه��ذا  يعمل 
الذي  الأم��ر  القولون،  و�أم��را���ض  اله�ضمي 
ي�ساعد في التخلّ�ص من ال�سموم وخ�سارة 

الوزن بالتالي.

لكبح  ال������ك������رك������م 
ال�شهية

الكركم  ي�ساهم 
ال���������ش����ع����ور  في 

ب���ال�������ش���ب���ع، مّم����ا 
كبح  في  ي�����������س�����اع�����دكِ 

���ش��ه��يّ��ت��كِ وع����دم الإف�����راط في 
تناول الطعام خلال اليوم. 
ه�����ذا الأم�������ر يم���ن���ع���كِ من 
الكيلوغرامات  اك��ت�����س��اب 

الإ�ضافيّة!

الأ�سود لخ�سارة  الفلفل  فوائد 
الوزن

فوائد الفلفل الأ�سود لخ�سارة الوزن
بيبيرونال  م����ركّ����ب  �أن  ال���ب���اح���ث���ون  �أو������ض�����ح 

Piperonal الموجود في الفلفل الأ�سود يلعب دوراً 
م��ه��مّ��اً في الح���دّ م��ن الآث����ار ال�����ض��ارة لنظام غ��ذائ��ي عالي 
عميلة  ت�سريع  على  يعمل  المركّب  ه��ذا  �أن  تبّني  ال��ده��ون. 
خلايا  ت�شكيل  يمنع  م��ا  اله�ضم،  عملية  ي�سهّل  الأي�����ض، 
الوزن  خ�سارة  في  ي�ساعد  كما  الج�سم،  في  جديدة  دهنية 

تدريجياً وتخ�سي�س البطن للتمتّع بمعدة م�سطّحة.

فوائد القرفة لخ�سارة الوزن
القرفة للتخلّ�ص من الدهون

الج�سم  في  الدهون  تكدّ�س  يمنع  البهارات  من  النوع  هذا 
في  ي�ساعدكِ  ال��ذي  الأم���ر  البطن،  منطقة  عند  �سيّما  لا 
م�سطّح  ببطن  والتمتّع  المنطقة  ه��ذه  عند  الدهون  ح��رق 

وم�شدود.

القرفة لكبح ال�شهية
هذا المكوّن غنيّ بم�ضادات الأك�سدة و�إدخاله �ضمن روتينكِ 
الغذائيّ ي�ساعدكِ على خ�سارة الوزن من خلال المحافظة 
على ن�سبة معتدلة لل�سكر في الدم وبالتالي ال�شعور بال�شبع 

لمدّة �أطول.
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نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  المالك: التميمي وم�شاركوه

طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 
بيانات الأولوية:  المودعة بالرقم: 326216بتاريخ: 2020/02/24	

الا�سم: �شركة �أبوظبي لخدمات البيانات ال�صحية- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
وعنوانه: الطابق 10- برج �أي بي �أي �سي، �شارع المرور، �ص.ب.8230 ، �أبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة.

�صورة العلامة     

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:42
الخدمات العلمية والتقنية وخدمات البحث والت�صميم المتعلقة بها، خدمات التحاليل والأبحاث ال�صنـاعية، 
�أنظمة  و�صيانة  وتطوير  بت�صميم  المتعلقة  الا�ست�شارات  الكمبيوتـر،  وبرامج  عتاد  وتطوير  ت�صميم  خدمـات 
الكمبيوتر، تحليل البيانات التقنية بوا�سطة الكمبيوتر، اختبار �أو فح�ص �أو بحث الخوادم و�أجهزة الكمبيوتر 
الأخرى وبرامج الكمبيوتر، تحميل وتحديث و�صيانة برمجيات الكمبيوتر، برمجة الكمبيوتر للآخرين، 
الكمبيوتر،  �أنظمة  ت�صميم  الكمبيوتر،  �أنظمة  تحليل  الكمبيوتر،  برمجيات  �صيانة  الكمبيوتر،  برمجة 
الا�ست�شارات المتعلقة ببرمجيات الكمبيوتر، خدمات حماية الكمبيوتر من الفيرو�سات، الا�ست�شارات المتعلقة 
بتكنولوجيا الكمبيوتر، الا�ست�شارات المتعلقة ب�أمن الكمبيوتر، الا�ست�شارات في مجال ت�صميم وتطوير معدات 
الكمبيوتر، ا�ست�شارات في مجال توفير الطاقة، تحويل البيانات �أو الوثائق من �أو�ساط مادية �إلى �إلكترونية، 
�شبكة  على  المواقع  و�صيانة  �إن�شاء  الم��ادي(،  التحويل  )بخلاف  ومعلوماته  الكمبيوتر  برامج  بيانات  تحويل 
للآخرين،  الإن�رتن��ت  �شبكة  على  الم��واق��ع  �أ�سا�سها  المعلومات  فهار�س  وت�صميم  �إن�شاء  للآخرين،  الإن�رتن��ت 
خدمات تكنولوجيا المعلومات، ا�ست�شارات �أمن البيانات، خدمات ت�شفير البيانات، تطوير من�صات الكمبيوتر، 
ن�سخ برامج الكمبيوتر، تخزين البيانات الالكترونية، الحو�سبة ال�سحابية، ت�أجير �أجهزة الكمبيوتر، ت�أجير 
الأبحاث  �أو  الاختبار  الآخرين،  موا�صفات  ح�سب  الم�صممة  الكمبيوتر  برامج  توفير  الكمبيوتر،  برمجيات 
�أ�سا�سها الويب لوظائف الح�ساب،  على الآلات والأجهزة والأدوات، توفير ا�ستخدام م�ؤقت للتطبيقات التي 
توفير برامج كمبيوتر في �شبكات البيانات، تفعيل مواقع الإنترنت، تفعيل مواقع الانترنت على الكمبيوتر، 
ا�ست�شارات تكنولوجيا المعلومات، توفير المعلومات عن تكنولوجيا وبرمجة الكمبيوتر عبر مواقع الانترنت، 
�أنظمة  مراقبة  الانترنت،  �أمن  ا�ست�شارات  الكمبيوتر،  برمجيات  تحميل  الذاكرة،  م�ساحات  وت�أجير  تفعيل 
�أجهزة الكمبيوتر من خلال الو�صول �إليها عن بُعد، مراقبة �أنظمة �أجهزة الكمبيوتر للك�شف عن الأعطال، 
مراقبة �أنظمة �أجهزة الكمبيوتر للك�شف عن الو�صول غير الم�صرح به �أو اختراق البيانات، الن�سخ الاحتياطي 
بُنى  كخدمة،  من�صات  كخدمة،  برمجيات  الخارجية،  المعلومات  تكنولوجيا  خدمات  الموقع،  خارج  للبيانات 
�أبحاث في مجال  �أبحاث وتطوير المنتجات الجديدة للآخرين،  تحية كخدمة، ا�سترجاع بيانات الكمبيوتر، 
ا�ست�شارات  ال�شبكة،  خ��وادم  ت�أجير  الكمبيوتر،  برمجيات  تحديث  الخ���وادم،  تفعيل  الات�صالات،  تكنولوجيا 

ت�صميم المواقع الانترنت.
باللغة  ملفي  كلمة  تحتها  الإنجليزية  باللغة    MALAFFI كلمة  عن  عبارة  العلامة  العلامة:  و�صف 

العربية.
  الا�شتراطات: 

�أو  التجارية في وزارة الإقت�صاد  �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات  فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك 
�إر�ساله بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  1  �إبريل  2020 العدد 12898 

EAT 143538

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  المالك: التميمي وم�شاركوه

طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 
بيانات الأولوية:  المودعة بالرقم: 326229بتاريخ: 2020/02/24	

الا�سم: �شركة �أبوظبي لخدمات البيانات ال�صحية- �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
وعنوانه: الطابق 10- برج �أي بي �أي �سي، �شارع المرور، �ص.ب.8230 ، �أبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة.

�صورة العلامة   

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:42
الخدمات العلمية والتقنية وخدمات البحث والت�صميم المتعلقة بها، خدمات التحاليل والأبحاث ال�صنـاعية، خدمـات 
ت�صميم وتطوير عتاد وبرامج الكمبيوتـر، الا�ست�شارات المتعلقة بت�صميم وتطوير و�صيانة �أنظمة الكمبيوتر، تحليل 
وبرامج  الأخ���رى  الكمبيوتر  و�أج��ه��زة  الخ���وادم  بحث  �أو  فح�ص  �أو  اختبار  الكمبيوتر،  بوا�سطة  التقنية  البيانات 
الكمبيوتر،  برمجة  للآخرين،  الكمبيوتر  برمجة  الكمبيوتر،  برمجيات  و�صيانة  وتحديث  تحميل  الكمبيوتر، 
�صيانة برمجيات الكمبيوتر، تحليل �أنظمة الكمبيوتر، ت�صميم �أنظمة الكمبيوتر، الا�ست�شارات المتعلقة ببرمجيات 
الا�ست�شارات  الكمبيوتر،  بتكنولوجيا  المتعلقة  الا�ست�شارات  الفيرو�سات،  من  الكمبيوتر  حماية  خدمات  الكمبيوتر، 
توفير  مجال  في  ا�ست�شارات  الكمبيوتر،  معدات  وتطوير  ت�صميم  مجال  في  الا�ست�شارات  الكمبيوتر،  ب�أمن  المتعلقة 
الطاقة، تحويل البيانات �أو الوثائق من �أو�ساط مادية �إلى �إلكترونية، تحويل بيانات برامج الكمبيوتر ومعلوماته 
)بخلاف التحويل المادي(، �إن�شاء و�صيانة المواقع على �شبكة الإنترنت للآخرين، �إن�شاء وت�صميم فهار�س المعلومات 
خدمات  البيانات،  �أمن  ا�ست�شارات  المعلومات،  تكنولوجيا  خدمات  للآخرين،  الإنترنت  �شبكة  على  المواقع  �أ�سا�سها 
الحو�سبة  الالكترونية،  البيانات  تخزين  الكمبيوتر،  برامج  ن�سخ  الكمبيوتر،  من�صات  تطوير  البيانات،  ت�شفير 
ال�سحابية، ت�أجير �أجهزة الكمبيوتر، ت�أجير برمجيات الكمبيوتر، توفير برامج الكمبيوتر الم�صممة ح�سب موا�صفات 
�أ�سا�سها  التي  للتطبيقات  م�ؤقت  ا�ستخدام  توفير  والأدوات،  والأجهزة  الآلات  على  الأبحاث  �أو  الاختبار  الآخرين، 
الويب لوظائف الح�ساب، توفير برامج كمبيوتر في �شبكات البيانات، تفعيل مواقع الإنترنت، تفعيل مواقع الانترنت 
على الكمبيوتر، ا�ست�شارات تكنولوجيا المعلومات، توفير المعلومات عن تكنولوجيا وبرمجة الكمبيوتر عبر مواقع 
الانترنت، تفعيل وت�أجير م�ساحات الذاكرة، تحميل برمجيات الكمبيوتر، ا�ست�شارات �أمن الانترنت، مراقبة �أنظمة 
�أجهزة الكمبيوتر من خلال الو�صول �إليها عن بُعد، مراقبة �أنظمة �أجهزة الكمبيوتر للك�شف عن الأعطال، مراقبة 
�أنظمة �أجهزة الكمبيوتر للك�شف عن الو�صول غير الم�صرح به �أو اختراق البيانات، الن�سخ الاحتياطي للبيانات خارج 
الموقع، خدمات تكنولوجيا المعلومات الخارجية، برمجيات كخدمة، من�صات كخدمة، بُنى تحية كخدمة، ا�سترجاع 
تفعيل  الات�صالات،  تكنولوجيا  مجال  في  �أبحاث  للآخرين،  الجديدة  المنتجات  وتطوير  �أبحاث  الكمبيوتر،  بيانات 

الخوادم، تحديث برمجيات الكمبيوتر، ت�أجير خوادم ال�شبكة، ا�ست�شارات ت�صميم المواقع الانترنت.
والأخ�ضر  الأزرق  بالألوان  العربية بخط وطريقة مميزة  باللغة  ملفي  كلمة  عبارة عن  العلامة  العلامة:  و�صف 
 CONNECTINGباللغة الإنجليزية باللون الأزرق ثم كلمات MALAFFI والأخ�ضر الفاتح تحتها كلمة

HEALTHCARE   باللغة الإنجليزية بخط �صغير باللون الفيروزي.
الا�شتراطات: 

�إر�ساله  �أو  �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد  فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك 
بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  1  �إبريل  2020 العدد 12898 

EAT 143543

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 140526
 ب�إ�سم : كاتربيلر موتورين جي ام بي  �إت�ش & كو. كي جي
 وعنوانه: فالكين�ستاينر �سترا�سي  2، 24159 كييل، �ألمانيا.

بتاريخ: 2011/09/25 والم�سجلة تحت الرقم: 140526	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :37
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2020/03/25 

وحتى تاريخ: 2030/03/25

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  1  �إبريل  2020 العدد 12898 

EAT 145873

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
علامة للملكية الفكرية

بطلب انتقال ملكية ت�سجيل العلامة التجارية: 

المودعة تحت رقم : 060885 بتاريخ : 2004/05/19
الم�سجلة بتاريخ : 2005/07/19

با�ــسم: �ش . طاهر الطاهري للتجارة العامة ذ م م.
وعنوانه:   فندق انتركونتننتال , مدخل المكاتب رقم 304 الطابق الثالث , دیرة

, دبى , الامارات العربیة المتحدة
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:

الواقـعة بالفئة: 34
بيانات التعديل: 

ا�سم من انتقلت له الملكية: الرایة للإ�ستثمار.
عنوانه: مكتب رقم 501 ملك عمیر علي محمد، بردبي - برج خلیفة، �صندوق برید 29940 دبي، 

الإمارات العربیة المتحدة 
تاريـخ انتـقال الملكية: 2020/02/18

تاريخ التا�شير في ال�سجل: 27 /2020/02
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأربعاء  1  �إبريل  2020 العدد 12898 

العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1999(

المنذر : بدر غرام الله رداد الزهراني 
المنذر اليه : �ساموراي ايغيل للتجارة العامة - ذ م م 

ف�أننا نطلب مايلي:
يخطر المخطر المخطر اليه ب�سداد كامل القيمة الايجارية والر�سوم الم�ستحقة 

عليه والبالغة 685.924 درهم. 
وذل���ك خ�ل�ال ال��ف�رتة الم��ق��ررة ق��ان��ون��ا ب��ي 30 ي��وم��ا تح��ت ط��ائ��ل��ة �إت��خ��اذ كافة 
الإجراءات القانونية اللازمة لحفظ حقوق المخطر بما فيها �إقامة الدعاوى 
من  و�إخلائه  ذمته  في  الم�ستحقة  المبالغ  ب�سداد  اليه  المخطر  لإل��زام  الق�ضائية 
العين الم�ؤجرة والمطالبة بالتعوي�ضات المقررة قانونا ، مع تحميل المخطر اليه 

كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 926/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3390 تجاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )224668.30 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الإ�سلامي م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- عنود �سعيد احمد �سالم - �صفته   بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإع�الن : بموجب الحكم ال�صادر من م�صرف الإم��ارات الإ�سلامي م�ساهمة عامة في 
الدعوى �أعلاه ف�أنت مكلف بالآتي بتنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3390 تجاري 
جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )224668.30 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف. او خزئنة 
المحكمة وذلك خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا فان المحكمة �ستتخذ الإجراءات 

القانونية بحقكم.
  رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2009/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1454 ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )636500.87 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : طبا�سكو للمقاولات الفنية - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
بالق�ضية : منفذ  ذ م م - �صفته   ان��د �سكل انجينيرنج - �ش  �إعلانه : 1- دري��ك  المطلوب 

�ضده    - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )636500.87( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1486/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/962 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 3533720.94 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : دار التمويل الإ�سلامي - �ش م خ  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرز ي  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهم : 1- �شركة دبي للتخلي�ص وال�شحن والنقليات - ذ م م 2-زاهدة عبدالله 3-كرم 
عبدالله بن بي ار عبدالله  4-عبدالله بازهايا راندوبورابيل - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم

مجهولي محل الإقامة 
المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )3533720.94( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1963(

المنذر :جاد �شرف الدين - بوكالة المحامية / موزة الخظر
المنذر اليه : ميلان�شيكال عبدالله زبير 

المنذر اليه : �شركة بيكرز �أند كونفيك�شونرز  )ذ م م( 
وب�����ص��ف��ت��ن��ا وك��ل�اء ع���ن الم���ن���ذر ف��ن��ح��ن ن��ن��ذرك��م ، ون��ك��ل��ف��ك��م ب��ال��وف��اء ب�����ض��رورة م��ب��ل��غ وق�����دره / 
8.296.632.00/ درهم )ثمانية ملايين ومائتين و�ستة وت�سعون الف و�ستمائة واثنين وثلاثون 
درهم( المتر�صد في ذمتكم ل�صالح المنذر ، وذلك في غ�ضون خم�سة ايام من تاريخ اعلانكم قانونيا 
بهذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر ا�سفين باللجوء الى الق�ضاء المخت�ص لا�ستيفاء مبلغ المطالبة المتر�صد 
في ذمتكم ل�صالح المنذر ، مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف والفوائد القانونية المترتبة على 
عن  التعوي�ضات  لكافة  تحميلكم  الى  اي�ضا  وبالإ�ضافة   ، المديونية  لقيمة  ب�سدادكم  ت�أخركم 

الأ�ضرار التي تكبدتها المنذر من جراء تقاع�سكم عن �سداد قيمة مبلغ هذه المديونية.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3391/2019/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 105.000 درهم مع الفائدة 

القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2018/3/8 حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف.   
طالب الإعلان : �شركة المدائن للاعمال الميكانيكيه والكهرباء - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي ويمثله 

:  �سعيد محمد عبدالله �سالم ال�صايغ الغافري - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- خمي�س بن لاحج للعقارات - م�ؤ�س�سة فردية 2-خمي�س عتيق غانم �سعيد بن لاحج - 

عن نف�سه وب�صفته مالك ومدير - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2019/12/20 بالزام المدعى عليهما مت�ضامنين بان 
ي�ؤديا للمدعية مبلغ 105000 درهم )مائة وخم�سة �آلاف درهم( والفائدة 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام والزمتهما بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ خم�سمائة درهم اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 806/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2727/2019 امر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )540820 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : الغرير للان�شاءات خر�سانة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ - المطلوب �إعلانه : 1- �شركة خليفة الفهد للمقاولات - ذ م م - �صفته بالق�ضية 

: منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )540820( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1360/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/3890 تجاري جزئي ، والمعدل 
بالإ�ستئناف رقم 453/2019 ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 478028 درهم( ، �شاملا للر�سوم 

والم�صاريف 
طالب الإعلان : ديال لتوريد الحديد - �شركة ذات م��سؤولية محدودة �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ  - ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع -  �صفته بالق�ضية : وكيل
: منفذ �ضده - مجهول  بالق�ضية  م - �صفته  م  ذ  للهند�سة - �ش  الن�صر   -1 : �إعلانه  المطلوب 

محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )478028( درهم الى طالب 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2003/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1145/2019 امر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )8613550.81 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : علم للحديد ليمتد - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : حمدان محمد حمدان عبدالله ال�شام�سي   �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة جلف تكنيكال كون�سترك�شن - �ش ذ م م  - �صفته   بالق�ضية : 

منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )8613550.81(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1659/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/418 �أمر �أداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 38319 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

 : بالق�ضية  �صفته   - المحدودة  والبلا�ستيك  للانابيب  يونيفر�سال  �صناعات   : الإع�الن  طالب 
طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه   : 1- طائف المدينة للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )38319( وق��دره  به 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1805/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/909 امر �أداء والمرتبط بالدعوى 

رقم 456/202 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )981090 درهم( ، 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : ميفا كي �إت�ش كي فورم وورك �سي�ستم�س - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ  ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل

�صفتهما    - ابوعيده  احمد  �صالح  احمد   -2 م(  م  ذ  )���ش  زون  ال��ك�رتو   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )981090( درهم الى طالب 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 483/2020/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )77550 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والزامها بمبلغ 500 درهم تعوي�ض عن الأ�ضرارا الناتجة عن الت�أخير في ال�سداد والفائدة 9% من تاريخ 

ت�سجيل وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : م�صنع دوكا�ست  - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- الخط الخليجي الأول لمقاولات الطرق - ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/3/10 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/م�صنع دوكا�ست - �ش ذ م م - بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 77550 �سبعة و�سبعون 
ال�سداد  تم��ام  وحتى   2020/1/25 م��ن  �سنويا   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره��م  وخم�سون  وخم�سمائة  ال��ف 
حكما  طلبات.    من  ذلك  عدا  ما  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  بالم�صاريف  والزمتها 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي  وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوريجنال تي�ستي لتجارة اللحوم - �ش ذ م م  
دب��ي - ديرة  ف��رع  م(  م  ذ  ال��ع��ق��ارات )���ش  ال�صقر لادارة  رق��م 703 ملك  العنوان : مكتب 
-بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 711419 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1138505 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب  بتاريخ 2020/3/24   ق��رار محاكم دبي  بموجب 
بتاريخ 2020/3/24  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
علي  لطفي  �سلمان  ملك   902 مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  لطفي  فتحيه 
الهرموزي - بردبي - الخليج التجاري -  هاتف : 2663321-04  فاك�س : 04-2626722 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12898 بتاريخ 2020/4/1   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فتحيه لطفي محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب 902 ملك �سلمان لطفي علي الهرموزي - بردبي - الخليج 
التجاري -  هاتف : 2663321-04  فاك�س : 2626722-04 بموجب هذا تعلن 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
وذلك بموجب  اوريجنال تي�ستي لتجارة اللحوم - �ش ذ م م  لت�صفية 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/3/24 بتاريخ   دب��ي  ق��رار محاكم 
دبي بتاريخ 2020/3/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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•• �أبوظبي - الفجر

 �أعلن معر�ض421 الوجهة الثقافية والفنية في منطقة ميناء زايد ب�أبوظبي، عن �إطلاق �سل�سلة من 
البرامج والتجارب الافترا�ضية التي ت�ضم مجموعة من الفيديوهات التعليمية، والن�شرات ال�صوتية 
بودكا�ست ، وقراءات الكتب والمحادثات المجتمعية وجولات افترا�ضية لمعر�ض421، وذلك بهدف �إ�شراك 

المجتمع في �أن�شطة المعر�ض الفنية والثقافية المتنوعة.
و�أطلق معر�ض421 بتاريخ 25 مار�س 2020، �أولى الن�شرات ال�صوتية بودكا�ست ، تحت عنوان: الفن 
والفنانون في الأوق��ات الع�صيبة ، والتي �سلطت ال�ضوء على التحديات الحالية التي تواجهها الفنون 
على الم�ستوى المحلي، وكيفية التغلب عليها من خلال مجموعة من الأ�ساليب المتنوعة التي ت�سهم في 
�إحياء الفنون في ظل هذه الظروف ال�صعبة. وتتوفر الن�شرة على موقع المعر�ض وتطبيق �سبوتيفاي ، 

كما �ستتوفر على كافة من�صات المعر�ض الرقمية قريباً. 

وفي هذا ال�سياق، قال في�صل الح�سن مدير معر�ض421: �إن مهمة معر�ض421 الأ�سا�سية تكمن في 
ن�شر الثقافة وم�شاركة الخبرات الإبداعية في مجالات الفنون المتنوعة، وتهدف هذه المبادرة �إلى توفير 
من�صة متكاملة لمحبي الفنون لم�ساعدتهم على �صقل مواهبهم من خلال العديد من الأن�شطة الرقمية 

التفاعلية التي تطبق خلال فترات التباعد الاجتماعي المفرو�ضة حالياً . 
و�أ�ضاف الح�سن: ن�سعى من خلال توفير هذه الأن�شطة الافترا�ضية �إلى تمكين المبتكرين والفنانين 
المحليين على تطوير مهاراتهم الفنية، والتوا�صل مع غيرهم من المبدعين في تعلم طرق وفنون مبتكرة 

وجديدة .
و�سي�ستمر البرنامج خلال �شهر �أبريل بالتفاعل مع الجمهور، حيث �سيقدم ن�صائح متنوعة للحفاظ 
على ال�صحة وتعزيز الإنتاجية خلال فترات التباعد الاجتماعي، و�سيوفر البرنامج فر�صة للم�شاركين 
الموا�ضيع مثل حياكة الملاب�س، و�صناعة وت�صميم  تتناول عدداً من  التي  العمل  لمتابعة عدد من ور�ش 

المجوهرات، �إلى جانب جولات افترا�ضية لمعر�ض421.

بث  �سيبد�أ  حيث  الافترا�ضية،  الج��ولات  من  مجموعة  معر�ض421  ينظمها  التي  الأن�شطة  وت�شمل 
الت�شكيلي  والفنان  ال�صايغ  منيرة  الفنانة  تقدمها  التي  عبثية   �سياقات  الت�أرجح:  معر�ض  عن  ن�شرة 
ها�شل اللمكي في الأول من �أبريل لمناق�شة موا�ضيع خا�صة بالمعر�ض، في حين �سيناق�ش مرت�ضى فالي في 
الخام�س من �أبريل �أهمية معر�ض الك�سارة  الذي جرى تنظيمه في معر�ض421  والم�ستوحى من دور 

التجارة البحرية التاريخي والم�ستمر في تطور المدن.
وينظم معر�ض421 ن�شرة بودكا�ست  ب�إدارة �سارة بن �صفوان وبم�شاركة الفنان ها�شل اللمكي والفنانة 
منيرة ال�صايغ وذلك في كل يوم اثنين من �شهر �أبريل، للبحث في م�ستجدات معر�ض الت�أرجح: �سياقات 

عبثية  الذي ي�ست�ضيفه معر�ض421  حالياً.
وكان معر�ض421 قد �أغلق �أبوابه �أمام الجمهور حتى ا�شعار �آخر، وذلك في �إطار م��سؤوليته في الحفاظ 
على �صحة و�سلامة المجتمع، وان�سجاماً مع التدابير الوقائية التي اتخذتها دولة الإمارات للحد من 

.COVID-19 انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد

•• �أبوظبي-الفجر:

�أبوظبي عن بثه  �أعلن مركز الفنون في جامعة نيويورك   
ل�سل�سلة عرو�ض �أر�شيفية ت�ضم �أهم ما قدمه المركز تحت 
بعنوان لنعيد توا�صلنا ، والتي �سيتم عر�ضها للجمهور عبر 
�إطار  بالمركز، وذلك في  الإلكترونية الخا�صة  البث  من�صة 
#خلك_في_البيت  حملة  حملة  دعم  نحو  المركز  جهود 
والالتزام بالتباعد الاجتماعي. و�سيقوم مركز الفنون ببث 
عرو�ض الموا�سم ال�سابقة يوم الأربعاء من كل �أ�سبوع، على 
 1 الموافق  المقبل  الأرب��ع��اء  يوم  العرو�ض  �أولى  بث  يبد�أ  �أن 
�أبريل من خلال �صفحته الر�سمية على موقع في�سبوك ، 
في تمام ال�ساعة الثامنة م�ساءً بتوقيت غرينت�ش، مع عر�ضٍ 

لممثلة الكوميديا الارتجالية مي�سون زايد.
وتتيح مجموعة العرو�ض، التي �سيتم بثها عبر الإنترنت 
مج���انً���ا م���ن خ��ل�ال ال�����ص��ف��ح��ة ال��ر���س��م��ي��ة لم���رك���ز الفنون 
م�ساحة  في  التوا�صل  فر�صة  للجماهير   ، في�سبوك  على 
افترا�ضية في الوقت الراهن لإلهامهم، ومد ج�سور بينهم، 
الاجتماعي.  التباعد  ب�إر�شادات  الالتزام  �أثناء  وتحفيزهم، 
�أمام الجمهور  المجال  العرو�ض على فتح  �سل�سلة  و�ستعمل 
الفنون،  لمركز  الأولى  الخم�سة  الأع���وام  عرو�ض  لم�شاهدة 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ال��درد���ش��ة وت��ب��ادل الأف���ك���ار وال��ت��ف��اع��ل مع 

الفنانين الذين يقدمون العرو�ض.
الخام�س  المو�سم  من   ، توا�صلنا  لنعيد  �سل�سلة  وا�ستلهمت 
لعرو�ض �أداء مركز الفنون في جامعة نيويورك والذي جاء 
تحت �شعار التوا�صل ، حيث ي�سلط ال�ضوء على دور الفن 
هذه  وت���أت��ي  البع�ض.   بع�ضهم  من  الأ�شخا�ص  تقريب  في 
الرامية  الفنون  ر�ؤية ومهمة مركز  ان�سجاماً مع  ال�سل�سة 
�إلى ت�شجيع التوا�صل بين النا�س، وتعزيز الإبداع والحوار 
الثقافي المنفتح، ف�ضلًا عن دعم المواهب النا�شئة، افترا�ضياً 

�أو على �أر�ض الواقع. 
التنفيذي  الفني  المدير  براغين  بيل  قال  ال�سياق  هذا  وفي 
الجمهور  �إن  �أبوظبي:  نيويورك  جامعة  في  الفنون  لمركز 
لفتح  و�سيلة  باعتبارها  الفنية  المن�صات  �إلى  يتوق  ال��ي��وم 
الحوار وبناء المجتمع و�إلهام �أفراده. وعلى الرغم من توفر 
ال��ذي يمكن م�شاهدته في  ق��در غير مح��دود من المحتوى 
�أك�رث تميزاً هو  �أن��ه ما يجعل ه��ذه التجربة  �إلا  �أي وق��ت، 
لم�شاهدة  البع�ض  بع�ضهم  مع  المجتمع  �أف���راد  يتوا�صل  �أن 
�أر�شيفنا  محتوى بعينه في الوقت ذاته. وخلال البحث في 
�سابقاً،  الفنون  مركز  قدمها  التي  المذهلة  العرو�ض  عن 
�أدركنا  والتي لم تتم م�شاهدة العديد منها منذ حدوثها، 
العرو�ض  تقديم  الحاجة عبر  تلك  �سد  على  المركز  ق��درة 

على من�صات الإنترنت .
و�أ����ض���اف ب���راغ�ي�ن: ن�����ش��ك��ر ال��ف��ن��ان�ني ال���ذي���ن ���س��م��ح��وا لنا 
بم�شاركة مقاطع الفيديو الأر�شيفية هذه، في الوقت الذي 
�أ�صبح فيه البقاء على توا�صل �أكثر �صعوبة و�أكثر �أهمية .

و�سيبد�أ عر�ض �سل�سلة لنعيد توا�صلنا  مع عر�ض للممثلة 
زايد، وهي كوميدية وكاتبة ومدافعة عن حقوق  مي�سون 
ولاية  جامعة  م��ن  تخرجت  الخ��ا���ص��ة.  الاح��ت��ي��اج��ات  ذوي 
كوميدية  فنانة  ب�صفتها  �أي�ضاً  لها  تنتمي  والتي  �أريزونا، 
المنفذ  والم��ن��ت��ج  الم�����ش��ارك  الم���ؤ���س�����س  مي�سون  وت��ع��د  مقيمة. 
الأمريكية  العربية  للكوميديا  نيويورك  الم�شارك لمهرجان 
ل��ه��ا م�ساهمة  ل��ل�����ض��ح��ك، وك����ان  الإ����س�ل�ام���ي  والم���ه���رج���ان 
م�ستمرة على الهواء مبا�شرة في برنامج العد العك�سي مع 
ككاتبة في موقع  عملها  �إلى جانب  ه��ذا   ، �أول�ربم��ان  كيث 
ديلي بيي�ست . وظهرت م�ؤخراً على �شبكة �أوبرا وينفري في 

برامج �إن دييب �شفت ، و 60 دقيقة  و �أخبار �آي بي �سي .
على   2014 لعام  تيد   م�ؤتمر  في  مي�سون  كلمة  ح�صدت 
المركز الأول من حيث عدد الم�شاهدات، وتم اختيارها �ضمن 

هيئة  قبل  م��ن   2015 ل��ع��ام  متميزة  ام����ر�أة   100 �أك�ث�ر 
�إلى  الإذاع��ة البريطانية )بي بي �سي(. و�ستن�ضم مي�سون 
العر�ض من خلال جل�سة �أ�سئلة و�أجوبة مبا�شرة، تديرها 
من  انطلاقاً  العر�ض  ه��ذا  على  �أ�شرفت  التي  ب��راج،  �آلان��ا 

عملها ال�سابق كمنتج �أول في مركز الفنون.
وي��ت�����ض��م��ن ج����دول ���س��ل�����س��ل��ة ل��ن��ع��ي��د ت��وا���ص��ل��ن��ا  العرو�ض 

التالية:
 47 �سول – يوم الأربعاء 8 �أبريل، ال�ساعة الثامنة م�ساءً 

بتوقيت غرينت�ش

يوم  ���س��ول    47 فرقة  عر�ض  في  الدبكة  ب�أنغام  ا�ستمتعوا 

م�ساءً.  الثامنة  ال�ساعة  عند  المقبل  �أب��ري��ل   8 في  الأرب��ع��اء 
ع��ي�����ش��وا لح��ظ��ات وق���وف ال��ف��رق��ة ع��ل��ى الم�����س��رح وتقديمها 
التي قدموها في مهرجان  الراق�صة  الأنغام  لمجموعة من 
برزخ بمركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي في حفلة 
�سيتم  ال���ذي  العر�ض  �سيقدم  كما  ا�ستثنائية.  مو�سيقية 
بثه عبر الإنترنت كل من زيد ذا بيبول  في الغناء وعزف 
ال�سنث�سيز، و الفارعي  في الغناء و�أداء الدبكة، وولاء �سبيت 

في القرع والغناء، و الجهاز  في عزف الغيتار والغناء.

ومو�سيقاها  ال��ع��رب��ي  ب�صوتها  ���س��ول    47 ف��رق��ة  ت�شتهر 
المميزة منذ �أن تم ت�أ�سي�س الفرقة في عمّان بالأردن في عام 
2013، وي�أتي �أع�ضاء الفرقة من بلاد ال�شام، متجاوزين 
فل�سطين،  وبقية  الله  ورام  الى الجليل  الح��دود من عمان 
لتمزج كلمات �أغانيهم بين العربية والإنجليزية داعيةً �إلى 
في  الم�ساواة  ن�شر  �أج��ل  من  الن�ضال  حرية  والى  الاحتفال 

بلاد ال�شام وجميع �أنحاء العالم.

الم�شروع الكوبي الخليجي �أرتورو �أوفاريل و�أورك�سترا الجاز 
الآفرولاتينية + ياز �أحمد + فرقة غازي المليفي للإيقاعات 
 15 الأرب��ع��اء  ي��وم   ، عبيد  علي   + زارا  مليكة   + ال�رتاث��ي��ة 
والتي  غرينت�ش،  بتوقيت  م�ساءً  الثامنة  ال�ساعة  �أب��ري��ل، 

تقدم بالتعاون مع وزارة الثقافة وتنمية المعرفة

الكوبي  الم�شروع  بعر�ض  الفنون  مركز  جمهور  �سي�ستمتع 
مختلف  ب�ني  ال��رواب��ط  ي�ستك�شف  ال��ذي  المميز  الخليجي  
العربي من الخليج و�شمال  العالم  المو�سيقية في  الثقافات 
�أفريقيا وحتى كوبا، وذلك يوم الأربعاء 15 �أبريل ال�ساعة 
الم�شروع  ل��ـ  الأول  العر�ض  �أن  �إلى  وي�شار  م�����س��اءً.  الثامنة 
مركز  من  وبتكليف  عالمي  بتعاون  ج��اء  الخليجي   الكوبي 

مو�سيقية  بحلة  �أب��وظ��ب��ي،  ن��ي��وي��ورك  ج��ام��ع��ة  ال��ف��ن��ون في 
�أفريقية  وال�شمال  والأندل�سية  العربية  ت�ستك�شف الجذور 

للمو�سيقى الآفرولاتينية والآفروكوبية.

البيانو  ع���ازف  ب��ق��ي��ادة  ال��ك��وب��ي الخليجي   الم�����ش��روع  وج���اء 
جرامي  جوائز   6 على  الحائز  �أوفاريل  المو�سيقي  والم�ؤلف 
، والأورك�سترا الم�ؤلفة من 18 عازفاً، برفقة �أربعة فنانين 
وعازفة  البريطانية-البحرينية  الفنانة  وه��م  مرموقين 
�أحمد،  ي��از  ال��ب��وق وم���ؤل��ف��ة مو�سيقى الج��از الإل��ك�رتون��ي��ة 
، والمغنية الفرن�سية المغربية  والفرقة الكويتية بوم ديوان 

مليكة زارا، �إ�ضافة �إلى عازف العود الإماراتي علي عبيد.
و�سيتم الإعلان عن المزيد من العرو�ض لاحقاً.

تابعوا  توا�صلنا   لنعيد  �سل�سلة  ح��ول  المعلومات  من  لمزيد 
ال�صفحة الر�سمية لمركز الفنون على فاي�سبوك، تويتر، و 

�إن�ستغرام  
NYUADArtsCenter@

�أبوظبي  ن��ي��وي��ورك  ال��ف��ن��ون في ج��ام��ع��ة  �أن م��رك��ز  ي��ذك��ر   
يدعم مبادرة #الثقافة_عن_قرب، التي �أطلقتها وزارة 
الثقافة وتنمية المعرفة على من�صات التوا�صل الاجتماعي، 
المجتمع  و�أف����راد  الثقافية  للم�ؤ�س�سات  الفر�صة  لإت��اح��ة 
لم�شاركة تجاربهم الثقافية والإبداعية و�إي�صالها ل�شريحة 

�أو�سع من الجمهور والمهتمين حول العالم.
المعرفة في  الثقافة وتنمية  وزارة  المبادرة من  وج��اءت هذه 
�إطار جهودها في توفير طرق وو�سائل جديدة لتعزيز ودعم 
المواهب الإبداعية الوطنية، في ظل التحديات العالمية التي 
 19 كوفيد  ب�سبب  وم�ؤ�س�ساتنا  وزملائنا  عائلاتنا  تواجه 
، فقد ا�ضطرت العديد من الأماكن والم�ؤ�س�سات والمتاحف 
الاحترازية  �إجراءاتها  �أبوابها �ضمن  �إغلاق  �إلى  الثقافية 

لمنع تف�شي فيرو�س كورونا. 

بهدف مد ج�سور التوا�صل بين �أفراد المجتمع و�إلهامهم في ظل الالتزام بالتباعد الاجتماعي

مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي يقدم �سل�سلة لنعيد توا�صلنا 

•• ال�شارقة-الفجر: 

في �إطلالة على جماليات ال�شعر النبطي الإماراتي 
والخليجي، تبثّ قناة ال�شرقية من كلباء، التابعة 
برنامجها  والتلفزيون،  للإذاعة  ال�شارقة  لهيئة 
ال�شعري ال�سياحي م�سك الح��روف، كلّ جمعة في 
تمام ال�ساعة التا�سعة م�ساءً، لت�سلّط ال�ضوء على 
تجارب ال�شعراء ولحظاتهم الملهمة، ويجول برفقة 
الم�شاهدين حول �أهم المعالم ال�سياحية والتاريخية 

التي تحت�ضنها مدينة كلباء وخورفكان. 

بن  عيظة  ي��ق��دّم��ه  ال���ذي  ال�ربن��ام��ج  وي�ستعر�ض 
ال�شعراء  م��ن  نخبة  وخ�ب�رات  م��ن��ج��زات  م�سعود، 
�سعادة  الإماراتيين والخليجيين منهم  والمبدعين 
الدكتور عبد العزيز الم�سلّم، رئي�س معهد ال�شارقة 
المذروب  �سيف  الإع�الم��ي�ني  وال�����ش��ع��راء  ل��ل�رتاث، 
عبد  وال�شاعر  محمدي،  ال���رزاق  وعبد  الري�سي، 
الم��ري�����س��ي، �إلى ج���ان���ب مج��م��وع��ة من  ال��رح��م��ن 
ال�ضيوف المبدعين �أ�صحاب التجارب والح�ضور في 

عديد من الم�سابقات ال�شعرية العربية. 
بت�صوير  القناة  ب���د�أت  -ال���ذي  البرنامج  وي��ع��رّف 

المناطق  �أبرز  الم�شاهدين على  الثاني-  وبثّ جزئه 
مثل  ال�شرقية  المنطقة  في  وال�سياحية  الجمالية 
مبرزاً  وغ�ريه��ا،  �شي�ص  ووادي  ال��رف��ي�����ص��ة،  ���س��دّ 
كما  وال�رتاث��ي��ة،  ال��ت��اري��خ��ي��ة  وع��راق��ت��ه��ا  مكانتها 
ال�����ش��ع��ر النبطي  ال��ع��دي��د م���ن ق�����ض��اي��ا  ي��ن��اق�����ش 

وت�شابكاته وجمالياته. 
ح�ضاري  �إرث  على  قيمته  في  البرنامج  وي�ستند 
وم��ع��رفي ك��ب�ري ت�����س��ت��م��دّه ال�����ش��ع��وب م��ن تاريخها 
وهويتها، حيث تمتلك الإم��ارات العربية المتحدة 
الذي  ال��ن��ب��ط��ي  بال�شعر  يتعلق  بم��ا  ك��ب�رياً  �إرث�����اً 

تربط  التي  الوثيقة  العلاقة  تجلياته  في  يعك�س 
�أبناء ال�صحراء ببيئتهم ومحيطهم، ومن منطلق 
على هذه  الم�شاهدين  تعريف  على  الهيئة  حر�ص 
للإذاعة  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  ارت�����أت  الغنية  الثقافة 
�أن  كلباء  من  ال�شرقية  بقناة  ممثلة  والتلفزيون 
ت��ب��ثّ الج���زء ال��ث��اني م��ن ال�ربن��ام��ج ليكون نافذة 
تعرّف بهذا النوع من الأ�صالة الثقافية والمعرفية.
ويحاور البرنامج ال�شعراء والأدباء والمتخ�ص�صين 
في مجالات ال�شعر الإماراتي والخليجي ويناق�ش 
ي�سلّط  كما  وت�شابكاته،  وخ�صو�صيته  خباياه  في 

ال�ضوء على التجارب ال�شخ�صية له�ؤلاء المبدعين 
وينقلها لما لها من �أهمية في التعريف بهذا النوع 
من الأدب، كما ينقل الملامح الجمالية للمنطقة 

ال�شرقية وما تمتلكه من �أ�صالة تاريخية وتراثية 
تتجلى في معالمها ال�سياحية المختلفة، التي تعرّف 

بطبيعة وثقافة العي�ش لدى �أبناء المنطقة. 

تبثّه قناة ال�شرقية من كلباء

برنامج )م�سك الحروف( �ضوء على �شرفات ال�ساحة 
ال�شعرية الإماراتية والخليجية

بهدف �إ�شراك المجتمع في �أن�شطته الفنية والثقافية 

 معر�ض421 يطلق �سل�سلة من البرامج الإبداعية والفنية عبر الانترنت
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مادلين مطر: الفنان هو اكثر 
من يت�أثر بالأو�ضاع ال�صعبة

مطر  م��ادل�ني  اللبنانية  الفنانة  تتواجد   ، النا�س  ككل 
حاليا في منزلها فتترقب الو�ضع الحالي وتنتظر الفرج 
�أك��دت مادلين ان الفنان هو من اكثر الا�شخا�ص  . وقد 
ال��ذي��ن ي��ت���أث��رون ب��ال��و���ض��ع ال�����ص��ع��ب ال���ذي ق��د نواجهه 
وال�صحية  والاجتماعية  الاقت�صادية  الأ���ص��ع��دة  بكافة 
يح�صل  بما  ومذهولة  "م�صدومة  .وا���ض��اف��ت:  وغيرها 
�أ�شهر  حاليا ونحن ا�صلا في المنزل منذ بدء الثورة منذ 
الدولة  م���ن  م���وج���ود ولا ح��ل��ول م��ط��روح��ة  والان���ه���ي���ار 

لل�شعب".وفي ت�صريح �سابق ، قالت : "هناك �أ�شخا�ص في 
ماذا عن  �إنما  �أفكاري  تنا�سب  و�أفكارهم  �أحبهم  ال�سلطة 
التنفيذ؟، ف�أي �شخ�ص في ال�سلطة لا يمكنه �أن ينفذ حلماً 
الرئا�سة،  �إلى  ي�صل  ننتخبه وحتى من  �أن  قبل  لنا  قاله 
فعندما ي�صل �إلى كر�سي الرئا�سة ي�صبح لا يمكنه ب�سبب 
فلان وفلان، فقبل �أن ي�صل �إلى �سدة الرئا�سة �ألم يدرك 
�إلا  هو  ما  الحقيقة  وفي  م�سدود؟  مكان  �إلى  �سي�صل  �أن��ه 

�شخ�ص لديه ج�شع الحكم وج�شع ال�سلطة".

جنات تروي ق�صة 
ارتباطها بزوجها

)من �أغرب ق�ص�ص الحب هي التي يكون فيها الإ�صرار 
ذلك  �إنّ  �إذ  محبوبته(؛  ر�ضا  لنيل  الطرفين  �أح��د  م��ن 
ارتباطها  ق�صة  المغربية جنات في  النجمة  ما حدث مع 
منى  "معكم  برنامج  في  ا�ست�ضافتها  .وخ�ل�ال  بزوجها 
حياتها  �أ���س��رار  م��ن  بالكثير  جنات  رّحت  �صَ ال�شاذلي"، 
وقِ�صة زواجها، حيث قالت في لقائها مع الإعلامية منى 
عندما  زوجي  بمحمد  ارتباطي  ق�صة  "بد�أت  ال�شاذلي: 
�سكنت في نف�س العقار الذي كان ي�سكن فيه، حيث قابلني 
�أخ��ذ رقم هاتفي  ذات مرة و�أخ�ربني ب�أنّه ج��اري ويريد 
اجتماع  ع��ق��د  و�سيتم  ب��ال��ع��ق��ار،  الم�����ش��اك��ل  بع�ض  ل��وج��ود 
)اتح��اد ملاك( ومن ثم لكي يبقيني على �إط�الع ب�آخر 
الم�ستجدات".و�أ�ضافت جنات: "وافقت على الفور بح�سن 
نية و�أعطيته رقم هاتفي، ثم اتّ�صل بي ليخبرني ب�آخر 
التطورات، ثم كلمني بعدها مرتين و��سألني: )هل لديكِ 
م�شكلة في �أن تتزوجي بي، وتقيمي في م�صر با�ستمرار؟(، 
فرددت عليه بـ)لا عادي(، �إذ �إنّني وقتها لم �أكن �أفكر في 
"ب�س مكنت�ش وقتها  الارتباط والزواج".وتابعت جنات: 
بفكر في الجواز، وكنت كمان �شايفة م�ستحيل �أن تحدث 
معينة  فكرة  عندي  ك��ان  وقتها  لأنّ���ه  بيننا  ح��ب  علاقة 
ما  عمره  يبقى  نظرة  �أول  م��ن  الح��ب  مح�صل�ش  ل��و  �إن 
المرة  في  محمد  ب��ي  "ات�صل  �أبداً".و�أ�شارت:  هيح�صل 
ال����زواج، ورف�����ض��ت واع��ت��ذرت له،  الثالثة وعَ���رَ����ضَ ع��ل��يّ 
لأّين �أح��ب �أك��ون وا�ضحة ولا �أك��ذب �أو �أخ��دع �أح���داً مع 
كله  الف�ضل  لكن  الارتباط.  الأم��ل في مو�ضوع  و�أعطيه 

في ارتباطنا هو �صديقنا المطرب ه�شام عبا�س لأنه قريب 
مني و�أعتبره بمثابة �أخي الكبير".

قائلة:  منها  التقرب  في  زوجها  بخطة  جنات  رّحت  و�صَ
�أ�صده  ظللت  �أّين  في  بالي�أ�س  محمد  زوجي  ي�شعر  "لم 
لأكثر من 4 �سنوات، حيث �إنّ ه�شام عبا�س كان �صديقاً 
�أقابله  ك��ل م��رة  ل��ه ج���داً، وفي  ل��ه، وك��ان مخل�صاً  مقرباً 
لأن��ه �شخ�ص طيب ومخل�ص(".  ي��ق��ول: )ف��ك��ري ج��ي��داً 
و�أو�ضحت جنات: "عندما رف�ضت الزواج به �أخذ يفكر في 
�أيّ �شخ�ص يكون قريباً مِنّي ليتحدث معي، حيث تحدث 
�أنا�سٍ كثيرين، منهم �أيمن بهجت قمر، وغادة عبد  مع 
�إن��ه محاميها  �إذ  به  لتقنعني  التي جل�ست معي  ال��رازق 
ومحامي �أغلب الفنانين، ثم ظل بعدها ه�شام عبا�س 4 
�سنوات يقنعني، حتى قربنا من بع�ض ك�أ�صدقاء، ثم بعد 
4 �شهور تَزَوّجنا، )وم�ش عارفة ح�صل �إزاي كده(، ولكنّي 

اكت�شفت �أنّه بالفعل �أح�سن زوج في الدنيا".
قائلة:  بزوجها  وارتباطها  حُبّها  ة  قِ�صّ جنات  وختمت 
محمد  يا  جداً  بحبك  �أنا  محمد  لزوجي  �أقول  "�أحب 
و�سعيدة بالفعل معك، وعندما كنت بجوار الكعبة دعوت 
الله �أن ي��رزق��ن��ي ب��ال��زوج ال�����ص��ال��ح، وك��ذل��ك ك��ان��ت دعوة 
والدي لي بالزوج ال�صالح. والحمد لله على ما نحن فيه 

من حب وتفاهم".
يذكر �أن �آخر �أعمال جنات الغنائية غنائها �أغنية "بطلة 
الإيد"  "بخط  م�سل�سل  لتتر  �سعد،  وليد  حدوتك" مع 

لأحمد رزق و�إيمان العا�صي و�سو�سن بدر و�آخرين.

ريهام حجّاج تلتزم منزلها 
انت�شار  من  للحدّ  منازلهم،  يلتزمون  والفنّانات  الفنّانين  جميع  �أنّ  يبدو 
فيرو�س كورونا، داعمين لفكرة )خليك في البيت(. وعبر ح�سابها ال�شخ�صي 
على "ان�ستقرام"، ن�شرت الفنّانة ريهام حجاج �صورة تجمعها بزوجها رجل 

الأعمال محمد حلاوة، وهو يحت�ضن وجهها وهي نائمة.
كنبتك.. جوزك..  )بيتك..  كتبت حجاج:  �ستوري"،  "ان�ستا  وعبر خا�صية 

تلفزيونك(. 

اجتياح  واق��ع  تقبل  وال�شرق  الغرب  م�شاهير  يحاول  ل��لآن 
غريبة،  قيا�سية  و�سرعة  بوح�شية  العالم  كورونا  فيرو�س 
خطر  مواجهة  كيفية  في  الخا�ص  ر�أي��ه  منهم  واح��د  ولكل 

كورونا" "فيرو�س 
المعروف عالمياً با�سم "كوفيد 19" .

هند �صبري تبحث عن بديل في ظل كورونا

ان��ت�����ش��ار فيرو�س  ال��ت��ون�����س��ي��ة، ه��ن��د ���ص�ربي، ع��ل��ى  الم��م��ث��ل��ة  فعلقت 
"كورونا" الم�ستجد الم�سبب لمر�ض "كوفيد19-"، وا�ستمرار تف�شيه 

حول العالم في ح�سابها ال�شخ�صي .
واكتفت هند بجملتها ال�شهيرة من الجزء الثاني من فيلم "الفيل 
تن�صح  �أنها  �إلى  منها  �إ���ش��ارة  في  احذر"،  ولكن  تخف  "لا  الأزرق": 

جمهورها بعدم الخوف من "كورونا"، مع �ضرورة �أخذ الإجراءات 
الاحترازية الوقائية منه .

كما اعتبرت هند �صبري �أن جملتها ملخ�ص لأحداث عام 2020 
حتى الآن .

ويعتبر فيلم " الفيل الأزرق 2" ،هو �صاحب �أعلى �إيراد في تاريخ 
ال�سينما الم�صرية،

بعد �أن بلغت �إيراداته في �شباك التذاكر 100 مليون جنيه م�صري 
في عام 2019 .

�صبري  وهند  العزيز  عبد  كريم  بطولة  2" من  الأزرق  و"الفيل 
ونيللي كريم و�إياد ن�صار، وهو من ت�أليف �أحمد مراد، ومن �إخراج 

مروان حامد .
غير  حقيقية  ب�أزمة  يم��رّون  الرم�ضانية  الدراما  �صنّاع  �أن  ويبدو 

متوقعة؛
المو�سم  في  عر�ضها  المنتظر  الأع��م��ال  من  الكثير  هناك  �أن  خا�صة   
الرم�ضاني الجديد كان من المقرّر �أن يتم ت�صويرها في كثير من 

الدول الأوروبية بناءً على �أحداث العمل،
 ف��ه��ل ���س��ي��غ��ي��ب ك���ل م���ن ه��ن��د ���ص�ربي و�أح���م���د ع���ز ع���ن المناف�سة 

الرم�ضانية للمو�سم الجديد؟

موقف م�ؤقت
رغم �أن فريق عمل م�سل�سل )هجمة مرتدّة( 
ح�صل على �إجازة م�ؤقتة لحين مرور الأيام 
�أزمة  هناك  خ�سائر،  دون  من  الحالية 

الم�سل�سل  ���ص��نّ��اع  ي��واج��ه��ه��ا  ك��ب�رية 
الخارجية  الم�شاهد  بع�ض  في 

العمل؛  �أح������داث  ���ض��م��ن 
حيث هناك ما يقرب 
من ن�صف م�شاهد 

تدور  العمل 

يتم  لم  الآن  وحتى  الم�سل�سل،  لق�صة  وف��ق��اً  م�صر  خ��ارج  �أح��داث��ه��ا 
�إمكانية ت�صوير هذه الم�شاهد في �إحدى المناطق الخارجية  تحديد 

بعد قرار منع ال�سفر نهائياً، �أو �سيتم �إلغا�ؤها.
للخروج من  فيه  �سريع  ق��رار  ات��خ��اذ  �إلى  العمل  فريق  دف��ع  ه��ذا   

الورطة واللحاق بالعر�ض الرم�ضاني.
 ومن المقرر �أن تدور �أحداث الم�سل�سل حول �ضابط مخابرات يج�سّده 
�أحمد عز يعي�ش العديد من ال�صعاب بواقع مهنته وتتحمّلها معه 
الم�صرية  للمر�أة  نم��وذج  وه��ي  �صبري،  هند  تج�سّدها  التي  زوجته 
القوية التي تقف بجوار زوجها دائماً ولا تتخلى عنه رغم الأزمات 

التي تواجهها معه.

هند تقبل التحدّي
على �صعيد �آخر، قبلت هند �صبري التحدي الذي �أطلقه مجموعة 
بع�ض  ل��دى  الم��ادي��ة  الخ�سائر  مواجهة  في  للم�شاركة  النجوم  م��ن 

الأ�سر بالتعاون مع �إحدى الم�ؤ�س�سات الخيرية.
لتت�سلّم تح��دّي الخير  ر�شح هند �صبري  قد  يو�سف  وك��ان عمرو   
�أ�سرة مادياً   100 التحدّي وتبّرعت بتكفل  من بعده وقبلت هند 

لمدة �شهر.
للعالم  كله  ودوام الخير  العالمية،  المحنة  "زوال هذه   وتمنت هند 

عموماً ولأوطاننا العربية خ�صو�صاً".
 وتحدت هند كلا من محمد هنيدي و�أمينة خليل وحنان مطاوع 

وفيفي عبده و�إنجي المقدم. 
وكانت هند �صبري قد تبرعت �أي�ضاً لوزارة 
لمقاومة  حملتها  في  التون�سية  ال�صحة 

الوباء العالمي.
الجنايني  ط����ارق  الم��ن��ت��ج  �أن  ي��ذك��ر 
ر�سالة،  جمعية  تحدي  قبل  �أي�ضاً 
ال�سيناري�ست  ل���ه  وج��ه��ه  ال����ذي 
رئي�س  حفظي  محمد  والم��ن��ت��ج 
ال�سينمائي  القاهرة  مهرجان 
الدولي ليكفل مجموعة من 
وباء  م��ن  المت�ضررة  الأ���س��ر 

كورونا اقت�صادياً.

الأربعاء   1   ابريل   2020  م  -   العـدد  12898  
Wednesday   1   April   2020  -  Issue No   12898



من  لتتمكّني  ن�صائح   5
رعاية طفلين �أحدهما ر�ضيع

�إذا كنتِ في انتظار مولودكِ الثاني، بالت�أكيد تراودكِ مخاوف ب�ش�أن رعاية 
طفلين في نف�س الوقت، �أحدهما ر�ضيع. فما بين تغيير الحفا�ضات، الر�ضاعة 
�أو الم�شاركة في الأن�شطة المختلفة، �سوف  الطبيعية، التدريب على النونية، 
ت�شعرين بت�شتت وحيرة، والكثير من م�شاعر الذنب تجاه الطفلين، ولكنكِ 
المطلوب  ال��ت��وازن  خلق  من  تتمكنين  �سوف  الن�صائح،  وبع�ض  ال��وق��ت،  مع 
لرعاية طفلين في �آن واحد، �أحدهما حديث الولادة. وفيما يلي 5 ن�صائح 

قد ت�ساعدكِ في مهمتك �أيتها البطلة..
 

الأكبر لطفلك  وقتاً  �صي  خ�صّ  -  1
الطفل الأول يح�صل على وقت كبير بمفرده مع الأم، لهذا تكون العلاقة 
فرد جديد  هناك  ي�صبح  عندما  له  ب�صدمة  يت�سبب  وه��ذا  بينهما خا�صة، 
ي��ح�����ص��ل ع��ل��ى ج���زء ك��ب�ري م���ن وق���ت ومج���ه���ود الأم، ل��ه��ذا اح��ر���ص��ي على 
وت�شاركينه  تدلّلينه  الأك�رب،  فيه طفلك  بكِ  ينفرد  يومي  وقت  تخ�صي�ص 
هذا  الجديد،  المولود  تجاه  و�أف��ك��اره  م�شاعره  عن  معه  الحديث  الأن�شطة، 

ي�شعر طفلك بالطم�أنينة، فـ"ماما" ما زالت موجودة من �أجله.
 

جديداً يومياً  جدولًا  �أن�شئي   -  2
احتياجاته  �إلى  نظراً  كبير  وق��ت  �إلى  يحتاج  جديد  مولود  وج��ود  بالطبع 
المتكررة، �سوف يتطلّب منكِ تعديل جدولك الزمني، وجدول طفلك طبعاً، 
افعلي هذا ب�سرعة حتى يعتاد الطفل على جدوله الجديد، ولا تقلقي من 

هذا التغيير، فلا بد منه، والأطفال يت�أقلمون �سريعاً.
 

خا�صة �أن�شطة   -  3
و�أخ��رى من  الر�ضاعة،  م��رات من  احتياجاته كثيرة، عدة  المولود الجديد 
يمار�سها  خا�صة  �أن�شطة  في  تفكري  �أن  يجب  وغ�ريه��ا،  الح��ف��ا���ض  تغيير 
لا  حتى  الم��ول��ود،  احتياجات  بتلبية  م�شغولة  تكونين  بينما  الأك�رب  الطفل 

ي�شعر بالإهمال، ويظل من�شغلًا ولا ي�شعر بالملل.
 

الم�ساعدات اقبلي   -  4
�أحد  رع��اي��ة  في  الم�ساعدة  عائلتك  �أف���راد  �أو  �أ���ص��دق��ا�ؤك  عليكِ  يعر�ض  ق��د 
وقت  على  واح�صلي  الم�ساعدة،  قبول  في  ت�رتددي  لا  كلاهما،  �أو  الطفلين 
خا�ص بكِ، و�إذا لم يعر�ض عليكِ �أحد الم�ساعدة، فلا ب�أ�س في طلبها، فهذا 

حقك.
 

المهام تب�سيط   -  5
طاقتك  يوفر  هذا  �صغيرة،  التنظيف  مهام  واجعلي  �سهلة،  وجبات  �أع��دّي 
ليت�سنّى لكِ رعاية المولود الجديد، مع الاهتمام بطفلك الأكبر الذي يمر 

بم�شاعر مت�ضاربة ويكون بحاجة �إليكِ في هذا الوقت.

القروي؟  بال�شاعر  الملقب  ال�شاعر  • من 
- ر�شيد �سليم الخوري

بالروتين؟  المق�صود  • ما 
- العادة المتكررة الرتيبة 

ال�شعر؟  عبيد  هم  • من 
�أح�سن  في  يبدو  حتى  �شعرهم  في  ويغيرون  يبدلون  الذين  ال�شعراء   -

�صورة. 
ي�سوع؟  كلمة  �أ�صل  • ما 

- �أ�صلها عبرية 
باك�ستان؟  دولة  لقيام  مهد  الذي  ال�شاعر  • من 

- ال�شاعر محمّد �إقبال. 
هو  النقاد  فيه  قال  الذي  البيت  �صاحب  هو  من   •

البيت الوحيد الذي لي�س فيه مطعن؟ 
- الحطيئة.

• �إذا ذاب كل الجليد الموجود في القارة القطبية الجنوبية ف�إن م�ستوى المحيطات والبحار �سيرتفع بمعدل 
الماء.  �سيغمره  الياب�سة  ربع  �أن  يعني  الذي  الأمر  وهو  متراً،   70

وتمييز  ال�����ص��ور  ال��ت��ق��اط  ع��ن  م�سئولة  ح�سية  خلية  مليون   135 نحو  على  ال��ع�ني  �شبكية  تح��ت��وي   •
الألوان. 

بتره.  على  �ساعة  ن�صف  مرور  بعد  حتى  يلدغ  �أن  الثعبان  ر�أ�س  • ي�ستطيع 
الزهرة  كوكب  با�ستثناء  ال�شرق  �إلى  الغرب  من  محورها  حول  تدور  ال�شم�سية  المجموعة  كواكب  • جميع 

الذي يدور من ال�شرق �إلى الغرب. 
�شخ�ص.  ملياري  نحو  يبلغ  العالم  م�ستوى  على  الأميين  • عدد 

الأ�صلي.  م�صدرها  من  مترا  كيلو   25 �إلى  ت�صل  لم�سافة  الجراثيم  تنقل  �أن  المنزلية  الذبابة  • ت�ستطيع 
العالم  دول  جميع  في  الموجودة  البحيرات  عدد  عن  يزيد  وحدها  كندا  في  الموجودة  البحيرات  • مجموع 

مجتمعة. 
كونها  بتهمة  ر�سميا  حوكمت  �أن  بعد  دجاجة  �إعدام  ال�سوي�سرية  بازل  مدينة  �شهدت   1471 العام  • في 

�شيطانا متنكراً في �صورة دجاجة وذلك لأنها و�ضعت بي�ضة ذات �ألوان غريبة. 

بائع ال�سعادة
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اللوز
�أك�����دت ال���دك���ت���ورة ال��ف��رن�����س��ي��ة مارى 
الفرن�سية  التغذية  خ��ب�رية  ب��ل��وم��ي، 
�أهمية الفوائد ال�صحية للوز والزيت 
الخ����ا�����ص ب������ه، وال��������ذي ي���ع���م���ل على 
المعدة،  ع�����ص��ارة  حمو�ضة  امت�صا�ص 
بعد  ال��ل��وز  زي��ت  ت��ن��اول  يف�ضل  حيث 

تناول الطعام لحماية جدار المعدة.
و�أو���ض��ح��ت الخ��ب�رية ال��ف��رن�����س��ي��ة، �أن 
ال���ل���وز غ��ن��ى ب���الأل���ي���اف وال�ب�روت�ي�ن 

الغذائية، حيث  الوجبات  تناوله بين  ال�شبع، ويف�ضل  �أنه ي�ساعد على  كما 
 – ب�أوميجا  �أنه غنى  160 �سعرا حراريا، كما  20 حبة لوز على  تحتوى 
9 وفيتامين هـ ، ولديه القدرة على �إيقاف الجلطات التي ت�سد ال�شرايين 
على  يعمل  الذي  للبوتا�سيوم  المرتفعة  الم�ستويات  بف�ضل  لل�ضغط  ومنظم 
ا�ستبعاد الملح كما يعمل على اختراق الكولي�سترول ال�سيئ والتخل�ص منه 

في البراز.
و�أ�ضافت بلومي �أن اللوز عبارة عن كوكتيل من م�ضادات الأك�سدة، ويحتوي 
على الزنك والحديد وفيتامين هـ و ب – 9 وهو، مفيد للع�ضلات ب�سبب 
الماغن�سيوم ومفيد للعظام بف�ضل الكال�سيوم، ومفيد للجلد ومن الأف�ضل 
خلطة مع الفاكهة الغنية بفيتامين �سي، مثل البرتقال والكيوي والمانجو، 

وهو كذلك غنى بفيتامين بى – 3 وي�سهل عملية اله�ضم.

توني �ستريت ، 40 عامًا ، يعي�ش في �شاحنته، مع ال�ساك�سفون و�سط تف�شي مر�ض فيرو�س كورونا في �سانتا كروز ، كاليفورنيا.   )رويترز(

هناك من �أعلن انه يبيع ال�سعادة ومن ي�شعر انه بحاجة اليها فلي�أتي اليه .. وهكذا حدث في مدينتنا لذلك فلم 
ينتظر عم م�سعود �صاحب البقالة الكبيرة في مدينتنا فذهب �إلى الحكيم بائع ال�سعادة وهوحزين مكتئب واخذ 
ي�صرخ ويقول لا ي�أتي �إلى دكاني احد ،لا يحدثني احد ،لي�س لي ا�صدقاء كثيرون ،ب�ضاعتي �ستف�سد ان لم ابعها 
،لا اك�سب ولا ا�ستطيع العي�ش هكذا فلماذا يقاطعني النا�س انا ا�سير على �صراط م�ستقيم وبكى بحرقة ،ك�أنه 
طفل �صغير..ا�ستمع اليه الحكيم بائع ال�سعادة ثم قال له اذهب ثم تعال بعد ثلاثة ايام �ستجد الدواء، وفي هذه 
الفترة كان الحكيم يمر كل يوم من ال�شارع الذي يقع به دكان عم م�سعود ويجل�س طويلا ينظر اليه ويراقبه 
بدون ان يراه وبعد 3 ايام ذهب عم م�سعود �إلى الحكيم وقال جئت طالبا الدواء ف�أين هو فقال له هو داخل هذه 
الزجاجة عليك ان ت�ضعها في المحل وتخبئها ولا تمد يدك عليها ا�سبوعين بعدها عندما تفتحها وتتناول ما 
فيها �ست�صبح ا�سعد رجل ولكن ب�شرط ان تبت�سم لا تترك الابت�سامة خ�سرت او ك�سبت �ضع على وجهك ابت�سامة 
جميلة ولا تترك كلمات الحمد وال�شكر وا�ستقبل النا�س ب�أح�سن ما يكون الترحاب والتهليل ولو مر يوم عليك 
بدون ذلك �سيف�سد الدواء، ولان عم م�سعود كان م�ستعدا لكل �شيء فقال ح�سنا هذا امر ب�سيط وفي ال�صباح وجد 
النا�س عم م�سعود يقف في دكانه يرحب بهم ويلقي تحيته هنا وهناك وعلى وجهه ابت�سامة جميلة فبد�أ النا�س 
يقتربون منه للحديث معه او ل�شراء بع�ض احتياجاتهم وهكذا مر الا�سبوعان وفي نهايتهما كان عم م�سعود 
قد اعتاد الابت�سام وال�ضحك ومقابلة النا�س بوجه ب�شو�ش �سعيد بعدها ذهب واتى بالزجاجة فلم يجد فيها 
�شيئا فعاد م�سرعا الي الحكيم الذي قال له نعم لم يكن فيها �شيء، ال�سعادة �ضاعت منك لعدم وجود الابت�سامة 

والر�ضا وعندما عادوا اليك عادت ال�سعادة .. الان هم ا�صدقاء ومازال الحكيم يبيع ال�سعادة. 

الإ�صابة  ف��ر���ص  ي�����زداد  ال��ط��ق�����س  ت��ق��ل��ب��ات  في ظ���ل 
في  يت�سبب  الأم���ر  وه��ذا  الأن���ف،  لنزيف  والتعر�ض 
فقدان كميات كبيرة من الدم في حالة عدم الالحاق 
وعلاج الم�شكلة، وخلال هذا التقرير �سنتعرف علي 

�أبرز علاجات نزيف الأنف .
�أ�شار التقرير، �أن بع�ض الأ�شخا�ص يم�سكون الجزء 
اللين من الأنف عند تعر�ضهم لنزيف الأنف، وهذا 
جلطة  لتكوين  التعر�ض  ف��ر���ص  م��ن  ي��زي��د  الأم���ر 
لمثل  الأم��ث��ل  ال��ع�الج  لي�س  ولكنه   ، النزيف  ووق���ف 
هذه الحالة. و�أ�ضاف التقرير، �أن بع�ض الأ�شخا�ص 
�أ�سباب،  لعددة  الأن��ف  بنزيف  للإ�صابة  يتعر�ضون 
وم��ن��ه��ا تم���زق الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة في الأن����ف، وهذا 
الأمر يكون ب�سبب النفخ �أو العط�س بقوة �أو عندما 

يتعر�ض ال�شخ�ص لارتفاع �ضغط الدم.

علاج نزيف الانف
الأنف  الإ�صابة بنزيف  �أنه في حالة  التقرير،  و�أك��د 
لأن  للخلف  ر�أ�سك  تميل  �أو  الا�ستلقاء  ع��دم  عليك 
الدم �سي�ستقر  في الجزء الخلفي من الحلق وي�سد 
مجرى الهواء، وهذا الأمر يعر�ض حياتك للخطر 
تنحني للأمام  �أو  �أن تجل�س  ولكن عليك  ال�شديد، 
وا�ضغط على الجزء الناعم من الأنف، وذلك لوقف 
ا�ضغط  الن�صيحة وهي   باتبع هذه  ولكن  النزيف، 
عليه لمدة 10 دقائق ، ثم اتركه لمعرفة ما �إذا كان قد 

توقف �إذا لم يكن كذلك ، فا�ضغط مرة �أخرى.
وفي حالة �أن  النزيف حادًا �أو ا�ستمر لأكثر من 30 
الدم  لتخفيف  ا  �أقرا�صً تتناول  كنت  �إذا  �أو   ، دقيقة 
مما قد يت�سبب في فقدان المزيد من الدم ، فعليك 
التقرير،  و�أو���ض��ح   . الطبيب  م��ن  الم�����س��اع��دة   طلب 

�أنه  يمكنك ا�ستخدام كي�س ثلج �أو  �أي �شيء مجمد 
عندك في الفريرز وو�ضعه  علي الأنف، ف�أي�ضا هذه 
و�أ�شار   . الأن��ف  في  الزنيف  ن�سبة  من  تقلل  الحيلة 
�أنه في حالة  كان نزيف الأن��ف ناتًجا عن  التقرير، 
 ، رقيقًا ومائيًا  ال��دم  يكون  ، فقد  الر�أ�س  �إ�صابة في 
�أنحاء  جميع  م��ن  ال�����س��وائ��ل  ت�سرب  يعني  ق��د  مم��ا 
�إ�صابة خطيرة  على  ه��ذا علامة  يكون  ق��د  و  الم��خ، 
الذهاب  بالت�أكيد  عليك  يجب  لذلك   ، ال��ر�أ���س  في 
�إلى الم�ست�شفى. و�أكد التقرير �أنه في حالة التعر�ض 
لنزيف الأنف،  فعليك تجنب نفخ الأنف، �أو ممار�سة 
�أو الإ�سراف في  الريا�ضة وخا�صة التمارين ال�شاقة 
ت��ن��اول الم�����ش��روب��ات ال�����س��اخ��ن��ة  لم���دة 24 ���س��اع��ة بعد 
ل��ع�الج الأوع����ي����ة الدموية   الأن������ف،  ن��زي��ف  ت��وق��ف 

وتقليل فر�ص التعر�ض مرة �أخري للنزيف.

علاج نزيف الأنف بال�ضغط عليه والجلو�س ب�شكل م�ستقيم


