
�ص 22

�ص 27
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ما تفعله و�أنت جال�س ي�ؤثر على احتمال الخرف
وجدت درا�سة جديدة لل�سلوك الخامل �أن الأن�شطة العقلية ال�سلبية 
بينما  بالخرف،  الإ�صابة  احتمال  تزيد من  التلفزيون  م�شاهدة  مثل 

يقلل منها ا�ستخدام الكمبيوتر مثلًا �أثناء الجلو�س.
���س��اوث كاليفورنيا بين  �أج��ري��ت في ج��ام��ع��ة  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  ورب��ط��ت 
الجلو�س ال�سلبي وبين زيادة مخاطر تطور الخرف في مرحلة لاحقة 
الذهني  الن�شاط  حالة  في  �إيجابياً  ت���أث�يراً  وج��دت  بينما  العُمر،  من 

الإيجابي، مثل القراءة وا�ستخدام الكومبيوتر.
�أثناء  الإن�سان  يفعله  ال��ذي  ال�سلوك  �أن  فر�ضية  الدرا�سة  واقترحت 
الن�شاط  لنق�ص  ال�سلبية  الت�أثيرات  بع�ض  يعوّ�ض  �أن  يمكن  جلو�سه 

البدني، فيما يتعلّق بعوامل تطوّر الخرف.
ووفقاً لموقع "ميديكال نيوز توداي"، اعتمدت الدرا�سة على ال�سجلات 
�أي  ل��دى  الخ��رف  ت�شخي�ص  يتم  لم  �شخ�صاً   146651 لـ  ال�صحية 
عاماً،   11 لمدة  ال�سجلات  متابعة  وتمت  الدرا�سة،  بداية  وقت  منهم 

ووقتها �أ�صيب 3507 منهم بالخرف.
الن�شاط  �أن  الدرا�سة  على  الم�شرف  راي�شلان  ديفيد  الدكتور  ولاح��ظ 
الم���ؤث��ر ع��ل��ى ع��وام��ل الإ�صابة  ال��ن�����ش��اط  ال��ب��دني لي�س وح���ده ع��ام��ل 

بالخرف، و�إنما ما يفعله الإن�سان خلال فترات �سلوكه الم�ستقر.
مختلف  ب�شكل  الجلوكوز  ي�ستخدم  "الدماغ  �أن  �إلى  النتائج  و�أ���ش��ارت 
ع��ن��دم��ا ن��ك��ون ن�شطين ع��ق��ل��ي��اً م��ن خ�ل�ال: ال���ق���راءة، �أو ح��ل ل��غ��ز �أو 
ال�سلبي. وهناك  التلفزيون  �إلى ذلك، مقارنة بم�شاهدة  م�شكلة، وما 
عوامل �أخرى ذات �صلة كا�ستخدام الكمبيوتر، والذي ي�شمل �أن�شطة 
اجتماعية ت�ؤثر على ال�صحة المعرفية والعقلية". وقالت الدرا�سة �إنه 
التي ي�ستهلكها الج�سم  على الرغم من م�ستويات الطاقة المنخف�ضة 

�أثناء الجلو�س �إلا �أن ما تفعله �أدمغتنا يختلف ب�شكل كبير.

ن�صائح فرن�سية لتجنب الب�شرة الجافة وال�شاحبة
تحدثت طبيبة فرن�سية ل�صحيفة �إك�سبري�س البريطانية عن الاعتناء 

بب�شرتها لتقليل التجاعيد قبل ف�صلي الخريف وال�شتاء.
الدكتورة مارين فين�سنت طبيبة �صيدلة فرن�سية في لندن، وي�شتهر 

الفرن�سيون ب�شراء كل �شيء لب�شرتهم من ال�صيدليات. 
وقالت الطبيبة "ب�صرف النظر عن عامل الحماية من ال�شم�س الذي 
لا يقل �أهمية عن �شرب الماء في الأي��ام الح��ارة، يعاني الجلد في �أ�شهر 
ال�صيف وبعدها. الطق�س الحار والتعرق والتكييف وال�شم�س والرياح 

لي�ست لطيفة مع الب�شرة".
وبالن�سبة للعناية بلج�سم، قالت الطبيبة: "ربما لا يكون التق�يرش هو 
ولكن  �صيفا،  بالجلد  العناية  في  التفكير  عند  ببالك  يخطر  ما  �أول 
مع تراكم واقي ال�شم�س والعرق والبكتيريا، يجب التق�يرش مرتين في 

الأ�سبوع بمق�شر لطيف ومرطب".
�إزالة  على  القدرة  �إلى  بالإ�ضافة  يحتوي،  مق�شراً  "اختاري  و�أ�ضافت 
�ست�ساعد هذه الخطوة  زيت للترطيب ولطيف.  الميتة، على  الخلايا 

الب�سيطة �أي�ضاً في الحفاظ على لون الب�شرة و�سيدوم �أطول".
كمية  تفقد  لل�شم�س،  الب�شرة  تعر�ض  "عند  فن�سنت  الدكتورة  وقالت 
ب�شرة جافة وباهتة، لذلك  �إلى  ي���ؤدي  ينبغي، ما  �أك�ثر مما  الم��اء  من 
من المهم حقاً ا�ستخدام غ�سول يومي لتجديد الرطوبة والم�ساعدة في 

�إ�صلاح الجلد ومنع تق�شره".

جورب ذكي لتتبع نوم الطفل و�ضربات قلبه
 S340 Smart الذكي  الأطفال الج��ورب  "�أنكر" لمنتجات  �أطلقت 
330 دولاراً مع  Sock، لتتبع �صحة الطفل. ويبلغ �سعر الجورب 

كاميرا بدقة 2k و�شاحن، وتطبيق، دون ر�سوم ا�شتراك �شهرية. 
ويعمل الجورب على تتبع بيانات نوم الطفل بما فيها معدل �ضربات 
القلب وح��ال��ة ال��ن��وم والح��رك��ات.  الج���ورب ال��ذك��ي م�صنوع م��ن مادة 
الطفل،  ب�شرة  على  ولطيفة  للغ�سل  وقابلة  ومرنة  للأو�ساخ  مقاومة 
ب��ج��ه��از مراقبة  ال��ذك��ي م���زود  �أح��ج��ام مختلفة. والج����ورب  وب��ث�الث��ة 
و110  درجة   330 الدقة، مع عد�سة  عالية  بف�ضل كاميرا  الطفل 
درجة �إمالة. و�شا�شة للر�ؤية ليلية وخا�صية تكبير 4xويعمل الجهاز 
بقاعدة ت�ستخدم تقنية بلوتوث طويلة المدى. و�إذا كان الطفلك على 
الفح�ص،  �إلى  و�إذا كان في حاجة  بالأخ�ضر  القاعدة  ي��رام، ت�ضيء  ما 
يتمتع  الكامل  ال�شحن  وعند  مميزاً.  �صوتاً  وت�صدر  بالأحمر  تتوهج 

الجهاز ببطارية تعمل 24 �ساعة.
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لماذا ي�شارك النا�س المن�شورات 
على و�سائل التوا�صل؟

حلل باحثان من جامعة بن�سلفانيا �سلوك �أكثر من 3 �آلاف �شخ�ص لمعرفة 
الجوانب النف�سية في م�شاركة "معلومات" على الإنترنت.

وكانت الإجابة وا�ضحة، ي�شاركون المعلومات التي ي�شعرون �أنها ذات مغزى 
لهم �أو لمن يعرفونهم.

و�أظهرت نتائج البحث �أن النا�س يهتمون �أكثر بالمعلومات التي يرون �أنها 
مرتبطة ب�أنف�سهم، لأن م�شاركة المعلومات تعمل على تن�شيط مراكز المكاف�أة 
الع�صبية في الدماغ، وعندما نتوا�صل مع �آخرين ن�أخذ في اعتبارنا ما يفكر 

فيه الغير �أو يريد �سماعه، وهي ميزة ت�سمّى "الملاءمة الاجتماعية".
النتائج  ونُ�شرت  فالك،  و�إميلي  كوزمي  دانييل  الباحثان  الدرا�سة  و�أج��رى 
الم�شاركين  تعر�ض  التجربة  وت�ضمنت  �إك�سبري�س"،  "ميديكال  موقع  على 
لمن�شورات عن ال�صحة، وتغير المناخ، والت�صويت في الانتخابات، وطُلب منهم 

ت�صنيف احتمال م�شاركة كل ر�سالة ومدى ملاءمة كل منها.
عبر  ال��ر���س��ال��ة،  و�سيط  �أو  الم��و���ض��وع  ع��ن  النظر  بغ�ض  �أن���ه  البحث  ووج���د 
الم�شاركون عن �سبب ارتباط الر�سالة بهم �أو بالذين يعرفونهم، وكانوا �أكثر 

عر�ضة لم�شاركتها من مجرد التفكير في المو�ضوع.
لفهم  المغناطي�سي  بالرنين  ال��دم��اغ  ت�صوير  �أج��ه��زة  الباحثان  وا�ستخدم 
ت�شكيل مناطق معينة من المخ ت�صورات عن الذات والأهمية الاجتماعية. 
وي�أمل الفريق �أن ت�سمح نتائج الدرا�سة للذين يرغبون في تغيير اجتماعي، 

الأدوات الفعّالة اللازمة لذلك.

ال�شورت الجينز.. نجم 
مو�ضة �صيف 2022

المو�ضة  الج��ي��ن��ز نج���م  ال�������ش���ورت  يم��ث��ل 
ال��ن�����س��ائ��ي��ة ه����ذا ال�����ص��ي��ف ل��ي��م��ن��ح الم����ر�أة 

�إطلالة �أنيقة مفعمة بالأنوثة.
المعنية   "Elle" مج���ل���ة   و�أو�����ض����ح����ت 
الجينز  ال�����ش��ورت  �أن  والج��م��ال  بالمو�ضة 
بق�صة  وي���أت��ي  داك��ن،  �أزرق  بلون  يكت�سي 

وا�سعة وطويلة بع�ض ال�شيء.
وت���ت����أل���ق ب��ع�����ض الم�����ودي��ل��ات ب���ط���يّ���ة، في 
�أخ�����رى بطبعة  ح�ي�ن ت��ت���أل��ق م���ودي�ل�ات 

مونوجرام.
�إمكانيات  بتنوع  الجينز  ال�شورت  ويمتاز 
تانك  مع  تن�سيقه  يمكن  حيث  تن�سيقه؛ 
كا�شف  ت���وب  �أو  م�����س��ط��ح  و���ص��ن��دل  ت���وب 
�أكثر  ريا�ضي. ولإطلالة  للبطن وحذاء 
ال�شورت مع قمي�ص  �أناقة يمكن تن�سيق 

جينز بنف�س اللون.
ك��م��ا يم��ك��ن ارت�����داء ال�����ش��ورت الج��ي��ن��ز في 
�أواخ������ر ال�����ص��ي��ف وب���داي���ة الخ���ري���ف مع 

بلوفر خفيف.

يجب  بالخطر  تنذر  علامات   6
�ألا تتجاهلها �أبداً على �أظافرك �ص 23

تناوله مع بذوره
على  العنب  احـــــتواء  "بف�ـــــــضل  �أن��ه  �أ�ضافـــــــت  كــــــذلك 
الكولي�سترول  م�ستوى  يخف�ض  البوليفينول،  مــــادة 
وي��ق��ل خ��ط��ر ت���راك���م ل��وي��ح��ات ال��ك��ول��ي�����س�رتول. لذلك 
ت�صلب  من  للوقاية  جيدة  و�سيلة  العنب  اعتبار  يمكن 

ال�شرايين".
و�أردفت ديانوفا �أنه في بع�ض الأحيان يمكن تناول العنب 
مع بذوره، حيث بعد م�ضغها جيداً يح�صل الج�سم على 
من  �أن  على  ���ش��ددت  لكنها  �أك�ث�ر،  مفيدة  مغذية  م���واد 
يعاني من مر�ض ال�سكري ومر�ض الكبد الدهني تجنب 

تناول العنب.
العنب  �أن  في  تكمن  "الم�شكلة  �إن  قائلة  ختمت  ح�ني  في 
يحتوي على ن�سبة عالية من الفركتوز، لذلك لا ين�صح 
بتناول �أكثر من 100 غرام في المرة الواحدة. ويف�ضل 
ت��ن��اول ال��ع��ن��ب ك��وج��ب��ة خفيفة. ك��م��ا يم��ك��ن ت��ن��اول��ه مع 
ال��ق��ري�����ش، م��ا يمنع ارت��ف��اع م�ستوى  �أو ج�بن  الم��ك�����س��رات 

ال�سكر في الدم ب�صورة حادة".

حبات لذيذة تمنع النوبات القلبية 
من  يقلل  العنب  تناول  �أن  �إلى  جديدة  درا���س��ة  تو�صلت 
م�ستويات الكولي�سترول في الدم مما قد ي�ساعد في منع 
ن�شرته  لما  وفقا  الدماغية،  وال�سكتات  القلبية  النوبات 
البريطانية   Daily Mail ميل"  "ديلي  �صحيفة 

.Nutrients "نقًال عن دورية "نيوترينت�س
و�أعطى باحثون في "جامعة كاليفورنيا" للم�شاركين 46 
�أي ما يعادل  غراما يوميًا من م�سحوق العنب الكامل، 
ح�صتين من عنب المائدة، واكت�شفوا �أن تناول العنب زاد 
ب�شكل كبير من تنوع البكتيريا في الأمعاء، والتي تعتبر 

�ضرورية لنظام المناعة القوي.

خف�ض الكولي�سترول
م�ستويات  في  كبير  انخفا�ض  �إلى  العنب  ت��ن��اول  �أدى  كما 
الإن�سان  الكولي�سترول، وهي مادة �شبيهة بالدهون في دم 
ب�أمرا�ض  والإ���ص��اب��ة  ال�شرايين  �سد  �إلى  ت����ؤدي  �أن  يمكن 

القلب.
وتو�صل الباحثون �إلى �أن تناول العنب يقلل من م�ستويات 
�أ���س��ا���س��يً��ا في  دورًا  تلعب  وال��ت��ي  ال�����ص��ف��راوي��ة،  الأح��م��ا���ض 

ا�ستقلاب �أو معالجة الكولي�سترول.

م�ضادات �أك�سدة
والفواكه  ال��ع��ن��ب  �أن  ف�ت�رة ط��وي��ل��ة  م��ن��ذ  الم���ع���روف  وم���ن 
�أك�سدة ت�سمى  التفاح تحتوي على م�ضادات  الأخ��رى مثل 
موجودة  ع�ضوية  مركبات  عن  عبارة  وهي  البوليفينول، 
الدموية  الأوعية  النباتات تحافظ على  ب�شكل طبيعي في 

�صحية ومرنة وبالتالي ت�ضمن دورة دموية جيدة.
من  وغ�يره��ا  البوليفينول،  م���ادة  تقلل  �أن  ��ا  �أي�����ضً ويم��ك��ن 
م�ستويات  في  التحكم  على  النباتية"،  الكيميائية  "المواد 
الالتهاب  وتقليل  ال��دم  �ضغط  وم�ستويات  ال��دم  في  ال�سكر 

المزمن، وهو عامل خطر �آخر لأمرا�ض القلب.

فوائد �صحية للقلب
بروفي�سور  الجديدة،  الدرا�سة  في  الرئي�سي  الباحث  وقال 
الطب  و�أ����س���ت���اذ  ال��ت��غ��ذي��ة  اخ��ت�����ص��ا���ص��ي  ت�����ش��اوب��ي��ن��غ لي، 
"تعمق هذه  �أنج���ل���و����س:  ل��و���س  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا في  ب��ج��ام��ع��ة 
الدرا�سة معرفتنا وتو�سع نطاق الفوائد ال�صحية للعنب، 
ن�سبة  خ�الل خف�ض  م��ن  للقلب  ال�صحية  ف��وائ��ده  وت�ربز 

الكولي�سترول في الدم".
و�أ�شار الباحثون في نتائج الدرا�سة �إلى �أنه بعد �أربعة �أ�سابيع 
من ا�ستهلاك العنب، كانت هناك زيادة في تنوع ميكروبيوم 

�أداة  وهو  �شانون،  م�ؤ�شر  بوا�سطة  لقيا�سات  وفقا  الأمعاء 
�شائعة الا�ستخدام لقيا�س تنوع الأنواع.

"�أكرمان�سيا"،  هي  زادت  التي  المفيدة  البكتيريا  بين  ومن 
وه���ي ب��ك��ت�يري��ا ذات �أه��م��ي��ة ك��ب�يرة ل��ت���أث�يره��ا الم��ف��ي��د على 
ا�ستقلاب الغلوكوز والدهون، وكذلك على �سلامة بطانة 

الأمعاء.

الأحما�ض ال�صفراوية
كما لوحظ انخفا�ض في ن�سبة الكولي�سترول في الدم، بما 
 5.9% %6.1 من الكولي�سترول الكلي وبن�سبة  ي�شمل 
ال��ده��ن��ي منخف�ض  ال�����ض��ار )ال�ب�روت�ي�ن  ل��ل��ك��ول��ي�����س�رتول 

.LDL )الكثافة
ك��م��ا ت��ب�ني ان��خ��ف��ا���ض الأح��م��ا���ض ال�����ص��ف��راوي��ة، �أحما�ض 
ال�������س���ت�ي�روي���د الم���رت���ب���ط���ة ب��ع��م��ل��ي��ة ال���ت���م���ث���ي���ل ال���غ���ذائ���ي 

للكولي�سترول، بن�سبة 40.9%.
ووفقًا لفريق الباحثين، ت�يرش النتائج �إلى دور جديد واعد 
للعنب في �صحة الأمعاء وتعزيز فوائد العنب على �صحة 

القلب.

�ضغط الدم
�ألمانيا  م��ن  باحثون  �أج��راه��ا  درا���س��ة،  ك�شفت  �أن  �سبق  كما 
الكيميائية  الم���واد  م��ن  �آخ��ر  ن��وعً��ا  �أن  ال�شمالية،  و�أي��رل��ن��دا 
النباتية ي�سمى الفلافونويد، وهو من العنا�صر الغذائية 
والأطعمة  وال�����ش��اي  والخ�������ض���روات  ال��ف��واك��ه  ال���وف�ي�رة في 
النباتية الأخرى، له ت�أثير �إيجابي على م�ستويات �ضغط 

الدم.
ب��وا���س��ط��ة مجتمع  ال��ف�الف��ون��وي��د  م��رك��ب��ات  تك�سير  وي��ت��م 
�أمعاء  في  الدقيقة  الح��ي��ة  ال��ك��ائ��ن��ات  م��ن  ق��وي  تريليوني 

الإن�سان، والمعروفة با�سم الجراثيم.

تطوير علاج غير جراحي 
للمياه البي�ضاء في العين

التجارب  �إن  جديدة  درا���س��ة  قالت 
المتراكم  ال�ربوت�ني  لإذاب���ة  الأولى 
ي�سبب  ال���ذي  ال��ع�ني  داخ���ل عد�سة 
الكتاراكت،  �أو  ال��ب��ي�����ض��اء،  الم���ي���اه 
�أظهرت نجاحاً واع��داً، و�أن العلاج 
�أ�صبح  للم�شكلة  الج���راح���ي  غ�ير 

قريب المنال.
وح�سب موقع "ذا كونفير�سي�شن"، 
ينتج �إعتام عد�سة العين عن تراكم 
داخلها،  مك�سورة  ب��روت�ني  �شظايا 
ويقلل تكتل �شظايا هذا البروتين 
العين،  �شبكية  �إلى  ال�ضوء  انتقال 

فتكون الر�ؤية �ضبابية.
وي��ع��ت�رب �إع���ت���ام ع��د���س��ة ال���ع�ي�ن �أو 
المياه البي�ضاء م�س�ؤولًا عن حوالي 
بالعمى. ولا  الإ�صبات  %43 من 
العد�سة  لإزال������ة  الج���راح���ة  ت����زال 
العلاج  با�صطناعية  وتعوي�ضها 

الوحيد المتاح حالياً.
ملايين   10 ح�������والي  وتج�������رى   
حول  ع���ام  ك��ل  ل��ل��ك��ت��اراك��ت  عملية 

العالم.
وح���������س����ب الأب��������ح��������اث الج�����دي�����دة 
باربرا بير�سيونيك،  للبروفي�سورة 
لق�سم  ال���ع���م���ي���د  ون����ائ����ب  �أ�����س����ت����اذ 
جامعة  في  والاب����ت����ك����ار  الأب�����ح�����اث 
البريطانية،  رو����س���ك�ي�ن  �أنج���ل���ي���ا 
�أمكن علاج 26 ف�أراً م�صاباً ب�إعتام 

عد�سة العين.
ونج����ح����ت ق����ط����رة ال�������س���ت�ي�رول في 
من   61% في  ال��ب�روت��ي�ن  �إذاب�������ة 
ال��ع��د���س��ات، ح��ي��ث تح�����س��ن معامل 
للكثافة  م��ق��ي��ا���س  �أي  الان��ك�����س��ار، 
ال��ب�����ص��ري��ة وال��ع��ن�����ص��ر الح��ي��وي في 
جودة ال�صورة، وبلغ نجاح القطرة 

في تقليل ال�ضبابية 46%.

كايلي جينر تك�شف عن 
ا�سم مولودها الجديد 

علامتها  ب����إط�ل�اق���ه���ا  اح����ت����ف����الًا 
 Kylie" ال����������ت����������ج����������اري����������ة 
 Cosmetics Ulta
نجمة  �أق������ام������ت   ،"Beauty
الاميركية ​كايلي  الواقع  تلفزيون 
مدينة  في  ���ض��خ��م��اً  ح���ف�ل�اً  جينر​ 
المعروف  وم����ن  �أنج���ل���و����س.  ل���و����س 
�أنجبت  ق��د  ك��ان��ت  جينر  كايلي  �أن 
�إ�سم  عليه  و�أطلقت  م���ؤخ��راً  طفلًا 
"وولف" �إلا �أنها قامت بتغييره من 
بعدها فوراً دون الك�شف عن الإ�سم 
الجديد، الا �أنها ررت خلال الحفل 
�أن تعلن عن الأمر، ولكن بطريقة 
�أحد  �إختارت  حيث  للغاية،  غريبة 
الح�����ض��ور وقامت  م���ن  الم��ع��ج��ب�ني 
�أذن��ه وب��دت عليه  بهم�س الا�سم في 
علامات الده�شة، بينما قامت هي 
 Rise And" اغ��ن��ي��ة  ب��دن��دن��ة 
التلميح  م���ن  ك���ن���وع   "Shine

حاول الجمهور فهمه.

العنب الداكن �أم الفاتح.. �أيهما 
�أكثر فائدة؟ خبيرة تغذية تجيب
لا �شك �أن للعنب فوائد عديدة ومتنوعة، منها خف�ض الكولي�سترول و�ضغط الدم، 

والحفاظ على �صحة الدماغ وغيرها.
ديانوفا،  نوريا  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  ك�شفت  ال�سياق  ه��ذا  في 

بالعنب  مقارنة  �أك�ثر  مفيدة  م��واد  على  يحتوي  الداكن  العنب  �أن 
الأخ�ضر.

العنب  �أن  �إلى  محلية،  �إع�لام  و�سائل  مع  مقابلة  في  و�أ���ش��ارت 
الداكن اللون يحتوي على ن�سبة عالية من م�ضادات الأك�سدة 

والفلافونويد، التي تحمي الج�سم من العواقب 
�سوء  عن  الناجمة  ال�سلبية 

التغذية.
تناول  �أن  �أو�ضحت  فيما 
على  ي�ساعد  لا  العنب 

الأمرا�ض  مختلف  علاج 
على  ق��ادر  �أن��ه  بيد  المزمنة، 

دعم الحالة ال�صحية للج�سم، لافتة �إلى �أن �أنواع 
التي  الأك�سدة،  م�ضادات  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  الداكنة  العنب 

ت�ساعد على �إطالة �شبابية الج�سم وتبطء عمليات الالتهاب.

وظيفة  توفر  وال��ده��ون  للكول�سترول  الخاف�ضة  الأدوي���ة  �أن  عن  جديدة  درا���س��ة  ك�شفت 
بن�سبة  عر�ضة  "�ستاتين" �أق��ل  دواء  تناولن  اللاتي  الن�ساء  و�أن  للإناث،  وقائية  مناعية 

تتناولنه. لم  اللاتي  من   ANA للنواة  الم�ضادة  بالأج�سام  للإ�صابة   75%
وكانت درا�سات �سابقة قد �أ�شارت �إلى وجود علاقة ارتباط بين ارتفاع م�ستوى الدهون في 

الدم وبين وظائف المناعة.
لكن وفقاً للدرا�سة التي ن�شرتها مجلة "فرونتيرز �إن ميدي�سن"، لم تجد البروفي�سورة 
كاثرين �أندر�سن من جامعة كونيكتكت �أن ارتفاع م�ستوى الدهون يمكن �أن يحفّز خلايا 
للنواة  الم�ضادة  والأج�سام  ال��دم  في  الدهون  م�ستوى  بين  قوي  ارتباط  يوجد  ولا  المناعة، 

.ANA
ووجدت �أندر�سن �أن ا�ستخدام دواء "�ستاتين" الخاف�ض للكول�سترول كان له 

ت�أثير مناعي مفيد للن�ساء، ولكن لي�س للرجال.
وقالت �أندر�سن: "�إن هذا الاكت�شاف هام لأنه تاريخياً ا�ستخدمت تجارب 

فعل  ردود  لديهن  الن�ساء  ولأن  الغالب،  في  ذك��ور  م�شاركين  الأدوي���ة 
�أك�ثر من �ستاتين، وفي كثير من الأح��ي��ان، قد لا يكون  �سلبية 

الآثار  من  لمزيد  يتعر�ضن  لأنهن  قوياً  بالدواء  التزامهن 
الجانبية".

�أدوية الكول�سترول قد 
توفر وقاية مناعية للن�ساء
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�ش�ؤون محلية

للإبل، وال�صقور، وللخيول..

والفرو�سية لل�صيد  الدولي  �أبوظبي  معر�ض  يُنظّمها  نوعها  من  فريدة  مزادات   3

تزامناً مع يوم المر�أة الإماراتية

جامعة الإمارات تنظم منتدى �أبحاث المر�أة الثاني

•• �أبوظبي-الفجر

المُ�����ش��ارك��ة في الم�����زادات ال��ف��ري��دة م��ن ن��وع��ه��ا خ�ل�ال معر�ض 
للإبل   ،2022 وال��ف��رو���س��ي��ة  ل��ل�����ص��ي��د  ال�����دولي  �أب��وظ��ب��ي 
على  قُ��رب  عن  للتعرّف  ثمينة  فر�صة  وللخيول،  وال�صقور 
بع�ضٍ من �أهم ركائز التراث الإماراتي والعربي والتقاليد 
الأ�صيلة، وذلك في �إطار فعاليات الحدث الأ�ضخم من نوعه 
نادي �صقّاري  يُنظّمه  والذي  و�أفريقيا،  الأو�سط  ال�شرق  في 
الإمارات خلال الفترة من 26 �سبتمبر ولغاية 2 �أكتوبر. 
ويتميّز المعر�ض بقوة �شرائية عالية وتحقيق مبيعات كبيرة 
المزادات،  في  وللمُ�شاركين   ،11 الـ  القطاعات  في  للعار�ضين 
وذل���ك ب��الإ���ض��اف��ة ل����دوره المُ��ه��م في ت��ع��زي��ز ال��ت�راث الثقافي 

والمحافظة عليه.

مزاد الهجن العربية
المعر�ض  في  مُ�شاركتها  المتُقدّمة  العلمية  المجموعة  تُوا�صل 
والمنُتجات  التقنيات  العام، حيث تعر�ض مجموعة من  هذا 
�شيّقاً  م����زاداً  وتُ��ن��ظّ��م  كما  الم��ت��ق��دم��ة،  العلمية  والاب��ت��ك��ارات 
للإبل، كفعالية مميزة يتم من خلالها عر�ض �صغار الإبل 
ال�سلالات، والتي  �أف�ضل  المنُحدرة من  الذكور والإن��اث  من 
الهجن،  �سباقات  في  قوية  مُناف�سة  لتُ�صبح  القدرة  تمتلك 
حيث يتنافـ�س المزُايدون من ملاك الهجن من جميع �أنحاء 
�شعبية  العربية  الهجن  ول�سباقات  اقتنائها.  على  ال��ع��الم، 

وا�سعة في دولة الإمارات لما فيها من �إحياء للتراث الأ�صيل، 
والريا�ضات  ال��ه��واي��ات  �إح����دى  وتُ��ع��ت�رب  وت�����ش��وي��ق،  و�إث�����ارة 

المتوارثة منذ القدم.
المجموعة  ن��ظّ��م��ت��ه  للهجن  م����زاد  �أوّل  ان��ط�الق  �أنّ  يُ��ذك��ر 
معر�ض  م��ن   2005 ال��ع��ام  دورة  �ضمن  ك��ان  ر�سمي  ب�شكل 
�أب��وظ��ب��ي ال���دولي لل�صيد وال��ف��رو���س��ي��ة، وم��ن��ذ ذل��ك الحين 
�ضمن  �سنوي  ب�شكل  الم��زادات  تنظيم  على  المجموعة  وتعمل 
المزادات  ه��ذه  الم�شاركة في  الإب��ل  وخ��ارج��ه. وجميع  المعر�ض 
من �إنتاج "المجموعة العلمية المتقدمة"، عن طريق عمليات 
�أب��اً عن جد، ومنها  الأجنة من �سلالات قوية وموثقة  زرع 
��يّ��ز ك��ل �إب���ل عن  ���س�لاالت ج��ب��ار وط��ي��اري و���ش��اه�ني. وم��ا ُمي
الآخر هو الأ�صل ونتائج الأب والأم، بمعنى �أن تكون جذور 
الأب والأم معلومة ومعروفة، وكذلك �إنجازاتهم في ميادين 

ال�سباق، وهو ما يُحدّد �سعرها ب�شكل رئي�س.
بتوجيهات   ،1990 العام  في  المجموعة  �إنتاج  بداية  وكانت 
"طيّب  نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  ل��ه  المغفور  م��ن 
الله ثراه"، ومنذ ذلك الحين تّم الحفاظ ب�شكل كبير على 
هذه ال�سلالات من الاندثار، و�إكثار ال�سلالات المتميزة التي 
حققت نتائج كبيرة في �سباقات الهجن، حيث تنتج المجموعة 

�سنوياً ما يُقارب 250 ر�أ�ساً من الإبل.
وتُ�����زوّد الم��ج��م��وع��ة المُ�����ش�رتي��ن وم�ل�اك الإب����ل ال��ت��ي تنتجها 
كافة  عليها  للإبل م�سجل  عبارة عن هوية  ر�سمية  بوثيقة 
بيانات الأب والأم تفيد المالك عندما يود البيع �أو نقل الملكية 

هذه  م��ن  بن�سخة  المجموعة  تحتفظ  حيث  �آخ���ر،  ل�شخ�ص 
البيانات في �سجلاتها ت�صديقاً على وثيقة المالك. واتجهت 
المواليد  جميع  توثيق  �إلى   1993 ال��ع��ام  منذ  المجموعة 
كافة  عليها  مخ��زن��ة  بج�سمها  �إل��ك�رتون��ي��ة  �شرائح  وتثبيت 
المعلومات لكل مولود وتاريخ الميلاد و�أ�صول الأب والأم، ليتم 
بعدها عر�ض المواليد في ال�سباقات ومتابعتها، �إلى �أن جاءت 

فكرة المزادات في العام 2005، وتطورت عاماً بعد عام.

مزاد ال�صقور
مزاد  م��ن  مميزة  ن�سخة  �أي�ضاً  المعر�ض  يُطلق  ال��ع��ام  وه��ذا 
ال�صقور التناف�سي، �إحدى �أكثر الفعاليات جذباً للجمهور، 
مزارع  �أ�صحاب  لكافة  ال��دع��وة  المعر�ض  �إدارة  وجّهت  حيث 
وال��ع��ام��ل�ني في تجارتها  الأ���س��ر  ال�صقور في  �إك��ث��ار  وم��راك��ز 
�أف�ضل  ت��ق��ديم  ل��ل��مُ�����ش��ارك��ة ع�رب  ال���ع���الم،  في مخ��ت��ل��ف دول 
2022(. ويهدف المزاد لدعم  �إنتاجها في )�أبوظبي  و�أجود 
وت�شجيع �إنتاج �أجود ال�صقور المكُاثرة في الأ�سر، وتعزيز دور 
معر�ض �أبوظبي لل�صيد في �صناعة مزارع ال�صقور وال�صيد 

المُ�ستدام.
للح�صول  بالمزُايدة  والقيام  المُ�شاركة  ال��زوار  كن لجميع  وُمي
على �صقور تّم �إكثارها في الأ�سر، قادرة على �إثبات مقدرتها 
ال��ع��ال��ي��ة في ال�����ص��ي��د وتم��يّ��زه��ا في ال��ب��ط��ولات ال��ك�رب، حيث 
المقنا�ص من  المزاد والمعر�ض مع بدء مو�سم  يتزامن موعد 
جهة، وانطلاق مو�سم بطولات ال�صيد بال�صقور من جهة 

�أخرى. ويت�ضمن مزاد ال�صقور في دورة )�أبوظبي 2022( 
حر  ه��ي:  وال���دولي،  المحلي  للإنتاجين  متنوعة  فئات   7
جير  �شاهين،  قرمو�شة،  بيور  خال�ص،  جير  بيور  خال�ص، 

�شاهين، جير تبع، وجير وكري.
الرائد  العلمي  ال��دور  �إب���راز  �إلى  ال�صقور  م��زاد  ي�سعى  كما 
الطيور  على  والحفاظ  الطيور،  �إكثار  بحوث  في  للإمارات 
البرية، ت�شجيع �إنتاج �صقور ذات موا�صفات عالية وب�أ�سعار 
الجن�سيات  لجميع  الفر�صة  �إت��اح��ة  لل�صقارين.  منا�سبة 
ال�صيد  في  مم��ي��ز  و�أداء  ع��ال��ي��ة  ج���ودة  ذات  ���ص��ق��ور  لاق��ت��ن��اء 
والمناف�سات، وت�شجيع روّاد الأعمال على الا�ستثمار في مجال 

�إكثار ال�صقور في الأ�سر.

مزاد الخيول العربية
في  العربية  للخيول  الإم���ارات  جمعية  تُ�شارك  جهتها،  من 
رئي�ساً  �شريكاً  تُعتبر  �سنوياً، حيث  لل�صيد  �أبوظبي  معر�ض 
مُ�شاركتها  وت�شمل  المُ��ه��م،  القطاع  ه��ذا  فعاليات  في  وف��اع�اًل 
ه���ذا ال��ع��ام ب��ال��ت��ع��اون م��ع ن���ادي ���ص��ق��اري الإم�����ارات تنظيم 
"مزاد معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية 2022 
للخيول العربية- �سباقات ال�سرعة"، حيث �سيتم عر�ض من 
قبل  من  عليها  المزُايدة  ليجري  تقريبا  خيل   30 �إلى   20
من  خيل  باقتناء  والمهُتمّين  العربية  الخيل  وم�الك  مربي 

.)flat race( نخبة خيول �سباقات ال�سرعة
ولعبت الخيول دوراً مُهمّاً عبر تاريخ الب�شرية في جميع �أنحاء 

العالم، وتُعدّ الفرو�سية �إحدى �أقدم و�أجمل الريا�ضات التي 
�أ�سا�سي ومحوري مُنذ ت�أ�سي�س  عرفها الإن�سان، وهي قطاع 
العام  في  وال��ف��رو���س��ي��ة  لل�صيد  ال����دولي  �أب��وظ��ب��ي  م��ع��ر���ض 
ثّل ترجمة لجهود �صون الريا�ضات التراثية  2003، بما ُمي
والتقاليد العريقة، وتعريف �شعوب العالم ب�أهمية الخيول 
للخيول  الإم�����ارات  جمعية  تُ��ن��ظّ��م  كما  الأ���ص��ي��ل��ة.  العربية 
تثقيفية  محا�ضرات  عدّة  المعر�ض،  فعاليات  خلال  العربية 
ة قطاع الفرو�سية، وذلك حول خدمات الت�سجيل في  في من�صّ
ت�سجيل الخيل  �شروط  التغذية للأفرا�س،  الجمعية، نظام 

العربية، وخ�صائ�ص الخيل العربية ال�صحراوية.
وتُقام الدورة الجديدة من معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد 
والفرو�سية الـ )19(، بتنظيم من نادي �صقاري الإمارات، 
وبرعاية ر�سمية من هيئة البيئة- �أبوظبي، ال�صندوق الدولي 
للمعار�ض  الوطني  �أبوظبي  للحفاظ على الحبارى، مركز 
ال�صيد" �شركة  "�أ�سلحة  قطاع  وراع��ي  الح��دث،  يُقام  حيث 
"كيو" للعقارات،  �شركة  الف�ضي  الراعي  الدولية،  كاراكال 
و���ش��رك��اء ت��ع��زي��ز تج��رب��ة ال����زوار ك��ل م��ن �أك��اديم��ي��ة فاطمة 
للمُعدّات  بولاري�س  �شركة  الن�سائية،  للريا�ضة  مبارك  بنت 
وراعي  الفاخرة،  العربة  ومجموعة  �صة،  المتُخ�صّ الريا�ضية 
الفعاليات كل من �شركة "�سمارت ديزاين" و�شركة "الخيمة 
الإمارات"،  بي  �أر  "�إيه  ال�سيارات  �صناعة  و�شريك  الملكية"، 
�أب��وظ��ب��ي ون���ادي تراث  وب��دع��م م��ن غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة 

الإمارات.

•• العين - الفجر

ن��ظ��م م��ك��ت��ب ال��ن��ائ��ب الم�����ش��ارك للبحث 
العربية  الإم���������ارات  ب��ج��ام��ع��ة  ال��ع��ل��م��ي 
الإم������ارات  ج��ام��ع��ة  "منتدى  الم���ت���ح���دة  
لأبحاث المر�أة" في دورته الثانية، والذي 
بيوم  الدولة  احتفالات  مع  تزامناً  ي�أتي 

المر�أة الإماراتية.
الأ�ستاذ  �أ����ش���ار  ال�رتح��ي��ب��ي��ة  كلمته  وفي 
-النائب  م�����راد  ع��ل��ي  �أح���م���د  ال���دك���ت���ور 
المر�أة  يوم  ب�أن  العلمي-  للبحث  الم�شارك 

الإماراتية والذي ي�صادف 28 �أغ�سط�س 
من كل عام هو يوم من الأيام الخالدة في 
تاريخ الإمارات، وجامعة الإمارات تولى 
ت�ساعد  التي  بالممكنات  الكبير  الاهتمام 
المر�أة الإماراتية ب�أن تكون عن�صراً فعالًا 
في المجتمع من خلال تعليم عالي الجودة 
الابتكار،  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  ب��ح��ث��ي��ة  وب��ي��ئ��ة 
ح��ي��ث ت��ب��ل��غ ن�����س��ب��ة الم�������ر�أة الإم���ارات���ي���ة 
التدري�س  ه��ي��ئ��ة  �أع�����ض��اء  مج��م��وع  م���ن 
ن�سبة  تقدر  بينما   .28،9% ب��ـ  الإن���اث 
هيئة  �أع�ضاء  مجموع  م��ن  الإم��ارات��ي��ات 

والذي   47،3% بـ  المواطنين  التدري�س 
بالإماراتية  الج��ام��ع��ة  اه��ت��م��ام  ي����ؤك���د 
في  ي�سهم  ت��دري�����س  هيئة  ع�ضو  لت�صبح 
وح�صلت  كما  والنماء.  التنمية  تحقيق 
هيئة  �أع�ضاء  من  �إماراتية.  باحثة   17
ال��ت��دري�����س وال��ط��ل��ب��ة الإم���ارات���ي�ي�ن على 

براءات اختراع. 
و�أو�ضح الدكتور �أحمد مراد ب�أن منتدى 
جامعة الإمارات لأبحاث المر�أة في دورته 
البحثية  الإنج����ازات  ي�ستعر�ض  الثانية 
في  �شارك  حيث  الإم��ارات��ي��ات،  للباحثات 

المنتدى نخبة من الباحثات الإماراتيات 
علمية  تخ�ص�صات  من  بحثياً  المتميزات 
مختلفة، واللواتي قدمن نتائج الأبحاث 
ن�شر  حيث  عليها،  يعملن  التي  العلمية 
ال���ب���اح���ث���ون في ج��ام��ع��ة الإم���������ارات 59 
الخام�س  بالهدف  مت�صلة  بحثية  ورق��ة 
والمعني  الم�ستدامة  التنمية  �أه���داف  من 
ب��ال��ت��وازن ب�ني الج��ن�����س�ني. وق���د ن�شرت 
ب��ح��ث��ي��ة خلال  ورق����ة   928 ال��ب��اح��ث��ات 
الفترة من 2017-2022 كما وو�صل 
عدد الاقتبا�سات لهذه الأبحاث المن�شورة 

على  ي���ؤك��د  وال���ذي  اقتبا�س   14430
للباحثات.  البحثية  الم��خ��رج��ات  ج���ودة 
وت���ق���دم ج��ام��ع��ة الإم���������ارات م���ن خلال 
العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  مكتب 
العديد من منح التمويل البحثية وذلك 
لتمكين الباحثات من الم�ساهمة بفعالية 

في نماء وتطور الدولة.
ال�شام�سي  دلال  الدكتورة  وا�ستعر�ضت 
والطاقة  للمياه  الوطني  الم��رك��ز  م��دي��ر 
ورقة بحثية بعنوان:"تطبيقات الإ�شعاع 
الهيدرجيولوجي  للتقييم  ال��ط��ب��ي��ع��ي 

وال���ب���ي���ئ���ي ل��ل��م��ي��اه الج���وف���ي���ة في دول����ة 
من  ال��ث��ان��ي��ة  ال���ورق���ة  وفي  الإمارات"، 
جوعان  ن��ورة  الطالبة  قدمت  الم��ن��ت��دى، 
تدوير  بعنوان:"�إعادة  ورق���ة  الم��زروع��ي 
مع  الأب��ع��اد  ثلاثية  الطابعات  مخلفات 
ت��رب��ة ال�����س��ي��ل��ك��ا الم��ح��ل��ي��ة ل��ل��ح��ف��اظ على 
في  ال���راب���ع���ة  ال���ورق���ة  وج�����اءت  البيئة"، 
م��ن��ت��دى �أب���ح���اث الم�����ر�أة ب��ع��ن��وان "طلاء 
ك��ل من  الطائرات" ���ش��ارك فيها  �أج���زاء 
الطالبة: �آمنة الرا�شدي، و�آمنة ال�شحي، 

و�أ�سماء خليل، و�صباح الحداد.

برعاية �سالم بن ركا�ض العامري

»�شكراً لعطائك« تر�سم ال�سعادة على وجوه الأطفال من  مدر�سية  حقيبة   800
تحت رعاية ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض العامري، اختتم 
مبادرة  من  الرابعة  الن�سخة  التطوعي،  لعطائك  �شكراً  فريق 
لخدمات  دب��ي  م�ؤ�س�سة  في   ،" لهم  ع��ون  المدر�سية  "حقيبتي 
م�ستحقيها من  على  800 حقيبة مدر�سية  لتوزيع  الإ�سعاف 
تراحم الخيرية،  بالتعاون مع م�ؤ�س�سة  المتعففة، وذلك  الأ�سر 
منار  م�ؤ�س�سة  التطوعي،  الام���ارات  مبدعي  فريق  وال�شركاء 

الإيمان الخيرية ونادي المدام الثقافي الريا�ضي. 
�إلى  المرزوقي  يو�سف  �أ�سرة  التي قدمت فكرتها  المبادرة  تهدف 
الأطفال قبيل  و�إ�سعاد  المجتمع،  �أفراد  التكافل بين  تعزيز روح 
بدء العام الدرا�سي الجديد، بما ي�ساهم في ر�سم ال�سعادة على 
وجوههم، وتمكينهم من جميع المعطيات التي تعزز ح�ضورهم 
التي تغر�س في  المدار�س وتهيئة الأج��واء الإيجابية  الم�شرف في 

نفو�سهم ال�شغف بالتعلم.
وو�صف ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض العامري المبادرة ب�أنها 
المجتمع  �أف��راد  بين  والتعاون  والتعا�ضد  التراحم  قيم  تعك�س 
النفو�س،  في  الجميل  الغر�س  ت���ؤك��د  ال��ت��ي  الم��ب��ادرات  جميع  في 
وذلك بالحر�ص على كل ما ير�سم ال�سعادة على وجوه الأفراد 
والم�ساهمة مع الأ�سر المتعففة في توفير الاحتياجات ال�ضرورية 

في الجوانب التعليمية لأبنائهم.
وام��ت��دح ال�شيخ ال��دك��ت��ور ال��ع��ام��ري الج��ه��ود ال��ت��ي ب��ذل��ت من 
التي  المعطيات  جميع  على  والح��ر���ص  الأم���ر،  على  القائمين 
تمهد الطريق لنجاحها انطلاقاً من الثوابت التي كانت �سبباً 
في تر�سيخ قيمة المبادرات المجتمعية خا�صة �أن هذه المبادرة نالت 
�ضمن  �أنها  كما  التطوعي،  للعمل  ال�شارقة  جائزة  ال�سابق  في 
�أف�ضل مبادرة على م�ستوى الدولة في جائزة جمعية الإمارات 
للتنمية الاجتماعية في ر�أ�س الخيمة، بجانب ا�ستدامة الفكرة 

لل�سنة الرابعة على التوالي.

من جهته امتدح �سيف الرحمن �أمير رئي�س مجل�س �إدارة فريق 
والبيئة  المناخي  التغير  ل��وزارة  المتعاظم  ال��دور  �شكرا لعطائك 
المبادرة،  المتميزة في  ال��وزارة على م�شاركتهم  وجميع متطوعي 
ثمن  كما  الم��در���س��ي��ة،  الحقائب  ت��ق��ديم  في  الكبيرة  والم�ساهمة 

مبادرة �أ�سرة يو�سف المرزوقي.
ب���دوره���ا ت��وج��ه��ت الأ����س���ت���اذة ف��اط��م��ة مح��م��د الح���م���ادي ع�ضو 
فريق  في  والم��ر�أة  الطفل  لجنة  رئي�س  ونائبة  بالفريق  م�ؤ�س�س 
لدعمهم  الفريق  �أ�سرة  �إلى  والتقدير  بال�شكر  لعطائك  �شكراً 
فكرة �أ�سرة يو�سف ح�سن المرزوقي في طرح المبادرة التي �شهدت 
ال�الف��ت في جهود  التميز  خ�الل  م��ن  وذل���ك  ك��ب�يرة،  م�شاركة 

�أ�سباب  جميع  تهيئة  في  العمل  وف��ري��ق  والمتطوعين  ال�شركاء 
النجاح للمبادرة، والحر�ص على ا�ستمرار تميزها ونجاحها.

كما �أ�شارت �إلى التعاون الإيجابي مع الجمعيات الخيرية وهي 
لتوزيع  الخ�يري��ة  ت��راح��م  وم�ؤ�س�سة  الخ�يري��ة،  الإيم����ان  م��ن��ار 
نابعة  المبادرات  �إن مثل هذه  �إلى م�ستحقيها، وقالت  الحقائب 
يعزز  ما  كل  في  المجتمعي  الال��ت��زام  تكر�س  را�سخة  مبادئ  من 
�أمام  الملائمة  ال��ظ��روف  لتوفير  �أف����راده،  جميع  ب�ني  ال��ت��ع��اون 
الأ�سر المتعففة لم�ساعدة �أبنائهم الطلاب على الا�ستعداد الجيد 
للعام الدرا�سي الجديد بالهمة والن�شاط حتى تكون المح�صلة 

جيدة لموا�صلة م�شوار التفوق الدرا�سي.

»الرخ« تنظم ملتقى المر�أة الإماراتية.. الريادة والتمكين
•• الفجيرة ـ الفجر

الجائزة  مع  بالتعاون  "الرخ" الإماراتية  م�ؤ�س�سة  نظمت 
عبر  الأح���د،  الأول  �أم�����س  م�ساء  الملهمة،  للمر�أة  العربية 
الإماراتية..  "المر�أة  الافترا�ضي  الملتقى  "زووم"،  تطبيق 
الريادة والتمكين"، احتفالًا بيوم المر�أة الإماراتية، بح�ضور 
الرخ،  م�ؤ�س�سة  رئي�س  الظنحاني  خ��ال��د  الثقافي  الخ��ب�ير 
ال�شخ�صيات  من  وع��دد  للجائزة،  المنظمة  اللجنة  رئي�س 

الن�سائية الإماراتية والعربية.
�شارك في الملتقى المهند�سة عزة بنت �سليمان ع�ضو �سابق في 
�أمناء الجائزة  المجل�س الوطني الاتح��ادي، رئي�سة مجل�س 
عميد  النقبي  �شماء  وال��دك��ت��ورة  الملهمة،  للمر�أة  العربية 
�إيمان  والدكتورة  ب�أبوظبي،  رب��دان  �أكاديمية  في  م�شارك 
غ�صين رئي�سة المجل�س الإنمائي للمر�أة والأعمال في لبنان، 
الجائزة،  تحكيم  لجنة  ع�ضو  المو�سوي  �ساجدة  وال�شاعرة 
وعذراء غازي في�صل مديرة م�ؤ�س�سة الرخ، و�أدارت الحوار 
�أمناء الجائزة.  العواي�شة ع�ضو مجل�س  الإعلامية �ضياء 
نموذجاً  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  "تعد  الظنحاني:  خالد  وق��ال 
مت�ألقاً للإلهام والج��دارة، وقد بلغت هذه المكانة الرائدة 
العطاء  على  وق��درت��ه��ا  لوطنها  وحبها  طموحها  بف�ضل 
من  ب��ه  حظيت  ال���ذي  التمكين  بف�ضل  وك��ذل��ك  وال��ب��ذل، 
القيادة الر�شيدة للدولة، ومن �سمو ال�شيخة فاطمة بنت 
مبارك   "�أم الإمارات"، فهي منبع للقوة والت�ألق والكفاءة، 
ف��ق��د �أث��ب��ت��ت ج��دارت��ه��ا ع��ل��ى الم�����س��ت��وى الم��ح��ل��ي والعربي 

والدولي".
وا�ستهلت الإعلامية �ضياء العواي�شة الملتقى بتهنئة المر�أة 
مختلف  في  المعطاء  وح�ضورها  �إنجازاتها  على  الإماراتية 
اعتزاز  ع��ن��وان  الإم���ارات���ي���ة  الم�����ر�أة  "يوم  ق��ائ��ل��ة:  الم��ي��ادي��ن 
الم��ر�أة الإماراتية من �إنجازات  ر�سمي و�شعبي  بما حققته 

كانت  ب�صمات  تركته من  وم��ا  وم��ا ح�صدته من نجاحات 
الو�سط   م��ن  فقط  لي�س   وت��ق��دي��ر  �إب��ه��ار  مح��ط  و�ستظل 
الإماراتية  فالمر�أة  العالمي،  ال�صعيد  على  حتى  بل  المحلي، 
�أي��ن��م��ا ح��ل��ت ك��ان��ت م����ؤث���رة وم��ل��ه��م��ة وواع������دة وطموحة 
عذراء  �أل��ق��ت  جهتها،  م��ن  والثناء".  بالتقدير  وج��دي��رة 
غازي في�صل كلمة الافتتاح حيث قالت: "�إن هذه المنا�سبة 
بالفخر  قلوبنا  تم��لأ  ال��ي��وم  بها  نحتفل  التي  التاريخية 
المر�أة  حققتها  ال��ت��ي  والإنج�����ازات  بالنجاحات  والاع���ت���زاز 
الإماراتية.. ف�أنتِ نور و�ضياء النه�ضة المباركة للإمارات.. 
في  ا�ستمري  اهتمامنا..  مح��ور  ورخ���ا�ؤك  غايتنا  �سعادتك 
ت�سطير نجاح تلو الآخر في مختلف المجالات.. نحن ن�ؤمن 
التفوق  �آف��اق  في  لتحلقي  بجانبك  و�سنظل  وندعمك  ب��كِ 
�أن  �سليمان  ب��ن��ت  ع���زة  الم��ه��ن��د���س��ة  و�أو���ض��ح��ت  والريادة". 
اختيار �شعار يوم المر�أة الإماراتية "واقع ملهم.. م�ستقبل 
مجتمعنا  في  الم����ر�أة  دور  لفل�سفة  ان��ع��ك��ا���س  ه��و  م�ستدام" 
الإماراتي، م�يرشة �إلى �أن دولة الإم��ارات بُنيت وفق ر�ؤية 
قيادتنا الحكيمة التي جعلت الريادة �أ�سلوب حياة للجميع 
ا�ستراتيجي  فاعل  ك�شريك  للمر�أة  ممكنة  بيئة  و�أوج��دت 
زايد  بنات  ف��ال��ري��ادة طبع في  الح��ي��اة.  مناحي  في مختلف 
والتمكين هو حق كفلته لهم قيادتنا فانتقلنا اليوم لنعي�ش 
العك�س.  ولي�س  الم��ر�أة  طريق  عن  المجتمع  تمكين  لحظات 
الإماراتية  الم��ر�أة  "�إن يوم  النقبي:  الدكتورة �شماء  وقالت 
بالإنجازات  ل�الح��ت��ف��اء  ومم��ي��زة  مهمة  وط��ن��ي��ة  منا�سبة 
وم�ساهمتها  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  حققتها  التي  والنجاحات 
التنموية  والم�������س�ي�رة  الح�����ض��اري��ة  ال��ن��ه�����ض��ة  في  الم��ت��م��ي��زة 
“ن�ستذكر في هذا اليوم بكل  الم�ستدامة للدولة. م�ضيفة: 
زاي��د رحمه  ال�شيخ  الم�ؤ�س�س  الوالد  واج�الل  وامتنان  حب 
الله باني النه�ضة والداعم الأكبر لتمكين المر�أة الإماراتية 

في جميع المجالات منذ ت�أ�سي�س الدولة.
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ذلك  يكون  فقد  التغير،  في  الأظافر  مظهر  يبد�أ  عندما 
بمثابة علامة منذرة �صحية يجب الانتباه �إليها.

لكنها  الج�سم،  من  ن�سبيا  �ضئيل  جزء  الأظافر  �أن  ورغم 
في الحقيقة كنز دفين من المعلومات، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 
الت�شخي�ص من نق�ص الفيتامينات �إلى الأمرا�ض الجلدية 

والأمرا�ض المزمنة، حتى ال�سرطان.

ا�صفرار
طلاء  لارت���داء  نتيجة  بب�ساطة  الأظ��اف��ر  ا�صفرار  يكون  ق��د 

الأظافر لفترة طويلة.
حول  الأخ���رى  التغييرات  عن  البحث  ال�ضروري  من  ولكن 
ال��ظ��ف��ر، ف��ق��د ي��ك��ون ت��غ�ير ال��ل��ون في ال��ظ��ف��ر ع�الم��ة تحذير 

مبكرة لمر�ض الغدة الدرقية.
وت�ؤدي الغدة الدرقية، وهي غدة تقع داخل الرقبة، �إلى �إنتاج 

عدد من الهرمونات اللازمة لمختلف جوانب ال�صحة.
وعندما تكون غير ن�شطة، ف�إنها ت�سبب التعب، والح�سا�سية 

من البرد، والإم�ساك، وجفاف الجلد وزيادة الوزن.
وعندما يكون الن�شاط مفرطا، قد يعاني ال�شخ�ص من فقدان 

الوزن والقلق و�صعوبة النوم والتعب والح�سا�سية للحرارة.
م�شاكل  �إن  الجلدية  للأمرا�ض  الأمريكية  الجمعية  وتقول 
الغدة الدرقية يمكن �أن ت�سبب ظهور الأظافر �سميكة وجافة 

وه�شة �أو ناعمة ولامعة ومتفتتة.
وت�يرش التقارير �إلى �أن: "�أطراف الأ�صابع المتورمة والأظافر 
المنحنية والجلد ال�سميك فوق الظفر غالبا ما تكون علامات 

على مر�ض الغدة الدرقية".
�أ�سفل  الم��وج��ود  الجلد  ل��ون  تغير  في  ال�صدفية  تت�سبب  وق��د 
البني - ما يت�سبب في  �أو  ال��وردي  �إلى  الظفر - من الأ�صفر 

ظهور بقع من اللون على الظفر.

الخط
التحذير  علامات  �أخطر  من  الظفر  في  الموجود  الخط  يعد 

ال�صحية.
الأظافر.  �إلى �سرطان الجلد تحت  �أن ي�يرش ظهوره  ويمكن 
ال��ي��دي��ن وال��ق��دم�ني وي�صعب  �أ���ص��اب��ع  ي���ؤث��ر على  �أن  ويم��ك��ن 

تحديده وعلاجه مبكرا.
وقد يعتقد النا�س خط�أً �أنهم �أ�صيبوا بكدمات في الظفر فقط، 

�أو حتى لا يلاحظوا �أي تغيير على الإطلاق.
عن  منف�صلا  بنيا،  �أو  �أ�سود  خطا  الظفر  يحتوي  �أن  ويمكن 
به  �أو  مت�صدعا،  �أو  رقيقا  يكون  �أو  ينزف،  �أو  الظفر،  فرا�ش 

كدمة لا تزول بالرغم من نمو الظفر.
ي�يرش  قد  ما  �أي�ضا،  داكنا  بالظفر  المحيط  الجلد  ي�صبح  قد 
�أنواع �سرطان الجلد، وعادة  �أخطر  �إلى �سرطان الجلد، وهو 
)�أ�شعة  البنف�سجية  فوق  للأ�شعة  التعر�ض  نتيجة  يكون  ما 

ال�شم�س �أو �أ�سرة الت�سمير(.
لكن، في معظم الأحيان، لا داعي للقلق ب��شأن الخط الداكن، 

الذي يُطلق عليه �أي�ضا ا�سم الميلاني�شيا.

التعجر
يمكن �أن يكون تعجر الأظافر �أو الأ�صابع نتيجة للعديد من 
الحالات، مثل التليف الكي�سي، و�أمرا�ض القلب، وداء كرون، 

و�أنواع �أخرى من ال�سرطان - �أو وراثيا.

لكن �سرطان الرئة م�س�ؤول عن نحو %80 �إلى %90 من 
حالات تعجر الأ�صابع.

الظفر  فرا�ش  بجوار  والجلد  ناعمة،  الظفر  قاعدة  وت�صبح 
لامعا قبل �أن تبد�أ الأظافر في الانحناء �أكثر من المعتاد. وقد 

تكون �أطراف الأ�صابع �أكبر من المعتاد.
ويوجد اختبار �سهل لمعرفة ما �إذا كان لديك تعجر الأ�صابع 

بالخطوات التالية:
- �ضع �أظافر �إ�صبعي ال�سبابة معا، ظهرا لظهر.

ب�شرتك،  بين  الما�س  �شكل  على  �صغيرة  م�ساحة  عن  ابحث   -
حيث ي�أتي ال�ضوء.

- �إذا لم يكن هناك م�ساحة، وكان فرا�ش الأظافر متلام�سا، 
فهذه علامة على تعجر الأ�صابع.

تنقر-ت�آكل-خدو�ش
تح��دث الخ��دو���ش في الأظ��اف��ر م��ن حجم دب��و���س الإب����رة �إلى 
طرف قلم التلوين. ووفقا لعيادة كليفلاند، قد يكون هناك 
تنقر في الأظافر �أو الت�آكل �أو الخدو�ش �إذا �أ�صيب �شخ�ص ما 

بال�صدفية، وهي حالة جلدية مزمنة.
والعلامات الرئي�سية للحالة هي الجلد المتق�شر والحر�شفي 
ع��ل��ى �أج����زاء م��ن الج�����س��م م��ث��ل الم��رف��ق�ني وال��رك��ب��ت�ني وفروة 

الر�أ�س.

الحروف-النتوءات
تمتد  عميقة  �أخ��ادي��د  �أو  نتوءات  بو" ب�أنها  "خطوط  تعرف 
على عر�ض الظفر، قد تبدو مثل التلال في �صفيحة الظفر.

ويم��ك��ن �أن ت��ك��ون ه���ذه الخ���ط���وط ب��ب�����س��اط��ة ن��ت��ي��ج��ة ق�ضم 
�إ�صابة  �أو  �سيئ  �أظ��اف��ر  ط�ل�اء  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  �أو  �أظ���اف���رك 

�إ�صبعك في الباب.
ولكن �إذا كانت لديك هذه الخطوط عبر �أكثر من ظفر، ف�إن 
موقع Healthline ين�ص على �أن "ال�سبب على الأرجح 

هو مر�ض جهازي" مثل م�شاكل الكلى �أو الغدة الدرقية.
الحمى  الأظ��اف��ر  في  �أخ��ادي��د  ت�سبب  ال��ت��ي  ال��ع��دوى  وت�شمل 
ال�شديدة، �أو كوفيد، �أو الح�صبة، �أو الالتهاب الرئوي - ولكن 
من المحتمل �أن تكون على دراية بالأعرا�ض الأخرى قبل �أن 

تلاحظ تغيرات في الأظافر.
وفي بع�ض الأحيان ، ي�صاب الأ�شخا�ص الذين لا يتناولون ما 
يكفي من البروتين �أو الزنك في نظامهم الغذائي بخطوط 

بو.
ولكن قد يكون هذا مجرد عار�ض جانبي لحالة تعامل معها 

�شخ�ص ما لفترة طويلة، مثل الأكزيما �أو ال�صدفية.

�أ�صفر و�سميك
تعد الأظافر ال�صفراء وال�سميكة علامة على مر�ض ال�سكري 
طويل الأمد، ولكن من المحتمل �أن تظهر في وقت مبكر من 
جهاز  ي�ضعف  عندما  والفطريات  البكتيريا  المر�ض.وتزدهر 

المناعة والدورة الدموية لدى ال�شخ�ص، وهو ما يحدث غالبا 
�أكثر عر�ضة  ال�سكري  ال�سكري.والم�صابون بداء  عند مر�ضى 
في  ع��ادة  الظفري،  الفطار  ت�سمى  فطرية  بعدوى  للإ�صابة 

�أظافر القدم.

رغم �أنها جزء �ضئيل ن�سبيا من الج�سم، لكنها كنز دفين من المعلومات

�أظافرك على  �أبداً  تتجاهلها  �ألا  يجب  بالخطر  تنذر  علامات   6

الفلفل الحار طعم يحرق الل�سان وفوائد مذهلة للج�سم

والذي  الفلفل  في  الموجود  المكون  والكاب�سي�سين 
ي�سبب تلك الحرارة المميزة، هو مركب كيميائي 
على  الألم  بم�ستقبلات  يرتبط  بالزيت  �شبيه 
�إنه  اله�ضمي،  الجهاز  �أنحاء  وفي جميع  الل�سان 
ت�شعر  عقلك  تج��ع��ل  ال��ت��ي  الكاب�سي�سين  م���ادة 

وك�أنك تحترق عندما تق�ضم فلفل هالابينو.
�أو�����ض����ح����ت �أخ�������ص���ائ���ي���ة ال���ت���غ���ذي���ة في 

"لكن  م�ست�شفيات الجامعة، جينا ميتالوني�س: 
من  ب��دلا  ال��واق��ع،  في  يحرقك  لا  الكاب�سي�سين 

ف�إنه يخدع عقلك ليجعله ذل��������������ك ، 
درج�������ة يعتقد  ت�����غ��ي��ر  �أن 

الإح�سا�س  �إلى  �أدى  مم���ا  ح���دث  ق���د  الح�����رارة 
مجرد  :" �إن��ه��ا  و�أ���ض��اف��ت  والألم".  ب���الح���رارة 
مح���اول���ة لج�����س��م��ك ل��ل��ت��ه��دئ��ة وال��ت��خ��ل�����ص من 
تن�سى،  لا  التي  التوابل  ت�سببها  التي  الأعرا�ض 
الدامعة  والعينين  والتعرق  الأنف  �سيلان  مثل 

وحتى �سيلان اللعاب".
الطعام الحار،  تناول  �أثناء  �أنه  الدرا�سة  وجدت 
ترتفع درجة حرارة الج�سم في الواقع في محاولة 

لتبريد الج�سم.
م�ستقبلات  عن  الكاب�سي�سين  ينف�صل  ما  ع��ادة 

الألم في الفم بعد حوالي 20 دقيقة،
 ولكن بعد ذلك تبد�أ مجموعة جديدة كاملة من 
الأعرا�ض بمجرد �أن يبد�أ في الانتقال 
ع���ب��ر الج������ه������از ال���ه�������ض���م���ي، 
�إح�سا�سا  ي�سبب  �أن  يمكن 
ال�صدر،  في  ب��الح��رق��ة 
والفواق، وتورم الحلق، 
وال���غ���ث���ي���ان، وال����ق����يء، 
وحركات الأمعاء الم�ؤلمة 

وحتى الإ�سهال.
لكن الخبراء يعتقدون 
المدى  على  ال�صراع  �أن 
ي�ستحق  ق�����د  ال���ق�������ص�ي�ر 

العناء على المدى الطويل.

�أولئك  �أن  الأب��ح��اث  �أظ��ه��رت  لميتالوني�س،  وفقا 
ال���ذي���ن ت���ن���اول���وا ط��ع��ام��ا ح�����ارا ���س��ت م�����رات في 
المبكرة  للوفاة  �أق��ل  خطر  لديهم  ك��ان  الأ�سبوع 
مقارنة بالأ�شخا�ص الذين تناولوا طعاما حارا 

�أقل من مرة واحدة في الأ�سبوع.
الكولي�سترول،  خ��ف�����ض  ال���ف���وائ���د  و���ش��م��ل��ت 
القلب،  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  فر�صة  وانخفا�ض 

وتح�سين �صحة المعدة والأمعاء،
بينما وج��دت هذه  ال���وزن، لكن  ف��ق��دان   وحتى 
تثبت علاقة  �أن��ه��ا لم  �إلا  ارت��ب��اط��ا،  ال��درا���س��ات 

ال�سبب والنتيجة.
في  رئي�سيا  م��ك��ون��ا  �أي�����ض��ا  الكاب�سي�سين  يعتبر 
الم�ستخدمة  الآلام  ت��خ��ف��ي��ف  �أدوي������ة  م���ن  ع����دد 
لعلاج الأمرا�ض من التهاب المفا�صل �إلى الألم 

الع�ضلي الليفي �إلى ال�صداع.
وبح�سب ميتالوني�س،

 الخبر ال�سار هو �أنه بالن�سبة لمعظم الأ�شخا�ص 
الأ�صحاء،

ي�����ش��ارك��ون في التحديات  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك   ح��ت��ى 
الفلفل  ا�ستهلاك  على  تنطوي  التي  ال�شديدة 
تناول  ف���إن  القيا�سية،  الأرق���ام  لت�سجيل  الح��ار 
�أي مخاطر  ي�شكل  بالتوابل لا  الغنية  الأطعمة 
ج�سيمة �أو دائمة على �صحتك ولا يتطلب عادة 

علاجا طبيا.

�أثارت تحديات تناول الفلفل الحار على "تيك توك" الكثير من الت�سا�ؤلات حول الأذى الذي قد يت�سبب به 
تناول الطعام وال�صل�صات الحارة، فهل يت�سبب الفلفل الحار ب�أذى حقيقي للج�سم؟.

يقترح �أحد خبراء التغذية من م�ست�شفيات جامعة كليفلاند ميديكال �سنتر في �أوهايو �أنه في حين �أنه قد 
يحرق الفلفل الحار الل�سان وي�ؤدي �إلى بع�ض ال�ضيق المعدي المعوي �أثناء انتقاله عبر القناة اله�ضمية، �إلا 

�أنه يمكن �أن ي�ساعد في الواقع على تح�سين ال�صحة مدى الحياة.
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العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:774/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الجزئية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )196.188.53( مائة و�ستة وت�سعون الفا وثمانمائة ومائة 
وثمانية وثمانون درهما وثلاثة وخم�سون فل�سا والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( حاليا بنك نور الا�سلامي - �سابقا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي الا�سلامي - الطابق ال�ساد�س 

- بجوار دوار ال�ساعة
المطلوب �إعلانه :  1- خالد احمد �شكري قائد البلو�شي  -  �صفته : مدعي عليه 

الح�ضوري  ب��ت��اري��خ:2022/8/1 بمثابة  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
و�ستة  للمدعي مبلغ )196.188.53( مائة  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  ال��زام  في مادة تجارية منهية للخ�صومة 
وت�سعون الفا ومائة وثمانية وثمانون درهما وثلاثة وخم�سون فل�سا وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 
اعتبارا من  يوما  للا�ستئناف خلال ثلاثين  قابلا  , حكما بمثابة الح�ضوري  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:569/2021/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )344164.10( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة القانونية 12%من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:البنك التجاري الدولي �ش.م.ع
ام��ارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زم��ردة - �شقة الخام�س مكتب بي  عنوانه:الامارات - 

53 - مختبر دبي المركزي - ويمثله:دانه �صباح محمد
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �سليمان ابراهيم  -  �صفته : مدعي عليه 

اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/2/15 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ البنك التجاري الدولي �ش.م.ع بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )329.563.93( درهم ثلاثمائة 
من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   , فل�س  وت�سعون  وثلاثة  درهما  و�ستون  وثلاثة  وخم�سمائة  الفا  وع�شرون  وت�سعة 
تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2021/9/30 وحتى ال�سداد التام ومبلغ خم�سة الاف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5761/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1199/2019 ا�ستئناف تجاري , و�سداد المبلغ المنفذ 
به في الدعوتين وقدره )11878.00( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : را�شد �سيف احمد محمد بن خريدة ال�سبو�سي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد

المطلوب �إعلانهما : 1- عمرو محمد عبدال�سيد احمد النجار 2- الميثاق الذهبي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 
- �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31898( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة, وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1376/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى :اولا قبول الدعوى والت�صريح باعلان المدعي عليهم - ثانيا:الزام المدعي عليه الثاني بتنفيذ التعاقد ال�شفوي 
المبرم بينهما وذلك بالتنازل وت�سجيل ال�سيارة من نوع )�شيفروليه كورفيت , لونها ابي�ض , ا�سود , موديل 2016 - لوحة رقم جي 
31455 دبي( با�سم المدعي ت�سجيل نهائي لدى الجهات المعنية - ثالثا:الزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )20000( 
درهم ع�شرون الف درهم وذلك كتعوي�ض عن ما لحقه من �ضرر وما فاته من ك�سب بالا�ضافة الى الفوائد القانونية التاخيرية 
ح�سب الا�صول القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - رابعا:الزام المدعي عليهم بت�ضامن 

والت�ضامم بالر�سوم والم�صاريف. 
المدعي:علاء ع�صام الافندي

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - ال�سلامات - العين - �شارع �شارع ال�سلام - مبنى �شارع 22 - �شقة فيلا 05
المطلوب �إعلانهما :  1- طارق را�شد محمد عبدالله البادي 2- ابراهيم محمد علي المهالي الظحناني  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا قبول الدعوى والت�صريح باعلان المدعي عليهم - ثانيا:الزام المدعي 
عليه الثاني بتنفيذ التعاقد ال�شفوي المبرم بينهما وذلك بالتنازل وت�سجيل ال�سيارة من نوع )�شيفروليه كورفيت , لونها ابي�ض 
, ا�سود , موديل 2016 - لوحة رقم جي 31455 دبي( با�سم المدعي ت�سجيل نهائي لدى الجهات المعنية - ثالثا:الزام المدعي عليهما 
بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وق��دره )20000( درهم ع�شرون الف درهم وذلك كتعوي�ض عن ما لحقه من �ضرر وما فاته من ك�سب 
وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  الا�صول  ح�سب  التاخيرية  القانونية  الفوائد  الى  بالا�ضافة 
الموافق   الاربعاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - والم�صاريف  بالر�سوم  والت�ضامم  بت�ضامن  عليهم  المدعي  رابعا:الزام   - ال�سداد  تمام 
2022/8/31  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 70536

MOJAU_2022- 0084821 رقم المعاملة
تنازل /بيع

ليكن معلوما للجميع ب�أنني ال�سيد:مهدي خليل عبدالله خليل نوح بحريني الجن�سية واحمل 
بطاقة هوية رقم:784195885798199 ارغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتي 
بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  للحلاقة(  ال�شافي  )�صالون  الم�سماه  الرخ�صة  في   %100 البالغة 
, بحريني الجن�سية  ال�سيد/جا�سم احمد ح�سن محمد  566498 الى  ال�شارقة تحت رقم 
تنازل   - %100 ن�سبته  لت�صبح  رقم:784195892096298  هوية  بطاقة  ويحمل 

�صاحب الرخ�صة لاخر.
 2013 القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك 

عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
MOJAU_2022- 0085166 رقم المعاملة

تنازل /بيع
باك�ستان يرغب في  , الجن�سية  بني  احمد حافظ غلام  نزير  ال�سيد:حافظ  بان  للجميع  ليكن معلوما 
خلفان  ال�سيد:�سعيد  الى  100% وذلك  البالغة  ح�صته  كامل  51% من  ن�سبة  عن  والتنازل  البيع 
كامل  49% من  ن�سبة  والتنازل عن  البيع  ويرغب في  الامارات  الجن�سية   - الكتبي  �سرور  بن  مبارك 
ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد:جميل احمد حافظ غلام نبي , في الرخ�صة )منجرة النظير( 
والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:616567 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 
تعديلات اخرى:تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر تغير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى �شركة ذات 

م�س�ؤولية محدودة ذ.م.م - تعديل الا�سم التجاري لي�صبح )منجرة النظير ذ.م.م(.
�شان  2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  .  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
MOJAU_2022- 0085203 رقم المعاملة

تنازل /بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:عبدالله حبيب الله , باك�ستاني الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن ن�سبة 
باك�ستاني الجن�سية  ال�سيد:خان �شريف حبيب الله خان -  100% وذلك الى  البالغه  33% من ح�صته 
ويرغب في البيع والتنازل عن ن�سبة 33% من ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد:محمد ا�سحاق 
 %100 البالغة  1% من ح�صته  حبيب خان - باك�ستاني الجن�سية ويرغب في البيع والتنازل عن ن�سبة 
الم�سماه  الرخ�صة  في  الجن�سية  اماراتي   - الزرعوني  علي  عبدالله  عبدالرحمن  ال�سيد:محمد  الى  وذلك 
)عبدالله بن حبيب لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 
الم�سماه رقم 600781 ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى دخول �شركاء 
, تغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة لت�صبح )عبدالله بن حبيب 

لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة ذ.م.م( خروج وكيل خدمات.
.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع 

الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
MOJAU_2022- 0085207 رقم المعاملة

تنازل /بيع - اعلان بالن�شر
بنغلادي�ش  الجن�سية   , موندى  زينال  ح�سن  بلال  ال�سيد:محمد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
 %40 عن  والتنازل  البيع  يرغب في   784198587979265 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل 
الجن�سية   , موندى  جينل  ح�سين  منير  ال�سيد  الى  100% وذلك  البالغة  ح�صته  كامل  من 
لكي  المدينة  )برج  الم�سماه  الرخ�صه  رقم:EH0170188 في  �سفر  بنغلادي�ش ويحمل جواز 
دائرة  من  ال�صادرة   550437 رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  الملاب�س( 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر دخول �شريك.
 2013 ل�سنة  رقم )4(  القانون الاتحادي  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  .  وعملابن�ص 
على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ابراج ال�صقر للان�شاءات ذ.م.م
عري�ضة على  �أمر   SHCEXCIPTO2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003228/ 

�إلى المحكوم عليه : ابراج ال�صقر للان�شاءات ذ.م.م
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:عبدالله 
�أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , باك�ستان  ان�صاري,الجن�سية  م�ستقيم  ان�صاري 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :824
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0002303 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مطعم الع�صور العربية �ش.ذ.م.م - مجهول محل الإقامة 
الى المدعي عليه/مطعم الع�صور العربية �ش.ذ.م.م - فرع

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/9/6 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 ) 4 الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/8/28  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
نوف عمر الدوخي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
     المو�ضوع: الأ�سماء

 , ب��ان المدعو/ علي احمد ح�سن   تعلن دائ��رة محاكم را���س الخيمة 
وا�سماء  لا�سمه  )الج�سمي(  القبيلة  م�سمى  ا���ض��اف��ة  بطلب  ت��ق��دم 
اولاده )عمير , مانع , �صهيب واليازية( ليكون ا�سمه بعد الا�ضافة/
, �صهيب  , مانع  اولاده )عمير  وا�سماء  علي احمد ح�سن الج�سمي 
واليازية �أبناء/علي احمد ح�سن الج�سمي( - وان من له م�صلحة في 
الاعترا�ض على ذلك ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 

الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة الابتدائية.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فهيم يو�سف للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003267/ 

�إلى المحكوم عليه : فهيم يو�سف للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
العنوان:ال�شارقة - ال�صناعية 17 - حوط يمنة محنا �سهيل العامري - �شارع مليحة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:يمنة محنا �سهيل 
محمد العامري , الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :29930.0
يوما من   )15( اعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق:ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
في الدعوى رقم:2022/598 نزاع تعيين خبرة

يدعو الخبير الح�سابي/محمد فرحات المتنازع �ضدهما في النزاع اعلاه:بي اي 
�سي ا�سى بي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م , في�ستو�س بيكيبر اجبيينادن بوربيني 
او  ب�شخ�صهما  �سواء  بعد  عن  وال�صورة  بال�صوت  الخ�ربة  اجتماع  لح�ضور   ,
بوا�سطة وكيلا قانونيا عنهما والمقرر عقده يوم الخمي�س الموافق:2022/9/1 
ال�ساعة الثانية ظهرا او في غ�ضون ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الاعلان ايهما 
�سر  �أمينة  مع  التوا�صل  �ضدهما  المتنازع  من  يطلب  الحالة  تلك  وفي  اق��رب 
الخبرة الآن�سه/منال على هاتف رقم:042500251 - او متحرك:0507862887 

. suha@farahatco.com:وات�س اب , او على الايميل
الخبير الح�سابي
محمد فرحات

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة الأول

70533

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
في الدعوى رقم:2022/1170 تجاري جزئي - دبي

المعلن اليهم:1- الق�صر لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م
2- زيد الرحمن خان لايق الرحمن

اع�اله فقد  ال��دع��وى  الم��وق��رة لاعمال الخ�ربة في  دب��ي  بناء على تكليفنا من قبل محكمة 
حددنا يوم الاربعاء الم��واف��ق:2022/8/31 في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا لعقد الاجتماع 
الاول للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين 

التالية:Email:expert@alsharid.com - تليفون:042555155
كافة  ار���س��ال  م��ع  الم��ذك��ور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يطلب  ل��ذا 
ا�ستف�سارات  �أي��ة  ب��شأن  ب��اول  اولا  الخبير  مراجعة  وعليكم  بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات 

ولمتابعة تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها .
الخبير/عبيد محمد ال�شارد
رقم القيد بمحاكم دبي 152
رقم القيد بوزارة العدل 492

دعوة لح�ضور الاجتماع الأول للخبرة

70021

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
الق�ضية رقم:2022/417 تجاري جزئي - محاكم ر�أ�س الخيمة

التاريخ:2022/8/29
المدعية/غرفة تجارة و�صناعة ر�أ�س الخيمة

المدعي عليها الاولى/�شركة القدرة لتنظيم المعار�ض
او بوا�سطة وكيل معتمد من قبلكم وذلك عن  يتعين ح�ضور الاجتماع �شخ�صيا 
الم�ستندات  المذكور واح�ضار كافة  CISCO مع الخبير  طريق برنامج �سي�سكو 
الق�ضية رقم 2022/417 تجاري جزئي محاكم  ت�ؤيد موقفكم في  التي  والوثائق 
الم��واف��ق:2022/9/7 كما  ال�ساعة 9:30 �صباحا من يوم الاربعاء  ر�أ���س الخيمة في 

. jad.d@courts.rak.ae:يمكنكم التوا�صل على البريد الالكتروني للخبير
مكتب �إدارة الخبراء
الخبير الم�صرفي والمالي
جاد دواليبي

دائرة المحاكم - مكتب �إدارة الخبراء
اعلان للح�ضور �أمام الخبير الح�سابي

70533

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
ق�سم التنفيذ - اخطار بالن�شر 

اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم  330 ل�سنة 2009    
الى المحكوم عليه / 1- مو�سى بن عبيد بن خلف الحربي 2- البيت الحديث للعقارات

ليكن معلوما ما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية قد ا�صدرت بحقكم 
ل�صالح  الفوائد  الى  بالا�ضافة  دره��م   )670.400( وق��دره  مبلغ  بدفع  بالزامكم  حكما 
المحكوم له/هدى الحلبي  - وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل 
برقم الم�شار اليه اعلاه، لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم 
المحكمة  ف��ان  المحدد  والتاريخ  الميعاد  في  الح�ضور  عن  تخلفك  ح��ال  وفي  للن�شر.  التالي 

�ستبا�شر النظر الق�ضية في غيابك
 مدير مكتب �إدارة التنفيذ 

بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
70363

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5999/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3983 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1517965( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�سيروكو دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع ال�شيخ زايد - �سنجيل بيزن�س تاور - الطابق 39 - مكتب رقم 

3902 هاتف رقم:043804141 - رقم مكاني:2450786923 
المطلوب �إعلانه : 1- بنتيوم تريدينغ م.د.م.�س - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1517965( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 70408

اعلان بالن�شر        
 109/2022/26 عقاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- تايم جروب )ال�شرق الاو�سط( المحدودة - فرع  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :مجموعة ميدان �ش.ذ.م.م )ميدان �ش.ذ.م.م( �سابقا 

الموقعة  الت�سوية  اتفاقية  ونفاذ  ب�صحة  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
التنفيذي  ال�سند  المرفق وجعلها بمثابة   1 رقم  الم�ستند  بتاريخ:2009/12/19 مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
قاعة  في  �صباحا   09:30 ال�ساعة   2022/9/6 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
         في التنفيذ رقم  3751/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم:184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/477 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3.353.133.00( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف والاتعاب.
طالب التنفيذ:ات�ش .كيه.ا�س.انك - فرع دبي )�سابقا �إت�ش .كيه.ا�س.اركيتكت�س انك ابوظبي( 

ال��ع��ق��اري��ة �ص.ب:112229 رقم  ب����روج  م��ل��ك   2706 رق����م  م��ك��ت��ب   27 ال��ط��اب��ق  ب��ل�ازا  م��اري��ن��ا  دب����ي  ب���ردب���ي م��ر���س��ى  دب����ي  :ام������ارة  ع��ن��وان��ه 
مكاني:2450786923 - هاتف رقم:04245000 - فاك�س:044558556 بوكالة المحامي/عبدالعزيز الهنائي  

 ويمثله :عبدالعزيز خليفة م�سعود �شيخان الهنائي 
المطلوب �إعلانه : بن حيدر هيلث كير �سيتي �ش.ذ.م.م  - عنوانه :امارة دبي - ديرة - القرهود - البناية رقم 2 - بجانب محطة مترو جيجيكو - 
الكتروني:042825115  بريد   - مكاني:3283693641  رقم   - فاك�س:042825115   - هاتف:042821191   - �ص.ب:3555 

info@mobhgroup.com - 0506254844 - info@mobhgroup.com -
بیع  �سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/9/7 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
الإجراءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  على 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد 
ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض  �أن يقوم  �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على  التالية لر�سوم المزاد ب�شرط  على الثمن خلال الايام الع�شرة 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض ف�ضاء - المنطقة معي�صم الاول - رقم الار�ض 2296 - رقم البلدية 685-1 

- الم�ساحة 4825.01 متر مربع - التقييم:15580777 درهم ويباع لاعلى عطاء - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

         في التنفيذ رقم  12/2017/204 تنفيذ �شرعي 
رقم الإعلان:2022/138083 - رقم المهمة:2022/224801

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شرعي الزوجية رقم:218 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2015/1784 احوال نف�س م�سلمين والمعدل بالا�ستئناف رقم:2016/515+496 
ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )130774( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف مع 

الالتزام ب�سداد النفقة ال�شهرية في تواريخ الا�ستحقاق .
طالب التنفيذ:ليليا مزهود  - عنوانه :امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة الخليج التجاري طريق الابراج كورال تاور الطابق الع�شرين �شقة 

ويمثله :خالد محمد �سعيد بوج�سيم    -    2002
المطلوب �إعلانه : كريم بلقا�سم نايت عبدالعزيز  - عنوانه :امارة دبي �شارع ال�شيخ زايد منطقة الخليج التجاري طريق الابراج كورال تاور الطابق 

naitkarim@yahoo.fr - 0526633359 - 2002 الع�شرين �شقة
بیع  �سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/9/7 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار 

لديه  من  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول  قبل  الا�سا�سي  الثمن  20% من  عن  لايقل  ت�أمين  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
قانون  301 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  ي�ربره من  ب�إعترا�ضه معززا بما  التقدم  البيع  على  اعترا�ض 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  �أي��ام  اي��داع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن 
المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة في وحدة عقارية - المنطقة برج خليفة - رقم الار�ض 198 - م�ساحة 
ويباع لاعلى  دره��م   1056136.7 - قيمة الح�صة   103 الوحدة  - رقم   1 ين�سون  المبنى  ا�سم   -  8 المبنى  - رقم  59.04 متر مربع  الح�صة 

عطاء - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر   - للمنفذ �ضده

         في التنفيذ رقم  3751/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم:184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/477 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3.353.133.00( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف والاتعاب.

طالب التنفيذ:ات�ش .كيه.ا�س.انك - فرع دبي )�سابقا �إت�ش .كيه.ا�س.اركيتكت�س انك ابوظبي( 
ال��ع��ق��اري��ة �ص.ب:112229 رقم  ب����روج  م��ل��ك   2706 رق����م  م��ك��ت��ب   27 ال��ط��اب��ق  ب��ل�ازا  م��اري��ن��ا  دب����ي  ب���ردب���ي م��ر���س��ى  دب����ي  :ام������ارة  ع��ن��وان��ه 

مكاني:2450786923 - هاتف رقم:04245000 - فاك�س:044558556 بوكالة المحامي/عبدالعزيز الهنائي  
 ويمثله :عبدالعزيز خليفة م�سعود �شيخان الهنائي 

المطلوب �إعلانه : بن حيدر هيلث كير �سيتي �ش.ذ.م.م  - عنوانه :امارة دبي - ديرة - القرهود - البناية رقم 2 - بجانب محطة مترو جيجيكو - 
الكتروني:042825115  بريد   - مكاني:3283693641  رقم   - فاك�س:042825115   - هاتف:042821191   - �ص.ب:3555 

info@mobhgroup.com - 0506254844 - info@mobhgroup.com -
بیع  �سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/9/7 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
الإجراءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  على 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد 
ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض  �أن يقوم  �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على  التالية لر�سوم المزاد ب�شرط  على الثمن خلال الايام الع�شرة 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض ف�ضاء - المنطقة معي�صم الاول - رقم الار�ض 2296 - رقم البلدية 685-1 

- الم�ساحة 4825.01 متر مربع - التقييم:15580777 درهم ويباع لاعلى عطاء - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
 اعلان بتعديل الطلبات الختامية

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2022/91 تجاري كلي 

بناء على طلب مدعي/فايز معت�صم - الجن�سية كندا
الى مدعي عليه/عارف حيدر جمالي غلام حيدر جمالي - الجن�سية باك�ستان 

عنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الابتدائية  الخيمة  را���س  محكمة  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  فانت 
الدعوى وتقديم ما لديك  الموافق:2022/9/2 للاجابة على  ال�ساعة:09:00 من يوم الجمعة  في 
المحكمة  فان  المحدد  الوقت  وكيل عنك في  ار�سال  او  ودف��وع وفي حالة تخلفك عن الح�ضور  بيانات  من 
ثانيا:الحكم   - قانونا  المقرر  الموعد  لتقديمه في  الطلبات  تعديل  اولا:قبول   - الدعوى غيابيا  �ستبا�شر 
بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )593.500.00( درهم خم�سة 
وثلاثة وت�سعون الف وخم�سمائة درهم والفائدة الت�أخيرية من تاريخ رفع الدعوى بواقع 12% وحتى 

تاريخ ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب 
 مكتب �إدارة الدعاوي 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70408 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الا�ستئناف رقم:84/2022/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202

مو�ضوع الا�ستئناف : الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 153-2021 عقاري كلي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
المدعي:برنت انف�ستمنت�س ليمتد

 - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الله  القانوني خير  وكيلها  الدولة مكتب  لها في  عنوانه:والمتخذة موطنا مختار 
والكائن في امارة دبي - الخليج التجاري

المطلوب �إعلانهما :  1- تيمور عماروف 2- امانجيلادى ماك�شوف  -  �صفتهما : م�ستانف �ضدهما 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/8/29 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
الم�ست�أنف  الحكم  بالغاء  المو�ضوع  وفي  �شكلا  الا�ستئناف  بقبول  المحكمة  بحكمت  ليمتد  انف�ستمنت�س  برنت  ل�صالح/ 
والق�ضاء مجددا بعدم نفاذ ت�صرف الم�ست�أنف �ضدها الاولى بالوحدة رقم PH12 الكائنة في البناية رقم 1 الحتيمي 
B5 الم�شيدة على قطعة الار�ض رقم 1124 في نخله جميرا بامارة دبي عن طريق الهبة الى الم�ست�أنف �ضدها الثانية 
وما تلاها من ت�صرفات بين الم�ست�أنف �ضدهم  في حق الم�ستانفة مع اخطار دائرة الارا�ضي والاملاك بذلك ورف�ضت 
الم�ستانف �ضدهم بالم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة وم�صادره مبلغ  ماعدا ذلك من طلبات والزمت 
التالي لن�شر هذا الاعلان  اليوم  اعتبارا من  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال �ستين يوما  التامين 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70459 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 

الإمارات للمزادات 
تق�سيم تركة رقم 12 ل�سنة 2018 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(  
المتوفي:محمد عبيد الهفوف ال�شام�سي

تعلن الإمارات للمزادات بتكليف من محكمة ال�شارقة ال�شرعية للجميع بانه �سيعقد مزاد علني وذلك على 
موقع الامارات للمزادات http://www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر 
ظهرا يوم الخمي�س الموافق:2022/9/8 وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمتوفي واو�صاف العقار على 
 1.080.000 التثمين  ب�سعر  ال�شارقة  بامارة  القوز  بمنطقة  ملك   1204 رقم  التالي:العقار   النحو 
�شيك  بموجب  يتقدم  ان  بالمزايدة  بالا�شتراك  الراغب  على  يتوجب   , درهم  الف  وثمانون  مليون  درهم 
م�صدق بقيمة %20 من الثمن المقدر للعقار فعلى من يرغب في بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة 
قبل  وذلك   http://www.emiratesauction.ae  : للمزادات  للامارات  الالكتروني  الموقع 
موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا اياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد 

المحدد للبيع بثلاثة ايام على الاقل 
الإمارات للمزادات - ذ م م  
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العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  769/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الامر ال�صادر بتاريخ:2022/5/31 في الدعوى رقم 02/2021 امر على عري�ضة 
تمييز ب�سداد المبلغ المق�ضي به والبالغ قدره )10.725( درهم ع�شرة الاف و�سبعمائة وخم�سة وع�شرون درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :ريا�ض عبد المجيد محمود الكبان - ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته ممثلي الكبان م�شاركوه 

للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - واخرون
عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - برج بريزم - بجانب برج ون باي امنيات - 

مقابل فندق JW ماريوت - ماركي - الطابق رقم 29 - مكتب رقم 2906
المطلوب �إعلانه : 1- �سوبها�ش داموديرا�سار - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10725( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
MOJAU_2022- 0085290 رقم المعاملة

تنازل /بيع- اعلان
الرخ�صة  يملك  الجن�سية  اماراتي   - ال�سويدي  بوخطامين  ربيع  را�شد  ال�سيد:�سالم  ان  حيث 
رخ�صة  بموجب  بال�شارقة  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  للخياطة(  الذيد  )ربوع  التجارية 
الجن�سية  اماراتي   - ال�سويدي  بوخطامين  ربيع  را�شد  ال�سيد:�سالم  ان  رقم:531088 حيث 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية )ربوع الذيد للخياطة( البالغة 
100% الى ال�سيد:لاجو راديكر�شنان بادمينى راجفان رايدكر �شنان - هندي الجن�سية - تنازل 

�صاحب الرخ�صة لاخر - تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات.
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

         في التنفيذ رقم  12/2017/204 تنفيذ �شرعي 
رقم الإعلان:2022/138082 - رقم المهمة:2022/224800

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�شرعي الزوجية رقم:218 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2015/1784 احوال نف�س م�سلمين والمعدل بالا�ستئناف رقم:2016/515+496 
ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )130774( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف مع 

الالتزام ب�سداد النفقة ال�شهرية في تواريخ الا�ستحقاق .
طالب التنفيذ:ليليا مزهود  - عنوانه :امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - منطقة الخليج التجاري طريق الابراج كورال تاور الطابق الع�شرين �شقة 

ويمثله :خالد محمد �سعيد بوج�سيم    -    2002
المطلوب �إعلانه : كريم بلقا�سم نايت عبدالعزيز  - عنوانه :امارة دبي �شارع ال�شيخ زايد منطقة الخليج التجاري طريق الابراج كورال تاور الطابق 

naitkarim@yahoo.fr - 0526633359 - 2002 الع�شرين �شقة
بیع  �سيجری  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/9/7 الموافق  �أنه في يوم الاربعاء   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار 

لديه  من  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول  قبل  الا�سا�سي  الثمن  20% من  عن  لايقل  ت�أمين  اي��داع  ال�شراء  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
قانون  301 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  وفي  للبيع  المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  ي�ربره من  ب�إعترا�ضه معززا بما  التقدم  البيع  على  اعترا�ض 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  �أي��ام  اي��داع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن 
المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة في وحدة عقارية - المنطقة برج خليفة - رقم الار�ض 198 - م�ساحة 
ويباع لاعلى  دره��م   1056136.7 - قيمة الح�صة   103 الوحدة  - رقم   1 ين�سون  المبنى  ا�سم   -  8 المبنى  - رقم  59.04 متر مربع  الح�صة 

عطاء - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ليد لاند فريت اند لوجي�ستك�س �ش.ذ.م.م 

التجاري  الم��رك��ز   - �����ش.ذ.م.م  ال��ع��ق��ارات  ال�صقر لادارة  ملك   0501 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الاولى ,  ال�شكل القانوني :�شركة  ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 653622 رقم 
وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1075878  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى    2016/2/21 بتاريخ  دبي 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  قانونيون  ومراجعون  محا�سبون  الحو�سني  احمد  المعين 
برج   - ر�سول محمد -بردبي  805 ملك يو�سف محمد  : مكتب رقم  العنوان   , �ش.ذ.م.م 
خليفة - هاتف:044341111 - فاك�س:044341112 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ال�شخ�ص  �شركة  قانونيون  ومراجعون  محا�سبون  الحو�سني  احمد   : الم�صفي  ا�سم 
الواحد �ش.ذ.م.م , العنوان : مكتب رقم 805 ملك يو�سف محمد ر�سول محمد -بردبي - 

برج خليفة - هاتف:044341111 - فاك�س:044341112   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  لوجي�ستك�س  اند  فريت  لاند  ليد  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/8/24 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2016/2/21 وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0002578 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ف�ؤاد فليوى - مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/9/7 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/8/29  

مكتب الخدمات الق�ضائية      
�إيمان �أحمد العو�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شاجاهان �شاكارا عبدالله حاجي
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005320/ 

�إلى المحكوم عليه : �شاجاهان �شاكارا عبدالله حاجي 
المنفذ:مالك  المدعي  ل�صالح  المرفق �صوره عنه �ضدك  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
عبداللطيف مناع  - الجن�سية �سوري , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :110510
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

جزئي تجاري   SHCFICIPOR2022 في الدعوى  رقم 0000581/ 
 - ديفاكاران  مانغاث  كيران   , الجن�سية  هندي   - �ش.م.ح  فورت  عليه:�ستيل  المدعي  الى 

هندي الجن�سية , جيمي جو�سيف بالترا فارغي�س بابي - هندي الجن�سية
نعلمكم بان المدعي:بنك الم�شرق �ش.م.ع

المحكمة  حكمت  الحكم  الاتي  الحكم  و�صدر  للمطالبة  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  قد 
بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للبنك المدعي 
مبلغ )187.457.46( درهم مائة و�سبع وثمانون الفا واربعمائة و�سبعة وخم�سون درهما 
و�ستو اربعون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام 
الفائدة  تتجاوز  الا  درهم وعلى  والمقدر بمبلغ )115.714.12(  الدين  �أ�صل  ال�سداد على 

المبلغ المق�ضي به والزامهم بالر�سوم والم�صاريف و 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3648/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6853/2021 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)153092.91( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شركة الدانوب لتجارة مواد البناء ذ.م.م - فرع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى توين تاور - �شقة طابق 2104-21 

بجوار فندق راد�سون بلو - ويمثله:مع�صومة ح�سن نا�صر ال�صايغ
المطلوب �إعلانه : 1- القمي�ش الوطنية للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )153092.91( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4510/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 393/2021 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1.825.165.66( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :م�صرف الهلال �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة
المطلوب �إعلانه : 1- �شعاع احمد �سعيد المطرو�شي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1825165.66(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 70392

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  228/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/811 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )66299.48( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :المزايا العقارية منطقة حرة ذ.م.م

 - 1AA عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - ابراج بحيرات الجميرا �أبراج مزايا بزن�س �أفينو - برج
مقابل كلا�ستر ا الطابق 45 - رقم مكاني:1284773765 

المطلوب �إعلانهما : 1- اياد فكري حاج بكري 2- فكري ا�سماعيل حاج بكري - �صفتهما : منفذ �ضدهما
ال�صفا  وادي  اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )منطقة  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
2 - الوحدة 110 - ا�سم المبنى مزايا 11 - رقم المبنى 1 - رقم البلدية 643-7671 - رقم الار�ض 1422( وفاء 

للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:363/2022/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  المدعي عليه  ال��زام  المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع   : المنازعة  مو�ضوع 

المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�سلطان محمد بطي علي العبدولي

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - النعيمية - �شارع خليفه بن زايد - مبنى �سكاي تاور - �شقة 304
ويمثله:نوال �سالم �سعيد �سالم باطويح 

المطلوب �إعلانهما :  1- ال��وادي الاخ�ضر للعقارات ذ.م.م 2- �شركة ال��وادي الاخ�ضر اي ال ام الم�ساهمة 
للان�شاءات لل�صناعة والتجارة  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

الزام  م��ع  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي 
ف�أنت  التقا�ضي عن بعد لذا  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2022/9/6  الثلاثاء  لها جل�سة يوم 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2171/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )49.383.31(  . 
المتنازع:دولر ال�شرق الاو�سط لتاجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة 
الثاني - ثريفتي لت�أجير ال�سيارات 

المطلوب �إعلانه :  1- اوبك�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ )49.383.31( - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2022/8/31 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 207/2022/5340 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- الافاتهينجال موتيكال لوي�س توني  -   مجهول محل الاقامة

���ش.م.ب )م( الام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )45044.61( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 207/2022/1504 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ابراهيم علي كلنتر  -   مجهول محل الاقامة

���ش.م.ب )م( الام��ارات )حاليا(  بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( 
�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )51714.27( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1553/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )271.294.77( وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:�شركة البحيرة الوطنية للتامين - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي- ملك وقف محمد عبدالله القاز - مكتب رقم 1- بجانب دوار ال�ساعة 
 info@alowaislaw.com - 0556343388 - 3158394681:مكاني -

 ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي
المطلوب �إعلانه :  1- اوري�س لل�شقق الفندقية - ديرة  -  �صفته : مدعي عليه 

المدعي عليه بمبلغ وق��دره )271.294.77( درهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2022/8/30  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي 
عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 7711/2022/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- محمد عبدالحميد �سعيد محمد  
 مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/خالد ها�شم محمد محمد عبدالمطلب
بتاريخ:2022/8/29 قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )450.795( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع 
بحقك في حالة  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0005437 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : طارق م�سعد احمد بخيت - مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعية:اجكت لت�أجير ال�سيارات قد رفعت الدعوى المذكورة اعلاه تطالبكم بــــ:الزام 
المدعي عليه بدفع مبلغ 1799 درهم والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ قيد الدعوى - 
الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات - اعلان المدعي عليه بجل�سة ولائحة الادعاء -�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 299 الفقرة 5 من قانون الاجراءات المدنية.
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/8/31 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 2 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه. حرر بتاريخ  2022/8/29  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

محمد ح�سين امين الملا 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
�إعلان مدعي عليه  بالن�شر 

جزئي تجاري   AJCFICIPOR2022 في الدعوى  رقم 0002335/ 

الى المدعي عليه:تك انجينريج ذ.م.م
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/7/25 م قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى 

المذكورة بالرقم اعلاه المدعي:طائر النور�س )ات�ش في ايه �سي( لل�صناعة �ش.ذ.م.م
 )75595.01( مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  الزام  المحكمة  بالتالي:قررت 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2022/6/13 وحتى 
المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  الر�سوم  والزمتها  ال�سداد  تمام 
ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات - حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لا�ستلامك هذا التبليغ . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
 �إخطار عدلي بالوفاء

برقم المحرر 2022/0080738
المخطرة:�سمارت لل�سفريات ذ.م.م والمرخ�صة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم 19804

العنوان: ال�شارقة- ام الطرافة- �شارع ابراهيم محمد المدفع- �شقة رقم 106 طابق رقم 1 ملك الم�سعود ت: 
0521999576- 0504644100 بوكالة/ امير ميدين ميدين فابو ميدين

المخطر اليه:عبدالقادر باليكال- الجن�سية: الهند
العنوان: ال�شارقة- الرولة- ام الطرافة )بالقرب من كي ام للتجارة( ت: 0558328678- 065676516

مو�ضوع الاخطار: اخطار عدلي للوفاء بمبلغ وقدره 50.000 خم�سون �ألف درهم
الوقائع: حيث ان المخطر اليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك رقم )000003( بقيمة )50.000( خم�سون 
تم  ال�شيك  ان  حيث   2022/07/14 بتاريخ  والمحرر  الم�شرق  بنك  على  والم�سحوب  لاغير  فقط  درهم  �ألف 

اعادته لاغلاق الح�ساب.
حاول المخطر تح�صيل قيمة ال�شيك من المخطر اليه بالطرق الودية مراراً وتكراراً لكن دون جدوى.

بناء على ذلك يعلن المخطر المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ 
ا�ستلامه الاخطار والا �سوف يقدم باتخاذ الاجراءات القانونية لذلك.

وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة كاتب العدل بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سمياً
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
 �إخطار عدلي

برقم المحرر 2022/0080214
المخطرة:�سمارت لل�سفريات ذ.م.م العنوان: ال�شارقة- ام الطرافة- �شارع ابراهيم محمد المدفع- �شقة رقم 106 

طابق رقم 1 ملك الم�سعود ت: 0521999576- 0504644100 بوكالة/ امير ميدين ميدين فابو ميدين
المخطر اليه الاول:زمرد لل�سياحة �ش.ذ.م.م  العنوان: دبي الكرامة - بناية ال�شريفي- الطابق الاول- مكتب 

رقم 8- ت:0551083253- 043977813
المخطر اليه الاول: عبا�س علي دهقاني الجن�سية:جمهورية ايران الا�سلامية العنوان: دبي الكرامة - بناية ال�شريفي- 

الطابق الاول- مكتب رقم 8- ت:0551083253- 043977813
مو�ضوع الاخطار: اخطار عدلي للوفاء بمبلغ وقدره 50.000 خم�سون �ألف درهم

الوقائع: حيث ان المخطر اليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك رقم )001905( بقيمة )50.000( خم�سون 
تم  ال�شيك  ان  حيث   2022/06/07 بتاريخ  والمحرر  الم�شرق  بنك  على  والم�سحوب  لاغير  فقط  درهم  �ألف 
اعادته لاغلاق الح�ساب. حاول المخطر تح�صيل قيمة ال�شيك من المخطر اليه بالطرق الودية مراراً وتكراراً 
لكن دون جدوى. بناء على ذلك يعلن المخطر المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة اق�صاها خم�سة 

ايام من تاريخ ا�ستلامه الاخطار والا �سوف يقوم باتخاذ الاجراءات القانونية لذلك.
وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة كاتب العدل بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سمياً

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
 �إخطار عدلي بالوفاء

برقم المحرر 2021/0071698
المخطر:طاهر ر�سول عبدالمحمود- باك�ستاني الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784198585132685

العنوان: ال�شارقة- المدام- هاتف: 0551774852
المخطر اليها الاولى:�سعيده عبيد ربيع ا�سماعيل- اماراتية الجن�سية 

العنوان:ال�شارقة القرائن- بالقرب من مطار ال�شارقة هاتف رقم: 0544000541 
مو�ضوع الاخطار اخطار بدفع قيمة ال�شيك وقيمة التحويل المالي

بقيمة   )000086( رقم  �شيك  المخطر  ل�صالح  حررت  قد  الاولى  اليها  المخطر  ان  حيث  الوقائع: 
)10.000( درهم )ع�شرة الالف درهم فقط لاغير( م�سحوب على )بنك الاتحاد الوطني( م�ستحق الدفع 
بتاريخ 2021/09/01 حيث ان ال�شيك تم ا�سترجاعه ب�سبب تعديل في ال�شيك بدون توقيع �سليم عليه 
وان الح�ساب مغلق. حاول المخطر تح�صيل قيمة ال�شيك من المخطر اليه بالطرق الودية مراراً وتكراراً لكن 
دون جدوى وعليه يعلن المخطر المخطر اليه بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة اق�صاها خم�سة ايام من 
تاريخ ا�ستلام الاخطار والا �سوف يقوم باتخاذ الاجراءات القانونية لذلك وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة 

الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�سمية.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�ضواء المدينة للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : محل رقم 5-6 ملك عليا عبيد حميد �سويره - ديرة البطين ,  ال�شكل القانوني :�شركة  
 65149 551465 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ،  رقم الرخ�صة :  ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/24 والموثق 
�أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2022/8/24  وعلى من لديه  لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
914 ملك  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات , العنوان : مكتب رقم  التقدم �إلى الم�صفي المعين 
م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف:042973060 - 
 )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  فاك�س:042973071 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13633 بتاريخ 2022/8/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد - هاتف:042973060 - فاك�س:042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
���ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  للتجارة  ا�ضواء المدينة  �أع�اله لت�صفية 
 2022/8/24 2022/8/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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وتحدثت الكاتبات خلال ا�ست�ضافة الهيئة لهن، عن المر�أة الإماراتية، 
وما تمثله من رمزية في الأدب، والفن، وعن �أثر ما حققته في الكتابة 
منذ  الدولة  في  والإبداعية  الثقافية  النه�ضة  م�سيرة  على  والت�أليف 

ت�أ�سي�س الاتحاد �إلى اليوم.

�شجرة الغاف
�أن المر�أة ت�شبه �إلى حد كبير �شجرة الغاف، فهي  ترى �إيمان اليو�سف 

�أن جذورها  �إلا  الأر����ض،  تربة  ف��وق  �أخ��وات��ه��ا  ع��ن  متباعدة  كانت  و�إن 
�أن  والم��اء، م�ؤكدةً  الغذاء  مترابطة ومتما�سكة، وتمد بع�ضها بم�صادر 
هذا الترابط والتعا�ضد الن�سوي في الإمارات بدا وا�ضحاً عندما حملت 
ب�أعباء  وتكفلت  الما�ضي،  في  المجتمع  رعاية  م�س�ؤولية  الإم���ارات  ن�ساء 
الحياة والتربية والعطاء حين كان الرجال يذهبون في رحلة الغو�ص.

وحول تجارب المر�أة الثقافية والأدبية قالت �إيمان: "المر�أة هي القا�صة 
الأولى التي �أتقنت ال�سرد بفطرتها، فالإبداع الأدبي ي�سري فيها، وقد 
حملت المر�أة على عاتقها تعليم الأبناء وتنمية ثقافتهم، فهي تولد من 

جديد في كل يوم، وتتفاعل مع محيطها وت�ؤثر فيه". 
الكتابة من كل �شيء حولها، حتى من  ت�ستلهم  �أنها  �إيم��ان  و�أو�ضحت 
حيث  الكلمات"،  "مهند�س  ب���أن��ه  الكاتب  ت�صف  وه��ي  النا�س،  ن��ظ��رات 
ي�صنع بكتابته عالماً متكاملًا، يبد�أ ب�صفحة بي�ضاء، وما تلبث �أن تنهمر 
الكلمات عليه، لتنتهي في نهاية المطاف في �شكل �شخ�صيات وعالم وزمان 
ومكان، لذلك ف�إنها ت�ؤمن ب�أن الكاتب يجب �أن يكون ملماً بكل �شيء، 

وا�سع الاطلاع والثقافة. 

م�صدر �إلهام
�أ�شبه ما تكون  الم��ر�أة الإماراتية  "�إن  من جهتها، قالت �صالحة عبيد: 
لي�س  ال�شاطئ، وحتى وقت  يراقب كل ما يحدث على  ال��ذي  بالبحر، 
بالبعيد، كان البحر في الإمارات هو م�صدر كل التحولات التي تحدث 
على ال�ضفة، من خير و�شر وطم�أنينة وقلق، لذلك ف�إني �أرى �أن المر�أة 
الإماراتية ت�شبه هذا العالم الثائر في �أحيان وال�ساكن في �أحيان، والذي 
كتاباتها،  في  الم���ر�أة  ح�ضور  الكثير".وحول  لها  وي��ق��دم  ال�ضفة  يلهم 
�أكدت �صالحة �أنها لا تكتفي ب�أن ت�صور المر�أة في كتابتها ب�شكل تقليدي، 
في  دوره���ا مح��وري��اً  الق�صة، وج��ع��ل  ت���أث�يره��ا في  تعمل على عك�س  ب��ل 
�إحداث التغيير. وفي معر�ض حديثها عن المقارنة بين طموحات المر�أة 
�أن طموحات  �إلى  لفتت �صالحة  والحا�ضر،  الما�ضي  ما بين  الإماراتية 
التي  ال��ع��الم، والح��ري��ة  ت��ط��ورات  وت��واك��ب  با�ستمرار،  الإن�����س��ان تتبدل 
�إلى  ت��ذه��ب  �أن  م�س�ؤولية  لها  وال��ت��ي تحمِّ الإم��ارات��ي��ة  ل��ل��م��ر�أة  �أت��ي��ح��ت 

مناطق مختلفة في التعبير. 

حجر الأ�سا�س
�أما �صفية ال�شحي، ف�أكدت �أنها ت�ستلهم ق�ص�ص الأطفال التي تكتبها 
من مواقف حياتية يمر بها �أبنا�ؤها، فهي تلهمها �أفكاراً يمكن �أن ت�شكل 

للطفل  الكتابة  ف��ن  �أن  �إلى  م�يرشةً  ق�ص�صية،  لأح���داث  �أ�سا�س  حجر 
�ساعدها على ممار�سة �أمومتها ب�شكل �أف�ضل، فقد عززت المواقف التي 
تكتب عنها في نف�س �أبنائها الم�س�ؤولية لابتكار الحلول للتحديات التي 
تواجههم. وحول الظروف التي تف�ضل فيها الكتابة، لفتت �صفية �إلى 
�أنها لا تعتمد على طقو�س معينة للدخول في عالم الكتابة، بل تجدها 
تكتب في �أ�شد �أوقات ال�ضغط والأعباء الحياتية، وتمار�س الكتابة في �أي 

مكان و�أي زمان. 

ا�ستعر�ضت تجارب معا�صرة  لكاتبات من الأدب الإماراتي 

»ال�شارقة للكتاب« تحتفي بالمر�أة �شريكاً
 في �صناعة الم�شهد الثقافي الإماراتي

برنامج �أمير ال�شعراء
تليفزيوني  برنامج  2007 وهو  ال�شعراء في عام  �أم�ير  برنامج  ب��د�أ 
والبرامج  المهرجانات  تنظمه لجنة �‏إدارة  الف�صيح  العربي  ال�شعر  في 
الثقافية والتراثية في �أبو ظبي و�أُطلق على البرنامج �أمير ال�شعراء 
والبرنامج  �شوقي،  �أحمد  والم��ع��روف  الكبير  لل�شاعر ‏الم�صري  ن�سبة 
يُعر�ض كل عامين مرة على خ�شبة م�سرح �شاطئ ‏الراحة ب�أبوظبي، 
حيث يتبارى ال�شعراء بجزالة �شعرهم الف�صيح �أمام لجنة التحكيم 

الجماهير  وت�صويت 
التناف�س  في ‏جو من 
للح�صول  ال�شريف 
بُ��ردة البرنامج  على 

في ختام الم�سابقة.‏
ت���������س����ت����ق����ب����ل لج���ن���ة 
التحكيم العديد من 
الم�شاركة  ال��ط��ل��ب��ات 
دول  ك�������اف�������ة  م��������ن 
الوطن العربي ومن 
دول لا تتحدث ‏اللغة 
مثل  �أي�ضاً  العربية 
الأفريقية  ال������دول 
كال�سنغال ونيجيريا 
الدول،  وغيرها من 

لجنة  ت����ق����وم  ح����ي����ث 
لكل  ال�شخ�صية  الم��ق��اب�الت  خ�ل�ال  م��ن  المت�سابقين  ب��ف��رز  ‏التحكيم 
�سيُ�شاركون  الذين  الع�شرين ‏�شاعرا  �شاعر على حدة و�صولًا لقائمة 
في حلقات البرنامج التلفزيوني على م�سرح �شاطي الراحة.‏فيهدف 
باللغة  والاهتمام  الف�صيح  العربي  بال�شعر  الارت��ق��اء  �إلى  البرنامج 
ال�شعراء  دور  وتعزيز  العربي  نفو�س ‏ال�شباب  في  وتكري�سها  العربية 
في  البرنامج،  خلال  من  لهم  والترويج  ال�شعرية  مواهبهم  ورعاية 
�إلى الحفاظ على لغتنا العربية، وعليه  �أم�س الحاجة  زمن ‏نحن في 
لغتنا  على  الم��ب��ادرات ‏للمحافظة  م��ن  العديد  الإم����ارات  دول���ة  تبنت 
�أمير  وبرنامج  ال��ق��راءة  وتح��دي  العربية  اللغة  مركز  مثل  العربية 
الإط��ار هم  الم�ستهدفة في هذا  الفئة  �أن  الكثير �‏إلا  ال�شعراء وغيرها 
�أ�صبح  الحديثة  التكنولوجيا  وبحكم  الجيل  ه��ذا  لأن  الأط��ف��ال  فئة 
اللغة  �أطفالنا يتحدثون  �أن نرى  الإنجليزية وهذا جيد  للغة  ‏يميل 
من  فكم  العربية،  م��ع ‏لغتنا  ب��ال��ت��وازي  يكون  �أن  ولكن  الإنجليزية 
الدرا�سة  مقاعد  في  ون��ح��ن  ال�صغر  منذ  نفو�سنا  في  �أث���رت  ق�صائد 
بن  المتنبي وطرفة  ق�صائد  العربية ‏من خلالها مثل  اللغة  و�أحببنا 
�أم�ير ‏ال�شعراء  برنامج  لدينا  يكون  لا  فلم  �شداد،  بن  العبد وعنترة 
فئة  ي�ستهدف  ولكن  الف�صيح  العربي  لل�شعر  برنامج  للأطفال وهو 
الأطفال و�إن لم يكن الطفل ‏هو من يكتب الق�صيدة فبمجرد �أن يقوم 
الطفل ب�إلقاء ق�صيدة باللغة العربية الف�صحى وبالت�شكيل ‏ال�صحيح 

فقد و�صل البرنامج �إلى هدفه ومغزاه.‏
�سعيد الزعابي

قائمة  على  ب�سوهاج  �أب��ي��دو���س  معبد  يحتوي 
الملوك ال�شهيرة التي ت�ضم �أ�سماء حكام م�صر 
حتى  القطرين  موحد  مينا  الملك  م��ن  ب��داي��ة 
الملك �سيتى الأول ويتكون من �سبعة مقا�يرص 
ذات  الأم��ام��ي��ة  وال�صالة  ل��لأع��م��دة  و�صالتين 

نقو�ش غائرة والداخلية نقو�شها بارزة.
و�أنهي فريق العمل من مرممي و�أثري المجل�س 
الإله  �أع��م��ال ترميم مق�صورة  ل��لآث��ار  الأع��ل��ى 
الموجودة  ال�����س��ب��ع  الم��ق��ا���ص�ير  �إح����دى  رع  �آم����ون 

بمعبد �ستي الأول ب�أبيدو�س بمحافظة �سوهاج، 
م�صطفى  ال��دك��ت��ور  و�أو����ض���ح  م�����ص��ر،  ب�صعيد 
العام للمجل�س الأعلى للآثار  الأم�ني  وزي��ري 
�ستى  معبد  ي�شهدها  التي  الترميم  �أعمال  �أن 
المعابد  م��ن  وغ�ي�ره  الحالية  ال��ف�رتة  في  الأول 
الجمهورية  �أنحاء  بمختلف  الأثرية  والمواقع 
والآث���ار  ال�سياحة  وزارة  خطة  �إط���ار  في  ت���أت��ي 
الأثرية بما يعمل على جذب  المواقع  لتطوير 
وال�سائحين وت�شجيع  الم�صريين  الزائرين من 

م�صر،  �إلى  ال��واف��دة  الثقافية  ال�سياحة  منتج 
�أنه من المقرر ترميم جميع مقا�يرص  م�ضيفًا 
المعبد تباعا، حيث تم البدء م�ؤخرًا في ترميم 

مق�صورة الإله رع حور �آختى.
"بوابة  �آم��ون رع، وال��ذي تن�شر  ويعتبر المعبود 
الر�سمى  المعبود  هو  عنه،  معلومات  الأهرام"، 
لم�صر  القديمة في معظم الفترات التاريخية، 
الم�����ص��ري�ني القدماء  ���س��ي��د الآل���ه���ة ع��ن��د  وه���و 
�آمون  كلمة  وك��ان��ت  وال�سماء،  الأر����ض  وخ��ال��ق 

ت��ع��ن��ى الخفى،  ال��ق��ديم��ة  الم�����ص��ري��ة  ال��ل��غ��ة  في 
وجميعها  الغيب.  ال�سر،  ال��ب��اط��ن،  المحتجب، 

ترجمات لكلمة �آمون.
وي���ق���ول الخ���ب�ي�ر الأث�������ري ن�����ص��ر ���س�الم��ة فى 
هو  �آم��ون  �أن  الأهرام"،  "بوابة  لـ  ت�صريحات  
قرنين  بال�شم�س بين  �إليه  ورم��ز  ال�شم�س،  رب 
الكب�ش الذى �أخذ �صفات المعبود »رع«، وهو رب 
الخ�صوبة و�أخذ �صفات المعبود »مين«، وهو رب 
»�شو«،  المعبود  �صفات  �أخ��ذ  حيث  ا؛  �أي�ضً الريح 

ورب الحروب كذلك متخذًا بذلك هيئة المعبود 
»منتو« معبود مدينة �أرمنت، والذى �أخذ منه 
المعبودة  و�أم���ه  الح��رب��ي��ة،  �صفاته  ك��ل  »�آم����ون« 
�أحيانا  يتم ت�صويره  ال�سماء، وكان  ربة  »نوت« 

بر�أ�س كب�ش.
للمعبود  ي��وج��د  ك���ان   ب���أن��ه  ���س�الم��ة،  وي�ضيف 
�آم����ون رع، م��ق��ر ع��ب��ادة م�����ش��ه��ور ع��ل��ى جزيرة 
�أ�سوان التي تم الك�شف بها عن جبانه للكبا�ش 
ك��ان��ت تح��ت��وي ع��ل��ى ع���دد ك��ب�ير م���ن الكبا�ش 
النوبة،  بمتحف  معرو�ض  �أحدهما  المحنطة، 
كما �أن طريق الكبا�ش الذي ي�صل بين معبدي 
ال��ك��رن��ك والأق�������ص���ر م���ا ه���و �إلا ت��ق��دي�����س من 

الم�صري القديم لهذا المعبود.
�أب���ي���دو����س  بـ"معبد  ���س��ي��ت��ي  م��ع��ب��د  وي����ع����رف 
التابعة  �أبيدو�س  تمثل  كانت  حيث  العظيم"؛ 
�أهمية  الحا�ضر،  الوقت  فى  �سوهاج  لمحافظة 
الملك  بناه  الم�صريين، وقد  كُ�ربى لدى قدماء 
نجله  ب���ن���اءه  و�أك���م���ل  الأول،  ���س��ي��ت��ى  الم�����ص��ري 
محمد  �أو���ض��ح  جانبه،  ال��ث��اني.وم��ن  رم�سي�س 
عبد البديع رئي�س الإدارة المركزية لآثار م�صر 
�إن  والآث�����ار،  ال�سياحة  وزارة  ب��ي��ان  في  ال��ع��ل��ي��ا، 
مق�صورة الإل��ه �آم��ون رع هي �إح��دى المقا�يرص 
ب�أبيدو�س  الأول  �ستي  الموجودة بمعبد  ال�سبعة 
�آمون  الإل���ه  لعباده  خ�ص�صت  مق�صورة  وه��ي 
باب وهمي من  المق�صورة  نهاية  ويوجد في  رع 
المق�صورة  ج���دران  وتح��م��ل  الغربية،  الناحية 
المقد�س  ال���زورق  رحلة  المناظر تمثل  ع��دد من 
الدينية  ال��ط��ق��و���س  وب��ع�����ض  الآخ������ر  ل��ل��ع��الم 

وتقديم القرابين للإله �آمون رع.
�آثار  ترميم  ع��ام  م��دي��ر  ذك��ي  �سعدي  و�أ���ض��اف��ة 
�أعمال ترميم مق�صورة الإله  �أن  م�صر العليا، 
�أ�شهر و�شملت  ا�ستغرقت نحو ثلاثة  �آم��ون رع 
�إزالة الات�ساخات وال�سناج بالتنظيف الميكانيكي 
الأتربة  لإزال���ة  المختلفة  الفر�ش  وبا�ستخدام 
طبقات  لإزال��ة  الكيميائي  التنظيف  تبعها  ثم 
ثم  المق�صورة  وج��دران  �سقف  على  ال�سناج من 
�أعمال ا�ستكمال الأجزاء المفقودة من الجدران 
النهائية  الأل��وان ثم المرحلة  وال�سقف وتقوية 

وهي مرحلة العزل.

ا�ستغرقت ثلاثة �أ�شهر..

 ترميم مق�وصرة �آمون رع المعبود الأ�شهر في م�صر القديمة 

•• ال�شارقة-الفجر:

بمنا�سبة يوم المر�أة الإماراتية، احتفت "هيئة ال�شارقة للكتاب" بتجارب الكاتبات والمبدعات الإماراتيات، 
حيث �أ�ضاءت على م�شروعهن الإبداعي، وم�سيرتهن في الكتابة، على ح�ساباتها الر�سمية على مواقع التوا�صل 
الاجتماعي، لتقدم للأجيال الجديدة نماذج من المبدعات الإماراتيات، وتك�شف ح�ضورهن وحجم م�شاركتهن 
�إلى  الاتحاد  ت�أ�سي�س  من  عاماً  خم�سين  خلال  الدولة  �شهدتها  التي  الثقافية  النه�ضة  م�سيرة  ا�ستكمال  في 

اليوم.
مواقع  على  جمهورها  �إلى  ر�سالةً  �إماراتيات،  كاتبات  ثلاث  مع  م�صورة  مقابلات  خلال  من  الهيئة  ووجهت 
التوا�صل الاجتماعي، �أكدت فيها �أن نه�ضة البلدان تبد�أ من الا�ستثمار في المعرفة وبناء �أجيال من القراء، 
والقا�صة  اليو�سف،  �إيمان  الروائية  من  كلًا  المقابلات  ا�ست�ضافت  حيث  بلدانهم،  تجاه  م�س�ؤوليتهم  يدركون 
�صالحة عبيد، والإعلامية والكاتبة �صفية ال�شحي، للحديث عن ر�ؤيتهن للقراءة، وعلاقتهن بالكتب، وما 

يطمحن لتحقيقه في الكتابة.
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27
ت�شارك في م�سل�سل )الاتجاه الخاطئ(

ديان �أبي علام: �أقدم �شخ�صية 
جديدة معقدة و�صعبة جداً

• �ست�شاركين في م�سل�سل )الاتجاه 
الخ������اط������ئ( ك����م����ا ان���ت���ه���ي���ت من 
�سينمائيين،  ف��ي��ل��م�ني  ت�����ص��وي��ر 
هاتين  ع�����ن  ت���ت���ح���دث�ي�ن  ك���ي���ف 

التجربتين؟
م�سل�سل  في  ���س���أط��ل  ب��ال��ف��ع��ل   -
)الاتج����اه الخ���اط���ئ(، وه���و قيد 
عملين  في  �شاركت  كما  الت�صوير، 
كبيرة(  )ك��ذب��ة  ب��ع��ن��وان  الأول  �سينمائيين، 
ت�صويره  انتهينا من  وكنا  مهنا  نديم  للمخرج 
العام الما�ضي، ولكنه لم يُعر�ض حتى الآن، ودوري 
فيه جميل جداً، وي�شارك فيه ف�ؤاد يمين وهبة نور 

وغيرهما.
فيلمي  ت�صوير  من  وجيزة  فترة  قبل  انتهيت  كما 
�إخراج  ومن  بلجيكية  �شركة  �إنتاج  من  وهو  الثاني 
على  قريباً  �سيُعر�ض  الفيلم  وه��ذا  قنديل،  مهدي 
في  وت�شارك  بطولتي  من  وه��و  )نتفليك�س(  من�صة 
الفيلم كارول عبود وبرناديت حديب و�سعد حمدان 
وغيرهم، وق�صته م�شوقة وتحكي عن الطريقة التي 

تعمل بها �شركات الإنتاج اللبنانية.
بعمل  تتحكم  ال��ت��ي  المح�سوبيات  ع��ن  تق�صدين   •

�شركات الإنتاج؟
- ق�صة هذا الفيلم يتم تناولها للمرة الأولى في عمل 
فني في العالم العربي، وتحكي ما يجري في كوالي�س 
�شركات الإنتاج و�أتوقع �أن يثير هذا العمل الكثير من 

الجدل.
بع�ض  تظلم  الإنتاج  �شركات  �إن  القول  يمكن  هل   •

الممثلين؟
- لا �أ�شعر ب�أن هناك ظلماً يلحق بالممثل، لأن كل �شيء 
بناء علاقات  على  وقدرته  واجتهاده  �إلى جهده  يعود 
ارَ�س  في الو�سط. لا �أ�ؤم��ن ب�شيء ا�سمه ظلم مطلق ُمي
في حق �أي ممثل، خ�صو�صاً �أنه توجد في لبنان �شركات 
�إنتاج عدة وعلى الفنان �أن يعرف كيف ينتهز الفر�ص 
�إذا لي�س من  المنا�سبة،  الفر�صة  و�أن ت�صله  بد  لأن��ه لا 

هذه ال�شركة فمن تلك.
كل �شيء يرتبط بالممثل وب�شخ�صيته والطريقة التي 
علاقات  ب��ن��اء  على  وق��درت��ه  نف�سه  على  فيها  ي�شتغل 

جيدة، هذا بالإ�ضافة �إلى الموهبة.
لبنان؟ في  الأولى  الممثلة  هي  مَن  ر�أيك،  • في 

- توجد �أكثر من ممثلة. �أحب نادين نجيم كثيراً 
وهيفاء  ال��را���س��ي،  ون��ادي��ن  عبدالنور  و���س�يري��ن 
وه��ب��ي ب���ارع���ة ج����داً في ال��ت��م��ث��ي��ل. ك���ل فنانة 
وكل  الأولى،  �أعتبرها  ناجحاً  عملًا  قدمتْ 

فنانة تنجح لا بد و�أن لديها المقومات اللازمة التي ت�ساعدها 
على النجاح.

ال�سير؟ تف�ضلين  الأ�سماء  هذه  من  �أي  خطى  • على 
- لا يوجد ا�سم معين، بل �أحب �أن �آخذ �شيئاً من كل ممثلة.

هذه  ب�ي�ن  تج��م��ع  ال���ت���ي  الخ��لْ��ط��ة  ه����ذه  ت�����ص��ف�ني  • وك���ي���ف 
الأ�سماء؟

- كل ممثلة لديها ما يميّزها عن الأخ��رى ولا توجد واحدة 
منهن ت�شبه الأخرى. مثلًا، �أحترم جداً تجربة نادين نجيم 
و�إ�صرارها على تطوير نف�سها وتجربتها وقدرتها على التقدم، 
وهي  ينا�سبها  وما  �أدواره���ا  اختيار  تجيد  عبدالنور  و�سيرين 
وهي  الفنية  ال�ساحة  على  بقوة  ا�سمها  تفر�ض  كيف  عرفت 

ت�ؤثر بنا عندما م�شاهدتها ونتعاطف معها.
الرا�سي، فهي رائعة كممثلة وتملك قدرات كبيرة  �أما نادين 
جداً و�إح�سا�سها عالٍ جداً. وهيفاء وهبي �أكثر من رائعة وهي 

)ديفا( حقيقية.
المقبلة؟ للفترة  م�شاريعك  • ما 

 100 - )الاتج��اه الخاطئ(، وهو م�سل�سل طويل يت�ألف من 
�إيلي  و�إخ�����راج  زي��ن��ة ع��ب��دال��رازق  ك��ت��اب��ة  الم�سل�سل م��ن  ح��ل��ق��ة. 
معلوف و�إنتاج �شركة )فينيك�س( وي�شارك فيه عدد كبير من 
حمدان  و�سعد  �إبراهيم  فادي  بينهم  اللبنانيين  الممثلين  �أهم 

و�أ�سعد ر�شدان، وت�صويره �سي�ستغرق وقتاً طويلًا.
�ألعبها  لم  ج��دي��دة  �شخ�صية  �أق����دم  الخ���اط���ئ(  )الاتج�����اه  في 
�سابقاً، وهي �شخ�صية معقدة و�صعبة جداً ولي�ست �سهلة على 
الإطلاق، هذا بالإ�ضافة �إلى الفيلم الذي �سيُعر�ض قريباً على 

)نتفليك�س(.
التي تعنى  الدائم(  ال�سلام  �أنني اهتم بجمعيتي )حركة  كما 

بحقوق الإن�سان وحل النزاعات بالطرق ال�سلمية.
وقد �أ�س�س والدي هذه الجمعية خلال الحرب الأهلية في لبنان، 
وهو بد�أ كنادٍ، وعندما ان�ضم �إليه الكثير من اللبنانيين لأنهم 
ملوا من الحرب تم تحويله �إلى جمعية وهو حجز له مقعداً 
في الأمم المتحدة، و�أنا �أركز ن�شاطي كثيراً على هذه الجمعية 

لأنني �أعتبر �أن حقوق الإن�سان هي من الأمور ال�سامية.

���س��ام��ح ح�سين  ال���ك���وم���ي���دي���ان  ي���ع���ود 
ل�شا�شات ال�سينما بعد غياب دام ثلاث 

�سنوات، بفيلم "اللعب مع العيال".
ن�شر �سامح ح�سين �صورة له احتفالا 
ب���ب���دء ال���ت�������ص���وي���ر ح���ي���ث ك���ت���ب على 
ع���ل���ى موقع  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ���ص��ف��ح��ت��ه 
بوك:"  في�س  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
مع  ال���ل���ع���ب  الله،  �����ش����اء  �إن  ق���ري���ب���ا 

العيال". 
 وك���ان���ت �آخ����ر �أع���م���ال ال��ف��ن��ان �سامح 
"عي�ش حياتك" عام  ح�سين هو فيلم 
�ساندى.  البطولة  و�شاركته   ،2019
م�شاكل  يناق�ش  العيال"  مع  "اللعب 
الآباء والأبناء في الحياة، �إخراج هانى 
الفيلم  بطولة  في  وي�����ش��ارك  ح��م��دى، 
الطفل منذر والطفل يو�سف �صلاح.

بعد غياب عن ال�سينما

�سامح ح�سين يعود 
بفيلم)اللعب مع 

العيال( 

�سعادتها  ع���ن  ���ص�ربي  ه��ن��د  ال��ن��ج��م��ة  ع��ب�رت 
كيرة  فيلمها  يحققه  ال���ذي  الكبير  بالنجاح 
والج����ن وال�����ذي ي��وا���ص��ل ح�����ص��ده الإي������رادات 
وتجاوز حتى الآن حاجز الـ١٠٦ ملايين جنيه،  
و�أحمد  العزيز  عبد  كريم  بالنجوم  ويجمعها 
عز ويخرجه مروان حامد في تعاونهما الرابع 
بعد عمارة يعقوبيان و�إبراهيم الابي�ض والفيل 
تعاونهما  في  م���راد  اح��م��د  وي��ك��ت��ب��ه   2 الازرق 
2.هند  الثاني ك�سينارب�ست بعد الفيل الازرق 
عبرت عن �سعادتها بالعمل خ�صو�صا �أنه يعيد 
البطولات الجماعية  الم�صرية لع�صر  ال�سينما 
كل  وتحقيقه  ال�ضخمة  والإن��ت��اج��ات  ال��ك�ربى 
ه��ذه الإي���رادات م���ؤك��دة  �أن الجمهور الم�صري 
فالفيلم  ال�سينما،  وبحب  ج��دا  واع  وال��ع��رب��ي 
وبرغم �أنه ثلاث �ساعات �إلا �أنه حقق كل هذا 

النجاح الكبير.
ب��ك��ون��ه��ا موجودة  ك��م��ا ع��ب�رت ع���ن ���س��ع��ادت��ه��ا 
�أف�الم هامة وكبيرة و�ستعي�ش طويلا  بثلاثة 

في تاريخ ال�سينما الم�صرية والعربية.
هند تلعب في الفيلم دور دولت فهمي،  وبهذا 
قائمة  في  تواجدا  الأك�ثر  �صبري  هند  ت�صبح 
الع�شرة �أفلام الأكثر تحقيقا في الإي��رادات في 
تاريخ ال�سينما الم�صرية ب�أفلامها كيرة والجن،  
والفيل الازرق 2 والذي تجاوز الـ114 مليون 
جنيه م�صري وفيلم الممر وال��ذي اقترب من 

تحقيق 80 مليون جنيه.

هند �صبري الأكثر ظهورا في قائمة نجمات الأفلام 
الأعلى �إيرادات عبر تاريخ ال�سينما الم�صرية

م�سل�سل  في  علام  �أبي  ديان  الممثلة  ت�شارك 
تامر  الممثل  جانب  �إلى  الخاطئ(  )الاتجاه 
نجم، وهو �أول عمل يلعبان فيه دور البطولة، 
�سينمائيين  فيلمين  ت�صوير  من  انتهت  كما 
من�صة  على  �أحدهما  عر�ض  يتم  �أن  على 

)نتفليك�س(.
في  الفني  جديدها  عن  تحدثت  ع�لام  �أب��ي 

هذا الحوار:
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عادة خطيرة يمكن �أن ت�ؤدي 
�إلى العمى الدائم!

من  الكثير  هناك  بالعمر،  المرتبط  البقعي  التنك�س  �إلى  الغلوكوما  م��ن 
�أمرا�ض العيون التي قد تحرمك من نعمة الب�صر.

�أن ممار�سة معينة قد ت�شكل  �أح��د الخ�رباء من  والأ���س��و�أ من ذل��ك، يحذر 
خطرا كبيرا على الر�ؤية من خلال زيادة مخاطر الإ�صابة بهذه الحالات.

و�أو�ضحت �سوجاتا بول، رئي�سة ق�سم الخدمات المهنية ال�سريرية و�أخ�صائية 
ما  غالبا  "التي  الآث���ار   ،Lenstore في  اللا�صقة  العد�سات  ب�صريات 

تُن�سى" للتدخين على العينين.
وهذا ال�ضرر لا ي�شمل فقط ال�سجائر التقليدية، بل يمكن �أي�ضا لل�سجائر 
�أن تكون �ضارة، لذا ف�إن فكرة التخلي عن الأولى وتعوي�ضها  الإلكترونية 

بالثانية لن يحمي عينيك.
ال��ع��دي��د م��ن الآثار  ل��ه  �أن  التبغ م��ع��روف وث��ب��ت  "تدخين  ب���ول:  و�أ���ض��اف��ت 
ال�سلبية على الج�سم، بما في ذلك الب�صر. ومن منظور ق�يرص المدى، يمكن 
�أن يت�سبب دخان التبغ �أي�ضا في متلازمة جفاف العين، ما ي�ؤدي �إلى تهيج 
العين و�ألمها". وعندما يتعلق الأمر بالمخاطر طويلة المدى، وهنا ي�أتي دور 

الدائم". الب�صر  "فقدان 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  التدخين  يزيد  �أن  "يمكن  الخبير:  و�أ�ضاف 
العين الخطيرة التي قد ت�ؤدي في بع�ض الحالات �إلى فقدان الب�صر الدائم، 
والمياه  العين  و�إعتام عد�سة  بالعمر،  المرتبط  البقعي  ال�ضمور  ذلك  بما في 
الزرقاء". والدخان الإلكتروني لي�س �أف�ضل لأنه ي�سبب الإجهاد الت�أك�سدي 
للعينين. وتابعت بول: "يحدث الإجهاد الت�أك�سدي عندما يكون هناك خلل 
�أن  �آخ��ر في الج�سم، يمكن  �أي مكان  الأك�سجين لديك. ومثل  في م�ستويات 
�سيزيد  الوقت،  ال�صحة. وبم��رور  �سلبية على  �آث��ار  الإ�ضافي  يكون لل�ضغط 
والتنك�س  العين،  عد�سة  ب�إعتام  الإ�صابة  خطر  من  الإل��ك�رتوني  التدخين 
البقعي وحتى الغلوكوما". و�أ�شارت: "الغلوكوما تخف�ض الب�صر ويمكن �أن 

ت�ؤدي �إلى العمى الدائم �إذا تركت دون علاج".

ما هي الغلوكوما؟
حالة  الغلوكوما هي   ،)NHS( الوطنية  ال�صحية  الخدمات  لهيئة  وفقا 

العين التي يتلف فيها الع�صب الب�صري، الذي يربط العين بالدماغ.
والأ�سو�أ من ذلك، يمكن �أن ت�ؤدي حالة العين هذه �إلى فقدان الب�صر �إذا لم 

يتم التقاطها مبكرا.
ول�سوء الحظ، تتميز الغلوكوما بنق�ص العلامات التحذيرية، ما يجعل من 

ال�صعب اكت�شافها.
وتميل الحالة �إلى التطور ببطء على مدار �سنوات عديدة. ومع ذلك، هناك 
بع�ض الأعرا�ض التي قد يعاني منها مر�ضى الغلوكوما مثل، الألم ال�شديد 
في العين، والتقي�ؤ والغثيان، واحمرار العين، و�صداع الر�أ�س، ور�ؤية الحلقات 

حول الأ�ضواء �أو ر�ؤية م�شو�شة.
�أي م�شاكل في  ت��واج��ه  �إذا كنت  ال��ع��ي��ون  �أخ�����ص��ائ��ي  زي���ارة  ال�����ض��روري  وم��ن 

الر�ؤية.
ب����د�أت في م�الح��ظ��ة ت��غ�يرات في ب�����ص��رك م��ث��ل البقع  "�إذا  و�أ���ض��اف��ت ب���ول: 
للقراءة  ال�ضوء  م��ن  مزيد  �إلى  والح��اج��ة  الم��رك��زي��ة،  ر�ؤي��ت��ك  في  ال�ضبابية 
وبدء ظهور الخطوط الم�ستقيمة متموجة، فعادة ما يكون فح�ص العين هو 

الطريقة الأكثر فعالية لاكت�شاف �أي �أمرا�ض ت�صيب العين مبكرا".

اخر؟ نهار  الى  نهار  من  تنتقل  الأماكن  اي  • في 
هناك �أماكن محدودة في عالمنا الأر�ضي �إذا اجتزنا خطاً وهميا ننتقل 
�إلى الأخ��ر ترى هذا الخط مر�سوم على الخرائط وي�سمى  اليوم  من 
�إلى  ال�شمال  م��ن  ال��ه��ادي  المحيط  يقطع  وه��و  ال���دولي  التوقيت  خ��ط 
ب�أربع وع�شرين �سنة  الواقع �شرقي هذا الخط  الق�سم  الجنوب يتقدم 
عن الق�سم الواقع �إلى الغرب منه �إذا قطعت هذا الخط بوا�سطة �سفينة 
�أو تخ�سر نهارا بح�سب الاتج��اه الذي  �أو طائرة ف�إنك قد تك�سب نهار 

ت�سلك  
الخان؟ كلمة  تعني  • ماذا 

- الحاكم؟
العربية؟ اللغة  في  بالدرفل  المق�صود  • ما 

- العلم الذي يرفع في الحرب.
 • من �صاحب ملحمة الفردو�س؟

- ملتون.

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة  �أن نق�ص فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا 
الدموية  ال��دورة  وتنظيم  الكل�س  في  وي�ساهم  للج�سم  عنه  غنى  ولا  حيوي   2 ج  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 

ونق�صه ي�ؤدّي الى مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها
كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 

الج�سم وزن  من  بالمائة   90 حوالي  يكوّن  الماء  �أن  تعلم  • هل 
�أو  ال�ساعة  في  خفقة   432. �أو  الدقيقة  في  خفقة   72 الى  ي�صل  القلب  خفقات  معدّل  �أن  تعلم  هل   •

ال�سنة في   37843200
325غم  المتو�سط فهو  �أما وزنه   . �أبعاده  �آخر وكذلك  القلب يختلف من �شخ�ص الى  �أن حجم  • هل تعلم 

بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه
من  كبيرة  كميّة  تح��وي  -ال��ب��ن��دورة-  والطماطم  الحم�ضيات  وبالأخ�ص  كافة  الفواكه  �أن  تعلم  هل   •

ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين فيتامين ج ويف�ضّ

حكم الاعدام
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�أكل الثوم في ال�صباح 
الغنية  الثوم من اكثر الاطعمة  يعد 
علي  تح��اف��ظ  وال��ت��ي  بالفيتامينات 
�صحة الان�سان، كما ي�ساعد على عمل 
الدموية  وال���دورة  اله�ضمي  الج��ه��از 

ب�شكل �أف�ضل.
الدهون  م�ستوى  على  يحافظ   -  1
ال��ث��وم الخام  ت��ن��اول  �أن  الج�����س��م:  في 
في ال�������ص���ب���اح، ق���د ي��خ��ف��ف م���ن ال���دم 

ال��ط��ب��ي��ع��ي، مم��ا ي�����س��اع��د ع��ل��ى ا���س��ت��ق��رار ���ض��غ��ط ال����دم وال��ك��ول��ي�����س�رتول في 
الج�سم.

الم�ضادات الحيوية  �أحد  هو  الخام  الثوم  للم�ضادات الحيوية:  - م�صدر   2
ي�ستهلك  ال��ث��وم  ك��ان  �إذا  الفائدة  ه��ذه  وترتفع  فاعلية،  الأك�ث�ر  الطبيعية 

على معدة فارغة.
ال�صباح  الخ���ام  ال��ث��وم  ت��ن��اول  �إن  ال����وزن:  وف��ق��دان  اله�ضم  ف��وائ��د   -  3
الوزن  فقدان  على  ي�ساعد  ذل��ك  الى  وبالإ�ضافة  وال�شهية،  اله�ضم  يحفز 

الفعال.
4 - يقلل من ارتفاع �ضغط الدم: �إن احتواء الثوم على مركبات الكبريت 
الأليل،  ثنائي  كلوريد  ثلاثي  الدياليل،  كبريتيد  ثنائي  الألي�سين،  مثل 

يمكن �أن ي�ساعد في تنظيم م�ستويات �ضغط الدم.
على  الثوم  في  ال�سلفيدريل  مركب  ي�ساعد  ال�سموم:  من  التخل�ص   -  5
د�سمًا  ع�شاءً  تناولت  ق��د  كنت  �إذا  لذلك  الج�سم،  م��ن  ال�سامة  الم���واد  �إزال���ة 

الليلة الما�ضية، فمن الأف�ضل �أن تبد�أ اليوم التالي بتناول الثوم.

حدث في ذات يوم ان قتل احد الا�شخا�ص الاغنياء ف�ألقت ال�شرطة القب�ض على احد الرجال العاملين عنده 
واتهمته بقتله وحكمت عليه بالموت بال�سيف ولان ال�شاب الم�سكين لم ي�ستطع ان يتبث براءته فقد ا�ست�سلم لامر 
الله، وفي يوم تنفيذ حكم الاعدام بهذا ال�شاب اتى النا�س من كل انحاء المدينة لم�شاهدة تنفيد الحكم فيه بقطع 
رقبته بيد ال�سياف، وجاء ال�سياف بال�شاب ثم اركن رقبته على قطعة الخ�شب التي تدخل فيها رقاب المحكوم 
عليهم وانت�صب في ا�ستعداد لتنفيذ الحكم حين جاءت خنف�ساء طائرة ووقفت على رقبة ال�شاب فازاح ال�سياف 
�سيفه والتقط الخنف�ساء وو�ضعها على راحة يده حتى طارت فهو لا يريد قتلها لانهم في هذه المدينة يعتبرون 
قتل الخنف�ساء نذير ��شؤم خا�صة وانها ح�شرة بريئة، ا�ستعد ال�سياف مرة اخرى لقطع رقبة ال�شاب وهنا وعندما 
ال�سياف  فتوقف  الم��وت  ينتظر  ال��ذي  الم�سكين  ال�شاب  رقبة  لتحط على  ثانية  ج��اءت الخنف�ساء مرة  �سيفه  رفع 
النا�س  ب��د�أ  وقد  ال�شاب  رقبة  لقطع  ثالثة  ت�أهب مرة  ثم  لتطير،  يده  راح��ة  على  وي�ضعها  ليلتقط الخنف�ساء 
بالهمهمة وا�صدار الا�صوات ا�ستعجابا لما يحدث وفي هذه المرة وعندما هم بقطع رقبة ال�شاب جاءت الخنف�ساء 
للمرة الثالثة ولم تكن وحدها بل مع اثنتين وحطتا على رقبة ال�شاب فا�ستعجب ال�سياف واخذ في التقاطهم 
وو�ضعهم على راحة يده لي�ساعدهم على الطيران وبعد ان انهي مهمته وهم بتطبيق القانون برز من ي�صرخ 
ويقول توقف فاذا ملكهم المحبوب الذي كان يقف متنكرا بين افراد ال�شعب وقال: اح�س�ست مما حدث ببراءة 
هذا ال�شاب فكوا وثاقه واذهبوا بحثا عن القاتل الحقيقي.. ولم تمر الايام حتى قب�ضت ال�شرطة على الفاعل 

الحقيقي ومنذ يومها والخنف�ساء هي نذير الخير و�شعار هذه المدينة.

البارد  �أن الا�ستحمام بالماء  �إلى  خل�صت درا�سة جديدة 
على  الم��ف��رط��ة  ال�سمنة  ي��ع��ان��ون  م��ن  ي�ساعد  �أن  يمكن 

�إنقا�ص �أوزانهم.
 4 �أن الا�ستحمام في درج��ة ح���رارة  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
تحفيز  في  وي�ساهم  الغذائي،  التمثيل  عملية  يح�سن 

خ�سارة الدهون ب�سرعة �أكبر و�إنقا�ص الوزن.
و�أج�����رى ال��ب��اح��ث��ون تج��رب��ة ع��ل��ى ال��ف��ئ��ران، ح��ي��ث تم 
تعري�ضهم �إلى نظام غذائي غربي عالي الدهون، وبعد 
فترة زمنية تعر�ضت بع�ض الفئران ذات الوزن الزائد 

الاحتفاظ  تم  بينما  م��ئ��وي��ة،  درج����ات   4 ح���والي  �إلى 
ببع�ض الفئران الأخرى في درجة حرارة �أعلى.

حدوث  في  ي�ساعد  ال�ربد  في  البقاء  �أن  العلماء  ووج��د 
ا�ستخدام  ويح�سن  ال�سمنة  ت�سببها  التي  الالتهابات 
في  ال�سكر  ن�سبة  لخف�ض  ال���دم  في  للجلوكوز  الج�سم 
الدم، وانخف�ض وزن الفئران التي تم �إبقاءها في درجة 
�أقل وقال م�ؤلف الدرا�سة البروفي�سور يو هوا  حرارة 
ويح�سن  الال��ت��ه��اب  يقلل  ل��ل�ربد  "التعر�ض  ت�سينج: 

التمثيل الغذائي في الج�سم".

درا�سة: الا�ستحمام بالماء البارد ي�سهم 
في �إنقا�ص الوزن
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