
�ص 22

�ص 27

الاحتفاء بالعام الع�شرين لمعر�ض 
�أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية

 تعرف على �صافي ثروة 
جينيفر �أني�ستون

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

احتيال عابر للقارات بين دولتين بكب�سولات قهوة
بتهمة  ن��وف��م�بر  في  ف��رن�����س��ا  في  للمحاكمة  �أ���ش��خ��ا���ص  �أرب���ع���ة  يخ�ضع 
الاحتيال، بعدما طلبوا بطريقة احتيالية ما يقرب من اثنتي ع�شرة 
ما  على  العاج،  �ساحل  �إلى  "ن�سبري�سو" لإر�سالها  قهوة  كب�سولة  �ألف 
�أعلنت النيابة العامة في منطقة كريتاي ب�ضاحية باري�س �أم�س لاأول 

ال�سبت لوكالة فران�س بر�س.
في  ب�شكوى  ال�ضحايا  ع��دد من  "تقدم   ،2022 ويوليو  يونيو   فبين 
للقهوة عبر ح�سابهم  احتيالية  بطريقة  �إثر طلبيات  احتيال  ق�ضايا 

لاإلكتروني على موقع "ن�سبري�سو".
وتعرّفت ال�شرطة �إلى 35 �ضحية لهذه العمليات في المجموع.

ويُ�شتبه في �أن المتهمين لاأربعة قر�صنوا ح�سابات لعملاء "ن�سبري�سو" 
وا الم��ع��ل��وم��ات الم��رت��ب��ط��ة ب��ه��م، خ�����ص��و���ص��ا م���ا ي��ت��ع��ل��ق بعناوين  وغ�يّ���ّر
�ساحل  �إلى  وير�سلونها  الطلبيات  ي�ستلمون  ه���ؤلاء  وك��ان  التو�صيل. 
العاج، وفق النيابة العامة التي لفتت �إلى �أن "الدفع كان يح�صل عند 
ا�ستلام الفاتورة، ما يعني �أن ال�ضرر يلحق ب�شركة ن�سبري�سو"، بقيمة 
الهاتفية  البيانات  على  ال�شرطة  واعتمدت  ي��ورو.  بـ8600  مقدرة 
لك�شف هوية الم�شتبه بهم المولودين بين 1967 و1987، وجميعهم 

غير معروفين �سابقاً لديها.
و�أوقف الم�شتبه بهم لاأربعة في منازلهم ب�ضاحية باري�س، و�سيخ�ضعون 

للمحاكمة في 24 نوفمبر �أمام محكمة الجنايات في كريتاي.

تفل القهوة ل�صنع ورق المرحا�ض
�ألمانية مكتوبا في تفل القهوة؟ فمع الارتفاع  هل يكون م�يرص �شركة 
هذه  ت��دوي��ر  �إع���ادة  "هاكله" على  ت��ع��وّل  لاإن��ت��اج،  تكاليف  في  الهائل 

النفايات الغذائية في �إنتاجه ورق المرحا�ض لتفادي لاإفلا�س.
و�شهدت �أعمال �شركة "هاكله"، وهي من ال�شركات المتو�سطة وال�صغيرة 

ت�أ�س�ست قبل حوالى مئة عام، م�سارا متقلبا في لاآونة لاأخيرة.
لاألمانية  العلامات  من  تعتبر  التي  ال�شركة  ا�ستفادت   ،2020 ففي 
الكبرى لورق الحمّام، من تهافت الم�ستهلكين على �إنتاجها في ظل �أول 

حجر منزلي فر�ض لمكافحة تف�شي وباء كورونا.
لكن في بداية �سبتمبر -�أيلول، با�شرت �آلية �إع�سار ب�سبب "ت�ضاعف" 

فاتورة الطاقة، بح�سب ما �أو�ضحت كارن يونغ مديرة مبيعاتها.
وب��ال��رغ��م م��ن ح��ج��م ال�����ص��دم��ة ال��ت��ي لح��ق��ت ب��ال�����ش��رك��ة وبموظفيها 
البالغ عددهم حوالي 220 �شخ�صاً، قاومت يونغ ال�صعوبات راف�ضة 
�آخر  هو  الحمّام  ورق  لإنتاج  القهوة  تفل  تدوير  و�إع���ادة  الا�ست�سلام. 
�ألمانيا،  بغرب  دو�سلدورف  في  المتمركزة  ال�شركة  �إليه  تو�صلت  ابتكار 

لخف�ض تكاليفها وفي الوقت نف�سه القيام بمبادرة من �أجل البيئة.
لاأ�سبوع  ال��ط��ري��ق��ة  ب��ه��ذه  الم�����ص��ن��وع��ة  ال��ل��ف��ائ��ف  �أولى  الم�صنع  و�أن��ت��ج 
 20" بدل  القهوة  تفل  ا�ستخدام  �إلى  الو�صول  هو  والهدف  الما�ضي. 
�ألياف الخ�شب، وهي  الم�ستمدّ من  ال�سيلولوز  %25" من كمية  �إلى 
�أكبر  ال�صين،  ب�سبب طلب  ح��ادا  ارتفاعا  �أ�سعارها  �سجلت  �أولية  م��ادة 

م�ستهلك لها في العالم.

ق�صر بكنغهام ين�شر �صورة المثوى الأخير للملكة 
الملكة  مثوى  من  �صورة  ال�سبت  لاأول  �أم�س  ي��وم  بكنغهام  ق�صر  ن�شر 
حجر  فيها  يظهر  وند�سور،  في  الملكية  الكني�سة  في  لاأخري�  �إليزابيث 

يحمل ا�سمها و�أ�سماء والديها وزوجها لاأمير فيليب.
كني�سة  في  مو�ضوع  لاأ���س��ود،  البلجيكي  الرخام  من  الم�صنوع  الحجر، 
الملك جورج ال�ساد�س التذكارية التي �أمرت الملكة �إليزابيث عام 1962 

بجعلها مدفنا لوالدها جورج ال�ساد�س.
ودُفنت الملكة هناك يوم الاثنين بعد جنازة ر�سمية في كني�سة و�ستمن�ستر 
-1895 ال�ساد�س  "جورج  �آبي. وكُتب على الحجر بحروف نحا�سية 
العلويين،  ال�سطرين  في   "2002-1900 �إل��ي��زاب��ي��ث   "  1952
-1926 الثانية  "�إليزابيث  ثم  رفيعا  و�ساما  تخ�ص  بنجمة  متبوعا 

ال�سفليين. ال�سطرين  1921-2021" في  " فيليب   2022
الكني�سة  �إليزابيث، لاأميرة مارغريت، في  الملكة  �أي�ضا �شقيقة  ودُفنت 

ال�صغيرة بقلعة وند�سور غربي لندن.
بالمورال،  قلعة  في  �سبتمبر  م��ن  الثامن  في  �إليزابيث  الملكة  وتُ��وف��ي��ت 
منزلها ال�صيفي في المرتفعات الا�سكتلندية بعد جلو�سها على العر�ش 

بعدها. من  العر�ش  ت�شارلز  ابنها  وتولى  عاما،   70
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لهذا ال�سبب يجب و�ضع �أكيا�س ماء في الثلاجة
تعتبر �أجهزة المطبخ من �أكبر م�ستهلكي الطاقة في المنزل، وخا�صة الثلاجة 
�أحد الخابرء كيفية التوفير في ا�ستهلاك الطاقة عند  والفريزر. و�أو�ضح 

ت�شغيل الثلاجة.
ويقول �سام ويليان�س "�إن طريقة التخزين في الفريزر يمكن �أن توفر المال 
ا�ستهلاك  م��ن  يقلل  وم�ضغوطة  ممتلئة  الفريزر  �إب��ق��اء  لأن  ط��رق،  بعدة 

الطاقة".
بكفاءة  يعمل  �أن يجعله  الفريزر ممتلئة يمكن  �إبقاء  �أن  ويليان�س  و�أ�ضاف 
يملأ  �أن  ال�����ض��روري  م��ن  لذلك  ال��ف��واتري�،  انخفا�ض  على  ويحافظ  �أك�بر 

النا�س الفريزر، ولا يحتاجون �إلى طعام لهذا الغر�ض".
نحو  تذهب  الفريزر  ت�ستخدمها  التي  الطاقة  "معظم  ويليان�س  و�أو���ض��ح 
ل��ذل��ك، عندما تكون  ال��ف��ري��زر،  ب��اب  ال��ذي يدخل عند فتح  ال��ه��واء  تبريد 
ال��ه��واء لاأك�ث�ر دفئاً،  ل��دخ��ول  �أق���ل  ي��ك��ون ه��ن��اك م�ساحة  ال��ف��ري��ز ممتلئة، 
و�ست�ساعد العنا�صر الموجودة بداخله على تبريد �أي هواء �أكثر دفئاً يت�سلل 

�إلى الداخل".
�إ�ضافي  طعام  ���ش��راء  �إلى  بال�ضرورة  يحتاجون  لا  النا�س  �إن  الخبير  وق��ال 
مثل  �أخ���رى،  عنا�صر  ا�ستخدام  يمكنهم  ولكن  ممتلئة  ثلاجاتهم  لإب��ق��اء 
قوالب الثلج �أو لاأكيا�س التي تحتوي على الماء، بح�سب �صحيفة �إك�سبري�س 

البريطانية.
لإبقائها  الفريزر  داخ��ل  الطعام  يكفي من  ما  لديك  يكن  "�إذا لم  و�أ�ضاف 
ممتلئة، ف�إن ا�ستخدام �أ�شياء مثل �أكيا�س النايلون المملوءة بالماء �أو مكعبات 
الهواء  دخ��ول  منع  في  ي�ساعد  �أن  يمكن  فقط  الثلج  �أكيا�س  حتى  �أو  الثلج 

لاأكثر دفئاً. فهذه العنا�صر رخي�صة الثمن وفعالة".

خط�أ ب�سيط قد يدمر 
بطارية �آيفون

خط�أ  النا�س  يرتكب  ق��د  ب�سيطة،  بحركة 
"�آيفون"  ج��ه��از  �إب��ط��اء  �إلى  ي�����ؤدي  ف��ادح��ا 
البطارية،  الت�سبب في م�شاكل بعمر  وحتى 
في  المفتوحة  التطبيقات  �إغا�ل�ق  في  تتمثل 
�إغلاق  �أن  كثيرون  يعتقد  الهاتف.  خلفية 
�أو يعزز  التطبيقات �سيوفر عمر البطارية 
لاأف�ضل  م��ن  �أن��ه  �إلا  "�آيفون"،  جهاز  �أداء 
�إذا كنت تريد  �ألا تقوم ب�إغلاق التطبيقات 
�أن  ب�شكل �صحيح. يمكن  يعمل جهازك  �أن 
ي�ؤدي �إغلاق التطبيقات �إلى ا�ستغراق وقت 
هذا  وفي  المقبلة.  الم���رة  في  للتحميل  �أط���ول 
الم�صنعة  "�أبل"  �شركة  �أو���ض��ح��ت  ال�����ص��دد، 
التطبيقات  ت��ظ��ه��ر  "عندما  لآي�����ف�����ون: 
الم�ستخدمة م�ؤخرا، في خلفية الهاتف، ف�إنها 
و�ضع  في  لكنها  تعمل"،  "لا  مفتوحة  غري� 
والقيام  التنقل  على  لم�ساعدتك  الا�ستعداد 
عليك  "يجب  وت��اب��ع��ت:  متعددة".  بم��ه��ام 
ف��ر�ض�� �إغا�ل��ق �أح����د ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات ف��ق��ط في 
ا�ستجابته". و�أو�ضحت �صحيفة  حالة عدم 
"ال�صن" البريطانية، �أن البع�ض يعتقدون 
�أن التطبيقات المفتوحة تعمل طوال الوقت، 
"�آيفون" يقوم  ج��ه��از  ف����إن  ال��واق��ع  لكن في 
الم���وارد  ت�ستنزف  لا  ف��ه��ي  ل���ذا  بتجميدها، 

�أثناء قيامك ب�أ�شياء �أخرى.

الإجهاد المزمن �أثناء الحمل ي�ؤثر على 
قدرة الجنين على امت�صا�ص الحديد �ص 25

�سرطان و�أمرا�ض قلب و�سمنة
لاأطعمة  ا�ستهلاك  ارت��ف��اع  �أن  العلمية  ال��درا���س��ات  �أثبتت 
�أن  كما  القلب،  و�أم��را�ض��  بال�سمنة  يرتبط  المعالجة  فائقة 
الرجال الذين يتناولون معدلات عالية من لاأطعمة فائقة 
المعالجة، يكونون �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان القولون 

والم�ستقيم.

خطر الإ�صابة بالخرف
لاأغذية  ا�ستهلاك  �أن  فتك�شف  الج��دي��دة  الاكت�شافات  �أم��ا 
العقلية،  ال�صحة  على  �سلبي  ب�شكل  ت���ؤث��ر  المعالجة  فائقة 
�أفادت  ب��الخ��رف.  �أن��ه��ا تزيد م��ن خطر لاإ���ص��اب��ة  بم��ا يعني 
�أن   ،Neurology دوري��ة  ن�شرتها  درا�سة حديثة،  نتائج 
فريق باحثين في جامعة تيانجين ال�صينية تو�صلوا �إلى �أن 
تناول كميات �أكبر من لاأطعمة فائقة المعالجة كان مرتبطًا 
ا  �أي�ضً الباحثون  وتمكن  بالخرف.  لاإ�صابة  خطر  بارتفاع 
المعالجة  فائقة  لاأط��ع��م��ة  بع�ض  ا�ستبدال  �أن  تح��دي��د  م��ن 
ب�أطعمة غير م�صنعة �أو معالجة بالحد لاأدنى كان مرتبطًا 

بانخفا�ض خطر لاإ�صابة بالخرف.
%10 في الا�ستهلاك  زي��ادة بن�سبة  �أن كل  الباحثون  و�أك��د 
ال��ي��وم��ي ل�ل�أط��ع��م��ة ف��ائ��ق��ة الم��ع��الج��ة ت��رت��ب��ط ب��زي��ادة خطر 
ا�ستبدال  �أن  ق��رروا  كما   .25% بن�سبة  بالخرف  لاإ�صابة 
ب�أطعمة غير م�صنعة  المعالجة  %10 من لاأطعمة فائقة 
خطر  بانخفا�ض  مرتبطًا  ك��ان  لاأدن���ى  ب��الح��د  معالجة  �أو 

لاإ�صابة بالخرف بن�سبة 19%.

�أعرا�ض عقلية �ضارة
 Public في درا�سة نُ�شرت نتائجها ال�شهر الما�ضي في دورية
Health Nutrition، �أفاد باحثون �أن �أولئك الذين 
ي�ستهلكون كميات �أكبر من لاأطعمة فائقة المعالجة لديهم 

�أعرا�ض �صحة نف�سية وعقلية �أكثر �سلبية.

وقال بروفي�سور �إريك هي�شت، باحث و�أ�ستاذ في كلية �شميدت 
الفائقة  "المعالجة  �إن  �أتلانتيك،  فلوريدا  بجامعة  للطب 
عدد  من  ا  �أي�ضً وتزيد  الغذائية،  قيمته  ت�ستنزف  للطعام 
ال�سعرات الحرارية، حيث تميل لاأطعمة فائقة المعالجة �إلى 
والملح،  الم�شبعة  والدهون  الم�ضاف  ال�سكر  عالية في  تكون  �أن 
بينما تكون منخف�ضة في البروتين ولاألياف والفيتامينات 

والمعادن".

�ضخامة التعر�ض والت�أثير ال�سلبي
�أكثر  ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن  لاأف�����راد  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  ت��و���ص��ل 
لاأطعمة عالية المعالجة لديهم زيادات ذات دلالة �إح�صائية 
الاكتئاب  �إلى  وميل  ال�سلبية  العقلية  ال�صحة  �أع��را�ض��  في 

الخفيف وبع�ض حالات التوتر والقلق.
و�أ�ضاف بروفي�سور هي�شت �أنه "تم ت�صنيف �أكثر من 70% 
�أطعمة  �أنها  على  المتحدة  الولايات  في  المعب�أة  لاأطعمة  من 
ال�سعرات  %60 من جميع  المعالجة وتمثل ح��والي  فائقة 
المثال،  �سبيل  على  لاأمريكيون"،  ي�ستهلكها  التي  الحرارية 
و�أنه "نظرًا ل�ضخامة التعر�ض وت�أثايرت ا�ستهلاك لاأغذية 
فائقة المعالجة، ف�إن نتائج الدرا�سة من المرجح �أن يكون لها 

�آثار �سريرية كبيرة على ال�صحة العامة."

تحذير من تناول الطعام وقوفًا
في  الوقوف  �أثناء  البع�ض  فيها  ي�أكل  التي  لاأ�سباب  تتعدد 
و�ضع م�ستقيم من وقت لآخر، فهناك من يكون جائعًا وعلى 
عجلة من �أمره ومن يحتاج لتناول وجبة �سريعة �أثناء التنقل 
�أو بعد العودة �إلى المنزل من يوم مرهق، وفي نهاية المطاف 
ي�ؤثر الوقوف �أثناء تناول الطعام على عملية اله�ضم ب�شكل 
لفهم   ،Well+Good موقع  ن�شره  م��ا  بح�سب  �سلبي. 
ب�شكل  اله�ضم  على  الجلو�س  مقابل  الوقوف  ت�أثير  كيفية 
�أمرا�ض  اخت�صا�صي  بيروكيم،  بيتون  دكتور  يقول  �أف�ضل، 

في  اله�ضمي  الج��ه��از  �أم��را�ض��  معهد  في  اله�ضمي  الج��ه��از 
�ساوث كاليفورنيا، �إن العديد من التغيايرت الطفيفة ن�سبيًا 
تطر�أ في عملية اله�ضم وفي �أنماط تناول الطعام، عند تناول 

الطعام �أثناء الوقوف على القدمين.

الجاذبية الأر�ضية
ي�شرح دكتور بيروكيم �أنه "�أولًا، من وجهة نظر ف�سيولوجية، 
تجمع  في  يت�سبب  �أن  يمكن  الطعام  ت��ن��اول  �أث��ن��اء  ال��وق��وف 
يت�سبب  �أن  يمكن  مم��ا  الج��اذب��ي��ة،  ب�سبب  ال�ساقين  في  ال��دم 
�أم���ر �ضروري  لاأم��ع��اء، وه��و  �إلى  ال���دم  ت��دف��ق  انخفا�ض  في 
للح�صول على عملية ه�ضم جيدة، وبالتالي ف�إن ال�شخ�ص 

يعاني بع�ض الغازات وع�سر اله�ضم".
الت�أثايرت  �أن  �إلى  ال�سياق  ه��ذا  في  بيروكيم  دكتور  وي�يرش 
تناول  بعد  مبا�شرة  الج�سم  تحريك  على  تنطبق  المماثلة 
الوجبات، ولكنها يمكن �أن تعزز عملية اله�ضم ومن ثم يتم 

امت�صا�ص غير كافٍ للعنا�صر الغذائية.

غثيان وغازات
يو�ضح دكتور بيروكيم �أن تناول الطعام في و�ضعية الوقوف 
والذي  �أكبر،  ب�سرعة  بالغثيان  لاإ�صابة  ا ينطوي على  �أي�ضً
من  مح��ذرًا  لاإ�ضافية،  الجانبية  لاآث���ار  بع�ض  مع  يحدث 
�أنه كلما زادت �سرعة التهام الطعام، زادت احتمالية ابتلاع 
ال�شخ�ص للهواء، مما قد ي�ؤدي �إلى زيادة الغازات في المعدة، 
الراحة،  "�شعور" بعدم  �أو  البطن  بـ"تقل�صات في  ولاإ�صابة 
الطعام  لتفتيت  ال��وق��ت  م��ن  م��زي��دًا  الم��ع��دة  �ستتطلب  حيث 
الجهاز  م�شاكل  من  يعاني  ال�شخ�ص  ك��ان  ف���إذا  وه�ضمه". 
م��ن خلال  ال��راح��ة  يجد  �أن  ولا يمكنه  الم��ذك��ورة  اله�ضمي 
ال��ت��ع��ديال�ت ال��غ��ذائ��ي��ة وح���ده���ا، ي��و���ص��ي دك���ت���ور بيروكيم 
بالحر�ص على تناول الوجبات جلو�سًا ومراقبة ما �إذا كانت 

لاأعرا�ض �ستخف.

كيم كاردا�شيان تتعاون 
مع دولت�شه �أند غابانا 

طغى على اليوم الرابع من �أ�سبوع 
المو�ضة في ميلانو عر�ض لمجموعة 
ممت  �صُ غابانا"  �أن����د  "دولت�شه 

بالتعاون مع كيم كاردا�شيان.
تلفزيون  نج��م��ة  مح��ب��و  وت��ه��اف��ت 
�إلى مقر  ك��بري�ة  ب����أع���داد  ال���واق���ع 
الدار لاإيطالية في مركز متروبول 
�إيطاليا،  �شمال  الواقعة  المدينة  في 
�إثر  ك���اردا����ش���ي���ان  ر�ؤي�����ة  �آم���لن�ي� في 
التي  ال�ضخمة  لاإعلانية  الحملة 
مهدت للحدث والمن�شورات الكثيرة 

حوله عبر ال�شبكات الاجتماعية.
�أثناء  الم��ن�����ص��ة  خلفية  في  وعُ���ر�ض��� 
ولاأ�سود  ب��الأب��ي���ض��  فيلم  الح���دث 
لاأ�شقر  ب�شعرها  كاردا�شيان  لكيم 
البلاتيني، وهي تتناول طبقاً من 
ت�ضمن  كما  المطعم.  في  المعكرونة 
ب��ط��ي��ئ��ة تُظهر  ل��ق��ط��ات  ال�����ش��ري��ط 
ال��ن��ج��م��ة لاأمر�ي�ك���ي���ة وه����ي تقوم 
ب��ح��رك��ات ع���ادي���ة ك��م�����س��ح ف��ه��م��ا �أو 

تناول قطعة من الخبز.
وم�شت العار�ضات على المن�صة على 
لتقديم  حما�سية  مو�سيقى  وق���ع 
"ت�شاو  ب��ع��ن��وان  لاأزي����اء  مجموعة 
نجمة  قطعها  اخ��ت��ارت  كيم" التي 
ال��واق��ع م��ن مجموعات  ت��ل��ف��زي��ون 
 1987 بن�ي��  لاإي���ط���ال���ي���ة  ال�������دار 
المجموعة  وت�������ش���م���ل  و2007. 
تاريخية  قطع  من  مج��ددة  ن�سخاً 
بينها بزات كاملة وف�ساتين �ضيقة 
داخلية  وما�ل�ب����س���  وك��ور���س��ي��ه��ات 
�إ�ضافة  ال��دان��ت��ي��ل،  م��ن  �أو  �شفافة 
و�سراويل جينز  �أزي��اء مريحة  �إلى 

�أو قم�صان "كروب توب".

�سلا تترقب الدورة 15 
للمهرجان الدولي لفيلم المر�أة

المملكة  في  الاث��نني�  ال��ي��وم  تنطلق 
ع�شرة  الخام�سة  ال���دورة  المغربية 
الم���ر�أة  لفيلم  ال����دولي  ل��ل��م��ه��رج��ان 
فيلما   26 نحو  بم�شاركة  ب�سلا، 
�إلى  �إ�ضافة  م�سابقات  �أرب��ع  �ضمن 
"�ضيف  ال�سنغال  من  �أفال�م  �أربعة 
�شرف" هذا العام. وت�شمل م�سابقة 
لاأفا��ل��م ال��روائ��ي��ة ال��ط��وي��ل��ة 10 
�أفلام من اليابان و�إيطاليا وم�صر 
والهند والمغرب وكو�سوفو وفرن�سا 
و�سلوفينيا،  و�سوي�سرا  والن�روي��ج 
ف��ي��م��ا ت�����ش��م��ل م�����س��اب��ق��ة لاأفا��ل���م 
وبلجيكا  م�صر  م��ن  �أفا�ل�م  خم�سة 

و�ألمانيا وكينيا و�إثيوبيا.
وتر�أ�س لجنة تحكيم هذه الم�سابقة 
المخرجة والمنتجة الم�صرية ماريان 
الممثلة  الع�ضوية  خ��وري ومعها في 
المغربية فاطم العيا�شي، والمخرجة 
المبت،  ف�����ان  �آم���ي���ل���ي  ال��ب��ل��ج��ي��ك��ي��ة 
كارولين  ال�سوي�سرية  والم��خ��رج��ة 
مديرة  ن��دي��اي،  وم��ارتني�  كوينود، 

مهرجان �أفلام المر�أة لاإفريقية.

تحذير.. الأطعمة فائقة المعالجة تهدد �صحتك العقلية!

على  المعالجة  فائقة  الأطعمة  ا�ستهلاك  زاد 
�شريحة  كل  عبر  الما�ضية  عامًا  الع�شرين  مدار 
الأطعمة  �إن  تقريبًا.  الأر�ض  كوكب  �سكان  من 
ف��ائ��ق��ة الم��ع��الج��ة خ��ال��ي��ة �إلى ح��د ك��ب�ير من 
الأطعمة الكاملة، ويتم �إنتاجها �صناعيًا، وتكون 
عادة جاهزة للأكل �أو للت�سخين، وتت�ضمن مواد 

�صناعية مُ�ضافة. ت�شمل الأمثلة 
والوجبات  الم��ج��م��دة  ال��ب��ي��ت��زا 
المعلب  والح�����س��اء  ال�����س��ري��ع��ة 
والوجبات  وال�صودا  والحلويات 
الخفيفة المالحة ومعظم حبوب 

الإفطار، بح�سب ما ورد في موقع 
.Psychology Today

قالت درا�سة حديثة �إن هناك دليلًا محتملًا 
خطر  تقلل  لاأل��ب��ان  منتجات  �أن  على  ق��وي��اً 
و�إن  والم�ستقيم.  القولون  ب�سرطان  لاإ�صابة 
الحليب ومنتجاته تلعب دوراً هاماً �إلى جانب 
في  والكال�سيوم  ب��الأل��ي��اف  الغنية  لاأط��ع��م��ة 

تجنّب لاإ�صابة بهذه النوعية من لاأورام.
لأبحاث  العالمي  ال�صندوق  الدرا�سة  و�أج��رى 
ال�������س���رط���ان والم���ع���ه���د لاأم����ري����ك����ي لأب���ح���اث 
بيانات  مراجعة  على  واعتمدت  ال�سرطان، 
�ألف   22 بيانات  �ضمت  �سابقة  درا�سة   15

�شخ�ص.
ن�����ش��ره��ا موقع  ال���ت���ي  ال���ن���ت���ائ���ج  و�أظ�����ه�����رت 
"هو�سبيتال نيوز"، وجود علاقة عك�سية بين 
ب�سرطان  لاإ�صابة  وخطر  الجبن  ا�ستهلاك 
ي�ستهلكون  الذين  و�أن  والم�ستقيم،  القولون 
الجبن بكثرة لديهم انخفا�ض في خطر تطور 

هذه النوعية من لاأورام بن�سبة 29%.
من  غ��رام��اً   50 تناول  �أن  الدرا�سة  ووج��دت 
لاأجبان يومياً، �أو 200 غراماً من منتجات 
خطر  بانخفا�ض  يرتبط  )ال���زب���ادي(  ال��ل�بن 
لاإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم بن�سبة 

.7%
على  يحتوي  ال��ذي  الغذائي  النظام  ويعتبر 
والكال�سيوم،  الحليب  م��ن  منخف�ضة  ن�سبة 
ال�سجائر،  �أو  ال��ك��ح��ول  م��ن  ع��ال��ي��ة  ون�����س��ب��ة 
م�ساهم رئي�سي في لاإ�صابة ب�سرطان القولون 

والم�ستقيم.
وفيتامين  الكال�سيوم  �أن  الباحثون  ويعتقد 
اللبن  في  الموجودة  ال�صديقة  "د" والبكتريا 
)الزبادي( هي العنا�صر التي تقلل من خطر 
نمو �أورام القولون والم�ستقيم، و�أن الكال�سيوم 

هو العن�صر الرئي�سي في هذه الوقاية.

منتجات الألبان تقلل خطر 
�سرطان القولون والم�ستقيم



الاثنين   26  سبتمبر    2022  م   -    العـدد   13656  
Monday    26    September    2022   -  Issue No   13656

22

�ش�ؤون محلية

الاحتفاء بالعام الع�شرين لمعر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية

مهرجان تراثي حي ينطلق �صباح اليوم يت�ضمن مُ�سابقات للجَمال والمزادات وعرو�ض ال�صقور والخيول والإبل وال�سلوقي والكلاب البولي�سية والرماية التقليدية

نّاع �سيوف ال�ساموراي بُم�شاركة ال�صقارين اليابانيين و�صُ

معر�ض �أبوظبي لل�صيد يحتفي بخم�سين عاماً من علاقات ال�صداقة بين الإمارات واليابان

قطاع »الفنون والحرف اليدوية« في معر�ض �أبوظبي لل�صيد ي�ستعد لا�ستقطاب الزوار وال�سياح

•• �أبوظبي- الفجر

نهيان، ممثل  �آل  زاي��د  ال�شيخ حمدان بن  �سمو  تحت رعاية 
لاإمارات،  نادي �صقاري  الظفرة، رئي�س  الحاكم في منطقة 
19 من  الـ��  ال���دورة  فعاليات  الاث��نني�  ال��ي��وم  �صباح  تنطلق 
 ،"2022 "�أبوظبي  والفرو�سية  لل�صيد  ال��دولي  المعر�ض 
900 �شركة وعال�م��ة تج��اري��ة من  ع��ن  م��ا يزيد  بم�شاركة 
وذلك  لاإم���ارات،  �صقاري  ن��ادي  من  وبتنظيم  دول��ة،   58

خلال الفترة من 26 �سبتمبر ولغاية 2 �أكتوبر.
ن��وع��ه في ال�شرق  وب��ان��ت��ظ��ار جمهور الح���دث لاأ���ض��خ��م م��ن 
لاأو�سط و�أفريقيا، باقة مميزة من �أجمل العرو�ض الحيّة في 
�ساحة العرو�ض بمعر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية 
2022 حيث الا�ستعرا�ضات الا�ستثنائية للطيور الجارحة 
والعديد  ولاإب��ل،  والخيول  البولي�سية  والكلاب  وال�سلوقي 
كن مُ�شاهدتها �إلا في المعر�ض عبر  من الحيوانات التي لا ُمي
كن  �سبعة �أيام من المغامرة والمرح والعرو�ض النادرة التي ُمي

للجميع الا�ستمتاع بها عن قُرب، بل والمُ�شاركة بها.
 ،"2022 "�أبوظبي  في  العرو�ض  �ساحة  �أن�شطة  وتت�صدّر 
الدولي  �أبوظبي  لمعر�ض  الع�شرين  بالعام  الاحتفاء  فعالية 
عام  في  لاأولى  ان��طال�ق��ت��ه  وم��ن��ذ  �إذ  وال��ف��رو���س��ي��ة،  لل�صيد 
لهم  مُعلناً  لل�صقارين  تفا�ؤل  رمز  المعر�ض  غدا   ،2003
ثّل لهواة ال�صيد  عن بدء مو�سم المقنا�ص ال�سنوي، وبات ُمي
ب�شرى  لاأ�صيلة  والريا�ضات  والفرو�سية  التخييم  ورحلات 
الع�شرين، يدعو المعر�ض  المناخ. وفي عامه  خير مع اعتدال 
زواره للا�ستمتاع بعر�ض الخيل المو�سيقي ال�شيّق، وغيره من 
العرو�ض المميزة بُم�شاركة كل من نادي ظبيان للفرو�سية، 
�أكاديمية بوذيب، �شرطة �أبوظبي، حديقة الحيوانات بالعين، 

و�أكاديمية فاطمة بنت مبارك للريا�ضة الن�سائية.
الفعاليات  م��ن  ال��ع��دي��د  ك��ذل��ك  ال��ع��رو�ض��  �ساحة  وتُ��ق��ام في 
العربي،  ال�سلوقي  ج��م��ال  مُ�سابقة  مُقدّمتها  في  ال�شائقة 
وم�����زادات الخ��ي��ول ال��ع��رب��ي��ة، ال�����ص��ق��ور، وال��ه��ج��ن العربية، 
وذلك بالإ�ضافة لعرو�ض جمال الخيل التي تُقدّمها جمعية 
فتُقدّم  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  �أم���ا  ال��ع��رب��ي��ة.  للخيول  لاإم�����ارات 
 K9 البولي�سية  والكلاب  الخيالة  لوحدة  مميزة  عرو�ضاً 
حيث يتم ا�ستعرا�ض مهاراتها وقُدراتها الفائقة التي تقف 
تُقدّم  ورائ��ه��ا خ�برات وك��ف��اءات وطنية مميزة. وذل��ك فيما 
ال�شائقة  ال��ع��رو�ض��  جديد  م��ن  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة 

والن�سور  ال�صقور  ��ُحتلّ��ق   حيث  الج��ارح��ة  للطيور  الم��ب��ه��رة 
ومهاراتها  ب�سرعتها  تمتاز  والتي  الح��دث،  �سماء  في  والبوم 

وذكاء �أدائها.
ويُقدّم نادي ظبيان للفرو�سية فعالية ركوب المهر للا�ستمتاع 
بتجربتها، وذلك في بيئة مثالية �آمنة خلال ح�ص�ص تدريب 
�سوف يتم تنظيمها في منطقة �ساحة العرو�ض. وبالتعاون 
النادي  يُ��ق��دّم  ال��ه��م��م،  لأ���ص��ح��اب  العليا  زاي���د  م�ؤ�س�سة  م��ع 
عرو�ضاً تو�ضيحية من قبل المتخ�ص�صين حول فوائد العلاج 
للأمرا�ض  كانت  �سواء  الهمم  لأ�صحاب  الخيول  بم�ساعدة 
�إلى  الفر�صة لهم بالان�ضمام  و�إتاحة  العقلية،  �أو  الج�سدية 
طلاب �آخرين ذوي قُدرات ج�سدية لت�شجيع الاندماج بينهم 
كما  لهم.  م�ستقلة  حياة  تعزيز  �أج��ل  من  والعمل  والتعاون 
مبـادئ  بعـ�ض  لاكت�ساب  فر�صة  كذلك  ظبيان  ن��ادي  ويُقدّم 
الفرو�سـية والتعرّف على مهارات الترويـ�ض والا�ستعرا�ض 
الريا�ضية  )الج��ي��م��خ��ان��ا(  فعالية  وتُ��ع��دّ  الح��واج��ز.  وقفـز 
المخ�ص�صة لأ�صحاب الهمم، حدثاً �سنوياً يدعو المعر�ض من 
والتناف�س  المعر�ض  لزيارة  المبُدعين  لاأطفال  ه�ؤلاء  خلاله 
على ظهور الخيل و�إبراز مهاراتهم في فن الفرو�سية، وتعزيز 

تعاونهم معاً كفريق واحد.
ونادي  وال�����س��ب��اق  للفرو�سية  لاإم�����ارات  اتح���اد  ويُ���ق���دّم  ك��م��ا 
الفر�سان  مع  والتوا�صل  الخيول  ح��ول  عمل  ور�شة  ظبيان 
مختلف  في  بطولات  على  الحائزين  المميزين  لاإم��ارات��يني� 
الفئات، وذلك لمُ�شاركة تجارب نجاحاتهم في المو�سم الما�ضي 
�أك��اديم��ي��ة ب��وذي��ب ف��تُ��ق��دّم عر�ض  �أم����ا  م��ع زوار الم��ع��ر�ض��. 
الفرو�سية التراثي والرماية والتقاط لاأوتاد، حيث تهدف 
لتدريـب ال�شباب لاإماراتي على فن التعامل مع الخيول و 
ممار�سة العديد من �أجمـل �أنـواع وفنـون ريا�ـضة الفرو�سـية 

ك�أحد �أبرز عنا�صر الارتبـاط بالقيم العربية لاأ�صيلة.
ال�صحراوي  الج��م��ال  رك���وب  م��رك��ز  يُ��ق��دّم  لاأولى،  ول��ل��م��رّة 
العربي، وهو �أول مركز مخ�ص�ص لتعليم ركوب الجمال في 
والرماية  الجمال  ورك��وب  الهجن  �سباق  عرو�ض  المنطقة، 
�أثناء ركوب الجمال. ويُ�شكّل المركز حلقة  بالقو�س وال�سهم 
و�صل بين الطرق التقليدية لركوب الهجن و�أف�ضل لاأفكار 
الحديثة للت�أقلم معها، كما يت�ضمن مختلف جوانب رعاية 
وفي  لاأ�صيلة.  العربية  وال�ضيافة  ركوبه،  وتعليم  الحيوان 
�أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية فر�صة فريدة  معر�ض 

وهم  والم��درّبني�  الم��ت��درّبني�  ومُ�شاهدة  الم��رك��ز  على  للتعرّف 
الجمال  ورك���وب  الهجن  �سباقات  على  ح��يّ��اً  عر�ضاً  ي����ؤدون 

والرماية �أثناء امتطائها.
عر�ض  فيُقدّم  والبولو،  الخيل  ل�سباقات  غنتوت  ن��ادي  �أم��ا 
ال��ب��ول��و ال��ت��ع��ل��ي��م��ي الم��م��ي��ز لج��م��ه��ور الم��ع��ر�ض�� م���ن مختلف 
الثقافات، حيث يُعرّفهم على كيفية ممار�سة ريا�ـضة الملـوك 
ولاأمـراء، ويدعوهم للتمتـع ب�أجمـل العـرو�ض حـول كيفيـة 
�أدائهـا بثقـة وتميّز ومعرفـة قواعدها التـي لطالما تّم اتباعها 

قبل مئات ال�سنين لدى العديد من الح�ضارات.
من جهته، يُقدّم نادي تراث لاإمارات لزوار المعر�ض فر�صة 
بع�ض  اكت�شاف  متعة  منحهم  بهدف  الهجن  رك��وب  تجربة 
ملامح الحياة قديماً في دولة لاإمارات، وذلك عبر التعرّف 
عن قُرب على �أحد �أهم الكائنات التي �شكلت ركيزة في حياة 

لاإماراتيين في الما�ضي، وهي لاإبل.
كذلك يُ�شارك نادي تراث لاإمارات بتقديم عرو�ض ممتعة 
التي  وم�سطاع"  ال��ق��ب��ة  "لعبة  وه���ي  ال�����ش��ع��ب��ي��ة،  ل�ل�أل��ع��اب 
4-6 لاعبين  م��ن  منهم  ك��ل  ي��ت��ك��ون  ع��ل��ى  ف��ري��ق��ان  يلعبها 
بحيث يُ�شترط �ألا يقل عمر اللاعب عن 15 �سنة، وتُلعب 
 75-60 بالم�سطاع وهو م�ضرب خ�شبي يتراوح طوله بين 
"لعبة  �أو الخ��ي���ش��. وك��ذل��ك  ���س��م، وك���رة ت�صنع م��ن الج��ل��د 
القلعة  يحمي  �أحدهما  �أي�ضاً،  فريقان  ويلعبها  الكرابي" 
ويريد الح�صول على الماء، والفريق الثاني يحمي الماء ويريد 
ع�ضلات  ق��وة  على  اللعبة  وتعتمد  القلعة،  على  الا�ستيلاء 
ال�ساعد، وقدرة التوازن على �ساق واحدة للدفاع عن القلعة 
الفار�سة  مُ�شاركة  العرو�ض  �ساحة  في  تبرز  وكذلك  �أوالم��اء. 
لاإماراتية �آمنة الج�سمي، التي ا�ستطاعت �أن تُقدّم نموذجاً 
لبنت لاإم��ارات، خا�صة مع دوره��ا الريادي في ن�شر  م�شرفاً 
هذه الريا�ضة المتوارثة من لاأجداد بين لاأجيال الجديدة، 
وتقوم بتقديم عرو�ض للرماية بالقو�س وال�سهم على ظهر 
الخيل  ظهر  على  من  بال�سيف  المبارزة  فن  وكذلك  الخيل، 
كابر، وهي  �إ�سطبلات  العام عبر فريق  المعر�ض هذا  �ضمن 
ريا�ضة المبارزة التاريخية و�إحدى فنون الدفاع عن النف�س 
القتالية  الفنون  هذه  معظم  خو�ض  يتم  حيث  التاريخية، 
المُ�ستقيم،  وال�سيف  المقُوّ�س،  ال�سيف  منها  قديمة  ب�أ�سلحة 
وغيرها من لاأ�سلحة المماثلة. واليوم يتم �إعادة ت�صنيع تلك 
لاأ�سلحة البي�ضاء بعناية كبيرة من مواد مُبتكرة خ�صي�صاً 

بهدف �ضمان �سلامة اللاعبين.

وبالإ�ضافة لذلك، تُقدّم �إ�سطبلات كابر عر�ضاً مميزاً حول 
يتطلب  وال���ذي  التقليدي  وال�سهم  بالقو�س  ال��رم��اي��ة  ف��ن 
ال��ت��م��ك��ن م��ن م���ه���ارات ال��ت��ن��اغ��م وال��ت��ن��ا���س��ق م��ا بني� العقل 
ومنا�سبة  �سليمة  و�ضعية  في  ال��وق��وف  يتم  حيث  والج�سد، 
للج�سـم ومن ثمّ �إطلاق ال�سهم ليُ�صيـب الهدف. وفي فعالية 
وفق  التقليدي"  وال�سهم  بالقو�س  "الرماية  ح��ول  مميزة 
وهو  كانيكــو  �إينوبــو  الفــار�س  يُ�شارك  اليابانية،  الطريقة 
ظهـور  على  م��ن  للرماية  "تاكيـدا"  مدر�سة  رئيـ�س  نائب 

الخيل.
ل  المفُ�ضّ وبهدف تحقيق توا�صل فاعل وه��ادف مع الحيوان 
وتعلّم المزيد عن طرق الرعاية بالحيوانات، تُقدّم كلاود 9 
للعناية بالحيوانات لاأليفة م�سابقة تزيين الكلاب والعناية 
لإظهار  وت��ه��دف  فقط  للمحترفين  مخ�ص�صة  وه��ي  ب��ه��ا، 
الطاعة  م�سابقة تحدّي  و�أي�ضاً  بالكلاب.  العناية  المهارة في 
حيث يُظهر المتُ�سابقون للحكام كيـف يتجـاوب كلبـهم معهم 

ويتبـع �أوامرهم، وذلك �ضمن ثلاثة م�سـتويات للتحدّي.
�أخايرً، وحول "مهارات البقاء على قيد الحياة في ال�صحراء"، 
يُقدّم الخبير المعروف مهدي لاأمين مجموعة من الن�صائح 
ويرغب  جديدة  �سفاري  برحلة  يحلم  من  لكلّ  والتعليمات 
بعي�ش تجربة مغامرات ال�صحـراء والطرق الوعرة والحياة 
لاأ�سا�سية للح�صول  بالمهارات  البرية، وذلك عبر تعريفهم 
الهـواء  في  الح��ي��اة  قيد  على  للبقاء  الال�زم��ة  الخبـرة  على 

الطلـق وال�صحراء ب�شكل خا�ص.
وتُ���ق���ام ال������دورة الج���دي���دة م���ن م��ع��ر�ض�� �أب���وظ���ب���ي ال����دولي 
26 �سبتمبر ولغاية  لل�صيد والفرو�سية خلال الفترة من 
وبرعاية  لاإم��ارات،  �صقاري  نادي  من  بتنظيم  �أكتوبر،   2
ر���س��م��ي��ة م��ن ه��ي��ئ��ة ال��ب��ي��ئ��ة- �أب��وظ��ب��ي، ال�����ص��ن��دوق الدولي 
للمعار�ض  الوطني  �أبوظبي  للحفاظ على الحبارى، مركز 
حيث يُقام الحدث، وراعي القطاع �شركة كاراكال الدولية، 
تعزيز  و���ش��رك��اء  "كيو" ل��ل��ع��ق��ارات،  �شركة  الف�ضي  ال��راع��ي 
تجربة الزوار كل من �أكاديمية فاطمة بنت مبارك للريا�ضة 
�صة،  الن�سائية، �شركة بولاري�س للمُعدّات الريا�ضية المتُخ�صّ
ومجموعة العربة الفاخرة، وراعي الفعاليات كل من �شركة 
"�سمارت ديزاين" و�شركة "الخيمة الملكية"، و�شريك �صناعة 
ال�سيارات "�إيه �أر بي لاإمارات"، وبدعم من �شرطة �أبوظبي 
ونادي  �أبوظبي  و�صناعة  تج��ارة  وغ��رف��ة  الداخلية  ووزارة 

تراث لاإمارات، و�شريك ال�سفر الر�سمي طايرن الاتحاد.

•• �أبوظبي- الفجر

�أبوظبي  م��ع��ر�ض��  يحتفي  ال��ع�����ش��ري��ن،  ع��ام��ه  في 
بمرور   ،2022 وال��ف��رو���س��ي��ة  ل��ل�����ص��ي��د  ال�����دولي 
– اليابانية  لاإماراتية  العلاقات  على  عاماً   50
نوعه  من  لاأ�ضخم  الح��دث  ي�سعى  حيث  المميزة، 
ال�شرق لاأو�سط و�أفريقيا، ومن بوابة التراث  في 
وال��ث��ق��اف��ة، ل��ل��مُ�����س��اه��م��ة في ت��ع��زي��ز ال��زخ��م الذي 
في  ال�صديقين  ال��ب��ل��دي��ن  بني�  ال��عال�ق��ات  ت�شهده 
عامها الخم�سين، وبما يهدف لا�ستمرارية تنميتها 
وترقيتها �إلى م�ستوى الطموحات المُ�شتركة عبر 

حوار الثقافات والح�ضارات.
وتُ��ق��ام ال����دورة الج��دي��دة خال�ل ال��فرت�ة م��ن 26 
نادي  م��ن  بتنظيم  �أك��ت��وب��ر،   2 ول��غ��اي��ة  �سبتمبر 
م��ن هيئة  ر�سمية  وب��رع��اي��ة  لاإم������ارات،  ���ص��ق��اري 
ال��ب��ي��ئ��ة- �أب��وظ��ب��ي، ال�����ص��ن��دوق ال����دولي للحفاظ 
على الحبارى، مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض 
حيث يُقام الحدث، وراعي القطاع �شركة كاراكال 
الدولية، الراعي الف�ضي �شركة "كيو" للعقارات، 
�أكاديمية  م��ن  ك��ل  ال���زوار  تجربة  تعزيز  و�شركاء 
�شركة  الن�سائية،  للريا�ضة  م��ب��ارك  بنت  فاطمة 
�صة،  المتُخ�صّ ال��ري��ا���ض��ي��ة  ل��ل��مُ��ع��دّات  ب���ولاري����س��� 
ال��ف��اخ��رة، وراع���ي الفعاليات  ال��ع��رب��ة  ومج��م��وع��ة 
كل من �شركة "�سمارت ديزاين" و�شركة "الخيمة 

بي  �أر  "�إيه  ال�سيارات  �صناعة  و�شريك  الملكية"، 
ووزارة  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  م��ن  وب��دع��م  لاإمارات"، 
ونادي  �أبوظبي  الداخلية وغرفة تجارة و�صناعة 
الر�سمي طايرن  ال�سفر  لاإم��ارات، و�شريك  تراث 
م��ن علاقات  ع��ام��اً  واح��ت��ف��اءً بخم�سين  الاتح����اد. 
ال�����ص��داق��ة بني� لاإم�����ارات وال��ي��اب��ان، ���س��وف تُقدّم 
�شركة جودوكو – امبيك�س لجمهور المعر�ض �أبرز 
ال�صقارة،  عرو�ض  عبر  اليابانية،  الثقافة  ركائز 
تقاليد فن ال�شاي الياباني، �صناعة �أدوات ال�صيد 
الياباني  ل��لارت�ثني�  ف��ن��ي��ة  ر���س��وم��ات  ب��ال�����ص��ق��ور، 
المو�سيقية  ال��ع��رو�ض��  ولاإم���ارات���ي، وال��ع��دي��د م��ن 
�أي�����ض��اً �صانع  وال��ف��ن��ي��ة، و���س��ي��ت��واج��د في الم��ع��ر�ض�� 
�سيوف ال�ساموراي بما يجذب عُ�شّاق المعر�ض من 
مختلف الجن�سيات والثقافات. وللأطفال يح�ضر 
ال�صقور  ب�أ�شكال  لهم  الح��ل��وى  �صانع  خ�صي�صاً 
�أثناء  ال�سهام  رم��ي  فعالية  عن  ف�ضلًا  والخ��ي��ول، 
ركوب الخيل، التي ت�ستقطب جمهور المعر�ض. وفي 
وال�سهم  بالقو�س  "الرماية  ح��ول  مميزة  فعالية 
يُ�شارك  ال��ي��اب��ان��ي��ة،  ال��ط��ري��ق��ة  وف���ق  التقليدي" 
الفــار�س �إينوبــو كانيكــو وهو نائب رئيـ�س مدر�سة 

تاكيــدا للرماية من على ظهـور الخيل.
وبهذه المنا�سبة، �أكد معالي ماجد علي المن�صوري 
العام لنادي  العليا المنظمة لاأمين  اللجنة  رئي�س 
كن �أن  �صقّاري لاإمارات، �أنّ ال�صقارة ريا�ضة لا ُمي

�سحرها وجمالها!  وه��ذا جزء من  تبقى جامدة، 
ولم تكن عوائق اللغة والثقافة مانعاً في يوم من 
�أينما  ال�صقارين  �سائر  مع  التوا�صل  من  لاأي���ام 
التي  الجميلة  لاأح��ا���س��ي���س��  "تلك  �أنّ  �إذ  ك��ان��وا، 
ار�س ال�صيد بال�صقور،  تتدفق في �أعماقنا ونحن ُمن
هي واحدة بكل ت�أكيد، لدينا الكثير من الروابط 
جميلة  ذكريات  �إنّ  وق��ال  بيننا."  فيما  المُ�شتركة 
�أثناء  ع�شناها  �أب��داً،  يلتنا  ولن تبرح ُخم نمتلكها، 

قبل  من  ا�ستقبالنا  حفاوة  اليابان،  �إلى  رحلاتنا 
ال�صقارين هناك كانت غامرة، وقلّما نجد مثيلًا 
لها في �أماكن �أخرى، بد�أ ذلك قبل نحو ربع قرن، 
لكنّ العلاقات المميزة بين دولتينا و�شعبينا بد�أت 

قبل ذلك بكثير، تحديداً منذ ن�صف قرن."
و�أو�ضح معاليه �أنّ ال�صقارة اليابانية، تنحدر من 
تخلو  وهي لا  و�أ�صالته،  بح�ضارته  عرق معروف 
خلال  م��ن  التقاليد  تنعك�س  حيث  ال��ت��ف��رّد،  م��ن 

لل�صقارة  �أنّ  كما  لاأدوات،  م��ن  رائ��ع��ة  مجموعة 
المميزة،  ولاأ�ساليب  الم��دار�س��  من  ع��دداً  اليابانية 
الفعاليات،  م��ن  الكثير  في  عليها  تعرّفنا  وال��ت��ي 
الثقافي  الارت�ث  �أكث�ر في  لتعمّقنا  وكانت مدخلًا 
ال��ع��ري��ق ل��ل��ي��اب��ان. ووجّ����ه رئ��ي���س�� ال��ل��ج��ن��ة العليا 
المنُظّمة لمعر�ض �أبوظبي لل�صيد، الدعوة للجالية 
اليابانية التي يفوق عددها ما يزيد عن 5000 
اليابانيين  ال�����س��ي��اح  �آلاف  ع���ن  ف���اًل�ض��  ���ش��خ�����ص، 

القادمة  الم��ع��ر�ض�� في دورت����ه  ل���زي���ارة  الم��ت��وق��عني�، 
ب�أجمل عرو�ضه  والا�ستمتاع   ،"2002 "�أبوظبي 

وفعالياته، مرحباً بهم جميعاً في دار زايد.
�أنّ عال�ق��ات ال�����ص��داق��ة بني� لاإم����ارات  يُ�����ش��ار �إلى 
ع��ام��اً، وهي   50 م��ن��ذ  ق��ائ��م��ة ومتينة  وال��ي��اب��ان، 
ال�شراكة  �إلى  ال���ت���ع���اون  م��رح��ل��ة  ال���ي���وم  ت��ت��ع��دى 
الا���سارت�ت��ي��ج��ي��ة ال��ت��ي دخ��ل��ت م��رح��ل��ة ج��دي��دة في 

ال�سنوات لاأخيرة.
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والفرو�سية  لل�صيد  �أبوظبي  معر�ض  يحر�ص 

"ا�ستدامة  �شعار  تح��ت  يُ��ق��ام  ال���ذي   ،2022
روائع  تكون  �أن  مُتجدّدة" على  ب��روح  وت���راث.. 
العريق  التاريخ  �سّد  ُجت التي  اليدوية  الح��رف 

والار��ت���ث لاأ���ص��ي��ل وال��ب��ي��ئ��ة ال��ق��ديم��ة بدولة 
لاإمارات، حا�ضرة بقوة في فعالياته التي تحتفي 
ب���الار�ت�ث ال��ث��ق��افي والح�����ض��ارة لاإن�����س��ان��ي��ة من 

مختلف القارات.
اليدوية"  والح���رف  "الفنون  ق��ط��اع  في  وت�ب�رز 
ب��الم��ع��ر�ض��، ج��م��ال��ي��ات الار��ت��ث ال��ث��ق��افي لدولة 
لاإم��ارات، وتتعزّز جهود التوعية ب�أهمية �صون 
ال�صناعات  وا�ستدامة  التراثية  والح��رف  المهن 

التقليدية.
ويُتيح المعر�ض للآلاف من الزوار وال�سياح من 
ثقافة  على  التعرّف  فر�صة  الجن�سيات  مختلف 
دول��ة لاإم����ارات وم��وروث��ه��ا لاأ���ص��ي��ل م��ن خلال 
لهم،  يُقدّمها  التي  والمبتكرة  المتنوعة  لاأن�شطة 
والتي تعمل على رفع الوعي لديهم حول �أهمية 
الحفاظ على البيئة والحياة البرية �إ�ضافة �إلى 
ال�صديقة  الريا�ضات  ممار�سة  على  ت�شجيعهم 

للبيئة بنحوٍ مُ�ستدام.
اليدوية"  والح����رف  "الفنون  ق��ط��اع  ويُ�����ش��كّ��ل 
نخبة  نتاج  لعر�ض  لاأهمية  بالغة  فنّية  ة  من�صّ

وم�ؤ�س�سات،  �أف���راداً  لاإم��ارات��يني�،  المبُدعين  من 
بما يُعتبر فر�صة حقيقية للتوا�صل بينهم وبين 
الجمهور الذي يع�شق الفنون المرتبطة بالتراث 

الثقافي.
للمعر�ض  المنظمة  العليا  اللجنة  رئي�س  و�أك���د 
معالي ماجد علي المن�صوري لاأمين العام لنادي 
لل�صيد  �أبوظبي  �أنّ معر�ض  لاإم��ارات،  �صقاري 
لا يقت�صر على كونه ملتقى دولياً لمنُتجي �أدوات 
البرية  بالرحلات  والمهتمين  و�أ�سلحتها  ال�صيد 
والفرو�سية،  بال�صقارة  والم��ول��عني�  وال��ب��ح��ري��ة 
و�إنما ي�ست�ضيف العديد من مُ�شاركات الحرفيين 
وم�ضمونه،  الح�����دث  ج���وه���ر  م���ع  الم��ن�����س��ج��م��ة 
البيئة  اكي  والارت�ث وُحت التاريخ  �سّد  والتي ُجت
والتقاليد  ال���ع���ادات  م��ن  ومُ�����س��ت��م��دة  ال��ق��ديم��ة، 
لاأ�صيلة في دولة لاإمارات، بما يُ�ساهم في �ضمان 

ا�ستدامة ال�صناعات اليدوية والترويج لها.
ك��م��ا وي�����س��ت��ق��ط��ب م��ع��ر�ض�� �أب���وظ���ب���ي ال����دولي 
وفنانين  ����امن�ي��  ر�����سّ وال����ف����رو�����س����ي����ة،  ل��ل�����ص��ي��د 
ت�شكيليين وم�صورين فوتوغرافيين وخطاطين 

داخل  فنية، من  لدور عر�ض  �إ�ضافة  ونحّاتين، 
�إبداعاتهم  وخ��ارج لاإم���ارات، د�أب��وا على تقديم 
المدار�س  تُ���عّر�بّ� ع���ن مخ��ت��ل��ف  ب��ح��رف��ي��ة ع��ال��ي��ة 
والع�صرية،  وال��ت��ج��ري��دي��ة  ال��واق��ع��ي��ة  ال��ف��ن��ي��ة، 
وتتمحور موا�ضيعها حول البيئات ال�صحراوية 
��شؤونه  وال�صيد،  لاأ�صيل،  والتراث  والبحرية، 

و�شجونه، وبمختلف �أنواعه.
"الفنون  الم��ع��ر�ض�� م���ن خا�ل�ل ق��ط��اع  وي���ه���دف 
غنيّاً  ق��ط��اع��اً   11 �ضمن  اليدوية"  والح����رف 
للفنانين  ات  من�صّ تهيئة  �إلى  الح���دث،  تُ�شكّل 
وتوظيف  تجاربهم،  وعر�ض  والابتكار  للإبداع 
ال��ف��ن��ون بم��ا يُ��ع��زز م��ن ال��ت��ن��وع ال��ث��ق��افي ويزيد 
للمعر�ض  والفني  الب�صري  البُعد  جمالية  من 

وفعالياته.
خابرت  م��ن  جانباً  المُ�شاركة  لاأع��م��ال  �سّد  وُجت  
المختلفة،  وم��دار���س��ه��م  الم��ع��ا���ص��ري��ن  ال��ف��ن��انني� 
وتجاربهم الثقافية والفنية الثرية التي تجعل 
الم��ع��ر�ض�� ل��وح��ة ف��ري��دة م��ن ن��وع��ه��ا ت�ستقطب 

عُ�شّاق الفن والزوار من مختلف الاهتمامات.

�أبوظبي  معر�ض  من  الجــــــديدة  ال��دورة  وتُقام 
من  الفترة  خال�ل  والفرو�سية  لل�صيد  ال��دولي 
بتنظيم  �أك��ت��وب��ر،   2 ولغـــــاية  �سبــــــتمبر   26
ر�سمية  وبرعاية  لاإم����ارات،  �صقاري  ن��ادي  م��ن 
ال�صنــــــدوق  �أبـــــــوظبي،  البيئة-  هيئــــــة  م��ن 
مركز  الح��ب��ـ��ـ��ـ��ارى،  ع��ل��ى  للحفـــــــاظ  الــــــدولي 
�أبوظبي الوطني للمعار�ض حيث يُقام الحدث، 
وراعي القطاع �شركة كاراكال الدولية، الراعي 
الف�ضي �شركة "كيو" للعقارات، و�شركاء تعزيز 
تج��رب��ة ال����زوار ك��ل م��ن �أك��اديم��ي��ة ف��اط��م��ة بنت 
بولاري�س  �شركة  الن�سائية،  للريا�ضة  م��ب��ارك 
ومجموعة  �صة،  المتُخ�صّ الريا�ضية  ل��ل��مُ��ع��دّات 
ال��ع��رب��ة ال��ف��اخ��رة، وراع����ي ال��ف��ع��ال��ي��ات ك��ل من 
"الخيمة  و���ش��رك��ة  ديزاين"  "�سمارت  ���ش��رك��ة 
بي  �أر  "�إيه  ال�سيارات  �صناعة  و�شريك  الملكية"، 
ووزارة  �أبوظبي  �شرطة  من  وبدعم  لاإمارات"، 
الداخلية وغرفة تجارة و�صناعة �أبوظبي ونادي 
تراث لاإمارات، و�شريك ال�سفر الر�سمي طايرن 

الاتحاد.
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غالبا ما يُنظر �إلى مقاومة الم�ضادات الحيوية على �أنها "م�شكلة 
م�ستقبلية"، لكن البيانات المن�شورة حديثا ك�شفت �أنها ت�ؤثر 

على الحياة �أكثر بكثير مما قد تتخيل.
عام  في  �أن��ه  الجديدة  التقديرات  تُظهر  الواقع،  وفي 
مرتبطة  وف��اة  حالة  مليون   4.95 هناك  كان   ،2019
بمقاومة البكتيريا لم�ضادات الميكروبات، ما يجعلها ال�سبب 

الرئي�سي الثالث للوفاة في جميع �أنحاء العالم.

�أحد  هي  البكتيريا  تقتل  التي  العقاقير  �أن  �شك  ولا 
�أعظم اكت�شافات الب�شرية. ومنذ �أن اكت�شف �ألك�سندر 
الفطريات  في  ل��ل��ب��ك��تري�ي��ا  م�����ض��ادا  ن�����ش��اط��ا  فليمنغ 
ب��شأن  نقلق  نعد  لم   ،1928 عام  في  البن�سليوم 
الم����وت م���ن خ���دو�ش��� ���ش��جري�ة ال�����ورد �أو 
�أنقذت  التالية،  العقود  وفي  ال�سيلان. 
وملايين  ملايين  الحيوية  الم�ضادات 

لاأرواح في جميع �أنحاء العالم.
ل�����ك�����ن ال�����ب�����ك�����تر��ي��ي�����ا ط�������ورت 
مقاومتها للم�ضادات الحيوية 
ق���ب���ل وق�����ت ط���وي���ل م����ن بدء 
ا���س��ت��خ��دام��ه��ا، لأن��ه��ا �سلاح 
ب�شكل  متطور  بيولوجي 
ل����ل����ح����رب بين  ط���ب���ي���ع���ي 
الم������ي������ك������روب������ات. وي����وف����ر 
لنف�س  الم�ستمر  الا�ستخدام 
الم���������ض����ادات الح���ي���وي���ة م�����رارا 
فر�صة  ل��ل��ب��ك��تري�ي��ا  وت����ك����رارا 
ب�شكل  م���ع���ه���ا  ل��ل��ت��ك��ي��ف 
�أ���س��رع، م��ا ي����ؤدي �إلى 
لاإ�صابات  عدد  زيادة 
التي لم تعد ت�ستجيب 
الحيوية  ل���ل���م�������ض���ادات 

التقليدية.
الحظ،  ول�����س��وء 
زاد  ك�������ل�������م�������ا 
ع������دد لاأن���������واع 
التي  البكتيرية 
ت�ستجيب  لا 
للم�ضادات 
 ، ية لحيو ا
�ست�سلم  ا
الم�������زي�������د 
م������������������������ن 
الم�����ر������ض�����ى 
ل��������ل��������ع��������دوى 
ويدق   - المقاومة 

الباحثون ناقو�س الخطر ب�أننا لاآن نفقد �سنويا المزيد من 
�أكثر من  الميكروبات  ب�سبب مقاومة م�ضادات  لاأ�شخا�ص 

فيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية / لاإيدز �أو الملاريا.
بجامعة  ال�صحي  الاقت�صاد  م��وراي، خبير  كري�س  ويقول 
"تك�شف هذه  البحث الجديد:  �شارك في  الذي  وا�شنطن، 
لم��ق��اوم��ة م�ضادات  الحقيقي  الح��ج��م  الج��دي��دة  ال��ب��ي��ان��ات 

الميكروبات في جميع �أنحاء العالم،
 وهي �إ�شارة وا�ضحة �إلى �أننا يجب �أن نتحرك لاآن لمكافحة 

التهديد.
حالة  ملايين   10 ح��دوث  ال�سابقة  التقديرات  توقعت   
بحلول  الميكروبات  م�ضادات  مقاومة  ب�سبب  �سنويا  وف��اة 

عام 2050، 
لكننا نعلم لاآن على وجه اليقين �أننا �أقرب كثاير بالفعل 

�إلى هذا الرقم مما كنا نظن.
لاتخاذ  البيانات  ه��ذه  م��ن  الا�ستفادة  �إلى  بحاجة  نحن   
�أن نبقى في  �أردن��ا  �إذا  �إج��راء ت�صحيح الم�سار ودفع الابتكار 

المقدمة في ال�سباق �ضد مقاومة م�ضادات الميكروبات".
البكتيريا  من  مختلفا  نوعا   23 بيانات  الباحثون  وحلل 
 S.و  S. pneumoniaeو  E. coli ذل��ك  في  )بم��ا 
من  الميكروبية  لاأدوي���ة  من  توليفة  و88   )aureus

دولة.   204
وانتهى لاأمر بتغطية 471 مليون �سجل للعدوى، والتي 
لتقدير  �إح�صائية  نم��اذج  لإن�شاء  ذل��ك  بعد  ا�ستخدموها 

حجم مقاومة م�ضادات الميكروبات.
البداية، تم  واقعيين. في  �سيناريوهين  الفريق  وا�ستك�شف 
�أي  دون  للأدوية  المقاومة  العدوى  �أن��واع  جميع  ا�ستبدال 

عدوى، 
وه���و م��ا �أو���ض��ح��ه ال��ف��ري��ق ب���أن��ه ع���دد ال��وف��ي��ات المرتبطة 

بمقاومة م�ضادات الميكروبات.
�أن���واع  وفي ال�����س��ي��ن��اري��و ال���ث���اني، ق��ام��وا ب��ا���س��ت��ب��دال جميع 
للأدوية،  الح�سا�سة  بالعدوى  للأدوية  المقاومة  العدوى 
ما �أدى �إلى تقدير الوفيات الناجمة مبا�شرة عن مقاومة 

م�ضادات الميكروبات.
 4.95 ارتبطت   ،2019 �أنه في عام  �إلى  الفريق  وخل�ص 
للأدوية،  المقاومة  البكتيرية  بالعدوى  وفاة  حالة  مليون 
ب�شكل مبا�شر عن  ناجمة  وف��اة  1.27 مليون حالة  منها 
مقاومة م�ضادات الميكروبات - وهو عبء �ضخم في جميع 

مناطق العالم، ولكنه ي�ؤثر ب�شكل خا�ص على ذوي الدخل 
المنخف�ض والمتو�سط.

وت�يرش هذه الح�سابات �إلى �أن ال�سكتة الدماغية و�أمرا�ض 
القلب فقط هي التي ت�سببت في وفيات �أكثر من مقاومة 

م�ضادات الميكروبات في ذلك العام.
المرة  ه��ي  ه��ذه  �أن  ال��ب��اح��ث��ون، على ح��د علمهم،  ولاح���ظ 
لاأولى التي يتم فيها تنفيذ مثل هذا التقدير العالمي على 
بع�ض  من  البيانات  في  فجوات  لوجود  ونظرا  لاإطا�ل�ق. 

�أجزاء العالم، 
م�ضادات  مقاومة  مراقبة  �إج���راء  في  خطيرة  و�صعوبات 
الم���ي���ك���روب���ات، ف��ه��ن��اك ب��ع���ض�� ال��ق��ي��ود ع��ل��ى نم��ذج��ة هذه 
�صحية  م�شكلة  لدينا  وا���ض��ح:  الا�ستنتاج  ولكن  النماذج. 
عالمية كبرى. وتتمثل الخطوات اللازمة للت�صدي لمقاومة 
م�����ض��ادات الم��ي��ك��روب��ات في ت��ع��زي��ز ال��وع��ي ال��ع��ام، وتح�سين 

الر�شيد  والا���س��ت��خ��دام  الت�شخي�ص،  وتح�����سني�  الم��راق��ب��ة، 
الم��ي��اه النظيفة  ل��ل��م�����ض��ادات الح��ي��وي��ة، والح�����ص��ول ع��ل��ى 

وال�صرف ال�صحي.
لكن لاإجراءات كانت عر�ضية وغير مت�ساوية، ما �أدى �إلى 
تفاوتات عالمية في مقاومة م�ضادات الميكروبات، كما �أ�ضاف 
م�صاحب  افتتاحي  م��ق��ال  في   The Lancet مح���ررو 

للبحث.
ويحث معدو كل من الدرا�سة الافتتاحية ولاأ�صلية القادة 
�أعلى  �إلى م�ستوى  الميكروبات  على نقل مقاومة م�ضادات 

في جداول �أعمالهم.
�إج���راءات عاجلة، �سن�شهد  ب��دون اتخاذ  �أن��ه   وح���ذروا من 
�أعلى من الوفيات التي يمكن الوقاية منها في  م�ستويات 

ال�سنوات القادمة.
.Lancet ونُ�شر البحث في مجلة

مرتبطة بمقاومة البكتيريا لم�ضادات الميكروبات

درا�سة تك�شف: ال�سبب الرئي�سي 
الثالث للوفاة في العالم 

كيفية ا�ستهلاك القهوة يرتبط بتقليل �أو زيادة خطر الإ�صابة بال�سكري

ويحدث النوع الثاني من ال�سكري عندما لا ينتج الج�سم 
خلايا  تتفاعل  لا  عندما  �أو  لاإن�سولين،  من  كافية  كمية 

الج�سم مع لاإن�سولين
ووف��ق��ا ل��درا���س��ة م��ن ج��ام��ع��ة ه���ارف���ارد، ف�إن 

لاأ�شخا�ص الذين قللوا من ا�ستهلاكهم 
على  ي��وم��ي��ا  واح���د  بفنجان  للقهوة 

م�����دار �أرب�����ع ���س��ن��وات ك���ان���وا �أك�ث�ر 

عر�ضة للإ�صابة بمر�ض ال�سكري بن�سبة 17%.
و�أول��������ئ��������ك ال������ذي������ن �أ�������ض������اف������وا ك�����وب�����ا �إ������ض�����اف�����ي�����ا من 

بن�سبة  ال�سكري  لاإ�صابة بمر�ض  قللوا من خطر  القهوة 
.11%

ت�أثير  �سبب  يعرفون تماما  الباحثين لا  �أن  وبالرغم من 
القهوة على الج�سم، 

�إلا �أن �إحدى النظريات الموجودة هي �أن القهوة يبدو 
�أنها تعزز م�ستويات ال�سكر في الدم.

ت�أثير  ل��ه��ا  ال��ق��ه��وة  �أن  يعني  ه���ذا  �أن  حني�  وفي 
القهوة  �أن��واع  �أن جميع  �إلا  الج�سم،  مفيد على 

لي�ست مت�ساوية.
ومن المرجح �أن يكون للإ�سبري�سو �أو الكافيتير 
فوائد �صحية �أعلى بكثير من القهوة مع ال�سكر 

والكريمة المخفوقة وال�شراب.
فائدة �صحية  ذل��ك، فقد تم تحديد  وم��ع 
�أخرى للقهوة، حيث وجدت درا�سات 
يمكن  ال��ق��ه��وة  �أن  ���س��اب��ق��ة 
تقليل  في  ت�����س��اع��د  �أن 
لاإ�صابة  مخ��اط��ر 
ب�����������أم����������را�ض���������� 

القلب.
ال�����وق�����ت  وفي 
هناك  ن��ف�����س��ه، 
�أخرى  ع��وام��ل 
ت�ؤثر  �أن  يمكن 
احتمالية  ع����ل����ى 
ال�شخ�ص  �إ������ص�����اب�����ة 
ال�سكري،  بم����ر�ض���� 
ا�ستخدام  ذل��ك  م��ن 
الذي  الفم  غ�سول 
ق��������د ي�������ك�������ون ل���ه 

ت�أثير �سلبي.
و�أظ���ه���رت درا���س��ة م��ن ج��ام��ع��ة �ألاب���ام���ا �أن �أول��ئ��ك الذين 
�أكثر عر�ضة  اليوم كانوا  المادة مرتين في  ا�ستخدموا هذه 
بن�سبة %50 للإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني 

من �أولئك الذين لم ي�ستخدموها.
�أن  �إلا  للقلق،  يبدو مثاير  ق��د  ه��ذا  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
الرابط  ه��ذا  لفهم  البحث  م��ن  م��زي��د  �إلى  ح��اج��ة  ه��ن��اك 

ب�شكل كامل.
من  ع��ددا  �إن  المتحدة  المملكة  في  ال�سكري  منظمة  وتقول 

العوامل يمكن �أن ت�ؤثر على مخاطر لاأ�شخا�ص مثل:
• ال�سن

العرقي • لاأ�صل 

المرتفع الدم  • �ضغط 
• الوزن

• التدخين
الحمل • �سكري 

الكي�سات متعدد  المبي�ض  • متلازمة 
العقلية ال�صحة  • حالات 

ومع مرور كل عام، يعمل العلماء على تطوير فهم �أف�ضل 
لمر�ض ال�سكري وكيفية علاجه.

وفي ال�����س��ن��وات لاأخر��ي��ة، وق���ع اخ��ت��ب��ار وت��ط��وي��ر علاجات 
للغاية، وهذا ي�شمل  �إيجابية  نتائج  جديدة، بع�ضها حقق 
البنكريا�س  وت��ط��وي��ر  ال�صوتية  ف��وق  الم��وج��ات  ا�ستخدام 

الا�صطناعي.

ت�شير العديد من الدرا�سات �إلى �أن عدد مر�ضى ال�سكري يزداد ب�شكل كبير كل عام، وهو ما يتطلب معرفة العوامل المختلفة التي تزيد �أو تقلل من 
خطر الإ�صابة بهذه الحالة المزمنة.

ويقول باحثون �إن كمية القهوة التي ي�ستهلكها �شخ�ص ما يمكن �أن ت�ؤدي �إلى زيادة خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني، والعك�س �صحيح.
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العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 

�إعــــــــــلان
للمقاولات  :فولدر  ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

CN 4047449:وال�صيانة العامة رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة عثمان الريح ادم محمد احمد  %100

تعديل مدير / �إ�ضافة عثمان الريح ادم محمد احمد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 حذف ابراهيم ح�سن ابراهيم محمد ال�شحى
تعديل �شكل قانوني /

من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن 
الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 

�إعــــــــــلان
للوجبات  :دورابيلتي  ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الخفيفة رخ�صة رقم:CN 3950879 قد تقدموا �إلينا بطلب:

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة فاطمه �سعيد محمد م�سلم المحرمى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف فرج �سالم يحيى �سالم المحرمى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 150.000

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 

�إعــــــــــلان
لل�صيانة  محمد  خلفان  :م�ؤ�س�سة  ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامة  رخ�صة رقم:CN 1017073 قد تقدموا �إلينا بطلب:
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة محمد خليفه ميزر خليفه المهيرى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف خلفان محمد را�شد محمد المن�صورى
تعديل �إ�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة خلفان محمد لل�صيانة العامة

KHALFAN MOHAMMED GENERAL MAINTENANCE ESTABLISHMENT

�إلى/ كتوالي لل�صيانة العامة
KOTWALI GENERAL MAINTENANCE 

التنمية  دائرة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة 
�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير 

لاإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة نجم العرب للمفرو�شات

رخ�صة رقم:CN 1027279 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل مدير / �إ�ضافة بارامبيل محمد على

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة بارامبيل محمد على %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �سالم را�شد مطر القبي�سى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 50000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة نجم العرب للمفرو�شات
ARAB STAR FURNISHINGS ESTABLISHMENT

�إلى/ م�ؤ�س�سة نجم العرب للمفرو�شات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
ARAB STAR .FURNISHINGS ESTABLISHMENT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�سويلم  �سعيد  عو�ض  بناية   - الظفرة  �شارع   - ظبي  �أبو  �أبوظبي  من   / عنوان  تعديل 
RCS  -1650365  -  1601  2  - الكتبي �إلى �أبوظبي الدانة �شرق 18 

RCS منيره عجلان على   -1650365  -  1601 
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :و�ستيرن �سوبر باك للمنظفات والمنتجات 

البلا�ستيكية  رخ�صة رقم:CN 2863446 قد تقدموا �إلينا بطلب:
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة فروز مون كوناتودى محمد كوتى %100

تعديل مدير / �إ�ضافة فروز مون كوناتودى محمد كوتى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �سالم قران النوبى مزينه العامرى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 100000
 تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ و�ستيرن �سوبر باك للمنظفات والمنتجات البلا�ستيكية
WESTERN SUPER PACK FOR DETERGENTS AND PLASTIC PRODUCTS

�إلى/ و�ستيرن �سوبر باك للمنظفات والمنتجات البلا�ستيكية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
WESTERN SUPER PACK FOR DETERGENTS AND PLASTIC PRODUCTS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ابارنا لتجارة المياة النقية

رخ�صة رقم:CN 3819185 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل مدير / �إ�ضافة عبدالوهاب �شيتارى باريكاد يو�سف موزا

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة نا�صر على غلوم مو�سى العبيدلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف جمعه �صالح خلفان �سويلم الكا�سبى

تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 150000
تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ ابارنا لتجارة المياة النقية
AABARNA PURE WATER TRADE

�إلى/ �أوزون لخدمات القوى العاملة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
OZONE MANPOWER SERVICES SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

تعديل ن�شاط / �إ�ضافة خدمات حقول ومن��شأت النفط والغاز البرية والبحرية  0910018
 تعديل ن�شاط / حذف تجارة المياه النقية الطبيعية - بالجملة  4630205

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:دي�ستريبوتيد لاب لنظم الكمبيوتر ذ.م.م
عنوان ال�شركة:مبنى ال�شيخة لطيفة بنت زايد بن �سلطان C6 - جزيرة 

ابوظبي �شرق 7
CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 3950456 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

2 - تعيين ال�سادة/الهاملي و�شركاه - محا�سبون قانونيون ,  كم�صفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/9/20  لل�شركة 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205038766 
تاريخ التعديل:2022/09/24

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال�ش�ؤون التجارية

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�سايبر يونت ميدل اي�ست اند افريكا لنظم الكمبيوتر ذ.م.م
بنت  لطيفة  ال�شيخة  مبنى   0.7 �شرق   - ابوظبي  ال�شركة:جزيرة  عنوان 

زايد بن �سلطان
CN رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي: 3953322 

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

2 - تعيين ال�سادة/الهاملي و�شركاه - محا�سبون قانونيون ,  كم�صفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/9/20  لل�شركة 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205038764 
تاريخ التعديل:2022/09/24

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال�ش�ؤون التجارية

فقدان �شهادات �أ�سهم العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 

الا�سلامي(  ابوظبي  )م�صرف  عن  �صادرة  ا�سهم  �شهادات  فقدت 
بالا�سماء التالية:

القبي�سي  �سند  علي  عتيق   -  1
 رقم ال�شهادة ADIB1079349 بعدد 2983 �سهما

القبي�سي  �سند  علي  عتيق  اليازي   -  2
 رقم ال�شهادة ADIB1079351 بعدد 2740 �سهما

القبي�سي �سند  علي  عتيق  عبيد   -  3
 رقم ال�شهادة ADIB1079352 بعدد 2755 �سهما

القبي�سي  �سند  علي  عتيق  حمد   -  4
 رقم ال�شهادة ADIB1079353 بعدد 2755 �سهما

القبي�سي  �سند  علي  عتيق  فاطمة   -  5
 رقم ال�شهادة ADIB1079354 بعدد 2755 �سهما

القبي�سي  �سند  علي  عتيق  عائ�شة   -  6
 رقم ال�شهادة ADIB1079355 بعدد 2740 �سهما

القبي�سي  �سند  علي  عتيق  علي   -  7
 رقم ال�شهادة ADIB1079356 بعدد 2755 �سهما

الرجاء ممن يجدهم ت�سليمهم لأقرب فرع من فروع م�صرف ابوظبي 
الإ�سلامي. او الات�صال على تلفون رقم 0504444863 م�شكورا

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 
رقم الرخ�صة : 102002

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : ايه لتجارة المواد الغذائية - ذ م م 
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : ايه لتجارة المواد الغذائية ذ م م 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�صة  وت��ع��ديال�ت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق���م  الاتح����ادي 
قرر  وقد   )102002( رقم  الاقت�صادية  تحت  بالتنمية  و�سجلته   الاقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
 م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاعال�ن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ال�شارقة ،  هاتف : 065687272 ، �ص.ب : 5628

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   1 - �إقبال فدا ح�سين غلام ح�سين 
كوثاوالا 2-الفخامة لتجارة عدد وادوات الور�ش )ذ م م(  

)كلي(   تجاري   SHCEXCICOM2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001348/ 
�إلى المحكوم عليه : 1 - �إقبال فدا ح�سين غلام ح�سين كوثاوالا

م(   م  )ذ  الور�ش  وادوات  عدد  لتجارة  -الفخامة   2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1333568.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ع�صيف محمد   
اداء   امر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004172/ 

�إلى المحكوم عليه : ع�صيف محمد - العنوان: ابوظبي �شارع الكترا بالقرب من �سوبر ماركت نور الهاتف 
المتحرك 0557211222 - 0566090626 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ حماد محمد فهد عبدالرحمن الدحيم ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21886.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 000349/ 
�إلى المحكوم عليه : �سوبرماركت ذا بي�ست ذ م م ومن يمثلها قانونا  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ النجم ال�ساطع لتجارة المواد الغذائية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
�أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك    11159.0  :
خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن 

ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 1466/2022/208 تنفيذ مدني
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/461 مدني جزئي ، والمعدل بالإ�ستئناف 
رقم 2022/468 �إ�ستئناف مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )555598 درهم( )خم�سمائة وخم�سة 
فائدة  من  ي�ستجد  وما  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا   ، دره��م(  وت�سعون  وثمانية  وخم�سمائة  الفا  وخم�سون 

حتى تاريخ ال�سداد التام 
طالب التنفيذ : بنك لاإمارات دبي الوطني - �ش م ع - فرع  

 عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع ام هرير - مبنى ام هرير - �شقة الخام�س - زمرده
المطلوب �إعلانه : 1 - هر�ش يوجي�ش بارمار يوجي�ش موهن لال يارمار  - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   555598.00

التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 

اعلان بالن�شر 
في  المنازعة رقم 1056/2022/465 نزاع تجاري  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751  
الف  وواح��د  )مائة  دره��م   101,900 مبلغ  للمتنازع  ي���ؤدي  ب��ان  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  ن��زاع  : لائحة  المنازعة  مو�ضوع 

وت�سعمائة درهم( بالإ�ضافة الى الفوائد القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد
المتنازع : مازى للمقاولات - �ش ذ م م  - عنوانه : لاإمارات العربية المتحدة - �إمارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية - مبنى 

ورثة �سيف محمد ال�شعالي - مكاني رقم 3680297146  
المطلوب �إعلانه : 1- رازا �شيخ وقار - �صفته : متنازع �ضده 

مبلغ  للمتنازع  ي����ؤدي  ب��ان  �ضده  المتنازع  ب��ال��زام  ن��زاع  لائحة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليكـــ  �أق���ام  ق��د   : لاإعا�ل�ن  مو�ضوع 
المطالبة  تاريخ  5% من  القانونية  الفوائد  الى  بالإ�ضافة  درهم(  وت�سعمائة  الف  وواحد  )مائة  درهم   101,900
وحتى تمام ال�سداد. قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون 
لاإجراءات المدنية ، وقررت بمثابة الح�ضوري  بالزام المتنازع �ضده بان ي�ؤدي مبلغ 101,900 درهم والفائدة 5% من 

تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 773/2022/460 نزاع مدني   
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763  

80,000 دره��م تعوي�ض عن الح��ادث الناتج  ب��اداء مبلغ وق��دره  ال��زام المتنازع �ضدهما  ن��زاع  مو�ضوع المنازعة : لائحة 
رقم  ال��ت���أمني�  وثيقة  بم��وج��ب  الاولى  عليها  الم��دع��ي  ل��دى  والم���ؤم��ن��ة   )0 دب��ي  خ�صو�صي   90116( رق��م  ال�سيارة  ع��ن 

)32213018852( �سارية المفعول وقت الحادث
المتنازع : بولو �سيتارام ديفادو�س في�شنو كومار )هندي الجن�سية(  

عنوانه : لاإمارات العربية المتحدة - �إمارة ال�شارقة - الخالدية - �شارع الخان 2- برج الهند - مكتب رقم 1211 - بريد 
�إلكتروني : INFO@NYK.AE ويمثله / نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س 

المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للت�أمين - �صفته : متنازع �ضده 
�ضده  متنازع   : �صفته  الجن�سية(  )باك�ستاني  جلال  �سيد  ميان  ا�سماعيل   -2

مو�ضوع لاإعلان : قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية لقانون 
لاإجراءات المدنية ، وقررت ح�ضوريا للاولى وبمثابة الح�ضوري للثاني : بالزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا 
ال�سداد  تم��ام  وحتى  القرار  ه��ذا  �يرصورة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   30,000 مبلغ  للمتنازع 

والزمتها الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 

اعلان بالن�شر 
     في  المنازعة رقم 1323/2022/461 نزاع محدد القيمة  

المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756  
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   45793.20( وق��دره  بمبلغ  مت�ضامنين  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
المتنازع : ال�سد لت�أجير ال�سيارات ونقل الركاب - �ش ذ م م  - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - دبي - الخليج التجاري - منطقة 
�أمل  042594391 - ويمثله :  32 - هاتف رقم  3202 - ا�سبكتتاور - بجوار باي افينيو - الطابق  1 - مكتب رقم 

خمي�س دروي�ش محمد البلو�شي  
المطلوب �إعلانهما : 1- دار لاأن�صاف للتجارة - �ش ذ م م 2- �ساهينور ح�سن �سيد ابو ح�سنات ابولها�سنات�سايد - �صفتهما: 

متنازع �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم مت�ضامنين بمبلغ وقدره )45793.20 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2022/9/29 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا  بعد 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 
اعلان بالن�شر 

 1691/2022/208 تنفيذ مدني  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- عمر كانيميل ثامبا لاكودان - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/مو�سى لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )25851.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.   وعليه فان 
بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 12410/2022/253 تنفيذ �شيكات

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )402611 ، 402614 ، 402613 ، 
402612، 000299 ، 000296( وال�صادر عن / المنفذ �ضدها بقيمة )91200 درهم(  
طالب التنفيذ : طبا�سكو للمقاولات الفنية - ذ م م - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد 

- ديرة -دبي - �شارع �آل مكتوم - مبنى الم�سعود 2 - �شقة 702  
المطلوب �إعلانه : 1- جماهير للمقاولات )�ش ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر  التنفيذ  93889 درهم الى طالب  به وق��دره 
15 يوما من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2022/150743(
المنذرة : م�صنع مينوتي دراي مك�س ذ.م.م - الجن�سية لاإمارات

بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
الثاني : كارتيك �سارجونام �سارجونام - هندي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم  �إليه  المنذر 
لاأولى  �إليها  المنذر  ح�ساب  من  ال�شيكات  على  الموقع  ب�صفته   784-1989-2861965-9

)مجهول محل الاقامة(
ف�إننا ننذركما ب�سرعة �سداد المديونية المتر�صدة بذمتكم البالغ قدرها 237,332.00 درهم في 
موعد �أق�صاه خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا لاإنذار، وفي حال طواف �إنهاء المهلة وعدم ال�سداد 
خلالها. ف�إن المنذرة �ست�ضطر �إلى رفع عري�ضة �أمر �أداء �ضدكما لإلزامكما على �سبيل الت�ضامن 
فيما بينكم بالمبلغ المطالب به مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك 

وحتى تمام ال�سداد، ف�ضلا عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماه
مع حفظ كافة حقوق المعطر لاأخرى ...

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/150737(
المنذر : كري�ستال الامارات لل�صيانة العامة 

المنذر �إليهم : باور اند فولتاج للمقاولات ذ.م.م
الف  100,000 درهم )مائة  ب���أداء مبلغ  �إليه  المنذر  المنذر  بهذا يكلف 
درهم( خلال مدة اق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ هذا لاإن��ذار والا ف�أنه 
�سي�ضطر المنذر لل�سير في �إجراءات ا�ست�صدار امر �أداء بالمبلغ المذكور مع 
ب���أي م�صروفات يتكبدها في �سبيل ذل��ك. هذا  حفظ حقه في مطالبتكم 

للعلم ولنفاذ ما جاء بمحتواه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13656 بتاريخ 2022/9/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 4212/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000047,000046( وال�صادر عن 
المنفذ �ضده بقيمة )400000 درهم( 

طالب التنفيذ : مهند عبدالمعين ماندو  
عنوانه : لاإمارات - �إمارة ال�شارقة - مبنى بناية الفهد  

المطلوب �إعلانه :1 - امجد محمد زاهر الرئي�س  - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 405585 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70533
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مجلة  في  نُ���������ش����رت  ال�����ت�����ي  ال������درا�������س������ة،  وفي 
Scientific Reports، وجد علماء من 
ديوك،  وجامعة  ميدي�سن،  وا�شنطن  جامعة 
ولاأرجنتين،  �ألمانيا  في  جامعات  م��ن  و�آخ���رون 
�أن متطلبات الحديد في الثلث الثاني والثالث 
ل��دى الن�ساء الح��وام��ل ق��د تزداد  م��ن الح��م��ل 
في  الحديد  امت�صا�ص  لكن  �أ�ضعاف،  بثمانية 
لاأجنة يمكن �أن يت�ضاءل بقدر ما %15 لدى 
الن�ساء اللواتي يعانين من �إجهاد مزمن. و�أفاد 
الفريق �أن ت�أثايرت نق�ص الحديد تكون �أكثر 
و�ضوحا في لاأجنة الذكور. وبالنظر �إلى ذلك، 
يجب على الن�ساء الحوامل مراقبة م�ستويات 
ال��ت��وت��ر ل��دي��ه��ن ومح��اول��ة تقليل ال��ت��وت��ر من 

خلال تقنيات الا�سترخاء.
الاعتماد  فيمكن  المزمن،  لاإجهاد  ا�ستمر  و�إذا 
وم���راق���ب���ة م�ستوى  م��ك��مال�ت الح���دي���د  ع��ل��ى 
الولادة،  عند  الر�ضع  لاأط��ف��ال  ل��دى  الحديد 
�أحد الم�ؤلفين  كما قال الدكتور مارتن فرا�ش، 
التوليد  في  الم�����س��اع��د  ولاأ����س���ت���اذ  ال��رئ��ي�����س��يني� 
ال��ط��ب بجامعة  ك��ل��ي��ة  ال��ن�����س��اء في  و�أم����را�ض���� 

وا�شنطن.
وقال فرا�ش: "لقد �أن��شأنا ال�صلة بين لاإجهاد 
المزمن �أثناء الحمل والتوازن الحديدي للوليد. 

يتو�سط الت�أثير �سن لاأم والحالة الاجتماعية 
والاقت�صادية �أو التعليم في كثير من الحالات، 
�أهمية رعاية �صحية  لكنه ي�سلط ال�ضوء على 
�أك�ث��ر �إن�����ص��اف��ا �أث���ن���اء الح��م��ل ك��و���س��ي��ل��ة قوية 

لتح�سين نمو الدماغ قبل الولادة وبعدها".
و�أ�ضاف �أن تناول فيتامينات ما قبل الولادة قد 

لا ي�ساعد في تعوي�ض العجز.
تكون قوية  لاأجنة عادة ما  �أن  و�أو�ضح فرا�ش 
لاأمومي.  الحديد  في  المعتدلة  التغايرت  �ضد 
وقال: "ما نلاحظه هنا هو �أنه في ظل ظروف 
الذكور  لاأجنة  يكون  المزمن،  لاأم��ه��ات  �إجهاد 
الحديد  م��ن  �صحتهم  تنظيم  على  ق��درة  �أق��ل 
قد  ه��ذا  �أن  ونعلم   - لاإن���اث  ب��الأج��ن��ة  مقارنة 
ل��ه ع��واق��ب ع��ل��ى نم��وه��م الع�صبي بعد  ي��ك��ون 
الولادة".وتتبعت الدرا�سة 164 امر�أة حاملا 
مجهدات  �أنهن  على  تحديدهن  وقع  �ألمانيا  في 
�أو غري� مج��ه��دات. وتم��ت م��ق��ارن��ة امت�صا�ص 
مجموعة  م��ع  الن�ساء  ل��دى  للحديد  الج��نني� 
�ضابطة.وتحتاج المر�أة الحامل في المتو�سط �إلى 
نحو 30 مغ من عن�صر الحديد يوميا لتلبية 
لاإ�ضافي  ال�����دم  الج���دي���دة لح��ج��م  الم��ت��ط��ل��ب��ات 

والم�شيمة النامية والجنين المتنامي.
وتح��ت��وي معظم الم��ك��مال�ت ال��غ��ذائ��ي��ة م��ا قبل 

ال��ولادة على ه��ذا القدر من الحديد، وه��و ما 
يقارب �ضعف الكمية التي تحتاجها المر�أة غير 
ي�صل  ما  �أن  �سابقا  الدرا�سات  الحامل.وذكرت 
�إلى ن�صف الن�ساء الحوامل في البلدان المتقدمة 
يعانين من نق�ص الحديد، والذي بدوره يمكن 
�أن ي���ؤدي �إلى انخفا�ض ال��وزن عند ال��ولادة �أو 

الت�أثير على النمو الع�صبي للجنين.
وق�����ال ف���را�ش��� �إن�����ه م���ن الم����ع����روف م��ن��ذ فترة 
ط��وي��ل��ة �أن لاإج����ه����اد ي����ؤث���ر ع��ل��ى نم���و دم���اغ 

الج��نني�. و�أ���ض��اف �أن �إج��ه��اد الج��نني� مرتبط 
بحالات نف�سية ع�صبية لاحقة مثل ا�ضطراب 
والتوحد  الان���ت���ب���اه  ون��ق�����ص  الح���رك���ة  ف����رط 
والا����ض���ط���راب���ات ال��ت��ن��ك�����س��ي��ة ال��ع�����ص��ب��ي��ة مثل 
درا�سة  في  فرا�ش  والزهايمر.و�أفاد  باركن�سون 
لاإجهاد  تتبع  ب����أن  ي��ن��اي��ر،  نُ�����ش��رت في  ���س��اب��ق��ة، 
ال����ذي ت��ع��اني م��ن��ه الم�����ر�أة الح��ام��ل ع�بر جهاز 
يمكن ارتد�اؤه �أو فحو�صات منتظمة يمكن �أن 

يمنع ت�أخر نمو الطفل بعد الولادة.

على الن�ساء الحوامل مراقبة م�ستويات التوتر لديهن ومحاولة تقليلها

الإجهاد المزمن �أثناء الحمل ي�ؤثر على قدرة الجنين على امت�صا�ص الحديد

قام باحثون معهد كارولين�سكا، وجامعة �أو�سلو ، وم�ست�شفى 
وم�ست�شفى   ، )ال�سويد(  �ستوكهولم  في  كارولين�سكا  جامعة 
بفح�ص  )الن�روي��ج(،  �أو�ستفولد  وم�ست�شفى  �أو�سلو  جامعة 

خطر لاإ�صابة بح�سا�سية الطعام في �سن الثالثة.
تم  �إذا  الح�سا�س�سية  تخفيف  يمكن  �أن���ه  الخ�ب�راء  واكت�شف 
الذي  الطعام  من  منتظمة  �صغيرة  �أج��زاء  لاأطفال  �إعطاء 
�سن  من  والبي�ض  والحليب  ال�سوداني  الفول  على  يحتوي 

ثلاثة �أ�شهر.
و�أظهرت النتائج �أن لاأطفال الذين تذوقوا ب�شكل مبكر كان 
�أحد  لديهم خطر ٪1.1 للإ�صابة برد فعل تح�س�سي تجاه 
بن�سبة  مقارنة   ، الثالثة  �سن  في  �إدخالها  تم  التي  لاأطعمة 
مبكرا  الطعام  تقديم  يتم  لم  الذين  لاأطفال  بين   2.6٪
لهم، وهذا يعني �أن 63 طفلا بحاجة �إلى التعر�ض للإدخال 
المبكر للأطعمة الم�سببة للح�سا�سية لمنع الح�سا�سية الغذائية 

لدى طفل واحد.

تقليل مخاطر الإ�صابة بح�سا�سية الفول ال�سوداني
لاإ�صابة  خطر  انخفا�ض  هو  الم�ساهم  الرئي�سي  العامل  كان 
بح�سا�سية الفول ال�سوداني، وهي الح�سا�سية لاأكثر �شيوعا 
في الدرا�سة، والتي كانت 0.7 في المائة في مجموعة التدخل 

مقارنة بـ 2.0 في المائة في المجموعة ال�ضابطة.
يقول رئي�س مجموعة البحث في ق�سم �صحة المر�أة والطفل 
ت�أثير وقائي  "هذا  في معهد كارولين�سكا بيورن نوردلوند،: 
مهم نظرا لأنه يت�ضمن علاجا ب�سيطا، التقديم المبكر قلل 
بو�ضوح من خطر لاإ�صابة بح�سا�سية الفول ال�سوداني، وهي 
فعل  ردود  ت�سبب  �أن  ويمكن  الحياة  مدى  ت�ستمر  ح�سا�سية 

خطيرة وقلقا، غالبا ما ي�ؤثر على نوعية الحياة".
ا�شتملت الدرا�سة على 2397 طفًال من النرويج وال�سويد، 
تم ت��وزي��ع��ه��م ع�����ش��وائ��ي��ا ع��ل��ى واح����دة م��ن �أرب����ع مجموعات 
الدرا�سة،  م���ن  ���س��اب��ق��ا  ع��ن��ه  لاإبا��ل��غ  عال�ج��ي��ة، في ج���زء تم 
عمر  من  المنتظمة  المطريات  ت�أثير  بفح�ص  الباحثون  ق��ام 

الت�أتبية،  لاأك��زيم��ا  على  المبكر  ال��غ��ذاء  �إدخ���ال  �أو  �أ�سبوعين 
والتي تعد عامل خطر لح�سا�سية الطعام في وقت لاحق.

�أجزاء  �شكل  على  غذائية  مقدمة  المجموعات  �إح��دى  تلقت 
�أو الحليب  ال�����س��وداني  ال��ف��ول  زب���دة  م��ن  ���ص��غري�ة منتظمة 
تلقت  �أ�شهر،  ثلاثة  عمر  من  المطبوخ  البي�ض  �أو  القمح  �أو 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الب�شرة  م��رط��ب��ات  نف�س  الثانية  المجموعة 
ترطيبها، تم �إعطاء الثلث فقط المطريات الجلدية ،والرابع 
اتباع  لاآب���اء على  �أي عال�ج مح��دد، تم ح��ث جميع  لم يتلق 

لاإر�شادات الوطنية لإدخال الغذاء.
تم �إدخال الفول ال�سوداني �أولًا، تبعه بعد �أ�سبوع حليب البقر، 
لل�سماح  الوالدين  توجيه  تم  والبي�ض،  القمح  ع�صيدة  ثم 
لاأ�سبوع  لاأقل في  �أيام على  �أربعة  الطعام  بتذوق  لأطفالهم 
جنبا �إلى جنب مع تغذيته المنتظمة، ثم تم ت�شجيعهم على 
النظام  م��ن  كجزء  لاأرب��ع��ة  لاأط��ع��م��ة  تقديم  في  الا�ستمرار 

الغذائي المعتاد للطفل بعد �سن �ستة �أ�شهر.
يو�ضح الدكتور نوردلوند:"نحن نتحدث عن كميات �صغيرة 
على  ال�����س��وداني،  ال��ف��ول  ب��زب��دة  �إ�صبعه مغطى  طفل يم�ص 

�سبيل المثال �أو يتذوق من ملعقة �صغيرة".
ح�����ض��ر �أك�ث��ر م��ن 80 ب��الم��ائ��ة م��ن لاأط���ف���ال الم��ت��اب��ع��ة حتى 
�أحد  وج��ود ح�سا�سية تجاه  وعندها تم فح�ص  الثالثة،  �سن 
لاأطعمة لاأربعة، تم ت�شخي�ص ح�سا�سية الطعام في 44 من 
الر�ضع: 32 يعانون من ح�سا�سية الفول ال�سوداني، و 12 
ح�سا�سية  م��ن  يعانون   4 و  البي�ض،  ح�سا�سية  م��ن  يعانون 

الحليب.
من  بالمائة(   2.3(  14 في  الطعام  ح�سا�سية  ت�شخي�ص  تم 
596 ر�ضيعا في مجموعة عدم التدخل  و 17 )3.0 بالمائة( 
من 574 ر�ضيعا في مجموعة التدخل الجلدي، و�ستة )0.9 
الغذائي،  التدخل  مجموعة  في  ر�ضيعا   641 م��ن  ب��الم��ائ��ة( 
و�سبعة )1.2 بالمائة( من 583 ر�ضيعا في مجموعة التدخل 

الم�شتركة.
 نظرا لأن انت�شار الح�سا�سية لاأخرى غير الفول ال�سوداني 
كان منخف�ضا في ثلاث �سنوات، ف�إن الدرا�سة غير قادرة على 
الت�أكد من الت�أثير على مخاطر الح�سا�سية المرتبطة بجميع 

لاأطعمة الفردية.
تقترح وكالة الغذاء الوطنية ال�سويدية ب��شأن تغذية الر�ضع 

ال�سماح للأطفال بتذوق الطعام المنتظم في موعد لا يتجاوز 
يكفي  الكميات �صغيرة بم��ا  ك��ان��ت  ط��الم��ا  �أ���ش��ه��ر،  �أرب��ع��ة  �سن 
�أن المقدمة  لعدم التناف�س مع الر�ضاعة الطبيعية. لا يبدو 

 - الطبيعية  الر�ضاعة  على  �أث��رت  قد  الدرا�سة  في  ال�سابقة 
حوالي 90 بالمائة من لاأطفال في جميع المجموعات كانوا لا 

يزالون ير�ضعون من الثدي حتى �سن �ستة �أ�شهر.

درا�سة: �إطعام الر�ضع المبكر يقلل من خطر �إ�صابتهم م�ستقبلا بح�سا�سية الغذاء

�إجهاد  من  تعاني  الم��ر�أة  كانت  �إذا 
الحمل،  من  مت�أخر  وق��ت  في  مزمن 
جنينها  قدرة  على  ذلك  ي�ؤثر  فقد 
على امت�صا�ص الحديد بن�سبة ت�صل 
�أجراها  لدرا�سة  وفقا   ،%15 �إلى 
باحثو جامعة وا�شنطن ميدي�سن في 

�سياتل.

الم�سببة  بالأغذية  المبكر  الر�ضع  �إطعام  �أن  �إلى  الدرا�سات  بع�ض  �أ�شارت 
�إ�صابتهم  خطر  من  يقلل  قد  والبي�ض،  ال�سوداني  الفول  مثل  للح�سا�سية، 

بالح�سا�سية الغذائية م�ستقبلا.

مـــــــــــــر�أة
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•• ابوظبي-الفجر:

ي�شارك لاأر�شيف والمكتبة الوطنية في اجتماعات 
ال���دولي  للمجل�س  ال��ت��ا���س��ع  ال�����س��ن��وي  الم����ؤتم���ر 
ل�ل�أر���ش��ي��ف ال�����ذي ت��ن��ع��ق��د دورت������ه الح��ال��ي��ة في 
�أولى  وتمثلت  “روما”،  لاإي��ط��ال��ي��ة  العا�صمة 
ت��ق��ديم��ي ع���ن تح�ايرضت  ب��ع��ر�ض��  الم�����ش��ارك��ات 
ك��ونج��ر�س�� الم��ج��ل���س�� ال����دولي ل�ل�أر���ش��ي��ف الذي 
�ست�ست�ضيفه �أبوظبي في �أكتوبر 2023م، وعن 
يقدمه  وم��ا  الوطنية،  والمكتبة  لاأر�شيف  رحلة 
من خدمات �أر�شيفية وتوثيقية في دولة لاإمارات 
العربية المتحدة، ف�ضلًا عن دوره في حفظ ذاكرة 
ال��وط��ن و�إت��اح��ت��ه��ا، وت��زوي��د ال��ب��اح��ثني� وعامة 

النا�س بالمعلومات الموثقة عن تاريخ وتراث دولة 
لاإمارات العربية المتحدة ومنطقة الخليج.

لاأر�شيف  ن��شأة  في  التقديمي  العر�ض  ركز  وقد 
التجارب  من  كواحدة  العربي  للخليج  الرقمي 
كيف  مو�ضحاً  لاأر�شيفيين؛  تهم  التي  المميزة 
ما  المتحدة  العربية  لاإم����ارات  دول��ة  ا�ستثمرت 
�أر�شيفية  ك��ن��وز  م��ن  ال��وط��ن��ي  �أر�شيفها  يحويه 
الثقافة  تعزيز  في  ت�سهم  �أن  يمكنها  ومعرفية 
لاأر�شيف  و�أهمية  الوطني،  والان��ت��م��اء  المحلية 
الرقمي للخليج العربي AGDA وما يقدمه 

من معلومات �أر�شيفية.
�أمام  لوطنية  ا  والمكتبة  لاأر���ش��ي��ف  وا�ستعر�ض 
ال��وف��ود ال��ت��ي ال��ت��ق��ت في روم���ا – ت��اري��خ��ه منذ 

الم�ؤ�س�س  م��ن  ب��ت��وج��ي��ه   1968 ع���ام  ت���أ���س��ي�����س��ه 
والباني ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان -طيب 
الله ث����راه- ل��ك��ي ي����دوّن ت��اري��خ لاإم������ارات التي 
كانت حينذاك مقبلة على مرحلة من النه�ضة 
وال��ت��ط��ور والازده�����ار، ث��م ت��ط��رق لأه���م المراحل 
للوثائق  مكتباً  ن��شأته:  من  ب��دءاً  بها  مر  التي 
والدرا�سات،  ال��وث��ائ��ق  م��رك��ز  �إلى  وال��درا���س��ات، 
الوطني  المركز  ثم  والبحوث،  الوثائق  فمركز 
الوطني،  والبحوث، و�صولًا للأر�شيف  للوثائق 
المر�سوم  ع��ل��ى  وب��ن��اء   2021 ع���ام  �أواخ�����ر  وفي 
ا����س���م���ه الح�����الي  13 ح���م���ل  الاتح����������ادي رق������م 

“لاأر�شيف والمكتبة الوطنية«.
ثم تحول العر�ض �إلى لاأر�شيف الرقمي للخليج 

عام  لاإنرت�ن��ت  �شبكة  على  �أُن�شئ  ال��ذي  العربي 
2019 لعر�ض المواد التاريخية والثقافية التي 
والم��ثري� للاهتمام  الم��وث��ق  ال��ت��اري��خ  ق�صة  تحكي 
للخليج العربي، وهو يوفر مواد رقمية باللغتين 
من  قرنين  حقبة  ت�شمل  ولاإنجليزية  العربية 
التاريخية،  لاأح������داث  ف��ي��ه��ا  ���ق  وتُ���وثَّ ال���زم���ان، 
وتراجم ال�شخ�صيات، والمذكرات، والمخطوطات، 
وال�صور، والمرا�سلات الر�سمية، وقد �شهد الموقع 
تقنيات  �إ�ضافة  الثانية  لاإلكتروني في مرحلته 
ال�صور،  بجانب  الم���واد  بيانات  ل��ق��راءة  متقدمة 
تعتبر  ال��ت��ي  ال��ع��الم  خريطة  خا�صية  و�إ���ض��اف��ة 
م��ك��مّ��ل��ة ل��ع��م��ل��ي��ة ال��ب��ح��ث، وال���ت���ي ت�����س��هّ��ل -عن 
طريق البحث المرئي- معرفة الوثائق وال�صور 

في  الم��ه��م��ة  وال��ق��ي��ادات  ال��ت��اري��خ��ي��ة  لل�شخ�صيات 
والمكتبة  لاأر�شيف  ويوا�صل  العالم،  دول  جميع 
الوطنية العمل على تطوير الموقع لاإلكتروني 
ت�ساعد  متقدمة  تقنيات  على  العربي  للخليج 
والكلمات  الح���روف  على  ال�ضوئي  التعرف  في 
الم��ف��ت��اح��ي��ة ل��ك��ل م���ل���ف، ويم���ك���ن ل������زوار �شبكة 
الموقع  هذا  �إلى  الو�صول  كانوا  �أينما  لاإنترنت 

عبر الرابط التالي: 
https://www.agda.ae   

لاأر�شيف  �إن�����ش��اء  �أ���س��ب��اب  �إلى  ال��ع��ر�ض��  و�أ����ش���ار 
ثقافية،  ج�سور  كبناء  العربي،  للخليج  الرقمي 
الموقع  دع��م  �إلى  تطرق  كما  الم�سافات،  وتقريب 
وبالمعار�ض  الم���ت���ط���ورة،  ال��رق��م��ي��ة  ب��ال��ت��ق��ن��ي��ات 

تظهر  التي  وبالخريطة  الرقمية،  لاإلكترونية 
جهود ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان – طيب 

الله ثراه- في بناء العلاقات مع �شعوب العالم.
م�ستقبل  �آف���اق  �إلى  ب��الإ���ش��ارة  العر�ض  واختتم 
تم  �أن  بعد  العربي  للخليج  الرقمي  لاأر���ش��ي��ف 
�إل��كرت�ون��ي��ة وا���س��ع��ة الم��ح��ت��وى، وما  ب��ن��اء من�صة 
تطوير  من  والثالثة  الثانية  المرحلة  �ستحمله 
هذا  يقدمها  ال��ت��ي  الج���ادة  وال��ث��ق��اف��ة  للموقع، 

الموقع لزواره.
و�أكد العر�ض اهتمام لاأر�شيف والمكتبة الوطنية 
الذي  ل�ل�أر���ش��ي��ف  ال����دولي  المجل�س  ب��ك��ونج��ر�س�� 
 2023 ع��ام  �أك��ت��وب��ر  في  �أب��وظ��ب��ي  �ست�ست�ضيفه 

مظهراً �أهمية الحدث محلياً وعربياً وعالمياً.

AGDA ا�ستعر�ض �أمام الوفود �أبرز المحطات في تاريخه، وقدم عر�ضاً تف�صيلياً عن

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ي�شارك في اجتماعات الم�ؤتمر ال�سنوي 
للمجل�س الدولي للأر�شيف في روما

تحفل مذكرات هوارد كارتر الموجودة فى معر�ض �أك�سفورد 
المقام حاليا بمنا�سبة مرور مائة عام على ك�شف مقبرة توت 
�أبرزها فى الرابعة  �آم��ون بالكثير من لاأح��داث لكن  عنخ 

كارتر  نظر  عندما   ،1922 نوفمبر   26 ي��وم  ع�صر  م��ن 
وراعيه اللورد كارنارفون �إلى القبر لأول مرة، وك�سرا ختمًا 
3000 عام وب��د�أ التنقيب عن القديم  ا�ستمر لأكثر من 

الم�صرى فى  الملكى  الدفن  ال��ذى لم يم�س، موقع  الوحيد 
وادى الملوك توت عنخ �آمون.

�إ�شارة مكتوبة لكارتر للاكت�شاف فى  �أول  المعر�ض  يعر�ض 
�إحدى دفاتر الجيب الخا�صة �أو “النوتة” التى ا�ستخدمها 
لت�سجيل �أن�شطته خلال لاأ�شهر الثمانية التى ق�ضاها كل 
عام فى م�صر والتى قال فيها “تم العثور على الخطوات 
لاأولى للقبر” عبر قلم ر�صا�ص نقل حما�سًا لا يمكن كبته 

وهو ما �سجله يوم ال�سبت 4 نوفمبر 1922.
ي��ظ��ه��ر الم�����ص��ري��ون، بم���ا ف���ى ذل���ك ال��ع��دي��د م���ن لاأطفال 
يتم  �أن  دون  الح��ف��ري��ات  ���ص��ور  م��ن  العديد  ف��ى  العاملين، 
من  التقليل  وتم  ذك��ره��م،  تم  م��ا  ون���ادرا  عليهم،  التعرف 
�أهمية دورهم فى التقارير الر�سمية لكن البحث لاأر�شيفى 
“يجعل من الممكن ا�ستعادة دور الم�صريين فى الحفريات ،” 

و “معالجة الخط�أ” وفقا ل�صحيفة البايي�س لاإ�سبانية.
الم��ه��م��ل للن�ساء  ال����دور  ال�����ض��وء ع��ل��ى  الم��ع��ر�ض��  ك��م��ا ي�سلط 
الم�����ش��ارك��ات ف��ى الم�����ش��روع، مثل مينى زوج���ة الم�����ص��ور هارى 
بيرتون، �صاحبة ال�صور ال�شهيرة للتنقيب، والتى �ساعدت 
�أحد  وف��ى  قيمة،  �شخ�صية  بم��ذك��رات  واحتفظت  زوج��ه��ا 
المقاطع، تتذكر لاإثارة الم�صاحبة لزيارة القبر وكيف �أر�سل 
ا  �شخ�صً �أن  ل��و  كما  منزلها  �إلى  لإح�ضارها  ح��م��ارًا  ك��ارت��ر 

ير�سل �سيارة �أجرة.

�أي�ضا خريطة ر�سمها كارتر مع الحفريات بين عامى  هنا 
1917 و 1922، قبل تحديد موقع القبر ظلت مخب�أة 
تحت بقايا �أكواخ العمال القديمة بالقرب من قبر رم�سي�س 

ال�ساد�س المجاور.
للحظة  ت�سجيلا  ك���ارت���ر  م���ذك���رات  م���ن  ���ص��ف��ح��ة  تح��ت��وى 
العظيمة بخط يده، وهى لحظة فتح المقبرة بما فى ذلك 
حتى  �إدخالها،  تم  التى  وال�شمعة  الباب،  فى  فتحة  �إن�شاء 
وكانت  �شيء؟”  �أى  ر�ؤي��ة  “هل يمكنك  ك��ارن��ارف��ون:  �س�أل 

لاإجابة من هوارد كارتر: “نعم، �إنها رائعة”.

كانت بداية مغامرة علمية مذهلة ا�ستمرت حتى دي�سمبر 
تفريغ  ا�ستغرقها  ال��ت��ى  الع�شر  ال�����س��ن��وات  وه��ى   ،1932
1923، دون  �أبريل   5 القبر، بينما توفى كارنارفون فى 
ر�ؤي����ة مح��ت��وي��ات ال��ت��اب��وت الح��ج��رى وم��وم��ي��اء ت���وت عنخ 
 ،1925 11 نوفمبر  �آم��ون، والتى لم يتم فح�صها حتى 
وت�صف ر�سالة من كارتر �إلى عالم الم�صريات �آلان جاردينر 
و�أ�سرّة  عربات  قال:  حيث  الرمزية  لاأثرية  القطع  بع�ض 
الطبيعى  بالحجم  و�شخ�صيتان  غريبة  حيوانية  ب�أ�شكال 

للأو�صياء”.

خريطة و�شمعة فى القبر..

 مذكرات هوارد كارتر عن 
كنوز توت عنخ �آمون

•• دبي-الفجر:

رئي�س  الب�ستكي  عي�سى  ال��دك��ت��ور  ���س��ع��ادة  اف��ت��ت��ح 
جامعة دبي بح�ضور �سعادة خالد الزهراني نائب 
القن�صل ال�سعودي في دبي فعاليات يوم الجاليات 
�شئون  �إدارة  تنظمه  ال���ذي  ال��طال�ب��ي��ة  ولاأن���دي���ة 
الطلبة بالتعاون مع مجل�س اتحاد طلبة الجامعة 

ولاأندية الطلابية في الجامعة.
الطلابية  لاأن���دي���ة  ا���س��ت��ع��را�ض��  ال��ي��وم  ت�ضمن   
المعرفية  ب��ع���ض�� الج���وان���ب  وت���ق���ديم  لأن�����ش��ط��ت��ه��ا 
�إ�ضافة  ب��ل��د  ك���ل  وال��ث��ق��اف��ي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة ع���ن 
والفلكلور  والفنية  الثقافية  العرو�ض  من  لعدد 

ال�شعبي.
نائب  لاأح��م��د  ح�سين  ال��دك��ت��ور  الاف��ت��ت��اح  ح�ضر 

كبير  وع��دد  لاأكاديمية  لل��شؤون  الجامعة  رئي�س 
م���ن �أع�������ض���اء ال��ه��ي��ئ��تني� ال��ت��دري�����س��ي��ة ولاإداري�������ة 

والطلبة.
و�أكد الب�ستكي خلال افتتاح الفعاليات �أن احتفال 
المملكة  احتفال  مع  يتزامن  اليوم  بهذا  الجامعة 
 92 الوطني  باليوم  ال�شقيقة  ال�سعودية  العربية 
و�أن  ال�شعبين،  الوثيقة بين  العلاقات  ويعبر عن 

هذا اليوم يكر�س �أ�سمى معاني الت�سامح والتعاي�ش 
�أر�ض لاإم��ارات التي  بين الجاليات المختلفة على 
مختلفة،  جن�سية   192 �أر���ض��ه��ا  ع��ل��ى  تحت�ضن 
 42 �أكث�ر من  ال��ذي ي�ضم  و�أن مجتمع الجامعة 
الجن�سيات،  بني�  التنوع  لهذا  نم��وذج  ه��و  جن�سية 
وت��ر���س��ل الج��ام��ع��ة م��ن خال�ل��ه ر���س��ال��ة للعالم �أن 
دولة لاإمارات �أ�صبحت عا�صمة وملتقى لثقافات 

ال�شعوب ولاأعراق ولاأديان.
ورحب الب�ستكي ب�سعادة نائب القن�صل ال�سعودي 
افتتاح  ح�������ض���روا  ال���ذي���ن  وب��ال�����ض��ي��وف  دب����ي  في 
يتما�شى  الجاليات  يوم  �أن  �إلى  م�ايرش  الفعاليات 
الامارات  دول��ة  لجعل  الر�شيدة  القيادة  ر�ؤي��ة  مع 

دولة عالمية تت�سم بالت�سامح والاحترام المتبادل.
العملية  ه���م مح���ور  الج��ام��ع��ة  ط��ل��ب��ة  �إن  وق����ال   

التعليمية والتربوية، 
�أهمية لاأن�شطة الطلابية و�أثرها في  �إلى  م�ايرش 
�صقل �شخ�صية ومهارات ومدارك الطلبة، و�أهمية 
الطلابية كونها حلقة و�صل مهمة جدا  لاأندية 
بين �إدارة الجامعة والمجتمع الطلابي، ودورها  في 
تنفيذ العديد من لاأن�شطة والفعاليات الثقافية 

والعلمية والاجتماعية المختلفة.
ولفت هيثم المعيني مدير �شئون الطلبة بالإنابة 
يوفر  الطلابية  ولاأن��دي��ة  الجاليات  ي��وم  �أن  �إلى 
للطلبة الفر�صة لعر�ض ثقافة وح�ضارة وتقاليد 
ال�شعوب  بني�  بال�ده��م ويك�سر الح��واج��ز  وع���ادات 
�إ�ضافة لأنه يحقق التفاعل بين الطلبة من خلال 

�أن�شطة متعددة باعتبارهم قادة الم�ستقبل.

في يوم الجاليات والأندية الطلابية بجامعة دبي

تقديم عرو�ض فنية وثقافية واحتفال باليوم الوطني ال�سعودي 
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مي�شال موناغان ت�ؤدي دور التو�أم

الأ�سرية الحياة  تعقيدات  يتناول    Echoes

�شقيقة  ليني،  اختفاء  مع  الحكاية  معالم  تبد�أ 
موناغان  مي�شال  الممثلة  )ت����ؤدي  ال��ت��و�أم،  جينا 
�أنجلي�س،  ل��و�س��  ت��غ��ادر جيني  ال���دوري���ن(.  كال� 
�إي�ستون،  مقاطعة  في  �إي��ك��و  م��اون��ت  �إلى  لتعود 
رحلة  �ستبد�أ  هناك،  من  ر�أ�سها.  م�سقط  حيث 

جينا في البحث عن �شقيقتها المفقودة.
خا�ل��ل الخ����ط ال���ع���ام ل�����س��ي��ن��اري��و لاأح�������داث في 
�شائكة  تركيبة  في  �سننخرط  لاأولى،  الحلقات 
مدعومة  و�إ���ش��ارات  دلالات  فر�ضتها  وم��ع��ق��دة، 
���ض��م��ن م�����ش��اه��د فال��ش�� ب����اك، ول��ق��ط��ات عابرة 
لم���ا�ض���ٍ و�أح�������داثٍ ع��ا���ش��ت��ه��ا لاأخ����ت����ان. م���ع ف�سح 
ال�شخ�صيات  عا�ل�ق���ة  ع����ن  ل��ل��ت��ع��ري��ف  مج�����ال 
بال�شقيقتين،  ارتباطها  وحجم  ببع�ض،  بع�ضها 
لاأم�����ر ال����ذي ���س��ي��زي��د م���ن ح��ج��م الارت���ب���اك في 
فهم مجريات لاأم��ور، من دون �أن يفقد العمل 
جلياً  ك��ان  الارت��ب��اك  ه��ذا  الت�صاعدي.  �إي��ق��اع��ه 
حل  ت�ستطع  لم  ال��ت��ي  نف�سها،  جينا  على  حتى 
لغز اختفاء �شقيقتها، وهو ما دفعها �إلى تقم�ص 
�شخ�صيتها، لفهم وحلّ جميع لاألغاز العالقة في 

اختفاء ليني.
ركائز  �إح���دى  ال�شقيقتين  بني�  الت�شابه  درج���ة 
الحبكة ال�شائكة التي �ست�ضاعف حالة الارتباك 
وال��ت�����ش��وي���ش�� ب�����ش��ك��ل ل���ن ي�����س��ع��ف الم�����ش��اه��د على 
ت��ك��رار م�شاهدة  �إلا م��ن خا�ل�ل  ف��ه��م الح��ك��اي��ة، 
ال�شخ�صيتين  بني�  ليميز  �أخ����رى،  م��رة  العمل 
مهمة  نقطة  وه��ي  وحا�ضريهما.  وما�ضيهما 

ورب��ط��ه في  ال��درام��ي،  لاأث���ر  ت�سويغ  �إلى  تهدف 
مخيلة الم�����ش��اه��د، وتح��ف��ي��زه ع��ل��ى ال��ت��م��اه��ي مع 
الحكاية والتقاط خيوطها ولملمتها. وقد نعتقد 
ظهور  بعد  �أك�ث�ر  �ستت�سع  التعقيد  م�ساحة  �أن 
ليني ال�شقيقة المفقودة، ولا �سيما بعد �أن �أخذت 
جينا دور ليني، وبالتالي �ستغدو لاأولى مفقودة 
هذا  ال�صغيرة.  و�أ�سرتها  الكبيرة  عائلتها  �أم��ام 
حدث  بني�  لاأدوار  تقم�ص  �إلى  �سيدفعها  كله، 
و�آخ���ر، وه��و لاأم���ر ال��ذي ي�ساهم في رف��ع حالة 
تكوين  على  وحافظ  الم�شاهدة،  فعل  في  التوتر 
الن�ص وتما�سكه، من دون الوقوع في �أي �شطط 

�أو رتابة.
مبلغاً  �ستبلغ  والتعقيد  الت�شوي�ش  ذروة  لكن 
الحكاية.  م��ع��الم  لدينا  تت�ضح  �أن  بعد  ك��باري�ً، 
الثغرات  جميع  الخام�سة،  الحلقة  ب��داي��ة  فمع 
���س��ت��ط��م���س��، و����سر�ي�ف���ع ال�����س��ت��ار ع���ن الح�����وادث 
ال��غ��ام�����ض��ة. ك���ح���ادث���ة وق�����وع ك���ل���ودي���ا، لاأخ����ت 
فتيات  ك��نّ  عندما  ال�سطح،  �أع��ل��ى  م��ن  الثالثة، 
ال�سير  على  قدرتها  كلوديا  وفقدان  �صغايرت، 
�إلى  �أكث�ر  نتعرّف  ه��ذا الح��ادث. كذلك،  نتيجة 
�أحد  وم��وت  الكني�سة،  احارت�ق  حادثة  تفا�صيل 
الم��ت�����ش��ردي��ن ال����ذي ك���ان ن��ائ��م��اً في �أث���ن���اء ن�شوب 

ال�شقيقتين  �أن  �سنكت�شف  ذلك الحريق. لاحقاً، 
اعتادتا تبادل �شخ�صيتيهما في كل عام يحل فيه 
لاأكبر.  ال��ع��ق��دة  ك��ان��ت  وه��ن��ا  ميلاديهما.  عيد 
و�أزواجهما  حياتَيهما  تت�شاركان  لاأختين  فكلتا 
لو�س  في  ك��ان��ت  ال��ت��ي  ج��ي��ن��ا  �إذاً،  و�أ���ش��غ��ال��ه��م��ا. 
�أنجلي�س، كانت هي نف�سها ليني، وعندما عادت 
عادت  �إنم���ا  �شقيقتها،  ع��ن  للبحث  بلدتها  �إلى 
لاأختان،  الح��ق��ي��ق��ي��ة.���ش��رع��ت  �شخ�صيتها  �إلى 
في  وذل���ك  لاأدوار،  بتبادل  طفلتين،  كانتا  منذ 
�أن  ولاأ���ص��ح  ل�ل�أخ��رى.  �إحداهما  حماية  �سبيل 
التبادل،  ه���ذا  ع��ل��ى  ت�صر  ك��ان��ت  م��ن  ه��ي  ليني 
قد  ���ض��رر  �أي  م��ن  �شقيقتها  ح��م��اي��ة  �أج����ل  م��ن 
ليني منذ  رافقت  نف�سية  وه��ذه حالة  ي�صيبها. 
فيها  �شاهدت  التي  اللحظة  منذ  �أي  طفولتها، 
والدها يقتل والدتها الم�صابة بال�سرطان داخل 
�أن تعلم �أن معاناة  حو�ض الا�ستحمام، من دون 
�إلى م�ستوىً  �أو�صلاها  المر�ض  لاأم و�آلامها من 
تكن  ولم  عذابها.  �إنهاء  زوجها  من  فيه  طلبت 
و�ضعتها  خطة  ه��و  �إنم��ا  جينا  اختفاء  �أن  تعلم 
والهروب  ال��ت��و�أم،  حياة  من  للتخل�ص  لاأخر�ي�ة 
ديلان  ع�شيقها  برفقة  وع��الم��ه��ا  �شقيقتها  م��ن 
جيم�س، من �أجل بدء حياة جديدة، �أقل تعقيداً 
من تلك الحياة التي ق�ضتها برفقة ليني.ي�صوّر 
يترتّب  وم��ا  لاأ���س��ري��ة،  الحياة  تعقيدات  العمل 
قد  نف�سية،  �آث���ار  م��ن  طفولتنا  في  ن�شهده  عمّا 

تتطوّر وتكبر معنا، وتزيد حيواتنا ارتباكاً.

الذي  المنزل  1998 وي�ضم هذا  Montecito في عام  بناء عقار  تم 
تبلغ م�ساحته 1.03 فدان 4 غرف نوم و 3 حمامات. جعلت هذه لاأخبار 

معجبيها ي�ستك�شفون المزيد عن �صافي ثروة جينيفر �أني�ستون.
�أنجلو�س لأبوين جون  1969 في لو�س  11 فابرير  ولدت جينيفر في 
مدينة  �إلى  عائلتها  وانتقلت  �شقيقان،  ولديها  داو،  ونان�سي  �أني�ستون 
ممثًال  ك��ان  وال��ده��ا  �أن  من  الرغم  على  طفلة.  كانت  عندما  نيويورك 
التليفزيون،  م�شاهدة  على  ت�شجع  لم  �أني�ستون  �أن  �إلا  المولد،  يوناني 

انف�صل والدا جينيفر عندما كانت في التا�سعة من عمرها فقط.
و�سجلت  ع��امً��ا،   11 العمر  م��ن  تبلغ  كانت  عندما  التمثيل  اكت�شفت 
للمو�سيقى  الثانوية    Fiorello H.LaGuardia مدر�سة  في 

والفنون الم�سرحية، وان�ضمت �إلى جمعية الدراما.
الوقت  نف�س  في  وعملت  لاأدوار  بع�ض  تمثيل  في  العمل  �أني�ستون  ب��د�أت 
1988، ح�صلت  عام  هاتف. في  وم�سوق  كنادلة  ب��دوام جزئي  بوظائف 

.Mac and Me على دور ثانوي في فيلم الخيال العلمي
في عام 1990، ح�صلت على �أول دور تلفزيوني، ولكن تم �إلغاء العر�ض 
في وقت لاحق. ا�ستمرت في البطولة في لاأفلام والابرمج التلفزيونية 
تلفزيونية  برامج  �أربعة  الرغم من وجود  كبيًرا.على  دورًا  وانتظرت 
وخ�ضعت  لاأم��ل  تفقد  لم  �أنها  �إلا  الذاتية،  �سيرتها  في  ناجحة  غير 
تقوم  �أن  �أراد  المنتج  ال��ب��داي��ة  في   ،Friends م�سل�سل  لاخ��ت��ب��ارات 

جينيفر بتجربة �أداء دور مونيكا جيلر، ومع ذلك،
 في وقت لاحق، بدت كورتني كوك�س مثالية لدور مونيكا اللطيفة، 

وتم اختيار جينيفر في دور را�شيل جرين.
المهنية حيث  انطلقت فيه م�سيرتها  ال��ذي  ال��وق��ت  ه��و  ه��ذا  ك��ان   

�أحبها الجميع في العر�ض، وحققت ال�سل�سلة نجاحًا هائلًا.
ربما انتهى لاأ�صدقاء منذ 18 عامًا، لكن كانت جينيفر من�شغلة 
في جني لاأم��وال من العر�ض والعائدات منذ ذلك الحين، فكلما 
�إلى  الم��ال  دف��ع مبلغ من  يتم  الم�سل�سل،  بث  ب���إع��ادة  �شبكة  قامت 
�أعيد  بالتحديد  الم�سل�سل  وه��ذا  �أدائ��ه��م،  مقابل  الممثلين  فريق 

عر�ضه لمرات كثيرة.
بالإ�ضافة �إلى Friends،  ظهرت جينيفر في العديد 

ذلك  في  بم��ا  التلفزيونية  وال�ب�رام���ج  لاأفا��ل��م  م��ن 
 Just go With و   Bruce Almighty
 Horrible و Murder Mystery و It

ذلك. �إلى  وما   Dirt و   Bosses
جينيفر  تمتلك    pinkvilla لم��وق��ع  ووف��ق��ا 
�أب��رز الم�شاهير  علامة تجارية، فهي واح��دة من 
�صفقة  �أول  كانت  الزبائن،  من  الكثير  ولديها 

كبرى لها مع Microsoft، حيث قامت هي 
 ،Friends فيلم  في  �شريكها  بر�ي�ي،  وم��اث��ي��و 

ببطولة فيديو مدته دقيقة واحدة.
المرموقة  التجارية  ال��عال�م��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  لديها 

لاأخ��رى في ملفها ال�شخ�صي، وهي تعمل في �صناعة 
 Vital ا. حيث تعمل كرئي�سة �إبداعية في التجميل �أي�ضً

لل�صحة. مكملة  تجارية  علامة  وهي   ،Proteins
علامتها  �إطال�ق  عن  ر�سميًا  �أعلنت   ،2021 �سبتمبر  في 

التجارية للعناية بال�شعر .
التجارية  والعلامات  الفنية  لاأعمال  كل هذه  وبعد 

يم��ك��ن ال��ت��ع��رف ع��ل��ي ق����در ث�����روة ج��ي��ن��ي��ف��ر عن 
القيمة  تقدر   pinkvilla لـ  وفقا  قرب 

�أني�ستون  جينيفر  ل�ث�روة  ال�صافية 
وبما  دولار،  مليون   320 بحوالي 
�سنويًا  الم��ال  الكثير من  �أنها تجني 
من �صفقات �إعادة عر�ض الم�سل�سل، 

و�أعمالها، 
والتمثيل، ف�إن هذا الرقم �سي�ستمر 

في النمو.

بعد �شرائها منزل �أوبرا وينفري مقابل 14.8 مليون دولار

 تعرف على �صافي ثروة جينيفر �أني�ستون

قبل فترة ق�صيرة، طرحت من�صة نتفليك�س الأميركية، المو�سم الأول من م�سل�سل Echoes )�صدى 
التو�أم(. يت�ألف العمل من �سبع حلقات، �ضمن �إطار درامي ت�شويقي اجتماعي. تنتقل الأحداث، 
منذ بداية الحلقة الأولى، ب�شكل فو�ضوي، امتثالًا ل�سياق الق�صة التي تظهر مختنقة في غمو�ض 

تفا�صيلها، من دون �أن يعكّر ذلك دور التفاعل الدرامي بين خيوط الحكاية و�شخ�صياتها.

لا �أحد ي�ستطيع �أن ين�سى را�شيل جرين التي لعبت دورها جينيفر �أني�ستون في الم�سل�سل الهزلي الأمريكي  
.Friends

ل�شراء منزل  ال�صحف م�ؤخرًا  المحبوبة وقد ت�صدرت عناوين  النجوم  �أكثر  �أن�ستون واحدة من  جينيفر 
�أوبرا وينفري مقابل 14.8 مليون دولار. 

دفعت �أن�ستون مبلغًا �ضخمًا لمنزل �أوبرا في بلدة مونتي�سيتو الراقية بكاليفورنيا.
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درا�سة �ضخمة تظهر �أن فيتامين »د« 
يخفف �أعرا�ض حالة مقلقة و�شائعة!

تحتاج �أج�سامنا �إلى الكمية المنا�سبة من فيتامين )د( لتعمل ب�شكل طبيعي 
ت��رب��ط نق�ص  ال��ت��ي  - ج�سديا وعقليا - وه��ن��اك ق��در م��ت��زاي��د م��ن لاأدل����ة 

الفيتامين بالاكتئاب.
مكملات  ت��ن��اول  �أن  �إلى  �سابقة  درا���س��ة   41 لـ��  جديد  تحليل  ي�يرش  ولاآن، 
فيتامين )د( يمكن �أن يخفف من �أعرا�ض الاكتئاب لدى لاأ�شخا�ص الذين 

تم ت�شخي�صهم بالفعل بالاكتئاب، ما يفتح خيارا بديلا محتملا للعلاج.
الج�سم،  في  والفو�سفات  الكال�سيوم  م�ستويات  في  التحكم  �إلى  وبالإ�ضافة 
الجهاز  في  المختلفة  الوظائف  تنظيم  على  ي�ساعد  )د(  فيتامين  �أن  يُعتقد 
الع�صبي المركزي - وت�يرش لاأبحاث ال�سابقة على الحيوانات �إلى �أنه يمكن 
�أن ي�ساهم في التحكم في التوازنات الكيميائية في الدماغ، والذي قد يف�سر 

الارتباط بين فيتامين )د( وال�صحة العقلية.
�شرق  الرئي�سي في جامعة  والمعد  الدكتوراه  باحث  توما�س ميكولا،  ويقول 
فنلندا: "�ست�شجع هذه النتائج التجارب ال�سريرية الجديدة عالية الم�ستوى 
في المر�ضى الذين يعانون من الاكتئاب من �أجل �إلقاء مزيد من ال�ضوء على 

الدور المحتمل لمكملات فيتامين )د( في علاج الاكتئاب".
الدرا�سة من  م�شاركا في   53235 ما مجموعه  الجديد  التحليل  وغطى 
يعانون  والذين لا  بالاكتئاب  الم�صابون  لاأ�شخا�ص  فيهم  درا�سة، بمن   41
ولاأ�شخا�ص  )د(  فيتامين  مكملات  يتناولون  ال��ذي��ن  ولاأ���ش��خ��ا���ص  منه، 
يعانون من مجموعة  الذين  ولاأف��راد  الوهمية،  لاأدوي��ة  يتناولون  الذين 

متنوعة من الحالات الج�سدية.
وفي حين تباينت الجرعات الم�ستخدمة، كان مكمل فيتامين )د( النموذجي 
50-100 ميكروغرام في اليوم. وفي الم�شاركين الم�صابين بالاكتئاب، تبين 
تخفيف  في  الوهمية  لاأدوي���ة  من  فعالية  �أكث�ر  )د(  فيتامين  مكملات  �أن 

�أعرا�ض الاكتئاب.
فترات  في  فاعلية  �أكث�ر  تبدو  )د(  فيتامين  مكملات  �أن  الباحثون  و�أف���اد 
�أق�صر )�أقل من 12 �أ�سبوعا(. ومع ذلك، في لاأفراد لاأ�صحاء، كان للأدوية 

الوهمية ت�أثاير �أكبر قليلا على �أعرا�ض الاكتئاب.
مكملات  �أن  �إلى  نتائجنا  "ت�يرش  المن�شورة:  ورقتهم  في  الباحثون  وكتب 
فيتامين )د( لها �آثار مفيدة في كل من لاأفراد الم�صابين با�ضطراب اكتئابي 
كبير وكذلك في لاأ�شخا�ص الذين يعانون من �أعرا�ض اكتئاب �أكثر اعتدالا 

وخطورة �سريريا".
ومع الاعتراف لاآن بالاكتئاب باعتباره ال�سبب الرئي�سي للإعاقة في جميع 
�أنحاء العالم - حيث ي�ؤثر على �أكثر من 280 مليون �شخ�ص منا كل عام - 
وم�ضادات الاكتئاب غير فعالة للجميع، يجب ا�ستك�شاف المزيد من خيارات 

العلاج ب�شكل عاجل.
�أنف�سنا، ف�إن البيانات التي لدينا حتى لاآن  �أن نتقدم على  ومع ذلك، قبل 
لي�ست كافية لإثبات �أن انخفا�ض م�ستويات فيتامين )د( ي�سبب الاكتئاب، 
�أو �أن المكملات هي علاج فعال. وعلى الرغم من �أن هذا التحليل الجديد 

يظهر ارتباطا، �إلا �أن البحث ال�سابق لم يكن قاطعا تماما.
وفي حين �أن التحليل مثل هذا مفيد في مقارنة النتائج عبر عدد كبير من 
تجعل  فردية  درا�سة  كل  في  المختلفة  والعوامل  لاأ�ساليب  ف�إن  لاأ�شخا�ص، 
من ال�صعب ا�ستخلا�ص ا�ستنتاجات عامة - على الرغم من بذل الكثير من 

العمل لربط المعلومات عبر الدرا�سات ككل.

الدلتا؟  �شكل  الأنهار  بع�ض  م�صب  ي�أخذ  • لماذا 
 قد يحدث لا تجري بع�ض لاأنهار بخط م�ستقيم �إلى البحر بل تنق�سم 
�إلى عدة انهار �صغيرة �أو �إلى قنوات متعددة تتكون الدلتا من الوحل 
النهر  م�صب  �إلى  والقنوات  ال�صغيرة  لاأن��ه��ار  تجرفه  ال��ذي  والطين 

�سميت دلتا لأنها ت�شبه الحرف اليوناني المعروف دلتا. 
الإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  �أ�صلب  هي  • ما 

المينا بالأ�سنان
العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �ضلعاً  • كم 

�ضلعاً  24
؟ النهر  م�صب  هو  • ما 

يلتقي  النهر هي حيث  عندها  ينتهي  التي  النقطة  هو  النهر   م�صب 
النهر بالبحر وي�صب فيه . ي�سمى اي�ضا فم النهر قد يح�صل مد وجزر 

عند م�صب النهر مما يجعل م�صب النهر موحلًا .

فنهر  لاأمزون  نهر  يليه  ميلا   40157 طوله  و  النيل  نهر  هو  العالم  في  لاأنهار  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
الم�سي�سبي 

فيه  عمق  �أكبر  و  ميلًا  مليون   64 م�ساحته  و  الهادي  المحيط  هو  العالم  محيطات  �أكبر  �أن  تعلم  • هل 
قدماً   36201

�ضخمة جوفية  مياه  خزانات  تحتها  تخفي  ال�صحراء  رمال  �أن  تعلم  • هل 
 ، المتو�سط  البحر  حو�ض  بلاد  في  الزيتون  �شجر  ويكثر   ، ال�سلام  �إلى  يرمز  الزيتون  غ�صن  �أن  تعلم  • هل 

و�أن �شجر الزيتون تعمر 200 �سنة
الذين   ، العرب  البحارة  �إلى  ذلك  بعد  ونقلوها   ، البو�صلة  اخترعوا  الذين  هم  ال�صينيون  �أن  تعلم  • هل 
التجارية  �أ�سفارهم  بعد  البو�صلة  بجلب  البندوقية  �أه��ل  ق��ام  وق��د  لاأطل�سي  المحيط  �شمال  يجوبون  كانوا 

�إلى بلاد الم�شرق 
المقدوني  لاإ�سكندر  هو  العملة  على  �صورة  و�ضع  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
لاألغاز حل  في  فراغه  وقت  يق�ضي  كان  بونابرت  نابليون  �أن  تعلم  • هل 

لاأزرق. اللون  �إلى  يتحول  للأك�سجين  تعر�ضه  عند  ولكن  اللون  عديم  البحر  جراد  دم  �أن  تعلم  • هل 
الجن�س. نف�س  من  وكلها  واحد  وقت  في  جراء   4 تنجب  �أن  يمكن  المدرع  حيوان  �أنثى  �أن  تعلم  • هل 

ثانية.  13 هي  للدجاج  ت�سجيلها  تم  طايرن  م�سافة  �أطول  �أن  تعلم  • هل 
هل تعلم �أن الطيور تحتاج للجاذبية لاأر�ضية لتتمكن من ابتلاع طعامها.

جحا والجار الغليظ
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خ�صائ�ص الزنجبيل المفيدة
�أولي�سا  الدكتورة  �أعلنت 
فرولوفا، خبيرة التغذية 
للزنجبيل  �أن  الرو�سية، 
خ���������ص����ائ���������ص م����ه����دئ����ة 

وم�ضادة للت�شنج.
وت���ري�ش�� لاأخ�����ص��ائ��ي��ة في 
Gazeta. لـ���  ح���دي���ث 
الزنجبيل  �أن  �إلى   ،Ru
لخ�صائ�صه  ب��الإ���ض��اف��ة 

المهدئة والم�ضادة للت�شنج، يعزز مقاومة الج�سم للأمرا�ض.
وتقول، "الزنجبيل- م�ضاد ممتاز للت�شنجات. و�إذا كان ال�شخ�ص يعاني من 
فورا  ي�شعر  و�سوف  الزنجبيل،  �شاي  من  كوب  تناول  فعليه  اله�ضم،  ع�سر 

بالتح�سن ولمدة طويلة".
ووفقا لها، للزنجبيل ت�أثير مهدئ �أي�ضا، لي�س فقط في الجهاز اله�ضمي. 
"للزنجبيل ت�أثير مهدئ في الحلق الناجم عن التوا�صل الطويل، �أو التحدث 
في  المف�ضل  الريا�ضي  للفريق  ت�شجيعا  العالي  ال�صراخ  �أو  الجمهور،  �أم��ام 
الملعب. كما يخفف ال�صداع الناتج عن التوتر الع�صبي وي�ساعد على �إزالة 
حم�ض اللاكتيك الزائد من الع�ضلات الذي تراكم فيها نتيجة لاإجهاد".

"لأن  ال��ب�رد.  �أم���را�ض���  ب��ا���س��ت��خ��دام ال��زنج��ب��ي��ل في عا�ل�ج  وتن�صح الخ��بري�ة 
والبكتيريا  الفيرو�سات  على  ويق�ضي  المناعة  منظومة  يعزز  الزنجبيل، 
والطفيليات، وي�صلح الحم�ض النووي ويزيد من �إنتاج فيتامين B12 في 

الج�سم".

كان ي�سكن بجوار جحا رجل غليظ الظل والقلب و�شر�س الطباع، ودائم التل�ص�ص على بيت جحا وكانت اذنه 
حادة ال�سمع لذا كان جحا يقول لزوجته دائما ان هذا الرجل �ستدخله اذنه جهنم ولان جحا كاد يختنق من كثرة 
محاولة خفت �صوته وزوجته وكاد ين�سى الكلام فقد قرر ان يجعل هذا الجار يتوب عن التل�ص�ص والتن�صت 

عليهم ف�أتفق وزوجته على �أمر ما.
وقف جحا وزوجته يتكلمان بجانب حائط منزلهما الملا�صق للجار وقال لها ب�صوت هادىء يا زوجتي العنيدة 
ننام  ان  ن�ستطيع  واي�ضا  �أي ل�ص في وج��ود ذهب في الحائط  يفكر  الذهب فلن  لو�ضع قطع  �أح�سن مكان  هنا 
مطمئنين حتى ن�ستيقظ لل�سفر مع بوادر الفجر وان لم ترغبي في ذلك المكان فعلينا ان نخبئه داخل تجويف 

عامود ال�سرير ف�أيهما تف�ضلين فقالت دعني افكر و�س�أخبرك بعد ان ا�ستيقظ من النوم .
�أخذ الجار يفكر في ذلك الكنز وي�ستعجل ان ي�سافر جحا وزوجته.. وعند الفجر خرج جحا من بيته وهو يقول 
اغلقي الباب جيدا، وجعلا الجار ي�سمع �صوت اغلاق الباب وم�شى جحا ودخلت زوجته �إلى غرفتها بدون ان 
يدري الجار ذلك فقد ظن �سفرهما معا..ا�سرع جحا �إلى �صاحب ال�شرطة في الوقت الذي جهز فيه الجار نف�سه 
وقام بفتح باب بيت جحا ودخل متل�ص�صا يبحث عن الفتحة في الحائط التي خب�أ فيها جحا الذهب وقد قام 
بفتح اكثر من مكان في الحائط معتمدا على عدم وجود �أحد في البيت ولما ي�أ�س قال اذن �س�أجدها في تجويف 
عامود ال�سرير، ودخل �إلى غرفة النوم يتح�س�س عامود ال�سرير لتظهر له فج�أة زوجة جحا ب�شرا�ستها وتتعارك 
معه عراكا عنيفا لم يرحمه منه غير دخول �صاحب ال�شرطة الذي كان جحا قد ذهب اليه ليبلغه نية جارهم 
�إلى  ال�شرطة في رحلة  القب�ض عليه لي�صحبه �صاحب  القي  بالفعل  اليوم وهذا ما تحقق  ال�سطو على منزله 

ال�سجن يرتاح فيها جحا من ت�صرفاته ال�شر�سة.

الزائدة في  الدهون  �أن  �إلى  الدرا�سات  �إح��دى  خل�صت 
منطقة البطن تمثل تحذيرا من زيادة خطر لاإ�صابة 
بق�صور القلب.   وقال باحثون من جامعة �أك�سفورد �إن 
�إ�ضافية على الخ�صر ترفع الخطر بن�سبة  كل بو�صة 
11 في المائة وت�شكل خطرا �أكبر على �صحة القلب من 

الوزن لاإجمالي.
بريطاني  �أل��ف   430 بيانات عن  لاأكاديميون  وحلل 
تارت�وح �أعمارهم بين 40 و 70 عاما تم تعقبهم في 
�إ�ضافية  بو�صة  كل  رب��ط  تم  عاما،   13 المتو�سط ​​لمدة 
على مقا�س الخ�صر ال�صحي بزيادة مخاطر لاإ�صابة 
ال�سكتة  �أو  القلبية  ال��ن��وب��ة  م��ث��ل  ال��ق��ل��ب،  ب���أم��را�ض�� 

الدماغية �أو عدم انتظام �ضربات القلب.

الذين  �أولئك  خُم�س  �أن  �إلى  الدرا�سة  نتائج  و�أ���ش��ارت 
لديهم �أكبر خ�صور �أكثر عر�ضة 3.21 مرة للمعاناة 

من ال�شخ�ص الذي لديه خ�صر �أنحف.
وكان هناك 8669 حالة ق�صور في القلب لأول مرة 
على لاإطلاق خلال الدرا�سة، و�أ�سفر الكثير منها عن 

الوفاة.
 Ayodipupo ون�صح الباحث الرئي�سي الدكتور 
�سنويا  لخ�صره  ال�شخ�ص  بقيا�س   Oguntade
"كمية الدهون التي يحملها  لمراقبة المخاطر، وقال: 
لاأ���ش��خ��ا���ص ح���ول ج��ذوع��ه��م �أك�ث��ر �أه��م��ي��ة في تتبع 
ال�سمنة في الج�سم ومخاطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

ولاأوعية الدموية".

حول  الم���وج���ودة  ال��ده��ون  �أن  نعلم  ن��ح��ن  و�أ�ضاف:" 
لاأع�ضاء في البطن ن�شطة للغاية وتحتوي على 

الكثير من العوامل الالتهابية التي يمكن 
ولاأوعية  ال��ق��ل��ب  �أم���را�ض���  ت�����س��ب��ب  �أن 

كل  م���ن  اث���ن���ان  الدموية."يعاني 
ثا�ل�ث���ة ب��ري��ط��ان��يني� م���ن زي����ادة 

الوزن �أو ال�سمنة بينما تت�سبب 
�أم������را�ض������ ال���ق���ل���ب وال���������دورة 
�إج����م����الي  رب������ع  ال����دم����وي����ة في 

مما  المتحدة،  المملكة  في  الوفيات 
ي�ؤدي �إلى وفاة ما يقرب من 500 

�شخ�ص يوميا.

بو�صة �إ�ضافية على محيط الخ�صر تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب

الممثلة الأمريكية ليزا �آن والتر لدى و�صولها لح�ضور فيلم »كرة �إليزابيث تايلور لإنهاء الإيدز« في وي�ست هوليود بارك، كاليفورنيا - ا ف ب


