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فوائد الفلفل لاأخ�ضر البارد لا يجب �إهمالها من قبل الن�ساء

والذي  الخ�ضار  �أن��واع  �أهم  من  البارد  الأخ�ضر  الفلفل  يعتبر 
يجب �أن تتناوله جميع الن�ساء وتجعله من روتين يومها بف�ضل 
يتم  للج�سم.  المفيدة  الغذائية  العنا�صر  جميع  على  احتوائه 
تناوله طازجاً �أو مع ال�سلطات �أو حتى دمجه في الكثير من �أنواع 

الطعام نظراً لأهميته و�إحتوائه على م�ضادات الأك�سدة.
ح���ول ف��وائ��د ال��ف��ل��ف��ل الأخ�����ض��ر ال���ب���ارد ت�شير 

�سينتيا  وال��غ��ذاء  التغذية  علم  في  الدكتوة 
يتميّز  �أن��ه  �إلى  نت”،  لـ”�سيدتي  الح��اج 

المختلفة،  وبدرجاته  الأخ�ضر  بلونه 
ك��م��ا ي��وج��د م��ن��ه ب��ع�����ض الأل����وان 

والأ�صفر،  الأحمر  مثل  الأخ��رى 
وال�ب�رت���ق���الي والأرج�������واني. 

الفلفل  ي�أخذه  ال��ذي  اللون 
ن�ضجه،  درج���ة  ع��ن  ن���اتج 
فمثلًا �إذا تّم ح�صاد الفلفل 

�أخ�ضر  لونه  يكون  مبكراً 
يتحوّل  نباته  في  تُ��رك  و�إذا 

والأحمر.  البرتقالي  ثم  ومن  الأ�صفر  �إلى  الأخ�ضر  من  لونه 
البارد  الأخ�ضر  الفلفل  فوائد  عن  متحدثة  الدكتورة  وتتابع 

�أهم فوائد الفلفل الأخ�ضر ل�صحتكِ
الم�شهورة  الخ�������ض���روات  م���ن  ال����ب����ارد  الأخ�������ض���ر  ال��ف��ل��ف��ل 
ال��ت��ي ي��ج��ب الاح��ت��ف��اظ ب��ه��ا في م��ط��ب��خ��كِ لأن��ه��ا متعدّدة 
�أي  �إلى  �إ�ضافتها  ويمكن  ي�صدق  لا  ب�شكل  الا�ستخدامات 

طبق مالح تقريبًا.
الأخ�ضر  الفلفل  ا�ستخدامات  تعدّد  عن  النظر  ب�صرف  و 
الم��وج��ودة فيه مجموعة  الم��ركّ��ب��ات  ت��ق��دّم  �أن  ال��ب��ارد يمكن 

كبيرة من الفوائد ال�صحية:
بن�سبة  الح��دي��د  على  ال��ب��ارد  الأخ�����ض��ر  الفلفل  -ي��ح��ت��وي 
الذي   C �سي  فيتامين  على  ا  �أي�ضً يحتوي  كما  مرتفعة، 
يقي  الج�سم لامت�صا�ص الحديد، مما  يعمل على تحفيز 
ال����دم. ويم��ت�����صّ الج�����س��م الح��دي��د ب�شكل مثالِ  م��ن ف��ق��ر 
من   C بفيتامين  الغنية  الأطعمة  ا�ستهلاك  يتم  عندما 
الخ�ضروات والفاكهة، لذا ين�صح الأطباء بتناول الأطعمة 

الغنية بفيتامين C لمري�ضات فقر الدم.
جانب  �إلى  ن��ي��ئ��اً  الأخ�����ض��ر  الفلفل  ب��ت��ن��اول  ين�صح  ح��ي��ث 
ال�سبانخ واللحوم اللذين يمتلكان القدرة على زيادة ن�سبة 
الحديد وتعزيزها في الج�سم، مما يقي من فر�ص الإ�صابة 

بالأنيميا.
من  ال���ذي   C فيتامين  على  الأخ�����ض��ر  الفلفل  -ي��ح��ت��وي 
المناعة وجعله يقاوم ويت�صدى لجميع  �ش�أنه تعزيز جهاز 

الأمرا�ض المناعية والعدوى التي تهاجمه.
الفلفل  بتناول  الن�ساء  جميع  با�ستمرار  الأطباء  -ين�صح 
�أعرا�ض  من  وللحدّ  المناعة  جهاز  لتقوية  النيئ  الأخ�ضر 

الإنفلونزا.
بن�سبة  الفوليك  حم�ض  على  الأخ�ضر  الفلفل  -يحتوي 
ج�سم  عليه  يح�صل  �أن  ���ض��روري  الحم�ض  ه��ذا  مرتفعة، 

الأم الحامل للحفاظ على �صحتها و�صحة الجنين وعدم 
ب�صورة  له  التغذية  وتو�صيل  له  خلقية  ت�شّوهات  ح��دوث 
الأخ�ضر  الفلفل  الحامل  الأم  تتناول  �أن  ل  يف�ضّ �سليمة. 
�إ�شراف  وتح��ت  �إف���راط  دون  معتدلة  بكمية  ولكن  ال��ب��ارد 

الطبيب المخت�ص.
التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  الأخ�ضر  الفلفل  يحتوي   -
تعمل على تقوية �صحة العيون وتعزيز النظر وحمايته، 
�إذا تّم ا�ستهلاكه ب�شكل كبير ويومي. لذلك يمتلك الفلفل 
الأخ�ضر البارد القدرة على حماية �شبكة العين والحفاظ 

عليها �ضدّ عمليات الأك�سدة ال�ضارّة.
-محتوى المغذيات النباتية في الفلفل الأخ�ضر فعّال جداً 
في علاج الطفح الجلدي والعيوب وحب ال�شباب والتهابات 

الجلد الأخرى.
- يعتبر ارتفاع �ضغط الدم تهديدًا كبيًرا ل�صحتكِ �أثناء 
الدم  على �ضغط  البوتا�سيوم في الحفاظ  ي�ساعد  الحمل، 
�أن  ويمكن  بالبوتا�سيوم  غني  والفلفل  ال�سيطرة،  تح��ت 

يمنع ارتفاع �ضغط الدم وت�سمّم الحمل.
ما هي الأطعمة التي ت�سبّب نق�ص ال�صفائح الدموية وفق 

اخت�صا�صية تغذية.

الفلفل الأخ�ضر البارد والجهاز الع�صبي
ي�صدر الجهاز الع�صبي موجات �إر�سال �إلى المخ لكي يقوم 
�أكمل  بوظائفها على  للقيام  �أجهزة الج�سم  بتنبيه جميع 
الأخ�����ض��ر من  الفلفل  ت��ن��اول  �أن  ال��درا���س��ات  �أثبتت  وج���ه. 
ومهارات  والعقلية  النف�سية  القدرات  تلك  يعزّز  �أن  �ش�أنه 
الإدراك وغيرها بف�ضل احتوائه على الفيتامينات والمعادن 

اللازمة للدماغ.

الفلفل الأخ�ضر البارد والجهاز اله�ضمي
عند حدوث ا�ضطراب في الجهاز اله�ضمي ينتج عنه الكثير 
من الم�شاكل مثل التقي�ؤ والغثيان والإ�سهال وغيرها.. لذا 
البارد  الأخ�ضر  الفلفل  بتناول  مر�ضاهم  الأطباء  ين�صح 
ال�ضروري  النيا�سين  ب�ضل احتوائه على ن�سبة عالية من 
امت�صا�ص  في  ي�ساعده  وال���ذي  اله�ضمي  الج��ه��از  ل�صحة 

جميع العنا�صر الغذائية التي يحتاجها بكفاءة.

الفلفل الأخ�ضر البارد وخ�سارة الوزن
من  عالية  ن�سبة  على  ال��ب��ارد  الأخ�ضر  الفلفل  -يحتوي 
تحويلها  ويتم  الج�سم  في  تتخزّن  لا  التي  الكربوهيدرات 
�أن يجعل  �ش�أنه  الذي من  الأم��ر  �إلى طاقة، وهذا  تلقائياً 

الج�سم ر�شيقًا.
- يحتوي على ن�سبة مرتفعة من الألياف التي ت�ؤدي �إلى 
العنا�صر  على  ف�ضلًا  الم��ع��دة،  وام��ت�الء  ال�شبع  الإح�سا�س 
الكثير من  يك�سبكِ  فهو  الج�سم.  بها  التي يمدّ  الغذائية 

الطاقة دون �أن يك�سبكِ �أي �سعرات حرارية �إ�ضافية.
-الفلفل الأخ�ضر البارد من الأطعمة منخف�ضة ال�سعرات 
�أنواع  تعتبر جميع  و  الج��ي��دة،  ب��الم��واد  الح��راري��ة ومحمل 
والبوتا�سيوم   C و   A الفلفل م�صادر ممتازة لفيتاميني
وحم�ض الفوليك والألياف. -يعدّ الفلفل الأخ�ضر �أف�ضل 
خيار عند اتباع نظام غذائي �صحي لخ�سارة الوزن الزائد، 
كـ  تناوله  �أو  الأك�ل�ات  م��ن  العديد  �إلى  �إ�ضافته  فيمكنكِ 

“�سناك” ب�سيط بين الوجبات خلال اليوم.
- ثبت �أن الكاب�سي�سين يعزّز عملية التمثيل الغذائي ويقلّل 
ال�شهية. ومع مرور الوقت قد يمنحكِ هذا الت�أثير ميزة 

�إ�ضافية عندما يتعلق الأمر بفقدان الوزن.

كيف نعالج الاكتئاب؟
نف�سي  و�إنم��ا هو مر�ض  المزاجية،  اعتلال للحالة  �أكثر من مجرد  يعد الاكتئاب 

يحتاج �إلى العلاج.
رئي�سية،  �أعرا�ض  له  الاكتئاب  �أن  �إلى  الألمانية  “هيلبراك�سي�سنت”  �أ�شارت مجلة 
الإقلال  �أو  ب�شكل مفاجئ  الطعام  المزيد من  وتناول  النوم  تتمثل في تغير نمط 
منه ب�شدة، ف�ضلًا عن ال�شعور بالحزن ال�شديد والعزلة الاجتماعية والانهزامية، 

وفقدان الإح�سا�س بقيمة الذات وفقدان الأمل وفقدان الاهتمامات.
وللاكتئاب �أي�ضاً �أعرا�ض �أخرى ثانوية تتمثل في �ضعف التركيز والتعب الم�ستمر 
والقلق  والخ��وف  والبطن  بالر�أ�س  ال�سبب  وا�ضحة  غير  و�آلام  ال�شهية،  وفقدان 

و�سرعة الا�ستثارة.
المر�ضية، وذلك  لمنع تطور الحالة  الإج���راءات  اتخاذ بع�ض  البداية لا بد من  في 
للاكتئاب  للت�صدي  �إ�ستراتيجيات  واتباع  الإمكان  قدر  الأعرا�ض  هذه  بمقاومة 

ب�صورة �أف�ضل.
وت�ضم هذه الإجراءات �إعادة العلاقات الاجتماعية، حيث يلعب الأهل والأ�صدقاء 
هنا دوراً كبيراً في الم�ساعدة على مواجهة الاكتئاب، والعودة لنمط النوم ال�صحي 
بتقليل تناول الكافيين قبل النوم والبعد عن ال�شا�شات قدر الإمكان واتباع نظام 

غذائي �صحي.
الإ�صابة بالاكتئاب، فيمكنه الاعتماد في  الطعام عند  تناول  المرء عن  و�إذا توقف 
هذه الفترة على الح�ساء والوجبات، التي ي�ستمتع بها مع الالتزام بخط الوجبات 

المعتادة.

انتبه جيدا.. �أ�شهر بديل لل�سكر يهدد القلب والدماغ
�أظهرت درا�سة جديدة �أن بديل ال�سكر الم�سمى “�إريثريتول” والم�ستخدم 
الدماغية  وال�سكتة  ال��دم  بتخثر  ربطه  تم  “ال�ستيفيا”،  منتجات  في 

والنوبات القلبية والوفاة.
الدرا�سة  م�ؤلف  ه��ازن،  �ستانلي  الدكتور  قال  �إن”،  �إن  “�سي  وبح�سب 
الدموية  والأوعية  القلب  �أمرا�ض  ت�شخي�ص  مركز  ومدير  الرئي�سي، 
لي�ست  الخطر  “درجة  �إن  كلينيك”:  “كليفلاند  في  منها  وال��وق��اي��ة 
خطر  عوامل  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  ف���إن  للدرا�سة  ووفقا  قليلة«. 
بنوبة  �أكثر عر�ضة مرتين للإ�صابة  كانوا  القلب،  ب�أمرا�ض  للإ�صابة 
قلبية �أو �سكتة دماغية �إذا وجد لديهم م�ستويات �أعلى من الإريثريتول 
“�إذا كان م�ستوى الإريثريتول في الدم �أعلى  في دمائهم. وقال هازن: 
للإ�صابة  ال�ضعفين  بم��ق��دار  �أع��ل��ى  خطر  فهناك  بالمئة،   25 بن�سبة 

بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية«.
�أن  البحثية  ال��ورق��ة  في  المقدمة  الإ�ضافية  المخبرية  الأب��ح��اث  ك�شفت 
الإريثريتول يت�سبب في تجلط ال�صفائح الدموية ب�سهولة �أكبر، يمكن 
�أن تنف�صل الجلطات وتنتقل �إلى القلب، مما ي�ؤدي �إلى نوبة قلبية، �أو 

�إلى الدماغ، مما ي�ؤدي �إلى �سكتة دماغية.

انتبه للدم والرائحة العفنة.. علامات غزو بق الفرا�ش لمنزلك
مع الانت�شار الكثيف لح�شرة بق الفرا�ش في فرن�سا والمخاوف المرتبطة 
بها، والتي قد تعطل القدرة على ا�ستمرار الحياة ب�شكل طبيعي، ين�صح 
قبل  المزعجة  الح�شرة  لعلامات  والانتباه  الوقاية  ب�ضرورة  الخ�رباء 
“�أونلاين بدروم”،  النوم في متجر  �أثاث غرف  �أو�ضح خبير  تف�شيها. 
نك �شاكلوك، �أن الوقاية خير من العلاج، وك�شف عن العلامات الدالة 

على وجود الح�شرة، وكيفية تجنبها.
بق الفرا�ش عبارة عن ح�شرات بنية �صغيرة تتغذى على الدم، عادة في 
الليل. من المعروف �أن المخلوقات المزعجة تختبئ في �أماكن مثل �إطارات 

ال�سرير والمراتب والملاب�س والأثاث وحتى خلف ال�صور.
الم�ؤ�شر الرئي�سي لوجود بق الفرا�ش هو الرائحة الكريهة.

�أن يكون  المحتمل  بها رائحة قوية وعفنة، فمن  النوم  �إذا كانت غرفة 
ذلك ب�سبب بق الفرا�ش.

�إح����دى ال��ع�الم��ات الم����ؤك���دة ع��ل��ى وج����ود غ���زو ب��ق ال��ف��را���ش ه��ي ر�ؤي���ة 
مجموعات من البقع البي�ضاء ال�صغيرة.

ابحث عن بي�ض بق الفرا�ش الذي يكون �صغير الحجم و�أبي�ض اللون 
ويمكن �أن يكون ناعما ول�ؤل�ؤيا عند اللم�س.

على الرغم من �أنه يمكن العثور على بي�ض بق الفرا�ش ب�شكل منفرد، 
�إلا �أنه غالبا ما يكون في مجموعات.

»م�أ�ساة فيني�سيا«.. 21 قتيلا في �سقوط حافلة من فوق ج�سر
قتل 21 �شخ�صا على الأقل و�أ�صيب وفقد �آخرون، �إثر �سقوط حافلة 
من فوق ج�سر قرب مدينة فيني�سيا )البندقية(، ليل الثلاثاء، ح�سبما 

�أعلنت و�سائل �إعلام �إيطالية.
لويجي  البندقية  بلدية  رئي�س  عن  ريبوبليكا”  “لا  �صحيفة  ونقلت 
جراء  م��ن  حتفهم  لقوا  الأق���ل  على  �شخ�صا   20 �إن  قوله  ب��رون��ي��ارو، 
4 و5  �أ���ص��ي��ب ع���دد ي��ت�راوح ب�ني  الح����ادث م��ن بينهم ط��ف�الن، بينما 
 ،21 �إلى  القتلى  ع��دد  ال�صحيفة  رف��ع��ت  وق��ت لاح���ق،  �أ���ش��خ��ا���ص. وفي 

وتحدثت عن مفقودين.
�سقطت  بعدما  الحافلة  في  النيران  ا�شتعلت  الإطفاء،  �أجهزة  وبح�سب 

من على ج�سر يربط بين منطقتي مي�ستري ومارغيرا.
من  و�سقطت  الج�سر  حاجز  الحافلة  اخترقت  معروف،  غير  ول�سبب 
الأر���ض وا�شتعلت  الهواء ثم �سقطت على  �أمتار في   10 ارتفاع حوالي 

بها النيران.
وقالت “لا ريبوبليكا” �إن بع�ض جثث ال�ضحايا انت�شلت متفحمة.

و�أع���رب���ت رئ��ي�����س��ة ال������وزراء الإي��ط��ال��ي��ة ج��ورج��ي��ا م��ي��ل��وني ع��ن “�أحر 
تعازيها«.

وجاء في بيان �أ�صدرته: “�أنا على توا�صل مع برونيارو و)وزير النقل( 
ماتيو �سالفيني من �أجل متابعة م�ستجدات هذه الم�أ�ساة«.

ذوبان الغطاء الجليدي في 
غرينلاند يهدّد عي�ش ال�سكان 

غرينلاند  �شرق  الفيروزي  بالبحر  الجليدية  الجبال  ارتطام  �صوت  يُنذر 
والذي  العالم  الإيكولوجية في  النظم  �أه��م  �أح��د  المحيط بم�صير  بالخطر 
يقترب من الانهيار. مع ذوبان الجليد، ينتاب ال�صيادين الإنويت في قرية 
�آخر مجموعاتهم، قلق في �ش�أن الم�صدر  �إحدى  �إيتوكورتورميت التي ت�ضم 

الذي �سيح�صلون منه م�ستقبلًا على المياه .
12 من مجمل  واح��د من  ن�سبة  الغطاء الجليدي في غرينلاند  زيختزن 
�سبعة  البحر  �سطح  م�ستوى  لرفع  يكفي  ما  وه��و  العالم،  في  العذبة  المياه 

�أمتار في حال ذاب، لكنّ التغير المناخي يهدد م�صدر المياه الوحيد لل�سكان.
�أموراً  الثلوج  من  الكبيرة  والكميات  ال�صلب  والجليد  البارد  ال�شتاء  يعد 
ت�أمين  م��ن  �ساوند  �سكور�سبي  منطقة  في  الإي��ن��وي��ت  �أف���راد  ليتمكّن  مهمة 

مياههم وغذائهم.
�إلا �أنّ درجات الحرارة في القطب ال�شمالي ترتفع بوتيرة �أ�سرع بنحو �أربع 

مرات من المتو�سط العالمي.
في �إيتوكورتورميت، وعلى بعد حوالي 500 كيلومتر من �أقرب م�ستوطنة 
ب�شرية، يح�صل ال�سكان البالغ عددهم 350 على مياههم العذبة من نهر 

يغذيه نهر جليدي يذوب بوتيرة مت�سارعة.
“نوكي�سيورفيت”:  المحلية  الم��راف��ق  �شركة  من  را�سمو�سن  �إرلينغ  ويقول 

“ربما �سيختفي النهر الجليدي في غ�ضون �سنوات قليلة«.
ب�صورة  تتقلّ�ص  الج��ل��ي��دي  ال��غ��ط��اء  “م�ساحة  �أنّ  �إلى  را�سمو�سن  وي�شير 

م�ضيفاً “قد ن�ضطر م�ستقبلًا ل�شرب المياه من المحيط«. متزايدة”، 

م�صر.. حريق �ضخم يلتهم 
�سوقا عمره 70 عاما 

ال��ت��ه��م ح���ري���ق ���ض��خ��م ع�������ش���رات المحال 
والأك�شاك، في �سوق تجاري بحي ال�سيدة 
زينب ال�شعبي و�سط القاهرة �أم�س الأول 
محلي  م�����س���ؤول  �أك����د  ح�سبما  ال��ث�الث��اء 

لموقع “�سكاي نيوز عربية«.
و�أخ��م��دت ق���وات ال��دف��اع الم���دني الحريق 
ال��ذي ن�شب في �سوق تج��اري عمره نحو 
ال�سيدة  لم�����س��ج��د  م�ل�ا����ص���ق  ع���ام���ا   70
زينب، و�أ�سفر عن خ�سائر مادة بملايين 
طفيفة  ب�شرية  �إ���ص��اب��ات  م��ع  الجنيهات، 

باختناقات نتيجة الأدخنة الكثيفة.
الإطفاء  ب�����س��ي��ارات  ال�����س��ل��ط��ات  ودف���ع���ت 
ل��ل��ت��ع��ام��ل م���ع الموقف،  الم����دني  وال���دف���اع 
وك����ذل����ك ان��ت��ق��ل��ت ����س���ي���ارات الإ����س���ع���اف 

والقيادات المحلية لموقع الحريق.
بعد  زي��ن��ب،  ال�سيدة  �سوق  حريق  وي���أت��ي 
الذي  ال�ضخم  الح��ري��ق  م��ن  �ساعة   24
ت�����س��ب��ب في ت��ف��ح��م م��ب��ن��ى م��دي��ري��ة �أمن 
في  وت�سبب  م�صر،  �شرقي  الإ�سماعيلية 
العامة  النيابة  الع�شرات، وتحقق  �إ�صابة 

في �أ�سبابه.

»�شانيل« ت�سرق لاأ�ضواء 
بختام �أ�سبوع المو�ضة 

ك�شفت فيرجيني فيار م�صممة دار 
�أزياء  النقاب عن مجموعة  �شانيل 
للطق�س الدافئ في باري�س �أول من 
�أم�س الأول حيث عر�ضت ملاب�س 
ارتدتها  متباينة  ب���أنم��اط  ملونة 
�شاطئ  نعال  مع  الأزي���اء  عار�ضات 
�إط������ارات  ذات  ون����ظ����ارات  خ��ف��ي��ف��ة 
الذي  الجمهور  بين  ومن  �سميكة. 
بينيلوبي  الممثلة  العر�ض،  اجتذبه 
�أ�شر، ومغنية فرقة  والمغني  ك��روز، 
و�سارت  ك��ي��م.  جيني  بينك  ب�ل�اك 
العر�ض  ق��اع��ة  و���س��ط  ال��ع��ار���ض��ات 
بو�سط  الأط��������������راف  م��ت��رام�����ي�����ة 
مجموعات  وا�ستعر�ضن  ب��اري�����س، 
ال�صوفية  وال�سترات  التنانير  من 
تتدلى  التي  الخفيفة،  والف�ساتين 
لم�سة من  �أ�ضفى  الخ��ل��ف. ومم��ا  في 
ارتدت  المجموعة،  على  اللامبالاة 
�أ�سفل  ال�سباحة  ملاب�س  ع��ار���ض��ة 
الجينز  �أخ����ري����ات  وارت������دت  رداء، 
الم����ري����ح، م���ع ح�����زام رف���ي���ع و�سترة 
�أكمام  ال�����ص��وف، ك��م��ا ف��ت��ح��ت  م���ن 
الف�ساتين لتغطي الأكتاف بطريقة 
ت�����ش��ب��ه ال������رداء. �أق���ي���م ال��ع��ر���ض في 
اليوم الأخير من �أ�سبوع المو�ضة في 
باري�س، والذي اجتذب ح�شوداً من 
الم�شاهير وال�صحافة �إلى العا�صمة 
ال��ف��رن�����س��ي��ة، ل��ي��ت��وج م��و���س��م��اً من 
�أي�ضاً  �أقيمت  عرو�ض الأزي��اء التي 

في نيويورك ولندن وميلان.

عا�صفة �سيا�سية في الهند بعد 
ع رُ�ضّ ن�صفهم  بم�ست�شفى  وفاة   24

ولاية  في  �سيا�سية  عا�صفة  اندلعت 
الثلاثاء  الأول  �أم�����س  ي���وم  ه��ن��دي��ة 
�إث��ر وف��اة 12 ر�ضيعا في ي��وم واحد 
وكالة  وذك�����رت  م�����س��ت�����ش��ف��ى.  داخ�����ل 
داخل  توفوا  الر�ضع  �أن  “رويترز” 
م�ستفى بولاية ماهارا�شترا، غربي 
معار�ضون  �سيا�سيون  واتهم  الهند، 
ح����ك����وم����ة ال������ولاي������ة وال�������س���ل���ط���ات 
م��سؤولون  وقال  بالإهمال.  الطبية 
محلية،  �إع�الم  وو�سائل  بالم�ست�شفى 

�إن الر�ضع لقوا حتفهم، الأحد.
وكان ه�ؤلاء من بين 24 حالة وفاة 
بم�ست�شفى  ذات���ه،  ال��ي��وم  في  �سجلت 
����ش���ان���ك���اراو ت�����ش��اف��ان الح���ك���وم���ي في 
 600 تبعد  التي  ن��ان��دي��د،  منطقة 
العا�صمة  م��وم��ب��اي  ع��ن  ك��ي��ل��وم�رت 
ي���رد مدير  ل��ل��ه��ن��د. ولم  ال��ت��ج��اري��ة 
الم�����س��ت�����ش��ف��ى �����ش����ي����ام����راو واك�������ودي 
اتهامات  ع��ل��ى  للتعليق  ط��ل��ب  ع��ل��ى 
بالإهمال. وقال في مكالمة  المعار�ضة 
لديه  ل��ي�����س  �إن  مقت�ضبة  ه��ات��ف��ي��ة 
وقت، لأن وزيرا بالحكومة في زيارة 
للم�ست�شفى. والثلاثاء قال واكودي 
12 مري�ضا من  �إن  لوكالة محلية 
�أمرا�ض  ب�����س��ب��ب  ت���وف���وا  ال��ب��ال��غ�ني 
وف�شل  ال�سكري  بينها  من  مزمنة، 

وظائف الكبد والف�شل الكلوي.
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�ش�ؤون محلية

•• �أرفود، المملكة المغربية – الفجر:

تحت رعاية �صاحب الجلالة الملك محمد ال�ساد�س “حفظه 
انطلق الملتقى ال��دولي للتمر في دورت��ه الثانية ع�شر  الله”، 
�أيام  �ستة  وي�ستمر  المغربية  المملكة  ج��ن��وب  �أرف���ود  بمدينة 
�آفاق جديدة لتنمية النخيل  “الجيل الأخ�ضر،  تحت �شعار 
وا�ستدامة الواحات” والذي تنظمه جمعية الملتقى الدولي 
للتمر ووزارة الفلاحة وال�صيد البحري والتنمية القروية 
الدولية  ر�سمية مع جائزة خليفة  ب�شراكة  والغابات  والمياه 
ق��ام معالي محمد  ال��زراع��ي، حيث  والابتكار  التمر  لنخيل 
�صديقي وزير الفلاحة  وال�صيد البحري والتنمية القروية 
والمياه والغابات بافتتاح الملتقى الدولي للتمر بح�ضور �سعادة 
الدكتور عبد الوهاب زايد، �أمين عام جائزة خليفة الدولية 
محمد  الأ�ستاذ  و�سعادة  ال��زراع��ي،  والابتكار  التمر  لنخيل 
�أغذية،  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  نائب  المن�صوري،  غانم 
وي�ستمر الملتقى لغاية 08 �أكتوبر الجاري. كما ح�ضر افتتاح 
يح�ضيه،  بو�شعاب  بالمغرب  للتمر  ال��دولي  الملتقى  فعاليات 
العام  المدير  الريفي،  والمهدي  تافيلالت،  درع��ة  جهة  والي 
المركزيين  الم��سؤولين  من  وعدد  الفلاحية،  التنمية  لوكالة 

لقطاع وزارة الفلاحة والقطاعات المرتبطة بها، وم��سؤولون 
من الم�صالح المركزية والجهوية والإقليمية والمحلية.

الملتقى  ه��ذا  �أن  �إلى  المغربي  الفلاحة  وزي���ر  م��ع��الي  و�أ���ش��اد 
وتطوير  تنمية  في  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  بجهود 
الإقليمي  الم�ستوى  التمور على  و�إنتاج  النخيل  قطاع زراعة 
المتمثلة  الإم��ارات��ي��ة  الم�شاركة  �أهمية  على  و�أك���د  وال����دولي، 
في  ال��ت��م��ور  وم�����ص��دري  وم�صنعي  لمنتجي  جناحا  بع�شرين 
ب�أن  ال��دول المنتجة للتمور، كما اعتبر  تبادل الخ�ربات بين 
وزارة الفلاحة م�ستمرة في تنفيذ �سيا�سة التنمية الم�ستدامة 
مقاربة  نهج  �إلى  ي�سعى  ال��ذي  المغرب  في  الفلاحي  للقطاع 
�صديقي  و�أ�ضاف  ال�رثوة،  خلق  لت�شجيع  ومتكاملة  �شاملة 
العربية  الدول  التمور من  اللقاء مع مزارعي ومنتجي  �أن 
الم�شاركة حول التدبير المندمج للموارد الطبيعية، من �أجل 
ا�ستدامة وتكيف المنظومة الواحية في المملكة المغربية، يعتبر 
التدبير، من خلال  التي تعزز عملية هذا  �إح��دى الحوافز 
الترويج لقطاعات مهيكلة للتنمية وخلق فر�ص �شغل ذات 
الاقت�صاديين  للفاعلين  التناف�سية  وتحديث  عالية  ج��ودة 

والاجتماعيين.
كما �أ�شار معالي وزير الفلاحة خلال افتتاح فعاليات الدورة 

الـ 12 للملتقى الدولي للتمور بالمغرب، �إن تنظيم الن�سخة 
�ألف   115 �إن��ت��اج  المغرب  فيه  �سجل  وق��ت  في  ي�أتي  الحالية 
طن من التمور، �أي بن�سبة تقدر بـ 6.5 في المائة من ارتفاع 

الإنتاج مقارنة مع ال�سنة الما�ضية.
كما �أكد الدكتور عبد الوهاب زايد، �أمين عام جائزة خليفة 
الكبير  بالنجاح  الزراعي،  والابتكار  التمر  لنخيل  الدولية 
ب�أن  و�أ���ض��اف  ع�شر،  الثانية  دورت���ه  في  الملتقى  حققه  ال��ذي 
عمق  على  للت�أكيد  ت���أت��ي  الإط����ار  ه��ذا  في  ال��دول��ة  م�شاركة 
العلاقات الثنائية بين البلدين وال�شعبين ال�شقيقين في ظل 
ال�ساد�س  محمد  الملك  الجلالة  ل�صاحب  الر�شيدة  القيادة 
و�أخيه �صاحب ال�سمو  ملك المملكة المغربية “حفظه الله”، 
“حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ 
الله”، وعلى �أهمية التعاون بين مزارعي ومنتجي وم�صنعي 
والإقليمي  ال��وط��ن��ي  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ال��ت��م��ور  وم�������ص���دري 

والدولي.
هذا  في  الإماراتية  الم�شاركة  ب�أن  الجائزة  عام  �أمين  و�أ�ضاف 
�شريك  ب�صفتها  ون��وع��اً  ك��م��اً  ف��ارق��ة  ع�الم��ة  تم��ث��ل  الملتقى 
لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  ب��ج��ائ��زة  ممثلة  الملتقى  في  ر�سمي 
دولة  لإب��راز جهود  وه��ذه فر�صة  الزراعي،  والابتكار  التمر 

موقع  من  الدولة  حققته  فيما  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
و�إنتاج  ال��ن��خ��ي��ل  زراع����ة  ق��ط��اع  وت��ط��وي��ر  تنمية  في  ري����ادي 
وت�صنيع وت�صدير التمور على الم�ستوى الإقليمي والدولي. 
وذلك بف�ضل توجيهات ودعم �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد 
�آل نهيان، نائب رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، 
رئي�س ديوان الرئا�سة، ومتابعة معالي ال�شيخ نهيان مبارك 
�أمناء  مجل�س  رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل 
الجائزة. فالملتقى يمثل فر�صة لتبادل الخبرات بين منتجي 
اقت�صادية  �سلعة  باتت  التي  التمور،  وم�صدري  وم�صنعي 
التنمية  وتحقيق  الغذائي،  الأم��ن  معادلة  في  ا�ستراتيجية 

الم�ستدامة. 
ال��ر���س��م��ي��ة لدولة  الم�����ش��ارك��ة  �أن  �إلى  زاي���د  ال��دك��ت��ور  و�أ����ش���ار 
الإم��ارات العربية المتحدة في الملتقى الدولي للتمر بالمغرب 
في دورته الثانية ع�شرة لهذا العام لها طابع خا�ص يميزها 
ع���ن الم�����ش��ارك��ات الم��ا���ض��ي��ة. ح��ي��ث ج��ن��اح ال���دول���ة في الملتقى 
دولة  م��ن  ال��ت��م��ور  وم�صنعي  ومنتجي  م��زارع��ي  يحت�ضن 
المنتجة للتمور، حيث بلغ عدد  ال��دول  الإم���ارات وع��دد من 
الجهات الم�شاركة تحت مظلة جناح الإمارات 26 جهة تمثل 
القطاع العام والقطاع الخا�ص والمجتمع المدني العاملين في 

زراعة النخيل و�إنتاج التمور منهم �ستة عار�ضين من دولة 
جمهورية  من  عار�ضين  و�أرب���ع  المتحدة،  العربية  الام���ارات 
م�صر العربية، وعار�ض من جمهورية ال�سودان، وعار�ضين 
الجمهورية  من  وعار�ضين  الها�شمية،  الأردنية  المملكة  من 
الإ�سلامية الموريتانية، و�أربع عار�ضين من الولايات المتحدة 
الجهات  م��ن  الم�����ش��ارك  الإم�����ارات  وف���د  وي��ت���أل��ف  المك�سيكية. 
والابتكار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  ج��ائ��زة  ال��ت��ال��ي��ة: 
تمور)الفوعة(،  بـم�صنع  ممثلة  �أغ��ذي��ة  �شركة  ال���زراع���ي، 
نوادر  �شركة  خ��ت،  تم��ور  م�صنع  النخلة،  �أ���ص��دق��اء  جمعية 
لل�صناعات الغذائية، المركز الدولي للزراعة الملحية، الاتحاد 

الن�سائي، �شركة تمور ليوا، وم�صنع تمور الإمارات.
ومن جهته �أكد ال�سيد الب�شير �سعود، م�ست�شار وزير الفلاحة 
�أن  بالمغرب،  للتمر  ال��دولي  الملتقى  ورئي�س جمعية  المغربي، 
الملتقى الدولي للتمر ب�أرفود �أ�صبح اليوم حدثاً مهماً ي�سلط 
ال�ضوء على التعدد والتنوع والثراء الذي تزخر به الواحات 
مع التطرق لخ�صو�صياتها وق�ضاياها وتحدياتها. كما يعد 
تقدمه  ويعك�س  التمر  نخيل  لقطاع  واج��ه��ة  الملتقى  ه��ذا 
لجعل  المحلية  المهنية  الكفاءة  تطوير  على  ويحفز  الم�ستمر 

هذا القطاع قاطرة حقيقية للتنمية الم�ستدامة في المنطقة.

•• �أبوظبي - الفجر

للحفاظ على الحبارى  الدولي  ال�صندوق  تعاون 
مجموعة  لإط�ل�اق  رو���س��ي��ة  طبيعية  محمية  م��ع 
تجريبية من طيور الحبارى الآ�سيوية في �أق�صى 
لهذا  العالمي  الانت�شار  لنطاق  ال�شمالية  الح��دود 
النوع في محمية المحيط الحيوي لحو�ض بحيرة 
التابعة  ال�����ش��ع��ب��ي��ة  ت��وف��ا  ج��م��ه��وري��ة  ي��وف��ي�����س في 
ل��رو���س��ي��ا الاتح���ادي���ة وال����ذي يم��ت��د ع�رب الح���دود 

الدولية لجمهورية منغوليا المجاورة
حبارى   48 التجريبية  الم��ج��م��وع��ة  ه���ذه  �ضمت 
ال�شيخ  م��رك��ز  وت��رب��ي��ت��ه��ا في  �إن��ت��اج��ه��ا  ي��اف��ع��ة تم 
خليفة لإكثار الحبارى في كازاخ�ستان، وهو مركز 
الحبارى.  على  للحفاظ  ال��دولي  لل�صندوق  تابع 
الوراثية  ال�����س�الل��ة  �إلى  ال��ط��ي��ور  ه���ذه  وت��ن��ت��م��ي 
لم�سافات  تهاجر  التي  كازاخ�ستان  �شرق  لحبارى 
�أنها  الجينية  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت  وق���د  ط��وي��ل��ة. 
�إلى المجموعة التي كانت موجودة  الأقرب وراثياً 

في حو�ض بحيرة يوفي�س

الحبارى  على  للحفاظ  ال��دولي  ال�صندوق  �أ���ش��اد 
العربية  الإم��ارات  دولة  ل�سفارة  الوثيق  بالتعاون 
المتحدة في رو�سيا والتي لعبت دوراً كبيراً في تذليل 
العقبات اللوج�ستية، وتن�سيق الات�صالات، و�ضمان 
في  للم�ساعدة  ال�الزم��ة  المتطلبات  جميع  تلبية 
�أ�شاد ال�صندوق بتعاون  �إطلاق هذه الطيور. كما 
في  المخت�صة  والوطنية  الاتح��ادي��ة  الجهات  ودع��م 
محمية  و�إدارة  ال��رو���س  العلماء  وك��ذل��ك  رو���س��ي��ا 
الم��ح��ي��ط الح���ي���وي لح���و����ض ب���ح�ي�رة ي��وف��ي�����س في 

جمهورية توفا ال�شعبية
�إي��واء هذه الطيور قبل �إطلاقها في  وك��ان قد تم 
الحبارى  لإكثار  خليفة  ال�شيخ  مركز  في  المحمية 
– كازاخ�ستان حيث تم و�ضعها في �أقفا�ص وا�سعة 
وبنظام  الب�شري  التفاعل  م��ن  الأدن���ى  الح��د  م��ع 
غذائي يتكون من الأغذية الحية وكمية محدودة 
في  الح��ي��اة  م��ع  ت�أقلمها  على  للم�ساعدة  الم��اء  م��ن 
الطبيعة، كما تم تحديد �أن�سب المواقع للإطلاق 
بناء على نتائج الدرا�سات الميدانية و�أعمال الم�سح 
التي تم القيام بها بين عامي 2019 و2022 في 

المنطقة ال�شمالية من حو�ض بحيرة يوفي�س
بنظام   )GSM( ت��ت��ب��ع  �أج���ه���زة  و���ض��ع  تم  وق���د 
30 طائراً  تحديد المواقع العالمي )GPS( على 
وهو  �إطلاقها  تم  التي  للطيور  الكلي  العدد  من 
48 حبارى �آ�سيوية يافعة ، وذلك بهدف مراقبتها 

عن بعد وجمع البيانات اللازمة لح�ساب معدلات 
انت�شارها،  و�أنم������اط  الح���ي���اة،  ق��ي��د  ع��ل��ى  ب��ق��ائ��ه��ا 

واحتمالات تع�شي�شها، وهجرتها في الخريف
و���س��ي��ت��م ت���ب���ادل ال��ب��ي��ان��ات ال��ت��ي ي��ت��م ج��م��ع��ه��ا مع 
لحماية  رو�سيا  ع��م��وم  �أب��ح��اث  “معهد  م�����س���ؤولي 

لحو�ض  الح���ي���وي  الم��ح��ي��ط  ومح��م��ي��ة  البيئة” 
التي  الأبحاث  المزيد من  بحيرة يوفي�س لإج��راء 
�سوف ت�ساعدهم على التخطيط لم�شاريع الإطلاق 
الم�ستقبلية وفهم ا�ستراتيجيات الإدارة الم�ستدامة 
وم�����ا ي���ل���زم ت����وف��ي�ره لإع��������ادة ت���وط�ي�ن الح���ب���ارى 

الآ�سيوية بنجاح في المنطقة.
وت���ق���ع ج��م��ه��وري��ة ت���وف���ا ال�����ش��ع��ب��ي��ة ب�ي�ن منطقة 
من  ومنغوليا  الج��ن��وب  م��ن  ال��رو���س��ي��ة  �سيبيريا 
ال�����ش��م��ال، وع��ا���ص��م��ت��ه��ا ك��ي��زي��ل. وت�����ض��م محمية 
المحيط الحيوي لحو�ض بحيرة يوفي�س المجاورة 
لح�����دود م��ن��غ��ول��ي��ا م���ع ج��م��ه��وري��ة ت���وف���ا الج���زء 
ال�����ش��م��الي الأق�����ص��ى م��ن ال��ن��ط��اق ال��ع��الم��ي لطيور 
الحبارى الآ�سيوية، وهي من الأنواع الم�صنفة على 
�أنها مهددة بالانقرا�ض في رو�سيا. ولم يتم ر�صد 
�أي طائر حبارى �آ�سيوي في كل الم�سوحات الميدانية 
مما   ،2019 ع��ام  منذ  هناك  �إج��را�ؤه��ا  تم  التي 
ي�����ش�ري �إلى اح��ت��م��ال��ي��ة ان��ق��را���ض ه���ذا ال��ن��وع من 
الحياة البرية في هذه المنطقة، مع العلم �أن اخر 
حبارى تم ر�صدها في المنطقة كانت عام 2005.

وي�ؤكد �إطلاق هذه المجموعة من طيور الحبارى 
الدولي  ال�صندوق  �شراكة  �أهمية  على  الآ�سيوية 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الح����ب����ارى م���ع مح��م��ي��ة المحيط 
يتعاون  حيث  يوفي�س،  ب��ح�رية  لح��و���ض  الح��ي��وي 
خبراء ال�صندوق مع نظرائهم الرو�س في الدرا�سات 
والأبحاث الميدانية وو�ضع الا�ستراتيجيات وتنفيذ 
الم�شاريع والبرامج لا�ستعادة الحبارى والمحافظة 
عليها للم�ستقبل. ويعتبر حو�ض بحيرة يوفي�س 
البيئية  ال��ن��ظ��م  لم��ج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م���ن  م��وط��ن��اً 
والحبارى  الآ�سيوية  الحبارى  لتع�شي�ش  الملائمة 
ال��ك��ب�ري، وه���و ن���وع �آخ����ر م��ه��دد ب��الان��ق��را���ض ولا 
يزال موجوداً في المنطقة ب�أعداد محدودة. وتركز 
�إكثار وحماية وا�ستعادة  المحمية ب�شكل كبير على 
الدولي  ال�صندوق  مع  بالتعاون  النوعين  هذين 
�أن هذه  بالذكر  للحفاظ على الحبارى. الجدير 
المحمية الرو�سية ترتبط باتفاقيات مع المحميات 
منغوليا  في  لها  ام���ت���داداً  ت�شكل  ال��ت��ي  الطبيعية 
للأرا�ضي  الطبيعية  الخ�صائ�ص  حماية  بهدف 

والتنوع البيولوجي لحو�ض بحيرة يوفي�س.

بح�ضور وزير الفلاحة بالمملكة المغربية و�أمين عام الجائزة

افتتاح الملتقى الدولي للتمر ب�أرفود و�سط م�شاركة �إماراتية وازنة
• »جائزة خليفة« �شريك ر�سمي للعام الثاني على التوالي في الملتقى الدولي للتمور 2023

• جناح دولة الإمارات ي�ضم 26 جهة �ضمن 20 جناحا من 6 دول منتجة للتمور  تمثل كبرى الم�ؤ�س�سات المعنية بزراعة النخيل و�إنتاج التمور

�ضمن برنامج تجريبي لإعادة توطينها في �أق�صى �شمال نطاقها العالمي

ال�صندوق الدولي للحفاظ على الحبارى يتعاون مع محمية رو�سية لإطلاق حبارى �آ�سيوية مهاجرة بجمهورية توفا المجاورة لمنغوليا

تتراوح �أعمارهم بين 0-3 �سنوات

ا للمراقبة والفح�ص ال�شامل لنمو لاأطفال  هيئة �أبوظبي للطفولة المبكرة تُطلق برنامًجا تجريبيًّ
•• �أبوظبي-الفجر

�أطلقت هيئة �أبوظبي للطفولة المبكرة بدعم 
وبالتعاون  �أب��وظ��ب��ي،  ال�صحة–  دائ���رة  م��ن 
وم�ست�شفى  ال�صحية  للرعاية  م��ب��ادل��ة  م��ع 
تجريبيًّا  برنامًجا  الظفرة،  وم�ست�شفى  كند 
ل��دع��م الم���راق���ب���ة وال��ف��ح�����ص ال�����ش��ام��ل لنمو 
 3-0 �أعمارهم بين  ت�رتاوح  الذين  الأطفال 
المبكر  الك�شف  فر�ص  زي���ادة  بهدف  ���س��ن��وات، 
الت�أخّر  ي��ع��ان��ون م��ن  ال��ذي��ن  ع��ن الأط���ف���ال 
النمو والإعاقات من خلال المراقبة المنتظمة 
لحالات الأطفال و�إجراء الفحو�صات الطبية 
المتخ�ص�صة، على النحو الموُ�صى به من قِبل 
الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال. حيث 
�أولياء  تزويد  في  الفحو�صات  نتائج  �ست�سهم 
�إذا  ما  اللازمة لاكت�شاف  بالمعلومات  الأم��ور 
التدخّل  خ��دم��ات  �إلى  �سيحتاج  طفلهم  ك��ان 
النتائج  �أف�������ض���ل  ���ض��م��ان  �أج�����ل  م���ن  الم��ب��ك��ر 
�أط��ف��ال��ه��م. وتم و���ض��ع منهجية  ل��دع��م نم��و 
كند  م�ست�شفى  مع  بالتعاون  البرنامج  ه��ذا 
للرعاية  مبادلة  في  الأخ�صائيين  من  وع��دد 
لاحقًا  بالبرنامج  التو�سع  و�سيتم  ال�صحية، 
���ص��ح��ة في منطقة  ع����ي����ادات  �إل���ي���ه  ل��ت��ن�����ض��م 
الظفرة. حيث ي�أتي هذا البرنامج من �ضمن 
العديد من البرامج التي ت�ستهدف الأطفال 
�أ�صحاب الهمم في �إطار ا�ستراتيجية �أبوظبي 
التي   2024  -2020 ال��ه��م��م  لأ���ص��ح��اب 
ب�أبوظبي.  المجتمع  تنمية  دائ����رة  �أطلقتها 
القا�سمي  را�شد  ثامر  المهند�س  �سعادة  وق��ال 
الخا�صة  الم�شاريع  لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر 
للطفولة  �أب���وظ���ب���ي  ه��ي��ئ��ة  في  وال�������ش���راك���ات 
�إلى  �شركائنا  مع  بالتعاون  “نهدف  المبكرة: 
���ض��م��ان ح�����ص��ول ك���ل ط��ف��ل ع��ل��ى الخدمات 

التي يحتاجها، ودعم التعرّف على الأطفال 
ل�ضمان  النمو،  م�شاكل  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
الم��ب��ك��ر في  ال��ت��دخّ��ل  ح�صولهم ع��ل��ى خ��دم��ات 
على  التغلّب  من  وتمكينهم  المنا�سب  الوقت 
ال�سنوات  �أي �صعوبات قد يواجهونها خلال 
�أن  ع��ل��ى  وال���ت����أك���ي���د  ح��ي��ات��ه��م،  م���ن  الأولى 
الأولى من  ال�سنوات  الطفل في  مراقبة نمو 
ال�سنوات  �إجراء مهم للغاية؛ لأن  حياته هو 
الأولى من حياته هي �أكثر الفترات �أهمية، 
النمو  ا�ضطرابات  �أع��را���ض  بها  تظهر  حيث 
ل��دى الأط��ف��ال، ل��ذل��ك ي��ه��دف ه��ذا الم�شروع 
�إلى و�ضع نهج م�ستدام لمراقبة نمو الأطفال، 
ب�شكل  ل��لأط��ف��ال  �إج����راء فح�ص  ج��ان��ب  �إلى 
م��ت��ك��رر وم��ن��ت��ظ��م ب�����دلًا م���ن ف��ح�����ص��ه��م لمرة 
�أيّ��ة م�شاكل في  التعرّف على  بهدف  واح��دة، 
وتحديدًا  الأط���ف���ال،  ل��دى  تظهر  ق��د  النمو 
لديهم  ت��ت��ط��وّر  ال��ت��ي  الم���ه���ارات  يخ�ص  فيما 
لاحقًا، مثل اللغة؛ نظرًا لمرونة دماغ الطفل 
في هذه المرحلة، والذي ي�شهد تطورًا �سريعًا 

وم�ستمرًا خلال ال�سنوات الأولى من حياته، 
الطفل  فيها  ي�ستجيب  ال��ت��ي  ال��ف�رتة  وه���ي 
م�ؤكدة  ال�صحية،  للتدخلات  �أ���س��رع  ب�شكل 
�أن تح�سين نمو الطفل، وخا�صة في ال�سنوات 
الأولى من حياته، ي�ساعد في رفع م�ستويات 
التح�صيل العلمي لدى الأطفال، ف�ًالض عن 
المجتمع  في  الاندماج  على  قدراتهم  تح�سين 

وتعزيز دورهم ك�أفراد فاعلين«.
و�أ�شار �سعادته �إلى �أن هذا البرنامج �سيُ�سهم 
�أمورهم  و�أولياء  الأطفال  تزويد  تح�سين  في 
بالموارد التي يحتاجونها ل�ضمان ح�صول كل 
الحياة.  في  ممكنة  ب��داي��ة  �أف�ضل  على  طفل 
المخت�صين  الخ���ب��راء  الم�������وارد  ه����ذه  وت�����ض��م 
والم�صادر الر�سمية للمعلومات المتعلقة بنمو 
ال��ط��ف��ل وت����ط����وّره. و����ص���رّح���ت ���س��ع��ادة هند 
لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��زع��اب��ي،  م��ب��ارك 
من�ش�آت الرعاية ال�صحية في دائرة ال�صحة- 
�أبوظبي: “�إن دولة الإمارات العربية المتحدة 
ت��خ��ط��و خ���ط���وات وا����س���ع���ة في م�����س���أل��ة دمج 

الاجتماعي  ال��دم��ج  ب��ه��دف  الهمم  �أ���ص��ح��اب 
الكامل لهم وتمكينهم في المجتمع. وب�صفتها 
الجهة التنظيمية لقطاع الرعاية ال�صحية، 
تظل دائرة ال�صحة- �أبوظبي ملتزمة بالعمل 
عن كثب مع ال�شركاء الإ�ستراتيجيين لرفع 
الرعاية  خ���دم���ات  وق��ي��م��ة  و���س�الم��ة  ج����ودة 
ال�صحية لجميع �أفراد مجتمعنا. وقد �أكّدت 
والك�شف  الوقاية  �أهمية  على  دائمًا  الدائرة 
ال�صحية-  الرعاية  المبكر في جميع مجالات 
ال��ت��ج��ري��ب��ي ر�ؤيتنا  ال�ربن��ام��ج  ي�رتج��م ه���ذا 
مجتمع  لتكوين  �أبوظبي  �إم��ارة  في  النهائية 
�أك��ث�ر ���ص��ح��ة، وه���ي خ��ط��وة �أخ�����رى لتنفيذ 
في  الهمم  لأ�صحاب  ال�شاملة  الإ�ستراتيجية 
المعرفة  من  الا�ستفادة  خ�الل  من  �أبوظبي. 
والأب����ح����اث ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الأدل������ة والم�����وارد 
والخبرات، ونهدف �إلى الم�ساهمة في البرنامج 
من خلال رفع م�ستويات فحو�صات الك�شف 
المبكر وتقييمات ت�أخّر النمو والإعاقات لدى 
الأطفال. بالإ�ضافة �إلى تزويد �أولياء الأمور 
في  �ستدعمهم  ال��ت��ي  والأف���ك���ار  ب���الإر����ش���ادات 
ب�ش�أن احتياجات  القرارات ال�صحيحة  اتّخاذ 
الرعاية ال�صحية لأطفالهم في �سن مبكرة«.

من جهته قال ح�سن جا�سم النوي�س، الرئي�س 
التنفيذي ل�شركة مبادلة للرعاية ال�صحية: 
خطوة  ال�صحية  ل��ل��رع��اي��ة  م��ب��ادل��ة  “تتخذ 
مهمة �أخرى ل�ضمان تزويد جميع الأطفال 
و�أُ�سرهم بخدمات الرعاية ال�صحية اللازمة 
�أبوظبي.  �أنحاء  المنا�سب في جميع  الوقت  في 
وه���ن���اك ح���اج���ة مُ��ل��حّ��ة في دول�����ة الإم������ارات 
الأطفال  حالات  لت�شخي�ص  المتحدة  العربية 
الذين يعانون من ا�ضطرابات النمو في وقت 
مبكر من حياتهم، حتى نتمكن من التدخّل 
بداية  �أف�ضل  الأط��ف��ال  جميع  منح  و�ضمان 

الأ�سا�سية  ال��رك��ي��زة  �إن  الح���ي���اة.  في  مم��ك��ن��ة 
لنجاح هذا النوع من برامج الرعاية ال�صحية 
وفعالة  مجدية  ب��رام��ج  �إي��ج��اد  ه��و  ال�شاملة 
من حيث التكلفة وقابلة للتطوير لتح�سين 
الم��ب��ادرة ه��ي واحدة  الأمّ����ة. و�إن ه��ذه  �صحة 
عليها  نعمل  التي  الم��ب��ادرات  العديد من  من 
بالتعاون مع هيئة �أبوظبي للطفولة المبكرة 
الأم����ور  لأول���ي���اء  م�����ش��رق  م�ستقبل  ل��ت���أم�ني 
والأط��ف��ال في الإم���ارة، من خ�الل الا�ستفادة 
الم�ستوى  ذات  �شبكتنا  وق����درات  خ�ب�رات  م��ن 
ال�صحية«.  ال���رع���اي���ة  �أ����ص���ول  م���ن  ال��ع��الم��ي 
الرئي�س  ب�ي�رك���ي،  ال��دك��ت��ور ج���ون  و�أ����ض���اف 
“ي�سرّ  ك��ن��د:  لم�ست�شفى  ب��الإن��اب��ة  التنفيذي 
بالتعاون  التزامه  يوا�صل  �أن  كند  م�ست�شفى 
الأ�سا�سية  الم���ب���ادرة  ه���ذه  تنفيذ  خ�ل�ال  م��ن 
لهيئة �أبوظبي للطفولة المبكرة لدعم الأُ�سر 
تحقيق  على  طفل  ك��ل  لم�ساعدة  ت�سعى  التي 
�إمكاناته الكاملة. ومع زيادة معدل الأطفال 
الذين يعانون من ا�ضطرابات النمو، �أ�صبح 
ق�����ص��ارى جهدنا  ن��ب��ذل  �أن  ال�����ض��روري  م��ن 
للن�ضال من �أجل م�ستقبل �أطفالنا ول�ضمان 
ب���الأدوات التي  �أول��ي��اء الأم���ور  تزويد جميع 
الفريق  �إن  �أط��ف��ال��ه��م.  ل��دع��م  ي��ح��ت��اج��ون��ه��ا 
الم��ت��م��ي��ز م���ن الم��ت��خ�����ص�����ص�ني ال�����س��ري��ري�ني في 
م�ست�شفى كند متجذّرون في مجتمعنا، وهم 
به لإحداث  نتمتع  الذي  بالامتياز  �شغوفون 
فَرق ذي مغزى في تح�سين نوعية الحياة لكل 
الدكتور  و�أ���ش��ار  �أبوظبي”.  �إم���ارة  في  �أُ���س��رة 
ا���س��ت�����ش��اري ط��ب الأطفال  ن��ي��ك��ولا���س ه���وك، 
“هذه  �أن  �إلى  كند،  م�ست�شفى  في  والأع�صاب 
هي المرة الأولى التي يتم فيها �إجراء فح�ص 
�شامل للأطفال المولودين في دولة الإمارات 

العربية المتحدة. 

حديقة الحيوانات بالعين تعلن عن 
مواعيدها الجديدة خلال مو�سم ال�شتاء 

•• العين - الفجر 

�أعلنت حديقة الحيوانات بالعين عن مواعيدها الجديدة لا�ستقبال زوارها 
ب��دءًا من  يومياً  م�ساءً  ال�ساد�سة  وحتى  التا�سعة �صباحاً  ال�ساعة  وذل��ك من 
تزامناً  العائلة  �أف��راد  تتنا�سب مع جميع  �أكتوبر، مع ج��ولات وتج��ارب   02
مع دخول مو�سم ال�شتاء. تتيح الحديقة لزوراها بمختلف فئاتهم العمرية 
اطعام  تج���ارب  مثل  المذهلة  الترفيهية  والأن�����ش��ط��ة  ال��ت��ج��ارب  م��ن  العديد 
لعلوم  زاي���د  ال�شيخ  م��رك��ز  دخ���ول  وفر�صة  الممتعة،  وال��ع��رو���ض  الح��ي��وان��ات 
الفيلم  وم�شاهدة  المختلفة  المعار�ض  بين  والتجول  للا�ستمتاع  ال�صحراء 
العين  �سفاري  ج��ولات  جانب  �إلى  العربية”.  ال�صحراء  “ر�ؤية  ال�سنيمائي 
التا�سعة �صباحاً حتى الخام�سة م�ساءً. كما  ال�شائقة التي تبد�أ من ال�ساعة 
ي�ستطيع محبو المغامرات خو�ض تجارب �إطعام الأ�سود والع�شاء معها. وتعد 
حديقة الحيوانات بالعين الوجهة الترفيهية المف�ضلة للعائلات على مدار 
العام لما تتميز به من مرافق وخدمات ترفيهية و تعليمية وثقافية. وتعتبر 
�أك�رب عدد من  بزيارة  العين، وتحظى  ال�سياحية في مدينة  المعالم  �أه��م  من 
الزوار �سواءً من �سكان المدينة المحليين �أو ال�سياح من مختلف �أنحاء العالم.

جمعية لاإمارات لل�سرطان و ميديكلينيك ينظمان 
محا�ضرة للتوعية ب�سرطان الثدي في العين  

•• العين - الفجر
العين،  م�ست�شفيات  و”ميديكلينيك”  لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية  نظمت 
محا�ضرة  ال��ث��دي،  ب�سرطان  للتوعية  ال���وردي  �أك��ت��وب��ر  �شهر  م��ع  بالتزامن 
توعوية بعنوان “ التوعية طريقك للنجاة” قدمتها الدكتورة لوما عبا�س 
بمدينة  “ميديكلينيك”  م�ست�شفى  قاعة  في  وذل��ك  الأ�سرة  طب  �أخ�صائية 
العين، بم�شاركة عدد من ال�سيدات والأمهات والطالبات. وتناولت المحا�ضرة 
كافة �أنواع �سرطان الثدي والأعرا�ض والأ�سباب والوقاية، �إلى جانب المخاطر 
والإجراءات المعتمدة في العلاج و�أهمية الت�شخي�ص المبكر والفحو�ص الدورية 
وكيفية الدعم اللازم للتوعية بخطورته. و�أكد عو�ض �سالم ال�ساعدي المدير 
التنفيذي لجمعية الإم��ارات لل�سرطان �أن الجمعية تكثف الوعي المجتمعي 
بهذا المر�ض و�أهمية الك�شف المبكر عنه، وال�سعي بالتعاون مع الجهات المعنية 
و�شكر  المجتمعية.  وال�ربام��ج  الفعاليات  خ�الل  م��ن  التوعية  ب��رام��ج  لدعم 
دعمهم  على  الأطباء  وفريق  “ميديكلينيك”  م�ست�شفيات  �إدارة  ال�ساعدي 

المتوا�صل لمبادرات الجمعية في التوعية وخدمة المر�ضى والم�صابين. 
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مثل بقية �أج�سامنا، يمكن �أن تعتمد �صحة �أعيننا 
على ما ن�أكله. وحذر �أحد الخبراء من �أننا قد لا 
ال�صحيحة  الغذائية  العنا�صر  من  يكفي  ما  ن�أكل 

للحفاظ على �صحة �أعيننا.
وقد تم ربط �أنظمة غذائية معينة، مثل تلك التي 
تحتوي على ن�سبة عالية من الدهون، بم�شاكل في 

العين مثل ال�ضمور البقعي، على �سبيل المثال.

العامة  ال�صحة  مجال  في  التغذية  �أخ�صائية  ديربي�شاير،  �إيم��ا  الدكتورة  ك�شفت  الاعتبار،  في  ذلك  و�ضع  ومع 
وم�ست�شارة مجموعة مكملات �صحة العيون في MacuShield، عن ال�صلة بين النظام الغذائي.

وعلى ال�صعيد العالمي، يعاني ما لا يقل عن 2.2 مليار �شخ�ص من �إعاقة ب�صرية، ومن بين ه�ؤلاء، هناك 
ما لا يقل عن مليار �شخ�ص يعانون من �ضعف في الر�ؤية كان من الممكن الوقاية منه �أو معالجته.

وقالت ديربي�شاير: "من المثير للقلق، �أن منظمة ال�صحة العالمية تتوقع زيادة كبيرة في الحاجة �إلى رعاية 
العيون في العقود القادمة، ما قد ي�ضع مزيدا من التحديات على �أنظمة الرعاية ال�صحية. مثلما قد 

ن�أكل لتغذية عقولنا، نحتاج �إلى تغذية ر�ؤيتنا �أي�ضا. ل�سوء الحظ، هذا لي�س بالأمر ال�سهل دائما".
و�أ�ضافت: "نعي�ش جميعا حياة مزدحمة، وقد يكون من ال�صعب �ضمان ح�صولنا على جميع العنا�صر 
ف�إن  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة  العمر.  في  تقدمنا  مع  �صحتنا  على  للحفاظ  نحتاجها  التي  الغذائية 
الكثيرين منا، وفقا لا�ستطلاعات التغذية الحكومية - الم�سوح الوطنية للنظام الغذائي والتغذية 
)NDNS( - مذنبون بعدم تناول خم�س فواكه وخ�ضروات يوميا، ما يترك تفاوتا في التغذية 

في �أنظمتنا الغذائية".
ب�أربعة فيتامينات ومعادن �ضرورية لدعم  التحديد  و�أو�صت على وجه 

الر�ؤية الجيدة، وهي:
C فيتامين -
E فيتامين -

- النحا�س
- الزنك

ويمكن زيادة تناولنا لهذه الفيتامينات والمعادن، �إما من خلال 
النظام الغذائي �أو عن طريق تناول المكملات الغذائية.

فيتامين  من  كل  "ي�ساهم  ديربي�شاير:  الدكتورة  و�أو�ضحت 
الإجهاد  من  الخلايا  حماية  في  والنحا�س   E وفيتامين   C
الر�ؤية  على  الح��ف��اظ  في  ال��زن��ك  ي�ساهم  بينما  ال��ت���أك�����س��دي، 

الطبيعية.
العنا�صر  جميع  على  بال�ضرورة  نح�صل  لا  ف�إننا  ذل��ك،  وم��ع 
مع  الغذائية  �صحتنا  على  للحفاظ  نحتاجها  التي  الغذائية 
لا  �أننا   NDNS تُظهر  المثال،  �سبيل  على  العمر.  في  تقدمنا 
ال��زن��ك، وه��و عن�صر  ب��ه م��ن  دائ��م��ا م��دخ��ول المغذيات المو�صى  نحقق 

غذائي يوجد بتركيزات عالية في �شبكية العين".
 19 وتابعت: "في الواقع، من بين الأ�شخا�ص الذين تتراوح �أعمارهم بين 
�أقل  تلبية كمية  الن�ساء في  و%7 من  الرجال  %6 من  يف�شل  و64 عاما، 
اليوم للرجال و4  للزنك )5.5 ملغ في   )LRNI( المرجعية المغذيات  من 
العنا�صر  بع�ض  ت�ساعد  "قد  ديربي�شاير:  الدكتورة  للن�ساء(".و�أ�شارت  ملغ 
 C الغذائية التي تحتوي على خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة، مثل الفيتامينات
وE والنحا�س على تعوي�ض بع�ض هذه الت�أثيرات، ولهذا ال�سبب يجب تطوير 
الأنظمة الغذائية الغنية بالأطعمة الغنية بم�ضادات الأك�سدة كعادة منذ �سن 
والفلفل  الحم�ضية  الفواكه   C بفيتامين  الغنية  الأطعمة  مبكرة".وت�شمل 
والفراولة والطماطم والخ�ضروات ال�صليبية والبطاطا البي�ضاء. بينما يوجد 
فيتامين E في الزيوت النباتية والمك�سرات والبذور والفواكه والخ�ضروات، مثل 
زيت جنين القمح وعباد ال�شم�س وزيت فول ال�صويا وبذور عباد ال�شم�س واللوز 

والفول ال�سوداني وزبدة الفول ال�سوداني واليقطين.
مثل  بالبروتينات  الغنية  الأطعمة  ت�شمل  النحا�س  على  للح�صول  طريقة  و�أف�ضل 

اللحوم الع�ضوية والمحار والأ�سماك والمك�سرات والبذور.
ويمكن العثور على الزنك في المحار واللحوم الحمراء والدواجن والفا�صوليا والمك�سرات 
قلقا  كنت  �إذا  ب�أنه  ديربي�شاير  الدكتورة  الكاملة.و�أو�صت  والحبوب  البحر  و�سرطان 
بع�ض  تجربة  قبل  العيون  طبيب  مع  التحدث  الأف�ضل  فمن  عينيك،  �صحة  ب�ش�أن 

المكملات الغذائية.

�أربعة فيتامينات ومعادن يو�صي بها خبراء التغذية 

�صحة �أعيننا تعتمد على ما ن�أكله

طبيب ي�شير �إلى 4 �أطعمة تعزز 
خطر لاإ�صابة بال�سكتة الدماغية!

انفجار  �أو  الدم  تجلط  ب�سبب  الدماغ  �إلى  الدم  تدفق  ينقطع  عندما  الدماغية  ال�سكتات  تحدث 
الأوعية الدموية، فيما ي�شير الخبراء �إلى �أطعمة محددة تعزز خطر ال�سكتة.

وه��ن��اك ع��دد م��ن ال��ع��وام��ل ال��ت��ي يمكن �أن ت��زي��د م��ن خطر 
الإ�صابة بال�سكتة الدماغية، والنظام الغذائي �أحدها.

مع و�ضع هذا في الاعتبار، تحدث الدكتور جوناثان زيلينجر، 
العام  الم��م��ار���س  رئ��ي�����س 

التي يجب تجنبها  الأطعمة  Babylon، عن  الرقمي في 
�إذا كنت معر�ضا لخطر الإ�صابة ب�سكتة دماغية.

لمنع  �أطعمة  �أرب��ع��ة  ت��ن��اول  بعدم  التحديد  وج��ه  على  ون�صح 
ان�سداد ال�شرايين:

- اللحوم الم�صنعة.
- ال�سمنة.

- الب�سكويت.
- الطعام المقلي.

و�أو�ضح: "نظرا لأن 
غالبية ال�سكتات 
ال����دم����اغ����ي����ة 
م����رت����ب����ط����ة 
ب�����ت����راك����������م 
ت  �سبا لتر ا
ال�������ده�������ن�������ي�������ة 
ال�شرايين(  )ت�����ص��ل��ب 
في ال�شرايين التي تغذي عقلك، ف�إن 
الأط��ع��م��ة ال��ت��ي ت�ساهم في ذل��ك ت��زي��د من 
مخاطر �إ�صابتك. الدهون الم�شبعة والمتحولة 
الأطعمة مثل  الرئي�سية وت�شمل  الم�سببات  هي 
والزبدة  والبرغر(  النقانق  )مثل  الم�صنعة  اللحوم 

والب�سكويت والأطعمة المقلية، على �سبيل المثال لا الح�صر".
�أن تزيد من مخاطر  ومع ذلك، هناك �أطعمة �أخرى يمكن 
�إ�صابتك.وقال: "يت�سبب ارتفاع �ضغط الدم �أي�ضا في تكوين 
ت�صلب ال�شرايين، وبالتالي ف�إن تناول كميات كبيرة من الملح 
مخاطر  م��ن  �سيزيد  البطاط�س(  رق��ائ��ق  في  الم��وج��ود  )م��ث��ل 
الم�شروبات  )مثل  ال�سكر  من  كبيرة  كميات  تناول  �إ�صابتك. 
بال�سكتة  الإ�صابة  خطر  في  �آخ��ر  رئي�سي  عامل  هو  الغازية( 
الوزن  ب��زي��ادة  ارتباطه  �إلى  جزئيا  ذل��ك  ويرجع  الدماغية، 
ومر�ض ال�سكري من النوع 2 الذي يت�سبب في تلف ال�شرايين 
ت�أثير  لها  ي��ك��ون  �أن  الأط��ع��م��ة  لبع�ض  والتهابها".ويمكن 

معاك�س وتقلل من احتمالية �إ�صابتك ب�سكتة دماغية.
وقال زيلينجر: "لقد تكرر الأمر عدة مرات، ولكن يجب �أن 
تهدف �إلى تناول ما لا يقل عن خم�س )من الناحية المثالية 
الفاكهة والخ�ضروات يوميا".  �أج��زاء من  �إلى ت�سعة(  �سبعة 
�إلى  ي���ؤدي  الأعلى  الا�ستهلاك  �أن  درا�سات متعددة  و�أظهرت 
انخفا�ض معدلات الإ�صابة بال�سكتة الدماغية والعك�س مع 
تناول كميات �أقل. ويعتقد �أنها تخف�ض �ضغط الدم وتحتوي 

على م�ضادات الأك�سدة التي ت�ساعد في حماية ال�شرايين.
والتي  الأل��ي��اف،  على  �أي�ضا  والخ�����ض��روات  الفاكهة  تحتوي 
يمكن �أن ت�ساعد في منع ارتفاع م�ستويات الدهون عن طريق 

الارتباط بالكولي�سترول في �أمعائنا.
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العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2393/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

 - تنفيذية  �أم��ر على عري�ضة �صيغة  رقم 2023/96  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5135.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : جوليان ريت�شارد ا�شال
عنوانه:عنوانه المختار مكتب الم�ست�شار الدولي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية وهو الامارات - امارة دبي 
- المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 3402 - مكاني:274329147 

- 0502984757 - ويمثله:�صالح �أحمد يو�سف �صالح العبيدلي
المطلوب �إعلانه : 1- ميلاني �سوزان ا�شال - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)5135.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2315/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1904 مدني - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)210.777.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : جينى فيرونيكا �سكو جلوند

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفه - مبنى اوبال - �شقة 
0543950885 - 1803

المطلوب �إعلانه : 1- علاء م�صطفى م�صباح ا�شتيوى - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )210777.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 70533

 اعلان بالن�شر
1744/2023/305 ا�ستئناف تجاري  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

مجهول   - الا�ستثمار  لادارة  الام��ام��ي  الخ��ط  �شركة   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
 - ذ.م.م  والمقاولات  للهند�سة  �شركة الجديد   / الم�ست�أنف  ان  الاقامة بما  محل 
بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف/الحكم  قد   - الجر�شي  عبدالحكيم  ويمثله:ريما 
رقم 541/2023 تجاري -  وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2023/10/11 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70392 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان حكم بالن�شر        
43/2023/286 تجاري م�صارف 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- احمد محمد جعفر علي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : بنك �أبوظبي التجاري
بالزام  الح�ضوري  بمثابة   2023/8/10 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )1.569.879.76( درهم مليون وخم�سمائة وت�سع  بان  المدعي عليه 
و�ستون الفا وثمانمائة وت�سع و�سبعون درهما و�ست و�سبعون فل�سا - والفائدة القانونيةبواقع %5 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/5/2 وحتى تمام ال�سداد والزمتهم بالم�صروفات 
وبمبلغ خم�سة الاف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت النفاذ المعجل.  حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1687/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

الم�ست�أنف  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق���م:2020/2225 تجاري جزئي وال��زام  مو�ضوع الا�ستئناف : 
�ضده الر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:مازن ح�سان الزين
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى بناية ايري�س باي - 

�شقة 2304 - بجوار بنك �أبوظبي التجاري - 0505256363 - ويمثله:خلود �سعيد علي �سعيد ال علي 
المطلوب �إعلانه :  1- فيني�شيان هو�سبيتاليتي لادارة المن�ش�آت والمرافق ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2020/2225 تجاري جزئي. وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق  2023/10/11  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:8045/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )17.170( �سبعة ع�شر الفا ومائة و�سبعون الف 

درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع الابراج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ض 
رقم 5 - 0501454999 

المطلوب �إعلانه :  1- نائف بن درعان بن م�شعان  -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )17.170( 
�سبعة ع�شر الفا ومائة و�سبعون الف درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 
�صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2023/10/3  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  والم�صاريف-  والر�سوم  التام 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

تغيير ا�سـم / ا�سماعيل عبدالله محمد ح�سن المرزوقي 
تقدم المواطن / ا�سماعيل عبدالله محمد ح�سن المرزوقي  - بطلب 

�إلى  )ا�سماعيل(  من  ا�سمه  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى 

)يو�سف(.  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الكريم  ردكم  ي�صلنا  ان  علي   - الاعلان  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
خلال 7 �أيام من تاريخ ار�سال الر�سالة الموافق:2023/10/3

رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  11990/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ام اي �سي اي �سي للمقاولات ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/جي �سي ا�س جرمن لأعمال الخر�سانة ومقاولات البناء ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)71090.93( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1094/2023/41 عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بعدم نفاذ ت�صرف المدعي عليه الاول ب�ش�أن الوحدة رقم 5903 والكائنه ببرج ليك هوتيل بمنطقة 
الداون تاون وم�ساحتها 342.9 متر مربع - رقم البلدية 345-827 الى المدعي عليه الثاني في حق المدعي اعتبارا من تاريخ 
الت�صرف الحا�صل في 2023/4/7 وما ترتب على ذلك من اثار بما في ذلك اعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعي عليه الاول 

لدى دائرة الارا�ضي والاملاك بدبي الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:عراق للات�صالات المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - مبنى الفتان كارن�سي هاو�س - �شقة 25/2501 تاور 2 - 0567288879 
- ويمثله:عبدالله يو�سف ميرزا علي ح�سن النجار

المطلوب �إعلانه :  1- زكرى ب�شير �شنى �شنى  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بعدم نفاذ ت�صرف المدعي عليه الاول ب�ش�أن الوحدة رقم  مو�ضوع الإعلان :  قد 
5903 والكائنه ببرج ليك هوتيل بمنطقة ال��داون تاون وم�ساحتها 342.9 متر مربع - رقم البلدية 345-827 الى المدعي 
عليه الثاني في حق المدعي اعتبارا من تاريخ الت�صرف الحا�صل في 2023/4/7 وما ترتب على ذلك من اثار بما في ذلك اعادة 
ت�سجيل الوحدة با�سم المدعي عليه الاول لدى دائرة الارا�ضي والاملاك بدبي الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/10/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3195/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بدفع ورد مبلغ 36 الف دولار او مايعادله بالدرهم الاماراتي بواقع 
136.000 درهم من المبالغ التي دفعها المدعي الزام المدعي عليه بدفع مبلغ 50 الف درهم على �سبيل التعوي�ض المدني 

الم�ؤقت للمدعي عن فوات المنفعة وفي جميع الاحوال الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:روز�شين ايدى اي�سون

p06 - 0543630593 عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى باي �سكوير 02 - �شقة
المطلوب �إعلانه :  1- تولجا �سويتيكين   -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بدفع ورد مبلغ 36 الف دولار 
او مايعادله بالدرهم الاماراتي بواقع 136.000 درهم من المبالغ التي دفعها المدعي الزام المدعي عليه بدفع مبلغ 
50 الف درهم على �سبيل التعوي�ض المدني الم�ؤقت للمدعي عن فوات المنفعة وفي جميع الاحوال الزام المدعي عليه 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/10/9  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

عمالي    SHCFICILABS2023 /0006622 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه :جوي جوزيف �سيي - مجهول محل الإقامة 

نعلمكم بان المدعية/�أجرة ال�شارقة ذ.م.م تنوب عنها ادارة ق�ضايا الدولة بوزارة العدل - ق�سم ال�شارقة في الدعوى 
تطالب  اعلاه  المذكورة  الدعوى  رفعت  قد  الثانية  الدائرة  العمالية  الواحد  اليوم  دائرة   6622/2023 رقم 
�سبعون  الف وثلاثمائه وواحد  �ستة ع�شر   16371.09 ب�سداد مبلغ وقدره قيمتها  المدعي عليه  الزام  فيها:1. 
درهم و90 فل�س 2. الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ 

ال�سداد التام 3. الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف.
المحكمة  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/18 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوىرقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/10/4  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

�سعيد خلفان را�شد ال�شعالي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي    AJCFICILABS2023 /0003567 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :مان �شيد للخياطة ويمثلها عمر محمد احمد 
 مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/10/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/10/4  
مكتب الخدمات الق�ضائية      
خليل ابراهيم العبدول 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد من�صر العي�سائي للتجارة ذ.م.م 
العنوان : محل رقم LG 025 ملك اعمار العقاريه �ش.م.ع - بردبي - برج خليفة -  ال�شكل 
القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 571326 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1455868 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2023/9/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/21 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
042973071  م�صطحباً معه كافة   : 042973060 -  فاك�س   : بور�سعيد  - هاتف 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اعالي البحار للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 204 ملك �سا�س للعقارات - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية 2 -  ال�شكل 
القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 568809 رقم القيد بال�سجل التجاري 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   73788  :
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2023/10/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/10/2 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
042973071  م�صطحباً معه كافة   : 042973060 -  فاك�س   : بور�سعيد  - هاتف 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ق��رار محاكم دبي  محمد من�صر العي�سائي للتجارة ذ.م.م    وذل��ك بموجب  لت�صفية 
 2023/9/21 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/21 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  ق��رار محاكم  ���ش.ذ.م.م وذل��ك بموجب  العامة  للتجارة  البحار  اعالي  لت�صفية 
 2023/10/2 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/10/2 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

تغيير ا�سـم / �صفاء بخيت عوي�ضان المنهالي 
تقدمت المواطنة / �صفاء بخيت عوي�ضان المنهالي  - بطلب الى ق�سم 

التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمها من )�صفاء( �إلى )�صافية(. 

15 يوما  المذكور خلال  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

من تاريخ ن�شر الاعلان - علي ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 �أيام 

من تاريخ ار�سال الر�سالة الموافق:2023/9/21

رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
محاكم دبي الابتدائية

في الدعوى رقم 36 ل�سنة 15/2023 �إجراءات افلا�س/دبي/محكمة دبي الابتدائية
1- بموجب قرار المحكمة الموقرة ال�صادر بتاريخ:4 �سبتمبر 2023 والقا�ضي بقبول طلب 
المطلوب �ضده/يو�سف حنا زهرة وندب الخبير الح�سابي د.عبدالله  �إفلا�س  اج��راءات  افتتاح 
�أم�ني الاج��راءات كل من له  2- وبناءا عليه يدعو  محمد العو�ضي لمتابعة اج��راءات الطلب 
حقوق لدى المطلوب �ضده المذكور �أعلاه ان يتقدم بكتاب م�سجل مرفق معه الم�ستندات الم�ؤيدة 
لهذه الحقوق على ان يكون الكتاب موجه لمكتب �أمين الاجراءات على عنوان المكتب الكائن في 
1014 - برج �أ�س �إي تي - واحة دبي ال�سيليكون - دبي - الامارات العربية المتحدة - �أو من 
 expert@ufigures.ae - a.alawadhi@ufigures.ae ( خلال �إر�سال بريد الكتروني الى
( مو�ضح فيه الحقوق والم�ستندات الداعمة لذلك وذلك خلال مدة �أق�صاها 20 يوم عمل من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان .

نموذج �إعلان �إفتتاح �إجراءات �إفلا�س

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 70545
انذار عدلي بالن�شر
 رقم  )2023/3455(

المنذر/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
بوكالة المحامي/محمد عبدالملك

المنذر اليها:انالين ديبالوكو�س لابان - مجهول العنوان
المو�ضوع:اعلان باخطار عدلي

اليها بمبلغ  المنذر  ل�صالح  اليها على عقد تمويل  والمنذر  المنذر  التوقيع فيما بين  بتاريخ:2014/11/15 تم  انه  حيث 
)33.900( درهم - قر�ض تمويل �سيارة نوع )ميت�سوبي�شي ميراج هات�شباك( موديل �سنة 2014 رقم اللوحة 72217 
رمز F  خ�صو�صي دبي - اللون رمادي على ان يتم ال�سداد وفقا ل�شروط واحكام عقد التمويل المذكور - وحيث اخلت المنذر 
اليها بالتزاماتها ولم تقم ب�سداد اق�ساط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�صد في ذمتها مبلغ وقدره )8.807( درهم 
وذلك بخلاف ماي�ستجد من �أرباح وغرامات وم�صاريف قانونية وتعاقدية - وعليه:فان المنذر يخطر المنذر اليها ب�ضرورة 
�سداد المبلغ المتر�صد في ذمتها وقدره  8.807 درهم وذلك خلال مدة �سبعة ايام من تاريخه والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ 
كافة الاجراءات القانونية �ضد المنذر اليها بما في ذلك اجراءات الحجز والبيع والتنفيذ العيني والجبري وكافة اجراءات 
او  ايه ممتلكات  م��سؤوليته عن  على عدم  المنذر  البنك  وينبه  والتجارية  المدنية  المعاملات  لقانون  الاخ��رى طبقا  التنفيذ 

متعلقات �شخ�صية قد تكون موجودة في المركبة المطلوب الحجز عليها عند توقيفها بمعرفة ال�سلطان المخت�صة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197
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 المو�ضوع / الأ�سماء

را���س الخيمة بان المدعوة/ رابعه محمد  دائ��رة محاكم  تعلن 
، تقدمت بطلب تغيير المقطع الأول لا�سمها  �سيف ال مالك 
من )رابعه( الى )ربيعه(  ، ليكون ا�سمها بعد التغيير / ربيعه 
محمد �سيف ال مالك ،  وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان 
يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم 

الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية

طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 70349
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري   SHCFICICOMS2023 /0006153 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / كري�ستي �سالازار ا�سيب - العنوان:9870466 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/9/18 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / ماك�سيمام لت�أجير ال�سيارات لمالكها:عبدالله مطر �سالم �سالم 

المهيري بالتالي ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها/

ب�صفته  المهيري  �سالم  �سالم  مطر  للمدعي/عبدالله  ب�أداء  ا�سيب  �سالازار  كري�ستي 

وقدره  اجمالي  مالي  مبلغ  ال�سيارات  لت�أجير  الفردية/ماك�سيمام  للم�ؤ�س�سة  مالكها 

)15238( درهم والزامها بالم�صاريف .

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
وزارة العدل - محكمة خورفكان الابتدائية الاتحادية

 ق�سم التنفيذ
الق�ضية التنفيذية رقم 394 ل�سنة 2023

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / محمد �سليمان خلفان �سليمان النقبي 

ل�صالح طالب التنفيذ / خلفان �سليمان خلفان �سليمان النقبي 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الابتدائية  الاتحادية  خورفكان  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام الثانية ع�شر ظهرا يوم الاربعاء الموافق:2023/10/11 وذلك لبيع العقار العائد 

ملكيته للمتوفي للمتوفي واو�صاف العقار على النحو التالي : 
التثمين  ب�سعر   - ال�شارقة  بامارة  خورفكان   - الحراري  بمنطقة   2771 الحكومي  والرقم   440 الملك  رقم  العقار 

درهم. الفا  وخم�سون  اربعمائة  درهم   450.000
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
 رئي�س ق�سم التنفيذ 

محكمة خورفكان الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70349
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2332/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/920 مدني - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)75003.52( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة عمان للتامين �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع ال مكتوم - مبنى ال مكتوم رقم 24 - بالقرب من دوار ال�ساعة - مقابل 

مركز الدانة رقم مكاني:4134379682 - 0553390175
المطلوب �إعلانهم : 1- فينيك�س اغرو للتجارة �ش.ذ.م.م 2- �إ�س �إم �أي جي دي�ستريبيو�شون ذ.م.م 3- فونيك�س 

غلوبال م.د.م.�س 4- م�صنع فيرجن للبلا�ستيك ذ.م.م - �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)75003.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4458/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )59.000( درهم والفائدة 12% من تاريخ 
و�شمول  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2021/9/2 في  الحا�صل  الا�ستحقاق 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:احمد �صادق جعفر ح�سن المرزوقي

CE124 - ه��ات��ف رق����������م:0506999633 - بريد  ي��ا���س - ف��ي�ال رق���م  ب��ن��ي  اب��وظ��ب��ي -  ع���ن���وان���ه:ام���ارة 
 0506999633 - a7mad667@gmail.com:الكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- ميدنايت بروبرتيز ذ.م.م  -  �صفته: متنازع �ضده 
اللائحة  الم��ادة 54 من  لن�ص  للخ�صومة وفقا  ق��رار منهي  ا���ص��دار  المحكمة  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ت���ؤدي مبلغ  بان  المتنازع �ضدها  بالزام  المدنية وق��ررت بمثابة الح�ضوري  التنظيمية لقانون الاج��راءات 
)47.200( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 

500 درهم �أتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197
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العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هونور�س لتجارة قطع غيار الآلات والمعدات الثقيلة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�شكل القانوني :�شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1010911 رقم القيد 
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1646962  : التجاري  بال�سجل 
وذلك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/9/26 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2023/9/25 وعلى من لديه  بتاريخ 
�سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج 
ليمتد - بردبي - الخليج التجاري  - هاتف : ........ -  فاك�س : ......  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
 العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري  - 

هاتف : ........ -  فاك�س : ......   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ذ.م.م     الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الثقيلة  والمعدات  الآلات  غيار  قطع  لتجارة  هونور�س  لت�صفية 
ل��دى ك��ات��ب العدل  2023/9/26 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 2023/9/25 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
�أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زينو�س للعقارات �ش.ذ.م.م 
ال�شكل    -  3 البر�شاء جنوب   - ق�شوع  خالد ح�سين  زاه��ي  ملك   203 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 1101014 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1804160 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2023/9/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/28 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  
ال�شباب - ديرة -  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  042973071  م�صطحباً   : فاك�س    -  042973060  : هاتف   - بور�سعيد  

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زيكوم للتقنيات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 070-1707 ملك الغرير للان�شاءات المنيوم �ش.ذ.م.م - الخليج التجاري 
788011 رقم القيد بال�سجل  ،  رقم الرخ�صة :  -  ال�شكل القانوني :ذات م��سؤولية مح��دودة  
التجاري : 1359254 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/7/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/7/31 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات  العنوان 
التجاري  المركز  ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان -  1-2903 ملك �سمو  : مكتب رقم 
الاول  - هاتف : 042955582 -  فاك�س : 042955598  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : طيب وعلي الزرعوني للعقارات �ش.ذ.م.م 
ال�شكل  ال�سوق الكبير -   6 ملك ملكه احمد مردا�س الزرعوني - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 1102757 رقم القيد بال�سجل التجاري 
في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1807794  :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/21 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالمجيد المرزوقي لتدقيق الح�سابات  العنوان 
: مكتب رقم 1504 ملك الم�صرف العربي للا�ستثمار - ديرة - الرقة  - هاتف : 042555363 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    042555433  : فاك�س    -

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إي جيه �إف �إ�س لخدمات ال�شحن �ش.ذ.م.م 
ال�شكل    - دي��ره   - الحمر  ن��د   - الكندي  �سعيد  محمد  �سعيد  ملك   M10 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  230928 رقم   : الرخ�صة  ،  رقم  :ذات م��سؤولية مح��دودة   القانوني 
في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2041164  :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/8/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/23 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات  
العنوان : مكتب رقم 212 م�ؤ�س�سه محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد  - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً    042501522  : فاك�س    -  042501521  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلانيت هوليود للتجارة �ش.ذ.م.م 
1801 - ملك محمد رئي�س عبدالرزاق - الخليج التجاري -  ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
القانوني :ذات م��سؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 981149 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1606744 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2023/9/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/25 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  
ال�شباب - ديرة -  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  042973071  م�صطحباً   : فاك�س    -  042973060  : هاتف   - بور�سعيد  

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ك�سرى لخط الملاب�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
القانوني  ال�شكل    -  MADINAT DUBAI ALMELAHEYAH  : ال��ع��ن��وان 
:�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1113245 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1830898 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/9/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/28 وعلى 
الح�سابات   لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد  
- هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
�أعلاه لت�صفية زينو�س للعقارات �ش.ذ.م.م    وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2023/9/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/28
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �سلطان ال نهيان - المركز   العنوان : مكتب رقم 

التجاري الاول  - هاتف : 042955582 -  فاك�س : 042955598   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
زيكوم للتقنيات ���ش.ذ.م.م    وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  �أع�اله لت�صفية 
2023/7/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/7/31 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالمجيد المرزوقي لتدقيق الح�سابات
 : ه��ات��ف  ال��رق��ة  -   - دي���رة   - ال��ع��رب��ي للا�ستثمار  الم�����ص��رف  1504 ملك  رق��م  ال��ع��ن��وان : مكتب 

   042555433  : فاك�س    -  042555363
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
طيب وعلي الزرعوني للعقارات �ش.ذ.م.م    وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
بتاريخ 2023/9/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/20 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
  العنوان : مكتب رقم 212 م�ؤ�س�سه محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد  - هاتف 

: 042501521 -  فاك�س : 042501522   

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �إي جيه �إف �إ�س لخدمات ال�شحن �ش.ذ.م.م    وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/8/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/23 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بلانيت هوليود للتجارة �ش.ذ.م.م    وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2023/9/25 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/25
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�سعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�س : 042973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
وذل��ك بموجب  الواحد ذ.م.م     ال�شخ�ص  الملاب�س �شركة  ك�سرى لخط  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   2023/9/28 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/9/28
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

 المو�ضوع / الأ�سماء

تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعو/ طلحه ا�سلم فقيه فقيه 
ابنه  لا�سم  الاول  المقطع  تعديل  بطلب  تقدم   ، را�شد  عبدول  ا�سلم 
من )�أب��ان طلحه( الى )�أب��ان فقيه(  ، ليكون ا�سمه بعد التعديل / 
�أبان فقيه طلحه ا�سلم فقيه فقيه ا�سلم عبدول را�شد ،  وان من له 
م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 

الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية

طارق احمد عبدالرحمن جمعة

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

00000 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

تغيير ا�سـم / بلال عبود �سالم الجابري 
ق�سم  الى  بطلب   - الجابري   �سالم  عبود  بلال   / المواطن  تقدم 

التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمه من )بلال( �إلى )هود(.  فمن لديه 

تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض 

ن�شر الاعلان - علي ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 �أيام من تاريخ 

ار�سال الر�سالة الموافق:2023/9/29

رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

تغيير ا�سـم / فاطمة الزهراء �صخر عبدالله علي �سيف 
بطلب   - �سيف   علي  عبدالله  �صخر  الزهراء  فاطمة   / المواطنة  تقدمت 
�إلى  الزهراء(  )فاطمة  من  ا�سمها  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى 

)فاطمه(. 
من  يوما   15 خلال  المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 
تاريخ ن�شر الاعلان - علي ان ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 �أيام من تاريخ 

ار�سال الر�سالة الموافق:2023/9/29

رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1058/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزا مالمدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )2.176.801.36( درهم مليونين ومائة و�ستة و�سبعون الف 
وثمانمائة وواحد و�ستة وثلاثون فل�س - المتر�صد من القر�ض ومبلغ )328.227.71( درهم ثلاثمائه وثمانية وع�شرون الف ومائتان و�سبعة 
وع�شرون درهم وواحد وع�شرون فل�س - المتر�صد من البطاقة الائتمانية والفائدة الم�ستحقة حتى تاريخ اغلاق ال�سحاب 23/08/2023 والق�ضاء 

بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد  . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري - بنك الاتحاد الوطني - �سابقا

عنوانه:الامارات - امارة دبي -بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0567272525
ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- �سلطان نجيب مدين �سالم الكويتى  -  �صفته : مدعي عليه 
ي���ؤدي للبنك المدعي مبلغ وق��دره )2.176.801.36(  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزا مالمدعي عليه بان  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
درهم مليونين ومائة و�ستة و�سبعون الف وثمانمائة وواحد و�ستة وثلاثون فل�س - المتر�صد من القر�ض ومبلغ )328.227.71( درهم ثلاثمائه 
وثمانية وع�شرون الف ومائتان و�سبعة وع�شرون درهم وواحد وع�شرون فل�س - المتر�صد من البطاقة الائتمانية والفائدة الم�ستحقة حتى تاريخ 
اغلاق الح�ساب 23/08/2023 والق�ضاء بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد  - وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2023/10/9  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد 
التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1067/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )1.362.299.87( درهم مليون وثلاثمائه وثلاثة و�ستون الف 
ومائتين وت�سعة وت�سعون درهم و�سبعة وثمانون فل�سا من الدرهم الاماراتي من قيمة القر�ض رقم LD1716681030 مبلغ وقدره )93.593.85( 
الائتمانية  البطاقة  من  المتر�صد  الام��ارات��ي  الدرهم  من  فل�سا  وثمانون  وخم�سة  دره��م  وت�سعون  ثلاثة  وخم�سمائة  الف  وت�سعون  ثلاثة  دره��م 
والفائدة الم�ستحقة حتى تاريخ اغلاق الح�ساب 2023/9/12 والق�ضاء بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 
ال�سداد �شمول الحكم ال�صادر بالنفاذ المعجل بدون كفالة كونه �صادر في مادة تجارية وت�ضمين المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 

المدعي:بنك �أبوظبي التجاري - بنك الاتحاد الوطني - �سابقا
عنوانه:الامارات - امارة دبي -بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0567272525

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله �سعيد مبارك حميد الغافري  -  �صفته : مدعي عليه 
 )1.362.299.87( وق��دره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
درهم مليون وثلاثمائه وثلاثة و�ستون الف ومائتين وت�سعة وت�سعون درهم و�سبعة وثمانون فل�سا من الدرهم الاماراتي من قيمة القر�ض رقم 
الدرهم  الف وخم�سمائة ثلاثة وت�سعون درهم وخم�سة وثمانون فل�سا من  LD1716681030 مبلغ وقدره )93.593.85( درهم ثلاثة وت�سعون 
القانونية بواقع %5  الم�ستحقة حتى تاريخ اغلاق الح�ساب 2023/9/12 والق�ضاء بالفائدة  الاماراتي المتر�صد من البطاقة الائتمانية والفائدة 
�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد �شمول الحكم ال�صادر بالنفاذ المعجل بدون كفالة كونه �صادر في مادة تجارية وت�ضمين 
المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/10/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  عن 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3802/2023/42 تجاري

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثانية رقم 12
مو�ضوع الدعوى : دعوى للمطالبة بمبلغ )2.795498( درهم اثنان مليون و�سبعمائة خم�سة وت�سعون الف واربعمائة 

ثمانية وت�سعون درهم والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:م�سعود انور انور ر�شيد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد- ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال - �شقة مكتب 911 - 
بجوار دوار ال�ساعة 100000000 - ويمثله:عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب

المطلوب �إعلانه :  1- ما�سك �سام للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى للمطالبة بمبلغ )2.795498( درهم اثنان مليون  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
و�سبعمائة خم�سة وت�سعون الف واربعمائة ثمانية وت�سعون درهم والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 
ال�ساعة 10.00 �ص في  الموافق  2023/11/6   التام  - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين   ال�سداد  قيد الدعوى وحتى 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4050/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها/مطعم لا�سير بي�سترو كلوب )فرع من لينكولن للا�ستثمار �ش.ذ.م.م( 
وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )18404.72( وق��دره  بمبلغ 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:ر�ؤيا الم�ستقبل لتجارة ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي- مبنى بناية ملك محد �سعيد خلف الغيث - �شقة م�ستودع رقم 
11 - 971504375488 - ويمثله:ح�سين ميرزا احمد عبدالله ال مهدي

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم لا�سير بي�سترو كلوب )فرع من لينكولن للا�ستثمار �ش.ذ.م.م(  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها/مطعم لا�سير بي�سترو كلوب )فرع 
من لينكولن للا�ستثمار �ش.ذ.م.م( بمبلغ وقدره )18404.72( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %5 
من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  
الموافق  2023/10/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:724/2023/42 تجاري

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثانية رقم 12
مو�ضوع الدعوى : المطالبة دعوى اخراج �شريك )المتنازع( من �شركة قيمة ح�صته )153000( درهم مع ا�سترداد قيمة 
الح�ص�ص والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:محمود عبا�س محمد المح�سن

عنوانه:امارة دبي - مدينة دبي - البر�شاء الثالثة - بردبي - 0544434498
المطلوب �إعلانهما :  1- الفنار الفخم لل�سياحة �ش.ذ.م.م 2- ماريا فرولوفا فرولوفا  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة دعوى اخراج �شريك )المتنازع( من �شركة قيمة ح�صته 
)153000( درهم مع ا�سترداد قيمة الح�ص�ص والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/10/18  
ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 70651

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5464/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227
�أن  بتاريخ:2023/7/11 في امر الاداء رقم 2023/1329 وذلك بعد  ال�صادر  القرار  : تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

ا�صبح قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضدها .
طالب التنفيذ : م�ستودع جلفار للادوية - فردية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �سيتي افينيو - �شقة مكتب 
رقم 205 - خلف ديرة �سيتي �سنتر - 0507880336

المطلوب �إعلانه : 1- م�ست�شفى الجراحة الع�صبية والعمود الفقري �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)136396.67( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

 محكمة عجمان الإبتدائية الإتحادية 
مكتب �إدارة الدعوى

�إعلان �إخطار عدلي بالوفاء بالن�شر
 MOJAU-2023-0149394:في رقم الإخطار

بناء على طلب من المخطر/محمد عثمان محمد �شاه عالم - بنغالي
الى المخطر اليه/ابيلا�ش فازو - هندي الجن�سية

المو�ضوع:اخطاء عدلي بالوفاء مبلغ )20000( درهم
حيث انه بموجب هذا الاخطار يخطركم المخطر المذكور اعلاه ب�سداد مبلغ الدين )20000( 
وذلك بموجب ال�شيك رقم 00006 والمحرر من قبل المخطر اليه والم�سحوب على بنك الامارات 

دبي الوطني وعند �صرف ال�شيك تبين ب�أن الح�ساب مغلق.
لذلك:حيث ان المخطر يتوجه اليكم بهذا الاخطار ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ المذكور اعلاه 
ل�صالح المخطر وذلك في موعد اق�صاه خم�سة ايام من تاريخ الاعلان والا �سيقوم المخطر باتخاذ 
كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�ضات القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية 

واتعاب المحاماة ان وجدت. 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل



ثقافة وفنون
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•• �أبوظبي -وام:

م�شاركته  العربية  للغة  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  اختتم 
نظمته  ال���ذي  الدوليين”  ال�����ش��رك��اء  “�أ�سبوع  في 
 »HSE« للبحوث في مو�سكو  الوطنية  الجامعة 
خلال الفترة من 24 �إلى 29 �سبتمبر 2023.
نوعية  من�صة  ال��دول��ي�ني  ال�شركاء  �أ���س��ب��وع  ووف��ر 
في  الممار�سات  و�أف�ضل  الابتكارات  �أح��دث  لم�شاركة 
�أج��ن��دة غنية  ق��دم  كما  ال����دولي.  التعليم  مج��ال 
من الفعاليات والجل�سات التي ناق�شت مجموعة 
 : ال��ق��ط��اع منها  ب��ه��ذا  المختلفة  الم��و���ض��وع��ات  م��ن 
�آليات �إن�شاء نظام تعليمي متكامل و�سُبل توا�صل 
الج��ام��ع��ات والج��م��ع��ي��ات الأك��اديم��ي��ة، �إلى جانب 
وتدويل  التعليم،  في  والرقمنة  ال��دولي  التعاون 
�أف�ضل  على  ال�ضوء  ت�سليط  مع  العالي  التعليم 
قبل  ما  التعليم  جل�سات  �إلى  �إ�ضافة  الممار�سات، 

الم�ستدامة  التنمية  و�أهداف  والجامعة  الجامعي، 
وغيرها من المحاور.

وك����ان الم���رك���ز ق���د ����ش���ارك ب��ه��دف ت��ع��زي��ز ح�ضور 
اللغة العربية و�إبراز مكانة �أبوظبي منارة عالمية 
التعاون،  �آف����اق  ا�ستك�شاف  ج��ان��ب  �إلى  للثقافة، 
وفر�ص التبادل الثقافي، واكت�ساب ر�ؤى م�شتركة 
للتعاون م�ستقبلًا، بما ين�سجم مع م�ساعي المركز 
داخل  علاقاته  وتعميق  ح�ضوره  نطاق  لتو�سيع 
مع  يتما�شى  وبما  العالمية،  الأكاديمية  الأو�ساط 
ر�سالته للنهو�ض باللغة العربية وتعزيز مكانتها 

�أكاديمياً وعلمياً وثقافياً.
من جانب �آخر، �سلّط المركز خلال �أ�سبوع ال�شركاء 
الدوليين ال�ضوء على المنح التي يقدّمها لمختلف 
تت�ضمن  والتي  ع��دة مج��الات،  المبدعين في  فئات 
ال�شيخ  ج��ائ��زة  م��ن  المقدمة  الترجمة”  “منحة 
زايد للكتاب التي تهدف �إلى تعزيز انت�شار الأدب 

الأعمال  ترجمة  العالم من خلال  العربي حول 
القائمة  وعناوين  الفائزة  الطفل  و�أدب  الأدب��ي��ة 
الق�صيرة في الجائزة �إلى العديد من اللغات. �إلى 
“�أ�ضواء على حقوق الن�شر”  جانب منح برنامج 
�إلى دعم جهود ترجمة المحتوى من  التي ت�سعى 
و�إلى اللغة العربية، وتحويل الكتاب الورقي �إلى 
رق��م��ي و���ص��وت��ي، م��ن خ�ل�ال ت��ق��ديم م��ن��ح مالية 
الغربية  وال���دول  العربية  ال��دول  من  للنا�شرين 
المنح  “برنامج  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الإط�����ار.  ه���ذا  في 
بالبحث  المركز للارتقاء  �أطلقه  الذي  البحثية” 
المعرفية  وح��ق��ول��ه��ا  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  ال��ع��ل��م��ي في 
اللغة  ال��ب��اح��ث�ني في مج���ال  الم��خ��ت��ل��ف��ة، وتح��ف��ي��ز 
للباحثين  ماليه  تقديم منح  العربية من خلال 
المعايير  �أع��ل��ى  وف��ق  �إنج���از بحوثهم  م��ن  تمكّنهم 
التعليم  �إدارة  من  ومتابعة  ب�إ�شراف  الأكاديمية، 

وبحوث اللغة العربية.

•• ال�شارقة-الفجر:

ت�ستعر�ض المنطقة الحرة لمدينة ال�شارقة 
ل��ل��ن�����ش��ر �أم�����ام ال��ن��ا���ش��ري��ن الم�����ش��ارك�ني في 
للكتاب،  ال��������دولي  ال����ري����ا�����ض  م���ع���ر����ض 
تقدمها  ال��ت��ي  وال��ت�����س��ه��ي�الت  الخ���دم���ات 
لتعزيز  جهودها  �إط��ار  في  الن�شر،  لقطاع 
ح�����ض��وره��ا في الم��ن��ط��ق��ة ال��ع��رب��ي��ة، وجذب 
م����ن مختلف  ال���ن���ا����ش���ري���ن  م����ن  الم����زي����د 
لتمكينهم  ال�����ش��ارق��ة،  �إم���ارة  �إلى  ال��ب��ل��دان 
التي توفرها  الفر�ص  الا�ستفادة من  من 
ل��دع��م �أع��م��ال��ه��م وت��و���س��ي��ع ن��ط��اق توزيع 

�إ�صداراتهم لت�صل �إلى �أ�سواق جديدة.
ج���اء ذل���ك خ�ل�ال م�����ش��ارك��ة وف���د مدينة 

انطلق  ال��ذي  المعر�ض  في  للن�شر  ال�شارقة 
حتى  وي�ستمر  الج���اري  �سبتمبر   28 في 
“وجهة  ���ش��ع��ار  الم��ق��ب��ل، تح���ت  �أك��ت��وب��ر   7
الح�ساني،  م��ن�����ص��ور  ب��رئ��ا���س��ة  ملهمة”، 
هيئة  في  النا�شرين  خ��دم��ات  �إدارة  مدير 
ال�شارقة  للكتاب، ومدير مدينة  ال�شارقة 
للن�شر بالإنابة، بهدف التعريف بما تتميز 
القانونية  والتراخي�ص  خدمات،  من  به 

التي ت�صدرها للنا�شرين والم�ستثمرين.
�أمام  للن�شر  ال�شارقة  مدينة  وفد  ويقدم 
ت�شارك  دول��ة   32 م��ن  ن�شر  دار   1200
ت�سهيلاتها  ح����ول  ���ش��رحً��ا  الم���ع���ر����ض،  في 
ومرافقها المتنوعة وموقعها الذي ي�سهم 
�إلى مختلف  النا�شرين   في تعزيز و�صول 

المنافذ  ع�ب�ر  ال���ع���الم  ال��ك��ت��اب في  �أ�����س����واق 
�إلى  �إ�ضافة  ل��لإم��ارة،  والبحرية  الجوية 
في  للم�شاركة  فر�ص  م��ن  لهم  تتيحه  م��ا 
الم��ع��ار���ض وال��ف��ع��ال��ي��ات  والم����ؤتم���رات التي 

تنظمها ال�شارقة على مدار العام.
�إدارة  وق����ال م��ن�����ص��ور الح�����س��اني، م��دي��ر 
ال�شارقة  ه��ي��ئ��ة  في  ال��ن��ا���ش��ري��ن  خ���دم���ات 
للن�شر  ال�شارقة  مدينة  وم��دي��ر  للكتاب، 
في  ال��ن�����ش��ر  ق���ط���اع  “يحظى  ب����الإن����اب����ة: 
ال�����ش��ارق��ة ب��اه��ت��م��ام ك��ب�ري ج��ع��ل الإم�����ارة 
وجاذبًا  ع��الم��يً��ا  و�إب��داع��يً��ا  ثقافيًا  مح���ورًا 
ال���ق���ط���اع، ومن  ه����ذا  ل��ل��م�����س��ت��ث��م��ري��ن في 
ب��ي��ن��ه��م ال��ن��ا���ش��ري��ن ال�����س��ع��ودي�ني، حيث 
ال�شارقة  لم��دي��ن��ة  الح����رة  الم��ن��ط��ق��ة  ت�����ض��م 

�سعودية،  ���ش��رك��ة   33 الآن  ح��ت��ى  للن�شر 
ونطمح �إلى زيادة هذا العدد لي�ضاف �إلى 
�إجمالي �شركات ودور الن�شر التي تجتمع 
في مكان واحد وتحظى بت�سهيلات تدعم 
الح�ساني:  ل��ل��ت��و���س��ع«.و�أ���ض��اف  خططها 
تلبي  متميزة  خدمات  للنا�شرين  “نوفر 
وتطوير  دع���م  في  وت�سهم  اح��ت��ي��اج��ات��ه��م، 
قطاع الن�شر، حيث ن�سهل عليهم �إجراءات 
التراخي�ص  و�إ����ص���دار  الأع���م���ال  ت�سجيل 
الحرة  المنطقة  وتمنحهم  ك��م��ا  ب�����س��رع��ة، 
حق التملك بن�سبة %100، وت�ساعدهم 
في ا���س��ت��ق��دام ال��ع��ام��ل�ني والح�����ص��ول على 
الإقامات، وت�سهل عليهم كافة الإجراءات 

القانونية«.

»�أبوظبي للغة العربية« يختتم م�شاركته 
في »�أ�سبوع ال�شركاء الدوليين« بمو�سكو

�ضمن ا�ستراتيجيتها لا�ستقطاب المزيد من النا�شرين من المنطقة العربية

»مدينة ال�شارقة للن�شر« تعر�ض ميزات خدماتها �أمام 
الم�شاركين في »معر�ض الريا�ض الدولي للكتاب«

•• ال�شارقة-الفجر: 

ب��رع��اي��ة ك��ريم��ة ودع���م �سخي م��ن ���ص��اح��ب ال�سمو 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، تنطلق بم�شيئة الله 
م�ساء الغد، الجمعة، ال�ساد�س من �أكتوبر، عرو�ض 

المو�سم الم�سرحي في دورته ال�ساد�سة ع�شرة، ب�أ�سبوعيه 
الأول والثاني، من على قاعتي المركزين الثقافيين 
في مدينتي كلباء ودبا الح�صن، ثم تتحول العرو�ض 
بعد ذلك في �أ�سبوعيها الثالث والرابع، �إلى �إمارتي 

ال�شارقة و�أم القيوين. 
4 عرو�ض  ال��دورة على  وقد وقع الاختيار في هذه 

�أيام ال�شارقة الم�سرحية  م�سرحية، قدمت �سابقا في 
العرو�ض  هذه  لقرب   ،2023 الأخ�رية  دورتها  في 
م��ن ق�����ض��اي��ا الم��ج��ت��م��ع، ولم���ا تتمتع ب��ه م��ن ت��ن��وع في 
�إليها  التي تج��ذب الجمهور  وال��ط��روح��ات،  ال���ر�ؤى 
�أحداثها، والعرو�ض هي:  للم�شاهدة والتفاعل مع 
ال�شارقة  م�سرح  �إن��ت��اج  م��ن  “زغنبوت”  م�سرحية 
النجوم  و�أداء  العامري،  محمد  للمخرج  الوطني، 
ال�ساعي،  ب���دور  ���س��الم،  �إب��راه��ي��م  الج�سمي،  �أح��م��د 
يعروف،  ب��ن  محمد  جمعة،  ن��اج��ي  جمعة،  محمد 
الم�سرحية  نالت هذه  وقد  و�آخ��رون،  ال�سعدي  �سارة 
م�����س��رح��ي، في مهرجاني  ع���ر����ض  �أف�������ض���ل  ج���ائ���زة 
ال�شارقة  و�أي�������ام  الخ��ل��ي��ج��ي،  ل��ل��م�����س��رح  ال�����ش��ارق��ة 
�إلى  بالإ�ضافة  الأخيرتين،  دورتيهما  في  الم�سرحية، 
العديد من الجوائز الأخرى. الم�سرحية الثانية هي 
م�سرحية “قائمة الخديج” لجمعية كلباء للفنون 
الملا،  ع��ب��دال��رح��م��ن  ل��ل��م��خ��رج  والم�����س��رح،  ال�شعبية 
وتمثيل الفنانين محمد جمعة، عادل �سبيت وعبير 
الج�سمي، و�آخرون، وقد مثل هذا العر�ض الإمارات 
التجريبي  للم�سرح  ال��دولي  القاهرة  مهرجان  في 
في دورت��ه الأخ�رية التي �أقيمت في �سبتمبر الفائت 
العديد من الجوائز  العر�ض  نال  كما  القاهرة،  في 
الم�سرحية في دورتها  ال�شارقة  �أي��ام  �إب��ان تقديمه في 

الم�سرحي،  الم��و���س��م  ع��رو���ض  ث��ال��ث  الم��ن�����ص��رم��ة.�أم��ا 
م�سرح  �إنتاج  من  “ميادير”  م�سرحية  فهو عر�ض 
ومن  رج��ب،  ح�سن  للمخرج  الوطني،  القيوين  �أم 
عدران،  �سيف  والفنانين  �سالم،  �سعيد  النجم  �أداء 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى  ن��ا���ص��ر،  ا���س��ت��ادي، خليفة  �إب��راه��ي��م 
وقد  رج��ب.  ح�سن  القدير  الفنان  العر�ض  مخ��رج 
وتفاعلهم  الجمهور  �إع��ج��اب  الم�سرحية  ه��ذه  نالت 
الم�سرحية،  ال�شارقة  �أي���ام  في  عر�ضت  حينما  معها 
العر�ض جائزة  ون��ال نجمها �سعيد �سالم عن ذلك 
الم��ق�تن ه��و وزم��ل���اؤه في ذلك  �أدائ����ه  التمثيل، ع��ن 
“تف�سير  م�سرحية  المو�سم،  عرو�ض  �آخ��ر  العر�ض. 
�إنتاج  وم���ن  ج��م��ال،  ع��ل��ي  لمخرجها  ياقوت”،  ب��ن��ت 
م�سرح دبي الوطني، و�أداء الفنانين بدور ال�ساعي، 
محمود القطان، و�آخرون، وقد �شارك هذا العر�ض 
العديد من  الم�سرحية، ونال  ال�شارقة  �أيام  �أي�ضا في 
الجوائز.وفي ذلك، �صرح رئي�س مجل�س �إدارة جمعية 
الم�سرحي،  للمو�سم  المنظمة  الج��ه��ة  الم�����س��رح��ي�ني، 
الم�سرحي،  المو�سم  التوقف الذي طال  “بعد  قائلا: 
في ال�سنوات الثلاث الأخيرة، ب�سبب ظروف جائحة 
ن�سعى  والتي  عرو�ضه  العام  ه��ذا  في  تعود  ك��ورون��ا، 
وجعله  الم�سرحي،  الم�شهد  ت�أ�صيل  �إلى  خلالها،  من 
ممار�سة اجتماعية يحر�ص الجمهور على التواجد 

و�سعنا،  في  ما  نبذل  �أننا  كما  معها،  والتفاعل  فيها 
لإنجاح هذه الدورة، من خلال عرو�ض م�سرحية، 
ت��ه��ت��م ب��ال�����ش��ك��ل وتح��ت��رم الم�����ض��م��ون، وت��ت��خ��ذ من 
�أداة لإي�صال خطابها الإن�ساني  الكوميديا الراقية 
ب�أعمق  �أت��ق��دم  �أن  �إلا  ي�سعني  لا  وه��ن��ا  للمجتمع. 
حاكم  ال�سمو  ل�صاحب  والامتنان،  ال�شكر  ع��ب��ارات 

ورعايته  الم�سرحيين  لأبنائه  دعمه  على  ال�شارقة، 
ل��ه��م، م��ن خ�ل�ال م���ب���ادرات ���س��م��وه ال��ك��ريم��ة التي 
وعظيم،  عميق  مح��ل��ي  م�سرحي  لخ��ط��اب  �أ���س�����س��ت 
وو�ضعت رجالات م�سرحنا، �ضمن قوائم المجددين 
والمبدعين والم�ؤثرين في الم�شهد الم�سرحي الخليجي 

والعربي«. 

عرو�ض المو�سم الم�سرحي تنطلق غدا من كلباء ودبا الح�صن

الخميس   5  أكتوبر    2023  م   -    العـدد   13966  
Thursday   5    October    2023   -  Issue No 13966



فــن عــربـــي

27 بعد نجاحها جماهيريا 

�أجزاء جديدة من م�سل�سلات م�صرية
 بد�أ التح�ضير لها لرم�ضان المقبل 

كامل العدد 
ورغم �إعلان الكثير من الم�شاركين في الجزء الأول من م�سل�سل "كامل العدد" 
�إلّا  الثاني،  الما�ضي عدم م�شاركتهم في الجزء  الذي عر�ض في �شهر رم�ضان 
�أن الو�ضع تغير وبد�أت التح�ضيرات النهائية للجزء الثاني، المقرّر �أن يبد�أ 
ت�صويره في نوفمبر/ت�شرين الثاني المقبل، على �أن يعر�ض في �شهر رم�ضان 

المقبل.
ال�شربيني  دي��ن��ا  م��ن  ك��لّ  بم�شاركة  حلقة   15 في  الم�سل�سل  �أح����داث  وت���دور 
�أبو  �أمّا الق�صة فمن ت�أليف ي�سر طاهر ورنا  و�شريف �سلامة و�آية �سماحة، 

الري�ش، و�إخراج خالد الحلفاوي.

جعفر العمدة
بد�أ �صناع م�سل�سل  الما�ضي،  �أن حقق ن�سب م�شاهدة عالية في رم�ضان  وبعد 
"جعفر العمدة"، من بطولة الممثل محمد رم�ضان و�إخراج محمد �سامي، 
في الإعداد لجزء ثان، لكنّه لن يعر�ض في �شهر ال�صوم، بل في موعدٍ �آخر لم 

يحدّد بعد.
الثاني ومنهم:  الم�شاركة في الجزء  العمل عن عدم  �أبطال  واعتذر عدد من 

زينة، وهالة �صدقي، و�إيمان العا�صي.

البيت بيتي 
وبعد النجاح الذي حقّقه الجزء الأوّل قبل عدّة �أ�شهر، يقوم �صناع م�سل�سل 
"البيت بيتي" بت�صوير الجزء الثاني منه، والمقرر عر�ضه في �أكتوبر/ت�شرين 
تقع  �أح��داث مرعبة  ح��ول  الأح���داث في ع�شر حلقات  2024.وتدور  الأوّل 
و�سليمان  العزيز  والعمل من بطولة كريم محمود عبد  في ق�صر مهجور، 
الوهاب  عبد  �أحمد  ت�أليف  والق�صة  جميل،  وميرنا  خاطر  وم�صطفى  عيد 

وكريم �سامي و�صبحي خليل، و�إخراج خالد مرعي.

البحث عن علا
ت�صوير  من  الانتهاء  على  �صبري  هند  التون�سية  الممثلة  �أو�شكت  ب��دوره��ا، 

بطولته  في  ت�شاركها  علا" ال��ذي  عن  "البحث  م�سل�سل  من  الثاني  الج��زء 
ت�أليف غادة  والق�صة من  ون��دى مو�سى،  ع��ادل  �سو�سن بدر وه��اني  النجمة 
عبد ال��ع��ال و�إخ���راج ه��ادي ال��ب��اج��وري.ت��دور �أح��داث��ه ح��ول رحلة الدكتورة 
ال�صيدلانية علا عبد ال�صبور بعد انف�صالها عن زوجها، في محاولة منها 
الحب،  عن  البحث  ومحاولتها  نف�سها  واكت�شاف  الح��ي��اة،  ت��ط��ورات  لمواكبة 

بجانب مراعاة الم�سئوليات المو�ضوعة على عاتقها.

اللعبة
كذلك، يتوا�صل ت�صوير الجزء الخام�س من م�سل�سل "اللعبة"، من بطولة 
�شيكو وه�شام ماجد ومي ك�ساب ومحمد ثروت، ومن ت�أليف �أحمد �سعد والي، 
و�إخراج معتز التوني. كما بد�أ ت�صوير الجزء الثالث من م�سل�سل "مو�ضوع 
عائلي"، من بطولة ماجد الكدواني ومحمد �شاهين و�سما �إبراهيم ومحمد 
ر���ض��وان ورن���ا رئ��ي�����س، والق�صة م��ن ت���أل��ي��ف �أح��م��د الج��ن��دي وك���ريم يو�سف 

ومحمد عز الدين، و�إخراج �أحمد الجندي.

بعد نجاح �أجزائها الأولى بد�أ �صناع بع�ض الم�سل�لاست الم�صرية التي نجحت جماهيرياً في الفترة الما�ضية بالإعداد لأجزاء جديدة منها.

اختفاء وظهور واعتزال

 توفيق عبد الحميد يعلن
 مجددا اعتزاله التمثيل

�سنوات طويلة اختفى خلالها الفنان القدير توفيق عبد 
مرة  بالعودة  ع�شاقه  م��ن  العديد  فيها  طالبه  الحميد، 
ليعود  حجمه،  في  لممثل  ال��درام��ا  �شا�شة  وافتقاد  �أخ���رى، 
ريهام  �أم���ام  "يوتيرن"  ب��واب��ة  م��ن  الحميد  عبد  توفيق 
ح��ج��اج، وب�ي�ن الاخ��ت��ف��اء وال��ظ��ه��ور الج��دي��د، يعلن عبد 

الحميد اعتزاله التمثيل في �أكثر من توقيت.
ح�سابه  -ع�رب  الحميد  عبد  توفيق  الفنان  ك�شف  ف��ق��د، 
بوك-  الاجتماعى في�س  التوا�صل  ال�شخ�صى على موقع 
�صحية،  ظ��روف  ب�سبب  الثانية  الم��رة  الفن  اعتزاله  ع��ن 
وكتب: "ظروفي ال�صحية تحول دون الا�ستمرار في مهنة 

التمثيل، ولذلك �أُعلن اعتزالي".
ولم تكن هذه هي المرة الأولى التى يعلن فيها توفيق عبد 
الحميد اعتزاله، فقد �سبق �أن �أعلن اعتزاله �أثناء ت�صوير 
النجمة ريهام  �أمام  م�سل�سل يوتيرن الذي قام ببطولته 

حجاج.
"�أيام  بوك":  "في�س  ع�رب  حينها  الحميد"  "عبد  وق��ال 
اعتزال  بعدها  و�أعلن  يوتيرن،  م�سل�سل  ت�صوير  وينتهي 
نهائيًا  ال��ف��ن  اع��ت��زال��ه  ب��ذل��ك  معلنًا  نهائيًا"،  التمثيل 

بمجرد انتهاء ت�صوير م�سل�سل "يوتيرن".
ق���راره م��ن جديد معلنا عن  ع��اد ع��ن  لكن عبد الحميد 

نا�صر  المخرج  �إخ���راج   من  م�سرحى  عر�ض  في  م�شاركته 
عبد المنعم،

القلعة"، هذا  "رجل  الم�سرحى  العر�ض  �أن جمعهما  بعد   
ال�سابع"  لـ"اليوم  الحميد  عبد  لتوفيق  ت�صريح  بجانب 
�إن��ه تراجع عن ق��رار اعتزاله وي��ق��ر�أ ع��ددا من  ق��ال فيه 

ال�سيناريوهات الدرامية لاختيار �إحداها.
بعدها تعر�ض الفنان توفيق عبد الحميد لوعكة �صحية، 
بعد �أن �أ�صيب في الفترة الأخيرة بانزلاق غ�ضروفي �أدى 
�إلى خ�����ض��وع��ه لج��ل�����س��ات ال��ع�الج ال��ط��ب��ي��ع��ي، وك��ت��ب عبر 

بوك": "في�س 
 و�أنا �صغير عندما يقول الكبار الحمد لله، �أنا م�ش عايز 
غير ال�صحة وال�ستر �أتعجب من كل خيرات الدنيا، هذا 

ما يريدونه فقط؟!، ب�س لما كبرت فهمت.
كما ك�شف توفيق عبد الحميد، تفا�صيل حالته ال�صحية، 
فكتب عبر "في�س بوك": �أرهقته ب�شدة لم �أعتِن به كما 

يجب.. 
نبهني ب�صوت خفي�ض ولم �أكترث ثم بد�أ ال�صوت يرتفع 
�إلى �أن و�صل �إلى حد ال�صراخ.. عن ج�سدي �أتحدث عبرة 
�أن  ون�سيت  والعقل  والقلب  بالروح  اهتممت  يعتبر..  لمن 
الج�سد هو من �سيحمل ه�ؤلاء في رحلة الحياة.. �أ�صدقائي 

ن�صيحة خال�صة لوجه الله انتبهوا قبل فوات الأوان".
"يوتيرن"  �أعمال توفيق عبد الحميد م�سل�سل  �آخر  كان 
خ�الل رم�ضان الما�ضي وق��دم��ه م��ع ري��ه��ام ح��ج��اج، عبير 
قي�سوني،  �أيم��ن  حجازي،  محمود  قا�سم،  كريم  �صبري، 
�صفاء الطوخي، محمود حجازي، نان�سي �صلاح، نورهان، 

عبير منير، وهلا ال�سعيد، وعدد �آخر من الفنانين، 
وال��ع��م��ل ت���أل��ي��ف �أيم���ن ���س�الم��ة، م��ن �إنتاج 

جمال العدل، و�إخ��راج �سامح عبد 
العزيز.

م�سل�سل  �أح�������������داث  ت���������دور 
�شخ�صية  ح������ول  ي�����وت��ي��رن 
بعدما  ت��ت��زوج  ال��ت��ي  البطلة 
كانت تعمل في مجال الملاحة 
وي�ستعر�ض  ال����ب����ح����ري����ة، 
علاقتها  يوتيرن  م�سل�سل 
و�صديق  ووالدها  بزوجها 
وتت�صاعد  ط���ف���ول���ت���ه���ا، 

الأحداث ب�شكل كبير بعد 
حدوث �أزمة بينها وبين 

زوجها.

رانيا يو�سف ت�ستعد 
لـ )فيتو( و)ال�سرداب(

تعي�ش الفنانة الم�صرية رانيا يو�سف حالة ن�شاط فني في الفترة الأخيرة. 
وتنتظر  و)ال��ت��اروت(،  وري��ح��ان(  )ورد  فيلمي  ت�صوير  انتهت من  �أن  فبعد 
)م�سل�سل  �أعمال هي   3 على  الأخ�رية  الأي��ام  تعاقدت في  قريباً،  عر�ضهما 

ال�سرداب( وفيلما )خارج الخدمة( و)فيتو(.
وفيما لم تك�شف عن تفا�صيل )خارج الخدمة( و)ال�سرداب(، �أعربت رانيا 
�إلهام  الفنانة  مع  العمل  �إلى  والعودة  )فيتو(،  على  بالتعاقد  �سعادتها  عن 
�شاهين، م�ؤكدة على تقديم عمل متميز مع المخرج يا�سر �سامي، ومتمنية 

�أن يعجب الجمهور.
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خبيرة تقدم ن�صائح مهمة 
لتح�سين �صحة �أمعائك!

قدمت �أخ�صائية العلاج الغذائي عبير حمزة جوداكري خبرتها في تح�سين 
ميكروبيوم �أمعائك.

ما  �أولا   Benenden م�ست�شفى  في  الم�سجلة  التغذية  معالجة  و�شرحت 
هو الميكروبيوم.

قالت عبير: »�إن ميكروبيوم الأمعاء هو نظام بيئي من المهم �أن تكون جميع 
الكائنات الحية الدقيقة الموجودة فيه متوازنة«.

و�أ�ضافت �أن »القناة اله�ضمية جزء لا يتجز�أ من رفاهيتك ب�شكل عام«، وهذا 
هو �سبب ت�صميمها لم�ساعدة النا�س على تح�سين الميكروبيوم الخا�ص بهم. 
وقالت: »النظام الغذائي هو مفتاح �صحة الأمعاء. غالبا ما يكون الأ�شخا�ص 
الذين يتمتعون بنظام �أمعاء �صحي ومتنوع �أولئك الذين ي�أكلون مجموعة 

من الفواكه والخ�ضروات الملونة كل يوم«.
�أنها  �إلا  يكون مذاقها جيدا،  وال�سكرية قد  الم�صنعة  الأطعمة  �أن  وفي حين 
�أم��ع��ائ��ك، والم��ع��روف با�سم  ال��ت��وازن في ميكروبيوم  �إلى اخ��ت�الل  ت����ؤدي  ق��د 

.dysbiosis
و�أك��دت عبير: »ب��دلا من ذل��ك، ح��اول دمج مجموعة متنوعة من الفواكه 
والخ�ضروات في نظامك الغذائي اليومي. ومن المهم �أي�ضا ت�ضمينه م�صادر 
الطعام عبر  م��رور  ت�سريع  على  ي�ساعد  ما  للذوبان،  القابلة  الألياف غير 

المعدة«.
وتت�ضمن �أمثلة الألياف غير القابلة للذوبان ما يلي:

- المك�سرات.
- البقوليات.
- القرنبيط.

- الفراولة.
- توت العليق.

�أن تزيد من عدد البكتيريا الجيدة في الأمعاء،  ويمكن للأطعمة المخمرة 
والمعروفة با�سم البروبيوتيك.

فلا  �أمعائنا،  و�صحة  حياتنا  بنمط  الأم��ر  يتعلق  »عندما  عبير:  و�أ�ضافت 
العالية  التوتر  فم�ستويات  الأم��ع��اء.  �صحة  على  الإج��ه��اد  بت�أثير  ت�ستهِن 
با�ستمرار يمكن �أن تكون �سببا لأمعاء غير �صحية وت�ؤدي �أي�ضا �إلى م�شاكل 

في الجهاز اله�ضمي مثل الإم�ساك �أو فقدان ال�شهية«.
�إلى  والتحدث  �أكثر،  الريا�ضة  اليقظة، وممار�سة  و�أو�صت عبير بممار�سة 

�أخ�صائي ال�صحة العقلية.
لرفاهيتك  رائعا  �أم��را  فقط  لي�ست  ن�شاطك  م�ستويات  زي��ادة  »�إن  وقالت: 
ب�شكل مبا�شر  �أي�����ض��ا  ال��ت��م��ري��ن مفيد  ول��ك��ن  ل��دي��ك،  ال��ت��وت��ر  وم�����س��ت��وي��ات 
لأمعائك. �إن زيادة الأك�سجين في مجرى الدم وارتفاع درجة حرارة الج�سم 
الم�صاحب لممار�سة الريا�ضة هما بال�ضبط تلك الظروف التي تزدهر فيها 

بكتيريا الأمعاء الجيدة«.

• من �أول من و�ضع اللبنة الأولى لعلم الهند�سة ؟
- �أقليد�س.

؟ في  الدولي  العمل  مركز  مقر  • يوجد 
- جنيف.

؟ �أ�سا�س  على  فئات  لثلاث  اليورانيوم  تق�سيم  • يتم 
- نوع الذرات.

؟ بم�صر  مطبعة  �أن��شأ  من  �أول  • من 
- نابليون بونابرت.

• كم تبلغ كمية الدم التـي ي�ضخها القلب في الدقيقة الواحدة ؟
- 5.7 لترات.

- هل تعلم �أن الكمون �ضار للمر�أة المر�ضع.
- هل تعلم �أن الإجهاد الع�صبي والتوتر النف�سي �أحد م�سببات الإ�سهال.

- هل تعلم �أن ت�صلب ال�شرايين ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم وحدوث الجلطات الدموية.
- هل تعلم �أن نق�ص الفو�سفور في الج�سم ي�سبب �إجهاداً ذهنياً ويقلل القدرة على التركيز.

- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة البوليك في الدم قد تكون بداية الإ�صابة بالروماتيزم.
- هل تعلم �أن التهاب المفا�صل المزمن ي�صيب الركبتين فقط.

- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة الكحول في الج�سم ت�ؤدى �إلى �ضعف نب�ضات القلب.
 -هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا وحدوث حالة ت�سمم ت�سمى الت�سمم 

البوليني.
- هل تعلم �أن الإفراط في تناول البرتقال قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بقرحة المعدة.

- هل تعلم �أن ارتفاع �ضغط الدم ي�ؤدي �أحيانا �إلى حدوث نزيف بالأنف.
- هل تعلم �أن �ضعف ال�شهية يعالج بالب�صل والثوم

الكلب المخل�ص
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المخللات
طبيبة  درا�������س������ة  ق����ال����ت 
المقبلات  �إن  ج�����دي�����دة: 
في  ع���ل���ي���ه  ي���ط���ل���ق  م����ا  �أو 
العربية  ال��ب��ل��دان  ب��ع�����ض 
والتي  بـ”المخللات”، 
ع���������ادة م������ا ت����ت����ك����ون من 
وال����ب����اذنج����ان  “الخيار 
لها  الم��م��ل��ح��ة  والجزر” 

عدة فوائد �صحية.
ورغ���م ال��ت��ح��ذي��رات ال��ت��ي يطلقها الأط��ب��اء ب��ع��دم الإف����راط في ت��ن��اول هذه 
الأطعمة، �إلا �أن درا�سة ن�شرتها مجلة “الرجل” الإماراتية المتخ�ص�صة في 

�ش�ؤون الرجال، ذكرت عددًا من الفوائد التي يمكن تح�صيلها من المخلل.
المخللات،  مثل  به  الغنيّة  والأطعمة  ال�صوديوم  تناول  �أن  الدرا�سة  و�أك��دت 

ي�سهم في رفع �ضغط الدم ال�شرياني.
ويقول الدكتور جميل القد�سي: “للمخلل فوائد كثيرة، فهو يوفر للج�سم 
بال�صحة  ت�ضرّ  التي  الم�شبّعة  الدهون  عنه  ويمنع  الأ�سا�سية،  الفيتامينات 
الج�سدية، ويعيد توازن البكتيريا الموجودة في الأمعاء ب�شكل ممتاز، �إلا �أن 

وجود ملح ال�صوديوم في المخُلل، يعمل على رفع ال�ضغط ب�شكل زائد”.
وي�ضيف خبير التغذية �أن الطبقة البي�ضاء التي تتكون على �سطح �أطباق 
الخ�ضراوات المملحة، هي بكتيريا نافعة، لأنها تتغذى على ال�سكر الموجود 

في الخ�ضار وتحلله وتحوله �إلى حم�ض.
النكهة  لتكت�سب  الخ��ل  �إلى  تح��ت��اج  لا  المخللة  الخ�����ض��راوات  �أن  وي�ضيف: 
والمعروف  ذاتيًّا،  اللاكتيك”  “حام�ض  تنتج  فهي  نعتقد،  كما  الحام�ضة، 

عنه �أنه يعالج نزيف اللثة.

يحكى ان اعرابياً كانت زوجته قد ولدت له ولداً وكان باكورة ما انجب ففرح به فرح الدنيا كلها وترك كل �شئ 
وكان يجل�س بجواره يتملى في وجهه ليلًا نهاراً حتى كاد ان يجن فكانت زوجته تقول له يا زوجى العزيز رويدك 
على نف�سك، لقد ر�أيت ولدك وفرحت به ف�أنزل �إلى دكانك ع�سانا نجد م�أكلنا.. فقال الرجل اخاف ان اتركه 
يحدث له �شيئاً فقالت انه في رعايتي فلا تخف، ��سأقوم انا لأذهب �إلى الحمام واغت�سل وانت تجل�س به وعندما 

اعود تتجهز وتذهب �إلى دكانك.
ذهبت المر�أه وتركت الرجل وطفله وحده فجل�س يناجيه ويغني له حتى دق الباب واذ ب�صبيه يطلب منه الح�ضور 
لمقابلة احد التجار الكبار.. فخاف الرجل ان ت�ضيع منه هذه الفر�صة ولم يعرف ماذا يفعل واذ به يرى كلبه 
الأمين في زاوية البيت فنظر اليه وناداه وا�شار له على الطفل ان يجل�س معه ليحر�سه حتى تعود امه وكان كلبه 

يفهم عليه فقد رباه منذ �صغره ف�أ�صبح له كلباً حار�ساً و�صديقاً حميماً ورفيقاً دائماً.
خرج الرجل وهو مطمئن وبعد ان ذهب بفترة لي�ست طويلة خرجت من �سطح البيت حيه كبيرة فكادت ان 
تقترب من الطفل ولكن الكلب الوفي انتبه لها فقفز عليها وعاركها عراك الأبطال حتى ا�ستطاع ان ينال منها 
ويفتر�سها ويتركها قطع وا�شلاء.. وعاد ليجل�س بجوار الطفل وقد تلطخ فمه بدماء الحيه. بعد قليل عاد 
الرجل من مقابلته ف�أح�س به الكلب فخرج من الغرفة م�سرعاً لي�ستقبل �صاحب الدار ولي�شير له على فعلته 
البطولية.. وعندما نظر له الرجل ور�أى الدماء تلطخ فمه ووجهه، انخلع قلبه من الخوف وارتعب وكادت 
الدماء ان تقفز من ر�أ�سه و�صرخ �صرخة واحدة ولدي.. ولدي ايها القاتل، يا لك من غدار، اكلت من انتظرته 
�سنوات ايها الخائن لي�س لك عندي غير القتل وب�سرعه الغ�ضب الأعمى رفع الرجل ع�صاه الغليظة وانهال بها 
على ر�أ�س الكلب خبطة واحدة قوية فخر الكلب �صريعاً على الأر�ض ولكن الرجل ظل ي�ضرب فيه وهو ميت 
والغ�ضب يتطاير من عيناه، حينها جاءت زوجته فر�أت ذلك المنظر ف�أنخلع قلبها لفعلته وقالت تعال اجل�س 
واحكي لي ما حدث وجرته �إلى الغرفة لتجل�سه وتطمئن على ولدها ف�أذ به يرى الولد على الفرا�ش والحيه 
ا�شلاء على الأر�ض ف�أنهار بجوار الحائط وجل�س على الأر�ض القرف�صاء ووجهه بين يديه واخذ يبكي بكاءً مراً 
على ما حدث وهو يلعن ال�شيطان الذي اعماه وغ�ضبه الأهوج ثم حدث زوجته بما حدث فقالت ع�شت عمري 
كله معك اقول انك تت�صرف ب�سرعه بدون ان ترى ما تفعل وهاك عاقبة ال�سرعة وعاقبة الغ�ضب فمن ملكه 
غ�ضبه اهلكه.. اتعظ الرجل مما حدث ومنذ ذلك اليوم وهو يملك زمام نف�سه قبل كل �شئ وقد قام من فوره 

وحفر في �ساحة البيت ودفن كلبه المخل�ص ليرى قبره امام عيناه كل يوم فيتذكر ان من ملكه غ�ضبه اهلكه.

اكت�شف علماء جامعة بن�سلفانيا الأمريكية خطرا 
جديدا للت�أثير ال�سلبي على الأطفال.

 Journal of Exposition Science وت�شير 
 ،& Environmental Epidemiology
تركيز  م��ن  ي��زي��د  التبغ  دخ���ان  �أن  ات�ضح  �أن���ه  �إلى 

المعادن الثقيلة في لعاب الأطفال.
�أو�ضاع  متابعة  ت�ضمنت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  و�شملت 
�أطفالهم  ولادة  ع��ن��د  ع��ائ��ل��ة   1300 م���ن  �أك��ث�ر 
خلال عامي 2003 و2004 خ�ضع منهم لهذه 
�أعوام،   7.5 دون  �أعمارهم  طفلا   238 الدرا�سة 
وكان الباحثون يقي�سون م�ستوى مركب الكوتينين 
)Cotinine( الموجود في التبغ والمعادن الثقيلة 

في لعابهم.
�إلى  �أدى  التبغ  ت�أثير دخان  �أن  الباحثون  واكت�شف 
الأطفال.  لعاب  الثقيلة في  المعادن  ارتفاع م�ستوى 
الأطفال  ل���دى  �أك��ت�����ش��ف ح��ت��ى  الارت���ف���اع  ه���ذا  و�أن 
ال�سجائر  ف��ي��ه��ا  الآب�����اء  ي��دخ��ن  ال��ت��ي  ال��ع��وائ��ل  في 

الإلكترونية.
ال��ت��ب��غ مثل  دخ���ان  الم���وج���ودة في  الثقيلة  والم���ع���ادن 
الوظائف  اختلال  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  الر�صا�ص 

البيولوجية و�إلى م�شكلات �صحية و�سلوكية.
ويعتقد الباحثون �أن اختبار اللعاب يمكن �أن يكون 
العنا�صر  ت�أثير  لتقييم  �أداة غير جراحية  بمثابة 

المعدنية في البيئة وفي الانتاج.

اكت�شاف خطر جديد للتدخين ال�سلبي على لاأطفال

ممثلة بوليوود �سونالي بندر لدى و�صولها لح�ضور مباراة في المو�سم الخام�س من دوري التن�س الممتاز في مومباي. ا ف ب


