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�صحة �أعيننا تعتمد
�ص 23 على ما ناأكله

فو�ئد �لفلفل �لاأخ�صر �لبارد لا يجب �إهمالها من قبل �لن�صاء

والذي  الخ�ضار  اأن��واع  اأهم  من  البارد  الأخ�ضر  الفلفل  يعتبر 
يجب اأن تتناوله جميع الن�ضاء وتجعله من روتين يومها بف�ضل 
يتم  للج�ضم.  المفيدة  الغذائية  العنا�ضر  جميع  على  احتوائه 
تناوله طازجاً اأو مع ال�ضلطات اأو حتى دمجه في الكثير من اأنواع 

الطعام نظراً لأهميته واإحتوائه على م�ضادات الأك�ضدة.
ح���ول ف��وائ��د ال��ف��ل��ف��ل الأخ�����ض��ر ال���ب���ارد ت�ضير 

�ضينتيا  وال��غ��ذاء  التغذية  علم  في  الدكتوة 
يتميّز  اأن��ه  اإلى  نت”،  ل�”�ضيدتي  الح��اج 

المختلفة،  وبدرجاته  الأخ�ضر  بلونه 
ك��م��ا ي��وج��د م��ن��ه ب��ع�����ض الأل����وان 

والأ�ضفر،  الأحمر  مثل  الأخ��رى 
وال���برت���ق���الي والأرج�������واني. 

الفلفل  ياأخذه  ال��ذي  اللون 
ن�ضجه،  درج���ة  ع��ن  ن���اتج 
فمثلً اإذا تّم ح�ضاد الفلفل 

اأخ�ضر  لونه  يكون  مبكراً 
يتحوّل  نباته  في  تُ��رك  واإذا 

والأحمر.  البرتقالي  ثم  ومن  الأ�ضفر  اإلى  الأخ�ضر  من  لونه 
البارد  الأخ�ضر  الفلفل  فوائد  عن  متحدثة  الدكتورة  وتتابع 

اأهم فوائد الفلفل الأخ�ضر ل�ضحتكِ
الم�شهورة  الخ�������ش���روات  م���ن  ال����ب����ارد  الأخ�������ش���ر  ال��ف��ل��ف��ل 
ال��ت��ي ي��ج��ب الح��ت��ف��اظ ب��ه��ا في م��ط��ب��خ��كِ لأن��ه��ا متعدّدة 
اأي  اإلى  اإ�شافتها  ويمكن  ي�شدق  ل  ب�شكل  ال�شتخدامات 

طبق مالح تقريبًا.
الأخ�شر  الفلفل  ا�شتخدامات  تعدّد  عن  النظر  ب�شرف  و 
الم��وج��ودة فيه مجموعة  الم��ركّ��ب��ات  ت��ق��دّم  اأن  ال��ب��ارد يمكن 

كبيرة من الفوائد ال�شحية:
بن�شبة  الح��دي��د  على  ال��ب��ارد  الأخ�����ش��ر  الفلفل  -ي��ح��ت��وي 
الذي   C �شي  فيتامين  على  ا  اأي�شً يحتوي  كما  مرتفعة، 
يقي  الج�شم لمت�شا�ص الحديد، مما  يعمل على تحفيز 
ال����دم. ويم��ت�����صّ الج�����ش��م الح��دي��د ب�شكل مثالِ  م��ن ف��ق��ر 
من   C بفيتامين  الغنية  الأطعمة  ا�شتهلاك  يتم  عندما 
الخ�شروات والفاكهة، لذا ين�شح الأطباء بتناول الأطعمة 

الغنية بفيتامين C لمري�شات فقر الدم.
جانب  اإلى  ن��ي��ئ��اً  الأخ�����ش��ر  الفلفل  ب��ت��ن��اول  ين�شح  ح��ي��ث 
ال�شبانخ واللحوم اللذين يمتلكان القدرة على زيادة ن�شبة 
الحديد وتعزيزها في الج�شم، مما يقي من فر�ص الإ�شابة 

بالأنيميا.
من  ال���ذي   C فيتامين  على  الأخ�����ش��ر  الفلفل  -ي��ح��ت��وي 
المناعة وجعله يقاوم ويت�شدى لجميع  �شاأنه تعزيز جهاز 

الأمرا�ص المناعية والعدوى التي تهاجمه.
الفلفل  بتناول  الن�شاء  جميع  با�شتمرار  الأطباء  -ين�شح 
اأعرا�ص  من  وللحدّ  المناعة  جهاز  لتقوية  النيئ  الأخ�شر 

الإنفلونزا.
بن�شبة  الفوليك  حم�ص  على  الأخ�شر  الفلفل  -يحتوي 
ج�شم  عليه  يح�شل  اأن  ���ش��روري  الحم�ص  ه��ذا  مرتفعة، 

الأم الحامل للحفاظ على �شحتها و�شحة الجنين وعدم 
ب�شورة  له  التغذية  وتو�شيل  له  خلقية  ت�شّوهات  ح��دوث 
الأخ�شر  الفلفل  الحامل  الأم  تتناول  اأن  ل  يف�شّ �شليمة. 
اإ�شراف  وتح��ت  اإف���راط  دون  معتدلة  بكمية  ولكن  ال��ب��ارد 

الطبيب المخت�ص.
التي  الأك�شدة  م�شادات  على  الأخ�شر  الفلفل  يحتوي   -
تعمل على تقوية �شحة العيون وتعزيز النظر وحمايته، 
اإذا تّم ا�شتهلاكه ب�شكل كبير ويومي. لذلك يمتلك الفلفل 
الأخ�شر البارد القدرة على حماية �شبكة العين والحفاظ 

عليها �شدّ عمليات الأك�شدة ال�شارّة.
-محتوى المغذيات النباتية في الفلفل الأخ�شر فعّال جداً 
في علاج الطفح الجلدي والعيوب وحب ال�شباب والتهابات 

الجلد الأخرى.
- يعتبر ارتفاع �شغط الدم تهديدًا كبيًرا ل�شحتكِ اأثناء 
الدم  على �شغط  البوتا�شيوم في الحفاظ  ي�شاعد  الحمل، 
اأن  ويمكن  بالبوتا�شيوم  غني  والفلفل  ال�شيطرة،  تح��ت 

يمنع ارتفاع �شغط الدم وت�شمّم الحمل.
ما هي الأطعمة التي ت�شبّب نق�ص ال�شفائح الدموية وفق 

اخت�شا�شية تغذية.

الفلفل الأخ�ضر البارد والجهاز الع�ضبي
ي�شدر الجهاز الع�شبي موجات اإر�شال اإلى المخ لكي يقوم 
اأكمل  بوظائفها على  للقيام  اأجهزة الج�شم  بتنبيه جميع 
الأخ�����ش��ر من  الفلفل  ت��ن��اول  اأن  ال��درا���ش��ات  اأثبتت  وج���ه. 
ومهارات  والعقلية  النف�شية  القدرات  تلك  يعزّز  اأن  �شاأنه 
الإدراك وغيرها بف�شل احتوائه على الفيتامينات والمعادن 

اللازمة للدماغ.

الفلفل الأخ�شر البارد والجهاز اله�شمي
عند حدوث ا�شطراب في الجهاز اله�شمي ينتج عنه الكثير 
من الم�شاكل مثل التقيوؤ والغثيان والإ�شهال وغيرها.. لذا 
البارد  الأخ�شر  الفلفل  بتناول  مر�شاهم  الأطباء  ين�شح 
ال�شروري  النيا�شين  ب�شل احتوائه على ن�شبة عالية من 
امت�شا�ص  في  ي�شاعده  وال���ذي  اله�شمي  الج��ه��از  ل�شحة 

جميع العنا�شر الغذائية التي يحتاجها بكفاءة.

الفلفل الأخ�ضر البارد وخ�ضارة الوزن
من  عالية  ن�شبة  على  ال��ب��ارد  الأخ�شر  الفلفل  -يحتوي 
تحويلها  ويتم  الج�شم  في  تتخزّن  ل  التي  الكربوهيدرات 
اأن يجعل  �شاأنه  الذي من  الأم��ر  اإلى طاقة، وهذا  تلقائياً 

الج�شم ر�شيقًا.
- يحتوي على ن�شبة مرتفعة من الألياف التي توؤدي اإلى 
العنا�شر  على  ف�شلًا  الم��ع��دة،  وام��ت��لاء  ال�شبع  الإح�شا�ص 
الكثير من  يك�شبكِ  فهو  الج�شم.  بها  التي يمدّ  الغذائية 

الطاقة دون اأن يك�شبكِ اأي �شعرات حرارية اإ�شافية.
-الفلفل الأخ�شر البارد من الأطعمة منخف�شة ال�شعرات 
اأنواع  تعتبر جميع  و  الج��ي��دة،  ب��الم��واد  الح��راري��ة ومحمل 
والبوتا�شيوم   C و   A الفلفل م�شادر ممتازة لفيتاميني
وحم�ص الفوليك والألياف. -يعدّ الفلفل الأخ�شر اأف�شل 
خيار عند اتباع نظام غذائي �شحي لخ�شارة الوزن الزائد، 
ك�  تناوله  اأو  الأك���لات  م��ن  العديد  اإلى  اإ�شافته  فيمكنكِ 

“�شناك” ب�شيط بين الوجبات خلال اليوم.
- ثبت اأن الكاب�شي�شين يعزّز عملية التمثيل الغذائي ويقلّل 
ال�شهية. ومع مرور الوقت قد يمنحكِ هذا التاأثير ميزة 

اإ�شافية عندما يتعلق الأمر بفقدان الوزن.

كيف نعالج �لاكتئاب؟
نف�شي  واإنم��ا هو مر�ص  المزاجية،  اعتلال للحالة  اأكثر من مجرد  يعد الكتئاب 

يحتاج اإلى العلاج.
رئي�شية،  اأعرا�ص  له  الكتئاب  اأن  اإلى  الألمانية  “هيلبراك�شي�شنت”  اأ�شارت مجلة 
الإقلال  اأو  ب�شكل مفاجئ  الطعام  المزيد من  وتناول  النوم  تتمثل في تغير نمط 
منه ب�شدة، ف�شلًا عن ال�شعور بالحزن ال�شديد والعزلة الجتماعية والنهزامية، 

وفقدان الإح�شا�ص بقيمة الذات وفقدان الأمل وفقدان الهتمامات.
وللاكتئاب اأي�شاً اأعرا�ص اأخرى ثانوية تتمثل في �شعف التركيز والتعب الم�شتمر 
والقلق  والخ��وف  والبطن  بالراأ�ص  ال�شبب  وا�شحة  غير  واآلم  ال�شهية،  وفقدان 

و�شرعة ال�شتثارة.
المر�شية، وذلك  لمنع تطور الحالة  الإج���راءات  اتخاذ بع�ص  البداية ل بد من  في 
للاكتئاب  للت�شدي  اإ�شتراتيجيات  واتباع  الإمكان  قدر  الأعرا�ص  هذه  بمقاومة 

ب�شورة اأف�شل.
وت�شم هذه الإجراءات اإعادة العلاقات الجتماعية، حيث يلعب الأهل والأ�شدقاء 
هنا دوراً كبيراً في الم�شاعدة على مواجهة الكتئاب، والعودة لنمط النوم ال�شحي 
بتقليل تناول الكافيين قبل النوم والبعد عن ال�شا�شات قدر الإمكان واتباع نظام 

غذائي �شحي.
الإ�شابة بالكتئاب، فيمكنه العتماد في  الطعام عند  تناول  المرء عن  واإذا توقف 
هذه الفترة على الح�شاء والوجبات، التي ي�شتمتع بها مع اللتزام بخط الوجبات 

المعتادة.

�نتبه جيد�.. �أ�صهر بديل لل�صكر يهدد �لقلب و�لدماغ
اأظهرت درا�شة جديدة اأن بديل ال�شكر الم�شمى “اإريثريتول” والم�شتخدم 
الدماغية  وال�شكتة  ال��دم  بتخثر  ربطه  تم  “ال�شتيفيا”،  منتجات  في 

والنوبات القلبية والوفاة.
الدرا�شة  موؤلف  ه��ازن،  �شتانلي  الدكتور  قال  اإن”،  اإن  “�شي  وبح�شب 
الدموية  والأوعية  القلب  اأمرا�ص  ت�شخي�ص  مركز  ومدير  الرئي�شي، 
لي�شت  الخطر  “درجة  اإن  كلينيك”:  “كليفلاند  في  منها  وال��وق��اي��ة 
خطر  عوامل  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  ف��اإن  للدرا�شة  ووفقا  قليلة«. 
بنوبة  اأكثر عر�شة مرتين للاإ�شابة  كانوا  القلب،  باأمرا�ص  للاإ�شابة 
قلبية اأو �شكتة دماغية اإذا وجد لديهم م�شتويات اأعلى من الإريثريتول 
“اإذا كان م�شتوى الإريثريتول في الدم اأعلى  في دمائهم. وقال هازن: 
للاإ�شابة  ال�شعفين  بم��ق��دار  اأع��ل��ى  خطر  فهناك  بالمئة،   25 بن�شبة 

بالنوبات القلبية وال�شكتات الدماغية«.
اأن  البحثية  ال��ورق��ة  في  المقدمة  الإ�شافية  المخبرية  الأب��ح��اث  ك�شفت 
الإريثريتول يت�شبب في تجلط ال�شفائح الدموية ب�شهولة اأكبر، يمكن 
اأن تنف�شل الجلطات وتنتقل اإلى القلب، مما يوؤدي اإلى نوبة قلبية، اأو 

اإلى الدماغ، مما يوؤدي اإلى �شكتة دماغية.

�نتبه للدم و�لر�ئحة �لعفنة.. علامات غزو بق �لفر��ش لمنزلك
مع النت�شار الكثيف لح�شرة بق الفرا�ص في فرن�شا والمخاوف المرتبطة 
بها، والتي قد تعطل القدرة على ا�شتمرار الحياة ب�شكل طبيعي، ين�شح 
قبل  المزعجة  الح�شرة  لعلامات  والنتباه  الوقاية  ب�شرورة  الخ��براء 
“اأونلاين بدروم”،  النوم في متجر  اأثاث غرف  اأو�شح خبير  تف�شيها. 
نك �شاكلوك، اأن الوقاية خير من العلاج، وك�شف عن العلامات الدالة 

على وجود الح�شرة، وكيفية تجنبها.
بق الفرا�ص عبارة عن ح�شرات بنية �شغيرة تتغذى على الدم، عادة في 
الليل. من المعروف اأن المخلوقات المزعجة تختبئ في اأماكن مثل اإطارات 

ال�شرير والمراتب والملاب�ص والأثاث وحتى خلف ال�شور.
الموؤ�شر الرئي�شي لوجود بق الفرا�ص هو الرائحة الكريهة.

اأن يكون  المحتمل  بها رائحة قوية وعفنة، فمن  النوم  اإذا كانت غرفة 
ذلك ب�شبب بق الفرا�ص.

اإح����دى ال��ع��لام��ات الم���وؤك���دة ع��ل��ى وج����ود غ���زو ب��ق ال��ف��را���ص ه��ي روؤي���ة 
مجموعات من البقع البي�شاء ال�شغيرة.

ابحث عن بي�ص بق الفرا�ص الذي يكون �شغير الحجم واأبي�ص اللون 
ويمكن اأن يكون ناعما ولوؤلوؤيا عند اللم�ص.

على الرغم من اأنه يمكن العثور على بي�ص بق الفرا�ص ب�شكل منفرد، 
اإل اأنه غالبا ما يكون في مجموعات.

»ماأ�صاة فيني�صيا«.. 21 قتيلا في �صقوط حافلة من فوق ج�صر
قتل 21 �شخ�شا على الأقل واأ�شيب وفقد اآخرون، اإثر �شقوط حافلة 
من فوق ج�شر قرب مدينة فيني�شيا )البندقية(، ليل الثلاثاء، ح�شبما 

اأعلنت و�شائل اإعلام اإيطالية.
لويجي  البندقية  بلدية  رئي�ص  عن  ريبوبليكا”  “ل  �شحيفة  ونقلت 
جراء  م��ن  حتفهم  لقوا  الأق���ل  على  �شخ�شا   20 اإن  قوله  ب��رون��ي��ارو، 
4 و5  اأ���ش��ي��ب ع���دد ي����تراوح ب��ين  الح����ادث م��ن بينهم ط��ف��لان، بينما 
 ،21 اإلى  القتلى  ع��دد  ال�شحيفة  رف��ع��ت  وق��ت لح���ق،  اأ���ش��خ��ا���ص. وفي 

وتحدثت عن مفقودين.
�شقطت  بعدما  الحافلة  في  النيران  ا�شتعلت  الإطفاء،  اأجهزة  وبح�شب 

من على ج�شر يربط بين منطقتي مي�شتري ومارغيرا.
من  و�شقطت  الج�شر  حاجز  الحافلة  اخترقت  معروف،  غير  ول�شبب 
الأر���ص وا�شتعلت  الهواء ثم �شقطت على  اأمتار في   10 ارتفاع حوالي 

بها النيران.
وقالت “ل ريبوبليكا” اإن بع�ص جثث ال�شحايا انت�شلت متفحمة.

واأع���رب���ت رئ��ي�����ش��ة ال������وزراء الإي��ط��ال��ي��ة ج��ورج��ي��ا م��ي��ل��وني ع��ن “اأحر 
تعازيها«.

وجاء في بيان اأ�شدرته: “اأنا على توا�شل مع برونيارو و)وزير النقل( 
ماتيو �شالفيني من اأجل متابعة م�شتجدات هذه الماأ�شاة«.

ذوبان �لغطاء �لجليدي في 
غرينلاند يهدّد عي�ش �ل�صكان 

غرينلاند  �شرق  الفيروزي  بالبحر  الجليدية  الجبال  ارتطام  �شوت  يُنذر 
والذي  العالم  الإيكولوجية في  النظم  اأه��م  اأح��د  المحيط بم�شير  بالخطر 
يقترب من النهيار. مع ذوبان الجليد، ينتاب ال�شيادين الإنويت في قرية 
اآخر مجموعاتهم، قلق في �شاأن الم�شدر  اإحدى  اإيتوكورتورميت التي ت�شم 

الذي �شيح�شلون منه م�شتقبلًا على المياه .
12 من مجمل  واح��د من  ن�شبة  الغطاء الجليدي في غرينلاند  زيختزن 
�شبعة  البحر  �شطح  م�شتوى  لرفع  يكفي  ما  وه��و  العالم،  في  العذبة  المياه 

اأمتار في حال ذاب، لكنّ التغير المناخي يهدد م�شدر المياه الوحيد لل�شكان.
اأموراً  الثلوج  من  الكبيرة  والكميات  ال�شلب  والجليد  البارد  ال�شتاء  يعد 
تاأمين  م��ن  �شاوند  �شكور�شبي  منطقة  في  الإي��ن��وي��ت  اأف���راد  ليتمكّن  مهمة 

مياههم وغذائهم.
اإل اأنّ درجات الحرارة في القطب ال�شمالي ترتفع بوتيرة اأ�شرع بنحو اأربع 

مرات من المتو�شط العالمي.
في اإيتوكورتورميت، وعلى بعد حوالي 500 كيلومتر من اأقرب م�شتوطنة 
ب�شرية، يح�شل ال�شكان البالغ عددهم 350 على مياههم العذبة من نهر 

يغذيه نهر جليدي يذوب بوتيرة مت�شارعة.
“نوكي�شيورفيت”:  المحلية  الم��راف��ق  �شركة  من  را�شمو�شن  اإرلينغ  ويقول 

“ربما �شيختفي النهر الجليدي في غ�شون �شنوات قليلة«.
ب�شورة  تتقلّ�ص  الج��ل��ي��دي  ال��غ��ط��اء  “م�شاحة  اأنّ  اإلى  را�شمو�شن  وي�شير 

م�شيفاً “قد ن�شطر م�شتقبلًا ل�شرب المياه من المحيط«. متزايدة”، 

م�صر.. حريق �صخم يلتهم 
�صوقا عمره 70 عاما 

ال��ت��ه��م ح���ري���ق ���ش��خ��م ع�������ش���رات المحال 
والأك�شاك، في �شوق تجاري بحي ال�شيدة 
زينب ال�شعبي و�شط القاهرة اأم�ص الأول 
محلي  م�����ش��وؤول  اأك����د  ح�شبما  ال��ث��لاث��اء 

لموقع “�شكاي نيوز عربية«.
واأخ��م��دت ق���وات ال��دف��اع الم���دني الحريق 
ال��ذي ن�شب في �شوق تج��اري عمره نحو 
ال�شيدة  لم�����ش��ج��د  م���لا����ش���ق  ع���ام���ا   70
زينب، واأ�شفر عن خ�شائر مادة بملايين 
طفيفة  ب�شرية  اإ���ش��اب��ات  م��ع  الجنيهات، 

باختناقات نتيجة الأدخنة الكثيفة.
الإطفاء  ب�����ش��ي��ارات  ال�����ش��ل��ط��ات  ودف���ع���ت 
ل��ل��ت��ع��ام��ل م���ع الموقف،  الم����دني  وال���دف���اع 
وك����ذل����ك ان��ت��ق��ل��ت ����ش���ي���ارات الإ����ش���ع���اف 

والقيادات المحلية لموقع الحريق.
بعد  زي��ن��ب،  ال�شيدة  �شوق  حريق  وي��اأت��ي 
الذي  ال�شخم  الح��ري��ق  م��ن  �شاعة   24
ت�����ش��ب��ب في ت��ف��ح��م م��ب��ن��ى م��دي��ري��ة اأمن 
في  وت�شبب  م�شر،  �شرقي  الإ�شماعيلية 
العامة  النيابة  الع�شرات، وتحقق  اإ�شابة 

في اأ�شبابه.

»�صانيل« ت�صرق �لاأ�صو�ء 
بختام �أ�صبوع �لمو�صة 

ك�شفت فيرجيني فيار م�شممة دار 
اأزياء  النقاب عن مجموعة  �شانيل 
للطق�ص الدافئ في باري�ص اأول من 
اأم�ص الأول حيث عر�شت ملاب�ص 
ارتدتها  متباينة  ب��اأنم��اط  ملونة 
�شاطئ  نعال  مع  الأزي���اء  عار�شات 
اإط������ارات  ذات  ون����ظ����ارات  خ��ف��ي��ف��ة 
الذي  الجمهور  بين  ومن  �شميكة. 
بينيلوبي  الممثلة  العر�ص،  اجتذبه 
اأ�شر، ومغنية فرقة  والمغني  ك��روز، 
و�شارت  ك��ي��م.  جيني  بينك  ب���لاك 
العر�ص  ق��اع��ة  و���ش��ط  ال��ع��ار���ش��ات 
بو�شط  الأط��������������راف  م�����ترام�����ي�����ة 
مجموعات  وا�شتعر�شن  ب��اري�����ص، 
ال�شوفية  وال�شترات  التنانير  من 
تتدلى  التي  الخفيفة،  والف�شاتين 
لم�شة من  اأ�شفى  الخ��ل��ف. ومم��ا  في 
ارتدت  المجموعة،  على  اللامبالة 
اأ�شفل  ال�شباحة  ملاب�ص  ع��ار���ش��ة 
الجينز  اأخ����ري����ات  وارت������دت  رداء، 
الم����ري����ح، م���ع ح�����زام رف���ي���ع و�شترة 
اأكمام  ال�����ش��وف، ك��م��ا ف��ت��ح��ت  م���ن 
الف�شاتين لتغطي الأكتاف بطريقة 
ت�����ش��ب��ه ال������رداء. اأق���ي���م ال��ع��ر���ص في 
اليوم الأخير من اأ�شبوع المو�شة في 
باري�ص، والذي اجتذب ح�شوداً من 
الم�شاهير وال�شحافة اإلى العا�شمة 
ال��ف��رن�����ش��ي��ة، ل��ي��ت��وج م��و���ش��م��اً من 
اأي�شاً  اأقيمت  عرو�ص الأزي��اء التي 

في نيويورك ولندن وميلان.

عا�صفة �صيا�صية في �لهند بعد 
ع رُ�صّ ن�صفهم  بم�صت�صفى  وفاة   24

ولية  في  �شيا�شية  عا�شفة  اندلعت 
الثلاثاء  الأول  اأم�����ص  ي���وم  ه��ن��دي��ة 
اإث��ر وف��اة 12 ر�شيعا في ي��وم واحد 
وكالة  وذك�����رت  م�����ش��ت�����ش��ف��ى.  داخ�����ل 
داخل  توفوا  الر�شع  اأن  “رويترز” 
م�شتفى بولية ماهارا�شترا، غربي 
معار�شون  �شيا�شيون  واتهم  الهند، 
ح����ك����وم����ة ال������ولي������ة وال�������ش���ل���ط���ات 
م�شوؤولون  وقال  بالإهمال.  الطبية 
محلية،  اإع��لام  وو�شائل  بالم�شت�شفى 

اإن الر�شع لقوا حتفهم، الأحد.
وكان هوؤلء من بين 24 حالة وفاة 
بم�شت�شفى  ذات���ه،  ال��ي��وم  في  �شجلت 
����ش���ان���ك���اراو ت�����ش��اف��ان الح���ك���وم���ي في 
 600 تبعد  التي  ن��ان��دي��د،  منطقة 
العا�شمة  م��وم��ب��اي  ع��ن  ك��ي��ل��وم��تر 
ي���رد مدير  ل��ل��ه��ن��د. ولم  ال��ت��ج��اري��ة 
الم�����ش��ت�����ش��ف��ى �����ش����ي����ام����راو واك�������ودي 
اتهامات  ع��ل��ى  للتعليق  ط��ل��ب  ع��ل��ى 
بالإهمال. وقال في مكالمة  المعار�شة 
لديه  ل��ي�����ص  اإن  مقت�شبة  ه��ات��ف��ي��ة 
وقت، لأن وزيرا بالحكومة في زيارة 
للم�شت�شفى. والثلاثاء قال واكودي 
12 مري�شا من  اإن  لوكالة محلية 
اأمرا�ص  ب�����ش��ب��ب  ت���وف���وا  ال��ب��ال��غ��ين 
وف�شل  ال�شكري  بينها  من  مزمنة، 

وظائف الكبد والف�شل الكلوي.
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�ش�ؤون محلية

•• اأرفود، المملكة المغربية – الفجر:

تحت رعاية �شاحب الجلالة الملك محمد ال�شاد�ص “حفظه 
انطلق الملتقى ال��دولي للتمر في دورت��ه الثانية ع�شر  الله”، 
اأيام  �شتة  وي�شتمر  المغربية  المملكة  ج��ن��وب  اأرف���ود  بمدينة 
اآفاق جديدة لتنمية النخيل  “الجيل الأخ�شر،  تحت �شعار 
وا�شتدامة الواحات” والذي تنظمه جمعية الملتقى الدولي 
للتمر ووزارة الفلاحة وال�شيد البحري والتنمية القروية 
الدولية  ر�شمية مع جائزة خليفة  ب�شراكة  والغابات  والمياه 
ق��ام معالي محمد  ال��زراع��ي، حيث  والبتكار  التمر  لنخيل 
�شديقي وزير الفلاحة  وال�شيد البحري والتنمية القروية 
والمياه والغابات بافتتاح الملتقى الدولي للتمر بح�شور �شعادة 
الدكتور عبد الوهاب زايد، اأمين عام جائزة خليفة الدولية 
محمد  الأ�شتاذ  و�شعادة  ال��زراع��ي،  والبتكار  التمر  لنخيل 
اأغذية،  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�ص  نائب  المن�شوري،  غانم 
وي�شتمر الملتقى لغاية 08 اأكتوبر الجاري. كما ح�شر افتتاح 
يح�شيه،  بو�شعاب  بالمغرب  للتمر  ال��دولي  الملتقى  فعاليات 
العام  المدير  الريفي،  والمهدي  تافيلالت،  درع��ة  جهة  والي 
المركزيين  الم�شوؤولين  من  وعدد  الفلاحية،  التنمية  لوكالة 

لقطاع وزارة الفلاحة والقطاعات المرتبطة بها، وم�شوؤولون 
من الم�شالح المركزية والجهوية والإقليمية والمحلية.

الملتقى  ه��ذا  اأن  اإلى  المغربي  الفلاحة  وزي���ر  م��ع��الي  واأ���ش��اد 
وتطوير  تنمية  في  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  بجهود 
الإقليمي  الم�شتوى  التمور على  واإنتاج  النخيل  قطاع زراعة 
المتمثلة  الإم��ارات��ي��ة  الم�شاركة  اأهمية  على  واأك���د  وال����دولي، 
في  ال��ت��م��ور  وم�����ش��دري  وم�شنعي  لمنتجي  جناحا  بع�شرين 
باأن  ال��دول المنتجة للتمور، كما اعتبر  تبادل الخ��برات بين 
وزارة الفلاحة م�شتمرة في تنفيذ �شيا�شة التنمية الم�شتدامة 
مقاربة  نهج  اإلى  ي�شعى  ال��ذي  المغرب  في  الفلاحي  للقطاع 
�شديقي  واأ�شاف  ال��ثروة،  خلق  لت�شجيع  ومتكاملة  �شاملة 
العربية  الدول  التمور من  اللقاء مع مزارعي ومنتجي  اأن 
الم�شاركة حول التدبير المندمج للموارد الطبيعية، من اأجل 
ا�شتدامة وتكيف المنظومة الواحية في المملكة المغربية، يعتبر 
التدبير، من خلال  التي تعزز عملية هذا  اإح��دى الحوافز 
الترويج لقطاعات مهيكلة للتنمية وخلق فر�ص �شغل ذات 
القت�شاديين  للفاعلين  التناف�شية  وتحديث  عالية  ج��ودة 

والجتماعيين.
كما اأ�شار معالي وزير الفلاحة خلال افتتاح فعاليات الدورة 

ال� 12 للملتقى الدولي للتمور بالمغرب، اإن تنظيم الن�شخة 
األف   115 اإن��ت��اج  المغرب  فيه  �شجل  وق��ت  في  ياأتي  الحالية 
طن من التمور، اأي بن�شبة تقدر ب� 6.5 في المائة من ارتفاع 

الإنتاج مقارنة مع ال�شنة الما�شية.
كما اأكد الدكتور عبد الوهاب زايد، اأمين عام جائزة خليفة 
الكبير  بالنجاح  الزراعي،  والبتكار  التمر  لنخيل  الدولية 
باأن  واأ���ش��اف  ع�شر،  الثانية  دورت���ه  في  الملتقى  حققه  ال��ذي 
عمق  على  للتاأكيد  ت��اأت��ي  الإط����ار  ه��ذا  في  ال��دول��ة  م�شاركة 
العلاقات الثنائية بين البلدين وال�شعبين ال�شقيقين في ظل 
ال�شاد�ص  محمد  الملك  الجلالة  ل�شاحب  الر�شيدة  القيادة 
واأخيه �شاحب ال�شمو  ملك المملكة المغربية “حفظه الله”، 
“حفظه  ال��دول��ة  رئي�ص  نهيان،  اآل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ 
الله”، وعلى اأهمية التعاون بين مزارعي ومنتجي وم�شنعي 
والإقليمي  ال��وط��ن��ي  الم�����ش��ت��وى  ع��ل��ى  ال��ت��م��ور  وم�������ش���دري 

والدولي.
هذا  في  الإماراتية  الم�شاركة  باأن  الجائزة  عام  اأمين  واأ�شاف 
�شريك  ب�شفتها  ون��وع��اً  ك��م��اً  ف��ارق��ة  ع��لام��ة  تم��ث��ل  الملتقى 
لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  ب��ج��ائ��زة  ممثلة  الملتقى  في  ر�شمي 
دولة  لإب��راز جهود  وه��ذه فر�شة  الزراعي،  والبتكار  التمر 

موقع  من  الدولة  حققته  فيما  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
واإنتاج  ال��ن��خ��ي��ل  زراع����ة  ق��ط��اع  وت��ط��وي��ر  تنمية  في  ري����ادي 
وت�شنيع وت�شدير التمور على الم�شتوى الإقليمي والدولي. 
وذلك بف�شل توجيهات ودعم �شمو ال�شيخ من�شور بن زايد 
اآل نهيان، نائب رئي�ص الدولة، نائب رئي�ص مجل�ص الوزراء، 
رئي�ص ديوان الرئا�شة، ومتابعة معالي ال�شيخ نهيان مبارك 
اأمناء  مجل�ص  رئي�ص  والتعاي�ص،  الت�شامح  وزي��ر  نهيان،  اآل 
الجائزة. فالملتقى يمثل فر�شة لتبادل الخبرات بين منتجي 
اقت�شادية  �شلعة  باتت  التي  التمور،  وم�شدري  وم�شنعي 
التنمية  وتحقيق  الغذائي،  الأم��ن  معادلة  في  ا�شتراتيجية 

الم�شتدامة. 
ال��ر���ش��م��ي��ة لدولة  الم�����ش��ارك��ة  اأن  اإلى  زاي���د  ال��دك��ت��ور  واأ����ش���ار 
الإم��ارات العربية المتحدة في الملتقى الدولي للتمر بالمغرب 
في دورته الثانية ع�شرة لهذا العام لها طابع خا�ص يميزها 
ع���ن الم�����ش��ارك��ات الم��ا���ش��ي��ة. ح��ي��ث ج��ن��اح ال���دول���ة في الملتقى 
دولة  م��ن  ال��ت��م��ور  وم�شنعي  ومنتجي  م��زارع��ي  يحت�شن 
المنتجة للتمور، حيث بلغ عدد  ال��دول  الإم���ارات وع��دد من 
الجهات الم�شاركة تحت مظلة جناح الإمارات 26 جهة تمثل 
القطاع العام والقطاع الخا�ص والمجتمع المدني العاملين في 

زراعة النخيل واإنتاج التمور منهم �شتة عار�شين من دولة 
جمهورية  من  عار�شين  واأرب���ع  المتحدة،  العربية  الم���ارات 
م�شر العربية، وعار�ص من جمهورية ال�شودان، وعار�شين 
الجمهورية  من  وعار�شين  الها�شمية،  الأردنية  المملكة  من 
الإ�شلامية الموريتانية، واأربع عار�شين من الوليات المتحدة 
الجهات  م��ن  الم�����ش��ارك  الإم�����ارات  وف���د  وي��ت��األ��ف  المك�شيكية. 
والبتكار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  ج��ائ��زة  ال��ت��ال��ي��ة: 
تمور)الفوعة(،  ب�م�شنع  ممثلة  اأغ��ذي��ة  �شركة  ال���زراع���ي، 
نوادر  �شركة  خ��ت،  تم��ور  م�شنع  النخلة،  اأ���ش��دق��اء  جمعية 
لل�شناعات الغذائية، المركز الدولي للزراعة الملحية، التحاد 

الن�شائي، �شركة تمور ليوا، وم�شنع تمور الإمارات.
ومن جهته اأكد ال�شيد الب�شير �شعود، م�شت�شار وزير الفلاحة 
اأن  بالمغرب،  للتمر  ال��دولي  الملتقى  ورئي�ص جمعية  المغربي، 
الملتقى الدولي للتمر باأرفود اأ�شبح اليوم حدثاً مهماً ي�شلط 
ال�شوء على التعدد والتنوع والثراء الذي تزخر به الواحات 
مع التطرق لخ�شو�شياتها وق�شاياها وتحدياتها. كما يعد 
تقدمه  ويعك�ص  التمر  نخيل  لقطاع  واج��ه��ة  الملتقى  ه��ذا 
لجعل  المحلية  المهنية  الكفاءة  تطوير  على  ويحفز  الم�شتمر 

هذا القطاع قاطرة حقيقية للتنمية الم�شتدامة في المنطقة.

•• اأبوظبي - الفجر

للحفاظ على الحبارى  الدولي  ال�شندوق  تعاون 
مجموعة  لإط���لاق  رو���ش��ي��ة  طبيعية  محمية  م��ع 
تجريبية من طيور الحبارى الآ�شيوية في اأق�شى 
لهذا  العالمي  النت�شار  لنطاق  ال�شمالية  الح��دود 
النوع في محمية المحيط الحيوي لحو�ص بحيرة 
التابعة  ال�����ش��ع��ب��ي��ة  ت��وف��ا  ج��م��ه��وري��ة  ي��وف��ي�����ص في 
ل��رو���ش��ي��ا التح���ادي���ة وال����ذي يم��ت��د ع��بر الح���دود 

الدولية لجمهورية منغوليا المجاورة
حبارى   48 التجريبية  الم��ج��م��وع��ة  ه���ذه  �شمت 
ال�شيخ  م��رك��ز  وت��رب��ي��ت��ه��ا في  اإن��ت��اج��ه��ا  ي��اف��ع��ة تم 
خليفة لإكثار الحبارى في كازاخ�شتان، وهو مركز 
الحبارى.  على  للحفاظ  ال��دولي  لل�شندوق  تابع 
الوراثية  ال�����ش��لال��ة  اإلى  ال��ط��ي��ور  ه���ذه  وت��ن��ت��م��ي 
لم�شافات  تهاجر  التي  كازاخ�شتان  �شرق  لحبارى 
اأنها  الجينية  ال��درا���ش��ات  اأظ��ه��رت  وق���د  ط��وي��ل��ة. 
اإلى المجموعة التي كانت موجودة  الأقرب وراثياً 

في حو�ص بحيرة يوفي�ص

الحبارى  على  للحفاظ  ال��دولي  ال�شندوق  اأ���ش��اد 
العربية  الإم��ارات  دولة  ل�شفارة  الوثيق  بالتعاون 
المتحدة في رو�شيا والتي لعبت دوراً كبيراً في تذليل 
العقبات اللوج�شتية، وتن�شيق الت�شالت، و�شمان 
في  للم�شاعدة  ال��لازم��ة  المتطلبات  جميع  تلبية 
اأ�شاد ال�شندوق بتعاون  اإطلاق هذه الطيور. كما 
في  المخت�شة  والوطنية  التح��ادي��ة  الجهات  ودع��م 
محمية  واإدارة  ال��رو���ص  العلماء  وك��ذل��ك  رو���ش��ي��ا 
الم��ح��ي��ط الح���ي���وي لح���و����ص ب���ح���يرة ي��وف��ي�����ص في 

جمهورية توفا ال�شعبية
اإي��واء هذه الطيور قبل اإطلاقها في  وك��ان قد تم 
الحبارى  لإكثار  خليفة  ال�شيخ  مركز  في  المحمية 
– كازاخ�شتان حيث تم و�شعها في اأقفا�ص وا�شعة 
وبنظام  الب�شري  التفاعل  م��ن  الأدن���ى  الح��د  م��ع 
غذائي يتكون من الأغذية الحية وكمية محدودة 
في  الح��ي��اة  م��ع  تاأقلمها  على  للم�شاعدة  الم��اء  م��ن 
الطبيعة، كما تم تحديد اأن�شب المواقع للاإطلاق 
بناء على نتائج الدرا�شات الميدانية واأعمال الم�شح 
التي تم القيام بها بين عامي 2019 و2022 في 

المنطقة ال�شمالية من حو�ص بحيرة يوفي�ص
بنظام   )GSM( ت��ت��ب��ع  اأج���ه���زة  و���ش��ع  تم  وق���د 
30 طائراً  تحديد المواقع العالمي )GPS( على 
وهو  اإطلاقها  تم  التي  للطيور  الكلي  العدد  من 
48 حبارى اآ�شيوية يافعة ، وذلك بهدف مراقبتها 

عن بعد وجمع البيانات اللازمة لح�شاب معدلت 
انت�شارها،  واأنم������اط  الح���ي���اة،  ق��ي��د  ع��ل��ى  ب��ق��ائ��ه��ا 

واحتمالت تع�شي�شها، وهجرتها في الخريف
و���ش��ي��ت��م ت���ب���ادل ال��ب��ي��ان��ات ال��ت��ي ي��ت��م ج��م��ع��ه��ا مع 
لحماية  رو�شيا  ع��م��وم  اأب��ح��اث  “معهد  م�����ش��وؤولي 

لحو�ص  الح���ي���وي  الم��ح��ي��ط  ومح��م��ي��ة  البيئة” 
التي  الأبحاث  المزيد من  بحيرة يوفي�ص لإج��راء 
�شوف ت�شاعدهم على التخطيط لم�شاريع الإطلاق 
الم�شتقبلية وفهم ا�شتراتيجيات الإدارة الم�شتدامة 
وم�����ا ي���ل���زم ت����وف����يره لإع��������ادة ت���وط���ين الح���ب���ارى 

الآ�شيوية بنجاح في المنطقة.
وت���ق���ع ج��م��ه��وري��ة ت���وف���ا ال�����ش��ع��ب��ي��ة ب���ين منطقة 
من  ومنغوليا  الج��ن��وب  م��ن  ال��رو���ش��ي��ة  �شيبيريا 
ال�����ش��م��ال، وع��ا���ش��م��ت��ه��ا ك��ي��زي��ل. وت�����ش��م محمية 
المحيط الحيوي لحو�ص بحيرة يوفي�ص المجاورة 
لح�����دود م��ن��غ��ول��ي��ا م���ع ج��م��ه��وري��ة ت���وف���ا الج���زء 
ال�����ش��م��الي الأق�����ش��ى م��ن ال��ن��ط��اق ال��ع��الم��ي لطيور 
الحبارى الآ�شيوية، وهي من الأنواع الم�شنفة على 
اأنها مهددة بالنقرا�ص في رو�شيا. ولم يتم ر�شد 
اأي طائر حبارى اآ�شيوي في كل الم�شوحات الميدانية 
مما   ،2019 ع��ام  منذ  هناك  اإج��راوؤه��ا  تم  التي 
ي�����ش��ير اإلى اح��ت��م��ال��ي��ة ان��ق��را���ص ه���ذا ال��ن��وع من 
الحياة البرية في هذه المنطقة، مع العلم اأن اخر 
حبارى تم ر�شدها في المنطقة كانت عام 2005.

ويوؤكد اإطلاق هذه المجموعة من طيور الحبارى 
الدولي  ال�شندوق  �شراكة  اأهمية  على  الآ�شيوية 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الح����ب����ارى م���ع مح��م��ي��ة المحيط 
يتعاون  حيث  يوفي�ص،  ب��ح��يرة  لح��و���ص  الح��ي��وي 
خبراء ال�شندوق مع نظرائهم الرو�ص في الدرا�شات 
والأبحاث الميدانية وو�شع ال�شتراتيجيات وتنفيذ 
الم�شاريع والبرامج ل�شتعادة الحبارى والمحافظة 
عليها للم�شتقبل. ويعتبر حو�ص بحيرة يوفي�ص 
البيئية  ال��ن��ظ��م  لم��ج��م��وع��ة وا���ش��ع��ة م���ن  م��وط��ن��اً 
والحبارى  الآ�شيوية  الحبارى  لتع�شي�ص  الملائمة 
ال��ك��ب��ير، وه���و ن���وع اآخ����ر م��ه��دد ب��الن��ق��را���ص ول 
يزال موجوداً في المنطقة باأعداد محدودة. وتركز 
اإكثار وحماية وا�شتعادة  المحمية ب�شكل كبير على 
الدولي  ال�شندوق  مع  بالتعاون  النوعين  هذين 
اأن هذه  بالذكر  للحفاظ على الحبارى. الجدير 
المحمية الرو�شية ترتبط باتفاقيات مع المحميات 
منغوليا  في  لها  ام���ت���داداً  ت�شكل  ال��ت��ي  الطبيعية 
للاأرا�شي  الطبيعية  الخ�شائ�ص  حماية  بهدف 

والتنوع البيولوجي لحو�ص بحيرة يوفي�ص.

بح�ضور وزير الفلحة بالمملكة المغربية واأمين عام الجائزة

�فتتاح �لملتقى �لدولي للتمر باأرفود و�صط م�صاركة �إمار�تية و�زنة
• »جائزة خليفة« �ضريك ر�ضمي للعام الثاني على التوالي في الملتقى الدولي للتمور 2023

• جناح دولة الإمارات ي�ضم 26 جهة �ضمن 20 جناحا من 6 دول منتجة للتمور  تمثل كبرى الموؤ�ض�ضات المعنية بزراعة النخيل واإنتاج التمور

�ضمن برنامج تجريبي لإعادة توطينها في اأق�ضى �ضمال نطاقها العالمي

�ل�صندوق �لدولي للحفاظ على �لحبارى يتعاون مع محمية رو�صية لاإطلاق حبارى �آ�صيوية مهاجرة بجمهورية توفا �لمجاورة لمنغوليا

تتراوح اأعمارهم بين 0-3 �ضنوات

ا للمر�قبة و�لفح�ش �ل�صامل لنمو �لاأطفال  هيئة �أبوظبي للطفولة �لمبكرة تُطلق برنامًجا تجريبيًّ
•• اأبوظبي-الفجر

اأطلقت هيئة اأبوظبي للطفولة المبكرة بدعم 
وبالتعاون  اأب��وظ��ب��ي،  ال�شحة–  دائ���رة  م��ن 
وم�شت�شفى  ال�شحية  للرعاية  م��ب��ادل��ة  م��ع 
تجريبيًّا  برنامًجا  الظفرة،  وم�شت�شفى  كند 
ل��دع��م الم���راق���ب���ة وال��ف��ح�����ص ال�����ش��ام��ل لنمو 
 3-0 اأعمارهم بين  ت��تراوح  الذين  الأطفال 
المبكر  الك�شف  فر�ص  زي���ادة  بهدف  ���ش��ن��وات، 
التاأخّر  ي��ع��ان��ون م��ن  ال��ذي��ن  ع��ن الأط���ف���ال 
النمو والإعاقات من خلال المراقبة المنتظمة 
لحالت الأطفال واإجراء الفحو�شات الطبية 
المتخ�ش�شة، على النحو الموُ�شى به من قِبل 
الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال. حيث 
اأولياء  تزويد  في  الفحو�شات  نتائج  �شت�شهم 
اإذا  ما  اللازمة لكت�شاف  بالمعلومات  الأم��ور 
التدخّل  خ��دم��ات  اإلى  �شيحتاج  طفلهم  ك��ان 
النتائج  اأف�������ش���ل  ���ش��م��ان  اأج�����ل  م���ن  الم��ب��ك��ر 
اأط��ف��ال��ه��م. وتم و���ش��ع منهجية  ل��دع��م نم��و 
كند  م�شت�شفى  مع  بالتعاون  البرنامج  ه��ذا 
للرعاية  مبادلة  في  الأخ�شائيين  من  وع��دد 
لحقًا  بالبرنامج  التو�شع  و�شيتم  ال�شحية، 
���ش��ح��ة في منطقة  ع����ي����ادات  اإل���ي���ه  ل��ت��ن�����ش��م 
الظفرة. حيث ياأتي هذا البرنامج من �شمن 
العديد من البرامج التي ت�شتهدف الأطفال 
اأ�شحاب الهمم في اإطار ا�شتراتيجية اأبوظبي 
التي   2024  -2020 ال��ه��م��م  لأ���ش��ح��اب 
باأبوظبي.  المجتمع  تنمية  دائ����رة  اأطلقتها 
القا�شمي  را�شد  ثامر  المهند�ص  �شعادة  وق��ال 
الخا�شة  الم�شاريع  لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر 
للطفولة  اأب���وظ���ب���ي  ه��ي��ئ��ة  في  وال�������ش���راك���ات 
اإلى  �شركائنا  مع  بالتعاون  “نهدف  المبكرة: 
���ش��م��ان ح�����ش��ول ك���ل ط��ف��ل ع��ل��ى الخدمات 

التي يحتاجها، ودعم التعرّف على الأطفال 
ل�شمان  النمو،  م�شاكل  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
الم��ب��ك��ر في  ال��ت��دخّ��ل  ح�شولهم ع��ل��ى خ��دم��ات 
على  التغلّب  من  وتمكينهم  المنا�شب  الوقت 
ال�شنوات  اأي �شعوبات قد يواجهونها خلال 
اأن  ع��ل��ى  وال���ت���اأك���ي���د  ح��ي��ات��ه��م،  م���ن  الأولى 
الأولى من  ال�شنوات  الطفل في  مراقبة نمو 
ال�شنوات  اإجراء مهم للغاية؛ لأن  حياته هو 
الأولى من حياته هي اأكثر الفترات اأهمية، 
النمو  ا�شطرابات  اأع��را���ص  بها  تظهر  حيث 
ل��دى الأط��ف��ال، ل��ذل��ك ي��ه��دف ه��ذا الم�شروع 
اإلى و�شع نهج م�شتدام لمراقبة نمو الأطفال، 
ب�شكل  ل��لاأط��ف��ال  اإج����راء فح�ص  ج��ان��ب  اإلى 
م��ت��ك��رر وم��ن��ت��ظ��م ب�����دلً م���ن ف��ح�����ش��ه��م لمرة 
اأيّ��ة م�شاكل في  التعرّف على  بهدف  واح��دة، 
وتحديدًا  الأط���ف���ال،  ل��دى  تظهر  ق��د  النمو 
لديهم  ت��ت��ط��وّر  ال��ت��ي  الم���ه���ارات  يخ�ص  فيما 
لحقًا، مثل اللغة؛ نظرًا لمرونة دماغ الطفل 
في هذه المرحلة، والذي ي�شهد تطورًا �شريعًا 

وم�شتمرًا خلال ال�شنوات الأولى من حياته، 
الطفل  فيها  ي�شتجيب  ال��ت��ي  ال��ف��ترة  وه���ي 
موؤكدة  ال�شحية،  للتدخلات  اأ���ش��رع  ب�شكل 
اأن تح�شين نمو الطفل، وخا�شة في ال�شنوات 
الأولى من حياته، ي�شاعد في رفع م�شتويات 
التح�شيل العلمي لدى الأطفال، ف�شلًا عن 
المجتمع  في  الندماج  على  قدراتهم  تح�شين 

وتعزيز دورهم كاأفراد فاعلين«.
واأ�شار �شعادته اإلى اأن هذا البرنامج �شيُ�شهم 
اأمورهم  واأولياء  الأطفال  تزويد  تح�شين  في 
بالموارد التي يحتاجونها ل�شمان ح�شول كل 
الحياة.  في  ممكنة  ب��داي��ة  اأف�شل  على  طفل 
المخت�شين  الخ������براء  الم�������وارد  ه����ذه  وت�����ش��م 
والم�شادر الر�شمية للمعلومات المتعلقة بنمو 
ال��ط��ف��ل وت����ط����وّره. و����ش���رّح���ت ���ش��ع��ادة هند 
لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��زع��اب��ي،  م��ب��ارك 
من�شاآت الرعاية ال�شحية في دائرة ال�شحة- 
اأبوظبي: “اإن دولة الإمارات العربية المتحدة 
ت��خ��ط��و خ���ط���وات وا����ش���ع���ة في م�����ش��األ��ة دمج 

الجتماعي  ال��دم��ج  ب��ه��دف  الهمم  اأ���ش��ح��اب 
الكامل لهم وتمكينهم في المجتمع. وب�شفتها 
الجهة التنظيمية لقطاع الرعاية ال�شحية، 
تظل دائرة ال�شحة- اأبوظبي ملتزمة بالعمل 
عن كثب مع ال�شركاء الإ�شتراتيجيين لرفع 
الرعاية  خ���دم���ات  وق��ي��م��ة  و���ش��لام��ة  ج����ودة 
ال�شحية لجميع اأفراد مجتمعنا. وقد اأكّدت 
والك�شف  الوقاية  اأهمية  على  دائمًا  الدائرة 
ال�شحية-  الرعاية  المبكر في جميع مجالت 
ال��ت��ج��ري��ب��ي روؤيتنا  ال��برن��ام��ج  ي��ترج��م ه���ذا 
مجتمع  لتكوين  اأبوظبي  اإم��ارة  في  النهائية 
اأك����ثر ���ش��ح��ة، وه���ي خ��ط��وة اأخ�����رى لتنفيذ 
في  الهمم  لأ�شحاب  ال�شاملة  الإ�شتراتيجية 
المعرفة  من  ال�شتفادة  خ��لال  من  اأبوظبي. 
والأب����ح����اث ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الأدل������ة والم�����وارد 
والخبرات، ونهدف اإلى الم�شاهمة في البرنامج 
من خلال رفع م�شتويات فحو�شات الك�شف 
المبكر وتقييمات تاأخّر النمو والإعاقات لدى 
الأطفال. بالإ�شافة اإلى تزويد اأولياء الأمور 
في  �شتدعمهم  ال��ت��ي  والأف���ك���ار  ب���الإر����ش���ادات 
ب�شاأن احتياجات  القرارات ال�شحيحة  اتّخاذ 
الرعاية ال�شحية لأطفالهم في �شن مبكرة«.

من جهته قال ح�شن جا�شم النوي�ص، الرئي�ص 
التنفيذي ل�شركة مبادلة للرعاية ال�شحية: 
خطوة  ال�شحية  ل��ل��رع��اي��ة  م��ب��ادل��ة  “تتخذ 
مهمة اأخرى ل�شمان تزويد جميع الأطفال 
واأُ�شرهم بخدمات الرعاية ال�شحية اللازمة 
اأبوظبي.  اأنحاء  المنا�شب في جميع  الوقت  في 
وه���ن���اك ح���اج���ة مُ��ل��حّ��ة في دول�����ة الإم������ارات 
الأطفال  حالت  لت�شخي�ص  المتحدة  العربية 
الذين يعانون من ا�شطرابات النمو في وقت 
مبكر من حياتهم، حتى نتمكن من التدخّل 
بداية  اأف�شل  الأط��ف��ال  جميع  منح  و�شمان 

الأ�شا�شية  ال��رك��ي��زة  اإن  الح���ي���اة.  في  مم��ك��ن��ة 
لنجاح هذا النوع من برامج الرعاية ال�شحية 
وفعالة  مجدية  ب��رام��ج  اإي��ج��اد  ه��و  ال�شاملة 
من حيث التكلفة وقابلة للتطوير لتح�شين 
الم��ب��ادرة ه��ي واحدة  الأمّ����ة. واإن ه��ذه  �شحة 
عليها  نعمل  التي  الم��ب��ادرات  العديد من  من 
بالتعاون مع هيئة اأبوظبي للطفولة المبكرة 
الأم����ور  لأول���ي���اء  م�����ش��رق  م�شتقبل  ل��ت��اأم��ين 
والأط��ف��ال في الإم���ارة، من خ��لال ال�شتفادة 
الم�شتوى  ذات  �شبكتنا  وق����درات  خ���برات  م��ن 
ال�شحية«.  ال���رع���اي���ة  اأ����ش���ول  م���ن  ال��ع��الم��ي 
الرئي�ص  ب���يرك���ي،  ال��دك��ت��ور ج���ون  واأ����ش���اف 
“ي�شرّ  ك��ن��د:  لم�شت�شفى  ب��الإن��اب��ة  التنفيذي 
بالتعاون  التزامه  يوا�شل  اأن  كند  م�شت�شفى 
الأ�شا�شية  الم���ب���ادرة  ه���ذه  تنفيذ  خ���لال  م��ن 
لهيئة اأبوظبي للطفولة المبكرة لدعم الأُ�شر 
تحقيق  على  طفل  ك��ل  لم�شاعدة  ت�شعى  التي 
اإمكاناته الكاملة. ومع زيادة معدل الأطفال 
الذين يعانون من ا�شطرابات النمو، اأ�شبح 
ق�����ش��ارى جهدنا  ن��ب��ذل  اأن  ال�����ش��روري  م��ن 
للن�شال من اأجل م�شتقبل اأطفالنا ول�شمان 
ب���الأدوات التي  اأول��ي��اء الأم���ور  تزويد جميع 
الفريق  اإن  اأط��ف��ال��ه��م.  ل��دع��م  ي��ح��ت��اج��ون��ه��ا 
الم��ت��م��ي��ز م���ن الم��ت��خ�����ش�����ش��ين ال�����ش��ري��ري��ين في 
م�شت�شفى كند متجذّرون في مجتمعنا، وهم 
به لإحداث  نتمتع  الذي  بالمتياز  �شغوفون 
فَرق ذي مغزى في تح�شين نوعية الحياة لكل 
الدكتور  واأ���ش��ار  اأبوظبي”.  اإم���ارة  في  اأُ���ش��رة 
ا���ش��ت�����ش��اري ط��ب الأطفال  ن��ي��ك��ول���ص ه���وك، 
“هذه  اأن  اإلى  كند،  م�شت�شفى  في  والأع�شاب 
هي المرة الأولى التي يتم فيها اإجراء فح�ص 
�شامل للاأطفال المولودين في دولة الإمارات 

العربية المتحدة. 

حديقة �لحيو�نات بالعين تعلن عن 
مو�عيدها �لجديدة خلال مو�صم �ل�صتاء 

•• العين - الفجر 

اأعلنت حديقة الحيوانات بالعين عن مواعيدها الجديدة ل�شتقبال زوارها 
ب��دءًا من  يومياً  م�شاءً  ال�شاد�شة  وحتى  التا�شعة �شباحاً  ال�شاعة  وذل��ك من 
تزامناً  العائلة  اأف��راد  تتنا�شب مع جميع  اأكتوبر، مع ج��ولت وتج��ارب   02
مع دخول مو�شم ال�شتاء. تتيح الحديقة لزوراها بمختلف فئاتهم العمرية 
اطعام  تج���ارب  مثل  المذهلة  الترفيهية  والأن�����ش��ط��ة  ال��ت��ج��ارب  م��ن  العديد 
لعلوم  زاي���د  ال�شيخ  م��رك��ز  دخ���ول  وفر�شة  الممتعة،  وال��ع��رو���ص  الح��ي��وان��ات 
الفيلم  وم�شاهدة  المختلفة  المعار�ص  بين  والتجول  للا�شتمتاع  ال�شحراء 
العين  �شفاري  ج��ولت  جانب  اإلى  العربية”.  ال�شحراء  “روؤية  ال�شنيمائي 
التا�شعة �شباحاً حتى الخام�شة م�شاءً. كما  ال�شائقة التي تبداأ من ال�شاعة 
ي�شتطيع محبو المغامرات خو�ص تجارب اإطعام الأ�شود والع�شاء معها. وتعد 
حديقة الحيوانات بالعين الوجهة الترفيهية المف�شلة للعائلات على مدار 
العام لما تتميز به من مرافق وخدمات ترفيهية و تعليمية وثقافية. وتعتبر 
اأك��بر عدد من  بزيارة  العين، وتحظى  ال�شياحية في مدينة  المعالم  اأه��م  من 
الزوار �شواءً من �شكان المدينة المحليين اأو ال�شياح من مختلف اأنحاء العالم.

جمعية �لاإمار�ت لل�صرطان و ميديكلينيك ينظمان 
محا�صرة للتوعية ب�صرطان �لثدي في �لعين  

•• العين - الفجر
العين،  م�شت�شفيات  و”ميديكلينيك”  لل�شرطان  الإم���ارات  جمعية  نظمت 
محا�شرة  ال��ث��دي،  ب�شرطان  للتوعية  ال���وردي  اأك��ت��وب��ر  �شهر  م��ع  بالتزامن 
توعوية بعنوان “ التوعية طريقك للنجاة” قدمتها الدكتورة لوما عبا�ص 
بمدينة  “ميديكلينيك”  م�شت�شفى  قاعة  في  وذل��ك  الأ�شرة  طب  اأخ�شائية 
العين، بم�شاركة عدد من ال�شيدات والأمهات والطالبات. وتناولت المحا�شرة 
كافة اأنواع �شرطان الثدي والأعرا�ص والأ�شباب والوقاية، اإلى جانب المخاطر 
والإجراءات المعتمدة في العلاج واأهمية الت�شخي�ص المبكر والفحو�ص الدورية 
وكيفية الدعم اللازم للتوعية بخطورته. واأكد عو�ص �شالم ال�شاعدي المدير 
التنفيذي لجمعية الإم��ارات لل�شرطان اأن الجمعية تكثف الوعي المجتمعي 
بهذا المر�ص واأهمية الك�شف المبكر عنه، وال�شعي بالتعاون مع الجهات المعنية 
و�شكر  المجتمعية.  وال��برام��ج  الفعاليات  خ��لال  م��ن  التوعية  ب��رام��ج  لدعم 
دعمهم  على  الأطباء  وفريق  “ميديكلينيك”  م�شت�شفيات  اإدارة  ال�شاعدي 

المتوا�شل لمبادرات الجمعية في التوعية وخدمة المر�شى والم�شابين. 
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مثل بقية اأج�ضامنا، يمكن اأن تعتمد �ضحة اأعيننا 
على ما ناأكله. وحذر اأحد الخبراء من اأننا قد ل 
ال�ضحيحة  الغذائية  العنا�ضر  من  يكفي  ما  ناأكل 

للحفاظ على �ضحة اأعيننا.
وقد تم ربط اأنظمة غذائية معينة، مثل تلك التي 
تحتوي على ن�ضبة عالية من الدهون، بم�ضاكل في 

العين مثل ال�ضمور البقعي، على �ضبيل المثال.

العامة  ال�شحة  مجال  في  التغذية  اأخ�شائية  ديربي�شاير،  اإيم��ا  الدكتورة  ك�شفت  العتبار،  في  ذلك  و�شع  ومع 
وم�شت�شارة مجموعة مكملات �شحة العيون في MacuShield، عن ال�شلة بين النظام الغذائي.

وعلى ال�شعيد العالمي، يعاني ما ل يقل عن 2.2 مليار �شخ�ص من اإعاقة ب�شرية، ومن بين هوؤلء، هناك 
ما ل يقل عن مليار �شخ�ص يعانون من �شعف في الروؤية كان من الممكن الوقاية منه اأو معالجته.

وقالت ديربي�شاير: "من المثير للقلق، اأن منظمة ال�شحة العالمية تتوقع زيادة كبيرة في الحاجة اإلى رعاية 
العيون في العقود القادمة، ما قد ي�شع مزيدا من التحديات على اأنظمة الرعاية ال�شحية. مثلما قد 

ناأكل لتغذية عقولنا، نحتاج اإلى تغذية روؤيتنا اأي�شا. ل�شوء الحظ، هذا لي�ص بالأمر ال�شهل دائما".
واأ�شافت: "نعي�ص جميعا حياة مزدحمة، وقد يكون من ال�شعب �شمان ح�شولنا على جميع العنا�شر 
فاإن  ذل��ك،  اإلى  وبالإ�شافة  العمر.  في  تقدمنا  مع  �شحتنا  على  للحفاظ  نحتاجها  التي  الغذائية 
الكثيرين منا، وفقا ل�شتطلاعات التغذية الحكومية - الم�شوح الوطنية للنظام الغذائي والتغذية 
)NDNS( - مذنبون بعدم تناول خم�ص فواكه وخ�شروات يوميا، ما يترك تفاوتا في التغذية 

في اأنظمتنا الغذائية".
باأربعة فيتامينات ومعادن �شرورية لدعم  التحديد  واأو�شت على وجه 

الروؤية الجيدة، وهي:
C فيتامين -
E فيتامين -

- النحا�ص
- الزنك

ويمكن زيادة تناولنا لهذه الفيتامينات والمعادن، اإما من خلال 
النظام الغذائي اأو عن طريق تناول المكملات الغذائية.

فيتامين  من  كل  "ي�شاهم  ديربي�شاير:  الدكتورة  واأو�شحت 
الإجهاد  من  الخلايا  حماية  في  والنحا�ص   E وفيتامين   C
الروؤية  على  الح��ف��اظ  في  ال��زن��ك  ي�شاهم  بينما  ال��ت��اأك�����ش��دي، 

الطبيعية.
العنا�شر  جميع  على  بال�شرورة  نح�شل  ل  فاإننا  ذل��ك،  وم��ع 
مع  الغذائية  �شحتنا  على  للحفاظ  نحتاجها  التي  الغذائية 
ل  اأننا   NDNS تُظهر  المثال،  �شبيل  على  العمر.  في  تقدمنا 
ال��زن��ك، وه��و عن�شر  ب��ه م��ن  دائ��م��ا م��دخ��ول المغذيات المو�شى  نحقق 

غذائي يوجد بتركيزات عالية في �شبكية العين".
 19 وتابعت: "في الواقع، من بين الأ�شخا�ص الذين تتراوح اأعمارهم بين 
اأقل  تلبية كمية  الن�شاء في  و%7 من  الرجال  %6 من  يف�شل  و64 عاما، 
اليوم للرجال و4  للزنك )5.5 ملغ في   )LRNI( المرجعية المغذيات  من 
العنا�شر  بع�ص  ت�شاعد  "قد  ديربي�شاير:  الدكتورة  للن�شاء(".واأ�شارت  ملغ 
 C الغذائية التي تحتوي على خ�شائ�ص م�شادة للاأك�شدة، مثل الفيتامينات
وE والنحا�ص على تعوي�ص بع�ص هذه التاأثيرات، ولهذا ال�شبب يجب تطوير 
الأنظمة الغذائية الغنية بالأطعمة الغنية بم�شادات الأك�شدة كعادة منذ �شن 
والفلفل  الحم�شية  الفواكه   C بفيتامين  الغنية  الأطعمة  مبكرة".وت�شمل 
والفراولة والطماطم والخ�شروات ال�شليبية والبطاطا البي�شاء. بينما يوجد 
فيتامين E في الزيوت النباتية والمك�شرات والبذور والفواكه والخ�شروات، مثل 
زيت جنين القمح وعباد ال�شم�ص وزيت فول ال�شويا وبذور عباد ال�شم�ص واللوز 

والفول ال�شوداني وزبدة الفول ال�شوداني واليقطين.
مثل  بالبروتينات  الغنية  الأطعمة  ت�شمل  النحا�ص  على  للح�شول  طريقة  واأف�شل 

اللحوم الع�شوية والمحار والأ�شماك والمك�شرات والبذور.
ويمكن العثور على الزنك في المحار واللحوم الحمراء والدواجن والفا�شوليا والمك�شرات 
قلقا  كنت  اإذا  باأنه  ديربي�شاير  الدكتورة  الكاملة.واأو�شت  والحبوب  البحر  و�شرطان 
بع�ص  تجربة  قبل  العيون  طبيب  مع  التحدث  الأف�شل  فمن  عينيك،  �شحة  ب�شاأن 

المكملات الغذائية.

اأربعة فيتامينات ومعادن يو�ضي بها خبراء التغذية 

�صحة �أعيننا تعتمد على ما ناأكله

طبيب ي�صير �إلى 4 �أطعمة تعزز 
خطر �لاإ�صابة بال�صكتة �لدماغية!

انفجار  اأو  الدم  تجلط  ب�ضبب  الدماغ  اإلى  الدم  تدفق  ينقطع  عندما  الدماغية  ال�ضكتات  تحدث 
الأوعية الدموية، فيما ي�ضير الخبراء اإلى اأطعمة محددة تعزز خطر ال�ضكتة.

وه��ن��اك ع��دد م��ن ال��ع��وام��ل ال��ت��ي يمكن اأن ت��زي��د م��ن خطر 
الإ�شابة بال�شكتة الدماغية، والنظام الغذائي اأحدها.

مع و�شع هذا في العتبار، تحدث الدكتور جوناثان زيلينجر، 
العام  الم��م��ار���ص  رئ��ي�����ص 

التي يجب تجنبها  الأطعمة  Babylon، عن  الرقمي في 
اإذا كنت معر�شا لخطر الإ�شابة ب�شكتة دماغية.

لمنع  اأطعمة  اأرب��ع��ة  ت��ن��اول  بعدم  التحديد  وج��ه  على  ون�شح 
ان�شداد ال�شرايين:

- اللحوم الم�شنعة.
- ال�شمنة.

- الب�شكويت.
- الطعام المقلي.

واأو�شح: "نظرا لأن 
غالبية ال�شكتات 
ال����دم����اغ����ي����ة 
م����رت����ب����ط����ة 
ب����������تراك����������م 
ت  �شبا لتر ا
ال�������ده�������ن�������ي�������ة 
ال�شرايين(  )ت�����ش��ل��ب 
في ال�شرايين التي تغذي عقلك، فاإن 
الأط��ع��م��ة ال��ت��ي ت�شاهم في ذل��ك ت��زي��د من 
مخاطر اإ�شابتك. الدهون الم�شبعة والمتحولة 
الأطعمة مثل  الرئي�شية وت�شمل  الم�شببات  هي 
والزبدة  والبرغر(  النقانق  )مثل  الم�شنعة  اللحوم 

والب�شكويت والأطعمة المقلية، على �شبيل المثال ل الح�شر".
اأن تزيد من مخاطر  ومع ذلك، هناك اأطعمة اأخرى يمكن 
اإ�شابتك.وقال: "يت�شبب ارتفاع �شغط الدم اأي�شا في تكوين 
ت�شلب ال�شرايين، وبالتالي فاإن تناول كميات كبيرة من الملح 
مخاطر  م��ن  �شيزيد  البطاط�ص(  رق��ائ��ق  في  الم��وج��ود  )م��ث��ل 
الم�شروبات  )مثل  ال�شكر  من  كبيرة  كميات  تناول  اإ�شابتك. 
بال�شكتة  الإ�شابة  خطر  في  اآخ��ر  رئي�شي  عامل  هو  الغازية( 
الوزن  ب��زي��ادة  ارتباطه  اإلى  جزئيا  ذل��ك  ويرجع  الدماغية، 
ومر�ص ال�شكري من النوع 2 الذي يت�شبب في تلف ال�شرايين 
تاأثير  لها  ي��ك��ون  اأن  الأط��ع��م��ة  لبع�ص  والتهابها".ويمكن 

معاك�ص وتقلل من احتمالية اإ�شابتك ب�شكتة دماغية.
وقال زيلينجر: "لقد تكرر الأمر عدة مرات، ولكن يجب اأن 
تهدف اإلى تناول ما ل يقل عن خم�ص )من الناحية المثالية 
الفاكهة والخ�شروات يوميا".  اأج��زاء من  اإلى ت�شعة(  �شبعة 
اإلى  ي��وؤدي  الأعلى  ال�شتهلاك  اأن  درا�شات متعددة  واأظهرت 
انخفا�ص معدلت الإ�شابة بال�شكتة الدماغية والعك�ص مع 
تناول كميات اأقل. ويعتقد اأنها تخف�ص �شغط الدم وتحتوي 

على م�شادات الأك�شدة التي ت�شاعد في حماية ال�شرايين.
والتي  الأل��ي��اف،  على  اأي�شا  والخ�����ش��روات  الفاكهة  تحتوي 
يمكن اأن ت�شاعد في منع ارتفاع م�شتويات الدهون عن طريق 

الرتباط بالكولي�شترول في اأمعائنا.

الخميس   5  أكتوبر    2023  م   -    العـدد   13966  
Thursday   5    October    2023   -  Issue No 13966



24 الخميس   5  أكتوبر    2023  م   -    العـدد   13966  
Thursday   5    October    2023   -  Issue No 13966

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2393/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

 - تنفيذية  اأم��ر على عري�شة �شيغة  رقم 2023/96  الدعوى  ال�شادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�شوع 
ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )5135.5( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : جوليان ريت�شارد ا�شال
عنوانه:عنوانه المختار مكتب الم�شت�شار الدولي للمحاماة وال�شت�شارات القانونية وهو المارات - امارة دبي 
- المركز التجاري الولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام - �شقة 3402 - مكاني:274329147 

- 0502984757 - ويمثله:�شالح اأحمد يو�شف �شالح العبيدلي
المطلوب اإعلانه : 1- ميلاني �شوزان ا�شال - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)5135.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2315/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2023/1904 مدني - ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)210.777.50( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .
طالب التنفيذ : جينى فيرونيكا �شكو جلوند

عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفه - مبنى اوبال - �شقة 
0543950885 - 1803

المطلوب اإعلانه : 1- علاء م�شطفى م�شباح ا�شتيوى - �شفته : منفذ �شده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���لان  مو�شوع 
وقدره )210777.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 70533

 اعلان بالن�شر
1744/2023/305 ا�شتئناف تجاري  

مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

مجهول   - ال�شتثمار  لدارة  الم��ام��ي  الخ��ط  �شركة   -1/ �شده  الم�شتاأنف  الى 
 - ذ.م.م  والمقاولت  للهند�شة  �شركة الجديد   / الم�شتاأنف  ان  القامة بما  محل 
بالدعوى  ال�شادر  ا�شتاأنف/الحكم  قد   - الجر�شي  عبدالحكيم  ويمثله:ريما 
رقم 541/2023 تجاري -  وحددت لها جل�شه يوم الربعاء الموافق 2023/10/11 
ال�شاعة 10.00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
70392 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان حكم بالن�شر        
43/2023/286 تجاري م�شارف 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
اإلى محكوم عليه 1- احمد محمد جعفر علي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : بنك اأبوظبي التجاري
بالزام  الح�شوري  بمثابة   2023/8/10 بتاريخ   المنعقدة  بجل�شتها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )1.569.879.76( درهم مليون وخم�شمائة وت�شع  بان  المدعي عليه 
و�شتون الفا وثمانمائة وت�شع و�شبعون درهما و�شت و�شبعون فل�شا - والفائدة القانونيةبواقع %5 
من تاريخ المطالبة الق�شائية الحا�شل في 2023/5/2 وحتى تمام ال�شداد والزمتهم بالم�شروفات 
وبمبلغ خم�شة الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�شت النفاذ المعجل.  حكما بمثابة الح�شوري 
قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلان �شدر با�شم 

�شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ص الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  ال�شتئناف رقم:1687/2023/305 ا�شتئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�شتئناف التجارية الرابعة رقم 201

الم�شتاأنف  اإ�شتئناف الحكم ال�شادر في الدعوى رق���م:2020/2225 تجاري جزئي وال��زام  مو�شوع ال�شتئناف : 
�شده الر�شوم والم�شاريف والتعاب. 

الم�شتاأنف:مازن ح�شان الزين
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�شتقبل - مبنى بناية ايري�ص باي - 

�شقة 2304 - بجوار بنك اأبوظبي التجاري - 0505256363 - ويمثله:خلود �شعيد علي �شعيد ال علي 
المطلوب اإعلانه :  1- فيني�شيان هو�شبيتاليتي لدارة المن�شاآت والمرافق ذ.م.م  -  �شفته : م�شتاأنف �شده

مو�شوع الإعلان :  قد اأ�شتاأنف/الحكم ال�شادر بالدعوى رقم:2020/2225 تجاري جزئي. وحددت لها جل�شة 
يوم الربعاء  الموافق  2023/10/11  ال�شاعة 10.00 �ص بقاعة التقا�شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
70021 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:8045/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شاد�شة رقم 755
مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �شده ب�شداد مبلغ )17.170( �شبعة ع�شر الفا ومائة و�شبعون الف 

درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ ال�شتحقاق حتى تاريخ ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف  . 
المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجير ال�شيارات �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �شارع البراج - مبنى برج المنال - �شقة معر�ص 
رقم 5 - 0501454999 

المطلوب اإعلانه :  1- نائف بن درعان بن م�شعان  -  �شفته: متنازع �شده 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المتنازع �شده ب�شداد مبلغ )17.170( 
�شبعة ع�شر الفا ومائة و�شبعون الف درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ ال�شتحقاق حتى تاريخ ال�شداد 
�شباحا  ال�شاعة:09:00  الم��واف��ق:2023/10/3  الثلاثاء  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت  والم�شاريف-  والر�شوم  التام 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  لذا  بعد  عن  التقا�شي  بقاعة 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

تغيير ا�شـم / ا�شماعيل عبدالله محمد ح�شن المرزوقي 
تقدم المواطن / ا�شماعيل عبدالله محمد ح�شن المرزوقي  - بطلب 

اإلى  )ا�شماعيل(  من  ا�شمه  بتغيير  اأبوظبي   - التوثيق  ق�شم  الى 

)يو�شف(.  فمن لديه اعترا�ص يتقدم به الى الق�شم المذكور خلال 

الكريم  ردكم  ي�شلنا  ان  علي   - العلان  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
خلال 7 اأيام من تاريخ ار�شال الر�شالة الموافق:2023/10/3

رئي�ص ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  11990/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- ام اي �شي اي �شي للمقاولت ذ.م.م

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/جي �شي ا�ص جرمن لأعمال الخر�شانة ومقاولت البناء ذ.م.م

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)71090.93( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان. 

رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1094/2023/41 عقاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�شاد�شة رقم 405

مو�شوع الدعوى : المطالبة بعدم نفاذ ت�شرف المدعي عليه الول ب�شاأن الوحدة رقم 5903 والكائنه ببرج ليك هوتيل بمنطقة 
الداون تاون وم�شاحتها 342.9 متر مربع - رقم البلدية 345-827 الى المدعي عليه الثاني في حق المدعي اعتبارا من تاريخ 
الت�شرف الحا�شل في 2023/4/7 وما ترتب على ذلك من اثار بما في ذلك اعادة ت�شجيل الوحدة با�شم المدعي عليه الول 

لدى دائرة الرا�شي والملاك بدبي الزام المدعي عليهما بالر�شوم والم�شروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:عراق للات�شالت المحدودة

عنوانه:المارات - امارة دبي - زعبيل الولى - دبي - مبنى الفتان كارن�شي هاو�ص - �شقة 25/2501 تاور 2 - 0567288879 
- ويمثله:عبدالله يو�شف ميرزا علي ح�شن النجار

المطلوب اإعلانه :  1- زكرى ب�شير �شنى �شنى  -  �شفته : مدعي عليه 
اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بعدم نفاذ ت�شرف المدعي عليه الول ب�شاأن الوحدة رقم  مو�شوع الإعلان :  قد 
5903 والكائنه ببرج ليك هوتيل بمنطقة ال��داون تاون وم�شاحتها 342.9 متر مربع - رقم البلدية 345-827 الى المدعي 
عليه الثاني في حق المدعي اعتبارا من تاريخ الت�شرف الحا�شل في 2023/4/7 وما ترتب على ذلك من اثار بما في ذلك اعادة 
ت�شجيل الوحدة با�شم المدعي عليه الول لدى دائرة الرا�شي والملاك بدبي الزام المدعي عليهما بالر�شوم والم�شروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/10/10  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن 
او م�شتندات للمحكمة قبل  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور 

الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3195/2023/40 مدني 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بدفع ورد مبلغ 36 الف دولر او مايعادله بالدرهم الماراتي بواقع 
136.000 درهم من المبالغ التي دفعها المدعي الزام المدعي عليه بدفع مبلغ 50 الف درهم على �شبيل التعوي�ص المدني 

الموؤقت للمدعي عن فوات المنفعة وفي جميع الحوال الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:روز�شين ايدى اي�شون

p06 - 0543630593 عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى باي �شكوير 02 - �شقة
المطلوب اإعلانه :  1- تولجا �شويتيكين   -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بدفع ورد مبلغ 36 الف دولر 
او مايعادله بالدرهم الماراتي بواقع 136.000 درهم من المبالغ التي دفعها المدعي الزام المدعي عليه بدفع مبلغ 
50 الف درهم على �شبيل التعوي�ص المدني الموؤقت للمدعي عن فوات المنفعة وفي جميع الحوال الزام المدعي عليه 
بالر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2023/10/9  ال�شاعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اإعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

عمالي    SHCFICILABS2023 /0006622 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه :جوي جوزيف �شيي - مجهول محل الإقامة 

نعلمكم بان المدعية/اأجرة ال�شارقة ذ.م.م تنوب عنها ادارة ق�شايا الدولة بوزارة العدل - ق�شم ال�شارقة في الدعوى 
تطالب  اعلاه  المذكورة  الدعوى  رفعت  قد  الثانية  الدائرة  العمالية  الواحد  اليوم  دائرة   6622/2023 رقم 
�شبعون  الف وثلاثمائه وواحد  �شتة ع�شر   16371.09 ب�شداد مبلغ وقدره قيمتها  المدعي عليه  الزام  فيها:1. 
درهم و90 فل�ص 2. الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تاريخ 

ال�شداد التام 3. الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف.
المحكمة  التحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/10/18 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوىرقم 15( �شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/10/4  
مكتب الخدمات الق�شائية      

�شعيد خلفان را�شد ال�شعالي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي    AJCFICILABS2023 /0003567 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه :مان �شيد للخياطة ويمثلها عمر محمد احمد 
 مجهول محل الإقامة 

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2023/10/11 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
عجمان التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/10/4  
مكتب الخدمات الق�شائية      
خليل ابراهيم العبدول 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : محمد من�ضر العي�ضائي للتجارة ذ.م.م 
العنوان : محل رقم LG 025 ملك اعمار العقاريه �ص.م.ع - بردبي - برج خليفة -  ال�شكل 
القانوني :ذات م�شوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�شة : 571326 رقم القيد بال�شجل التجاري 
: 1455868 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعلاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل 
بتاريخ 2023/9/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/21 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
042973071  م�شطحباً معه كافة   : 042973060 -  فاك�ص   : بور�شعيد  - هاتف 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : اعالي البحار للتجارة العامة �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 204 ملك �شا�ص للعقارات - ديرة - الق�شي�ص ال�شناعية 2 -  ال�شكل 
القانوني :ذات م�شوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�شة : 568809 رقم القيد بال�شجل التجاري 
في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   73788  :
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأعلاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل 
بتاريخ 2023/10/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/10/2 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات  
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
042973071  م�شطحباً معه كافة   : 042973060 -  فاك�ص   : بور�شعيد  - هاتف 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�شعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ص : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
ق��رار محاكم دبي  محمد من�ضر العي�ضائي للتجارة ذ.م.م    وذل��ك بموجب  لت�شفية 
 2023/9/21 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/9/21 بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�شعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ص : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
دبي  ق��رار محاكم  ���ض.ذ.م.م وذل��ك بموجب  العامة  للتجارة  البحار  اعالي  لت�شفية 
 2023/10/2 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/10/2 بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640
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تغيير ا�شـم / �شفاء بخيت عوي�شان المنهالي 
تقدمت المواطنة / �شفاء بخيت عوي�شان المنهالي  - بطلب الى ق�شم 

التوثيق - اأبوظبي بتغيير ا�شمها من )�شفاء( اإلى )�شافية(. 

15 يوما  المذكور خلال  الق�شم  فمن لديه اعترا�ص يتقدم به الى 

من تاريخ ن�شر العلان - علي ان ي�شلنا ردكم الكريم خلال 7 اأيام 

من تاريخ ار�شال الر�شالة الموافق:2023/9/21

رئي�ص ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
محاكم دبي �لابتد�ئية

في �لدعوى رقم 36 ل�صنة 15/2023 �إجر�ء�ت �فلا�ش/دبي/محكمة دبي �لابتد�ئية
1- بموجب قرار المحكمة الموقرة ال�شادر بتاريخ:4 �شبتمبر 2023 والقا�شي بقبول طلب 
المطلوب �شده/يو�شف حنا زهرة وندب الخبير الح�شابي د.عبدالله  اإفلا�ص  اج��راءات  افتتاح 
اأم��ين الج��راءات كل من له  2- وبناءا عليه يدعو  محمد العو�شي لمتابعة اج��راءات الطلب 
حقوق لدى المطلوب �شده المذكور اأعلاه ان يتقدم بكتاب م�شجل مرفق معه الم�شتندات الموؤيدة 
لهذه الحقوق على ان يكون الكتاب موجه لمكتب اأمين الجراءات على عنوان المكتب الكائن في 
1014 - برج اأ�ص اإي تي - واحة دبي ال�شيليكون - دبي - المارات العربية المتحدة - اأو من 
 expert@ufigures.ae - a.alawadhi@ufigures.ae ( خلال اإر�شال بريد الكتروني الى
( مو�شح فيه الحقوق والم�شتندات الداعمة لذلك وذلك خلال مدة اأق�شاها 20 يوم عمل من 

تاريخ ن�شر هذا العلان .

نموذج اإعلان اإفتتاح اإجراءات اإفلا�ص

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 70545
انذار عدلي بالن�شر
 رقم  )2023/3455(

المنذر/بنك دبي ال�شلامي - �شركة م�شاهمة عامة
بوكالة المحامي/محمد عبدالملك

المنذر اليها:انالين ديبالوكو�ص لبان - مجهول العنوان
المو�شوع:اعلان باخطار عدلي

اليها بمبلغ  المنذر  ل�شالح  اليها على عقد تمويل  والمنذر  المنذر  التوقيع فيما بين  بتاريخ:2014/11/15 تم  انه  حيث 
)33.900( درهم - قر�ص تمويل �شيارة نوع )ميت�شوبي�شي ميراج هات�شباك( موديل �شنة 2014 رقم اللوحة 72217 
رمز F  خ�شو�شي دبي - اللون رمادي على ان يتم ال�شداد وفقا ل�شروط واحكام عقد التمويل المذكور - وحيث اخلت المنذر 
اليها بالتزاماتها ولم تقم ب�شداد اق�شاط التمويل في المواعيد المتفق عليها فقد تر�شد في ذمتها مبلغ وقدره )8.807( درهم 
وذلك بخلاف ماي�شتجد من اأرباح وغرامات وم�شاريف قانونية وتعاقدية - وعليه:فان المنذر يخطر المنذر اليها ب�شرورة 
�شداد المبلغ المتر�شد في ذمتها وقدره  8.807 درهم وذلك خلال مدة �شبعة ايام من تاريخه وال �شي�شطر المنذر لتخاذ 
كافة الجراءات القانونية �شد المنذر اليها بما في ذلك اجراءات الحجز والبيع والتنفيذ العيني والجبري وكافة اجراءات 
او  ايه ممتلكات  م�شوؤوليته عن  على عدم  المنذر  البنك  وينبه  والتجارية  المدنية  المعاملات  لقانون  الخ��رى طبقا  التنفيذ 

متعلقات �شخ�شية قد تكون موجودة في المركبة المطلوب الحجز عليها عند توقيفها بمعرفة ال�شلطان المخت�شة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 المو�شوع / الأ�شماء

را���ص الخيمة بان المدعوة/ رابعه محمد  دائ��رة محاكم  تعلن 
، تقدمت بطلب تغيير المقطع الأول ل�شمها  �شيف ال مالك 
من )رابعه( الى )ربيعه(  ، ليكون ا�شمها بعد التغيير / ربيعه 
محمد �شيف ال مالك ،  وان من له م�شلحة في العترا�ص ان 
يتقدم خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ العلان امام ق�شم 

ال�شهادات في محكمة را�ص الخيمة.
قا�شي محكمة را�ص الخيمة البتدائية

طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�ص الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 70349
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري   SHCFICICOMS2023 /0006153 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / كري�شتي �شالزار ا�شيب - العنوان:9870466 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/9/18 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم اأعلاه ل�شالح / ماك�شيمام لتاأجير ال�شيارات لمالكها:عبدالله مطر �شالم �شالم 

المهيري بالتالي ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�شوري بالزام المدعي عليها/

ب�شفته  المهيري  �شالم  �شالم  مطر  للمدعي/عبدالله  باأداء  ا�شيب  �شالزار  كري�شتي 

وقدره  اجمالي  مالي  مبلغ  ال�شيارات  لتاأجير  الفردية/ماك�شيمام  للموؤ�ش�شة  مالكها 

)15238( درهم والزامها بالم�شاريف .

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
وزارة العدل - محكمة خورفكان البتدائية التحادية

 ق�شم التنفيذ
الق�شية التنفيذية رقم 394 ل�شنة 2023

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �شده / محمد �شليمان خلفان �شليمان النقبي 

ل�شالح طالب التنفيذ / خلفان �شليمان خلفان �شليمان النقبي 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �شينعقد  باأنه  للجميع  البتدائية  التحادية  خورفكان  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام الثانية ع�شر ظهرا يوم الربعاء الموافق:2023/10/11 وذلك لبيع العقار العائد 

ملكيته للمتوفي للمتوفي واو�شاف العقار على النحو التالي : 
التثمين  ب�شعر   - ال�شارقة  بامارة  خورفكان   - الحراري  بمنطقة   2771 الحكومي  والرقم   440 الملك  رقم  العقار 

درهم. الفا  وخم�شون  اربعمائة  درهم   450.000
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�شدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او ال�شتف�شار عن ذلك مراجعة ق�شم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات 
باعترا�شه  التقدم  اعترا�ص  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�شتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
 رئي�ص ق�شم التنفيذ 

محكمة خورفكان التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70349
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2332/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2023/920 مدني - ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)75003.52( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : �شركة عمان للتامين �ص.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع ال مكتوم - مبنى ال مكتوم رقم 24 - بالقرب من دوار ال�شاعة - مقابل 

مركز الدانة رقم مكاني:4134379682 - 0553390175
المطلوب اإعلانهم : 1- فينيك�ص اغرو للتجارة �ص.ذ.م.م 2- اإ�ص اإم اأي جي دي�شتريبيو�شون ذ.م.م 3- فونيك�ص 

غلوبال م.د.م.�ص 4- م�شنع فيرجن للبلا�شتيك ذ.م.م - �شفتهم : منفذ �شدهم
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)75003.52( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:4458/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات الخام�شة ع�شر رقم 764
مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )59.000( درهم والفائدة 12% من تاريخ 
و�شمول  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  التام  ال�شداد  وحتى   2021/9/2 في  الحا�شل  ال�شتحقاق 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:احمد �شادق جعفر ح�شن المرزوقي

CE124 - ه��ات��ف رق����������م:0506999633 - بريد  ي��ا���ص - ف��ي��لا رق���م  ب��ن��ي  اب��وظ��ب��ي -  ع���ن���وان���ه:ام���ارة 
 0506999633 - a7mad667@gmail.com:الكتروني

المطلوب اإعلانه :  1- ميدنايت بروبرتيز ذ.م.م  -  �شفته: متنازع �شده 
اللائحة  الم��ادة 54 من  لن�ص  للخ�شومة وفقا  ق��رار منهي  ا���ش��دار  المحكمة  ق��ررت    : الإع���لان  مو�شوع 
ت��وؤدي مبلغ  بان  المتنازع �شدها  بالزام  المدنية وق��ررت بمثابة الح�شوري  التنظيمية لقانون الج��راءات 
)47.200( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام والزمتها الر�شوم والم�شاريف ومبلغ 

500 درهم اأتعاب المحاماة .
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197
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العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : هونور�ض لتجارة قطع غيار الآلت والمعدات الثقيلة �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي -  ال�شكل القانوني :�شركة 
ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�شة : 1010911 رقم القيد 
دبي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1646962  : التجاري  بال�شجل 
وذلك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/9/26 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  2023/9/25 وعلى من لديه  بتاريخ 
�ضمارت فيجن لمراجعة الح�ضابات  العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج 
ليمتد - بردبي - الخليج التجاري  - هاتف : ........ -  فاك�ص : ......  م�شطحباً معه كافة 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : �ضمارت فيجن لمراجعة الح�ضابات 
 العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري  - 

هاتف : ........ -  فاك�ص : ......   
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
ذ.م.م     الواحد  ال�ضخ�ض  �ضركة  الثقيلة  والمعدات  الآلت  غيار  قطع  لتجارة  هونور�ض  لت�شفية 
ل��دى ك��ات��ب العدل  2023/9/26 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 2023/9/25 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى 
اأع��لاه، م�شطحباً معه كافة  الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : زينو�ض للعقارات �ض.ذ.م.م 
ال�شكل    -  3 البر�شاء جنوب   - ق�شوع  خالد ح�شين  زاه��ي  ملك   203 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني :ذات م�شوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�شة : 1101014 رقم القيد بال�شجل التجاري 
1804160 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل 
بتاريخ 2023/9/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/28 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات  
ال�شباب - ديرة -  914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  042973071  م�شطحباً   : فاك�ص    -  042973060  : هاتف   - بور�شعيد  

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : زيكوم للتقنيات �ض.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 070-1707 ملك الغرير للان�شاءات المنيوم �ص.ذ.م.م - الخليج التجاري 
788011 رقم القيد بال�شجل  ،  رقم الرخ�شة :  -  ال�شكل القانوني :ذات م�شوؤولية مح��دودة  
التجاري : 1359254 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير 
في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/7/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/7/31 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ايه & ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات  العنوان 
التجاري  المركز  ال�شيخ هزاع بن زايد بن �شلطان ال نهيان -  1-2903 ملك �شمو  : مكتب رقم 
الول  - هاتف : 042955582 -  فاك�ص : 042955598  م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : طيب وعلي الزرعوني للعقارات �ض.ذ.م.م 
ال�شكل  ال�شوق الكبير -   6 ملك ملكه احمد مردا�ص الزرعوني - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
القانوني :ذات م�شوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�شة : 1102757 رقم القيد بال�شجل التجاري 
في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1807794  :
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/9/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/21 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين عبدالمجيد المرزوقي لتدقيق الح�ضابات  العنوان 
: مكتب رقم 1504 ملك الم�شرف العربي للا�شتثمار - ديرة - الرقة  - هاتف : 042555363 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً    042555433  : فاك�ص    -

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : اإي جيه اإف اإ�ض لخدمات ال�ضحن �ض.ذ.م.م 
ال�شكل    - دي��ره   - الحمر  ن��د   - الكندي  �شعيد  محمد  �شعيد  ملك   M10 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري  بال�شجل  القيد  230928 رقم   : الرخ�شة  ،  رقم  :ذات م�شوؤولية مح��دودة   القانوني 
في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2041164  :
ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2023/8/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/23 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين المركز الدولي لل�ضت�ضارات وتدقيق الح�ضابات  
العنوان : مكتب رقم 212 موؤ�ش�شه محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�شعيد  - هاتف 
والأوراق  الم�شتندات  ك��اف��ة  معه  م�شطحباً    042501522  : فاك�ص    -  042501521  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : بلنيت هوليود للتجارة �ض.ذ.م.م 
1801 - ملك محمد رئي�ص عبدالرزاق - الخليج التجاري -  ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
القانوني :ذات م�شوؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�شة : 981149 رقم القيد بال�شجل التجاري 
1606744 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�شجل 
بتاريخ 2023/9/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/25 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات  
ال�شباب - ديرة -  914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
كافة  معه  042973071  م�شطحباً   : فاك�ص    -  042973060  : هاتف   - بور�شعيد  

الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : ك�ضرى لخط الملب�ض �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ.م.م 
القانوني  ال�شكل    -  MADINAT DUBAI ALMELAHEYAH  : ال��ع��ن��وان 
:�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�شة : 1113245 رقم القيد 
بال�شجل التجاري : 1830898 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2023/9/28 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/28 وعلى 
الح�ضابات   لتدقيق  ام  ايه  ات�ض  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�شعيد  
- هاتف : 042973060 -  فاك�ص : 042973071  م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�شعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ص : 042973071   
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
اأعلاه لت�شفية زينو�ض للعقارات �ض.ذ.م.م    وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2023/9/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/28
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ايه & ام الن�ضاري لتدقيق الح�ضابات 
1-2903 ملك �شمو ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �شلطان ال نهيان - المركز   العنوان : مكتب رقم 

التجاري الول  - هاتف : 042955582 -  فاك�ص : 042955598   

المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
زيكوم للتقنيات ���ض.ذ.م.م    وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ  اأع��لاه لت�شفية 
2023/7/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/7/31 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : عبدالمجيد المرزوقي لتدقيق الح�ضابات
 : ه��ات��ف  ال��رق��ة  -   - دي���رة   - ال��ع��رب��ي للا�شتثمار  الم�����ش��رف  1504 ملك  رق��م  ال��ع��ن��وان : مكتب 

   042555433  : فاك�ص    -  042555363
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
طيب وعلي الزرعوني للعقارات �ض.ذ.م.م    وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�شفية 
بتاريخ 2023/9/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/9/20 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : المركز الدولي لل�ضت�ضارات وتدقيق الح�ضابات
  العنوان : مكتب رقم 212 موؤ�ش�شه محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�شعيد  - هاتف 

: 042501521 -  فاك�ص : 042501522   

بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية اإي جيه اإف اإ�ض لخدمات ال�ضحن �ض.ذ.م.م    وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2023/8/23 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/8/23 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�شعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ص : 042973071   
بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه 
لت�شفية بلنيت هوليود للتجارة �ض.ذ.م.م    وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2023/9/25 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/9/25
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية وذلك خلال  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�ضابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 

بور�شعيد  - هاتف : 042973060 -  فاك�ص : 042973071   
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإق��ت�����ش��اد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
وذل��ك بموجب  الواحد ذ.م.م     ال�ضخ�ض  الملب�ض �ضركة  ك�ضرى لخط  لت�شفية  اأع��لاه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   2023/9/28 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   2023/9/28
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�ضوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

 المو�شوع / الأ�شماء

تعلن دائرة محاكم را�ص الخيمة بان المدعو/ طلحه ا�شلم فقيه فقيه 
ابنه  ل�شم  الول  المقطع  تعديل  بطلب  تقدم   ، را�شد  عبدول  ا�شلم 
من )اأب��ان طلحه( الى )اأب��ان فقيه(  ، ليكون ا�شمه بعد التعديل / 
اأبان فقيه طلحه ا�شلم فقيه فقيه ا�شلم عبدول را�شد ،  وان من له 
م�شلحة في العترا�ص ان يتقدم خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ 

العلان امام ق�شم ال�شهادات في محكمة را�ص الخيمة.
قا�شي محكمة را�ص الخيمة البتدائية

طارق احمد عبدالرحمن جمعة

       حكومة  را�ص الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية
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تغيير ا�شـم / بلال عبود �شالم الجابري 
ق�شم  الى  بطلب   - الجابري   �شالم  عبود  بلال   / المواطن  تقدم 

التوثيق - اأبوظبي بتغيير ا�شمه من )بلال( اإلى )هود(.  فمن لديه 

تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  الق�شم  الى  به  يتقدم  اعترا�ص 

ن�شر العلان - علي ان ي�شلنا ردكم الكريم خلال 7 اأيام من تاريخ 

ار�شال الر�شالة الموافق:2023/9/29

رئي�ص ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

تغيير ا�شـم / فاطمة الزهراء �شخر عبدالله علي �شيف 
بطلب   - �شيف   علي  عبدالله  �شخر  الزهراء  فاطمة   / المواطنة  تقدمت 
اإلى  الزهراء(  )فاطمة  من  ا�شمها  بتغيير  اأبوظبي   - التوثيق  ق�شم  الى 

)فاطمه(. 
من  يوما   15 خلال  المذكور  الق�شم  الى  به  يتقدم  اعترا�ص  لديه  فمن 
تاريخ ن�شر العلان - علي ان ي�شلنا ردكم الكريم خلال 7 اأيام من تاريخ 

ار�شال الر�شالة الموافق:2023/9/29

رئي�ص ق�شم التوثيق العام 

دائرة الق�شاء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1058/2023/43 تجاري م�شارف 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزا مالمدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )2.176.801.36( درهم مليونين ومائة و�شتة و�شبعون الف 
وثمانمائة وواحد و�شتة وثلاثون فل�ص - المتر�شد من القر�ص ومبلغ )328.227.71( درهم ثلاثمائه وثمانية وع�شرون الف ومائتان و�شبعة 
وع�شرون درهم وواحد وع�شرون فل�ص - المتر�شد من البطاقة الئتمانية والفائدة الم�شتحقة حتى تاريخ اغلاق ال�شحاب 23/08/2023 والق�شاء 

بالفائدة القانونية بواقع 5% �شنويا من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد  . 
المدعي:بنك اأبوظبي التجاري - بنك التحاد الوطني - �شابقا

عنوانه:المارات - امارة دبي -بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام - �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0567272525
ويمثله:ع�شام عبدالرحمن ح�شن علي الزرعوني

المطلوب اإعلانه :  1- �شلطان نجيب مدين �شالم الكويتى  -  �شفته : مدعي عليه 
ي��وؤدي للبنك المدعي مبلغ وق��دره )2.176.801.36(  اأق��ام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزا مالمدعي عليه بان  مو�شوع الإع��لان :  قد 
درهم مليونين ومائة و�شتة و�شبعون الف وثمانمائة وواحد و�شتة وثلاثون فل�ص - المتر�شد من القر�ص ومبلغ )328.227.71( درهم ثلاثمائه 
وثمانية وع�شرون الف ومائتان و�شبعة وع�شرون درهم وواحد وع�شرون فل�ص - المتر�شد من البطاقة الئتمانية والفائدة الم�شتحقة حتى تاريخ 
اغلاق الح�شاب 23/08/2023 والق�شاء بالفائدة القانونية بواقع 5% �شنويا من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد  - وحددت لها جل�شة 
يوم الثنين  الموافق  2023/10/9  ال�شاعة 09.00 �ص ويقت�شي ح�شوركم امام ادارة الدعوى البتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�شي عن بعد 
التي يمكن الو�شول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - خدماتنا اللكترونية العامة - جداول جل�شات الق�شايا لذا فاأنت مكلف 

بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1067/2023/43 تجاري م�شارف 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410
مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )1.362.299.87( درهم مليون وثلاثمائه وثلاثة و�شتون الف 
ومائتين وت�شعة وت�شعون درهم و�شبعة وثمانون فل�شا من الدرهم الماراتي من قيمة القر�ص رقم LD1716681030 مبلغ وقدره )93.593.85( 
الئتمانية  البطاقة  من  المتر�شد  الم��ارات��ي  الدرهم  من  فل�شا  وثمانون  وخم�شة  دره��م  وت�شعون  ثلاثة  وخم�شمائة  الف  وت�شعون  ثلاثة  دره��م 
والفائدة الم�شتحقة حتى تاريخ اغلاق الح�شاب 2023/9/12 والق�شاء بالفائدة القانونية بواقع 5% �شنويا من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام 
ال�شداد �شمول الحكم ال�شادر بالنفاذ المعجل بدون كفالة كونه �شادر في مادة تجارية وت�شمين المدعي عليه الر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة   . 

المدعي:بنك اأبوظبي التجاري - بنك التحاد الوطني - �شابقا
عنوانه:المارات - امارة دبي -بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�شلام - �شقة 2604 - �شيراتون جراند - 0567272525

المطلوب اإعلانه :  1- عبدالله �شعيد مبارك حميد الغافري  -  �شفته : مدعي عليه 
 )1.362.299.87( وق��دره  مبلغ  المدعي  للبنك  ي��وؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�شوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�شوع 
درهم مليون وثلاثمائه وثلاثة و�شتون الف ومائتين وت�شعة وت�شعون درهم و�شبعة وثمانون فل�شا من الدرهم الماراتي من قيمة القر�ص رقم 
الدرهم  الف وخم�شمائة ثلاثة وت�شعون درهم وخم�شة وثمانون فل�شا من  LD1716681030 مبلغ وقدره )93.593.85( درهم ثلاثة وت�شعون 
القانونية بواقع %5  الم�شتحقة حتى تاريخ اغلاق الح�شاب 2023/9/12 والق�شاء بالفائدة  الماراتي المتر�شد من البطاقة الئتمانية والفائدة 
�شنويا من تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد �شمول الحكم ال�شادر بالنفاذ المعجل بدون كفالة كونه �شادر في مادة تجارية وت�شمين 
المدعي عليه الر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2023/10/11  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي 
بثلاثة  الجل�شة  قبل  للمحكمة  م�شتندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�شور  فاأنت مكلف  لذا  بعد  عن 

اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3802/2023/42 تجاري

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الثانية رقم 12
مو�شوع الدعوى : دعوى للمطالبة بمبلغ )2.795498( درهم اثنان مليون و�شبعمائة خم�شة وت�شعون الف واربعمائة 

ثمانية وت�شعون درهم والفائدة القانونية بواقع 12% �شنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�شداد التام   . 
المدعي:م�شعود انور انور ر�شيد

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد- ديره - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى قرية العمال - �شقة مكتب 911 - 
بجوار دوار ال�شاعة 100000000 - ويمثله:عبدالرحمن ن�شيب عبدالرحمن بن ن�شيب

المطلوب اإعلانه :  1- ما�شك �شام للتجارة العامة �ص.ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه 
اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها دعوى للمطالبة بمبلغ )2.795498( درهم اثنان مليون  مو�شوع الإع��لان :  قد 
و�شبعمائة خم�شة وت�شعون الف واربعمائة ثمانية وت�شعون درهم والفائدة القانونية بواقع 12% �شنويا من تاريخ 
ال�شاعة 10.00 �ص في  الموافق  2023/11/6   التام  - وح��ددت لها جل�شة يوم الثنين   ال�شداد  قيد الدعوى وحتى 
قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4050/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�شة رقم 404

مو�شوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها/مطعم ل�شير بي�شترو كلوب )فرع من لينكولن للا�شتثمار �ص.ذ.م.م( 
وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�شاريف  والر�شوم  دره��م   )18404.72( وق��دره  بمبلغ 

ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:روؤيا الم�شتقبل لتجارة ال�شلع بالجملة �ص.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز الولى - دبي- مبنى بناية ملك محد �شعيد خلف الغيث - �شقة م�شتودع رقم 
11 - 971504375488 - ويمثله:ح�شين ميرزا احمد عبدالله ال مهدي

المطلوب اإعلانه :  1- مطعم ل�شير بي�شترو كلوب )فرع من لينكولن للا�شتثمار �ص.ذ.م.م(  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها/مطعم ل�شير بي�شترو كلوب )فرع 
من لينكولن للا�شتثمار �ص.ذ.م.م( بمبلغ وقدره )18404.72( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة %5 
من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�شة يوم الثنين  
الموافق  2023/10/16  ال�شاعة 09.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:724/2023/42 تجاري

المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الثانية رقم 12
مو�شوع الدعوى : المطالبة دعوى اخراج �شريك )المتنازع( من �شركة قيمة ح�شته )153000( درهم مع ا�شترداد قيمة 
الح�ش�ص والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�شتحقاق وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:محمود عبا�ص محمد المح�شن

عنوانه:امارة دبي - مدينة دبي - البر�شاء الثالثة - بردبي - 0544434498
المطلوب اإعلانهما :  1- الفنار الفخم لل�شياحة �ص.ذ.م.م 2- ماريا فرولوفا فرولوفا  -  �شفتهما : مدعي عليهما 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة دعوى اخراج �شريك )المتنازع( من �شركة قيمة ح�شته 
)153000( درهم مع ا�شترداد قيمة الح�ش�ص والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�شتحقاق 
وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  - وحددت لها جل�شة يوم الربعاء  الموافق  2023/10/18  
ال�شاعة 10.00 �ص في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 70651

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5464/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�شاد�شة رقم 227
اأن  بتاريخ:2023/7/11 في امر الداء رقم 2023/1329 وذلك بعد  ال�شادر  القرار  : تنفيذ  التنفيذ  مو�شوع 

ا�شبح قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �شدها .
طالب التنفيذ : م�شتودع جلفار للادوية - فردية

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى �شيتي افينيو - �شقة مكتب 
رقم 205 - خلف ديرة �شيتي �شنتر - 0507880336

المطلوب اإعلانه : 1- م�شت�شفى الجراحة الع�شبية والعمود الفقري �ص.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)136396.67( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�شافة الى مبلغ ر�شوم لخزينة المحكمة ، وعليه 
فان المحكمة �شتبا�شر الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 13966 بتاريخ 2023/10/5 

 محكمة عجمان الإبتدائية الإتحادية 
مكتب اإدارة الدعوى

اإعلان اإخطار عدلي بالوفاء بالن�شر
 MOJAU-2023-0149394:في رقم الإخطار

بناء على طلب من المخطر/محمد عثمان محمد �شاه عالم - بنغالي
الى المخطر اليه/ابيلا�ص فازو - هندي الجن�شية

المو�شوع:اخطاء عدلي بالوفاء مبلغ )20000( درهم
حيث انه بموجب هذا الخطار يخطركم المخطر المذكور اعلاه ب�شداد مبلغ الدين )20000( 
وذلك بموجب ال�شيك رقم 00006 والمحرر من قبل المخطر اليه والم�شحوب على بنك المارات 

دبي الوطني وعند �شرف ال�شيك تبين باأن الح�شاب مغلق.
لذلك:حيث ان المخطر يتوجه اليكم بهذا الخطار ويطالبكم بموجبه ب�شداد المبلغ المذكور اعلاه 
ل�شالح المخطر وذلك في موعد اق�شاه خم�شة ايام من تاريخ العلان وال �شيقوم المخطر باتخاذ 
كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�شات القانونية والر�شوم والم�شاريف الق�شائية 

واتعاب المحاماة ان وجدت. 
محكمة عجمان التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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•• اأبوظبي -وام:

م�شاركته  العربية  للغة  اأب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  اختتم 
نظمته  ال���ذي  الدوليين”  ال�����ش��رك��اء  “اأ�شبوع  في 
 »HSE« للبحوث في مو�شكو  الوطنية  الجامعة 
خلال الفترة من 24 اإلى 29 �شبتمبر 2023.
نوعية  من�شة  ال��دول��ي��ين  ال�شركاء  اأ���ش��ب��وع  ووف��ر 
في  الممار�شات  واأف�شل  البتكارات  اأح��دث  لم�شاركة 
اأج��ن��دة غنية  ق��دم  كما  ال����دولي.  التعليم  مج��ال 
من الفعاليات والجل�شات التي ناق�شت مجموعة 
 : ال��ق��ط��اع منها  ب��ه��ذا  المختلفة  الم��و���ش��وع��ات  م��ن 
اآليات اإن�شاء نظام تعليمي متكامل و�شُبل توا�شل 
الج��ام��ع��ات والج��م��ع��ي��ات الأك��اديم��ي��ة، اإلى جانب 
وتدويل  التعليم،  في  والرقمنة  ال��دولي  التعاون 
اأف�شل  على  ال�شوء  ت�شليط  مع  العالي  التعليم 
قبل  ما  التعليم  جل�شات  اإلى  اإ�شافة  الممار�شات، 

الم�شتدامة  التنمية  واأهداف  والجامعة  الجامعي، 
وغيرها من المحاور.

وك����ان الم���رك���ز ق���د ����ش���ارك ب��ه��دف ت��ع��زي��ز ح�شور 
اللغة العربية واإبراز مكانة اأبوظبي منارة عالمية 
التعاون،  اآف����اق  ا�شتك�شاف  ج��ان��ب  اإلى  للثقافة، 
وفر�ص التبادل الثقافي، واكت�شاب روؤى م�شتركة 
للتعاون م�شتقبلًا، بما ين�شجم مع م�شاعي المركز 
داخل  علاقاته  وتعميق  ح�شوره  نطاق  لتو�شيع 
مع  يتما�شى  وبما  العالمية،  الأكاديمية  الأو�شاط 
ر�شالته للنهو�ص باللغة العربية وتعزيز مكانتها 

اأكاديمياً وعلمياً وثقافياً.
من جانب اآخر، �شلّط المركز خلال اأ�شبوع ال�شركاء 
الدوليين ال�شوء على المنح التي يقدّمها لمختلف 
تت�شمن  والتي  ع��دة مج��الت،  المبدعين في  فئات 
ال�شيخ  ج��ائ��زة  م��ن  المقدمة  الترجمة”  “منحة 
زايد للكتاب التي تهدف اإلى تعزيز انت�شار الأدب 

الأعمال  ترجمة  العالم من خلال  العربي حول 
القائمة  وعناوين  الفائزة  الطفل  واأدب  الأدب��ي��ة 
الق�شيرة في الجائزة اإلى العديد من اللغات. اإلى 
“اأ�شواء على حقوق الن�شر”  جانب منح برنامج 
اإلى دعم جهود ترجمة المحتوى من  التي ت�شعى 
واإلى اللغة العربية، وتحويل الكتاب الورقي اإلى 
رق��م��ي و���ش��وت��ي، م��ن خ���لال ت��ق��ديم م��ن��ح مالية 
الغربية  وال���دول  العربية  ال��دول  من  للنا�شرين 
المنح  “برنامج  اإلى  ب��الإ���ش��اف��ة  الإط�����ار.  ه���ذا  في 
بالبحث  المركز للارتقاء  اأطلقه  الذي  البحثية” 
المعرفية  وح��ق��ول��ه��ا  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  ال��ع��ل��م��ي في 
اللغة  ال��ب��اح��ث��ين في مج���ال  الم��خ��ت��ل��ف��ة، وتح��ف��ي��ز 
للباحثين  ماليه  تقديم منح  العربية من خلال 
المعايير  اأع��ل��ى  وف��ق  اإنج���از بحوثهم  م��ن  تمكّنهم 
التعليم  اإدارة  من  ومتابعة  باإ�شراف  الأكاديمية، 

وبحوث اللغة العربية.

•• ال�شارقة-الفجر:

ت�شتعر�ص المنطقة الحرة لمدينة ال�شارقة 
ل��ل��ن�����ش��ر اأم�����ام ال��ن��ا���ش��ري��ن الم�����ش��ارك��ين في 
للكتاب،  ال��������دولي  ال����ري����ا�����ص  م���ع���ر����ص 
تقدمها  ال��ت��ي  وال��ت�����ش��ه��ي��لات  الخ���دم���ات 
لتعزيز  جهودها  اإط��ار  في  الن�شر،  لقطاع 
ح�����ش��وره��ا في الم��ن��ط��ق��ة ال��ع��رب��ي��ة، وجذب 
م����ن مختلف  ال���ن���ا����ش���ري���ن  م����ن  الم����زي����د 
لتمكينهم  ال�����ش��ارق��ة،  اإم���ارة  اإلى  ال��ب��ل��دان 
التي توفرها  الفر�ص  ال�شتفادة من  من 
ل��دع��م اأع��م��ال��ه��م وت��و���ش��ي��ع ن��ط��اق توزيع 

اإ�شداراتهم لت�شل اإلى اأ�شواق جديدة.
ج���اء ذل���ك خ���لال م�����ش��ارك��ة وف���د مدينة 

انطلق  ال��ذي  المعر�ص  في  للن�شر  ال�شارقة 
حتى  وي�شتمر  الج���اري  �شبتمبر   28 في 
“وجهة  ���ش��ع��ار  الم��ق��ب��ل، تح���ت  اأك��ت��وب��ر   7
الح�شاني،  م��ن�����ش��ور  ب��رئ��ا���ش��ة  ملهمة”، 
هيئة  في  النا�شرين  خ��دم��ات  اإدارة  مدير 
ال�شارقة  للكتاب، ومدير مدينة  ال�شارقة 
للن�شر بالإنابة، بهدف التعريف بما تتميز 
القانونية  والتراخي�ص  خدمات،  من  به 

التي ت�شدرها للنا�شرين والم�شتثمرين.
اأمام  للن�شر  ال�شارقة  مدينة  وفد  ويقدم 
ت�شارك  دول��ة   32 م��ن  ن�شر  دار   1200
ت�شهيلاتها  ح����ول  ���ش��رحً��ا  الم���ع���ر����ص،  في 
ومرافقها المتنوعة وموقعها الذي ي�شهم 
اإلى مختلف  النا�شرين   في تعزيز و�شول 

المنافذ  ع���بر  ال���ع���الم  ال��ك��ت��اب في  اأ�����ش����واق 
اإلى  اإ�شافة  ل��لاإم��ارة،  والبحرية  الجوية 
في  للم�شاركة  فر�ص  م��ن  لهم  تتيحه  م��ا 
الم��ع��ار���ص وال��ف��ع��ال��ي��ات  والم���وؤتم���رات التي 

تنظمها ال�شارقة على مدار العام.
اإدارة  وق����ال م��ن�����ش��ور الح�����ش��اني، م��دي��ر 
ال�شارقة  ه��ي��ئ��ة  في  ال��ن��ا���ش��ري��ن  خ���دم���ات 
للن�شر  ال�شارقة  مدينة  وم��دي��ر  للكتاب، 
في  ال��ن�����ش��ر  ق���ط���اع  “يحظى  ب����الإن����اب����ة: 
ال�����ش��ارق��ة ب��اه��ت��م��ام ك��ب��ير ج��ع��ل الإم�����ارة 
وجاذبًا  ع��الم��يً��ا  واإب��داع��يً��ا  ثقافيًا  مح���ورًا 
ال���ق���ط���اع، ومن  ه����ذا  ل��ل��م�����ش��ت��ث��م��ري��ن في 
ب��ي��ن��ه��م ال��ن��ا���ش��ري��ن ال�����ش��ع��ودي��ين، حيث 
ال�شارقة  لم��دي��ن��ة  الح����رة  الم��ن��ط��ق��ة  ت�����ش��م 

�شعودية،  ���ش��رك��ة   33 الآن  ح��ت��ى  للن�شر 
ونطمح اإلى زيادة هذا العدد لي�شاف اإلى 
اإجمالي �شركات ودور الن�شر التي تجتمع 
في مكان واحد وتحظى بت�شهيلات تدعم 
الح�شاني:  ل��ل��ت��و���ش��ع«.واأ���ش��اف  خططها 
تلبي  متميزة  خدمات  للنا�شرين  “نوفر 
وتطوير  دع���م  في  وت�شهم  اح��ت��ي��اج��ات��ه��م، 
قطاع الن�شر، حيث ن�شهل عليهم اإجراءات 
التراخي�ص  واإ����ش���دار  الأع���م���ال  ت�شجيل 
الحرة  المنطقة  وتمنحهم  ك��م��ا  ب�����ش��رع��ة، 
حق التملك بن�شبة %100، وت�شاعدهم 
في ا���ش��ت��ق��دام ال��ع��ام��ل��ين والح�����ش��ول على 
الإقامات، وت�شهل عليهم كافة الإجراءات 

القانونية«.

»�أبوظبي للغة �لعربية« يختتم م�صاركته 
في »�أ�صبوع �ل�صركاء �لدوليين« بمو�صكو

�ضمن ا�ضتراتيجيتها ل�ضتقطاب المزيد من النا�ضرين من المنطقة العربية

»مدينة �ل�صارقة للن�صر« تعر�ش ميز�ت خدماتها �أمام 
�لم�صاركين في »معر�ش �لريا�ش �لدولي للكتاب«

•• ال�شارقة-الفجر: 

ب��رع��اي��ة ك��ريم��ة ودع���م �شخي م��ن ���ش��اح��ب ال�شمو 
ال�شيخ الدكتور �شلطان بن محمد القا�شمي ع�شو 
المجل�ص الأعلى حاكم ال�شارقة، تنطلق بم�شيئة الله 
م�شاء الغد، الجمعة، ال�شاد�ص من اأكتوبر، عرو�ص 

المو�شم الم�شرحي في دورته ال�شاد�شة ع�شرة، باأ�شبوعيه 
الأول والثاني، من على قاعتي المركزين الثقافيين 
في مدينتي كلباء ودبا الح�شن، ثم تتحول العرو�ص 
بعد ذلك في اأ�شبوعيها الثالث والرابع، اإلى اإمارتي 

ال�شارقة واأم القيوين. 
4 عرو�ص  ال��دورة على  وقد وقع الختيار في هذه 

اأيام ال�شارقة الم�شرحية  م�شرحية، قدمت �شابقا في 
العرو�ص  هذه  لقرب   ،2023 الأخ��يرة  دورتها  في 
م��ن ق�����ش��اي��ا الم��ج��ت��م��ع، ولم���ا تتمتع ب��ه م��ن ت��ن��وع في 
اإليها  التي تج��ذب الجمهور  وال��ط��روح��ات،  ال���روؤى 
اأحداثها، والعرو�ص هي:  للم�شاهدة والتفاعل مع 
ال�شارقة  م�شرح  اإن��ت��اج  م��ن  “زغنبوت”  م�شرحية 
النجوم  واأداء  العامري،  محمد  للمخرج  الوطني، 
ال�شاعي،  ب���دور  ���ش��الم،  اإب��راه��ي��م  الج�شمي،  اأح��م��د 
يعروف،  ب��ن  محمد  جمعة،  ن��اج��ي  جمعة،  محمد 
الم�شرحية  نالت هذه  وقد  واآخ��رون،  ال�شعدي  �شارة 
م�����ش��رح��ي، في مهرجاني  ع���ر����ص  اأف�������ش���ل  ج���ائ���زة 
ال�شارقة  واأي�������ام  الخ��ل��ي��ج��ي،  ل��ل��م�����ش��رح  ال�����ش��ارق��ة 
اإلى  بالإ�شافة  الأخيرتين،  دورتيهما  في  الم�شرحية، 
العديد من الجوائز الأخرى. الم�شرحية الثانية هي 
م�شرحية “قائمة الخديج” لجمعية كلباء للفنون 
الملا،  ع��ب��دال��رح��م��ن  ل��ل��م��خ��رج  والم�����ش��رح،  ال�شعبية 
وتمثيل الفنانين محمد جمعة، عادل �شبيت وعبير 
الج�شمي، واآخرون، وقد مثل هذا العر�ص الإمارات 
التجريبي  للم�شرح  ال��دولي  القاهرة  مهرجان  في 
في دورت��ه الأخ��يرة التي اأقيمت في �شبتمبر الفائت 
العديد من الجوائز  العر�ص  نال  كما  القاهرة،  في 
الم�شرحية في دورتها  ال�شارقة  اأي��ام  اإب��ان تقديمه في 

الم�شرحي،  الم��و���ش��م  ع��رو���ص  ث��ال��ث  الم��ن�����ش��رم��ة.اأم��ا 
م�شرح  اإنتاج  من  “ميادير”  م�شرحية  فهو عر�ص 
ومن  رج��ب،  ح�شن  للمخرج  الوطني،  القيوين  اأم 
عدران،  �شيف  والفنانين  �شالم،  �شعيد  النجم  اأداء 
ب��الإ���ش��اف��ة اإلى  ن��ا���ش��ر،  ا���ش��ت��ادي، خليفة  اإب��راه��ي��م 
وقد  رج��ب.  ح�شن  القدير  الفنان  العر�ص  مخ��رج 
وتفاعلهم  الجمهور  اإع��ج��اب  الم�شرحية  ه��ذه  نالت 
الم�شرحية،  ال�شارقة  اأي���ام  في  عر�شت  حينما  معها 
العر�ص جائزة  ون��ال نجمها �شعيد �شالم عن ذلك 
الم��ق��ن ه��و وزم�����لاوؤه في ذلك  اأدائ����ه  التمثيل، ع��ن 
“تف�شير  م�شرحية  المو�شم،  عرو�ص  اآخ��ر  العر�ص. 
اإنتاج  وم���ن  ج��م��ال،  ع��ل��ي  لمخرجها  ياقوت”،  ب��ن��ت 
م�شرح دبي الوطني، واأداء الفنانين بدور ال�شاعي، 
محمود القطان، واآخرون، وقد �شارك هذا العر�ص 
العديد من  الم�شرحية، ونال  ال�شارقة  اأيام  اأي�شا في 
الجوائز.وفي ذلك، �شرح رئي�ص مجل�ص اإدارة جمعية 
الم�شرحي،  للمو�شم  المنظمة  الج��ه��ة  الم�����ش��رح��ي��ين، 
الم�شرحي،  المو�شم  التوقف الذي طال  “بعد  قائلا: 
في ال�شنوات الثلاث الأخيرة، ب�شبب ظروف جائحة 
ن�شعى  والتي  عرو�شه  العام  ه��ذا  في  تعود  ك��ورون��ا، 
وجعله  الم�شرحي،  الم�شهد  تاأ�شيل  اإلى  خلالها،  من 
ممار�شة اجتماعية يحر�ص الجمهور على التواجد 

و�شعنا،  في  ما  نبذل  اأننا  كما  معها،  والتفاعل  فيها 
لإنجاح هذه الدورة، من خلال عرو�ص م�شرحية، 
ت��ه��ت��م ب��ال�����ش��ك��ل وتح�����ترم الم�����ش��م��ون، وت��ت��خ��ذ من 
اأداة لإي�شال خطابها الإن�شاني  الكوميديا الراقية 
باأعمق  اأت��ق��دم  اأن  اإل  ي�شعني  ل  وه��ن��ا  للمجتمع. 
حاكم  ال�شمو  ل�شاحب  والمتنان،  ال�شكر  ع��ب��ارات 

ورعايته  الم�شرحيين  لأبنائه  دعمه  على  ال�شارقة، 
ل��ه��م، م��ن خ���لال م���ب���ادرات ���ش��م��وه ال��ك��ريم��ة التي 
وعظيم،  عميق  مح��ل��ي  م�شرحي  لخ��ط��اب  اأ���ش�����ش��ت 
وو�شعت رجالت م�شرحنا، �شمن قوائم المجددين 
والمبدعين والموؤثرين في الم�شهد الم�شرحي الخليجي 

والعربي«. 

عرو�ش �لمو�صم �لم�صرحي تنطلق غد� من كلباء ودبا �لح�صن
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فــن عــربـــي

27 بعد نجاحها جماهيريا 

�أجز�ء جديدة من م�صل�صلات م�صرية
 بد�أ �لتح�صير لها لرم�صان �لمقبل 

كامل العدد 
ورغم اإعلان الكثير من الم�شاركين في الجزء الأول من م�شل�شل "كامل العدد" 
اإلّ  الثاني،  الما�شي عدم م�شاركتهم في الجزء  الذي عر�ص في �شهر رم�شان 
اأن الو�شع تغير وبداأت التح�شيرات النهائية للجزء الثاني، المقرّر اأن يبداأ 
ت�شويره في نوفمبر/ت�شرين الثاني المقبل، على اأن يعر�ص في �شهر رم�شان 

المقبل.
ال�شربيني  دي��ن��ا  م��ن  ك��لّ  بم�شاركة  حلقة   15 في  الم�شل�شل  اأح����داث  وت���دور 
اأبو  اأمّا الق�شة فمن تاأليف ي�شر طاهر ورنا  و�شريف �شلامة واآية �شماحة، 

الري�ص، واإخراج خالد الحلفاوي.

جعفر العمدة
بداأ �شناع م�شل�شل  الما�شي،  اأن حقق ن�شب م�شاهدة عالية في رم�شان  وبعد 
"جعفر العمدة"، من بطولة الممثل محمد رم�شان واإخراج محمد �شامي، 
في الإعداد لجزء ثان، لكنّه لن يعر�ص في �شهر ال�شوم، بل في موعدٍ اآخر لم 

يحدّد بعد.
الثاني ومنهم:  الم�شاركة في الجزء  العمل عن عدم  اأبطال  واعتذر عدد من 

زينة، وهالة �شدقي، واإيمان العا�شي.

البيت بيتي 
وبعد النجاح الذي حقّقه الجزء الأوّل قبل عدّة اأ�شهر، يقوم �شناع م�شل�شل 
"البيت بيتي" بت�شوير الجزء الثاني منه، والمقرر عر�شه في اأكتوبر/ت�شرين 
تقع  اأح��داث مرعبة  ح��ول  الأح���داث في ع�شر حلقات  2024.وتدور  الأوّل 
و�شليمان  العزيز  والعمل من بطولة كريم محمود عبد  في ق�شر مهجور، 
الوهاب  عبد  اأحمد  تاأليف  والق�شة  جميل،  وميرنا  خاطر  وم�شطفى  عيد 

وكريم �شامي و�شبحي خليل، واإخراج خالد مرعي.

البحث عن عل
ت�شوير  من  النتهاء  على  �شبري  هند  التون�شية  الممثلة  اأو�شكت  ب��دوره��ا، 

بطولته  في  ت�شاركها  علا" ال��ذي  عن  "البحث  م�شل�شل  من  الثاني  الج��زء 
تاأليف غادة  والق�شة من  ون��دى مو�شى،  ع��ادل  �شو�شن بدر وه��اني  النجمة 
عبد ال��ع��ال واإخ���راج ه��ادي ال��ب��اج��وري.ت��دور اأح��داث��ه ح��ول رحلة الدكتورة 
ال�شيدلنية علا عبد ال�شبور بعد انف�شالها عن زوجها، في محاولة منها 
الحب،  عن  البحث  ومحاولتها  نف�شها  واكت�شاف  الح��ي��اة،  ت��ط��ورات  لمواكبة 

بجانب مراعاة الم�شئوليات المو�شوعة على عاتقها.

اللعبة
كذلك، يتوا�شل ت�شوير الجزء الخام�ص من م�شل�شل "اللعبة"، من بطولة 
�شيكو وه�شام ماجد ومي ك�شاب ومحمد ثروت، ومن تاأليف اأحمد �شعد والي، 
واإخراج معتز التوني. كما بداأ ت�شوير الجزء الثالث من م�شل�شل "مو�شوع 
عائلي"، من بطولة ماجد الكدواني ومحمد �شاهين و�شما اإبراهيم ومحمد 
ر���ش��وان ورن���ا رئ��ي�����ص، والق�شة م��ن ت��األ��ي��ف اأح��م��د الج��ن��دي وك���ريم يو�شف 

ومحمد عز الدين، واإخراج اأحمد الجندي.

بعد نجاح اأجزائها الأولى بداأ �ضناع بع�ض الم�ضل�ضلت الم�ضرية التي نجحت جماهيرياً في الفترة الما�ضية بالإعداد لأجزاء جديدة منها.

اختفاء وظهور واعتزال

 توفيق عبد �لحميد يعلن
 مجدد� �عتز�له �لتمثيل

�شنوات طويلة اختفى خلالها الفنان القدير توفيق عبد 
مرة  بالعودة  ع�شاقه  م��ن  العديد  فيها  طالبه  الحميد، 
ليعود  حجمه،  في  لممثل  ال��درام��ا  �شا�شة  وافتقاد  اأخ���رى، 
ريهام  اأم���ام  "يوتيرن"  ب��واب��ة  م��ن  الحميد  عبد  توفيق 
ح��ج��اج، وب���ين الخ��ت��ف��اء وال��ظ��ه��ور الج��دي��د، يعلن عبد 

الحميد اعتزاله التمثيل في اأكثر من توقيت.
ح�شابه  -ع��بر  الحميد  عبد  توفيق  الفنان  ك�شف  ف��ق��د، 
بوك-  الجتماعى في�ص  التوا�شل  ال�شخ�شى على موقع 
�شحية،  ظ��روف  ب�شبب  الثانية  الم��رة  الفن  اعتزاله  ع��ن 
وكتب: "ظروفي ال�شحية تحول دون ال�شتمرار في مهنة 

التمثيل، ولذلك اأُعلن اعتزالي".
ولم تكن هذه هي المرة الأولى التى يعلن فيها توفيق عبد 
الحميد اعتزاله، فقد �شبق اأن اأعلن اعتزاله اأثناء ت�شوير 
النجمة ريهام  اأمام  م�شل�شل يوتيرن الذي قام ببطولته 

حجاج.
"اأيام  بوك":  "في�ص  ع��بر  حينها  الحميد"  "عبد  وق��ال 
اعتزال  بعدها  واأعلن  يوتيرن،  م�شل�شل  ت�شوير  وينتهي 
نهائيًا  ال��ف��ن  اع��ت��زال��ه  ب��ذل��ك  معلنًا  نهائيًا"،  التمثيل 

بمجرد انتهاء ت�شوير م�شل�شل "يوتيرن".
ق���راره م��ن جديد معلنا عن  ع��اد ع��ن  لكن عبد الحميد 

نا�شر  المخرج  اإخ���راج   من  م�شرحى  عر�ص  في  م�شاركته 
عبد المنعم،

القلعة"، هذا  "رجل  الم�شرحى  العر�ص  اأن جمعهما  بعد   
ال�شابع"  ل�"اليوم  الحميد  عبد  لتوفيق  ت�شريح  بجانب 
اإن��ه تراجع عن ق��رار اعتزاله وي��ق��راأ ع��ددا من  ق��ال فيه 

ال�شيناريوهات الدرامية لختيار اإحداها.
بعدها تعر�ص الفنان توفيق عبد الحميد لوعكة �شحية، 
بعد اأن اأ�شيب في الفترة الأخيرة بانزلق غ�شروفي اأدى 
اإلى خ�����ش��وع��ه لج��ل�����ش��ات ال��ع��لاج ال��ط��ب��ي��ع��ي، وك��ت��ب عبر 

بوك": "في�ص 
 واأنا �شغير عندما يقول الكبار الحمد لله، اأنا م�ص عايز 
غير ال�شحة وال�شتر اأتعجب من كل خيرات الدنيا، هذا 

ما يريدونه فقط؟!، ب�ص لما كبرت فهمت.
كما ك�شف توفيق عبد الحميد، تفا�شيل حالته ال�شحية، 
فكتب عبر "في�ص بوك": اأرهقته ب�شدة لم اأعنِ به كما 

يجب.. 
نبهني ب�شوت خفي�ص ولم اأكترث ثم بداأ ال�شوت يرتفع 
اإلى اأن و�شل اإلى حد ال�شراخ.. عن ج�شدي اأتحدث عبرة 
اأن  ون�شيت  والعقل  والقلب  بالروح  اهتممت  يعتبر..  لمن 
الج�شد هو من �شيحمل هوؤلء في رحلة الحياة.. اأ�شدقائي 

ن�شيحة خال�شة لوجه الله انتبهوا قبل فوات الأوان".
"يوتيرن"  اأعمال توفيق عبد الحميد م�شل�شل  اآخر  كان 
خ��لال رم�شان الما�شي وق��دم��ه م��ع ري��ه��ام ح��ج��اج، عبير 
قي�شوني،  اأيم��ن  حجازي،  محمود  قا�شم،  كريم  �شبري، 
�شفاء الطوخي، محمود حجازي، نان�شي �شلاح، نورهان، 

عبير منير، وهلا ال�شعيد، وعدد اآخر من الفنانين، 
وال��ع��م��ل ت��األ��ي��ف اأيم���ن ���ش��لام��ة، م��ن اإنتاج 

جمال العدل، واإخ��راج �شامح عبد 
العزيز.

م�شل�شل  اأح�������������داث  ت���������دور 
�شخ�شية  ح������ول  ي�����وت�����يرن 
بعدما  ت��ت��زوج  ال��ت��ي  البطلة 
كانت تعمل في مجال الملاحة 
وي�شتعر�ص  ال����ب����ح����ري����ة، 
علاقتها  يوتيرن  م�شل�شل 
و�شديق  ووالدها  بزوجها 
وتت�شاعد  ط���ف���ول���ت���ه���ا، 

الأحداث ب�شكل كبير بعد 
حدوث اأزمة بينها وبين 

زوجها.

ر�نيا يو�صف ت�صتعد 
لـ )فيتو( و)�ل�صرد�ب(

تعي�ص الفنانة الم�شرية رانيا يو�شف حالة ن�شاط فني في الفترة الأخيرة. 
وتنتظر  و)ال��ت��اروت(،  وري��ح��ان(  )ورد  فيلمي  ت�شوير  انتهت من  اأن  فبعد 
)م�شل�شل  اأعمال هي   3 على  الأخ��يرة  الأي��ام  تعاقدت في  قريباً،  عر�شهما 

ال�شرداب( وفيلما )خارج الخدمة( و)فيتو(.
وفيما لم تك�شف عن تفا�شيل )خارج الخدمة( و)ال�شرداب(، اأعربت رانيا 
اإلهام  الفنانة  مع  العمل  اإلى  والعودة  )فيتو(،  على  بالتعاقد  �شعادتها  عن 
�شاهين، موؤكدة على تقديم عمل متميز مع المخرج يا�شر �شامي، ومتمنية 

اأن يعجب الجمهور.
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خبيرة تقدم ن�صائح مهمة 
لتح�صين �صحة �أمعائك!

قدمت اأخ�شائية العلاج الغذائي عبير حمزة جوداكري خبرتها في تح�شين 
ميكروبيوم اأمعائك.

ما  اأول   Benenden م�شت�شفى  في  الم�شجلة  التغذية  معالجة  و�شرحت 
هو الميكروبيوم.

قالت عبير: »اإن ميكروبيوم الأمعاء هو نظام بيئي من المهم اأن تكون جميع 
الكائنات الحية الدقيقة الموجودة فيه متوازنة«.

واأ�شافت اأن »القناة اله�شمية جزء ل يتجزاأ من رفاهيتك ب�شكل عام«، وهذا 
هو �شبب ت�شميمها لم�شاعدة النا�ص على تح�شين الميكروبيوم الخا�ص بهم. 
وقالت: »النظام الغذائي هو مفتاح �شحة الأمعاء. غالبا ما يكون الأ�شخا�ص 
الذين يتمتعون بنظام اأمعاء �شحي ومتنوع اأولئك الذين ياأكلون مجموعة 

من الفواكه والخ�شروات الملونة كل يوم«.
اأنها  اإل  يكون مذاقها جيدا،  وال�شكرية قد  الم�شنعة  الأطعمة  اأن  وفي حين 
اأم��ع��ائ��ك، والم��ع��روف با�شم  ال��ت��وازن في ميكروبيوم  اإلى اخ��ت��لال  ت���وؤدي  ق��د 

.dysbiosis
واأك��دت عبير: »ب��دل من ذل��ك، ح��اول دمج مجموعة متنوعة من الفواكه 
والخ�شروات في نظامك الغذائي اليومي. ومن المهم اأي�شا ت�شمينه م�شادر 
الطعام عبر  م��رور  ت�شريع  على  ي�شاعد  ما  للذوبان،  القابلة  الألياف غير 

المعدة«.
وتت�شمن اأمثلة الألياف غير القابلة للذوبان ما يلي:

- المك�شرات.
- البقوليات.
- القرنبيط.

- الفراولة.
- توت العليق.

اأن تزيد من عدد البكتيريا الجيدة في الأمعاء،  ويمكن للاأطعمة المخمرة 
والمعروفة با�شم البروبيوتيك.

فلا  اأمعائنا،  و�شحة  حياتنا  بنمط  الأم��ر  يتعلق  »عندما  عبير:  واأ�شافت 
العالية  التوتر  فم�شتويات  الأم��ع��اء.  �شحة  على  الإج��ه��اد  بتاأثير  ت�شتهِن 
با�شتمرار يمكن اأن تكون �شببا لأمعاء غير �شحية وتوؤدي اأي�شا اإلى م�شاكل 

في الجهاز اله�شمي مثل الإم�شاك اأو فقدان ال�شهية«.
اإلى  والتحدث  اأكثر،  الريا�شة  اليقظة، وممار�شة  واأو�شت عبير بممار�شة 

اأخ�شائي ال�شحة العقلية.
لرفاهيتك  رائعا  اأم��را  فقط  لي�شت  ن�شاطك  م�شتويات  زي��ادة  »اإن  وقالت: 
ب�شكل مبا�شر  اأي�����ش��ا  ال��ت��م��ري��ن مفيد  ول��ك��ن  ل��دي��ك،  ال��ت��وت��ر  وم�����ش��ت��وي��ات 
لأمعائك. اإن زيادة الأك�شجين في مجرى الدم وارتفاع درجة حرارة الج�شم 
الم�شاحب لممار�شة الريا�شة هما بال�شبط تلك الظروف التي تزدهر فيها 

بكتيريا الأمعاء الجيدة«.

• من اأول من و�ضع اللبنة الأولى لعلم الهند�ضة ؟
- اأقليد�ص.

؟ في  الدولي  العمل  مركز  مقر  • يوجد 
- جنيف.

؟ اأ�ضا�ض  على  فئات  لثلث  اليورانيوم  تق�ضيم  • يتم 
- نوع الذرات.

؟ بم�ضر  مطبعة  اأن�ضاأ  من  اأول  • من 
- نابليون بونابرت.

• كم تبلغ كمية الدم الت�ي ي�ضخها القلب في الدقيقة الواحدة ؟
- 5.7 لترات.

- هل تعلم اأن الكمون �شار للمراأة المر�شع.
- هل تعلم اأن الإجهاد الع�شبي والتوتر النف�شي اأحد م�شببات الإ�شهال.

- هل تعلم اأن ت�شلب ال�شرايين يوؤدي اإلى ارتفاع �شغط الدم وحدوث الجلطات الدموية.
- هل تعلم اأن نق�ص الفو�شفور في الج�شم ي�شبب اإجهاداً ذهنياً ويقلل القدرة على التركيز.

- هل تعلم اأن زيادة ن�شبة البوليك في الدم قد تكون بداية الإ�شابة بالروماتيزم.
- هل تعلم اأن التهاب المفا�شل المزمن ي�شيب الركبتين فقط.

- هل تعلم اأن زيادة ن�شبة الكحول في الج�شم توؤدى اإلى �شعف نب�شات القلب.
 -هل تعلم اأن احتبا�ص البول في الج�شم يوؤدي اإلى ارتفاع ن�شبة البولينا وحدوث حالة ت�شمم ت�شمى الت�شمم 

البوليني.
- هل تعلم اأن الإفراط في تناول البرتقال قد يوؤدي اإلى الإ�شابة بقرحة المعدة.

- هل تعلم اأن ارتفاع �شغط الدم يوؤدي اأحيانا اإلى حدوث نزيف بالأنف.
- هل تعلم اأن �شعف ال�شهية يعالج بالب�شل والثوم

الكلب المخل�ص
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المخللت
طبيبة  درا�������ش������ة  ق����ال����ت 
المقبلات  اإن  ج�����دي�����دة: 
في  ع���ل���ي���ه  ي���ط���ل���ق  م����ا  اأو 
العربية  ال��ب��ل��دان  ب��ع�����ص 
والتي  ب�”المخللات”، 
ع���������ادة م������ا ت����ت����ك����ون من 
وال����ب����اذنج����ان  “الخيار 
لها  الم��م��ل��ح��ة  والجزر” 

عدة فوائد �شحية.
ورغ���م ال��ت��ح��ذي��رات ال��ت��ي يطلقها الأط��ب��اء ب��ع��دم الإف����راط في ت��ن��اول هذه 
الأطعمة، اإل اأن درا�شة ن�شرتها مجلة “الرجل” الإماراتية المتخ�ش�شة في 

�شوؤون الرجال، ذكرت عددًا من الفوائد التي يمكن تح�شيلها من المخلل.
المخللات،  مثل  به  الغنيّة  والأطعمة  ال�شوديوم  تناول  اأن  الدرا�شة  واأك��دت 

ي�شهم في رفع �شغط الدم ال�شرياني.
ويقول الدكتور جميل القد�شي: “للمخلل فوائد كثيرة، فهو يوفر للج�شم 
بال�شحة  ت�شرّ  التي  الم�شبّعة  الدهون  عنه  ويمنع  الأ�شا�شية،  الفيتامينات 
الج�شدية، ويعيد توازن البكتيريا الموجودة في الأمعاء ب�شكل ممتاز، اإل اأن 

وجود ملح ال�شوديوم في المخُلل، يعمل على رفع ال�شغط ب�شكل زائد”.
وي�شيف خبير التغذية اأن الطبقة البي�شاء التي تتكون على �شطح اأطباق 
الخ�شراوات المملحة، هي بكتيريا نافعة، لأنها تتغذى على ال�شكر الموجود 

في الخ�شار وتحلله وتحوله اإلى حم�ص.
النكهة  لتكت�شب  الخ��ل  اإلى  تح��ت��اج  ل  المخللة  الخ�����ش��راوات  اأن  وي�شيف: 
والمعروف  ذاتيًّا،  اللاكتيك”  “حام�ص  تنتج  فهي  نعتقد،  كما  الحام�شة، 

عنه اأنه يعالج نزيف اللثة.

يحكى ان اعرابياً كانت زوجته قد ولدت له ولداً وكان باكورة ما انجب ففرح به فرح الدنيا كلها وترك كل �شئ 
وكان يجل�ص بجواره يتملى في وجهه ليلًا نهاراً حتى كاد ان يجن فكانت زوجته تقول له يا زوجى العزيز رويدك 
على نف�شك، لقد راأيت ولدك وفرحت به فاأنزل اإلى دكانك ع�شانا نجد ماأكلنا.. فقال الرجل اخاف ان اتركه 
يحدث له �شيئاً فقالت انه في رعايتي فلا تخف، �شاأقوم انا لأذهب اإلى الحمام واغت�شل وانت تجل�ص به وعندما 

اعود تتجهز وتذهب اإلى دكانك.
ذهبت المراأه وتركت الرجل وطفله وحده فجل�ص يناجيه ويغني له حتى دق الباب واذ ب�شبيه يطلب منه الح�شور 
لمقابلة احد التجار الكبار.. فخاف الرجل ان ت�شيع منه هذه الفر�شة ولم يعرف ماذا يفعل واذ به يرى كلبه 
الأمين في زاوية البيت فنظر اليه وناداه وا�شار له على الطفل ان يجل�ص معه ليحر�شه حتى تعود امه وكان كلبه 

يفهم عليه فقد رباه منذ �شغره فاأ�شبح له كلباً حار�شاً و�شديقاً حميماً ورفيقاً دائماً.
خرج الرجل وهو مطمئن وبعد ان ذهب بفترة لي�شت طويلة خرجت من �شطح البيت حيه كبيرة فكادت ان 
تقترب من الطفل ولكن الكلب الوفي انتبه لها فقفز عليها وعاركها عراك الأبطال حتى ا�شتطاع ان ينال منها 
ويفتر�شها ويتركها قطع وا�شلاء.. وعاد ليجل�ص بجوار الطفل وقد تلطخ فمه بدماء الحيه. بعد قليل عاد 
الرجل من مقابلته فاأح�ص به الكلب فخرج من الغرفة م�شرعاً لي�شتقبل �شاحب الدار ولي�شير له على فعلته 
البطولية.. وعندما نظر له الرجل وراأى الدماء تلطخ فمه ووجهه، انخلع قلبه من الخوف وارتعب وكادت 
الدماء ان تقفز من راأ�شه و�شرخ �شرخة واحدة ولدي.. ولدي ايها القاتل، يا لك من غدار، اكلت من انتظرته 
�شنوات ايها الخائن لي�ص لك عندي غير القتل وب�شرعه الغ�شب الأعمى رفع الرجل ع�شاه الغليظة وانهال بها 
على راأ�ص الكلب خبطة واحدة قوية فخر الكلب �شريعاً على الأر�ص ولكن الرجل ظل ي�شرب فيه وهو ميت 
والغ�شب يتطاير من عيناه، حينها جاءت زوجته فراأت ذلك المنظر فاأنخلع قلبها لفعلته وقالت تعال اجل�ص 
واحكي لي ما حدث وجرته اإلى الغرفة لتجل�شه وتطمئن على ولدها فاأذ به يرى الولد على الفرا�ص والحيه 
ا�شلاء على الأر�ص فاأنهار بجوار الحائط وجل�ص على الأر�ص القرف�شاء ووجهه بين يديه واخذ يبكي بكاءً مراً 
على ما حدث وهو يلعن ال�شيطان الذي اعماه وغ�شبه الأهوج ثم حدث زوجته بما حدث فقالت ع�شت عمري 
كله معك اقول انك تت�شرف ب�شرعه بدون ان ترى ما تفعل وهاك عاقبة ال�شرعة وعاقبة الغ�شب فمن ملكه 
غ�شبه اهلكه.. اتعظ الرجل مما حدث ومنذ ذلك اليوم وهو يملك زمام نف�شه قبل كل �شئ وقد قام من فوره 

وحفر في �شاحة البيت ودفن كلبه المخل�ص ليرى قبره امام عيناه كل يوم فيتذكر ان من ملكه غ�شبه اهلكه.

اكت�شف علماء جامعة بن�شلفانيا الأمريكية خطرا 
جديدا للتاأثير ال�شلبي على الأطفال.

 Journal of Exposition Science وت�شير 
 ،& Environmental Epidemiology
تركيز  م��ن  ي��زي��د  التبغ  دخ���ان  اأن  ات�شح  اأن���ه  اإلى 

المعادن الثقيلة في لعاب الأطفال.
اأو�شاع  متابعة  ت�شمنت  ال��ت��ي  ال��درا���ش��ة  و�شملت 
اأطفالهم  ولدة  ع��ن��د  ع��ائ��ل��ة   1300 م���ن  اأك����ثر 
خلال عامي 2003 و2004 خ�شع منهم لهذه 
اأعوام،   7.5 دون  اأعمارهم  طفلا   238 الدرا�شة 
وكان الباحثون يقي�شون م�شتوى مركب الكوتينين 
)Cotinine( الموجود في التبغ والمعادن الثقيلة 

في لعابهم.
اإلى  اأدى  التبغ  تاأثير دخان  اأن  الباحثون  واكت�شف 
الأطفال.  لعاب  الثقيلة في  المعادن  ارتفاع م�شتوى 
الأطفال  ل���دى  اأك��ت�����ش��ف ح��ت��ى  الرت���ف���اع  ه���ذا  واأن 
ال�شجائر  ف��ي��ه��ا  الآب�����اء  ي��دخ��ن  ال��ت��ي  ال��ع��وائ��ل  في 

الإلكترونية.
ال��ت��ب��غ مثل  دخ���ان  الم���وج���ودة في  الثقيلة  والم���ع���ادن 
الوظائف  اختلال  اإلى  ي��وؤدي  اأن  يمكن  الر�شا�ص 

البيولوجية واإلى م�شكلات �شحية و�شلوكية.
ويعتقد الباحثون اأن اختبار اللعاب يمكن اأن يكون 
العنا�شر  تاأثير  لتقييم  اأداة غير جراحية  بمثابة 

المعدنية في البيئة وفي النتاج.

�كت�صاف خطر جديد للتدخين �ل�صلبي على �لاأطفال

ممثلة بوليوود �ضونالي بندر لدى و�ضولها لح�ضور مباراة في المو�ضم الخام�ض من دوري التن�ض الممتاز في مومباي. ا ف ب


