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تك�شف �سبب تغير �شكل الج�سم في غرف قيا�س الملاب�س
هل نظرت يوماً في مر�آة غرفة القيا�س في المتاجر لتجدين �أن انعكا�س 
ج�سمك لا يتطابق مع ما كنت تظنين �أنك تبدين عليه؟ هذا يحدث مع 
الكثيرين، ولكن �إحدى م�ستخدمات �إن�ستغرام ك�شفت عن �سبب حدوث 
يتعلق بمقا�سك.  الأم��ر لا  �إن  لينهان )26 عاماً(  ب��ري  ذل��ك. وتقول 
وغالباً ما ت�ستخدم بري، و�سائل التوا�صل الاجتماعي لتذكير النا�س 
ت�أثير كبير في كيفية ر�ؤية  �أن يكون لها  ب���أن و�ضعيات مختلفة يمكن 

النا�س لأنف�سهم.
وفي من�شور حديث، ذهبت بري �إلى �أربع غرف تغيير مختلفة في مركز 
الو�ضع نف�سه وهي ترتدي  لنف�سها في  ت�سوق محلي، والتقطت �صوراً 
الخافتة،  الإ�ضاءة  ب�سبب  �إر�ضاءً  �أك�ثر  بع�ضها  وك��ان   . نف�سه  الف�ستان 

لكن الإ�ضاءة القا�سية �أظهرت كل جزء من ج�سمها.
وعلقت بري "جميع غرف القيا�س مختلفة، لذا لا تكوني قا�سية على 
�أب��داً ما هي العوامل الخارجية التي دوراً في  نف�سك، ف�أنت لا تعرفين 
�أن تظهر �صورة الج�سم  "يمكن  و�أ�ضافت بري  �إظهار �شكل ج�سمك". 
في  نف�سك  ترين  الأحيان  بع�ض  في  الأ�شياء.  من  العديد  ب�سبب  �سيئة 
المر�آة، و�أحيانًا يكون حجمها �صغيراً �أو كبيراً، و�أحياناً تقارنين نف�سك 
بالآخرين. على �سبيل المثال لا الح�صر. ولكن في كثير من الأحيان، ما 

ترينه لا يعك�س حقيقة الو�ضع".

هل مكملات �أوميغا 3 خطر للحامل؟
ي�شكل  �أحدهما  ال�سمك،  �أو زيت   3 �أوميغا  يوجد نوعان من مكملات 
خطورة على الحمل، وهي الأقرا�ص الم�صنوعة من كبد الأ�سماك، مثل 

زيت كبد �سمك القد.
المكملات  م��ن  فتعتبر  ال�سمك  ج�سم  م��ن  الم�صنوع  ال��ث��اني  ال��ن��وع  �أم���ا 
المفيدة للحمل، والتي ت�ساعد على نمو دماغ الجنين، وحماية الحامل 

من �أمرا�ض القلب.
�أقرا�ص زيت كبد ال�سمك لاحتوائها على جرعة  ويحذر الخبراء من 
"�أ"، وهي كمية قد ت�ؤذي الطفل في مرحلة نموه  عالية من فيتامين 
داخل الرحم. وب�شكل عام، لا تت�ضمن تو�صيات الحمل تناول الحامل 
الأمهات  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  بع�ض  ت�شير  لكن  ال�سمك،  زي��ت  مكملات 
اللاتي تناولن مكملات �أوميغا3 �أثناء الحمل يقل احتمال تعر�ضهن 
لولادة مبكرة. من ناحية �أخرى، قد لا تحتاجين �إلى مكملات �أوميغا 
�أظهرت  وقد  �أ�سبوعياً،  الزيتية  الأ�سماك  من  وجبتين  تناولت  �إذا   3
�أبحاث �أن اتباع هذا النمط الغذائي يقلل احتمال انخفا�ض وزن المولود 

عند الولادة، وكذلك احتمال الولادة المبكرة.

ال�سيجارة منخف�ضة النيكوتين و�سيلة �إقلاع ناجحة
قدّرت درا�سة �أمريكية جديدة �أن �أكثر من 55 % من المدخنين قالوا 
 7.5% و�أن  الما�ضي،  العام  ال�سجائر خلال  الإق�الع عن  �إنهم حاولوا 

فقط منهم نجحوا في ذلك.
منها،  والوقاية  الأمرا�ض  لمكافحة  الأمريكية  المراكز  الدرا�سة  �أج��رت 
ولاحظ الباحثون �أن قوة الإرادة للإقلاع عن ال�سجائر يتم تجاوزها 
التدخين  �إدم��ان  يجعل  ما  وهو  العادة،  �أو  ال�شديدة،  الرغبة  بوا�سطة 

الأكثر �صعوبة.
وبح�سب موقع "هيلث داي"، يقع اللوم في ذلك على النيكوتين، الذي 
يختلف في �آلية �إدمانه عن نمط الن�شوة وال�سعادة الم�ؤقتة الذي يح�صل 

عليه المدمن من المواد الأفيونية مثلًا.
وت�شرح نورا فولكو، الباحثة في الدرا�سة، ت�أثير النيكوتين ب�أنه "لا ينتج 
نوع الن�شوة وال�ضعف الذي تحدثه مخدرات �أخرى، و�إنما لديه قدرة 

قوية على تعزيز حالة المكاف�أة المعتدلة، كونه من المنبهات".
ودعت فولكو �إلى تبني ا�ستراتيجيات الإقلاع عن التدخين التي �أثبتت 

نجاحها، مثل ا�ستخدام �سيجارة منخف�ضة النيكوتين.
من  ملغ   11.6 على  ال�سجائر  م��ن  الم��ع��ت��اد  ال��ن��وع  "يحتوي  وق��ال��ت: 
 0.2 على  النيكوتين  منخف�ضة  ال�سيجارة  تحتوي  بينما  النيكوتين، 
القلق  تقلل  المنخف�ضة  �أن هذه الجرعة  �أبحاث  بينت  وقد  ملغ فقط. 

والاكتئاب لدى المدخن الذي يحاول الإقلاع".
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مغاربة لا �إنجابيون.. لماذا يرف�ضون الأطفال؟
المغرب  والعقم في  والتوليد  الن�ساء  به عيادات طب  الذي تمتلئ  الوقت  في 
ب���أزواج ب�سبب ت�أخر الحمل، ويقدمون الغالي والنفي�س خلال رحلة بحث 
قد ت�ستغرق �سنوات عن طفل من �صلبهم، ترف�ض فئة �أخرى ت�صف نف�سها 

بـ"اللا �إنجابية" قدوم المزيد من الأطفال �إلى هذا العالم.
لم يعد الأمر مجرد فكرة �شخ�صية تراود البع�ض، بل "فل�سفة" و"�أ�سلوب 
دون  من  البقاء  ف�ضلوا  العمر،  مقتبل  في  ال�شباب  من  فئة  تتبناه  حياة" 
�أطفال، ي�ؤكدون �أن قرارهم "عقلاني" لا ينبع من �أزمات نف�سية مروا بها، 
لكن ب�سبب "حا�ضر �صعب ومرير وم�ستقبل �ضبابي"، بل �إن بع�ضهم يراه 
�ضرورة ملحة �أمام التحديات البيئية والاقت�صادية التي يمر منها العالم 

اليوم.
وفل�سفة "اللا �إنجابية" لي�ست وليدة اليوم �أو "مو�ضة" تم ا�ستيرادها من 
ع�صور  وع�رب  اليونانية  الح�ضارة  في  حا�ضرة  كانت  و�إنم��ا  حديثا،  الغرب 
�شوبنهاور والروماني  �آرثر  الألم��اني  الفلا�سفة مثل  تبناها بع�ض  متتالية، 
بت�أييده  ا�شتهر  ال��ذي  بيناتار  داف��ي��د  �إفريقي  الج��ن��وب  ث��م  ���س��ي��وران،  �إم��ي��ل 

لمناه�ضة الإنجاب عبر كتابه "من الأف�ضل �ألا تكون �أبدا: �ضرر الوجود".
ووفقا للمخت�ص في علم النف�س ر�ضا المحا�سني، فقد كانت "اللا �إنجابية" 
حركة هام�شية في القرنين ال�سابع ع�شر والثامن ع�شر، لكنها �أخذت اليوم 
"هذه  عربية":  نيوز  "�سكاي  موقع  م��ع  حديث  في  ويو�ضح  �آخ���ر.  منحى 
بها  تمر  كانت  التي  الاقت�صادية  الحالة  ب�سبب  البداية  في  ول��دت  الحركة 
�أوروبا مع ندرة بع�ض المواد الأ�سا�سية، �إلا �أنها في ال�سنوات الأخيرة �أخذت 
�أو  �إذا كان الإنج��اب خيرا  منحى فل�سفيا، حيث �شاعت الت�سا�ؤلات حول ما 
تنم عن  الإنج��اب  والرغبة في  للمعاناة،  �إنتاج  �إع��ادة  عملية  باعتباره  �شرا، 

الأنانية واللامبالاة بم�صير الأطفال وفق هذه الفل�سفة".

درا�سة �إلزامية للريا�ضيات في 
بريطانيا.. خطة حكومية مرتقبة

�إنج�����ل��ت��را  ال����ت��ل�ام����ي����ذ في  �����س����ي����در�����س 
18 عاما في �إطار  الريا�ضيات حتى �سن 
عنها  ال��ن��ق��اب  �سيك�شف  تعليمية  خ��ط��ة 

رئي�س الوزراء، ري�شي �سوناك.
حاجة  فهناك  �سوناك  نظر  وجهة  وم��ن 
الح�ساب"،  في  نهجنا  ت�صور  "�إعادة  �إلى 
المهارة  الأطفال لهذه  �أن خ�سارة  معتبرا 

�ستخذلهم.
ح��زب ال��ع��م��ال ق��ال م��ن ج��ان��ب��ه، �إن ذلك 
�سيكون "تعهدا فارغا" �إذا لم يتم تجنيد 

المزيد من معلمي الريا�ضيات.
فيه  توجد  ع��الم  �أن��ه في  �سوناك  ويعتبر 
والإح�صائيات  م��ك��ان  ك���ل  في  ال��ب��ي��ان��ات 
ك��ل وظ��ي��ف��ة، �سيتطلب ذل���ك من  ت��دع��م 
�أي  �أك�ثر من  الأط��ف��ال مهارات تحليلية 

وقت م�ضى.
ال���ع���ام، من  وخ�ل�ال خ��ط��اب��ه الأول ه���ذا 
ال�سبب  �أن  ����س���ون���اك  ي���ق���رّ  �أن  الم���ت���وق���ع 
الوحيد الأكثر �أهمية لدخوله ال�سيا�سة 
كان �إعطاء كل طفل �أعلى م�ستوى ممكن 

من التعليم.

متلازمة القلب المنك�سر.. عندما 
يتعر�ض ال�شخ�ص لحدث �صادم �ص 23

الكويت تطلق قمرها 
التعليمي الا�صطناعي الأول 

الثلاثاء،  م�����س��اء  ال��ك��وي��ت  �أط��ل��ق��ت 
الا�صطناعي  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي  ق��م��ره��ا 
الأول "كويت �سات 1" �إلى الف�ضاء 
كانافيرال"  "كيب  ق���اع���دة  م���ن 
فلوريدا  ب��ولاي��ة  الج��وي��ة  ل��ل��ق��وات 
الأم���ري���ك���ي���ة، ع��ق��ب 3 �أع������وام من 
ال��ع��م��ل ع��ل��ى ه����ذا الم�������ش���روع الذي 
�شباب  م����ن  مج���م���وع���ة  �أنج�����زت�����ه 

و�شابات الكويت.
وتم �إطلاق القمر �إلى الف�ضاء عبر 
�صاروخ "فالكون 9" التابع ل�شركة 
الت�أكد  تم  كما  �إك�س"،  "�سبي�س 
ا�ستقبال  مح���ط���ة  ج���اه���زي���ة  م����ن 
الم��ع��ل��وم��ات وال�����ص��ور الأر���ض��ي��ة في 
المبنى ال�شمالي من كلية العلوم في 
�إ�شارات  لالتقاط  الكويت  جامعة 
ب��ع��د و���ص��ول��ه �إلى م����داره  ال��ق��م��ر 
حول الأر���ض، وفقا لوكالة الأنباء 

الكويتية "كونا".
�شعار  الم�����ش��روع تح��ت  �إط��ل�اق  وتم 
وهو  الف�ضاء"،  �إلى  "الكويت 
الكويت  لج��ام��ع��ة  ت���اب���ع  م�������ش���روع 
حكومية،  م�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون 
الكويت  م�ؤ�س�سة  وتموّله  وتدعمه 
م�ؤ�س�سة  وه����ي  ال��ع��ل��م��ي  ل��ل��ت��ق��دم 
المركز  ت�ضم  رب��ح��ي��ة  غ�ري  خ��ا���ص��ة 
لل�سكري  د���س��م��ان  ومعهد  العلمي 
الأحمد" للموهبة  "�صباح  ومركز 
العلمي  التقدم  و�شركة  والإب����داع 

للن�شر والتوزيع.

ريهانا ت�ستعد للم�شاركة 
بحفل  �سوبر بول 2023 

البربادو�سية،  ال��ن��ج��م��ة  ت�����س��ت��ع��د 
ريهانا، لتطل على جمهورها خلال 
حفل "�سوبر بول 2023"، المقررة 
�شباط-فبراير   12 في  �إق���ام���ت���ه، 
الم��ق��ب��ل، وب��ج��ان��ب ظ��ه��وره��ا للمرة 
الذي  ال�����ش��ه�ري  الح��ف��ل  في  الأولى 
ال�صبر،  ب��ف��ارغ  مح��ب��وه��ا  ينتظره 
ر  النجمة تح�ضّ �أن  ك�شفت م�صادر 
�ست�صطحب  حيث  �أخ��رى،  لمفاج�أة 

طفلها للحفل.
و�أكد م�صدر لم يُك�شف عن هويته، 
خطة "ريهانا" لا�صطحاب طفلها، 
ال�سوبر بول هذا،  "حفل  �إن  قائًال 
واحدة  م���رة  �إلا  ت��ت��ك��رر  لا  ف��ر���ص��ة 
�ست�شاركها  وري���ه���ان���ا  ال���ع���م���ر،  في 
م����ع ط��ف��ل��ه��ا ول�����ن ت��ف��وت��ه��ا مهما 
ت�أخذ  "ريهانا  �أن  م�ضيفًا  حدث"، 
وخيارات  اح��ت��رازات  اع��ت��ب��اره��ا  في 
���س�الم��ة طفلها  ل�����ض��م��ان  �أم���ن���ي���ة 

خلال ح�ضور الحفل".

عواقب ج�سدية ونف�سية خطيرة ـ 
ال�شعور بالعزلة قد ي�ؤدي �إلى الموت!

بال�صحة  ي�ضر  الاجتماعية  والعزلة  بالوحدة  ال�شعور 
الأمر  هذا  خطورة  ما  قاتلة،  �أمرا�ض  �إلى  ي�ؤدي  وقد 
ال�شعور  على  نتغلب  �أن  الممكن  من  وكيف  �صحتنا  على 
بالانطواء وهل يجب الح�صول على م�ساعدة خارجية 

للتخل�ص من هذه الم�شكلة؟
ال�شعور بالوحدة �أمر خطير على ال�صحة، �إذ �أن الانعزال 

عن الب�شر قد يولد �ضغوطا نف�سية وج�سدية لكثير من النا�س، 
على المدى الطويل، كما يمكن �أن ت�ؤدي الوحدة �إلى �أمرا�ض 

خطيرة مثل الاكتئاب و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
�أو الزهايمر. بالإ�ضافة �إلى ذلك، غالبًا ما ي�ؤدي ال�شعور 
بالوحدة �إلى مزيد من ال�شعور بالألم والانعزال، حيث 
�أو  �شكلهم  من  الخجل  بدافع  �أنف�سهم  الم�صابون  يعزل 

ف�شلهم في تحقيق نجاح ملمو�س �أو حتى لعدم ال�شعور ب�أن 
هناك من يفهمهم.

الم�شكلة لدى  الألم��اني ت�صبح  ف��ور فن  وبح�سب موقع فت 
منعزلون  �أن��ه��م  فب�سبب  م��ف��رغ��ة،  حلقة  وك���أن��ه��ا  ه�����ؤلاء 
ي�شعرون بالخجل، وهو ما ي�ساهم في خ�شيتهم من �إقامة 
ي��ع��ان��ون من  �أن الكثير مم��ن  ع�الق��ات ج��دي��دة، م��ا يعني 
من  للتخل�ص  خارجية  م�ساعدة  �إلى  بحاجة  الأم���ر  ه��ذا 
بالوحدة  الم�صابون  يبقى  ذل��ك  �إلى  بالإ�ضافة  م�شكلتهم 
عادة في المنزل ولا يودون الخروج، ما يقلل من ممار�ستهم 

الريا�ضة وي�ؤدي �إلى البدانة.

العواقب الج�سدية المحتملة للوحدة
�أم��ري��ك��ي��ة ف����إن ال��وح��دة الم��زم��ن��ة يمكن �أن  بح�سب درا���س��ة 
تزيد ب�شكل كبير من خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية، �أو 
بينت  �أو الخرف، حيث  ال�سرطان،  �أو  الدماغية،  ال�سكتات 
درا�سة من جامعة لو�س �أنجلو�س �أن الأ�شخا�ص الوحيدين 
لديهم م�ستوى �أعلى من هرمون الإجهاد الكورتيزول في 
من  العديد  لديهم  ال��ذي��ن  بالأ�شخا�ص  مقارنة  دمائهم 

الات�صالات الاجتماعية.
�أن  العلماء  وج��د  �سنوات،  �أرب��ع  ا�ستمرت  �أخ��رى  درا�سة  في 
ال�����ش��ع��ور ب��ال��وح��دة ل��ف�رتات ط��وي��ل��ة ي�����ض��اع��ف م��ن خطر 
غير  بالأ�شخا�ص  م��ق��ارن��ة  ال�شيخوخة  ب��خ��رف  الإ���ص��اب��ة 
وبينت  للعزلة.  يميلون  انطوائيين  ب�أ�شخا�ص  الوحيدين 
الوفاة  �أن الوحدة طويلة الأمد تزيد من خطر  الدرا�سة 

ال����وزن.  زي����ادة  �أو  ال��ت��دخ�ني  ط��ري��ق��ة  بنف�س 
ا  �أي�ضً الأم��د  ال��وح��دة طويلة  ت���ؤدي  �أن  يمكن 

من  يعانون  الذين  �أول��ئ��ك  ج�سدية.  م�شاكل  �إلى 
الوحدة غالبًا ما يعي�شون ب�شكل غير �صحي. �إذ يتم 

بالمزيد  �أحيانًا  الاجتماعية  العلاقات  نق�ص  تعوي�ض 
الدرا�سات  �أن  كما  النيكوتين.  �أو  الكحول  �أو  الطعام  من 
على  ي�ؤثر  �أن  يمكن  بالوحدة  ال�شعور  �أن  ت�ؤكد  الحديثة 
وظ��ائ��ف ن��ظ��ام الم��ن��اع��ة ل��دي��ن��ا، مم��ا ي�����ض��ر ب��ن��وع��ي��ة النوم 
الدم  و�ضغط  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  لخطر  ويعر�ضنا 
وكذلك الخرف. لذلك ف�إن �إدراك الت�أثير الذي يمكن �أن 

ت�سببه الوحدة هو الخطوة الأولى للت�صدي له.

ن�صائح للتخل�ص من الوحدة
ين�صح الخبراء عادة باتباع بع�ض الخطوات الب�سيطة، مثل 
التحدث �إلى الأ�صدقاء والعائلة، �أو الان�ضمام �إلى النوادي 
التي تنظم الن�شاطات الاجتماعية عبر ممار�سة الهوايات 
تكون طريقاً  والتي قد  المرء،  المف�ضلة لدى  والاهتمامات 
�أن  كما  اجتماعية.  علاقات  و�إن�شاء  النا�س  على  للتعرف 
العمل التطوعي قد يكون مفيداً جداً، خا�صة و�أنه يمنح 
الإن�سان �شعوراً بالقيمة والفائدة التي يقدمها، بح�سب ما 

ن�شره موقع �صحيفة الغارديان البريطانية.
ع��ل��ى مواقع  ال��وق��ت  ق�����ض��اء  م��ن  بالتخفيف  يُ��ن�����ص��ح  ك��م��ا 

التوا�صل الاجتماعي، التي من ��شأنها �أن ت�ضاعف ال�شعور 
نيوز  )ميديكال  موقع  ذك��ره  لما  طبقاً  والعزلة،  بالوحدة 

توداي( الأمريكي. 
التفكير  تغيير طريقة  �أن  �أخ���رى  درا���س��ات  �أظ��ه��رت  وق��د 
بالوحدة.  ال�شعور  مع  للتعامل  جوهرياً  �أ�سلوباً  يكون  قد 
ويتمثل ذلك في التوقف عن التفكير ال�سلبي �أو المبالغة في 

التفكير، والتركيز على الأمور الإيجابية.
ومما لا �شك فيه �أن الكثير من العزلة تقود �إلى الوحدة 
ح��ت��م��اً، ل��ك��ن ع��ل��ي��ك �أن ت��ت��ع��ل��م الا���س��ت��م��ت��اع ب��ال��وق��ت مع 
الن�شاط  �أهمية  �أن يكون ذلك بنف�س  الممكن  نف�سك، فمن 
الاج��ت��م��اع��ي. ا���ش��غ��ل وق��ت��ك ب��ه��واي��ات��ك واه��ت��م��ام��ات��ك مع 
تربط  ولا  الأ���ش��ي��اء،  ه��ذه  لك  توفرها  التي  المتعة  تقدير 

�سعادتك بالآخرين.
�أل��ي��ف في حياتك،  ق��د ي�ؤن�س وح��دت��ك وج���ود ح��ي��وان  كما 
فامتلاك كلب �أو قطة، مثلًا، يمكن �أن ي�ساعد في الحد من 
يعي�شون بمفردهم  ل��دى من  وخا�صة  المبكر،  الم��وت  خطر 
وال��ذي��ن ي�����ص��ادف �أن��ه��م �أك�ث�ر الم��ج��م��وع��ات عر�ضة لخطر 

ال�شعور بالوحدة المنهكة.

النموذجية  التبولة  و�صفة  تحتوي 
والطماطم  المفروم  البقدون�س  على 
النعناع  و�أوراق  وال�ربغ��ل  المفرومة 
والتوابل  والخ��ي��ار  ال��زي��ت��ون  وزي���ت 
ويوفر  الليمون.  وع�صير  والب�صل 
 170 التبولة  م��ن  ال��واح��د  ال��ك��وب 

�سعرة حرارية.
ال�سعرات  ه���ذه  م��ن   69% وي���أت��ي 
م����ن ال�����ده�����ون، وال����ت����ي يم���ث���ل زيت 
غالبية  لذلك،  م�صدرها.  الزيتون 
م�شبّعة،  �أح��ادي��ة غير  الدهون  ه��ذه 
ت�ساعد  ال���ت���ي  ال��ن��وع��ي��ة  م���ن  وه����ي 
على خف�ض الكول�سترول ال�ضار في 

الدم.
�سترونغ"،  "ليفينغ  موقع  وبح�سب 
التبولة  من  الواحد  الكوب  يحتوي 

على 13 غراماً من الكربوهيدرات، 
منها 4 غرامات من الألياف، ويمثل 
%11 من احتياجات الج�سم  ذلك 
الغذائية  الأل����ي����اف  م���ن  ال��ي��وم��ي��ة 

للرجل، و%16 للمر�أة.
لي�ست  التبولة  �أن  الرغم من  وعلى 
ب���ال�ب�روت�ي�ن، حيث  م�������ص���دراً غ��ن��ي��اً 
فقط،  غرامين  على  الكوب  يحتوي 
�إلا �أنه من نوع البروتينات الكاملة، 
في حين معظم البروتينات النباتية 

غير مكتملة.
�أما من ناحية الفيتامينات والمعادن، 
ف���ي���وف���ر ك�����وب ال���ت���ب���ول���ة �أك���ث��ر من 
الج�سم  اح���ت���ي���اج���ات  م����ن   20%
اليومية من فيتامين "�سي" اللازم 

للمناعة ولامت�صا�ص الحديد.

ما القيم الغذائية 
في التبولة؟



الخميس   5  يناير    2023  م   -    العـدد   13740  
Thursday   5    January    2023   -  Issue No 13740

22

�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تتعاون بحثياً مع جامعة مالايا الماليزية في 11 م�شروعاً بحثياً متنوعاً

ي�ست�شرف 2023 بر�ؤية تطوعية م�ستدامة

�شكراً لعطائك يحتفي بالمتميزين والداعمين في مجل�س �أحياء دبي

�شرطة دبي تكرم المتميزين في قطاع ��شؤون الإدارة

•• العين - الفجر

وتعزيز  م��دّ  على  المتحدة  العربية  الإم����ارات  جامعة  تعمل 
ج�سور التعاون الإيجابي البنّاء للم�ساهمة في تعزيز ال�سمعة 
الآونة  الإم��ارات في  �أقامت جامعة  للجامعة، حيث  الدولية 
في  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  مع  ال�شراكات  من  العديد  الأخ�رية 
التي تهم  ماليزيا وخ�صو�صاً مع جامعة مالايا في المجالات 
ذات الأول���وي���ات ال��وط��ن��ي��ة.  و�أف����اد الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أحمد 
التعاون  ه��ذا  �أن  العلمي-  للبحث  الم�شارك  – النائب  م��راد 
يعزز من الالتزام با�ستمرار �إثراء جودة البحث العلمي عبر 
م�ساهمات متميزة. م�ؤكداً على �سعي جامعة الإمارات لدعم 

الم�شاريع البحثية الم�شتركة بين الجامعتين، و�أ�شار �إلى وجود 
11 م�شروعاً بحثياً  بين الجامعتين في عدة مجالات منها  
الأمثلة  الغذاء والزراعة، ومن  3 م�شاريع بحثية في مجال 
لتح�سين  الح�����ص��اد  ب��ع��د  م��ا  "تقنيات  ب��ع��ن��وان  ب��ح��ث  عليها 
الج����ودة ال��غ��ذائ��ي��ة وع��م��ر ت��خ��زي��ن ف��اك��ه��ة ال��ت�ني المُ��ن��ت��ج��ة في 
الإمارات  في  المفتوحة  والحقول  الزراعية  ال�صوبات  ظروف 
وم�ضادات  التو�صيف،  بعنوان"  و�آخ���ر  المتحدة"،  العربية 
الأك�سدة، وم�ضادات ال�سرطان، والأن�شطة المناعية لل�سكريات 
البروبيوتيك  بكتيريا  تنتجها  ال��ت��ي   )EPS( الخ��ارج��ي��ة 
الإبل  حليب  منتجات  في  ال��ري��ول��وج��ي  وت���أث�ريه��ا  الج��دي��دة 
)الحليب المخمر والجبن(". بالإ�ضافة �إلى  5 م�شاريع بحثية 

بعنوان  بحث  عليها  الأمثلة  ومن  والطاقة،  المياه  مجال  في 
في  الجوفية  المياه  وجودة  لم�ستويات  معمم  ح�سابي  "نموذج 
نظام  تطوير   " بعنوان  �آخ���ر  و  والمدارية"  الج��اف��ة  المناطق 
مولدات تعمل بالطاقة من المياه المالحة". علاوة على وجود 
والهند�سة،  المعلومات  تقنية  مجال  في  بحثية  م�شاريع   3
بعنوان "تحليل ذكي للغة الج�سم العنقودية لمر�ضى الرعاية 
الإ�شارة  لغة  لترجمة  متكامل  " نظام  وبعنوان  ال�صحية"، 
نماذج  با�ستخدام  باليدين  والديناميكي  الثابت  العربية 
ال�رتج��م��ة الآلية"،  الم��ك��ان��ي��ة ونم����اذج  ال��زم��ان��ي��ة  ال�رتج��م��ة 
الأحادي  ل��ل��رادار  العر�ضي  المقطع  في  "التحقيق  وب��ع��ن��وان 
�أ�سطح  با�ستخدام  الع�سكرية  الات�صالات  لنظام   )RCS(

الهوائي". مع  المدمجة  المركبة    Meta surfaces
�أنه  �إلى  بالجامعة  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  و�أ���ش��ار  
قد تم الانتهاء من 4 م�شاريع بحثية وهي م�شروع بعنوان" 
الحياة:  مدى  الم�ستمر  التعلم  طريق  عن  المعرفي  الانعكا�س 
طيف  ا�ضطراب  �إلى  للو�صول  الرمزية  بالروبوتات  العلاج 
التوحد" في مجال تقنية المعلومات، وثلاث م�شاريع بحثية 
الحرارية  المبادلات  �أ�سطح  على  التر�سب  " تخفيف  بعنوان 
ع���ن ط���ري���ق �إ����ض���اف���ات الج�����س��ي��م��ات ال��ن��ان��وي��ة وال���ط�ل�اءات 
مقدمات  واختبار  "تطوير  وبعنوان  المو�صلة"،  البوليمرية 
الجديدة  الخ��ط��ي��ة  غ�ري  الع�شوائية  للموجة  الإث�����ارة  ق���وة 
"ا�ستراتيجية  وبعنوان  التجريبية"  وال��درا���س��ة  المحاكاة   -

التحكم الهرمي لتن�سيق ت�شغيل مزرعة محول طاقة موجة 
النقاط المجهزة بنظام تخزين الطاقة الهجين:  امت�صا�ص 

المحاكاة والدرا�سات التجريبية" في مجال المياه والطاقة.
و�أ����ض���اف ال��دك��ت��ور �أح��م��د م���راد �أن���ه خ�ل�ال ال��ف�رتة م��ا بين 
2017 و 2022 ، قام �أع�ضاء هيئة التدري�س والباحثون في 
جامعة الإم��ارات العربية المتحدة بن�شر 105  ورقة بحثية 
في  رئي�سي  وب�شكل  مالايا  جامعة  من  باحثين  مع  بالتعاون 
تم  كما  والهند�سة،  والطب  البيئة  وعلوم  الكمبيوتر  علوم 
الإعلان م�ؤخراً  عن تمويل 5 م�شاريع جديدة بالتعاون مع 
التنقل،  �أبحاث  و  والطاقة  المياه  مج��الات  في  مالايا  جامعة 

بحيث �سيتم البدء بالعمل بها في فبراير 2023.

•• دبي-الفجر

وعلياء  المعلا،  را�شد  بنت  عائ�شة  ال�شيخة  وح�ضور  برعاية 
لعطائك وعدد من  الفخري لفريق �شكراً  الع�ضو  العامري 
�شكراً  فريق  احتفى  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  م���ؤث��ري 
لعطائك التطوعي بالمبادرة الا�ستثنائية "بعطائكم نفتخر" 
وذل���ك في مجل�س الخ��وان��ي��ج ب��دب��ي، وذل���ك في �إط���ار حر�ص 
التي  ب��الم��ب��ادرات  المجتمع  �إث���راء  على  الفريق  �إدارة  مجل�س 
التقدير  ورد  والمجتمعي،  التطوعي  العمل  في  نهجه  تر�سخ 

�إلى ال�شركاء في تنفيذ برامجه التطوعية.
�أحياء  مجال�س  في  العاملين  جهود  لتقدير  الم��ب��ادرة  تهدف 
دبي في �شتى مجالات العمل التطوعي والمجتمعي وذلك في 
عام  خ�الل  التطوعي  لعطائك  �شكرا  فريق  م��ب��ادرات  ختام 
�أحياء  مجال�س  في   موظفاً   15 تكريم  تم  ،حيث   2022
دبي وال�شخ�صيات الداعمة للفريق في العام الما�ضي، كما �أن 
م�ستدامة  بر�ؤية   2023 الجديد  العام  ي�ست�شرف  الفريق 
ت�ستهدف المنجزات الوطنية وتر�سيخ ثقافة العمل التطوعي 
 2022 ال�����س�الم  ل��ق��ب �شخ�صية  ك��م��ا تم م��ن��ح  والم��ج��ت��م��ع��ي، 

للمدربة منال الجوهري.
ت�ضمنت فقرات الحفل الذي �أ�شرف على تقديمه الإعلامي 
ال��ك��ريم م��ن الطالب عمار يو�سف  ال��ق��ر�آن  �أن�����س الح��م�ريي 
�سفيرة  البيانو من  ع��زف  الأم���ان، ثم  �سفراء  الم��رزوق��ي من 
الجوهري  عبدالرحيم  م��ن��ال  وكلمة  الح����داد،  ريم  الأم����ان 
�إنابة عن رئي�س الفريق،  نائبة مدير فريق �شكراً لعطائك، 

ب��ج��ان��ب م��داخ��ل��ة م��ن الإع�ل�ام���ي من�صور الم��ن�����ص��وري حول 
�أهمية توثيق الفعاليات والمبادرات المجتمعية.     

الرئي�س  العامري  رك��ا���ض  ب��ن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  وق��ال 
التقدير  هذا  �إن  التطوعي  لعطائك  �شكراً  لفريق  الفخري 
الإن�سانية  ل��ل��م��ب��ادرات  والم��ت��م��ي��زة  ال��ك��ب�رية  ال��ق��ي��م��ة  يعك�س 
والمجتمعية التي تتما�شى مع النهج التطوعي، الذي �أ�س�ست 

له ور�سخت دعائمه القيادة الر�شيدة، وجعلته واقعاً �إيجابياً 
التطوعية،  الم��ب��ادرات  تعزيز  في  وف��ع��الّ  كبير  ب�شكل  ي�ساهم 

ودعم منظومة العمل التطوعي على كافة الم�ستويات. 
�أن  الم��ع�ال   را���ش��د  بنت  عائ�شة  ال�شيخة  �أو���ض��ح��ت  وب��دوره��ا 
تعك�س  الفريق  التي قدمها  والمجتمعية  التطوعية  المبادرات 
قيمة الأفكار والر�ؤى الداعمة لكل ما يمثل الجوانب البناءة 

على  وحري�ص  متفاعل  مجتمع  �إلى  للو�صول  والإيجابية، 
الر�ؤى  في  التكامل  تحقق  التي  الوطنية  التوجهات  تنفيذ 
التطوعية  الم��ب��ادئ  تر�سخ  التي  المخل�صة  الج��ه��ود  وت�����ش��ارك 
وي�����س��ع��ى لتحقيقها في  ال��ف��ري��ق  ي��ت��ب��ان��ه��ا  ال��ت��ي  ال��ط��م��وح��ة 
مجل�س  رئي�س  �أم�ري  الرحمن  �سيف  توجه  ب��دوره  المجتمع. 
�إلى  �إدارة فريق �شكراً لعطائك التطوعي بال�شكر والتقدير 

مجالات  �شتى  في  دب��ي  اح��ي��اء  مجال�س  في  العاملين  ج��ه��ود 
للفريق  الداعمة  وال�شخ�صيات  والمجتمعي  التطوعي  العمل 
في العام الما�ضي، وقال �إنهم ي�ست�شعرون التجاوب اللامحدود 
المبادرات المختلفة التي تر�سخ  �أف��راد المجتمع مع  من جميع 
قيمة و�أهمية المبادرات التي تهدف لتعزيز ثقافة التطوع في 

نفو�س �أفراد المجتمع.

•• دبي-الفجر:

ل�شرطة  العام  القائد  م�ساعد  رفيع  �أحمد  اللواء  �سعادة  �شهد 
دبي ل��شؤون الإدارة، حفل تكريم المتميزين في الإدارات العامة 
القيادة  الابتكار بمقر  الإدارة، وذلك في مختبر  ��شؤون  لقطاع 

العامة ل�شرطة دبي، بح�ضور�سعادة اللواء خالد نا�صر الرزوقي 
الإدارات  وم���دراء  الإ�صطناعي،  للذكاء  العامة  الإدارة  مدير 

العامة والفرعية ور�ؤ�ساء الأق�سام والموظفين.
و�ألقى �سعادة اللواء رفيع كلمة �أكد فيها حر�ص القيادة العامة 
خليفة  الله  عبد  الفريق  معالي  م��ن  بتوجيهات  دب��ي  ل�شرطة 

المري القائد العام ل�شرطة دبي، على تطبيق توجهات القيادة 
التميز  تحقيق  على  والح��ر���ص  الموظفين  تكريم  في  الر�شيدة 
والريادة في مختلف القطاعات. و�أ�شار اللواء رفيع �إلى �أن نجاح 
القيادة العامة ل�شرطة دبي هو انعكا�س لجهود كل فرد فيها، 
ودليل لإخلا�صهم وتفانيهم في �أداء واجباتهم، ومهام �أعمالهم 

بان�سجام وتعاون بروح فريق العمل، مبيناً �أن �شرطة دبي تعتز 
التوا�صل،  م��ب��د�أ  تكري�س  على  وتح��ر���ص  الب�شرية،  ب��ك��وادره��ا 
فزة  ُحم عمل  بيئة  وت��وف�ري  والتميز،  الإب���داع  ثقافة  وتر�سيخ 
و�إيجابية تُ�سعِد الموظفين، وتحثهم على ت�أدية مهامهم، وتن�شر 
روح الإب��داع والمناف�سة فيما بينهم. و�شدد اللواء رفيع على �أن 

العامين  خ�الل  الإدارة  ���ش���ؤون  ق��ط��اع  في  تحقق  ال���ذي  النجاح 
الفريق عبد الله  ي�أتي بف�ضل الله وتوجيهات معالي  الما�ضيين 
العمل،  ت��ط��وي��ر  الم��ت��م��ي��زة في  الم��وظ��ف�ني  الم����ري، وج��ه��ود  خليفة 
وال�سعي الد�ؤوب نحو التميز والريادة العالمية، مُعبراً عن �شكره 

لكافة الموظفين على حر�صهم على تحقيق التميز.

�إزالة نحو 400 كيلو من المخلفات من قاع البحر 

�سلطة دبي الملاحية ت�ستعر�ض لوائح وا�شتراطات ممار�سة هواية الغو�ص في دبي 
•• دبي-الفجر:

الملاحية  دب����ي  م��دي��ن��ة  ���س��ل��ط��ة  تح���ر����ص 
والمنطقة  والج���م���ارك  الم���وان���ئ  بم���ؤ���س�����س��ة 
بالإر�شادات  المجتمع  توعية  على  الح���رة 
بممار�سة  الخ����ا�����ص����ة  والا�������ش���ت��راط������ات 
بمختلف  دب����ي  في  ال��ب��ح��ري��ة  الأن�������ش���ط���ة 
�أن��واع��ه��ا، وذل���ك م��ن خ�الل ور����ش العمل 
بالتعاون  التي تنفذها  الدورية  التوعوية 

مع مختلف ال�شركاء في هذا القطاع.
و�أكّ��د ال�شيخ الدكتور �سعيد بن �أحمد بن 
خليفة �آل مكتوم، المدير التنفيذي ل�سلطة 
مدينة دبي الملاحية، �أن قاع البحر لا يقل 
باعتباره  و�شواطئه،  �سطحه  ع��ن  �أهمية 
ال��ع��دي��د من  ل��ن��م��و وت��ك��اث��ر  ب��ي��ئ��ة خ�صبة 
ال�سلطة  تعمل  لذلك  البحرية،  الكائنات 
على تنظيم ور�ش العمل التوعوية وتنظيم 

الر�سائل  وب�����ث  الإر�����ش����ادي����ة  الح����م��ل�ات 
ت���وع���ي م����رت����ادي البحر  ال���ت���ي  ال����دوري����ة 
بالقوانين واللوائح الواجب اتباعها لدى 

ممار�سة الهوايات البحرية. 
وفي هذا الإطار، عقدت �سلطة مدينة دبي 
الم�الح��ي��ة بم��ق��ره��ا في م��ي��ن��اء را���ش��د بدبي 
ور�شة عمل لمناق�شة �سبل تطوير وتنظيم 
ه���واي���ة ال���غ���و����ص ب��ح�����ض��ور مم��ث��ل�ني عن 
مختلف  لمناق�شة  دب��ي  في  الغو�ص  م��راك��ز 
في  ت�ساهم  �أن  ��شأنها  من  التي  الإمكانات 
البحري،  القطاع  مكونات  على  الحفاظ 
تواجههم،  التي  التحديات  والتعرف على 
هذا  ا���س��ت��دام��ة  في  م�ساهمتهم  ي��ع��زز  بم��ا 

القطاع في الإمارة.
الور�شة  ب�أن تنظيم  ال�شيخ د. �سعيد  و�أكد 
الرامية  ال�سلطة  �أه�����داف  �إط����ار  في  ج���اء 
ل��ت��ع��زي��ز ال����وع����ي ب���ال���ق���وان�ي�ن وال���ل���وائ���ح 

على  والتعرف  الغو�ص،  مج��ال  في  المتبعة 
مقترحات هواة ومحترفي ريا�ضة الغو�ص 

لتطوير وتنظيم هذه الهواية بدبي.
و�أ�شار ال�شيخ د. �سعيد بن �أحمد �أن ور�شة 
العمل ناق�شت عدة محاور �شملت تقديم 
لمحة عامة عن القوانين واللوائح الخا�صة 
الإر�شادات الخا�صة  �إلى  �إ�ضافة  بالغو�ص، 
ب������إج�����راءات وم��ت��ط��ل��ب��ات مم���ار����س���ة هذه 
الملاحية،  دبي  مدينة  �سلطة  من  الهواية 
الخا�صة  ال��ل��وائ��ح  ا�ستعرا�ض  ج��ان��ب  �إلى 
الخا�صة  والا�شتراطات  الغو�ص  بمدربي 
ل�سلطة  التنفيذي  الم��دي��ر  و�أ���ض��اف  ب��ه��م. 
مدينة دبي الملاحية ب�أنه تم كذلك تنظيم 
حملة لتنظيف قاع بحر �أم �سقيم في �إمارة 
ماريناز"،  �أو  �آن��د  "بي  م��ع  بالتعاون  دب��ي 
 27 وبم�شاركة  للغو�ص،  برمودا  ومركز 
وحماية  تعزيز  بهدف  ومتطوعاً،  غوا�صاً 

بتو�صيات  ال����ب����ح����ري،والخ����روج  ال��ب��ي��ئ��ة 
ت�سهم  التي  الفاعلة  ال�سيا�سات  لتحديث 
في تطبيق �أعلى معايير ال�سلامة البحرية 
الرئي�سية  التوجهات  �إح���دى  تعد  وال��ت��ي 
�سعيد  ال�شيخ  و�صرح  لل�سلطة.  والمحورية 
 400 �إزال���ة نحو  ب���أن الحملة نجحت في 
البحر، وذلك  المخلفات من قاع  كيلو من 
على مدار �ساعة ون�صف، الأمر الذي يعد 
بالنفع  يعود  �أن  ��شأنه  م��ن  ك��ب�رياً  نج��اح��اً 
على ال��ق��ط��اع ال��ب��ح��ري في الإم�����ارة، حيث 
�أ�سهمت المبادرة في �إزالة مخلفات متنوعة 
ال�صيد  بعمليات  متعلقة  مخلفات  منها 
�سلبي  ب�شكل  ت�ؤثر  كانت  والتي  والنزهة، 
الوقت  في  وت���ؤث��ر  ال��ب��ح��ري��ة،  البيئة  على 
نف�سه على مرتادي البحر من ال�صيادين 
والمتنزهين على حد �سواء. وت�ؤكد ال�سلطة 
م��وا���ص��ل��ت��ه��ا ت��ن��ف��ي��ذ م��ث��ل ه���ذه الحملات 

�إلتزامها بتطبيق  ب�شكل دوري بما ير�سخ 
وحر�صها  المجتمعية،  الم�س�ؤولية  م��ب��ادئ 
الم��ت��ن��ام��ي ع��ل��ى ت��ع��زي��ز م�����س��ت��وي��ات الوعي 
���ش��رائ��ح المجتمع،  ل���دى مخ��ت��ل��ف  ال��ب��ي��ئ��ي 
والإ�سهام في خلق بيئة نظيفة وم�ستدامة، 
لم��ج��ت��م��ع البحر،  وتح��ق��ي��ق ح��ي��اة م��ث��ال��ي��ة 
الا�ستراتييجين  ال�شركاء  ج��ه��ود  مثمنة 
وحر�صهم  الم�����ش��ارك�ني  المتطوعين  وك��اف��ة 
ودعم  البحرية  البيئة  على  المحافظة  في 

القطاع البحري في الإمارة.
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تحدث متلازمة القلب المنك�سر عند تعر�ض �شخ�ص ما لحدث �صادم، مثل الانف�صال �أو فقدان 
�أحد �أفراد الأ�سرة، وهي حالة يمكن �أن تت�سبب في اعتلال ع�ضلة القلب.

وحذر الدكتور مارتن لوي، ا�ست�شاري �أمرا�ض القلب في عيادة "هارلي �ستريت"، من �أن الذين 
يعانون من الكثير من التوتر والحزن والغ�ضب يمكن �أن ي�ضروا ب�صحة قلوبهم ب�شدة، مو�ضحا 
�أن هذه الم�شاعر يمكن �أن ت�ضع ال�شخ�ص في خطر �أكبر للإ�صابة بف�شل القلب المفاجئ الذي 
المنك�سر )متلازمة  القلب  با�سم متلازمة  والمعروف  الإجهادي،  القلب  باعتلال ع�ضلة  يُ�سمى 

تاكوت�سوبو(، و�أمرا�ض القلب المميتة الأخرى.

ويحدث اعتلال ع�ضلة القلب الناتج عن الإجهاد عندما 
يتغي ويكبر �شكل الجانب الأي�سر من القلب، وهو الغرفة 

الرئي�سية ل�ضخ الدم حول الج�سم.
المنك�سر  القلب  ا�سم  متلازمة  ويُطلق على هذه الحالة 
لأن���ه���ا غ��ال��ب��ا م���ا ت��رت��ب��ط ب���ف�ت�رات ���ش��دي��دة م���ن الحزن 

والاكتئاب، 
ويمكن �أن تكون قاتلة �أحيانا.

ويمكن �أن ت�ؤثر هذه الم�شاعر على القلب �إذ عندما يكون 
الفرد مكتئبا، ينتج الج�سم الكثير من هرمونات التوتر 
و�ضغط  القلب  �ضربات  م��ع��دل  ارت��ف��اع  �إلى  ت����ؤدي  ال��ت��ي 

الدم.
النف�سية  "العوامل  �أن  �أي�����ض��ا  ل���وي  ال��دك��ت��ور  و�أو����ض���ح 
ت�سهم  �أن  يمكن  والاك��ت��ئ��اب  الح���زن  مثل  والاجتماعية 
القلب  و�أم��را���ض  القلبية  بالنوبات  الإ�صابة  في  جميعها 

وال�سكتة القلبية".
الدرا�سات  م��ن  العديد  "�أظهرت  ل��وي:  الدكتور  وح��ذر 

بالفعل  ي����زداد  قلبية  ب��ن��وب��ة  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  �أن 
�أحد  ف��ق��دان  بعد  �ساعة   24 غ�ضون  في 

ي��ت��ع��ر���ض ل�ضغط  وال��ق��ل��ب  الأح����ب����اء. 
الغ�ضب يمكن  مثل  والعواطف  هائل 

�أن ت�����س��ب��ب ع���دم ان��ت��ظ��ام في 

�ضربات القلب. ولكن لي�س فقط موجة الم�شاعر ال�شديدة 
التي يمكن �أن تلحق ال�ضرر بقلبك، فقد يتطور ال�ضرر 
لهرمونات  الطويل  التعر�ض  من  القلب  ي�صيب  ال��ذي 

التوتر".
و�أ�ضاف الدكتور لوي: "يمكن �أن ي�سبب الإجهاد �سل�سلة 
من ردود الفعل ال�سلبية في ج�سمك - �إذا كنت غا�ضبا �أو 
متوترا �أو محبطا، ف�إن ا�ستجابة ج�سمك الطبيعية هي 

�إطلاق هرمونات التوتر. 
الهرمونات  ه����ذه  وت�����ش��م��ل 

ال����������ك����������ورت����������ي����������زول 
وهي  والأدرينالين، 

التي تعد ج�سمك 
للتعامل مع 

الإج���ه���اد. 
وي��������ؤدي 

الدم  دف��ع  للم�ساعدة في  قلبك  �ضربات  ت�سريع  �إلى  ه��ذا 
وبعد  ال��دم��وي��ة.  الأوع��ي��ة  ت�ضيق  �إذ  الج�سم  م��رك��ز  �إلى 
ومعدل  ال��دم  �ضغط  يبد�أ  �أن  يجب  التوتر،  ينح�سر  �أن 
ومع  طبيعتها.  �إلى  والعودة  التباط�ؤ  في  القلب  �ضربات 

ذلك، �إذا كنت متوترا با�ستمرار، 
�إلى  ي���ؤدي  �أن  فهذا يحد من وقت تعافي الج�سم ويمكن 

تلف جدران ال�شرايين".
و�أ�ضاف لوي �أن من المعروف �أن م�شاكل ال�صحة العقلية، 
الأ�شخا�ص  وفاة  تزيد من خطر  والقلق   الاكتئاب  مثل 

الذين يعانون بالفعل من �أمرا�ض القلب.
و�أظهرت الدرا�سات �أن مر�ضى القلب، الذين يعانون 
م���ن ال��ق��ل��ق ه���م �أك��ث��ر ع��ر���ض��ة ل��ل��وف��اة بمقدار 
ال�ضعف في غ�ضون ثلاث �سنوات من الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب.
المر�ضى  ي�����ص��اب  م��ا  "غالبا  ل���وي:  وت��اب��ع 
�إ�صاباتهم  ت�����ش��خ��ي�����ص  ب��ع��د  ب��الاك��ت��ئ��اب 
تزيد  �أن  يمكن  ال��ت��ي  القلب  ب���أم��را���ض 
لحدث  تعر�ضهم  خطر  من  الواقع  في 
خلال  ي��ح��دث  ب��ال��ق��ل��ب  متعلق  ���ض��ار 

ذلك العام".

ما هي الأعرا�ض التي ي�ضر بها 
التوتر القلب؟

البريطانية  القلب  م�ؤ�س�سة  تو�ضح 
ع�ضلة  اع����ت��ل�ال  �أع�����را������ض  �أن 
القلب يمكن �أن تظهر م�شابهة 
القلبية.ويعد  النوبة  لأعرا�ض 
وال�شديد  المفاجئ  ال�صدر  �ألم 
العلامات  من  التنف�س  و�ضيق 
بكلتا  الم�صابين  ت�صيب  ال��ت��ي 
الح������ال������ت���ي��ن. وق��������د ي���ع���اني 
�أي���������ض����ا من  ال�������ش���خ�������ص 
وال�شعور  القلب  خفقان 

بالمر�ض. 

 ثلاثة "م�شاعر" يمكن �أن تدمر القلب وتجعلنا "�أكثر عر�ضة للموت"!

متلازمة القلب المنك�سر.. عندما يتعر�ض ال�شخ�ص لحدث �صادم

العلماء يك�شفون كيف يمكن �أن ت�ساعدك البطاط�س على �إنقا�ص الوزن!

تناول  �إلى  الوجبات،  �أوق��ات  النا�س يميلون، في  وه��ذا لأن 
وزن الطعام نف�سه لكي ي�شعروا بال�شبع، بغ�ض النظر عن 

عدد ال�سعرات الحرارية التي تحتوي عليها الوجبة.
البطاط�س  ي�ضيفون  الذين  �أولئك  ف�إن  للباحثين،  ووفقا 
ممتلئين  ي�صبحون  طبقهم  �إلى  بالكربوهيدرات  الغنية 
و�شبعين ب�شكل �أ�سرع، ما يحول دون تناولهم الأطعمة ذات 

ال�سعرات الحرارية بعد ذلك.
لكل  حراريا  �سعرا   80 ح��والي  على  البطاط�س  وتحتوي 
الخ�ضروات  تحتويه  ما  �ضعف  من  �أكثر   - غرام   100

الأخرى، مثل الجزر والبروكولي.
ال�سعرات  ن�صف  �إلى  ي�صل  م��ا  على  �أي�ضا  تحتوي  لكنها 
بنف�س  تناولها  عند  والأرز  والمعكرونة  للخبز  الح��راري��ة 

الكمية.
طهي  طريقة  �أن  �إلى  الإ�شارة  �إلى  �سارعوا  الباحثين  لكن 
تناول  و�أن��ه يجب تجنب   - البطاط�س وتح�ضيرها مهمة 

رقائق البطاط�س، لأن القلي يقلل من قيمتها الغذائية.
كانديدا  البروفي�سور  الدرا�سة  في  الم�شاركة  المعدة  وقالت 

بنينجتون  م��رك��ز  في  التغذية  �أخ�صائية  ريبيللو، 
للأبحاث الطبية الحيوية في باتون روج، 

المتحدة:  ال����ولاي����ات  في  ل��وي��زي��ان��ا 
تناول  �إلى  ال���ن���ا����س  "يميل 

الوزن نف�سه من الطعام 

�أجل  م��ن  الح��راري��ة  ال�سعرات  محتوى  ع��ن  النظر  بغ�ض 
الوزن  ذات  الأطعمة  تناول  خ�الل  وم��ن  بال�شبع.  ال�شعور 
ب�سهولة  يمكنك  الحرارية،  ال�سعرات  والمنخف�ضة  الثقيل 
ويتمثل  ت�ستهلكها.  التي  الحرارية  ال�سعرات  عدد  تقليل 
الجانب الرئي�سي لدرا�ستنا في �أننا لم نقلل من حجم جزء 
الوجبات ولكننا خف�ضنا محتواها من ال�سعرات الحرارية 

من خلال ت�ضمين البطاط�س".
وتم ت�صميم وجبة كل م�شارك وفقا لاحتياجاته الخا�صة 
ا�ستبدال بع�ض  ال�سعرات الحرارية، ولكن من خلال  من 
�أنف�سهم  الم�شاركون  وج��د  بالبطاط�س،  اللحوم  محتوى 
�أك�ثر ام��ت�الء، وفي كثير من الأح��ي��ان لم ي�أكلوا حتى كل 

وجبتهم.
�إلى  ي�����ؤدي  ق��د  م��ا  ال����وزن،  ت��زي��د  البطاط�س  �أن  ويُ��ع��ت��ق��د 

الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع 2 و�أمرا�ض القلب.
على مقدار  ت�ؤثر  �إ�شارة  هو  الطعام  وزن  لأن  نظرا  ولكن 

ما ي�أكله النا�س، فقد اعتقد الباحثون �أن �أولئك 
الذين يتناولون طعاما كثيفا منخف�ض 

ال��������ط��������اق��������ة - 

بمعنى �أنه يحتوي على عدد قليل من ال�سعرات الحرارية 
لكل غرام - �سي�شعرون بال�شبع ب�شكل �أ�سرع.

واعتقدوا �أي�ضا �أنه �إذا تم تح�ضير البطاط�س جيدا، يمكن 
والتي  البقول،  ال�صحية مثل  الفوائد  نف�س  لها  يكون  �أن 

من المعروف �أنها تتحكم في م�ستويات الجلوكوز في الدم.
جميع  تناول  �أ�سابيع،  ثمانية  ا�ستمرت  التي  الدرا�سة  وفي 
الأ�سماك في وجبتي  �أو  اللحوم  85 غراما من  الم�شاركين 
 57 �أو  البطاط�س  م��ن  غ��رام��ا   57 م��ع  والع�شاء،  ال��غ��داء 
�أو  الأرز  �أو  الخ��ب��ز  م���ع  الم��ط��ب��وخ��ة  ال��ب��ق��ول  م���ن  غ���رام���ا 

المعكرونة.
 Journal of مجلة  في  نُ�شرت  التي  النتائج،  وت�شير 
الغذائية  الوجبات  �أن  �إلى   ،Medicinal Food
النظر عما  - بغ�ض  تحتوي على فوائد �صحية مت�ساوية 

�إذا كان النا�س يتناولون البطاط�س �أو البقول.
وفقد �أولئك الذين تناولوا البطاط�س 5.8 كغم )12.8 
الذين  �أولئك  فقد  بينما   ، المتو�سط  في  رط��ل( 
فا�صوليا...(  )حم�ص،  الفوليّات  تناولوا 

رطل(.  8.8( كغم   4

لطالما طُلب من �أولئك الذين يتطلعون �إلى �إنقا�ص الوزن تجنب الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات.ولكن على الرغم من �أن هذا قد يبدو للوهلة 
الأولى �أمراً غير بديهي، يعتقد العلماء الآن �أن البطاط�س الن�شوية يمكن �أن تكون �سر التخل�ص من �أرطال الوزن.
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العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2023/32(
المنذر / �آي �ستاندارد هولدينجز ليمتد. )ب�صفتها مالكة الوحدة والم�ؤجرة(

- )ب�صفتها الم�ست�أجرة ( م.د.م.�س  �سوليو�شونز   �سيك�س  ريتايل   -1  / اليهما  المنذر   -1
)ب�صفته مالك الم�ست�أجرة و�شاغل العين الم�ست�أجرة( هيلي  لويد  ريموند   -2

رقم المحرر 2022/1/421325 
ف�إننا ب�صفتنا المحامون والم�ست�شارون القانونيون للمنذرة نخطركم بموجب هذا الإنذار ب�ضرورة الاتي:

من جميع ال�شواغل. خالية  للمنذرة  وت�سليمها  الم�ؤجرة  الوحدة  ب�إخلاء  )�إلزامكما   1
�إماراتي )اثنين وثمانون �ألف وت�سعمائة و�سته وثمانون درهم �إماراتي و�ستة  82,986.66 درهم  2 )�إلزامكما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ 
و�ستون فل�سا( عبارة قيمة بدل الإيجار وتكاليف المبرد عن الفترة من تاريخ 2/10/2021 وحتى 30/11/2022 بالإ�ضافة الى ما 

ي�ستجد من قيمة �إيجاريه حتى تاريخ الإخلاء الفعلي . 
ال�شهادات الدالة علي براءة الذمة من فواتير الماء والكهرباء والر�سوم والم�صروفات و�أية التزامات مالية �أخرى  بتقديم  )الزامكما   3

ترتبت على �شغلك للم�أجور للفترة من تاريخ بداية العلاقة الإيجارية وحتى تاريخ الإخلاء الفعلي.
)�سداد ر�سوم وم�صروفات الإنذار العدلي.  4

وذلك في موعد �أق�صاه ثلاثون يوماً من تاريخ هذا الإنذار و�إلا �سوف ت�ضطر المنذرة �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة في 
مواجهتكما لإلزامكما بالت�ضامن بما �سبق ذكره بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 

مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للمنذرة ولأجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 70197
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0094103 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء

المخطرة : مدر�سة الأن�صار العالمية الخا�صة، ويمثلها / حمد م�سلم �أحمد هميله المزروعي، الجن�سية �إماراتي 
بوكالة المحامية �شماء الكعبي بموجب وكالة رقم 2250022645

العنوان / �إمارة ال�شارقة ، �شارع كورني�ش البحيرة، برج بالر�شيد الطابق ال�سابع ع�شر، مكتب رقم 1704
�ضد / المخطر �إليهما : 1 - �إت�ش كيو التجارية - م ، م ، ح 

ه�شام محمد بدوي القي�سي، �أردني الجن�سية  -  2
�إمارة ال�شارقة - هاتف رقم 0565599568 يخطر بر�ساله ن�صيه

المو�ضوع : بموجب ال�شيك رقم 000337 الم�ؤرخ 2019/11/20 والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري بقيمة 8200 درهم وال�شيك 
رقم 000342 الم�ؤرخ بتاريخ 2021/6/15 والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري بقيمة 2000 درهم، وال�شيك رقم 000347 
الم�ؤرخ بتاريخ 2021/1/15 والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري بقيمة 2745 درهم، تداين موكلتنا المخطرة المخطر �إليهما بقيمة 
ال�شيكات الم�شار �إليها والبالغ قيمتها 12،945 درهم �إثنى ع�شر �ألف درهم وت�سعمائة وخم�سة و�أربعون درهم، حيث تم ت�سليم المخطرة 
مبلغ  �إليها  ي�ؤدوا  ب�أن  الودية  بالطرق  وتكراراً  مراراً  �إليهما  المخطر  طالبت  قد  المخطرة  كانت  ولما  بال�شارقة،  مقرها  في  ال�شيكات  تلك 

ال�شيكات �إلا �أنهما رف�ضا دون �سبب �أو مبرر �أو �سبب قانوني، الأمر الذي حدا بالمخطرة �إلى �أن توجه �إليهما هذا الإخطار العدلي، 
لذلك : نخطر كم ب�ضرورة �سداد مبلغ قدره 12,945 درهم �إثنى ع�شر �ألف درهم وت�سعمائة وخم�سة و�أربعون درهم للمخطرة مدر�سة 
الأن�صار العالمية الخا�صة خلال خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإخطار، و�إلا �سن�ضطر �أ�سفين لاتخاذ كافة الإجراء ات القانونية والق�ضائية 

قبلكم فور انتهاء هذه المهلة ، مع حفظ كافة حقوق موكلتنا الاخرى، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
مكتب �إدارة الدعوى 
جزئي عمالي   2022/1176

�إعلان بالن�شر ب�أ�صل ال�صحيفة 
الى المدعي عليها / جام�شير جاتيري الافي جاتيري - الجن�سية الهند
حيث ان المدعي / الرو�ضة الخ�ضراء لتحلية المياه الجن�سية / �شركات

�أقام المدعي الدعوى الحقوقية رقم 2022/1176 عمالى جزئي يقت�ضى ح�ضورك 
الموافق  الاثنين  يوم  بر�أ�س الخيمة �صباح  العمالية  بالمحكمة  الدعوى  ادارة  �إلى مكتب 
وتقديم ما  الدعوى  وللإجابة علي  التا�سعة �صباحاً.    9:00 ال�ساعة   2023/1/9
لديك من بيانات ودفوع وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت 

المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى غيابيا بحقك.
لدى/مكتب ادارة الدعوى

حرر بتاريخ : 02/01/2023
مدير ادارة الدعوى / محمد الدوح

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
مكتب �إدارة الدعوى 
جزئي عمالي   2022/1176

�إعلان بالن�شر ب�أ�صل ال�صحيفة 
الى المدعي عليه/ نفير كونات فالابيل بن كونات فالابيل ابوبكر - الجن�سية الهند

حيث ان المدعية / الرو�ضة الخ�ضراء لتحلية المياه الجن�سية / �شركات 
�أقام المدعي الدعوى الحقوقية رقم 2022/1177 عمالى جزئي يقت�ضى ح�ضورك 
الموافق  الاثنين  يوم  بر�أ�س الخيمة �صباح  العمالية  بالمحكمة  الدعوى  ادارة  �إلى مكتب 
الدعوى وتقديم ما  التا�سعة �صباحاً. وللإجابة علي   9:00 ال�ساعة   2023/1/9
لديك من بيانات ودفوع وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت 

المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى غيابيا بحقك.
لدى/ مكتب ادارة الدعوى

حرر بتاريخ : 02/01/2023
مدير ادارة الدعوى / محمد الدوح

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 

�إلغاء ترخي�ص بريدي ل�شركة �سيتي تران�س 
انترنا�شيونال لوج�ستيك - �ش.ذ.م.م

الغاء  تم  ب�أنه  الامارات  بريد  مجموعة  �شركة  تعلن 
الترخي�ص البريدي رقم )303( المتمثل في �شركة �سيتي 
على  بناء  .�ش.ذ.م.م.  لوج�ستيك  انترنا�شيونال  تران�س 
طلب المرخ�ص له علما ب�أن �شركة مجموعة بريد الامارات 

غير م�س�ؤوله عن اي حق للغير بعد هذا الاعلان.

�إعلان 
�شركة مجموعة بريد الإمارات 

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
�إعلان

تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة / ام دبليو بي �شيلفكو 31 بي في - مكتب 
لدى  الأجنبية  ال�شركات  �سجل  في  مقيدة  )هولندا(  �شركة  فرع  تمثيل 
بطلب  الوزارة  الى  ال�شركة  تقدمت  وقد   )5665( رقم  تحت  الوزارة 
مكتب   - في  بي.  نيذرلاند�س  امبيكتا  لي�صبح  التجاري  الا�سم  لتعديل 
تمثيل وتعديل بياناتها في �سجل ال�شركات الأجنبية تبعا لذلك. يرجى من 
ال�سادة �أ�صحاب الحق التقدم باعترا�ضهم �إلى الوزارة في ميعاد لا يتجاوز 

�أ�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الإعلان. 
تحريرا : 2/1/2023 

�أحمد علي الحو�سني 
مدیر ادارة الت�سجيل التجاري

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كومبا�س اجرو للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 110 ملك ال�شيخه مهره احمد ماجد الغرير الق�صي�ص الثانية 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1018082 رقم القيد 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1656879  : التجاري  بال�سجل 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/12/28 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2022/12/28 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
: مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  المعين  الم�صفي  �إلى 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
اجرو  كومبا�س  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
للتجارة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/28 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/28 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
 وزارة العدل 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية
ق�سم الحجوزات والبيوع

اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 
في الق�ضية التنفيذية رقم 1956 ل�سنة 2019

�إلى المنفذ �ضده / ا�سماعيل عبدالله مال الله الحو�سني 
ل�صالح المنفذ له /  بنك دبي الا�سلامي - دبي 

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقارات المبينة �أدناه عن طريق المزاد العلني ...
- قطعة رقم 401/622 ملك بمنطقة المجاز 3 ب�إمارة ال�شارقة 

لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( اخطاركم بوجوب �سداد الدين المترتب في ذمتكم في الق�ضية التنفيذية �أعلاه 
15 يوما من تاريخ تبليغك بخطابنا هذا،  1,076,067 درهم ، ب�صندوق المحكمة وذلك خلال  مبلغ وقدره 
وذلك عملا  الأ�صول  للبيع وفق  �أعلاه  المذكورة  العقارات  ب�شان طرح  المنا�سب  القرار  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  والا 
لن�ص المادة )152( فقرة )2( من اللائحة التنفيذية )57( ل�سنة 2018 للقانون الاتحادي رقم )11( ل�سنة 

ب�شان قانون الاجراءات المدنية ...  1992
يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة الم�شود عنها اعلاه ...

رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 

تغيير ا�سـم / فرجه �سعد حمد نديل الهاجري  
تقدمت المواطنة / فرجه �سعد حمد نديل الهاجري / 
بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمها من 

)فرجه( �إلى )ح�صه(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2020 / 0007052 مدني )جزئي(    
الى المدعي عليه : ن�سيبه �شا�شان محمد عبدالرازق �أردني الجن�سية

نعلمكم بان المدعي نرجي�س عبا�س خر�سندى - م�صري الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه و�صدر الحكم الاتي :-

للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   -: الح�ضوري  بمثابة   : المحكمة  قرر 
بالر�سوم  عليها  المدعى  والزمت  درهم(  الف  ع�شر  )خم�سة  درهم   15000 مبلغا 

والم�صاريف  ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
حرر بتاريخ 2022/12/14 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
في الدعوى رقم 2022/2433 تجاري  جزئي

المقامة من المدعية / �أداء للتوظيف �ش.ذ.م.م.
�ضد المدعي عليها / ايرولينك لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م

تعيننا  �أنه تم   ، فار�س  بن  �إبراهيم  �أحمد   / الح�سابى  الخبير  نحن  نعلن 
من قبل محاكم دبى بمهمة الخبرة الح�سابية  في الدعوي رقم 2433/ 
جل�سة الخبرة  لح�ضور  عليها   المدعي  نعلن  )كما  جزئي  تجاري   2022
المقرر لانعقادها يوم الإثنين الموافق 2023/01/09 ال�ساعة 10:30 
�صباحاً وذلك بمقر مكتبنا الكائن في دبي، ديرة، بور�سعيد، بناية مكاتب، 

مقابل دناتا، الطابق الثالث 306.
الخبير الح�سابى  / �أحمد �إبراهيم بن فار�س

�إعلان تحديد موعد جل�سة خبرة  

70197

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
 وزارة العدل 

محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية
ق�سم الحجوزات والبيوع

اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 
في الق�ضية التنفيذية رقم 5280 ل�سنة 2022

المنفذ �ضده / محمد علي �سعيد عبدالله 
ل�صالح المنفذ له / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع 

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقارات المبينة �أدناه عن طريق المزاد العلني ...
- قطعة رقم )2640/214/ ا ملك بمنطقة ال�صناعية رقم 17 ب�إمارة ال�شارقة 

لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( اخطاركم بوجوب �سداد الدين المترتب في ذمتكم في الق�ضية التنفيذية �أعلاه 
مبلغ وقدره 40,033,350  درهم، ب�صندوق المحكمة وذلك خلال 15 يوما من تاريخ تبليغك بخطابنا هذا، 
وذلك عملا  الأ�صول  للبيع وفق  �أعلاه  المذكورة  العقارات  ب�شان طرح  المنا�سب  القرار  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  والا 
لن�ص المادة )152( فقرة )2( من اللائحة التنفيذية )57( ل�سنة 2018 للقانون الاتحادي رقم )11( ل�سنة 

ب�شان قانون الاجراءات المدنية ...  1992
يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة الم�شود عنها اعلاه ...

رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0009606 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : النمر الابي�ض لمقاولات البناء - ذ م م - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية 

رفعت المدعية / �أفغان للنقليات �ضد المدعي عليها / النمر الابي�ض لمقاولات البناء - ذ م م 
تطالب فيها بالاتي : �أولا : الزام المدعي عليها "النمر الابي�ض لمقاولات البناء ذ م م" ب�سداد مبلغ 

وقدره )21,800.61 درهم( ثانيا : الزام المدعي عليها بكافة ر�سوم وم�صاريف الدعوى. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/10 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
4( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/1/2 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0007118 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد زاهد لخدمات التو�صيل الطلبات  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/17 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/28 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برايم انيرجي - م م ح   
)كلي(   تجاري   SHCEXCICOM2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008602/ 

�إلى المحكوم عليه : برايم انيرجي - م م ح 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ريني�ش بتروكيم - م م ح - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
  1.10275478E8 المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
�إعلان بالحجز 

في الدعوى الق�ضية التنفيذية رقم : SHCEXCIPOR2022/0003162 )تجاري )جزئي((
�إلى المدعى عليه/ المنفذ �ضده : بلومارين للا�سماك ذ.م.م 

العنوان : امارة عجمان منطقة عجمان ال�صناعية 2 قطعة ار�ض رقم 0100 محل رقم 2 �ص ب 4327
varghesosurling@gmail.com هاتف : 0508044228 - البريد الالكتروني

فارغي�س �سارلينغ فارغي�س - العنوان : عجمان - المويهات 2 - فيلا 70 هاتف 0508044228 
varghesosurling@gmail.com بريد الكتروني

بناء على طلب المدعي/ المنفذ بنك برودا
قد قررت محكمة ال�شارقه الإتحادية ، محكمة التنفيذ المدنية �إعلانكم ب�أنه بتاريخ تقرر توقيع الحجز / 
للمنفذ  المملوك   2 ال�صناعية  التنفيذي على العقار بقطعه الار�ض رقم ال�سند 105390100 - عجمان 

�ضده فارغي�س �سارلينغ. وذلك في الدعوى الق�ضية التنفيذية المذكورة �أعلاه والمرفوعة �ضدكم.
حرر بتاريخ 2023/01/02

مكتب الخدمات الق�ضائية
منى عبدالله العبيدلي 
محكمة ال�شارقه الإتحادية / محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007444/ 

�إلى المحكوم عليه : عارف عبدالرحيم محمد احمد الزرعوني 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ المدر�سة الامريكية للابداع العلمي الخا�صة �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15750.0  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2023/53(
المنذرة : �سهام مطان�س �سمعان / �سورية الجن�سية

المنذر �إليه : محمد مهند محمد يا�سين العوا
المو�ضوع : �إنذار عدلي بالن�شر للمطالبة بمبلغ 34,270 درهم )�أربعة وثلاثون �ألف 

ومئتان و�سبعون درهما( �إماراتي قيمة ال�شيك رقم  000168 م�ستحق للمنذرة  �سهام 
مطان�س �سمعان

ال�شيك  مبلغ  ب�سداد  �إليه  المنذر  تنذر  المنذرة،  ف�إن  العدلي  الإنذار  هذا  وبموجب   ، لذلك 
34,270 درهم �إماراتي )�أربعة وثلاثون �ألف ومئتان و�سبعون درهما( - وذلك خلال خم�سة 
�أيام من تاريخ الإعلان بالن�شر - وفي حال لم يقم المنذر �إليه ب�سداد كامل المبلغ، ف�سوف تقوم 
بمطالبة  كاملًا  بحقها  المنذرة  وتحتفظ  �ضدك،  القانونية  الإجراءات  كافة  باتخاذ  المنذرة 

المنذر �إليه بالتموي�ضي عن العطل وال�ضرر عن الت�أخير في �سداد المبلغ.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
�إعلان �إجتماع الخبرة

في الدعوي رقم 378 ل�سنة 2022 تجاري كلي - دبي
في  بي  والتمويل  للا�ست�شارات  جلوبيكو  المقامة من / 1- 

للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها وادارتها �ش.ذ.م.م �صالح  مازن   -2
�ضد/ 1- فيوت�شر �سكاي لاند للا�ستثمار �ش.ذ.م.م ، 2- ادوارد قيانج زينج

�أنه تم تعيننا من محكمة دبي الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة   ، نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد نا�صر التلاي 
عليهم  المدعي  نعلن  كما   - �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في   2022-12-19 بجل�سة  ال�صادر  المحكمة  بحكم  الواردة  الح�سابية 
�أعلاه" لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الاثنين الموافق 16-01-2023 في تمام ال�ساعة 1:00 م�ساءً  "المذكورين 
وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM(  بالدخول علي الرابط ادناه ، وفي حال 

�أي ا�ستف�سارات يرجي الات�صال علي رقم 043413632
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/86444166300?pwd=em5xUmVtdnJ0elF2SVZDMjZGQmd5QT09
Meeting ID : 864  4416  6300 
Passcode : 702638

خبير ح�سابي / محمد نا�صر التلاي
قيد محاكم دبي )161( 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 

في الدعوى رقم 2022/2022 مدني جزئي
�أعلاه  الدعوى  في  عليه  المدعى  فرحات،  محمد  الح�سابي/  الخبير  يدعو 
“عن  وال�صورة  بال�صوت  الخبرة  �إجتماع  لح�ضور  تب�سم"  ار�شاد  “محمد 
يوم  عقدة  والمقرر  عنه  قانونيا”  وكيلا  بوا�سطة  �أو  ب�شخ�صه  بعد"�سواء 
غ�ضون  فى  �أو  ع�صرا  الرابعة  ال�ساعة   11/01/2023 الموافق  الأربعاء 
يطلب  الحالة  تلك  وفي  �أقرب،  �أيهما  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  ا�سبوع 
من المتنازع �ضده التوا�صل مع �أمينة �سر الخبرة الآن�سه / منال على هاتف 
رقم  042500251 او متحرك :0507862887  وات�س �أب ،  او على 

suha@farahatco.com الايميل
الخبير الح�سابي/ محمد فرحات
قيد رقم / 89

�إعلان
دعوة لح�ضور �إجتماع الخبرة الأول 

70197

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى  sharjah_court_civil_first_Instance-court الاتحادية
   SHCFICIREA2022  / 0009234/ civil-minor في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه / جا�سم عبدالله �سالم خلفان الها�شمي - مجهول محل الإقامة
الدعوى المرفوعة من / المدعية : �سماح عبد الفتاح علي طه

والتي تطالبكم فيها ب : 
اولا : الحكم ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي �إلى المدعية مبلغ قدره )3000( درهم - ثلاثة الاف درهم مع الفوائد القانونية 

بواقع )5( �سنوياً اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى الماثلة وحتى ال�سداد التام. 
ثانيا : �أحتياطيا : 

توجية اليمين الحا�سمة للمدعى عليه ب�صيغة )�أق�سم بالله العظيم �أننى لم ولن �أقتر�ض من المدعية )�سماح طه( - مبلغ 
وقدره ثلاثة الاف درهم اماراتى - و�أننى متحمل تبعات الق�سم �أمام الله و�أمام هيئة المحكمة الموقرة والله خير ال�شاهدين 

ثالثا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صروفات.
sharjah_court civil_first_ الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/01/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 

instance_court - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم )2( �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد . وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 

تغيير ا�سـم / كريمه ناجى احمد مح�سن المن�صوري 

مح�سن  احمد  ناجى  )كريمه  المواطنة  تقدمت 
المن�صوري( بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير 

ا�سمها من )كريمه( الى)�سلامه(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 

تغيير ا�سـم / ا�سراء بيجم �سعيد مبارك ال�شام�سي 

تقدمت المواطنة )ا�سراء بيجم �سعيد مبارك ال�شام�سي( 
بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمها من 

)ا�سراء بيجم( الى)ا�سراء(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
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العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:9000/2022/13 عمالي جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية العمالية الثانية رقم 24

العودة  تذكرة  الى  بالا�ضافة  دره��م   )198750( اجمالي  مبلغ  لمدعي  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
 . MB228588189AE 2500( درهم او مايقابلها عينا والزامها بالر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى(

المدعي:الح�سيني ا�سماعيل م�سامح عبد الخالق
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المنطقة الورقاء 1 - �شارع 7 بي - بناية عفيره الفلا�سي - الطابق 6 - �شقة رقم 604

المطلوب �إعلانه :  1- تيفكو العالمية للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/12/14 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ الح�سيني ا�سماعيل م�سامح عبد الخالق بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )134.945( درهم مئة 
واربعة وثلاثون الف وت�سعمائة وخم�سة واربعون درهما وبتذكرة عودة الى موطنه عينا على الدرجة ال�سياحية او ما 
يقابلها وقت تنفيذ الحكم نقدا ما لم يكن قد التحق بخدمة �صاحب عمل اخر والزمت المدعي عليها بر�سم الدعوى 
المق�ضي بها بالمنطوق وكلفت المدعي ب�سداد فرق الر�سم ورف�ضت عدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2140/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )675.665.61( درهم اماراتي والفائدة 
بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:مختبر بايو�سايتك للتحاليل الطبية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الثالثة - دبي - �شارع جميرا الدائرية - مبنى برايم بيزن�س - �شقة 604
المطلوب �إعلانه :  1- �صن رايز هيلث كير انتريرايزي�س �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2022/12/27 ح�ضوريا للمدعي عليها  مو�ضوع الإع�الن :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
الاولى وبمثابة الح�ضوري للثانيه بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ت�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 
)675.665.61( درهم �ستمائه وخم�سة و�سبعون الف و�ستمائة وخم�سة و�ستون درهما وواحد و�ستون فل�سا والفائدة 
اتعاب  بالم�صاريف والف درهم مقابل  ال�سداد والزمتهما  القانونية بواقع 5% �سنويا من 2022/10/27 وحتى تمام 
المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5945/2022/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوىالعمالية رقم 4055/2021 عمالي جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )76376( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : باهر محمد علي عازم
 - الكرم  بيت  �سوبرماركت  بناية   - التعاون  �شارع   - التعاون  - منطقة  ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

الطابق الرابع - �شقه رقم 403
المطلوب �إعلانه : 1- دريك �آند �سكل انترنا�شيونال - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)76376( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4827/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

 , رقم 2022/146 تج��اري م�صارف جزئي  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36571.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اميك�س ال�شرق الاو�سط �ش.م.ب )م( الامارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع الفلك - بناية فندق ميديا وان - �شقة 27

المطلوب �إعلانه: 1- كامران مالك جافيد ب�شير - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )36571.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:281/2022/387 ا�ستئناف تظلم تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

وال�صادر  تج��اري  تظلم   2022 ل�سنة  رق����م:308  التظلم  في  ال�����ص��ادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
بتاريخ:2022/9/14. 

الم�ست�أنف:مكتب علي ابراهيم للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
ب����رج الم�صرف  ع���ن���وان���ه:دول���ة الام��������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���ده - ام������ارة دب����ي - دي�����رة - ����ش���ارع ب��ن��ي ي���ا����س - 
البريد  ���������ص.ب:182808   - م������ك������اني:3005495192  رق���م   -  0588162727 م��ت��ح��رك  ه��ات��ف   -  1407 م��ك��ت��ب 

  aliibrahimadvocates1@gmail.com:الالكتروني
ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي 

المطلوب �إعلانه :  1- بيه �سي �سي م.م.ح  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
بتاريخ  تج��اري.  تظلم  رق�����م:2022/308  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
2022/10/4  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/1/25  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:430/2022/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة رقم 403
ل�شركة  كمدير  من�صبه  من  كوريا  الجن�سية  �شوي  ال�سيد/�سونجهون  بعزل  الق�ضاء   : الدعوى  مو�ضوع 
الزامه بالم�صروفات والر�سوم واتعاب  العالمية �ش.م.ح لاخلاله بواجبات وظيفته كمدير لل�شركة مع  ونو 

المحاماة . 
المدعي:ونو العالمية �ش.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة داون تاون - طريق ال�شيخ زايد - برج جيت 48 - الطابق الثالث - 
مكتب 303 - مكاني:2556788182

المطلوب �إعلانه :  1- �سونجهون �شوى  -  �صفته : مدعي عليه 
�شوي الجن�سية  ال�سيد/�سونجهون  بعزل  الق�ضاء  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
كوريا من من�صبه كمدير ل�شركة ونو العالمية �ش.م.ح لاخلاله بواجبات وظيفته كمدير لل�شركة مع الزامه 
بالم�صروفات والر�سوم واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/1/9  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2632/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )85580( درهم اماراتي خم�سة وثمانون الف وخم�سمائة 
وثمانون درهما ل�صالح المتنازع والفائدة ال�سنوية وقدرها 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزامه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:عبدالله بن ح�سن بن عبدالله ال ال�شيخ

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع 57 - مبنى بو�شقر الجديدة - �شقة 108 - بالقرب 
من محطة مترو جيجيكو

المطلوب �إعلانه:  1- �أندريا�س تيودور نابير بايومير  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )85580( درهم  مو�ضوع الإعلان :  قد 
اماراتي خم�سة وثمانون الف وخم�سمائة وثمانون درهما ل�صالح المتنازع والفائدة ال�سنوية وقدرها 9% من تاريخ 
يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  الزامه  ال�سداد مع  الا�ستحقاق وحتى تمام 
الاربعاء  الموافق  2023/1/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2530/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

درهم  الف  �ستمائة  دره��م   )600000( بمبلغ  منه  ال�صادر  ال�شيك  قيمة  ب�سداد  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
تمام  تاريخ  وحتى  بتاريخ:2021/4/7  الحا�صل  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفوائد 

ال�سداد والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:مروان �سعيد طار�ش �سيف المري

c - فيلا 46 - الطابق الار�ضي  عنوانه:العنوان الام��ارات - ام��ارة دبي - منطقة الرا�شيديه - �شارع 47 - 
بالقرب من محطة مترو �سنتر بوينت - مكاني:3882890782

المطلوب �إعلانه :  1- بيك�سين ما  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/11/15 - بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )600000( درهم �ستمائة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
, ولكم الحق في التظلم الام��ر او ا�ستئنافه بح�سب الاح��وال وفق الاحكام ال��واردة في الم��ادة 66 من اللائحة 

التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
00000

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

 2643/2022/60 امر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- علي ا�صغر فتحي   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :داماك هومز �ش.ذ.م.م

ويمثله:عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 
بالزام المدعي  اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/12/5  ا�ست�صدار امر  طلب 
وثمانون  وت�سعة  واربعمائة  مليون  درهم  وق��دره )1.489.000(  مبلغ  للمدعي  ت���ؤدي  بان  عليها 
وبالر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  وبالفائدة   - درهم  الف 
ولكم   , المعجل  النفاذ  طلب  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف 
الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة 

التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2453/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

والمعدل   , كلي  تج���اري   397/2018 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
بالا�ستئناف رقم 581/2020 ا�ستئناف تجاري والمميز برقم:822/2019 طعن تجاري ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )957567( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : ها�شم محمد محمود جابر

ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع عود ميثاء - بجوار م�ست�شفى  عنوانه:الامارات - 
را�شد - مقابل محطة مترو عود ميثاء - بناية �شركة امنك�س انترنا�شيونال - الطابق الار�ضي 

كاملا - مكاني:3037992902
المطلوب �إعلانه : 1- د.بندر بن فهد بن محمد الفهيد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/1/3 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به 
  SABA2- 2508 وقدره )957567( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع الوحدات

والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 152 من قانون الاجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8738/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

 2018/4/4 الم���ؤرخ  الامتياز  اتفاقية  بف�سخ  كلي  233/2022 تج��اري  رقم  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
 SOBHY  1996 كابر  �صبحي  )كبابجي  التجارية  العلامة  من  عليها  المدعي  ا�سم  ومحو  �شطب  مع  الدعوى  طرفي  بين 
KABER SINCE ( والم�سجلة تحت رقم 292264 بتاريخ:2018/5/16 من وزارة الاقت�صاد وال�سجل التجاري ونقلها با�سم 
المدعي او من يفو�ضه ومنع المدعي عليها من ا�ستخدام العلامة التجارية على اي محل تجاري او منتجات او مواقع الكترونية 

خا�صة بها و�سداد مبلغ )6950( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �صبحي ال�سيد عطوه يو�سف

محمد  ال�شيخ  بوليفارد  �شارع   - بردبي   - دبي  ام��ارة  قانونيون  وم�ست�شارون  محامون  وم�شاركوه  ال�سهلاوي  عنوانه:مكتب 
ب��ن را���ش��د - ب��رج ب��ول��ي��ف��ارد ب�ل�ازا 2 - ال��ط��اب��ق 19 - مكتب رق��م 1903 - ه����ات����ف:042277717 - ف���اك�������س:042277767 - رقم 

مكاني:2609288186
المطلوب �إعلانه : 1- مطعم ويلدن انترنا�شونال ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )8075( درهم الى 
بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  طالب 

المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 70545

تغيير ا�سـم / روبى �سلطان عبدالله �شم�سان 

�شم�سان(  عبدالله  �سلطان  )روبى  المواطنة  تقدمت 
الرقم الموحد )7196498( بطلب الى ق�سم التوثيق 

- �أبوظبي بتغيير ا�سمها من )روبى( الى)هند(
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام  

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12142/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500012( وال�صادر عن ا�سامه عبدالقادر �سليمان 
ابراهيم بقيمة )31.115( .

طالب التنفيذ : هاني معت�صم احمد عبدالقادر
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي

المطلوب �إعلانه : 1- ا�سامة عبدالقادر �سليمان ابراهيم - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)30000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
 2818/2022/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �شركة اتقان لل�سفريات ذ.م.م   -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة فام هوليديز/بالوكالة عنها ال�سيد و�سيم عبدالله ابراهيم ب�صفته وكيلا 
عن ال�سيد محمد قوي�ض - ويمثله:جمعه محمد جمعه �سعيد النقبي 

طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/12/19 بالزام المدعي 
عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )38515( دولار ثمانية وثلاثون الف وخم�سمائة وخم�سة 
او ما يعادله بالدرهم الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة  ع�شرة دولار 
, ولكم الحق في التظلم  وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ورف�ضت طلب النفاذ المعجل 
التنظيمية  الم��ادة 66 من اللائحة  ال��واردة في  ا�ستئنافه بح�سب الاح��وال وفق الاحكام  او  الام��ر 

لقانون الاجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  256/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1424/2020 مدني جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )271143 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ:مهان ب�شير مبارك مطر البدور - واخرون  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى بناية 
ملتقى الاعمال - �شقة مكتب 414 - نف�س بناية ت�سهيل  - ويمثله :محمد يو�سف ح�سن بن يو�سف بن حماد 

المطلوب �إعلانه : عهود ب�شير مبارك مطر البدور  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - عود المطينة الاولى - دبي - �شارع 16 - منزل 
ahoodalbadoor25@gmail.com -  0561155505 - 265 رقم

وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  05:00:00م  2023/1/18 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :ح�صة عهود ب�شير مبارك مطر البدور في ار�ض وما عليها من بناء - الار�ض رقم 823 - ا�سم المنطقة ند الحمر - م�ساحة 

الح�صة 93.80 متر مربع - قيمة الح�صة 336551 درهم - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2362/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة رقم 402
المدعية والمدعي  المدعي عليها الاولى لف�سخ عقدها المبرم بين  ال�شركة  الق�ضاء بحل وت�صفية   : الدعوى  مو�ضوع 
تبقى من  قد  ما  وتوزيع  ت�صفيتها  باعمال  للقيام  بالجدول  ال��دور  الم�صفي �صاحب  بتعيين  والق�ضاء  الثاني  عليه 
اموالها على ال�شريكين كل بقدر ح�صته مع الق�ضاء بالزام المدعي عليهما جميع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة عن هذه الدعوى . 
المدعي:انجيلا مو�شيتي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة 506
المطلوب �إعلانه:  1- ه�شام ال�سمعلي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى لف�سخ 
باعمال  للقيام  بالجدول  ال��دور  الم�صفي �صاحب  بتعيين  والق�ضاء  الثاني  عليه  والمدعي  المدعية  الم�ربم بين  عقدها 
ت�صفيتها وتوزيع ما قد تبقى من اموالها على ال�شريكين كل بقدر ح�صته مع الق�ضاء بالزام المدعي عليهما جميع 
الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن هذه الدعوى - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/1/10  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5434/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6829/2021 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )233007.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : محمد ها�شم محي الدين الفكى
عنوانه:ال�شارقة - الخان - برج الم�ستقبل - �شقة رقم 1905

المطلوب �إعلانه: 1- عو�ض عبدالمجيد عبدالحميد جادين - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )233007.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6582/2022/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- اندرو اليا�س  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/موارد للتمويل
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )291756.02( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ 

ر�سوم لخزينة المحكمة . 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70591 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1832/2022/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2737 ل�سنة 2021 مدني جزئي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:كلا�سيك فا�شون �آباريل م.د.م.�س - واخرون

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مركز الاعمال م.د.م.�س - مبنى جويلاري جيميلك�س 3 الطابق الاول - 
وحدة رقم 552 - مكاني رقم:2623686629 - هاتف:044432176 - هاتف متحرك:0551273211

  - راج���ان   فاكيل  رينز   -2 اتاكايى  ت��از  فيتيل  ام��ب��الات  كوتي  ابراهيم  نبيل   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

جزئي.  م��دني  رق�����م:2021/2737  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/1/12  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70608 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2575/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الخام�سة رقم 404
المدعي عليه بمبلغ وقدره )57477( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة 9% من 2020/10/5 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:انكيتراج اك�سبورتريد برايفيت ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع لمكتوم - مبنى بلوك بي - �شقة الخام�س - قريه 
الاعمال - دوار ال�ساعه - ويمثله:فتيحه محمد برجو قوراري

المطلوب �إعلانهما :  1- نور طالب للتجاره العامه ذ.م.م 2- الحديثه للتجاره   -  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )57477( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من 2020/10/5 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/1/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591

العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2745/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

والر�سوم  جزئي  تج��اري  رق����م:539/2022  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:التميمي للعقارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بنك دبي الا�سلامي - الطابق 

الثاني ع�شر - مكتب رقم 1207
ويمثله:محمد عبيد خلفان الر�ضة ال�سويدي 

�سيمور  ���ش.ذ.م.م ويمثلها مديرها  العامة  للتجارة  هاندل  دي  فان  اوتبردينج   -1   : �إعلانه  المطلوب 
�سليمان ب�شخ�صه ك�شريك وب�صفته مدير للخ�صم المدخل  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/539 تجاري جزئي. وحددت 
, وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 10.00 �ص  الم��واف��ق  2023/1/11   الارب��ع��اء   ي��وم  لها جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                            في التنفيذ رقم  73/2022/240 تنفيذ احكام المركز المالي  

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
المحكمة  المالي لدى  المركز  ال�صادر رقم cfi-113-2020 احكم  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
الابتدائية القا�ضي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به )80475.25( درهم �شامل الر�سوم 

والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سينتور لتجارة الكهربائيات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد
المطلوب �إعلانه : 1- الحا�سم للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
ر�سوم  بالا�ضافة الى مبلغ  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب  وق��دره )80475.25(  به 
لخزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

في  الدعوى رقم SHCFICIPOR2022 /0009134 تجاري )جزئي(
�إلى المدعي عليه / وي�ست اتلانتيك كومباني )م.م.ح( - مجهول محل الإقامة 

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية
المدعية قرطا�سية فاروق العالمية �ش.ذ.م.م

�ضد المدعي عليها المذكوره اعلام تطالب فيها بالتالي :
مع �إعلان المدعى عليها بموعدها. لنظرها  جل�سة  وتعيين  الحا�ضر،  الدعوى  ت�سجيل   -1

2- �إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ 111,384 دولار �أميركي )مائة و�إحدى ع�شر �ألف وثلاثمئة وثمانية واربعون 
دولار �أميركي �أو ما يعادلها بالدرهم الإماراتي بقيمة 409,125( درهم )�أربعمائة وت�سعة �آلاف ومائة وخم�سة وع�شرون درهم 
�إ�ضافة الى مبلغ وقدره 50,000( درهم كتعوي�ض عن الأ�ضرار التي لحقت بالمدعية، مع الفائدة القانونية  12% �سنوياً من 
تاريخ �إقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام.  3- �إحالة الدعوى الى المحكمة المخت�صة حال عدم اخت�صا�ص اللجنة النظر به. 4- 
�إلزام المدعى عليها بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/01/16 �أمام مكتب 
�أو بوا�سطة  �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صياً 
وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13740 بتاريخ 2023/1/5 
  �إعلان �شطب قيد

ليمتد  تكنولوجيز  م��اري��ن  �أو�شنيرينج  �شركة  ال�����س��ادة/  ب���أن  الاقت�صاد  وزارة  تعلن 
دبي   ام���ارة  في  ال�شركة  ف��رع  قيد  �شطب  بطلب  تقدمت  ق��د  ف��ان��وات��و(   : )الجن�سية 
 )11525 ، �ص ب  ت��اور  المو�سى   - ارنكو   1404 - مكتب  زاي��د  ال�شيخ   : )العنوان 
والمقيدة تحت رقم )1792( في �سجل ال�شركات الأجنبية بالوزارة.  وتنفيذاً لأحكام 
وتعديلاته  التجارية  ال�شركات  ��شأن  في   2015 ل�سنة   )2( رقم  الاتح��ادي  القانون 
�إج����راءات  دل��ي��ل  اع��ت��م��اد  ���ش��ان  2010م في  ل�سنة  رق���م )377(  ال�����وزاري  وال���ق���رار 
الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة بالدولة. يرجى 
من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى الوزارة في ميعاد 

لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3625( دبي 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد
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•• ال�شارقة-الفجر:

�أم�س  م�ساء  ال�شارقة  في  العربي  الثقافي  النادي  نظم 
ا�شترك  “ديالوج”  بعنوان  ت�شكيليا  معر�ض  الأول 
العزيز  ع��ب��د  ع��م��ر  ال��دك��ت��ور  الت�شكيلي  ال��ف��ن��ان  ف��ي��ه 
والفنان الحروفي خليفة  النادي،  �إدارة  رئي�س مجل�س 
ال�شيمي، وح�ضر حفل افتتاح المعر�ض �إبراهيم �سعيد 
مجل�س  ع�ضو  الدرمكي  ونا�صر  ال��ن��ادي  مدير  بطي 

�إدارة النادي.
بين  م��ا  لوحة   30 ح��والي  “ديالوج”  معر�ض  يقدم 
ل���وح���ات ر���س��م ل��ل��ف��ن��ان ع��م��ر ع��ب��د ال��ع��زي��ز، ولوحات 
ثيمة  وت��ق��وم  ال�����ش��ي��م��ي،  ل��ل��خ��ط��اط خليفة  ح��روف��ي��ة 
كل  با�شتغال  الفنانين  �أعمال  بين  على حوار  المعر�ض 
منهما في �أعماله على ثنائية الأ�صالة والحداثة، حيث 
ال��ع��زي��ز على �شكل  ال��دك��ت��ور عمر عبد  �أع��م��ال  ج���اءت 
بالفنون  منهما  الأولى  تت�صل  ب�صريتين،  جملتين 
ب�شكل  الانطباعية  والم��در���س��ة  الأوروب��ي��ة،  الأك��اديم��ي��ة 
�أجد،  حداثية  لم��دار���س  الطريق  مهدت  التي  خ��ا���ص، 

بمجال  تت�صل  ب�صرية  مقترحات  يقدم  الثانية  وفي 
جذريا  اربتاطا  يرتبط  ال��ذي  البانورامي  الت�صوير 
ب���أ���س��ال��ي��ب ال��ت��ج��ري��ب وال��ب��ح��ث ال��دائ��م ع��ن �أف���ق فني 
المفتوحة  الفنية  ال��دلال��ة  من  �آخ��ر  وم�ستوى  جديد، 

على �إمكانات الت�أويل.
�أعمال الفنان عمر عبد العزيز قدرته الأ�صيلة  تبرز 
على توليف الأل��وان وح�سا�سيته الذكية في اختيارها، 
الان�سجام  ذل��ك  على  تلقائي  ب�شكل  ت�ستقر  فالعين 
ال��ل��وني ال���ذي ينطبع في ال��ل��وح��ة، وه��ي م��ق��درة فنية 
ع��ال��ي��ة وخ�ب�رة ط��وي��ل��ة في مم��ار���س��ة الأل�����وان، ك��م��ا �أن 
المتفرج  تجتذب  الانطباعية  ب���أف��ق  المت�صلة  الأع��م��ال 
الب�صرية  واللمحات  الإ����ش���ارات  وراء  م��ا  في  ليغو�ص 
فيقدم  ال�شيمي  خليفة  ال��ل��وح��ة.�أم��ا  تحملها  ال��ت��ي 
�أ�صيلة  �أعمالا حروفية معتمدا على ن�صو�ص �شعرية 
اخ��ت��اره��ا م��ن �أ���ش��ع��ار الح�ل�اج، وجعل م��دار ك��ل لوحة 
على ن�ص من تلك الن�صو�ص، وك�أنه بذلك يعقد �صلة 
�إبداعيين يتماهيان بقدرما يتمايزان،  بين م�ستويين 
ويعتمد في ذلك على تاريخ طويل في ممار�سة الخط 

العربي الأ�صيل، وكذلك على تجربته الفنية ال�سابقة 
بالحرف،  ال��ل��ون  دم��ج  وعمليات  الحروفية  مج��ال  في 
فجاءت �أعماله قراءة لونية في ن�صو�ص الحلاج، ومن 

�أعماله لوحة ا�شتغلت على بيت الحلاج:
نٍ  يُكنُّ لَهُ قَلبي وَيُهدي  وَلِلكَونِ في الأكَ��وانِ كَونُ مُكَوِّ

وَيَختارُ
الديواني  بخط  البيت  يكتب  �أن  ال�شيمي  اختار  فقد 
نوعا  لي�صنع  ال��ك��اف  ح���رف  ت��ك��رار  م�ستغلا  ب��الح�رب 
وذلك  الكافات،  تلك  �أعناق  بين  المن�سجم  الإيقاع  من 
وتنبعث  ال��ن�����ص،  �أ���س��ف��ل  في  داك��ن��ة  لونية  خلفية  على 
الكلمات  ت�أتي من خلف  اللوحة  �أعلى  �إ�ضاءة في  منها 
الذي  الكون  طاقة  الطاقة،  فيها  وتبعث  لتحت�ضنها 

ي�ستكن في قلب ال�صوفي وينبعث منه.
ومن تلك الاختيارات الفنية لدى الفنانين يت�ضح �أن 
بالتوازي،  ح��وار  هو  بينهما  ين��شأ  ال��ذي  “الديالوج” 
والحداثة  الأ���ص��ال��ة  ثيمة  على  ي�شتغل  منهما  فكل 
ب��ط��ري��ق��ت��ه ومج���ال���ه، وك���ل م��ن��ه��م��ا ي��ق��دم مقترحات 

حديثة هي في ذات الوقت �أي�ضا حواره هو مع الفن.

»ديالوج« ت�شكيلي بين عمر عبد العزيز 
وخليفة ال�شيمي في النادي الثقافي العربي

تعد قلعة �ضاية التي تم بنا�ؤها في القرن ال�ساد�س ع�شر واحدة 
م��ن �أه���م ال��ق�الع ال��ت��اري��خ��ي��ة والم��ع��الم ال�رتاث��ي��ة والح�ضارية 
 ، الهامة في �إمارة ر�أ�س الخيمة خا�صة ودولة الإم��ارات عموماً 
حيث تتربع قلعة �ضاية على ه�ضبة جبلية ويحيط بها ب�ساتين 
والح��ا���ض��ر، حين  الما�ضي  ب�ني  يجمع  خ�الب  النخيل في منظر 
تعانق ال�سحب قمم الجبال ال�شاهقة في المنطقة م�شكلة لوحة 

تراثية.
وتت�ألف قلعة �ضاية التي تعتبر القلعة الوحيدة، التي لا تزال 
قائمة على قمة ه�ضبة، من غرفة �صغيرة تت�ضمن مجموعة 
�سلم  وبداخلها  التهوية  بق�صد  جدرانها  في  محفورة  فتحات 
البيئة  الم��ت��واف��رة في  ذات��ه��ا  الم��ك��ون��ات  م��ن  بنيت  وق��د  للمراقبة 
المحلية، �أي من ال�صخور الجبلية، بينما بني ال�سقف من �سعف 
النخيل وخ�شب الجندل، ويحيط بها �سور يمتاز ب�سطحٍ م�ستوٍ 
من ال�صخور والح�صى، وفي داخله برجان من الطوب والطين، 
من  كميات  ر�ؤي��ة  ال�سور  و�سط  في  الانتباه  ي�ستدعي  ما  ولعل 

ال�صخور تدل ب�شكلٍ وا�ضح على وجود مبانٍ مكملة للأبراج .
الآثار  دائ���رة  ع��ام  م��دي��ر  الطنيجي  عبيد  �أح��م��د  �سعادة  وق���ال 

�إن الدائرة وبتوجيهات من �صاحب  والمتاحف في ر�أ�س الخيمة 
الأعلى  المجل�س  القا�سمي ع�ضو  �سعود بن �صقر  ال�شيخ  ال�سمو 
حاكم ر�أ�س الخيمة، ومتابعة �سمو ال�شيخ محمد بن �سعود بن 
�صقر القا�سمي ولي عهد ر�أ�س الخيمة قامت بترميم عدد من 
ال�سياح  �أمام  المجال  لتفتح  الأثرية  والمواقع  والح�صون  القلاع 
والمهتمين للاطلاع على هذا الإرث الح�ضاري المتنوع مثل قلعة 

�ضاية التاريخية وغيرها.
و�أ�ضاف �أنه مع تعاقب الأزمنة وتعر�ض �أجزاء القلعة للانهيار 
قامت دائ��رة الآث��ار والمتاحف بالتعاون مع هيئة ر�أ���س الخيمة 
لتنمية ال�سياحة بم�شروع لترميم وتطوير هذا المعلم التاريخي 
واح��دا من  باعتباره  الما�ضي  العام  افتتاحه للجمهور  الذي تم 

�أهم المواقع ال�سياحية والتراثية والتاريخية في الدولة .
و�أ�شار �إلى �أن الكثير من ال�سائحين من داخل الدولة وخارجها 
�أرجائها  في  والتجول  تاريخها  على  للتعرف  القلعة  ي���زورون 
و�إطلالتها  ب��ه��ا،  تح��ي��ط  ال��ت��ي  الطبيعية  ب��الم�����ش��اه��د  وال��ت��م��ت��ع 
والعناق   ، النخيل  وب�ساتين  الخ�صبة،  ال�سهول  على  المميزة 
ال�شاهقة هي ق�صة �صمود  ال�سماء وقمم الجبال  ال�ساحر بين 

الوجوه  على  فخر  �شامة  الع�صور  مر  على  القلعة  فيها  بقيت 
حار�سة للأر�ض وب�ساتين النخيل تطل برفعة على مياه الخليج 

العربي.
و�أك���د م��دي��ر ع��ام دائ���رة الآث����ار والم��ت��اح��ف في ر�أ����س الخيمة �أن 
ال�سمو  �صاحب  �أطلقها  ” التي  العالم  في  �شتاء  �أجمل  “حملة 
رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ 
مجل�س الوزراء حاكم دبي »رعاه الله«، في دورتها الثالثة تحت 
�شعار » م��وروث��ن��ا« ت���أت��ي ل��ت�ربز ه��ذا ال��ع��ام، م��ق��وم��ات الموروث 
ال��ق��ي��م الإم���ارات���ي���ة الأ�صيلة  ال��وط��ن��ي��ة، وم��ن��ظ��وم��ة  وال��ه��وي��ة 
المحلي،  المجتمع  ت��ك��وي��ن  في  ب��ج��ذوره��ا  وال�����ض��ارب��ة  الم��ت��وارث��ة، 
الأبناء والأجيال  الأج��داد، ويتوارثها  الآب��اء عن  والتي حملها 
كامل من  ودعم  بالا�ستدامة،  يت�سم  تلقائي  ن�سق  اللاحقة، في 
ال�ضوء  ت�سلط  الحملة  �أن  .و�أو�ضح  الدولة  م�ؤ�س�سات  مختلف 
على عدد من المواقع التاريخية والأثرية وال�سياحية في �إمارة 
مثنيا  عريقة،  تاريخية  م�سيرة  لل�سياح  ل�رتوي  الخيمة  ر�أ���س 
على الج��ه��ود وال��ت��ع��اون ال��ق��ائ��م ب�ني الج��ه��ات في ال��دول��ة التي 
الدولة  �سمعة  وتعزيز  الداخلية  ال�سياحة  تن�شيط  �إلى  تهدف 

العالمية كوجهة متنوعة وغنية بالمعالم ال�سياحية .
جدير بالذكر ب�أن الإمارات �أعلنت عام 2020 عن �إدراج �أربعة 
التجارية،  المدينة  جلفار  ه��ي  الخيمة  ر�أ����س  في  �أث��ري��ة  م��واق��ع 
وم��دي��ن��ة تج���ارة ال��ل���ؤل���ؤ في الج��زي��رة الح���م���راء، و���ش��م��ل، ومن 
�ضمنها الم�شهد الثقافي لمنطقة »�ضاية«، على القائمة التمهيدية 
للتربية  المتحدة  الأمم  لمنظمة  التابعة  العالمي  ال�رتاث  لمواقع 
والعلم والثقافة »اليون�سكو« حيث يعك�س هذا الإنجاز القيمة 

الح�ضارية والثقافية للمواقع الأثرية في ر�أ�س الخيمة لما تمثله 
من نقطة �إلتقاء للح�ضارات الإن�سانية عبر الع�صور المتعاقبة.

كما تتما�شى هذه الخطوة مع جهود الدولة في �إبراز العنا�صر 
الدولية  ال�ساحة  على  الم���ادي  وغ�ري  الم���ادي  ب�شقيها  ال�رتاث��ي��ة 
وت�سجيلها على قوائم اليون�سكو بما ي�سهم في ت�سويقها للعالم 
والحفاظ عليها وترميمها ح�سب المعايير الدولية لدى منظمة 

اليون�سكو.

قلعة �ضاية .. معلم تراثي 
وح�ضاري مهم في ر�أ�س الخيمة
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عن المجل�س الأعلى للثقافة  برئا�سة الأمين العام 
د. ه�شام عزمي ورئي�س الإدارة المركزية لل�شعب 
نا�صف  الحافظ  عبد  محمد  الثقافية  واللجان 
�سليمان   �أم���ل  وال��ن�����ش��ر  ال��ت��ح��ري��ر  �إدارة  وم��دي��ر 

وبمنا�سبة اقتراب معر�ض القاهرة للكتاب
�صدر   لل�شاعر محمد ال�شحات ديوانه ال�شعري 

الجديد “لم يقدر �أن يتخير« ،
، ليكمل بذلك  وي�ضم ثمانية وثلاثون ق�صيدة 
م�شروعه ال�شعري والديوان ينق�سم �إلى خيارين 
�أن���ا ون��ف�����س��ي، وك��ت��ب��ت ق�صائد  .. الخ��ي��ار ال��ث��اني 
الخيار الثاني خلال رحلة ال�شاعر الأخيرة �إلى 
ابنه  يعي�ش  حيث   ، الأمريكية  المتحدة  الولايات 
و�أحفاده ، وفيها تتجلى �شعوره ال�شديد بالغربة 

النف�سية لل�شاعر ،
 م��وزاي��ة لم��ا ت��ن��اول��ه م��ن غ��رب��ت��ه وغ��رب��ة اب��ن��ه في 
“ والذي  بعيد  بلد  “�سيعود من  الفريد  ديوانه 

. �صدر عام 2019 
الأ�ستاذ  تعيلب  �أيم��ن  الدكتور  الناقد  عنه  ق��ال 
بكلية الآداب جامعة ال�سوي�س في مقدمة كتاب “ 
مرايا ال�شعر .. مرايا النقد ..تحولات التجربة 
�صدر  وال���ذي  ال�شحات”  محمد  عند  ال�شعرية 

العام الما�ضي .
العفوي  ���ش��ع��ري��ة  ال�����ش��ح��ات  ���ش��ع��ري��ة مح��م��د  �إن   
هنا  وم��ن  والعذوبة  واللدانة  باللطافة  تفي�ض 
ك���ان ���س��ر ال�����س��ح��ر ف��ي��ه، وق���درت���ه ال��ف��ائ��ق��ة على 
الت�أثير في النفو�س والعقول فك�أنه �أنفذ من نفث 
الغنائية  ه��ذه  وقرائه،ولعل  متلقيه  في  ال�سحر 

الذاتية مقرونة بالغنائية الجمعية تذكرنا بهذا 
القدامى  وال�شعراء  النقاد  لدى  القديم  القران 
ب�ني ال�����ش��ع��ر وال�����س��ح��ر وال��رق�����ص وال��غ��ن��اء حتى 

اختلط مفهوم ال�شعر لديهم بمفهوم الغناء.
�إن �شعرية محمد ال�شحات �شعرية الطبع الم�صقول 
لا �شعرية الفكر الجاهد والثقافة المرهقة الموغلة 
فى تجريبيتها وغمو�ضها التى تقطع مع واقعها 
معظم  مثل  قا�سية  ب�صورة  الجمالى  وموروثها 

مجايليه من �شعراء ال�سبعينيات ،
م��ن واقعه  ق��ري��ب��ا  �أن يغنى  ال�����ش��اع��ر  �آث���ر  ل��ق��د   
الم�أتي  قريب  الانتاج  غزير  ك��ان  لذلك  وتاريخه 

�إلى �أرواح متلقيه،
�أح����د م���ا ن��ق�����ص��ده ه��ن��ا بالطبع  ولاي�����س��ت�����س��ه��ل��ن 
جهد  كلاهما  بل  العذبة  ال�سهولة  ولا  الم�صقول 
ج��م��ال وم��ع��رف��ى م���رك���ب،وق���ديم���ا ك����ان الطبع 
القديمة  ال�شعرية  الفحولة  لأزم��ات  لازم��ة من 
ال�شحات  دواوي��ن محمد  ونحن نجد فى جميع 
هذه ال�سماحة ال�شعرية الفيا�ضة وهذا الاقتدار 
ال��ت�����ش��ك��ي��ل��ى وال��ت��ل��ق��ائ��ي��ة الم��ح��ك��م��ة  ال����ذى مكنه 
م���ن ���س��وق الأل���ف���اظ وال�����ص��ور وال�ت�راك���ي���ب فى 
طزاجة �شعرية غ�ضة تفي�ض بالجمال والخيال 
تفي�ض  ال�شحات  �شعرية  الم��ل��ون��ة،  والإي���ح���اءات  
ان��ب��ن��اء ف�ال تح�����س ع��ل��ي ج�سد  في�ضا ولات��ن��ب��ن��ى 
كما  الجبين  ولار���ش��ح  التفتي�ش  ط��ول  ن�صو�صه 
ال�ضحالة  �أب����دا  ه���ذا  يعنى  ولا  ال��ق��دم��اء  ي��ق��ول 
التلقائية  ب��ه��ذه  ان��خ��دع��وا  مم��ن  الاب���ت���ذال  ولا 
�أذواقهم و�سمجت حوا�سهم بل  المحكمة فف�سدت 

الممتنع  وال�سهل  المحكم  العفوي  الاق��ت��دار  يعنى 
والب�ساطة العميقة النافذة.

ال�سبعينيين  زملائه  على  يتفوق  ال�شحات  ولعل 
م��ن ه���ذه الج��ه��ة ف��ق��د �أول����وا ج��م��ال��ي��ات الكتابة 
ن�صو�صهم  في  المعلى  القدح  التجريب  مغامرات 
ح��ت��ى �أوغ���ل���وا في الان��ف�����ص��ال الح���اد م��ع الم���وروث 
الج��م��الي والم��ع��رفي ال��ع��رب��ي ف��وق��ع معظمهم في 
ال��غ��م��و���ض ال��ث��ق��افي الم��وح�����ش  الم���ج���رد والأل���غ���از 
بين  ف��ب��اع��دوا  الم��ره��ق��ة  التجريبية  الت�شكيلية 
جهة  م��ن  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  ون�����س��ق��ي��ة  ن�صو�صهم 
وموروثهم الجمالي والتاريخي من جهة �أخرى 
�أى ح�سابات  فلم يولوا ح�سا�سية المتلقي العربي 
على  المفرطة  ال�شعرية  حداثتهم  فجاءت  تذكر 
العربية  لل�شعرية  العميقة  الارت��ك��ازات  ح�ساب  
العربى  الجمهور  العربى،فبادلهم  والج��م��ه��ور 

خ�صاما بخ�صام،
ح��ت��ى ل���و ت��ع��ل��ل ه������ؤلاء ن���ق���ادا وك��ت��اب��ا بتطوير 
ال�شعرية العربية غير �أن حداثهم كانت موغلة 
فى انف�صالاتها الت�صويرية وال�سمعية والدلالية 
والأ�سلوبية  ال�شعرية  انزياحاتها  ف��ى  مفرطة 
الأ�سلوبية الح��ادة مما  الإ���س��ن��ادات  محدثة ه��ذه 
والانقطاعات  الت�شظى  هوى  في  �شعريتهم  �أوقع 
والقارىء  للواقع  ال�صادمة  والإيقاعية  اللغوية 
�أغرا�ضها  ن���ظ���ري  في  تح��ق��ق  لم  ل����ذا  ال���ع���رب���ى 
الجمالية والح�ضارية في الترقي بروح اللغة من 

جهة وبذوق المواطن العربى من جهة �أخرى.
الثاني  “  ال��دي��وان  يتخير  �أن  يقدر  يعد”لم  و 

بد�أها  والتي   ، ال�شعرية  �أعماله  من  والع�شرين 
الفارغ  ال��ر�أ���س  “ ال���دوران ح��ول  الأول  بديوانه 

“عن دار الحرية
1974 ، ورغم توقفه  عن الكتابة لما يقرب من 

�سبعة ع�شر عاما ، 
الا �أنه عاد عام 2011 من خلال ديوانه المترو 
لا ي��ق��ف في م��ي��دان ال��ت��ح��ري��ر وال����ذي ���ص��در عن 
ال��ه��ي��ئ��ة الم�����ص��ري��ة ال��ع��ام��ة ل��ل��ك��ت��اب ع���ام 2012 
“�أعماله  لي�صدر   ، ال�شعرية  كتابته  ليوا�صل 
�أج���زاء عام  �أرب��ع��ة  ع��ن دار الأده���م في  الكاملة” 
وعد  دار  ع��ن  ال�شعرية”  و”المختارات   2021
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« �آخر دواوين ال�شاعر  »لْم يقدِرْ �أنْ يتخيَّر
محمد ال�شحات
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»Bread and Salt«:  ي�سلط ال�ضوء على العن�صرية 
المتنامية في المجتمع البولندي

في �أف��ل�ام ال��ع��ق��د الأخ��ي��ر، تح���دي���داً، ون��ت��ي��ج��ةَ ق����درٍ كبير 
م��ن الح��ري��ة والان��ف��ت��اح، ازدادت ح��دّة ان��ت��ق��ادات مخرجين 
�أخطاء  �أ�صحاب فكر ور�ؤى وتوجّهات حديثة، �ضد  �شباب، 
وان���ح���راف���ات وت��خ��لّ��ف ف��ئ��ات وط��ب��ق��ات و�أط���ي���اف ع����دّة في 
المُ�صابة  والعطب  والخلل  النق�ص  �أوج��ه  وف�ضح  المجتمع؛ 

بها ال�شخ�صية البولندية المعُا�صرة.
وتقاليد  ب���أع��راف  �صريح  ا�صطدام  �إلى  �أي�����ض��اً،  �أدّى،  ه��ذا 

وعادات كثيرة، وال�سخرية منها، �أحياناً.
في "عي�ش وملح"" Bread and Salt" ـ الفائز بجائزة 
الدورة  في  "�آفاق"،  مُ�سابقة  الخا�صة" في  التحكيم  "لجنة 
 )2022 10 �سبتمبر/�أيلول  ـ  �أغ�سط�س/�آب  الـ79 )31 

مو�سترا(" ـ  )لا  ال��دولي  ال�سينمائي  فيني�سيا  لـ"مهرجان 
الدرب  عن   )1983( كُوت�سُور  داميان  مخرجه  يحيد  لا 
هذا،  الأول  الطويل  ال��روائ��ي  فيلمه  في  يم�ضي،  �إذْ  نف�سه، 
ايليه في ال�سينما البولندية الحديثة،  على نهج �أقرانه وُجم
الأع���وام  في  المتنامية  العن�صرية،  على  ال�ضوء  بت�سليطه 
فيه،  باتت  �إلى حدٍّ  البولندي،  المجتمع  الما�ضية في  القليلة 
للغاية،  مُقلقة  ظ��اه��رة  الآخ����ر،  �ضد  وال��ع��ن��ف  العن�صرية 
خا�صة بعد الزيادة المُ�ضطردة في �أعداد الأجانب، �أخيراً، في 
كن �أنْ  بولندا، لأ�سباب كثيرة ومتنوّعة، ما يُنذر بقنبلةٍ ُمي

تنفجر في �أي لحظة.
ك��ث�رية، وم��ع��ه��ودة، في طرح  �أنم���اطٍ  كُوت�سُور تجنّب  ح��اول 

�ضد  والعنف  والتطرّف  العن�صرية  مو�ضوعات  ومُعالجة 
الآخر، وكراهيته. تجاوزه امتدّ �إلى مُقاربة ت�سا�ؤلات �أخرى 
الآخر.  وكراهية  العن�صرية  مفهوم  من  انطلاقاً  مُغايرة، 
�أو  �أو العجز،  مثلا: ماهية العنف وح��دوده؛ هل ال�صمت، 
غَ�ضّ الطرف عنه، مُ�شاركة فيه؟ �أي�ضاً، العلاقة بين الفنّ 
الأخلاقية  والم�س�ؤولية  وال��ك��راه��ي��ة،  والان��غ�الق  وال��ع��ن��ف، 
�إلى  ينزلق  يكاد  �أو  بالكراهية،  مُ�صاب  مجتمع  في  للفرد، 
نهج، �أو ع���دوان مج���اني؛ وغ�ريه��ا من  ��ار���س��ة ع��ن��فٍ ُمم ُمم

الأ�سئلة المثُيرة للجدل.
يعني  ال���دارج،  العربي  القول  معنى  مع  واتفاقاً  تقليدياً، 
�أنّ��ه مو�ضع  بولندا  �شخ�صٍ في  والملح" �إلى  "الخبز  تقديم 
ونهايته  الفيلم،  �أح��داث  لمجريات  ووفقًا  ك�ضيف.  ترحيب 
�شبه المفُاجئة، يبدو العنوان غير مُثيٍر لل�سُخرية فح�سب، 
بل يُو�ضح �أي�ضاً كيف �أنّ هذا المُ�صطلح البولندي التقليدي 
النبيل،  الأخلاقي  ر�سوخه، ومعناه  �إلى فقدان  في طريقه 
رّد عبارة جوفاء، تفتقد  المكُتَ�سب عبر ال�سنين، فيُ�صبح ُجم

�أي معنى �أو دلالة في الواقع.
الفيلم  يناق�ش  للمفهوم،  العميقة  ال��دلال��ة  م��ن  انطلاقاً 
ب�أنّك  ال�شعور  والوطن.  والهوية  بالانتماء  ال�شعور  �أي�ضاً 
فيك  تبقّى  كم  �أو  ن��شأت،  حيث  نف�سه  المكان  �إلى  تنتمي  لا 
�أنتَ  �إليه تكون  من العالم الذي ن��شأت فيه، وهل بعودتك 

ال�شخ�ص نف�سه، ويكون المكان نف�سه كما ذكرياته؟
كوناجيف�سكا(  ومارتا  كُوت�سُور  )داميان  ال�سيناريو  ي�ستند 
�صغيرة،  مدينة  في  قليلة  �أع����وام  قبل  ح��دث��ت  واق��ع��ة  �إلى 
الكباب، عبر خلط  لبيع  بولندا، في مطعم محلّي  �شمالي 
والمدرو�س  المكثّف  والدمج  بالمتخيّلة،  الحقيقية  الأح��داث 
بين خيوطها، وا�ستح�ضار عالم مُتخيّل يبدو، على ال�شا�شة، 
واقعيّته وم�صداقيته  زادت من  وال�صدق،  الواقعية  �شديد 
باحترافية لافتة  �إدارتهم  تّمت  هواة،  الا�ستعانة بممثلين 

للانتباه، �أبرزت �صدق الأداء ورهافته وعفويته.
بيا�س(  )يات�سيك  ويات�سيك  بيا�س(  )تيموتو�ش  تيموتو�ش 
ب�سيط.  ف��ارق  مع  عمريهما،  من  الع�شرينيات  في  �شقيقان 
ب�ي�ن عالميهما  وا����ض���ح  الاخ����ت��ل�اف  الم��و���س��ي��ق��ى.  ي��ع�����ش��ق��ان 
الفيلم مع عودة تيموتو�ش، طالب  يُفتتح  و�شخ�صيتيهما. 
�أكاديمية  ال��ب��ي��ان��و الم��وه��وب والمُ��ج��ت��ه��د وال��ط��م��وح ج���داً في 
المو�سيقى الم�شهورة في وار�سو، �إلى بلدته ومنزله، لتم�ضية 
عطلة ال�صيف. يم�ضي �أياماً ك�سولة مع �شقيقه، المتُراخي في 
التدرّب على امتحان البيانو الخا�ص به. يُحاول تيموتو�ش 
دفع يات�سيك، بقوّة �أكبر، �إلى مغادرة بلدته، هو �أي�ضاً. لكنْ 
يات�سيك ي�شعر بالارتياح كما هو وحيث هو، حيث الت�سكّع 
ه��ن��ا وه��ن��اك في الح����يّ ب��رف��ق��ة الأ����ص���دق���اء، وم���ع حبيبته 
يُديرها  للكباب،  حانة  في  المطوّل  الجلو�س  �سيما  لا  �أنيتا، 
�إليهم،  تيموتو�ش  ان�ضمّ  عودته،  منذ  عربيان.  مُهاجران 
اللاهية،  مُ�شاركتهم مرحهم و�صخبهم وحياتهم  اولًا  ُحم

محتفظاً بم�سافة تف�صل عالمه الخا�ص عن عالمهم.
الكباب الجديد، في حيّ  الرئي�سي في مطعم  يدور الحدث 
ي�ضمّ ع�شرات البنايات مُتعدّدة ال�شقق، حيث يلتقي �سكّانه، 
و�شبابه خا�صة. تدريجياً، يظهر يات�سيك ورفاقه في المطعم 
وهم ي�ضحكون وي�سخرون ويتفوّهون بتعليقات عن�صرية. 
بين  مُتزايدة  �سخونة  تيموتو�ش  ي�شهد  تقريباً،  ي��وم،  ك��لّ 
هذا  �أنّ  يُ��درك  المحلّ.  في  العرب  والعمّال  �شقيقه  �أ�صدقاء 
الاحتكاك الخ�شن ربما ي�ؤدّي �إلى م�شكلة �أو م�أ�ساة، خا�صة 
ليلة،  ذات  الحافلة،  عينيه في  �أم��ام  الأح���داث  ت�صاعد  بعد 
ال�شاب  المحلّ،  عمّال  �أح��د  �شقيقه  �أ�صدقاء  ا�ستفزّ  عندما 
�أخ��ذوا منه حقيبته، وهم  �إذْ  العربي نديم )نديم �شلبي(، 
�سافرة.  بعن�صرية  وي�شتمونه  عليه،  ويتهكّمون  ي�صرخون 
و�إن�سانية  عقلانية  والأك�ث�ر  الأه����د�أ  تيموتو�ش،  يرف�ض 
بينهم، الانجرار �إلى �سلوكياتهم. لكنّه، في الوقت نف�سه، لا 

ي�ستطيع منعهم من الا�ستمتاع بمرحهم. يت�صاعد التوتّر 
فات  الأوان  يكون  �ساخناً،  الو�ضع  يُ�صبح  وعندما  ببطء. 

لفعل �أيّ �شيء.
)نديم  ي��و���س��ف  �إلى  تيموتو�ش  ي��ن��ج��ذب  الأث���ن���اء،  ت��ل��ك  في 
انجذاباً  لي�س  �أنّ��ه  جلياً  يبدو  المطعم.  �صاحب  �سليمان(، 
�أ�شبه  الأم��ر  لل�صداقة.  عميقة  �أوا���ص��ر  لعَقْد  ولا  جن�سياً، 
با�سكت�شاف خجول للآخر، �أو مح�ض ف�ضول تجاه المخُتلف 
�أو المغُاير. �إذْ بالكاد هناك اهتمام جدّي عميق بالآخر، لغة 
على  المبني  التقارب  �أو  التعارف،  ورغ��م  وتقاليد.  وثقافة 
م�ؤقّتة،  بينهما  المح�سو�سة  الكيمياء  تبقى  ح��ذر،  اح�ت�رامٍ 
�أو  المُ�ضطربة،  المياه  تهدئة  كنها  تلف، ولا ُمي نوع ُخم ومن 
يجهد  هنا،  الطرفين.  بين  التعمّق  الآخ��ذ في  ال�صدع  ر�أب 
داميان كُوت�سُور في �إبعاد فيلمه عن �أنْ يكون دراما جريمة، 
وفَكّ  ح��دوث��ه��ا،  وكيفية  �إج��رام��ي��ة،  ب�أحجية  يتعلّق  �أنْ  �أو 

لغزها.
 Bread and " "وملح "عي�ش  في  ل�الن��ت��ب��اه  ال�الف��ت 
الـ44  للدورة  الر�سمية"  "الم�سابقة  في  المُ�شارك  Salt"ـ 
لـ"مهرجان   )2022 22 نوفمبر/ت�شرين الثاني  ـ   13(
بها  يجذب  التي  الطريقة  الدولي" ـ  ال�سينمائي  القاهرة 
كُوت�سُور انتباه الجمهور، وتحديداً بحركة الكاميرا، التي 
تتبع ال�شخ�صيات الرئي�سية بلقطات حيوية وثابتة، فتخلق 
من الحركة وال�سكون جوّاً من الخوف النف�سي، والتوجّ�س 
الدائم مما �سيلوح ربما في الأفق. م�شهد الحافلة مثلٌ على 
�سكون الكاميرا، المكُتفية بالر�صد، مُقارنةً بما قبله وبعده 

من م�شاهد.
في   ،"Bread and Salt وملح""  "عي�ش  ي��ق�رتب 
الاختيار  ه��ذا  ال��وث��ائ��ق��ي.  م��ن جماليات  ك��ث�رية،  لح��ظ��اتٍ 
خلق  في  ومُ�ساهمٌ  كثيرة،  �أحياناً  للغاية،  موفّقٌ  الأ�سلوبي 

دمج �صادق و�أ�صيل بين الحقيقيّ والخيالي.

وظ��ه��ر ك��ي��ان��و ري��ف��ز وه���و يم�����س��ك بالخوذة 
الخا�صة به �أثناء التوجه �إلى دراجته النارية 

من �أجل قيادتها في مدينة ماليبو.
���س��ب��ق و�أك�������دت المواقع  �أخ������ري  ن��اح��ي��ة  م���ن 
الأجنبية م�ؤخرًا عزم كيانو ريفز على �إعادة 
"ق�سطنطين"  فيلم  في  ال�شهير  دوره  لعب 

الذى عر�ض عام 2005، 
خلال فيلم جديد يتم الا�ستعداد له حاليًا، 
العمر،  م���ن  ع���ام   58 ي��ب��ل��غ  ال����ذى  ل��ل��ف��ن��ان 
و�أ�ضاف تقرير موقع الديلي ميل �أن الفيلم 
ال���ذى يكتب  ت���أل��ي��ف افيكا ج��ول��دزم��ان  م��ن 

ال�سيناريو خلال الفترة الحالية.
الـ  المنتجة لجون ويك يوم  ال�شركة  وحددت 
24 من مار�س العام المقبل 2023 كموعد 

نهائى لطرح الفيلم على م�ستوي العالم.
 John �سل�سلة  من  الجديد  الرابع  الج��زء 
فرن�سا  في  معظمه  ت�صوير  تم   ،Wick

و�ألمانيا ونيويورك واليابان، 
لوران�س  م���ن  ك�ل�اً  ي��ن�����ض��م  �أن  الم���ق���رر  وم���ن 
في�شبورن ورينا �ساواياما و�شامير �أندر�سون، 
يقود  �أن  ع��ل��ى  دي���ن،  ودوني  و���س��ك��ار���س��ج��ارد 

عملية الإخراج ت�شاد �ستاهل�سكي.

كيانو ريفز يتجول بوا�سطة 
John Wick 4 دراجته النارية قبل عر�ض

ال�سينما  في  الج���دي���دة  الأج���ي���ال  ت����زال  لا 
على  الواعدة،  �أعمالها  في  تُ�ؤكّد،  البولندية 
الطرح  �أب��رزه��ا  للمُعتاد،  مُفارقة  جماليات 
ك�شف  على  دائ��م��اً  رّ  تُ�صِ لمو�ضوعات،  الج��دّي 
تلف  الم�سكوت عنه، ب�صراحة بالغة؛ وانتقاد مُخ
وال�شجاعة،  الجر�أة  بُمنتهى  والمثالب،  العيوب 

�أكانت دينية �أو �سيا�سية �أو اجتماعية.

نجوم  �أه��م  �أح��د  ريفز  كيانو  الممثل  يعتبر 
الا�ستمتاع  على  حر�ص  وم���ؤخ��راً  هوليود، 
ب�سبب  ال�ضغوطات  م��ن  ف�رتة  بعد  بوقته 
الجزء الرابع من فيلمه John Wick الذى 
�سيعر�ض قريباً خلال عام 2023، �إذ ر�صدته 
لجولة  لنف�سه  يح�ضر  وه��و  الم�صورين  �أع�ني 
بوا�سطة دراجته النارية الذى يحاول دائم�أً 

قيادتها من حين لآخر.
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درا�سة جديدة تقدم نظرة �أعمق للعلاقة بين 
بكتيريا الفم ال�شائعة والأمرا�ض المهددة للحياة

حدد الباحثون في معهد كارولن�سكا  في ال�سويد البكتيريا الأكثر �شيوعا في 
التهابات الفم ال�شديدة. وي�أمل الفريق الآن �أن توفر الدرا�سة نظرة �أعمق 

للعلاقة بين بكتيريا الفم والأمرا�ض الأخرى.
�أظهرت الدرا�سات ال�سابقة وجود روابط وا�ضحة بين �صحة الفم والأمرا�ض 
ال�شائعة المهددة للحياة، مثل ال�سرطان و�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية 
وال�سكري ومر�ض �ألزهايمر. ومع ذلك، كان هناك عدد قليل من الدرا�سات 
الفم  م��ن  الم�صابة  المناطق  في  تح��دث  التي  البكتيريا  تح��دد  التي  المطولة 

والوجه والفكين.
التي  العينات  بتحليل  الآن،  كارولن�سكا  معهد  في  الباحثون  ق��ام  ق��د  وه��ا 
في  كارولين�سكا  جامعة  م�ست�شفى  في  و2020   2010 عامي  بين  جمعت 
ال�سويد، من �سجلات مر�ضى يعانون من التهابات فموية �شديدة و�أنتجوا 

قائمة بالبكتيريا الأكثر �شيوعا.
الأ�سنان  ط��ب  ق�سم  م��ن  ت�شين،  �سالبرغ  م��ارغ��ري��ت  البروفي�سورة  وت��ق��ول 
الميكروبي  التركيب  مرة، عن  لأول  هنا،  نبلغ  "�إننا  كارولين�سكا:  معهد  في 
في  �سنوات  ع�شر  م��دى  على  جمعت  التي  العينات  من  البكتيرية  للعدوى 
البكتيرية  الإ�صابات  من  العديد  �أن  النتائج  وتظهر  �ستوكهولم.  مقاطعة 
في  الما�ضي  العقد  خ�الل  زاد  وبع�ضها  مزمنة  جهازية  ب���أم��را���ض  مرتبطة 

�ستوكهولم".
 Microbiology مج��ل��ة  في  نُ�������ش���رت  ال���ت���ي  ال���درا����س���ة،  و�أو����ض���ح���ت 
العينات  ب�ي�ن  ���ش��ي��وع��ا  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  �أن�������واع  �أك��ث��ر  �أن   ،Spectrum
و  ،Prevotella sppو  ،Streptococcus spp ه�����ي: 

.Staphylococcus spp
وتو�ضح البروفي�سورة �سالبرغ ت�شين: "تقدم نتائجنا نظرة جديدة �إلى تنوع 
مهما  لي�س  والاكت�شاف  الفموية.  العدوى  في  ال�ضارة  الميكروبات  وانت�شار 
الأ�سنان في  ع��دوى  دور  فهم  على  �أي�ضا  ي�ساعدنا  بل  الأ�سنان،  فقط لطب 
المر�ضى الذين يعانون من �أمرا�ض كامنة. و�إذا �أ�صابت بكتيريا معينة الفم 
وت�سببت في تلفه، فمن المحتمل جدا �أنها يمكن �أن تكون �ضارة للأن�سجة في 

�أماكن �أخرى من الج�سم مع انت�شار العدوى".
و�سبق لمجموعة البحث ذاتها �أن �أظهرت �أن وجود بكتيريا الفم في البنكريا�س 

يعك�س �شدة �أورام البنكريا�س.
و�أجريت الدرا�سة با�ستخدام 1014 عينة من المر�ضى، 469 امر�أة و545 
 ،MALDI-TOF رجلا. وحددت طريقة قيا�س طيف الكتلة، الم�سماة
ب�سرعة البكتيريا الحية الفردية في العينات، ولكن نادرا ما ت�ستخدم هذه 

الطريقة في رعاية الأ�سنان.
كارولين�سكا:  معهد  في  المخبري  الطب  ق�سم  من  �أوزن�شي  فولكان  ويقول 
�صحة  ول�ضمان  واحدة  مركزية  وبائية  درا�سة  عن  عبارة  درا�ستنا  "كانت 
النتائج، نحتاج �إلى �إجراء المزيد من الدرا�سات الأكبر حجما. ون�أمل الآن 
�أن يتعاون �أطباء الأ�سنان مع مختبرات الأحياء الدقيقة ال�سريرية ب�شكل 
�أكبر لاكت�ساب فهم �أف�ضل للبكتيريا التي ت�سبب التهابات الأ�سنان، لتح�سين 

الت�شخي�ص والإدارة العلاجية للعدوى الفموية".

ال�ضائع؟ البحر  بحيرة  تقع  • اين 
- امريكا

• الارز الذهبي وهو المعدل وراثيا لتعوي�ض نق�ص فيتامين 
�أ بد�أ انتاجه لاول مرة في عام 2000م وذلك في؟

�سوي�سرا
• من هو عالم الفلك العربي الذي قدر ن�سبة محيط 

الدائرة �إلى قطرها بـ 3.14؟
-غياث الدين الكا�شي

الارتوازي؟ بالبئر  المق�صود  • ما 
هو البئر الذي يتدفق منه الماء تلقائياً

ايونات  من  كبيرة  كميات  على  تحتوي  الذي  الماء   •
ال�صابون  مع  المغني�سيوم لا يكون رغوة  او  الكال�سيوم 
محل  تح��ل  المغني�سيوم  او  الكال�سيوم  اي��ون��ات  لان 
فتجعله  ال�صابون  في  الم��وج��ودة  ال�صوديوم  ايونات 

�صعب الذوبان في الماء ؟
- الماء الع�سر

دم.  ليتر   6 على  يحتوي  الإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 
غدد  عدة  الج�سم  في  �أن  ومعلوم  البنكريا�س،  غدة  هي  الأن�سولين  مادة  تفرز  التي  الغدة  �أن  تعلم  هل   •
النمو  معدل  مثلًا:  ع��دة  وظائف  منها  ولكل  الكظرية.  والغدة  الدرقية،  والغدة  النخامية،  الغدة  �أهمها: 

والحجم النهائي للج�سم وتوزيع ال�شعر والوزن الإجمالي وغيرها... 
يظن  كما  اللم�س  حا�سة  ولي�ست  ال�سمع،  حا�سة  هي  موته  قبل  الإن�سان  يفقد  حا�سة  �آخر  �أن  تعلم  • هل 

العديد. 
O, Ab, B, A والف�صيلة الوحيدة من  �أربعة:  �أن عدد ف�صائل الدم في الجن�س الب�شري هي  • هل تعلم 

 .Ab ه�ؤلاء الأربعة التي تقبل الدم من �أي ف�صيلة �أخرى هي ف�صيلة
الإن�سان  و�أن  32 عظمة،  القدم هو  �سبع فقرات، وان عدد عظام  الإن�سان تحتوي على  �أن رقبة  • هل تعلم 

عندما ي�ضحك يحرك 16 ع�ضلة. 
عرقية. غدة   625 على  تحتوي  جلدك  من  بو�صة   1 •

فهرنهايت. درجة   99 �أو  مئوية.  درجة   37 هي  الطبيعية  الج�سم  حرارة  • درجة 
العظام. داخل  �إنتاجها  يتم  الحمراء  الدم  • خلايا 

�أي  يميز  لا  فهو  الل�سان  و�سط  ف�أما  ذوقية،  حليمة   12000 على  يحتوي  الإن�سان  ل�سان  �أن  تعلم  • هل 
مذاق. و�أما جانبي الل�سان فيميزان الطعم الحام�ض، و�أما �آخر الل�سان فيميز الطعم المر. 

العجوز والل�ص 
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الحم�ص
ال��دك��ت��ور م�����روان �سالم،  ك�����ش��ف 
ال�����ص��ي��دلي وال��ب��اح��ث في ال���دواء 
والغذاء، عن �أن الحم�ص له من 
ال��ف��وائ��د ال��ك��ث�ري، وال��ت��ي تجعله 
�أه����م �أن�����واع الح��ب��وب ال��ت��ي تمد 
الج�سم بالعنا�صر والفيتامينات، 
ع��ل��ى عنا�صر  ع��ن��ا���ص��ره  وت��ف��وق 

اللحم ب�أنواعه.
الإط�الق قدرته  و�أهمها على  الفوائد  بالكثير من  ويمد الحم�ص الج�سم 
على �ضبط معدلات ال�سكر في الدم، وهي معلومة غائبة عن الكثيرين، كما 
الكولي�سترول  ن�سب  من  فيزيد  ال��دم،  في  الكولي�سترول  م�ستويات  يعادل 
الدم  ده��ون  يقلل  مما  ملحوظ،  ب�شكل  ال�ضار  م�ستويات  ويقلل  ال�صحي، 

تدريجيا.
للطعام  رائعة  �إ�ضافة  �أن الحم�ص  على  وال��غ��ذاء،  ال��دواء  الباحث في  و�أك��د 
ال�ساخن والبارد، كما �أنه ي�ساعد على ت�سهيل اله�ضم لاحتوائه على الألياف 
وتخفيف  الأم��ع��اء،  حمو�ضة  تقليل  على  ي�ساعد  �أن��ه  كما  ك��ب�رية،  بكميات 

حدتها.

ام��ر�أة عجوز، وعندما هم بفتح  �إلى غرفة للنوم كبيرة ترقد فيها  دخل ل�ص احد البيوت وت�سلل حتى و�صل 
الخزانة اح�ست به ففتحت عيناها وفزعت، لكنه ا�سرع وقال لها: لا ت�صرخي والا قتلتك.

ي�سرك فلا  اق��ول لك لن تجد هنا ما  .. ولكن دعني  ا�صرخ  ول��دي لن  يا  ا�صرخ  ه���اديء: لن   فقالت ب�صوت 
املك مالا يا ولدي ولا املك ذهبا ولا ما ي�ستحق ان يباع ب�سعر كبير فارحل واتركني في �سلام، بارك الله في 

والديك.
 فقال لها: لا والدي لي ماتا فا�ستريحي من الدعاء.

 ولكن المر�أة اكملت الكلام ب�شجاعة وقالت: اه انت م�سكين انت يتيم، انا اي�ضا لا اهل لي، مات زوجي قبل ان 
ي�أتيني اطفال، ومات والدي تباعا، فع�شت وحيدة في هذا البيت، لا عائل لي ،ولكن اهل الخير ي�أتوني ببع�ض 
الطعام، لكنهم يتركوني وحدي طوال اليوم.. ثم بكت واخذت تولول وتقول: اعي�ش وحدي، �آكل وحدي، اجل�س 
وحدي انام وحدي، لا احد يح�س بي لا �أهل .. ولا زوج ولا اولاد ..كنت اتمنى ان يكون لدي ثلاثة �أولاد فا�سمي 
ب�أ�صواتهم  �سعيدة  اك��ون  ت�شاجروا  ولو  كله،  يومي  واق�ضي معهم  ح��ارث  والثالث  والثاني �صخر  �سعيد  الاول 
حولي، لكني لا اتركهم هكذا بل �س�أ�صرخ عليهم لأ�سكتهم كفى كفى يا اولاد، يا �صخر يا �سعيد يا حارث، �آه كفى 
كفى .. وعلا �صوتها لي�صل �إلى جيرانها حارث و�صخر و�سعيد، فهبوا مذعورين �إلى غرفتها ليجدوا الل�ص 
وقد وقف في و�سط الغرفة يوا�سيها، لكن عندما دخلوا وقالوا �سمعناك تنادين فهم ما ق�صدته، وقال لها: ايتها 

اللئيمة ليتك ما ع�شتي ولا ر�أيتي �سعيد ولا�صخر ولا حارث.

النوم  علم  في  الرو�سية  الخبيرة  زافالكو،  �إيرينا  الدكتورة  ك�شفت 
وعلاج الأرق، طبيعة �شلل النوم.

�شلل  �أن  �إلى  "�إزفي�ستيا"،  �صحيفة  مع  مقابلة  في  الخبيرة،  وت�شير 
النوم، ي�شبه الم�شي �أثناء النوم، �أي هو حالة من الأرق- حالة انتقال 
�أثناء النوم هو بين نوم  غير مكتمل من النوم �إلى اليقظة. والم�شي 
عميق بطيء واليقظة. و�شلل النوم هو بين مرحلة النوم التي نرى 

فيها الأحلام واليقظة.
م�ستيقظا  تقريبا  ال�شخ�ص  ي��ك��ون  ال��ن��وم،  �شلل  ح��ال��ة  "في  وت��ق��ول، 
تماما، ولكن �آلية ا�سترخاء الع�ضلات تكون م�ستمرة، ما يمنعه من 
التحرك. هذه الآلية مهمة في حالة ر�ؤية الأحلام، لأنها تمنعنا من 

تحقيق ما نراه في الحلم، ولكنها من جانب �آخر تخيف النا�س عند 
الا�ستيقاظ".

وت�ضيف مو�ضحة، بالإ�ضافة �إلى عدم القدرة على الحركة في حالة 
�شلل النوم، ي�شعر الكثيرون بوجود �شخ�ص ما في الغرفة، ما يخيفهم 
�أكثر. لذلك، �إذا كان ال�شخ�ص لا يتذكر عادة ال�سير �أثناء النوم، ف�إن 

�شلل النوم هو �أمر مزعج وحالة مخيفة في كثير من الأحيان.
وتقول: "�شلل النوم غير قابل للعلاج بالأدوية، وهي حالة يتحملها 
يتعرف  عندما  ك��ث�ريا  مدتها  تنخف�ض  وع���ادة  ب�سهولة،  ال�شخ�ص 
ال�شخ�ص على طبيعتها، وانها لا ت�شكل خطورة على �صحته ولي�ست 

علامة على �أنه فقد عقله".

ك�شف �أ�سباب �شلل النوم

الآلاف من طيور البطريق، في جزء من جزر كروزيت التي هي �أرخبيل �شبه �أنتاركتيكا في الجنوب الفرن�سي . )ا ف ب(


