
�ص 22

�ص 27

المركز الوطني للت�أهيل ينظم 
ملتقى �صيفياً افترا�ضياً لطلبة 

المدار�س الحكومية والخا�صة 

وائل ج�سار: 

النا�س يجيدون معرفة 
مثبتة الفنان الحقيقي �صحية  فوائد   6

علميا لمكملات الكولاجين �ص 23

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

كيف نختار البطيخ الأحمر النا�ضج من دون نترات؟
البطيخ  فيها  بم��ا  وال��ث��م��ار  والخ�����ض��روات  ال��ف��واك��ه  م��و���س��م  ال�صيف 
ن�سبة  على  تحتوي  قد  اللذيذة  المنتجات  ه��ذه  بع�ض  ولكن  الأح��م��ر. 

عالية من النترات، ما يجعلها خطرة على ال�صحة.
لراديو  ح��دي��ث  في  فيكولوف،  ف�لاديم�ير  ال��زراع��ي  المهند�س  وي�يرش 
ن�ضوج  ف�رتة  في  ت�ستخدم  المعدنية  الأ���س��م��دة  �أن  �إلى  "�سبوتنيك"، 
الأحمر  البطيخ  ول��ك��ن  ال��ن��ب��ات��ات.  لتغذية  ���ض��روري��ة  لأن��ه��ا  البطيخ، 

النا�ضج تماما، لا يحتوي على النترات.
ولكن كيف نختار بطيخة نا�ضجة لا تحتوي على النترات؟

يقول فيكولوف، بالطبع احتواء البطيخ الأحمر على ن�سبة عالية من 
النترات ي�شكل خطورة على ال�صحة، لأنه ي�سبب الت�سمم. لذلك يجب 

معرفة كيفية اختيار بطيخة نا�ضجة وخالية من النترات.
للفح�ص  المنتجات  ه��ذه  جميع  تخ�ضع  �أن  يجب  �صحيح  ل��ه،  ووف��ق��ا 
الم�ستهلك  يكون  �أن  يجب  ذل��ك  م��ع  ولكن  الأ���س��واق،  في  طرحها  قبل 
�أما  �أمل�س.  النا�ضجة يكون �سطح ق�شرتها  البطيخة  �أن  حذرا ويعلم 
البطيخة  ب�سطح غير �أمل�س )خ�شن( فعلى الرغم من �أنها قد تكون 
على  دليل  هي  ال�سميكة  والق�شرة  �سميكة.  ق�شرتها  �أن  �إلا  نا�ضجة، 
البطيخ  �شراء  تجنب  يجب  لذلك  ال��ن�رتات.  من  عالية  ن�سبة  وج��ود 

الأحمر الذي يكون �سطحه خ�شنا وق�شرته �سميكة.

ن�صف �أنواع البن عر�ضة لخطر الانقرا�ض
�أن��واع البن البري في  �أن ما يزيد على ن�صف  �أمريكية،  ك�شفت درا�سة 
العالم عر�ضة لخطر الانقرا�ض، ما �سي�ؤدي �إلى رفع �أ�سعار منتجاته.

و�أو�ضحت الدرا�سة التي �أعدها الخبراء في م�ؤ�س�سة "رويال بوتانيك 
محا�صيل  تلف  �إلى  �أدى  البرازيل  في  ال�شديد  ال�صقيع  �أن  جاردنز"، 
العالم  ح���ول  ال��ب�����ض��ائ��ع  ن��ق��ل  تكاليف  زي����ادة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ك��ب�يرة، 
كورونا  ف�يرو���س  انت�شار  م��ن  الح��د  ب����إج���راءات  المرتبطة  والم�����ص��اع��ب 

الم�ستجد.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن �إجراءات الحماية الحالية المتبعة لأنواع البن 
البري لي�ست كافية لحمايته على المدى البعيد، وهذا الأمر قد ي�سبب 
بخف�ض الإنتاج العالمي وزيادة الطلب ما �سينتج عن �أزمة عالمية كبرى 

متعلقة ب�سوق البن.
وقال الباحثون �إن "هناك حاجة ما�سة لإجراء عاجل في دول ا�ستوائية 
بعينها لا �سيما في �أفريقيا خا�صة في مناطق الغابات التي تعاني ب�شدة 
من التغير المناخي". و�أكدت الدرا�سة �أن قيمة حبوب البن المحم�صة 
ال�سبع  بال�سنوات  م��ق��ارن��ة  كبير  ب�شكل  الأخ��ي�رة  الآون����ة  في  ارت��ف��ع��ت 
الفائتة. وعلى �سبيل المثال، و�صلت تكلفة القهوة في متاجر الولايات 
المتحدة �إلى �أعلى م�ستوى لها منذ �ست �سنوات، حيث �أ�صبحت القهوة 

�أكثر تكلفة ب�شكل ملحوظ في البرازيل نف�سها.

�صندل الم�صارع نجم المو�ضة في �صيف 2021
يمثل �صندل الم�صارع )Gladiator Sandals( نجم المو�ضة هذا 

ال�صيف ليمنح المر�أة �إطلالة �شر�سة تعك�س جر�أتها وتفرد �أ�سلوبها.
و�أو�ضحت مجلة "Elle" �أن �صندل الم�صارع ي�ستلهم روح الت�سعينيات 
القدم  م�شط  تغطي  التي  بالأربطة،  �أن��ه يمتاز  �إلى  م�يرشة  الجذابة، 

وتمتد لتلتف حول ال�ساق �أي�ضا.
و�أ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال �أن �صندل الم�صارع يطل هذا 
المو�سم بنعل �سميك ليتمتع بمظهر ع�صري �أكثر �شرا�سة، لافتة �إلى 
�شورت  مع  تن�سيقه  يمكن  حيث  التن�سيق؛  �إمكانيات  بتنوع  يت�سم  �أن��ه 

جينز للح�صول على �إطلالة كاجوال متحررة.
خلال  م��ن  العمل  تنا�سب  �أنيقة  �إط�لال��ة  على  الح�صول  يمكن  كما 

تن�سيقه مع بدلة �أو �سروال قما�شي ذي طية.
ف�ستان  م��ع  الم�����ص��ارع  �صندل  تن�سيق  يمكن  ال�شر�س،  طابعه  ولك�سر 
يزدان بنقو�ش الزهور؛ والذي ي�ضفي عليه لم�سة جاذبية تنطق بالرقة 

والأنوثة.
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خط�أ في �شحن هاتف �آي 
فون يدمر البطارية

البطارية  تدمر  �أن  ف��ون  �آي  هاتف  على  خط�أ  �إع����دادات  لا�ستخدام  يمكن 
خلال عملية ال�شحن.

�أف�ضل حالة،  ف��ون في  �آي  بجهاز  �إذا كنت تحتفظ  التحقق مما  المهم  وم��ن 
البطاريات  بكيفية تدهور  للغاية، ويرتبط ذلك  الأمر مكلفاً  يكون  �أو قد 
�أقل  ا�ستخداماً  جيداً  الم�ستخدمة  الخلايا  تمنحك  حيث  ال��وق��ت،  بم��رور 

لجهاز �آي فون بين عمليات ال�شحن.
�أكثر  وهو  الكيميائي،  بعمرها  البطارية  عمر  "يرتبط  �آب��ل  �شركة  وقالت 
الكيميائي  العمر  وينتج  البطارية.  تجميع  منذ  الوقت  ط��ول  مج��رد  من 
للبطارية عن مجموعة معقدة من عدة عوامل، بما في ذلك �سجل درجة 

الحرارة ونمط ال�شحن".
مكونات  هي  ال�شحن  لإع��ادة  القابلة  البطاريات  "جميع  ال�شركة  و�أ�ضافت 
ق��اب��ل��ة ل�لا���س��ت��ه�لاك، وت�����ص��ب��ح �أق����ل ف��اع��ل��ي��ة م��ع ت��ق��دم ال��ع��م��ر الكيميائي 
كمية  تقل  كيميائيًا،  �أي��ون  الليثيوم  بطاريات  عمر  تقدم  وم��ع  للبطارية. 
ال�شحن التي يمكن �أن تحملها، مما ي�ؤدي �إلى تقليل عمر البطارية وتقليل 

ذروة الأداء".
Optimized Battery Charging في محاولة  ي�أتي دور  وهنا 
لإطالة عمر جهاز �آي فون. ويمكنك الحد من ت�آكل بطاريتك عن طريق 
تقليل الوقت الذي يق�ضيه هاتف �آي فون م�شحوناً بالكامل، وهذا يعني في 

النهاية �أن بطاريتك �ست�ستمر لفترة �أطول.

باربي ت�صنّع دمية ت�شبه 
مطوّرة لقاح كوفيد 

ي�صنّعون  �أن��ه��م  "باربي"  مبتكرو  �أع��ل��ن 
فيرو�س  لقاح  مطورة  �صورة  على  دمية 
ك�����ورون�����ا، �����س����ارة غ���ي���ل�ب�رت، ك���ج���زء من 

مجموعة "النموذج القدوة".
ل�صناعة   Mattel ���ش��رك��ة  �أن  و�أف���ي���د 
ج��دي��دة من  �ستطلق مجموعة  الأل��ع��اب 
خم�سة �أجزاء، لتكريم الن�ساء العاملات 
والهند�سة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال��ع��ل��وم  في 

.)Stem( والريا�ضيات
ن�ساء،  خم�س  غ��رار  على  الدمى  وتُ�صنع 
معروفة  �أ���س�رتال��ي��ة  طبيبة  فيهن  بم��ن 
الا�ستخدام  لإع���ادة  قابلة  ع��ب��اءة  ب�صنع 
برازيلية  وباحثة  ال�صحيين،  للعاملين 
�سارة  والبروفي�سورة  الحيوي  الطب  في 
غ���ي���ل�ب�رت، ال���ع���الم���ة ال���ت���ي ���ص��م��م��ت لقاح 
"كوفيد- �ضد  �أك�سفورد/�أ�سترازينيكا 
19". وقالت غيلبرت �إنها وجدت الأمر 
"غريبا جدا" في البداية، لكنها ت�أمل �أن 

يكون له ت�أثير �إيجابي على الأطفال. 
�شركة  ق�������رار  ال���ب���ع�������ض  �أي�������د  وب���ي���ن���م���ا 
دمى  عن  بنف�سها  تن�أى  ب���أن   Mattel
 Pamela Anderson-esque
التي �سيطرت في ال�سابق على مجموعتها، 

لم يكن البع�ض الآخر مقتنعا بذلك.

ال�شوكولاتة وجبة خفيفة 
مثالية قبل التمرين 

�أن  يمكن  ال�شوكولاتة  من  �سكرية  خفيفة  وجبة  تناول  �أن  جديدة  درا�سة  ك�شفت 
ي�ساعد الأ�شخا�ص في منت�صف العمر على ممار�سة الريا�ضة لأنها تعطي نتيجة 
مثالية قبل التمرين. ووجد الباحثون �أن المركب الن�شط بيولوجيًا في الكاكاو 
وهو الفلافانول يزيد من تدفق الدم، ويجعل ممار�سة الريا�ضة �أ�سهل ب�سبب 
�أ�سرع للأوك�سجين. ونظرًا لأن معدل زيادة ا�ستهلاك الأك�سجين  امت�صا�ص 
في بداية التمرين يتباط�أ مع تقدم العمر، فقد وُجد �أن هذه المركبات مفيدة 

ب�شكل خا�ص لرواد الجيم في منت�صف العمر.
ذلك  النباتات، بما في  العديد من  ب�شكل طبيعي في  الفلافانول  ويوجد 
ال�شاي والتفاح و�أنواع مختلفة من التوت وحبوب الكاكاو. ويوجد هذا 
م�سحوق  ا في  �أي�ضً كمكمل غذائي  تناوله  ال��ذي يمكن  النباتي  المغذي 

الكاكاو وبدرجة �أقل في ال�شوكولاتة الداكنة.
ال�����ص��ح��ة، ولهذا  ت���أث�ير مفيد ع��ل��ى  ل��ل��ف�لاف��ان��ول  �أن  الم��ع��روف  وم���ن 
اخ���ت�ب�رت مج��م��وع��ة م���ن ال��ب��اح��ث�ني م���ن ج��ام��ع��ة ل��ي��ف��رب��ول جون 
مور�س وجامعة ليفربول هوب ت�أثيره على مجموعة من البالغين 
الأ�صحاء الذين تتراوح �أعمارهم بين 40 و60 عامًا، ومن خلال 
�أ�سابيع، تم دفع المجموعة  التجارب على مدى خم�سة  �سل�سلة من 
با�ستخدام دراجة تمرين معملية لتحديد  الإره��اق  �إلى 
الأك�سجين  و�أق�صى كمية من  الطاقة لكل فرد  خرج 

يمكن �أن ي�ستخدمها الج�سم �أثناء التمرين.

الموز
ما  �أول  ف���إن  لله�ضم،  الجيدة  الأطعمة  عن  الحديث  عند 
يطر�أ على الأذهان هو الموز، الذي يو�صف ب�أنه حل �سحري 
لم�����ش��اك��ل الج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي ب�سبب م��ا ي��ح��ت��وي ع��ل��ي��ه من 
الم��وز على الحديد  كمية عالية من الأل��ي��اف. كما يحتوي 

والبوتا�سيوم.

الذرة
�أنها  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ب��الأل��ي��اف  غنية  ب���أن��ه��ا  ال����ذرة  تتميز 
م�شبعة على الرغم من �أنها منخف�ضة ال�سعرات الحرارية. 
ي�سهم تناول الذرة في فقدان الوزن وتخفيف م�شاكل المعدة 

وتح�سين الب�صر.

العد�س
ي�شتهر العد�س ب�أنه م�صدر مهم للبروتين ولكن الذي لا 
�إن  بالألياف.  �أي�ضاً  غني  العد�س  �أن  هو  الكثيرون  يعرفه 
ال�شعور بال�شبع لفترة �أطول بعد تناول �أي وجبة ت�شتمل 
من  ال��ع��الي  الم��ح��ت��وى  �إلى  ي��رج��ع  ال��ع��د���س  على  مكوناتها 
الألياف في العد�س، والذي يطلق الطاقة تدريجياً ويبقي 

الج�سم ن�شيطاً.

ال�شوفان
طرق.  بعدة  تح�ضيره  ويمكن  الطعم  لذيذ  ال�شوفان  �إن 
على  ع�لاوة  ال�صحية  الفوائد  من  بالعديد  الج�سم  ويمد 
الجهاز  �أداء  تح�سين  على  ي�ساعد  مما  بالألياف  غني  �أن��ه 

اله�ضمي وتحقيق �شعور بال�شبع لفترات ممتدة.

الكمثرى والتفاح
تحافظ ثمار الكمثرى والتفاح الغنية بالألياف الغذائية 
يومياً  الكمثرى  �أو  التفاح  تناول  �إن  الأم��ع��اء.  على �صحة 

ويمكن  الألم.  م��ن  وخالية  �سل�سة  الأم��ع��اء  حركة  يجعل 
تناول ثمرة الفاكهة كاملة �أو يتم تقطيعها �ضمن مكونات 

طبق ال�لاسطة.

بذور الكتان
ب����ذور مختلطة وخ��ا���ص��ة بذور  ب��ت��ن��اول  ي��و���ص��ي الخ��ب�راء 
التي  وال�ربوت��ي��ن��ات  ب��الأل��ي��اف  ي��وم��ي��اً، لأن��ه��ا غنية  الكتان 
يعاني  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  م��ت��ع��ددة.  ب��ط��رق  ال�صحة  تفيد 
من الإم�ساك ب�شكل متكرر ف�إن تناول بذور الكتان يومياً 
الراحة عن طريق تنظيم حركات الأمعاء. يمكن  �سيوفر 
�أو  ال��زب��ادي  �أو  ال�لاسطة  �إلى  الكتان  ب��ذور  �إ�ضافة  �أي�ضاً 

الع�صائر.

لمحة عامة عن الجهاز اله�ضمي
يمتد الجهاز اله�ضمي من الفم �إلى ال�شرج، ويُعد م��سؤولًا 
المغذية  ع��ن��ا���ص��ره  �إلى  ال��ط��ع��ام، وت��ف��ك��ي��ك��ه  ا���س��ت��ق��ب��ال  ع��ن 
)بعملية تُدعى اله�ضم(، وامت�صا�ص تلك العنا�صر المغذية 
الف�ضلات  م��ن  والتخل�ص  ال��دم��وي،  الم��ج��رى  �إلى  ونقلها 
والأجزاء غير القابلة لله�ضم من الج�سم. يت�ألف الجهاز 

اله�ضمي من:
الفم

الحلق والمريء 
المعدة 

الأمعاء الدقيقة 
الأمعاء الغليظة 
الم�ستقيم وال�شرج

ا �أع�ضاءً تتو�ضع خارج  كما يت�ضمن الجهاز اله�ضمي �أي�ضً
ال�سبيل اله�ضمي، وهي:

البنكريا�س 
الكبد 

المرارة 
المعدي  الجهاز  ا�سم  اله�ضمي  الجهاز  على  �أحيانًا  يُطلق 
المعوي، ولكن �أيّاً من الا�سمين لا ي�صف وظائف النظام �أو 
اله�ضمي  �أع�ضاء الجهاز  تقوم  كما  كامل.  ب�شكل  ناته  مُكَوِّ
ب���إن��ت��اج ع��وام��ل ال��ت��خ�رث ال���دم���وي وال��ه��رم��ون��ات المتعلقة 
من  ال�سامة  الم���واد  م��ن  التخل�ص  على  وت�ساعد  باله�ضم، 

الدم، والمعالجة الكيميائية )الا�ستقلاب( للأدوية.
الأع�ضاء  ب��ه  توجد  ال��ذي  الحيز  ه��و  البطني  والتجويف 
الجدار  الأم����ام  م��ن  البطني  التجويف  يحد  اله�ضمية. 
ال��ب��ط��ن��ي )الم�����ؤل����ف م���ن ط��ب��ق��ات م���ن الج���ل���د وال���ده���ون 
والع�ضلات والن�سج ال�ضامة(، ويحده من الخلف العمود 
الفقري، ويحده من الأعلى الحجاب الحاجز، ويحده من 
الجهاز  �أع�ضاء  تكون  الح��و���ض.  منطقة  �أع�ضاء  الأ�سفل 
اله�ضمي مبطنة من الداخل بطبقة غ�شائية يُطلق عليها 
الخارجية  ال�سطوح  ال�صفاق  يُغطي  كما  ال�صفاق،  ا���س��م 

لتلك الأع�ضاء.
وقد اكت�شف العلماء وجود ارتباط قوي بين الجهاز اله�ضمي 
والدماغ. فعلى �سبيل المثال، ت�ؤثر العَوامِل النف�سية ب�شكل 
اله�ضمية،  الإنزيمات  و�إف��راز  الأمعاء،  تقل�صات  على  بالغ 
خطر  يت�أثر  كما  اله�ضمي.  الجهاز  وظائف  من  وغيرها 
النف�سية  والم�شاكل  بالوظائف  كبيرة  درج��ة  �إلى  ال��ع��دوى 
�ضطرابات  الا  من  بالعديد  يرتبط  ما  وه��و  والدماغية، 
ي�ؤثر  ا  �أي�ضً اله�ضمي  الجهاز  ف�إن  المقابل،  وفي  اله�ضمية. 
الأمرا�ض  لبع�ض  يم��ك��ن  الم��ث��ال،  �سبيل  ع��ل��ى  ال���دم���اغ.  في 
المزمنة �أو المعاودة مثل مُتلازمة القولون الع�صبي "انظر 
القولون  التهاب  �أو  الع�صبي"المتُهيِّج"،  القولون  مُتلازمة 
حي"، وغيرها من  التقرحي "انظر التهاب القولون التَّقرُّ
و�سلوكياته  المري�ض  عواطف  في  ت�ؤثِّر  �أن  الم�ؤلمة  الأمرا�ض 
الارتباط  ه��ذا  العلماء على  �أط��ل��ق  وق��د  ال��ي��وم��ي.  و�أدائ����ه 

ثنائي الاتجاه ا�سم المحور الدماغي المعوي.

جزيرة فروة الليبية 
تنتظر من ينقذها 

البحري  وال�صيد  ال��ت��ل��وث  يتهدد 
الليبية  الم�شروع جزيرة فروة  غير 
الغنية  ال�ربي��ة  بحياتها  الم��ع��روف��ة 
النحام  ل��ط��ي��ور  م��ل��ج���أ  وب��ك��ون��ه��ا 
�سعي  و�سط  ولل�لاسحف،  ال���وردي 

نا�شطين بيئيين لإنقاذها.
ف���ف���ي �أق�������ص���ى غ�����رب ل��ي��ب��ي��ا، على 
15 ك��ي��ل��وم�رتا من  ب��ع��د ح�����والي 
الح�����دود ال��ت��ون�����س��ي��ة، ال�����زوار على 
موعد مع مناظر ت�شبه البطاقات 
البريدية في ما يمثّل �شبه جزيرة 
عند  وج��زي��رة  الم��د  انخفا�ض  عند 
م���ي���اه���ا نقية  ارت����ف����اع����ه، وتح������وي 
ورمالا ناعمة وتمتد على م�ساحة 
النخيل  470 هكتارا ينت�شر فيها 
البري و�أنواع �شتى، مثل ال�لاسحف 

وطيور النحام.
و�شكّلت هذه الجزيرة غير الم�أهولة 
المدر�سية  للرحلات  مميزة  وجهة 
ل��ع��ق��ود م��ن ال���زم���ان، وه���ي ت�يرص 
مواقع  م����ن  واح��������دة  ال���رب���ي���ع  في 
الانطلاق النادرة في ليبيا للطيور 
المهاجرة التي ت�ستعد لعبور البحر 

الأبي�ض المتو�سط.
و�أراد الزعيم الليبي ال�سابق معمر 
�ساحلي  م��ن��ت��ج��ع  ب���ن���اء  ال�����ق�����ذافي 
ي�شتمل على فنادق فاخرة وفيلات 
كان  للغولف.  وم�ضمار  "عائمة" 
�شرع  ع��ن��دم��ا   2005 ال��ع��ام  ذل���ك 
هذا البلد الواقع في �شمال �إفريقيا 
خجول.  انفتاح  في  دوليا،  والمعزول 
ال��ن��ور. وبعد  ي��ر  الم�����ش��روع لم  لكن 
المدني  التنظيم  بعيدة عن  �إبقائها 
هو  فيها  القائم  الوحيد  البناء   -
�شيّدها  م��ت��داع��ي��ة  ق��ديم��ة  م���ن���ارة 
الإي��ط��ال��ي��ون في ال��ع�����ش��ري��ن��ي��ات -، 
ي�������زور الج�����زي�����رة ال���ع�������ش���رات من 
ال�سياح المحليين في نهاية كل �أ�سبوع 
وفق  وراءهم"،  القمامة  "تاركين 
م��ا ق���ال ف���وزي ده���ان م��ن جمعية 

بادو البيئية.

مركز للعلوم �صامد في 
وجه النزاعات 

الكونغو  في لويرو �شرق جمهورية 
تمزّقه  ال������ذي  ال���ديم���وق���راط���ي���ة 
ا�ضطرابات، يبدو "مركز الأبحاث 
ا�س  ار  "�سي  الطبيعية"  وال��ع��ل��وم 
ان" خارجا عن الزمن بعدما �سلم 

ب�أعجوبة من تداعيات النزاعات.
�أن�������ش���ئ ه����ذا الم���رك���ز ال����واق����ع على 
كيلومترا   45 تبعد  التي  التلال 
�إلى الغرب من بوكافو في 1947 
وما  البلجيكي  الا�ستعمار  خ�لال 
قدر  ف��ي��ه  م��ت��وا���ص�لا  ال��ع��م��ل  زال 
ال�صعوبات.  ك���لّ  رغ���م  الم�����س��ت��ط��اع، 
علم  ل��درا���س��ة  حا�ضنة  ي�شكّل  وه��و 
والبيئة  والج��ي��وف��ي��زي��اء  الأح���ي���اء 
التغذية  والم��ائ��ي��ة وع��ل��م  الأر���ض��ي��ة 

وغيرها من العلوم.

لتعزيز �صحة الجهاز اله�ضمي.. �إليك هذه الأطعمة الغنية بالألياف

الغذائي  النظام  مكونات  �أه��م  من  الأل��ي��اف  تعتبر 
�إلى  ينتمي  بع�ضها  �أن  من  الرغم  وعلى  ال�صحي. 
منها  الكثير  �إ�ضافة  يجب  �أنه  �إلا  الكربوهيدرات، 
للوجبات على مدار اليوم للحافظ على �صحة الجهاز 

اله�ضمي.
وفوائد الألياف متعددة، ومن 
الإم�ساك  من  التخل�ص  بينها 

وع�سر اله�ضم وا�ضطراب المعدة 
وحركة الأمعاء غير المنتظمة.

 ،Only My Health بح�سب ما ن�شره موقع
البكتيريا  ب�سبب  المعدة  التهابات  تزداد  عندما 

تناول  ف���إن  الأطعمة،  بع�ض  في  الموجودة 
�أن  يمكن  ب��الأل��ي��اف  غني  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام 
الجهاز  �صحة  على  ويحافظ  المعدة  يحمي 

اله�ضمي.
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�ش�ؤون محلية

•• ‎ ‎العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم�����ارات  جامعة  �أن��ه��ت 
لا�ستقبال ‏طلبتها  الخا�صة  الا���س��ت��ع��دادات 
)‏‎3500‎‏(  ع��دده��م  وال��ب��ال��غ  الم�����س��ت��ج��دي��ن 
الجامعي ‏الأكاديمي  للعام  وطالبة  طالب 
�إجراءات  2022م وفق  الجديد -2021 
�آم���ن���ة، ‏وذل����ك م���ن خ��ل�ال �‏إع������داد برنامج 
فعالياته  "هجين" ت�ستمر  خا�ص  �إر�شادي 
�أي���������ام ‏خ���ل��ال �شهر  ع���ل���ى م������دة خ���م�������س���ة 

�أغ�سط�س.‏
�سالم  ال��دك��ت��ورة عائ�شة  الأ���س��ت��اذة  و�أك����دت 
ل��شؤون  الم�������ش���ارك  ال���ن���ائ���ب   - ال���ظ���اه���ري 
العملية  مح��ور  ه��و  ال��ط��ال��ب  �أن  ‏الطلبة- 

التعليمية، حيث يتطلب ذلك توفير ‏كافة 
المتطلبات مع بداية مرحلة جديدة لموا�صلة 
التي ‏تختلف تماما عن  العلمي  التح�صيل 
دخوله  قبل  ما  للطالب  ال�سابقة  المرحلة 
للجامعة ، وقد ‏حر�صت �إدارة الجامعة على 
الإج��راءات اللازمة لا�ستقبال  اتخاذ كافة 
المطبقة  الإج������راءات  وف���ق  الطلبة ‏الج���دد 
،وبما   19 كوفيد  لمواجهة ظروف جائحة 
‏ي�ضمن �لاسمة و�صحة الطلاب وا�ستمرار 
العملية التعليمية وفق المعايير ‏الأكاديمية 
الجامعية  ال��ب��ي��ئ��ة  ت���وف�ي�ر  ت�����ض��م��ن  ال���ت���ي 

الآمنة لهم.‏
"هجينة"  �إع��داد خطة  �أنه تم  و�أ�شارت �إلى 
‏الذين  الج���دد  الطلبة  لا�ستقبال  �شاملة 

والبالغ  الت�سجيل  �إج�����راءات  ك��اف��ة  �أتم����وا 
ع��دده��م ‏‎3500‎ ط��ال��ب وط��ال��ب��ة في ‏كافة 
تطرحها  ال��ت��ي  الأك��اديم��ي��ة  التخ�ص�صات 
الج���ام���ع���ة، م���ع م����راع����اة ك���اف���ة ‏الج���وان���ب 
والمتطلبات. و�أ�ضافت"  يت�ضمن البرنامج 
جل�سات ومحا�ضرات عن ‏الحياة الأكاديمية 
النجاح  خ����ط����وات  م���ن���ه���ا:  الج����ام����ع����ة  في 
والإر����ش���اد ‏الأكاديمي ‏و�إع����داد  الأك���اديم���ي 
الخطة الدرا�سية وكيفية ت�سجيل الم�ساقات 
والتعريف  ‏التخ�ص�ص،  اخ��ت��ي��ار  وك��ي��ف��ي��ة 
الدوليين،  للطلبة  الإم���ارات  دول��ة  بثقافة 
والخدمات ‏الطلابية ومراكز دعم الطلبة، 

والتعليم الهجين والدعم التقني."‏
كما يت�ضمن البرنامج ا�ستعرا�ض الأن�شطة 

الخ���ا����ص���ة ب���الح���ي���اة ال��ط�لاب��ي��ة في ‏الح���رم 
ثلاثة  م��دى  على  ت�ستمر  والتي  الجامعي 
ال�سكن  لعر�ض ‏خدمات  واح��د  وي��وم  �أي���ام، 
اليوم  من  �ستقدم  والتي  للطلبة  الداخلي 

‎.‎الأول وحتى اليوم ‏الرابع
الراهنة  للظروف  نظراً  �أنه  بالذكر  ‏يجدر 
والم��ت��ع��ل��ق��ة ب��ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا، ف��ق��د ‏قامت 
الأمن  متطلبات  ك��اف��ة  ب��ت��وف�ير  الج��ام��ع��ة 
وال�لاسمة في كافة المرافق ‏الجامعية  ليتم 
قبول  ع��ل��ى  الح��ا���ص��ل�ني  الطلبة  ا�ستقبال 
لتقديم  ه���ذا ‏البرنامج  خ�ل�ال  م�����ش��روط 
الجامعية  ال��ك��ل��ي��ة  ال��ق��ب��ول ‏في  ام��ت��ح��ان��ات 
ال��ي��وم الأول  ‏داخ���ل الح���رم الج��ام��ع��ي ‏من 

‎.‎وحتى اليوم الخام�س

•• دبي- الفجر

�أع��ل��ن��ت ج��ام��ع��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د للطب 
�ضمن  م�شاركتها  ع��ن  ال�صحية  وال��ع��ل��وم 
الوطني  �سفرا�ؤنا  لبرنامج  البحثي  الم�سار 
وزارة  م��ب��ادرات  �إح���دى  وه��و  "ا�ستعداد" 
قدرات  لتعزيز  الهادفة  والتعليم  التربية 
التي  الطلبة و�إثرائها وتزويدهم بالمعارف 
على  القائمة  الجامعة  ر�سالة  مع  تن�سجم 
الأبحاث  و�إج��راء  العلمية  الأبحاث  �أهمية 

المبُتكرة. 
وبرنامج  الج��ام��ع��ة  ب�ي�ن  ال���ت���ع���اون  و�أت������اح 
ا�ستعداد للطلاب فر�صة لإك�سابهم مفاهيم 
ومنهجية البحث العلمي ومهاراته، ف�ضلًا 
ع��ن اك��ت�����س��اب الخ��ب�رة ال��ع��م��ل��ي��ة في �إج����راء 

الأبحاث العلمية من خلال تنفيذ م�شروع 
المطلوبة  البحثية  بالمهارات  يزودهم  بحثي 

لدرا�ستهم الجامعية. 
الفريد من نوعه  �إط��ار هذا البرنامج  وفي 
تُ��زود جامعة محمد بن را�شد   ، في الدولة 
المرحلة  ط�لاب  ال�صحية  وال��ع��ل��وم  للطب 
التجارب  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  ب��ب��اق��ة  ال��ث��ان��وي��ة 
والعلوم  ب���ال���ط���ب  الخ���ا����ص���ة  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 
ال�صحية في ثلاثة مجالات ت�شمل التعليم 
والبحث العلمي والممار�سة ال�سريرية، والتي 
الأكاديمي  ال�صحي  النظام  عنا�صر  تكوّن 
القائم  المجاني،  البرنامج  وامتد  المتكامل. 
ع��ل��ى م��ن��ه��ج��ي��ة ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ت��ج��ري��ب��ي عن 
 5 وح��ت��ى  يوليو   25 م��ن  لأ�سبوعين  بُ��ع��د 
ع�شرين  فيه  و���ش��ارك   .2021 �أغ�سط�س 

م��ن ط�ل�اب الم��رح��ل��ة ال��ث��ان��وي��ة، ليحفزهم 
تلف الم�سارات المهنية في  على ا�ستك�شاف ُخم

مجالات الطب والعلوم ال�صحية. 
العميد  ال�سويدي،  ليلى  الدكتورة  �أف���ادت 
م�ساعد  و�أ���س��ت��اذ  الطلبة  ل�سعادة  الم�����ش��ارك 
في ع��ل��م ال����دم الج��زي��ئ��ي ب��ك��ل��ي��ة ال��ط��ب في 
�أهمية  ي��درك الطلاب  �أن  بد  "لا  الجامعة 
البحث العلمي و�أثره على مختلف نواحي 
الح��ي��اة. ح��ي��ث يم��ن��ح ت��ع��اون الج��ام��ع��ة مع 
برنامج  تنفيذ  في  والتعليم  التربية  وزارة 
�سفرا�ؤنا الوطني "ا�ستعداد" كافة الطلاب 
على  للتعرف  ال�لازم��ة  الأدوات  الم�شاركين 
حلول  تتطلب  ال��ت��ي  البحثية  ال��ت��ح��دي��ات 
الم��ع��ل��وم��ات اللازمة  ع��ل��ى ج��م��ع  وال��ع��م��ل 
وتح��ل��ي��ل��ه��ا ل��ت��ق��ي��ي��م ال���ن���ت���ائ���ج م����ن �أج����ل 

ت��ق��ديم الح��ل��ول الم��ن��ا���س��ب��ة ل��ه��ا. ك��م��ا تتيح 
ه���ذه ال��ع��م��ل��ي��ة ل��ل��ط�لاب ف��ر���ص��ة الإط��ل�اع 
وا�ستخدام  البحثية  الم�سائل  تلف  ُخم على 
ال��ب��ي��ان��ات والم��ع��ل��وم��ات ال��ت��ي ت��ت��وف��ر لهم 
حياتهم  وفي  الأكاديمية  م�يرستهم  خ�لال 
�أنّ  �إلى  الإ�����ش����ارة  وتج�����در  ال�شخ�صية". 
برنامج ا�ستعداد انطلق عام 2020 بهدف 
بالمهارات  الثانوية  المرحلة  ط�لاب  ت��زوي��د 
��ك��ن��ه��م م��ن ال��ن��ج��اح في  الأ���س��ا���س��ي��ة ال��ت��ي ُمت
مختلف المجالات، بما فيها مهارات البحث 
والإعلام  والقيادة  الأعمال  وريادة  العلمي 
تُزود  ذل���ك،  ج��ان��ب  و�إلى  وال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة. 
التي  والأدوات  ب��الم��ع��ارف  ال��ط�لاب  الم��ب��ادرة 
الالتحاق  طلبات  تقديم  عند  يحتاجونها 

بالجامعات. 

••  العين-  الفجر

عقدت جمعية الإمارات لل�سرطان  الملتقى 
الن�صف ال�سنوي الذي �أقيم افترا�ضياً عبر 
تطبيق برنامج زوم " عن بعد " بم�شاركة 
ركا�ض  ب��ن  محمد  ���س��الم  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
والمحامي  الجمعية،  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
رئ��ي�����س الجمعية،  ن��ائ��ب  ال��ك��ع��ب��ي  ع��ب��دالله 
المدعوين  الأع�����ض��اء وع����دد م��ن  وح�����ض��ور 
وممثلين  ال�صحي  القطاع  في  والم��سؤولين 
الداعمة  والج��ه��ات  الجمعية  ���ش��رك��اء  ع��ن 

الإن�سانية والخيرية.  
وتح����دث خ�ل�ال الم��ل��ت��ق��ى ال�����ش��ي��خ ���س��الم بن 
ب��ذل��ت خلال  �أن الج��م��ع��ي��ة  رك���ا����ض ف����أك���د 
ال�����س��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة ج���ه���وداً ك��ب�يرة لدعم 
وم�ساعدة المر�ضى وذويهم من ذوي الدخل 
�إلى  ال��دول��ة،  م�ستوى  ك��اف��ة  على  الم��ح��دود 
المبادرات  و�إق��ام��ة  التطوعي  دوره���ا   جانب 
والت�سامح  ب��الخ�ير  الم��ح��ف��وف��ة  الإن�����س��ان��ي��ة 
والبذل والعطاء والتي هي جزءاً من هوية 
الإمارات و�سماتها البارزة. م�شيداً بالتعاون 
وال�شركاء  الم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات  م����ع  الم�������ش�ت�رك 
�إنجاح  الكبيرة في  والمح�سنين وم�ساهمتهم 
م�������س�ي�رة الج��م��ع��ي��ة خ���ا����ص���ة في ال���ظ���روف 
الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة ال���ت���ي ف��ر���ض��ت��ه��ا ج��ائ��ح��ة " 

كورونا". 
الكعبي  خ��م��ي�����س  ����س���ع���ادة مح��م��د  وك�����ش��ف 
قدمت  الجمعية   �أن  الجمعية  ع��ام  م��دي��ر 
الجاري  ال��ع��ام  م��ن  الأول  الن�صف  خ�ل�ال 
�ألف درهماً   328 م�ساعدات مالية بقيمة 
���ش��م��ل��ت م�����ص��اب��ي ال�����س��رط��ان �إ����ض���اف���ة الى 
والاجتماعية  الخيرية  الم�ساعدات  تقديم 

المتوا�صلة للحالات المر�ضية. 
�سعيد  م����اج����دة  د.  ت���ن���اول���ت  ج��ه��ت��ه��ا  م����ن 

م�يرسة  الطبية  اللجنة  رئي�سة  ال�شام�سي 
ال�صحي  ال���ق���ط���اع  م���ع  ال���ق���ائ���م  ال���ت���ع���اون 
�أج������ل خدمة  الح���ك���وم���ي والخ�����ا������ص م����ن 
�أن الحالات  �إلى  المر�ضية، م�يرشة  الحالات 
ال�شهور  خ��ل�ال  م��ع��ه��ا  ال��ت��ع��ام��ل  تم  ال��ت��ي 
الما�ضية و�صلت �إلى  80 حالة من مختلف 
الأعمار . وعر�ض د. �سالم نا�صر العامري 
الأعمال  �أب�����رز  ال��ف��ع��ال��ي��ات  رئ��ي�����س لج��ن��ة 
الميدانية  وال��زي��ارات  والأن�شطة  وال��ن��دوات 
قامت  الجمعية  �أن  �إلى  لاف��ت��اً  للمر�ضى، 
الأول  الن�صف  زي��ارة خ�لال   185 بمعدل 
الإمارات  المر�ضى على م�ستوى  �إلى منازل 
لتقديم الدعم المعنوي والمادي. كما تحدث 
المتطوعين  لج��ن��ة  دور  ع��ن  خ��اط��ر  ���ص��ال��ح 
في خ��دم��ة �أه����داف الج��م��ع��ي��ة، وق���دم �سالم 
الإعلام  لجنة  رئي�س  �سرورالكعبي  حمد 
والت�سويق عر�ضاً عن ال�شراكة مع الجهات 
الح���ك���وم���ي���ة والخ����ا�����ص����ة ل���دع���م الح�����الات 
المر�ضية، بينما قدم محمد عو�ض �سليمان 
فعاليات  عن  فيلماً  التنفيذي   ال�سكرتير 
من  ال��ع��دي��د  وت�ضمن  الجمعية  و�أن�����ش��ط��ة 

الزيارات الميدانية والمبادرات الخيرية.
وق����د ا���س��ت��م��ع الم�������ش���ارك���ون في الم��ل��ت��ق��ى �إلى 
�شهادات  �إلى  �إ�ضافة   الأع�ضاء،  مداخلات 

وتج����ارب ع���دد م��ن " ���ص��ن��اع الأم����ل " من 
الم�����ص��اب�ني وال��ن��اج�ني م��ن ال�����س��رط��ان ممن 

الجمعية   ورع���اي���ة  م�����س��اع��دات  و���ص��ل��ت��ه��م 
خلال  رحلة التعافى  من المر�ض . 

من خلال برنامج �إر�شادي »هجين« ت�ستمر فعالياته خم�سة �أيام 

جامعة الإمارات ت�ستعد لا�ستقبال ‏‎3500‎‏ طالب م�ستجد للعام الجامعي ‏الجديد 22-21‏

�ضمن م�شاركتها في برنامج �سفرا�ؤنا الوطني ا�ستعداد 

جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية تعزز من مهارات البحث العلمي لدى طلبة المرحلة الثانوية
البرنامج التدريبيي المجاني لـ20 طالبا وطالبة نفذته الجامعة خلال الفترة  25 يوليو  5 �أغ�سط�س 2021

بح�ضور �سالم بن ركا�ض

جمعية الإمارات لل�سرطان  ت�ستعر�ض مبادراتها الإن�سانية في الملتقى الن�صف ال�سنوي2021

بهدف تنمية وتطوير المهارات الحياتية والقيادية لدى الجيل النا�شئ
المركز الوطني للت�أهيل ينظم ملتقى �صيفياً 

افترا�ضياً لطلبة المدار�س الحكومية والخا�صة 
•• �أبوظبي - الفجر

نظمه  ال��ذي  الافترا�ضي  ال�صيفي  الملتقى  للت�أهيل  الوطني  المركز  اختتم   
على مدار �أ�سبوع كامل، وبم�شاركة 35 طالباً وطالبة تتراوح �أعمارهم بين 

مدر�سة حكومية وخا�صة في دولة الإمارات.   16 من  عاماً  و16   14
وهدف الملتقى �إلى تزويد الطلبة بن�صائح و�إر�شادات من ��شأنها الم�ساهمة في 

والقيادية  الحياتية  مهاراتهم  تنمية 
الم�����س��ت��ق��ب��ل، خا�صة  ب��اع��ت��ب��اره��م ق����ادة 
فيما يتعلق با�ستثمار �أوقاتهم الفراغ 
وتعريفهم  ب��نّ��اء،  ب�شكل  والإج������ازات 
بمدى خطورة الإدمان على الإن�سان 
وكيفية ت�أثير هذه الآفة على المدمن 
وما يحيط به على الم�ستوى الأ�سري 
والاج��ت��م��اع��ي والاق���ت�������ص���ادي، حيث 
الطلبة من  �إلى تمكين  الملتقى  �سعى 
غير  ع���ادات  �أو  �سلوكيات  �أي  ت��ف��ادي 

�صحية وغير �سليمة.
الافترا�ضي  الم��ل��ت��ق��ى  ج��ل�����س��ات  و�أدار 
للطلاب  منفردة  ب�صورة  نظم  ال��ذي 

المركز  و�أطباء  النف�سيين  والمر�شدين  المدربين  �أب��رز  من  نخبة  والطالبات؛ 
الوطني للت�أهيل، حيث �شملت �أجندة الملتقى تنمية وتطوير قدرات الطلبة 
واختبار كفاءاتهم و�سلوكياتهم الإيجابية، والتعريف بالبرنامج التدريبي 
ونقاط  قدراتهم  على  �أكثر  التعرف  من  الطلبة  يمكن  الذي  �أنا"  "من 
من  والانترنت  الفيديو  ب�ألعاب  يرتبط  ما  مناق�شة  �إلى  بالإ�ضافة  القوة، 
�إيجابيات و�سلبيات خا�صة في ظل احتمالية �إدمانها، مع تقديم ن�صائح من 

��شأنها تحقيق التوازن بين ممار�سة الأن�شطة الحياتية.
كما ت�ضمن الملتقى جل�سة للع�صف الذهني �أتاحت للطلبة م�شاركة �أفكارهم 
وذلك  الان�سان،  على  وم�ضارها  الطاقة  م�شروبات  مو�ضوع  حول  و�آرائهم 
الم�شاركة  على  وتحفيزهم  طالب  ك��ل  ل��دى  الذاتية  الكفاءة  تعزيز  بهدف 

بالأن�شطة مع زملائهم. 
المركز  ال��غ��اف��ري، م��دي��ر ع��ام  ال��دك��ت��ور حمد  ���س��ع��ادة  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
الوطني للت�أهيل:" نحر�ص في المركز الوطني للت�أهيل على تح�صين الطلبة 
لتكون  �سلوكياتهم  وتغيير  و�أن��واع��ه،  �أ�شكاله  ب�شتى  الإدم���ان  مخاطر  من 
الم�ؤثرات  تفر�ضها  التي  التحديات  مواجهة  على  وم�ساعدتهم  �إيجابية 
وتجنيبهم  ال�سلبي  لل�سلوك  الفئة  بهذه  تدفع  التي  والمتغيرات  الخارجية 
الوقوع �ضحايا لمر�ض الإدمان، ومن خلال هذا الملتقى نهدف لتوعية طلبة 
قدراتهم  تنمي  التي  بالن�شاطات  الأوق���ات  ا�ستغلال  كيفية  على  الم��دار���س 

وتطور كفاءاتهم الذاتية بال�شكل ال�سليم."
"التدخين" �سلطت  نقا�شية حول مو�ضوع  بجل�سة  �أعماله  الملتقى  واختتم 
ال�ضوء على م�ضار هذه العادة والأ�سباب الم�ؤدية لإدمانها وتهدف الجل�سة 
�إلى تحفيز الطلبة وت�شجيعهم على التطوير الم�ستمر للذات والمهارات وعدم 

الانجراف وراء ال�سلوكيات والعادات ال�سيئة

•• دبي- الفجر

�أعلنت فيوليا ال�شرق الأو�سط، ال�شركة الرائدة عالمياً في �إدارة 
والطاقة،  والنفايات  المياه  لإدارة  مبتكرة  الم��وارد عبر حلول 
الأو�سط  ال�شرق  منطقة  م��ن  ط�لاب  �ستة  ا�ست�ضافتها  ع��ن 
 ،2021 لعام  ال�صيفية  فيوليا  مدر�سة  في  يوليو  �شهر  في 
دبي،  �إم��ارة  في  للتكنولوجيا  روت�ش�ستر  معهد  من  وتحديداً 
�سعود  الم��ل��ك  جامعة  وم��ن  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول���ة 
الكلية  ومن  ال�سعودية  العربية  المملكة  الريا�ض،  مدينة  في 

التقنية ب�إبراء في ولاية �إبراء في �سلطنة عمان.
�أ���س��ب��وع �ضمن مدر�سة  ال��رق��م��ي على م��دة  ال�ربن��ام��ج  �أق��ي��م 
فيوليا ال�صيفية لعام 2021، ودعا من خلاله  الطلاب �إلى 
التقنيات  ا�ستعمال  خلال  من  البيئية  للتحديات  الت�صدي 

لمعالجة مختلف الم�شاكل بدعم من خبراء فيوليا.
جمعت فيوليا 64 طالباً من �أف�ضل الجامعات في العالم لمدة 
�أ�سبوع كامل هذا العام حيث �شاركوا في ن�شاطات من العمل 
ال�شباب  ثقافة  تعزيز  �أه��م��يّ��ة  على  منها  �إدراك����اً  الج��م��اع��ي، 
و�إ�شراكهم في معالجة الم�سائل البيئية التي �سيكون لها ت�أثير 
على م�ستقبلهم. وكان لهم لقاءات مع الخبراء من فيوليا 
ال�شركة.  تقدمها  التي  والحلول  الأع��م��ال  على  اطلعوا  كما 

�أ�شخا�ص  مع  جديدة  معارف  بناء  فر�صة  لهم  �أتُيحت  كما 
ي�شاركونهم الاهتمامات نف�سها .

تّم تق�سيم الطلاب القادمين من 27 دولة �إلى 12 مجموعة 
الطلابية  الفرق  اكت�شفت  فيوليا  خ�رباء  وبم�ساعدة  عمل. 
موا�ضيع متعددة بما في ذلك جودة الهواء، وحلول التحول 
المخلفات  وم��ع��الج��ات  ال��ن��ف��اي��ات،  �إدارة  خ��دم��ات  ال��رق��م��ي في 
وال�صفقة  والكهربائية،  الهيدروجينية  والمركبات  النفطية، 
الم���ب���ادرات ال�سيا�سية  الخ�����ض��راء الأوروب���ي���ة )مج��م��وع��ة م��ن 
يتمثل في جعل  �شامل  بهدف  الأوروب��ي��ة  المفو�ضية  قبل  من 
2050(، وع���زل ثاني  ال��ك��رب��ون في ع��ام  �أوروب����ا خالية م��ن 
�أك�سيد الكربون وتخزينه، و�إعادة تدوير البطاريات، و�إزالة 
الكربون من ال�صناعة، اتفاقية ماربول )الاتفاقية الدولية 
لمنع التلوث البحري( والزراعة الم�ستدامة بالإ�ضافة �إلى �آثار 

تلوث الهواء.
 ،2021 لعام  ال�صيفية  فيوليا  مدر�سة  في  تجربتها  وع��ن 
علّقت �شيماء المعز، طالبة في الهند�سة الميكانيكية من معهد 
روت�ش�ستر للتكنولوجيا في �إمارة دبي، دولة الإمارات العربية 
المتحدة، قائلة: "لقد كانت تجربة ملهمة ومفيدة جداً حيث 
ت�سنّت لنا فر�صة الا�ستماع �إلى عدد من الخبراء والمحترفين 
في المجال الذين تحدّثوا عن الم�سائل البيئية التي يواجهها 

عالمنا اليوم. �إ�ضافة �إلى ذلك، كان من الم�شوّق معالجة تحدّي 
ي�ضمّ  ال��ذي  فيوليا  فريق  مع  ال�صناعة  من  الكربون  �إزال��ة 

خبراء من خلفيات متنوّعة."
فيوليا  م��در���س��ة  في  الم�شاركة  "كانت  ق��ائ��ل��ة:  الم��ع��ز  و�أ���ض��اف��ت 
لقاء  من  تمكّنا  حيث  ج��داً  وممتعة  رائعة  تجربة  ال�صيفية 
وال�شكر  العالم.  �أنحاء  مختلف  من  الأ�شخا�ص  من  الكثير 
التنظيم  على  عمل  ال��ذي  ال��رائ��ع  الفريق  �إلى  يعود  الكبير 

والإدارة!"
من  الهند�سة  كلية  خ��ري��ج  ال��غ��ام��دي،  العزيز  عبد  وو���ص��ف 
ال�سعودية،  العربية  المملكة  الريا�ض،  �سعود في  الملك  جامعة 
لا  التي  بالتجربة   2021 لعام  ال�صيفية  فيوليا  مدر�سة 
الكثير  تعلّمت  �أنّ��ن��ي  "ي�سعدني  ق��ائ�لاً:  وع��لّ��ق  بثمن،  تُ��ق��دّر 
العالم.  ت��واج��ه  ال��ت��ي  والم�����س��ائ��ل  الم��ل��حّ��ة  البيئة  م�شاكل  ع��ن 
تّم  الذي  المو�ضوع  بالعمل على  ب�شكل خا�ص  ا�ستمتعت  وقد 
تعيينه لفريقي، حيث تمكنت من الا�ستفادة من هذه المعرفة 
للتو�صل  الت�صميمي  التفكير  اعتماد  خلال  من  وتطبيقها 
التنويه  ويجدر  العملاء.  احتياجات  يلبي  مبتكر  حل  �إلى 
�إلى �أنّ فريق فيوليا كان لطيفاً ومتعاوناً جداً، وقد قدّم لنا 

ن�صائح قيّمة في كلّ خطوة من عملنا."
وقد �شهدت مدر�سة فيوليا ال�صيفية التزام كامل مجموعة 

الم�ستويات.  �أعلى  �إلى  ال�شباب  وتثقيف جيل  بتدريب  فيوليا 
ال��رئ��ي�����س��ة التنفيذية  ب��راك��ل��ي��ان��وف،  �إ���س��ت��ي��ل  وق����ام ك���لّ م��ن 
التنفيذي للمجموعة،  الرئي�س  و�أنطوان فريرو،  للعمليات، 
للم�شاركين  و�أت��ي��ح  ال��ط�لاب.  �إلى  �شخ�صياً  ر�سائل  بتوجيه 
فر�صة اللقاء والتحدّث مع الم�ستك�شف ال�سوي�سري والجنوب 
فيها  تناول  كلمة ملهمة  �ألقى  ال��ذي  ه��ورن،  مايك  �إفريقي 

م��سألة التغّري المناخي.

ال�شركات  �أولى  تعتبر  فيوليا  �شركة  �أنّ  �إلى  الإ���ش��ارة  تج��در 
في قطاع الخدمات البيئية التي �أطلقت مدر�ستها ال�صيفية 
بين  الجمع  المدر�سة  �أه��داف  �أب��رز  ومن   .2010 في العام  
معهم  يحملون  العالم  �أنحاء  مختلف  من  موهوبين  �شباب 
ثقافاتهم المتنوّعة، وتعزيز وعي الم�شاركين بالق�ضايا البيئية، 
ي�أتي  التي  والجامعات  فيوليا  بين  العلاقات  وتوثيق  وبناء 

منها الطلاب.

فيوليا ت�ست�ضيف طلابا من ال�شرق الأو�سط لمناق�شة التحديات البيئية �ضمن مدر�سة فيوليا ال�صيفية
دبي، جامعة الملك �سعود في الريا�ض، والكلية التقنية ب�إبراء في �سلطنة عمان في  للتكنولوجيا  روت�ش�ستر  معهد  من  طلاب  البرنامج  في  • �شارك 
البيئية من خلال ا�ستعمال التقنيات لمعالجة مختلف الم�شاكل بدعم من خبراء فيوليا التحديات  لمواجهة  الت�صدي  �إلى  الطلاب  البرنامج  • دعا 
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يعرف الكولاجين ب�أنه ليفي التركيب، ما يمنح الب�شرة متانة 
ومرونة. لكن �أج�سامنا تنتج كمية �أقل من هذا البروتين مع 
تقدمنا في العمر، ما ي�ؤدي �إلى ظهور التجاعيد وترهل الجلد.

الب�شرة  على  للحفاظ  الكولاجين  مكملات  الكثيرون  ويعتمد 
الهيكلية  الأن�سجة  في  الرئي�سي  البروتين  هذا  لكن  ناعمة، 
على  الحفاظ  في  فقط  ي�ساعدك  لن  �أج�سامنا،  في  وال�ضامة 
ب�شرة م�شدودة، بل �إن لديه فوائد �صحية �أخرى �أقل �شهرة، 

وفيما يلي بع�ضها:

متينة: ب�شرة  على  يحافظ   .1
وجدت بع�ض الدرا�سات �أدلة ت�يرش �إلى �أن تناول 
م��ك��م�لات ال���ك���ولاج�ي�ن ق���د ي�����س��اع��د ال��ب�����ش��رة في 

الظهور بمظهر �أ�صغر �سنا.
وعلاوة على ذلك، قد تحتوي مكملات الكولاجين 
بتح�سين  معروفة  �أخ��رى  م�ضافة  مكونات  على 

الب�شرة مثل حم�ض الهيالورونيك والفيتامينات 
�إذا كان  والمعادن. لذلك، من ال�صعب تحديد ما 
�أو  �إيجابية  ت���أث�يرات  ي�سبب  م��ا  ه��و  ال��ك��ولاج�ني 

المكونات الم�ضافة �إليه.

المفا�صل: يح�سن   .2

تحلل  �أن  �إلى  ال�����درا������س�����ات  م����ن  ع������دد  ي�������ش�ي�ر 
الكولاجين،  مكملات  من  ن��وع  وه��و  الكولاجين، 
وب��ال��ت��الي يح�سن  ال��غ�����ض��روف  ي��ق��وي  �أن  يم��ك��ن 

�أعرا�ض ه�شا�شة العظام.
�أجريت  وعلى وجه الخ�صو�ص، وجدت مراجعة 
عام 2019 �أن مكملات الكولاجين قللت ب�شكل 
ك��ب�ير م��ن ال�����ص�لاب��ة الم��رت��ب��ط��ة ب��الح��ال��ة، لكنها 
لم تخفف الألم. وم��ع ذل��ك، لم تح��دد الأبحاث 
ت�أثيرات  فيها  ت�ستمر  �أن  يمكن  التي  الم��دة  بعد 
ال���ك���ولاج�ي�ن ع��ل��ى الم��ف��ا���ص��ل، وم����ا ه���ي الجرعة 

الأكثر فعالية.

 3. يمنع فقدان العظام:
العظام  ب��ن��ي��ة  في  م��ه��م��ا  دورا  ال��ك��ولاج�ني  ي��ل��ع��ب 
وكثافتها، ولكن مع التقدم في العمر تتوقف هذه 
العظام عن التجدد، ما يزيد من خطر الإ�صابة 
العظام  ي�ضعف  م��ر���ض  وه��و  ال��ع��ظ��ام،  به�شا�شة 

وي�سبب ك�سرها ب�سهولة �أكبر.
به�شا�شة  الإ�صابة  لخطر  المعر�ضين  الأ�شخا�ص، 
ال���ع���ظ���ام، ه���م م���ن ال��ن�����س��اء في م��رح��ل��ة م���ا بعد 
انقطاع الطمث، والأ�شخا�ص من �أ�صل �أبي�ض �أو 
�آ�سيوي، و�أولئك الذين لديهم تاريخ عائلي لهذه 

الحالة.

الع�ضلات: كتلة  يبني   .4
الهزيلة.  الع�ضلات  نم��و  ال��ك��ولاج�ني  ي��ع��زز  ق��د 
ففي درا�سة �صغيرة �أجريت عام 2019 ، تناول 

15غ من  الأ�صحاء  ال�شباب 
ب���ب���ت���ي���دات ال���ك���ولاج�ي�ن 

دق��ي��ق��ة من   60 ع��ق��ب 
قوية  ت���دري���ب  ج��ل�����س��ة 
 12 ي����وم����ي����ا. وب����ع����د 
ك����ان لدى  �أ����س���ب���وع���ا، 
�أولئك الذين تناولوا 
الكولاجين  مكملات 
�أك�ب�ر في كتلة  زي����ادة 
الخالية  ال��ع�����ض�لات 
مقارنة  الدهون  من 
بم��������ن يم������ار�������س������ون 

الريا�ضة فقط.
�أنه  ب��ال��ذك��ر  وج���دي���ر 

بين  تج���م���ع  �أن  ي���ج���ب 
ال��ك��ولاج�ني وبع�ض  م��ك��م�لات 

�أ���ش��ك��ال ت��دري��ب��ات ال���ق���وة ل��ب��ن��اء كتلة 
الع�ضلات.

الأظافر: يقوي   .5
الموجود  البروتين  نف�س  من  م�صنوعة  �أظافرنا 
من  لي�س  لذلك  ب�شرتنا،  من  العليا  الطبقة  في 

المفاجئ �أن الكولاجين قد يفيدها �أي�ضا.
وفي ال��واق��ع، وج��دت درا���س��ة �صغيرة �أج��ري��ت عام 
2017 ، �أن الم�شاركين الذين تناولوا 2.5غ من 
ببتيدات الكولاجين لمدة 24 �أ�سبوعا تليها فترة 
ب�شكل  �أظافرهم تنمو  ر�أوا  �أ�سابيع،   4 راحة لمدة 

�أ�سرع 
بن�سبة 

%42 في  %12 وكان لديهم انخفا�ض بن�سبة 
تكرار تك�سر الأظافر مقارنة ببداية الدرا�سة. 

القلب: �صحة  يدعم   .6
�أن  يمكن  ال��ك��ولاج�ني  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  ت�يرش 
التي  والكولي�سترول  الدهون  تراكم  من  يبطئ 
القلب.  �أم��را���ض  �إلى  وت����ؤدي  ال�شرايين  ت�صلب 

ووجدت درا�سة �صغيرة �أجريت عام 2017 على 
القلب  �أمرا�ض  من  يعانون  اليابان  في  �أ�شخا�ص 
الكولاجين ثلاثي  تناول  �أن  الدموية،  والأوعية 
ن���وع م��ن م��ك��م�لات الكولاجين،  ال��ب��ب��ت��ي��د، وه���و 
"الجيد"،  الكولي�سترول  م�ستويات  م��ن  ي��زي��د 
ت�صلب  ويرتبط  ال�شرايين.  ت�صلب  م��ن  ويقلل 
�ضغط  بارتفاع  الإ�صابة  خطر  بزيادة  ال�شرايين 
الدم و�أمرا�ض الكلى المزمنة وال�سكتة الدماغية.

�أج�سامنا تنتج كمية اقل مع تقدمنا في العمر

الكولاجين لمكملات  علميا  مثبتة  �صحية  فوائد   6

نُ�������ش���رت في مجلة  ال����ت����ي  ال����درا�����س����ة  وت���ت���ح���دى 
 Science Translational
ال�صيام  ب���أن  ال�سائد  الاعتقاد   Medicine
المتقطع يوفر نتائج �أف�ضل من الأنظمة الغذائية 
لل�سعرات الحرارية  في فقدان  المقيدة  التقليدية 

الوزن، بناء على تجربة ا�ستمرت ثلاثة �أ�سابيع.
�أجراها فريق من علماء  التي  الدرا�سة،  وق�سمت 

والتمرين  التغذية  م��رك��ز  في  الأع�����ض��اء  وظ��ائ��ف 
 CNEM)،( باث  بجامعة  الغذائي  والتمثيل 
36 من البالغين الأ�صحاء �إلى ثلاث مجموعات. 
�أياما  الم�شاركون  فيها  �صام  الأولى  المجموعة  في 
متعاقبة، �أي يوم �صيام يليه يوم من الأكل بن�سبة 
المجموعة  وخف�ضت  الم��ع��ت��اد.  م��ن  �أك�ث�ر   50%
الثانية ال�سعرات الحرارية في جميع الوجبات كل 

ف�صام  الثالثة  المجموعة  �أما   .25% بن�سبة  يوم 
لكنهم  الأولى،  المجموعة  مثل  الم�����ش��ارك��ون  فيها 
�أتبعوا يوم �صيامهم بيوم يتناولون فيه �أكثر من 

المعتاد بن�سبة 100%.
ال��ث��ال��ث��ة، لم  والم��ج��م��وع��ة  الأولى  الم��ج��م��وع��ة  وفي 
الطاقة  ت��وف��ر  م��غ��ذي��ات  �أي  الم�����ش��ارك��ون  ي�ستهلك 
ال�����ص��ي��ام وي��ك�����س��رون �صيامهم في  ف�ت�رات  خ�ل�ال 

ال�ساعة 3 م�ساء ب�شكل يومي.
�أ���س��اب��ي��ع، ف��ق��دت المجموعة  وع��ل��ى م����دار ث�لاث��ة 
ك���غ، وك�شفت   1.9 ع��ن  ي��زي��د قليلا  م��ا  ال��ث��ان��ي��ة 
يرجع  ه��ذا  ال���وزن  ف��ق��دان  �أن  الج�سم  فحو�صات 
الدهون  محتوى  انخفا�ض  �إلى  تقريبا  بالكامل 

في الج�سم.
وقال الباحثون �إنه على النقي�ض من ذلك، فقدت 
الج�سم  وزن  م��ن  ال��ق��در  نف�س  الأولى  المجموعة 
تقريبا )1.6 كغ( ولكنها �شهدت �أي�ضا انخفا�ضا 
في كتلة الع�ضلات، وكان فقدان الوزن للمجموعة 

الثالثة �ضئيلا.
اليوم  "�صيام  �أن  �أثبتت  النتائج  �إن  الفريق  وقال 
�أق��ل فعالية" من تقييد  �أو  �أك�رث  البديل لم يكن 

ال�سعرات الحرارية في تقليل كتلة الج�سم.

مركز  وم��دي��ر  الأ���س��ت��اذ  بيت�س،  جيم�س  و�أو���ض��ح 
بجامعة  الغذائي  والتمثيل  والتمرين  التغذية 
"يعتقد  �صحفي:  ب��ي��ان  في   ،)CNEM( ب���اث 
القائمة  الغذائية  الأنظمة  �أن  النا�س  الكثير من 
على ال�صيام فعالة ب�شكل خا�ص في �إنقا�ص الوزن 
�أو �أن هذه الحميات لها فوائد �صحية ا�ستقلابية 

م��ع��ي��ن��ة ح��ت��ى ل���و لم ت��ف��ق��د ال������وزن. لكن 
المتقطع  ال�صيام 

حلا  ل����ي���������س 
������س�����ح�����ري�����ا، 
وت�يرش نتائج 
تجربتنا �إلى 
�أنه لا يوجد 
مميز  ����ش���يء 
ال�صيام  في 
عند مقارنته 
ب����الأن����ظ����م����ة 

ال������غ������ذائ������ي������ة 
ال����ت����ق����ل����ي����دي����ة 

يتبعها  ق��د  ال��ت��ي 
النا�س".

درا�سة جديدة تدح�ض اعتقادا �سائدا حول 
علاقة ال�صيام المتقطع بفقدان الوزن!

على الرغم من �أن ال�صيام المتقطع هو الطريقة المف�ضلة لدى العديد من �أخ�صائيي الحميات، �إلا �أنه قد لا يكون الطريقة الأكثر 
فعالية لفقدان الوزن، وفقا لدرا�سة حديثة.
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العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�اشرقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ال�صقور الذهبية للإن�اشءات   
تجاري   SHCEXCICOMS2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001843/ 

�إلى المحكوم عليه :  ال�صقور الذهبية للإن�شاءات 
العنوان : ال�شارقة - �شارع الكورني�ش بناية ال�شام�سي مكتب 510 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ نور المدينة لإ�لاصح الالات والمكائن الخفيفة ويمثلها �لاصح ح�سن فاخوري  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 85478  
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الجبري  التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
القا�ضي /وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�اشرقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�اشرقة - محكمة التنفيذ المدنية  - التاج الاحمر لمقاولات النجارة الم�سلحة والا�صباغ   
)جزئي(   عمالي   SHCEXCILABMIN2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002709/ 

�إلى المحكوم عليه :  التاج الاحمر لمقاولات النجارة الم�سلحة والا�صباغ 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد ادري�س مختر احمد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10300 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي /وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�اشرقة  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�اشرقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0004996 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علي دروي�ش محمد 
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - يوجد طلب تحري - 0566066647  

الزام المدعي عليه بدفع مبلغ )1800( درهم 
الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2021/8/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/8/8   
مكتب الخدمات الق�ضائية      
عائ�شة عبدالله �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2021 /0002508 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �أمجد خان  
مجهول محل الإقامة : �إمارة عجمان م�يرشف التجارية �شارع خليفة بن زايد رقم 47 فندق 

كراون بالا�س هاتف 0564125959
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/8/17 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 8( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة 

عليه.   ملاحظة : اعلان باللغتين العربية والانجليزية 
حرر بتاريخ  2021/8/5 م   

مدير الخدمات الق�ضائية      
خلود �اسلم ال�سويدي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
 اعـــــــلان       

انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سيد/  تقدم الي 
، وطلب  الإم�����ارات   : ، الجن�سية  الح��و���س��ن��ي  �إ���س��م��اع��ي��ل  ع��ب��دالله ح�سن  ع��ب��دال��رح��ي��م 
التجاري  الا�سم  100% في  البالغة  )تنازل( في ح�صته  يت�ضمن  على محرر  الت�صديق 
بيت الحياة لمقاولات البناء ، ن�شاط الرخ�صة مقاولات بناء فئة خام�سة والمرخ�ص من 
دائرة التنمية الاقت�صادية في  خورفكان رخ�صة تجارية رقم 788472 ال�صادر بتاريخ 
2021/6/23 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان. الى ال�سيد/ جاي�سون �ستيبهين 
مدينة  في  ال��ع��دل  الكاتب  ب��ان  للجميع  معلوما  ليكن  الهند   : الجن�سية   ، �ستيبهين 
خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء 

ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

اعلان مدعي عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICILABMIN2020 / 0004844 عمالي )جزئي(    

�إلى المدعى عليه : حناين لمقاولات التك�سية و الار�ضيات
نعلمكم ب�أن المدعي/ محمد جيويل مياة محمد علاى مياة - بنجلادي�شي/ الجن�سية

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه  للمطالبة
�آلاف  )ت�سعة  دره���م   9433 مبلغ  للمدعي  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ى  ب��ال��زام  المحكمة  حكمت 
و�أربعمائة وثلاثة وثلاثون درهم( و�أن ت�ؤدي له تذكرة عودة الى موطنه او قيمتها نقدا ما لم 
يكن قد التحق بخدمة رب عمل �آخر والزمتها المنا�سب من الم�صروفات و�أعفت المدعى من ن�صيبه 

فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات
حرر بتاريخ : 2021/04/15 

حرر بوا�سطة الموظف / مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي /حميد الدين �سليمان خمي�س 
محكمة ال�اشرقة
المحكمة الإبتدائية المدنية   

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICILABMIN2020 / 0004756 عمالي )جزئي(
�إلى المدعى عليه : حناين لمقاولات التك�سية والار�ضيات

نعلمكم ب�أن المدعي اكرم ح�ینس محمد اقامت علي بنجلادي�شي/ الجن�سية.
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة .0.0

دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم  المدنيه  الابتدائية  المحكمة   ، ال�شارقه  محكمة  �أم��ام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا 
�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات  �أو  وم�ستندات، وفي حالة  عدم ح�ضوركم 

القانونية في غيابكم.
الحكم - فلهذه الأ�سباب حكمت المحكمة ب�إلزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 6960 درهم) فقط 
�ستة �آلاف وت�سعمائة و�ستون درهم( وتذكرة العودة الى موطنه او قيمتها نقدا ما لم يكن وقت التنفيذ قد 
التحق بخدمة �صاحب عمل �آخر والزمتها المنا�سب من الم�صروفات و�أعفت المدعي من ن�صيبه فيها ورف�ضت 

ما عدا ذلك من طلبات
حرر بتاريخ 2021/08/05  / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي / ه�اشم احمد عو�ضين 
محكمة ال�اشرقة
المحكمة الإبتدائية المدنية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2021 / 0000409 مدني )جزئي(    
�إلى المدعى عليهم : 2- عثمان محمد ابراهيم يحيى الج�سمي الامارات العربية المتحدة/ الجن�سية.

3- ح�ینس حاج على يحيى الامارات العربية المتحدة/ الجن�سية, 1- ال�سيد ها�شم محمد يحيى ال�ساري بحريني/ الجن�سية, 
نعلمكم ب�أن المدعي مح�سن محمد مهدی �صادق الامارات العربية المتحدة/ الجن�سية,

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه :
الحكم - حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :-

�أولا : بالزام المدعى عليه الاول ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )500.000درهم( خم�سمائة الف درهم والفائدة بواقع 
وحتى تمام ال�سداد وعلى �أن لا تجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضى به   15/07/2018 الا�ستحقاق  تاريخ  5% من 

كافة  عن  �شاملا  تعوي�ضا  درهم  �ألف  ع�شرة  درهم(  ثانياً : �إلزام المدعى عليه الأول ب�أن ي�ؤدي للمدعى مبلغ )10.000 
الأ�ضرار التي لحقت بالمدعي. ثالثا : �إلزام المدعى عليه الاول بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف و )500 درهم( مقابل �أتعاب 
المحاماة. حكما قابلا للا�ستثناف خلال 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان، وبفوات هذا الميعاد دون طعن منكم على 

الحكم الم�شار �إليه و�ستتخذ بحقكم الإجراءات القانونية لتنفيذه �ضدكم.
حرر بتاريخ 2021/8/4 - حرر بوا�سطة الموظف 

القا�ضي / محمد عو�ض محمد الحميري 
محكمة ال�اشرقة
المحكمة الإبتدائية المدنية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021 / 0003731 �أمر اداء  
�إلى المدعى عليه : البرج ال�شامخ العقارات و يمثلها ال�سيد / على نوح خمي�س نوح المهري

نعلمكم ب�أن المدعي احمد رفعت عبدالخالق ا�سماعيل م�صري/ الجن�سية,
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر بحقكم الحكم الاتي

الحكم انه بتاريخ : 2021/05/02
بعد الاطلاع على الاوراق - نامر ب�إلزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي �إلى المدعي مبلغ مائة �ألف درهم 

والزمتها بالم�صروفات والر�سوم
حرر بتاریخ : 2021/08/01

حرر بوا�سطة الموظف
القا�ضي /د. محمد �سليمان محمد عبدالرحمن 
محكمة ال�اشرقة
المحكمة الإبتدائية المدنية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�اصدرة من محكمة ال�اشرقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(  عمالي   SHCFICILABMIN2021 /0004175 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه �شركة الاندل�س للتجارة والمقاولات الكهربائية ذ م م
العنوان : 9295862 

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/06/15 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / محمد روجيل مياه عبدالحق , بالتالي:
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ ثلاثة 

ع�شر الفا و خم�سمائة درهم )13500 درهم( و الر�سوم والم�صروفات
القا�ضي/ الحبيب بن ابوبكر حمزة 
محكمة ال�اشرقة 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�اصدرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2020 /0001030 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه عبید را�شد عبید �شطاف المطرو�یش
الدعوى  المحكمة في  2020/09/21 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  ب�أنه  نحيطكم علما 

المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح بنك دبي الإ�لاسمي , بالتالي:
611997.60 درهم  �أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ  حكمت المحكمة : ب�إلزام المدعى عليه 
و�ألزمته   ، فل�سا(  و�ستون  دره��م��ا  وت�سعون  و�سبعة  وت�سعمائة  �أل��ف��ا  ع�شر  و�أح���د  )�ستمائة 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  �أتعاب  مقابل  دره��م  �أل��ف  ومبلغ  بالم�صاريف 

القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي / �أحمد محمد ابراهيم ال�شقليني 
محكمة عجمان    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�اصدرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2020 /0002235 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليهم 1- �سعاد عبدالله محمد �سعيد المرزوقي ، 2- �شركة المناهل لمقاولات الألمنيوم والزجاج 
فردية( )م�ؤ�س�سة  واللحام  للحدادة  المناهل  م�شغل   -3

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2020/10/22 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه 
ل�صالح �شركة بو�سكو للتجارة ذ.م.م , بالتالي: قررت المحكمة :- �أولا :- �إلزام المدعى عليها الثانية ب�صفتها مالكة المدعي 
�أن ت�ؤديا للمدعية  �أن ي�ؤديا للمدعية  عليها الأولى والخ�صم المدخل/ �شركة المناهل لمقاولات الألمنيوم والزجاج بالت�ضامن 
تمام  وحتى   16/5/2016 في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   41664.71 مبلغ 
ال�سداد.  ثانيا :- �إلزام الخ�صم المدخل / �شركة المناهل لمقاولات الألمنيوم والزجاج �أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ 3774.36 درهم 

ال�سداد. تمام  وحتى  والفائدة القانونية بواقع 5%من تاريخ المطالبة الحا�صل في 16/5/2016 
�إلزام المدعى عليها الثانية ب�صفتها مالكة المدعي عليها الأولى والخ�صم المدخل/ �شركة المناهل لمقاولات الألمنيوم  ثالثا :- 

والزجاج بالت�ضامن الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة, ورف�ضت ما عدا ذلك من الطلبات.
حكما ً قابلا ً للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

القا�ضي / �أحمد محمد ابراهيم ال�شقليني 
محكمة عجمان    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

�أداء    �أمر   AJCFICICPL2021 /0001031 في  الدعوى رقم
�إلى المدعى عليه : داتیك�س انيرجي منطقة حرة دبي ديتيك�س انرجی �ش م ح 

عجمان مادهافانكوتی بالاكری�شنان - مینون هندي/ الجن�سية,
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح المدعي 
-داتیك�س  / قررت المحكمه : ن�أمر ب�إلزام الطرف المطلوب �ضدهما : 1 -ديتيك�س انرجی �ش.م.ح عجمان. 2 

انيرجي منطقة حرة دبي. 2 -مادهافانكوتی بالاكری�شنان مینون
84.294.95 درهما )�أربعة  ���ش.ذ.م.م( : مبلغا وقدره  ب�أن ي�ؤديا للطرف الطالب )جي بي جلوبال ماج 
وثمانون �ألفا ومائتان و�أربعة وت�سعون درهما وخم�سة وت�سعون فل�سا(، والفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ المطالبة الموافق 2021/3/18 وحتى تمام ال�سداد، مع الإلزام بالم�صروفات ومبلغ �ألف درهما مقابل 
�أتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 15 يوما اعتبارا من اليوم 

التالي لا�ستلامك هذا التبليغ.
القا�ضي / وجدي بن ال�اشذلي بن �أحمد  
محكمة عجمان    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 209
البيع  في  ترغب  باك�ستان   - الجن�سية  ام�,ني  محمد  ام�نی  �شان�سته   : ال�سيدة  ب���أن  للجميع  معلوما  ليكن 
والتنازل عن كامل ح�صتها البالغه 50% وذلك الى ال�سيدة : رانية �سيف الدين التكرلي, الجن�سية - كندا 
في الرخ�صة )�صالون ان�ستي للتجميل( والتي ت�أ�س�ست ب�أمـارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )514215( 
ال�سابق  الن�شاط  ك��ان  ان  حيث  ن�شاط  ا�ضافة  اخ��رى:  تعديلات  الاقت�صادية,  التنميه  دائ��رة  من  ال�صادرة 
الغير  والاك�س�سورات  الحلي  لل�سيدات,بيع  مغربي  وحمام  حنا  �صالون  �سيدات,  ن�سائي,كوافير  )�صالون 
بيع  لل�سيدات,  مغربي  وحمام  حنا  �صالون  �سيدات,  ,كوافير  ن�سائي  )�صالون  لي�صبح  بالتجزئه(   - ثمينة 
الحلي والاك�س�سورات الغير ثمينة بالتجزئه, بيع ال�صابون وم�ستح�ضرات العناية بال�شعر - بالتجزئه , بيع 
المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم  م�ستح�ضرات التجميل بالتجزئة(. وعملابن�ص 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق   )4( ل�سنة 
ذل��ك عليه  اي اعترا�ض حيال  لديه  الاع�لان فمن  ه��ذا  تاريخ  ا�سبوعين من  بعد  اليه  الم�شار  الاج��راء  على 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

   الكاتب العدل   
مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 210

الجن�سية  الكتبي,  هويدن  بن  على  مع�ضد  محمد   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
الامارات, يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد : 
احمد عبيد را�شددلموك الكتبي والجن�سية الامارات , في الرخ�صة الم�سماه )الوداع لاعمال 
الخراطه( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )214616( ال�صادرة من 

دائرة التنميه الاقت�صادية. تعديلات �آخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
الت�صديق   للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

انذار عدلي بالن�شر
)2021/6575(  

م�صرف الامارات الإ�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(
�ضد

المنذر �إليهما / 1- جافيد علي لايت رو�شان علي.
رانجاني جواد جواد علي  -2

المو�ض وع / تكليف بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره )585,182.33 درهم فقط خم�سمائة وخم�سة وثمانون �ألفاً ومائة 
واثنان وثمانون درهماً وثلاثة وثلاثون فل�ساً( )المديونية( حتي تاريخ 2021/3/31  بالإ�ضافة �إلى الغرامة الت�أخيرية 

بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام
وقـدره  مبلـغ  و���س��ـ��ـ��داد  بـذمتكم  الم�رت���ص��ـ��دة  ب��الم��دي��ون��ي��ـ��ة  ال��وف��ـ��اء  ب�����ض��ـ��رورة  ويكلفكـم  يخطـركم  يخطـركم  الم��ن��ـ��ـ��ذر  ف��ـ���إن 
)585,182.33 درهـم فـقـط خم�ـسمائة وخم�ـسة وثمـانون �ألفـا ومـائـة واثنـان وثمـانـون درهمـاً وثلاثـة وثلاثـون فل�ـسا(، 
تـاريخ  مـن  �أيـام  خم�ـسة   )5( مـده  خلاـل   ،%9 بواقـع  الت�أخيريـة  الغرامـة  �إلـى  بالإ�ضـافة   2021/3/31 تـاريخ  حتـى 
هـذا الإنـذار، هـذا وفـي حـال ف�ـشلكـم فـي �ـسداد كـامـل المديونيـة خلاـل المـدة المـذكورة �أعلاـه ، �ـسيبادر المنـذر �إلـى رفـع الأمـر 
للمحكمـة المخت�ـصة واتخـاذ كافـة الإجـراءات القانونيـة �ضـدكم لا�ست�ـصدار �أمـر �أداء، وفقـا للمـادتين )٦٣،٦٢( مـن اللائحـة 
�أعلاه  ذكر  ما  �إلى  بالإ�ضافة  المطالبـة  مـع  المنـذر،  كـافـة حقـوق  عـلـى  وذلـك حفاظـاً  المدنيـة،  الإجـراءات  لقـانون  التنفيذيـة 

بتحميلكم كافة الأتعاب ور�سوم التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
اعلان بالن�شر

رقم )6355/2021(
المنـذرة : الاتـزان للمحامـاة والا�ست�ـشارات القانونيـة

ويمثلهـا الـدكتور/عـادل عبـد الله خمـي�س المعمري
المنذر �إليهم : 1( �شيك�سي جونج - الجن�سية ال�صين.

�ـشاهر �صغير بانكافيتيل مـديرها/  ويمثلهـا  والاقم�ـشة  المن�ـسوجات  لتجـارة  الكرامـة  بريـق  �ـشركـة   )2
�ش.ذ.م.م - ويمثلهـا مـديرها/ تيري�ـسنـي نـروي ارنـايز رو�یسو�س. للتجـارة  اك�ـسيليان  �ـشركة   )3

نخطركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة الاتي:
ب�ـسرعة �ـسداد مبلـغ وقـدره 650,000 درهـم )�ستمائة وخم�ـسون �ألـف درهـم( المتر�ـصد فـي ذمـتكم وم�ستحق 
ل�صالح المنـذرة، وذلـك خلاـل خم�ـسة �أيـام مـن تـاريخ ن�ـشر هـذا الإنذار، والا �سوف ت�ضـطر المنـذرة �إلـى اتخـاذ 
ذكـره  �ـسبق  بمـا  لالـزامكم  مـواجهتكم  فـي  اداء  امـر  ا�ست�ـصدار  ومنهـا  اللازمـة  القانونيـة  الاجـراءات  كـافـة 
الأخرى  القانونية  الح��ق��وق  كافـة  حفـظ  م��ع  المقـررة  والم�صاريف  الر�ـسوم  كافة  تحمـيلكم  �إلى  بالا�ضافة 

للطالب. ولأجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6615(

المنذر : ال�صخرة البي�ضاء لتجارة الرخام. ذ.م.م.
�ضد / المنذر اليها : رويال بر�ستيج للرخام

)مجهولة محل الإقامة( )مجهولة العنوان( 
�صيغة الإعلان بالن�شر

حيث �أنه بتاريخ2021/2/17 تم تحرير الإنذار العدلي للمنذر �إليه برقم محرر( 
)2021/1/37081 لإخطارها ب�سداد مبلغ وقدره )148,373( درهم ، وجاءت 
�إفادة �إعلان الإنذار ب�أن لم ي�ستدل على العنوان ،حيث تم تقديم طلب �إعلانها ثلاث 
�إليه من  �أن��ه قد تم التحري عن عنوان المنذر  م��رات وكل مرة يتعذر الاع�لان وحيث 

وزارة الاقت�صاد وقد تبين ان العنوان غير وا�ضح.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6603(

المنـذره : النجمه العجيبه للتجاره
المنذر اليها : مجموعة عبدالله بن مجرن للا�ستثمار �ش ذ م م - �شركة ذات م��سؤلية 

محدوده - ال�شخ�ص الواحد ذ م م
المو�ضوع / انذار وتكليف قانوني بالوفاء بمبلغ ٢٥٥٠٠٠٠ درهم

وعليه فاننا ننذركم ونكلفكم ب�سرعه الوفاء للمنذره بمبلغ ٢٥٥٠٠٠٠ درهم )اثنين 
مليون وخم�سمائة وخم�سين الف درهم( - المتر�صد في ذمتكم ل�صالح المنذره، وذلك 
الاجراءات  باتخاذ  �سنقوم  فاننا  امتناعكم  ح��ال  وفي   ، تاريخه  من  اي��ام   5 خ�لال 
القانونية قبلكم واللجوء الى الق�ضاء للمطالبة بالزامكم ب�سداد ذلك المبلغ ، مع 

حفظ كافة حقوق المنذره الاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/6595(

المنذر: بنك ابوظبي التجاري )بنك الاتحاد الوطني �سابقا (
عنوانه :- امارة دبي ، �شارع المنامه - منطقه دبي للتعهيد بنابه رقم 1 بنايه بنك ابو ظبي التجاري - الطابق 

contactus@lawfirmint.net -  042959506 الثاني - هاتف رقم
المنذر اليه : جعفر عبدالله محمد غلوم عبدالله - اماراتي الجن�سية

المو�ضوع �إعلان بالن�شر �إنذار عدلي
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سداد مبلغ )2.411.106.15( درهم وذلك خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من 
تاريخ ا�ستلامه الإنذار ، و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه بما 
فيها �إقامة الدعوى الق�ضائية وا�ست�صدار �أمر الأداء للمطالبة بالمبلغ بالإ�ضافة �إلي الفوائد القانونية مع 

تحميله بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة. 
بالوكاله المحامي

عبد الله حمد عمران ال�شام�سي 
وينوب عنة / طه هديوه راغب العا�صي 

بموجب الوكالة رقم 191564/1/2020

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
محكمة ال�اشرقة الاتحادية الابتدائية

اعلان حكم بالن�شر
�اصدر من محكمة ال�اشرقة الإتحادية الإبتدائية 

)جزئي( عمالي   2020/3403
المرفوعة من المدعي / جهانغيرعالم عبداللطيف. 

�ضد المدعى عليها / اوال خان لمقاولات التك�سية والار�ضيات والا�صباغ.
نعلمك ب�أنه قد �صدر بحقك في الدعوى الم�شار �إليها القرار المبين �أدناه.

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدى للمدعي 
المغادرة  �أو  الإل��غ��اء  عند  موطنه  �إلي  ع��ودة  وت��ذك��رة  )5700درهما(  مبلغ 
ورف�ض  الر�سوم  باقي  من  المدعي  و�إع��ف��اء  المنا�سبة  والم�صروفات  والر�سوم 

الدعوى فيما زاد على ذلك من طلبات
مكتب �إدارة الدعوى 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
في  الدعوى 2021/2693 تجاري جزئي   

�ضد / المدعي عليها : مغ�سلة كاربيت برو  
المقامة من / اوتوبان لت�أجير ال�سيارات )�ش ذ م م(   

بما ان هناك دعوى مقامة �ضدكم بمحكمة دبي الابتدائية تحت الدعوى رقم 
2021/2693 تجاري جزئي، وحيث انه تم ندبنا خبيرا ح�سابيا في الدعوى 
المذكورة اعلاه فاننا وعملا باحكام قانون الاثبات ل�سنة 1992م بخ�صو�ص 
عن  بعد  عن  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  ندعوكم  المحاكم،  امام  الخبرة  اعمال 
في   2021/8/16 الموافق  الإثنين  يوم  وذلك   ZOOM تطبيق  طريق 
تمام ال�ساعة 12:00 ظهرا ،  ويرجى منكم اح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة 

والمثبتة لدفاعكم عند ح�ضوركم للاجتماع. 
الخبير الح�اسبي والم�صرفي  
محمد �سعيد ال�شريف 

اعــــلان بالن�شـــر

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�اشرقة - محكمة التنفيذ المدنية 
تجاري   SHCEXCICOMS2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000164/ 

�إلى المحكوم عليه : 1 - ميدل اي�ست بورتاكابين - م م ح  2 - احمد علي ح�سين البواب 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة كنوف �أك�سيد ان�سولي�سن - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40217 درهم ، بالإ�ضافة 

الى الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ 2018/9/24 حتى تمام ال�سداد.  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / وائل احمد عبدالله 
محكمة ال�اشرقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 842
فـي  ، ترغب  �سليماني بريطانية الجن�سية  لميـاء  ال�ـسيدة/  ب�ـأن  ليكن معلومـا للجميـع 
البيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�ـصته البالغـة )100%( لل�ـسيدة/ فلـه ديـاح بريطانيـة 
مـن  وال�ـصادرة  لل�سيدات  الم�ـشاهير  /�ـصالون  الم�ـسماة  التجاريـة  الرخ�ـصة  في  الجن�سية 
�صاحب  تنازل   -  )515857( برقم  ال�شارقة  حكومة   - الإقت�صادية  التنمية  دائرة 
الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  لآخر.   الرخ�صة 
رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم 
وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان 
فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 841
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ عثمان ناجي عبدالمجيد ال�شهاوي - م�صري الجن�سية يرغب بالتنازل 
وبيع كامل ح�صته البالغة 100% ح�صة �إلى ال�سيد/ محمد عزو محبوب الحـاره - �سوري الجن�سية في 
الرخ�صة ال�صادرة مـن دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة )البا�شا لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة - فرع ١( 
بموجب الرخ�صة رقم )759412(. تعديلات اخرى : حيث تـم تنـازل مالك الرخ�صة لاخر وان�سحاب 
وتغيير  الرئي�سي  الي  الفرع  من  الرخ�صة  وتحويل  عليها  جديد  خدمات  وكيل  ودخـول  خدمات  وكيل 
الا�سم التجاري من : البا�شا لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة - فرع 1 الي : الفر�س الذهبي لتجارة ال�سيارات 
الم�ستعملة.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 838

ليكن معلوما للجميع ب�أن : ال�سيد / �ساندیب دیفا�سامبارامبیل �یسفارامان - الجن�سية الهند 
)�صالون  الم�سماه  الرخ�صة  في   100% البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   -
الامنية الجميلة للتجميل( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية 

رقم )770605( وذلك �إلى ال�سيد / نادیه ر�یشد ر�یشد احمد ـ الجن�سية باك�ستان.
تعديلات اخرى :- لايوجد

2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 840

ب�ـأن ال�ـسيد : مـروان يعقـوب يو�ـسف قا�ـسم البلو�ـشى - الجن�سية:  ليكن معلومـاً للجميـع 
�إلـى  وذلـك  البالغـة )%100(  كـامـل ح�ـصته  عـن  والتنـازل  البيـع  فـي  يرغـب  الإمـارات، 
ال�ـسيد: ا�ـسماعيل عبـدالرحمن محمـد �ـشريف �آل علـي - الجن�سية: الإمـارات، فـي الرخ�ـصة 
ال�ـشارقة بموجـب رخ�ـصة رقـم )787112(  ب�ـأمـارة  ت�أ�س�ـست  الم�ـسماه )العـود لل�سياحة( 

ال�ـصادرة مـن دائـرة التنميـة الاقت�ـصادية بال�شارقة.
تعديلات اخرى:

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 839

ليكن معلومـاً للجميـع ب�ـأن ال�ـسيد : م�ـسعود محمـد فـاروق - الجن�ـسية: بنغلادي�ش، يرغـب 
فـي البيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�ـصته البالغـة )50%( وذلـك �إلـى ال�ـسيد : محمـد و�ــسم 
ل�صيانة  محمـد  )م�ـسعود  الم�ـسماه  الرخ�ـصة  فـي  بنغلادي�ش،  الجن�سية:   - فقيـر  هـارون 
ال�سيارات( ت�أ�س�ـست ب�ـأمـارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )766892( ال�صادرة من دائرة 
)م�سعود  من  التجاري  الإ�سم  تغيير   : اخ��رى  تعديلات  بال�شارقة.  الاقت�صادية  التنمية 
محمد ل�صيانة ال�سيارات( �إلى )وادي العوير ل�صيانة ال�سيارات(.وعملابن�ص المادة )14( 
فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
 �إخطار عدلي بالوفاء - �إنذار عدلي 

برقم المحرر 2021/0013493
المنذر : �أن�س �آدم ال�سيد تقلاوي الجن�سية : ال�سودان واحمل هوية اماراتية رقم )784199515069708( العنوان : الإمارات العربية 
anas،taglawi1@gmail،com :المتحدة - ال�شارقة - المجاز 3 بناية ال�صفية - �شقة 504 ت : 0566404145 - بريد الكتروني 

�ضد المنذر �إليه : درة الإمارات للتجارة العامة ذ م م ويمثلها ال�سيد : محمد م�صطفی محمد ح�سن - الجن�سية : ال�سودان
العنوان : الإمارات - ال�سكن/ دبي - ديرة - الحمرية - �شارع الخليج - فيلا رقم 6 - المرقبات - ديره - ت : 0559121653

المو�ضوع : تكليف بالوفاء ب�سداد مبلغ 200000،00 درهم )مائتي �ألف درهم( الوقائـع :- المنذر مقيم �سوداني الجن�سية يحمل هوية 
رقم 784199515069708 ، وبموجب مديونية لدى المنذر �إليه حرر المنذر �إليه ل�صالح المنذر �شيك بمبلغ 200000،00 درهم 
مائتي �ألف درهم فقط م�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني بتاريخ 2021/03/07 م، - بتاريخ 2021/03/08 م قدم المنـذر 
ال�شيك للبنك ليتح�صل على المبلغ �إلا �أن ال�شيك ارتجع ب�سبب عدم قفل الح�ساب مما دفعه �إلى فتـح بلاغ لدى مركز �شرطة نايف برقم 
2021/3031 وتمت الإحالة بالق�ضية رقم 2021/17169 ، �سند القانون : وحيث ن�صت المادة 324 من قانون المعاملات المدنية 
على : يجب وفاء الحق متى ا�ستوفي �شروط ا�ستحقاقه القانونية فان تخلف المدين وجب تنفيذه جبـر�أ عليه، تنفيذاً عينياً �أو تعوي�ضيا 
الإجراءات  قـانون  ب�ـشان   1992 ل�سنة   )11( رقم  الإتحادي  للقانون  التنظيميـة  اللائحة  من   )62( المـادة  ان  وحيث  للقانون.  وفقا 
المدنيـة تن�ص على انه )ا�ستثناء من القواعد العامة في رفع الدعوى �إبتداء تتبع الأحكام الوارده في المواد التالية �إذ كان حق الدائن ثابتاً 
�أو م�ستندياً - و حال الأداء و كان كل ما يطلب به دينا من النقود معين المقدا�ؤ �أو منقولًا معيناً بنوعه ومقداره, و  بالكتابة الكترونياً 
لا يمنع من �سلوك �أمر الأداء طلب الفوائد �أو �إتخاذ �أي �إجراء من الإجراءات التحفظية ، ف�إن المنذرة وبموجب هذا الإنذار تنذر المنذر 
�إليه  المنذر  �إلى مقا�ضاة  المنذر  �سي�ضطر  �ألف درهم فقط( والا  200,000،00 درهما فقط )مائتي  �سداد مبلغ وقدره  اليه ب�ضرورة 
لإلزامه برد المبلغ كاملًا جراء عدم �سداد المنذر �إليه ال�سلع المنذر اليه المبلغ المذكور و الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة والفوائد 
بواقع 9% وذلك خلال مدة )خم�سة �أيام( من تاريخ ت�سلمه لهذا الإنذار، مع حفظ كافة الحقوق الأخرى للمنذر �أيا كان نوعها �سواء 

ال�سابقة �أو الحالية �أو الم�ستقبلية
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�اشرقة(   

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2021/0014070
 المخطـر : احمد وائل عثمان ال�سيد - �سوري الجن�سية و يحمل بطاقة هوية رقم )784196641805872(

والعنـوان : ال�شارقة - القا�سمية / الند - هاتف رقم : )0557181411(،
المخطر �إليه : محمد را�شد فواز العا�شق - �سوري الجن�سية و يحمل الرقم الموحد )1017907(

العنـوان : عجمان - �شارع ال�شيخ خليفه - بناية البرجين - بلوك A - �شقة رقم )1301(
هاتف رقم : )0503410410( - )0503865558(

مو�ضوع الإخطار : اخطار بدفع قيمة ال�شيك،
الوقـائـع :- حيث �أن المخطر �إليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك :

رقم )302110( بقيمة )95,000( درهم )خم�سة و ت�سعون الف درهم فقط لا غير( م�سحوب على )بنك 
يقابله ر�صيد قابل  ال�شيك لا  �أن  بتاريخ )2016/09/01(، حيث  الدفع  ایه( م�ستحق  ا�س  الخليجي فرن�سا 
لل�سحب ، و الح�ساب مغلق.  حاول المخطر تح�صيل قيمة ال�شيك من المخطر اليه بالطرق الودية مراراً وتكراراً 
لكن دون جدوى،  و عليه يعلن المخطر المخطر �إليه بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من 
�إلا �سوف يقوم ب�إتخاذ الإجراءات القانونية لذلك،  وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة  تاريخ ا�ستلام الإخطار و 

الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سمياً
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�اشرقة(   

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

في التنفيذ رقم  353/2021/211  تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  

، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  2020/505 عقاري جزئي  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
)6.503.932.81 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ:بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع   
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة -�شارع بني يا�س  - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - هاتف رقم : 04/3874225  

  )AE170260135450253880001( ايبان رقم
المطلوب �إعلانه : 1 -ح�سن عبيد �سعيد بخيت �صفته : منفذ �ضده  

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن �شقة �سكنية الكائنة في منطقةند �شما 
الار�ض رقم 88/0 م�ساحتها 1393.55 قدم مربع وفاء لمبلغ المطالبة وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا. 

بناء على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2021/8/2 
للإطلاع على تفا�صيل الدعوى واللوائح والمذكرات وتقديم الدفاع والطلبات لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكتروني والذكية. للا�شتراك يرجى ال�ضغط على الرابط. 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

اعلان بالن�شر        
 802/2021/18 عقاري جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعى عليه /1ـ تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري �ش ذ م م - مجهول محل الإقامة

بما �أن المدعى / عاي�ض نادر عجاب القحطاني، ويمثله /ح�سن حمید عبدالله ح�سن ال�سويدي 
اخلال  ب�سبب  عقارية  وح��دات  �شراء  عقد  بف�سخ  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
ال�شركة المدعى عليها ببنود العقد والزامها برد قيمة الوحدات المدفوعة )4,485,000 درهم  
�ألف درهم اماراتي( والتعوي�ضات والفوائد  �أربعة ملايين واربعمائة وخم�سة وثمانون  اماراتي 
القانونية 8% من تاريخ الإنجاز المتفق عليه وحتى تمام ال�سداد بالإ�ضافة للر�سوم والم�صارف  
ال�ساعة   2021-08-17 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  والمحاماة.  الخبرة  و�أتعاب 
08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد &BUILDING_DESC لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�اصدرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)كلي(  مدني   AJCFICICIV2016/ M0001899 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه ناه�ض هانی یعقوب احلا�سه , العنوان : 712617
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2017/01/30 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة العقارات الا�ستثماريه بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري 
ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ �ستمائة واربعة وثلاثين الف وثلاثمائة واحد ع�شر 
1708 في م�شروع عجمان  درهم )634.311 درهم( المتبقي من ثمن الوحدة ال�سكنية رقم 
حتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بن�سبة  المبلغ  هذا  عن  القانونية  والفائدة   6 برج  ون 
المدعى  بت�سليم  المدعية  والزمت  المحاماة  �أتعاب  والر�سوم وخم�سمائة درهم مقابل  التام  ال�سداد 
15 يوما  عليه الوحدة ال�سكنية مو�ضوع البيع. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي /�أحمد محمد �إبراهيم ال�شقليني  
محكمة عجمان    

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية - عتيق فون 
)جزئي(  تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001434/ 

�إلى المحكوم عليه/ عتيق فون العنوان : �إمارة عجمان - الرميلة - �شارع الكرامة - مكاني
رقم 2892693861 هاتف رقم 0551488990  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
م   م  ذ  الالكترونيات  لتجارة  - )�شركة كندورتيك  م حاليا  م  ذ  �ش   - الإلكترونيات  لتجارة  بي  تي  ام  المنفذ 
�سابقا( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 5943.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / عبدالله المر�شدي         
محكمة عجمان    

محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية -  مبروك لتجارة الهواتف المحمولة 
)جزئي(  تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001280/ 

�إلى المحكوم عليه/ مبروك لتجارة الهواتف المحمولة  العنوان : عجمان - منطقة الرميلة - �شارع الكرامة 
رقم 0557558828 هاتف رقم 2892693861  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
م   م  ذ  الالكترونيات  لتجارة  - )�شركة كندورتيك  م حاليا  م  ذ  �ش   - الإلكترونيات  لتجارة  بي  تي  ام  المنفذ 
�سابقا( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 3728.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / عبدالله المر�شدي         
محكمة عجمان    

محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�اصدرة من محكمة عجمان  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2016/ M0002132 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه محمد عمران الله خالیلی
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2017/01/25 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بروبرتز,  عقار  لم�ؤ�س�سة  المالكة  ب�صفتها  الا�ستثمارية  العقارات  م�ؤ�س�سة  ل�صالح  �أع�لاه  بالرقم 
 205560 المدعية مبلغ  للم�ؤ�س�سة  ي�ؤدي  �أن  المدعى عليه  ب�إلزام   -: المحكمة  بالتالي : حكمت 
درهم وفائدة قانونية قدرها 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2016/10/25 وحتى تمام 
 )10( رق��م  ب��رج   - ون  - )بم�شروع عجمان   )316( رق��م  ال�سكنية  الوحدة  ت�سلمه  مع  ال�سداد 
و�ألزمته الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة.  حكما قابلا ً للا�ستتناف 

خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي / �أحمد عبدالرحمن الد�سوقي 
محكمة عجمان    
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1226/2021/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )89.835.68( درهم ت�سعة وثمانون 

الف وثماني مائة وخم�سة وثلاثون درهم وثمانية و�ستون فل�س - ل�صالح البنك المدعي مع الزامه باداء 
فائدة قانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الف�ضائية وحتى ال�سداد التام لكامل مبلغ المديونية 

طالب الإعلان :  بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- رينالدو جر كولا لا كون�سيب�سيون - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2021/4/27 في الدعوى المذكورة 
�أعلاه ل�صالح/بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع بالزام المدعي عليه بان ي�ؤد للمدعية مبلغ )89835.68( 
درهم ت�سعة وثمانون الف وثمانمائة وخم�سة وثمانون درهم وثمانية و�ستون فل�سا - والفوائد القانونية 
بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم 
من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خ�لال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما     , المحاماة  اتعاب  مقابل 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

اعلان بالن�شر        
 4214/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- كي جو فالكون لخدمات ادارة الم�شاريع ذ.م.م  
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :اروما لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م 
ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري

الزام  ب��ت��اري��خ:2021/6/24  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محكمة  اداء فقد  �أم��ر  ا�ست�صدار  طلب 
ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )154.000( درهم والفائدة 5% من تاريخ  المدعي عليها بان 
ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب 
المحاماة  ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

اعلان بالن�شر        
 3827/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- حمده �سيف المهيري للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :اليا�س لت�أجير الحافلات ذ.م.م 

ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري
ان  المعرو�ض �ضدها  ب��ال��زام  ب��ت��اري��خ:2021/7/28  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محكمة  فقد 
وت�سعمائة  ال��ف  ع�شر  اثنا  دره��م   )12.952.00( وق��دره  مبلغ  الام��ر  الى طالبة  ت���ؤدي 
وحتى   2021/6/5 من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة   , دره��م  وخم�سون  واثنان 
تمام ال�سداد والزمتها الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة  ولكم الحق في 

ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5358/2021/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3594 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 421410.16 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف
 : بالق�ضية  ���ش.ذ.م.م -  �صفته  العازلة  بالمواد  المباني  : واتر�سيل لتجهيز  الإع�لان  طالب 

طالب التنفيذ 
ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �شوبا للهند�سة والمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )421410.16( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  795/2017/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/959 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )4125979.25 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك �أبوظبي تجاري -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 2- جهيروزكا هيرنانديز لوبيز 1- موريزيو انطونيو ارنون - �صفتهما بالق�ضية 
: منفذ �ضدهما  -  مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/8/3 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به 
المنطقة وادي  العقار )ار���ض  التبليغ والا بيع  تاريخ  وق��دره )4125979.25( دره��م خلال 15 يوم من 
العلنية وفقا  المزايدة  لكم بطريق  والعائدة   - البلدية 665-5340  - رقم  الار���ض 92  - رقم   7 ال�صفا 
 2018 ل�سنة   75 رق��م  المدنية  الاج���راءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة  من   152 الم��ادة  ن�ص  مقت�ضيات 
وتعديلاته او خزينة المحكمة وذلك خلال 15 يوما من تالاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان المحكمة 

رئي�س ال�شعبة  �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6000/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ :  
طالب الإع�لان : ال�شيخ محمد بن �سلطان بن �سرور الظاهري -  �صفته بالق�ضية : 

طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه: 1- با�سم احمد خليل الباكر - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة لدى �سوق دبي المالي 
وهي عبارة عن ا�سهم في �شركة �سوق دبي المالي , عدد الا�سهم 334 �سهم , اعمار العقارية 
, عدد الا�سهم 66000 �سهم , الاتحاد العقارية , عدد الا�سهم:192697 �سهم , وفاء للمبلغ 
المطالب به وقدره )4282740( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا - بناءا 

على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2021/8/8.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

 اعلان بالن�شر
2021/1236 ا�ستئناف مدني  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

 - ي��ارم��ار  لال  موهن  يوجي�ش  ب��ارم��ار  يوجي�ش  هر�ش   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / بنك الام��ارات دبي الوطني ���ش.م.ع - 
فرع ويمثله:منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ - قد ا�ست�أنف القرار/الحكم 
ال�صادر بالدعوى رقم 2021/841 مدني جزئي ,  وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س 
الموافق 2021/8/12 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3349/2021/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )215000( مئتان  وخم�سة ع�شر 

الف درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة و�شمول الامر بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  

طالب الإعلان : ما�سة الامارات الزرقاء لتركيب المواد العازلة �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- امنيات جلف للا�ستثمار �ش.ذ.م.م )امنيات غلف للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �سابقا( 

- �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/5/18 بالزام 
المدعى عليها الثانية فقط )امنيات جلف للا�ستثمار �ش.ذ.م.م )امنيات غلف للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - 
�سابقا( بان ت�ؤدي للمدعي قيمة ال�شيك الواردة تفا�صيله بالطلب بمبلغ )215.000( درهم والفائدة القانونية 
والم�صاريف وخم�سمائة  وبالر�سوم  ال�سداد  2021/5/15 وحتى تمام  المطالبة في  تاريخ  �سنويا من   %9 بواقع 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت المحكمة ما زاد على ذلك من طلبات وتنوه بان المدعية لم تقدم ما يثبت 

�صفة المدعي عليها الاولى الامر الذي كان جديرا بالمحكمة برف�ضه
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 
اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 2066/2020/16 تجاري جزئي
يعادله  ما  �أو  �أمريكي  دولار   1.826.015 وق��دره  مبلغ  ب�سداد  بالت�ضامن  عليهم  المدعى  �إل��زام  ال��دع��وى:   مو�ضوع 
بالدرهم الإماراتي بالإ�ضافة �إلى الفائدة القانونية المتفق عليها باتفاقية الت�سهيلات الائتمانية بواقع 7.5% �سنوياً 
بالإ�ضافة �إلى ثلاث )3( �أ�شهر مُقابل �سعر الدولار الأوروبي ال�سائد في بنوك لندن )معدل الليبور(، بالإ�ضافة �إلى 
الفائدة القانونية بواقع 9% �سنوياً، وذلك من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد و�إلزامهم بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل �أتعاب المحاماة0
طالب الاعلان: 	 البنك التجارى الدولى   �ش.م.ع - �صفته بالق�ضية:  مدعى

المطلوب اعلانهم:  1- كوبيان الخليج - فرع �شركة �أجنبية 2- كوبيان الخا�صة المحدودة - الكفيل التجاري 3- راج�ش 
بوثرا - الكفيل ال�شخ�صي - �صفتهم بالق�ضية: مدعى عليهم

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـ  الدعوى ومو�ضوعها �إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره 1.826.015 
دولار �أمريكي �أو ما يعادله بالدرهم الإماراتي بالإ�ضافة �إلى الفائدة القانونية المتفق عليها باتفاقية الت�سهيلات 
الائتمانية بواقع 7.5% �سنوياً بالإ�ضافة �إلى ثلاث )3( �أ�شهر مُقابل �سعر الدولار الأوروبي ال�سائد في بنوك لندن 
)معدل الليبور(، بالإ�ضافة �إلى الفائدة القانونية بواقع 9% �سنوياً، وذلك من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 

و�إلزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة
وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 15-08-2021 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بُعد  لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديكـ من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بـثلاثة 

�أيام على الاقل)علما بان تم تعديل الطلبات في الدعوى(.. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

اعلان حكم بالن�شر
في الدعوى رقم 2632/2021/60 امر �أداء

مو�ضوع الدعوى:  طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء بمبلغ قدره )99,659.00 ت�سعة وت�سعون �ألف و�ستمائة وت�سعة وخم�سون 
درهماً( مع الفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�سداد التام

مدعى	 �صفته بالق�ضية: 	 �شركة في�صل جا�سم التجارية ) ذ.م.م (	 طالب الاعلان: 	
القادر  الكريم عبد  الكهروميكانيكية )ذ.م.م( 2- عبد  1- �شركة فهد �صالح  المطلوب اعلانهم: 	
�أداء فقد قررت  مو�ضوع الإع�لان :  طلب ا�ست�صدار �أمر  جاماكاند - �صفتهما بالق�ضية:  مدعى عليهما	

محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 11-05-2021 �أولًا: انفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين.
ثانياً: �إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 69,687 درهم ) ت�سعة و�ستون �ألف و�ستمائة 
و�سبعة وثمانون درهم(، والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 12-4-2021 وحتى 

ال�سداد التام.
و�أثنان  �ألف  ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 29,072 درهم ) ت�سعة وع�شرون  �إل��زام المدعى عليهما الأولى  ثالثاً:- 
و�سبعون درهم( من جملة ما ق�ضي به في البند ال�سابق، والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 

الحا�صل في 12-4-2021 وحتى ال�سداد التام.
رابعاً: �إلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من 

طلبات.
وتنوه المحكمة �أن طلب �شمول الأمر بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا ق�ضت برف�ضه. ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان. 
 رئي�س ال�شعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

اعلان بالن�شر        
 دعوى رقم:259/2021 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ديوني�سيو جر اجليبوت روجايان  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ديم للتمويل ذ.م.م )دنيا للتمويل ذ.م.م - �سابقا( 
درهم   )75.011.71( وق��دره  اجمالي  بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
التام مع الزام  وفائدة اتفاقية وقدرها 9.99% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2021/8/22 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13310 بتاريخ 2021/8/9 

اعلان بالن�شر 
 2186/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهما/1-  �شيلبى وورلد وايد م.د.م.�س 2- ماني�ش جويل موكي�ش 
كومار  - مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف ال�شارقة الإ�لاسمي فرع 1 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )13218122.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة , وعليه فان 
بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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في �إطار جهود مكتبة الإ�سكندرية، من خلال مركز درا�سات 
ت��راث الخط  الخطوط بقطاع البحث الأك��اديم��ى في توثيق 
م�صرية  مدر�سة  “خ�ضير..  كتاب  ب�إ�صدار  قامت  العربى، 
ال��ذي حر�صت فيه مكتبة  العمل  وهو  العربي”،  فى الخط 
الإ���س��ك��ن��دري��ة ع��ل��ى ت��وث��ي��ق �أع���م���ال ال��ف��ن��ان م�����س��ع��د خ�ضير 
�إنجازه  وا�ستغرق  المهنية،  وم�يرسته  الفنية  البور�سعيدى 

�أكثر من 4 �سنوات كاملة.
وقام فنان الخط العربى م�سعد خ�ضير البور�سعيدى، رئي�س 
قيمة  مجموعة  ب���إه��داء  العربي،  للخط  الم�صرية  الجمعية 
�إلى مكتبة الإ�سكندرية،  ونادرة من لوحاته الفنية الخطية 
ودورها  الإ�سكندرية  مكتبة  لمكانة  وذلك  والاقتناء،  للعر�ض 
في الحفاظ على التراث والإب��داع الم�صري، مما يعزز مكانة 

مكتبة الإ�سكندرية ب�صفتها حا�ضنة للفنون بوجه عام.
الفنان  دور  ت�ربز  ل��وح��ة،   30 ع��دد  الإه����داء  ول��ق��د ت�ضمن 

خ�ضير البور�سعيدى في تطوير المدر�سة الم�صرية فى الخط 
ال��ع��رب��ى م��ن ���ص��ي��اغ��ة ف��ن��ون م��ب��ت��ك��رة تتعلق ب��ل��وح��ة الخط 
العربى، بالإ�ضافة �إلى �إبداعاته فى ت�شكيل الحروف العربية 

والتكوينات الهند�سية.
وتعددت �أ�ساليب تنفيذ اللوحات التي تم �إهدائها �إلى المكتبة 
وفار�سية  عربية  وزخ���ارف  والف�ضة  بالذهب  تنفيذ  بين  ما 
البور�سعيدي  خ�ضير  الأ���س��ت��اذ  م��ق��درة  تعك�س  وع��ث��م��ان��ي��ة، 
الزخرفة  �أو  الخ���ط  الم��ل��ه��م�ني في  الخ��ط��اط�ني  م��ن  ك��واح��د 

الحديثة والتقليدية.
�أ�سرة  �إه�����داء  �أن ه���ذا الإه������داء ي����أت���ي ب��ع��د  ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر 
ال�����ش��ي��خ مح��م��د ع��ب��د ال��رح��م��ن مج��م��وع��ة م��ن �أه���م �أعماله 
والفار�سي،  الثلث  ب�ني  خطوطها  تنوعت  وال��ت��ي  الخ��ط��ي��ة، 
التقليدية  الزخارف  من  ومبتكرة  كبيرة  مجموعة  و�ضمت 

والحديثة.

�شديد  باخت�صار  تر�سم  الما�ضية  ال�سطور 
)رحلة(  العزيز،  عبد  دلال  الفنانة  رحلة 
الموهبة والعطاء للفن من البدايات وحتى 
في  ال�شا�شة  على  ظ��ه��رت  كما  نف�س،  �آخ���ر 
رم�ضان الما�ضي من خلال م�سل�سل )ملوك 
فيرو�س  ي�����ص��ي��ب��ه��ا  �أن  ق��ب��ل  الج���دع���ن���ة( 

كورونا، الذي �أ�صابها قبل 3 �شهور.
لم ت��ك��ن مح��ط��ات ال��ن��ج��اح في رح��ل��ة دلال 
التوقف  يمكن  بل  )ع��ادي��ة(،  العزيز  عبد 
عند عناوين عري�ضة فيها ر�سمت ملامح 
تج��رب��ت��ه��ا ال��ف��ن��ي��ة ع��ل��ى م�����دار �أك��ث��ر من 
�أربعين عامًا، وكانت فيها دائمًا قريبة من 
و�أرتبط  �أحبها  ال���ذي  الجمهور  مزاجية 
للرحلة  تطرقنا  و�إذا  البدايات،  منذ  بها 

منذ البدايات فيمكن ترتيبها على النحو 
التالي.

ال�شغف
من ي�أتي زاحفًا من قريته )دي��رب نجم( 
ب��ال�����ش��رق��ي��ة، ب��اح��ثً��ا ع��ن ال��ف��ن و�أه��ل��ه من 
الم����ؤك���د �أن����ه ع��ا���ش��ق وم��ت��ي��م ب��ه��ذا المجال، 
فال�شغف هو الذي يقود �صاحبه لتحقيق 
حلمه، و�أختارت الراحلة �أن تبد�أ خطواتها 
)الم�سرح(،  والأب����واب  ال��ط��رق  �أ�صعب  م��ن 
التنقل  ي�ستطيع  منه  الرحلة  يبد�أ  فمن 
ب�ي�ن ���ش��خ�����ص��ي��ات��ه ب�����س�لا���س��ة وت��ل��ق��ائ��ي��ة في 
الأداء من جانب، ومن جانب �آخر يفر�ض 

لذاته طرقًا خا�صة في الأداء.

وب��ال��ف��ع��ل نج��ح��ت دلال ع��ب��د ال��ع��زي��ز، في 
م��زج �أك�رث من ن��وع من م��دار���س التمثيل 
في  )الأ�سلوبية(  على  معتمدة  ال�شهيرة، 
خلق ور�سم م�شاعر خا�صة لل�شخ�صية التي 
التقم�ص  )الت�شخي�ص( في  تقدمها، وبين 

ب�إحترافية و�إتقان على ال�شا�شة.

التحدي
هنا رفعت الراحلة �شعارًا جديدًا في رحلتها 
الفنية ربما منذ البدايات، عندما �أختارت 
الفني  ال��و���س��ط  ع��م�لاق��ة  �أم�����ام  ت��ق��ف  �أن 
الطويلة،  والخ��ب�رة  ال��ر���ص��ي��د  و�أ���ص��ح��اب 
وك���أن��ه��ا في  و�أداءه�����ا  �شخ�صيتها  وت��ف��ر���ض 
دلال  ب��د�أت  فقد  �أمامهم،  وا�ضحًا  تحديًا 
ع��ب��د ال��ع��زي��ز، ب��ال��وق��وف م��ع الم��خ��رج نور 
)بنت  م�سل�سل  في  م��رة  لأول  ال��دم��ردا���ش 
�أم��ام الفنان القدير   ،1977 الأي��ام( عام 
ونعيمة  وك��ريم��ة مخ��ت��ار  مح��م��ود مر�سي 
البدايات  رح���ل���ة  وا����ص���ل���ت  ث���م  و����ص���ف���ي، 
الم�سرح  �أ�����ض����واء  ث�لاث��ي  �أم�����ام  ب���ال���وق���وف 
)���س��م�ير غ���انم، ج���ورج ���س��ي��ده��م، ال�ضيف 
�أحمد( في م�سرحية )�أهًال يادكتور(، ف�ؤاد 
�شوقي  فريد  )هالة حببتي(،  المهند�س في 

في )يارب ولد( و�آخرون.
في  دلال  نج��ح��ت  ال����ب����داي����ات،  رح���ل���ة  وفي 
اختبار )النف�س الطويل(، ما يعني العمل 
مع خ�ربات ومزاجية نجوم ربما لم يكن 
من ال�سهل المرور �أمامهم، ت�أكيدًا منها في 
والتحدي  والتعلم  ال�شغف  برحلة  حبها 

ل�صناعة الب�صمة الفنية.

الانت�شار
لكًال  ول��ك��ن  تنت�شر  �أن  �سهًال  �أم����رًا  لي�س 
خ��رج��ت دلال عبد  وط��ري��ق��ت��ه،  �أ���س��ل��وب��ه 
توقيت  في  الفنية  ال�����س��اح��ة  �إلى  ال��ع��زي��ز، 
�شديد الحرج، يتمثل في تخبط على جميع 
قد  كان  الم�سرح  م�ستوى  فعلى  الم�ستويات، 
�سابق زهوه  ع��ن  ال�رتاج��ع  بالفعل في  ب��د�أ 
المن�صرم،  القرن  من  ال�ستينات  مرحلة  في 
�أ�سوء  تعي�ش  الم�صرية  ال�سينما  كانت  كما 

ي��ط��ل��ق ع��ل��ي��ه بمرحلة  ف��ي��م��ا  �أو����ض���اع���ه���ا 
)�سينما المقاولات( التي �أتخذت من عقود 
وحتى  وال��ث��م��ان��ي��ي��ات  ال�سبعينيات  ن��ه��اي��ة 
بقليل،  لي�س  ق�سطًا  الت�سعينيات  منت�صف 
�أتخذت دلال  ذل��ك فقد  تندرج، لكن رغ��م 
على عاتقها التم�سك بالأف�ضل، ف�أختارت 
�أن تقدم مجموعة من الأعمال ال�سينمائية 
»بئر  �أبرزها:  الم�شهد  قتامة  برغم  المميزة 
الخيانة« مع نور ال�شريف وعزت العلايلي، 
ال�شريف وفاروق  نور  القا�ضي( مع  )بيت 
مع  �إن��ق��اذه(  يمكن  ما  )�إن��ق��اذ  الفي�شاوي، 
محمود ي�س، )ع�شماوي( مع فريد �شوقي 
�إلى )ال��ن��وم في الع�سل(  وغ�يره��ا، و���ص��ولًا 
البنات(  �إم��ام، )�أ�سرار  �أم��ام الزعيم ع��ادل 
مع المخرج مجدي �أحمد علي والذي �أثار 

جدلًا وا�سعًا في الر�أي العام.
ل��ك��ن ال��ن��ج��اح الح��ق��ي��ق��ي في تج��رب��ة دلال 
يكمن  المرحلة  بهذه  الفنية  العزيز  عبد 
العلاقة  لها  الذي �صنع  )التلفزيون(،  في 
ما  و�أن  ا  خ�صو�صً الم�شاهد،  م��ع  الوطيدة 
�إن��ت��اج��ه في م��رح��ل��ت��ي منت�صف  ي��ت��م  ك���ان 
علامات  يحمل  والت�سعينات  الثمانيات 

خا�صة في ر�صيد �أ�صحابه.
�أنها  لا�شك  هنا  الراحلة  محطات  و�أب���رز 
)ليالي  ال�شهيرة  الملحمة  ي��د  على  ك��ان��ت 
المتعددين،  ونجومها  ب�أجزائها  الحلمية( 
الفنان  �أم����ام  )لا(  م�سل�لاست:  ب��خ�لاف 
واح���دًا من  يعد  وال��ذي  الفخراني  يحيى 
الم�����ص��ري��ة، ويبقى  ال���درام���ا  ك�لا���س��ي��ك��ي��ات 
الأب�����رز في ذاك����رة الم�����ش��اه��د ن��ظ��رًا لرحلة 
الح���ب وال��ظ��ل��م ال��ت��ي ج��م��ع��ت ب�ني بطلي 
العمل، )النا�س في كفر ع�سكر( مع الفنان 
المثيرة  و�شخ�صيتها  ال�����س��ع��دني،  ���ص�لاح 
الأ�صفر  ال�شعر  ذو  )ف��ط��وم(  ب��ه  للجدل 
و�صاحبة  ال�����ش��ر���س��ة  والم��ل�ام����ح  ال���ف���اق���ع 

الخطط والم�ؤامرات.
في  العزيز  عبد  دلال  �أدوار  تعددية  ورغ��م 
عقدين  م��دار  على  التلفزيونية  ال��درام��ا 
ت�صدرت فيهم الم�شهد )الت�سعينات والع�شر 
�سنوات الأولى من الألفية الجديدة( لكن 

تعود الراحلة وتخطف الأنظار والإعجاب 
م��ن خلال  �سنوات  �أرب���ع  لها قبل  مج���ددًا 
)لمياء(  و�شخ�صيتها  )�سابع جار(  م�سل�سل 
التي قدمت فيه �شخ�صية الأم الم�صرية من 
عند  تقف  ت��زال  لا  التي  الو�سطي  الجيل 

مرحلة معينة من الزمن لم تتجاوزه.

الا�ستمرارية
ك��ي��ف ت�ستمر؟..  ل��ك��ن  ن��اج��ح  ت��ك��ون  ربم���ا 
�إذا كنت  �إجابته �صعبة  تكون  ت�سا�ؤل ربما 
هو  ف��ال��زوج  ال��ع��زي��ز،  عبد  دلال  مكانة  في 
ال��ف��ن��ان ال���راح���ل ���س��م�ير غ����انم، �صاحب 
ال�����ش��ع��ب��ي��ة ال���ك���ب�ي�رة، �أم�����ا ه���ي م���ن جيل 
�أب��ت��ع��د عن  ال��ك��ث�يرون منهم  نج��م��ات لعل 
�أ�صحاب  ال�شا�شة، في حين كان الآبناء هم 
الأب����رز في  وال�����ش��ه��رة  وال��ن��ج��اح  النجومية 
النجمة  كانت  لذلك  الأخ��ي�رة،  ال�سنوات 
الاجتهاد  م����ن  م���زي���د  ي���ح���ت���اج  م��������أزق  في 
تنازلت  لذلك  ال�شغف،  في  والا�ستمرارية 
عن مر�ض النجومية المطلقة الذي ي�صاب 
به الغير، وطوعت ذاتها لتكون حا�ضرة في 
لت�شارك  لل�سينما  فعادت  ال�شباب،  �أمزجة 
الجيل الجديد�أعماله وكذلك بناتها على 
كانوا  التي  التلفزيونية  الأعمال  م�ستوى 

يقدمونها في كل عام.
ال�������ش���ه���رة وال���ن���ج���اح وال����ت����ق����ارب ال���ل���ذان 
الأخيرة  ال�سنوات  في  الراحلة  حققتهما 
حلمي،  �أح��م��د  مثل  ال�شباب  م��ع  بالعمل 
ه�شام  �شيكو،  ح�سني،  �أك��رم  ح�سني،  تامر 
تجدد  لها  خلقوا  لربما  و�آخ����رون،  ماجد 
م��زي��د م���ن ال��ت��ج��دد ع��ل��ى ���ص��ع��ي��د �أداءه�����ا 
يحمل  ال�شباب، بما  مزاجية  ق��ارب  ال��ذي 
لي�س  �أم��ر  التوا�صل مع جيل جديد وه��و 

�سهًال بالمرة.

الأيقونة
للوفاء..  لل�صداقة..  �أيقونة  ت�صبح  كيف 
�أمور  للحب.. للاجتهاد بالعمل، جميعها 
لكن  منها  �أ���ش��ي��اء  في  البع�ض  ينجح  ربم��ا 
الراحلة نجحت في �أن تكون رمزًا لكل هذه 

الكلمات، بداية من مفهوم ال�صداقة الذي 
كلمته بمحبتها ل�صديقاتها الراحلة رجاء 
مرورًا  �أم�ني  ميرفت  والفنانة  الج���داوي 
تت�أخر  ال��ذي��ن لم  ب��ال��و���س��ط  لأ���ص��ح��اب��ه��ا 
مرة في تقديم واجب العزاء والدعم لأيًا 
منهم.كانت دلال نموذجًا �أ�صيًال يحتذى 
الذي  وال�����ش��ري��ك  ب��الح��ب  التم�سك  في  ب��ه 
بعد  ب��ه  للفوز  معركة  �أج��ل��ه  م��ن  خا�ضت 
ا للأمر، وباتت ق�صة الحب  �أن كان راف�ضً
غ��انم حديث  �سمير  ال��راح��ل  وب�ني  بينها 
ا في الفترة الأخيرة التي  الجميع خ�صو�صً
التوا�صل  م��واق��ع  ع�رب  مر�ضهم  �أع��ق��ب��ت 

الاجتماعي.
�أم����ا ع���ن الإج���ت���ه���اد في ال��ع��م��ل، ف��ه��و �أمر 
الرحلة،  ال��ب��داي��ة  ال��راح��ل��ة منذ  �أخ��ت��ارت��ه 
�أختارت  �أنها  �أب��رز ما تحوي عناوينه  لكن 
ما  الم�����س��الم��ة(  )ال��ن��ف�����س  �صاحبة  ت��ك��ون  �أن 
ذاتها ولم  على  بالعمل  اهتمت  �أنها  يعني 
مهاترات  في  ال��دخ��ول  في  تفكيرها  ترهق 
مع زملاء �أو البحث عن البطولة المطلقة 
ب��ت��ط��وي��ع الأداء  الم��ت��ف��ردة، اه��ت��م��ت ف��ق��ط 
لتكون جزء من تركيبة �شخ�صية ال�سيدة 
ع��ن��ه��ا في جميع  ع��ب��رت  ال���ت���ي  الم�������ص���ري���ة 

�أعمالها.

المقاومة

�أع���ل���م �أن�����ا و�آخ��������رون مم���ن ك���ان���وا ي���رون 
العزيز،  عبد  )دلال  الثلاثة  ال�صديقات 
رج����اء الج�������داوي، م�يرف��ت �أم��ي��ن( مدى 
القرب وال�صداقة بينهم، فلم يكن الوجع 
ال����ذي ت��رك��ت��ه ال���راح���ل���ة رج����اء الج����داوي 
العزيز،  ع��ب��د  دلال  ع��ل��ى  ال�����س��ه��ل  ب���الأم���ر 
الوفاة  منذ  وال��ع��زل��ة  ال�صمت  و�أل��ت��زم��ت 
واكتفت فقط بالا�ستمرار في عملها الذي 

تحبه كنوع من المقاومة والإ�ستمرارية.
ل��ك��ن ي���ب���دو وك�������أن ال���ق���در ف���ر����ض واقعه 
�صديقاتها  تجربة  لتعي�ش  الراحلة  على 
�أ�شهر،  ع��دة  الم�ست�شفى  في  بالمكوث  الم���ؤلم��ة 
�إبريل  في  ك��ورون��ا  بفيرو�س  �إ�صابتها  بعد 
الما�ضي، حاولت دلال عبد العزيز المقاومة 
�أنها  الذي يبدو  بناتها، وزوجها  �أجل  من 
�شعرت برحيله في الأيام الأخيرة ف�أدركت 
�أن الرحلة لن تكتمل �إلا بوجوده و�أختارت 

�أن تلحق به متخلية عن المقاومة.
المر�أة  �أي��ق��ون��ة  ال��ع��زي��ز..  رح��ل��ت دلال عبد 
الم�صرية الب�سيطة، �صاحبة الوجه الريفي 
الأ�صيل، تركت خلفها تجربة فنية مليئة 
وم�ضيئة بالمحطات الهامة التي ت�ستدعي 
العزاء  ويبقى  �أم��ام��ه��ا،  والتوقف  الت�أمل 
�سيذكرونا  ال��ل��ت��ان  نجلتيها  في  ال��وح��ي��د 
ا عائلة فنية �أ�صيلة �أدخلت  دائمًا �أنهم حقًّ

البهجة والمتعة �إلينا جميعًا.

خلقت لنف�سها م�ساحة �آمنة تفر�ض بها �شخ�صيتها وموهبتها

)من ال�شغف �إلى المقاومة(.. دلال عبد العزيز 
تجربة فنية ا�ستثنائية

الوقت  ال�صيف، وق�ضاء بع�ض  �إج��ازة  فى 
ال�ساحلية،  الم����دن  �إح����دى  ���ش��واط��ئ  ع��ل��ى 

هناك فر�صة كبيرة للقراءة، 
لم�ساهمتها  الكثير  عند  هواية  تعد  والتى 

فى ن�ضج العقل والإثراء الثقافى،
 لكن �إذا كنت ممن لا يقر�ؤون عادة، عليك 

�أن تتدرج فى القراءة،
�أو نوعيّة  ا كان المجال الذى �ستبد�أ به  �أيًّ  

الكُتب التى �ستقر�أها، 
وف���ى ال��ت��ق��ري��ر ال��ت��الى ن��ر���ش��ح ل��ك بع�ض 
الكتب الممتعة التى قد ت�ساعدك على حب 

القراءة، ومنها:

 فقاقيع
يمكنك قراءة هذا الكتاب للدكتور �أحمد 
55 مقالًا  خ��ال��د ت��وف��ي��ق. ي��ح��ت��وى ع��ل��ى 
ل��ل��ك��ات��ب، ي����روى ف��ي��ه��م م�����ش��اه��د يومية 
�ساخر  ب�شكل  بها،  م��رّ  مواقف  �أو  مُعتادة 
ي�صلح  الكتاب تح��دي��دًا  ه��ذا  وك��وم��ي��دي. 
ال�ساخرة  فطبيعته  للقراءة،  كافتتاحية 
تلقائيًا،  وجهك  على  الابت�سامة  �ستر�سم 

ولن ت�شعر بالوقت حتى تُنهيه.
 

�صديقى لا ت�أكل نف�سك
عبد  للراحل  الكتاب  ه��ذا  ق���راءة  يمكنك 

ك��ث�يرًا فى  يختلف  م���ط���اوع. لا  ال���وه���اب 
تكوينه عن �سابقه، فهو يحوى مجموعة 
من المقالات، يروى فيها مطاوع بتلقائية 
و�صدق وقليل من الفكاهة، بع�ض خبراته 
فى الحياة والمواقف التى مرّ بها. الكتاب 
من  كبيًرا  ق��درًا  وي�ضم  وب�سيط،  خفيف 
فى  �ضمنيًا  الكاتب  يبثها  ال��ت��ى  الحكمة 

كل مقال.
 

الأجنحة المتك�سرة
 »لي�س الجود �أن تعطينى ما �أنا �أ�شدّ منك 
�أن تعطينى ما  و�إنم��ا الج��ود  �إليه،  حاجة 

�أنت �أ�شدّ �إليه حاجة منى”، قالها ال�شاعر 
اللبنانى ج�ربان خليل ج�ربان، فى هذه 

الرواية الرومان�سية الخال�صة.
تح��ك��ى ال���رواي���ة ع��ن ح��ب روح����ى طاهر، 
ولكنه يائ�س، حب م�ستحيل انتهى بالموت. 
الحبيبين  ب�ني  يجمع  الم���وت  ه���ذا  �أن  �إلّا 

اللذين فرقتهما �شرائع النا�س والحياة.
 

راوية الأفلام
لتقر�أ  الوقت  �سبق، حان  ما  قرائتك  بعد 
و�أ�سلوبًا  ق�����ص��ةً  ���ا،  كُ���ل���يًّ ��ت��ل��ف��ة  ُخم رواي�����ة 
للكاتب  رواي��ة  الأفلام”  “راوية  وكاتبًا. 

يروى  لتيلير،  ري��ب�يرا  �إي��رن��ان  الت�شيلى 
للاختلاف،  عا�شقة  �شابّة  فتاة  عن  فيها 
فى  لموهبتها  ا�ستغلالها  مالها من  تجنى 
لجيرانها،  الأف��ل�ام  رواي���ة  �أو  “الَحكي” 
و�لاس�سة  ب�����س��رع��ة  الأح��������داث  وت���ت���ط���ور 

و�صولًا �إلى النهاية.
 

الخيميائى
ال���ع���الم كله  ف�����إن  ����ش���يء،  ف���ى  »�إذا رغ��ب��ت 
هذه  كانت  رغبتك”  لتحقيق  يطاوعك 
الفكرة هى المحور الذى �أن��شأ على �أ�سا�سه 
تمتلئ  كويلو،  باولو  البرازيلى  ال��روائ��ى 

ه��ذه ال��رواي��ة ب��ال��رم��وز والِح��ك��م ب��ل وحتى 
معانى الآيات الإ�لاسمية، وتروى عن رحلة 

�أندل�سى �شاب م�ضى للبحث عن حلمه  راع 
المتمثل بكنزٍ مدفون قرب �أهرامات م�صر.

القراءة حب  على  ت�ساعدك  ممتعة  وروايات  كتب   5

الخطاط م�سعد خ�ضير يهدى مجموعة من لوحاته الخطية �إلى مكتبة الإ�سكندرية

ربما يكون الجمال عنوانًا لرحلة النجاح لدى البع�ض، �إلا �أن الفنان الراحلة دلال عبد العزيز، خلقت لنف�سها م�ساحة 
�آمنة تفر�ض بها �شخ�صيتها وموهبتها؛ حيث بد�أت رحلتها من ال�صفر من خلال العمل بالم�سرح )�أبو الفنون(، لتقف �أمام 

عمالقة من �أزمنة و�أجيال مختلفة.
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يخطط للعمل في مجال �آخَر �إلى جانب الغناء

وائل ج�سار: النا�س يجيدون معرفة الفنان الحقيقي
• رغم كل الظروف ال�صعبة التي يمر بها العالم 

عموماً ولبنان تحديداً،
 لم يتردد بع�ض الفنانين ومن بينهم �أنت بطرح 

�أعمال منفردة �أو �ألبومات.
 ما ر�أيك بالأعمال التي طُرحت في الفترة 

الما�ضية؟
- الو�ضع الفني متراجع �إلى حد 
تَراجُع  ح����ال  في  وال���ك���ل  ك��ب�ير، 
وا�ضحة محلياً وعربياً وعالمياً، 
وو�صل  ان��ه��ار  الاق��ت�����ص��اد  لأن 

�إلى الهاوية.
 وعندما ب��د�أتْ الحياة تعود 
تلقي  ب��ع��د  مج���راه���ا  �إلى 
)كورونا(،  �ضد  اللقاحات 
ان����ت����ع���������ش الاق����ت���������ص����اد 

مجدداً.
�سيئاً  ك�����ان  ال���و����ض���ع 
هناك  تكن  ولم  ج���داً 
و�إ�صدارات  �إن��ت��اج��ات 

�إلا بما ندر، 
على  تج������������ر�أ  ومَ������������ن 
بكل  بطلًا  كان  الإنتاج 
و�أنا  الكلمة،  تعنيه  م��ا 
�شركة  �أ���ش��ك��ر  �أن  �أري�����د 
)لايف �ستايلز �ستوديوز( 
فهد  ال�شيخ  ر�أ���س��ه��ا  ع��ل��ى 
)زاهد(، لأنه يقوم ب�إنجاز 
وي�صرّ  الع�صيبة  الأي���ام  في 

على ا�ستمرارية الفن.
ب�����أع����م����ال  ر�أي�����������ك  م������ا   •
ال������ف������ن������ان���ي��ن ع����ا�����ص����ي 
الح������ل������اني ون����ان���������س����ي 

عجرم الأخيرة؟
لم  ب���������������ص�������راح�������ة،   -
ولكنهما  �أ����س���م���ع���ه���ا، 
زم�����ي��ل��ان ع����زي����زان 
و�أتم����������ن����������ى ل���ه���م���ا 
لأنهما  ال��ت��وف��ي��ق، 
كل  ي�������س���ت���ح���ق���ان 

خير.
فكرت  ه�����ل    •
للحظةٍ بالتخلي 
ولو  الغناء  عن 
�أو  م������رغَ������م������اً 
ب����ال����ع����م����ل في 
مج�����ال �آخَ�����ر 

�إلى جانب الفن كونك رب عائلة و�أم��وال البنوك 
نهبت؟

 - لم �أف��ك��ر ول��و للحظة واح���دة ب�رْتك ال��ف��ن، ولا 
�أف��ع��ل ذل��ك في ي��وم م��ن الأي����ام، ولكنني  �أن  يمكن 
�آخَر �إلى جانب الفن، ف�أنا  �أفكر بالعمل في مجال 

م��سؤول عن عائلة.
لا �أختار بديلًا عن الفن، بل مجالًا �إلى جانبه.

الفن؟ في  �أمان  لا  ب�أن  �شعرتَ  •  هل 
ل��ه ب�سبب  �أم���ان  ال��ف��ن لا  �إن  ن��ق��ول  �أن  - لا يمكن 

م�شكلة عالمية،
 بل هو كان م�صدر عي�شي كما الكثير من الفنانين، 
�أن�����ه ح��ق��ق �أحلامنا  ب��ع��م��ل��ن��ا ك��م��ا  ن��ف��ت��خ��ر  وك��ل��ن��ا 

الكبيرة.
مع  المرحلة  هذه  في  طلباً  الأكثر  هم  •  الممثلون 
�ألم تتلق  رواج ال�سوق الدرامية وانت�شار المن�صات. 
�سابقاً  �أعلنتَ  �أنك  �أي عرو�ض تمثيلية وخ�صو�صاً 

عن حبك للتمثيل؟
ب�أنه لم يحن  �أ�شعر  - بل تلقيتُ عرو�ضاً، ولكنني 

الوقت كي �أُقْدِم على تجربة مماثلة.
ل�ست مهي�أ لمثل هذه الخطوة و�أعتبر �أنها �سيف ذو 

حدين.
اغتنام  ويم��ك��ن��ك  الم��ن��ا���س��ب  ال���وق���ت  ول��ك��ن��ه    •

الفر�صة؟
- لا �أغتنم الفر�ص للو�صول �إلى �أهدافي.

تركيا  �إلى  البحرية  الرحلة  في  �ست�شارك  •  كنتَ 
التي نظمها يو�سف حرب بمنا�سبة عيد الأ�ضحى. 

كيف تتحدث عن فعالياتها؟
- �إن�سحبتُ من الرحلة.

•  لماذا؟
- لأ����س���ب���اب خ��ا���ص��ة. وق����د ارت���ب���ط���تُ ب��ح��ف��ل�ني في 
ال�����ش��م��الي وال���ث���اني في  ال�����س��اح��ل  م�����ص��ر، الأول في 

الإ�سكندرية.
�أبداً  ر�صيدك في م�صر لا يتراجع  �أن  •  اللافت 

وحب الم�صريين لك لا يُعلى عليه؟
الأم���ر لا ينطبق على م�صر  وه���ذا  الح��م��د لله،   -
وحدها، بل ال�سعودية والإمارات وتون�س والجزائر 

والمغرب والأردن و�سورية و�سائر الدول العربية.
�أ�س�ستُ ب�شكل �صحيح والنا�س يجيدون التمييز بين 

الفنان الحقيقي والفنان الذي يمر مرور الكرام.
اختفاء  المقبلة  ال��ف�رتة  ت�شهد  �أن  تتوقع  ه��ل   •
ب��ع�����ض ال��ف��ن��ان�ني وك�����أن ال�����س��اح��ة ال��ف��ن��ي��ة غرْبلت 

نف�سها بنف�سها؟
- بعد هذه الأزمة النا�س يريدون �أي �شيء يجعلهم 

يرق�صون ويفرحون ويكفيهم هموم.
المهم  ول���ك���ن  ن��ت��ي��ج��ة  ي��ع��ط��ي  يُ����ط����رح  ع���م���ل  �أي 

الا�ستمرارية.

الأ���س��ا���س كالموهبة والح�����ض��ور ه��و مَن  مَ��ن يملك 
ي�ستمر، ولي�س مَن يطرح �أغنية وتك�سر الدنيا.

بالنجاح  ي�ستمر  لم  �إذا  الأغ��ن��ي��ة!  ه��ذه  بعد  م���اذا 
والعطاء نف�سهما فلن ي�ستمر.

ن��ف�����س��ي، ول��ك��ن��ن��ي قدّمتُ  ال��ت��ح��دّث ع���ن  �أح�����بّ  لا 
النا�س(  )غ��ري��ب��ة  وب��ع��ده��ا  خ�ل�ا����ص(  )وم�����ش��ي��ت 
و)خ��ل��ي��ن��ي ذك����رى( و)م���وج���وع( و)�أن�����ا بن�سحب( 
و)ج���ب���ال م���ا ب��ي��ت�لاق��وا( و)ان���ت���ب���ه ع��ل��ى حالك( 
ه���ذا  �أن  و�أع�����ت��ب��ر  وغ��ي��ره�����ا،  و)ب���ت���وح�������ش���ي���ن���ي( 

)الريبرتوار( م�شرّف في م�يرستي الفنية.
المقبلة؟ للفترة  جديدة  �أعمالًا  ر  تح�ضّ • هل 

- �إن �شاء الله، هناك �أغنيات م�صرية ولبنانية �أقوم 

بالتح�ضير لها.
• والإنتاج؟

- م��ب��دئ��ي��اً ع��ل��ى ح�����س��اب��ي �أو ربم����ا ت��ق��وم �إح����دى 
ال�شركات بالإنتاج.

هذه  في  م��ا���س��ة  ب��ح��اج��ة  ال��ف��ن��ان  �أن  ت���رى  • ه��ل 
تحوّل  بعدما  ت��دع��م��ه،  �إن��ت��اج  �شركة  �إلى  الم��رح��ل��ة 
الوقت ولا توجد  الفني مخاطرة في ه��ذا  الإن��ت��اج 
م���ن جيبه  �أع���م���ال���ه  �أن���ت���ج  ���ض��م��ان��ات في ح����ال  �أي 

الخا�ص؟
- �أي مجال فيه عمل يتطلب مالًا، وهذه لا تُعتبر 
الا�ستمرارية  �أج��ل  من  الم��ال  ندفع  لأننا  ت�ضحية 

ومن �أجل تَواجُدنا.

ا�ستعاد الفنان اللبناني وائل ج�سار ن�شاطَه الفني، فهو من ناحيةٍ �أحيا حفليْن بمنا�سبة عيد الأ�ضحى في م�صر، ومن 
ر لعملين جديدين، الأول باللهجة اللبنانية والثاني باللهجة الم�صرية. ناحية �أخرى يح�ضّ

ج�سار، �أ�شار في هذا الحوار �إلى �صعوبة المرحلة ال�سابقة، وقال �إنه يخطط للعمل في مجال �آخَر �إلى جانب الغناء، 
ولكنه لن يكون بديلًا عنه.

و�إذ لفت �إلى �أنه تلقى عرو�ضاً لخو�ض مجال التمثيل، �أكد �أنه ي�شعر ب�أن الوقت لم يحن كي يُقْدِم على تجربة مماثلة، 
معتبراً �أنه لي�س مهي�أ لمثل هذه الخطوة و�أنها �سيف ذو حدين.

في جانب �آخر، وفيما �أ�شار �إلى �أنه لم ي�ستمع �إلى �أعمال زميليه الفنانين عا�صي الحلاني ونان�سي عجرم الأخيرة، �إلا 
�أنه تمنى لهما التوفيق، معتبراً �أن كل فنان طرح عملًا في الفترة الأخيرة هو بطل.

�أحداث  �ضمن  زناتي  ر�ضوي  ال�شابة  الفنانة  ت�شارك 
م�سل�سل "ال�سيدة زينب" للنجمة �سو�سن بدر. 

دور  وتلعب  بالم�سل�سل  دوره���ا  ت�صوير  ر���ض��وي  وت��ب��د�أ 

فتاة �شعبية لها �صلة ببطلة العمل �سوف تك�شف عنها 
الأحداث. 

ت�صوير  زينب"  "ال�سيدة  م�سل�سل  �صناع  وي�ست�أنف  

بطولته  تخو�ض  ال��ذي  المقبلة،  الفترة  خ�لال  العمل 
�سو�سن بدر، ومحمود عبدالمغني، بجانب نخبة كبيرة 

من نجوم الفن.

 وك���ان���ت  �أ����س���رة الم�����س��ل�����س��ل ����ص���ورت ق��ب��ل م��و���س��م عيد 
الأ����ض���ح���ى الم��ا���ض��ي في مخ��ت��ل��ف ال���دي���ك���ورات م���ا بين 
المقرر  ال�������ص���ح���راوي، وم����ن  وال���ط���ري���ق  ���ش�ربام��ن��ت 
الرئي�سي في الحي  الديكور  داخل  الت�صوير  ا�ستئناف 
ال�شعبي بمدينة الإنتاج الإعلامي، خا�صة و�أن �أحداث 
العمل تدور في �إطار الإثارة والت�شويق داخل المنطقة 

ال�شعبية بال�سيدة زينب.
�إجازة  على  زينب"  "ال�سيدة  م�سل�سل  �صناع  وح�صل 
ط��وال �أ���س��ب��وع عيد الأ���ض��ح��ى الم��ب��ارك الم��ا���ض��ي، ويبد�أ 
عطلتهم  من  عودتهم  عقب  الت�صوير  النجوم  بع�ض 

ال�صيفية.
خلال  العمل  م�شاهد  النقلي  محمد  الم��خ��رج  و���ص��ور 
الفترة الما�ضية في ديكورات مختلفة بين فيلا بمنطقة 
الإعلامي،  الإن��ت��اج  بمدينة  الح���ارة  وفي  ���ش�ربام��ن��ت، 
حلقات  كتابة  �صبحي  �أحمد  ال�سيناري�ست  ويوا�صل 
ومن  حلقة،   60 ف��ى  �أح��داث��ه  ت���دور  حيث  الم�سل�سل، 

المقرر عر�ضه في المو�سم ال�شتوي المقبل.
"ال�سيدة زينب"، بطولة محمود عبدالمغنى،  م�سل�سل 
�سو�سن بدر، ليلى عزالعرب، ح�سام داغر، وجارٍ التعاقد 
مع باقى �أبطال العمل، وت�أليف �أحمد �صبحي، و�إخراج 
الم�سل�سل حول منطقة  �أح��داث  النقلي، وتدور  محمد 
�أبطال  ويتناول  الم��دق،  زقاق  زينب، وحي  ال�سيدة  عن 

ا في تلك المنطقة في �إطار اجتماعي. العمل ق�ص�صً

ر�ضوى زناتي ت�شارك
 في "ال�سيدة زينب" �أمام �سو�سن بدر



ماذا يح�صل لج�سمنا عند 
تناول الكرز يوميا؟

يعتبر الكرز الحلو، �أحد �أكثر الثمار فائدة للج�سم، وم�صدرا مهما للطاقة 
ون�شاط  اله�ضم  وعملية  الب�صر  لح��دة  ومح�سنا   ، للنوم  جيدا  ومنظما 

الدماغ، وي�ساعد على تخفيف الت�شنجات الع�ضلية والألم.
حديث  في  الرو�سية  التغذية  خبيرة  مالت�سيفا،  �إيرينا  الدكتورة  وت�يرش 
قد  الكرز  ثمار  وحجم  ل��ون  �أن  �إلى  للأنباء،  الرو�سية  نوفو�ستي  لوكالة 
ثابتا  يبقى  المغذية  الم���واد  على  اح��ت��واءه��ا  �أن  بيد  نوعها،  بح�سب  يختلف 
 B4 و B3 و C و E تقريبا. فجميع �أنواع الكرز تحتوي على فيتامينات
و B5 ومعادن الحديد والبوتا�سيوم والمغني�سيوم والكال�سيوم والفو�سفور.

مواد  البوليفينول-  على  اللون  الداكنة  الثمار  جميع  "تحتوي  وت��ق��ول، 
مغذية نباتية مفيدة، التي عند تناولها باعتدال تحمي الج�سم من الت�أثير 

المدمر للجذور الحرة، �أي من ال�شيخوخة".
وبالإ�ضافة �إلى هذا، تحتوي ثمار الكرز الحلو على الأنثو�سيانين- م�ضادات 
الأك�سدة القوية، التي تقوم بوظيفة وقائية تمنع نمو الأورام ال�سرطانية 

في الج�سم.
من  الثاني  بالنوع  الإ�صابة  �أي�ضا  يمنع  الحلو  الكرز  �أن  �إلى  وبالإ�ضافة 
الم�صابين  ل��دى  ال�سكر  م�ستوى  تخفي�ض  على  وي�ساعد  ال�سكري،  مر�ض 
القلب والأوعية  �أم��را���ض  ف���إن الخ�رباء ين�صحون كل من يعاني من  ب��ه، 
الذي  البوتا�سيوم،  من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  لأن��ه  بتناوله،  الدموية 
مادة  وتم��ن��ع  طبيعتها.  �إلى  القلب  نب�ضات  ويعيد  القلب  ع�ضلة  ي��ق��وي 
الكومارين، الموجودة في الكرز الحلو، تخثر الدم، ما يقلل من خطر تكون 
الجلطات. و�أن احتواءه على ن�سبة عالية من فيتامين С يدعم منظومة 

المناعة ويعززها.
و�أما �أنواع الكرز البي�ضاء وال�صفراءـ فمفيدة جدا في الوقاية من �أمرا�ض 
البكتيريا  ت����وازن  واخ��ت�لال  ال��درق��ي��ة  وال��غ��دة  وال��ك��ل��ى  اله�ضمي  الج��ه��از 

المعوية.
الحلو  ال��ك��رز  ثمار  م��ن  �أو حبتين  �أع��ط��اء حبة  الخ��ب�يرة، يمكن  وت�ضيف، 
للأطفال بعد بلوغهم �سنة ون�صف ال�سنة. ولكن عند ظهور طفح جلدي 
عدم  حالة  في  و�أم��ا  للطفل.  �إعطائها  عن  الامتناع  يجب  ح��م��راء،  بقع  �أو 
ظهور رد فعل تح�س�سي لدى الطفل ف�إن الكرز مفيد جدا لج�سمه، ويمكن 
للطفل في عمر ثلاث �سنوات في هذه الحالة تناول حتى 150 غراما من 
�أي مادة غذائية مهما كانت  �أن  البالغون،  �أن يتذكر  الكرز يوميا. ويجب 
�أكثر  بتناول  ين�صح  باعتدال. لذلك لا  ت�ستهلك  �أن  لذيذة ومفيدة يجب 
الكرز الحلو غالبا  اليوم، لأن تناول كمية كبيرة من  300 غ��رام في  من 
ما ي�سبب الح�سا�سية وا�ضطراب عملية اله�ضم. كما لا ين�صح من يعاني 
انتفاخ البطن �أو التهاب المعدة والحمو�ضة العالية، بتناول الكرز بعد تناول 

وجبة الطعام مبا�شرة، لأنه قد ي�ؤدي �إلى ن�شوء الغازات وع�سر اله�ضم.

من هو جوتنبرج ؟
الطباعة بالحروف  اخ�رتاع  اليه في  الف�ضل  الم��اني يرجع  هو مخ�رتع 

المتحركة.
ماهما الدولتان اللتان تحملان ا�سم معادن ؟

الدولة  ،اما  النحا�س  ا�سمها اللاتينيي كيبريو�س  هما قبر�ص ويعني 
اي  ارج��ان��ت  الا�سبانية  م��ن  م�شتق  وا�سمها  الارجنتين  فهي  الاخ���ري 

الف�ضة. 
من هو ما�سبيرو؟

ه���و م�����س��ت�����ش��رق ف��رن�����س��ي در������س ال��ل��غ��ات ال�����ش��رق��ي��ة ف�����ض��ل��ع في اللغة 
الهيروغليفية وان��شأ المعهد الفرن�سي بالقاهرة وعمل مديرا للمتحف 
الآثار  لدرا�سة  الم�صرية  للبعثة  كرئي�س  م�صر  قدم  قد  وك��ان  الم�صري 
كما ان له جهودا في الك�شف عن بع�ض الاثار الم�صرية و�أهمها مومياء 
في  الرئي�سية  ال�����ش��وارع  اح��د  على  ا�سمه  �أط��ل��ق  كما  ال��ث��اني،  رم�سي�س 

القاهرة والمطلة على كورني�ش النيل. 

- عدد الولايات في الولايات المتحدة الأمريكية ي�صل �إلى 50 ولاية.
 - يحتوي ج�سم الفيل على �أربع ركب، وهذا يميزه عن غيره من الحيوانات الثديية.

 - قوة الرجل عندما يكون لديه 65 عام، تعادل قوة ج�سم المر�أة وهي لديها 25 �سنة.
-البومة هي الطائر الوحيد الذي ي�ستطيع الر�ؤية في كل الاتجاهات.

- �أن الك�أ�س ال�سميك معر�ض للك�سر �أكثر من الك�أ�س الرقيق فيما �إذا و�ضع به م�شروب �ساخن
- �أن الك�سوف لا ي�ستمر �أكثر من 7 دقائق و8 ثانية وذلك ب�سبب ال�سرعة التي تدور بها الأر�ض حول ال�شم�س.

- �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له ، ولكن ت�ضاف �إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه من �أجل عامل 
الأمان والحماية للانتباه �إليه

- �أن طائر الكيوي هو الطائر الوحيد التي تقع فتحة �أنفه في مقدمة منخاره
- �أن الماء البارد هو �أخف من الماء ال�ساخن

- �أن مايخ�ص الجمل من مفردات وتعابير في اللغة العربية يقرب من 1000 كلمة
- �أن البعد بين ال�شم�س والأر�ض يعادل 385 �ضعفا من بعد الأر�ض عن القمر

�إذا ما و�ضعت حوالي �ساعتين في �ضوء  �أن زجاجة الحليب تفقد ما يعادل ثلثي محتواها من فيتامين )ب(   -
النهار

- �أن �شعر اللحية لدى الرجل قوي جدا ويعادل في قوته ومتانته متانة �سلك من النحا�س في نف�س قطر �شعره
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لحم التونة
ال���ت���ون���ة، ع��ل��ى ن�سبة  ي��ح��ت��وى لح���م 
والأحما�ض  الفيتامينات  من  عالية 
الأوميجا  زيت  �إلى  �إ�ضافة  الأمينية، 
الج�سم،  �صحة  دع���م  ف��ى  الم��ف��ي��د   -3
وتقوية جهاز المناعة، كما تُعد �أ�سماك 

التونة من �أهم م�صادر البروتين.
وين�صح الأطباء بتناول �سمك التونة 
م���رت�ي�ن �أ���س��ب��وع��ي��ا ح��ي��ث ل���ن يرهق 
الثمن  رخي�ص  فهو  الأ�سرة  ميزانية 
م���ق���ارن���ة ب���ب���اق���ى �أن��������واع ال��ب�روت��ي�ن، 

وي�ؤكد خبير التغذية الدكتور مايكل مكرم، �أنّ التونة قادرة على علاج 5 
م�شاكل �صحية تتمثل في ت�صفية التونة من زيتها و�إ�ضافة نقاط من ع�يرص 

الليمون تزيد من معدلات الحرق بالج�سم وتمده بالطاقة اللازمة.
وذكر �أنّ �سمك التونة ي�ساعد فى منع الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات 
ومادة  )�أوميجا3(  بم��ادة  غنية  زي��وت  على  تحتوى  �أن��ه��ا  كما  الدماغية، 
)�إن3-( وهما من المواد التى �أثبتت فاعليتها فى وقف �ضربات القلب الغير 

منتظمة التى ت�ؤدى �إلى حدوث الأزمة القلبية.
كبيرا  دوراً  تلعب  التى  )ال�سيلينوم(  التونة تحتوى على مادة  �أنّ  و�أ�ضاف، 
كم�ضاد للأك�سدة وحماية خلايا الدم الحمراء من التلف، بجانب �إحتوائه 
على مادة )النيا�سين( وفيتامين ب2- الذى يعمل على تقليل الكول�سترول 

ال�سيئ وزيادة معدلات الكول�سترول الجيد بالج�سم.

ارتعد الثعلب وهو ي�سمع زئير الأ�سود فقد كان عالياً جداً واي�ضاً غا�ضباً جداً .. ��سأل نف�سه يا ترى ماذا حدث 
مالي ا�سمع الأ�سود تز�أر وهى غا�ضبة ��سأذهب لأعرف ف�أنا لا ا�ستطيع ان اجل�س وانتظر.

ذهب الثعلب �إلى عرين الأ�سود وهو يحاول ت�شمم الأخبار وحين و�صل وجد امامه الأ�سد الكبير وهو �صديقاً 
له ف��سأله بقلق: مالي اراكم تز�أرون هل حدث �شيئا؟ً فقال الأ�سد اختفى �شبلي ال�صغير .. لا تقف امامي هكذا 

اذهب وابحث عنه.. اذهب و�ألا قتلتك، يجب ان تبحث الغابة كلها عن ابني.
 جرى الثعلب من امام الأ�سد واخذ ي�صرخ وهو في الطريق عن ال�شبل ال�صغير ال�ضائع وكلما تقابل مع احد 
ال�شبل  ��سأل هل وجدتموه ولكن الجميع كانوا يجيبون بالنفي والغابة كلها من�شغله بالبحث عن  الحيوانات 
المياه  وو�سط  ال�شجيرات  بين  وتحتها..  الأ�شجار  ف��وق  فيه  وبحثت  الا  مكاناً  الحيوانات  ت�رتك  لم  ال�صغير.. 
ال�ضحلة، من اطراف الغابة لأطرافها ومن �شرقها �إلى غربها ولكن دون فائدة واجتمع الجميع حول الأ�سد 
�إلى غابتنا �صيادون اليوم ولا حتى ام�س..  ي���أت  يقولون ربما وقع في يد �صياد!  ف�صرخ ال�صقر وق��ال: لا لم 
�أي حيوان  فقال القرد ربما �سقط في النهر فرد التم�ساح وقال لا.. ا�شرف على النهر بنف�سي لم ي�سقط فيه 
اليوم. ف�صرخ الأ�سد وقال ح�سناً هل تبخر ابني في الهواء ايها المغفلون.. �صمت الجميع ربما خوفاً منه وربما 
احتراماً لدموع الأم المنكوبة.. وو�سط هذا ال�صمت المطبق جاء ال�شبل ال�صغير ووقف و�سط الزحام وهو يقول 
ماذا حدث لماذا تبكون، انده�ش الجميع وتعجبوا ثم نظروا �إلى الأ�سد وهم يكتمون �ضحكاتهم خوفاً من الأ�سد 
الذي برزت عيناه وهو ينظر �إلى �شبله الذى كان يبكيه منذ لحظات.. �صرخ فيه اين كنت ايها ال�شقي؟ فقال: 
كنت انام في التجويف اعلى ال�شجرة من الخلف، كم كان النوم فيه دافئاً ومريحاً ومازلت اح�س برغبتي في النوم 
لي�ستكمل  فت�سلق فروعها ودخل في تجويف عميق  ال�شجرة  والتف خلف  بهدوء  ال�شبل  ان�سحب  اخ��رى..  مرة 
نومه تاركاً امه واباه والحيوانات كلها ت�ضحك وت�ضحك حيث �صرخ الثعلب وقال كان ينام فوق ر�أ�س ابيه وهو 
لا يح�س بذلك، يا له من غبي، �آه كم هو غبي .. ولم يقل كلمته الثالثة فقد لطمه الأ�سد لطمة قوية فقتله في 
الحال فقد ظن ان الأ�سد يق�صده هو بالغباء ولا يق�صد ابنه وعندما عاتبته زوجته قال: هذ ال�شبل من ظهر 

ذاك الأ�سد. ولا ي�صح ان يو�صف بالغباء ابداً.. فهل دفع الثعلب حياته ثمناً لغبائه ام غباء الأ�سد؟ .

ك�شفت الدكتورة تاتيانا رازوموف�سكايا، �أخ�صائية 
التغذية الرو�سية، كيف يمكن لل�شخ�ص التخل�ص 
من الوزن الزائد �إذا كان دائما "ينتهك" الحمية 

التي يتبعها، والتمارين الريا�ضية لا تنا�سبه.
يجب  ال����وزن  "لتخفي�ض  الأخ�����ص��ائ��ي��ة،  وت��ق��ول 
الح�����ص��ول ع��ل��ى ق�سط ك���اف م��ن ال��ن��وم. لأن قلة 
اللبتين  الدائمة، تخف�ض م�ستوى هرمون  النوم 
الذي يكبح ال�شهية. ومقابل هذا يرتفع م�ستوى 
هرمونات تزيد من ال�شعور بالجوع، مثل الغريلين 
والكورتيزول. كما �أن هرمون الكورتيزول ي�سبب 

الإفراط بتناول الطعام وزيادة تراكم الدهون في 
منطقة البطن".

�إلى  الغذائية  الأل��ي��اف  �إ�ضافة  يجب  لها،  ووف��ق��ا 
ال�سكر  م�ستوى  تنظم  لأن��ه��ا  ال��غ��ذائ��ي.  ال��ن��ظ��ام 
والكولي�سترول في الدم، وت�ؤثر �إيجابيا في الأمعاء 
-20 تناول  "يجب  �أي  ال�شعور بالجوع.  وتخفف 
لذلك  يوميا.  الغذائية  الألياف  من  غراما   40
الكاملة  ال��ب��ق��ول وخ���ب���ز الح���ب���وب  ت���ن���اول  ي��ج��ب 

والفواكه المجففة والمك�سرات والخ�ضار".
وتقول، "من المهم �أن يحتوي النظام الغذائي على 

1.2-1.5 غرام لكل  البروتين  كمية كافية من 
كيلوغرام من وزن الج�سم. وهذا ي�شمل منتجات 
البحرية  والم���أك��ولات  والأ�سماك  واللحوم  الألبان 
النباتي:  ال�ربوت�ني  الأخ����رى وال��ب��ي�����ض وك��ذل��ك 

المك�سرات والبقول وفول ال�صويا.
له�ضم  ط���وي���ل  وق����ت  �إلى  ي��ح��ت��اج  الج�����س��م  لأن   
بالجوع  ي�شعر  لا  الإن�سان  يجعل  ما  البروتينات، 
فترة طويلة. كما �أن الج�سم ينفق �سعرات حرارية 
لام��ت�����ص��ا���ص ال�ب�روت�ي�ن �أك��ث��ر مم���ا ي��ن��ف��ق��ه على 

الكربوهيدرات".

طرق لتخفي�ض الوزن دون حمية �أو تمارين ريا�ضية!

جيم�س كينيدي وراكيل ليفي�س يقفان لالتقاط �صورة في اليوم العالمي ال�سنوي الخام�س للكلاب في وي�ست هوليود بارك، كاليفورنيا.ا ف ب


