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العدوى تت�سبب بواحدة من كل 
ثماني �إ�صابات جديدة بال�سرطان 
بنحو  الأح��ي��ان  الوقاية منها في كثير من  ع��دوى يمكن  تت�سبب 
يقارب  ما  �أي  العالم،  في  بال�سرطان  جديدة  �إ�صابة  مليون   2,3
للوكالة  جديدة  تقديرات  وف��ق  �إ���ص��اب��ات،  ثماني  كل  من  �إ�صابة 
الدولية لأبحاث ال�سرطان التابعة لمنظمة ال�صحة العالمية، كُ�شف 

عنها �أم�س الثلاثاء.
�أونكولوجي«  لان�سيت  »ذي  مجلة  في  المن�شورة  ال��درا���س��ة  وت��ق��دّم 
فهم  في  التقدم  �إلى  خ�صو�صا  م�ستندة  للمر�ض،  ���ص��ورة  �أح���دث 
�أ�سباب ال�سرطان و�إلى بيانات عالمية مو�سّعة ومحدّثة عن معدلات 

الإ�صابة.
وقدّر العلماء ن�سبة الإ�صابات الجديدة بال�سرطان في عام 2024 
وبكتيريا  ف�ريو���س��ات  ت�شمل  م��ع��دي��ا،  ع��ام�ال   12 ع��ن  ال��ن��اج��م��ة 

وطفيليات.
المعروفة بجرثومة  البوابية،  الملوية  ببكتيريا  العدوى  وت�صدّرت 
بال�سرطان،  �إ���ص��اب��ة  �أل��ف   760 بنحو  بت�سببها  القائمة  الم��ع��دة، 
بي  »�إت�ش  الب�شري  الحليمي  ال��ورم  فيرو�س  �ضئيل  بفارق  تلاها 

في«، الم�س�ؤول عن 750 �ألف �إ�صابة.
�إ�صابة،  �أل��ف   360 بنحو  »ب��ي«  الكبد  التهاب  ف�ريو���س  وت�سبّب 
�ألفا، وفيرو�س التهاب الكبد  �إب�شتاين-بار بنحو 260  وفيرو�س 

»�سي« بنحو 160 �ألفا.
و�أ�شارت الوكالة المتخ�ص�صة التابعة لمنظمة ال�صحة العالمية �إلى �أن 
هذه العوامل المعدية الخم�سة م�س�ؤولة عن الغالبية ال�ساحقة من 
فيرو�س  حلول  ويعك�س  العدوى.  عن  الناجمة  ال�سرطان  ح��الات 
دور  ب��شأن  الاكت�شافات  ت��زاي��د  ال��راب��ع��ة  المرتبة  في  �إب�شتاين-بار 
فيرو�سات  عائلة  �إلى  والمنتمي  الانت�شار،  الوا�سع  الفيرو�س  ه��ذا 
الهرب�س، في ظهور �أنواع عدة من ال�سرطان، منها �سرطان البلعوم 

الأنفي والأورام اللمفاوية وبع�ض �سرطانات المعدة.

هل ي�ضاعف الأرق خطر الإ�صابة 
بالخرف وال�سكتة الدماغية؟

ك�شفت درا�سة جديدة �أن الأرق قد يرتبط بزيادة خطر الإ�صابة 
ب��ال�����س��ك��ت��ة ال��دم��اغ��ي��ة والخ�����رف وال��ع��دي��د م���ن ح����الات ال�صحة 

النف�سية.
وقد قام باحثون من النم�سا و�ألمانيا و�إيطاليا و�سوي�سرا بتحليل ما 
يقرب من 20 درا�سة مراجعة �شاملة - �شملت ملايين الم�شاركين 

في بلدان متعددة - لتقييم ت�أثير الأرق على ال�صحة.
 Sleep Medicine« ووجدت الدرا�سة، التي نُ�شرت في دورية
بال�سكتة  الإ�صابة  خطر  بزيادة  يرتبط  الأرق  �أن   ،»Reviews

الدماغية بن�سبة 26%. 
كما �أظهرت النتائج - التي ا�ستندت �إلى مراجعة درا�سات �أخرى 
متعددة - �أن الأفراد الذين يعانون من الأرق كانوا �أكثر عر�ضة 
الانتحار مقارنةً بغيرهم ممن لا  بالاكتئاب ومحاولة  للإ�صابة 

يعانون من الأرق.
�أكثر  الأرق  يُ��ع��د   ،»NIH« لل�صحة  ال��وط��ن��ي��ة  للمعاهد  وف��ق��اً 
ا�ضطرابات النوم �شيوعاً في الولايات المتحدة، �إذ يجعل من ال�صعب 
الخلود �إلى النوم، �أو الحفاظ على ا�ستمراريته، �أو الح�صول على 

نوم جيد النوعية.
كما وجد الباحثون �أن احتمال دخول الم�ست�شفى -لأي �سبب كان- 
من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  لدى   30% تقارب  بن�سبة  تزيد 
 ،»ABC News« »الأرق. وفي ت�صريح ل�شبكة »�إيه بي �سي نيوز
قال لوكا فيجناتيلي -الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة والباحث البارز 
في معهد العلوم الع�صبية »IRCCS« في بولونيا ب�إيطاليا- �إن 
»الأرق ي�ستحق الاهتمام باعتباره م�ؤ�شراً تحذيرياً لحالة �صحة 

الدماغ وال�صحة النف�سية«. 

اكت�شاف ال�سر الغام�ض 
وراء ن��شأة »الما�س الأ�سود«

ك�شفت درا�سة حديثة �أجراها الباحث �أتيلا ديميني وفريقه ونُ�شرت 
المن��شأ  تف�سر  جديدة  فر�ضية  عن  ري�سير�ش«،  »جوندوانا  دوري��ة  في 
تم   حيث  الم�سامي،  الأ���س��ود  الم��ا���س  �أو  »ال��ك��ارب��ون��ادو«  لما�س  الغام�ض 
العثور عليه مقت�صراً على منطقتي البرازيل وو�سط �أفريقيا دون 

تحديد نوع ال�صخور الأ�سا�سية التي ت�شكل فيها.
»تومبادور«  ت�شكيل  م��ن  عينات  فح�ص  بعد  ال��ب��اح��ث��ون،  وت��و���ص��ل 
بالبرازيل با�ستخدام الأ�شعة ال�سينية والمجاهر الإلكترونية، �إلى �أن 
ا�صطداماً كوكبياً �ضخماً بالنفيز القديم للأر�ض قد يكون المحرك 
ا�صطدام  �أدى  الم��ق�رتح،  للنموذج  ووف��ق��اً  العملية.  لهذه  الأ�سا�سي 
�أجرام �سماوية يتراوح حجمها بين 100 و200 كيلومتر �إلى دفع 
فائقة  ب�سرعة  الأر���ض  �سطح  من  الع�ضوية  بالمواد  غنية  ر�سوبيات 

نحو �أعماق ال�ستار »الم�سيار« عبر عملية »اندحاق �سريعة«.
وفي �أع���م���اق الأر������ض وتح���ت ال�����ض��غ��ط والح�����رارة ال��ع��ال��ي�ني، تحول 
والم�سامات  بالفجوات  ممتلئ  �أ���س��ود  ما�س  �إلى  الع�ضوي  الكربون 
المت�صاعدة  المغما  تعيد  �أن  قبل  للاندحاق،  الهائلة  ال�سرعة  نتيجة 
�أجزاءً منه نحو ال�سطح، حيث ت�سربت المعادن �إلى م�سامه وتعر�ض 
الزجاجي  �سطحه  منحه  مم��ا  ال�سوائل،  بوا�سطة  �إذاب���ة  لعمليات 

الم�صقول الحالي.

�سقوط »معالج روحاني« 
باع الوهم عبر الإنترنت

الأم���ن���ي���ة في محافظة  الأج����ه����زة  تم��ك��ن��ت 
�أحد  �ضبط  م��ن  م�صر،  ب�صعيد  �أ���س��ي��وط 
والاحتيال  بالن�صب  لاتهامه  الأ�شخا�ص 
�أموالهم،  على المواطنين والا�ستيلاء على 
م��ن خ�ل�ال ال��زع��م ب��ق��درت��ه ع��ل��ى العلاج 

الروحاني عبر »الإنترنت«.
ووجهت الأجهزة الأمنية وجهات التحقيق 
بممار�سة  ات��ه��ام��ات  الم��ت��ه��م،  �إلى  الم�صرية 
لن�شاطه  وال�ت�روي���ج  وال�����ش��ع��وذة،  ال��دج��ل 
بادعاء  الاجتماعي،  التوا�صل  عبر مواقع 
العلاج »�أونلاين«، وا�ستولى على ملايين 
المعالج  م���ن ���ض��ح��اي��اه وزع����م  الج��ن��ي��ه��ات 
ال���روح���اني الم���زع���وم، ق��درت��ه ع��ل��ى العلاج 
م���ن ج��م��ي��ع الأم����را�����ض الم��رت��ب��ط��ة بالم�س 
ال�شيطاني، ممار�سا مختلف �أنواع الدجل 
ال���ب���دارى في محافظة  في م��ق��ره بم��دي��ن��ة 
الك�شف  �إم��ك��ان  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  �أ���س��ي��وط، 
والعلاج »�أونلاين«. ومع ا�ستمرار ن�شاطه 
لمدة طويلة، ا�ستطاع الح�صول على مبالغ 
طائلة من �ضحاياه، يقدرها م�صدر �أمني 
تحدث لموقع »�سكاي نيوز عربية« بملايين 
طريق  ع���ن  ال��ك�����ش��ف  �إن  �إذ  الج���ن���ي���ه���ات، 

الإنترنت يكون بمبالغ مالية �أكبر.

�إقبال متزايد 
للرجال على ريا�ضة 

»البيلات�س«.. ما ال�سبب؟
البدنية  ال��ل��ي��اق��ة  ع���الم  ي�����ش��ه��د 
تح��������ولًا لاف�����ت�����اً م�����ع الإق�����ب�����ال 
المتزايد للرجال، وبخا�صة هواة 
تمارين الأثقال ورفع الأج�سام، 
على ممار�سة ريا�ضة »بيلات�س 
 Reformer الإ������ص��ل��اح« 
Pilates، التي طالما ارتبطت 
بالن�ساء. ورغم الاعتقاد  ذهنياً 
ال�شائع بين ممار�سي الريا�ضات 
التمارين  ه���ذه   ب����أن  القا�سية 
النجوم  �أن تجارب  �إلا  ب�سيطة، 
والريا�ضيين �أثبتت عك�س ذلك 

تماماً.
وت��ع��ت��م��د ه���ذه ال��ري��ا���ض��ة على 
ج����ه����از »ال�����ري�����ف�����ورم�����ر«، وه���و 
من�صة متحركة مزودة بروابط 
للتعديل،  ق��اب��ل��ة  وزم��ب�رك����ات 
�أداء  الم���م���ار����س  ع���ل���ى  ت���ف���ر����ض 
على  ودقيقة  متوازنة  حركات 
وتتطلب  ث���اب���ت.  غ�ي�ر  ���س��ط��ح 
الكامل  التحكم  العملية  ه��ذه 
بالحركة بدلًا من الاعتماد على  
الانفجارية  الع�ضلية  ال��ق��وة 
ال�شائعة في ال�صالات الريا�ضية 

التقليدية.
ريا�ضية،  ت��ق��اري��ر  و�أو����ض���ح���ت 
منها ما ن�شرته �صحيفة »وول 
�أعتى  �أن  ج����ورن����ال«،  ���س�رتي��ت 
بالجهد  يُفاج�أون  الريا�ضيين 
الع�ضلي  والاه���ت���زاز  ال�����ش��دي��د 
التمرين.  ه���ذا  ي�سببه  ال����ذي 
الريا�ضة  ه��ذه  �صعوبة  وت��ع��ود 
الع�ضلات  ت�ستهدف  �أن��ه��ا  �إلى 
الم�س�ؤولة  والدقيقة  ال�صغيرة 
ال���ت���وازن وال��ث��ب��ات، والتي  ع��ن 
تمارين  خلال  تُهمل  ما  غالباً 
تركز  التي  التقليدية  الأث��ق��ال 
ع��ل��ى ال��ع�����ض�الت ال��ك��ب�رية على 

مقاعد ثابتة.
�سيلف�ستر  العالمي  الممثل  وعلق 
���س��ت��ال��ون ع��ل��ى ���ص��ع��وب��ة هذه 
�أنها  �إلى  م�������ش�ي�راً  ال���ت���م���اري���ن 
ولكنهــــــا  ا�سماً  ب�ســـــــيطة  تبدو 
�ـــــــشاقة للغاية في الواقع، بينما 
متخ�ص�صون  م���درب���ون  �أ����ش���ار 
ن�سبة  �أن  �إلى  عالمية  �أن��دي��ة  في 
الم�����ش��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ارك��ة ال��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��رج��ال��ي��ة في 
ارتفعت  ال��ب��ي�الت�����س  ح�����ص�����ص  
في   40% ن���ح���و  �إلى  ل��ت�����ص��ل 

بع�ض الأندية.

�ص 22

�ص 27

�أدنوك وبرجيل القاب�ضة 
تو�سعان خدمات الرعاية 

ال�صحية في منطقة الظفرة

كندة علو�ش: الدراما 
التلفزيونية  لم تمنعني من 
هل ي�ستمر ال�سعال لأكثـر من 8 �أ�سابيع؟.. موا�صلة م�شواري ال�سينمائي

قد يكون �أكثـر من مجرد كحة �ص 23

طرق �سهلة لإ�ضافة المزيد من �أوميغا 3 �إلى نظامك 
الغذائي

الج�سم  يحتاجها  �أ�سا�سية  دهوناً   3 �أوميغا  �أحما�ض  تُعدّ 
العامة.  وال�صحة  وال��دم��اغ  القلب  �صحة  على  للحفاظ 
250 �إلى  ويو�صي معظم الخبراء بتناول ما يقرب من 
الدهنية   3 �أوميغا  �أحما�ض  من  يومياً  ملليغرام   500
ك��ن��تِ م��ن محبي  EPA وDHA و���س��واء  ن��وع��ي  م��ن 
طرق  فهناك  النباتية،  الأط��ع��م��ة  تف�ضلين  �أو  الأ���س��م��اك 
الغذائي  نظامكِ  في   3 �أوميغا  لإدراج  ومتنوّعة  ب�سيطة 

.Verywellhealth ح�سبما ورد في موقع
ي�أتي   :3 ب�أوميغا  غني  ببي�ض  العادي  البي�ض  ا�ستبدلي 
بذور  على  ت��غ��ذى  دج���اج  م��ن   3 ب���أوم��ي��غ��ا  الغني  البي�ض 
ال��ك��ت��ان �أو ال��ط��ح��ال��ب، مم��ا ي��زي��د م��ن مح��ت��وى البي�ض 
المدعمة  ال��واح��دة  البي�ضة  تحتوي  حيث  3؛  �أوميغا  من 
 3 �أوم��ي��غ��ا  �أح��م��ا���ض  م��ن  ملليغراماً   150 ح���والي  على 
الدهنية. ولا يقت�صر دور هذا البي�ض على توفير كميات 
ت�أثير  �أكبر من �أوميغا 3 فح�سب، بل قد يكون له �أي�ضاً 
بع�ض  �أظهرت  ال��دم.  في  الدهون  م�ستويات  على  �إيجابي 
الدرا�سات �أن البي�ض المدعّم ب�أوميغا3- يمكن �أن يح�سّن 
 )HDL( ب�شكل طفيف م�ستويات الكولي�سترول الجيد
هذا  يوفر  كما  الثلاثية.  ال��ده��ون  م�ستويات  ويخف�ض 
�أ�سا�سية،  وعنا�صر غذائية  عالي الجودة  بروتيناً  البي�ض 
م��ث��ل ال��ك��ول�ني ال����ذي ي��دع��م وظ���ائ���ف ال���دم���اغ. يمكنكِ 
العادي:  البي�ض  مثل  تم��ام��اً  الم��دعّ��م  البي�ض  ا�ستخدام 
ق�شرة  ب��دون  م�سلوقاً  �أو  م�سلوقاً،  �أو  مقلياً،  �أو  مخفوقاً، 

)poached( �أو في تح�ضير الأومليت.
ر�شّي بذور الكتان المطحونة على الزبادي �أو ال�شوفان �أو 
بذور  مثل  النباتية،  الم�صادر  توفر  ال�سموذي:  م�شروبات 
الكتان، حم�ض �ألفا-لينولينيك )ALA(؛ وهو نوع من 
�أحما�ض �أوميغا3- الدهنية التي يمكن للج�سم تحويلها 
)EPA( وحم�ض  �إيكو�سابنتاينويك  �إلى حم�ض  جزئياً 
كبيرة  ملعقة  تحتوي   )DHA( دوكو�ساهيك�سانويك 
�أحما�ض  م��ن  2.3 ج��رام  الكتان على ح��والي  ب��ذور  م��ن 
�أوميغا3-  م��ن  مح��ت��واه��ا  بف�ضل  ال��ده��ن��ي��ة.  �أوميغا3- 
الفوائد  من  بمجموعة  الكتان  ب��ذور  ترتبط  والأل��ي��اف، 
ت�ساعد  �أن  الم��ك��وّن��ات  لهذه  يمكن  �إذ  المحتملة؛  ال�صحية 
وتح�سين   ،)LDL( ال�����ض��ار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  خف�ض  في 
كما  ال��دم.  في  ال�سكر  م�ستويات  ا�ستقرار  ودع��م  اله�ضم، 
تحتوي البذور على مركبات الليغنان )lignans( التي 
دعم  ت�ساعد في  وقد  للأك�سدة  بخ�صائ�ص م�ضادة  تتمتّع 
التوازن الهرموني. يمكنكِ �إ�ضافة بذور الكتان المطحونة 
�أو  ال�سموذي،  م�شروبات  �أو  ال�شوفان،  �أو  ال��زب��ادي،  �إلى 
فوق  ر�شها  يمكنكِ  كما  الليل.  ط���وال  المنقوع  ال�شوفان 
ال�سلطات �أو �أطباق الحبوب لإ�ضفاء نكهة ت�شبه المك�سرات 

وتعزيز القيمة الغذائية للوجبة.
والوجبات  الإف���ط���ار  وج��ب��ات  �إلى  ال�����ش��ي��ا  ب����ذور  �أ���ض��ي��ف��ي 
الم�صادر  �أغ��ن��ى  ال�شيا واح����دة م��ن  ب���ذور  تُ��ع��دّ  الخ��ف��ي��ف��ة: 
النباتية لحم�ض �ألفا-لينولينيك )ALA(؛ حيث توفر 
ح��والي 5 غ��رام��ات م��ن ه��ذا ال��ن��وع م��ن �أوم��ي��غ��ا 3 في كل 
�أنها توفر الألياف،  ح�صة تعادل ملعقتين كبيرتين. كما 
وم�ضادات الأك�سدة، والمعادن مثل الكال�سيوم والمغني�سيوم، 
الغذائية لأي وجبة  بالعنا�صر  �إ�ضافة غنية  مما يجعلها 

ت��ق��ري��ب��اً. وع���ل���ى غ�����رار ب���ذور 
بذور  ر�ش  الكتان، يمكنكِ 

الزبادي،  ف���وق  ال�����ش��ي��ا 
�أو  ال�شوفان،  دقيق  �أو 
»ال�سموذي«  �أط����ب����اق 

مزجها  �أو  ال�سلطات،  �أو 
الليل  المنقوع طوال  ال�شوفان  مع 
للح�صول على قوام �أكثر كثافة. 

�إلى  ب�سهولة  تحويلها  يمكن  كما 
مما  ب��دائ��ل��ه،  �أو  بالحليب  خلطها  عند  ال�شيا«  »ب��ودي��ن��غ 
يوفر و�سيلة مريحة لزيادة كمية حم�ض �ألفا-لينولينيك 

)ALA( التي تتناوليها يومياً.
بذور  تُعتبر  النباتية:  الم�صادر  �أغنى  من  الكتان..  ب��ذور 
الكتان من �أبرز الم�صادر النباتية لحم�ض �ألفا-لينولينيك 
الدهنية   3 �أوميغا  �أحما�ض  �أن��واع  �أح��د  وهو   ،)ALA(
بنف�سه،  ت�صنيعها  الج�سم  ي�ستطيع  لا  ال��ت��ي  الأ�سا�سية 
ويمكن  ال��غ��ذاء.  م��ن  عليها  الح�صول  �إلى  يحتاج  ل��ذل��ك 
ال��غ��ذائ��ي من  ال��ن��ظ��ام  �إلى  ال��ك��ت��ان ب�سهولة  ب���ذور  �إدخ����ال 
�أو  الع�صائر  ال���زب���ادي،  ال�����ش��وف��ان،  �إلى  �إ���ض��اف��ت��ه��ا  خ�ل�ال 
الحبوب  من  بدلًا  مطحونة  تناولها  ل  ويُف�ضّ المخبوزات. 
الكاملة، لأن طحنها ي�ساعد على �إتاحة مكوّناتها للج�سم 

ب�شكل �أف�ضل.
الغذائية:  بالعنا�صر  وغنية  الحجم  �صغيرة  ال�شيا  بذور 
الألياف  ج��ان��ب  �إلى   ،ALA على  ال�شيا  ب���ذور  تح��ت��وي 
والبروتين ومعادن مختلفة. وهذا يجعلها خياراً غذائياً 
الغذائية  ال��ع��ن��ا���ص��ر  3 وع����دد م���ن  �أوم��ي��غ��ا  ب�ي�ن  ي��ج��م��ع 
�أو  ال�شوفان،  �أو  ال��زب��ادي  �إلى  �إ�ضافتها  يمكن  الأخ���رى. 
يمكن  كما  ال�شيا.  ب��ودي��ن��غ  لتح�ضير  الحليب  في  نقعها 
محتواها  وب�سبب  وال�سلطات.  الع�صائر  في  ا�ستخدامها 
�إلى  تدريجياً  �إدخ��ال��ه��ا  يُ�ستح�سن  الأل��ي��اف،  م��ن  المرتفع 

النظام الغذائي مع �شرب كمية كافية من ال�سوائل.
يتميّز  النباتية:   3 �أوم��ي��غ��ا  ت��وف��ر  خفيفة  وج��ب��ة  الج���وز 
الجوز عن معظم المك�سرات باحتوائه على كمية ملحوظة 
�إلى  �إ�ضافة ب�سيطة  �أن يكون  . لذلك يمكن   ALA من 
النظام الغذائي للأ�شخا�ص الذين لا يتناولون الأ�سماك 
�إلى  �إ�ضافته  �أو  خفيفة  كوجبة  تناوله  يمكن  بانتظام. 
ال�سلطات وال�شوفان والزبادي. لكنه، مثل بقية المك�سرات، 
مهمة  الكمية  تبقى  ل��ذل��ك  الح���راري���ة،  بال�سعرات  غني 
عند تناوله، خ�صو�صاً لمن يراقب وزنه. تابعي  كنز داخل 

ال�سلمون ي�ساعد في مكافحة �أمرا�ض خطيرة

المزيد من الأغذية البديلة الغنية بالأوميغا 3
بذور  توفر  البروتين:  �إلى جانب   3 �أوميغا  القنب  بذور 
القنب ALA، كما تحتوي على البروتين والدهون غير 
يمكن  �إذ  معقد،  تح�ضير  دون  تناولها  ويمكن  الم�شبعة. 
�إ�ضافتها  �أو  الزبادي،  �أو  ال�شوفان  �أو  ال�سلطة  على  ر�شها 
يجعل  م��ا  ن�سبياً،  خفيفة  بنكهة  وتتميز  الع�صائر.  �إلى 
دمجها في الوجبات اليومية �أمراً �سهلًا دون تغيير كبير 

في مذاق الطعام.
زيت الكانولا م�صدر نباتي يمكن ا�ستخدامه في الطهي: 
يحتوي زيت الكانولا على ALA، ويمكن �أن يكون �أحد 
متوازن. ويمكن  نظام غذائي  الم�ستخدمة �ضمن  الزيوت 

في  ا�ستعماله 
تح�������������ض���ي��ر 
ب���������ع�������������������ض 
الأط���������ب���������اق 
تتبيل  �أو 
ال�������س���ل���ط���ات. 
ل��ك��ن وج����ود �أوم��ي��غ��ا 3 ف��ي��ه لا ي��ع��ن��ي ����ض���رورة الإف����راط 
بالدهون  غ��ن��ي  زي���ت  ال��ن��ه��اي��ة  ف��ه��و في  ا���س��ت��خ��دام��ه؛  في 
وال�سعرات الحرارية. كما �أن اختيار الزيت يجب �أن يكون 
الوحيدة  الو�سيلة  ولي�س  ج��زءاً من نمط غذائي متنوّع، 
نباتي  م�صدر  ال�صويا  ف��ول   .3 �أوم��ي��غ��ا  على  للح�صول 
منتجاته  وبع�ض  ال�صويا  فول  يحتوي  الفوائد:  متعدّد 
للبروتين  مهماً  م�صدراً  كونه  �إلى  �إ�ضافة   ،ALA على 
النباتي. ويمكن الح�صول عليه من فول ال�صويا نف�سه �أو 
منتجات مثل التوفو وحليب ال�صويا. وهذا يجعله خياراً 
الأطعمة  على  �أك�رث  يعتمدون  الذين  للأ�شخا�ص  عملياً 
ب���دلًا من  �أط��ب��اق رئي�سية  �إذ يم��ك��ن دمج���ه في  ال��ن��ب��ات��ي��ة، 

اللحوم في بع�ض الوجبات.
الغذائي:  المل�صق  افح�صي   3 ب�أوميغا  المدعّمة  الأطعمة 
غذائية  منتجات  �إلى   3 �أوميغا  ت�ضيف  ال�شركات  بع�ض 
والزبادي.  والحليب  البي�ض  �أن���واع  بع�ض  مثل  معينة، 
لا  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  مفيدة  المنتجات  ه��ذه  تكون  وق��د 
يح�صلون على كمية كافية من �أوميغا 3 من م�صادرهم 

الغذائية المعتادة.
المدعّمة  الم��ن��ت��ج��ات  ج��م��ي��ع  �أن  اف�ت�را����ض  يم��ك��ن  لا  ل��ك��ن 
منتج  من  يختلفان  وكميته   3 �أوميغا  فـنوع  مت�شابهة؛ 
الغذائية  المعلومات  ق��راءة  الأف�ضل  لذلك من  �آخ��ر.  �إلى 
 DHA أو� EPA أو� ALA على العبوة لمعرفة كمية
الم���وج���ودة. زي���ت ال��ط��ح��ال��ب خ��ي��ار مخ��ت��ل��ف ع��ن الم�صادر 
�أنواع  من  الطحالب  زيت  يُ�ستخرج  التقليدية:  النباتية 
ال�سمكية  غير  الم�صادر  من  ويُعد  الطحالب،  من  معينة 
التي يمكن �أن توفر DHA، وبع�ض المنتجات توفر �أي�ضاً 
النباتية  الم�صادر  معظم  �أن  في  �أهميته  وتكمن   .  EPA
ال�سابقة توفر ALA، بينما يوفر زيت الطحالب �أوميغا 
ال�سل�سلة الأطول مبا�شرة، ما يجعله خياراً مهماً  3 من 
خ�صو�صاً لمن لا يتناولون الأ�سماك �أو الم�أكولات البحرية.

لي�س كل  النقطة.  لهذه  انتبهي  البرازيلي؟  بذور الجوز 
ب�أوميغا  �أو البذور يُعتبر م�صدراً غنياً  نوع من المك�سرات 
بمحتواه  المعروفة  الخيارات  من  هو  تحديداً  الجوز   .3
في  المك�سرات  جميع  و���ض��ع  ينبغي  لا  بينما   ،ALA م��ن 
الم�صادر  على  التركيز  الأف�ضل  من  لذلك  نف�سها.  الفئة 
التي تحتوي فعلًا على �أوميغا 3 بدلًا من ا�ستخدام عبارة 

عامة مثل »المك�سرات«.

�أحد  الدهنية باعتبارها  الأ�سماك  �إلى  الأنظار مبا�شرةً  ما تتجه  3، غالباً  الأوميغا  عندما نتحدث عن 
�أبرز م�صادر هذه الأحما�ض الدهنية الأ�سا�سية. لكن الح�صول على الأوميغا 3 لا يقت�صر على الم�أكولات 

البحرية وحدها؛ �إذ توجد مجموعة من الأغذية النباتية والم�صادر الأخرى التي يمكن �أن تمدّ 
الج�سم بكميات جيدة منه. من بذور الكتان وال�شيا �إلى الجوز وبع�ض الزيوت، تعرّفي �إلى 

�أبرز البدائل الغنية بالأوميغا 3 وكيف يمكنكِ �إدخالها ب�سهولة �إلى وجباتكِ اليومية.

�أغذية غنية بالأوميغا 3 عليكِ �إ�ضافتها �إلى نظامكِ الغذائي

كيف تح�صل على رائحة فم عطرة؟
تمثل رائحة الفم الكريهة �أق�صى درجات الحرج 
الاجتماعي، لدرجة تجعل الكثيرين منا ي�شعرون 

بخجل �شديد يمنعهم من طلب الم�ساعدة.
غير �أن تجاهل م�شكلة رائحة الفم الكريهة قد لا 
ي�ؤدي �إلا �إلى تفاقمها، كما �أنها قد تكون ناجمة 

عن �سبب لم يخطر ببالك قط.
»الجمعية  ن�شرتها  م��راج��ع��ة  �أح����دث  وت��و���ص��ل��ت 
�أن  �إلى   2024 ع��ام  الأ���س��ن��ان«  لطب  الأمريكية 
لدى  الكريهة  ال��ف��م  ل��رائ��ح��ة  الرئي�سي  الم�����ص��در 
نف�سه. الفم  ينبع من  85-%90 من الحالات 
بحثي  فريق  �أجراها  التي  التحليلات،  و�أرجعت 
المركبات  �إلى  ذل����ك  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا،  ج��ام��ع��ة  م���ن 
الل�سان  الكبريتية الطيارة التي تنتجها بكتيريا 

واللثة.
الفم  رائ��ح��ة  ع��ل��ى  للتغلب  ال��ب��اح��ث��ون  وي��و���ص��ي 

الكريهة باتباع التالي:
ب��ا���س��ت��خ��دام ك��ا���ش��ط��ة مخ�ص�صة  ال��ل�����س��ان  ك�����ش��ط 

لتقليل البكتيريا بن�سبة 70%.
من  المكونة  الن�شطة  بالم�ستح�ضرات  الم�ضم�ضة 
مركب �سترات الزنك وخلا�صة ال�شاي الأخ�ضر 

للق�ضاء على البكتيريا المنتجة للكبريت.

با�ستخدام  ال����ف����م����وي  الم����ي����ك����روب����ي����وم  ت���ع���زي���ز 
ال�ربوب��ي��وت��ي��ك ال��ف��م��وي لإع����ادة ت����وازن البيئة 

البكتيرية داخل الفم.
طبيبة  -وه���ي  �أرورا  راج  ال��دك��ت��ورة  وتح���ذر 

عامة ب��ارزة- في مقابلة مع �صحيفة »ديلي 
لي�س حلًا  ال��ف��م  غ�����س��ول  �أن  م��ن  م��ي��ل«، 

�سحرياً �أو �سريعاً.
الكوب  في  »النفخ  اختبار  �أن  وت���ؤك��د 
القديم يفتقر  التقليدي  ال�شم«  ثم 
تم��ام��اً �إلى ال��دق��ة والم��وث��وق��ي��ة، كما 

ت��و���ض��ح الأ����س���ب���اب ال���ت���ي تجعل 
بالفر�شاة  ال��ل�����س��ان  ت��ن��ظ��ي��ف 

للجميع.  �����ض����روري����اً  �أم��������راً 
»الأهم  الخبيرة:  وتت�ساءل 

من ذلك، هل يمكن �أن 
ت��ك��ون رائ��ح��ة فمك 

ناتجة  الكريهة 
ع����������ن وج����������ود 
ح���������������ص�������وات 
متعفنة خفية 
في حلقك؟«. 
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي-الفجر:

بن  ال�شيخة حمدة بنت محمد  �سمو  تحت رعاية 
مريم  ال�شيخة  �سمو  وبح�ضور  نهيان،  �آل  خليفة 
�آل نهيان، وال�شيخة د. �شما  بنت محمد بن زايد 
عدد  جانب  �إلى  نهيان  �آل  خالد  ب��ن  محمد  بنت 
من ال�شيخات، �شهدت �أبوظبي احتفالية �صانعات 
بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  نظمتها  التي  المجد، 
خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية بمنا�سبة يوم 

المر�أة الإماراتية.
و�شهد الحفل، الذي �أقيم في مركز طاقة ب�أبوظبي، 
بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  الإم�����ارات  �أم  ت��ك��ريم 
وعدد  والم��ع��الي  ال�شيخات  م��ن  وال��ع��دي��د  م��ب��ارك 
المجتمعية  والقيادات  الن�سائية  ال�شخ�صيات  من 
�أ�سهمت في م�سيرة  رائ��دة  �إماراتية  كونهن نم��اذج 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  المجتمعية.  والتنمية  الم����ر�أة  تم��ك�ني 
بن  حمدة  ال�شيخة  ل�سمو  الأول  الرعيل  تكريم 
ومازال  ك��ان  وال���ذي  نهيان  �آل  خليفة  ب��ن  محمد 

جزءا من رحلتها في الحياة.
وبد�أ الحفل بتكريم خا�ص ل�سمو ال�شيخة فاطمة 
بنت مبارك، �أم الإمارات، رئي�سة الاتحاد الن�سائي 
العام، رئي�سة المجل�س الأعلى للأمومة والطفولة، 
الرئي�س الأعلى لم�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية، تقديرا 
ل��دوره��ا التاريخي في دع��م الم���ر�أة الإم��ارات��ي��ة منذ 
ق��ي��ام الاتح����اد، و�إ���س��ه��ام��ات��ه��ا الم��م��ت��دة في تمكينها 
الحياة.  مج���الات  مختلف  في  م�شاركتها  وتعزيز 
وت�سلمت التكريم نيابة عن �سموها، �سمو ال�شيخة 

مريم بنت محمد بن زايد �آل نهيان.
الإمارات  �أم  �شكراً  �إطلاق من�صة  وت�ضمن الحفل 
والوفاء  للمحبة  التعبير  عن  م�ساحة  تتيح  التي 
مبارك.   بنت  فاطمة  ال�شيخة  ل�سمو  وال��ع��رف��ان 
الجديد  الكتاب  �إط�ل�اق  الاحتفالية  �شهدت  كما 
نهيان،  �آل  �شما بنت محمد بن خالد  د.  لل�شيخة 
ت�ستلهم  ال����ذي  ح���م���دة«،  �أم����ي  »علمتني  ب��ع��ن��وان 
بنت  ح��م��دة  ال�شيخة  وال��دت��ه��ا  م��ع  تجربتها  فيه 
محمد بن خليفة �آل نهيان، مقدمة ر�ؤية تربوية 
�إلى  ال�شخ�صية  ال�سيرة  ح��دود  تتجاوز  و�إن�سانية 
الت�أمل في القيم التي ت�صنع الإن�سان، ودور الأم في 

انتقالها بين الأجيال.. 
وا�ستهلت ال�شيخة الدكتورة �شما كلمتها في افتتاح 
بنت  م��ريم  ال�شيخة  ب�سمو  بالترحيب  الفعالية 
في  بنهجها  م�شيدة  ن��ه��ي��ان،  �آل  زاي���د  ب��ن  مح��م��د 
العمل وخدمة المجتمع، وم�ؤكدة �أن قيمة العطاء 
الحقيقي تتجلى في الأثر الذي ي�صل �إلى النا�س، 
ب���إخ�ال���ص تم��ن��ح غيرها  ت��ع��م��ل  ال��ت��ي  الم�����ر�أة  و�أن 

ال�شجاعة لموا�صلة العمل و�صناعة التغيير.
بن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  و�أك���دت 
الإماراتية  ب��الم��ر�أة  الاحتفاء  �أن  نهيان،  �آل  خالد 
ينبغي �أن يتجاوز ا�ستعرا�ض المنجزات �إلى تقدير 

الم��ر�أة في  الأث��ر الإن�ساني والمجتمعي الذي تتركه 
الإماراتية  الم���ر�أة  ي��وم  في  قائلة:  الآخ��ري��ن،  حياة 

نحن لا نحتفل بالمر�أة، بل نحتفل بالأثر
يوما  تكن  الإم��ارات��ي��ة لم  الم����ر�أة  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
كانت  و�إنم���ا  التنمية،  م�شروع  في  ثانويا  عن�صرا 
�سمو  م�سيرة  م�ستلهمة  بنائه،  في  �أ�صيلا  �شريكا 
ال�����ش��ي��خ��ة ف��اط��م��ة ب��ن��ت م���ب���ارك، ور�ؤي�����ة �صاحب 
رئي�س  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
قلب  في  الم�����ر�أة  ت�ضع  ال��ت��ي  الله،  حفظه  ال���دول���ة، 

التنمية والا�ستثمار في الم�ستقبل.
من  جانب  ع��ن  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  وك�شفت 
علاقتها بوالدتها، م�ستعيدة رحلتها مع التعليم، 
وال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي واج��ه��ت��ه��ا، وال����دور ال���ذي �أدته 
القوة  ومنحها  بنف�سها،  ثقتها  تعزيز  في  والدتها 

لموا�صلة طريقها.
واختتمت حديثها عن والدتها بالت�أكيد �أن الإرث 
الحقيقي للإن�سان لا يُقا�س فقط بما يحققه من 
�إنج�����ازات، و�إنم���ا بم��ا ي�رتك��ه م��ن قيم ومح��ب��ة في 
نفو�س الآخرين، معتبرة �أن �أعظم �شهادة تحملها 

في حياتها هي �أنها ابنة حمدة بنت محمد.
رائ���دات  ت��ك��ريم  خ�الل  م��ن  الاحتفالية  وعك�ست 
بتجربة  والاح��ت��ف��اء  والمجتمعي  ال��وط��ن��ي  العمل 
ر�سالة  الإن�سان،  لبناء  م�صدرا  بو�صفها  الأمومة 
الفردية  الإنج����ازات  ت�صنعه  لا  المجد  �أن  مفادها 
ال��ت��ي يزرعها  ال��ق��ي��م  �أي�����ض��ا  ب��ل ت�صنعه  وح��ده��ا، 
الإن�������س���ان في الآخ�����ري�����ن، وت��ب��ق��ى ح���ا����ض���رة عبر 

الأجيال.

•• �أبوظبي-الفجر: 

�إحدى  الطبية،  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  ح�صلت 
»بيورهيلث«،  لمجموعة  التابعة  الطبية  الم��ن�����ش���آت 
على اعتماد »ماغنت« من المركز الأمريكي لاعتماد 
�شخبوط  ال�شيخ  مدينة  ت�صبح  وبهذا  الممر�ضين. 
الطبية ثاني م�ست�شفى في دولة الإمارات ينال هذا 
ت�ضم  نخبة  �إلى  بذلك  لتن�ضم  المرموق،  الاعتماد 
30 م�ؤ�س�سة رعاية �صحية خارج الولايات المتحدة 
لتميّزها في  تقديراً  »ماغنت«  اعتماد  على  حا�صلة 

مجال خدمات التمري�ض.
�أرف����ع الاعتمادات  �أح����د  »م��اغ��ن��ت«  اع��ت��م��اد  ويُ��ع��د 
لم�ؤ�س�سات  ��ن��ح  وُمي ال��ت��م��ري�����ض��ي،  ل��ل��ت��م��يّ��ز  ال��ع��الم��ي��ة 
بمعايير  التزامها  ت���ؤك��د  ال��ت��ي  ال�صحية  ال��رع��اي��ة 
ا�ستثنائية في رعاية المر�ضى، والريادة التمري�ضية 
الإنجاز  ه��ذا  وي���ؤك��د  والاب��ت��ك��ار.  المهنية  والممار�سة 
ح���ر����ص م��دي��ن��ة ال�����ش��ي��خ ���ش��خ��ب��وط ال��ط��ب��ي��ة على 
المتمحورة حول  ال�صحية  الرعاية  الارتقاء بجودة 
المري�ض، مع توفير بيئة تمكّن الكوادر التمري�ضية 
من القيادة والابتكار والم�ساهمة في �صياغة وتطوير 

الممار�سات ال�سريرية. 
ويعزز هذا الاعتماد مكانة مدينة ال�شيخ �شخبوط 
الطبية �إحدى الم�ؤ�س�سات الرائدة في دولة الإمارات 
وي�ؤكد  والح����رج����ة،  الم���ع���قّ���دة  ال���رع���اي���ة  في مج����ال 
الكوادر  وتطوير  الج���ودة،  في  الم�ستمر  ا�ستثمارها 
للمر�ضى.  العلاجية  النتائج  وتح�سين  ال�صحية، 
مكانتها  تر�سيخ  في  �أبوظبي  �إم���ارة  طموح  ويدعم 
وجهة عالمية للرعاية ال�صحية، من خلال الارتقاء 
بم��ع��اي�ري الج����ودة، وت��ع��زي��ز تم��يّ��ز ال��ق��وى العاملة 
بها  المعترف  الرعاية  معايير  وتطبيق  ال�صحية، 

دولياً.
التنفيذي  الرئي�س  الكعبي،  م��روان  الدكتور  وقال 
الح�صول  »يمثل  الطبية:  �شخبوط  ال�شيخ  لمدينة 
على اعتماد )ماغنت( محطة مهمة تعك�س التزام 
ببناء  الم�ستمر  الطبية  �شخبوط  ال�شيخ  م��دي��ن��ة 
ال��ت��م��يّ��ز والابتكار  ث��ق��اف��ة م���ؤ���س�����س��ي��ة ق��ائ��م��ة ع��ل��ى 
رع��اي��ة �صحية  ك��م��زود  وي��ع��زز مكانتنا  والم�����س��اءل��ة. 
عالمية الم�ستوى، ويدعم م�ساهمتنا في تحقيق ر�ؤية 
تطلعنا  ومع  عالمياً.  طبياً  مركزاً  لت�صبح  �أبوظبي 
�إلى الم�ستقبل، نوا�صل التركيز على تح�سين النتائج 

�أثر  المر�ضى وتحقيق  بتجربة  والارتقاء  العلاجية 
م�ستدام للمجتمعات التي نخدمها.«

وي�ؤدي الكادر التمري�ضي في مدينة ال�شيخ �شخبوط 
الطبية دوراً محورياً �ضمن نموذج الرعاية متعدد 
التخ�ص�صات، من خلال العمل جنباً �إلى جنب مع 
الأطباء و�أخ�صائيي المهن ال�صحية الم�ساندة لرعاية 
الحالات الحرجة والمعقدة. وي�ضم فريق التمري�ض 
مرخ�صين،  وممر�ضة  ممر�ض   1,500 من  �أك�رث 
 97% وي��ح��م��ل  30 جن�سية،  م��ن  �أك�ث�ر  يم��ث��ل��ون 

منهم درجة البكالوريو�س �أو م�ؤهلًا علمياً �أعلى.
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  الح��و���س��ن��ي،  زل��ي��خ��ة  وق���ال���ت 
الطبية:  �شخبوط  ال�شيخ  مدينة  في  للتمري�ض 
»يُ���ع���د ه����ذا الإنج�������از ث���م���رة ج���ه���ود، ك���ل ممر�ض 
�ساهم في رحلتنا  الفريق  وممر�ضة، وكل ع�ضو في 
نحو الح�صول على اعتماد )ماغنت(. فقد �أظهرت 
من  ا�ستثنائية  م�����س��ت��وي��ات  التمري�ضية  ك���وادرن���ا 
ال�سعي  موا�صلة  م��ع  وال��ت��ف��اني،  والم��رون��ة  المهنية 
وتطوير  للمر�ضى  ال��ع�الج��ي��ة  ال��ن��ت��ائ��ج  لتح�سين 
هذا  يقت�صر  ولا  التمري�ضية.  المهنية  الممار�سات 
�إنج����ازات فح�سب،  م��ن  م��ا حققناه  الاع��ت��م��اد على 

بل يمثل �أي�ضاً تكريماً لثقافة التميّز التي بنيناها 
ور�سّخناها معاً.«

ويج�سد اعتماد »ماغنت« تميّز الكوادر التمري�ضية 
في مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية، من خلال �أدائها 
والتعليم  ال�سريرية  الممار�سة  مج��الات  في  المتميز 
�أف������راد الكادر  والأب����ح����اث. وي��ح��م��ل ال��ع��دي��د م���ن 
التمري�ضي �شهادات تخ�ص�صية ودرجات ماج�ستير، 
الخبرات  لتعزيز  م�ستمرة  ج��ه��ود  م��ع  ب��ال��ت��وازي 

التمري�ضية المتقدمة في مختلف الأق�سام. 
الممار�سات  ت��ط��وي��ر  التمري�ضي  ال��ك��ادر  وي��وا���ص��ل 
�أكثر  الم�ساهمة في  الأدل��ة، من خلال  القائمة على 
20 من�شوراً علمياً محكّماً، مع الحفاظ على  من 
ثقافة الابتكار المدعومة ببيئة عمل تعزز الم�شاركة 
المهنية، وت�ؤكد على الالتزام الم�ستدام بتقديم رعاية 

ا�ستثنائية للمر�ضى. 
ال�شيخ  لنهج مدينة  ام��ت��داداً  الإنج���از  ه��ذا  وي���أت��ي 
التميّز  تح��ق��ي��ق  في  ال���را����س���خ  ال��ط��ب��ي��ة  ���ش��خ��ب��وط 
ال�سريري والتعليم والبحث والابتكار، ويعزز دورها 
في تقديم رعاية �صحية موثوقة وفق �أعلى المعايير 

العالمية في �أبوظبي ودولة الإمارات والمنطقة.

بح�ضور مريم بنت محمد بن زايد

»�صانعات المجد« تكرّم �أم الإمارات ورائدات �إماراتيات، و�شما بنت محمد تطلق كتاب »علمتني �أمي حمدة«

مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية التابعة لمجموعة بيورهيلث تح�صل على اعتماد »ماغنت« للتميّز التمري�ضي 

•• �أبوظبي-الفجر:  

في  ال�صحية  الرعاية  خدمات  نطاق  القاب�ضة  وبرجيل  �أدن��وك  و�سّعت 
منطقة الظفرة، في �إطار �شراكتهما الم�ستمرة لتعزيز منظومة الرعاية 
لموظفي  الم�ستوى  عالمية  �صحية  خدمات  وتوفير  المنطقة،  في  ال�صحية 
�أدنوك وعائلاتهم، �إلى جانب �أفراد المجتمع، بما ي�سهم في تعزيز جودة 

الرعاية وت�سهيل الو�صول �إلى الخدمات ال�صحية المتخ�ص�صة.
وي�أتي ا�ستمرار ال�شراكة بين الجانبين ا�ستنادًا �إلى النجاح الذي حققه 
م�ست�شفى الظنة، عقب تعيين �أدنوك لبرجيل م�شغًّال طبيًا للم�ست�شفى 

في عام 2023، كما ت�ستك�شف �أدنوك وبرجيل القاب�ضة تطوير نموذج 
حول  ويتمحور  ال��وق��اي��ة  على  يركز  ال�صحية،  للرعاية  تكامًال  �أك�رث 
وال�صحة  المتقدمة،  ال�سريرية  ال��رع��اي��ة  وي�شمل  الم��ر���ض��ى،  احتياجات 
ال�صحة  وحلول  والعافية،  ال�صحة  وبرامج  الوقائي،  والطب  المهنية، 
نتائج  تحقيق  في  ي�سهم  بما  ال�صحية،  ال�شيخوخة  وخدمات  الرقمية، 

�صحية �أف�ضل وتعزيز تجربة المر�ضى.
وق����ال خ��ال��د الح��و���س��ن��ي، ن��ائ��ب ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي ب���الإن���اب���ة لدعم 
وعائلاتهم  موظفينا  ورف��اه  �صحة  »تظل  �أدن��وك:  في  المجموعة  �أعمال 
�أولوية ا�ستراتيجية بالن�سبة لنا، وتعك�س  والمجتمعات التي نعمل فيها 

الو�صول  �إمكانية  بتوفير  �أدن��وك  التزام  القاب�ضة  برجيل  مع  �شراكتنا 
ال�صحية  الرعاية  وتعزيز  الم�ستوى،  عالمية  �صحية  رعاية  خدمات  �إلى 

الوقائية والمهنية، وتحقيق نتائج �صحية �أف�ضل«.
مجل�س  ورئي�س  الم�ؤ�س�س  فاياليل،  �شم�شير  الدكتور  ق��ال  جانبه،  م��ن 
المقبلة  المرحلة  »تمثل  القاب�ضة:  لبرجيل  التنفيذي  والرئي�س  الإدارة 
من �شراكتنا خطوة نحو بناء منظومة رعاية �صحية متكاملة في منطقة 
الظفرة، تتجاوز مفهوم ت�شغيل الم�ست�شفى، وتجمع بين ال�صحة المهنية 
والوقاية والرعاية التخ�ص�صية وال�صحة الرقمية والخدمات ال�سريرية 
المتقدمة، لتلبية احتياجات موظفي �أدنوك وعائلاتهم و�أفراد المجتمع«. 

وت�شمل المبادرات قيد الدرا�سة تطوير مركز �أدنوك للطب المهني لي�صبح 
المهنية  ال�صحة  خدمات  مظلته  تحت  يجمع   ، متكامًال �صحيًا  م��رك��زًا 
والرعاية الوقائية وبرامج تعزيز ال�صحة. كما تدر�س �أدنوك وبرجيل 
القاب�ضة فر�ص التو�سع في خدمات العيادات الخارجية وجراحات اليوم 

الواحد في مختلف �أنحاء منطقة الظفرة.
في  �أبوظبي  طموحات  القاب�ضة  وبرجيل  �أدن��وك  بين  ال�شراكة  وتدعم 
متكاملة  �صحية  ح��ل��ول  ت��ع��زي��ز  خ�ل�ال  م��ن  ال�صحية،  ال��رع��اي��ة  ق��ط��اع 
المر�ضى  تجربة  وتح�سين  والرفاه  الوقاية  ت�ضع  وم�ستدامة،  ومبتكرة 

والتميز ال�سريري في �صميم �أولوياتها.

�أدنوك وبرجيل القاب�ضة تو�سعان خدمات الرعاية ال�صحية في منطقة الظفرة

ابتكار علمي �إماراتي يح�صد اعترافًا 
عالميًا ببراءة اختراع في الطب التجديدي

•• دبي-الفجر:

عن   »FSG« جينوميك�س«  �آن��د  �سيل  �ستيم  »فير�ست  مختبر  �أع��ل��ن 
ب��ارز، عقب تقديم طلب ب��راءة اختراع  �إم��ارات��ي  تحقيق �إنج��از علمي 
دولي بموجب معاهدة التعاون في مجال ال�رباءات »PCT«، لتقنية 
والطب  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض  �أب��ح��اث  م�ستقبل  ل��دع��م  م�صممة  مبتكرة 

التجديدي.
وقالت الدكتورة فاطمة الها�شمي، الرئي�س التنفيذي لمختبر »فير�ست 
براءات  الإنج��از في مجال  »يعك�س هذا  �آن��د جينوميك�س«:  �سيل  �ستيم 
ب��دور ملمو�س في  الإم��ارات��ي��ة  العلوم  ت�سهم  �أن  الاخ�ت�راع طموحنا في 
ابتكارات  ال�صحية عالميًا. ويتمثل هدفنا في تطوير  الرعاية  م�ستقبل 
في  الإم����ارات  دول���ة  مكانة  وت��ع��زز  حقيقية،  طبية  لتحديات  تت�صدى 
حياة  تح�سين  في  وت�سهم  المتقدمة،  الحيوية  الطبية  البحوث  مج��ال 

الأجيال القادمة.«
ويحمل طلب البراءة عنوان »التوليد القابل للتو�سع للأورغانويدات 
متعددة  الم��ح��ف��زة  الب�شرية  الج��ذع��ي��ة  الخ�الي��ا  م��ن  الم�شتقة  القلبية 
القدرات«، ويمثل علامة فارقة في م�سيرة الابتكار الطبي الحيوي في 
دولة الإمارات، ويعك�س التزام FSG بتطوير حلول علمية عملية ذات 

�أثر عالمي.
الفكرية  الملكية  مكتب  من  �إيجابي  تقرير  على  الابتكار  ح�صل  وق��د 
على  للح�صول  الأ�سا�سية  للمتطلبات  ا�ستيفاءه  ي���ؤك��د  بم��ا  ال��ك��وري، 
الابتكارية، وقابلية  والمتمثلة في الحداثة، والخطوة  الاخ�رتاع،  ب��راءة 

التطبيق ال�صناعي.
وب�أ�سلوب مب�سّط، يوفر الابتكار �آلية قابلة للتو�سع لإنتاج »�أورغانويدات 
القلب«، وهي نماذج مخبرية �صغيرة تحاكي بع�ض خ�صائ�ص �أن�سجة 
القلب الب�شري. ويمكن لهذه النماذج م�ساعدة الباحثين على درا�سة 
ت��ط��ور �أم���را����ض ال��ق��ل��ب، وف��ه��م ا���س��ت��ج��اب��ة الخ�الي��ا ال��ق��ل��ب��ي��ة لمختلف 

الظروف، وتقييم العلاجات المحتملة �ضمن بيئة بحثية محكمة.
�أو�سع  نطاق  على  القلبية  الأورغ��ان��وي��دات  �إن��ت��اج  خ�الل تمكين  وم��ن 
الأبحاث  وت�سريع  دعم  في  التقنية  ت�ساهم  قد  ات�ساقًا،  �أك�رث  وب�صورة 
المتعلقة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، وتطوير الأدوية، والطب 

ال�شخ�صي، والعلاجات التجديدية.
ولا يمثل هذا الإنجاز علاجًا مبا�شرًا �أو �شفاءً من �أمرا�ض القلب، بل 
يوفر للباحثين من�صة علمية متطورة قد ت�سهم م�ستقبًال في تطوير 

وتقييم علاجات �أكثر �أمانًا وفعالية.
وق��د تم تطوير الاب��ت��ك��ار م��ن خ�الل ت��ع��اون علمي دولي ب�ني مختبر 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في  جينوميك�س«  �آن���د  �سيل  �ستيم  »ف�ري���س��ت 
»MWBL« في كولونيا  ب���ول«  ووال��ت�ر  »م��ارغ��ا  الم��ت��ح��دة، ومخ��ت�رب 
ب�ألمانيا، بم�شاركة البروفي�سور كورت فانكو�ش والدكتور �سركوت حمد. 
وجمعت هذه ال�شراكة خبرات متخ�ص�صة في علوم الخلايا الجذعية، 
ونمذجة �أن�سجة القلب، والطب التجديدي، بما يعك�س �أهمية التعاون 
الاكت�شافات  وتح��وي��ل  الم��ع��ق��دة  العلمية  الأب��ح��اث  تطوير  في  ال���دولي 

المختبرية �إلى تقنيات ذات تطبيقات �أو�سع.
نُ�������ش���رت الأب�����ح�����اث ال��ع��ل��م��ي��ة ال����داع����م����ة ل�ل�اب���ت���ك���ار في مجلة  ك���م���ا 
للباحثين  يتيح  م��ا  دول��يً��ا،  المحكّمة  العلمية   Theranostics
والمتخ�ص�صين في الرعاية ال�صحية حول العالم الاطلاع على المنهجية 

والنتائج التي ا�ستند �إليها طلب براءة الاختراع.
ومع موا�صلة دولة الإمارات الا�ستثمار في الرعاية ال�صحية المتقدمة 
وعلوم الحياة والأبحاث الطبية، يبرز هذا الإنجاز ك�أحد الأمثلة على 
الدور المتنامي للم�ؤ�س�سات الإماراتية في دعم التقدم العلمي والابتكار 

الطبي الحيوي.
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من المهم مراجعة الطبيب لتحديد ال�سبب بدلًا من لااعتماد على العلاج الذاتي 

هل ي�ستمر ال�سعال لأكثر من 8 �أ�سابيع؟.. قد يكون �أكثر من مجرد كحة

الأربعاء   30  سبتمبر    2026  م   -    العـدد   14870  

لماذا قد ي�ستمر ال�سعال لفترة طويلة؟
بعد  ت�أتي  التي  ال�سعال  ح��الات  معظم  �أن  الأط��ب��اء  يو�ضح 
 3 �إلى  �أ�سبوعين  خ�الل  تختفي  تنف�سية  بعدوى  الإ�صابة 

�أ�سابيع، رغم �أن بع�ض الحالات قد ت�ستمر لفترة �أطول.
لكن ا�ستمرار ال�سعال لأكثر من 8 �أ�سابيع ي�ستدعي �إجراء 
فحو�صات لمعرفة ال�سبب، �إذ يمكن �أن يرتبط بعدة حالات 

�صحية مختلفة.

التنقيط الأنفي الخلفي
ال�شائعة  الأ���س��ب��اب  �أح���د  الخلفي  الأن��ف��ي  التنقيط  يُ��ع��د 

المخاط  يت�سرب  عندما  ويحدث  الم�ستمر،  لل�سعال 
الجيوب  م�شكلات  �أو  الح�سا�سية  ع��ن  ال��ن��اتج 

الأنفية �إلى الجزء الخلفي من الحلق.
وق��د ي���ؤدي ه��ذا المخاط �إلى تهيج الحلق 

ب�صورة م�ستمرة، ما يحفز ال�سعال.

الربو ال�سعالي
الم�ستمر  ال�سعال  ي��ك��ون  �أن  يمكن 

لنوع  الرئي�سية  العلامة  �أحيانًا 
م��ن ال��رب��و يُ��ع��رف ب��ا���س��م الربو 

ال�سعالي.
المعتادة  ال�����ص��ورة  ع��ك�����س  وع��ل��ى 

للربو، قد لا ي�صاحب هذا النوع 

يكون  و�إنم��ا  التنف�س،  �أو �صعوبة ملحوظة في  وا�ضح  �أزي��ز 
ال�سعال، وغالبًا ما يكون جافًا، هو العر�ض الأ�سا�سي.

�أو بعد  ال��ل��ي��ل  �أث��ن��اء  �أك�ث�ر و���ض��وحً��ا  ال�����س��ع��ال  وق���د ي�صبح 
ممار�سة الريا�ضة.

 ارتجاع المريء
يمكن �أن ي�ؤدي ارتجاع حم�ض المعدة �إلى المريء �إلى تهيج 

الأن�سجة الح�سا�سة وتحفيز ال�سعال.
المعدي وق�����������������د  المرتبط بمر�ض الارتجاع  ال�سعال  يكون 

المريئي �أكثر و�ضوحًا �أثناء الليل 
�أو بعد تناول الطعام.

ال�����ت�����دخ��ي��ن   
وال�����ت�����ل�����وث 
وم��ه��ي��ج��ات 
الج�����ه�����از 

التنف�سي
يمكن �أن ي�ؤدي التعر�ض الم�ستمر لدخان ال�سجائر والغبار 
�إلى  التنف�سي  وتلوث الهواء وغيرها من مهيجات الجهاز 
قد  ما  وه��و  ح�سا�سيتها،  وزي��ادة  الهوائية  الم�سالك  التهاب 

ي�ؤدي �إلى ا�ستمرار ال�سعال.
�أن  ال�سابقة  التنف�سي  الجهاز  التهابات  لبع�ض  يمكن  كما 
تترك الم�سالك الهوائية متهيجة لفترة طويلة بعد انتهاء 

العدوى الأ�صلية.

�شكل ال�سعال قد يك�شف ال�سبب
الأدلة  بع�ض  يحدث  ومتى  ال�سعال  نمط  يقدم  �أن  يمكن 

التي ت�ساعد الطبيب على تحديد ال�سبب.
فال�سعال الذي يظهر �أو يزداد عند التعر�ض للهواء البارد 
�أو �أثناء ممار�سة الريا�ضة �أو عند ا�ستن�شاق الروائح النفاذة 
الجهاز  ح�سا�سية  �أو  بالربو  يرتبط  ق��د  اللقاح  حبوب  �أو 

التنف�سي.
�أما المدخنون الذين يعانون من �سعال طويل الأم��د، فقد 
يحتاجون �إلى تقييم للك�شف عن مر�ض الان�سداد الرئوي 

المزمن.

 هل يمكن �أن تكون بع�ض الأدوية �سببًا لل�سعال؟
�أن ت�سبب �سعالًا م�ستمرًا لدى  نعم، يمكن لبع�ض الأدوية 
الم�ستخدمة  الأدوي���ة  بع�ض  بينها  وم��ن  الأ�شخا�ص،  بع�ض 

لعلاج ارتفاع �ضغط الدم.
يعرف  �أن  الم��ه��م  م��ن  الم��زم��ن،  ال�سعال  تقييم  عند  ل��ذل��ك، 

الطبيب جميع الأدوية التي يتناولها المري�ض.
وفي حالات �أقل �شيوعًا، قد ي�ؤدي وجود مهيج في قناة الأذن، 

مثل تراكم �شمع الأذن، �إلى تحفيز ال�سعال الم�ستمر.

 متى يمكن �أن يكون ال�سعال علامة على مر�ض 
�أكثر خطورة؟

الم�ستمر  ال�سعال  يكون  قد  الح��الات،  بع�ض  في 
�أك�رث خ��ط��ورة، بما في ذلك  مرتبطًا بحالات 

�سرطان الرئة.
يجب  مهمًا  �سببًا  ال�سل  مر�ض  يمثل  كما 
و�ضعه في الاعتبار في المناطق التي ينت�شر 

فيها المر�ض.
م�ستمر  ���س��ع��ال  ك��ل  �أن  يعني  لا  وه���ذا 
و�إنم�����ا  م���ر����ض خ���ط�ي�ر،  �إلى  ي�����ش�ري 
ي����ؤك���د �أه��م��ي��ة ت��ق��ي��ي��م ال�����س��ع��ال وفق 
وعوامل  الم�صاحبة  والأع��را���ض  مدته 

الخطر.
 

ينبغي  لا  تح��ذي��ري��ة  ع�الم��ات 
تجاهلها

�إلى  خ��ا���ص  ب�شكل  الان��ت��ب��اه  ي��ج��ب 
ال�سعال الم�ستمر �إذا �صاحبه �أي من 

الأعرا�ض التالية:
- خروج دم مع ال�سعال.

- �ضيق تنف�س غير مبرر.
- ال�شعور ب�ضيق �أو �ضغط في ال�صدر.

- ارتفاع درجة الحرارة.

- التعرق الليلي.
- فقدان الوزن دون �سبب وا�ضح.

- ظهور تورم جديد في الكاحلين �أو ال�ساقين.
- زيادة التورم الموجود بالفعل في ال�ساقين �أو الكاحلين.

 ، عاجًال طبيًا  تقييمًا  العلامات  هذه  ت�ستدعي  �أن  ويمكن 
خا�صة �إذا كانت �شديدة �أو ظهرت ب�شكل مفاجئ.

 متى يجب زيارة الطبيب ب�سبب ال�سعال؟
�إذا ا�ستمر ال�سعال لأكثر من 8 �أ�سابيع، فمن المهم مراجعة 

على  المتكرر  الاعتماد  من  ب��دلًا  ال�سبب  لتحديد  الطبيب 
ح�سب  كبير  ب�شكل  ال��ع�الج  يختلف  ال��ذات��ي.وق��د  ال��ع�الج 
كان  �إذا  م��ا  على  ال�سعال  م��ع  التعامل  يعتمد  �إذ  ال�سبب، 
�أو  الم�����ريء،  �أو ارتج����اع  �أو الح�����س��ا���س��ي��ة،  ب��ال��رب��و،  م��رت��ب��طً��ا 
�أو  الأدوي��ة،  �أحد  �أو  الهوائية،  الم�سالك  التهاب  �أو  العدوى، 
العامل  لي�ست  ال�سعال  م��دة  �أن  �أخ��رى.ك��م��ا  �صحية  حالة 
ال�سعال،  طبيعة  معرفة  للطبيب  ينبغي  �إذ  المهم؛  الوحيد 
هناك محفزات  ك��ان  �إذا  وم��ا  فيها،  ي���زداد  التي  والأوق����ات 

معينة، والأعرا�ض الأخرى الم�صاحبة له.
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خطر �صامت قد يزيد احتمالات النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية
عندما  ال��درج��ة  منخف�ض  الم��زم��ن  الالتهاب  وي��ح��دث 
يظل جهاز المناعة في حالة ت�أهب لفترات طويلة، حتى 
من دون وجود عدوى �أو �إ�صابة وا�ضحة. وقد يرتبط 
ال�ضغوط  بينها  م��ن  ال��ع��وام��ل،  م��ن  بمجموعة  ذل��ك 
الاجتماعية  وال���ظ���روف  الح���ي���اة،  ونم���ط  ال��ن��ف�����س��ي��ة، 

والاقت�صادية.
من  �شخ�صا   488079 ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون  وح��ل��ل 
ق���اع���دة ب��ي��ان��ات ب��ح��ث��ي��ة في الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة، �شملت 
بالالتهاب،  مرتبطة  دموية  وم�ؤ�شرات  للقلب،  �صورا 
وم��ع��ل��وم��ات ج��ي��ن��ي��ة، �إ���ض��اف��ة �إلى ب��ي��ان��ات ع��ن 169 
عاملا بيئيا واجتماعيا، من بينها التدخين، والن�شاط 
البدني، والنظام الغذائي، والنوم، وال�شعور بالوحدة 

الهواء.و�أظهرت  وتلوث  المالية،  وال�صعوبات  والقلق، 
ب�صغر  ارتبط  الالتهاب  م�ستويات  ارتفاع  �أن  النتائج 
ح��ج��م ح��ج��رات ال��ق��ل��ب وزي����ادة �سماكة ج���دران���ه، �إلى 
مع  القلب  ي�ضخها  التي  ال��دم  كمية  انخفا�ض  جانب 
ال��ت��غ�ريات قد  �أن ه��ذه  ال��ب��اح��ث��ون  ك��ل نب�ضة. وي���رى 
ت�سبق الإ�صابة بف�شل القلب.كما وجدوا �أن الم�شاركين 
�أكثر  كانوا  الالتهاب  م�ستويات  �أعلى  �سجلوا  الذين 
عر�ضة للإ�صابة ب�أحداث قلبية وعائية رئي�سية، مثل 
فترة  وخ�الل  الدماغية.  وال�سكتات  القلبية  النوبات 
المتابعة، تعر�ض نحو %15 من �أفراد المجموعة ذات 
�أعلى م�ستويات الالتهاب لحدث قلبي وعائي رئي�سي، 
مقارنة بنحو %11 في المجموعة ذات �أدنى الم�ستويات، 

�أي بزيادة قدرها 43%.
وك�����ش��ف��ت ال���درا����س���ة �أي�����ض��ا ع���ن ارت���ب���اط ب�ي�ن ارتفاع 
الاجتماعي  الح���رم���ان  وب��ي�ن  الال���ت���ه���اب  م�����س��ت��وي��ات 
والاقت�صادي وال�ضيق النف�سي، فيما �أظهرت البيانات 
قابلية  م����دى  في  ت����ؤث���ر  ق���د  ال���وراث���ي���ة  ال���ع���وام���ل  �أن 

الأ�شخا�ص للأ�ضرار المرتبطة بالالتهاب.
وق����ال دي���ك�ل�ان �أوري����غ����ان، ال��ب��اح��ث في مج���ال القلب 
والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة في �إم�ب�ري���ال ك��ول��ي��دج ل��ن��دن، �إن 
الدرا�سة ت�شير �إلى �أن ملايين الأ�شخا�ص قد يعانون 
ببطء  القلب  بنية  يغير  �أن  يمكن  خفي  التهاب  م��ن 

وي�سبب �أ�ضرارا طويلة الأمد.
النتائج لا تثبت وجود  �أن  الباحثين �شددوا على  لكن 

علاقة �سببية مبا�شرة بين التوتر والالتهاب وت�ضرر 
ال��ق��ل��ب، ب���ل ت�����ش�ري �إلى ارت���ب���اط مح��ت��م��ل ب�ي�ن هذه 

العوامل.
دم  م�ستقبلا في تطوير فحو�ص  النتائج  ت�ساعد  وقد 
تجمع ب�ني م���ؤ���ش��رات الال��ت��ه��اب والم��ع��ل��وم��ات الجينية 
لتحديد الأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة لم�شكلات القلب في 

وقت مبكر.
الفقر  مثل  ال��ع��وام��ل،  بع�ض  معالجة  �صعوبة  ورغ��م 
وال�ضغوط النف�سية، ي�ؤكد الباحثون �أن خطوات مثل 
ال�سمنة، وتح�سين  التدخين، والح��د من  الإق�الع عن 
النظام الغذائي، وممار�سة الن�شاط البدني، يمكن �أن 

ت�ساهم في تقليل مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

اليومية  ال�����ض��غ��وط  �أن  ب��اح��ث��ون  وج���د 
الم�ستمرة لا ت�ؤثر فقط في الحالة النف�سية، 

بل قد تترك �آثارا على القلب �أي�ضا.
المزمن  لاال��ت��ه��اب  تح��ف��ز  �أن��ه��ا  ت��ب�ين  �إذ 
بتغيرات  يرتبط  الذي  الدرجة  منخف�ض 
الإ�صابة  خطر  وزي���ادة  القلب  بنية  في 

بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.
كوليدج  �إم�بري��ال  م��ن  باحثون  و�أج���رى 
"المجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة،  لندن 
الوقائية"،  القلب  لأم��را���ض  الأوروب��ي��ة 
المزمن  لاالتهاب  بين  العلاقة  فهم  بهدف 
و�صحة القلب، والعوامل التي قد ت�ساهم 

في حدوثه.

قد يبدو ال�سعال الم�ستمر مجرد �أثر متبقٍ بعد الإ�صابة بنزلة 
برد �أو نتيجة للح�سا�سية وتغيرات الطق�س، لكن ا�ستمرار 
ال�سعال لفترة طويلة قد ي�ستدعي البحث عن �سبب �آخر 

ال�سعال  ف  ويُعرَّ المنزلية،  بالعلاجات  لااكتفاء  وعدم 
البالغين  لدى  �أ�سابيع   8 من  لأكثر  ي�ستمر  الذي 
طبي  تقييم  �إلى  ويحتاج  مزمن،  �سعال  ب�أنه 
وفقا  ا�ستمراره،  وراء  الأ�سا�سي  ال�سبب  لتحديد 

لموقع تايمز ناو.
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العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
م�ستعجل      SHCFICIINJ2026 /0003230 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حميد الله عزيز الرحمن - مجهول محل الإقامة : العنوان : ال�شارقة التعاون 
بناية تايجر الطابق الخام�س �شقة رقم 566  

نعلمكم بان المدعي )ة( / فيا�ض احمد غلام فريد - العنوان / محل الإقامة : ال�شارقة المجاز 1 
�شارع الكورني�ش بناية كورني�ش بلازا 1 مكتب 302 رقم الهاتف 971550000000 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــ : اعلان بلائحة الادخال 
ال�شرعي لتحديد  1. ندب خبير من خبراء الطب  الخ�صم المدخل / �شركة الإمارات للت�أمين.  
الإ�صابات التي وقعت على المدعى من جراء الحادث. 2. الزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة. لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الأمور الم�ستعجلة الاولى 
محكمة ال�شارقة �صباح يوم ..... الموافق 07/10/2026 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من 
دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم او �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر 

الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  16/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2026 /0005244 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مازن محمود عبدالفتاح احمد كمال كمال  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الثابتة لخدمات تنظيف المباني والم�ساكن - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 13884.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2026 /0002032 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الوادي الأخ�ضر للعقارات - ذ م م 
مجهول محل الإقامة

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   20/10/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2026 /0002032 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : وئام محمود رباح
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 20/10/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
رقم   مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الدعوى  مدير  )مكتب 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : يوهان لتجارة مواد البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

 Bur للا�ستثمارات،  دب��ي  �صندوق   Office  102  Owned by  : العنوان 
 - ذات م�س�ؤولية محدودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Al Qouz  3  Dubai
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 983497 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 16141 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
، وذلك بموجب قرار  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
10/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  الح�سابات  لتدقيق  فيريفيكي�شن 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيت الفلاح لتجارة لاالكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م 
م - العنوان : مكتب رقم M2-B66 ملك عبدالرحمن محمد طاهر محمد ولى 
- الرفاعة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
 2470888 1442925 رقم القيد بال�سجل التجاري :  م م(، رقم الرخ�صة : 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 9/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 
كابيتال بل�س  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد 
- الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : فيريفيكي�شن لتدقيق الح�سابات   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
ال�شخ�ص  �شركة  البناء  مواد  لتجارة  يوهان  لت�صفية  �أع�اله  المذكور 
الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 وعلى من 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أي اعترا�ض  لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
�شركة  لاالكترونيات  لتجارة  الفلاح  بيت  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2026 
لديه  وعلى من   9/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دوتريو ميديا �ش ذ م م 
 Bur م  م  ذ  للا�ستثمار  ف���رون���دز   Office  45  Owned by  : ال��ع��ن��وان 
Al Qouz Industrial Area 3 Dubai - ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1094663 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
90498 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
1/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية دوتريو ميديا �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   1/9/2026 بتاريخ  دبي 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 28 العنوان : م�ستودع رقم  كاليفورنيا فر�ش فروت - �ش ذ م م -  ا�سم ال�شركة : 
ملك ال�سوق المركزي للخ�ضار - ر�أ�س الخور - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
بموجب   61327  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   540628  : الرخ�صة  رق��م    ،
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  هذا تعلن 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ب���إن��ح�الل ال�شركة الم��ذك��ورة  لديها 
29/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2026 وعلى 
لاان�صاري  & ام  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع 
 04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م  
ال�شيخ ه��زاع بن زاي��د بن �سلطان  1-2903 ملك �سمو  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
2955598-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
كاليفورنيا فر�ش فروت - �ش ذ م م  �أع�اله لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
كاتب  لدى  والموثق   29/7/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/7/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

رقم  : مكتب  العنوان   - م م  ذ  - �ش  المعماري  فجريفيرا للاخراج   : ال�شركة  ا�سم 
: �شركة  القانوني  ال�شكل  التجاري -  �سيليك - الخليج  C1802-112 ملك نيكات 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1455958 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2499438 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  23/9/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  23/9/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
 914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى 
هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هايف جيو للزراعة - ذ م م
العنوان : مكتب 3D-102 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضي - ديرة - القرهود 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   0  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1194124  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
فجريفيرا للاخراج المعماري - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/9/2026
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية  بدبي على العنوان المذكور 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية هايف جيو للزراعة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : والد للإ�ستثمار - العنوان : مكتب رقم S02-64 ملك م�ؤ�س�سة دبي 
العقارية - المركز التجاري الأول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1205206 رقم القيد بال�سجل التجاري 
تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2019913  :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 7/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/8/2026
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
 04-2973060  : �سعيد - هاتف  بور  دي��رة -   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

مختبر جيمولوجيكال �ساين�س انترنا�شيونال للأحجار الكريمة -   : ال�شركة  ا�سم 
دي��رة -  ال�سويدي -  201 ملك �سعيد خلفان حمد خلفان  العنوان : مكتب  �ش ذ م م - 
ال�ضغاية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1534508 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2664181 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مكتب    : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : 2973060-04 فاك�س   :  - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  للإ�ستثمار  وال��د  لت�صفية  �أع�ل�اه 
 7/8/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/8/2026
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
    04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
للأحجار  انترنا�شيونال  �ساين�س  جيمولوجيكال  مختبر  لت�صفية  �أع�ل�اه 
 25/9/2026 الكريمة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ايه ات�ش ا�س �ستار لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م 

العنوان : م�ستودع 3 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - را�س الخور ال�صناعية 1 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 980144 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1605288 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 28/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
"703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

رقم  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   - المن�شات  ادارة  لخدمات  زيات   : ال�شركة  ا�سم 
BLOCK-B 1005 ملك �صندوق دبي للا�ستثمارات - القوز الثالثة - ال�شكل 
القيد  رق��م   1041219  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
بال�سجل التجاري : 1692742 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-

04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 
يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
�ستار  ا�س  ات�ش  ايه  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية زيات لخدمات ادارة 
 24/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - المن�شات 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيارل للا�ستثمار - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 301 ملك 
ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - الكبر  ال�سوق   - ال��دب��و���س  ع��ب��دالله  ح�سن  خليفة 
 1554774  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2707755 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
19/8/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  ذ  �ش   - لتدقيق الح�سابات  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
الغيث - بور�سعيد - ديرة  703 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  م 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة �أمان لاب لت�صميم نظم الحا�سب الآلي و�أجهزة الإت�صال 
ذ م م �ش �ش و - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1522481 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2639215 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/8/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�س :       م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

العنوان : مكتب رقم  ايه ال جيه للو�ساطة التجارية - ذ م م -  ا�سم ال�شركة : 
MF-07 ملك ن�صرت الله رحمانيان - ديرة - هور العنز - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1318819 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2238221 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سيارل للا�ستثمار - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2026 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة �أمان لاب لت�صميم نظم الحا�سب 
الآلي و�أجهزة الإت�صال ذ م م �ش �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/8/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه ال جيه للو�ساطة 
 27/8/2026 التجارية - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0005744 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شيلا توما�س فاليولايل يوحنان توما�س - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي )اي�شا �سا�شديفا كري�شان كومار باجاج( قد �أقام عليك دعوى يطالبك فيها : 

درهم(  الف  وثلاثون  )خم�سة  درهم   35,000 مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعى  الزام   .1
ت�ؤدي  بان  المدعى عليها  الزام   .2 التام.   ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  �سنويا من   5% الفائدة  مع 
للمدعية مبلغ 10,000 درهم تعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت بالمدعية من جراء 
فعل المدعى عليها مع الفائدة %5 �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم نهائي وحتى ال�سداد التام.  3. 
الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  اعلان المدعى عليه ن�شرا باللغتين العربية 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت   - والانجليزية 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه. حرر بتاريخ  23/9/2026 م.  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5432 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / عبدالنور هادف - وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / كونمك�س المحدودة - �ش ذ م م 
العنوان / �إمارة ال�شارقة منطقة الخان ، الممزر ، بناية �أ�سا�س الطابق الرابع مكتب رقم 401 ، �ص 
 sharjah@alrasheed.ae  : البريد الالكتروني   057503304 ال�شارقة، هاتف   72 ب 

بوكالة المحامين احمد الر�شيد ورا�شد الر�شيد ومنى الخاجة و د. �أ�سماء الر�شيد.  
حيث انه بتاريخ 6/8/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 

اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 
قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7257 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيو ايج ا�ستيتك�س للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
المعي�صم  ك��ل��داري -  اب��راه��ي��م  ع��ب��دالله  زي���اد  101-12 ملك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1077076 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1754844 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 24/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريمار للخدمات البحرية - ذ م م 
ال�شكل   - التجاري  الخليج   - �سيليك  نيكات  ملك   C  1804-140 مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص  : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2646905  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1526088
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم  �إلى الم�صفي المعين  مطالبة التقدم 
A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 04-2873327 
- الفاك�س 2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
نيو ايج ا�ستيتك�س للتجارة �شركة  �أعلاه لت�صفية  قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2026 
لديه  24/9/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  معه كافة  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - 
2343599-04 بموجب هذا تعلن  2873327-04 - الفاك�س  الهاتف : 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ريمار للخدمات البحرية - ذ م م وذل��ك بموجب 
25/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )3931 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / نايف �شكارا كاندي بن عبدالقادر  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / م�صرف الإمارات الإ�سلامي 

 : رقم  - هاتف  الثالث  الطابق   16 رقم  الطبية مبنى  دبي  - مدينة  بردبي   - دبي  �إمارة   / العنوان 
 04-3832290   3146691668 رقم  مكاني   04-3832290

حيث انه بتاريخ 23/6/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 

قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17,500 درهم.

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم 
، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا. وذلك للعلم 

بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �إبراهيم محمد �سعيد البهن�ساوى    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005878/ 

مو�ضوع الطلب /  حيث تعذر اعلان المنفذ �ضده على رقم هاتفه الوارد بالتحري بال�سند 
التنفيذي )مرفق افادة الإعلان( بناء عليه نلتم�س من عدالة المحكمة الم�ؤقرة الت�صريح 

ب�إعلان المنفذ �ضده عن طريق الن�شر. 
قرار المحكمة / �إجابة الطلب باعلان المنفذ �ضده بال�سند التنفيذي ن�شرا

ملاحظة / على مقدم الطلب مراجعة الإمارات لتنفيذ الأحكام لدى محكمة ال�شارقة او 
 https://eje.ae الدخول على المن�صة الإلكترونية

او للا�ستف�سارات التوا�صل عن طريق الهاتف : 600553355 
)ل�سداد الر�سم المقرر تمهيدا لإ�ستكمال الإجراءات( 

معتز �سلطان  
     القا�ضي           
عارف عقيل محمد �آل علي 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2026 /0005303 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : با�سل رامز عبدالباقي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صرف الإمارات الا�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 111,169  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0005747 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : جي ار �سي يونيفر�سال للديكور ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد(

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �شركة خليفه لتوزيع المياه - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 7824.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوبريم �سلفيت لتجارة الملاب�س الجاهزة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 123 ملك عبدالجليل مهدي محمد الع�سماوي - �أم ال�شيف 
- بردبي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1385002 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2360085 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
26/9/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين رافانا لتدقيق الح�سابات ذ م م �ش �ش و 
العنوان : مكتب رقم 47 ملك عبدالله حمد محمد عبدالله الحريز ديرة القرهود 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أورنج انترنا�شونال للنفط - �ش ذ م م - العنوان : مكتب 238 ملك 
طاهر بن عبدالعزيز بن مو�سى ال�صبى - ديرة - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1431287 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2445969 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : رافانا لتدقيق الح�سابات ذ م م �ش �ش و
ديرة  ع��ب��دالله الح��ري��ز  ع��ب��دالله حمد محمد  47 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القرهود - هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سوبريم �سلفيت لتجارة الملاب�س 
 26/9/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م   - الجاهزة 
25/9/2026 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الكائن بدبي على  �إلى الم�صفي المعين في مكتبه  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
�أورنج انترنا�شونال  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  في دبي 
 18/9/2026 للنفط - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0005767 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طلال عبدالعظيم ابراهيم - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم ان المدعي �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 

فورا  للمدعية  درهم   )23,812( وقدره  اجمالي  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعى  الزام   /1
والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعى  الزام   /2  ،  12% قدرها  البالغ  القانونية  والفائدة 
�إدارة  �أمام مكتب   6/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف  المحاماة.  اتعاب  ومقابل 
الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  29/9/2026 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
في الدعوي رقم 2286/2026 ا�ستئناف تجاري

يعلن الخبير الح�سابي / را�شد احمد ال�شيخ مبارك المنتدب في الدعوى المذكورة �أعلاه بموجب الحكم ال�صادر عن عدالة هيئة محكمة 
الم�ست�أنف �ضده الأول : محمد  المزروعي �ضد  : را�شد محمد عبد الله  الم�ست�أنف  المرفوعة من   16/9/2026 الموقرة بتاريخ  دبي 
�سعيد عبد القادر الق�ضماني الم�ست�أنف �ضده الثاني : مجد �سليمان الم�ست�أنف �ضده الثالث : عمار ا�سماعيل كا�ش، الم�ست�أنف �ضده 
الرابع : ليالينا انترنا�شيونال منطقة حرة ذ.م.م، الم�ست�أنف �ضده الخام�س : �شركه الو�سيط للدعايه والاعلان ذ م م ، الم�ست�أنف 
�ضده ال�ساد�س : زينه خير والم�ست�أنف �ضده ال�سابع : الو�سيط انترنا�شونال منطقة حرة - ذ.م.م - وعليه يعلن الخبير الم�ست�أنف 
ذ.م.م،  والاعلان  للدعايه  الو�سيط  �شركه  الخام�س:  �ضده  الم�ست�أنف  ذ.م.م  حرة  منطقة  انترنا�شيونال  ليالينا   : الرابع  �ضده 
الم�ست�أنف �ضده ال�ساد�س: زينه خير والم�ست�أنف �ضده ال�سابع: الو�سيط انترنا�شونال منطقة حرة - ذ.م.م ومن يمثلهم لح�ضور 

اجتماع الخبرة الح�سابية يوم الثلاثاء الموافق 06/10/2026 ال�ساعة الثالثة )03:00( ع�صراً عبر تطبيق زووم على الرابط :
https://us06web.zoom.us/j/4669944016?pwd=UlZVMUZ1VWpUd2tJbk05 

WGpwNFU3Zz09
القديمة مقابل  العمل والعمال  �شارع الاتحاد بجوار وزارة  ب�أبو هيل  العنز �شرق  الكائن بدبي بمنطقة هور  �أو الح�ضور بمقر مكتبنا 
محطة مترو القيادة بناية ال�شيخ را�شد بن خليفة المكتوم الدور الاول مكتب رقم  118 & 119 واح�ضار كافة الوثائق والم�ستندات 
التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوي حتى ن�ستطيع �أداء المهمة الموكلة لنا وفقا للقواعد والأ�صول وفي الوقت المحدد للا�ستف�سار الات�صال على 

الرقم ت 2686888-04 هاتف متحرك 0543092666
الخبير الح�سابي
را�شد �أحمد ال�شيخ مبارك

 �إعلان لح�ضور
اجتماع الخبرة الح�سابية

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
�إعلان بمبا�شرة مهمة الخبرة

 في الدعوى رقم )39/2026/949( تجاري - م�صارف كلي
وفقاً لما جاء في الحكم التمهيدي ال�صادر عن محاكم دبي بتاريخ 15/09/2026 فقد تم 
تكليفنا لتنفيذ مهمة الخبرة في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه، لذا يرجى من المدعى عليهم في 
الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه /  1- ال �سي ويل بيز ليمتد ، 2- لال �شند - بالح�ضور �إلى مقر 
�إعداد الدعاوى الطابق الثاني  �إدارة  مبنى محاكم دبي - مبنى جوهرة الخور - جيوان - 
ال�ساعة )10(  07/10/2026 في تمام  الموافق  الاربعاء  يوم  وذلك  مكتب رقم )206( 
�صباحاً، مع مراعاة قيامكم بتقديم مذكرة بالرد على كافة بنود الحكم التمهيدي )مهمة( 
الموقع الالكتروني لمحاكم دبي  و�إيداعها على  بالم�ستندات  �أعلاه م�ؤيدة  اليه  الم�شار  الخبرة 
قبل موعد اجتماع الخبرة المحدد �أعلاه.  تنويه : يرجى مراعاة تقديم التفوي�ض لح�ضور 
دبي  لمحاكم  الالكتروني  الموقع  على  وايداعها  الهوية  �ضوئية عن  و�صورة  اجتماع الخبرة 

قبل موعد اجتماع الخبرة.
الخبير الم�صرفي 
عامر عبد الكريم جودة

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4494/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 855/2026 �أمر على عري�ضة تحكيم , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )749605.71( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: �صوفيا للتبريد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - بناية كلوفر باي - الطابق 13 - مكتب 1306 - 
   0552332528

المطلوب �إعلانه: 1- بي اي �سي للمقاولات ���ش.ذ.م.م )حاليا( - ات�ش ال جي للمقاولات ذ.م.م )�سابقا( -  �صفته: 
منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )749605.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000283447
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4494-000283447

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19407/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )047054( وال�صادر عن بنك/ات�ش بي �سي ال�شرق الاو�سط 
وقدره  ال��ر���س��وم  م��ع  اج��م��الي  مبلغ  ���ض��ده  المنفذ  ذم��ة  وت��ر���ص��د في  ام��ارات��ي  دره���م   )380.056.80( بقيمة  الم��ح��دود 

)273.582.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع الغدير - مبنى مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي 
�سي - �شقة مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س - برج ات�ش ا�س بي �سي )مكتب الإدارة( - 0506246987   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ا�سد اقبال محمد اقبال -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )273582.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000157834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19407-000157834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  22348/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )130685( وال�صادر عن بنك/ات�ش بي �سي ال�شرق الاو�سط 
وقدره  ال��ر���س��وم  م��ع  اج��م��الي  مبلغ  ���ض��ده  المنفذ  ذم��ة  وت��ر���ص��د في  ام��ارات��ي  دره���م   )281.183.04( بقيمة  الم��ح��دود 

)220.605.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع الغدير - مبنى مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي 
�سي - �شقة مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س - برج ات�ش ا�س بي �سي )مكتب الإدارة( - 0506246987   

المطلوب �إعلانه: 1- ماثيو جيم�س ايتون -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )220605.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000173866
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-22348-000173866

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330 العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  23709/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )131185( وال�صادر عن بنك/ات�ش بي �سي ال�شرق الاو�سط 
وقدره  ال��ر���س��وم  م��ع  اج��م��الي  مبلغ  ���ض��ده  المنفذ  ذم��ة  وت��ر���ص��د في  ام��ارات��ي  دره���م   )168.000.00( بقيمة  الم��ح��دود 

)142.902.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع الغدير - مبنى مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي 
�سي - �شقة مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س - برج ات�ش ا�س بي �سي )مكتب الإدارة( - 0506246987   

المطلوب �إعلانه: 1- ميلاد عاطف زعيتر -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )142902.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000178846
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23709-000178846

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330 العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  24115/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )119285( وال�صادر عن بنك/ات�ش بي �سي ال�شرق الاو�سط 
وقدره  ال��ر���س��وم  م��ع  اج��م��الي  مبلغ  ���ض��ده  المنفذ  ذم��ة  وت��ر���ص��د في  ام��ارات��ي  دره���م   )388.132.80( بقيمة  الم��ح��دود 

)207.171.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع الغدير - مبنى مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي 
�سي - �شقة مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س - برج ات�ش ا�س بي �سي )مكتب الإدارة( - 0506246987   

المطلوب �إعلانه: 1- ابا بابوراو توبى بابوراو اودهاف توبى -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )207171.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000180683
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24115-000180683

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  19405/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )032759( وال�صادر عن بنك/ات�ش بي �سي ال�شرق الاو�سط 
وقدره  ال��ر���س��وم  م��ع  اج��م��الي  مبلغ  ���ض��ده  المنفذ  ذم��ة  وت��ر���ص��د في  ام��ارات��ي  دره���م   )473.157.12( بقيمة  الم��ح��دود 

)366.272.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع الغدير - مبنى مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي 
�سي - �شقة مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س - برج ات�ش ا�س بي �سي )مكتب الإدارة( - 0506246987   

المطلوب �إعلانه: 1- يو�شين زهانج -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )366272.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000157830
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19405-000157830

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330 العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5350/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )119.234( وال�صادر عن بنك/ات�ش بي �سي ال�شرق الاو�سط 
وقدره  ال��ر���س��وم  م��ع  اج��م��الي  مبلغ  ���ض��ده  المنفذ  ذم��ة  وت��ر���ص��د في  ام��ارات��ي  دره���م   )222.456.00( بقيمة  الم��ح��دود 

)121.827.50( درهم اماراتي .
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع الغدير - مبنى مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي 
�سي - �شقة مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س - برج ات�ش ا�س بي �سي )مكتب الإدارة( - 0506246987   

المطلوب �إعلانه: 1- اونى فيلابا كوتى -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )121827.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000224162
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5350-000224162

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  5349/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
رقم  وال�شيك   - اماراتي  درهم   195.360.00 بقيمة   097824( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
اجمالية  بقيمة  المحدود  الاو�سط  ال�شرق  �سي  بي  بنك/ات�ش  عن  ال�صادر  اماراتي(  درهم   16.440.00 بقيمة   097219

)211.800.00( درهم اماراتي وتر�صد في ذمة المنفذ �ضده مبلغ اجمالي وقدره )157.848.50( درهم اماراتي.
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الأو�سط المحدود

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع الغدير - مبنى مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س بي 
�سي - �شقة مكتب خا�ص لبنك ات�ش ا�س - برج ات�ش ا�س بي �سي )مكتب الإدارة( - 0506246987   

المطلوب �إعلانه: 1- راندولف ماتيا�س �سوريانو -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )157848.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000224156
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5349-000224156

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70330

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  734/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 869/2023 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12976975.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ: ح�سين مراد ابراهيم البلو�شي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - مبنى جرو�سفنور كومير�شال هاو�س - بناية بنك دبي 
 info@accordlawyers.com  -  0529999070 رقم  هاتف   -  1207 رقم  ال�شقة   - الا�سلامي 

   0506523050 -
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �صادق �سيهاوى -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )نوع العقار ار�ض 
ف�ضاء - وادي ال�صفا 3 - رقم الار�ض 1200 - رقم البلدية 8002-645 - الم�ساحة 3453.30 متر 
مربع( وفاء للمبلغ المطالب به )12976975.5( درهم وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 

       اعلان قرار بالتنفيذ 
                         في التنفيذ رقم  734/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 869/2023 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )12976975.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: ح�سين مراد ابراهيم البلو�شي

دبي  بنك  بناية   - ه��او���س  ك��وم�ري���ش��ال  - مبنى جرو�سفنور  ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 info@accordlawyers.com الا�سلامي - ال�شقة رقم 1207 - هاتف رقم 0529999070 - 

   0506523050 -
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �صادق �سيهاوى -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة التنفيذ بدبي اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )12976975.5( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار بطريق المزايدة 
الم��ادة 288 من قانون الاج���راءات المدنية )ن��وع العقار ار���ض ف�ضاء - وادي ال�صفا 3 - رقم  وفقا لن�ص 

الار�ض 1200 - رقم البلدية 8002-645 - الم�ساحة 3453.30 مترمربع( .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1610/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 64/2026 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1.764.273.80( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ: �إك�سبورت كريديت بانك - تركيا )بنك اك�سيم التركي(
عنوانه:جمهورية تركيا والعنوان المختار لاغرا�ض هذا التنفيذ هو �شركة الغريب و�شركا�ؤه محامون وم�ست�شارون 
قانونيون امارة دبي - منطقة ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية �سيتي �أفينيو - مكتب رقم 203 - 204 - 0507806858   

المطلوب �إعلانه: 1- ناتال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1764273.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000287285
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1610-000287285

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1584/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 134/2026 عقاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)447881.48( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: رويال كراون للعقارات �ش.ذ.م.م - و�آخرون

�شقة الاول  المحاكم -  الثانيه - مجمع  ام هرير  �شارع   - دب��ي   - الثانية  �أم هرير   - دب��ي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0501030328 - 107

المطلوب �إعلانه: 1- ماجاتى ديوب  -  �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )447881.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000291451
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1584-000291451

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3777/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1694 ل�سنة 2026 نزاع مدني - �صغير , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )11.853.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ: فيروز خان كوتيبادام محمد كوتيبادام

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الرا�شدية - عجمان - مبنى بناية مدينة - �شقة 103 - 0547896505   
المطلوب �إعلانه: 1- قمرين لخدمات متابعة المعاملات �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11853.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000273847
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3777-000273847

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 

اعلان حكم بالن�شر        
 1109/2026/26 عقاري كلي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه : 1- عادل خلف الله  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له :اكوا بروبرتيز منطقة حرة ذ.م.م 
ويمثله : �شيخة �أحمد عبدالله �سلطان 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2026/7/28  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/اكوا 
بروبرتيز منطقة حرة ذ.م.م بمثابة الح�ضوري بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء المحرره بين المدعية والمدعي 
او  الج��داف بمبنى/010  الثاني بمنطقة  بالطابق  الكائنة  رقم 204  العقارية  الوحدة  ب�شراء  والمتعلق  عليه 
10 - م�شروع مدينة دبي الطبية 2 - امارة دبي وت�سليمها للمدعية خالية من ال�شواغل والأ�شخا�ص و�شطب 
�إ�شارة القيد العقاري الواردة في �شهادة ملكية العقار ل�صالح المدعي عليه واعادة قيدها با�سم المدعية والزمت 

المدعي عليه بر�سوم وم�صروفات الدعوى ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1164/2026/22 مدني كلي 

المنظورة في:دائرة �إعداد الدعوى الابتدائية الع�شرين رقم 398
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )93.124.280( 
درهم ثلاثة وت�سعون مليون ومائة واربعة وع�شرون الف ومئتان وثمانون درهما - وتعوي�ض وقدره )67.049.481( 
درهم �سبعة و�ستون مليون وت�سعة واربعون الف وربعمائة وواحد وثمانون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من 

تاريخ الا�ستحقاق في 2022/12/31 م وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:�أبلور م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي- �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة 506 - 0502111233
المطلوب �إعلانهما :  1- ال�ستر جود ماتيا�س 2- ماتيا�س هولدنج �ش.م.ح  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا 
وثمانون  ومئتان  الف  وع�شرون  واربعة  ومائة  مليون  وت�سعون  ثلاثة  درهم   )93.124.280( وق��دره  مبلغ  للمدعي 
درهما - وتعوي�ض وقدره )67.049.481( درهم �سبعة و�ستون مليون وت�سعة واربعون الف وربعمائة وواحد وثمانون 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق في 2022/12/31 م وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق  2026/9/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
          اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                 في  المنازعة رقم:2675/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

مو�ضوع المنازعة : اولا:قيدها الدعوى الماثلة واعلان المتنازع �ضدها ب�صورة للرد عليها - ثانيا:الحكم بالزام 
المتنازع �ضدها ب�أن تدفع الى المتنازعة مبلغ وقدره )30.805.95( درهما ثلاثون الف وثمانمئة وخم�سة درهما 
وخم�سة وت�سعون فل�سا - مع الزامها بدفع الفائدة القانونية بواقع 9% عن ذات المبلغ من تواريخ ا�ستحقاق 
واتعاب  الق�ضائية  والم�صروفات  الر�سوم  بتحمل  �ضدها  المتنازع  ثالثا:الزام   - ال�سداد  تمام  حتى  الفواتير 

المحاماة - رابعا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:�سيرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 38 - 
مكتب 3801 - 0504513613 

المطلوب �إعلانه :  1- اي جي او ريل ا�ستيت ديفيلوبمنت �ش.ذ.م.م - منطقة حرة -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/8/19 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70524 العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20478/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ �شيكات مبلغ )7.479.32( درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ: هيئة كهرباء ومياه دبي )م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - منطقة ديرة - بناية �سيتي افنيو - مكتب رقم 208 - هاتف متحرك رقم 0501663333 - مكاني 
رقم 2618588282 - �ص.ب:41333 - هاتف 042555000 - البريد الالكتروني info@kha.ae - رخ�صة تجارية 

رقم 1029366 - 0501663333   
المطلوب �إعلانه: 1- قي�صر مجيد ميان ابو المجيد -  �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7479.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000279862
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20478-000279862

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1725/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/4029 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)206.517.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ: �شركة كودو�س انترنا�شيونال
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى بناية بنك ر�أ�س الخيمة 

الوطني - �شقة مكتب 207 - 0097142288808   
المطلوب �إعلانه: 1- يا�شبال�سينغ جايندار �سينغ �سولانكى �سولانكى جايندرا �سينغ -  �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
, بالا�ضافة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )150000( درهم الى طالب التنفيذ 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 

رقم الإعلان: 2026/334653 - رقم المهمة: 2026/469001           

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:900/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
مئتان  دره��م ثلاثة ملايين   )3.275.818( وق��دره  دع��وى مطالبة بمبلغ   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وخم�سة و�سبعون الف وثمانمائة وثمانية ع�شر درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 

تاريخ 2026/4/30 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية  . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى �سيتي باي مركز الاعمال - �شقة 
الرابع 407 - 0506561656 

المطلوب �إعلانه :  1-المنطقة الوا�سعة للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/9/10 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 

رقم الإعلان: 2026/334652 - رقم المهمة: 2026/469000           

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:900/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
مئتان  دره��م ثلاثة ملايين   )3.275.818( وق��دره  دع��وى مطالبة بمبلغ   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وخم�سة و�سبعون الف وثمانمائة وثمانية ع�شر درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 

تاريخ 2026/4/30 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية  . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى �سيتي باي مركز الاعمال - �شقة 
الرابع 407 - 0506561656 

المطلوب �إعلانه :  1-وحيد محمود تائب  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/9/10 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 

رقم الإعلان: 2026/343546 - رقم المهمة: 2026/483455           

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:900/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
مئتان  دره��م ثلاثة ملايين   )3.275.818( وق��دره  دع��وى مطالبة بمبلغ   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وخم�سة و�سبعون الف وثمانمائة وثمانية ع�شر درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 

تاريخ 2026/4/30 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية  . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى �سيتي باي مركز الاعمال - �شقة 
الرابع 407 - 0506561656 

المطلوب �إعلانه :  1-اكرم ال�سادات �سيد جواد م�صطفوى بور من�شادى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/9/10 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 
رقم الإعلان: 2026/334655 - رقم المهمة: 2026/469003           

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:900/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
مئتان  دره��م ثلاثة ملايين   )3.275.818( وق��دره  دع��وى مطالبة بمبلغ   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وخم�سة و�سبعون الف وثمانمائة وثمانية ع�شر درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 

تاريخ 2026/4/30 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية  . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى �سيتي باي مركز الاعمال - �شقة 
الرابع 407 - 0506561656 

المطلوب �إعلانه :  1- بابك محمود ر�شيدى ا�شتيانى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/9/10 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 

رقم الإعلان: 2026/334656 - رقم المهمة: 2026/469005           

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:900/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
مئتان  دره��م ثلاثة ملايين   )3.275.818( وق��دره  دع��وى مطالبة بمبلغ   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وخم�سة و�سبعون الف وثمانمائة وثمانية ع�شر درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 

تاريخ 2026/4/30 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية  . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى �سيتي باي مركز الاعمال - �شقة 
الرابع 407 - 0506561656 

المطلوب �إعلانه :  1- �سيده دنيا �سيد ح�سين ها�شمي زادكان من�شادى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/9/10 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 

رقم الإعلان: 2026/334657 - رقم المهمة: 2026/469007           

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:900/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
مئتان  دره��م ثلاثة ملايين   )3.275.818( وق��دره  دع��وى مطالبة بمبلغ   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وخم�سة و�سبعون الف وثمانمائة وثمانية ع�شر درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 

تاريخ 2026/4/30 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية  . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى �سيتي باي مركز الاعمال - �شقة 
الرابع 407 - 0506561656 

المطلوب �إعلانه :  1- غلامر�ضا محمود تائب  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/9/10 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14870 بتاريخ 2026/9/30 

رقم الإعلان: 2026/334684 - رقم المهمة: 2026/469063           

           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:900/2026/39 تجاري م�صارف كلي 

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
مئتان  دره��م ثلاثة ملايين   )3.275.818( وق��دره  دع��وى مطالبة بمبلغ   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وخم�سة و�سبعون الف وثمانمائة وثمانية ع�شر درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 

تاريخ 2026/4/30 وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية  . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى �سيتي باي مركز الاعمال - �شقة 
الرابع 407 - 0506561656 

المطلوب �إعلانه :  1- �سيد ح�سين �سيد محمد ها�شمي زادكان من�شادى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/9/10 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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ق��ال��ت ال��ف��ن��ان��ة ك��ن��دة ع��ل��و���ش �إن 
تت�صدر  ال���ذي   ،"50/50" م�سل�سل 
ب��ط��ول��ت��ه وان��ط��ل��ق ع��ر���ض��ه م���ؤخ��راً 
يناق�ش  بلاي"،  "يانجو  من�صة  عبر 
من  الكثير  تم�س  اجتماعية  ق�ضية 
ب��شأن  ت�����س��ا�ؤلات  وي��ط��رح  ال��ب��ي��وت، 
وما  �أ�سرته،  تجاه  الرجل  م��سؤولية 
تجد  ح�ين  الم���ر�أة  تواجهه  �أن  يمكن 
الم��سؤولية  تحمل  �إلى  م�ضطرة  نف�سها 

بمفردها.

فــن عــربـــي

م�سل�سل "50/50" يناق�ش ق�ضية اجتماعية تم�س الكثير من البيوت

كندة علو�ش: الدراما التلفزيونية 
لم تمنعني من موا�صلة م�شواري ال�سينمائي

تج�سدها  التي  "رانيا"  �شخ�صية  �أن  علو�ش،   و�أو�ضحت 
يقلب  لموقف �صعب  تتعر�ض  و�أم  زوج��ة  الم�سل�سل هي  في 
ح��ي��ات��ه��ا ر�أ����س���اً ع��ل��ى ع��ق��ب، ب��ع��دم��ا يختفي 
زوج��ه��ا ب�����ص��ورة م��ف��اج��ئ��ة وي�رتك��ه��ا مع 
جديدة  رحلة  فتبد�أ  ال��وح��ي��د،  ابنهما 
توازنها  ا����س���ت���ع���ادة  خ�ل�ال���ه���ا  تح������اول 

وكرامتها.
�إلى  �أك�رث م��ا جذبها  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
من  تحمله  م��ا  ه��و  ال�شخ�صية 
مت�سلطة  تبدو  �إذ  تناق�ضات؛ 
بينما  الم����واق����ف،  ب��ع�����ض  في 
�أخرى  م��واق��ف  في  تك�شف 
عن قدر كبير من الحنان 
والح�سا�سية، خا�صة  في 

علاقتها بابنها.
"رانيا  وق�������ال�������ت: 
�������ش������خ�������������ص������ي������ة 
فهي  متناق�ضة، 
وحنونة  مت�سلطة 
نف�سه،  ال����وق����ت  في 
ال��ت��ن��اق�����ض كان  وه�����ذا 
التي  ال��ع��ن��ا���ص��ر  �أك��ث��ر  م���ن 

جذبتني �إلى العمل".

كوالي�س مليئة بالألفة
الفنانين  م���ن  ع�����دداً  م�����ش��ارك��ت��ه��ا  وح����ول 
ال�شباب في بطولة الم�سل�سل، �أعربت كندة 
التجربة،  لهذه  حما�سها  ع��ن  علو�ش 
كانت  بزملائها  علاقتها  �أن  م�ؤكدة 
الت�صوير  ك��وال��ي�����س  و�أن  م��ت��م��ي��زة، 

ات�سمت بالفكاهة والألفة.
كان  العمل  �أن فريق  �إلى  و�أ�شارت 
ي��ن��ت��ظ��ر ع���ر����ض الم�����س��ل�����س��ل منذ 
الت�صوير  �أن  خ�صو�صاً  ف�ت�رة، 
لافتة  �أ�شهر،  عدة  قبل  انتهى 
�أي�ضاً  ي�ضم  ال��ع��م��ل  �أن  �إلى 
ك������ب���ي��رة من  مج�����م�����وع�����ة 
الذين  والنجمات  النجوم 
بو�صفهم  ي�����ظ�����ه�����رون 

�ضيوف �شرف.
بطولة  في  وي���������ش����ارك 
�إلى   ،"50/50"
جانب كندة علو�ش، كل 

وحازم  وانت�صار،  دي��اب،  وحمزة  ه�شام،  ومعتز  العبد،  يا�سمينا  من 
�إي��ه��اب، وه��ب��ة عبد ال��ع��زي��ز ومح��م��د ع��ب��ده، �إ���ض��اف��ة �إلى ع��دد من 
�ضيوف ال�شرف، بينهم عمرو يو�سف، و�أحمد فهمي، وحاتم �صلاح، 

وفدوى عابد و�شيماء �سيف.
الم�سل�سل من ت�أليف عمرو �أبو زيد و�أحمد ها�شم، و�إخراج �أحمد عبد 

الوهاب، و�إنتاج �سالي والي.

تحولات مرتقبة
قالت  الأولى،  الحلقات  عر�ض  بعد  تلقتها  التي  الفعل  ردود  وع��ن 
علو�ش �إنها كانت �إيجابية وم�شجعة، ور�أت فيها ت�أكيداً على �صواب 

قرارها بالم�شاركة في العمل.
و�أو�ضحت �أن الجمهور �شعر باختلاف ال�شخ�صية والم�سل�سل، م�شيرة 
كبيرة  وتح��ولات  عديدة  تطورات  �ست�شهد  المقبلة  الحلقات  �أن  �إلى 
لا�ستعادة  تدخلها  التي  المواجهة  ت�صاعد  مع  "رانيا"،  �شخ�صية  في 

حياتها وكرامتها.
"رانيا"، وهي محامية تنهار حياتها  الم�سل�سل حول  �أحداث  وتدور 
فج�أة بعد اختفاء زوجها وتركه لها ولابنهما الوحيد، وبينما تحاول 
لملمة �شتات حياتها، تقرر الانتقام وخو�ض معركة لا�ستعادة كرامتها 
وتحقيق العدالة، م�ستعينة بابنها المراهق، بطل �سباقات الدراجات، 

الذي يتحول تدريجياً �إلى حليفها الأقرب في هذه المواجهة.

م�شاهدة من دون فوا�صل
وفي حديثها عن عر�ض الأعمال الدرامية عبر من�صات البث، �أكدت 
جماهيرية  قاعدة  تمتلك  �أ�صبحت  المن�صات  هذه  �أن  علو�ش  كندة 
وا�سعة، و�أن الم�شاهدة من خلالها تمنح الجمهور متعة مختلفة عن 

الم�شاهدة التقليدية عبر �شا�شة التلفزيون.
ور�أت �أن م�شاهدة الم�سل�سلات من دون فوا�صل �إعلانية طويلة تمثل 
�إحدى �أبرز مزايا المن�صات، قائلة �إن الجمهور يحب متابعة العمل 
بعيدًا عن "الغزو الإعلاني" الذي يقتطع م�ساحة كبيرة من زمن 

الم�شاهدة، وقد ي�صيب المتلقي بالملل والت�شتت.

المتاهة" "حكاية 
المتاهة"،  "حكاية  بطولة  على  تعاقدها  عن  علو�ش  كندة  وك�شفت 
�ضمن �سل�سلة "الجريمة الكاملة"، م�ؤكدة �أنها تنتظر بدء الت�صوير 

ب�شغف، بعدما جذبتها فكرة الحلقات وطبيعة الأحداث.
و�أ�شادت بالن�ص الذي كتبه الم�ؤلف �أحمد ح�سني، مو�ضحة �أنه �صاغ 
انطلاق  منذ  والغمو�ض  الت�شويق  على  بطريقة تحافظ  الحلقات 

الأحداث وحتى نهاية الحلقة الأخيرة.
�إخ��راج��ه ع��م��رو م��و���س��ى، �إلى دراما  ي��ت��ولى  ال���ذي  ال��ع��م��ل،  وينتمي 
الجريمة والغمو�ض، وي�ستمد �أحداثه من وقائع وق�ضايا حقيقية.

ح�ضور تلفزيوني و�سينمائي
التلفزيونية خلال الفترة  ا�سمها بعدد من الأعمال  ارتباط  وعن 

التي  ال��ع��رو���ض الج��دي��دة  �أن غالبية  ع��ل��و���ش  �أو���ض��ح��ت  الأخ��ي��رة، 
بمو�ضوعات  وتم��ي��زت  التلفزيونية،  ال��درام��ا  م��ن  ج���اءت  و�صلتها 

مختلفة �شجعتها على خو�ضها.
يمنعها  لم  التلفزيونية  ال��درام��ا  على  تركيزها  �أن  على  و���ش��ددت 
ظهور  ت�صوير  من  انتهت  �إذ  ال�سينمائي،  ح�ضورها  موا�صلة  من 
الذي يقوم ببطولته محمد ممدوح،  "حتة مني"،  خا�ص في فيلم 
وهدى المفتي وعلي �صبحي، ومن ت�أليف �أحمد عماد و�إخراج مريم 

الأحمدي.
�شرف  �ضيفة  فيه  تظهر  ال��ذي  الفيلم  عر�ض  تنتظر  �إنها  وقالت 
من خلال �شخ�صية "�صفاء"، وهي زوجة و�أم لطفلين، م�شيرة �إلى 
�أماً  �أي�ضاً  لكونها  ال�شخ�صية،  وبين  بينها  م�شتركة  م�ساحة  وجود 

لطفلين.
التقليدي،  بالمعنى  �صعبة  م�شاهد  يت�ضمن  لا  ال��دور  �أن  و�أو�ضحت 
لكنه �شديد الح�سا�سية ويتطلب قدراً كبيراً من ال�صدق والم�شاعر 

الخا�صة حتى ي�صل �إلى الم�شاهد ويلام�سه.

�صداقة و�شغف فني
مريم  بالمخرجة  تربطها  ق��وي��ة  ���ص��داق��ة  �أن  �إلى  علو�ش  و�أ����ش���ارت 
التي  وب���الأع���م���ال  ال��ف��ن��ي  ب�شغفها  �إع��ج��اب��ه��ا  م����ؤك���دة  الأح����م����دي، 

تقدمها.
و�أ�ضافت �أن �صداقة تجمعها وزوجها الفنان عمرو يو�سف بالفنان 

محمد ممدوح، و�أنها من المتابعين والمعجبين باختياراته الفنية.
وي��ط��رح فيلم »ح��ت��ة م��ن��ي« مجموعة م��ن ال��ت�����س��ا�ؤلات ح��ول معنى 
الأبوة والأمومة، والخوف على الأبناء، والقرارات ال�صعبة التي قد 
ي�ضطر الآباء �إلى اتخاذها، والم�سافة الفا�صلة بين الرغبة في حماية 

الأبناء ومنحهم الم�ساحة الكافية لخو�ض تجاربهم الخا�صة.
وتتمحور الأح��داث حول �أب يواجه �أزمة مالية قا�سية تدفعه �إلى 
و�إن�سانية  �أخ�الق��ي��ة  ���ص��راع��ات  الأع�����ض��اء، ليدخل في  ع��الم تج���ارة 

مرتبطة بالت�ضحية من �أجل العائلة.

�ضيف ال�شرف
وعن تكرار ظهورها �ضيفة �شرف في �أكثر من عمل خلال الفترة 
ي�سرا ودرة  لما" مع  "ال�ست  �أي�ضاً في فيلم  �شاركت  الأخ�رية، بعدما 

ويا�سمين رئي�س،
الم�شاركة يمثل في كثير من  النوع من  ه��ذا  �إن   قالت كندة علو�ش 

الأحيان تحية �إلى �صناع العمل.
قيمة  وذا  م�ؤثراً  يكون  �أن  ينبغي  ال�شرف  �ضيف  ظهور  �أن  و�أك��دت 
داخل الأحداث، حتى لو كانت م�ساحة ال�شخ�صية محدودة، م�شيرة 
�أمراً  لي�ست  و�أن��ه��ا  التجربة،  ه��ذه  خا�ضوا  النجوم  معظم  �أن  �إلى 

جديداً في ال�سينما.
�أظهر �ضيفة �شرف في فيلم تت�صدر بطولته فنانة  "قد  و�أ�ضافت: 
�صديقة، وبعد فترة قد تظهر هذه ال�صديقة �ضيفة �شرف في فيلم 

�أتولى �أنا بطولته".

»مطلوب عائليًا«  »ولا كان عالبال« 

فيلمان جديدان في دور 
العر�ض بمو�سم الخريف

لا�ستقبال  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي  ال��ع��ر���ض  دور  ت�ستعد 
المقبل،  �أك��ت��وب��ر  �شهر  خ�الل  جديدين  فيلمين 
الخريف،  �أف�الم  مو�سم  انطلاق  مع  بالتزامن 
حيث يلتقي الجمهور مع فيلم »مطلوب عائليًا« 
�صبري،  ويا�سمين  ال��ع��زي��ز  عبد  ك��ريم  بطولة 
النبوي  ن��ور  بطولة  ع��ال��ب��ال«  ك��ان  »ولا  وفيلم 

ويا�سمينا العبد.
ي���ب���د�أ ع��ر���ض ف��ي��ل��م »م��ط��ل��وب ع��ائ��ل��يً��ا« في دور 
العر�ض الم�صرية يوم 7 �أكتوبر المقبل، وهو من 
بطولة كريم عبد العزيز ويا�سمين �صبري، في 

ثاني تعاون �سينمائي بينهما .
م�صطفى  م��ن  ك��ل  الفيلم  بطولة  في  وي�����ش��ارك 
خاطر، و�سارة بركة، و�سامي مغاوري، �إلى جانب 
عدد من الفنانين و�ضيوف ال�شرف، ومن بينهم 

�أحمد فهمي ون�سرين �أمين.
والفيلم من ت�أليف �شريف الليثي، و�إخراج معتز 
�أحداثه  وت��دور  بل�س،  �سينرجي  و�إنتاج  التوني، 
الكوميديا والأك�شن، حيث  �إط��ار يجمع بين  في 
يج�سد كريم عبد العزيز �شخ�صية »فاروق« الذي 
يعمل مديرًا لأحد محلات ال�سوبر ماركت، قبل 

�أن تنقلب حياته ر�أ�سًا على عقب بعد تورطه في 
�سل�سلة من الأحداث والمطاردات.

النبوي  ن���ور  ي��ج��م��ع  ع��ال��ب��ال  ك���ان  ولا 
ويا�سمينا العبد

نف�س  ام��ن  �أك��ت��وب��ر   21 ال�سينمات  في  يعر�ض 
ال�شهر، الذي يجمع الفنان نور النبوي والفنانة 

يا�سمينا العبد في بطولة العمل،
يوم  العربي  الوطن  �سينمات  في  ينطلق  بينما   

�أكتوبر.  29
الفنانين،  من  ع��دد  الفيلم  بطولة  في  وي�شارك 
من بينهم �أ�شرف عبد الباقي ومروان الم�سلماني 
وجود ال�سفياني، والعمل من ت�أليف �إياد �صالح 
 Film Square و�إخراج �أحمد عماد، و�إنتاج

للمنتج �أحمد بدوي.
وك�����ان ���ص��ن��اع ال��ف��ي��ل��م ق���د ط���رح���وا ال�ب�روم���و 
ال��ر���س��م��ي، ال���ذي ك�شف ع��ن �أج����واء تج��م��ع بين 

الرومان�سية والإثارة والت�شويق، 
ال�شخ�صيتين  ب�ني  ال��ع�الق��ة  على  ال�رتك��ي��ز  م��ع 

اللتين يج�سدهما نور النبوي ويا�سمينا العبد.
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�أطعمة �شائعة الا�ستهلاك ترتبط 
بارتفاع مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة

ك�شف باحثون عن ارتباط ا�ستهلاك الأطعمة فائقة المعالجة بارتفاع 
مخاطر الإ�صابة بعدد من الأمرا�ض المزمنة، بينها ال�سرطان وال�سكري 

و�أمرا�ض القلب، �إلى جانب زيادة خطر الوفاة المبكرة.
يتم  الأطعمة  ه��ذه  �إ�ضافية من  غ��رام   100 �أن كل  الباحثون  ووج��د 
تناولها يوميا ترتبط بزيادة خطر الإ�صابة ب�أزمة قلبية كبرى بن�سبة 
%14، وارتفاع خطر الإ�صابة بال�سرطان بن�سبة %4، وزيادة خطر 

الوفاة لأي �سبب بن�سبة 3%.
وت�شمل الأطعمة فائقة المعالجة منتجات �شائعة مثل رقائق البطاطا 
)ال�شيب�س(، والب�سكويت، والحلويات، وحبوب الفطور، والخبز المقطع، 

والوجبات الجاهزة. 
100 غرام من هذه الأطعمة كمية �صغيرة ن�سبيا، مثل  وقد تعادل 
�شريحتين �سميكتين من خبز المتاجر الكبرى، �أو ثلاث �إلى �أربع قطع 

من »ناغت�س« الدجاج، �أو نحو ثلث بيتزا مجمدة.
ملايين  ثمانية  من  �أك�رث  �شملت  درا�سة   51 نتائج  الباحثون  وحلل 
ال�شمالية  �أمريكا  في  عاما  و77   23 ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  �شخ�ص 
و�أوروبا و�آ�سيا و�أوقيانو�سيا، وتابعت بع�ض الدرا�سات الم�شاركين لفترات 

و�صلت �إلى 32 عاما.
فائقة  للأطعمة  ا�ستهلاكا  الأك�رث  الأ�شخا�ص  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
القلبية  بالنوبات  للإ�صابة  الربع  بنحو  عر�ضة  �أك�رث  كانوا  المعالجة 
بمن  مقارنة  والاكتئاب،  القلق  �أو  ال�سمنة،  �أو  الدماغية،  ال�سكتات  �أو 
الإ�صابة بم�شكلات في  ارتفع خطر  �أقل منها. كما  ي�ستهلكون كميات 
�أعلى  المبكرة  الوفاة  %31، فيما كان خطر  بن�سبة  اله�ضمي  الجهاز 

بنحو الخم�س.
ووجدت الدرا�سة �أي�ضا �أن كل زيادة بن�سبة %10 في ح�صة الأطعمة 
الإ�صابة  خطر  ب��زي��ادة  ارتبطت  الغذائي  النظام  من  المعالجة  فائقة 

بال�سكري بن�سبة 16%.
بينها  من  العلاقة،  ه��ذه  تف�سر  قد  عوامل  ع��دة  �أن  الباحثون  وي��رى 
احتواء كثير من هذه المنتجات على كميات مرتفعة من ال�سكر والملح، 
الم�ضافات  بع�ض  ت�أثير  �إلى  �إ�ضافة  الألياف،  وانخفا�ض محتواها من 

الغذائية والمركبات التي تتكون خلال عمليات الت�صنيع والطهي.
تتكون عند طهي  التي  »الأكريلاميد«،  م��ادة  المركبات  ومن بين هذه 
الأطعمة الن�شوية في درجات حرارة مرتفعة، وتوجد في منتجات مثل 

رقائق البطاطا والب�سكويت.
فائقة  الأط��ع��م��ة  �أن  تثبت  لا  النتائج  �أن  على  ���ش��ددوا  الباحثين  لكن 
المعالجة ت�سبب الأمرا�ض ب�شكل مبا�شر، �إذ تعتمد بع�ض الدرا�سات على 
ما يتذكره الم�شاركون عن الأطعمة التي تناولوها، كما توجد عوامل 
الكحول،  وا�ستهلاك  البدني  والن�شاط  والتعليم  الدخل  �أخ��رى، مثل 

قد ت�ؤثر في النتائج.
وق����ال ال�ربوف��ي�����س��ور غ��ون�رت ك��ون��ل��ي، ع���الم ع��ل��وم ال���غ���ذاء في جامعة 
»ريدينغ«، �إن قيا�س كمية الطعام التي يتناولها الأ�شخا�ص �أمر �صعب، 
م�شيرا �إلى �أن تعريف الأطعمة فائقة المعالجة لي�س وا�ضحا دائما، وقد 

تختلف طريقة ت�صنيف بع�ض المنتجات، مثل الخبز.

المحيطات والبحار �سيرتفع  ف�إن م�ستوى  القطبية الجنوبية  القارة  الموجود في  • �إذا ذاب كل الجليد 
بمعدل 70 متراً، وهو الأمر الذي يعني �أن ربع الياب�سة �سيغمره الماء. 

وتمييز  ال�صور  التقاط  عن  م�سئولة  ح�سية  خلية  مليون   135 نحو  على  العين  �شبكية  • تحتوي 
الألوان. 

بتره.  على  �ساعة  ن�صف  مرور  بعد  حتى  يلدغ  �أن  الثعبان  ر�أ�س  • ي�ستطيع 
دول  جميع  في  الموجودة  البحيرات  عدد  عن  يزيد  وحدها  كندا  في  الموجودة  البحيرات  مجموع   •

العالم مجتمعة. 
بتهمة  ر�سميا  حوكمت  �أن  بعد  دجاجة  �إعدام  ال�سوي�سرية  بازل  مدينة  �شهدت   1471 العام  • في 

كونها �شيطانا متنكراً في �صورة دجاجة وذلك لأنها و�ضعت بي�ضة ذات �ألوان غريبة. 
كوكب  با�ستثناء  ال�شرق  �إلى  الغرب  من  محورها  حول  تدور  ال�شم�سية  المجموعة  كواكب  جميع   •

الزهرة الذي يدور من ال�شرق �إلى الغرب. 
م�صدرها  من  م�رتا  كيلو   25 �إلى  ت�صل  لم�سافة  الجراثيم  تنقل  �أن  المنزلية  الذبابة  ت�ستطيع   •

الأ�صلي. 
اليوم.  الأر���ض  على  الموجودة  الحيوانات  �أجنا�س  و�أق��دم  �أغ��رب  �أح��د  يعتبر  الكنغر  �أن  تعلم  هل   •
بعد  فيه �صغيره  ال��ذي يحمل  الموجود على بطنه  وي�شتهر بجرابه  ا�ستراليا،  يتواجد بكثرة في  وهو 
ال��ولادة. يقف الكنغر المكتمل النمو بطول حوالي مترين. ولديه �أرجل �أمامية ق�صيرة ذات مخالب 
�صغيرة، ورجلان خلفيتان طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�سافات طويلة ت�صل 

�أحياناً �إلى 6 �أمتار.

هناك من �أعلن انه يبيع ال�سعادة ومن ي�شعر انه بحاجة اليها فلي�أتي اليه .. وهكذا حدث في مدينتنا 
ال�سعادة  بائع  الحكيم  �إلى  فذهب  مدينتنا  في  الكبيرة  البقالة  �صاحب  م�سعود  عم  ينتظر  فلم  لذلك 
ا�صدقاء  ،لي�س لي  اح��د  ،لا يحدثني  اح��د  دك��اني  �إلى  ي�أتي  ويقول لا  ي�صرخ  واخ��ذ  وهوحزين مكتئب 
كثيرون ،ب�ضاعتي �ستف�سد ان لم ابعها ،لا اك�سب ولا ا�ستطيع العي�ش هكذا فلماذا يقاطعني النا�س انا 
ا�سير على �صراط م�ستقيم وبكى بحرقة ،ك�أنه طفل �صغير..ا�ستمع اليه الحكيم بائع ال�سعادة ثم قال 
له اذهب ثم تعال بعد ثلاثة ايام �ستجد الدواء، وفي هذه الفترة كان الحكيم يمر كل يوم من ال�شارع 
الذي يقع به دكان عم م�سعود ويجل�س طويلا ينظر اليه ويراقبه بدون ان يراه وبعد 3 ايام ذهب عم 
م�سعود �إلى الحكيم وقال جئت طالبا الدواء ف�أين هو فقال له هو داخل هذه الزجاجة عليك ان ت�ضعها 
في المحل وتخبئها ولا تمد يدك عليها ا�سبوعين بعدها عندما تفتحها وتتناول ما فيها �ست�صبح ا�سعد 
رجل ولكن ب�شرط ان تبت�سم لا تترك الابت�سامة خ�سرت او ك�سبت �ضع على وجهك ابت�سامة جميلة ولا 
تترك كلمات الحمد وال�شكر وا�ستقبل النا�س ب�أح�سن ما يكون الترحاب والتهليل ولو مر يوم عليك 
ال��دواء، ولان عم م�سعود كان م�ستعدا لكل �شيء فقال ح�سنا هذا امر ب�سيط وفي  بدون ذلك �سيف�سد 
ال�صباح وجد النا�س عم م�سعود يقف في دكانه يرحب بهم ويلقي تحيته هنا وهناك وعلى وجهه ابت�سامة 
جميلة فبد�أ النا�س يقتربون منه للحديث معه او ل�شراء بع�ض احتياجاتهم وهكذا مر الا�سبوعان وفي 
نهايتهما كان عم م�سعود قد اعتاد الابت�سام وال�ضحك ومقابلة النا�س بوجه ب�شو�ش �سعيد بعدها ذهب 
ال��ذي قال له نعم لم يكن فيها �شيء،  �شيئا فعاد م�سرعا الي الحكيم  بالزجاجة فلم يجد فيها  وات��ى 
الان هم   .. ال�سعادة  ع��ادت  اليك  ع��ادوا  وعندما  والر�ضا  الابت�سامة  وج��ود  لعدم  �ضاعت منك  ال�سعادة 

ا�صدقاء ومازال الحكيم يبيع ال�سعادة. 

الممثلة ماريانا دي جيرولامو لدى ح�ضورها عر�ض فيلم »الح�صان البري التا�سع« في الدورة 83 لمهرجان 
البندقية ال�سينمائي الدولي. »ا ف ب«

اللحوم قد تكون �سلاحك لمحاربة ال�ضعف البدني في ال�شيخوخة
�أجراها  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
�صينيون  ع����ل����م����اء 
مجلة  ون���������ش����رت����ه����ا 
 F r o n t i e r s
 in Nutrition
من  كافية  كميات  ت��ن��اول  �أن 
خطر  بانخفا�ض  يرتبط  اللحوم 
ت���راج���ع ال���ق���وة ال��ب��دن��ي��ة وال����ق����درة على 

التحمل لدى كبار ال�سن.
�سكان  من  �شخ�صا   5484 الدرا�سة  �شملت 
 60 �أعمارهم  تبلغ  ال�صينية،  نانجينغ  مدينة 
ال��ب��اح��ث��ون نظامهم  ع��ام��ا و�أك��ث�ر، حيث در����س 
الغذائي وقيّموا م�ؤ�شرات »الوهن ال�شيخوخي« 

ال�شخ�ص  ف��ي��ه��ا  ي�����ص��ب��ح  ل��دي��ه��م، وه����ي ح��ال��ة 
�أ�ضعف و�أقل قدرة على تحمل الأعباء البدنية 

والمهام اليومية.
من   16.9% ل�������دى  ال�����وه�����ن  ر�����ص����د  وتم 
الم�شاركين، وازداد انت�شاره مع التقدم في ال�سن، 
حيث ارتفعت الن�سبة من %13.2 بين الفئات 
الأ�صغر �سنا من كبار ال�سن �إلى 32.8 % في 

الفئة العمرية الأكبر.
�أن الأ�شخا�ص الذين تناولوا  النتائج  و�أظهرت 
�أق���ل عر�ضة  ال��ل��ح��وم  م��ن  بها  الم��و���ص��ى  الكمية 
للإ�صابة بالوهن بن�سبة %30 تقريبا مقارنة 
بها، وظل  المو�صى  �أق��ل من  تناولوا كمية  بمن 
هذا الارتباط قائما حتى بعد احت�ساب عوامل 

التي  المجموعات  معظم  لدى  ولوحظ  �أخ��رى، 
�شملتها الدرا�سة.

تو�صلوا  التي  النتائج  �أن  �إلى  الباحثون  ي�شير 
�أن تناول كميات كافية من اللحوم  �إليها تبين 
الحفاظ  في  الم�ساهمة  العوامل  �أح��د  يكون  ق��د 

على اللياقة البدنية في ال�شيخوخة.
ال�شيخوخة  في  البدنية  القوة  على  وللحفاظ 
البدنية  الن�شاطات  بممار�سة  الأط��ب��اء  ين�صح 
بانتظام، واتباع نظام �صحي غني بالبروتينات 
اله�ضم  م�ساعدات  وا�ستهلاك  والفيتامينات 
الطبيعية بكميات معتدلة مثل ع�صير الليمون 
�أو خل التفاح، وفح�ص م�ستوى البروتين الكلي 

في الدم بانتظام.

بائع ال�سعادة

باك�ستان؟  دولة  لقيام  مهد  الذي  ال�شاعر  • من 
- ال�شاعر محمّد �إقبال. 

النقاد  فيه  قال  الذي  البيت  �صاحب  هو  من   •
هو البيت الوحيد الذي لي�س فيه مطعن؟ 

- الحطيئة.
القروي؟  بال�شاعر  الملقب  ال�شاعر  • من 

- ر�شيد �سليم الخوري
بالروتين؟  المق�صود  • ما 

- العادة المتكررة الرتيبة 
ال�شعر؟  عبيد  هم  • من 

في  يبدو  حتى  �شعرهم  في  وي��غ�ريون  يبدلون  ال��ذي��ن  ال�شعراء   -
�أح�سن �صورة. 

 

اللوز
الفرن�سية  ال��دك��ت��ورة  �أك����دت 
مارى بلومي، خبيرة التغذية 
الفوائد  �أه��م��ي��ة  ال��ف��رن�����س��ي��ة 
ال�������ص���ح���ي���ة ل����ل����وز وال����زي����ت 
ب����ه، وال�����ذي يعمل  الخ���ا����ص 
حمو�ضة  ام��ت�����ص��ا���ص  ع��ل��ى 
يف�ضل  حيث  المعدة،  ع�صارة 
تناول  بعد  اللوز  زيت  تناول 
الطعام لحماية جدار المعدة.

والبروتين  ب��الأل��ي��اف  غنى  ال��ل��وز  �أن  الفرن�سية،  الخ��ب�رية  و�أو���ض��ح��ت 
الغذائية،  الوجبات  بين  تناوله  ويف�ضل  ال�شبع،  على  ي�ساعد  �أن��ه  كما 
�أن��ه غنى  �سعرا ح��راري��ا، كما   160 ل��وز على  20 حبة  حيث تحتوى 
ب�أوميجا – 9 وفيتامين هـ ، ولديه القدرة على �إيقاف الجلطات التي 
ت�سد ال�شرايين ومنظم لل�ضغط بف�ضل الم�ستويات المرتفعة للبوتا�سيوم 
الكولي�سترول  الملح كما يعمل على اختراق  ا�ستبعاد  الذي يعمل على 

ال�سيئ والتخل�ص منه في البراز.
الأك�سدة،  م�ضادات  من  كوكتيل  عن  عبارة  اللوز  �أن  بلومي  و�أ�ضافت 
– 9 وه��و، مفيد  و ب  ه��ـ  ال��زن��ك والح��دي��د وفيتامين  ويحتوي على 
للع�ضلات ب�سبب الماغن�سيوم ومفيد للعظام بف�ضل الكال�سيوم، ومفيد 
مثل  �سي،  بفيتامين  الغنية  الفاكهة  مع  خلطة  الأف�ضل  ومن  للجلد 
ال�ربت��ق��ال وال��ك��ي��وي والم��انج��و، وه��و ك��ذل��ك غنى بفيتامين ب��ى – 3 

وي�سهل عملية اله�ضم.


