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عدم غ�صل الأ�صنان قبل النوم.. خطر قاتل يهدد �صحتك
تو�شلت درا�شة جديدة اإلى اأن عدم غ�شل اأ�شنانك بالفر�شاة قبل النوم 

يزيد من خطر الإ�شابة باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
فوق  وم��ا   20 بين  اأعمارهم  ت��راوح  1675 مري�شا  العلماء  ودر���ض 
 2013 اأبريل  اليابان بين  اأو�شاكا في  زاروا م�شت�شفى جامعة  والذين 

ومار�ض 2016 للفح�ض اأو الجراحة اأو العلاج.
وتم تق�شيمهم اإلى اأربع مجموعات بناءً على عادات نظافة الفم لديهم، 
وال�شجلات  والأ�شنان  التدخين  وتاريخ  العمر والجن�ض  تقييم  كما تم 
على  اع��ت��ادوا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ض  اأن  اإلى  الباحثون  وتو�شل  الطبية. 

تنظيف اأ�شنانهم ليلا كانوا اأقل عر�شة لأمرا�ض القلب.
التنظيف  اأن  اإلى  بو�شوح  ت�شير  "النتائج  اإن  ال��درا���ش��ة،  موؤلفو  وق��ال 
واأن  ك��افٍ  غير  النوم  من  ال�شتيقاظ  بعد  ال�شباح  في  فقط  بالفر�شاة 

التنظيف ليلًا جيد للحفاظ على �شحة جيدة".
اأم���را����ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، من  "للوقاية م��ن  واأ���ش��اف��وا: 
هو  الأه��م  ولكن  الإف��ط��ار،  قبل  بالفر�شاة  الأ�شنان  تنظيف  ال�شروري 

تنظيف الأ�شنان بالليل قبل الذهاب اإلى الفرا�ض."
عن  الم�����ش��وؤول��ة  ه��ي  ال��ف��م  في  العالقة  البكتيريا  اأن  الباحثون  ويعتقد 
اإلى م�شاكل  ت��وؤدي  اأن  اأنحاء الج�شم والتي يمكن  اللتهابات في جميع 

�شحية خطيرة مثل اأمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

فيتامين ال�صم�ض يحد من الإ�صابة بهذه الأمرا�ض الخطيرة
اأ���ش��رال��ي��ون ع��ن دور  ب��اح��ث��ون  اأج���راه���ا  ك�شفت درا���ش��ة طبية ح��دي��ث��ة 

الفيتامين "د" في الحدّ من اأمرا�ض القلب وال�شكتات الدماغية.
 The مجلة  في  نتائجها  ن�شرت  ال��ت��ي  درا�شتهم  في  الباحثون  وت��اب��ع 
BMJ الطبية، مجموعة من كبار ال�شن )21315 �شخ�شا( تراوحت 
اأعمارهم بين 60 و84 عاما، على مدة 5 �شنوات، وهي الفئة العمرية 

الأكثر عر�شة للاإ�شابة باأمرا�ض القلب.
يجد  لم  حين  في  فاإنه  توداي"،  نيوز  "ميديكال  موقع  ذك��ر  وح�شبما 
عند  الدماغية  ال�شكتات  على  تاأثير  اأي  له  "د"  فيتامين  اأن  العلماء 
اأن  اكت�شفوا  فقد  الخ��ت��ب��ار،  ومج��م��وع��ات  التحكم  مجموعة  مقارنة 
معدل الإ�شابة بالأمرا�ض القلبية الوعائية الرئي�شية كان اأقل بن�شبة 

ال�شم�ض". "فيتامين  مكمل  تناولت  التي  المجموعة  لدى  المئة  في   9
"د"  الم�شاركين الذين تناولوا فيتامين  الباحثين، فاإنه من بين  ووفق 
60000 وحدة"،  �شكل  على  �شنوات  لمدة خم�ض  �شهريا  واحدة  "مرة 
كانت حوادث النوبات القلبية اأقل بن�شبة 19 في المئة مقارنة بمجموعة 
"مكملات  اأن  اإلى  اإن درا�شتهم ت�شير  ال��دواء الوهمي. وقال الباحثون 
فيتامين )د( قد تقلل من حدوث الأمرا�ض القلبية الوعائية الرئي�شية، 

وخا�شة احت�شاء ع�شلة القلب، وان�شداد الأوعية التاجية".

مر�ض دماغي غام�ض اأ�صاب المئات.. والحالت في تزايد
دماغي غام�ض ومميت"،  ل�"مر�ض  كندا  الأ�شخا�ض في  مئات  تعر�ض 
ذك����رت �شحيفة  م��ا  الم�����ش��اب��ين في الرت���ف���اع، وف���ق  ع���دد  ف��ي��م��ا ي�شتمر 

بو�شت" الأميركية. "نيويورك 
الكندية  برونزويك  نيو  مقاطعة  في  ال�شحة  خ��راء  اإن  الم�شدر  وق��ال 
اأعرا�شه بين  الأ�شخا�ض بمر�ض غام�ض، تراوح  اإ�شابة مئات  وثقوا 

الهلو�شة و�شمور الع�شلات وم�شاكل الروؤية وفقدان الذاكرة.
وب���داأت ه��ذه الأع��را���ض تظهر لأول م��رة في ع��ام 2015 في مجموعة 
 200 م��ن  لأك��ثر  وت�شل  اأك��ثر  تنت�شر  اأن  قبل  الم��ر���ش��ى،  م��ن  �شغيرة 

�شخ�ض.
غير  ع��ددا  ف��اإن  ذل��ك،  اإلى  "بالإ�شافة  بو�شت:  "نيويورك  واأو���ش��ح��ت 
عادي من هذه الحالت ي�شيب ال�شباب، الذين ل تظهر عليهم اأعرا�ض 

الخرف اأو علامات لم�شاكل ع�شبية اأخرى".
 30 بتاريخ  ر�شالة  ماريرو، في  األ��ير  الدكتور  الأع�شاب،  وكتب طبيب 
يناير 2023، اإلى كبير الم�شوؤولين الطبيين في نيو برونزويك ومدير 
الزيادة في  ب�شاأن  ب�شكل خا�ض  قلق  "اإنني  الفيدرالي:  العامة  ال�شحة 

اأعداد الم�شابين بالمتلازمة الع�شبية، التي تظهر في �شن مبكرة".
واأ�شاف: "خلال العام الما�شي، تابعت 147 �شخ�شا م�شابا بهذا المر�ض 

وتراوح اأعمارهم بين 17 و 80 عاما".
من جهتها، ك�شفت �شحيفة "ديلي ميل" الريطانية اأنه منذ 2021، 

جرى ت�شجيل ت�شع وفيات تُعزى اإلى المر�ض الغام�ض.
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كيف ينمي الأهل قدرات الأبناء في عطلة ال�صيف؟
اأ�شهر،   3 يقارب  لما  العربية  ال��دول  بع�ض  المدر�شية في  العطلة  تمتد فرة 
اأب��ن��اوؤه��م عند  يعي�شه  ال��ذي  المو�شمي  النتقال  الأ���ش��ر من  اأرب���اب  يعاني  اإذ 
انتهاء العام الدرا�شي، دون وجود اأن�شطة وا�شحة لما قد يفعلونه في الإجازة 
ال�شنوية. يقول خبير تربوي لموقع 24 : "تعلم الأطفال لبع�ض الريا�شات، 
اأو التايكوندو  اأو الطائرة  والنت�شاب للاأندية الريا�شية لتعلم كرة القدم 
الأه��م لنمو  العامل  البدنية" وهي  ال�شحة  المثال، حفاظ على  �شبيل  على 
اأهم  اأح��د  الربوي  الطفل. يعتر الخبير  �شخ�شية  اأخ��رى في  اأي جوانب 
الأن�شطة ال�شيفية التي على الأهل اإك�شابها للطفل في هذه المرحلة "على 
اإليه  التوجه  الأط��ف��ال  على  كحقل  ال�شطناعي،  بالذكاء  الهتمام  الأه��ل 
الطفل  تعلم  اإلى  الأه��ل  ينتبه  اأن  "يجب  الدي�شي:  ي�شيف  اإذ  ودرا�شته"، 
الرمجة، والروبوتيك�ض". في تعلم الطفل اأثناء الإجازات ا�شتثمار لقدراته 
العقلية، اإذ ي�شير الدي�شي في حديثه ل� 24: "ال�شن المبكرة تجعل الأطفال 
الإبداعي  وت�شاعدهم على تطوير جانبهم  للكر،  اأف�شل  ب�شكل  مجهزين 
الحديث  وفي  وقتها".  لت�شاع  الأمثل  الوقت  ال�شيفية  والإج��ازة  وتنميته، 
عن التكنولوجيا كان ل بد من الإ�شارة اإلى "اأهمية تعلم الأطفال لإن�شاء 
الخبير  بح�شب  ال�شطناعي"  الذكاء  على  المعتمدة  الخا�شة  تطبيقاتهم 
الم�شكلات  الركيز وحل  القدرة على  لزيادة  يعترها طريقة  اإذ  الربوي، 
بهذه  تهتم  ال��ت��ي  التكنولوجية  المنظومة  م��ن  ج��زء  ه��ذا  اإن  اإذ  والم���رون���ة، 
تطوير  �شواء  الطفل،  ل��دى  اللغوية  الم��ه��ارات  نطور  اأن  "علينا  الج��وان��ب. 
اللغة الأم، اأو تعلم لغة جديدة" والتي ي�شير اإليها الخبير الربوي قائلًا: 
خلفيات  من  النا�ض  مع  التوا�شل  مهارات  الطفل  تعلم  الأخرى  "اللغات 

متعددة، وفهم الثقافات الأخرى وتقدير جمال التنوع".
ياأتي  "التي  الأم،  العربية  اللغة  اللغة كان ل بد من ذكر  اإلى  التطرق  وفي 
منبعها من تعلم القراآن الكريم، وتحفيظ اآياته للاأطفال في �شن مبكرة" 

كما يرى الدي�شي.

لحماية الخ�صو�صية.. فل�صطينية 
تحترف �صيانة الهواتف المحمولة

لنف�شها  ح��م��اد  ولء  الف�شطينية  فتحت 
مجال للعمل عر اإطلاق م�شروع لإ�شلاح 
المنزل، حيث تقدم  المحمولة من  الهواتف 
ق��ط��اع غزة  اأخ���ري���ات في  لن�شاء  الخ��دم��ات 
الرجال  م���ن  ل��ف��ن��ي��ين  ال�����ش��م��اح  ي��خ�����ش��ين 
وح�شاباتهن  ����ش���وره���ن  ع��ل��ى  ب����الط����لاع 
ولء  الجتماعي.  التوا�شل  من�شات  على 
اأمجاد  جمعية  بم�شاعدة  م�شروعها  ب��داأت 
ل�����لاإب�����داع وال���ت���ط���وي���ر الم��ج��ت��م��ع��ي، وهي 
تمكين  اإلى  تهدف  حكومية  غ��ير  منظمة 
البطالة،  من  يعانين  اللاتي  الخريجات 
وم�شاعدتهن في الح�شول على فر�ض عمل 
م��ن خ���لال ور����ض ع��م��ل واأن�����ش��ط��ة اأخ���رى. 
للحفاظ  مم��ت��ازة  "الفكرة  ولء:  وق��ال��ت 
لل�شيدات  ب��ال��ن�����ش��ب��ة  الخ�����ش��و���ش��ي��ة  ع��ل��ى 
والفتيات". فيما قالت اإحدى المتدربات: " 
التعامل مع الفتيات في هذا المجال يحفظ 
الخ�����ش��و���ش��ي��ة، اأ���ش��ج��ع ك��ل ال��ف��ت��ي��ات على 
خو�ض التجربة". وي�شعب الح�شول على 
المحا�شر،  غزة  قطاع  في  اقت�شادية  فر�ض 
حيث يعاني ن�شف ال�شكان من البطالة، ل 
�شيما الن�شاء. لكن في بع�ض الأحيان يمكن 

اأن تكون فر�ض المراأة اأكر.

علاج تجريبي واعد يظهر نجاحا بعد ا�صتخدامه  
على م�صابين بال�صلل ب�صبب �صكتة دماغية �ص 23

الثقب الأ�صود بـ »درب التبانة« 
ا�صتيقظ قبل 200 عام 

الثقب  اأن  حديثة،  درا�شة  اأظهرت 
الأ����ش���ود ال��ه��ائ��ل في م��رك��ز مجرة 
قبل  ا���ش��ت��ي��ق��ظ  التبانة"  "درب 
200 عام للتهام بع�ض الأج�شام 
اإلى  ال��ع��ودة  قبل  القريبة  الكونية 

ال�شبات.
ووفق درا�شة ن�شرت نتائجها مجلة 
قال  الم��ا���ش��ي،  الأ���ش��ب��وع  "نيت�شر" 
الف�شائي  الم��ر���ش��د  اإن  ال��ب��اح��ث��ون 
لوكالة  التابع  اإي"،  بي  اك�ض  "اآي 
ال��ف�����ش��اء الأم���يرك���ي���ة ن��ا���ش��ا ر�شد 
ال�����ش��ي��ن��ي��ة لهذا  ل��لاأ���ش��ع��ة  ����ش���دى 

الن�شاط القوي. الثقب الأ�شود
 ،"Sagittarius A"الهائل  
 ،SGR" اخ���ت�������ش���اراً  والم�������ش���م���ى 
اأك���ر ب��� 4 م��لاي��ين م��رة م��ن كتلة 
 27 ب��ع��د  ي��ق��ع ع��ل��ى  ال�شم�ض وه���و 
الأر����ض، في  األ��ف �شنة �شوئية من 

مركز دوامة مجرة درب التبانة.
"مر�شد  في  ال�����ب�����اح�����ث  وق����������ال 
الفرن�شي  الفلكي"  ���ش��را���ش��ب��ورج 
المعد  وه������و  م����������اران،  ف����ري����دري����ك 
 Sgr A" اإن  للدرا�شة،  الرئي�شي 
كان يُنظر اإليه دائماً على اأنه ثقب 
اأ�شود خامد". لكن فريق الباحثين 
الدولي اكت�شف اأنه في نهاية القرن 
 Sgr" تقريباً، خرج  التا�شع ع�شر 
غاز  وا�شتهلك  ���ش��ب��ات��ه،  م��ن   "A

وغبار وقع في طريقه.
للبحث  ال��وط��ن��ي  "المركز  و���ش��بّ��ه 
 )CNRS( فرن�شا  في  العلمي" 
الأ�شعة  ال��زي��ادة في ���ش��وء  ب��ي��ان  في 
واحدة  متوهجة  ب�"دودة  ال�شينية، 
واأ�شبحت  غ��اب��ة،  ك��ان��ت مخ��ب��اأة في 

فجاأة �شاطعة مثل ال�شم�ض".

ا�صكتلندا تقيم مرا�صم 
تتويج الملك ت�صارلز

الملك  بتتويج  ا�شكتلندا  احتفلت 
بموكب  كاميلا  وزوج��ت��ه  ت�شارلز 
ومرا�شم  ج�����وي  وع����ر�����ض  ك���ب���ير 

اأخرى.
كني�شة  في  وكاميلا  ت�شارلز  وت��وج 
اأيار  م��اي��و  في  ب��ل��ن��دن  و�شتمن�شر 
زعماء  م���ن   100 ن��ح��و  ب��ح�����ش��ور 
ر�شمي  ح�����دث  اأك������ر  في  ال����ع����الم، 
ت�شهده بريطانيا منذ �شبعة عقود. 
عر�ض  ع���ام���ا(   74( الم��ل��ك  وورث 
اأخ���رى  م��ن��ط��ق��ة  ب��ري��ط��ان��ي��ا و14 
بعد وفاة والدته الملكة اإليزابيث في 

�شبتمر اأيلول العام الما�شي.
وكان لإنجلرا وا�شكتلندا اأ�شرتان 
مالكتان مختلفتان حتى تم توحيد 
ونظرا   .1603 ع��ام  في  المملكتين 
اأقيمت  التاريخية،  الحقيقة  لهذه 
منف�شلة  ا���ش��ك��ت��ل��ن��دي��ة  م���را����ش���م 

بمنا�شبة التتويج اأم�ض الأربعاء.

تمنع القوة  فائقة  اأطعمة   6
 ال�صرطان واأمرا�ض القلب والزهايمر

لقلب  المفتاح  هي  الجيدة  التغذية 
�شليم و�شحة جيدة ب�شكل عام، وهذا 

بهدف  فيه  التحكم  يمكن  الأم��ر 
اخترنا  اأف�شل.  ب�شحة  العي�ش 

لك 6 اأطعمة "خارقة" تمنع 
القلب  واأم��را���ش  ال�شرطان 

وال�شمنة والزهايمر:

- البرتقال
ل توفر فاكهة الرتقال ترطيباً لذيذاً للج�شم فح�شب، 
بل اإنها غنية اأي�شاً بالعنا�شر الغذائية المختلفة والألياف 
ال��رت��ق��ال يكمن  ق���وة  ال�����ش��ر وراء   .C ���ش��ي  وف��ي��ت��ام��ين 
قابلة  األ��ي��اف  وه��ي  البكتين،  م��ن  العالية  م�شتوياته  في 
الكولي�شرول.  م��ن  طبيعي  ب�شكل  تتخل�ض  ل��ل��ذوب��ان 
التي  الوحيدة  الفاكهة  هو  الم��وز  اأن  تعتقدين  كنت  واإذا 
تحتوي على البوتا�شيوم، ففكري مرة اأخرى؛ اإذ يحتوي 
الذي  البوتا�شيوم،  الرتقال على كمية غير عادية من 
م��ن نظامك، بحيث  ال��زائ��د  ال�شوديوم  ه��ذا  ك��ل  يُ��خ��رج 

يعود �شغط الدم ب�شكل طبيعي اإلى الم�شتوى ال�شحي.

- الكرنب
ال�شنوات  في  كبير  ب�شكل   Kale الكرنب  �شعبية  نم��ت 
اإيقاف  اإلى  تتطلعين  كنت  اإذا  رائ��ع  فالكرنب  الأخ���يرة. 
مجموعة  على  الكرنب  يحتوي  القلب.  اأم��را���ض  ظهور 
تنظيم  في  ت�شاعد  التي  الغذائية  العنا�شر  من  متنوعة 
��م وظيفة  ن��ظ��ام ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة ال���ذي ي��ن��ظِّ
القلب. قد ل ت�شدقين  الأع�شاء الحيوية، بما في ذلك 
الدهنية   3 اأوم��ي��غ��ا  اأح��م��ا���ض  على  يحتوي  الكرنب  اأن 
وم�شادات الأك�شدة والألياف اأكثر من معظم الخ�شروات 
الأخرى الموجودة. وهو يحتوي على ن�شبة منخف�شة من 
الوقت  وال��ده��ون، لذلك فقد ح��ان  ال�شعرات الح��راري��ة 
لإ�شافته اإلى وجباتك. ربما يهمك الإطلاع على مزيد 

من فوائد الكرنب.

- الثوم
ف��ائ��ق��ة تجعله  غ��ذائ��ي��ة  ع��ل��ى خ�شائ�ض  ال��ث��وم  ي��ح��ت��وي 
الغذائي الخا�ض بك. لقد ثبت  بالنظام  اإ�شافة جديرة 
اأن الثوم ي�شاعد في خف�ض �شغط الدم وي�شاعد في تقليل 
الر�شبات في ال�شرايين التي يمكن اأن توؤدي اإلى م�شاكل 
في القلب. كما يمكن اأن ي�شاعد الثوم اأي�شاً في تقليل عدد 
اإذا لم تكوني  الإنزيمات التي ت�شيق الأوعية الدموية. 
من محبي طعم الثوم اأو رائحته، فاإنَّ البديل الرائع هو 
تناول مكمل الثوم على �شكل كب�شولة. ت�شير الدرا�شات 
اإلى اأن طريقة البتلاع هذه تقلل من تراكم الر�شبات 

في ال�شرايين بن�شبة ت�شل اإلى 50%.

- ال�شوكولتة
ي�شاعد  ال��داك��ن��ة  ال�����ش��وك��ولت��ة  ت��ن��اول  اأن  تعلمين  ه��ل 
وال�شكتات  القلب  ب��اأم��را���ض  الإ���ش��اب��ة  ف��ر���ض  تقليل  في 
هارفارد  جامعة  في  �شابقة  درا���ش��ة  وج���دت  ال��دم��اغ��ي��ة؟ 
بانتظام  الخ��ام  الكاكاو  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ض  اأن 
وفي  ال��دم،  لرتفاع �شغط  اأي علامات  عليهم  تظهر  لم 

الواقع انخف�ض �شغط الدم لديهم. 
م�شادات  على  تحتوي  الداكنة  ال�شوكولتة  لأن  وذل��ك 
اأك�����ش��دة ت�����ش��م��ى ال���ف���لاف���ون���ول، وت���ن���اول ك��م��ي��ة �شغيرة 
من  ويقلل  ال���دم،  �شغط  يخفِّ�ض  اأن  يمكن  ومنتظمة 
لكن يجب الحذر من  القلب.  باأمرا�ض  الإ�شابة  فر�ض 
اأن  تناول الأن��واع التي تحتوي على ال�شكر، لأنها يمكن 

تفعل عك�ض ما تحاولين تحقيقه.

- العد�ش
من  العديد  من  وج��زء  بالفعل،  رائ��ع  طعام  هو  العد�ض 
جانب  اإلى  ال��ع��الم.  اأن��ح��اء  جميع  في  الغذائية  الأنظمة 
كونه طريقة رائعة لإ�شافة بع�ض النكهة اإلى ال�شلطات 
اأو الأطباق الأخرى، يتمتع العد�ض بالكثير من الفوائد 
ال�����ش��ح��ي��ة. ت��ق��ل��ل ه���ذه ال��ب��ق��ول��ي��ات ال��ق��وي��ة م���ن خطر 
يحتوي  القلب.  واأمرا�ض  الدماغية  بال�شكتات  الإ�شابة 
العد�ض على كميات عالية من الروتينات والبوتا�شيوم 
تنظيم  في  ي�شاعد  المزيج  هذا  اأن  ثبت  وقد  والمغني�شيوم، 
المرتفعة  الكولي�شرول  م�شتويات  وتقليل  ال��دم  �شغط 
الأوعية  ال���ب���لاك الخ��ط��ير في  ت���راك���م  ع��ل��ى  وال��ق�����ش��اء 

الدموية.

- الرمان
لل�شلطات  و���ش��ح��ي��ة  ل���ذي���ذة  اإ����ش���اف���ة  ال����رم����ان  ي��ع��ت��ر 
يحتوي  ال��رائ��ع  الطعام  وه��ذا  والمخفوقات.  والع�شائر 
ت�شاعد  التي  الأك�����ش��دة  م�شادات  م��ن  ممتاز  مزيج  على 
ال�شرايين.  ج��دران  على  الر�شبات  تراكم  حماية  على 
اإذا لم يكن تجنّب اأمرا�ض القلب �شبباً كافياً، فقد وجد 
مر�ض  ظهور  منع  في  ت�شاعد  الرمان  فاكهة  اأن  العلماء 
وال�شكري،  وال�شرطان  الدماغية  وال�شكتات  الزهايمر 
كما ت�شاعد اأي�شاً في الحفاظ على �شحة الجلد والمفا�شل 
اأ�شنانك تبدو  ي�شاعد الرمان على جعل  والكبد. واأي�شاً 
رائعة. ربما يهمك الإط��لاع على فوائد ع�شير الرمان 

وفق الدرا�شات العلمية.

   وج���د ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة اأوب���يرت���ا دي 
الكاروتين  م�شتوى  ارت��ف��اع  اأن  كاتالونيا 
درج��ة ت�شلب  بانخفا�ض  ال��دم يرتبط  في 
على  المخاطر  تقليل  وبالتالي  ال�شرايين، 
�شارك  مديكال"،  "نيوز  ووف���ق  ال��ق��ل��ب. 
بين  اأعمارهم  �شخ�ض   200 الدرا�شة  في 
لفحو�شات  وخ�شعوا  ع��ام��اً،  و70   50
فوق  بالموجات  ال�شرايين  وت�شوير  للدم، 

ال�شوتية.
واأظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج اأن���ه كلما 
الكاروتين  ت��رك��ي��ز  زاد 
عبء  ق����ل  ال������دم  في 
ال�شرايين،  ت�شلب 
خ��������ا���������ش��������ة ع����ن����د 

الن�شاء.

ال����ف����واك����ه  ال����ك����اروت����ي����ن����ات في  وت�����وج�����د 
ال�شفراء  الأل�����وان،  زاه��ي��ة  والخ�����ش��روات 
وال���رت���ق���ال���ي���ة والح����م����راء والخ�������ش���راء، 
وال��ب��ط��اط��ا الحلوة  والم��انج��و  مثل الج���زر 
والم�شم�ض  وال��ب��اب��اي��ا  وال��ف��ل��ف��ل  وال�����ش��مّ��ام 
وال�شبانخ  والخ�����ض  وال��روك��ل��ي  وال���ق���رع 

والطماطم.
تراكم  نتيجة  ال�شرايين  ت�شلب  ويحدث 
الدموية  الأوع��ي��ة  ج���دران  ال��ده��ون على 
اإلى  ال���دم  و���ش��ول  تعيق  جلطات  م�شكلة 

القلب اأو الدماغ.
ن��ظ��ام غذائي  ات��ب��اع  اإلى  ال��ن��ت��ائ��ج  ودع����ت 
الملونة  والخ���������ش����روات  ب���ال���ف���واك���ه  غ���ن���ي 
لخف�ض مخاطر اأمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية. 

الفواكه والخ�صراوات الزاهية 
تحمي من ت�صلب ال�صرايين
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�ش�ؤون محلية

ينظمه مركز ال�شارقة للتدريب الإعلامي

برنامج »اإعلامي الم�صتقبل« في ن�صخته ال�صابعة ينطلق في 10 يوليو
ي�شتهدف البرنامج تدريب 50 طالبًا وطالبة تتراوح اأعمارهم بين 10 و16 �شنة

عامًا  15  -  11 من  العمرية  بالفئة  وطالبة  طالب   400

انطلاق اأبطال �صرطة الغد لتعزيز المعارف والتمكين وتجربة الحياة الع�صكرية

•• ال�شارقة-الفجر:

النا�شئة  الهادفة لتطوير قدرات  اإطار ر�شالته  في 
في مجال الإعلام ، ينظم مركز ال�شارقة للتدريب 
الإع����لام����ي ال���ت���اب���ع ل��ه��ي��ئ��ة ال�������ش���ارق���ة ل���لاإذاع���ة 
الم�شتقبل"  "اإعلامي  ب��رن��ام��ج   ، وال��ت��ل��ف��زي��ون 
 10 ال�شابعة من  ن�شخته  للنا�شئين في  المخ�ش�ض 

يوليو الجاري وحتى 3  اأغ�شط�ض القادم   .
 50 عن  يقل  ل  ما  تدريب  الرنامج  وي�شتهدف 
و16   10 ب��ين  اأع��م��اره��م  ت���راوح  طالبًا وطالبة 
برنامج  تنظيم  �شيتم  ذل��ك،  اإلى  بالإ�شافة  �شنة. 
"اإعلامي الم�شتقبل" في ال�شرقية والو�شطى ابتداءً 
اأغ�شط�ض،حيث   3 حتى  وي�شتمر  يوليو   17 من 

�شيتم تدريب 25 طالبًا وطالبة . 
 ، ال��واع��د  الرنامج  ه��ذا  في  الم�شاركون  وي�شتفيد 
الذي درب مئات الطلبة منذ انطلاقه في 2017 
تطوير  اإلى  تهدف  مكثفة  تدريبية  دورات  من   ،
مجموعة وا�شعة من المهارات الإعلامية الحديثة، 
�شتغطي موا�شيع متنوعة ومهمة تت�شمن  حيث 

مهارات ال�شوت والإلقاء، العمل الإذاعي، التقديم 
با�شتخدام  والم���ون���ت���اج  ال��ت�����ش��وي��ر  ال��ت��ل��ف��زي��وني، 
الإلكرونية،  وال�شلامة  الأمن  الذكية،  الأجهزة 

وتطبيقات عملية في مجال ال�شورة .
ب��ف��ر���ش��ة ف���ري���دة لتعلم  الم�������ش���ارك���ون  و���ش��ي��ح��ظ��ى 
في  العملية  المهارات  واكت�شاب  الأ�شا�شية  المفاهيم 

مجال الإعلام من خلال ور�ض مبا�شرة وتطبيقات 
عملية تتيح لهم ا�شتيعاب مجال الإعلام المت�شعب 
. وقد �شممت هذه الور�ض بعناية ويديرها خراء 

واإعلاميون متخ�ش�شون وت�شتمر 3 �شاعات يوميا 
من 10 �شباحا وحتى 1 ظهرا  .

لل�شباب  مثالية  ف��ر���ش��ة  الفعالية  ه���ذه  وت�شكل 

، لتطوير  الإع���لام���ي  ب��الم��ج��ال  الم��ه��ت��م  ال��ط��م��وح 
م��ه��ارات��ه��م وت��و���ش��ي��ع م��ع��رف��ت��ه��م في ه����ذا المجال 
تعلم  في  ال�شيفية  العطلة  وا���ش��ت��غ��لال  الم��ت��ن��ام��ي 
الم��ع��رفي وتوجه  ت��ع��زز ر�شيدهم  م��ه��ارات ج��دي��دة 
م�شتقبلهم نحو مهنة واعدة في مجالت الإعلام 
مركز  م��دي��ر  �شاهين  ح�شين  واع��ت��ر    . المتنوعة 
ال�شارقة للتدريب الإعلامي اأن برنامج "اإعلامي 
ال�شاعدة  للاأجيال  فر�شة مهمة  الم�شتقبل" يعد 
اأنه  مبينا  الإع���لام  مج��ال  في  مهاراتهم  لتطوير 
ومجهزة  مح��ف��زة  تعليمية  ب��ي��ئ��ة  ت��وف��ير  ���ش��ي��ت��م 
اكت�شاف  م��ن  الم�����ش��ارك��ين  لتمكين  ج��ي��دًا  تج��ه��ي��زًا 

قدراتهم الإبداعية وتعزيز معرفتهم العملية .
واأ�شاف �شاهين: نحن متحم�شون لروؤية ال�شباب 
ي��ن��م��ون وي���ت���ط���ورون م���ن خ���لال ه���ذا الرنامج 
اأن ي�شتفيدوا  التدريبي الممتع والمفيد ، كما ناأمل 
والموا�شيع  العملية  التدريبات  م��ن  كبير  ب�شكل 
ونتطلع  ال��رن��ام��ج،  ه��ذا  �شي�شملها  ال��ت��ي  الم��ث��يرة 
في  واع��د  لم�شتقبل  روؤي��ة نجاحهم وتحقيقهم  اإلى 

�شناعة الإعلام .

•• اأبوظبي-الفجر:

ان�شم 400 طالب وطالبة بالفئة العمرية من -11 15 عامًا اإلى  الن�شخة 
 4 لم��دة  وي�شتمر  الغد"  �شرطة  "اأبطال  ال�شيفي  ال��رن��ام��ج  م��ن  الخام�شة 
اأن�شطة متكاملة لتحفيزهم على تجربة الحياة الع�شكرية،  اأ�شابيع يت�شمن 
المهارات  واإك�شابهم  للوطن،  النتماء  وتعزيز  لديهم،  البدنية  اللياقة  ورفع 

الإيجابية وتمكينهم المهارات القيادية . 
 واأكد العميد ح�شين علي الجنيبي مدير اإدارة التاأهيل ال�شرطي باأكاديمية 
بتعزيز  اأبوظبي  �شرطة  اهتمام  والأمنية،  ال�شرطية  للعلوم  زاي��د  بن  �شيف 
مفهوم ال�شراكة المجتمعية لتطوير اآليات العمل، والرتقاء بم�شتوى وجودة 

الخدمات الأمنية وال�شرطية واأهمية ا�شتثمار اأوقات الطلبة خلال الإجازة 
ال�شيفية .  واأو�شح اأن الرنامج ي�شعى اإلى تنمية قدرات الم�شاركين في تطبيق 
الروح  وتنمية  المختلفة،  ون�شاطاتهم  المكت�شبة في حياتهم  والمهارات  المفاهيم 
الن�شباطية لديهم وغر�ض القيم النبيلة في وجدانهم، وا�شتدامة التوا�شل 

الفعال مع اأبناء الوطن .
المحا�شرات  وال��ف��رو���ش��ي��ة،  ال�����ش��ب��اح��ة  ع��ل��ى  ت��رك��ز  الأن�����ش��ط��ة  اأن  اإلى  ول��ف��ت   
وتركيب  وفك   ، الع�شكري  والتدريب  الم�شاة  الميدانية،  ال��زي��ارات  التثقيفية، 
الأ�شلحة ،مهارات الرماية، وتدريبات �شارع الح�ض المني  بهدف اإيجاد جيل 
ي�شارك في حفظ الأمن بدافع حب الوطن، وتعزيز القيم الحميدة والتوعية 
)الخدمة  ال��لاح��ق��ة  الع�شكرية  ال����دورات  ع��ن  م��ع��ارف  واإك�شابهم  الأم��ن��ي��ة، 

الوطنية(.  واأكد الحر�ض على تنفيذ توجيهات القيادة الر�شيدة في ا�شتثمار 
طاقات ومواهب ال�شباب بمراحلهم العمرية كافة، وغر�ض القيم والنتماء 
جودة  تعزيز  على  يركز  ج��دي��د،  محتوى  تقديم  ع��ر  نفو�شهم  في  للوطن 

الحياة لهذا الجيل بتو�شيح المفاهيم ال�شحية والتغذية ال�شليمة.
 واأ�شار اإلى اأن فكرة  �شارع الح�ض الأمني �شيتم تنفيذها  باأ�شلوب  جديد من 
خلال التطبيق بالممار�شة وعر البيئة الفرا�شية با�شتخدام الهولوجرام، 
و وتوعية الطلاب اأمنياً وتعريفهم باأهمية مواجهة المخاطر المحتملة في ظل 
ترويجها  وط��رق  واأ�شاليب  واأ�شكالها  واأنواعها  "المخدرات  الرقمية   الثورة 

الجديدة" .
وذكر اأن الجل�شات الحوارية  �شركز على تعزيز ال�شخ�شية والفكر الحواري 

للطلبة حيث �شتتناول "تعزيز ا�شتدامة البيئة"  وتاأكيد اأهمية  دور ال�شركاء  
الحياة  ج��ودة  في  وم�شاركته  ال�شيراني   الأم���ن  مجل�ض  مثل  الرنامج  في 
نادي  وم�شاركة  الرقمية،  والمواطنة  الرقمي   الإيجابي  ال�شلوك  و  الرقمية 
وم�شاركة  وتطبيقيًا،   عمليًا  ال�شنع  مفهوم  تعريف  ع��ر  الإم����ارات  ت���راث 
مجل�ض �شباب  �شرطة اأبوظبي في تر�شيخ ال�شخ�شية والفكر الحواري للطلبة 
في الجل�شات الحوارية، كما �شي�شارك مكتب �شوؤون ال�شرطة الن�شائية ب�شرطة 

ابوظبي  في التعريف بالأدوار المهمة للمراأة في المجال الأمني.
الأول وح�شورهم في  ال��ي��وم  منذ  ال��ط��لاب  اأظ��ه��ره  ال���ذي  بالحما�ض  واأ���ش��اد 
واكت�شاب  الرنامج  محتوى  من  ال�شتفادة  لهم  متمنياً   ، المحددة  المواعيد 

كافة المعارف . 

جمعية الإمارات لل�صرطان تقدم اأ�صحية 
العيد اإلى 182 اأ�صرة من الم�صابين والمتعافين

•• العين-الفجر:

عيد  ف���رة  خ���لال  لل�شرطان  الإم�����ارات  جمعية  ق��دم��ت 
من  اأ���ش��رة   182 اإلى  العيد  اأ�شحية  الم��ب��ارك  الأ���ش��ح��ى 
مر�شى ال�شرطان حيث ت�شتفيد منه كافة الأ�شر المكفولة 
لدى الجمعية من الم�شابين والمتعافين، و�شارك في الحملة 

اأع�شاء الجمعية وعدد من المتطوعين. 
ال�شاعدي مدير عام الجمعية  �شالم  �شعادة عو�ض  وقال 
على  الجمعية  بها  تقوم  التي  ال�شنوية  الم��ب��ادرة  ه��ذه  اإن 
توزيع  ت�شمل  الإم����ارات  دول��ة  في  فروعها  كافة  م�شتوى 
الجمعية  ل���دى  الم�شجلين  الم�شتفيدين  ع��ل��ى  الأ���ش��اح��ي 
خ���لال اأي����ام ع��ي��د الأ���ش��ح��ى الم��ب��ارك ب��ال��ت��ع��اون م��ع هيئة 

ال��ه��لال الأح��م��ر الإم���ارات���ي، وت��ه��دف اإلى م��د ي��د العون 
والم�����ش��اع��دة ل��ل��م�����ش��اب��ين ب��ال�����ش��رط��ان واأ����ش���ره���م، ور�شم 
التكافل  �شركاء  مع  بالتعاون  وجوههم  على  البت�شامة 
اإلى اأن ه��ذه الم���ب���ادرات ت��رج��م قيم  الإن�����ش��اني. م�����ش��يراً 
الأم��ل والإيجابية في  الراحم والمحبة في المجتمع  وبث 
قلوب الم�شابين.   واأكد �شعادة اأدم البلو�شي ع�شو مجل�ض 
اأن خدمة المر�شى واجب على مدار العام  اإدارة الجمعية 
حيث توؤدي الجمعية ر�شالتها وتعمل على تحقيق اأهدافها 
المن�شودة لكل فرد م�شاب من خلال تقديم الدعم الطبي 
وخا�شة  ال�شرطان  لمر�شى  وال��رع��اي��ة  والم���ادي  والنف�شي 
التوعية حول مر�ض  برامج  اإلى  اإ�شافة  المعوزين منهم، 

�شرطان والأن�شطة التثقيفية والفعاليات المجتمعي.  

خلال زيارته للمقر

طار�ض المن�صوري: نادي ذُخر منظومة متكاملة تعزز جودة الحياة لكبار المواطنين
•• دبي-الفجر: 

الم��ن�����ش��وري مدير  ع��ي��د  ط���ار����ض  ����ش���ع���ادة  زار 
ع��ام محاكم دب��ي، مقر ن��ادي ذُخ��ر ال��ذي يُعد 
اإحدى مبادرات اللجنة العليا لتنمية و�شوؤون 
اإلى تمكين ودم���ج كبار  وال��ه��ادف  الم��واط��ن��ين، 
حياتهم،  ج��ودة  وتعزيز  المجتمع  في  المواطنين 
ع����ر ت���ق���ديم خ����دم����ات مُ��ت��ك��ام��ل��ة ت�����ش��ه��م في 
في  ال��ن��ادي  خدمات  من  الم�شتفيدين  م�شاعدة 
مواكبة التطور ال�شريع للحياة بكافة اأوجهها، 
في  فاعلون  م�شاهمون  باأنهم  ثقتهم  وتعزيز 
الم�شتقبل  �شنع  في  و�شركاء  الحا�شر  اإنج��ازات 
اكت�شبوها  خ��رات وتج��ارب  يحملون من  بما 
على مدار �شنوات طويلة من العمل والعطاء.

المديرون  فيها  راف��ق��ه��ا  ال��ت��ي  ج��ول��ت��ه  وخ���لال 
ال���ت���ن���ف���ي���ذي���ون، اط���ل���ع ����ش���ع���ادة ط����ار�����ض عيد 
التي  الثلاثة  ال��ن��ادي  اأجنحة  على  المن�شوري 
ال�شهيرة  الثلاثية  الإ�شارة  ا�شتلهامها من  تم 
اآل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�شمو  ل�شاحب 
والفوز  "الحب  قيم  اإلى  ترمز  والتي  مكتوم، 

والن�شر".
العافية  "جناح  في  المن�شوري  �شعادة  وتج���ول 
البدنية  ال�شحية  بالناحية  الج�شدية" المعني 
المخ�ش�ض  التغذية"  "جناح  ث��م  وال��ذه��ن��ي��ة، 
التغذية،  ب��رام��ج  خ��دم��ات  وت��ق��ديم  لت�شميم 
الثقافية  ب���ج���ودة الح���ي���اة  الم��ع��ن��ي  ث���م الج���ن���اح 
والجتماعية في النادي، واطلع فيه على مكتبة 

النادي وما تت�شمنه من م�شادر معرفية.

�شعادة  ق��دم��ه  ���ش��رح  اإلى  الم��ن�����ش��وري  وا���ش��ت��م��ع 
اللواء الدكتور علي �شنجل، الم�شت�شار ال�شحي 
ل��وت��اه مدير  وال��دك��ت��ور خ��ال��د  دب���ي،  ل�شرطة 
نادي ذخر، حول اأهداف النادي التي يلخ�شها 

�شعاره "لتظل دبي �شابة اإلى الأبد".
منظومة متكاملة

" ذخر" يعد  ن���ادي  اأن  اإلى  المن�شوري  واأ���ش��ار 
ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  لروؤية  عملية  ترجمةً 
رئي�ض  ن��ائ��ب  م��ك��ت��وم،  اآل  را����ش���د  ب���ن  مح��م��د 
ال�����وزراء ح��اك��م دبي،  رئ��ي�����ض مجل�ض  ال���دول���ة 
اأو���ش��ح لحتياجات  ���ش��ورة  رع��اه الله، في ر�شم 
وتطلعات هذه الفئة المهمة من كبار المواطنين 
ل��ت��ح��ظ��ى ب��اه��ت��م��ام خ��ا���ض م���ن خ���لال توفير 
تكفل  التي  الخ��دم��ات  من  متكاملة  منظومة 

والحماية  والتنمية  وال��ت��اأه��ي��ل  ال��رع��اي��ة  لهم 
حياتهم  ج���ودة  وت��ع��زي��ز  ا�شتقرارهم  ل�شمان 

وتفعيل م�شاركتهم في المجتمع.
واأ�شاف " فئة كبار ال�شن هم بركة الدار، ومن 
اأه���م ال��ف��ئ��ات في الم��ج��ت��م��ع، ال��ذي��ن ���ش��اه��م��وا في 
تنمية مجتمعاتهم وبذلوا الكثير من الجهد 
يحتم  مما  اأوطانهم،  وبناء  لتاأ�شي�ض  والوقت 
ي�شتحقونها،  التي  الأهمية  نوليهم  اأن  علينا 
والقيمة  القدر  في  كباراً  لكونهم  لهم  تقديراً 
وكباراً في العطاء، لما قدموه من دورٍ ل يمكن 
اغ��ف��ال��ه، ف��ال���ش��ت��ف��ادة م��ن خ��رات��ه��م �شرورة 
المدر�شة  ف��ه��م  الم�����ش��ت��دام��ة،  للتنمية  ح��ت��م��ي��ة 
نقل  خ��لال  من  اليوم  جيل  منها  يتعلم  التي 
التجارب والدرو�ض الم�شتفادة من الحياة، فهم 

كنزٌ معرفي ومخزون ثقافي �شنعه الزمن على 
مدار �شنين عديدة".

خدمات النادي 
الج���دي���ر ذك����ره اأن ال���ن���ادي ي��وف��ر م���ن خلال 
الفح�ض  خدمات  الج�شدية"  العناية  "جناح 
الإدراكية  والقوة  الحيوية  للموؤ�شرات  الذكي 
الطبية  الفحو�شات  م��ن  وغ��يره��ا  والذهنية 
ال�شحية  الح���ال���ة  ع��ل��ى  ل���ل���وق���وف  ال����لازم����ة 
ل��ل��م�����ش��ت��ف��ي��دي��ن م���ن ك���ب���ار الم���وط���ن���ين، كذلك 
ي��وف��ر ه��ذا الج��ن��اح اأح���دث الأج��ه��زة والمعدات 
العمرية  الفئة  ه��ذه  تنا�شب  التي  الريا�شية 
من اأجل ت�شجيع اأع�شاء النادي على ممار�شة 
البدنية  اللياقة  والرتقاء بم�شتوى  الريا�شة 

باإ�شراف مجموعة من المتخ�ش�شين.
"جودة  ال��ن��ادي م��ن خ���لال ج��ن��اح  ك��م��ا ي�شمح 
لأع�شاء  والثقافية"  الج��ت��م��اع��ي��ة  الح���ي���اة 
كتب  من  ي�شمه  ما  مطالعة  بفر�شة  ال��ن��ادي 
وم��وؤل��ف��ات في مخ��ت��ل��ف الم���ج���الت، ف�����ش��لا عن 
تمكينهم من الدخول اإلى مكتبة دبي الرقمية 
1.8 م��ل��ي��ون م����ادة رقمية  ن��ح��و  ت�����ش��م  ال��ت��ي 

و160 األف عنوان.
"ذُخر" ب��دع��م مج��م��وع��ة من  وي��ح��ظ��ى ن���ادي 
المجل�ض  وه�����م:  ال���ش��رات��ي��ج��ي��ين  ال�����ش��رك��اء 
التنفيذي لإمارة دبي، ومجل�ض دبي الريا�شي، 
وهيئة ال�شحة في دبي، وموؤ�ش�شة دبي ال�شحية 
دبي،  في  والفنون  الثقافة  وهيئة  الأكاديمية، 
المالية،  ودائ��رة  دب��ي،  و�شرطة  الرقمية،  ودب��ي 

وبلدية دبي، وهيئة تنمية المجتمع في دبي.
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اأيديهما  تحريك  من  الدماغية  ال�شكتة  مر�شى  من  اثنان  تمكن 
موؤقتا  ك�"دغدغة" ا�شتعاد  يبدو  تجريبي  اإجراء  بعد  اأخرى  مرة 
الو�شلات ال�شعيفة بين الأطراف العلوية والدماغ والحبل ال�شوكي.

وكانت هيذر رندليك واحدة من هاتين المراأتين. فقد تمكنت لمدة �شهر 
واحد، كجزء من درا�شة رائدة قادها باحثون في جامعة بيت�شبرغ، 
النب�شات  كانت  عندما  اأكبر  ب�شهولة  المعوق  بذراعها  المناورة  من 

الكهربائية تنطلق في الجزء العلوي من الحبل ال�شوكي.

وكانت رندليك اأ�شيبت بجلطة دماغية في اأوائل الع�شرينات 
بال�شلل.  ج�شدها  من  الأي�شر  الجانب  اأ�شابت  عمرها  من 
الدماغية،  ال�شكتات  من  الناجين  من  العديد  مثل  ومثلها 
توقفت  م��ا  �شرعان  لكن  الم��ت��وازن��ة  الح��رك��ة  بع�ض  ا�شتعادت 
هذه ال�شتعادة، واأ�شبح العديد من المهام اليومية مثل ربط 

الحذاء اأو تقطيع الخ�شار خارج متناولها.
"تعي�ض بيد واحدة في عالم  ل�شنوات عديدة، كانت رندليك 
ال�شوكي  الحبل  اأن تحفيز  ثبت  الآن،  ولكن  اليد" -  ثنائية 

اآمن وفعال.
وتقول رندليك: "عندما يكون التحفيز قيد الت�شغيل، اأ�شعر 
وكاأنني الآن اأتحكم في ذراع��ي ويدي مرة اأخ��رى، لم اأمتلك 
نوع  وكاأنه  التحفيز  يبدو  �شنوات.  ت�شع  اأك��ثر من  ذلك منذ 
من الدغدغة، وهو لي�ض موؤلما اأبدا، لكن الأمر يتطلب بع�ض 

التعود عليه".
اأظهرت  ال��درا���ش��ة،  ع��ن حالتين فقط في  الإب���لاغ  وبينما تم 
رندليك والم�شاركة الأخرى تح�شينات وا�شحة في قوة القب�شة 

وحركة الذراع والراعة اليدوية فور ت�شغيل الجهاز.
المعدنية  الكهربائية  الغر�شات  من  زوج  من  الجهاز  ويتاألف 

الرفيعة - المرنة مثل خيوط ال�شباغيتي - التي يتم اإدخالها 
ال�����ش��وك��ي ح��ي��ث تن�شم اإلى  ال��ع��ل��وي م��ن الح��ب��ل  في الج����زء 

المدخلات الح�شية من الذراع واليد.
كهربائية  نب�شات  باإي�شال  قامت  الأق��ط��اب،  ت�شغيل  وعند 
اإلى دوائر العمود الفقري التي اأ�شعفتها ال�شكتة الدماغية 
لكنها ظلت �شليمة. وبدل من اإجبار الع�شلات على الحركة، 
ي�شخم التيار النب�شي الر�شائل في الدوائر الع�شبية للعمود 

الفقري للم�شاعدة على الحركة.
الطب الحيوي بجامعة  كابوجرو�شو، مهند�ض  وقال ماركو 
الإ����ش���ارات  ه���ذه  ال��ت��ق��اط  "اأردنا   :NPR ل����  ب��ي��ت�����ش��ب��يرغ، 
يتمكن  نواتج وظيفية حتى  اإلى  اأ�شا�شا  ال�شعيفة وتحويلها 

ال�شخ�ض من التحكم في يده طواعية".
اأنواع  من  الدرا�شة  هذه  اإلى  المن�شمتان  الم��راأت��ان  عانت  وقد 
تح�شنا  اأظ��ه��رت��ا  لكنهما  الدماغية،  ال�شكتات  م��ن  مختلفة 
ال�شكل  وتلقتا  متفاوتة.  ب��درج��ات  وال���ذراع  اليد  حركات  في 
اليوم، وخم�شة  �شاعات في  اأربع  التحفيز لمدة  التجريبي من 

اأيام في الأ�شبوع، على مدى فرة تجريبية مدتها �شهر.
بالفيديو  التقاطها  تم  ال��ت��ي  الخ��ت��ب��ارات  م��ن  �شل�شلة  وفي 

عن  تك�شف  التي  اللا�شلكية  ال�شت�شعار  اأجهزة  وبا�شتخدام 
ذراعها،  ترفع  رندليك وهي  روؤي��ة  الع�شلات، يمكن  تقل�ض 
وتلتقط علبة ح�شاء، وتلتقط الطعام ب�شوكة، وتفتح قفلا، 

وتر�شم الأ�شكال الأ�شا�شية.
ويقول الباحثون اإن هذه الحركات الماهرة، اإلى جانب النطاق 
الوا�شع لحركة الذراع والكتف، �شكلت تحديا اأكر من تحفيز 

حركة ال�شاق.
اأ�شخا�ض  ت�شعة  اأن  الباحثون  اأف��اد  فقط،  الما�شي  العام  وفي 
تمكنوا من الم�شي مرة اأخرى بم�شاعدة بعد خم�شة اأ�شهر من 

تحفيز الحبل ال�شوكي واإعادة تاأهيله.
وقبل ذلك، اأظهرت درا�شة اأجريت عام 2016 اأن التحفيز 
بعد  العلوية  الأط���راف  حركة  اأي�شا  يح�شن  قد  الكهربائي 
الختبارات  من  مزيد  اإج��راء  وم��ع  ال�شوكي.  الحبل  اإ�شابة 
على الحيوانات والنمذجة الحا�شوبية، تم ت�شجيع الباحثين 
باأن  الع��ت��ق��اد  على  الأخ����يرة  ال��درا���ش��ة  ه��ذه  وراء  القائمين 

الناجين من ال�شكتات الدماغية قد ي�شتفيدون اأي�شا.
ولده�شة الباحثين، ا�شتمرت بع�ض التح�شينات على التنقل 
لمدة ت�شل اإلى اأربعة اأ�شابيع بعد اإزالة الغر�شات - لكن هذه 

المكا�شب تبددت منذ ذلك الحين، كما تقول رندليك.
وغرّد اإيوان ماكوجي، مهند�ض الطب الحيوي الذي يدر�ض 
ذلك،  "ومع  ال�شوكي،  الحبل  لإ�شابات  الكهربائي  التحفيز 
والنتائج  ال�شغيرة  المر�شى  اأع��داد  التحقق من �شحة  يجب 

في درا�شة اأكر".
وقد ت�شتغرق هذه الدرا�شات �شنوات حتى توؤتي ثمارها، لكن 
النتائج �شتكون اأ�شا�شية لفهم اأنواع مر�شى ال�شكتة الدماغية 
ال�شفاء،  من  مرحلة  اأي  وفي  ال��ع��لاج،  من  ت�شتفيد  قد  التي 
اأو حدود  اأي م�شكلات تتعلق بال�شلامة  اإذا كانت هناك  وما 
لفعاليتها.وقال اإيلان �شيفاني�شان، مدير التعديل الع�شبي 
"هذا   :STAT News ل���  ه��وب��ك��ن��ز،  ج��ون��ز  ج��ام��ع��ة  في 
اأم��ل واع��د. من  اإن��ه مبكر ج��دا. هناك  للاأغرا�ض البحثية، 
اأري��د ت�شليل المر�شى  اأم��ل، لكنني ل  اأن يكون لديك  الجيد 

بزعم اأن هذا �شيء �شيكون متاحا لهم غدا".
قد  ال��درا���ش��ة  في  م�شاركتها  تكون  اأن  اأي�شا  رندليك  وت��اأم��ل 
�شاعدت الباحثين، وفي يوم ما في الم�شتقبل يمكنها الح�شول 

على محفز دائم لدغدغة اأع�شابها مرة اأخرى.
.Nature Medicine نُ�شر البحث في مجلة

علاج تجريبي واعد يظهر نجاحا بعد ا�صتخدامه 
على م�صابين بال�صلل ب�صبب �صكتة دماغية

م�صادات اأك�صدة في 3 اأنواع من الماأكولت البحرية 
قد تزيد من العمر الفترا�صي بن�صبة 20 %

�شفات  تقيم  التي  الحديثة  ال��درا���ش��ات  وت�شير 
الحماية الع�شبية للاأ�شتازانتين على �شيخوخة 
الم����اأك����ولت  م���ن  اأن�������واع  ث���لاث���ة  اأن  اإلى  ال����دم����اغ 
من  الأعلى  الكميات  على  تحتوي  قد  البحرية 

م�شادات الأك�شدة. 
اإيجابي  ب�����ش��ك��ل  ال��ت��ي��ل��وم��ير  ط�����ول  وي���رت���ب���ط 
والأع�شاب  والم��ك�����ش��رات  ال��ب��ق��ول��ي��ات  با�شتهلاك 
الطبيعي  الفاكهة  وع�شير  والفواكه  البحرية 

والقهوة.  الأل��ب��ان  ومنتجات   100% بن�شبة 
التيلومير(  )ق�شر  عك�شيا  يرتبط  ذل��ك،  وم��ع 
والوجبات  الح��م��راء  وال��ل��ح��وم  الكحول  بتناول 

الم�شنعة.
ومع تقدم الخلايا في العمر والنق�شام يتقل�ض 
اأدنى  اإلى  ي�شل  حتى  تدريجيا  التيلومير  طول 
والنمو،  النق�شام  توقف  يعني  وه��ذا  ل��ه،  ط��ول 

وبالتالي موت الخلايا. 
ويعتقد باأنه كلما كانت التيلوميرات اأكثر طول 

زاد العمر.
طول  ج��ي��ن��ات  اأن  ال��درا���ش��ات  بع�ض  واق���رح���ت 
العمر يمكن اأن تكون ذاتية الهند�شة من خلال 
الأ�شتازانتين  التي تحتوي على  الأطعمة  تناول 

الم�شاد للاأك�شدة.
 Rejuvenation الطبية  الم��ج��ل��ة  وت��ق��ول 
كاروتينويد  هو  "الأ�شتازانتين   :Research
البحرية،  الح��ي��وان��ات  تنتجه  للاأك�شدة  م�شاد 

وقد اكت�شب اهتماما في مكافحة ال�شيخوخة".
الأ�شتازانتين  اأن  اإلى  الحالية  الأب��ح��اث  وت�شير 
يم��ك��ن اأن ي��ط��ي��ل ع��م��ر الح���ي���وان���ات م���ن خلال 

خ�شائ�شه الم�شادة للاأك�شدة.
 و�شهدت الديدان ال�شطوانية التي تتغذى على 
الأ�شتازانتين زيادة في عمرها بنحو %20، وفقا 

.BioRxiv لطبعة اأولية نُ�شرت في
الأ�شتازانتين  قدرة  الحديثة  المراجعات  واأب��رزت 
على تنظيم اللتهام الذاتي، وهي عملية تحمي 

الخلايا من ظروف الإجهاد.

للطب  ب��يرن��ز  كلية  اأظ��ه��رت   ،2017 ع���ام  وفي 
"ين�شط" جين  الأ�شتازانتين  اأن  بجامعة هاواي 
FOXO3، وهو متغير مرتبط بطول العمر.

والم�شدر الطبيعي الأكثر فعالية لأ�شتازانتين هو 
�شكل معين من الطحالب الدقيقة التي تحتوي 

على م�شتويات اأعلى بكثير من اأي �شمكة.
لكن الكريل والروبيان وجراد البحر هي اأف�شل 
لمجلة  وفقا  البحرية،  الأك�شدة  لم�شادات  الم�شادر 

.Marine Drugs
ال��ك��ري��ل، وه��و ق�شريات �شغيرة  زي��ت  وي��ح��ت��وي 
كميات  على  ال��ع��الم،  محيطات  جميع  في  توجد 
اأعلى من الأ�شتازانتين الم�شاد للاأك�شدة مقارنة 

بمعظم زيوت الأ�شماك الأخرى.
وفي عام 2019، 

اأ�شتازانتين  محتوى  في  كثب  عن  درا�شة  نظرت 
م���ن ال���روب���ي���ان. وتم تح��دي��د ال���غ���ذاء ع��ل��ى اأنه 
الق�شريات  ب��ين  لأ�شتازانتين  الرئي�شي  الم�شدر 
واأثبت اأنه فعال للغاية في الحماية من الإجهاد 

التاأك�شدي.
موقع  اأ�����ش����ار  ال���ن���ت���ائ���ج،  ي��ل��خ�����ض  ت���ق���ري���ر  وفي 
Science Direct اإلى: "اأثبت الأ�شتازانتين 
اأن����ه مم��ت��از في الأن�����ش��ط��ة ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة بم���ا في 
ال�شيخوخة  ومكافحة  ال�شرطان  مكافحة  ذلك 

واإ�شلاح الجهاز الع�شبي المركزي".
كما اأ�شار التقرير اإلى اأنه تم ربط الأ�شتازانتين 
والأوعية  القلب  وظيفة  في  بتح�شينات  اأي�����ش��ا 
الموؤلفون  ال��ب�����ش��ر.واأو���ش��ح  وح��م��اي��ة  ال��دم��وي��ة 

ق�شور  اأن  اأظ���ه���رت  ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة  "النتائج  اأن 
من  كمية  اأعلى  على  تحتوي  ال��ط��ازج  الروبيان 
الأ�شتازانتين".ويعد جراد البحر الم�شدر الأمثل 
ال��ث��ال��ث ل��لاأ���ش��ت��ازان��ت��ين في ال��ق�����ش��ري��ات. واأح���د 

الأ�شباب التي تجعل هذه الأطعمة تحتوي على 
تركيزات اأكر من الأ�شتازانتين هو اأنها تتغذى 
ال��غ��ن��ي��ة بم�شادات  ال��دق��ي��ق��ة  ال��ط��ح��ال��ب  ع��ل��ى 

الأك�شدة.

يحدد التركيب الجيني العمر الفترا�شي اإلى حد كبير، ولكن هناك دليل على اأن خيارات نمط 
العمر. التعديلات الجينية لزيادة طول  اأي�شا في هند�شة  اأن ت�شاعد  ال�شحية يمكن  الحياة 

وثبت اأن الأ�شتازانتين )astaxanthin( الم�شاد للاأك�شدة ين�شط جين طول العمر الم�شترك 
بين العديد من المعمرين. وفي بع�ش الدرا�شات، زاد الجزيء ب�شكل كبير من عمر الديدان.
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دبي  مدينة  ب�  والكائنة   )100118: رق��م  )رخ�شة   ، ذ.م.م  ح��رة  منطقة  كا�ض  ب��اي  دي  �شركة/ 
للانرنت. �ض.ب 73030، دبي ، دولة الإم��ارات العربية المتحدة  ، والمرخ�شة لدى �شلطة دبي 
للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�شطة مجل�ض 

الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ May-2023-05 ب�شاأن اإغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق الريد الم�شجل اأو الإت�شال ب� :
ال�شيّد / �شتيفانو جا�شباري

اإ�شم ال�شركة : دي باي كا�ض منطقة حرة ذ.م.م
�ض.ب : 73030

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971501192624+

stefano@stefanogaspari.com : الريد الإلكروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فرة الإ�شعار والمحددة ب�  45 يوماً. 

ا�شعار ت�شفية
70640
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : �شركة الماجد للمقاولت - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 3 ملك خا�ض - ديرة - هور العنز - ال�شكل القانوني : ذات م�شوؤولية 
 1130508  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   215821  : الرخ�شة  رق��م   ، مح��دودة 
ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�شياحة  الإقت�شاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 10/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/4/2023 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين دار النظم محمود 
جمعه و�شركاه محا�شبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 203 ملك محمد عبدالله 
عبداللطيف الملا - ديرة - المطينة - هاتف : 3964900-04 فاك�ض : 3965025-
من  يوماً   )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  م�شطحباً   04

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : دار النظم محمود جمعه و�شركاه محا�شبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 203 ملك محمد عبدالله عبداللطيف الملا - ديرة - المطينة - 
هاتف : 3964900-04 فاك�ض : 3965025-04 بموجب هذا تعلن الإقت�شاد 
وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية �شركة الماجد 
 10/4/2023 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  للمقاولت - ذ م م وذل���ك بم��وج��ب 
اأي  10/4/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640
العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 

اعلان مدعى عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICICPL2023 / 0004340 اأمر اداء  

ا�شماعيل  عبدالله  ا�شماعيل  عبدالله  علي  دروي�ض  نا�شر   : عليه  المدعي  الى 
الإمارات العربية المتحدة / الجن�شية 

نعلمكم بان المدعي مايلز لمقاولت البناء - ذ م م 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه : 

 70000 مبلغ  للطالب  يوؤدي  بان  �شده  المقدم  بالزام  ناأمر   / المحكمة  قرار 
درهم )�شبعون الف درهم( والر�شوم والم�شاريف وخم�شمائة درهم مقابل اتعاب 
القانونية  المدة  المحاماة ورف�شت ما عدا ذلك. حكما قابلا للا�شتئناف خلال 

لن�شره.  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما   30
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2023 /0000453 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شركة بن �شبت لمقاولت البناء - �ض ذ م م  
مجهول محل الإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   11/7/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�شتئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�شطة وكيل معتمد  1( �شخ�شيا  الإ�شتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�شتندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  4/7/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2023 /0000453 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �شركة بيت ال�شتثمار - ذ م م 
مجهول محل الإقامة

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   11/7/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�شتئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�شطة وكيل معتمد  1( �شخ�شيا  الإ�شتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�شتندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�شفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  4/7/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
رقم الرخ�شة : 75749

غرفة تجارة و�شناعة عجمان -  ق�شم ال�شجل التجاري 
اإعلان وحل وت�شفية 

ال�شم التجاري : انتجريتد لمقاولت البواب والنوافذ - ذ م م  
البواب  لم��ق��اولت  انتجريتد   : ه��ي  اع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
والنوافذ - ذ م م - �شركة ذات م�شوؤولية محدودة تا�ش�شت في امارة عجمان بموجب 
قانون ال�شركات التحادي رقم )8( ل�شنة )1984( وتعديلاته مرخ�شة في دائرة 
التنمية القت�شادية و�شجلته  بالتنمية القت�شادية  تحت رقم )75749( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين ال�شيد.
م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعرا�ض التقدم به للم�شفي 
تاريخ ن�شر الع��لان وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة   ،  هاتف :  ، �ض.ب :  

دائرة التنمية القت�شادية    
حكومة عجمان

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2348(

المنذره / التجارة الملكية ويمثلها مديرها ال�شيد / اميت بالديف �شاولنى 
AHMAD SHA MOHD NABI KHAN - المنذر اإليه / اأحمد �شاه محمد النبي خان

المو�شوع انذار عدلى 
تم انذاركم بهذا النذار للتنبيه والنذار بما يلي : اول : نفاذ هذا النذار للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا والتنبيه عليكم ب�شرعة �شداد مبلغ وقدره 76.320 درهم 

الدين الم�شتحق الأداء قيمه 12 �شيك - �شيك رقم 101049 م�شتحق الأداء بتاريخ 2016-12-30
�شيك رقم 101028 م�شتحق الأداء بتاريخ 2016-12-30
�شيك رقم 100996 م�شتحق الأداء بتاريخ 2016-11-23
�شيك رقم 101048 م�شتحق الأداء بتاريخ 2016-12-18
�شيك رقم 101027 م�شتحق الأداء بتاريخ 2016-12-11
�شيك رقم 100988 م�شتحق الأداء بتاريخ 2016-10-25
�شيك رقم 100977 م�شتحق الأداء بتاريخ 2016-10-13

�شيك رقم 100953 م�شتحق الأداء بتاريخ 2016-10-5
�شيك رقم 100976 م�شتحق الأداء بتاريخ 2016-9-28
�شيك رقم 100926 م�شتحق الأداء بتاريخ 2016-9-15

�شيك رقم 100911 م�شتحق الأداء بتاريخ 2016-9-8
�شيك رقم 100948 م�شتحق الأداء بتاريخ 2016-8-19 

اأ�شفا اإلى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية الكفيلة بحفظ حقوقه  5 يوم من تاريخ اعلان هذا الإن��ذار، وفى حالة امتناعه عن الوفاء �شوف ي�شطر الطالب  ذلك خلال 
الماليه والقانونيه ومنها ا�شت�شدار اأمر اأداء ، مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للطالب وما ي�شتجد من مبالغ ماليه نتيجه اتخاذ اجراءات التقا�شي وخ�شائر مادية 

ومعنوية و�شداد الفوائد القانونيه وما ي�شتجد حتى ال�شداد التام ، مع حفظ كافه حقوق المنذر الخري.  بكل تحفظ و احرام

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0000955 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه خالد عبد العزيز خمي�ض حميده، العنوان : 9740932
المذكورة  الدعوى  المحكمة في  2/5/2023 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 

بالرقم اأعلاه ل�شالح �شركة م�شانع الأ�شباغ الوطنية المحدودة، بالتالي:
ن�ض الحكم : فلهذه الأ�شباب : 

حكمت المحكمة ح�شورياً للمدعى عليها الأولى وبمثابة الح�شوري للمدعى عليه الثاني :  باإلزام 
المدعى عليهما بالت�شامن فيما بينهما باأن يوؤديا للمدعية مبلغ 50،724.66 درهم )خم�شون 
األفاً و�شبعمائة واأربعة وع�شرون درهما و�شت و�شتون فل�شا(، والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة الق�شائية وحتى تمام ال�شداد على األ تتجاوز الفائدة المبلغ المق�شي به، واإلزامهما 
المدة  خلال  للا�شتئناف  قابلًا  حكماً  المحاماة.  اأتعاب  مقابل  درهم  و500  والم�شاريف  بالر�شوم 

القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004554 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه تابا�شوم فالي محمد �شيخ - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم اأن المدعي محمود عبدالرحمن اميري 

قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه ويطالب فيها بالتي: اأولً : قبول قيد الدعوى وتحديد اأقرب جل�شة 
لنظرها، مع الت�شريح ب�شداد فرق الر�شم والإعلان، و�شم ملف النزاع رقم 2023/1885 مدني 
)مائة  دره��م   150،000 مبلغ  المدعي  اإلى  ت��وؤدي  ب��اأن  عليها  المدعى  باإلزام  الق�شاء  ثانياً:-  جزئي. 
تاريخ �شيرورة الحكم وحتى  5% �شنويا من  بواقع  القانونية عنه  والفائدة  دره��م(  األ��ف  وخم�شون 
مكلف  اأن��ت  لذلك  المحاماة.  واأتعاب  والم�شاريف  بالر�شوم  عليها  المدعى  اإل��زام   -: ثالثاً  التام.  ال�شداد 
المحكمة  الإتحادية  ال�شارقه  الدعوى محكمة  اإدارة  اأمام مكتب   11/07/2023 بجل�شة  بالح�شور 
اأو بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم  البتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�شياً 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة اأيام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه - بو�شفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اإعلان اإنذار وتكليف بالوفاء بالن�شر

في المحرر رقم )2270/2023(
المن��������ذر : عبد المالك حاجي مبارك علي - بنغلادي�ض الجن�شية

ABDUL MALIK HAJI Mobarak ALI
�شد المنذر اإليه : رجاء الكريم عبدالمطين - بنغلادي�ض الجن�شية

REJAUL KARIM ABDUL MATIN
ي��دع��و الم��ن��ذر الم��ن��ذر اإل��ي��ه للمرة الأخ���يرة بم��وج��ب ه��ذا الإن����ذار اإلى وج���وب ���ش��داد مبلغ 
الفائدة القانونية في مهلة اأق�شاها خم�شة اأيام من تاريخ التبليغ  مع  درهم   40،000
بهذا الإنذار وفي حالة امتناعه فاإن المنذر �شوف ي�شطر اأ�شفاً اإلى اتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية التي ت�شمن حقوقه بتح�شيل المبلغ المطالب به، مع تحميلكم منذ الآن كامل 
اأخ��رى، مع حفظ  اأية ملاحقات قانونية  اأخرى قد تن�شاأ عن  واأية م�شاريف  الم�شوؤولية 

كافة حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : تي دي ايي فودز �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1405 ملك �شيده ام �شلمى جارديزي - الخليج التجاري - ال�شكل 
الرخ�شة  ، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ض   - ذات م�شوؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
الإقت�شاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   0  : التجاري  بال�شجل  القيد  رق��م   979327  :
ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
والموثق لدى   4/6/2023 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/6/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة 
رقم  : مكتب  العنوان  لمراجعة الح�شابات  �شمارت فيجن  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم 
:   فاك�ض  التجاري - هاتف  روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  9-2001 ملك 
:   م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان.
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : �شمارت فيجن لمراجعة الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية تي دي ايي فودز �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/6/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�شفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نبيل عادل محمود �شليمان القدوري  
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0002653/ 

اإلى المحكوم عليه : نبيل عادل محمود �شليمان القدوري 
حيث انه بتاريخ قد �شدر الحكم المرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح المدعي 

المنفذ احمد محمد �شابر - في الق�شية الم�شار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�شم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�شوم والم�شاريف 26105.0  

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�شند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �شتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة الذيد الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      ADCFICILABS2023 /0000140 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : وادي الرمان لمقاولت ال�شباغ  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   19/7/2023 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  انت 
محكمة الذيد الإتحادية الإبتدائية - مكتب رقم )الذيد مكتب مدير الدعوى( 
�شخ�شيا او بوا�شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�شتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�شفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  5/7/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
دبي  مدينة  ب�  والكائنة   )100118: رق��م  )رخ�شة   ، ذ.م.م  ح��رة  منطقة  كا�ض  ب��اي  دي  �شركة/ 
للانرنت. �ض.ب 73030، دبي ، دولة الإم��ارات العربية المتحدة  ، والمرخ�شة لدى �شلطة دبي 
للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم اإتخاذه بوا�شطة مجل�ض 

الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ May-2023-05 ب�شاأن اإغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اأى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق الريد الم�شجل اأو الإت�شال ب� :
ال�شيّد / �شتيفانو جا�شباري

اإ�شم ال�شركة : دي باي كا�ض منطقة حرة ذ.م.م
�ض.ب : 73030

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971501192624+

stefano@stefanogaspari.com : الريد الإلكروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد اإنتهاء فرة الإ�شعار والمحددة ب�  45 يوماً. 

ا�شعار ت�شفية
70640 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 

 المو�شوع / الأ�شماء
وال�شداد،  التوفيق  ب���دوام  الأم��ن��ي��ات  واأ���ش��دق  التحيات  اأط��ي��ب  نهديكم 
ب��اأن��ه تعلن دائ���رة مح��اك��م را�ض  اأع���لاه نفيدكم  الم��و���ش��وع  وب��الإ���ش��ارة الى 
الخيمة باأن المدعو/ �شيف احمد ح�شن جاوي الزعابي ، تقدم بطلب تغيير 
ابنته  ا�شم  ليكون  )�شلامه(،  الى  )بدرية(  ابنته من  الأول ل�شم  المقطع 
له م�شلحة  وان من  الزعابي،  احمد ج��اوي  �شيف  التغيير/ �شلامه  بعد 
في العرا�ض ان يتقدم خلال خم�شة ع�شر يوما من تاريخ العلان امام 

ق�شم ال�شهادات في محكمة را�ض الخيمة.
قا�شي محكمة را�س الخيمة البتدائية
طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اإعلان بالن�شر 

اإجتماع خبرة في الدعوى رقم 2023/253 تجاري م�شارف - دبي 
اأنه �شدر حكم من محاكم دبي بندبنا خبيراً ح�شابياً بالدعوى �شالفة الذكر و قد قامت المدعي /  حيث 

البنك التجاري الدولي �ض م ع برفع الدعوى �شالفة الذكر و اخت�شامكم فيها ب�شفتكم المدعى عليه / خالد 

عبد الله محمد �شعيد وعليه فاإن الخرة تدعوكم لعقد اجتماعها عر تطبيق زووم المرئي يوم الأربعاء 

الموافق 12/07/2023 في تمام ال�شاعة 12:00 ظهراً ومرفق بيانات الدخول على الجتماع

https://us06web.zoom.us/j/825427225707?pwd=RGtzR1pFVH
VKOTIwRkg2RKYzOHZLQT0S

Meeting ID : 825  4272  2570
Passcode : 522509

الخبير الح�شابي 
ابراهيم عبدالملك اأهلي      

اإعلان اإجتماع خبرة 

70591 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

م   م  ذ  �ش   - ال�شيارات  لتاأجير  ا�شم ال�شركة : 999 
القانوني  ال�شكل   - ال��ك��رام��ة   - للا�شتثمار  الكمده  ملك   306 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري  بال�شجل  القيد  رقم   610005  : الرخ�شة  رقم   ، مح��دودة  م�شوؤولية  ذات   :
1027632 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ش��اد وال�����ش��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   6/6/2023 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
6/6/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ان بي 
 - الفقاعى  3 ملك على خليفه محمد  : مكتب رقم  العنوان  ان لمراجعة الح�شابات 
ديرة - هور العنز - �شرق - الهاتف : 043553676 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات
3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز  العنوان : مكتب رقم 
- �شرق - الهاتف : 043553676 بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في 
ال�شيارات  دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية  999 لتاأجير 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/6/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/6/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو 
اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�شتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�شطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021
العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 

 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2023- 0135876 رقم المعاملة

اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 18000 درهم 
المخطر : محمد غ�شان اإبراهيم اللحام �شورى الجن�شية هوية رقم 784197185217292

العنوان : ال�شارقة التعاون - الهاتف 0557002114
المخطر اليه : يا�شر عمر الجباوي �شوري الجن�شية هوية رقم 784199124646292

العنوان : ال�شارقة المجاز 2 �شارع جمال عبد النا�شر بناية عتيبة �شقة 502
الهاتف : 0585096004

ال�شرح حيث ان المخطر اليه قد اقر بانه يدين للمخطر بمبلغ 18000 ثمانية ع�شر الف درهم على �شبيل 
الأمانة وتعهد برد و�شداد المبلغ بتاريخ 7/12/2022 ولما كان هذا المبلغ ثابت بالكتابة وحال الأداء ، فقد 
طالب المخطر المخطر اليه وديا ب�شداد المبلغ الم�شغولة به ذمته اإل اأنه امتنع عن ذلك بدون وجه حق اأو مرر 
�شرعي وحيث اأن المخطر اليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�شي تاريخ ا�شتحقاقه والمطالبة الودية مراراً 
وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك - فاننا نخطركم ب�شرورة �شداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�شة اأيام 
من تاريخ اخطاركم وال�شت�شطر لتخاد الإجراءات القانونية ، واطلب من ال�شيد الكاتب العدل التوثيق 

على هذا الخطار للعلم بما جاء به ، وهذا اخطار منا بذلك ،،، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
رقم الرخ�شة : 110904

غرفة تجارة و�شناعة عجمان -  ق�شم ال�شجل التجاري 
اإعلان وحل وت�شفية 

ال�شم التجاري : م�شنع ميتل تيك للاألمنيوم والزجاج - ذ م م    
للاألمنيوم  تيك  ميتل  م�شنع   : ه��ي  اع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن 
والزجاج - ذ م م �شركة ذات م�شوؤولية محدودة تا�ش�شت في امارة عجمان بموجب 
قانون ال�شركات التحادي رقم )8( ل�شنة )1984( وتعديلاته مرخ�شة في دائرة 
التنمية القت�شادية و�شجلته  بالتنمية القت�شادية  تحت رقم )110904( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�شفيتها وتعيين ال�شيد.
  موؤ�ش�شة النداء لتدقيق الح�شابات     

م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعرا�ض التقدم به للم�شفي 
تاريخ ن�شر الع��لان وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ال�شارقة ،  هاتف : 06747098 ، �ض.ب : 5628

دائرة التنمية القت�شادية    
حكومة عجمان

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : ا�ش ان ا�ش لخدمات الت�شويق - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�شوؤولية محدودة - ال�شخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة : 1106690 
الإقت�شاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1925955  : ال��ت��ج��اري  بال�شجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�شجل  في  التاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�شياحة 
والموثق لدى   3/7/2023 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/7/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�شفي المعين الزرعوني توريفا لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم 
)H1-3( ملك مركز حمر عين - ديرة - المرقبات - هاتف : 2689901-04 فاك�ض : 
2689912-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : الزرعوني توريفا لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم )H1-3( ملك مركز حمر عين - ديرة - المرقبات - هاتف 
الإقت�شاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2689912  : فاك�ض   04-2689901  :
ا���ش ان  اأع����لاه لت�شفية  الم���ذك���ور  الم�����ش��ف��ي  ب��اأن��ه ق��د تم تعيين  وال�����ش��ي��اح��ة في دب���ي 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  �ش   - الت�شويق  ا�ش لخدمات 
3/7/2023 وعلى  3/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 70021
اإعــــــــــلان 

�شركة مجموعة بريد الإمارات
اإلغاء ترخي�س بريدي ل�شركة ماي نيت اك�شبري�س لخدمات 

تو�شيل الطلبات �س ذ م م 

تعلن �شركة مجموعة بريد الإمارات باأنه تم اإلغاء الرخي�ض 
الريدي رقم )412( المتمثل في �شركة 

ماي نيت اك�شري�ض لخدمات تو�شيل الطلبات �ض ذ م م، 
بناء على طلب المرخ�ض له علما بان �شركة مجموعة بريد  
الإمارات غير م�شوؤولية عن اي حق للغير بعد هذا الإعلان.
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العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  7002/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �شده/1- مجبل جميل فايل خمي�ض المخيني

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�شرف اأبوظبي ال�شلامي

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
او خزينة المحكمة - وعليه فان  التنفيذ  به وق��دره )46415( درهم الى طالب 
بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج��راءات  �شتبا�شر  المحكمة 

المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2470/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �شده/1- انوفا رفينينج اند تريدينج م.م.ح
مجهول محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/وود مان�ض ميدي تيك �ض.ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )682583.39( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة - وعليه فان 
بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج��راءات  �شتبا�شر  المحكمة 

المذكور خلال 7 اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70608

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:5220/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�شوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )175000( درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام الزام المدعي عليها بالر�شوم والم�شروفات 

مقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز �ض.ذ.م.م

عنوانه:اأبوظبي - �شارع خليفة - الرج الأزرق - ط 5 - مكتب 502 - هاتف:0509910014 - 0509910014 
المطلوب اإعلانه :  1- هايدون انرنا�شيونال للمقاولت الميكانيكية والكهربائية �ض.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )175000( 
درهم والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام الزام 
المدعي عليها بالر�شوم والم�شروفات مقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�شة يوم الربعاء الموافق:2023/7/12 
قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�شور  لذا  بعد  التقا�شي عن  بقاعة  ال�شاعة:09:00 �شباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70482

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:285/2023/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�شوية الودية للمنازعات ال�شاد�شة رقم 755

الواقعة   )437-264( الثلاثي  بالرقم  الر���ض  قطعة  حالة  لثبات  خ��رة  تعيين  طلب   : المنازعة  مو�شوع 
بمنطقة المحي�شنة 2 �شنابور والبالغ م�شاحتها )9800( قدم مربع  . 

المتنازع:فاطمة �شيف علي بن يلوان الفلاحي - واخرون
عنوانه:المارات - امارة دبي - الطور الولى - �شارع 45 - فيلا 28 قرب عيادة الطوار - 0506955537 

المطلوب اإعلانهم :  1- �شمعون عابد علي ممنون 2- فرزانه واقف ملك 3- مهتا كي�شور كومار  -  �شفتهم 
: متنازع �شدهم 

مو�شوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها طلب تعيين خرة لثبات حالة قطعة الر�ض بالرقم 
الثلاثي )264-437( الواقعة بمنطقة المحي�شنة 2 �شنابور والبالغ م�شاحتها )9800( قدم مربع- وحددت 
لها جل�شة يوم الثنين الموافق:2023/7/10 ال�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2918/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2157/2022 امر اأداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)16.692.5( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : وجدى ابراهيم محمود عبدالمعبود
هاتف   -  302 �شقة   - بلوك ب  بو�شقر  بناية   -  104 ���ش��ارع   - القرهود  - منطقة  دي��رة  دب��ي-  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 info@fahadadvocates.com رق��م:042560738 - مكاني:3289393656 - بريد الكروني: - 

0042560738- ويمثله:فهد عبدالله قمر محمد
المطلوب اإعلانهما : 1- محمد محمد محمد ابوندا - �شفتهما : منفذ �شدهما

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16692.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3473/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 644/2023 امر اأداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )87.568( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : اتحاد المارات لكرة القدم
عنوانه:المارات - امارة دبي - الخوانيج الولى - دبي - �شارع الورقاء - مقابل مركز محمد بن را�شد 

للف�شاء - رقم مكاني:9079845418 - 0507744663
المطلوب اإعلانه : 1- عطيل تورز - �شفته : منفذ �شده

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�شوع الإع��لان : قد 
وقدره )87.568( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3909/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1758/2022 تجاري جزئي ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1774379.98( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : المارات دي�شريكت كولينج )ايميكول( �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى المركز المالي العالمي - �شقة 605 - 

0097143685555 - ويمثله:خالد محمد �شعيد بوج�شيم
المطلوب اإعلانه : 1- درة ال�شفوح للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )( 
درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة بال�شافة الى مبلغ ر�شوم لخزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
�شتبا�شر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )0( اأيام من تاريخ ن�شر 

هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19732/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�شة رقم 187

مو�شوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000007( وال�شادر عن بنك المارات دبي 
الوطني بقيمة )330.000( درهم .

طالب التنفيذ : عبدال�شلام �شيرو كونات عبدالله
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع البراج - الخليج التجاري - برج المنارة - مكتب رقم 2506 - 

الطابق 25 - 0504596615
المطلوب اإعلانه : 1- مح�شن �شولوكاران محمد - �شفته : منفذ �شده

مو�شوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر  به وقدره )335515( درهم الى طالب التنفيذ 
اأيام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:991/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

وقدره  بذمته  المر�شد  المبلغ  ب�شداد  عليها  المدعي  بالزام  اداء  امر  ا�شدار  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 
)52800( درهم خم�شمائة الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�شتحقاق كل �شيك وحتى 

تمام ال�شداد مع �شمول القرار بالنفاذ المعجل بقوة القانون والزامه بالر�شوم والم�شاريف . 
المدعي:�شركة الم�شتقبل للتاأجير ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - الق�شي�ض ال�شناعية الرابعة - دبي  -�شارع م�شتودع 5 ملك موؤ�ش�شة دبي العقاري 
0508889736 -

تو�شيل  بيك لخدمات  )�شابقا( �شبور  ����ض.ذ.م.م  الطلبات  لتو�شيل  ف��اروق علي   -1   : اإعلانه  المطلوب 
الطلبات �ض.ذ.م.م )حاليا(  -  �شفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/5/21 -  اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية  اأمر  ا�شت�شدار  الإع��لان :طلب  مو�شوع 
بالزام المدعي عليهما بالت�شامن باداء للمدعية وقدره )52800( درهم اثنان وخم�شون الفا وثمانمائة 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام وبالر�شوم والم�شاريف ورف�شت 
طلب النفاذ المعجل ، ولكم الحق في ا�شتئناف المر او التظلم منه بح�شب الحوال عملا لن�ض المادة 147 

من قانون الجراءات المدنية.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اعلان بالن�شر        

 5603/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

اإلى المتنازع �شده : 1- يوكون لين  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :700 لتاأجير ال�شيارات 

قررت المحكمة ا�شدار قرار منهي للخ�شومة وفقا لن�ض المادة 54 من اللائحة 
التنظيمية لقانون الجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�شوري بالزام المتنازع 
�شده مبلغ )12.560( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام 

والزمته الر�شوم والم�شاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة . 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اعلان بالن�شر        

 445/2023/486 تعيين خبرة 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

اإلى المتنازع �شدهما : 1- محمد عبدالرحمن محمد بالحمر 2- عبدالله عبدالرحمن محمد 
بالحمر  - مجهولي محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة داماك �شتار العقارية �ض.ذ.م.م 
ال��زام المدعي عليه  اأق��ام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بندب خبير متخ�ش�ض مع  قد 

بالر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.
وحددت لها جل�شة يوم الثنين الموافق 2023/7/17 ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة التقا�شي 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  اأو  بالح�شور  مكلف  ف��اأن��ت  ل��ذا  بعد  ع��ن 

مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل . 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 

اعلان بالن�شر        
 457/2023 تعيين خبرة 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
اإلى المتنازع �شده : 1- نفي�ض اأحمد عبا�شي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :داماك كري�شنت للعقارات �ض.ذ.م.م 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بندب خبير تخطيط عمراني عقاري �شاحب الدور في الجدول تكون مهمته 
بعد الطلاع على اأوراق الدعوى وما بها من م�شتندات وعقد البيع �شند العلاقة التعاقدية لبيان التي:1- اثبات ال�شرط 
الجزائي الوارد بالعقد )البند رقم 10/1/ب( باأحقية المتنازعة في التعوي�ض بواقع 40% من ثمن ال�شراء حال ف�شخ العقد 
2- تحديد تاريخ وقف المتنازع �شده عن ال�شداد 3- احت�شاب المر�شد على المتنازع �شده من ثمن الوحدة 4- تحديد تاريخ 
ا�شتلام الوحدة بموجب ا�شعار ال�شتلام 5- احت�شاب غرامة التاأخير عن �شداد اأق�شاط الثمن بواقع 3% �شهريا على كافة 
المبالغ الم�شتحقة وما ي�شتجد من تلك الغرامات حتى تاريخ الوفاء بجميع المبالغ المر�شدة وفقا للبند 3 فقرة 5 من العقد 
�شند الدعوى 6- احت�شاب غرامة التاأخير عن �شداد ر�شوم الخدمات بواقع 3% �شهريا من ثمن ال�شراء منذ ا�شعاره با�شتلام 
الوحدة في 2018/10/16 وحتى اعداد التقرير وما ي�شتجد من تلك الغرامات حتى تاريخ الوفاء بجميع المبالغ المر�شدة 
وفقا للبند 3 فقرة 5 من العقد �شند . وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء الموافق 2023/7/11 ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة 
م�شتندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�شور  فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�شي عن 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل . 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 70197

اعلان بالن�شر        
 450/2023/486 تعيين خبرة 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
اإلى المتنازع �شده : 1- محمد الم�شلط الملحم  - مجهولي محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة رويال كراون للعقارات �ض.ذ.م.م 
اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة بندب خبير متخ�ش�ض مع الزام المدعي  قد 

عليه بالر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.
ال�شاعة 09:00 �شباحا في قاعة  الموافق 2023/7/13  وح��ددت لها جل�شة يوم الخمي�ض 
التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة اأيام على الأقل . 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
 اعلان بالن�شر

19/2023/386 ا�شتئناف تظلم مدني  
مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
ال�شنو�شى رحومه خليفه �شهيوه - مجهول محل  الم�شتاأنف �شده /1-  الى 
- ويم��ث��ل��ه:ع��ب��دالله مطر  �شعيدى  ب��ن  اح��م��د   / الم�شتاأنف  ان  الق��ام��ة بم��ا 
ع��ب��دالله ال��زع��اب��ي - ق��د ا���ش��ت��اأن��ف ال��ق��رار/الح��ك��م ال�����ش��ادر ب��ال��دع��وى رقم 
يوم  جل�شه  لها  وح���ددت    - ب���ت���اري���خ:2023/5/17  م��دني  تظلم   2023/11
الربعاء الموافق 2023/7/12 ال�شاعة 05.30 م�شاءا بقاعة التقا�شي عن بعد 
وعليه يقت�شي ح�شوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
70197

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اعلان �شحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:822/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الولى - تمييز رقم 546

واحالة  فيه  المطعون  الحكم  ونق�ض  ومو�شوعا  �شكلا  النق�ض  قبول   : الطعن  مو�شوع 
الق�شية الى المحكمة التي اأ�شدرته لنظرها مجددا بهيئة مغايرة . 

الطاعن:كرم ممدوح حمد
عنوانه:المارات - امارة ال�شارقة - الخان - �شارع الكورني�ض - برج ال�شهد - �شقة 4501 - 

بجوار قناة الق�شباء - 0561188285
المطلوب اإعلانه :  1- ماي ات�ض دي ميديا منطقة حرة ذ.م.م  -  مطعون �شده 

مو�شوع الإعلان :  نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ويتوجب عليكم 
الح�شور الى محكمة التمييز وذلك للرد �شحيفة الطعن المتقدمة �شدكم.

رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اعلان بالن�شر        

 650/2023/41 عقاري 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

اإلى المدعي عليه : 1- حميد الله عزمي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة داماك �شتار العقارية ذ.م.م 

ويمثله : عبد الرحمن عمر عبدالله مخير 
DTPD/22/2203 في م�شروع  الوحدة رقم  المدعية  بت�شليم  المدعي عليه  الزام  الدعوى ومو�شوعها  اأقام عليك  قد 
DAMAC TOWERS BY PARAMOUNT خالية من ال�شواغل وال�شخا�ض الزام المدعي عليه بان توؤدي 
للمدعية بدل ايجار المثل بمبلغ )290.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام 
بخلاف ماي�شتجد حتى تاريخ الت�شليم الزام المدعي عليه بان توؤدي للمدعية قيمة ا�شتهلاك الوحدة والثاث بمبلغ 
)410.000( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام بخلاف ماي�شتجد حتى تاريخ 
الت�شليم الزام المدعي عليه بت�شليم المدعية براءة ذمة من هيئة كهرباء ومياه دبي والغاز والت�شالت ور�شوم الخدمات 

حتى تاريخ الت�شليم الزام المدعي عليه بالر�شوم والم�شاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
وحددت لها جل�شة يوم الثلاثاء الموافق 2023/7/18 ال�شاعة 10:00 �شباحا في قاعة التقا�شي عن بعد لذا فاأنت مكلف 
او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلاثة  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�شور 

اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1492/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2740/2022 امر اأداء ، ب�شداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )544050( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف .

طالب التنفيذ : كلمات جروب انرنا�شونال منطقة حرة ذ.م.م
جي  رق��م  مكتب   -  2 مكاتب  بناية   - ل��لان��ت��اج  دب��ي  مدينة   - الولى  معي�شم   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 - - هاتف متحرك:0555614957   info@khlegal.ae:الكروني بريد   - ����ض.ب:503456   -  1

0555614957 - 1642570071 - 045877114
المطلوب اإعلانه : 1- كري�شتينا ب�شام خوري - �شفته : منفذ �شده

المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�شوع الإع��لان : قد 
وقدره )544050( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70459 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2612/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�شوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�شادر في الدعوى رقم 1922/2022 امر اأداء والمعدل بال�شتئناف رقم 
2022/635 ا�شتئناف تجاري ، ب�شداد المبلغ المنفذ به وقدره )641445( درهم �شاملا للر�شوم والم�شاريف 

.
طالب التنفيذ : �شرينيوا�ض ادارا ادارا رامكري�شنا

عنوانه:المارات العربية المتحدة - امارة دبي - ديرة - منطقة الرقة - بناية الغرير - الطابق 7 - 
غرفة 705 - 0502110266

المطلوب اإعلانه : 1- �شودااكاران بولوكول امبو - �شفته : منفذ �شده
المبلغ المنفذ به  اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�شوع الإع��لان : قد 
وقدره )641445( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �شتبا�شر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )7( اأيام من تاريخ ن�شر هذا العلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 

اعلان حكم بالن�شر        
42/2023/313 تجاري 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
اإلى محكوم عليه 1- ايميرت�ض ايفنت�ض ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : بلو جينجر للتموين �ض.ذ.م.م
ويمثله : احمد ح�شن محمد عبدالله المازمي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�شتها المنعقدة بتاريخ  2023/6/22  الزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )41.132.50( درهم واحد واربعون الف ومائة واثنان وثلاثون درهما وخم�شون فل�شا - والفائدة 
بواقع 5% �شنويا من تاريخ المطالبة الق�شائية الحا�شل في 2023/1/18 وحتى تاريخ ال�شداد التام والزمتها 

بالم�شاريف ومبلغ خم�شمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
حكما بمثابة الح�شوري قابلا للا�شتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلان 

�شدر با�شم �شاحب ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 

اعلان اأمر اأداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1136/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
فائدة  دره��م مع  ب�شداد مبلغ )60000(  المدعي عليه  بالزام  الم��ر  با�شدار  المطالبة   : الدعوى  مو�شوع 

قانونية 12% �شنويا من تاريخ ا�شتحقاق ال�شيك وحتى ال�شداد التام والر�شوم والم�شاريف . 
المدعي:راج كومار �شيواكراماني

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�شوق الكبير 
- �شقة الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�شجد علي بن اأبي طالب - 0506525157

المطلوب اإعلانه :  1- ا�شماعيل �شيروفات كاندى ابراهيم حاجى  -  �شفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2023/6/12 -  اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية  اأمر  ا�شت�شدار  الإع��لان :طلب  مو�شوع 
بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )60.000( درهم �شتون الف درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام وبالر�شوم والم�شاريف ، ولكم الحق في ا�شتئناف المر او 

التظلم منه بح�شب الحوال عملا لن�ض المادة 147 من قانون الجراءات المدنية.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608

العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : امكيي للعقارات - �ش ذ م م  
التجاري  - الخليج  بردبي   - كامران غنى عبدالغني  303 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
القيد  702329 رقم   : الرخ�شة  ، رقم  ذات م�شوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�شجل التجاري : 1283579 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�شاد وال�شياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/3/2017 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 21/5/2022 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين 
بن غنام للمحا�شبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم B1003 ملك ال�شيخ را�شد بن 
04-2246633  : هاتف   - التجاري  المركز   - بردبي   - مكتوم  ال  �شعيد  بن   خليفة 

كافة  م��ع��ه  م�شطحباً   04-2246633  : ف��اك�����ض   0509853315  : الم��ح��م��ول 
الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : بن غنام للمحا�شبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم B1003 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة بن �شعيد ال مكتوم - 
بردبي - المركز التجاري - هاتف : 2246633-04  المحمول : 0509853315 
فاك�ض : 2246633-04 بموجب هذا تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم 
وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  للعقارات  امكيي  لت�شفية  اأع��لاه  المذكور  الم�شفي  تعيين 
9/3/2017 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/5/2022 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�شم ال�شركة : كا�شكيد للو�شاطة التجارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 201 الى 208 ملك �شوميت هولدينجز كومباني ليمتد - الخليج 
ال�شخ�ض   - مح��دودة  م�شوؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  B ا�شتدامة   - التجاري 
الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�شة : 1055921 رقم القيد بال�شجل التجاري : 1717209 
ال�شجل  التاأ�شير في  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�شياحة في  الإق��ت�����ش��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/6/2023 وعلى من لديه 
اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين ا�شماعيل حجير لتدقيق الح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 510 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار - �ض ذ م م - ديرة - بور�شعيد 
- هاتف : 2523232-04 فاك�ض : 2523238-04 م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70392 العدد 13890 بتاريخ 2023/7/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�شم الم�شفي : ا�شماعيل حجير لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب رقم 510 ملك مجموعة �شلطان للا�شتثمار - �ض ذ م م - ديرة - 
بور�شعيد - هاتف : 2523232-04 فاك�ض : 2523238-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�شاد وال�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�شفي المذكور اأعلاه لت�شفية 
كا�شكيد للو�شاطة التجارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
1/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/6/2023 وعلى 
من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70392
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 وق���د ع���ر ال��ك��ات��ب ع���ن ن��ظ��ري��ة ال��ت��ف��ه��م في 4 
الذات،  موقع  وهي:  اأ�شا�شية  قواعد  اأو  مفاهيم 
 . و موقع الحكم  الم�شاهد  ، موقع  الآخ��ر  موقع 
وب��ع��د الم��ق��دم��ة وال��ت��ق��ديم وال��ف��ه��ر���ض في بدايه 
الأ�شا�شية  ال��ع��لاق��ات  اأن  الم���وؤل���ف  ب���يّن  ال��ك��ت��اب 
الأربع؛ الخالق ، النف�ض ،الأ�شرة والمجتمع ركائز 
بالحياة،  المفعم  وال��ت��وا���ش��ل  الإي��ج��اب��ي��ه  للحياه 
م��وؤك��دا على ���ش��رورة التفهم في الخ��ت��لاف لكل 
اأنواعه و اأ�شكاله، ومنها اختلاف الليل والنهار ، 
اختلاف الف�شول ، اختلاف الطبيعة واختلاف 
اليد  في  ال��واح��د  الإ���ش��ب��ع  ب�شمة  اأي   . الب�شمة 

الواحدة واختلاف الب�شر والأ�شوات والألوان. 

اأ���ش��ار الم��وؤل��ف اإلى ���ش��رورة التفهم ال�شحي  وق��د 
بين الطبيب والمري�ض،  بين المري�ض والم�شفى و 

بين المري�ض والممر�ض. 
م���وؤك���دا ع��ل��ى اأه��م��ي��ة الم�����ش��اع��ر و ال���وج���دان بين 
ال����ن����ا�����ض بين  ت���ف���ه���م  ال����ط����رف����ين في ع�����لاق�����ات 
العديد من  الكاتب  ارج��ع  وق��د  البع�ض  بع�شها 
الإ���ش��ك��ال��ي��ات الح���واري���ه، وال��ت��ي ق��د تتحول اإلى 
مفهوم  و  يفهم  لم  مق�شود  بين  لحقا  م�شاكل 

لم يق�شد. 
 وقد ركز الكاتب على قواعد تعلم قبول الآخر 
وقد اأفرد لها ب�شكل خا�ض قرابة 8 �شفحات وحدد 
فيها 11 قاعدة معرفية ان�شانية علمية اأدبية – 

الإعلامي  للتفهم  �شفحتين  خ�ش�ض  ح��ين  في 
والبيئة المحيطة به واعتر الت�شال الجماهري 
عبارة عن عملية اجتماعية معلوماتية اخبارية 

ثقافية تعليمية توعوية وترفيهية. 
التحريرية  بال�شيا�شات  الكاتب  ا�شت�شهد  كما 
المقروءة و الم�شموعة والمرئية والتي تعر عن راأي 
لل�شحيفة  التحريرية  ال�شيا�شة  ولي�ض  الكاتب 

بحد ذاتها اأو الجهة العلامية النا�شرة.
اأب���و �شويد في كتابة  اأف���رد ال��دك��ت��ور اأمج���د  وق��د 
م�شاحة  وال��ت��وا���ش��ل،  الح��ي��اه  اإي��ج��اب��ي��ة  التفهم 
وجاءا  الآخرين  وفهم  المهارات  لتطوير  وا�شعة 
مبينا  متتالية  �شفحات   9 ع��دد  في  ال��ب��اب  ه��ذا 

في ه���ذا الج���زء م��ن ال��ك��ت��اب ع��ن اأه��م��ي��ة ارتفاع 
م�شتوى الذكاء الوجداني والتحدث وال�شتماع 
الآخر  �شلوك  وف��ه��م  المق�شود  وف��ه��م  ل��لاآخ��ري��ن 
عن قرب ت�شهم في تقليل الفجوة بين الطراف 
الكاتب  وتقبل الخ��ر على الختلاق وق��د ح��دد 
 8 في  للتفهم  الإي��ج��اب��ي��ة  البيئة  ارك����ان  اأه��م��ي��ة 
اأركان الأمان وال�شحة والحب والغذاء والتقدير 

الحرام التكامل والتوا�شل. 
التوا�شل  نطاق  وات�شاع  التقني  التفهم  عن  اأما 
التوا�شل  و�شائل  عر  المعلومات  وتدفق  المعرفي 
وغيرها  اب  الوات�ض  بوك  الفي�ض  مثل  الحديث 
الكاتب  لها  اأف��رد  فقد  التقنية  الثورة  ه��ذه  من 

منها  للا�شتفادة  المهمة،  الن�شائح  م��ن  العديد 
لكافة القراء وقد حدد الكاتب 10 �شمات تجذب 

انتباه الآخرين: 
الطيبة  وال�����ش��م��ع��ة  و  وال���ع���ف���وي���ة  الي���ج���اب���ي���ة   
الح�شنة  وال��ق��دوة  وال��ت��ف��وق  العالية  والأخ����لاق 

والتجارب الفريدة والحقائق المذهلة و المواقف 
الموؤثرة و الق�ش�ض الجميلة وهنالك العديد من 
الأب��واب والن�شح و الإر���ش��ادات المهمة في الكتاب 
الذي عر عنه الموؤلف في اأجزائه المختلفة وتحتاج 

لقراءة كاملة و م�شاحة اأو�شع للتحدث عنها. 

للكاتب الدكتور اأمجد اأبو �شويد

�صدور كتاب: التفهم .. ايجابية الحياه 
والتوا�صل ونظريات التفهم الأربع 

•• نيامي - النيجر -وام:

بن  �شلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  رعاية  تحت 
ال�شارقة  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�ض  ع�شو  القا�شمي  محمد 
�شهدت   ، اإفريقيا  ال�شعرية في  الملتقيات  مبادرة  اإط��ار  وفي 
الثانية  الن�شخة  انطلاق  الأول  اأم�ض  النيجر  جمهورية 
من ملتقى ال�شعر العربي في النيجر الذي نظمته دائرة 
الثقافة في ال�شارقة بالتعاون مع نادي النيجر الثقافي في 

العا�شمة النيجرية “نيامي” بم�شاركة 10 �شعراء.
مدير  مُنكَيلا  يو�شف  الروفي�شور  بح�شور  الملتقى  اأقيم 
و  بالنيجر  العالي  التعليم  العالي بوزارة  العربي  التعليم 
الدكتور محمد الخير اإبراهيم جَيرو نائب رئي�ض اتحاد 
و  الدولية  الوفاق  وجامعة  بالنيجر  العربية  الجامعات 
العالمية و  الدكتور ح�شن روزي نائب رئي�ض جامعة كعت 
العربية  اللغة  كلية  عميد  و  �شوالح  ك��وني  الروفي�شور 
واآمَدو  بالنيجر  الإ�شلامية  بالجامعة  الإن�شانية  والعلوم 
روؤ�شاء  ج��ان��ب  اإلى  للملتقى  ال��ع��ام  المن�شق  اإب��راه��ي��م  علي 
ومعاهد  جامعات  ا���ش��ات��ذة  و  عربية  ديبلوما�شية  بعثات 

وطلاب ومحبي ال�شعر العربي ومتذوقيه.
ن�شهد  الملتقى  انطلاق  اإبراهيم خلال حفل  اآم��دو  قال  و 
انطلاق الن�شخة الثانية من ملتقى النيجر لل�شعر العربي 
بالتعاون مع دائرة الثقافة بال�شارقة في الإمارات العربية 
المتحدة ، وهذا الم�شروع الكبير مبادرة كريمة من �شاحب 
ال�شمو ال�شيخ الدكتور �شلطان بن محمد القا�شمي ع�شو 
المجل�ض الأعلى حاكم ال�شارقة ويهدف اإلى تعزيز ح�شور 
على  والح��ف��اظ  الإفريقية  المجتمعات  في  العربية  اللغة 

هُويتها فنعم ال�شعي الم�شكور.

منذ  موفقة  خطوة  ك��ان  الملتقى  اأن  اإلى  اإب��راه��ي��م  واأ���ش��ار 
اأ�شبح قناة توا�شل بين الأدب��اء في  انطلاقه خا�شة واأن��ه 
العربية  الق�شيدة  ف�شاء  في  بنا  �شيحلّق  حيث  النيجر 

وجماليتها ثلة من ال�شعراء .
و قال الروفي�شور يو�شف مُنكَيلا اإن هذا الملتقى مبادرة 
باللغة  الهتمام  ه��و  العربي  بال�شعر  فالهتمام  جميلة 
ال��ع��رب��ي��ة ال��ت��ي ه���ي ل��غ��ة ال���ق���راآن ال���ك���ريم م��ث��م��ن��اً جهود 
العديد  عقد  خ��لال  من  اللغة  على  الحفاظ  في  ال�شارقة 

من المتلقيات ال�شعرية العربية في اإفريقيا ،
ديوان  واإ���ش��دار  الملتقى  �شعراء  ق�شائد  جمع  اإلى  داع��ي��ا   
اأع�شاء  اإلى  ���ش��ك��ره  م��وج��ه��ا   ، ثمينة  ف��ر���ش��ة  لأن��ه��ا  ل��ه��ا 
لجنة التحكيم الذي بذلت ق�شارى جهدها لإنجاح هذه 

المنا�شبة.
و اأعرب محمد الخير اإبراهيم جَيرو عن �شكره اإلى دائرة 
الثقافة بال�شارقة على وقوفها مع اللغة العربية في القارة 
 ، خا�شة  العربي  وال�شعر  ال�شعراء  وم��ع  عامة  ال�شمراء 
المبادرة تدل على اهتمامها بالثقافة  اأن هذه  اإلى  م�شيرا 

بالإ�شلامية في اإفريقيا.
بدوره قال كوني �شوالح و اإن هذه المنا�شبة فر�شة كبيرة 
ال�شباب  العربي لدعم  لنا ب�شفتنا متخ�ش�شين في الأدب 
العربي  ال�شعر  ت���راث  على  والح��ف��اظ  ب��اأي��دي��ه��م  والأخ����ذ 

لذلك كان واجبا علينا تلبية هذه الدعوة الكريمة.
و ���ش��ه�����������������د الم��ل��ت��ق��ى ت���ق���ديم ق������راءات ���ش��ع��ري��ة ل���ع���دد من 
الختام  �شهد  فيما  متنوعة  ق�شائد  مقدّمين  النيجريين 
تقديرية  ب�شهادات  الملتقى  في  الم�شاركين  المبدعين  تكريم 
الكتابة  لموا�شلة  وت��ع��زي��زاً  الإب��داع��ي��ة  لجهودهم  تكريما 

ال�شعرية.

 ثقافة ال�صارقة تطلق الن�صخة الثانية من ملتقى النيجر لل�صعر 

•• دبي-الفجر: 

ب��اق��ة م��ن ال��ف��ع��ال��ي��ات الإب��داع��ي��ة وور�����ض ال��ع��م��ل الفنية 
“دبي  دب��ي  في  وال��ف��ن��ون  الثقافة  هيئة  اأع��دت��ه��ا  المبتكرة، 
للثقافة” لأطفال المخيم ال�شيفي لمركز الجليلة لثقافة 
الطفل، الذي ينق�شم اإلى �شقين، يقام الأول تحت عنوان 
من  الفرة  خ��لال  ويعقد  الطبيعة”  عجائب  “اكت�شف 
10 وحتى 21 يوليو الجاري، فيما يحمل الثاني عنوان 
“اكت�شف العالم” ويقام خلال الفرة من 7 وحتى 18 

اأغ�شط�ض 2023.
وط���وال ف��رة الم��خ��ي��م، �شيحظى الأط��ف��ال مم��ن تراوح 
اأعمارهم ما بين 4 �شنوات و14 عاماً بمجموعة تجارب 
فريدة، يكت�شفون من خلالها جماليات الفنون الب�شرية 

والأدائية، 
ويتعلمون  وال�����ش��ع��ر،  المو�شيقى  ف�����ش��اءات  في  وي��ح��ل��ق��ون 
اأ���ش��رار م��اك��ي��اج الم�����ش��رح وف��ن��ون ال��ر���ش��م، وط���رق ت�شميم 

الإك�ش�شوارات وتلوين القم�شان،
و�شناعة  اليدوية  الأ�شغال  تقنيات  على  يتعرفون  كما   
�شرطة  ور�ض خا�شة مقدمة من  اإلى  بالإ�شافة  الفخار، 
ينظم  كما  “ديوا”،  والكهرباء  للمياه  دب��ي  وهيئة  دب��ي، 

المخيم رحلة اإلى مدينة اك�شبو دبي. 
ولفت عادل عمر، 

مركز  في  والإعلامية  الخا�شة  الم�شاريع  اإدارة  اأول  مدير 
للثقافة”  “دبي  ح��ر���ض  اإلى  ال��ط��ف��ل  ل��ث��ق��اف��ة  الج��ل��ي��ل��ة 

الأطفال،  لدى  والإبداعية  الفكرية  الآف��اق  تو�شيع  على 
بيئة  �شمن  فريدة  ثقافية  تج��ارب  عي�ض  من  وتمكينهم 

م�شجعة على البتكار والتعبير.
كافة  الطفل”  لثقافة  “مركز الجليلة  “ي�شخر  وق��ال:   
البتكار  روح  وتعزيز  الأطفال  لتنمية مواهب  اإمكانياته 
لديهم، من خلال مجموعة ور�ض عمل �شممت بحرفية 
وال�شتفادة  اإب��داع��ات��ه��م  اإط����لاق  م��ن  لتمكينهم  ع��ال��ي��ة 
الفنون  مج���الت  في  مواهبهم  واكت�شاف  طاقاتهم  م��ن 

الب�شرية والأدائية”، 
موؤكداً اأن ل حدود لإبداع ال�شغار واإمكانياتهم، وم�شيفاً: 
ثقافية متينة  اإلى مد ج�شور  المخيم  “ن�شعى من خلال 
اأمام الأطفال للانطلاق نحو م�شتقبل واعد، عر تعزيز 
لمخيلاتهم”،  ال��ع��ن��ان  واإط����لاق  ل��دي��ه��م  التعلم  م��ه��ارات 
للاأطفال  وا���ش��ع��ة  م�شاحة  ي��وف��ر  المخيم  اأن  اإلى  م��ن��وه��اً 

للا�شتمتاع بالرفيه الثقافي، 
“دبي  ال��ت��زام��ات  واك��ت�����ش��اف ق��درات��ه��م، وه���و م��ا يج�شد 
اإلى الرتقاء بثقافة ال�شغار وتطوير  الهادفة  للثقافة” 

مهاراتهم الفنية والإبداعية. 
ور�شة  ع��ر  الأط���ف���ال  �شيتعرف  الم��خ��ي��م،  ف���رة  وخ����لال 
على فنون الم�شرح وكل ما يتعلق به  “بروفة م�شرحية” 
اإك�ش�شوارات وماكياج و�شينوغرافيا، كما �شيكت�شفون  من 
مركز  يقدمها  متنوعة  ور���ض  ع��ر  المو�شيقى  جماليات 

الفنون المو�شيقية، 
الفنان  بينهم  المبدعين، ومن  تتولى مجموعة من  فيما 

ال�شغار  تعليم  ب��اق��ر   اأ���ش��م��اء  والفنانة  لطفي،  ع��ب��دالله 
اأرجومند  ن���وال  الفنانة  �شتقوم  فيما  ال��ر���ش��م،  تقنيات 

بتدريبهم على فنون “الكرو�شيه”، 
لغة  “فنون  ور���ش��ة  ل��ه��م  ف�شيقدم  �شيتالي  فيكتور  اأم���ا 

الإ�شارة”،
 و���ش��ت��ف��ت��ح اآن����ا ���ش��اري�����ض ب��ون��ات�����ض اأم���ام���ه���م اآف�����اق الفن 
الزعبي  ك��م��ال  ال��ف��ن��ان  �شيمنحهم  ح��ين  ال��ت��ج��ري��دي، في 
خلال ور�شة “اأعمال خزفية” فر�شة التعرف على روائع 

ال�شل�شال وت�شكيل الطين،
 و���ش��ت��ق��وم ف��اط��م��ة ال��ب��دور وب����دور ع��ب��د ال��ق��ادر بتدريب 
اإلى  ع��ل��ى ط���رق ت�شميم الح��ق��ائ��ب والأزي������اء  الأط���ف���ال 
فيما �شتاأخذهم  جانب ابتكار ت�شاميم ال� “تي �شيرت”، 
ف��ران�����ش��ي�����ش��ك��ا ب��و���ش��و في رح��ل��ة غ��ن��ي��ة ب��اأ���ش��ال��ي��ب الطهي 

المتنوعة. 
اإ�شراف مجموعة  تقام تحت  الور�ض  اأن كافة  اإلى  وي�شار 
�شمن  الأط��ف��ال  توزيع  و�شيتم  والخ���راء،  الفنانين  من 
وذلك  منها،  واح���دة  لكل  25 طفلًا  ب��واق��ع   مجموعات 
بهدف تمكينهم من اإنجاز المهام الموكلة اإليهم، وال�شتمتاع 

بفعاليات المخيم وور�ض عمله.
الطفل في  لثقافة  ال�شيفي لمركز الجليلة  المخيم  وياأتي   
اإطار �شعي “دبي للثقافة” اإلى تحقيق روؤية دبي الهادفة 
تر�شيخ  في  ي�شاهم  ما  ومبدعة،  مبتكرة  اأجيال  بناء  اإلى 
للاإبداع،  حا�شنة  للثقافة،  عالمياً  مركزاً  الإم���ارة  مكانة 

ملتقى للمواهب. 

مه دبي للثقافة بهدف تو�شيع اآفاق ال�شغار الفكرية تُنظَّ

مخيم الجليلة لثقافة الطفل ال�صيفي.. فنون واإبداع
عادل عمر: نمد ج�شور الثقافة اأمام الأطفال للانطلاق نحو الم�شتقبل

•• كتب: �شمير ال�شعدي

�شدر كتاب»التفهم« للباحث الدكتور اأمجد اأبو �شويد والذي ي�شرح فيه 
عن اإيجابية الحياة و التوا�شل ونظريات التفهم ويعد هذا الكتاب الثالث 
للموؤلف وقد جاء هذا الموؤلف في 167 �شفحة ويحتوى علي 156 جزءاً 
وغالبية اأجزائه ما بين �شفحتن اإلى 4 �شفحات  لخت�شار م�شمونها و 
�شهولة قراءتها وبالتالي تطبيقها في حياتنا اليوميه، وبطبيعة الحال 
هناك بع�ش الأجزاء التي تحتاج لمزيد من الو�شوح والتو�شيح فقد اأفرد 
لها الدكتور اأمجد بع�ش الم�شاحات الأكبر وهذا ي�شهل للقارئ المبتدىء 
�شهولة القراءة والتفهم مما يقراأ في حين تم العمق اأكثر في النظريات 

الرئي�شية لت�شمل كافة القراء من الباحثين والمتخ�ش�شين.
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لم تح�شل على فر�شة مُنا�شِبة تمكّنها من اأن تبرز كممثلة

جيني ا�صبر: كل ممثل يحتاج اإلى جهة ت�صانده

اأغنيتها  اأعربت النجمة اللبنانية نيكول �شابا عن �شعادتها لرد الفعل الإيجابى للجمهور على 
الجمهور  ت�شكر  ال�شابع" اإنها   ل�"اليوم  ت�شريحها  في  "feeling cool" وقالت  الجديدة 
اأنها اختارت هذه الأغنية لب�شاطتها والطاقة الإيجابية التي   اإ�شادتهم بالأغنية، م�شيفًا  على 
الديمو من �شناعها" م�شطفى ح�شن،  �شمعت  ما  اأول  الأغنية خطفتني  اأن  تحتويها، موؤكدة 
وم�شطفى الع�شال، واأماديو، لأن بها ر�شالة لكل �شخ�ض باأننا دائمًا لبد اأن نكون "كول" لأن 

الدنيا ما ت�شتاهل  و�شعدت بالتعاون مع المخرج اإيلى فهد الذى حب الأوديو اأول ما �شمعه.
العمل مه�شوم وفيه حما�ض ولي�ض  الأودي��و حتى يخرج  الذى يحب  المخرج  اأنها تحب  وتابعت 

به ونق�شى به معظم  الذى نرتبط  بالمطبخ  الت�شوير  بيزن�ض، وهو �شاحب فكرة  يعمل  مجرد 
وقتنا

موقع  على  القر�ض"  "�شمك  ب��ع��ن��وان  اأغ��ن��ي��ة  م���وؤخ���راً،  ���ش��اب��ا،  نيكول  اللبنانية  النجمة  وط��رح��ت 
الفيديوهات "يوتيوب"، والأغنية من كلمات عبد الرحمن عا�شم وتوزيع اأمين نبيل واألحان كريم 

عا�شور واإخراج جاد �شويرى.
و�شاركت النجمة نيكول �شابا في الم�شرح من خلال م�شاركتها في العر�ض الم�شرحي "الليلة الكبيرة" 

و�شاركها في البطلوة كل من، محمود عبد المغني، وميرهان ح�شين، ومحمود الليثي، ومحمد 
عبد الرحمن توتا، وبدرية طلبة، واأمير �شلاح الدين، وطه د�شوقي، وتاأليف وليد يو�شف، 

واإخراج بتول عرفة.
و�شاركت نيكول �شابا في الدراما موؤخراً بم�شل�شل "نقل عام"، بم�شاركة مجموعة كبيرة 

من النجوم على راأ�شهم الفنان الكبير محمود حميدة و�شمية اأيوب ومح�شن محيي 
قدمتها  التي  "البارون"  ب�شخ�شية  للغاية  كبيرة  اإ���ش��ادات  عليه  ولق��ت  الدين، 

خلال العمل.وكانت اآخر اأعمال النجمة نيكول �شابا الدرامية، م�شل�شل "نقل 
اأدي��ب، و�شاركها فى  عام" كتابة ور�شة من الموؤلفين ال�شباب واإخ��راج عادل 

بدير،  اأح��م��د  اأي���وب،  �شميحة  ب��در،  �شو�شن  حميدة،  محمود  البطولة 
العزيز، مح�شن محيى  دينا، ميرهان ح�شين، محمد محمود عبد 

الدين، اإيمان اأيوب، عابد عنانى، نهلة �شلامة، نور خالد النبوى، 
هاجر ال�شرنوبى، اأميرة اأديب، وعدد كبير من الفنانين، وتدور 

اأحداثه في 30 حلقة.

اخترتها لب�شاطتها وطاقتها الإيجابية

 feeling cool نيكول �صابا: �صعيدة بنجاح

اللذين  العمليْن الأخيريْن  اأنها را�شية عن  ا�شبر  الممثلة جيني  توؤكد 
�شاركت فيهما قيا�شاً مع الإمكانات التي كانت متوافرة لهما، معتبرة 
اأن الدراما ال�شورية تركّز في المرحلة الحالية على اأعمال البيئة 

ال�شامية ب�شبب طلب محطات التلفزيون العربية عليها.
ا�شبر قالت اإنها لم تح�شل على فر�شة مُنا�شِبة تمكّنها من اأن تبرز 

�شركات  ومع  معينة  اأدوار  في  التقوقع  اأن  اإلى  لفتة  كممثلة، 
معينة يحدّ من اأحلامها وطموحاتها.

في  م�شاركتك  ح��ول  الأف��ع��ال  ردود  ع��ن  تتحدثين  كيف   •
)جلطة( و)�شبايا( وهما اآخِر عملين �شاركتِ فيهما؟

- اأنا اأخذتُ حقي فيهما لأن العملينْن حققا النجاح. وبالن�شبة 
في  ف��ه��و  الأردن،  في  ���ش��وّرتُ��ه  ال���ذي  )ج��ل��ط��ة(  م�شل�شل  اإلى 
ولكن  بن�شبة م�شاهدة عالية،  كان )ترند( ويحظى  الأ�شا�ض 
ك�  ال�شخمة  بالأعمال  )�شبايا(  وم�شل�شل  مقارنته  يمكن  ل 
)ال��زن��د( مثلًا لأن��ه مختلف عنهما تم��ام��اً.اأولً لأن��ه ل يجوز 
مقارنة م�شل�شل كوميدي بم�شل�شل درامي تاريخي، وثانياً لأن 
الفارق في الميزانية بين الأعمال الثلاثة �شا�شع جداً ومن الظلم 
اآخَ��ر ل  ال���دولرات بعمل  تكلفته ملايين  بلغتْن  مقارنة عمل 

تتجاوز تكلفته ن�شف مليون دولر.
ولكنني ل اأعتر نف�شي مظلومة في العملين قيا�شاً بالمقومات 

المتوافرة فيهما.
اأعمال  على  اإنتاجياً  الركيز  يتم  اإنه  القول  يمكن  هل   •

البيئة ال�شامية لأنها الأكثر تميّزاً في الدراما ال�شورية؟
- الأمر لي�ض كذلك.

ولكن في كل فرة تفر�ض الأو�شاع والقنوات التلفزيونية 
نوعاً معيناً من الأعمال.

مثلًا في فرة من الفرات كان هناك طلب على 
الأعمال البدوية وتم اإنتاج عدد كبير منها.

الأعمال  على  الطلب  ك��ان  لح��ق��ة  ف��رة  وفي 
كالأعمال  الجتماعية  ثم  وم��ن  التاريخية، 
التي تناولتْن الع�شوائيات والبيئة الفقيرة في 
�شورية، ومن بعدها على الأعمال الكوميدية 
ال�شورية  ال��درام��ا  تتناول  الجتماعية.اليوم 
للواقع.  م��راآة  لأنها  ع��ام  ب�شكل  ال�شوري  الو�شع 
الف�شائية  القنوات  تكن  لم  الأزم���ة  ف��رة  وخ��لال 
اأ�شبحتْن  ولذلك  ال�شامية،  البيئة  اأعمال  اإل  ت�شري 
اأن المحطات  ي��ع��رف��ون  ��تِ��ج��ين لأن��ه��م  ل��ل��مُ��نْن الم�����ش��م��ون  الخ��ي��ار 
ملحوظ. ب�شكل  اإزده��اره��ا  اإلى  اأدى  م��ا  �شت�شريها،  الف�شائية 

ومن هنا تُعتر اأعمال البيئة ال�شامية الأكثر طلباً اليوم، وكذلك 
ر بين �شورية ولبنان، والأعمال الركية  الأعمال الم�شركة التي تُ�شوَّ

ر في تركيا. بة التي تُ�شوَّ المعرَّ
فيها؟ للم�شاركة  المطلوبات  الممثلات  من  ل�شت  • واأنتِ 

- الحمد لله اأنا اأعمل، �شاركتُ في اأعمال بيئة �شامية وفي اأعمال 
م�شرَكة بينها )بيوت من ورق(. لكن هناك فارق بين التعامل 
مع �شركات تُعر�ض اأعمالها على محطات منت�شرة وبين التعامل 
الكثير من  رة لأن  تُعر�ض على محطات م�شفَّ اأخ��رى  �شركات  مع 
في  ���ش��ارك��تُ  اأن��ن��ي  يعرفون  ول  م�شفرة  بقنوات  ي�شركون  ل  النا�ض 

اأعمال م�شركة.
وطموحك  اأح��لام��ك  م��ن  ي��ح��دّ  ال���درام���ي  ال��و���ش��ع  ان  يعني  ه���ذا   •

كممثلة؟
قعي في اأعمال معينة يحدّ من طموحي كممثلة. عندما  - ل �شك اأن تقوْن

ل اأح�شل على فر�شة مُنا�شِبة كيف يمكن اأن اأبرز كممثلة.
اأن  الطبيعي  م��ن  معينة  ���ش��رك��ات  وم��ع  معينة  اأدوار  في  اأت��ق��وق��ع  وح��ين 
تنح�شر اأحلامي وطموحاتي.هناك الكثير من الممثلات المهمات ولكنهن 
م�شتبعَدات عن ال�شاحة ولم يتبنّهنّ اأحد.واأي فنان ل تتبناه جهة اأو يعمل 

رِجين لي�شوا من ال�شف الول اأو ي�شارك في اأعمال ذات ميزانيات  مع مُخْن
متوا�شعة، لن يَرز اأبداً.وحتى الممثل النجم عندما يجل�ض في بيته 3 اأو 4 
�شنوات فلا بد اأن ين�شاه النا�ض.كل ممثل يحتاج اإلى جهة ت�شانده، تماماً 
كما هو الحال بالن�شبة اإلى المطرب الذي يكون لديه مدير اأعمال يخطط 

له ب�شكل �شحيح وي�شعه في المكان ال�شحيح، وفي مثل هذه الحالة ل بد 
ولكنهم غائبون  الموهوبين  الفنانين  الكثير من  واأن يرز.بينما هناك 
لأنه ل يوجد من يتبنّاهم.الفنان بحاجة اإلى اإدارة �شحيحة كي يلمع 

نجمه، وعندما يتخبّط بمفرده فاأنه يتعب كثيراً.
لنف�شي،  من�شّقة ملاب�ض وخبيرة تجميل  الم�شل�شل  كنتُ في  اأنا  مثلًا 

وهذا يعني اأنني ا�شتهلكتُ طاقتي في اأكثر من مجال ولم اأركز 
على التمثيل فقط.

ب�شار  ك��اري�����ض  تج���ارب  اإن  ال��ق��ول  يم��ك��ن  • ه��ل 
واأم��ل عرفة وديمة قندلفت كانت هي الأبرز 

هذه ال�شنة؟
طاقات  ويملكن  نج��م��ات  اأن��ه��ن  �شك  ل   -

م��ه��م��ة ج�������داً، وه�����ن ب������رزن م����ن خلال 
الأدوار التي قدّمنها.

اأم���ل ع��رف��ة اأط��لّ��ت في ث��لاث��ة اأعمال 
وقدّمت ثلاث �شخ�شيات، كلٌّ منها 

مختلفة عن الأخرى.
وك��ذل��ك تم��يّ��زت ديم��ة قندلفت 

وكاري�ض ب�شار في عمليهما. كل 
بطاقة  تتميز  منهنّ  ممثلة 

مخ��ت��ل��ف��ة ع����ن الأخ��������رى، 
ال��ت��ي ح�شلن  وال��ف��ر���ض 
عليها كانت مهمة جداً. 
عندما يكون الممثل ا�شم 
م��ع��روف ول��دي��ه طاقة 

على  وي���ح�������ش���ل  م���ه���م���ة 
فر�شة مهمة فلا �شك اأن 

نجمه �شيلمع.
عربياً  الأب�����رز  ه��ن  وه���ل   •

اأي�شا؟ً
على  اأتح�����دث  اأن  يم��ك��ن��ن��ي  ل   -

اأتابع  لم  لأن��ن��ي  العربي  الم�شتوى 
الأع����م����ال الم�����ش��ري��ة، ك��م��ا اأن���ن���ي ل 

الممثلة  ه���ي  مَ���ن  اأح�����دّد  اأن  اأ���ش��ت��ط��ي��ع 
الأبرز بين تلك الأ�شماء الثلاثة لأن كل 

واحدة منهن كانت هي الأبرز في الدور الذي 
قدّمتْنه.

قندلفت  ديم��ة  اأن  ي��رى  والبع�ض  ذوق،  ل��ه  �شخ�ض  ك��ل 
كانت الأبرز في م�شل�شل )العربجي( والبع�ض الآخَر يعتر 

ع اأدوارها وال�شخ�شيات  اأن اأمل عرفة هي الأبرز ب�شبب تنوُّ
اأن كاري�ض ب�شار حقّقت  التي قدّمتْنها.وهناك راأي ثالث يجد 

نقلة نوعية من خلال الدور الذي قدمته في م�شل�شل )�شتيليتو( 
بينهن لأن كل  المقارنة  ول��ذا ل يمكن  بالنار(،  )النار  وم��ن ثم في 

ممثلة تميّزتْن بالعمل والدور الذي قدّمتْنه.
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علماء يطوّرون طريقة ابتكارية 
لت�صخي�ض �صرطان الدم

ح�شل علماء رو�ض على براءة اخراع طريقة جديدة لت�شخي�ض �شرطان 
الدم في رو�شيا. وتم اإ�شدار �شهادة براءة الخراع لبتكار "طريقة للتعرف 
على بنية الدم ونواة نخاع العظام". وموؤلفو براءة الخراع هم الباحثون 
اإلى  بالإ�شافة  )ميفي(،  النووية  للبحوث  القومية  الجامعة  في  والطلاب 

اأطباء مركز "بلوخين" القومي لدرا�شات الأورام الطبية.
اأمرا�ض  لت�شخي�ض  ج��دي��دة  طريقة  اب��ت��ك��ار  في  الخ����راع  ج��وه��ر  ويكمن 
الكمبيوتر  تحليل  على  بناء  الح��اد  ال��دم  �شرطان  مثل  الخ��ط��يرة  الأورام 
للبيانات الم�شتمدة من الدرا�شات المجهرية للدم ونخاع العظام. وهذا لي�ض 
اأول تطوير حققه ق�شم الأنظمة الطبية الحا�شوبية ال�46 التابع للجامعة 
القومية للبحوث النووية، بناء على تكامل الختبار المجهري ال�شوئي مع 

معالجة الكمبيوتر للبيانات.
ت�شتخدم  طرق معالجة المعلومات الواردة في براءة الخراع الجديدة بنجاح 
في مجمع Atlant الطبي للت�شخي�ض الكمبيوتري الذي تم تطويره في 

الجامعة النووية.
 يذكر اأن مر�ض �شرطان الدم الحاد يتميز بوجود كمية  كبيرة من خلايا 
العنا�شر  بنية  بنيتها عن  التي تختلف  النا�شجة  العظم غير  الدم ونخاع 
ع��دد مثل هذه  ال��زي��ادة في  ال��ن��واة(. وتعد  بنية  الأخ���رى )خا�شة  الخلوية 
الخلايا علامة مميزة للاإ�شابة ب�شرطان الدم الحاد، حيث تحل الخلايا 

ال�شعيفة غير النا�شجة محل العنا�شر الخلوية الطبيعية.
 وتهدف الطريقة الجديدة ب�شورة خا�شة اإلى  تحديد هوية تلك الخلايا. 
اأ. بروني�شيف ، ن.  ب��راءة الخ��راع الباحثون ف. نيكيتوف،  اأ�شحاب  ومن 
توبيت�شين ، ف. �شل�شوك، ف. دميريفا، اأ. بالدينا، اأ. كوزيريفا، وغيرهم، 
للاأورام   مركز" بلوخين" القومي  م��ن  اأط��ب��اء  ثلاثة  كذلك  بينهم  وم��ن 
والأ�شاتذة في ق�شم النظم الطبية الحا�شوبية في الجامعة القومية للبحوث 

النووية، وطالبان في الجامعة وثلاثة طلاب درا�شات عليا.
بيانات مرجعية  القريب ل�شتحداث قاعدة  الم�شتقبل  العلماء في  ويخطط 
وطني  اأ�شا�شي  نظام  ولإن�شاء  العظام  ونخاع  ال��دم  لخلايا  وطنية  رو�شية 

للت�شخي�ض المورفولوجي على اأ�شا�شها.

؟  الهند  اكت�شف  • من 
-فا�شكودي غاما

؟ الأ�شود  بالموت  يلقب  الذي  المر�ش  هو  • ما 
 -الطاعون 

؟  العربية  بالت�شمية  بواتيه  معركة  ا�شم  • ما 
بلاط ال�شهداء

؟  التركية  الجمهورية  موؤ�ش�ش  • من 
- م�شطفى كمال

؟ الفر�ش  عند  الآلهة  كبير  ا�شم  • ما 
- اآهورا مزدا

؟ ال�شم  هذا  اأمريكا  على  اأطلق  • من 
- اأميركو فو�شبوت�شي

. الأبطاأ  هو  اإبهامك  ظفر  نمو  بينما  اأ�شرع  هو  الو�شطى  اإ�شبعك  ظفر  • نمو 
البحر. نجم  هو  الخارج  اإلى  معدته  يخرج  اأن  ي�شتطيع  الذي  الوحيد  • الحيوان 

الجراحة. فروع  من  كفرع  التجميلية  الجراحة  اإلى  اأ�شاروا  الذين  اأوائل  من  • الرازي 
 . الم�شتنقعات  على  ويعي�ض  وليفا  وا�شمه  مم   5،7 –  1،5 قطره  زهري  نبات  • ا�شغر 

• اإذا قمت برج بي�شة ب�شكل جيد فاإن با�شتطاعتك اأن توقفها على قاعدتها . اإذ اأن من خلال الرج �شوف ينثقب 
الغ�شاء الفا�شل بين المح والآح ، و�شوف يهبط المح اإلى قاع البي�شة.

1847 عام  في  وذلك  �شباحي  منبه  اأول  اإبتكار  في  روديية  انطوان  الفرن�ض  لل�شاعاتي  الف�شل  • يعود 
لم�شافة  ولكن  ال�شاعة  في  112كم  ب�شرعة  يجري  اأن  ي�شتطيع  فهو  ال�شياد  الفهد  هو  العالم  في  حيوان  • اأ�شرع 

ل تزيد عن 300 مر فقط.
. ال�شاخي  الكربون  هو  للما�ض  المكون  الوحيد  • العن�شر 

�شعره. نف�ض قطر  النحا�ض في  من  �شلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  قوي جدا  الرجل  لدى  اللحية  • �شعر 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�شم  اأن  تعلم  • هل 

اأمينية  اأحما�ض  من  تحويه  ما  و  الروتينات  يحول  اأن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�شو  هو  الكبد  اأن  تعلم  • هل 
اإلى مادة الجلوكوز اأو ال�شكر.

والحنطة  والفول  والأج��ا���ض  واللحم  والبي�ض  واللبن  الخمائر  في  الموجود  ب  فيتامين  نق�ض  اأن  تعلم  •هل 
في  وا�شطرابات  تهيجات  وي�شبب  وي�شوّه  النمو  يوؤخر  والبطاطا  واللوبياء  كالفا�شولياء  والحبوب  الم�شنّعة  غير 

الأع�شاب وام�شاكا حادّا . 

جحا والأ�صدقاء 
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الجبنة 

ك�شف درا�شة علمية عن اأن تناول الجبنة يقوى الجهاز المناعي لكبار ال�شن 
وذلك لأنها حاملة للبكتيريا الحميدة بروبيوتيك. 

 70 بين  ما  ت��راوح  اأعمار  على  اأجريت  التى  الدرا�شة  نتائج  اأظهرت  كما 
اأن تناول هذا ال�شنف من الجبنة الحامل لتلك البكتيريا  و103 �شنوات 
ي�شاعد ع��ل��ى م��ع��الج��ة ال��ت��غ��يرات الم��رت��ب��ط��ة ب��ال��ت��ق��دم ف��ى ال��ع��م��ر ف��ى نظام 

المناعة. 
تناول  اأن  وفريقه  الدرا�شة  ق��اد  ال��ذى  اإبراهيم  فندى  الدكتور  ف�شر  كما 
الم�شاكل  معالجة  ف��ى  ي�شاهم  يومياً  البكتيريا  على  اح��ت��وت  التى  الجبنة 
المتعلقة بتدهور نظام المناعة الناجم عن التقدم فى العمر وهى المرحلة التى 
يعجز فيها الج�شم عن مقاومة الخلايا ال�شرطانية ول ي�شتجيب للقاحات 
واللتهابات والتى تظهر على �شكل ا�شطرابات واأمرا�ض والتهابات مزمنة 

واأمرا�ض �شرطانية.

جل�ض جحا و�شديقه يتحدثان عن اأمنيتهما فقال جحا: اأتمنى اأن يكون لي 100 �شديق يحبونني واأحبهم، 
وتم��ن��ى ج���اره ان ي��ك��ون ل��دي��ه اأم����وال ك��ث��يرة وم����زارع وخ��ي��ول وم��وا���ض، ف��ق��ال جحا م���يراث ال��دن��ي��ا في الولد 

وال�شدقاء.
 فقال الرجل بل فيما لديك من مال .

وا�شتمر النزاع حتى اتفقا على ان يثبت كل منهما ل�شاحبه �شدق الكلام.
 خرج جحا من بيته في جولة كبيرة عاد بعدها وقد اأ�شبح لديه مائة �شديق.. اأما �شاحبه فذهب يجمع الأموال 

بكافة الطرق حتى ا�شبح غنيا جدا في فرة ب�شيطة.
 ولما تقابلا حكى كل منهما ل�شاحبه ماذا فعل، فكان جحا �شعيدا باأ�شدقائه.

 في اإحدى الأيام اأحب جحا ان يختر اأ�شدقاءه ومدى حبهم له فدار عليهم يدعي افلا�شه وخ�شارته لتجارته 
فاأ�شرع الجميع بعر�ض خدماتهم عليه واأموالهم وتجارتهم حتى يقف على قدميه مرة اخرى، واغدقوا عليه 

العطايا والهدايا ففرح جدا بذلك وقال: بحق ال�شديق وقت ال�شيق .
ي�شتطيع  ل  التي  موا�شيه  وتفرقت  خيوله  وهربت  فخربتها  مزروعاته  على  الأم��ط��ار  ات��ت  فقد  �شاحبه  ام��ا 
رعايتها وحده ، كما خ�شر اأمواله الكثيرة في لعب القمار لأنها جاءت من هباء، وهنا تقابل مع جحا فقال له 

جحا: عرفت ما حدث لك، فبكى الرجل وقال: عدت كما كنت ل مال ول �شديق ،ل بيت ول �شئ .
اأن تعمل وتكد  اأن تعتمد علي وتطلب ما تريد ولكن عدني  ..اأن��ا وت�شتطيع  فقال جحا: ولكن لديك �شديق 
وقت  ال�شديق  الرجل: حقا  فقال  عليه،  اأن تحافظ  �شت�شتطيع  وعندها  فيه  تعبت  مال  ليكون عندك  وتتعب 

ال�شيق وهو ل ي�شيع لكن المال ي�شيع.

الرو�شية،  التغذية  �شولوماتينا، خبيرة  يلينا  الدكتورة  ن�شحت 
الأ�شخا�ض الذين يعانون من ارتفاع م�شتوى �شغط الدم بعدم 
الإف��راط في تناول الأطعمة المالحة والم�شروبات الكحولية ليلة 
اأن على كل من  راأ�ض ال�شنة. وت�شير الأخ�شائية اإلى 
التخلي عن  الدم  ارتفاع م�شتوى �شغط  يعاني من 
ن�شبة عالية من  الأجبان، لأنها تحتوي على  تناول 
ال��دم. كما  ارتفاع م�شتوى �شغط  الأم��لاح، ما ي�شبب 
على  المحتوية  وال�شلطات  المعالجة  اللحوم  تناول  بعدم  تن�شح 

المايونيز وا�شتبدالها ب�شلطات تحتوي على لحم �شدر الدجاج اأو 
لحم البقر الخالي من الدهون، كما يمكنهم تناول لبن الزبادي 

بدل من المايونيز.
وت�شيف: ب�شورة عامة ل ين�شح من يعاني من ارتفاع م�شتوى 
�شغط الدم تناول الم�شروبات الكحولية، وخا�شة في فرة تفاقم 
يوؤدي  ما  والت�شمم،  الج�شم  جفاف  ي�شبب  الكحول  لأن  حالته، 
اإلى ارتفاع كبير في م�شتوى �شغط الدم، وبالتالي اإلى الإ�شابة 

باحت�شاء ع�شلة القلب اأو بالجلطة الدماغية.

خبيرة تغذية تن�صح مر�صى ارتفاع م�صتوى 
�صغط الدم بالتخلي عن بع�ض الأطعمة

طالبات يعبرن عن �شعادتهن بعد اإعلان نتائج تخرجهن من مدر�شة با�شتور الثانوية في �شترا�شبورغ، �شرق فرن�شا. ا ف ب


