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مع التقدم في العمر.. فوائد ذهبية للنظام الغذائي النباتي

تو�سلت درا�سة جديدة اإلى اأن اتباع نظام غذائي 
يعتمد  الحرارية  ال�سعرات  منخف�ض  متو�سطي، 
تقليل  في  ي�ساعد  والفواكه  الخ�سراوات  على 
مع  الع�سلات  فقدان  ومنع  الج�سم  في  ال��ده��ون 

ن�سره  جديد  لبحث  وفقًا  العمر،  في  التقدم 
VegNews نقلًا عن دورية  موقع 

.JAMA Network Open

تلقي ال��درا���س��ة، ال��ت��ي اأج��راه��ا ف��ري��ق من 
ال�سوء  والأميركيين،  الإ�سبان  الباحثين 
على الفوائد المحتملة لإدخال نظام غذائي 
متو�سطي منخف�ض ال�سعرات الحرارية في 
العمر  منت�سف  في  للبالغين  الحياة  نمط 
وك��ب��ار ال�����س��ن ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن حالت 
 1521 الدرا�سة  و�سملت  �سحية مزمنة. 
رج��اً وام����راأة ت���راوح اأع��م��اره��م ب��ين 55 
الإ�سابة  م����ن  ت����اري����خ  دون  ع����امً����ا  و75 
ب��اأم��را���ض القلب والأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة وتم 
زيادة  م��ن  ي��ع��ان��ون  اأن��ه��م  ع��ل��ى  ت�سنيفهم 
الوزن اأو ال�سمنة. تم تق�سيم الم�ساركين اإلى 
البحر  حمية  ت��اأث��ير  لتقييم  مجموعتين 
الحرارية  ال�����س��ع��رات  منخف�سة  المتو�سط 
باتباع  م��ق��ارن��ة  ال��ري��ا���س��ة  م���ع مم��ار���س��ة 
حمية البحر المتو�سط دون اأهداف محددة 

لإنقا�ض الوزن.

نظام غذائي نباتي وممار�سة الريا�سة
تم تزويد المجموعة الأولى من الم�ساركين، 
المتو�سط  ال���ب���ح���ر  ح���م���ي���ة  ات���ب���ع���ت  ال����ت����ي 
ببرنامج  الح��راري��ة،  ال�سعرات  منخف�سة 
البرنامج  ا�ستلزم  �سامل.  و�سلوكي  غذائي 
 30% بن�سبة  الح��راري��ة  ال�سعرات  تقليل 
ال��ل��ح��وم الم�سنعة  وتج��ن��ب الأط��ع��م��ة م��ث��ل 
والق�سدة والزبدة وال�سمن وال�سكر الم�ساف 

والب�سكويت والخبز والحبوب المكررة.
ن�ساطهم  زي����ادة  ع��ل��ى  ت�سجيعهم  تم  ك��م��ا 

الريا�سية  ال��ت��م��اري��ن  ومم��ار���س��ة  ال��ب��دني 
ب�سكل مطرد، بهدف تحقيق الم�سي لمدة 45 
دقيقة اأو ما يعادلها �ست مرات في الأ�سبوع، 
اإلى جانب التمارين لتعزيز المرونة والقوة 
والتوازن. اأتيحت لهذه المجموعة الفر�سة 
ثاث  التغذية  اخت�سا�سي  م��ع  للت�ساور 
من  الأولى  ال�سنة  خ��ال  �سهر  ك��ل  م���رات 

البرنامج.

نتائج ملحوظة مهمة
وك�����س��ف��ت ن��ت��ائ��ج ال���درا����س���ة اأن اأول���ئ���ك في 
الغذائي  ب��ال��ن��ظ��ام  الم��ل��ت��زم��ين  الم��ج��م��وع��ة 
الحرارية  ال�سعرات  منخف�ض  المتو�سطي 
�سهدوا  الريا�سية  التمارين  ممار�سة  مع 
ا كبيًرا في اإجمالي كتلة الدهون في  انخفا�سً
الكتلة الخالية  اإجمالي  وزي��ادة في  الج�سم 
التي  الثانية،  المجموعة  اأم��ا  الدهون.  من 
تلقت ن�سائح عامة حول اتباع نظام غذائي 
متطلبات  هناك  يكن  لم  ولكن  متو�سطي 
محددة للن�ساط البدني، فلم ت�سهد �سوى 

تغييرات طفيفة في تكوين الج�سم.
وكتب الباحثون اأن اتباع حمية متو�سطية 
بن�ساط  م�سحوبة  ال�����س��ع��رات  منخف�سة 
ب���دني م��ع��ت��دل لم���دة ث���اث ���س��ن��وات، “اأدى 
الج�سم  ت��ك��وي��ن  في  ك��ب��يرة  تح�سينات  اإلى 
وكبار  العمر  منت�سف  في  البالغين  ل��دى 
ال�سن الذين يعانون من الحالت ال�سحية 
المزمنة. وعلى وجه الخ�سو�ض، تم تقليل 

والدهون  الج�����س��م  في  ال���ده���ون  اإج���م���الي 
الح�سوية«.

اأهمية الوزن ال�سحي
التغييرات  ه��ذه  اأن  اإلى  الباحثون  واأ���س��ار 
اأه���م���ي���ة على  ل��ه��ا  ي���ك���ون  اأن  الم���رج���ح  م���ن 
موؤكدين  وال�����س��ري��ري��ة،  ال��ع��ام��ة  ال�����س��ح��ة 
ع��ل��ى الأه��م��ي��ة الأي�����س��ي��ة لم��ك��ون��ات محددة 
الح�سوية  ال���ده���ون  وخ��ا���س��ة  الج�����س��م،  في 
والكتلة الخالية من الدهون، فيما يتعلق 

بالنتائج ال�سحية.
ال���زائ���دة  ال����ده����ون الح�����س��وي��ة  ت��ق��ل��ي��ل  اإن 
اأن  يمكن  الع�سات  كتلة  على  والح��ف��اظ 
يكون له اآثار عميقة على ال�سحة وي�ساهم 
من  بالعديد  الإ���س��اب��ة  مخ��اط��ر  تقليل  في 
اأمرا�ض  ي�سمل  بم��ا  ال�سحية،  الم�سكات 
من  وال�سكري  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 

النوع الثاني.

زيادة خطر الوفاة
وعلى العك�ض، فاإن وجود كمية كبيرة من 
ال��ده��ون في الج�����س��م يم��ك��ن اأن ي����وؤدي اإلى 
زيادة  ي�سمل  م�ساكل �سحية مختلفة، بما 
ومر�ض  الأ�سباب  جميع  من  الوفاة  خطر 
الدماغية  وال�سكتة   2 النوع  من  ال�سكري 
ال����دم واأم����را�����ض القلب  وارت����ف����اع ���س��غ��ط 

التاجية.
ت��رت��ب��ط ال��ده��ون الم��خ��زن��ة ح���ول الخ�سر، 

الم��ع��روف��ة ب��ا���س��م ال��ده��ون الح�����س��وي��ة، على 
وجه الخ�سو�ض، بقوة بمخاطر ا�ستقاب 
“الدهون  اأن  الباحثون  واأ���س��اف  القلب. 
الح�سوية الزائدة وفقدان كتلة الع�سات، 
ال����ذي ي��ح��دث م���ع ت��ق��دم ال��ع��م��ر، ارتبطا 
بزيادة خطر مجموعة وا�سعة من النتائج 
ال�سحية من بينها اأمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية وال�سكري من النوع الثاني«.

روؤى قيمة للبالغين وكبار ال�سن
للبالغين  قيمة  روؤى  الدرا�سة  نتائج  توفر 
الذين  ال�����س��ن  وك��ب��ار  ال��ع��م��ر  منت�سف  في 
الج�سم  ت��ك��وي��ن  تح�����س��ين  اإلى  ي��ت��ط��ل��ع��ون 
نظام  اعتماد  خ��ال  من  العامة  وال�سحة 
ال�سعرات  م��ن��خ��ف�����ض  م��ت��و���س��ط��ي  غ���ذائ���ي 
المنتظم  البدني  الن�ساط  ودم��ج  الح��راري��ة 

في روتين حياتهم اليومي.

ن�سائح متميزة
ي��رك��ز ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الم��ت��و���س��ط��ي، كما 
النباتية  الأطعمة  على  ال��درا���س��ة،  اأب��رزت��ه 
والفواكه والخ�سروات الطازجة والحبوب 
واأحيانًا  والبقوليات،  والمك�سرات  الكاملة 
الدهون.  من  الخالية  واللحوم  الأ�سماك 
ال�سحية،  ال���ده���ون  ت���ن���اول  ت�سجيع  ي��ت��م 
م��ث��ل زي����ت ال���زي���ت���ون، في ح���ين ي��ت��م الحد 
الحمراء  واللحوم  الم�سنعة  الأطعمة  م��ن 

والخبز الأبي�ض والزبدة وال�سمن.

كيف تتعاملين مع تقلبات 
ال�سهية اأثناء الحمل؟

   تعد تغيرات ال�سهية م�ساوية لم�سار الحمل، وذلك بف�سل الهرمونات وزيادة 
التمثيل الغذائي. لذا ل ت�ستغربي اإذا ا�ستيقظتِ جائعة في منت�سف الليل.

ويطمئنك خبراء بيبي �سنر: “اأنت ت�ستيقظين جائعة لأن الجوع اأثناء الحمل 
اأمر حقيقي للغاية.. بغ�ض النظر عن مقدار اأو عدد المرات التي تناولت فيها 

الطعام اأثناء النهار«.
فالطفل الذي ينمو بداخلك لديه احتياجات خا�سة به من ال�سعرات الحرارية، 

ويعمل ج�سمك وقتاً اإ�سافياً لدعمكما.
وتعتبر التغيرات الهرمونية م�سوؤولة جزئياً على الأقل عن اآلم الجوع في وقت 

متاأخر من الليل اأثناء الحمل.
الجوع،  اأو  بال�سبع  ج�سمك  تخبر  التي  الهرمونات  م�ستويات  تتقلب  كذلك 

وتجعلك هذه الإ�سارات المت�ساربة ت�ستيقظين جائعة.
اأما التغيير الكبير الآخر فهو عملية التمثيل الغذائي، فيرتفع معدل الأي�ض 
اإلى  الطعام  تح��ول  التي  الكيميائية  التفاعات  وت���زداد  الحمل  ف��رة  ط��وال 
طاقة. وفي حين تحتاجين اإلى زيادة قليلة في الطعام خال الأ�سهر ال� 3 الأولى 
من الحمل، تزداد الحاجة بمجرد دخولك الثلث الثاني، لت�سبح حوالي 340 

�سعرة حرارية يومياً.

كيف يمكن تجنب عودة �سرطان الثدي؟
اأ�سرة �سعيدة، تم ت�سخي�ض اإ�سابة ديني�ض  بينما كانت تاأمل في تكوين 
العمر  من  تبلغ  اأنها  وحيث  الثدي.  �سرطان  من  �سر�ض  بنوع  م��وراي 
ثاثين عاماً، كما اأنها متزوجة حديثاً، فاإنها راأت اأن التفكير في الحمل 
ال��ظ��روف، قد يمثل مجازفة كبيرة في ح��ال لم تنجُ من  في مثل ه��ذه 

المر�ض وتعي�ض لكي تربي اأطفالها.
في  بال�سرطان  اإ�سابتهم  اكت�ساف  تم  الذين  المر�سى  غالبية  ي��زال  ول 
مرور  بعد  الحياة  قيد  على  ظلوا  م���وراي،  بينهم  وم��ن  مبكر،  توقيت 
نحو  تمثل  ن�سبة  ب��ين  ول��ك��ن  اإ�سابتهم.  اكت�ساف  على  اأع����وام  خم�سة 
%30 من تلك الحالت، يعود �سرطان الثدي في النهاية. واأحياناً ما 
يكون مميتاً، على  بعد عقود، وعندئذ  اأو حتى  اأع��وام  بعد  ذل��ك  يكون 
انكوايرر"  "فيادلفيا  �سحيفة  اأوردت����ه  م��ا  بح�سب  وذل���ك  الأرج����ح، 

الأمريكية في تقرير لها.
�سيعود  ال�سرطان  ك��ان  اإذا  ما  لمعرفة  و�سيلة  الأط��ب��اء  ل��دى  يوجد  ول 
للمري�ض، اأو متى قد يحدث ذلك. اإل اأن الباحثين في جامعة بن�سلفانيا 
يعتقدون الآن اأنهم يدر�سون كيفية العثور على خايا �سرطان الثدي 
ثم  وم��ن  ال��ع��اج،  تلقي  بعد  ال�سخ�ض  ج�سم  في  تظل  ال��ت��ي  الخ��ام��ل��ة 
من  وتنت�سر  تن�سط  لكي  الفر�سة  لها  تتاح  اأن  قبل  منها،  التخل�ض 
جديد. وبعد مرور اأربعة اأعوام، ل يزال جميع المر�سى البالغ عددهم 
�سريرية متقدمة، غير  العاج من خال تجربة  تلقوا  والذين   ،51

م�سابين بال�سرطان، با�ستثناء اثنين فقط منهم.
الأوروبي  "الموؤتمر  في  عر�سها  تم  التي  المبكرة،  النتائج  تلك  وتبعث 
ي��وؤدي العاج  اأن  اأم��اً في  اأكتوبر -ت�سرين الأول الما�سي،  لاأورام" في 
التقليل من احتمالية تكرار الإ�سابة ب�سرطان  اإلى  في يوم من الأي��ام 
تو�سيع  اإلى  الآن،  بن�سلفانيا  جامعة  في  ال��ب��اح��ث��ون  وي�سعى  ال��ث��دي. 
 10 بقيمة  اتحادية  وذلك من خال منحة  المفهوم"،  اإثبات  "تجربة 
مايين دولر، حيث يرغبون في اإعطاء المر�سى المزيد من اليقين باأنه 

ل يتعين عليهم اأن يعي�سوا في خوف من عودة ال�سرطان مجدداً.

ل�سباب دائم.. اأدخل هذا التعديل على طريقة ا�ستحمامك
على الرغم من اأن ال�ستحمام بالماء البارد في ف�سل ال�ستاء يعتبر �سعبا 
للغاية اإل اأن الخبراء لديهم وجهة نظر قد تحفزك على تحمل تلك 
"ال�سن" البريطانية، قالت الطبيبة بونام  البرودة. بح�سب �سحيفة 
دي�ساي اإن ال�ستحمام بالماء البارد يمكن اأن ي�ساعد على اأن تبدو اأكثر 
�سبابا. وت�سير دي�ساي اإلى اأن التعر�ض للماء البارد لمدة 11 دقيقة فقط 
التجاعيد،  يقلل  ب��دوره  وال��ذي  الكولجين،  يعزز  اأن  يمكن  اأ�سبوعيا 
حتى  ويمكنه  الل��ت��ه��اب،  ويقلل  منخف�سة،  التوتر  م�ستويات  ويبقي 
تح�سين النوم. واأو�ست بتجربة ال�ستحمام بالماء البارد لمدة 11 دقيقة 
3 جل�سات مدة كل منها من  اإلى  تق�سيمها  اإن��ه يجب  قائلة  اأ�سبوعيا، 

دقيقتين اإلى 3 دقائق، حتى ل تكون قا�سية جدا على الج�سم.
واأ�سافت: "اإذا لم تجرب التعر�ض للماء البارد، فاأ�سف ذلك بالتاأكيد 

اإلى روتينك، فهو له فوائد عديدة ل�سحتنا العامة".

عر�ض غريب يك�سف اإ�سابة �سيدة ب�سرطان الغدة الدرقية
عانت �سيدة ماليزية من عر�ض غريب غير �سائع في حالت الإ�سابة 
عاما   54 العمر  من  البالغة  الم���راأة  وكانت  الدرقية.  الغدة  ب�سرطان 
اإ�سابتها  ت�سخي�ض  يتم  اأن  قبل  اأ�سهر   6 لمدة  �سعال مزمن  تعاني من 
ميل" البريطانية،  "ديلي  �سحيفة  وبح�سب  الدرقية.  الغدة  في  بورم 
الغدة  ل�سرطان  �سائع  غ��ير  "عر�ض  ه��و  ال��دم  �سعال  اإن  الأط��ب��اء  ق��ال 
�سرطان  يعانون من  الذين  المر�سى  لدى  عادة  وهو موجود  الدرقية، 
الرئة والتهاب ال�سعب الهوائية واللتهاب الرئوي". بعد فح�سها، وجد 
الأطباء اأن الغدة الدرقية تعمل ب�سكل طبيعي، كما اأنها لم تكن تعاني 
اأجرى الأطباء فح�سا بالأ�سعة  النهاية،  التنف�ض.   في  من �سعوبة في 
في  للتحقيق  الرقبة  وقاعدة  بطنها  بين  الواقعة  للمنطقة  المقطعية 
الغدة  الأي�سر من  اأن الجانب  ال�سور  ال�سعال الدموي. وك�سفت  �سبب 
بقع  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��ي  وتكل�سات،  كتلة  ب��ه  وك��ان  ك��ان مت�سخا  الدرقية 
�سغيرة من الكال�سيوم في العقيدات، وهي �سمة بارزة لوجود ال�سرطان. 
وعندما ك�سفت اختبارات اإ�سافية اأن الكتل �سرطانية، تمت اإزالة الغدة 
الدرقية بالكامل للمراأة ب�سبب حجم الورم الكبير وال�ستباه في انت�سار 

ال�سرطان اإلى المناطق المحيطة.

عامل م�سترك يجمع 
مر�سى القلب

وال�سكري  ال���دم  �سغط  وارت��ف��اع  الكولي�سرول  م��ع��دلت  ارت��ف��اع  اأن  رغ��م 
والتدخين تعتبر من الأ�سباب المعروفة لاإ�سابة باأمرا�ض القلب، فاإن هذه 
العوامل قد ل توؤدي بال�سرورة اإلى الإ�سابة بالنوبات القلبية، حيث اأثبتت 
مر�سى  من   27% اإلى   14% بين  ما  ت��راوح  ن�سبة  اأن  �سابقة  درا���س��ات 

القلب لم يتعر�سوا لهذه لأ�سباب.
اإلى عامل  تو�سلت  المتحدة  ال��ولي��ات  اأج��ري��ت في  ج��دي��دة  درا���س��ة  اأن  غ��ير 
في  الكال�سيوم  م�ستوى  ارت��ف��اع  وه��و  األ  ال��ق��ل��ب،  مر�سى  يجمع  م�سرك 

ال�سريان التاجي.
ووجدت الدرا�سة التي اأجريت تحت اإ�سراف موؤ�س�سة "اإنرماونتن هيلث" 
للرعاية ال�سحية في مدينة �سولت ليك �سيتي الأمريكية اأنه في حالة ارتفاع 
في  حتى  ال���دوري،  الفح�ض  اأثناء  التاجي  ال�سريان  في  الكال�سيوم  م�ستوى 
حالة غياب العوامل الأربعة الأخرى �سابقة الذكر، لبد من اعتبار هوؤلء 
اإ�سابتهم  للعاج قبل  اإخ�ساعهم  الممكن  بالقلب، ومن  الأ�سخا�ض مر�سى 

باأول نوبة قلبية.
 American العلمي  الم��وؤتم��ر  خ��ال  عر�ست  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  وخ���ال 
الخا�ض   Heart Association's Scientific Sessions
باأمرا�ض القلب في مدينة فيادلفيا الأمريكية، نجح الباحثون في اكت�ساف 
ال�سريان  في  الكال�سيوم  م�ستوى  قيا�ض  خال  من  بالقلب  مري�ساً   429
التاجي، وتبين اأن من بينهم 60 �سخ�ساً ل يعانون من اأي عوامل اأخرى 

تدل على الإ�سابة بالمر�ض، مثل ارتفاع �سغط الدم اأو ال�سكري اأو غيرها.

اأف�سل و�سيلة لحماية المراأة 
من �سرطان عنق الرحم

ال�سويد  اأجريت في  ك�سفت درا�سة علمية 
اأف�����س��ل و���س��ي��ل��ة لح��م��اي��ة الم������راأة من  اأن 
اللقاح  اإع��ط��اء  هي  الرحم  عنق  �سرطان 
الم�ساد لفيرو�ض الورم الحليمي الب�سري 
ل��ل��ف��ت��ي��ات وال���ف���ت���ي���ان ع��ل��ى ح���د ����س���واء. 
من  نوعا  تخلق  الو�سيلة  ه��ذه  اأن  حيث 
على  الق�ساء  في  ت�ساعد  القطيع  مناعة 

الفيرو�ض الم�سبب لل�سرطان.
ن�سرتها  ال���ت���ي  ال����درا�����س����ة  م����ن  وت���ب���ين 
 Cell، Host and الدورية العلمية
الإ�سابة  م���ع���دلت  اأن   Microbe
ب��ال�����س��رط��ان الم��رت��ب��ط��ة ب��ف��يرو���ض ال���ورم 
ب�سكل  ت���راج���ع���ت  ال���ب�������س���ري  الح��ل��ي��م��ي 
ملمو�ض في مدن فنلندية �سهدت اإعطاء 
للفتيان  الفيرو�سات  الم�ساد لهذه  اللقاح 

والفتيات على ال�سواء.
رئي�ض  بيمينوف  فيلي  الطبيب  وي��ق��ول 
كارولين�سكا  معهد  م��ن  ال��درا���س��ة  فريق 
"هذه  اإن  ال�سويد  في  العلمية  لاأبحاث 
مناعة  على  تح�سل  اأن��ك  تظهر  النتائج 
الفتيان  تلقيح  تم  م��ا  اإذا  اأق���وى  قطيع 

والفتيات".

المر�ض العقلي بين 
الاأطفال لا يزال مرتفعاً

الأطفال  ب��ين  العقلي  الم��ر���ض  ظ��ل 
العام  مرتفع  م�ستوى  عند  الألم���ان 
اأجرتها  ل���درا����س���ة  وف���ق���اً  الم���ا����س���ي، 

�سركة تاأمين �سحي رائدة.
ووج�����������د ال�����ت�����ق�����ري�����ر، ال�����������ذي تم 
اإج�������راوؤه ل�����س��ال��ح "دي اإي����ه ك���ي - 
جيزوندهايت" اأن هناك انخفا�ساً 
المر�سى  ع����اج  اأرق�������ام  في  ط��ف��ي��ف��اً 
الداخليين  والم��ر���س��ى  الخ��ارج��ي��ين 
بعام  م����ق����ارن����ة   2022 ع������ام  في 
تلقى   ،2022 ع��ام  وفي   .2021
ت�سخي�ساً  ال��ف��ت��ي��ات  م��ن  اأق���ل  ع���دد 
مقارنة   11% ب��ن�����س��ب��ة  ج����دي����داً 
هناك  ك���ان  بينما   ،  2021 ب��ع��ام 

انخفا�ض بن�سبة %5 في الأولد.
وم��ع ذل���ك، ل ي���زال ع��دد الأطفال 
ك��ان عليه قبل  اأك��بر مما  الم�سابين 
ج��ائ��ح��ة ف��يرو���ض ك��ورون��ا وخا�سة 
كانت   ،  2022 ع��ام  وفي  الفتيات. 
مقارنة   6% بن�سبة  زي���ادة  ه��ن��اك 
تم   ، الم���ج���م���وع  وفي   2019 ب���ع���ام 
اآلف فتاة   110 ت�سخي�ض حوالي 
ا�سطراب  اأو  عقلي  بمر�ض  حديثاً 
وفح�ض   .2022 ع��ام  في  �سلوكي 
بيانات  بيليفيلد  ج��ام��ع��ة  ب��اح��ث��و 
مج��ه��ول��ة الم�����س��در لح����والي 794 
17 عاماً، تم  األ��ف طفل حتى �سن 
اإيه  )دي  �سحي  بتاأمين  تغطيتهم 
كي( بين عامي 2017 و 2022. 
ووجدوا اأن الفتيات تعانين اأكثر من 
غيرهن من الكتئاب وا�سطرابات 
ووجد  الأك���ل.  وا�سطرابات  القلق 
الباحثون اأي�ساً اأن هناك اختافات 
بين الأ�سر الغنية والفقيرة عندما 

يتعلق الأمر بالعاج.

األمانيا.. تخلي�ض المحيطات 
من �سباك الاأ�سباح

اأكدت وزيرة البيئة الألمانية �ستيفه 
لا�سطاع  ب��اده��ا  �سعي  ليمكه 
بدور دولي رائد في مكافحة التلوث 

البا�ستيكي في الم�ستقبل.
"التلوث  ال���������وزي���������رة:  وق������ال������ت 
اإجهاد  ع��ام��ل  يم��ث��ل  البا�ستيكي 
ه�����ائ�����ل ل����ل����ب����ح����ر، ال���������ذي ي���ع���اني 
وانقرا�ض  المناخ  اأزم��ة  من  بالفعل 
اأ�سكال  اأحد  اأن  مو�سحة  الأنواع"، 
"�سباك  ي�����س��م��ى  م���ا  ال��ت��ل��وث  ه����ذا 
ال�سيد  ���س��ب��اك  وه����ي  الأ�سباح"، 
وت�سكل  ال��ب��ح��ر  في  ف���ق���دت  ال���ت���ي 
والبيئة،  للحيوانات  تهديداً  الآن 
وغيرها  الأ�سباح  "�سباك  وقالت: 
م��ن مخ��ل��ف��ات ال�����س��ي��د تم��ث��ل الآن 
%50 من النفايات  ما ي�سل اإلى 

البا�ستيكية في البحر".
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�ش�ؤون محلية

الت�سجيل للالتحاق يبداأ نوفمبر الجاري 

المعهد الهندي للتكنولوجيا - دلهي اأبوظبي يطلق اأول برامجه لدرجة الماج�ستير بتخ�س�ض الا�ستدامة وتحول الطاقة

بمنا�سبة اليوم العالمي للتوعية بمر�ض ال�سكري

محا�سرة  للتوعية بمر�ض ال�سكري في مجل�ض ال�سيخ محمد بن ركا�ض بالتعاون مع م�ست�سفيات ميديكلينيك 

•• اأبوظبي- الفجر:

ك�سف المعهد الهندي للتكنولوجيا - دلهي اأبوظبي، اأول حرم جامعي دولي 
الت�سجيل في  باب  الأول وفتح  الأك��اديم��ي  برنامجه  اإط��اق  ، عن  للمعهد 

برنامج الماج�ستير بتخ�س�ض ال�ستدامة وتحول الطاقة.
وكان قد تم اإن�ساء الحرم الجديد بموجب مذكرة تفاهم بين المعهد الهندي 

للتكنولوجيا - دلهي ودائرة التعليم والمعرفة - اأبوظبي في يوليو الما�سي.
ومن المقرر اأن ينطلق برنامج ماج�ستير ال�ستدامة وتحول الطاقة في يناير 
اأبوظبي بهدف  للحرم الجامعي في  2024، حيث تم ت�سميمه خ�سي�ساً 
تزويد المتخ�س�سين والباحثين في مجال الطاقة والقطاعات المرتبطة بها 

بالمعارف والخبرات الازمة لتطبيق الأ�ساليب والحلول الم�ستدامة. 
وياأتي البرنامج في توقيت مثالي وباأهمية ا�سراتيجية في �سوء تح�سيرات 
دولة الإم��ارات ل�ست�سافة موؤتمر الأط��راف كوب 28 المرتقب هذا العام، 
وبالتزامن مع اإعان دولة الإمارات 2023 عاماً لا�ستدامة. كما ين�سجم 
مع الأهداف ال�ساملة ل�سراتيجية الإمارات للطاقة 2050، حيث يهدف 
لتزويد الخريجين بفهم عميق لأحدث التقنيات المتطورة واأطر �سيا�سات 
لإع��داد جيل جديد  المبذولة  يتما�سى مع الجهود  التقدمي، بما  التفكير 

من القادة الموؤهلين لتخطي تحديات تحول الطاقة وتعقيداتها.
المو�سوع، قال �سعادة مبارك حمد المهيري، وكيل دائرة  وتعليقاً على هذا 
ال�ستدامة  ل�ستثمار  كبيرة  اأهمية  "نولي  اأبوظبي:   - والمعرفة  التعليم 

البيئية في قطاع الطاقة، وياأتي البرنامج الجديد الرائد لي�سهم في ر�سم 
مع  ين�سجم  م��ا  والمنطقة.  الإم����ارات  دول���ة  في  م�ستدام  م�ستقبل  م��ام��ح 
التزامنا بتمكين الأف��راد نحو تحقيق تغيير اإيجابي وقيادة التحول نحو 
اإع��داد كفاءات قادرة على مواجهة  اأكثر ا�ستدامة، وذلك من خال  عالم 

التحديات في مجال تحول الطاقة".
مجالت  في  بخبرات  يتمتعون  ممن  الطلبة  الماج�ستير  برنامج  وي�ستقبل 
الموؤقت  الجامعي  الح��رم  في  عامين  م��دار  على  وي�ستمر  والهند�سة  العلوم 
لبرنامج  اإتمامهم  بعد  الخريجون  و�سيحظى  زاي���د.  جامعة  في  للمعهد 
مع  العمل  في  التكيف  على  وال��ق��درة  الثقة  من  ع��الٍ  بم�ستوى  الماج�ستير 
اأقرانهم من مختلف التخ�س�سات، مما يعزز اأ�س�ض المعرفة ال�ساملة لبدء 

خال  م��ن  الطاقة  بقطاع  المرتبطة  التخ�س�سات  في  المهنية  م�سيرتهم 
الم�ساهمة في مجال خبرتهم.

والتحدث  الكتابة  اإت��ق��ان  بالبرنامج  لالتحاق  المتقدمين  على  ويتعين 
اأحد  في  البكالوريو�ض  درج��ة  حملة  م��ن  يكونوا  واأن  الإنجليزية،  باللغة 
اأو  المدنية  اأو  الكيميائية  اأو  الميكانيكية  الهند�سة  التالية؛  التخ�س�سات 
المواد  اأو  الف�ساء  اأو  الطاقة  اأو  الإلكرونية  اأو  الكهربائية  اأو  البرولية 
والتعدين اأو الفيزياء. كما يمكن قبول الطلبة من حملة درجة الماج�ستير 

في الفيزياء اأو الكيمياء. 
اأف�سل  اخ��ت��ي��ار  ل�سمان  دق��ي��ق��ة  ان��ت��ق��اء  عملية  اإلى  الم��ت��ق��دم��ون  ويخ�سع 

المر�سحين بما يتما�سى مع المعايير الخا�سة للمعهد. 

••  العين-الفجر:

العين،  ال��ع��ام��رة  مدينة  في  رك��ا���ض  ب��ن  محمد  ال�سيخ  مجل�ض  ا�ست�ساف 
كبيرة  ونتائج  �سغيرة   خ��ط��وات  ال�سكري..   " بعنوان  توعوية  محا�سرة 
للتوعية  العالمي  اليوم  بمنا�سبة  ميديكلينيك  م�ست�سفيات  مع  بالتعاون   ،"
طب  ا�ست�ساري  المعمري  عبدالرحمن  ال��دك��ت��ور  قدمها  ال�سكري  بمر�ض 

الغدد ال�سماء، وذلك بح�سور جمع من الأهالي وكبار المواطنين. وتخلل 
الدم على  ال�سكر في  اإج��راء فحو�سات طبية وت��وزع جهاز قيا�ض  المحا�سرة 

الحا�سرين.  
وتحدث ال�سيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض رئي�ض جمعية الإمارات لل�سرطان 
موؤكداً على �سرورة التوعية والتثقيف ال�سحي حول مر�ض ال�سكري الذي 
بتوجيهات القيادة الر�سيدة في  ينت�سر في �سفوف ال�سغار والكبار. م�سيداً 

و�سع الإمارات �سمن قائمة اأف�سل الدول في موؤ�سر جودة الرعاية ال�سحية 
وكفاية الكادر الطبي. وبالتالي تر�سيخ الجانب الوقائي وتخفي�ض معدل 

الأمرا�ض المتعلقة بنمط الحياة كال�سكري واأمرا�ض القلب وال�سرطان.
 وتناول الدكتور المعمري طرق الوقاية من مر�ض ال�سكري واأنواعه.  ولفت 
اإلى اأن داء ال�سكري على تزايد م�ستمر وله م�ساعفات خ�سو�ساً على القلب 
والكلى والعين والقدمين، ويعد م�سكلة تهدد المجتمع ويحتاج اإلى زيادة في 

المبكر عن العوامل  الوعي والتثقيف للمر�سى وذويهم من خال الك�سف 
الم�سابين  اأك��ثر  اأن  المعمري  د.  واأك���د  ال�سكري.  بمر�ض  لاإ�سابة  الم��وؤدي��ة  
بال�سكري المختبئ ل يعلمون فيه ول يدركون اإ�سابتهم بال�سكري. مقدماً 
و�سرورة  ال�سكري  لمر�سى  المنا�سب  ال��غ��ذاء  اأن���واع  ح��ول  الطبية  الن�سائح 
تعزيز التغذية ال�سحية وممار�سة الن�ساط البدني باعتبار اأن زيادة الوزن 

وال�سمنة هما من اأهم المخاطر الم�سببة لهذا المر�ض.

COP 28 في اإطار ال�ستعدادات ل�ست�سافة الإمارات للموؤتمر الدولي حول تغير المناخ

مركز ال�سارقة للعمل التطوعي يبرز جهوده في فعالية »�سواطئ بلا مخالفات« للحفاظ على البيئة 
•• ال�شارقة-الفجر:

الجتماعية،  الخدمات  لدائرة  التابع  التطوعي  للعمل  ال�سارقة  مركز  �سارك 
في فعالية "�سواطئ با مخالفات" التي نظمتها وزارة التغيير المناخي والبيئة 
وبرنامج  وال��ك��وارث،  والأزم��ات  الطوارئ  لإدارة  الوطنية  الهيئة  مع  بالتعاون 
تكاتف الجتماعي التطوعي. واأقيمت الفعالية في �ساطئ الحيرة بتاريخ 11-

لتنظيف  مبذولة  بجهود  المركز  من  التطوع  فريق  قام  حيث   ،2023-11
لموا�سلة  الفريق  وي�ستعد  البيئة،  على  المحافظة  تعزيز  في  والم�ساهمة  ال�ساطئ 
-12-5 في  الم��م��زر  و���س��اط��ئ   2023-11-17 في  الخ���ان  �ساطئ  في  ال��ت��ط��وع 

2023م. وتاأتي هذه الم�ساركة في اإطار الجهود الم�ستمرة للم�ساهمة في حماية 
نف�سها  الم��ب��ادرة  مع  بالتزامن  ال�سارقة،  اإم��ارة  �سواطئ  ج��ودة  وتح�سين  البيئة 

والتي تُقام على م�ستوى الدولة.

اإبراز الجهود الم�ستركة 
الفعاليات  هذه  تاأتي  المجتمعي  التاحم  اإدارة  مدير  الحمادي،  ح�سة  وقالت 
التطوعية من منطلق الحر�ض على اإبراز الجهود الم�سركة واإنجاح الفعاليات 
التي تحت�سنها دولة الإمارات العربية المتحدة، ا�ستعداداً للموؤتمر الدولي ب�ساأن 
تغيرُّر المناخ " COP 28" وال��ذي ت�ست�سيفه الإم��ارات من 30 نوفمبر اإلى 
12 دي�سمبر المقبلين بمدينة اإك�سبو دبي، باعتباره موؤتمراً عالمياً يوحد الجهود 

للت�سدي لتداعيات تغيرُّر المناخ.
وعبرت ح�سة الحمادي، عن اعتزاز متطوعي مركز ال�سارقة للعمل التطوعي 
التزامهم  على  تاأكيداً  الفعاليات  ه��ذه  في  والم�ساركة  الوطنية،  الفر�سة  بهذه 
يتعاون  حيث  والبحرية،  البرية  البيئة  جماليات  على  الحفاظ  جهود  بدعم 
ال��ف��عّ��ال��ة في  والم�����س��ارك��ة  البيئي  ال��وع��ي  لتعزيز  الج��ه��ات الحكومية  م��ع  الم��رك��ز 

المبادرات البيئية. 

الجامعة الكندية -دبي تن�سر التقرير الفتتاحي حول الم�ساهمة في اأهداف التنمية الم�ستدامة للاأمم المتحدة

حلقة نقا�سية عر�ست اأ�سوات الن�ساء في تعزيز الا�ستدامة في منطقة ال�سرق الاأو�سط و�سمال اأفريقيا
•• دبي-الفجر:

الكندية دبي تقريرها الأول عن مبادئ   ن�سرت الجامعة 
يعر�ض  وال���ذي   ،)PRME( الم�����س��وؤول  الإداري  التعليم 
ال�سبعة ع�سر  المتحدة  اأهداف الأمم  م�ساهمة الجامعة في 
حلقة  خال  من  التقرير  تقديم  وتم  الم�ستدامة  للتنمية 
في  ال�ستدامة  تعزيز  في  الن�ساء  اأ���س��وات  عر�ست  نقا�سية 

منطقة ال�سرق الأو�سط و�سمال اأفريقيا.
للتقدم  ا  ملخ�سً  )SIP( معلومات  م�ساركة  تقرير  ي�سم 
الذي اأحرزته الجامعة الكندية دبي منذ اأن اأ�سبحت من 
الموقعين على PRME في عام 2021، ويعر�ض اإنجازات 
التابعة  الم�����س��وؤول  الداري  التعليم  م��ب��ادئ  وف��قً��ا  الجامعة 
والقيم  -ال��غ��ر���ض  الرئي�سية   PRME المتحدة  ل��اأمم 
برنامج  ي�سلط  والح���وار.  وال�سراكة  والبحث  والطريقة 
الإيجابية  التاأثيرات  ال�سوء على  ا  اأي�سً الفتتاحي   SIP
للموؤ�س�سة تجاه اأهداف التنمية الم�ستدامة لاأمم المتحدة 
من خال الجهود المبذولة في التعليم والتدري�ض والبحث 

والرعاية الجتماعية والعمليات التجارية.
اأمناء الجامعة  اإع��داد التقرير بح�سور رئي�ض مجل�ض  تم 
ونائبه البروفي�سور كريم �سليَ وعدد من الطاب واأع�ساء 
التقرير من قبل  التدري�ض وال�سيوف، وتم تقديم  هيئة 
اأع�ساء لجنة كلية الإدارة لمبادئ التعليم الداري الم�سوؤول 
�ستات�سوفيت�ض- اأغاتا  الدكتورة   ، المتحدة  ل��اأمم  التابعة 

نورا  والمحامية  الع�سكري.  �سمية  وال��دك��ت��ورة  �ستانو�ض، 
بار�سون والدكتور دافيد كونتو والدكتور كيران تانجري. 

قال  الم��ت��ح��دة،  ل���اأمم   PRME تقرير  ع��ن  حديثه  وفي 
البروفي�سور �سليَ: "�سنوا�سل الم�ساهمة في التحول الم�ستدام 
الم�ستمر في مدينة دبي الديناميكية، وعلى م�ستوى العالم، 
من خال العمل مع PRME لتعزيز الأ�ساليب المبتكرة 

لاإدارة الم�ستدامة في التعليم."
الإطاق،  حفل  الأولى،  المحا�سرة  بار�سون،  نورا  افتتحت 
بالتقرير، و�سلطت ال�سوء على الدور الحيوي الذي يجب 
اأن تلعبه الموؤ�س�سات التعليمية في تعزيز ال�ستدامة البيئية 
ورئي�سة  الإدارة  كلية  في  الأ�ستاذة  ووا�سلت  والقت�سادية. 
لاأمم  ال��ت��اب��ع��ة  الم�����س��وؤول  الداري  التعليم  م��ب��ادئ  لج��ن��ة 
�ستات�سوفيت�ض- اأج��ات��ا  ال��دك��ت��ورة   ،  PRME الم��ت��ح��دة 

�ستانو�ض، اإدارة حلقة النقا�ض حول مو�سوع "تمكين المراأة 
ال�سرق  منطقة  من  الم���راأة  �سوت  البيئية:  ال�ستدامة  في 

الأو�سط و�سمال اأفريقيا".
���س��ك��ري، خبيرة  األ���ف���ة  ال�����س��ي��دة  ال��ل��ج��ن��ة  اإلى  وان�����س��م��ت 
ل�  ال���ت���ن���م���ي���ة وم���وؤ����س�������س���ة م�������س���ارك���ة  اق����ت���������س����ادي����ات  في 
رايزا  وال�سيدة  Hammamet Valley Hub؛ 
غازي، المتحدثة العامة العالمية الحائزة على جوائز حول 
القيادة ال�ساملة والقيادة الن�سائية؛ وال�سيدة زاهره زبين 
جمالي،  ديم��ا  والدكتورة  ZeeArts؛  موؤ�س�سة  موثي، 
وال�سيدة  دب��ي؛  الكندية  الجامعة  في  الإدارة  كلية  عميد 
المو�سيقية  والم��ح��ا���س��رة  ال��ب��ي��ان��و  ع���ازف���ة  ���س��ت��وده،  ���س��ان��از 

بالجامعة الكندية دبي.
المتعلقة  الإج���راءات  ا�ستك�ساف مجموعة من  ومن خال 
كيف  ال��ل��ج��ن��ة  في  ع�سو  ك��ل  ن��اق�����ض  والم�����س��اري��ع،  بالتعليم 

ن��ح��و التنمية  ال��ت��وج��ه  الم��ه��ن��ي��ة م���ع  ت��ت��ق��اط��ع م�����س��اع��ي��ه 
جميع  متابعة  اأه��م��ي��ة  على  �سكري  و���س��ددت  الم�����س��ت��دام��ة. 
– الجتماعية والقت�سادية والبيئية  جوانب ال�ستدامة 
اأجل  م��ن  �سراكة  في  للعمل  لي  دع��وة  “هذه  قائلة:   –
اأثناء  الكوكب وازدهار الجميع”. واأ�سافت موثي،  حماية 
اأجل  من  متحدون   ZeeArt مبادرة  تفا�سيل  م�ساركة 
المناخ، بالتعاون مع COP28، "نحن نعمل على تمكين 
الفنانين من التعامل مع المجتمعات المحلية لمعالجة تغير 

المناخ واإن�ساء من�ساآت عامة تمثل هذا اللتزام".
وفي اإطار مناق�سة ال�ستدامة في �سياق الذكاء ال�سطناعي، 
���س��ارك��ت ال��ل��ج��ن��ة روؤاه�����ا ح���ول ال��ت��اأث��ير الم��ح��ت��م��ل لتقدم 
ومن خال  الم�ستدامة.  التنمية  اأجندة  على  التكنولوجيا 
كمحفز  ال�سطناعي  ال��ذك��اء  ق��وة  على  ال�����س��وء  ت�سليط 
ا  اأي�سً اللجنة  ح��ذرت  الجتماعي،  التقدم  لدفع  للتغيير 
من اأن افتقاره اإلى ال�سمات الب�سرية، مثل الذكاء العاطفي 
تعزيز  خ��ال  من  تحديًا  يمثل  قد  الأخ��اق��ي،  والتفكير 

عدم الم�ساواة وزيادة الفجوة القت�سادية.
وفي ختام المناق�سة، تمت دعوة كل م�سارك لم�ساركة ن�سائحه 
حول دمج عقلية ال�ستدامة في كل من العمليات التجارية 
والح��ي��اة ال��ي��وم��ي��ة. وات��ف��ق الم��ت��ح��دث��ون على الح��اج��ة اإلى 
الأ�سالة والتعاون والمثابرة في اتخاذ خطوات �سغيرة كل 
يوم لبناء اإرث مفيد. واختتم غازي حديثه قائاً: “اهتم 
بالطريقة التي تقدم بها نف�سك وتتحدث بلغة ال�ستدامة. 

لديك �سبب �سخ�سي للم�ساركة وتمثيل ذلك ب�سدق.
وفي حديثها عن الجل�سة، قالت الدكتورة جمالي: “ي�سرفنا 

اأن ن�سمع من القيادات الن�سائية البارزة التي تمثل اأبعادًا 
مختلفة لم�سهد ال�ستدامة في المنطقة. وباعتبارنا مجتمعًا 
جامعيًا، فاإننا ن�ستمد الإلهام من رواياتهم العديدة حول 
الم�ستدامة،  التنمية  لتحقيق  ال�سعي  في  والبتكار  الإب��داع 
بينما  اإرثً����ا  ت���رك  اإج�����راءات  لت��خ��اذ  ون��ح��ن متحم�سون 

نقرب من الم�ستقبل ب�سغف وهدف.
بعد حلقة النقا�ض، انخرط الطاب في جل�سة عملية حول 
ال�سيد  بقيادة  للبيئة،  ال�سديق  والإب����داع  الم�ستدام  الفن 
معتز خليل، الحائز على جائزة اختيار الجمهور للفنانين 

النا�سئين، معر�ض فنون العالم دبي 2021.
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اأن تناول مكملات غذائية  ك�سفت بع�ض الأدلة العلمية 
معينة، مع اتباع نظام غذائي �سحي اأي�سا، يمكن اأن يحدث 

فرقا في م�ستويات الكولي�سترول لديك.
على  يوؤثران  الكولي�سترول،  من  رئي�سيان  نوعان  هناك 
الدماغية.  وال�سكتة  القلب  باأمرا�ض  الإ�سابة  خطر 
وينتقل كلا النوعين في مجرى الدم داخل جزيئات ت�سمى 

البروتينات الدهنية.

الكولي�سرول  اأو  الكثافة  منخف�ض  الدهني  ال��بروت��ين 
)LDL( ال�سار

الكبد  م��ن  الكول�سرول  ال��ده��ن��ي  ال��بروت��ين  ه��ذا  يحمل 
يوؤدي  اأن  ويم��ك��ن  الج�سم.  اأن��ح��اء  جميع  في  الخ��اي��ا  اإلى 
ارتفاع م�ستويات الكول�سرول LDL في الدم اإلى تراكم 
الر�سبات في ال�سرايين، ما يوؤدي اإلى زيادة خطر الإ�سابة 

باأمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية.

الكولي�سترول  اأو  الكثافة  عالي  الدهني  البروتين 
الحميد

ي�����س��اع��د ه����ذا ال����بروت����ين ال���ده���ن���ي ع��ل��ى ال��ت��خ��ل�����ض من 
الكبد  اإلى  ال��دم، ونقله  الزائد من مجرى  الكولي�سرول 

لمعالجته واإفرازه. 
الحميد  الكولي�سرول  من  المرتفعة  الم�ستويات  وترتبط 
القلب  ب��اأم��را���ض  الإ���س��اب��ة  خطر  بانخفا�ض   )HDL(

وال�سكتة الدماغية.
خف�ض  في  رئي�سيا  دورا  الغذائي  النظام  يلعب  اأن  ويمكن 
الكولي�سرول  وخا�سة  الدم،  في  الكولي�سرول  م�ستويات 

.)LDL( ال�سار
وت�سمل الخيارات الغذائية ال�سحية: الركيز على تناول 
المزيد من الدهون غير الم�سبعة )"ال�سحية"( )مثل زيت 

الزيتون اأو الأفوكادو(، 
وتناول كميات اأقل من الدهون الم�سبعة )"غير ال�سحية"( 
)مثل الدهون الحيوانية( والدهون المتحولة )الموجودة في 

الب�سكويت والفطائر(.
القابلة  الألياف  من  المزيد  بتناول  يو�سى  كما 

للذوبان في الماء، لت�سكل مادة ت�سبه الهام في 
اأمعائك.

بجزيئات  ال���ه���ام  ي��رت��ب��ط  اأن  ويم��ك��ن   
في  امت�سا�سها  ويم��ن��ع  الكولي�سرول 

مجرى الدم وي�سمح بالتخل�ض منها 
من الج�سم عبر البراز.

ويم���ك���ن���ك ال���ع���ث���ور ع���ل���ى الأل����ي����اف 
الأطعمة  في  ل���ل���ذوب���ان  ال��ق��اب��ل��ة 

ال����ك����ام����ل����ة م����ث����ل ال����ف����واك����ه 
وال�سوفان  والخ�������س���روات 
والفا�سوليا  وال�������س���ع���ير 

والعد�ض.
وه��ن��اك اأي�����س��ا ال��ع��دي��د من 
والمنتجات  الألياف  مكمات 
الغذائية التي قد ت�ساعد في 

ن�سبة  خف�ض 

الكولي�سرول، وت�سمل:
اأو  الإينولين،  للذوبان، مثل  القابلة  الطبيعية  الألياف   -
بيتا  اأو   )Metamucil الم��ث��ال،  �سبيل  )على  �سيلليوم 

غلوكان )على �سبيل المثال، في ال�سوفان المطحون(.
القابلة للذوبان،  الألياف ال�سطناعية   -
دك�سرين  اأو  دك�سروز،  ب��ولي  مثل 

القمح اأو ميثيل ال�سليلوز.
- الألياف الطبيعية غير القابلة 

للذوبان، مثل بذور الكتان.
باأنه  ال�����س��ي��ل��ل��ي��وم  وي���ع���رف 
مكمّل يتمتع باأقوى الأدلة 

لدعم ا�ستخدامه في تح�سين م�ستويات الكولي�سرول.
 وقد تمت درا�سته في ما ل يقل عن 24 تجربة ع�سوائية 

محكومة عالية الجودة.
10 غ���رام من  ت��ن��اول ح���والي  اأن  ال��ت��ج��ارب  وتظهر ه��ذه 
ال�سيلليوم يوميا )ملعقة كبيرة واحدة(، كجزء من نظام 

غذائي �سحي، 
الكولي�سرول  م�ستويات  كبير  ب�سكل  يخف�ض  اأن  يمكن 
ال�سار  الكولي�سرول  وم�ستويات   4% بن�سبة  الإجمالية 

.7% بن�سبة   LDL
الكول�سرول،  لخ��ف�����ض  الأخ��������رى  الم���ك���م���ات  وت�����س��م��ل 
ي�����س��اع��د في خ��ف�����ض م�ستويات  ق��د  ال����ذي  ال��بروب��ي��وت��ي��ك، 
الكول�سرول  دم��ج  عبر  الكولي�سرول 

في الخايا،
الأمعاء  في  الم��ي��ك��روب��ي��وم  وت��ع��دي��ل   
ل�سالح التخل�ض من الكول�سرول 

عن طريق البراز.
تختلف  اأن  الم����ح����ت����م����ل  وم��������ن 
ال������ت������اأث������يرات وف����ق����ا ل�������س���الت 
�سواء  الم�ستخدمة،  البروبيوتيك 
ك��ن��ت ت��ت��ن��اول ال��بروب��ي��وت��ي��ك كل 
يوم كما هو محدد، بالإ�سافة اإلى 
ونظامك  ال�سحية  ح��ال��ت��ك 

الغذائي.
وتحدث الخبراء 
اأرز  ع���ن  اأي�����س��ا 
الخ�����������م�����������يرة 
الحمراء، وهو 
مكمل اآخ��ر ل 
على  ي��ح��ت��وي 
األ�������ي�������اف وق����د 

اكت�سب الهتمام لخف�ض ن�سبة الكولي�سرول. وغالبا ما 
ي�ستخدم في اآ�سيا وبع�ض الدول الأوروبية كعاج تكميلي، 
اأدوية  دور  يحاكي  اأن���ه  ويعتقد  كب�سولة  �سكل  في  وي��اأت��ي 

خف�ض الكول�سرول المعروفة با�سم ال�ستاتينات.
ومع ذلك،

 فاإن التجارب ل تخبرنا ما اإذا كان اأرز الخميرة الحمراء 
فعال واآمنا على المدى الطويل.

اأن���ه ينبغي ال��ت��ح��دث دائ��م��ا م��ع طبيبك  الج��دي��ر ب��ال��ذك��ر 
العام واخت�سا�سي التغذية حول خطتك لتناول المكمات 

الغذائية لخف�ض ن�سبة الكولي�سرول في الدم.

المكمات  – م��ع  وح��ده��ا  الغذائية  التغييرات  اأن  وت��ذك��ر 
الغذائية اأو بدونها – قد ل تكون كافية لخف�ض م�ستويات 

الكولي�سرول لديك ب�سكل كاف.
 ول ت��زال بحاجة اإلى الإق��اع عن التدخين، والح��د من 

التوتر، 
كاف  ق�سط  على  والح�سول  بانتظام  الريا�سة  وممار�سة 

من النوم. 
المجتمع  اأ���س��ت��اذة �سحة  ب��ول،  ل��وري��ن  اإع���داد  م��ن  التقرير 
وال��رف��اه��ي��ة م���ن ج��ام��ع��ة ك��وي��ن��زلن��د، واإيم��ي��ل��ي بور�ض، 

اأخ�سائية التغذية من جامعة �ساوثرن كرو�ض.

الك�سف عن كيفية خف�ض ن�سبة الكول�سترول في الدم فعليا!
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ما هي ك�سور الإجهاد؟
ك�سور  اأن  كلينيك"  "مايو  موؤ�س�سة  توؤكد 
العظام.  في  �سغيرة  �سقوق  ه��ي  الإج��ه��اد 
وغالبا ما تنت�سر في عظام الجزء ال�سفلي 

من ال�ساق والقدم التي تحمل الوزن.
نيومان  نعومي  التغذية  اأخ�سائية  وقالت 
اأن  ف��ي��ت��ام��ين د يم��ك��ن  ن��ق�����ض  اإن  ب��ي��ن��ارت 
في  ال�سيروتونين  م�ستويات  دورا في  يلعب 

ال�سيروتونين  "يُعرف  مو�سحة:  الدماغ. 
ب��ا���س��م ه���رم���ون ال�������س���ع���ادة لأن�����ه م��ه��م في 
وال�سعور  المزاجية  حالتك  على  الح��ف��اظ 

باأف�سل حال.
ال�سخ�ض،  لمناعة  اأي�سا  مهم  د  وفيتامين   
وبالتالي فاإن عدم الح�سول على ما يكفي 
دفاعك  ي�سعف  اأن  يمكن  د  فيتامين  من 

المناعي".
وفي هذا ال�سدد، 

اأن  اإلى  بينارت  نيومان  الدكتورة  اأ���س��ارت 
انخفا�ض فيتامين د قد يكون اأحد اأ�سباب 
اأعرا�ض  �سدة  اأم��ام  المناعي  الجهاز  �سعف 

"كوفيد19-"،
للتجارب  ح��دي��ث��ة  "مراجعة  اإن  ق��ائ��ل��ة   
وهي   ،)RCTs( ال�سواهد  ذات  المع�ساة 
الم���ع���ي���ار ال���ذه���ب���ي ل���ل���ب���ح���وث، وج������دت اأن 
انخفا�ض  اإلى  اأدت  د  فيتامين  م��ك��م��ات 
دخ��ول وحدة  وتقليل خطر  ال��وف��اة  خطر 
العناية المركزة للم�سابين بكوفيد19-".

الوطنية  ال�سحية  الخ��دم��ات  هيئة  لكن 

اأك����دت اأن���ه "ل ت��وج��د ح��ال��ي��ا اأدل����ة كافية 
لدعم تناول فيتامين د فقط للوقاية من 

كوفيد19- اأو عاجه".
د  فيتامين  اإن��ت��اج  الإن�����س��ان  ويمكن لج�سم 
ال�سم�ض، لكن  الب�سرة لأ�سعة  بعد تعر�ض 
يكفي  ما  على  يح�سلون  ل  قد  الكثيرين 
م���ن ���س��وء ال��ن��ه��ار، خ��ا���س��ة خ���ال ف�سل 
من  يعانون  قد  اأنهم  يعني  وه��ذا  ال�ستاء، 

نق�ض فيتامين د.
وتعتمد طريقة امت�سا�ض فيتامين د على 
ما اإذا كنت تح�سل عليه من الطعام اأو من 

�سوء ال�سم�ض.
واإذا كنت تعاني من م�ساكل في امت�سا�ض 
محاولة  يم��ك��ن  ف��اإن��ه  ال�سم�ض،  فيتامين 
الغنية  اأو  و/  ال��ده��ن��ي��ة  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول 

بالمغني�سيوم.
ل��ل��ذوب��ان في  ق��اب��ل  ون��ظ��را لأن فيتامين د 
الدهون، فاإن تناوله مع الأطعمة الدهنية 
امت�سا�سه  على  الج�سم  ي�ساعد  اأن  يمكن 

وتخزينه لا�ستخدام في الم�ستقبل.

الغذائية  الم���������س����ادر  وت�������س���م���ل 
لفيتامين د ما يلي:

- الأ�سماك الزيتية )التونة والماكريل 
وال�سلمون(

- البي�ض
)الحليب  الأل����ب����ان  م��ن��ت��ج��ات   -

والجبن(
- الأطعمة المدعمة بالفيتامين 

)الحبوب، الخبز، الع�سائر(
- الفطر

نيومان  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
"بالن�سبة  ب������ي������ن������ارت: 
ل���اأ����س���خ���ا����ض ال����ذي����ن ل 
الأطعمة  هذه  يتناولون 
لأ�سعة  ي��ت��ع��ر���س��ون  ول 
فقد  بانتظام،  ال�سم�ض 

يكون من المفيد التفكير 
م���ك���م���ات  ت�������ن�������اول  في 

فيتامين د".

تعرف على ما ي�سببه نق�ض "فيتامين D" لج�سمك
الجهاز  عمل  على  والحفاظ  العدوى،  ومحاربة  الكال�سيوم،  امت�سا�ض  من  ال�سم�ض" الج�سم  ل�"فيتامين  الجيد  المت�سا�ض  يمكّن 

الع�سبي والع�سلات كما ينبغي.
ويعد فيتامين د اأمرا حيويا ل�سحة العظام، ولذلك، فاإن عدم الح�سول على ما يكفي من الفيتامين يمكن اأن " ي�سعف المفا�سل 

وقد تكون اأكثر عر�سة لخطر الإ�سابة بالك�سور الإجهادية".
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العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001301/ 
اإلى المحكوم عليه : �سيد يعقوب �سيد �ساند  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر 

في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 29634.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اإعلان في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001302/ 
اإلى المحكوم عليه : �سينو اي�ساك اي�ساك  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر 

في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 14924.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الاء احمد م�سطفى مو�سى 
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002959/ 

اإلى المحكوم عليه : الء احمد م�سطفى مو�سى
العنوان : عجمان ، م�سروع اليا�سمين ، برج A ، �سقة 835

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم  اأن  اأعاه.  وبما  اليها  الم�سار  الق�سية  في 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 
5604.0  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - جواهر عبدالله ابو القا�سم محمد
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001306/ 

اإلى المحكوم عليه : جواهر عبدالله ابو القا�سم محمد
العنوان : عجمان م�سروع اأورينت برج B ، �سقة 204 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ موؤ�س�سة عقار عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر  - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 528445.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ اإعانك / 
اإعانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

اأم القيوين الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وحيد محمد عبده توفيق جمعه  
المرتجعة  ال�سيكات   UAQCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000324/ 
اإلى المحكوم عليه : وحيد محمد عبده توفيق جمعه  - العنوان : الإمارات - اإمارة اأم القيوين ، منطقة لمغدر 
، �سارع الحوية ، بجانب مدر�سة ام القرى الخا�سة ، فيا رقم 3/77 هاتف 00971568011809 ، 

بريد اإلكروني : cc.tvbnghty2020@gmail.com - يعلن بالن�سر
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي ال�سامي - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 47087.0 درهم
اأيام من تاريخ اإعانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - علي محمد حيدر جمعة  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007260/ 

اإلى المحكوم عليه : علي محمد حيدر جمعة
بريد   0501536153 رقم  هاتف   2675 رقم  فيا  الرحمنية  منطقة  ال�سارقة  اإمارة   - الإمارات   : العنوان 

 alijumahj@gmail.com : اإلكروني
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك ابوظبي الأول - �ض م ع  - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 235033.0   
اإعانك  تاريخ  اأيام من   7 )المدة(  اأعاه خال  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعانكم   /
- ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نعيم احمد �سميم احمد   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007259/ 

اإلى المحكوم عليه : نعيم احمد �سميم احمد  - العنوان : الإمارات اإمارة ال�سارقة هاتف رقم 5657789200 
 NAEEMSHAMEEM79@GMAIL.COM : بريد اإلكروني

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بنك ابوظبي الأول - �ض م ع    في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 

في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 15850.0  
اإعانك  تاريخ  اأيام من   7 )المدة(  اأعاه خال  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعانكم   /
- ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سالم محمد محمد الخ�سر الاحمد  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003243/ 

اإلى المحكوم عليه : �سالم محمد محمد الخ�سر الحمد 
العنوان : ال�سارقة - المجرة - بناية ال�سعود مكتب 403 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ عبدالحميد ح�سن عبدالله محمد الحمادي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 92150.0  
اإعانك  تاريخ  اأيام من   7 )المدة(  اأعاه خال  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعانكم   /
- ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بيلا راماتو بيومبونج  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007069/ 

اإلى المحكوم عليه : بيا راماتو بيومبونج
- موبايل رقم   2003 �سقة رقم   -  )BM Tower( اإم بي  برج   - النهدة  ال�سارقة - منطقة  اإمارة   : العنوان 

 0553120804
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني - �ض م ع   في الق�سية الم�سار اليها اأعاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 23650.0  
اإعانك  تاريخ  اأيام من   7 اأعاه خال )المدة(   اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعانكم   /
- ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0007538 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سم�ض الجرينة لإ�ست�سارات الموارد الب�سرية  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   28/11/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة ل تزيد على 
المذكور رقمها اعاه -  الن�سر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/11/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - احمد �سعيد ن�سر فرحان
المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002949/ 

اإلى المحكوم عليه : احمد �سعيد ن�سر فرحان 
العنوان : عجمان ، عجمان 1 ، البرج T2 ، �سقة 204 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(  - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 37323.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ اإعانك / 
اإعانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق 
اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - هيماني نارايان راجوانى نارايان 
راجواني كي�سان�ساند راجوانى 

المرتجعة   ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002953/ 
اإلى المحكوم عليه :هيماني نارايان راجوانى نارايان راجواني كي�سان�ساند راجوان

العنوان : عجمان م�سروع كورني�ض رزيدن�ض �سقة رقم 1911 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(  - في الق�سية الم�سار اليها اأعاه.  وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :  المجموع 
الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف : 859338.0  - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي 
الم�سار اليه اأعاه خال )7( اأيام من تاريخ اإعانك / اإعانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن 
ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ديفون للخدمات الفنية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 9F-A-06 ملك عمر عبدالعزيز محمد ماجد ال�سويدي - بردبي 
- المركز التجاري - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد 
 1452344  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   801392  : الرخ�سة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 13/11/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/11/2023
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين  الجيرودي للتدقيق 
204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز  العنوان :  مكتب رقم  والمحا�سبة 
-  هاتف  2389721-04 فاك�ض: 2389722-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  :  مكتب  ال��ع��ن��وان 
هذا  بم���وج���ب   04-2389722 ف��اك�����ض:   04-2389721 ه���ات���ف     -
اأعاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - الفنية  للخدمات  ديفون  لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   13/11/2023 بتاريخ 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   13/11/2023
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : هون�ست واي للتجارة العامة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2F/38 ملك ن�سرت الله رحمانيان - ديرة - هور العنز - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رقم   783453  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1288243 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 19/10/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   19/10/2023
704 ملك محمد  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�سعيد -  �سعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�ض   04-2288982  : هاتف 
للتجارة  واي  هون�ست  لت�سفية  اأع��اه  المذكور  الم�سفي  تعيين  قد تم  باأنه  دبي  في 
 19/10/2023 العامة - �ض ذ م م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/10/2023 وعلى من لديه اأي 
اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : اأ�سيف وقا�ض لنقل الب�سائع بال�ساحنات الثقيلة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 205 ملك محمد علي م�سبح القيزي الفا�سي - ديره - المطينة 
- ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1144182 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1893767 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   9/11/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 9/11/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
914  ملك موؤ�س�سة  : مكتب  رقم  العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ض ايه  المعين 
 محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�ض 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : الغافة للحلول الزراعية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2803 ملك الإمارات دبي الوطني العقاري )�ض ذ م م( - الحبية الولى 
- ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة 
: 864070 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1839866 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة 
اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�ض  10/11/2023 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
الم�سفي المعين ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ب��ن  ه��زاع  ال�سيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�ض   04-2955582

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية 
اأ�سيف وقا�ض لنقل الب�سائع بال�ساحنات الثقيلة - ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 9/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
9/11/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�ساري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598 2955582-04 فاك�ض :   - المركز التجاري الأول - هاتف : 
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه 
لت�سفية الغافة للحلول الزراعية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/11/2023 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : رويال كري�ست للتجارة العامة ذ م م  
العنوان : محل رقم G-05 عبدالرحمن عبدالله عبدالرحمن تاه - الرا�ض - ال�سكل 
القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1085305 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1771572 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   6/11/2023
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد 
 04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�سد  مانع  ال�سيخ  ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2274080  : فاك�ض 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : طلتك لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M01-0408 ملك �سمو ال�سيخ حمدان بن را�سد ال مكتوم - بردبي 
- الكرامة - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 988443 رقم 
وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  1617332 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
اأعاه  ال�سركة المذكورة  باإنحال  التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   10/11/2023 بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم 
التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض  اأي  لديه  10/11/2023 وعلى من  بتاريخ  دبي  محاكم 
ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  اأحمد  الم��ع��ين  الم�����س��ف��ي  اإلى 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 70640
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
هذا  بموجب    04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  : هاتف   -
اأعاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  تعلن 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  العامة  للتجارة  كري�ست  روي��ال  لت�سفية 
محاكم دبي بتاريخ 6/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 6/11/2023 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية طلتك لتجارة 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  ولوازمها  المتحركة  الهواتف 
10/11/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/11/2023 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640
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العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  19413/2023/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- كاتالينا ال تاركه جر�ض

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/�ستاندرد ت�سارترد بنك فرع دبي

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
للر�سوم  �ساما  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )2084015.5( وق��دره 
والم�ساريف - وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  9013/2023/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- جيتا جيري�ض ميهتا

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد - فرع

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
للر�سوم  �ساما  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )659342( وق���دره 
والم�ساريف - وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3585/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الخام�سة رقم 15

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )62.005( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:العناية لتجميع النفايات �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ند ح�سة - واحة ال�سيلكون - بناية بل�ض تاور - الطابق 13 - مكتب رقم 1305 - هاتف 

info@sarhanco.ae - 0553233303:رقم:042513401 - رقم مكاني:3766878805 - بريد الكروني
المطلوب اإعانه :  1- الحطاب للمقاولت �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/9/11 قررت المحكمة في مادة تجاريه 
الف وخم�سة  و�ستون  اثنان  وق��دره )62.005( درهم  للمدعية مبلغ  ت��وؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام  منهية للخ�سومة 
دراهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام والزمتها الر�سوم والم�ساريف ، حكما 
بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العان �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اعلان حكم بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:512/2023/43 تجاري م�سارف

المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256
مو�سوع الدعوى : اول:الحكم بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )10.918.47( دولر امريكي )ع�سرة 
الف وت�سعمائة وثمانية ع�سر دولر امريكي و�سبعة واربعون �سنتا( كما في 2 ابريل 2023 او ما يعادلها بالدرهم الماراتي 
مبلغ وقدره )40.070.78( اربعون الف و�سبعون درهم وثمانية و�سبعون فل�ض - مع الفائدة القانونية على مبلغ المطالبة 
والم�ساريف ومقابل  الر�سوم  كافة  المدعي عليه  ثانيا:ت�سمين   - ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  تاريخ قيد  بواقع 12% من 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:اأميك�ض ال�سرق الو�سط �ض.م.ب )م( المارات

عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�سفوح الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية فندق ميديا وان - 0523323803
المطلوب اإعانه :  1- ناتاراجان بينهار ناتاراجان   -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/10/26 بمثابة الح�سوري في مادة تجارية 
منهية للخ�سومة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )10.918.47( دولر امريكي )ع�سرة الف وت�سعمائة 
وثمانية ع�سر دولر امريكي و�سبعة واربعون �سنتا( او ما يعادله بالدرهم الماراتي وبالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا 
 ، اتعاب المحاماة  التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل  ال�سداد  من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى 
حكما بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العان �سدر با�سم 

�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1108/2023/41 عقاري
المنظورة في:الدائرة البتدائية العقارية ال�ساد�سة رقم 216

مو�سوع الدعوى : المطالبة بف�سخ عقد البيع المبرم بين المدعية والمدعي عليه �سند التداعي والخا�ض بالوحدة العقارية الوحدة 
رقم 108 في الم�سروع الم�سمى )هاربورريزيدن�ض - الكائن في امارة دبي( ومخاطبة دائرة الرا�سي والماك لتنفيذ حكم ف�سخ 
واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  المدعية  الدائرة ل�سم  ب�سجات  ونقلها  عليه  المدعي  ا�سم  الوحدة من  ت�سجيل  وللغاء  التعاقد 

المحاماة . 
المدعي:هيكتور كابيتال هولدينجز ليمتد

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - بناية برايم - ا�سفل البناية بنك بلوم فرن�سا - الطابق ال�سابع - مكتب رقم 701 - هاتف 
رقم:044357246 - بريد الكروني:info@binsevanadvocates.com - رقم مكاني:2583686879 - 0044357246

المطلوب اإعانه :  1- وانج هويزهي   -  �سفته : مدعي عليه 
المذكورة اعاه ل�سالح/  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2023/10/3 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  :  نعلنكم  الإع��ان  مو�سوع 
هيكتور كابيتال هولدينجز ليمتد بف�سخ اتفاقية البيع وال�سراء المبرمة بين المدعية والمدعي عليه عن الوحدة العقارية )�سقة 
فندقية - ا�ستوديو( مكتملة البناء رقم 108 في المبنى الم�سمى:اآورا هاربور تاور 2 - رقم المبنى 2 - بم�ساحة اجمالية )52.46( في 
الم�سروع العقاري المرفاأ ريزيدن�ض - رقم الر�ض 216/0 مر�سى دبي بامارة دبي واعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد والغاء 
ت�سجيل الوحدة من ا�سم المدعي عليه واعادة ت�سجيلها با�سم المدعية في ال�سجل العقاري وتكليف دائرة الرا�سي والماك بدبي 
بتنفيذ ذلك والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�سروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة  ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات ، حكما 
بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو 

ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1055/2023/43 تجاري م�سارف
المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256

خم�سة  دره��م  ال��ف   )55.788.63( مبلغ  اجمالي  للمدعية  ي��وؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
وخم�سون الفا و�سبعمائة وثمانية وثمانون درهما وثاثة و�ستون فل�سا والفوائد القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:اأميك�ض ال�سرق الو�سط �ض.م.ب )م( المارات

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �سارع الفلك - مبنى بناية فندق ميديا وان - �سقة 27 - 0504324042
المطلوب اإعانه :  1- عمرو زهدى الحلبي   -  �سفته : مدعي عليه .

ال�سرق الو�سط  اأميك�ض  المذكورة اعاه ل�سالح/  الدعوى  بتاريخ:2023/10/24 في  المحكمة  :  حكمت  الإع��ان  مو�سوع 
���ض.م.ب )م( الم��ارات بمثابة الح�سوري في مادة تجارية منهية للخ�سومة الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ 
)55.788.63( درهم خم�سة وخم�سون الفا و�سبعمائة وثمانية وثمانون درهما وثاثة و�ستون فل�سا - والفائدة بواقع %5 
�سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ ثاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما 
بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العان �سدر با�سم �ساحب 

ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70192

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16688/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000025( وال�سادر عن بنك المارات دبي الوطني  
بقيمة )69000( درهم .

طالب التنفيذ : دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �سقة 

العا�سر 1001 - بجوار دائرة التنمية القت�سادية - 0508838873
المطلوب اإعانه : 1- محمد �سيف العالم محمد �ض م غام كيبريا - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)70905.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16690/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000023( وال�سادر عن بنك راأ�ض الخيمة الوطني  
بقيمة )ثمانية الف درهم(   .

طالب التنفيذ : دار للتمويل ذ.م.م - فرع دبي
عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع طارق بن زياد - مبنى برج نوف - �سقة ط 

10 - مكتب 1002 - دائرة التنمية القت�سادية - 0508838873
المطلوب اإعانه : 1- جيتين راج كوتاى كاناراج كوتاى - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)8725.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  729/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ بقيمة ال�سيكات رقم )002850 و 002664( باأجمالي مبلغ وقدره )214408.32( 
درهم  .

طالب التنفيذ : منجرة والمونيوم الجا�سم ذ.م.م
عنوانه:امارة الفجيرة - الخيل ال�سناعية - بلوك L - قطعة الر�ض رقم A1 - هاتف 092239148 - هاتف 

متحرك:0506291600 - �ض.ب:274 الفجيرة - البريد اللكروني:0506291600 
jasim.carpentry@gmail.com - ويمثله:جو�سلين �سبلي خير الله

المطلوب اإعانه : 1- مروان نا�سر خليل �سمور - �سفته : منفذ �سده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع��اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليك  ق��د   : الإع���ان  مو�سوع 
وقدره )218982.32( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  19880/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ال�سيكات من البنك  التنفيذ �سيكات ارتدت هذه  التنفيذ : بتاريخ �سابق حررت المنفذ �سدها ل�سالح طالبة  مو�سوع 
الم�سحوب عليه ب�سبب )عدم كفاية الر�سيد( تر�سدت في ذمة المنفذ �سدها ل�سالح طالب التنفيذ مبلغ اجمالي وقدره 

)219.869( درهم ثاثة الف وخم�سمائة وخم�سة وثاثون .
طالب التنفيذ : الخط الف�سي لتاأجير معدات واليات البناء �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �سارع القرهود - مبنى اوركيدا - الطابق الثالث مكتب رقم 
306 - بجانب محطة مرو جي جي كو - مكاني:3276493700 - هاتف متحرك:0501800265 - 0501800265

ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي
المطلوب اإعانه : 1- انفنيتي نوبل لاإن�ساءات �ض.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )219868.5( 
درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان بالن�سر        

 424/2023/105 احوال نف�ض م�سلمين 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- دانيلو في برونو  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ماريفى توري�ض برونو 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالتفريق والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المحاماة. 

في  �سباحا   09:30 ال�ساعة   2023/11/22 الموافق  الربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
قاعة التقا�سي عن بعد في مبنى الأحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود لذا فاأنت 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�سور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  3417/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1736/2022 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )73454.75( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ :الماحة القطرية - فرع دبي - واآخرون

عنوانه:امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - الخليج التجاري - كبري كون تاور - الطابق 12 بالكامل - 
 2666989989 - yameen@Milaha.com - 0506247057 - هاتف:044058444 - فاك�ض 5824 دبي

0506247057 - AE730260001012504764701 -
المطلوب اإعانه : 1- كولتيرال م.م.ح - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)73454.75( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3834/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 246/2023 اأمر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)186903.17( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ :�سركة في�سل جا�سم التجارية ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - مجمع دبي لا�ستثمار 1 - رقم القطعة 121 - 598 - �سركة في�سل جا�سم التجارية - 
 viju.david@fjtco.com - 0505580199 - 048105106:م�ستودع رقم 1 - هاتف 048105105 - فاك�ض

 AE73026000101250476 - 0505580199 - 1486464786 -
المطلوب اإعانه : 1- تك انجنيريج ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)186903.17( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70459 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  266/2020/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 246/2019 مدني كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)4689.840( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ :�ساولني رامي�ض رو�سيرام

ال�سيخ زايد - مبنى اعمار بيزن�ض بارك  �سارع  ام��ارة دبي - البر�ساء الولى - بردبي -  عنوانه:المارات - 
2 - �سقة 511 - جرينز - 0557665402 

المطلوب اإعانه : 1- مانوهار رو�سى رام �سافانى - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإع��ان : بموجب الحكم ال�سادر من في الدعوى المذكورة اعاه فاأنت مكلف ب�سداد المبلغ المنفذ 
اأ/139/4  المويهات 3 - والر���ض رقم  العقار رقم ت/437/13 منطقة  به وق��دره )4689840( درهم وال بيع 
منطقة الرميلة 2 - والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�سيات ن�ض المادة 295 من قانون الجراءات المدنية 
- او خزينة المحكمة وذلك خال 15 يوم من تاريخ ن�سر هذا العان وال فان المحكمة �ستتخذ الجراءات 

القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1716/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

اأداء بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )57.750( درهم لغير �سبعة  اأمر  مو�سوع الدعوى : المطالبة ا�سدار 
وخم�سون الفا و�سبعمائة درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق ال�سيك �سند المر وحتى تمام ال�سداد 

الزام مطلوب المر �سدها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سير اأحمد لتجارة ال�سقالت ذ.م.م

�سارع  خلف   - بي   12 �سارع   - ال�سارقة   - ال�سناعية  ال�سجعة  منطقة   - ال�سارقة  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
الذيد - 0505779918 - ويمثله:خالد كلندر عبدالله ح�سين المازمي

المطلوب اإعانه :  1- ايه اراأ�سي  لاأعمال الكهروميكانيكية ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه
اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/9/5 - بالزام  اأمر  مو�سوع الإعان :طلب ا�ست�سدار 
الفا و�سبعمائة  �سبعة وخم�سون  بان يوؤدي لطالب المر مبلغ )57.750.00( درهم لغير  المعرو�ض �سدها 
وخم�سون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�سائية في 2023/8/28 وحتى تمام 
ال�سداد وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، ولكم الحق في التظلم من المر 

او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1194/2023/204 تنفيذ �سرعي 

المنظورة في:دائرة تنفيذ الأحوال الثالثة رقم 282
، ب�سداد المبلغ  اأح��وال نف�ض م�سلمين  مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1030/2023 

المنفذ به وقدره )895.5( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف من تاريخ ال�ستحقاق  .
طالب التنفيذ :�سهاد نوري �سعيد �سعيد

- هاتف   302 �سقة   - بلوك ب  بو�سقر  بناية   -  104 �سارع   - القرهود  - منطقة  دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
متحرك:0566534145 - مكاني:3289393656 - بريد الكروني:0042560738 

 info@fahadadvocates.com 
المطلوب اإعانه : 1- احمد ح�سون خ�سير العابد - �سفته : منفذ �سده

ال�سادر في  بتنفيذ الحكم  والزامك  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد   : الإع��ان  مو�سوع 
للر�سوم  �ساما   )895.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  م�سلمين  نف�ض  اح��وال   2023/1030 رق��م  ال��دع��وى 
والم�ساريف من تاريخ ال�ستحقاق ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خال )0( يوما من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  4158/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

ارقام )40+017375+409779+408891+367792+406290 المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
8890+409477+001623+367797( وال�سادر عن بنك ابوظبي الول + بنك دبي التجاري بقيمة )141226.05( 

درهم  .
طالب التنفيذ : المزروعي ايكا�ض �ض.ذ.م.م - فرع دبي

عنوانه:المارات - امارة دبي - ال�سفا الولى - دبي - �سارع ال�سفا 1 - مبنى ام ا�ض ام 1 - بجوار اوتولند 
موتورز - 0507565795 - ويمثله:اأ�سامة ح�سن عثمان دبلوك 

المطلوب اإعانه : 1- راجي�ض كومار كري�سنا - �سفته : منفذ �سده
الزامك  ب��ت��اري��خ:2023/11/12  ال�سادر  بالقرار  البتدائية اعانكم  : قررت محكمة دبي  الإع��ان  مو�سوع 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )145286.05( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وذلك تحت طائل بيع 
الفرعي 1214/0 - رقم الوحدة  الرابعة - رقم الر�ض/الرقم  المنطقة البر�ساء جنوب  )الوحدة عقارية - 

2104 - وذلك للعلم بما جاء به.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  19756/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : يلتم�ض طالب التنفيذ من عدالتكم وبعد الطاع على هذا الطلب والم�ستندات المرفقة معه 
الن اول:ا�سدار المر بو�سع ال�سيغة التنفيذية على ال�سيكات محل الطلب الماثل - ثانيا:بفتح ملف تنفيذي 
والمو�سحة في  المر�سدة في ذمته  المبالغ  ب�سداد  المنفذ �سده  رابعا:الزام   - بالتنفيذ  المنفذ �سده  ثالثا:اخطار   -
ال�سيكات وهو مبلغ )23.500( درهم اماراتي )ثاثة وع�سرون الفا وخم�سمائة درهم - خام�سا:الزام المنفذ �سده 
بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد الفعلي - �ساد�سا:الزام المنفذ �سده بالر�سوم 

والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : محمد خير عبدالقادر عثمان

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى القرهود �ستار - 0588142233 
المطلوب اإعانه : 1- ايديجير �سينتونغو - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)25675.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  499/2020/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
المبلغ  ب�سداد  كلي  عقاري   2019/459 رقم  الدعوى  ال�سادر في  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�سوع 

المنفذ به وقدره )46845( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ :نور بنك - م�ساهمة عامة - بنك نور ال�سامي �ض.م.ع - �سابقا

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مكتب رقم 801 ملك اعمار العقارية 
- 0505661676 - ويمثله:جابر را�سد محمد جابر را�سد ال�سامي

المطلوب اإعانه : 1- اني�ض جعفر خان  - �سفته : منفذ �سده
ب��ه وقدره  ب�����س��داد المبلغ المنفذ  م��و���س��وع الإع����ان : ق���ررت محكمة دب��ي الب��ت��دائ��ي��ة اخ��ط��ارك��م 
)46845.00( درهم خال 15 يوم من تاريخ التبليغ وال بيع العقار 1- امارة دبي - منطقة مر�سى 
دبي - بناية مارينا 23 - مبنى رقم 1 - رقم الوحدة 2102 - ار�ض رقم/الرقم الفرعي 163/0 
ال��وارد من دائ��رة الرا�سي  - �سقة �سكنية - م�ساحة 150.22 م كما هو مو�سح بك�سف العقارات 
والماك 2- امارة دبي - برج خليفه منطقة رقم 3 - مبنى رقم 3 - رقم الوحدة 4614 - ار�ض 
رقم/الرقم الفرعي 155/0 - �سقة �سكنية - م�ساحة 159.42 م - والعائدة لكم بطريق المزايدة 

وفقا لمقت�سيات ن�ض المادة 295 من قانون الجراءات المدنية .
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:10637/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�سر رقم 762

مو�سوع المنازعة : اول:ت�سجيل النزاع الماثل واعان الطراف - ثانيا:الق�ساء بالزام المتنازع �سدهم بدفع 
مبلغ وقدره )44017.72( مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة - ثالثا:الزام المتنازع �سدهم بالر�سوم 

والتعاب  . 
المتنازع:�سركة ال�سقر الوطنية للتاأمين

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اركاديا - �سقة مكتب رقم 308 - بجوار 
محطة مطره جي جيكو - 0558587010 - ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي 

المطلوب اإعانهما :  1- فيروز خوجايف 2- تارا�ض كو�ستيوك  -  �سفتهما : متنازع �سدهما 
 - واع��ان الط���راف  الماثل  ال��ن��زاع  اول:ت�سجيل  ال��دع��وى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع���ان  مو�سوع 
القانونية 12% من تاريخ  الفائدة  المتنازع �سدهم بدفع مبلغ وقدره )44017.72( مع  بالزام  ثانيا:الق�ساء 
المطالبة - ثالثا:الزام المتنازع �سدهم بالر�سوم والتعاب- وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق:2023/11/15 
قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذا  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �سباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اعلان بالن�سر        
 1242/2023/41 عقاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- نويد خان عبدول ر�سيد خان  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :داماك كري�سنت للعقارات �ض.ذ.م.م 
ويمثله : ميره جال اأكبر جمعه البلو�سي 

لوريتو  بم�سروع   LR1A/3/309 رق��م  ال��وح��دة  بيع  اتفاقية  اول:بف�سخ  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د 
والماك  الرا�سي  دائ��رة  �سجات  في  المدعية  با�سم  الوحدة  ت�سجيل  واع��ادة  هيلز  دام��اك  الرئي�سي  بالمجمع   1A
بالتزاماته  لخاله  )المدعية(  البائع  الى  الثمن  من  عليه(  )المدعي  الم�سري  دفعه  ما  بم�سادرة  ثانيا:الق�ساء   -
التعاقدية وبعدم احقية المدعي عليه في ا�سرداد ما �سدده فقط مبلغ )209.779( درهم وبالزام المدعي عليه بان 
يوؤدي للمدعية )256.400( درهم قيمة الفرق بين ما ي�ستحق للمدعية نتيجة اخال المدعي عليه 40% من �سعر 
الوحدة وبين ما�سدده المدعي عليه - ثالثا:احتياطيا الزام المدعي عبليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ )1.365.584.29( 
درهم مليون وثاثمائه وخم�سة و�ستون الف وخم�سمائة واربعة وثمانون درهم وت�سعه وع�سرون فل�سا كتعوي�ض عما 
اأ�سابها من �سرر وما فاتها من ك�سب ب�سبب اخاله ب�سروط التعاقد والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 
�سيرورة الحكم بالتعوي�ض نهائي وحتى ال�سداد التام - رابعا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت  ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة  الموافق 2023/11/20  وحددت لها جل�سة يوم الثنين 
مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اعلان بيع  عقار بالن�سر  
في الدعوى رقم  61/2021/223 انابات تجارية 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�سوع الدعوى : اإنابة من محكمة ابوظبي البتدائية في التنفيذ رقم 2019/1718 ت تجر - م ر - ت - ا ظ.

طالب التنفيذ:دائرة الق�ساء - محكمة اأبوظبي/ملف رقم 2019/1718 تنفيذ تجاري - واخرون 
عنوانه :المارات - امارة ابوظبي 

المطلوب اإعانه : خالد عبدالله احمد الغرير - ال�سفة : منفذ �سده 
عنوانه :المارات - امارة ابوظبي

مو�سوع الإعان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2023/11/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى  البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني  اأنيط بها  التي  اأدناه لدى الجهة  اأو�سافه 
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خال 
ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة 
عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :1- نوع العقار - قطعة ار�ض ف�ساء - رقم 

درهم التقييم:8.956.569   - مربع  مر   1865 الر�ض  م�ساحة   -  317-4236 البلدية  رقم   - منخول  منطقة   -  789
 1858.06 الر�ض  م�ساحة   -  263-155 البلدية  رقم   - الثانية  المزهر  المنطقة   - محدد  غير  الر�ض  حالة   -  394 الر�ض  رقم   - فقط  ف�ساء  ار�ض   -2

مر مربع - التقييم 4.399.994 درهم
مر  الر�ض:992.85  م�ساحة   -  312-611 البلدية  رق��م   - الكبير  ال�سوق  المنطقة   - مبنية  الر���ض  حالة   -  490 الر���ض  رق��م   - ف�ساء  ار���ض   -3

مربع - التقييم 23.511.264 درهم
 - م��رب��ع  م��ر   4389.67 الر�����ض  م�����س��اح��ة   -  215-279 ال��ب��ل��دي��ة  رق���م   - ال���رم���ول  ام  منطقة   -  31 رق���م   - مبنية  ار����ض  قطعة  ال��ع��ق��ار  ن���وع   -4

التقييم:18000000 درهم - ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في الدعوى رقم  58/2018/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�سوع الدعوى : طلب اإذن بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب�ساأن الرهن التاأميني في امارة دبي .
طالب التنفيذ:الم�سرف العربي لا�ستثمار والتجارة الخارجية )الم�سرف( 

عنوانه :المارات - امارة دبي - دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - مبنى بناية الم�سرف - بجوار بلدية دبي - 0505068004
ويمثله:نا�سر حمد �سليمان جابر ال�سام�سي 

المطلوب اإعانه : محمد مهدي محمود قد�ض تهرانى - ال�سفة : منفذ �سده 
 -  5405 رق��م  �سقة   - مارينابينك  بناية   -  1 رق��م  - مبنى  دب��ي  ���س��ارع منطقة مر�سى   - ب��ردب��ي   - دب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - :الم�����ارات  ع��ن��وان��ه 

مكاني:1323676023  -  refetdryeur@ayhoo.com  -  0500000000
مو�سوع الإعان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2023/11/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى 
http://www. بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول  ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية المنطقة مر�سى دبي - رقم الر�ض 54 - ا�سم المبنى 

مارينا بينكال - رقم الوحدة 5405 - رقم البلدية 206 - 392 الم�ساحة 147.09 مر مربع - التقييم 1485028.42 درهم
 ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70496

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  - للمنفذ �سده
في الدعوى رقم  61/2021/223 انابات تجارية 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�سوع الدعوى : اإنابة من محكمة ابوظبي البتدائية في التنفيذ رقم 2019/1718 ت تجر - م ر - ت - ا ظ.

طالب التنفيذ:دائرة الق�ساء - محكمة اأبوظبي/ملف رقم 2019/1718 تنفيذ تجاري - واخرون 
عنوانه :المارات - امارة ابوظبي 

المطلوب اإعانه : خالد عبدالله احمد الغرير - ال�سفة : منفذ �سده 
عنوانه :المارات - امارة ابوظبي

مو�سوع الإعان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2023/11/22 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى  البيع )�سركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكروني  اأنيط بها  التي  اأدناه لدى الجهة  اأو�سافه 
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خال 
ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة 
عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :1- نوع العقار - قطعة ار�ض ف�ساء - رقم 

درهم التقييم:8.956.569   - مربع  مر   1865 الر�ض  م�ساحة   -  317-4236 البلدية  رقم   - منخول  منطقة   -  789
 1858.06 الر�ض  م�ساحة   -  263-155 البلدية  رقم   - الثانية  المزهر  المنطقة   - محدد  غير  الر�ض  حالة   -  394 الر�ض  رقم   - فقط  ف�ساء  ار�ض   -2

مر مربع - التقييم 4.399.994 درهم
مر  الر�ض:992.85  م�ساحة   -  312-611 البلدية  رق��م   - الكبير  ال�سوق  المنطقة   - مبنية  الر���ض  حالة   -  490 الر���ض  رق��م   - ف�ساء  ار���ض   -3

مربع - التقييم 23.511.264 درهم
 - م��رب��ع  م��ر   4389.67 الر�����ض  م�����س��اح��ة   -  215-279 ال��ب��ل��دي��ة  رق���م   - ال���رم���ول  ام  منطقة   -  31 رق���م   - مبنية  ار����ض  قطعة  ال��ع��ق��ار  ن���وع   -4

التقييم:18000000 درهم - ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  14016/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بالمتبقي من قيمة ال�سيك المرتجع رقم )2488393( وال�سادر عن بنك ابوظبي الول 
بقيمة )46114.06( �سامل الر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع
برج   - لانرنت  دب��ي  مدينة  م��رو  محطة  بجوار   - تيكوم  منطقة   - الولى  الثنية   - دب��ي  عنوانه:امارة 
 mahrous@almahrousadvocates.ae  - م��ك��اني:1586677079  رقم   -  1007 - مكتب   1 ال�سعفار 

- 0551025208 - ويمثله:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني 
المطلوب اإعانه : 1- مروان ماجد محراب ح�سين ال�سباغ - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)46114.06( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  16714/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

ابوظبي الول بقيمة  وال�سادر عن بنك  المرتجع رقم )27338484(  ال�سيك  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�سوع 
)26.025.5( درهم �سامل الر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع
برج   - لانرنت  دب��ي  مدينة  م��رو  محطة  بجوار   - تيكوم  منطقة   - الولى  الثنية   - دب��ي  عنوانه:امارة 

ال�سعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208
  0551025208 - mahrous@almahrousadvocates.ae 

المطلوب اإعانه : 1- زاهد علي خان قا�سم محمد - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)26025.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  13054/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بالمتبقي من قيمة ال�سيك المرتجع رقم )059352( وال�سادر عن بنك ابوظبي الول 

مبلغ وقدره )507.700.73( درهم �سامل الر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

برج   - لانرنت  دب��ي  مدينة  م��رو  محطة  بجوار   - تيكوم  منطقة   - الولى  الثنية   - دب��ي  عنوانه:امارة 
ال�سعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - 

  0551025208 - mahrous@almahrousadvocates.ae 
المطلوب اإعانه : 1- ناري�ض كومار نيار هان�ض راج - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)507700.73( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  14169/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الول  ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000020( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

)224.926( درهم �سامل الر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

برج   - لانرنت  دب��ي  مدينة  م��رو  محطة  بجوار   - تيكوم  منطقة   - الولى  الثنية   - دب��ي  عنوانه:امارة 
ال�سعفار 1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - 

  0551025208 - mahrous@almahrousadvocates.ae 
المطلوب اإعانه : 1- �سيف محمد علي احمد بن كلي - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)224926.00( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  17213/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بالمتبقي من قيمة ال�سيك المرتجع رقم )000105( وال�سادر عن بنك ابوظبي الول 
بقيمة )398.633.17( �سامل الر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع
عنوانه:امارة دبي - الثنية الولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مرو مدينة دبي لانرنت - برج ال�سعفار 
1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079  - هاتف متحرك:0551025208 - فاك�ض رقم:97145136487 

  0551025208 -
المطلوب اإعانه : 1- رامي مبارك �سيف مبارك الحتاوي - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)398633.17( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  17492/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الأول  ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )770482( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 

)198.920.5( درهم �سامل الر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

عنوانه:امارة دبي - الثنية الولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مرو مدينة دبي لانرنت - برج ال�سعفار 
1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079  - هاتف متحرك:0551025208 - فاك�ض رقم:97145136487 

  0551025208 -
المطلوب اإعانه : 1- من�سور احمد ربيع المع�سى - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)198920.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  17493/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الأول  ابوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )2288551( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�سوع 
)31.125.5( درهم �سامل الر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع
عنوانه:امارة دبي - الثنية الولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مرو مدينة دبي لانرنت - برج ال�سعفار 
1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079  - هاتف متحرك:0551025208 - فاك�ض رقم:97145136487 

  0551025208 -
المطلوب اإعانه : 1- نيديل رام كورومبور جيارام - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31125.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6538/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 568/2023 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)221128.55( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ :بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع
ال�سعفار  برج   - لانرنت  دبي  مدينة  مرو  محطة  بجوار   - تيكوم  منطقة   - الولى  الثنية   - دبي  عنوانه:امارة 
1 - مكتب 1007 - رق��م م����ك����اني:1586677079 - ه��ات��ف م���ت���ح���رك:0551025208 - فاك�ض رق��������م:97145136487 - 

0551025208
المطلوب اإعانه : 1- علي بن هادي بن علي المطيري  - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره الى طالب 
التنفيذ اأو خزينة المحكمة )221128.55( درهم  بال�سافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 

الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  18164/2023/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000007( وال�سادر عن ويو بنك بقيمة )3969.50( مع 
الر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : تور�ض لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م
ت��ور - مكتب رق��م 2006 - رقم  اك�سل  دام���اك  الب����راج -  ���س��ارع   - ال��ت��ج��اري  دب��ي - الخليج  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

مكاني:2542586046 - 0501400752  
المطلوب اإعانهما : 1- ا�سوينى افينا�ض راوو 2- �سركة ويلز ذ.م.م  - �سفتهما : منفذ �سدهما

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الج���راءات  �ستبا�سر  المحكمة  فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )4375(

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اعلان بالن�سر        
                  في  المنازعة رقم:10522/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
الف  خم�سون   )50.000( ومبلغ  دره��م   )149.184( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
درهم تعوي�سا جابرا لل�سرر عما ا�سابه من ا�سرار مادية وادبيه جراء الخال من جانب المدعي عليه والر�سوم 
والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستامه للمبالغ وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم 

بالنفاذ المعجل با كفالة  . 
المتنازع:العا�سمه ل�ساح ال�سيارات �ض.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الم��ارات - ام��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��رة - دب��ي - �سارع التح��اد - مبنى ان جي اي - �سقة ط 7 - �سقة 
 0544452538 - 703

المطلوب اإعانه:  1- اجيت كومار كوزيبرا بالكري�سنان ناير فيان�سيري  -  �سفته : متنازع �سده
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )149.184( درهم 
وادبيه جراء الخال  مادية  ا�سرار  ا�سابه من  لل�سرر عما  تعوي�سا جابرا  درهم  الف  ومبلغ )50.000( خم�سون 
من جانب المدعي عليه والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستامه للمبالغ 
وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض الموافق:2023/11/16 
ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:4/2023/920 ا�ستئناف دعاوي التركات 

المنظورة في:دائرة اإعداد دعاوى الركة الأولى رقم 900
مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:14 ل�سنة 2023 تركة خا�سة اأحوال �سخ�سية 

والر�سوم والم�ساريف والتعاب . 
الم�ستاأنف:عبدالله ح�سن عبدالكريم الدراي

عنوانه:المارات - امارة ام القيوين - المدر - ام القيوين - �سارع الملك في�سل مبنى العهود - الطابق الأر�سي 
- معر�ض رقم 3 - 971067649998

ويمثله:عبدالرحمن محمد �سلطان العظم اآل علي 
المطلوب اإعانه :  1- جا�سم محمد ح�سن عبدالكريم الدراي  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رق��م:2023/11 ادخال واخ��راج وارث. وحددت لها  مو�سوع الإع��ان :  قد 
الحوال  بعد في مبنى  التقا�سي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �ض  الم��واف��ق  2023/11/20   الثنين   ي��وم  جل�سة 
ال�سخ�سية في منطقة القرهود ، وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1582/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
ال�سيكات  بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )69000( درهم قيمة  : المطالبة با�سدار المر  مو�سوع الدعوى 

المرتجعة مع الفائدة القانونية في 12% من تاريخ ال�ستحقاق والر�سوم والم�ساريف . 
المدعي:�سا�سز �سولو�سنز ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - مبنى نقطة العمال - �سقة 5 - 0525867861
المطلوب اإعانه :  1- ترافيك ميديا لوكالة العان �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعان :طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية بتاريخ:2023/8/22 - بالزام 
القانونية  باأن يوؤدي لطالب المر مبلغ )69000( درهم ت�سعة و�ستون الف درهم والفائدة  المعرو�ض �سده 
والم�ساريف  وبالر�سوم  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2023/8/9 في  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع 
ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات ، ولكم الحق في التظلم من المر او ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام 

الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية  .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان بالن�سر        

 427/2022/460 نزاع مدني 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المتنازع �سده : 1- ف�سبار فيراف �سينوي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :باب المدينة لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م 

قررت المحكمة ا�سدار قرار منهي للخ�سومة وفقا لن�ض المادة 54 من الائحة 
التنظيمية لقانون الجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�سوري بالزام المتنازع 
�سده مبلغ )8160( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

والزمته الر�سوم والم�ساريف . 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اإعلان اأمر اأداء بالن�سر        
 1776/2023/60 امر اأداء 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- روؤي دبي للديكور �ض.ذ.م.م 2- ح�سين عبدالله �ساهين  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :الجوزاء لمواد البناء - موؤ�س�سة فرديه

ويمثله:منال عبدالرحمن ابراهيم 
المطلوب  الزام  بتاريخ:2023/9/8   اداء فقد قررت محكمة دبي البتدائية  امر  ا�ست�سدار  طلب 
�سدهم بالت�سامن باأن يوؤدوا للطالب مبلغ وقدره )129.529( درهم مائة وت�سعة وع�سرون الف 
وخم�سمائة وت�سعة وع�سرون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل 
في 2023/8/19 تاريخ التكليف بالوفاء وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ خم�سمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات - ولكم الحق في التظلم من المر او 

ا�ستئنافه بح�سب الحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
  12618/2022/253 تنفيذ �سيكات 

تفا�سيل الإعان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1- راجي�ض كومار كري�سنا

مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/الجوزاء لمواد البناء

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��اه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
للر�سوم  �ساما  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1090502( وق���دره 
والم�ساريف - وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

اللتزام بالقرار المذكور خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان. 
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6305/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2022/102 تجاري م�سارف كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)160113173.66( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ :بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

ب��ن��اء بنك الفجيرة الوطني -  ب��ن الوليد - مبنى  ���س��ارع خ��ال��د  ب��ردب��ي - دب��ي -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
0505159612

المطلوب اإعانهم : 1- ميمونه ح�سن دروي�ض 2- تيكنوفا اإند �سريز �ض.ذ.م.م 3- �سركة ميجا �ستار التجارية ذ.م.م 
& اأويلفيلد �سبايز �ض.م.ح 5-تكنوفا باكجينغ اند �سريز ليمتد 6- طالب ح�سن دروي�ض  4- انتغرايتد توبولرز 
7- ايليجانت لل�سناعات �ض.ذ.م.م 8- ح�سن مياه �سليمان دروي�ض 9- اح�سان ح�سن دروي�ض ح�سن ميا �سلمان دروي�ض  

- �سفتهم : منفذ �سدهم
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره الى طالب 
التنفيذ اأو خزينة المحكمة )160113173.66( درهم  الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بال�سافة الى مبلغ ر�سوم 
المذكور  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الج��راءات  �ستبا�سر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة،  لخزينة 

خال )7( اأيام من تاريخ ن�سر هذا العان.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
14  تجاري  في الدعوى رقم : 14368/2022/ 

طالب التنفيذ : �سراتوم لخدمات ال�سراف الداري لجمعيات الماك �ض.ذ.م.م
المنفذ �سده : مادوي�سي اأوكي اأوغبا

.Unit# 759 ، Tamani Arts Offices، Business Bay،Dubai، United Arab Emirates : عنوانه
اأنه فى يوم الربعاء الموافق 22-11-2023 ال�ساعة 05:00 م�ساءوفي اليام الثاث التالية ان اقت�سى الحال 
التي  المزايدة مع الجهة  اج��راءات  اتخاذ  ال�سراء  الراغبين في  اأدن��اه على  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  �سيجرى بيع 
انيط بها البيع  )�سركة المارات للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE  ( وذلك في التاريخ 

المحدد اعاه .
، وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة ايداع تاأمين ليقل عن 20 % من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة 
المحددة  قبل الجل�سة  ي��برره من م�ستندات   باإعرا�سه معززا بما  التقدم  البيع  اعرا�ض على  لديه  ولكل من 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 

والم�ساريف خال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :
اأو�ساف العقار:

 Tamani Arts  : المبنى  ا�سم   - الر�ض:86  – رق��م  ال��ت��ج��اري  الخليج   : المنطقه   - مكتب   : العقار  ن��وع 
–الم�ساحه: 49.26 مر مربع والمقدره قيمتها ب )701،968( درهم.   759 الوحده:  رقم   -  Office

اعلان بيع عقار بالن�سر

70363

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
في الدعوى رقم : 14/13163/2022  تجاري 

طالب التنفيذ : برايم لخدمات اإدارة جمعيات الماك
المنفذ �سده : ريلتى كابيتال ميدل اي�ست منطقه حره ) ذ.م.م (

.Unit# 759 ، Tamani Arts Offices، Business Bay،Dubai، United Arab Emirates : عنوانه
اأنه فى يوم الربعاء الموافق 22-11-2023 ال�ساعة 05:00 م�ساءوفي اليام الثاث التالية ان اقت�سى الحال 
التي  المزايدة مع الجهة  اج��راءات  اتخاذ  ال�سراء  الراغبين في  اأدن��اه على  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  �سيجرى بيع 
وذلك   )   HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE للمزادات  المارات  )�سركة  البيع   بها  انيط 

في التاريخ المحدد اعاه .
، وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة ايداع تاأمين ليقل عن %20 من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة 
المحددة  قبل الجل�سة  ي��برره من م�ستندات   باإعرا�سه معززا بما  التقدم  البيع  اعرا�ض على  لديه  ولكل من 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 

والم�ساريف خال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :
اأو�ساف العقار:

اآي رايز - رقم الوحده:  – رقم الر�ض:34 - ا�سم المبنى :برج  نوع العقار : مكتب - المنطقه : الثنيه الولى 
درهم.  )3،211،232( ب  قيمتها  والمقدره  مربع  مر   312.46 –الم�ساحه:    21E-01

اعلان بيع عقار بالن�سر

70363 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
في الدعوى رقم : 14/13133/2022  تجاري 

طالب التنفيذ : برايم لخدمات اإدارة جمعيات الماك
المنفذ �سده : ريلتى كابيتال ميدل اي�ست منطقه حره ) ذ.م.م (

.Unit# 759 ، Tamani Arts Offices، Business Bay،Dubai، United Arab Emirates : عنوانه
اأنه فى يوم الربعاء الموافق 22-11-2023 ال�ساعة 05:00 م�ساءوفي اليام الثاث التالية ان اقت�سى الحال 
التي  المزايدة مع الجهة  اج��راءات  اتخاذ  ال�سراء  الراغبين في  اأدن��اه على  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  �سيجرى بيع 
وذلك   )   HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE للمزادات  المارات  )�سركة  البيع   بها  انيط 

في التاريخ المحدد اعاه .
، وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة ايداع تاأمين ليقل عن %20 من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة 
المحددة  قبل الجل�سة  ي��برره من م�ستندات   باإعرا�سه معززا بما  التقدم  البيع  اعرا�ض على  لديه  ولكل من 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 

والم�ساريف خال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :
اأو�ساف العقار:

اآي رايز - رقم الوحده:  – رقم الر�ض:34 - ا�سم المبنى :برج  نوع العقار : مكتب - المنطقه : الثنيه الولى 
درهم.  )3،126،275( ب  قيمتها  والمقدره  مربع  مر   314.80 –الم�ساحه:    17E-02

اعلان بيع عقار بالن�سر

70363 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
في الدعوى رقم : 14/02087/2021  تجاري 

طالب التنفيذ : ات�ض دى ا�ض اونر ا�سو�سيايون مانجمنت �سيرفي�سز م د م �ض
المنفذ �سده : براديب كونكوباكاتيل بالكر�سنان

اأنه فى يوم الربعاء الموافق 22-11-2023 ال�ساعة 05:00 م�ساءوفي اليام الثاث التالية ان اقت�سى الحال 
التي  المزايدة مع الجهة  اج��راءات  اتخاذ  ال�سراء  الراغبين في  اأدن��اه على  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  �سيجرى بيع 
وذلك   )   HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE للمزادات  المارات  )�سركة  البيع   بها  انيط 

في التاريخ المحدد اعاه .
، وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة ايداع تاأمين ليقل عن %20 من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة 
المحددة  قبل الجل�سة  ي��برره من م�ستندات   باإعرا�سه معززا بما  التقدم  البيع  اعرا�ض على  لديه  ولكل من 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 

والم�ساريف خال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :
اأو�ساف العقار:

مكتب  -المنطقة :الثنيه الخام�سه-رقم الر�ض:-952 رقم العقار : 2302 – ا�سم المبنى : ات�ض دي ا�ض تاور  
- القيمةالتقديرية : 889،636 درهم.

اعلان بيع عقار بالن�سر

70363

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
في الدعوى رقم : 14/13150/2022  تجاري 

طالب التنفيذ : برايم لخدمات اإدارة جمعيات الماك
المنفذ �سده : ريلتى كابيتال ميدل اي�ست منطقه حره ) ذ.م.م (

.Unit# 759 ، Tamani Arts Offices، Business Bay،Dubai، United Arab Emirates : عنوانه
اأنه فى يوم الربعاء الموافق 22-11-2023 ال�ساعة 05:00 م�ساءوفي اليام الثاث التالية ان اقت�سى الحال 
التي  المزايدة مع الجهة  اج��راءات  اتخاذ  ال�سراء  الراغبين في  اأدن��اه على  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  �سيجرى بيع 
وذلك   )   HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE للمزادات  المارات  )�سركة  البيع   بها  انيط 

في التاريخ المحدد اعاه .
، وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة ايداع تاأمين ليقل عن %20 من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة 
المحددة  قبل الجل�سة  ي��برره من م�ستندات   باإعرا�سه معززا بما  التقدم  البيع  اعرا�ض على  لديه  ولكل من 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 

والم�ساريف خال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :
اأو�ساف العقار:

اآي رايز - رقم الوحده:  – رقم الر�ض:34 - ا�سم المبنى :برج  نوع العقار : مكتب - المنطقه : الثنيه الولى 
درهم.  )3،213،301( ب  قيمتها  والمقدره  مربع  مر   312.46 –الم�ساحه:    20E-01

اعلان بيع عقار بالن�سر

70363 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
في الدعوى رقم : 14/13132/2022  تجاري 

طالب التنفيذ : برايم لخدمات اإدارة جمعيات الماك
المنفذ �سده : ريلتى كابيتال ميدل اي�ست منطقه حره ) ذ.م.م (

.Unit# 759 ، Tamani Arts Offices، Business Bay،Dubai، United Arab Emirates : عنوانه
اأنه فى يوم الربعاء الموافق 22-11-2023 ال�ساعة 05:00 م�ساءوفي اليام الثاث التالية ان اقت�سى الحال 
�سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه على الراغبين في ال�سراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي انيط 
بها البيع  )�سركة   للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE  ( وذلك في التاريخ المحدد 

اعاه .
، وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة ايداع تاأمين ليقل عن %20 من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات  قبل الجل�سة المحددة للبيع 
وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف 

خال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :
اأو�ساف العقار:

17E- :نوع العقار : مكتب - المنطقه : الثنيه الولى – رقم الر�ض:34 - ا�سم المبنى :برج اآي رايز - رقم الوحده
درهم.  )3،193،076( ب  قيمتها  والمقدره  مربع  مر   321.42 –الم�ساحه:    01

اعلان بيع عقار بالن�سر

70363 العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
في الدعوى رقم : 14/13164/2022  تجاري 

طالب التنفيذ : برايم لخدمات اإدارة جمعيات الماك
المنفذ �سده : ريلتى كابيتال ميدل اي�ست منطقه حره ) ذ.م.م (

.Unit# 759 ، Tamani Arts Offices، Business Bay،Dubai، United Arab Emirates : عنوانه
اأنه فى يوم الربعاء الموافق 22-11-2023 ال�ساعة 05:00 م�ساءوفي اليام الثاث التالية ان اقت�سى الحال 
التي  المزايدة مع الجهة  اج��راءات  اتخاذ  ال�سراء  الراغبين في  اأدن��اه على  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  �سيجرى بيع 
وذلك   )   HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE للمزادات  المارات  )�سركة  البيع   بها  انيط 

في التاريخ المحدد اعاه .
، وعلى راغبي ال�سراء من مواطني الدولة ايداع تاأمين ليقل عن %20 من الثمن ال�سا�سي قبل دخول المزايدة 
المحددة  قبل الجل�سة  ي��برره من م�ستندات   باإعرا�سه معززا بما  التقدم  البيع  اعرا�ض على  لديه  ولكل من 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن 

والم�ساريف خال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :
اأو�ساف العقار:

اآي رايز - رقم الوحده:  – رقم الر�ض:34 - ا�سم المبنى :برج  نوع العقار : مكتب - المنطقه : الثنيه الولى 
درهم.  )3،144،064( ب  قيمتها  والمقدره  مربع  مر   314.84 –الم�ساحه:    21E-02

اعلان بيع عقار بالن�سر

70363

العدد 14001 بتاريخ 2023/11/15 
اعلان بيع  عقار بالن�سر  

في التنفيذ رقم  455/2016/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2013/707 عقاري كلي ، والمعدل بال�ستئنافان ارقام 2014/343+363 
ا�ستئناف  عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ وقدره )7755038.09( درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:م�سرف المارات ال�سامي �ض.م.ع 
عنوانه :المارات - امارة دبي - دبي - بردبي - �سارع دبي الطبية - مبنى رقم 16 - �سقة الطابق الثالث - 0506477744

المطلوب اإعانه : �سالم خمي�ض �سالم ال�ساعر ال�سويدي - ال�سفة : منفذ �سده 
عنوانه :المارات - امارة دبي - الخوانيج الولى - �سارع 137 - فيا رقم 11 - رقم مكاني:4918392602 - 0555005050

اقت�سى الحال  ان  التالية  الثاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/11/22 الموافق  الربعاء  يوم  اأنه في   : الإع��ان  مو�سوع 
الإلكروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع  �سيجرى 
راغبي ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
المزايدة ولكل من لديه اعرا�ض على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة 
عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية 
- رقم الر�ض 156 - ا�سم المنطقة برج خليفة - رقم البلدية 897+345 - رقم المبنى 2 - ا�سم المبنى:دبي مول ال�سكن - رقم الوحدة 

ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،    - درهم  التقييم:1.321.364.06   - م  م   47.71 الم�ساحة   -  2019

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197



فــن �أجــنــبـي

27
ل اإدانات ول اأحكاماً اأخلاقية بل �سرد لوقائع 

ال�سعبة التف�سيرات  وياأبى  ال�سهلة،  التف�سيرات  يرف�ض  �سرّ"..  يوجد  "لا 

يرف�ض "ل يوجد �سرّ" التف�سيرات ال�سهلة، وياأبى 
التف�سيرات ال�سعبة. هذه الثنائية المحُيّرة نابعة 
اإلى  المُ��وؤدّي��ة  تلك  وواقعيّتها،  اأح��داث��ه  �سدق  م��ن 
ح�سور مفاجئ ومُذهل للعنف وال�سرّ، في خاتمة 
تُعتَبر اإحدى اأغرب النهايات في ال�سينما الحديثة، 
اإلى ما  واأك��ثره��ا �سدمة وذك����اءً وت��ع��ق��ي��داً، ن��ظ��راً 
ت��ث��يره م��ن لُ��بْ�����ضٍ وغ��م��و���ض وت���اأوي���ات مختلفة 

ومتناق�سة، في الوقت نف�سه.
تعقيد خاتمة وغمو�سها وعنفها، تتناق�ض تماماً 
والوا�سح  وال���ه���ادئ  الب�سيط  الم��ن��ط��ق��ي  وال�����س��ير 
وخيوط  لأح�������داثٍ  المُ����م����لّ،  اأو  ج������داً،  وال���ب���ط���يء 

و���س��خ�����س��ي��ات وع����ن����وان. ح��ب��ك��ت��ه م��ن�����س��وج��ة من 
كبرى  درام����ا  اأو  اأح����داث  ب��ا  ب�سيطة،  تفا�سيل 
تقريباً. مثاً، في افتتاحه، تمرّ 10 دقائق كاملة 
حوارية،  جملة  اأول  �سماع  قبل  بقليل(  اأك��ثر  )اأو 
اأ�سجار  قمم  ال��ك��ام��يرا  تتاأمّل/ت�ستعر�ض  فيها، 
الجداول،  وت��دفّ��ق  الأغ�����س��ان،  وتمايل  ال�سنوبر، 
الثلج،  على  الفروع  بين  ال�سم�ض  اأ�سعة  وت�ساقط 
بينما  ب��ع��ي��داً،  البي�ساء  الج��ب��ال  �سخور  وارت��ف��اع 
ت��ق��وم ب��ن��زه��ة ط��وي��ل��ة ع��بر ال��غ��اب��ة ال�����س��اح��رة. ل 
البطء  ب�سبب  لي�ض  ب�سهولة،  الأح���داث  تتك�سّف 
اأ�سا�ساً،  البنية،  لأنّ  بل  البارد،  والإي��ق��اع  ال�سديد 

هادئة في مظهرها، وتطرح عالماً نقيّاً وبرّاقاً على 
ال�سطح. لكنّه، مع هذا، اأكثر قتامة، واأقلّ تفاوؤلً 
وعنوانه،  يتعار�ض  ه��ذا  فيه.  التعمّق  ازداد  كلّما 

الموؤكّد نفياً، اأو انعدام وجود ال�سرّ.
ب�����س��ه��ول��ة واخ����ت����زال، يُم���ك���ن ت��ف�����س��ير ح��ب��ك��ة "ل 
تف�سح  مُ�����س��اب��ه��ة،  ب���اأف���امٍ  �سرّ" مُ��ق��ارن��ةً  ي��وج��د 
الراأ�سمالية وتناه�سه، وتحثّ على �سرورة  �سُعار 
وتُحذّر  الوح�ض،  هذا  ومواجهتهم  الب�سر  ت�سدّي 
م���ن ت�����س��ل��ي��ع��ه، و���س��ل��ب��ه ال�����س��ع��ف��اء وال���ف���ق���راء ما 
يحتكمون اإليه. لذا، يبدو الفيلم وا�سحاً وب�سيطاً 
جداً، ول جديد فيه. لكنّه يُخلخل هذا العتقاد 
الأخ���يرة،  ال��دق��ائ��ق  في  خ�سو�ساً  و�سهولة،  ب��ق��وّة 
التي تاأخذ منعطفاً مفاجئاً ومذهاً. فيها، يلفت 
وبراعة  بم����رارة  مُ���ذكّ���راً  الن��ت��ب��اه،  هاماغوت�سي 
و�ساحرة  مُهدّئة  توجد طبيعة  ل  اأنّ��ه  اإلى  ودق��ة، 
خ�سو�ساً  برية،  اأو  ب�سرية  اأكانت  دائماً،  ومُ�سالمة 
ع��ن��د ح�����س��ور ال�������س���راع، وال�������س���دام مُ���زل���زل بين 
اإلى  �سريحة  دع��وة  فيه  كذلك  والواقع.  الت�سوّر 

التفكير، بينما يجعل الفعل �سريراً.
لكنْ، اإلى اأي مدى يُمكن اأنْ تكون الطبيعة �سريرة؟ 
هل ت�سرّفاتنا الطبيعية، المبنية والمدفوعة بغريزة 

البقاء تحديداً، تُعتبر �سريرة؟
 )1978( ه��ام��اغ��وت�����س��ي  ري��و���س��وك��ي  ي�����س��در  ل 
اأخاقية على �سخ�سياته. فقط،  واأحكاماً  اإدانات 
يُمكنه  �سخ�ض  اأي  اأنّ  وب�ساطة،  بو�سوح  يك�سف، 
المُ�سالمين،  الب�سطاء  الأف���راد  حتى  ال�سرّ،  ارت��ك��اب 

والحيوانات الرقيقة ال�سعيفة.
ب�"الجائزة  الفائز   � الفيلم  اأح���داث  معظم  ت��دور 

في  الف�سي"،  الأ���س��د   � التحكيم  للجنة  ال��ك��برى 
�سبتمبر/  9  � اأغ�سط�ض/اآب   30( ال�80  ال��دورة 

اأيلول 2023( ل�"مهرجان فيني�سيا ال�سينمائي"، 
وجائزة "اأف�سل فيلم" في الدورة ال�67 )4 � 15 
اأكتوبر/ت�سرين الأول 2023( ل�"مهرجان لندن 
ومُجتمعها  "ميزوبيكي"  قرية  في   � ال�سينمائي" 
الريفي، الذي ي�سمّ 6 اآلف �سخ�ض، يعي�سون في 
الهادئ،  الطبيعي  محيطهم  مع  وان�سجام  تكافل 
وجمال الغابات والمروج، التي ت�سمّ م�ساراً للغزلن 
البرية، التي تُعتبر -نظراً اإلى قربها ال�سديد من 
لب�ساعة  المُ��غ��اي��رة  الطبيعية  ومناظرها  طوكيو، 
ناطحات ال�سحاب والمكاتب الر�سمية في العا�سمة- 
وجهة �سياحية، جذبت اأخيراً اهتمام �سركة كبرى 
في طوكيو، فح�سلت على اأرا�ضٍ، بهدف تطويرها 
م�سروع  ال��ف��اخ��ر.  للتخييم  مكان  اإلى  وتحويلها 
راأ�سمالي تافه وفارغ من اأي م�سمون، خا الج�سع 
الب�سر،  لحياة  روؤي���ة  اأي  وي�ستبعد  وال���س��ت��غ��ال، 
والحياة  الطبيعة  ولتدمير  البيئية،  ولاأ�سرار 
تج�سيد  خير  اأوميكا(  )هيتو�سي  البرية.تاكومي 
لنمط الحياة الريفي الهادئ والم�سالم، والمن�سجم 
تقطيع  م��ن  رزق����ه  يك�سب  ح��ول��ه.  الطبيعة  م��ع 
الأخ�����س��اب، وج��م��ع الم��ي��اه ال�سافية م��ن ج���دول في 
عن�سراً  الم��ي��اه  ويعتبر  الم��ع��ك��رون��ة،  لمطعم  ع��ب��وات 
وتكراراً،  ق�سداً  ال�سنبور.  ماء  من  ب��دلً  اأ�سا�سياً 
تُراقبه الكاميرا من م�سافات قريبة، وهو يُمار�ض 
ا�سطحاب  ن�سيان  ومنها  اليومية،  �سبه  طقو�سه 
ابنته ال�سغيرة هانا )ريو ني�سيكاوا(، ابنة الأعوام 
ال�8، من المدر�سة. هانا اعتادت العودة اإلى المنزل 

��حُ اإلى  بم��ف��رده��ا، ع��بر ال��غ��اب��ة. خيط ف��رع��ي يُ��ل��مِّ
وعاقتها  هانا،  بخ�سو�ض  م�سوؤوم  لح��ق  تطوّر 

بالغابة والحياة البرية.
م�ساهد تاكومي وهانا المنزلية، وفي الخلفية �سورة 
والدتها، تُ�سير اإلى خ�سارة/فَقدٍ حديث في الأ�سرة، 
األهذا دللته؟ لهانا عادة  ل يك�سف عنه المخرج: 
الحيوانات  اإلى  والتعرّف  الطيور،  ري�ض  التقاط 
يُمكن  ل  التي  الأ���س��ج��ار،  اأ�سماء  وتعلّم  واآث��اره��ا، 
الطبيعة  مُعانقة  ت��ن��اول��ه��ا.  يُم��ك��ن  وال��ت��ي  لم�سها، 
والحياة البرية حولها من دون اأدنى خوف، حتى 
من الغزلن ال�ساردة بعيداً من مرمى بنادق هواة 
للحياة  المثالية  ال�سورة،  فهذه  ذلك،  ال�سيد. مع 
كاأنّها  مُ���ف���رط،  ب�سكل  جميلة  لي�ست  ال��ري��ف��ي��ة، 
يوظّفها هاماغوت�سي في خدمة فكرة  الجنة، ول 
بطريقة  اأف�����س��ل،  التقليدية  الريفية  الح��ي��اة  اأنّ 
اأو باأخرى، من الحياة في المدينة. في الواقع، كما 
تقليدية  اأك���ثر  ال��ق��روي��ون  لي�ض  ت��اك��وم��ي،  يُ�سير 
عندما  وذل��ك  القرية؛  اإلى  الج��دد  القادمين  من 
ي��ت�����س��دّى ل��ل��دف��اع، م��ع اأه���ل ال��ق��ري��ة، لم��ا �سيلحق 

بقريتهم وبيئتهم المحُيطة من اأ�سرار وكوارث.
)ريوغي  تاكاها�سي  لل�سركة،  مُم��ثّ��ان  يح�سر 
ك��و���س��اك��ا( وم��اي��وزوم��ي )اأي���اك���ا ���س��ي��ب��وت��اني(، اإلى 
ال��ق��ري��ة ل�����س��رح خ��ط��ة ال��ت��ط��وي��ر، واإق���ام���ة مخيم 
لل�سكّان المجتمعين في قاعة المدينة. تُناق�ض الخطة 
التطوير  تاأثير  لل�سكّان  ي�سرحان  واإن�سات.  باأدب 
بجودة مياه الينابيع المحلية وتلويثها، والقلق من 
الغابات، جراء عمليات  ن�سوب حرائق في  احتمال 
اإقامة  م��ن  ال��ن��يران، والخ���وف  واإ���س��ع��ال  التخييم 

�سياج بارتفاع 3 اأقدام لإبعاد الغزلن.
البيئي  ال����ت����وازن  ع���ن  ال���ق���ري���ة  ي���ت���ح���دّث زع���ي���م 
واخ��ت��ال��ه وال��ت��ل��وّث والأخ���ط���ار، وي��تّ��ه��م ال�سركة 
بت�سريع عملية التخطيط، للح�سول على اإعانات 
الرائع،  الت�سل�سل  ه���ذا  في  مُ��ن��ت��ظ��رة.  ح��ك��وم��ي��ة 
�سد  القرية  مجتمع  ت�سامن  يظهر  طوله،  رغم 
المبت�سمان  الموظفان  ومماطلتها.  ال�سركة  ج�سع 
اأهل  �سكاوى  اإلى  بال�ستماع  والمتظاهران  بلطف، 
القرية، يتّ�سح اأنْ ل اإجابات لديهما على الأ�سئلة 
المطروحة.بعودتهما اإلى مقرّ ال�سركة في طوكيو، 
واإقناع  الت�سرّف  ���س��رورة  على  الم��دي��ر  يُجبرهما 
ال�سكان  مُبالٍ تماماً بمخاوف  فهو غير  ال�سكان، 
المحليين. هنا، يتحوّل التجاه ال�سردي، اإذْ يكت�سف 
وال�سابة  تاكاها�سي  الأربعيني  ال�سركة،  موظّفا 
مايوزومي، اأنّهما غير �سعيدين. ي�سعران بالذنب 
لما يفعانه، خ�سو�ساً في ما يتعلق بخطّة اأ�سحاب 
وظيفية  ر�سوة  لعر�ض  والخرقاء،  الفظّة  العمل، 
يتخيّل  المُ��زم��ع.  التخييم  موقع  في  تاكومي  على 
الروتينية،  ال��ي��وم��ي��ة  وظيفته  ت���رك  ت��اك��اه��ا���س��ي 
وب�سيطة  هادئة  لعي�ض حياة  ال��روح،  الخالية من 

في الغابة.
لبع�ض  ول���و  ه����ذا،  م��ن��ا في  ك��ث��يرون  ي��اأم��ل  بينما 
�ضُ روؤيتنا  الوقت، فاإنّ ريو�سوكي هاماغوت�سي يُقوِّ
الريفية  الحياة  مة، عن  والمتُوهِّ الحالمة،  الخيالية 
ن��ازع��اً عنها الطابع  ال��ه��ادئ��ة والمُ�����س��الم��ة،  الم��ث��ال��ي��ة، 
انطوائها  حقيقة  الحاجب  والناعم،  الرومان�سي 
ل  مُ�سمرة  وق�سوة  متوقّعة،  غ��ير  مخاطر  على 

ترحم.

جوينيث بالترو:  روبرت 
داوني جونيور الوحيد الذي 
يمكنه ان يعيدني اإلى التمثيل

اأن هناك نجما واحدا فقط  ك�سفت الممثلة العالمية جوينيث بالرو، عن 
يمكنه اأن يعيدها من قرار اعتزالها، حيث امتدت م�سيرة بالرو، البالغة 
من العمر 51 عامًا، في التمثيل لمدة ثاثة عقود تقريبًا، وكان لها الف�سل 
في اأفام مثل Great Acceptations وIron Man، ودورها 
في الفيلم الرومان�سي Shakespeare In Love عام 1998، كما 
ف���ازت ب��ال��رو ب��ج��ائ��زة الأو���س��ك��ار لأف�����س��ل ممثلة م��ن ب��ين ال��ع��دي��د من 

الجوائز الأخرى.
با�ستثناء  التمثيل،  بالرو عن  توقفت  الأخ��يرة،  ال�سنوات  ذل��ك، في  ومع 
ظهور ق�سير في فيلم Marvel's Avengers: Endgame في 

عام 2019،
 ،2020 ع��ام  ب���ازار في  م��وق��ع  اإلى  م��ارف��ل، وفي حديثها  وف��قً��ا لمتطلبات   
كان  حيث  نف�سي،  اأح��رق��ت  اأم��ث��ل  كنت  قائلة:" عندما  ب��ال��رو  �سرحت 
نقطة  اإلى  وو�سلت  �سنويًا،  اأف��ام  خم�سة  اإلى  ثاثة  اأ�سور  اأن  الممكن  ن 

حيث اأ�سبحت الأ�سياء ال�سغيرة، مثل ال�ستعداد لو�سع الماكياج اأو و�سع 
اللم�سات النهائية، يمثل عبء كبير على حياتى".

العالمى روب��رت داوني جونيور الذي �ساركها في  اأن الممثل  واأك��دت بالرو 
اإلى  ال��ع��ودة  في  اإقناعها  ال��ذى يمكنه  الوحيد  هو   ،Iron Man فيلم 
العديد من  البع�ض في  امام بع�سهما  الثنائى  التمثيل من جديد، وقف 
اأفام مارفل، لأكثر من ع�سر �سنوات ومن  اأ�سهرها في �سل�سلة  الأعمال، 

خال �سبعة اأفام.
وفي حديثها لبرنامج Entertainment Tonight في وقت �سابق 
من هذا الأ�سبوع، قالت بالرو: "�سيكون من ال�سعب جدًا بالن�سبة لي اأن 
اأن روب��رت داوني جونيور  اأعتقد  اأق��وم بالتمثيل في الوقت الح��الي، لكن 

ربما ي�ستطيع اإعادتي دائمًا اإلى ال�ستديو".
اأخ��رى، بما في ذلك  اأم�ست بالرو ال�سنوات القليلة الما�سية في م�ساريع 

.Goop تطوير عامتها التجارية الخا�سة

ريو�سوكي  الياباني  المخُرج  جديد  ينتمي 
اأفلامٍ،  اإلى  �سرّ"،  يوجد  "ل  هاماغوت�سي، 
الم�ساهد معها، فيُحبّها ويتقبّل  اإمّا يتفاعل 
الغام�سة،  وتركيبتها  الخ��ا���ض،  منطقها 
بب�ساطة،  اأو،  المتُمهل؛  البطيء  وتكوينها 
ت�سدمه لفرط خلوّها من المعنى اأو الجديد؛ 
دون  ومن  ومُتكلّفة  مُدّعية  يجدها  واأي�ساً 

طائل، فيكرهها فوراً.
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خطاأ في النظام الغذائي لكبار ال�سن يق�سر العمر
النظام  ف��اإن  الرو�سي،  التغذية  خبير  غينزبورغ  ميخائيل  للدكتور  وفقا   
كبار  تغذية  في  الرئي�سي  الخطاأ  هو  الغذائية  القيمة  كامل  غير  الغذائي 

ال�سن، ما يوؤثر في طول عمرهم.
الفواكه  اإلى  يفتقر  غذائيا  نظاما  ال�سن  كبار  يتبع  ما  "غالبا  ل��ه،  ووفقا 

والأ�سماك والجبن الذي يعتبر م�سدرا مهما للكال�سيوم".
تناول كمية كافية من  اأي عدم  التغذية،  �سوء  "هناك م�سطلح -  ويقول: 
العنا�سر الغذائية الحيوية المغذية. وهذا الأمر يوؤدي بطبيعة الحال اإلى 
ق�سر متو�سط العمر المتوقع، ويزيد من احتمال الإ�سابة باأمرا�ض مختلفة 
الجيدة  التغذية  اأن  غينزبورغ  ويوؤكد  العمر".   بتقدم  المرتبطة  فيها  بما 
المتكاملة �سرورية للحفاظ على ال�سحة في مرحلة ال�سيخوخة. لذلك من 
ال�سروري �سرب كوبين من منتجات الحليب المخمرة يوميا. وبالإ�سافة اإلى 
ذلك يجب تناول نوعين من الفاكهة يوميا، وتناول 5 اأطباق من البقول 

وثاثة من الأ�سماك الدهنية في الأ�سبوع

الك�سف عمّا يبطل فوائد الوجبات ال�سحية!
"الخاطئة" يوؤثر  الغذائية  اتخاذ الخيارات  اأن  اإلى  درا�سة حديثة  تو�سلت 
على الموؤ�سرات ال�سحية الرئي�سية مثل م�ستويات الدهون وال�سكر في الدم، 

ما يزيد من خطر اأمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية.
وفي الدرا�سة، فح�ض الباحثون من جامعة كينغز كوليدج في لندن، النظام 
الغذائي ل� 854 �سخ�سا، ووجدوا اأن جميعهم تقريبا )%95( يتناولون 
اأن  التحليل  ك�سف  ال�سائع،  لاعتقاد  خافا  ولكن  يومية.  خفيفة  وجبات 
اأنها مغذية  لي�ض غير �سحي، طالما  ذات��ه  الوجبات الخفيفة في حد  تناول 
وجبات  الم�ساركين  م��ن   26% وت��ن��اول  المنا�سب.  ال��وق��ت  في  تناولها  ويتم 

رئي�سية �سحية، ولكنهم تناولوا طعاما �سيئ الجودة فيما بينها.
اأن ي��ك��ون بمثابة  اإن م��ع��الج��ة ه���ذا الخ��ل��ل يم��ك��ن  ال��ب��ح��ث  وي���ق���ول ف��ري��ق 
الأ�سخا�ض  اأن  وت��ب��ين  ال�سحة.  لتح�سين  ب�سيطة  غ��ذائ��ي��ة  ا�سراتيجية 
الذين يتناولون وجبات خفيفة عالية الجودة ب�سكل متكرر مثل المك�سرات 
مقارنة  �سحي  وزن  ع��ل��ى  للح�سول  ع��ر���س��ة  اأك���ثر  ال��ط��ازج��ة،  وال��ف��واك��ه 
اأولئك الذين  اأو  باأولئك الذين لم يتناولوا وجبات خفيفة على الإط��اق 
ذات  الخفيفة  الوجبات  �ساهمت  كما  �سحية.  غير  خفيفة  وجبات  تناولوا 
زيادة  في  ال�سكرية،  والح��ل��وي��ات  الم�سنعة  الأط��ع��م��ة  مثل  ال��ردي��ئ��ة،  الج���ودة 
ن�سبة ال�سعور بالجوع، وارتبطت بعامات �سحية اأقل، بما في ذلك ارتفاع 
الأع�ساء،  ح��ول  ال�سارة  الدهون  م�ستويات  وارت��ف��اع  الج�سم،  كتلة  موؤ�سر 
وارتفاع م�ستويات الدهون في الدم، ما قد يزيد من خطر الإ�سابة بال�سكتة 
اأن  اأي�سا  ويبدو  وال�سمنة.  الدموية  والأوعية  القلب  واأمرا�ض  الدماغية 
في  المن�سورة  للنتائج  وفقا  لل�سحة،  مهم  الخفيفة  الوجبات  تناول  توقيت 
المجلة الأوروبية للتغذية، حيث ارتبط تناول الوجبات الخفيفة بعد ال�ساعة 
9 م�ساء بموؤ�سرات دم اأقل مقارنة بجميع اأوقات تناول الوجبات الخفيفة 
الأخرى. وقالت الدكتورة �سارة بيري، من جامعة كينغز كوليدج في لندن 
وكبيرة العلماء في درا�سة Zoe Predict: "بالنظر اإلى اأن %95 منا 
يتناولون وجبات خفيفة، واأن ما يقرب من ربع ال�سعرات الحرارية لدينا 
تاأتي من الوجبات الخفيفة، فاإن ا�ستبدال الوجبات الخفيفة غير ال�سحية 
مثل  بوجبات خفيفة �سحية  والكعك،  البطاط�ض  ورقائق  الب�سكويت  مثل 

الفاكهة والمك�سرات، طريقة ب�سيطة حقا لتح�سين �سحتك".

ال�سم�ض؟ ك�سوف  يحدث  • كيف 
- يحدث عندما يقع القمر بين الأر�ض وال�سم�ض

الهيروغليفية؟ الكتابة  هي  • ما 
- هي الكتابة التي كان ي�ستعملها الم�سريون القدماء

الذباب؟ اأعين  عدد  يبلغ  • كم 
- خم�سة اأعين

ال�سم؟ بهذا  الميت  البحر  �سمي  • لماذا 
- لأن مياهه �سديدة الملوحة مما ل ي�سمح بالحياة بها

اأقدامها. في  م�سامات  خال  من  العرق  تفرز  • الكاب 
الماء. تحت  يولد  النهر  فر�ض  • حيوان 

لاأعلى. متجه  وهو  ينمو  • الموز 
الوراء. اإلى  ال�سباحة  يمكنها  ل  • الحيتان 

�سنام. دون  تولد  • الإبل 
ج�سده. على  �سوكة   30،000 حوالي  كمتو�سط  لديه  ال�سيهم  اأو  الني�ض  • حيوان 
ال�ساعة. في  ميل   70 اأي  ال�ساعة،  في  كيلومر   114 هي  الق�سوى  الفهد  • �سرعة 

واقفة. تنام  • الخيول 
ماء. عن  عبارة  هي  البحر  قنديل  تركيبة  % من   95  •

تطير. التي  الوحيدة  الثدييات  هي  • الخفافي�ض 
�سنوات.  3 لمدة  ينام  اأن  ي�ستطيع  • الحلزون 

األوان. عمى  لديها  • التما�سيح 
ج�سمها. طول  �سعف  هو  الحرباء  • ل�سان 
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الرمان 

اإنه  حيث  يوميا؛ً  رم��ان  ثمرة  بتناول  الألمانية  )فرويندين(  مجلة  اأو�ست 
يعمل على تقوية جهاز المناعة، كما اأنه �سديق للقلب.

بم�سادات  غني  ال��رم��ان  اأن  والج��م��ال  بال�سحة  المعنية  المجلة  واأو���س��ح��ت 
والبكتيريا  الجراثيم  مواجهة  على  المناعة  جهاز  ت�ساعد  التي  الأك�����س��دة، 

ب�سورة اأف�سل.
حيث  اللتهابات؛  مكافحة  في  ت�ساعد  الأك�سدة  م�سادات  اأن  اإلى  واأ���س��ارت 
الرمان تعمل على تثبيط  الموجودة في  الفعالة  المواد  اأن  الدرا�سات  اأظهرت 
العمليات اللتهابية لدى مر�سى التهاب المفا�سل، وبالتالي تخفيف المتاعب 

اإلى حد كبير.
م�ستوى  خف�ض  على  ال��رم��ان  يعمل  ذل��ك،  اإلى  بالإ�سافة  المجلة:  وتابعت 
الكولي�سرول وتنظيف الأوعية الدموية وخف�ض �سغط الدم المرتفع، مما 

يحد من خطر الإ�سابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.

اأغرا�سهم مقابل مبلغ  الأ�سواق احدهما طيب ير�سى بما ق�سم الله له فيحمل للنا�ض  تقابل رجان في احد 
ب�سيط او يقوم باأداء بع�ض الأعمال في المحال باأجر، اأما الآخر فهو خبيث يتل�س�ض على النا�ض ربما ي�ستطيع ان 

ي�سرق �سيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع اأي�سا ان ي�سرق ما تطاله يداه.
بهمة  يعمل  الطيب  واخذ  لتنظيف مخازنه  الدكان  ا�ستاأجرهما �ساحب  واحد فقد  دكان  الرجان في  تقابل   
ون�ساط اما الخبيث فكان ينظر اإلى باب الدكان وكلما راأى �ساحب الدكان قادما ا�سرع بم�ساعدة الطيب حتى 
يظن �ساحب الدكان انهما يعمان معا بن�ساط! لكن �ساحب الدكان هو اي�سا ذكي فلم تدخل عليه حيل الرجل 
الرجل الخبيث  اخذ  الطيب والخبيث..  يراقب  اخذ  الدكان  كوة في حائط  لدكانه ومن  لذلك ذهب  الخبيت 
يتجول في المخازن وكلما راأى �سيئا غاليا اخذه وو�سعه في جيبه او �سدره، وكلما راأى �سيئا يوؤكل تناول منه حتى 

امتاأت معدته ،بل لقد جل�ض لأخذ ق�سط من النوم.
 اما الطيب فقد كان يعرف ان الله هو الذي يراه فعمل بهمة ون�ساط وامانة حتى انتهى من التنظيف والرتيب 
والتحميل في الوقت الذي �سبع فيه الخبيث نوما.. فلما ا�ستيقظ �ساأل ان كان �ساحب الدكان جاء. فقال الطيب: 

لم يح�سر ولم يرك نائما.
هنا دخل �ساحب الدكان فما كان من الخبيث غير التظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�ض على الر�ض وقال: 

كفى تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�سا .. ف�سحك �ساحب الدكان وقال: نعم �ساأح�سر الطعام حال.
و�سفق بيده فدخل رجان عماقان هما ولداه وقال لهما: هذا يريد ان ياأكل ويرتاح.. وا�سار على الطيب.

 وذاك يريد ان ياأكل ويرتاح وينظف نف�سه.. وا�سار على الخبيث. فاأخذا الرجل الطيب اإلى الدكان وقدما له 
الطعام ال�سهي وفرا�سا للراحة ومبلغا محرما نظير تعبه.

 ثم دخا وام�سكا بالخبيث وقلباه راأ�سا على عقب فاأوقعا كل ما في جيبه و�سدره ثم نف�ساه جيدا من كل ما 
�سرقه. وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �سربا مبرحا كاد ان ي�سيبه بعاهات مختلفة .. ومن ثم األقياه خارج 
الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ض واأفاق وحذر من التعامل معه مما دفع الرجل الخبيث اإلى ان 
يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه الخرون.. اما الطيب فقد طلبه �ساحب الدكان عاما لديه 

باأجر جيد جزاء امانته وطيبته .

الزبادي  ت��ن��اول  اأن  ال��ع��ل��م��اء  م��ن  ف��ري��ق  ك�سف   
من  التخل�ض  في  ي�����س��اع��د  اأن  يم��ك��ن  الطبيعي 

رائحة الثوم الكريهة في اأنفا�سك.
واك��ت�����س��ف ف��ري��ق م��ن ج��ام��ع��ة ولي���ة اأوه���اي���و اأن 
كامل  العادي  ال��زب��ادي  الم��وج��ودة في  البروتينات 
المركبات  تحييد  على  جيد  ب�سكل  تعمل  الد�سم 
الرائحة  ت�سبب  وال��ت��ي  الكبريت  على  القائمة 

الكريهة.
وو�سع الفريق كميات مت�ساوية من الثوم الخام 
في عبوات زجاجية قبل اإ�سافة الزبادي بمحتوى 

مختلف من الدهون والبروتين والماء.
 99% بن�سبة  ف��ع��ال  ال���زب���ادي  اأن  واك��ت�����س��ف��وا 

الم�سببة  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ال���ث���وم  م��رك��ب��ات  ت��ق��ل��ي��ل  في 
للرائحة.

الذي يحتوي على  الزبادي  اأن  التحليل  وك�سف 
م�ستويات عالية من البروتين كان اأكثر فعالية 
الذي  ال��زب��ادي  وكذلك  ال��ث��وم،  رائحة  تقليل  في 

يحتوي على ن�سبة عالية من الدهون.
وقالت الدكتورة �سيريل بارينجر، كبيرة معدي 
"اإن تناول ن�سبة عالية من البروتين  الدرا�سة: 
اأمر مثير للغاية في الوقت الحالي. ب�سكل عام، 
يرغب النا�ض في تناول المزيد من البروتين. وقد 
تكون الفائدة الجانبية غير المق�سودة عبارة عن 
عنها  الإع���ان  يمكن  ال��بروت��ين  عالية  تركيبة 

ادعاءاتها  اإلى  بالإ�سافة  الفم  لرائحة  كمزيل 
الغذائية".

واخ��ت��بر ال��ف��ري��ق اأي�����س��ا ت��اأث��يرات ال��زب��ادي على 
لكنهم  المقلي،  للثوم  الكريهة"  الروائح  "اإزالة 
اكت�سفوا في هذه العملية اأن قلي الثوم قلل ب�سكل 
الم�سببة  الم��ت��ط��اي��رة  م��رك��ب��ات��ه  م��ن معظم  ك��ب��ير 

للرائحة على اأي حال.
ت�سع  درا�ستهم  اأن  وفريقها  بارينجر  وتعتقد 
المختلفة  البروتينات  ل�ستك�ساف  جيدا  اأ�سا�سا 
التي يمكن �سياغتها قريبا لإن�ساء منتج مثالي 

للق�ساء على رائحة الفم الكريهة.

ن�سرت النتائج في مجلة الجزيئات.

الزبادي يمكن اأن ي�ساعد في التخل�ض من رائحة الثوم الكريهة

م�سممة الأزياء الفلبينية مونيك لولييه لدى ح�سورها حفل Baby2Baby لعام 2023 في لو�ض انجلو�ض 
ويكرم حفل هذا العام الممثلة المك�سيكية الأمريكية �سلمى حايك. )ا ف ب(


