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كيف تقلل الا�ستيقاظ ليلًا للتبول؟

على  ت�ؤثر  وتكاد   ،60 الـ  بلوغ  بعد  للتبول  الا�ستيقاظ  ت��زداد م�شكلة 
�أنها  من  الرغم  وعلى  الجن�سين.  من  العُمر  هذا  تخطّوا  من  جميع 
تبدو م�شكلة ب�سيطة �إلا �أنها تعيق الا�ستغراق بعمق في النوم، وت�سبب 

توتراً للبع�ض و�صعوبة في النعا�س مرة �أخرى.
وقد اقترحت درا�سة يابانية عُر�ضت العام الما�ضي في م�ؤتمر جمعية 
جراحة الم�سالك البولية الأوروبية تقليل الملح في الطعام لتخفيف عدد 

مرات الا�ستيقاظ ليلًا للتبول.
وبح�سب هذه الدرا�سة التي �أجريت في جامعة ناغازاكي، عند خف�ض 
معدل تناول الملح يومياً �إلى �أقل من 8 غرامات تقل الم�شكلة على نحو 
فعّال، وينخف�ض عدد مرات التبول �سواء �أثناء النهاء �أو خلال الليل.

وتحث التو�صيات ال�صحية على عدم زيادة ملح الطعام عن 4 غرامات 
ت��ن��اول الأك����ل في المطاعم،  ل�شيوع  ن��ظ��راً  ل��ك��ن  ال��يو��م،  في ك��ل وج��ب��ات 
يتناولها  ال��ت��ي  الم��ل��ح  كمية  تتجاوز  الج��اه��زة  والم��خ��بو��زات  والو��ج��ب��ات 

البع�ض 10 غرامات في اليوم الواحد.

ريا�ضة كرة القدم وقاية وعلاج 
�أفادت درا�سة مبنية على �أبحاث �سابقة �أن من يلعبون كرة القدم على 
�سبيل الترفيه تقل لديهم ن�سبة الكولي�سترول و�ضغط الدم ومعدل 
�ضربات القلب وقت الا�سترخاء بالإ�ضافة �إلى كتلة الدهون في الج�سم، 

وذلك مقارنة بمن لا يمار�سون الريا�ضة.
وكتب فريق الدرا�سة في دورية �سبورت�س ميدي�سن البريطانية �أن كرة 
ريا�ضات  ممار�سة  عن  الناجم  القدر  بنف�س  ال�صحة  تفيد  قد  القدم 
اجتماعية  منافع  لها  �أن  كما  الزومبا،  ورق�صة  الج��ري  مثل  �أخ��رى 

وتحفيزية وتناف�سية.
لعلوم  �أ�ستاذ  وهو  كرا�ستراب  بيتر  الدرا�سة  الباحثين في  وق��ال كبير 
ر�سالة  في  �أودن�����س��ا  في  دنم���رك  ���س��اذرن  بجامعة  وال�صحة  ال��ري��ا���ض��ات 
بالبريد الإلكتروني "ممار�سة كرة القدم وقاية وعلاج فعال و�شامل 
�أو  العمر  النظر عن  المرتبطة بنمط الح��ي��اة... بغ�ض  من الأم��را�ض�� 

النوع �أو م�ستوى اللياقة �أو المهارة في اللعب".
31 درا�سة ن�شرت  ولإجراء الدرا�سة فح�ص الباحثون بيانات تخ�ص 
ومعدل  ال��دم  �ضغط  على  القدم  ك��رة  ريا�ضة  ت�أثير  ب��شأن  ال�سابق  في 
الغذائي  والتمثيل  ال��دهو��ن  وكتلة  الا�سترخاء  وق��ت  القلب  �ضربات 

والقدرة على القفز.
ووجد الباحثون �أن لعب كرة القدم �أف�ضل بكثير ل�ضغط الدم مقارنة 
بعدم ممار�سة الريا�ضة. كما وجدوا �أن مقدار الفائدة �أكبر بالن�سبة 
بالفعل  مر�ضى  هم  من  �أو  ال��دم  �ضغط  في  ب�سيطا  ارتفاعا  عانوا  لمن 

بارتفاع ب�سيط في �ضغط الدم.
وكان معدل �ضربات القلب وقت الراحة لدى من يلعبون كرة القدم 

�أبط�أ ب�ست نب�ضات في الدقيقة مقارنة بمن لا يمار�سون الريا�ضة.

يدخل غيني�س بعبوة �صل�صة حارة 
دخل رجل هندي مو�سوعة غيني�س للأرقام القيا�سية بعدما نجح في 

تناول زجاجة كاملة من ال�صل�صة الحارة في وقت قيا�سي. 
تمكن داني�ش �شيفناث اوبادهايايا، من تحقيق رقم قيا�سي جديد بعد 

تناوله زجاجة كاملة من ال�صل�صة الحارة خلال 25.37 ثانية. 
على  غيني�س  لمو�سوعة  الر�سمية  القناة  على  فيديو  مقطع  ن�شر  وقد 
ال�صل�صة  زج��اج��ة  مح��تو��ي��ات  يمت�ص  وهو���  دان��ي���ش��  يظهر  يو��ت��يو��ب، 

با�ستخدام �أنبوب بلا�ستيكي. 
وقد ح�صل مقطع الفيديو على عدد م�شاهدات هائل و�صل �إلى 300 
�ألف م�شاهدة بعد ن�شره على موقع يوتيوب الإلكتروني في التا�سع من 

فبراير الجاري. 
ويذكر ب�أن داني�ش يحمل العديد من الأرقام القيا�سية العالمية، حيث 
نجح في تق�شير وتناول ثمرة كريب فروت خلال ثوان قليلة، �إ�ضافة 
�إلى تمكنه من تناول �أكبر عدد من ثمار العنب خلال ثلاث دقائق، 

بح�سب موقع "�إن دي تي في" الإلكتروني.  
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حمو�ضة المحيطات تهدد 
ال�شعاب المرجانية 

قال علماء �إن ال�شعاب المرجانية قد تبد�أ في التحلل قبل عام 2100 مع ما 
ي�سببه تغير المناخ بفعل الن�شاط الب�شري من حمو�ضة بالمحيطات.

وتهدد الحمو�ضة التر�سبات التي تمثل المقومات الأ�سا�سية لل�شعاب. وتواجه 
�أخ��رى تتمثل في درج��ات الح��رارة والتلوث والإف���راط في  ال�شعاب مخاطر 

�صيد الأ�سماك.
وكتب فريق العلماء الذي يقوده علماء من ا�ستراليا في دورية )�ساين�س( 
الأمريكية الخمي�س الما�ضي "�ستنتقل ال�شعاب المرجانية �إلى مرحلة التحلل 
ما  يزيد  �أن  ال�صافي  التحلل  م�صطلح  ويعني  القرن".  نهاية  قبل  ال�صافي 

تفقده ال�شعاب على ما تكت�سبه من نمو المرجان.
و�أفاد الباحثون �أن ثاني �أك�سيد الكربون، الغاز الأ�سا�سي الم�سبب للاحتبا�س 
الحراري، ي�شكل حم�ضا �ضعيفا في المياه يهدد بتحلل روا�سب ال�شعاب المكونة 
من جزيئات مك�سورة من المرجان وهياكل كربونية �أخرى تت�شكل من بقايا 

كائنات حية تراكمت على مر �آلاف ال�سنين.
وقالت الدرا�سة �إن الروا�سب �أكثر عر�ضة للت�أثر بحمو�ضة المياه بع�شر مرات 
مقارنة بالحيوانات المرجانية ال�صغيرة التي تمت�ص �أي�ضا المواد الكيميائية 

مبا�شرة من الماء لتبني الهياكل الحجرية التي ت�شكل ال�شعاب.
و�أ�ضافت الدرا�سة �أنه "لي�س معروفا ما �إذا كانت ال�شعب المرجانية ب�أكملها 
كانت  �إذا  م��ا  ال�صافي" ولا  التحلل  لحالة  ال��روا���س��ب  و�و��ص��ل  فو��ر  �ستت�آكل 

ال�شعاب �ستتعر�ض "لدمار كارثي" �أم مجرد ت�آكل بطيء.

يبني كاتيدرائية 
من �أغ�صان الأ�شجار

في مثل هذا الوقت من كل عام، يتجمع 
نيكولا  حديقة  في  الأ�شخا�ص  من  المئات 
مو�سكو،  م����ن  ب���ال���ق���رب  ل��ي��ن��ي��ف��ي��ت�����س، 
الوثني،  ما�سليفيت�سا  بعيد  للاحتفال 

عبر �إحراق هيكل خ�شبي �ضخم. 
ال��ع��ام، تميز الاح��ت��ف��ال بوجود  وفي ه��ذا 
ارتفاعها  بلغ  �ضخمة  قوطية  كاتدرائية 
نيكولاي  ال��ف��ن��ان  ���ش��ي��ده��ا  مر��ت��اً،   30

بولي�سكي من �أغ�صان الأ�شجار.
حديقة  في  ال���ف���ن  ع�������ش���اق  تج���م���ع  وق�����د 
من  ع�شر  ال�سابع  في  لينيفيت�س  نيكولا 
�إح��راق هيكل  فبراير الج��اري، لي�شهدوا 
الكاتدرائية العملاق.  وكان فريق م�ؤلف 
لمدة  ق��د عملوا  �شخ�صاً   20 م��ن حو��الي 
ثلاثة �أ�شهر بتوجيه من الفنان نيكولاي 
الأ�شجار  ف����روع  ج��م��ع  ع��ل��ى  بو��ل��ي�����س��ك��ي، 
الذي  المميز،  ال�صرح  ه��ذا  وبناء  الجافة 
تم �إحراقه خلال دقائق قليلة.  ولم يرق 
هذا الفعل للكثير من الأ�شخا�ص الذين 
�إحراق رمز ديني مقد�س عملًا  اعتبروا 
غير لائق، و�إهانة للم�سيحيين في جميع 
ورد في موقع  م���ا  وف���ق  ال���ع���الم،  �أن���ح���اء 

�أدويتي �سنترال الإلكتروني.   

ا�ست�أجر قاتلًا لاغتيال 
�أفراد �أ�سرته

�إلى  رو����س���ي���ا  ال�������ش���رط���ة في  لج�������أت 
�أن ا�ست�أجر قاتلًا  خداع �شاب، بعد 
لاغتيال �أفراد �أ�سرته، ليتمكن من 

الح�وصل على �أموال التركة. 
�أعدها  واكت�شف المحققون م�ؤامرة 
ال�������ش���اب ال���ب���ال���غ م����ن ال���ع���م���ر 22 
عاماً، لقتل كل من والده ووالدته 
 10 العمر  من  البالغة  و�شقيقته 
�سو�شي  م��دي��ن��ة  وذل����ك في  �أعو������ام، 
الم�أجور،  ال��ق��ات��ل  ل��ك��ن  ال��رو���س��ي��ة. 
الذي ح�صل على كامل التفا�صيل، 
ال�صفقة،  على  بالموافقة  وتظاهر 

لم يكن �سوى �شرطي متخفي.
وع��ل��ى ال���رغ���م م���ن ���ش��عو��ر وال���دي 
خطة  ب�سبب  ب���الإح���ب���اط،  ال�����ش��اب 
�أنهما  �إلا  لاغ��ت��ي��ال��ه��م��ا،  اب��ن��ه��م��ا 
الم�������ش���ارك���ة في خطة  ع���ل���ى  واف����ق����ا 
ال�شرطة للإيقاع به، حيث تظاهرا 
الدماء  و�أن  للطعن،  بتعر�ضهما 
تظهر  لم  حني�  في  م��ن��ه��م��ا،  ت�سيل 
ال�����ش��اب، ومن  �أي��ة �و��ص��رة ل�شقيقة 
في  �شاركت  كانت  �إذا  الم��ع��روف  غير 

الحيلة التي نظمتها ال�شرطة.
ال�وصر،  ال�����ش��اب  ���ش��اه��د  �أن  وب��ع��د 
عّرب عن فرحته، و�أبدى ا�ستعداده 
ل��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ت��ف��ق ع��ل��ي��ه، والذي 
يقدر بنحو 53 �ألف دولار، بعد �أن 
يح�صل على الميراث، بح�سب موقع 
الأمور  لكن  الرب�ي��ط��اني.  م��يرت�و 
ال�شاب، ليجد  ت�سر كما خطط  لم 
ال�شرطة بانتظاره، لتعتقله بتهمة 
واعترف  القتل،  على  التحري�ض 
ال��فو��ر بم��ا ك���ان يخطط له،  ع��ل��ى 
لقتل  ب�أنه خطط مرتين  �أق��رّ  كما 

�أفراد �أ�سرته من قبل. 

�أ�سود تهاجم �سيارة 
عائلة وتحتجز �أفرادها 
ن�شر  �صادم  م�وصر  ت�سجيل  �أظهر 
الإلكتروني،  يوتيوب  موقع  على 
بها  م��رت  ال��ت��ي  الم��رع��ب��ة  اللحظات 
تعر�ضت  بعدما  ال��ع��ائال�ت  �إح���دى 
ل���ه���جو���م م���ب���اغ���ت و�����ش����ر�����س من 
مجموعة من الأ�سود ال�ضارية �أثناء 
�سفاري في محمية طبيعية.   رحلة 
بينما كانت ال�سيدة �آبي تودج )23 
طفليها  برفقة  �سيارتها  في  عاماً( 
رينولدز  جاز  و�صديقتها  المعاقين 
وي�ست  محمية  داخ��ل  عاماً(   28(
فوجئت  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة،  م���ي���دلان���دز 
من  مجموعة  من  مباغت  بهجوم 

الأ�سود على �سيارتها. 
وي��ظ��ه��ر ال��ف��ي��ديو�� ال��ق���ري�ص�� الذي 
بهاتفها  رينولدز  الآن�سة  �وصرته 
ال��ن��ق��ال، الأ����سو���د ال��غ��ا���ض��ب��ة وهي 
ت�����ش��ن ه���جو���م���ه���ا ال���������ض����اري على 
مقدمة و�سقف ال�سيارة، تاركة �آثار 
الخارجي  الهيكل  ع��ل��ى  مخالبها 

لل�سيارة. 

تقليل الكربوهيدرات 
يعالج الكبد الدهني

تو�����ص��ل ب���اح���ثو���ن م���ن ال�����سو��ي��د �إلى 
الكبد  م�شكلة  ل��عال�ج  م��ثري�ة  ن��ت��ائ��ج 
الدهني غير الكحولي، فقد تبين �أن 
والبطاط�س  المعكرونة  �أكل  من  الحد 
�إلى  ي���ؤدي  الأخ���رى  والكربوهيدرات 
ويح�سن  الكبد  على  ال��دهو��ن  خف�ض 
ال��ب��دان��ة ومر�ض  وظ��ائ��ف��ه. وت��ع��ترب� 
ال�سكري من عوامل الخطر التي تزيد 
الدهون على الكبد. وبح�سب الدرا�سة 
التي �أجريت في رويال �إن�ستيتوت �أوف 
بعد  �أن���ه  ت��بني�  بال�سويد  تكنولوجي 
ت��ق��ل��ي��ل ك��م��ي��ة ال��ك��ربو��ه��ي��درات التي 

ي���أك��ل��ه��ا م��ري���ض�� ال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي لمدة 
في  الإيجابية  النتائج  تبد�أ  �أ�سبوعين 

الظهور.
ن�شرت  ال���ت���ي  ال����درا�����س����ة  واع�����تر��ب��ت 
ميتابوليزم"  "�سل  مجلة  في  نتائجها 
�أن �إجراء تقليل تناول الكربوهيدرات 
غير  الدهني  الكبد  عال�ج  �أدوات  من 

الكحولي.
لخف�ض  الإيجابية  الفوائد  وتتحقق 
الكربوهيدرات بعد فترة ق�صيرة هي 
الفوائد  هذه  ومن  فقط،  يوماً   14

تح�سن وظائف الكبد.

كثرة �أو قلة العمل
�أن يكون �سببا في فقدان رغبة العمل،  فكلا الأمرين يمكن 
ف�إذا كُلفت بعمل مملل لا يتطلب منك مجهودا ولا يدفعك 
العمل،  �أج���ل  م��ن  الح��اف��ز  بالت�أكيد  ف�ستفقد  التفكير  �إلى 
�أكرب� من طاقتك. فالعمل في  �إذا كلفت بعمل  كذلك الأم��ر 
الحافز  يجعل  ق��درات��ك  ك��ل  ي�ستنزف  عملي  م�شروع  �إط���ار 

ي�صل �إلى درجة ال�صفر.

غياب الآفاق
العمل:  ذاتهم في  تقريبا في تحقيق  العاملين  يرغب جميع 
الأجر.  والزيادة في  العمل  الم�س�ؤولية، الترقي في  المزيد من 
هذه الأهداف تحفز ب�شكل كبير �إن وجدت. �أما �إذا لم تتوفر 
بكل  القيام  علي  "لماذا  ال�س�ؤال:  المرء  فيطرح  الفر�ص،  هذه 

هذا المجهود؟".

ظروف عمل �سيئة
ي��ج��ب ع��ل��ى الم���ؤ���س�����س��ة خ��ل��ق �أف�����ض��ل ظ����روف مم��ك��ن��ة للعمل 
و�أداء  ر���ض��ا  ع��ل��ى  مبا�شر  ب�شكل  ي���ؤث��ر  ذل���ك  لأن  لموظفيها 
عمل  �أماكن  �أو  القديمة،  التكنولوجيا  مثل  �أمو��ر  الفريق. 
ع��ل��ى رغبة  ت���ؤث��ر  �أن  �أو مظلمة ج���دا يم��ك��ن  ���ص��غري�ة ج���دا 

الموظف في العمل.

مناخ عمل �سيء
يدفعك  �سبب  هو  جيد  ورئي�س  لطيفين  زمال�ء  مع  العمل 

للذهاب �إلى العمل، �إذ ي�ؤثر ذلك على عمل الفريق ككل.

غياب التوازن بين العمل ووقت الفراغ
�صحيح �أن العمل هو جزء مهم من حياة الإن�سان لكن غياب 
ال��ف��راغ قد  �أوق���ات  �أخ��رى في  تو��ازن بين العمل و�أن�شطة  �أي 

يكون �سببا في فقدان الحافز على العمل.
موقع  فين�صح  العمل  في  الرغبة  ف��ق��دان  على  للتغلب  �أم���ا 

"�شبيغل �أونلاين" باتباع الخطوات الآتية:
�إذا �شعرت بفقدان الرغبة في العمل فلا تقلق، معظم النا�س 
قد ي�صابون بتلك الحالة في بع�ض الأحيان، وهذا لا يعني �أن 
هناك �ضرورة للبحث عن عمل جديد. قد ت�صاب لأيام قليلة 
ينبغي  الم��دة  طالت  �إذا  لكن  مماثل،  ب�شعور  ق�صيرة  لم��دة  �أو 

التفكير بجدية في �إيجاد حل للم�شكلة.

القيام با�ستراحات كافية
قد يبدو من التناق�ض �أن ت�أخذ ا�ستراحات في حالة الملل من 
العمل ولكن هذا يمكن �أن يكون في الواقع �إجراء �أوليا فعالا 
العمل. لن ي�ساعدك في �شيء الجلو�س  التحفيز على  لإع��ادة 
ع��ل��ى الم��ك��ت��ب وال��ت��ح��دي��ق في ال���هو���اء، م��ن الأف�����ض��ل �أن تترك 
العمل لب�ضع دقائق والذهاب في جولة �إلى الهواء الطلق حتى 

تح�صل على الطاقة مجددا.

ك�سر الروتين اليومي
المهام  ال��يو��م،  في  �ساعات  ثماني  لم��دة  مثيرة  وظيفة  توجد  لا 
الروتينية هي جزء من العمل، ويمكن �أن تف�سد بقية اليوم، 
�إجراء تغيير في العمل �سي�ساعدك على ك�سر هذا  لذلك ف�إن 
�إذا كان  الروتين كالقيام بمزيج من المهام المملة والمثيرة معا 
�أو حاول �أن لا تعمل دائما في المكتب، ابحث عن  ذلك ممكنا. 

مكان �آخر يمكنك العمل فيه.

�إيلاء الاهتمام بموقفك
�أخ���رى ..." �إذا ك��ان ه��ذا هو�� ر�أي���ك في  لي�س ذل��ك م��رة  "لا، 
على  ت���ؤث��ر  �أف��ك��ارك  مح��ال��ة.  لا  بالملل  ف�ست�شعر  م��ا،  م�شروع 
�سلبية،  �أمو����ر  قو���ل  م��ن  ب���دلا  بالعك�س.  وال��ع��ك�����س  م�����ش��اع��رك 
يمكنك �أن تقول �أي�ضا �أنك �سوف تح�صل على �أق�صى ا�ستفادة 

ممكنة من هذه المهمة.

تحدث عن الم�شكلة
قد تخاف من �أن يُنظر �إليك كك�سول �أو �أن تتعر�ض للانتقادات 
�أن  ال�شجاعة،  بع�ض  الأم��ر  لو كلفك  الأف�ضل حتى  لكن من 
تتحدث مع رئي�سك في العمل حول الم�شكلة، والذي من الممكن 

�أن ي�ساعدك على الق�ضاء على �أ�سباب الملل من العمل.

الأعمال الحرة: �أف�ضل خيار للهروب من "فريق العمل"؟
بين  وم��ن  العمل.  �أثناء  الزملاء  مع  م�شاكل  البع�ض  يواجه 
فما  فريق،  مع  العمل  على  ال��ق��درة  ع��دم  ذل��ك  وراء  الأ�سباب 
للعمل الحر، هو الحل  اللجوء  له�ؤلاء وهل  المهن  �أن�سب  هي 

دائما؟
لا يخلو العمل مع الزملاء من م�شاكل قد تكون لها علاقة 
�أو حتى بعدم وجود تفاهم على  �أداء العمل  بطريقة و�سرعة 
�صعوبات  البع�ض  ويواجه  الزملاء.  بين  ال�شخ�صي  الم�ستوى 

�أجو��اء العمل داخ��ل الفريق ما قد يت�سبب في  الت�أقلم مع  في 
معاناة نف�سية لهم. وهناك بع�ض المهن التي لا يتطلب القيام 
لكنها لا  بالزملاء،  والارت��ب��اط  فريق عمل  داخ��ل  العمل  بها 

تخلو من �سلبيات كذلك. فما هي هذه المهن؟
مع الما�شية والحقول �أكبر  وقت  الفلاح..  1ـ 

�أو بتربية  الح��قو��ل  والعمل في  ب��ال��زراع��ة  الأم���ر  تعلق  ���سو��اء 
الغالب مع ما�شيته  الدواجن، فالفلاح يتعامل في  �أو  الما�شية 
وحقوله. ويبقى الفلاح غالباً �سيد نف�سه �سواء في ما يخ�ص 
�ساعات العمل وتنظيمه. لكن المناف�سة �أو الظروف المناخية قد 

تكون عامل �إزعاج بالن�سبة له. وهو �أمر يكون خارج �إرادته.
وحلها الم�شكلات  لت�شخي�ص  دائم  �سعي  �ساعات..  م�صلح  3ـ 

�إ�صلاح  ف���ردي  ب�شكل  بها  القيام  ال��ت��ي يمكن  الم��ه��ن  بني�  م��ن 
ال�ساعات، لكن هذه المهنة تحتاج لموهبة خا�صة.

مهنة بدون زملاء لكنها بحاجة لل�صبر تاجر..  ـ   4
العمل في دكان لبيع المواد الغذائية �أو في مكتبة �أو محل لبيع 
الملاب�س �أو المواد الإليكترونية، لا ي�ستلزم التعامل مع الزملاء 
على  والقدرة  بال�صبر  يتحلى  �أن  يجب  �صاحبه  لكن  يوميا. 

التوا�صل مع الزبائن.
5ـ �صباغ..عالم بين الألوان

و�إنجاز  تكليفات عمل لوحده  �أن يح�صل على  لل�صباغ  يمكن 
عمله دون الا�ستعانة ب�شخ�ص �آخر، ليق�ضي معظم وقته بين 
الألوان ويحاول دوما تن�سيقها والخروج ب�أف�ضل �وصرة ممكنة 
للجدران، لكن يجب الحذر فالعمل في هذه المهنة يحتاج مع 

الوقت للتو�سع والا�ستعانة بم�ساعدين.
الميكانيكي 6ـ 

ال��ذي��ن لا يحبون  الأ���ش��خ��ا�ص��  ال��ت��ي تنا�سب  الم��ه��ن  بني�  م��ن 
العمل مع فريق عمل هناك مهنة الميكانيكي بمختلف فروعه 

وتخ�ص�صاته ك�إ�صلاح ال�سيارات �أو الآلات.
المختبر في  باحث  7ـ 

يجري العاملون في المختبرات تجارب علمية ويقومون بدرا�سة 
للمواد �أو الأدوية. وتتيح بع�ض التخ�ص�صات الجامعية �إمكانية 

ت�أ�سي�س مختبر خا�ص يمكن للمرء �أن ي�سيره لوحده.
فردي  ب�شكل  بها  ال��ق��ي��ام  يمكن  ال��ت��ي  الم��ه��ن  فحتى  وع��مو��م��اً 
فالتوا�صل مع الآخر �ضروري، �إلا �أنها تتيح فقط التحرر من 
المهنة  �أن تغيير  الوقت. كما  الزملاء طو��ال  العمل مع  قيود 
الزملاء،  مع  م�شاكل  تواجههم  الذين  للأ�شخا�ص  بالن�سبة 

لي�س بالخيار م�ضمون النجاح دائما.

بهذه الخطوات تتغلب على فقدان الرغبة في العمل

يعاني الكثيرون في ال�صباح من �صعوبة ترك ال�سرير 

الآخر  البع�ض  يعاني  بينما  للعمل،  والخروج  الدافئ 

نهايته  و�صول  وينتظر  ال��دوام  �أثناء  ملل  حالة  من 

بفارغ ال�صبر. لو كنت من هذه الفئة تعرف على 

خطوات ت�ساعدك في التغلب على ذلك.

�أ�سبابها،  معرفة  هو  الم�شكلة  حل  في  خطوة  �أول 

في  الرغبة  فقدان  �أ�سباب  معرفة  ف���إن  لذلك 

الحل.  �إلى  الو�صول  على  �سي�ساعدك  العمل 

تعود  �أونلاين" قد  "�شبيغل  موقع  فح�سب 

�أ�سباب فقدان الرغبة في العمل لا �إلى �سبب 

واحد و�إنما �إلى �أ�سباب عديدة و�أهمها:
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�ش�ؤون محلية

مهرجان �أم الإمارات يعود �إلى �أبوظبي خلال الفترة من 22 �إلى 31 مار�س 

زايد بجامعة  المهني  المعر�ض  في  وخا�صة  حكومية  جهة   70

المهيدب: ربط طلبتنا ميدانياً ب�سوق العمل ي�ساعدهم في ر�سم م�سارات م�ستقبلية مدرو�سة

مرحلة ما قبل ال�سكري مر�ض �أم عر�ض �ضمن �أطروحة دكتوراة في جامعة الإمارات 

بمنا�سبة عودة زايد بن حمدان �سالماً الى �أر�ض الوطن

�آل دومان العوامر ينظمون �أم�سية �شعرية

•• �أبوظبي - الفجر

يعود مهرجان �أم الإمارات الذي تنظمه دائرة الثقافة 
وال�سياحة – �أبوظبي لجمهوره، خلال الفترة من 22 
�إلى 31 مار�س المقبل. ويقدم المهرجان برنامجاً وا�سعاً 
والا�ستعرا�ضات  العمل  وور�ش��  الفعاليات  من  و�شاملًا 
تحية  ال��ث��ال��ث��ة  ن�سخته  في  الم��ه��رج��ان  يو��ج��ه  ال��ف��ن��ي��ة. 
ال�سامية  والقيم  الجليلة  للإ�سهامات  وتقدير  اع��زاز 
"�أم  م��ب��ارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  منحتها  التي 
الرئي�س  ال��ع��ام،  الن�سائي  الاتح���اد  رئي�سة  الإمارات"، 
الأعلى لم�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية، رئي�سة المجل�س الأعلى 

للأمومة والطفولة، "حفظها الله".
وي�ستكمل مهرجان �أم الإمارات ما حققه من نجاحات 

�سابقة، عك�سها الزخم الجماهيري الكبير، حيث ح�ضر 
�شخ�ص،  �أل��ف   197 من  �أكرث�  الما�ضي  العام  فعالياته 
ويقدم المهرجان هذا العام، خم�سة مناطق متخ�ص�صة، 
والمحافظة  التمكين  قيم  ي�ستعر�ض  رئي�سياً  وجناحاً 
وال��ت��ع��اون والا���س��ت��دام��ة ال��ت��ي �أع��ل��ت م��ن ����ش��أن��ه��ا �سمو 
ال�شيخة فاطمة في مجتمعنا. ويعد المهرجان جمهوره 
وزواره بق�ضاء �أوقات ممتعة ومفيدة، عبر العديد من 
تنا�سب  التي  المتنوعة  والتعليمية  الترفيهية  الفقرات 
من  الفنية  والاه��ت��م��ام��ات  الثقافية  الخلفيات  جميع 

جميع الأعمار في �إطار روح التقدم والازدهار.
دائرة  ع���ام  م��دي��ر  غ��ب��ا�ش��،  �سعيد  �سيف  ���س��ع��ادة  وق���ال 
الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي: حر�صنا خلال ت�صميم 
�أن�شطته  قاعدة  تو�سيع  على  الثالثة  الن�سخة  فعاليات 

ما  على  بناءً  والانت�شار،  الحجم  حيث  من  وفعالياته 
ال�سابقتين،  دورت��ي��ه  في  نج��اح��ات  م��ن  المهرجان  حققه 
المزيد من الجمهور لا�ستك�شاف  �أم��ام  الفر�صة  لإتاحة 
وور�ش�� عمل  تفاعلية  �أن�شطة  المهرجان من  يقدمه  ما 

وا�ستعرا�ضات فنية.
فاطمة  ال�شيخة  ا�سهامات  وحي  ومن  غبا�ش:  و�أ�ضاف 
ب��ن��ت م��ب��ارك ال��ت��ي ع����ززت ق��درت��ن��ا ع��ل��ى ب��ن��اء مجتمع 
هذا  الم��ه��رج��ان  يحتفي  والاب��ت��ك��ار،  بالا�ستدامة  يت�سم 
في  التعلم  خال�ل  م��ن  والتفاهم  التمكين  بفكرة  ال��ع��ام 
المهرجان  فعاليات  وت��ق��ام  وم�سلية.  ترفيهية  قو��ال��ب 
على امتداد �أكثر من كيلومتر من كورني�ش �أبوظبي، 
"عالبحر" بطول  البحرية  الواجهة  ي�ستفيد من  كما 
600 متر التي تطورها �شركة ميرال، والتي �ستفتتح 

للجمهور لأول مرة خ�صي�صاً هذا العام خلال مهرجان 
معار�ض  البحرية،  الواجهة  وت�ست�ضيف  الإم���ارات.  �أم 
الأطعمة  م��ن  متنوعة  وخ��ي��ارات  وا�ستعرا�ضات،  فنية 
ت��ق��ام في  �أخ���رى  �إلى فعاليات  ب��الإ���ض��اف��ة  والم�����ش��روب��ات، 
الإمارات  �أم  جناح  جوار  �إلى  متخ�ص�صة  مناطق  �أربعة 

الذي �شهد �أعمال تطوير وتحديث م�ؤخراً.
تقديم  في  المتخ�ص�صة  المناطق  من  واح��دة  كل  وتتميز 
يخو�ضها  ال��ت��ي  ال��رح��ل��ة  ع��ل��ى  ال���و��ض��ء  ت�سلط  ف��ك��رة، 
الإن�����س��ان خال�ل م��راح��ل ت��طو��ره، ب���دءاً م��ن الطفولة 
من  الإن�سان  يختبره  وم��ا  البلوغ،  مرحلة  �إلى  واللهو 
على  الم��ه��رج��ان  ف�ضاء  وينق�سم  وال��ع��ائ��ل��ة.  الأم  رع��اي��ة 
خم�سة مناطق وهي جناح �أم الإمارات، ومنطقة ال�سعادة 

ومنطقة التقدم، ومنطقة مطاعم ال�شاطئ وال�سوق.

•• دبي – الفجر

مدير  المهيدب  ري��ا�ض��  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  �سعادة  افتتح 
الذي   ،2018 ال�سنوي  المهني  المعر�ض  زاي��د  جامعة 
�أقامته جامعة زايد تحت �شعار "ا�ست�شراف الم�ستقبل"، 
70 جهة وم�ؤ�س�سة حكومية و�شبه حكومية  بم�شاركة 
ال����ذي ج���رى في ال�صالة  وخ��ا���ص��ة. ح�����ض��ر الاف���ت���ت���اح، 
الدكتورة  دب��ي،  في  الجامعة  بفرع  "�أتريوم"  المركزية 
والدكتورة  الج��ام��ع��ة  م��دي��ر  نائبة  روب��رت�����س  م��اري��لني� 
ف��اط��م��ة ال��درم��ك��ي ع��م��ي��دة ����ش����ؤون ال��ط��ل��ب��ة وفتحية 
و�أع�ضاء  ال��طال�ب��ي��ة  الح��ي��اة  �إدارة  م��دي��رة  الخ��مري�ي 
من  وع��دد  بالجامعة  والتدري�سية  الإداري����ة  الهيئتين 
ال��ط��ال��ب��ات. وق����ام ���س��ع��ادة م��دي��ر الج��ام��ع��ة ب��جو��ل��ة في 
لع خلالها على �أجنحته وما وفرته  �أنحاء المعر�ض، اطَّ
وبرامج  فر�ص  من  فيه  الم�شاركة  والج��ه��ات  الم�ؤ�س�سات 
تدريبية ووظيفية، كما ناق�ش القائمين على الأجنحة 

حول الإنجازات التي يمكن تحقيقها من خلاله.
وا���س��ت��ه��دف الم��ع��ر�ض�� دع���م ال��تو��طني� وتو���فر�ي� فر�ص 
لطلبة  والم�ستقبلية  الح��ال��ي��ة  وال��ت��دري��ب  ال��تو��ظ��ي��ف 
الهيئات  م��ن  العديد  ا�ستقطاب  خال�ل  م��ن  الجامعة، 
والدوائر وال�شركات التي تحر�ص على طرح برامجها 
لخريجي  مج���الات  وتو��فري�  التخ�ص�صات  مختلف  في 
الجامعة وطلبتها للالتقاء المبا�شر بممثليها والتعرف 
على الآفاق الوظيفية الجديدة والتطورات المتلاحقة 

في �سوق العمل.

اهتمام  يج�سد  المعر�ض  ب���أن  المهيدب  الدكتور  و���ص��رح 
ا�ستك�شاف  على  وحفزهم  طلبتها  بت�شجيع  الجامعة 
ط��اق��ات��ه��م وت�����س��خري� م��ه��ارات��ه��م وق���درات���ه���م بالطرق 
الوطنية  الأج���ن���دة  ل��ل��م�����ش��ارك��ة في تح��ق��ي��ق  ال�����س��ل��ي��م��ة، 
الر�شيدة، بهدف  القيادة  �أر�ستها  التي  الثاقبة  والر�ؤى 

الارتقاء بالوطن والمواطن.
و�صل منهجية بين  ي�شكل حلقة  المعر�ض  �أن  و�أ���ض��اف   
الم��رح��ل��تني� الأك���اديم���ي���ة وال��ع��م��ل��ي��ة، وي�����س��اه��م في رفد 
الم�سيرة المهنية للطلبة، حيث يتيح لهم فر�صاً تدريبية 
خياراتهم  لا�ستك�شاف  ت�ؤهلهم  الدرا�سة  �أثناء  وا�سعة 

وم�ساراتهم المهنية في مرحلة ما بعد التخرج.
و�أ�شاد بالتزام الم�ؤ�س�سات بالم�شاركة ال�سنوية في المعر�ض، 
قائلًا �إن هذا يدل على �أن خريجي جامعة زايد الذين 
�أظهروا  ال�سابقة  ال�سنوات  في  العمل  ب�سوق  التحقوا 
�أنهم م�ؤهلون على نحو جيد ومزودون بكفاءات مهنية 
عالية وملتزمون بم�س�ؤولياتهم، وهو ما نحر�ص عليه 

ونن�شده من خلال مناهجنا الأكاديمية والتدريبية.
مختلف  من  المعر�ض  في  الم�شاركة  الجهات  بتنوع  ونو��ه 
والتدريبية،  التعليمية  والم�ؤ�س�سات  الأعمال  قطاعات 
تدريبية  ب���رام���ج  م���ن  ع��ر���ض��ه  ي��ت��م  م���ا  �أن  مو�����ض��ح��اً 
فر�ص  ج��ان��ب  �إلى  التخ�ص�صات  متنوعة  و�أك��اديم��ي��ة 
العمل، يفتح عيون الطلبة على م�ستقبلهم وي�ساعدهم 
خلال  من  بعناية  مدرو�سة  مهنية  م�سارات  ر�سم  على 

معرفة ميدانية ب�آفاقها. 
و�أ�ضاف �أن مثل هذه الفعاليات ت�ساهم �أي�ضاً في تعزيز 

�إلى ا�ستقطاب عدد كبير من خريجي  �سعي الم�ؤ�س�سات 
ب�إداراتها وكذلك طلبة  وخريجات جامعة زايد للعمل 
فر�ص  ع��ل��ى  للح�وصل  ب��الج��ام��ع��ة  ال��ن��ه��ائ��ي��ة  الم���راح���ل 
به  يتمتع  ال��ذي  العلمي  للتميز  نظراً  لديها  التدريب 
ومهارات  درا�سي  تح�صيل  من  وخريجاتها  خريجوها 
تقنية، م�شيراً �إلى �أن الجامعة تعمل دائماً على تعزيز 
ال��عال�ق��ات وال��تو��ا���ص��ل م��ع ه��ي��ئ��ات الم��ج��ت��م��ع المختلفة 

لتحقيق ا�ستراتيجية الجامعة في توظيف خريجيها.
الإر�شاد  مكتب  ال�شام�سي مدير  را�شد  قال  من جهته، 
لتطوير  دائ��م��اً  �إن��ن��ا ن�سعى  ق��ائال�:  ب��الج��ام��ع��ة  الم��ه��ن��ي 
المعر�ض في كل �سنة، ون�ضيف �إليه في كل دورة من�صات 
كل  لت�ستوعب  ال��ع��ر�ض��  مج���الات  نو�سع  كما  ج��دي��دة، 
الجامعة،  في  لدينا  الم��تو��ف��رة  الجامعية  التخ�ص�صات 
الم��ع��ر�ض�� وا�ستمراره  ت��ع��زز نج���اح  ال��عو��ام��ل  وك���ل ه���ذه 
في  منه  وي�ستفيدون  الطلبة  يترقبه  �سنوي  ك��ح��دث 
ر�سم م�ساراتهم المهنية وتحديد تطلعاتهم الم�ستقبلية، 
فر�ص  على  يح�صلون  الخريجين  من  العديد  �أن  كما 

مبا�شرة للعمل والتدريب من خلال هذا المعر�ض.
العلوي، من خريجي كلية علوم الات�صال  وقالت نورا 
م�ؤ�س�سة  في  ا�ست�شارية  خبيرة  حالياً  وه��ي  والإعا�ل��م، 
�إرن�ست ويونغ متعددة الجن�سيات، �إن العمل في القطاع 
على  و�شجعها  قدراتها  تنمية  علي  �ساعدها  الخ��ا�ص�� 
خو�ض ميادين جديدة لم تكن في ح�ساباتها من قبل، 
تكنولوجيا  م��ه��ارات��ه��ا في  ت��طو��ي��ر  م���ن  ح��ي��ث تم��ك��ن��ت 
الكمبيوتر  �أج���ه���زه  ج��م��ي��ع  م���ن  ال��ب��ي��ان��ات  ا���س��ت��خ��راج 

با�ستخدام معدات متقدمة  النقالة  الم�سجلة والأجهزة 
للم�ساعدة في تحديد ور�صد مئات الملايين من قواعد 

البيانات في الوقت المنا�سب. 
وطرح بنك عجمان في المعر�ض ثماني وظائف �شاغرة 
30 طلباً للعمل، وك�شف  في فرعه الرئي�سي كما تلقى 
في  موظفين  لا�ستقطاب  �سعيه  عن  المعر�ض  في  ممثله 

مجالات المالية والمحا�سبة وتقنية المعلومات.
عمل،  اتفاقيتي  زاي���د  جامعة  وق��ع��ت  المعر�ض  وخا�ل�ل 
الأولى مع ق�سم الم�س�ؤولية المجتمعية لم�ؤ�س�سة مجموعة 
وتطوير  الطالبات  تمكين  بغر�ض  القاب�ضة  الأه��ل��ي 
حوراني،  لينا  ق��ال��ت  حيث  الم��ج��ال،  ه��ذا  في  مهاراتهن 
نهدف  بالمجموعة:  المجتمعية  الم�س�ؤولية  ق�سم  مدير 
ال�شباب  ق���درات  �إلى تطوير  ال��ت��ع��اون  ه��ذا  م��ن خال�ل 
من  اجتماعيين  وق��ادة  رواداً  ي�صبحوا  لكي  وال�شابات 
وخارجها،  الدولة  داخ��ل  لهم  نوفرها  تدريبات  خلال 
م��ه��ارات جديدة  و�إك�����س��اب��ه��م  م��ه��ارات��ه��م  ب��ه��دف تنمية 
الخا�صة  الاجتماعية  م�شاريعهم  بناء  على  ت�ساعدهم 

التي تحقق لهم عائداً مادياً ومعنوياً في �آن. 
مي،  �إنرت�ن��ز  �شركة  م��ع  فكانت  الثانية  الاتفاقية  �أم��ا 
بموجب  �إن��ه  الم��دي��ر،  نائبة  روي��ز  كارولينا  قالت  حيث 
�إلى  والطلبة  الخرجين  توجيه  �سيتم  الاتفاقية  ه��ذه 
للتدريب  �وشاغر  على  للح�وصل  الإلكترونية  من�صتنا 
الو�صل  باعتبارنا همزة  المهارات الاحترافية،  وتطوير 
بين ال�شركات الرائدة في المنطقة من جهة والطلبة من 

جهة �أخرى.
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�أج�����ازت ك��ل��ي��ة ال��ط��ب وال��ع��لو��م ال�����ص��ح��ي��ة في جامعة 
محمد  ليلى  للطالبة  الدكتوراه  �أط��روح��ة  الإم���ارات 
" درا�سة  بعنوان  العامة،  ال�صحة  ق�سم  المرزوقي من 
والعوامل  والخ�����ص��ائ���ص��  الان��ت�����ش��ار  لم��ع��دل  مقطعية 
الم�ؤدية �إلى مر�ض ما قبل ال�سكري في مدينتي العين 
ودب���ي  و�أو���ض��ح��ت الطالبة الم��رزوق��ي �أن ال��ه��دف من 
قبل  ما  انت�شار مر�ض  البحث هو تحديد مدى  هذا 

الرئي�سية  والم�سببات  له،  الم�سببة  والعوامل  ال�سكري، 
بين  ال��ث��اني  ال��نو��ع  م��ن  ال�سكري  مر�ض  �إلى  لتحوله 

البالغين في دولة الامارات العربية المتحدة. 
تركزت الأطروحة في منهجها العلمي ب�إجراء درا�سة 
مقطعية على عينة قوامها 605 من البالغين كانت 
 700 و  ال��عني�،  �سنة في مدينة   18 فو��ق  �أع��م��اره��م 
في  ال�سكري  قبل  ما  بمر�ض  ت�شخي�صهم  تم  �شخ�صاً 
ال�صحية  للرعاية  مراكز  خم�سة  عبر   ،2015 ع��ام 
حيث  الدرا�سة،  في  للم�شاركة  دبي  مدينة  في  الأولية 

ب��ان ن�سبة تحو��ل مر�ض ما   2017 �أظ��ه��رت في ع��ام 
الثاني  النوع  من  ال�سكري  مر�ض  �إلى  ال�سكري  قبل 

كانت 23,4 % �أي بمعدل )114 �شخ�صاً(. 
كبير  ارتباط  هناك  �أن  على  الدرا�سة  نتائج  وك�شفت 
وقلة  الكثافة،  منخف�ض  الكولي�سترول  ارت��ف��اع  بين 
ما  م��ر�ض��  م��ن  التحول  م��ع خطر  ال��ب��دني،  الن�شاط 
الثاني،  النوع  ال�سكري من  �إلى مر�ض  ال�سكري  قبل 
و�إن مر�ض ما قبل ال�سكري يعد من م�شاكل ال�صحة 
العامة في دولة الإمارات العربية المتحدة، كما �أظهرت 

الدرا�سة ب�أن هناك ارتباط كبير بين مر�ض ما قبل 
الو����زن والبدانة،  ال��ع��م��ر وزي����ادة  ال�����س��ك��ري وعو��ام��ل 
وال��ت��دخني�. وق��د ذك��رت الباحثة ب���أن مر�ض م��ا قبل 
ي��ع��اني الأ�شخا�ص  ال��ت��ي  ب��الم��رح��ل��ة  ي��ع��رف  ال�����س��ك��ري 
الم�ستوى  عن  ال��دم  في  ال�سكر  معدل  ارتفاع  من  فيها 
ت�شخي�ص مر�ض  ق��ب��ل  م��ا  م��رح��ل��ة  وهو���  ال��ط��ب��ي��ع��ي، 
ال�سكري م��ن ال��نو��ع ال��ث��اني، وي��رت��ب��ط ب��زي��ادة خطر 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، والأوعية الدموية، ومر�ض 

ال�سكري من النوع الثاني. 
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�آل نهيان  ال�شيخ زايد بن حمدان  بمنا�سبة عودة �سمو 
�آل  �أر�ض الوطن وتعبيراً عن فرحتهم  نظم  �سالماً الى 
دومان العوامر في قلعة الجاهلي بمدينة العين حفلًا 

و�أم�سية �شعرية.
محمد  ب��ن  خليفة  ب��ن  محمد  ال�شيخ  الام�سية  ح�ضر 
ركا�ض  ب��ن  حمد  محمد  وال�شيخ  نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن 
ظبي  ابو��  لإم���ارة  الا�ست�شاري  المجل�س  ع�وض  العامري 
ال��ع��ام��ري ع�وض  رك��ا�ض��  ب��ن  ب��ن محمد  �سالم  وال�شيخ 
ب��ن �سعود  وال�����ش��ي��خ مح��م��د  ال�����س��اب��ق  الو��ط��ن��ي  المجل�س 

والم�س�ؤولين  ال�شخ�صيات  ك��ب��ار  م��ن  وع���دد  ال�شام�سي 
وجمع كبير من اهالي مدينة العين.

بهجة  �أن  ال��ع��ام��ري  رك��ا�ض��  ب��ن  ال�شيخ مح��م��د  وق���ال 
هو  حمدان  زاي��د  ال�شيخ  بعودة  و�شعبا  قيادة  الام���ارات 
ورفاقه �سالمين الى �أر�ض الوطن هو فخر واعتزاز بما 
يقدمه �شيوخنا و�أبنائنا في الدفاع عن وطننا وعروبتنا 

ون�صرة �أ�شقائنا لرجوع الحق الى �أ�صحابه.
بق�صائدهم  الام�سية  في  الم�شاركون  ال�شعراء  عبر  كما 
بقيادتهم  الام���ارات  �أب��ن��اء  واع��ت��زاز  ع��ن فخر  الوطنية 
الحكيمة والوقوف �صفا واحدا لموا�صلة التقدم والبناء 
التي  العظيمة  والمكت�سبات  الأ���س�����س  على  والم��ح��اف��ظ��ة 

بن  زاي��د  ال�شيخ  له  المغفور  والقائد  م�ؤ�س�س  لنا  تركها 
�سلطان �آل نهيان. وفي نهاية الحفل الذي �شاركت فيه 

دومان  �آل  ك��رم  و�شعبية  تراثية  بفقرات  العيالة  ف��رق 
العوامر ال�شعراء الم�شاركون في الأم�سية.

حديقة الحيوانات بالعين تفوز بذهبية 
القطاع ال�سياحي في جائزة خليفة للامتياز
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�أحرزت حديقة الحيوانات بالعين ذهبية جائزة ال�شيخ خليفة للامتياز 
الجائزة  نظمته  ال��ذي  الفائزين  اعال�ن  حفل  في  ال�سياحي  القطاع  في 
�صباح ام�س الأول بق�صر الامارات في ابوظبي بح�وضر �سمو ال�شيخ حامد 

بن زايد �آل نهيان رئي�س ديوان ولي عهد ابوظبي.
وعبر �سعادة غانم مبارك الهاجري مدير عام الم�ؤ�س�سة العامة لحديقة 
الحيوان و الاحياء المائية بالعين بعد ا�ستلام الجائزة عن فخر الم�ؤ�س�سة 
و اعتزازها بالح�وصل على ذهبية جائزة ال�شيخ خليفة للامتياز ، م�ؤكدا 
ال�شيخ  لجائزة  ال�سنوي  التميز  �سباق  في  التفوق  على  حر�صنا  لقد   "
خليفة للامتياز ، فكان العام الما�ضي ن�صيبنا ف�ضية الجائزة فيما تمكنا 
من احراز الذهبية هذا العام نظير م�ساعينا الحثيثة لتطبيق معايير 
ال�شكر لموظفي  و�إدارات الحديقة.  موجها  التميز على جميع قطاعات 
الجودة  معايير  اعلى  لتحقيق  تفانيهم  و  جهودهم  على  كافة  الم�ؤ�س�سة 
وتقديم �أف�ضل الممار�سات الم�ؤ�س�سية ، ما �أهل الم�ؤ�س�سة للمكانة ال�سياحية 
والفوز  والعالمي  المحلي  الم�ستويين  على  الآن  بها  تحظى  التي  ال��رائ��دة 

بمراكز متفوقة عاما بعد الاخر ". 
للنموذج  والتابعة  الجائزة  معايير  تطبيق  في  الحديقة  م�شاركة  وكانت 
معايير  تت�ضمن  ممكنات   5 م��ن  والم��كو��ن  الم�ؤ�س�سي  للتميز  الاوروب����ي 
والموارد  والعمليات،  والمنتجات  والخ��دم��ات  والا�ستراتيجية،  ال��ق��ي��ادة، 
الرئي�سية  النتائج  ت�ضم  نتائج   4 �إلى  �إ�ضافة  والعاملين.  وال�����ش��رك��اء، 
الج��ائ��زة في  ر�ؤي���ة  م��ع  ان�سجاما  وذل��ك  وال��ع��مال�ء.  والمجتمع  والعاملين 
تمكين الم�ؤ�س�سات والا�شخا�ص بحكومة ابوظبي وبدولة الامارات عموما 
الأعمال  مجال  في  العالمية  الى  للو�وصل  المناف�سة  ودع��م  الأداء  لتطوير 

على �أعلى الم�ستويات.
عالميا  ال��رائ��دة  الم�ؤ�س�سات  م��ن  بالعين  الح��يو��ان��ات  حديقة  وتعتبر  ه��ذا 
تطوير  مج��ال  في  الاو���س��ط  ال�����ش��رق  م�ستوى  على  نوعها  م��ن  والاولى 
ال�سياحة و�وصن الطبيعة والحفاظ على الحياة البرية وتقديم مفهوم 
والامتيازات  الخ��دم��ات  حيث  من  العالم  في  الحيوانات  لحدائق  جديد 

والترفيه الايجابي لزوارها وتعامليها من داخل الدولة وخارجها.

�سعيد بن طحنون يح�ضر حفل �صالح 
برغ�ش المنهالي بعودة زايد بن حمدان
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�أقامه  ال��ذي  الإح��ت��ف��ال  نهيان  �آل  طحنون  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  معالي  ح�ضر 
بمنا�سبة  الختم  بمنطقة  المنهالي  ج��ارالله  برغ�ش  �صالح  المتقاعد  العميد 
عودة ال�شيخ زايد بن حمدان بن زايد �آل نهيان �سالماً �إلى �أر�ض الوطن بعدما 
و�سط  وذل��ك  والو��اج��ب،  الوطن  �سبيل  في  والت�ضحيات  الملاحم  �أروع  �سطر 
طحنون  بن  �سعيد  ال�شيخ  معالي  و�أ�شاد   , المناهيل  �أبناء  من  حا�شد  ح�وضر 
�إنه يعبر  ، وقال  المناهيل  �أبناء قبيلة  �إليه  الذي تداعى  بمنا�سبة الاحتفال 
عن الفرحة الغالية التي عمت �أرجاء الوطن بعودة ال�شيخ زايد بن حمدان 
بن زايد �آل نهيان �سالماً �إلى الوطن بعدما عك�س وجوده في ال�صفوف الأمامية 
والو��لاء للوطن وقيادته  الت�ضحية  الرائعة في  ب�سالته  الأبطال  مع الجنود 
الر�شيدة، وهو الأمر الذي يعزز في دواخلنا ال�سعادة والفخر بهذه الت�ضحية 

الغالية التي تعك�س التلاحم الكبير والم�شرف بين جميع �أبناء الوطن.



تابل خارق �ضد الأك�سدة
القرفة ال�صينية �أو ال�سليخة هي الأكثر �شيوعاً 
بن�ي� �أنو������اع ال��ق��رف��ة ك��ل��ه��ا، وت��ت���أل��ف م���ن لحاء 
�سميك وم�ستدير لونه بنّي داكن. تحتوي هذه 
القرفة الم�ستوردة من ال�صين على ن�سبة عالية 
عند  الكبد  ت�سمّم  التي  الكومارين  جزيئة  من 
%90 من  وت�شكّل  بكميات كبيرة،  ا�ستهلاكها 

الإنتاج العالمي.
القرفة  �أي  ���س��يال�ن،  ق��رف��ة  �آخ����ر،  �صعيد  ع��ل��ى 
الح��ق��ي��ق��ي��ة، �أع���ل���ى ك��ل��ف��ة و�أف�������ض���ل م���ن حيث 
فيها  القرفة من طبقات  ه��ذه  تت�ألف  الجو��دة. 
�أغلفة رقيقة وه�شة وتكون كمية الكومارين في 

داخلها �شبه معدومة،
 ويمكن �إيجادها في متاجر البقالة �أو في المتاجر 

الكبرى.
والقرفة �أحد �أهم �أربعة �أغذية غنية بم�ضادات 
الأك�����س��دة في ال��ع��الم، وتح��تو��ي على �أكرب� كمية 
تحمي  التي  البرو�أنثو�سيانيدين  عنا�صر  من 

خلايانا وتمنع �أك�سدة الكول�سترول، كذلك 
وتن�سب  المعوية  الت�شنجات  تخفف 

منافع  ال��درا���س��ات  �أح���دث  �إليها 
م�ضادة لارتفاع �ضغط الدم.

للتحكّم بال�سكري وبال�سكريات
ب��الأل��ي��اف، وتح��تو��ي ع��ل��ى مواد  ال��ق��رف��ة غنية 
م�ستقبلات  تح��فّ��ز  كو��ن��ه��ا  مم��ي��زة  فال�فو��ن��ي��ة 
بمعدل  التحكم  ط��ري��ق��ة  وتُ�����س��هّ��ل  الأن�����سو��لني� 
بالن�سبة  الأهمية  بالغة  ميزة  �إنها  ال��دم.  �سكر 
ال�سكري،  ق��ب��ل  م���ا  م��رح��ل��ة  في  الم���ر����ض���ى  �إلى 
و�ضحايا  بال�سكري  الم�����ص��ابني�  �إلى  وبالن�سبة 
نوبات الجوع المفاجئة ونق�ص �سكر الدم. كذلك 
ا�ستهلاك  تخفيف  على  النا�س  القرفة  ت�ساعد 
بال�سكري  والتحكم  الو��زن  وفقدان  ال�سكريات 

وتخفي�ض الكول�سترول وحماية القلب.

�أ�شكالها
ا�ستعماله  يم��ك��ن  نو���ع  �أ���س��ه��ل  �إن����ه  بو�����درة:   •
ملعقة  رب���ع  ن�����ض��ي��ف  �أن  ي��ك��ف��ي  الح���لو���ي���ات.  في 
ال��ق��رف��ة لتعطير وج��ب��ة من  �صغيرة م��ن ه��ذه 
�أ�شخا�ص، لكن يجب  الفاكهة المطبوخة لأربعة 
�أن نخلطها مع ال�سكر قبل �إ�ضافتها كي ي�صبح 

الخليط متجان�ساً.
في  خفيفة  نار  على  طبخها  يمكن  عيدان:   •
�أطباق اللحوم والأرز بحليب والمربى والفاكهة 

المطبوخة... �أو يمكن بر�شها فوق الأطباق.
وم�ضاد  من�شّط  الزيت  ه��ذا  �أ�سا�سي:  زي��ت   •
اعتباره  ويم���ك���ن  والج����راث����ي����م  ل���ل���فر�ي�و����س���ات 
���سال�ح��اً ف��اعاًل� ���ض��د الر�ب�د وال���زك���ام، لكنه قد 
ن�صف  في  ت��ذوي��ب��ه  يمكننا  الح�سا�سية.  ي�سبّب 
ملعقة ع�سل �أو �شراب ال�صبار قبل �إ�ضافته �إلى 
قطرة  تكفي  ال�شاي.  �أو  ال�ساخنة  ال�وشكولاتة 
)م�شروبات،  غ���رام   400 م��ن  خ��ل��ي��طٍ  في  م��ن��ه 

تحليات...(.

�صحة وتغذية
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تقبع م�ستعمرات البكتيريا، التي ت�شكّل ما يُدعى )الميكروبيوم(، بهدوء في �أمعائنا الدافئة، �إلا �أنها لا تعرف معنى الراحة: 
فهي ت�ؤثر في كامل ج�سمنا، وخ�صو�صاً دماغنا. ي�سهم ه�ؤلاء العمال ال�صغار، الذي يبلغ عددهم 100 �ألف مليار وي�شكلون 
�إفرازها، تطوير جهازنا  التي نعجز عن  الفيتامينات  �إنتاج  اله�ضم،  وزننا، في عملية  نحو كيلوغرام ون�صف كيلوغرام من 
البكتيريا  �إلى حماية هذه  ال�سبيل  ما  ولكن  نتناولها...  التي  الأطعمة  من  ال�سموم في عدد  بع�ض  من  والتخل�ص  المناعي، 

والحفاظ بالتالي على �صحتنا عموماً؟ �إليك بع�ض ن�صائح الخبراء.

نتائج مقلقة
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سات  �أحدث  اكت�شفت 
الم�صنّعة  الم�أكولات  �إ�ضافية من  ي�ستهلكون كمية 
ي�سجلون م�ستويات �أعلى من الزئبق وال�سكر في 
دمهم. ويجعلنا الزئبق غير الع�وضي في الطعام 
�أكثر عر�ضة لآثار الفو�سفات الع�وضي المتراكم.

كيف نتجنّب الزئبق الخفي؟
�أنواع الم�أكولات الم�صنعة  يو�صي الخبراء بتجنب 

كافة التي تباع في المتاجر الكبرى والمطاعم. لكن 
يجب �أن تبتعد تماماً عن ثلاثة م�صادر �شائعة 

للزئبق:
الذرة  ���ش��راب  منها  ن��ذك��ر  ال����ذرة:  ��ل��يّ��ات  َ ُحم  •

العادي، �أو �شراب الذرة الغني بالفركتوز.
العن�صر  ه��ذا  يُ�ستعمل  ال�وصديوم:  ب��ن��زوات   •

على نطاق وا�سع كمادة حافظة.
الا�صطناعية. الطعام  • ملوّنات 

عمليات  في  ال��زئ��ب��ق  يُ�ستعمل  لا  الح���ظ  لح�سن 

ت�صنيع المقادير الع�وضية المرخّ�صة.

معادن واقية
المغني�سيوم  م����ع����دَين  �أن  ال�����درا������س�����ات  ت���ث���ب���ت 
الزئبق،  �أ�����ض����رار  م���ن  ي��ح��م��ي��ان  وال�����س��ي��ل��ي��ن��يو��م 
�إيجادهما في  وي�سهمان في التخل�ص منه. يمكن 
ويو�صي  الم��ت��ع��ددة،  الفيتامينات  م��ن  ع��دة  �أنو���اع 
الأط����ب����اء ع��مو��م��اً ب����أخ���ذ ج���رع���ة �إ���ض��اف��ي��ة من 

المغني�سيوم �أي�ضاً.

ذلك  لكن  الزئبق،  على  تحتوي  �أنها  �أغلفتها  على  ذُكر  �إذا  المنتجات  عادة  ت�شتري  لا   
العن�صر موجود في بع�ض المنتجات من دون علمك.

تبّني �أن م�أكولات م�صنّعة كثيرة تحتوي على روا�سب من الزئبق غير الع�ضوي. يختلف 
هذا ال�شكل عن النوع الموجود في الأ�سماك، ويُ�ستعمل في المقادير الغذائية الم�صنّعة لأنه 

يطيل مدة �صلاحية المنتجات.

القرفة �أحد �أكثر التوابل المعروفة بمزاياها، وخ�ضعت لدرا�سات كثيرة نظراً 
�إلى خ�صائ�صها العلاجية. يمكن �أن تعالجنا عبر تعطير الألبان وال�سلطات 

و�أطباق الطاجين.

منتجات غذائية م�صنعة تحتوي 
على الزئبق.. تجنبها

القرفة... خ�صائ�ص علاجية كثيرة

�ضبط ميكروبيوم الجنين
ي��ج��ب �ألا ت��ت��ن��اول الم�����ر�أة الح��ام��ل الم�����ض��ادات الح��يو��ي��ة في 
يحدّ  قد  ذل��ك  لأن  الحمل  من  الأخر�ي�ة  الثلاثة  الأ�شهر 
القائم  ال��تو��ازن  في  خللًا  وي��ح��دث  المفيدة  البكتيريا  م��ن 
عند  �إلى طفلها  الأم  تنقل  �أن  ال�ضروري  الأمعاء. من  في 
الولادة ميكروبيوماً متوازناً. ولكن �إن لم يكن من تناول 
الم�����ض��ادات الح��يو��ي��ة ب���دّ، ينبغي �أخ���ذ �أدن���ى ج��رع��ة فاعلة 
لأق�صر فترة ممكنة بغية الحفاظ على العدد الأكبر من 

البكتيريا المفيدة.

تفادي الولادة القي�صرية الاختيارية
خلال الو�ضع، يحتك الطفل للمرة الأولى مع البكتيريا: 

و�شرجها.  الأم  م��ه��ب��ل  في  تنت�شر  ال��ت��ي  ت��ل��ك 
وت��ن��ت��ق��ل ه���ذه ال��ب��ك��تري�ي��ا �إلى 

وت�ستقر  اله�ضمي  جهازه 
الولادة  في  ولكن  فيه. 
ال������ق������ي�������������ص������ري������ة، لا 
�إلا  ي��ت��ع��رّ�ض�� ال��ط��ف��ل 
المنت�شرة  ل��ل��ب��ك��تري�ي��ا 

ع��ل��ى ب�����ش��رة �أم����ه ومَن 
به  العناية  ي��تو��لو��ن 

في الم�ست�شفى.

ال����ر�����ض����اع����ة 
بالغة الأهمية
�ساد الاع��ت��ق��اد في 
الما�ضي �أن حليب 
الأم معقّم. ولكن 
�أنه  ات�ضح �أخري�اً 
ل����ي���������س ك����ذل����ك. 
الطفل،  ي�ستهلك 

ال�������������ذي ي���������ش����رب 
800 مليلتر من 

يومياً،  �أم��ه  حليب 
�أل����ف   100 ن���حو��� 

ملايين   10 �إلى 
مفيدة  بكتيريا 

ت��������غ��������ن��������ي 

على  الأم  حليب  يحتوي  ك��ذل��ك  �أم��ع��ائ��ه.  في  الميكروبيوم 
�إن  ولكن  البكتيريا.  تنوع  في  ت�ساهم  معقدة  �سكر  �أنو���اع 
لم ت�ستطع الأم الإر�ضاع، من الممكن �إطعام الطفل حليباً 

ا�صطناعياً غنياً بالبروبيوتيك.

الم�ضادات  في  المبالغة  ع��دم  ميكروبيوم  �ضبط 
الحيوية

ال�سيئة.  البكتيريا الجيدة كما  الم�ضادات الحيوية  تهاجم 
الم�ضادات  ت��ن��اول  الإف���راط في  ي����ؤدي  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
وهكذا،  ل�ل�أدوي��ة.  مقاومة  �أم��را�ض��  ظهور  �إلى  الحيوية 
يكون للمغالاة في ا�ستهلاك هذه الم�ضادات ت�أثيرات �سلبية 
بلوغه  قبل  وخ�وص�صاً  الطويل،  الأم���د  على  الإن�����س��ان  في 
ومن  نا�ضج.  غري�  الميكروبيوم  يكون  حني�  الثالثة  �سنته 
احتمال  يزيد  �أن  الأم��ع��اء  بكتيريا  في  الخلل  لهذا  الممكن 
مراحل  في  والح�سا�سية  ال��ربو��،  بال�سمنة،  الولد  �إ�صابة 
على  عا�ل�وة  ب��ال��غ��اً.  ي�صبح  حني�  ولاح��ق��اً  الأولى  حياته 
للميكروبيوم  )الرجوعية(  تُدعى  ظاهرة  ت�سمح  ذل��ك، 
من  �أ���س��اب��ي��ع  ب�ضعة  بعد  ال�سليمة  تركيبته  با�ستعادة 
�أن هذه  �إلا  ب��الم�����ض��ادات الح��يو��ي��ة،  ال��عال�ج 
الظاهرة تفقد فاعليتها عند تكرار هذا 

العلاج.

غني  غ����ذاء  ات���ب���اع 
بالألياف

�أن  ال�ضروري  من 
5 حبات  ن��ت��ن��اول 
م������ن ال���ف���اك���ه���ة 
والخ�������������������ض���������ر 
يومياً. �صحيح 
نعجز  �أن������ن������ا 
ع���������ن ه�������ض���م 
�أليافها، �إلا �أن 
ال��ب��ك��تري�ي��ا في 
ت�سعد  �أمعائنا 
ه���ذه  لأن  ب���ه���ا 
ت�شكّل  الأل���ي���اف 
الرئي�س.  غ��ذاءه��ا 
البكتيريا  ت��ه�����ض��م 
�أنواع ال�سكر النباتية المعقدة 
�أحما�ضاً  الم��ق��اب��ل  في  لتنتج  ه���ذه 
�أدواراً  ت���ؤدي  ال�سل�سلة  ق�صيرة  دهنية 
يُن�سب  قول  ثمة  الأهمية في ج�سمنا.  بالغة 
�إلى ت�شر�شل مفاده: )تفاحة في اليوم تبعد عنك 
لأننا  م�صيب  ت�شر�شل  �أن  في  �شك  ولا  الطبيب(. 

نكت�شف كل يوم مزايا �إ�ضافية للتفاح وت�أثيراته الإيجابية 
في الميكروبيوم، مع �أن هذا لا يعني �أن نكتفي بتناول هذه 
الألياف  م�صادر  من  عدد  على  نعتمد  �أن  يجب  الفاكهة. 
ما  منها،  تنوعاً  �أكرث�  مجموعة  على  نح�صل  بذلك  لأننا 
يزيد بدوره تنوع البكتيريا، الذي ي�شكّل �إ�شارة �إلى �صحة 

الميكروبيوم الجيدة.

الامتناع عن تناول بدائل ال�سكر
�أظ��ه��رت �إح����دى ال��درا���س��ات �أن ال��ف��ئ��ران ت��ع��اني ت��ب��دلًا في 
عندما  ال�سكري،  ل��داء  عر�ضة  �أكرث�  وت�صبح  الميكروبيوم 
هذه  تفادي  �أهمية  ترب�ز  هنا  وم��ن  ال�سكر.  بدائل  تتناول 
الباحثون  ن��ق��ل  ع��ن��دم��ا  ذل����ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ب��دائ��ل. 
ميكروبيوم هذه الفئران �إلى فئران ن��شأت في بيئة معقمة، 
�أكثر عر�ضة لداء ال�سكري.  �صارت هذه الأخري�ة بدورها 
�أما في حالة الب�شر، فت�شير الدرا�سات �إلى �أن تناول بدائل 
و�إلى  الميكروبيوم  تبدّل  �إلى  ي���ؤدي  كبيرة  بكمياتٍ  ال�سكر 
الإ�صابة بمقاومة الإن�سولين. و�إلى �أن تقدّم لنا الدرا�سات 
تفاديها،  الأف�ضل  من  البدائل،  ه��ذه  عن  �أكرب�  معلومات 

وخ�وص�صاً �أن دورها في خ�سارة الوزن لم يُثبت مطلقاً.

الحد من ا�ستهلاك اللحوم وم�شروبات الطاقة
�أحما�ض  على  الطاقة  م�شروبات  وبع�ض  اللحوم  تحتوي 
�سامة.  منتجات  �إلى  والكبد  البكتيريا  تحوّلها  �أمينية 
وبغ�ض النظر عن معدّل الكول�سترول في الدم، تزيد هذه 
الأحما�ض احتمال التعرّ�ض لم�شاكل في ال�شرايين، ما يفاقم 

بدوره خطر الإ�صابة ب�أمرا�ضٍ قلبية وعائية.

تجنّب المنتجات ال�صناعية
هة الكثيرة، التي لا تخلو  نة، الم�ضافة، والمنكِّ ت�ؤدي المواد الملوِّ
الأمعاء.  بكتيريا  في  خلل  �إلى  ال�صناعية،  الأطعمة  منها 
الفئران  لدى  تبدّل  التي  الم�ستحلبات  العوامل  هذه  ومن 
كثافة المخاط الذي يف�صل البكتيريا عن جدران الأمعاء. 
نتيجة لذلك، تخ�سر طبقة المخاط هذه �سماكتها، ما يزيد 
نفاذية الأمعاء ويفاقم احتمال التعر�ض لالتهاب القولون 
�أنّ الأبحاث في هذا المجال لا تزال  وال��داء ال�سكري. وبما 

حديثة العهد، من الأف�ضل تجنّب هذه المواد ال�ضارة.

تناول البروبيوتيك
�إن لاحظت �أي تراجع في �صحتك �أو في حالتك النف�سية، لا 
ت�سارع �إلى �أخذ م�ضادات القلق �أو الك�آبة. لَم لا تجرّب �أولًا 

البروبيوتيك؟ 
�أنّ لا �ضرر  �إلا  بعد،  تُثبت علمياً  ت�أثيراتها لم  �أن  �صحيح 
من اختبارها طوال �أ�سبوع �إلى ثلاثة �أ�سابيع قبل اللجوء 

�إلى علاجات �أقوى.

تجنّب المنتجات ال�صناعية واتبع غذاء غنياً بالألياف

البكتريا المعوية.. ت�ؤثر في كامل ج�سمنا
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العدد 12258 بتاريخ 2018/2/24   

فـي الدعوى رقم 2017/6280 تجاري جزئي- ال�شارقة
ذ.م.م  البناء  لمقاولات  النخبة  �شركة  �ضد/  �ش���.ذ.م.م  امكون  م��ن/  المقامة 
نعلن نحن الخبير الح�سابي/ احمد محمود عبيد انه تم تعيينا من محكمة 
الح�سابية  الخر�ب�ة  مهمة  لتنفيذ  المو��ق��رة  الاب��ت��دائ��ي��ة  الاتح��ادي��ة  ال�شارقة 
الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 2018/01/24 في الدعوى المذكورة 
اعلاه كما نعلن المدعى عليه �شركة النخبة لمقاولات البناء ذ.م.م للح�وضر 
�شخ�صياً او بوا�سطة وكيل معتمد لح�وضر اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر 
 11:00 ال�ساعة  تم��ام  في   2018/03/01 المو��اف��ق  الخمي�س  يو��م  ع��ق��ده 
م�صطحبين  المحامين  غرفة  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  في  وذلك  �صباحاً 

معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير
الخبير الح�سابي/ �أحمد محمود عبيد

�إعلان اجتماع خبرة بالن�شر

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك  �ساي للمطابخ وخزائن الملاب�س
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم: 276634       بتاريخ : 18/07/2017م
تاريخ �إيداع الأولوية:     /       /   200م
با�ســم: �ساي للمطابخ وخزائن الملاب�س.

وعنوانة : دبي محل رقم 5 ملك عبدلله احمد محمد بن فهد المهيري،
 را�س الخور، ال�صناعيه3، دبي، الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
الأثاث ، خزائن مطبخ ، عربات طعام )�أثاث(، المنتجات )غير الواردة في فئات اخرى( الم�صنوعة من الخ�شب �أو 

الفلين �أو الغاب �أو الخيزران �أو ال�صف�صاف �أو القرون �أو العظام �أو العاج �أو عظم الحوت �أو ال�صدف.
الواقعة في الفئة 20

في  الأح��م��ر  باللون  مميز  بخط  الإنجليزية  باللغة    "ARTE CUCINE"كلمة  : العلامة  و�صف 
�سطرين وتحتها كلمة "KITCHEN DESIGN" باللغة الإنجليزية بخط �صغير باللون الأبي�ض، 

جميعهم في خلفية حمراء كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شــتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد- �إدارة الت�سجيل التجاري

ق�سم العلامات التجارية   
الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك  اكوا داك لألعاب الت�سلية ذ.م.م
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم: 284781       بتاريخ : 20/12/2017م
تاريخ �إيداع الأولوية:     /       /   200م
با�ســم: اكوا داك لألعاب الت�سلية ذ.م.م.

وعنوانة : �ص.ب 21112، دبي، الامارات العربية المتحدة.
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :

توفير ت�سهيلات الإ�ستجمام ،الترفيه في الفئة  41
الواقعة بالفئة:  41

المحدد  الأ�صفر  باللون  مميز  ب�شكل  كتبت   AQUADUCK اللاتينية  الكلمة  عن   : العلامة  و�صف 
باللون الأحمر ومحاطة من الأ�سفل بما ي�شبه الأمواج باللون الأزرق حيث كتب الحرف اللاتيني D على 
مميز  ب�شكل    SPLASH IT UPاللاتينية العبارة  كتبت  وتحتها  الأ�صفر  باللون  البط  �صغير  �شكل 
مو�ضح  هو  كما  والأح��م��ر  ب���الأزرق  المحاط  الأ�صفر  باللون  البط  ل�صغير  ر�سم  الأعلى  وفي  الأ�صفر  باللون 

بال�شكل المرفق.
الا�شــتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد- �إدارة الت�سجيل التجاري

ق�سم العلامات التجارية   
الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك  ا�س ايه ا�س اك�سبر�س لتجارة مواد البناء 
�ش.ذ.م.م بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم: 285882       بتاريخ : 13/01/2018م
تاريخ �إيداع الأولوية:     /       /   200م

با�ســم: ا�س ايه ا�س اك�سبر�س لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م.
وعنوانة : �ص.ب 128245، دبي، الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
الدعاية والإعلان و�إدارة وتوجيه الأعمال وتفعيل الن�شاط المكتبي، ترويج المبيعات للآخرين في الفئة 35

الواقعة بالفئة:  35
الجزء   كتب  حيث  مميز  ب�شكل  كتبت    AVITAUK اللاتينية  الكلمة  ع��ن  ع��ب��ارة   : العلامة  و���ص��ف 
AVITA باللون الأحمر والجزءUK  باللون الأ�سود ويعلوها �شكل مميز على �شكل راية باللون الأحمر 

وبداخلها ر�سم تاج باللون الأبي�ض كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شتراطات : الحماية للعلامة في مجملها مع عدم المطالبة بحق ح�صري عن الاخت�صارUK  على حدة 

في الو�ضع العادي.
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد- �إدارة الت�سجيل التجاري

ق�سم العلامات التجارية   
الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  فولبارت�س  المالك  الت�سجيل/  وكيل  تقدم  عن  التجارية  العلامات  ق�سم  يعلن 
والمركبات ومكوناتها �ش.ذ.م.م بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم: 285091       بتاريخ : 26/12/2017م
تاريخ �إيداع الأولوية:     /       /   200م

با�ســم: فولبارت�س لتجارة قطع غيار ال�سيارات والمركبات ومكوناتها �ش.ذ.م.م
وعنوانة : �ص.ب 76216، دبي، الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
المركبات و�أجهزة النقل البري �أو الجوي �أو المائي، محاور دواليب المركبات، �إطارات لعجلات المركبات في الفئة 12

الواقعة بالفئة:  12
ب�شكل كبير ومميز وتحتها كتبت  VOLPARTS كتبت  اللاتينية  الكلمة  : عبارة عن  العلامة  و�صف 
ب�شكل  والعلامة  �أ�صغر  بحجم   THE GENUINE ALTERNATIVE اللاتينية  العبارة 

مميز باللون الأبي�ض على خلفية م�ستطيلة ال�شكل باللون بالأزرق الداكن كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
 genuine الكلمات  عن  ح�صري  بحق  المطالبة  ع��دم  مع  مجملها  في  للعلامة  الحماية   : الا�رت�ش��اط��ات 

العادي. الو�ضع  في  حدة  على  كل    alternative
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد- �إدارة الت�سجيل التجاري

ق�سم العلامات التجارية   
الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك  مطعم الفلفل الأبي�ض ذ م م
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم: 281928        بتاريخ : 29/10/2017م
تاريخ �إيداع الأولوية:     /       /   200م

با�ســم: مطعم الفلفل الأبي�ض ذ م م.
وعنوانة : �ص.ب 1854، ال�شارقة، الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
الفئة  الكافتيريات فى  المقاهي  الم�شروبات،  و  الأطعمة  بالطعام وال�شراب، خدمات توفير  التموين  المطاعم، 

43
الواقعة بالفئة:  43

و�صف العلامة : عبارة عن الحروف اللاتينية MR كتبت ب�شكل مميز داخل دائرة محاطة ب�أ�شكال زخرفية 
�أفقي  ب�شكل  خطين  تحتها  و   MALABARREGENCY اللاتينية  الكلمة  �أ�سفلها  و  مم��ي��زة، 
باللونين  مميز  ب�شكل  والعلامة  �أ�صغر  بحجم  كتبت   RESTAURANT اللاتينية  الكلمة  وتحتهم 

الذهبي والأ�صفر على خلفية مربعة ال�شكل باللون الأخ�ضر الداكن كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
الا�شتراطات : 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد- �إدارة الت�سجيل التجاري

ق�سم العلامات التجارية   
الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

نموذج �إعلان الن�شر
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك : باتري�س لاكجري فا�شين �ش.ذ.م.م

 B BEATRICE:طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية
المودعة بالرقم  : 274135     بتاريخ : 2017/5/30

ب�إ�سم :باتري�س لاكجري فا�شين �ش.ذ.م.م
وعنوانه:دبي- مكتب رقم 307 ملك دبي ديزاين دي�ستريكت بردبي حي دبي للت�صميم هاتف: 043266669 

hosam.khalifa@almasayba.com :فاك�س: 043268444 �صندوق البريد: 454543 ايميل
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :25 الملاب�س ولبا�س القدم واغطية الر�أ�س.
 )BEATRICE( ادن���اه  وكتب  مميز  فني  ب�شكل  باللاتينية  مكتوبة   )B( الح��رف  العلامة:عن  و�صف 

باللاتينية والعلامة باللون الا�سود
الإ�شتراطات:

فعلي من لدية �إعترا�ض علي ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�سالة 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ �إ�صدار هذا الإعلان

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259
نموذج �إعلان الن�شر

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك : الفجيرة للعطلات
الفجيرة للعطلات   Fujairah Holidays:طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية

المودعة بالرقم  : 285668     بتاريخ : 2018/1/9
ب�إ�سم :الفجيرة للعطلات

هاتف:  خما�س-  نا�صر  بناية  لل�صرافة-  الر�ستماني  مقابل  عبدالله-  بن  حمد  �شارع  وعنوانه:الفجيرة- 
islam@fujairahholidays.com :0506292989 فاك�س: 092222598 �صندوق البريد:2100 ايميل

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :35 الخدمات التجارية.
اي�ضا  البني  باللون  منها  ا�سفل  وترجمتها  البني  باللون  للعطلات  الفجيرة  العلامة  العلامة:ا�سم  و�صف 

ور�سم رمزي باللونين الاخ�ضر والاحمر يرمز الى �صقر وجبل وطائرة
الإ�شتراطات:الحماية للعلامة في مجملها مع عدم المطالبة بحق ح�صري عن الكلمات الفجيرة والعطلات 

كل على حدة في الو�ضع العادي
فعلي من لدية �إعترا�ض علي ذلك �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد �أو �إر�سالة 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ �إ�صدار هذا الإعلان

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
اعلان حكم بالن�شر

         في  الدعوى رقم 2017/1011  تجاري  جزئي 
الى المدعي عليه/1-ريا�ض اكرم اكرم علي مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/

بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  �ش���.م.ع  ال��هال�ل  م�صرف 
بالزام  �ش��.م.ع  الهلال  ل�صالح/م�صرف  اعال�ه  المذكورة  الدعوى  في    2017/12/6
بالر�سوم  والزمته  درهم   )274.532.02( مبلغ  المدعي  الى  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي 
والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما زاد على ذلك 
من طلبات . حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/411  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-�سحر الالوان للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي /ال�سيد احمد عبداللطيف محمد قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )37560 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB990422673AE وحددت لها 
 ch1.A.1:جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2018/3/15 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�وضري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/12246  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ال�شرقية الكبرى للتجارة العامة �ش.ذ.م.م مجهول محل 
�أق��ام عليك  قد  الح��ادق  ا�سماعيل  ا�سماعيل  /ع��ب��دالله  المدعي  ان  الاق��ام��ة بما 
درهم(   51173( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�وضعها  ال��دعو��ى 
والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى:MB179052751AE وحددت لها جل�سة 
 ch1.B.10:بالقاعة �ص   09.30 ال�ساعة   2018/3/9 الموافق  الخمي�س  يو��م 
لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل, وفي حالة 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�وضري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2017/12143  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-تنوير عالم من�وصر عالم مجهول محل الاقامة بما ان 
�أقام عليك الدعوى ومو�وضعها  البيئية قد  المدعي /لاندك�س جرين للحلول 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )2250 درهم( والر�سوم والم�صاريف رقم 
ال�شكوى:MB176215923AE وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
2018/3/7 ال�ساعة 08.30 �ص بمكتب ادارة الدعوى لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو 
�أي��ام على الأق��ل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�سيكون بمثابة ح�وضري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
       �إعادة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/328  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-اي ان ات�ش للو�ساطة العقارية مجهول محل الاقامة بما ان 
المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  عليك  �أق��ام  قد  الدين من�وصر  /�أن�س محي  المدعي 
درهم   )2000( بمبلغ  عو��دة  وتذكرة  دره��م(   39693( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
لها  وح���ددت   MB990922331AE:ال�شكوى رق��م  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���سو��م 
 ch1.A.1:جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2018/3/15 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 
حالة  وفي  الأق��ل,  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�وضري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

    في الدعوى رقم 2018/199  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- رينجر�س انترنا�شيونال لخدمات الحرا�سة - م�ؤ�س�سة 
فردية مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/مونغ توي مارا �شاو 
اعال�ه والزامك  المذكورة  التنفيذية  �أق��ام  عليك الدعوى  ك��اري��اري  قد 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )15520( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )1263( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
    في الدعوى رقم 2017/5350  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �ضده/1- راوند تبيل بيتزا مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
الدعوى  عليك  �أق���ام   قد  ال�سيد   ابراهيم  ح�سني  �سيد  التنفيذ/طارق 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )9531( 
او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ )897(  التنفيذ  درهم الى طالب 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�سوم  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/281 تنفيذ تجاري
2-مجيد  ذ.م.م  العامة  للتجارة  ق��زح  قو�س  �ضده/1-�شركة  المنفذ  الى 
التنفيذ/بنك  طالب  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  �سبحاني  ابراهيم 
التنفيذية  ال��دعو��ى  �أق��ام عليك  الرئي�سي( قد  )ال��ف��رع  اي��ران  ���ص��ادرات 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1404866( درهم  
فان  وعليه  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  والتكافل  بالت�ضامن 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في الدعوى رقم 2018/402 تنفيذ تجاري
ب��ل��ح��زم��ي مجهول  ���ض��ده/1-���س��الم مح��م��د خمي�س ج��م��ع��ة  الم��ن��ف��ذ  الى 
�ش.م.ع  ال��دولي  التجاري  التنفيذ/البنك  طالب  ان  بما  الاقامة  محل 
الدعوى  عليك  �أق���ام  ق��د  ال��ه��رمو��دي  ع��ب��دالله  اب��راه��ي��م  ويمثله:عائ�شة 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذكو���رة اعا�ل��ه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب���ه وق���دره 
المحكمة وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م  الى طالب   )603746.26(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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المال والأعمال

بدعم من التنويع الاقت�صادي والحفاظ على الا�ستقرار ال�سيا�سي

»الاقت�صاد الإماراتي« على �أعتاب نمو قوي في العام الجاري 2018

•• تحقيق: رم�ضان عطا

الاقت�صاد  �أن  ال���ت���ق���دي���رات  ت�����ؤك����د 
الإم�����ارات�����ي ع��ل��ى �أع����ت����اب نمو��� قوي 
لي�صبح   ،2018 الج����اري  ال��ع��ام  في 
مجل�س  دول  بن�ي��  نمو�������اً  الأ�������س������رع 
التعاون الخليجي بدعم من التنويع 
الاقت�صادي والحفاظ على الا�ستقرار 
تقارير  تو��ق��ع��ت  ح��ي��ث  ال�����س��ي��ا���س��ي، 
وبحوث عالمية و�إقليمية حديثة ت�سارع 
العامين  في  الإماراتي  الاقت�صاد  نمو 
�أنه  �إلى  م�شيرة  و2019،   2018
الاقت�صادات  �أف�ضل  م��ن  واح���داً  يعد 
و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في 
المتنوع  ال��ه��ي��ك��ل  ب��ف�����ض��ل  �أف���ري���ق���ي���ا 

والا�ستقرار ال�سيا�سي.
وقال علي �أحمد »محلل اقت�صادي«: 
�أحدث  ال����دولي، في  ال��ب��ن��ك  تو��ق��ع  �إن 
تقرير �أ�صدره بعنوان »�آفاق الاقت�صاد 
الإمارات  اقت�صاد  ينمو  �أن  ال��ع��الم��ي«، 
من %1.4 في 2017 �إلى 3.1% 
 ،2019 في  و3.3%   ،2018 في 
وذك���ر   .2020 ب��ح��لو��ل  و3.3% 
جهوداً  ب��ذل��ت  الإم����ارات  �أن  التقرير 
الاقت�صادي،  التنوع  لت�شجيع  حثيثة 
الأعمال  بيئة  تح�سين  ذل���ك  في  بم��ا 
ع��ل��ى ن��ط��اق وا���س��ع. وتو��ق��ع التقرير 
�أن يزداد النمو الإقليمي باطراد بعد 
عام 2017 �إلى %3.0 في 2018، 
يعك�س  م����ا   ،2020 في  و3.2% 
الم�صدرة  ال��دول  الت�سارع بين كل من 
تعك�س  ك��م��ا  ل���ل���بر�ت�ول،  والم�������س���تو���ردة 
اعتدال  افر�ت�ا�ض���  ال��تو��ق��ع��ات  ه����ذه 
وانخفا�ض  الجيو�سيا�سية  الأجو����اء 
الارتفاع  عن  ف�ضلًا  التوترات،  ح��دة 

المتوا�ضع في �أ�سعار النفط.
و�أكد �سالم فهمي م�س�ؤول بالمجموعة 
المالية هيرمي�س، �أن اقت�صاد الإمارات 
اقت�صادات  ك���أف�����ض��ل  ح��ال��ي��اً  ت�صنف 
عوامل  بعدة  مدعوماً  الخليج،  دول 
الدخل  م�صادر  تنوع  �أهمها  رئي�سية، 
التجارة  قطاعي  في  المتزايد  والنمو 

وال�سياحة. 
بمبيعات  نمو���اً  ت�شهد  الإم����ارات  و�أن 
تعافي  م��ع  ال��ع��ق��اري، خا�صة  ال��ق��ط��اع 
الاق��ت�����ص��اد ال��ع��الم��ي مم��ا ي��دع��م النمو 

الاقت�صادي بالدولة. 
العوامل  �أن من بين من  �إلى  م�شيرا 

الناتج  ا����س���ت���م���رار نمو���  ال���ت���ي تح��ف��ز 
المحلي الإماراتي ت�سارع وتيرة تنفيذ 
ع����دد م���ن الم�����ش��روع��ات ال�����ض��خ��م��ة في 
�إمارة  في  الأ�سا�سية  البنية  مج���الات 
دبي والم�شروعات الخا�صة بالتح�ضير 
�إك�سبو  »معر�ض  فعاليات  لا�ست�ضافة 
زيادة  على  عال�وة   ،»2020 العالمي 
�أبوظبي  الإن���ف���اق الح��كو��م��ي لإم����ارة 
من  يزيد  ما  التنموية  الم�شاريع  على 

نمو القطاع غير النفطي. 
ا�ستمرار  المتوقع  من  �أن��ه  �إلى  و�أ���ش��ار 
الإجمالي  المحلي  الناتج  نمو  تح�سن 
ال����ع����ام الح�������الي مع  ل���ل���إم������ارات في 
الأ�سعار  متو�سط  في  المتوقع  الارتفاع 

العالمية للنفط.
ه��اني عجمي  ق��ال  ال�سياق  نف�س  وفي 

“م�ستثمر”: �إن ا�ست�ضافة �إمارة دبي 
لمعر�ض »�إك�سبو 2020 دبي« �سيوفر 
للن�شاط  ج����دي����دة  دف���ع���ة  ل���ل��إم�����ارة 
ا�ستفادتها  ج��ان��ب  �إلى  الاق��ت�����ص��ادي، 
لممار�سة  م��ن دوره����ا م���رك���زاً تج���اري���اً 

الأعمال التجارية.
ال��تو��ق��ع��ات الإي��ج��اب��ي��ة للعام  وت����أت���ي 
تقديرات  م����ع  م���تو���اف���ق���ة  الج����دي����د 
بِ��شأن  �سابقة ل�صندوق النقد الدولي 
الاقت�صاد الإماراتي حيث توقع ت�سارع 
نمو��� ال���ن���اتج الم��ح��ل��ي الإم����ارات����ي �إلى 
%3.4 في العام الجاري، بعدما نجح 
تبعات  تج���اوز  في  الوطني  الاقت�صاد 
�أ���س��ع��ار النفط  الان��خ��ف��ا�ض�� الح���اد في 

العالمية منذ منت�صف 2014.
والمتوقع ارتفاع �إجمالي الناتج المحلي 
العام  في   3.3% �إلى  دب����ي  لإم������ارة 
 2016 %2.9 في  الج���اري، مقابل 
على �أن يوا�صل ارتفاعه �إلى 3.5% 
النمو  معدل  ي�صل  �أن  و   ،2018 في 
الاق���ت�������ص���ادي لإم������ارة �أبو���ظ���ب���ي �إلى 
مقابل  الج�����اري  ال���ع���ام  في   3.2%
%0.3 في العام الما�ضي نتيجة اتفاق 
وذل���ك مقابل  ال��ن��ف��ط،  �إن��ت��اج  خف�ض 

نمو بن�سبة %2.8 في 2016.
وذكر محمد ف�ضل بنك عودة اللبناني 
�أن الاقت�صاد الإماراتي �أظهر مرونة 
�أ�سعار  ه��بو��ط  ���ص��دم��ة  �أم�����ام  ك��بري�ة 
الثلاث  ال�سنوات  م��دار  على  النفط 

و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في 
�أفريقيا.

الاجمالي  الم��ح��ل��ي  ال��ن��اتج  �أن  وا����ش���ار 
407.5 مليارات  ي�ستهدف م�ستوى 
بنحو  مقارنة   ،2018 بنهاية  دولار 
لعام  م��ق��در  دولار  م��ل��ي��ار   375.9
2017، على �أن ي�صل الناتج المحلي 
دولار  مليار   427.1 �إلى  الإجمالي 
في نهاية 2019. وارتفاع وتيرة نمو 
ال��ق��ط��اع غري� ال��ن��ف��ط��ي الح��ق��ي��ق��ي في 
 2.7% من  لتقفز  المقبلة  ال�سنوات 
 2017 في   3% �إلى   2016 في 
في  و3.6%   2018 في  و3.2% 

.2019
وقال �شاكر محمود موظف بالوطني 
ال��ب��ح��ث��ي��ة لبنك  ال�������ذراع  ك���اب���ي���ت���ال: 

الم��ا���ض��ي��ة م��ع تم��ت��ع الإم�����ارات بهيكل 
�سيا�سي  وا�ستقرار  متنوع  اقت�صادي 
وا�سعة  مجموعة  �إلى  �إ�ضافة  محلي 

من الأ�وصل الأجنبية.
و�أ�ضاف �إن انتعا�ش النمو الاقت�صادي 
التنوع  من  م�ستفيداً  ي�أتي  للإمارات 
في ق���ط���اع���ات ال�����س��ي��اح��ة وال���ت���ج���ارة 
والخدمات المالية وهو ما �سي�سهم في 
�أ�سعار  انخفا�ض  �آث��ار  من  التخفيف 

النفط وتوفير الأ�سا�س لنمو �سليم.
�سينمو  الإم����ارات����ي  الاق��ت�����ص��اد  و�أن 
 2018 ال���ع���ام  في   3.4% بو���اق���ع 
النفط  �أ���س��ع��ار  ث��ب��ات  م��ن  م�ستفيداً 
وتح�سن التجارة العالمية، م�شيراً �إلى 
�سجل  الخارجية  التجارة  فائ�ض  �أن 
التنويع  ج��هو��د  بف�ضل  ج��ي��داً  نمو����اً 

الاقت�صاد  يكون  �أن  الوطني  الكويت 
الإم����ارات����ي الأ����س���رع نمو����اً بن�ي� دول 
مجل�س التعاون الخليجي في 2018، 
ل��ي��ت��فو��ق ع��ل��ى ال�����دول الم����ج����اورة من 
خلال تحقيق م�ستويات عالية ن�سبياً 
والحفاظ  الاق��ت�����ص��ادي  التنويع  م��ن 
�أ�سهم  ما  ال�سيا�سي،  الا�ستقرار  على 
�أ�سعار  الن�شاط في ظل تدني  دعم  في 

النفط.
الناتج  نمو��  ت�����س��ارع  يتوقع  �أن  و�أف����اد 
الم��ح��ل��ي الإج����م����الي الإم�����ارات�����ي من 
م�ستوى  �إلى   2017 في   2.2%
�أعلى بكثير من متو�سط نمو المنطقة 
2018 و2019  %3.4 في  يقارب 

على التوالي.
�أن نمو  �إلى  ال��ن��ع��ي��م��ي  �أح��م��د  ول��ف��ت 
الناتج المحلي الإجمالي في دبي �سجل 
�أ�سا�س  على   3.2% بلغ  ج��ي��داً  �أداء 
 ،2017 من  الأول  الربع  في  �سنوي 
والبناء  ال�����ض��ي��اف��ة  ق��ط��اع��ي  و���س��ج��ل 
فقد  دب����ي،  في  قو��ي��اً  �أداء  وال��ت�����ش��ي��ي��د 
دبي  مطار  عرب�  الم�سافرين  ع��دد  بلغ 
الدولي رقماً قيا�سياً عند 23 مليوناً 
2017. ولا  م��ن  ال��ث��ال��ث  ال��رب��ع  في 
بدعم  م�ستمرة  البناء  �أن�شطة  ت��زال 
م���ن ا����س���ت���ع���دادات الم���ع���ر�ض��� ال����دولي 
�ضمنها  من  والتي   »2020 »�إك�سبو 
م�������ش���اري���ع الم����ب����اني وتو�������س���ع���ة المر�ت��و 
�أن  �أي�ضاً  وي�ضاف  والج�سور  والطرق 
دبي قد ا�ستثمرت ن�صف �إجمالي هذه 

الم�شاريع حتى الآن.
الم�شاريع  �إج��م��الي  �أن  التقرير  وبني� 
اعتباراً من  �إر�سا�ؤها في دبي  التي تم 
على   17% بواقع  نوفمبر 2017 
�أ�سا�س �سنوي لت�صل �إلى 302 مليار 
تر�سية  يتم  �أن  الم��تو��ق��ع  وم��ن  دولار، 
 107 �إلى  ق��ي��م��ت��ه��ا  ت�����ص��ل  م�����ش��اري��ع 
 2018 ال��ع��امني�  دولار في  م��ل��ي��ارات 

و2019.

الح��ك��ي��م��ة ال��ت��ي ت��قو��م ب��ه��ا الحكومة 
الإم�����ارات�����ي�����ة خ����و���ص�������ص���ا في مج���ال 
المالية والتجارة  ال�سياحة والخدمات 
في  �أ�سهم  م��ا  الهيدروكربونية،  غري� 
ال�����س��ل��ب��ي��ة لتراجع  الآث������ار  ت��خ��ف��ي��ف 

النفط.
�صادرات  �إج��م��الي  �أن  التقرير  وبني� 
ال�سفن  م�ت��ن  ع���ل���ى  الح������رة  ال�����س��ل��ع 
�أ�سا�س  على   6.3% بن�سبة  ارت��ف��ع 
���س��نو��ي، في حن�ي� ارت��ف��ع��ت الو�����اردات 
ذلك نما  على  وبناء   ،4.2% بن�سبة 
بن�سبة  ل�ل�إم��ارات  التجاري  الفائ�ض 
�إلى  ���س��نو��ي  �أ���س��ا���س  ع��ل��ى   13.2%

دولار. مليار   77.3
المتوا�ضع  الأداء  ال��ت��ق��ري��ر  و�أرج������ع 
الما�ضي،  العام  في  الإماراتية  للأ�سهم 
�إلى التوترات الجيو�سيا�سية المتزايدة 
والعالمي.  الإقليمي  ال�صعيدين  على 
القطاع  نمو���  �إلى  ال��ت��ق��ري��ر  ول���ف���ت 
زيادة  �شهد  �إذ   ،2017 في  الم�صرفي 
�إج���م���الي  ل��ي�����ص��ل   3.6% ب��ن�����س��ب��ة 
دولار  مليار   731.7 �إلى  الأ�و��ص��ل 

في نهاية نوفمبر الما�ضي.
واكد فهمي عبد الرحيم محلل مالي 
نمو اقت�صاد الإمارات بن�سبة 2.8% 
في 2018، على �أن يت�سارع النمو �إلى 

.2019 في   3.4%
الإماراتي  الاقت�صاد  �أن  �إلى  م�شيرا 
الاقت�صادات  �أف�ضل  م��ن  واح���داً  يعد 

الفائ�ض  يرتفع  �أن  التقرير  وتو��ق��ع 
قليلًا  الج�����اري  ر���ص��ي��د الح�����س��اب  في 
وذلك  و2019،   2018 ع��ام��ي  في 
�صادرات  �إي������رادات  لا���س��ت��ق��رار  ن��ظ��راً 
ال�صادرات  نمو���  وان���ت���ع���ا�ش���  ال��ن��ف��ط 
الطلب  تح�سن  نتيجة  النفطية  غير 
فائ�ض  يرتفع  �أن  متوقعاً  الخارجي، 
%3.4 من  الح�����س��اب الج����اري م��ن 
ال��ن��اتج المحلي الإج��م��الي الم��ق��درة في 
بحلول   3.9% �إلى  لي�صل   2017

عام 2019.
وفي النهاية قال �أحمد �صديق �صاحب 
�شركة م�ست�شهدا بتوقع تقرير ن�شرته 
�أن  انتلجان�س  الإيكونوم�ست  وح��دة 
ي��ب��ل��غ م��تو�����س��ط ال��ن��مو�� في الإم������ارات 
�أعلى   ،2019  2018- في   3.1%
و�أن  ال�سابقة،  التوقعات  م��ن  بقليل 
يحقق الناتج المحلي الإجمالي لإمارة 
 2022-2020 ع���ام���ي  بن�ي�  دب����ي 
المتو�سط  في   4.3% �إلى  ي�����ص��ل  م��ا 

�سنوياً.
معر�ض  ا�ست�ضافة  �أن  التقرير  وذك��ر 
للإمارة  �ستوفر   2020 دبي  �إك�سبو 
دفعة جديدة للن�شاط الاقت�صادي في 
ا�ستفادتها  جانب  �إلى   ،2020 ع��ام 
لممار�سة  م��ن دوره����ا م���رك���زاً تج���اري���اً 

الأعمال التجارية.

����ش���اك���ر مح���م���ود: 
الإماراتي  الاقت�صاد 
الأ��������س�������رع نم������واً
دول ب��������ي��������ن 

 مج��ل�����س ال��ت��ع��اون 
2018 في  الخليجي 

�صديق:  �أح��م��د 
ا�ست�ضافة معر�ض 
�ستوفر  �إك�����س��ب��و 
ل��ل��إم����ارة دف��ع��ة 
للن�شاط  جديدة 
الاق����ت���������ص����ادي

�����س����الم ف��ه��م��ي: 
تح�سن  ا�ستمرار 
نم��������و ال�����ن�����اتج 
الإجمالي  المحلي 
ل���ل����إم�������ارات في 
ال����ع����ام الح����الي

فهمي عبد الرحيم: 
ال�����ن�����اتج الم��ح��ل��ي 
الإجمالي ي�ستهدف 
 407.5 م�����س��ت��وى 
دولار  م���ل���ي���ارات 
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المال والأعمال

الإمارات تقود الجهود العالمية 
لتطوير قطاع �صناعة »الحلال«

•• �أبوظبي-وام:

ت��قو��د دول���ة الإم������ارات الج��هو��د الإق��ل��ي��م��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة ل��ت��طو��ي��ر ق��ط��اع �صناعة 
على قطاعي  الم�سلمين  �إنفاق  يبلغ  �أن  فيه  يتوقع  الذي  الوقت  “الحلال” في 
 .2021 العام  1.9 تريليون دولار بحلول  الأغذية والم�شروبات الحلال نحو 
دولياً مهماً تمثل في فعاليات الدورة  و�شهدت الإم��ارات الأ�سبوع الما�ضي حدثاً 
 300 من  �أكرث�  ا�ستقبلت  التي  الحال�ل  ل�صناعة  العالمية  المن�صة  من  الثالثة 
بالتزامن مع معر�ض  وذل��ك  العالم  الحال�ل حول  م�س�ؤول وخبير في �صناعة 
قدرتها  ع��ام  بعد  عاماً  الإم���ارات  وتثبت   .»2018 “غلفود  للأغذية  الخليج 
على قيادة هذا القطاع عالمياً فيما تر�سخ هيئة الإمارات للموا�صفات والمقايي�س 
“موا�صفات” جهودها من �أجل توحيد معيار عالمي موحد للحلال حيث وقعت 
الأرجنتينية  الحكومة  من  كل  مع  دوليتين  اتفاقيتين  المن�صة  فعاليات  خلال 

والحكومة الفلبينية لتن�ضم �إلى الجهات ال�سبع العالمية الأخرى المعتمدة.
و�أو�ضح �سعادة عبد الله المعيني مدير عام هيئة الإمارات للموا�صفات والمقايي�س 
المجال  في هذا  انفتاحاً  �أكرث�  �سيا�سات  تبنت  الإم���ارات  دول��ة  �أن  “موا�صفات” 
الأعو��ام الأخري�ة ليتجاوز  “�صناعة الحلال” في  وب�وصرة تو�سع معها مفهوم 
ق��ط��اع الأغ���ذي���ة والم�����ش��روب��ات �إلى م��زي��د م��ن ال��ق��ط��اع��ات الأخ����رى ع��ل��ى غرار 
المن�سوجات وم�ستح�ضرات التجميل والأدوية والمكملات الغذائية. وقال �سعادته 
�أنباء الإم��ارات “وام” �إن الدولة تركز على �أن تتب�وأ مكانة  في ت�صريح لوكالة 
وبدت  المجال  ه��ذا  ريادية في  الحال�ل وخطت خطوات  في قطاع  عالمياً  رئي�سية 
�أكثر انتقائية في اختيار المو�وضعات المطروحة للتناول �إذ �شهدت الدورة الثالثة 
من المن�صة ا�ستحداثاً لمحاور نقا�شية تت�سم بالتنوع، منها حلقات نقا�شية تطرح 
ودور  الحا�ل�ل،  ب�صناعة  الابتكار  تمكين  في  الم�صارف  دور  حو��ل  الأولى  للمرة 
�إلى تجارب  �إلى الجمهور ب�صناعة الحلال والا�ستماع  الإعال�م في نقل المعرفة 
لأبرز م�س�ؤولي القطاع الم�صرفي والمالي في هذا ال��شأن. و�أكد �أن ت�صميم الإمارات 
على ا�ست�ضافة وتنظيم هذا الحدث الدولي المهم وكثافة الح�وضر من مختلف 
بحثية  م�ؤ�س�سات  و�إداريني� في  تنفيذيين  وم�س�ؤولين  خرب�اء  العالم من  �أنحاء 
لا�سيما  عالمياً  القطاع  هذا  قيادة  على  الدولة  حر�ص  يعك�س  �إنتاجية  و�أخ��رى 
و�أن الإمارات هي المقر الرئي�س للمنتدى الدولي لهيئات اعتماد الحلال ونحن 

ن�ضطلع بدور حيوي في الإنتاج والت�صنيع والا�ستيراد و�إعادة الت�صدير.

»ملتقى الأعمال بين ال�شارقة وهولندا« يمهد 
لزيادة �أعداد ال�شركات الهولندية في الإمارة

•• ال�شارقة-وام:

نظم مكتب ال�شارقة للا�ستثمار الأجنبي المبا�شر “ا�ستثمر في ال�شارقة” - 
التابع لهيئة ال�شارقة للا�ستثمار والتطوير “�شروق”- ملتقى الأعمال بين 
ال�شارقة وهولندا في جزيرة العلم بال�شارقة بح�وضر وفد تجاري هولندي 
على  ال�وضء  ت�سليط  بهدف  م�ستثمرا   80 م��ن  �أكرث�  �ضم  الم�ستوى  رفيع 
الما�ضية وتحديد  ال�سنوات  الإم��ارة خلال  ال��ذي حققته  الاقت�صادي  النمو 
مجالات الاهتمام الا�ستثماري الم�شترك ومناق�شة الآفاق الم�ستقبلية لزيادة 
القطاعات  ال�شارقة �ضمن مختلف  العاملة في  الهولندية  ال�شركات  �أع��داد 
الاقت�صادية الرئي�سة وتعزيز فر�ص التعاون لدى الجانبين. و�سعى “ا�ستثمر 
المجالات  �إلى تحديد  م���ؤخ��را  ال��ذي عقد  الملتقى  خال�ل  من  ال�شارقة”  في 
التي  الهولندية  والمملكة  ال�شارقة  �إم���ارة  بني�  ال��عال�ق��ات  لتعزيز  المتاحة 
ت�سهم في دعم النمو الاقت�صادي بين الجانبين في القطاعات ذات الاهتمام 
ال�صحية  والرعاية  والبيئة  اللوج�ستية  والخ��دم��ات  النقل  مثل  الم�شترك 
الوفد  و�ضم  الم�ستدام.  والنمو  التعاون  ي�ضمن  بما  والات�صالات  والإعال�م 
الهولندي الم�شارك في �أعمال الملتقى كلًا من �سعادة هان�س �ساندي القن�صل 
العام للمملكة الهولندية في الدولة و�ستيفاني �شخاخت�شابل رئي�سة مجل�س 
الأعمال الهولندي ولوران فان هيلدين ع�وض اللجنة التنفيذية في مجل�س 
الأعمال الهولندي المدير العام ل�شركة “فرايمز” وغيرهم من الم�ستثمرين 
و رجال الأعمال. و�ألقى �سعادة مروان بن جا�سم ال�سركال المدير التنفيذي 
لـ�شروق كلمة ترحيبية ب�أع�ضاء الوفد الهولندي �سلط خلالها ال�وضء على 
مزايا ال�سوق الا�ستثمارية في ال�شارقة وتطور العلاقات الثنائية التاريخية 

بين هولندا وال�شارقة والإمارات العربية المتحدة عموماً. 

» دافزا « تطلق مبادرة »كونيكت «
لدعم مواردها الب�شرية

•• دبي -وام:

�أطلقت �سلطة المنطقة الحرة بمطار دبي دافزا مبادرة دافزا كونيكت الجديدة 
المتعاملين عبر دعمهم  �سعادة  التزامها بميثاق  �إطار  ت�أتي في  والتي  والمبتكرة 
المهني  المواهب الجديدة وتمكينهم من تنمية م�سارهم  البحث عن  في عملية 

والح�وصل على فر�ص عمل منا�سبة.
وي�أتي �إطلاق المبادرة بهدف تعزيز مكانة “دافزا” كمنطقة حرة ت�سعى لإ�سعاد 
الموارد  في  الا�ستثمار  على  المتكاملة  بر�ؤيتها  الخدمة  تعتمد  حيث  متعامليها 
بما  و�إع��داده��م  الموظفين  لتطوير  ملائمة  ديناميكية  بيئة  لتوفير  الب�شرية 
يتنا�سب مع طموحاتهم وتطلعات ال�شركات و�ضمان زيادة الكفاءة الت�شغيلية 

وتعزيز �سعادة المتعاملين ور�ضاهم. 

خلال لقاء �آل �صالح ووفد وزارة الإنتاج الأرجنتينية

»الاقت�صاد« تبحث تنمية العلاقات التجارية مع الأرجنتين
•• �أبوظبي -الفجر:

وكيل  �صالح،  �آل  الله  عبد  �سعادة  بحث 
التجارة  ل�������ش����ؤون  الاق���ت�������ص���اد  وزارة 
العلاقات  ت��ن��م��ي��ة  ���س��ب��ل  الخ����ارج����ي����ة، 
الاق���ت�������ص���ادي���ة وال���ت���ج���اري���ة بن�ي� دول���ة 
وجمهورية  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
ميغيل  �سعادة  لقائه  خلال  الأرجنتين، 
الإنتاج  بو��زارة  التجارة  �سكرتير  ب��راون 
الأرجنتينية، والوفد المرافق له، والذي 
ل��ل��م�����ش��ارك��ة في معر�ض  ال���دول���ة  ي����زور 

“غلفود 2018«.
ع���ق���د في مقر  ال�������ذي  ال���ل���ق���اء  ح�������ض���ر 
الكيت،  �سعادة جمعة  ب�أبوظبي،  الوزارة 
التجارة  لقطاع  الم�ساعد  الو���زارة  وكيل 
الزعابي  الخ��ارج��ي��ة، ومح��م��د ح��م��دان 
مدير �إدارة الترويج التجاري، وعائ�شة 
الكبي�سي، مديرة �إدارة المنظمات الدولية 
بالوزارة،  الخارجية  التجارة  و�سيا�سات 
التجاري  الم���ح���ل���ق  ال���نو���ي�������س  و����س���عو���د 
وا�شنطن.  الإم�����ارات في  دول���ة  ل�����س��ف��ارة 
الأرجنتيني  الجانب  من  ح�ضره  فيما 
�سعادة �شنكو روخا�س وكيل وزارة الإنتاج 
و�سعادة  الخ��ارج��ي��ة،  ال��ت��ج��ارة  ل�����ش���ؤون 
فرناندو دي مارتيني �سفير الأرجنتين 

لدى دولة الإمارات.
التعاون  ت��ع��زي��ز  ف��ر�ص��  ال��ل��ق��اء  ن��اق���ش�� 
البلدين،  بني�  والا�ستثماري  التجاري 
التجارية  ال��ت��ب��ادلات  تنمية  على  ورك��ز 
وت��طو��ي��ر الا���س��ت��ث��م��ارات والم�����ش��اري��ع في 
والإنتاج  ب��ال��زراع��ة  المتعلقة  الم���ج���الات 
بحث  كما  الحا�ل�ل.  و�صناعة  ال��غ��ذائ��ي 
على  ال�����ش��راك��ة  توطيد  �سبل  الج��ان��ب��ان 
م�ستوى القطاع الخا�ص في هذا المجال. 
و�أكد �سعادة عبد الله �آل �صالح �أن دولة 
اقت�صادية  ب��عال�ق��ات  تتمتع  الإم�����ارات 
و�أن  الأرج��ن��تني�،  جمهورية  م��ع  متينة 
ال��ت��ب��ادل ال��ت��ج��اري غري� ال��ن��ف��ط��ي بين 
ن�سبياً،  ج��ي��دة  م��ع��دلات  حقق  البلدين 
نحو  �إلى   2016 ع���ام  و���ص��ل في  ح��ي��ث 

اللجنة الدائمة للتنمية الاقت�صادية في عجمان تعقد جل�ستها الثانية للعام 2018

متفوقة على مدن عريقة كبرلين ومدريد وميلانو ومو�سكو و�ساوباولو

مبتكرة  عالمية  مدينة   30 �أبرز  بين  دبي توا�صل تقدمها على م�ؤ�شر الابتكار وتحتل المرتبة 14 
بوعميم: نتائج الم�ؤ�شر لهذا العام ت�ؤكد مكانة دبي الريادية على خارطة الابتكار العالمي

•• عجمان ـ الفجر 

للتنمية  ال����دائ����م����ة  ال���ل���ج���ن���ة  ع����ق����دت 
التنفيذي  للمجل�س  التابعة  الاقت�صادية 
 2018 للعام  الثانية  جل�ستها  بعجمان 
ب��رئ��ا���س��ة ���س��ع��ادة م. ع��ب��دالله المو��ي��ج��ع��ي ـ 
العمل  �سير  �سبل  لبحث  اللجنة،  رئي�س 
اللجنة،  ب����أع���م���ال  الم�����س��ت��ج��دات  و�آخ������ر 

�سيف  �سعيد  ال��دك��تو��ر  ���س��ع��ادة  ب��ح���و��ض��ر 
للمجل�س  ال����ع����ام  الامن��ي���  الم���ط���رو����ش���ي 
علي  �آل  وم����روان  عجمان  في  التنفيذي 
مدير عام دائرة المالية في عجمان. ح�ضر 
�أحمد  في�صل  اللجنة،   �أع�ضاء  الجل�سة 
وعلي  ال�سويدي  �أحمد  و�سالم  النعيمي 
عي�سى النعيمي ويافع عيد الفرج و�صالح 
الجزيري ومروان عبيد المهيري ، وخولة 

اليا�سي مقرر اللجنة. وفي بداية الجل�سة 
رحب �سعادة عبدالله المويجعي بالح�وضر، 
وتم ا�ستعرا�ض نتائج الاجتماع مع �شركة 
  »Invest bridge capital«
و�آل�����ي�����ات ال���ت���ع���اون الم����ر�ت�ش���ك، و�أك������دت 
الج��ل�����س��ة ع��ل��ى ����ض���رورة اي��ج��اد منتجات 
�ضمن �صناديق ا�ستثمارية توفر م�شاريع 
�أع�ضاء  �أط���ل���ع  ك��م��ا  رائ������دة،  اق��ت�����ص��ادي��ة 

ال��ل��ج��ن��ة ع��ل��ى تو�����ص��ي��ات ج��ه��از عجمان 
الأداء  ت��طو��ي��ر  ب������ش��أن  الم��ال��ي��ة  ل��ل��رق��اب��ة 
الم�شاريع  زي����ادة  يخ�ص  فيما  الح��كو��م��ي 
وا�ستدامة  نمو��  ل�����ض��م��ان  الا���س��ت��ث��م��اري��ة 
مخ��ت��ل��ف ال���ق���ط���اع���ات والر�ت��وي����ج لأه���م 
الم�شاريع الا�ستثمارية الكبرى التي تعتزم 
المجالات.  مختلف  في  تنفيذها  الام����ارة 
تنويع  �أهمية  على  اللجنة  �أع�ضاء  و�أك��د 
الم�ستويين  ع��ل��ى  الا���س��ت��ث��م��اري��ة  الم�����ش��اري��ع 
�أهمية  وك���ذل���ك  والخ����ا�ص����  الح���كو���م���ي 
ال�شراكة بين القطاعين لإيجاد م�شاريع 
مح���ف���زة ل������رواد ورائ��������دات الاع����م����ال في 
وال�سياحية  العقارية  القطاعات  مختلف 
وال�����ص��ح��ي��ة وال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة وغر�ي�ه���ا. هذا 
واط��ل��ع الح�وضر على درا���س��ة حو��ل عدد 
على  الكبرى  الا�ستثمارية  النماذج  من 
في  ذل��ك  ودور  وال���دولي  المحلي  الم�ستوى 
وايجاد  ال��ق��ط��اع��ات  ك��اف��ة  ونمو���  تحفيز 

بيئة ا�ستثمارية �أمنة وم�ستدامة.
ا�ستعرا�ض  الج��ل�����س��ة  �أع���م���ال  وت�����ض��م��ن��ت 
القائمة  الم�شاريع  و�أه��م  ال��زوراء  منطقة 
والجديدة ومراحل تنفيذها، من وحدات 
عقارية متنوعة و �إن�شاء منطقة مارينا1 
ال�سياحية والتي ت�شتمل على جملة من 
الخدمات المخ�ص�صة لكافة �أفراد العائلة 

وجهود القائمين على منطقة الزوراء في 
البحرية  الريا�ضات  من  العديد  توفير 
والرت�اث��ي��ة وغري�ه��ا وتو��فري� حزمة من 
الخدمات لتكون منطقة الزوراء من اهم 

المناطق ال�سياحية في الإمارة.
تقرير حول  تقديم  الجل�سة تم  وخال�ل 
�إم�����ارة عجمان،  ال�����ص��ن��اع��ي��ة في  الم��ن��اط��ق 
التي  المقومات  ب�أهم  التقرير  �أف��اد  حيث 
ناحية  م��ن  ال�صناعية  المناطق  تمتلكها 
تنوع الم�صانع وتو�سط الامارة بين امارات 
ال��دول��ة، كما اف��اد التقرير عن ع��دد من 
ل�ضمان  ال�صناعية  الم��ن��اط��ق  متطلبات 
وم�صانع  ���ش��رك��ات  وا���س��ت��ق��ط��اب  نمو��ه��ا 
ج��دي��دة في الإم����ارة م��ع ���ض��رورة تطوير 
ال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة ب�����ش��ك��ل م�����س��ت��م��ر بما 
ال�شركات  ا�صحاب  تطلعات  من  يتواكب 
�أع���م���ال الجل�سة  خ��ت��ام  والم�����ص��ان��ع.  وفي 
�أث���ن���ى ���س��ع��ادة ع���ب���دالله المو��ي��ج��ع��ي على 
ر�صد  في  ودوره���م  اللجنة  �أع�ضاء  جهود 
الاقت�صادي  ال��ق��ط��اع  تنمية  م��ت��ط��ل��ب��ات 
م��ن خال�ل بحث  الام���ارة  وا�ستدامته في 
مختلف الملفات ورفع التو�صيات اللازمة 
واي��ج��اد حلول  الم��قو��م��ات  لتعزيز وزي���ادة 
لمختلف التحديات لا�سيما في ظل الدعم 

المتوا�صل من القيادة الر�شيدة.

ي�شمل  وال��ذي  المعرفة،  على  قائم  اقت�صاد 
دافعة  وقو���ة  ع��م��ل  كمنهج  الاب��ت��ك��ار  تبني 
التي تت�سم  المزيد من الإنج��ازات  لتحقيق 

بالا�ستدامة والتناف�سية«.
وبين بوعميم قائلًا: �إن نتائج الم�ؤ�شر ت�ؤكد 
العالمي،  الابتكار  خارطة  على  دب��ي  مكانة 
الإمكانيات  جميع  تطوير  على  وحر�صها 
من  تمكنها  التي  الو�سائل  جميع  وتوفير 
موا�صلة تحقيق الإنجازات العالمية في هذا 
م�ؤ�شرات  على  الارت��ق��اء  وموا�صلة  المجال 
الابتكار وتجاوز الكثير من المدن العالمية، 
�إلى ر�ؤيتها باحتلال المركز  ولت�صل بذلك 

الأول في قائمة المدن الأكثر ابتكاراً.
في  الحكومة  جهود  �أن  �إلى  �سعادته  و�أ���ش��ار 
تمكين الابتكار، باتت ت�شكل عاملًا محفزاً 
ي�ساعد القطاع الخا�ص على و�ضع الابتكار 
يخدم  وبم��ا  الم�ؤ�س�سي،  العمل  في  ك�أولوية 
م��ت��ط��ل��ب��ات الم��رح��ل��ة الم��ق��ب��ل��ة ال��ت��ي تعتمد 
اقت�صاد  وبناء  الدخل  م�صادر  تنويع  على 

•• دبي-الفجر: 

احتلت دبي المرتبة الـ 14 على م�ؤ�شر دبي 
للابتكار 2017، لتوا�صل بذلك تقدمها 
بح�سب  وذل��ك  التوالي،  على  الثالث  للعام 
ام�س  نتائجه  �أعلنت  ال��ذي  الم���ؤ���ش��ر  نتائج 
غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة دب���ي ع��ل��ى هام�ش 
م�����ش��ارك��ت��ه��ا في ف��ع��ال��ي��ات »���ش��ه��ر الإم�����ارات 
للابتكار«، الذي يقام تحت رعاية �صاحب 
مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
�شعار  تح����ت  الله”  “رعاه  دب������ي،  ح���اك���م 

بك«.  يبد�أ  “الابتكار 
وبّن�يّ� الم���ؤ���ش��ر ال���ذي �أ���ص��درت��ه غ��رف��ة دبي 
 PwC ���س��ي«  “بي دب��ل��يو��  ب��ال��ت��ع��اون م���ع 
14 من  ال��ـ  المرتبة  �إلى  دب��ي  تقدم مدينة 
بين �أهم 30 مدينة عالمية رائدة في مجال 
العام  في   15 ب��الم��رك��ز  م��ق��ارن��ة  الاب���ت���ك���ار 
كبرى  م��دن  على  بذلك  متفوقةً  الما�ضي، 
و�شنغهاي ومو�سكو  منها مدريد وميلانو 
وكوالالمبور  و���س��اوب��اولو��  وجو��ه��ان�����س��بري�غ 

وبكين.
وت�صدرت نتائج الم�ؤ�شر مدينة هونغ كونغ، 
�إلى  التي تراجعت  نيويورك  متفوقة على 
الم��رت��ب��ة ال��ث��ان��ي��ة، ول��ت��ح��ت��ل م��دي��ن��ة لندن 
تقدم  النتائج  �أظهرت  كما  الثالثة،  المرتبة 
�سان  ج��ان��ب  -�إلى  م��تو��ا���ص��ل  ب�����ش��ك��ل  دب���ي 

فران�سي�سكو- منذ العام 2015. 
و�أظهر الم�ؤ�شر كذلك حر�ص دبي المتوا�صل 
الا�ستراتيجيات  من  مجموعة  تبني  على 
الاب��ت��ك��ار في تعزيز  ل��تو��ظ��ي��ف  ال��ط��مو��ح��ة 
للإمارة،  والاجتماعي  الاقت�صادي  الم�شهد 

و�إطلاق  تطوير  على  دب��ي  حر�صت  حيث 
الابتكار،  لت�شجيع  الم��ب��ادرات  م��ن  العديد 
�إلى  التحول  �إلى  �سعيها  م��ن  تعزز  وال��ت��ي 
جيل  وتمكين  المعرفة،  على  قائم  اقت�صاد 
التنمية  م�����سري�ة  مو��ا���ص��ل��ة  م��ن  الم�ستقبل 

الم�ستدامة. 
للقطاع  الأداء  قيا�س  م���ؤ���ش��رات  و�أظ��ه��رت 
الخا�ص في دبي ارتفاعاً ملحوظاً في ن�سب 
الم�ؤ�شر  �سجل  الابتكار حيث  على  الاعتماد 
�إجراء  بعد  العام،  هذا  بن�سبة 3٪  ارتفاعاً 
كبير  لعدد  ممنهجة  وا�ستبيانات  درا�سات 
م����ن مم��ث��ل��ي الج����ه����ات الخ���ا����ص���ة وكر�ب��ى 
تتخذ  التي  العالمية  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات 

من دبي مقراً لها.
�إلى مدلولات  الارت��ف��اع  ه��ذا  الم�ؤ�شر  وع��زا 
التمكينية  ال��عو��ام��ل  ب��ت��ح�����س��ن  م��رت��ب��ط��ة 
لال�ب��ت��ك��ار، وارت���ف���اع ارت���ب���اط الاب��ت��ك��ار في 
م��ن��ظو��م��ة ع��م��ل ع����دد ك��بري� م���ن الجهات 
�أن  الم�ؤ�شر  يبين  كما  الخا�صة.  وال�شركات 
على  تعمل  الجهات  ه��ذه  من  كبيراً  ع��دداً 
�سيا�ساتها  لدعم  جديدة  منتجات  تطوير 
الابتكارية، وتفعيل النظم الخا�صة بالملكية 
الفكرية، وتطوير البنية التحتية اللازمة 

لموا�صلة الابتكار وا�ستدامته. 
و�أ����ش���ار ���س��ع��ادة ح��م��د بو��ع��م��ي��م، م��دي��ر عام 
�أن بو�صلة  �إلى  غرفة تجارة و�صناعة دبي 
الابتكار في القطاعين الحكومي والخا�ص 
التميز  م��ن  ري��ادي��ة  م�ستويات  ع��ل��ى  ت���دل 
ع���الم���ي���اً، وال������ذي ي����أت���ي ك��ن��ت��ي��ج��ة لحر�ص 
ر�أ�س  في  الا�ستثمار  على  الر�شيدة  القيادة 
المال الب�شري و�صناعة الكفاءات الوطنية، 
وب���ن���اء ال����ق����درات وت�����س��خري� المو������ارد لبناء 

م�ستهدفات  م���ع  ين�سجم  وبم���ا  الم��ع��رف��ة، 
الأجندة الوطنية لر�ؤية الإمارات 2021.  
والن�شاطات  الم���ب���ادرات  �أن  بوعميم  وبن�ي� 
الأر�ضية  ت�شكل  المجال  ه��ذا  في  الحكومية 
القطاع الخا�ص  التي يبني عليها  ال�صلبة 
باتت  وال��ت��ي  الم��ت��ج��ددة،  الابتكارية  حلوله 

تت�سم بنظرة ا�ست�شرافية م�ستدامة. 
�أ�سا�سي  وقال: غرفة دبي تلتزم بلعب دور 
في ه��ذا الم��ج��ال، م��ن خال�ل دوره���ا الفعال 
الحكومي  ال��ق��ط��اعني�  بني�  و���ص��ل  كحلقة 
والخا�ص، وحر�صها على توفير الدرا�سات 
التي تمكن قطاعات الأعمال من التوظيف 
الأم��ث��ل لال�ب��ت��ك��ار وت��ب��ن��ي �أف�����ض��ل الحلول 

للارتقاء ب�أدائها.
�شريك  كورانا،  �أنيل  الدكتور  قال  وب��دوره 
مجموعة  في  والاب���ت���ك���ار  الا���سرت�ات��ي��ج��ي��ة 
�سي  دبليو  ب��ي  نفتخر في  ���س��ي:   دبليو  ب��ي 
بال�شراكة مع غرفة دبي لإطلاق الإ�صدار 
للابتكار”،  دب����ي  “م�ؤ�شر  م���ن  ال���ث���ال���ث 
التزامنا  �ضمن  ال�شراكة  ه��ذه  ت�أتي  حيث 
لتحقيق  دبي  حكومة  جهود  بدعم  المطلق 
طموحاتها وتطلعاتها في الريادة عالمياً في 
�أثبت  و�أ�ضاف كورانا: قد  الابتكار.  مجال 
التطبيق العملي للم�ؤ�شر تطوراً ملحوظاً 
في م��ن��ظو��م��ة الاب��ت��ك��ار، وذل����ك م��ن خلال 
ا�ست�شرافية  ل��ر�ؤى  دبي  وا�ستخدام  تمكين 
حول الابتكار ليجعل منها م�ؤهلة بجدارة 
لتكون المدينة الأكثر ابتكاراً على م�ستوى 

العالم.
�أ�صبحت  ال�������ذي  الو����ق����ت  في  �أن�������ه  وبن��ي�� 
الاب����ت����ك����ارات ال��رق��م��ي��ة ل��ه��ا ت����أثر�ي� كبير 
ومهاراتهم،  الأف��������راد  اح���ت���ي���اج���ات  ع��ل��ى 

وال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي تو��اج��ه��ه��ا م���دن العالم 
وا�ستمراريتها  الابتكارية  قدراتها  لبناء 
على  ال�وضء  التقرير  ي�سلط  التناف�س،  في 
دبي  في  للتنمية  رئي�سية  مج���الات  ثال�ث��ة 
القطاعين  ت��ف��ي��د  �أن  ����ش��أن��ه��ا  م���ن  وال���ت���ي 
الحكومي والخا�ص على حد �سواء وتلبية 
في  تتركز  والتي  الم�ستقبلية،  احتياجاتهم 
مجال تطوير نظام التعليم والا�ستثمار في 
البحث والتطوير وبناء نظام بيئي قوي في 

مجال ريادة الأعمال. 
وم��ن خال�ل فوزه  التقرير  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الم�شاريع  فئة  في  م�����ش��روع  �أف�����ض��ل  ب��ج��ائ��زة 
التجارة  م�سابقة غرف  التقليدية في  غير 
مدينة  في  ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا  تم  ال���ت���ي  ال���دول���ي���ة 
تمتلك  دب���ي  �أ���ص��ب��ح��ت   ،2017 ���س��ي��دني 
الابتكار  لقيا�س  العالمي  الم�ؤ�شر  هذا  وعبر 
لتر�سيخ  ك��بري�ة  فر�صة  العالمية  الم���دن  في 
مكانتها الريادية عالمياً في مجال الابتكار.

م�ؤ�س�سات  م��ن   92% �أن  الم���ؤ���ش��ر  و�أظ��ه��ر 
تطوير  �أن  ت�������رى  الخ�����ا�ص�����  ال����ق����ط����اع 
ا�ستراتيجية عمل ت�شجع التفكير المبتكر،  
الابتكارية  ال��ق��درة  تح�سين  في  �سي�ساهم 
ب�أن  الم���ؤ���ش��ر  بني�  كما  الج��ه��ة،  �أو  لل�شركة 
الجهات الخا�صة ترى دوراً فاعلًا للقطاع 
واللوائح  ال�سيا�سات  تحديد  في  الحكومي 
الر�سمية لحماية الملكية الفكرية، و�إطلاق 
المبادرات الرامية �إلى تعزيز �إنتاج الابتكار، 
والتي ي�أتي في مقدمتها حا�ضنات الأعمال 
وجوائز الابتكار والم�سرعات، بالإ�ضافة �إلى 
الدور الكبير للقطاع الحكومي في ت�سهيل 
لتحفيز  المطلوب  التمويل  على  الح�وصل 

الابتكار. 

يكفي  م��ا  منها  تنتج  ح��ي��ث  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
يبلغ  بينما  ن�سمة،  مليون   400 لنحو 
ن�سمة،  مليون   40 نحو  �سكانها  ع��دد 
�إنتاج �أغذية  �إلى نجاح بلاده في  م�شيراً 
�سيما  ولا  ال���ع���ال���ي���ة،  ب����الجو����دة  تم���ت���از 
والدواجن،  واللحوم  الفواكه  منتجات 
و�أن����ه����ا ت�����س��ع��ى ل����زي����ادة ح����و���ض���ر هذه 
المنتجات في �أ�سواق المنطقة، وتنظر �إلى 
دولة الإمارات باعتبارها �شريكاً تجارياً 

حيوياً في هذا الجانب.
و�أع������رب ���س��ع��ادت��ه ع���ن رغ��ب��ة با�ل��ده في 
الأرجنتينية  ال�����ش��رك��ات  ح���و��ض��ر  زي����ادة 
الإم��ارات��ي��ة، وتو�سعها  الأع��م��ال  في بيئة 
لما  الإقليمية،  الأ�سواق  �إلى  من خلالها 
اقت�صادي  م��ن��اخ  م��ن  ال��دول��ة  ب��ه  تتميز 
وا�ستثمارية  تج���اري���ة  وحو���اف���ز  ن�����ش��ط 
جاذبة. كما �أثنى على التعاون الإيجابي 
للموا�صفات  الإم��ارات  القائم مع هيئة 
والمقايي�س في مجال اعتمادات و�صناعة 
�أم���ام  ال���ب���اب  �سيفتح  وال�����ذي  الحا��ل��ل، 
م��زي��د م��ن ال�����ش��راك��ة بني� ال��ب��ل��دي��ن في 

مجال الأغذية. 

914 مليون ده��م �إم��ارات��ي )م��ا يعادل 
م�ؤكداً  �أم��ري��ك��ي(،  دولار  مليون   249
للجانبين  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الإم��ك��ان��ات  �أن 
�أمام تنمية هذه التبادلات  تفتح المجال 
التجارة  ن���ط���اق  وتو�����س��ي��ع  ال���ت���ج���اري���ة 
وتوطيد  والخ���دم���ات  لل�سلع  ال��ب��ي��ن��ي��ة 
الدولتين  في  الأع��م��ال  قطاعي  �شراكة 

ال�صديقتين.
و�أث��ن��ى ���س��ع��ادت��ه ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة القوية 
للأرجنتين في معر�ض غلفود 2018، 
م�ؤكداً �أن الا�ستثمار الزراعي والمنتجات 
التعاون  �أه��م مح��اور  الغذائية تعد من 
الأرجنتين  تمثل  حيث  ال��ب��ل��دي��ن،  بني� 
من  مهمة  مجموعة  ل��تو��ري��د  م�����ص��دراً 
ال�سلع الغذائية �إلى دولة الإمارات، مثل 
والدواجن،  وال��ل��حو��م  والح��بو��ب  ال���ذرة 
وال����ت����ي ت�����س��ت��حو��ذ ع���ل���ى ن���حو��� 55% 
التجارية بين  ال��ت��ب��ادلات  �إج��م��الي  م��ن 

البلدين وفقاً لبيانات عام 2016.
�إلى  �آل ���ص��ال��ح  ���س��ع��ادة ع��ب��د الله  ول��ف��ت 
التعاون  لتطوير  الحوار  تكثيف  �أهمية 
في ه���ذا الج��ان��ب الح��يو��ي ال����ذي يمثل 

الأمن  ا�ستراتيجية  رك��ائ��ز  م��ن  رك��ي��زة 
ح���ي���ث تحظى  ال�����دول�����ة،  ال����غ����ذائ����ي في 
متزايد  بطلب  الأرجنتينية  المنتجات 
�أ�سواق  الأ�سواق الإماراتية ومختلف  في 
التن�سيق  �أهمية  �سعادته  و�أك��د  المنطقة. 
و�صناعة الحلال،  اع��ت��م��ادات  في مج��ال 
زي�����ادة معدلات  ال��ب��ال��غ��ة في  لأه��م��ي��ت��ه��ا 

التبادل التجاري لل�سلع الغذائية.
رفع  �إلى  الحاجة  �إلى  �صالح  �آل  و�أ���ش��ار 
م�����س��تو��ى ال��ت��ع��اون ال��ق��ائ��م في مجالات 
النقل الجوي  وقطاع  الم��دني  ال��طري�ان 
والبحري، ف�ضلًا عن التعاون في مجال 
الخدمات اللوج�ستية وقطاعات ال�شحن 
القطاعات  م���ن  وغر�ي�ه���ا  وال��ت��خ��زي��ن 
بين  التجاري  التبادل  لزيادة  الداعمة 
الأ�س�س  على  ال�وضء  م�سلطاً  البلدين، 
دولة  في  للتجارة  الم��ت��طو��رة  والم��قو��م��ات 
الإمارات، وما تحظى به من بنى تحتية 
كفاءة  وذات  عالمية  وذك��ي��ة  و�إلكترونية 

عالية. 
كما �أو�ضح �سعادته �أهمية بناء �شراكات 
م�ستدامة بين القطاع الخا�ص الإماراتي 

والتن�سيق  الأرج���ن���ت���ي���ن���ي،  ون����ظر�ي��ه 
الم�شترك من �أجل �إزالة �أي عوائق �أمام 
والا�ستثمارات  الم�شاريع  وتطوير  �إقامة 
الأن�شطة  لتعزيز  والم�شتركة،  المتبادلة 
والا���س��ت��ث��م��اري��ة في مختلف  ال��ت��ج��اري��ة 
الم��ج��الات ذات الاه��ت��م��ام الم���رت�ش��ك، ولا 
���س��ي��م��ا ال����زراع����ة وال����غ����ذاء، بم���ا يحقق 
ل��كال� الج��ان��بني�. م���ن جانبه،  الم��ن��ف��ع��ة 
�سكرتير  ب������روان  م��ي��غ��ي��ل  ����س���ع���ادة  ق����ال 
�إن  الأرجنتينية  الإنتاج  بو��زارة  التجارة 
علاقاتها  توطيد  على  تح��ر�ص��  با�ل�ده 
ال���ت���ج���اري���ة والا����س���ت���ث���م���اري���ة م���ع دول���ة 
معدلات  زي���ادة  �إلى  وت�سعى  الإم�����ارات، 
البلدين، م�شيراً  التجاري بين  التبادل 
من  الا�ستفادة  في  الأرجنتين  رغبة  �إلى 
تتمتع  التي  المرموقة  التجارية  المكانة 
ب��ه��ا دول���ة الإم�����ارات و�أه��م��ي��ت��ه��ا كبوابة 
المنطقة  �أ����سو���اق  مخ��ت��ل��ف  �إلى  ح��يو��ي��ة 
لزيادة  ال����دول  لمختلف  ع��الم��ي  وم��ت��ج��ر 

تبادلاتها التجارية من خلالها.
�أن الأرجنتين تعد من  و�أ�ضاف �سعادته 
لل�سلع  والم�صدرة  المنتجة  البلدان  �أه��م 

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/203  تجاري جزئي

ذ.م.م 2- عبدالر�شيد كاركل  البناء  المدعي عليه / 1-�شركة الخزنة لتجارة مواد  الى 
محمد ح�سين )كفيل �شخ�صي اول �شركة الخزنة لتجارة مواد البناء ذ.م.م( 3- محمد 
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المال والأعمال

مركز �أبوظبي للأعمال ي�سجل 9412 رخ�صة اقت�صادية جديدة خلال 2017

من خلال التعاون مع توازن

المراكب ت�ستعر�ض �أحدث الحلول البحرية الذاتية خلال يومك�س 2018

الن�سق  ا�ستمرار  م��دى  تعك�س   2017
الت�صاعدي للن�شاط الاقت�صادي في امارة 
�أبوظبي رغم الم�ؤثرات الخارجية المعاك�سة 
الاهتمام  يظهر  مما  العالمية  الا�سواق  في 
ال��ك��بري� ال�����ذي يو��ل��ي��ه رج�����ال الأع���م���ال 
والم�����س��ت��ث��م��ري��ن المو��اط��نني� والأج���ان���ب في 
الح�وصل على فر�ص �سانحة للا�ستثمار 
�أبو����ظ����ب����ي من  في ظ�����ل م�����ا ت���ت���م���ت���ع ب�����ه 
�أف�ضل  وف��ق  وت�شريعية  �إداري���ة  منظومة 
مكنتها  التي  الدولية  والمقايي�س  المعايير 
التقارير  في  ملمو�س  ت��ق��دم  تحقيق  م��ن 

الدولية للتناف�سية.
الاقت�صادية  التنمية  دائرة  �أن  �إلى  و�أ�شار 
 2018 ا���سرت�ات��ي��ج��ي��ت��ه��ا  ت�����س��ع��ى وف����ق 
بيئة  م��ن��ظو��م��ة  ت��طو��ي��ر  �إلى   2022  -
الاعمال على م�ستوى �إمارة �أبوظبي من 
المعمول  الممار�سات  �أف�ضل  تطبيق  خلال 
بها على الم�ستوى الدولي لمزاولة الأعمال 
وذلك بما ين�سجم و�أهداف محور التنمية 

الاقت�صادية لخطة �أبوظبي.
تراخي�ص  م���ع���اما�ل�ت  ح���رك���ة  وب����������ش����أن 
ابوظبي  ام��ارة  في  الاقت�صادية  الان�شطة 
المنجزة خلال العام 2017 ..فقد �أو�ضح 

•• �أبوظبي -وام:

الاقت�صادية  الرخ�ص  ع��دد  اج��م��الي  بلغ 
ال�صادرة عن  ابوظبي  �إم��ارة  الجديدة في 
لدائرة  التابع  للأعمال  ابوظبي  مركز 
خلال  ابو��ظ��ب��ي   - الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية 
رخ�صة   9412 حو����الي  الم��ا���ض��ي  ال���ع���ام 
رخ�����ص��ة ج��دي��دة خلال   9089 م��ق��اب��ل 

العام 2016 بزيادة ن�سبتها 3.5 %.
ال���رخ����ص���  ت����ق����ري����ر ح�����رك�����ة  وج���������اء في 
الاقت�صادية لإمارة ابوظبي للعام 2017 
�إن  للأعمال  ابوظبي  مركز  عن  ال�صادر 
ال�صادرة  الجديدة  الاقت�صادية  الرخ�ص 
ال��ع��ام الما�ضي  ابو��ظ��ب��ي خا�ل�ل  �إم�����ارة  في 
موزعة ح�سب نوع الرخ�صة على 8816 
و141  حرفية  و245  تج��اري��ة  رخ�صة 
���س��ي��اح��ي��ة و40 رخ�����ص��ة زراع���ي���ة وث���روة 
و5  م��ه��ن��ي��ة  و165  وح��يو��ان��ي��ة  �سمكية 

رخ�ص اخرى.
ال���رخ����ص���  �أن  الى  ال���ت���ق���ري���ر  وا�������ش������ار 
 2017 الاق��ت�����ص��ادي��ة الج���دي���دة ل��ل��ع��ام 
للن�شاط  ال����ق����انو����ني  ال�������ش���ك���ل  ح�������س���ب 
فردية  م���ؤ���س�����س��ة   5935 ع��ل��ى  مو���زع���ة 
�شركة  و1285  ���ش��رك��ة  ف���رع  و1742 
�شركة  و439  مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات 
ال�شخ�ص الواحد ورخ�صة واحدة ل�شركة 
ت�ضامن و3 �شركات م�ساهمة خا�صة و3 
�شركات م�ساهمة عامة و3 �شركات مهنية 

ورخ�صة واحدة جمعية تعاونية.
المن�وصري  �سالم  بن  خليفة  �سعادة  و�أك��د 
وك���ي���ل ال����دائ����رة ح���ر�ص��� ح��كو��م��ة �إم�����ارة 
الان�شطة  دور  ت���ع���زي���ز  ع���ل���ى  �أبو���ظ���ب���ي 
الاق���ت�������ص���ادي���ة في الام���������ارة م����ن خا�ل�ل 
والم�شاريع  الم��ب��ادرات  تنفيذ  في  الا�ستمرار 
التي تهدف الى التطوير الم�ستمر لنظام 
�أبوظبي عن طريق  في  الأع��م��ال  ت�سجيل 
ممار�سة  وتكلفة  ووق��ت  �إج����راءات  تقليل 
�أن�شطة الأعمال في الإمارة، بما ي�سهم في 
�أعمال  بيئة  لتحقيق  الا�ستثمارات  جذب 
ج���اذب���ة والح����و���ص���ل ع��ل��ى �أع���ل���ى درج����ات 

التناف�سية للإمارة.
نتائج  �إن  ال��دائ��رة  وكيل  �سعادة  و�أ���ض��اف 
يتعلق  ف��ي��م��ا   2017 ال���ع���ام  م����ؤ����ش���رات 

ب��ح��رك��ة ال��ن�����ش��اط الاق��ت�����ص��ادي في �إم���ارة 
على  الطلب  ا�ستمرارية  تعك�س  ابوظبي 
الح�وصل على �أن�شطة اقت�صادية متنوعة 
المواطنين  الأع�����م�����ال  رج������ال  ق���ب���ل  م����ن 
يتزامن  ذلك  �أن  �إلى  . م�شيرا  والأجانب 
والت�سهيلات  الإج����راءات  من  حزمة  مع 
التي نفذتها الدائرة م�ؤخرا وتهدف �إلى 
ن�شاط تجاري  �أي  �سهولة الح�وصل على 
بال�سرعة  الم��ع��امال�ت  و�إنج����از  الإم����ارة  في 
ابوظبي  تقرير مركز  وجاء في  الملائمة. 
الرخ�ص  ع����دد  اج���م���الي  �أن  ل��ل�أع���م���ال 
الاق��ت�����ص��ادي��ة ال��ت��ي تم تج��دي��ده��ا خلال 
العام 2017 بلغ 82 الفا و325 رخ�صة 
مقابل 77 الفا و706 رخ�ص في 2016 
% م�شيرا الى   5.9 بلغت  زي��ادة  بن�سبة 
ان اجمالي الرخ�ص الاقت�صادية الم�سجلة 
 2017 العام  نهاية  ال��دائ��رة حتى  ل��دى 
موزعة  رخ�صة  و986  الفا   116 بلغت 
على 76 الفا و523 رخ�صة في ابوظبي 
و  ال��عني�  في  رخ�����ص��ة  و716  ال��ف��ا  و31 

الظفرة. منطقة  في   8747
الرخ�ص  �أن اجمالي عدد  التقرير  و�أف��اد 
الاق���ت�������ص���ادي���ة الم�����س��ج��ل��ة ل����دى ال���دائ���رة 
رخ�صة  و599  ال��ف��ا   94 ع��ل��ى  مو���زع���ة 
تجارية و17 �ألفا و695 رخ�صة حرفية 
مهنية  و2571  ���س��ي��اح��ي��ة   1957 و 
و�سمكية  وث��روة حيوانية  زراعية  و149 

و15 رخ�صة اخرى.
ور������ص�����د ال����ت����ق����ري����ر ح�����رك�����ة ال���رخ����ص��� 
 2017 الاق��ت�����ص��ادي��ة الج���دي���دة ل��ل��ع��ام 
حيث  للن�شاط  ال��ق��انو��ني  ال�شكل  ح�سب 
 73 الفردية عدد  الم�ؤ�س�سة  ن�شاط  �سجل 
و474  ال��ف��ا  و17  رخ�صة  و669  ال��ف��ا 
�شركة  و790  ال��ف��ا  و23  ���ش��رك��ة  ف����رع 
�شركة  ذات م�س�ؤولية مح��دودة و1425 
ال�شخ�ص الواحد و256 �شركة ت�ضامن 
�شركة  و85  تو�����ص��ي��ة  ����ش���رك���ة  و159 
م�ساهمة  �شركة  و89  خا�صة  م�ساهمة 
عامة و23 �شركة مهنية و16 جمعيات 

تعاونية.
وقال �سعادة خليفة المن�وصري ان م�ؤ�شرات 
الان�شطة  ت��راخ��ي���ص��  م��ع��امال�ت  ح��رك��ة 
الما�ضي  ل��ل��ع��ام  ال�����س��نو��ي��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 

ت��ق��ري��ر م��رك��ز ابو��ظ��ب��ي ل��ل�أع���م���ال انها 
�سجلت 195 الفا و256 معاملة مقابل 
 2016 في  معاملة  و681  ال��ف��ا   184
م�ستوى  الى  ال�����س��ي��اق  ه���ذا  ..م���ري�ش��ا في 
المعاملات  انج������از  في  ال���ك���بر�ي�  ال��ت��غ��يري� 
انجاز   2017 في  تم  حيث  الالكترونية 
الكترونية  معاملة  و300  الفا   149
ع��ن ط��ري��ق المو��ق��ع الال��كرت�وني للدائرة 
الفا   53 م��ق��اب��ل   ADBC وت��ط��ب��ي��ق 

و632 معاملة في 2016 .
منيف  �سعادة محمد  �أو���ض��ح  وم��ن جهته 
المن�وصري المدير التنفيذي لمركز ابوظبي 
للأعمال ان تطبيق الدائرة نظام العمل 
عن بعد �ساهم في زي��ادة انجاز المعاملات 
الالكترونية خلال العام 2017 مقارنة 
بالعام قبل الما�ضي ..م�شيرا في هذا ال�سياق 
الى ان �أنه بف�ضل تطبيق نظام العمل عن 
بعد تم انجاز 99 الف معاملة في 2017 
في  م��ع��ام��ل��ة  و862  ال���ف���ا   29 م���ق���اب���ل 
الامر الذي �أ�سهم في زيادة ن�سبة   2016
نمو�� انج���از الم��ع��امال�ت ال��كرت�ون��ي��ا. و�أكد 
نجاح مركز ابوظبي للأعمال في تحقيق 
التحول الرقمي لكافة خدمات معاملات 

بن�سبة  الاقت�صادية  الان�شطة  تراخي�ص 
%100 عبر الموقع الالكتروني للدائرة 
و�شملت   ADBC ال��ذك��ي  وال��ت��ط��ب��ي��ق 
ا�سم  وح��ج��ز  والتعديل  ا���ص��دار وتج��دي��د 
تجاري والت�صاريح والاعلانات والر�سوم 

والعرو�ض الترويجية وغيرها.
وا�شار منيف المن�وصري الى ان هذا النجاح 
التنمية  دائ�����رة  ح���ر�ص���  �إط�����ار  في  ي����أت���ي 
موا�صلة  ع��ل��ى  �أبو���ظ���ب���ي  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
الذكية  الح��لو��ل  م��ن  ال��ع��دي��د  ا�ستحداث 
لخدمات تراخي�ص الان�شطة الاقت�صادية 
�إط���ار م��ب��ادرات��ه ال��رام��ي��ة الى ترجمة  في 
التحول  ابو��ظ��ب��ي في  ح��كو��م��ة  تو��ج��ه��ات 
حزمة  تنفيذ  عبر  الذكية  الحكومة  الى 
الدائرة  من الخ��دم��ات من خال�ل موقع 

الالكتروني وتطبيق الهاتف المتحرك.
وبين تقرير مركز ابوظبي للأعمال انه 
ا�صدار   2017 الما�ضي  ال��ع��ام  خال�ل  تم 
 “ �أبو��ظ��ب��ي  “ ت��اج��ر  745 رخ�صة  ع��دد 
موزعة على 412 رخ�صة تاجر ابوظبي 
لل�سيارات  ابوظبي  تاجر  رخ�صة  و324 
ابوظبي  ت��اج��ر  رخ���ص��   9 وم��ن��ح  المتنقلة 

للمواطنين ال�سعوديين.

ال�شارقة لإدارة الأ�صول تحتفي بقيم زايد 
في مبادراتها الاجتماعية لعام 2018

 •• ال�شارقة-الفجر:

ال����ذراع الا���س��ت��ث��م��اري��ة لحكومة  ال�����ش��ارق��ة لإدارة الأ�و���ص���ل،  �أع��ل��ن��ت ���ش��رك��ة 
والإن�سانية خلال  الاجتماعية  المبادرات  العديد من  �إطلاق  عن  ال�شارقة، 
العام الجاري، والتي تحتفي بقيم الوالد الم�ؤ�س�س ال�شيخ زايد بن �سلطان 
الا�ستراتيجية  والخطة  زاي��د  ع��ام  مع  تزامناً  ث��راه،  الله  طيب  نهيان،  �آل 

الم�ؤ�س�سية لل�شركة للأعوام 2020-2018.
�إبراهيم الحوطي، المدير التنفيذي لقطاع الخدمات الم�ساندة  و�أكد �سعادة 
مبادراتها  في  دائماً  ت�سير  ال�شركة  �أن  الأ�و��ص��ل،  لإدارة  ال�شارقة  �شركة  في 
وتنمية  الخري�،  عمل  في  الإن�سانية  وقيمها  الر�شيدة  القيادة  خطى  على 
اليوم  �شباب  وتمكين  الوطنية،  ال��روح  وتعزيز  المجتمع،  وتطوير  الإن�سان، 
وقادة الغد، وهي الأمور التي �ستركز عليها ال�شارقة لإدارة الأ�وصل في عام 
الموظفين  ت�ستهدف  التي  والبرامج  الم�شاريع  من  العديد  تنفيذ  عبر  زايد 
�أن ال�شركة كانت �سباقة  والمتعاملين و�أف��راد المجتمع.  و�أ�شار الحوطي �إلى 
في العام الما�ضي، عام الخير، في تنفيذ العديد من المبادرات الم�ستوحاة من 
القيم والمبادئ التي حث عليها المغفور له ب�إذن الله، ال�شيخ زايد بن �سلطان 
�آل نهيان، �سواءً من خلال البرامج التدريبية التي ركزت على غر�س روح 
القيادة في نفو�س الم�شاركين، �أو الفعاليات الوطنية التي نّمت فيهم محبة 
البعد  ذات  المجتمعية  المبادرات  وكذلك  الر�شيدة،  لقيادته  والو��لاء  الوطن 
الإنجازات  من  العديد  تحقيق  الما�ضي  العام  و�شهد  والخري�ي.   الإن�ساني 
وتنمية  لتمكين  ال��ق��ي��ادة  “برنامج  �إطا�ل�ق  �شملت  وال��ت��ي  الإط����ار،  ه��ذا  في 
المواهب  اكت�شاف  بهدف  الإبداعية،  القيادة  مركز  مع  بالتعاون  المواهب”، 
بين موظفي ال�شارقة لإدارة الأ�وصل وتنميتها، وتطويرها مهنياً. �إ�ضافة 
ال�شارقة  مركز  نظمه  الذي  الأعمال  لريادة  ال�شارقة  مهرجان  رعاية  �إلى 
لريادة الأعمال “�شراع”، في نادي ال�شارقة للجولف والرماية، انطلاقاً من 
المختلفة وتبادل  الأعمال  الموهوبين في قطاعات  ال�شركة على دعم  حر�ص 

الأفكار معهم. 
وحر�صت �شركة ال�شارقة لإدارة الأ�وصل خلال 2017، على دعم العديد 
الاجتماعية  م�س�ؤولياتها  �ضمن  الخري�،  ع��ام  في  المجتمعية  الم��ب��ادرات  م��ن 
المنازل  العاملات في  ال�سيدات  الم��ب��ادرات تمكين  ه��ذه  وم��ن بين  والوطنية، 
ورائدات الأعمال من خلال منحهن م�ساحات لعر�ض منتجاتهن في �سوق 
ودعم  رعاية  �إلى  �إ�ضافة  الاقت�صادية،  التنمية  دائرة  مع  بالتعاون  الجبيل 
الحملة الرم�ضانية ال�سنوية لجمعية ال�شارقة الخيرية، والتي �أقيمت تحت 
�شعار “جود”، وهدفت �إلى توفير الموارد اللازمة لتغطية م�شاريع الجمعية 

خلال �شهر رم�ضان المبارك. 
التي  ال�شارقة”  تمكين  “فواني�س  م��ب��ادرة  ب��دع��م  �أي�����ض��اً  ال�شركة  وق��ام��ت 
تنظمها م�ؤ�س�سة ال�شارقة للتمكين الاجتماعي �ضمن حملتها الرم�ضانية 
“زكاتك.. نور و�سرور”، حيث قامت ب�شراء مجموعة من الفواني�س الملونة 
نيابة عن موظفيها، م�ساهمة منها  الأيتام، وذلك  المخ�ص�ص ريعها لدعم 
في �أعمال الخير، وتعزيزاً للترابط بين مختلف �أفراد المجتمع، وخ�وص�صاً 
ال�سعادة  ور�سم  المختلفة  احتياجاتهم  لتوفير  عائلاتهم،  و�أف���راد  الأي��ت��ام 
300 طفل لاج��ئ، في  �أمنيات  ال�شركة  والفرح على وجوههم.    وحققت 
�إطار حملة “عيدنا معاهم” التي �أطلقتها م�ؤ�س�سة كلمات لتمكين الأطفال، 
بمبادرة من ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي، م�ؤ�س�س ورئي�س الم�ؤ�س�سة، 
2000 طفل في المخيم الأردني الإماراتي، حيث قام وفد  �أمنية  لتحقيق 
الأ�ضحى  عيد  الأطفال خلال  على  والألعاب  الهدايا  بتوزيع  ال�شركة  من 
�إلى نفو�سهم. وتزامناً  وال�سرور  البهجة  �إدخ��ال  المبارك، م�ساهمة منها في 
مع قيم زايد الخير، رعت �شركة ال�شارقة لإدارة الأ�وصل الملتقى ال�ساد�س 
بال�شارقة  الاجتماعية  دائرة الخدمات  الذي نظمته  ال�سن،  كبار  لخدمات 
الما�ضي،  �سبتمبر  و25   24 يومي  العالمية،  ال�صحة  منظمة  مع  بالتعاون 
بالجامعة القا�سمية بال�شارقة، تحت �شعار “المدن المراعية لل�سن”، وت�ضمن 
ثماني جل�سات نقا�شية حول موا�ضيع مرتبطة بخدمة ورعاية كبار ال�سن.

ماج للتطوير تعلن عن تعيين �شركة ا�ست�شارية 
للت�صميم الداخلي لم�شروع  »ماج �آي«

•• دبي -الفجر:

�شركة  تعيين  ع��ن  م���اج،  لمجموعة  ال��ت��اب��ع��ة  للتطوير،  م���اج  ���ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت 
�إك�س �ستوديو  الت�صميم الداخلي، وفي  ا�ست�شارات  في  المتخ�ص�صة  “�أوبال” 
مليار   4.7 كلفته  للا�ست�شارات الإ�شرافية، في م�شروع “ماج �آي” البالغة 
�أعمال  “�أوبال” م�س�ؤولة عن  و�ستكون  “ميدان” بدبي.  درهم في منطقة 
�إك�س  في  �ستتولى  حين  في  ال�سكنية،  والم��ب��اني  للمنازل  الداخلي  الت�صميم 

�ستوديو توفير حلول التطوير لتعزيز العائد على الا�ستثمار.
للتطوير”:  “ماج  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  القداح،  موفق  طلال  وق��ال 
ي�سرنا �أن نعلن عن تقدم العمل في ماج �آي بال�شراكة مع �أوب��ال و في �إك�س 
�ستوديو، اللتين ت�شتركان معنا في الفل�سفة ذاتها التي تركز على العملاء، 
وخطة  الا�ستراتيجي  موقعه  وبف�ضل  بالتفا�صيل.  الدقيق  الاهتمام  مع 
الدفع الجذابة، فقد تم ت�صميم “ماج �آي” ل�ضمان العائد على ر�أ�س المال 
ا  من خلال ا�ستراتيجية ا�ستثمار طويلة المدى، في الوقت الذي يوفر �أي�ضً
�أن  من  تامة  ثقة  على  �إننا  الم�ستقبل.  في  ل�سكانه  متنوعًا  معي�شيًا  مجمعًا 
م�ست�شارينا �سي�ساعدوننا على تطوير هذا الم�شروع، بما ين�سجم مع وعودنا 
ي�ضم  متكاملًا  �سكنيًا  مجمّعًا  �آي  م��اج  ويعتبر  عملائنا.  توقعات  لتجاوز 
“ميدان  وحدات التاون هاو�س والفلل في قلب مدينة محمد بن را�شد في 
وداون  ال��دولي  دب��ي  مطار  من  بالقرب  الفريد  بموقعه  ويمتاز  دبي”، 
تاون دبي. و�سي�ستفيد الم�ستثمرون والمقيمون في الم�ستقبل من خطة الدفع 
الجذابة التي ت�سمح لهم دفع ٪5 عند الحجز، و ٪5 من الدفعة الثانية 

وحتى الدفعة ال�سابعة، و ٪65 عند انتهاء الم�شروع.

•• �أبوظبي-الفجر:

المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  ت�سعى 
من خلال عدد من البرامج الطموحة، 
�إلى تحقيق الريادة العالمية في الابتكارات 
على  تركيزها  خال�ل  من  التكنولوجية 

الذكاء  مثل  الحديثة  التقنية  المفاهيم 
الا�صطناعي والأنظمة ذاتية الحركة. 

وي�ؤكد با�سل �شحيبر، الرئي�س التنفيذي 
ت�صنيع  في  المتخ�ص�صة  الم��راك��ب  ل�شركة 
البحرية  الح���لو���ل  وتو���فر�ي�  ال����قو����ارب 
ال��ذات��ي��ة، �أن ال���قو���ارب ال��ت��ي ت��ع��م��ل عن 

عن  بالتحكم  �أو  الذاتي  الإب��ح��ار  طريق 
بل  م�ستقبلي،  حلم  مج��رد  تعد  لم  بعد 

واقعاً ملمو�ساً في ع�صرنا الراهن. 
قو���ارب���ه���ا  �أول  الم�����راك�����ب  د����ش���ن���ت  وق�����د 
معر�ض  خلال  الم�أهولة  غير  ال�سطحية 
2015 وهو  �أي��دك�����س  ال����دولي  ال���دف���اع 
تم  �إم   7 ط�����راز  م���ن  زورق  ع���ن  ع���ب���ارة 
من��شآت  في  بالكامل  وت�صنيعه  ت�صميمه 
�أطلق  الإم����ارات، حيث  دول��ة  ال�شركة في 
لعمليات  مجهز  وهو��  بي7،  ا���س��م  عليه 
قامت  كما  الأمنية.  والمهام  الا�ستطلاع 
بالإعلان عن  ذلك الحين  منذ  ال�شركة 
ال��قو��ارب ال�سطحية  ع��دد م��ن ط����رازات 
الدفاعية  التطبيقات  ذات  الم�أهولة  غير 
لتد�شينها  �إ�ضافة  المختلفة،  والتجارية 
تحويل  مج������ال  في  م����ت����طو����رة  �أج�����ه�����زة 
قو�����ارب غير  �إلى  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  ال���قو���ارب 

م�أهولة ومحطات للقيادة والتحكم.
�أطلقت  ق����د  الم�����راك�����ب  ����ش���رك���ة  وك����ان����ت 
المتمثل  ابتكاراتها  �أح��دث  الما�ضي  العام 
يمكن  وال������ذي  اك�������س  بي7  ال����ق����ارب  في 
ا�ستخدامه ب�شكل مزدوج كقارب تقليدي 

وكقارب �سطحي غير م�أهول.
وتتطلع المراكب للم�شاركة في الفعاليات 
الإم����ارات  دول���ة  ت��ق��ام في  ال��ت��ي  المختلفة 
العربية المتحدة – وعلى ر�أ�سها معر�ض 
باعتبارها  يومك�س،  وم��ع��ر�ض��  �أي��دك�����س 
م���ن�������ص���ات م���ث���ال���ي���ة ل���ت���ع���زي���ز ال���ت���ع���اون 
وال�شراكات التجارية وفي تعزيز الريادة 
العالمية لدولة الإمارات العربية المتحدة 
المرتبطة  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  الأب����ح����اث  في 

بالأنظمة غير الم�أهولة.
الما�ضي  ال���ع���ام  ���ش��ه��د  الإط������ار،  ه���ذا  وفي 
���ش��رك��ة المراكب  بن�ي�  ال��ت��ع��اون  ان���طا�ل�ق 
ال����رائ����دة في مجال  ال�����ش��رك��ة  وتو��������ازن، 
والتي  الا���سرت�ات��ي��ج��ي��ة  الا����س���ت���ث���م���ارات 
ال�صناعية  الكفاءات  تطوير  على  تركز 
خا�صة  الإم���ارات،  لدولة  والتكنولوجية 

في القطاعات الدفاعية.
وقد وقعت توازن، من خلال واحدة من 
للتعاون  اتفاقية  الج��دي��دة،  م��ب��ادرات��ه��ا 
دي�سمبر2017،  في  الم��راك��ب  �شركة  مع 
ل��ت��طو��ي��ر وتح���دي���ث �أن���ظ���م���ة ال���قو���ارب 
لمختلف  الم������أهو�����ل�����ة  غر��ي��  ال�������س���ط���ح���ي���ة 

والأمنية  ال���دف���اع���ي���ة  الا����س���ت���خ���دام���ات 
والبحرية والتجارية.

ويقول عبد الله الحو��ار، مدير تنفيذي 
التعاون  ه��ذا  ��شأن  ب��تو��ازن: من  م�ساعد 
�أن ي�سهم في خدمة الم�صالح الوطنية و�أن 
المراكب  ل�شركة  الملائمة  الفر�ص  يوفر 
�أحدث مبادرات توازن  لكي ت�ستفيد من 
والأمنية  الدفاعية  ال�صناعات  قطاع  في 

والتي �سوف يتم الإعلان عنها قريباً.
ال�وضء  م��ن  م��زي��د  ت�سليط  يتم  و���سو��ف 
فعاليات  خا��ل���ل  ال����ت����ع����اون  ه������ذا  ع�����ن 
معر�ض يومك�س للأنظمة غير الم�أهولة 
وال���ذي يقام خال�ل ال��فرت�ة م��ا بني� 25 
الوطني  �أبوظبي  بمركز  فرب�اي��ر  و27 

للمعار�ض.
خلال  م��ن  الم��راك��ب  �شركة  وت�ستعر�ض 
�أحدث  المعر�ض  C15-03 في  من�صتها 
المختلفة  ال�����ط�����رازات  م����ن  م��ن��ت��ج��ات��ه��ا 
للقوارب ال�سطحية غير الم�أهولة، �إ�ضافة 
لمحطات التحكم الأر�ضية والتي �ستقدم 
من خلالها عرو�ض حية في كل يوم من 

�أيام المعر�ض.

•• دبي -وام:

م�شروع  في  ملحوظا  تقدما  دب��ي  ومياه  كهرباء  هيئة  حققت 
ب�أطوال  رئي�سية  مياه  نقل  �شبكات  وتد�شين  وتمديد  توريد 
ت�صل  �إجمالية  وبتكلفة  كيلومترا   30 �إلى  ت�صل  �إجمالية 
الطاير  محمد  �سعيد  �سعادة  وقال  درهم.  مليون  �إلى 185 
دبي  ومياه  كهرباء  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  المنتدب  الع�وض 
�إن ذلك ي�أتي في �إطار تنفيذ الهيئة لا�ستراتيجيتها وخططها 
الطاقة  م��ن  ال�شاملة  التنمية  احتياجات  لتلبية  الطموحة 
الكهربائية والمياه التي تتوافق مع “ خطة دبي 2021 “ وفي 

�إطار تحقيق تطلعات المتعاملين وفق �أعلى معايير التوافرية 
الكفاءة  ل��رف��ع  الهيئة  ت�سعى  ح��ي��ث  وال��ك��ف��اءة  والاع��ت��م��ادي��ة 
لتلبية  الم��ائ��ي  التدفق  كميات  وزي���ادة  والت�شغيلية  الانتاجية 
النمو المت�سارع على المياه في مختلف مناطق دبي بما ي�ساهم في 
دفع م�سيرة التنمية الم�ستدامة. و�أو�ضح �أن الم�شروع ي�شتمل على 
�أنظمة تحكم ومراقبة عن بعد مما ي�سمح بالتحكم في �شبكة 
نقل المياه الرئي�سية ب�شكل فعال على مدار ال�ساعة عن طريق 
�آلية تدار عن بعد في مركز التحكم مما ي�ساهم في  �صمامات 
عزل الأعطال في �أقل وقت ممكن وتقليل الفاقد من المياه في 
ال�شبكة بما ين�سجم مع خطط الهيئة للارتقاء بخدماتها �إلى 

م�ستويات متقدمة وتعزيز تناف�سيتها في المقارنات المعيارية من 
خلال تحقيق معدلات عالمية رائدة على �صعيد خف�ض الفاقد 
المائي مقارنة مع نخبة ال�شركات الأوروبية والأميركية. وقد 
ن�سبته  ما  �أي  اليوم  حتى  كيلومتر   21.2 حو��الي  تنفيذ  تم 
في الم��ائ��ة م��ن الم�����ش��روع الإج��م��الي وال���ذي ي�شمل تمديد   69
�أنابيب لنقل المياه الرئي�سية من الزجاج المقوى بقطر 1200 
ملم وبطول 30 كيلومترا لرفع قدرة تدفق المياه على امتداد 
�شارع جبل علي لهباب لتوفير الاحتياجات المتزايدة من المياه 
الم�شاريع  �إلى  �إ�ضافة  القدرة  ومدينة  العوير  النخالي  لمناطق 

على امتداد �شارع دبي - العين.

مكتوم بن محمد ي�صدر قراراً بتجديد 
ع�ضوية مجل�س �إدارة �سلطة مركز دبي المالي العالمي

•• دبي-وام:

�أ�صدر �سمو ال�شيخ مكتوم بن محمد بن را�شد 
�آل مكتوم نائب حاكم دبي رئي�س مركز دبي 
 2018 ل�سنة   1 رق��م  ال��ق��رار  العالمي  الم��الي 
�سلطة  �إدارة  مجل�س  ع�وضية  تجديد  ب��شأن 
برئا�سة  لمدة عامين  العالمي  المالي  دبي  مركز 
�سعادة عي�سى كاظم محافظ مركز دبي المالي 
 .. م��ن  كال�  الإدارة  مجل�س  وي�ضم  ال��ع��الم��ي. 

ح�سين �أحمد القمزي وحمد مبارك بوعميم 
و�سالم علي ال�شرهان ورا�شد �سيف الجروان 
عبدالله  وه�شام  كلبان  بن  جا�سم  الله  وعبد 
مركز  �سلطة  �إدارة  مجل�س  ويتولى  القا�سم. 
على  الإ���ش��راف  م�س�ؤولية  العالمي  الم��الي  دب��ي 
جميع �أن�شطة المركز بدءا من تطوير البنية 
العملاء  وعال�ق��ات  المالية  والإدارة  التحتية 
و���ض��م��ان ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا وت��ط��ب��ي��ق��ه��ا بم���ا يخدم 
ويتما�شى  ل�ل�إم��ارة  الا�ستراتيجية  ال��ر�ؤي��ة 

و�سيوا�صل  الر�شيدة.  قيادتها  توجيهات  مع 
القيام بدور محوري  الإدارة  �أع�ضاء مجل�س 
في توجيه م�سار نمو مركز دبي المالي العالمي 
وفقا لما ن�صت عليه ا�ستراتيجيته للنمو لعام 
المركز  ع��م��ل��ي��ات  ح��ج��م  بم�����ض��اع��ف��ة   2024
في  ا�ستمراريته  ودع��م  �أ�ضعاف  ثلاثة  بواقع 
على  العالمية  المالية  للمراكز  الرائد  موقعه 
وجنوب  و�أفريقيا  الأو���س��ط  ال�شرق  م�ستوى 

�آ�سيا.

»كهرباء دبي« تحقق تقدما في تمديد �شبكات نقل مياه على �شارع جبل علي - لهباب
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تكون  وربما  �صعباً،  تحدياً  )الوارفارين(  ا�ستعمال  يطرح 
�أن  يجب  لذلك،  نتيجةً  الأطباء.  يظنّ  �أ�صعب مما  المهمة 
يخ�ضع م�ستخدمو هذا ال��دواء لفحو�ص دم متكررة حين 

يبد�أون بتناوله لتعديل الجرعة عند الحاجة.
حن�ي� ت��ب��ق��ى ال��ن�����س��ب��ة الم��ع��ي��اري��ة ال��دول��ي��ة ���ض��م��ن النطاق 
تقريباً.  �شهر  كل  الفح�ص  النا�س  معظم  يكرر  الطبيعي، 
لكن ت�شير درا�سة حديثة �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين ي�أخذون 
المدى  على  ���ش��دي��داً  ح���ذراً  ي��تو��خو��ا  �أن  الو��ارف��اري��ن يجب 

الطويل.
يعطي الوارفارين مفعوله عبر �إعاقة �إنتاج عوامل التخثر 
�أن تخ�ضع لفح�صٍ  �أم��ان، يجب  بكل  ال��دم. لا�ستعماله  في 
يقي�س المدة التي يحتاج �إليها دمك كي يتخثر، �أو ما يُ�سمّى 

)اختبار زمن البروثرومبين(.
على  تتوقف  الاخ��ت��ب��ار  نتيجة  كانت  لم��ا 

كيماوية  مو���اد 
معينة 

نموذجي  ع��دد  �شكل  ف�ستتخذ  الفح�ص،  خال�ل  تُ�ستعمَل 
يُعرَف با�سم )الن�سبة المعيارية الدولية(. ا�ستناداً �إلى هذه 
الن�سبة، يعرف الطبيب ما �إذا كانت جرعة الوارفارين التي 
ت�أخذها �آمنة )بين 2.0 و3.0 عموماً( مع �أنها قد تختلف 
من �شخ�ص �إلى �آخر، بح�سب ظروف ا�ستعمال الوارفارين. 
الغذائية  والمكملات  والم���أكو��لات  الأدوي���ة  بع�ض  ي�ؤثر  لكن 
نف�سها  الجرعة  تعطي  قد  لذا  الوارفارين،  على  ال�شائعة 
التخثر في  �ضئيلًا على م�ستوى مكافحة  �أو  مفرطاً  �أث��راً 

�أوقات مختلفة.
فوق،  وما   5.0 معدل  الدولية  المعيارية  الن�سبة  بلغت  �إذا 
ف�ستكون �أكثر عر�ضة للكدمات �أو النزف الحاد. و�إذا بلغت 
1.5 كحد �أق�صى، ف�ست�صبح �أكثر عر�ضة لتخثر دم يهدد 

حياتك.

بدائل
المتعار�ضة  التخثر  م�ضادات  ت�ستهدف 
مختلفاً  ج������زءاً   K ال��ف��ي��ت��امني�  ل��غري� 
بدواء  م��ق��ارن��ةً  ال���دم  تخثر  م�سار  م��ن 
الم�ضادات  ه����ذه  ت�����ش��م��ل  الو����ارف����اري����ن. 
الأبيك�سابان )�إيليكي�س( والدابيغاتران 
)براداك�سا( والإيدوك�سابان )�سافاي�سا( 
وتمنع  )كزاريلتو(،  والريفاروك�سابان 
الجلطات الدماغية بقدر الوارفارين، 
ل��ك��ن ت��ق��لّ ت��ف��اعال�ت��ه��ا م���ع الأدوي�����ة 
دم  فحو�ص  تتطلب  ولا  والأغذية 
للجرعة  م��ت��ك��ررة  ت��ع��ديال�ت  �أو 
ي�سبب  ق���د  ك���ذل���ك  الم������أخو�����ذة. 
�أكثر  دماغياً  نزفاً  الوارفارين 

من هذه الم�ضادات بمرتين.
ل��ك��ن ير�ب��ز ب��ع���ض�� ال�����س��ل��ب��ي��ات: لا 
المتعار�ضة  التخثر  م�����ض��ادات  تبقى 
K داخل الج�سم  لغير الفيتامين 
ل���فر�ت�ة طو���ي���ل���ة، ل�����ذا لا ب����د من 
�أخذها في موعدها. حتى الآن، ثمة 
الخارج  ال��ن��زف  يكبح  )دواء  ت��ري��اق 

عن ال�سيطرة �سريعاً( لدواء دابيغاتران ح�صراً.
الوارفارين  من  �أكرث�  الم�ضادات  ه��ذه  كلفة  ترتفع  �أخر�ي�اً، 
بثلاثين مرة تقريباً. قد ت�صبح هذه الخيارات كلها متاحة 

على �شكل �أدوية جني�سة غير مكلفة خلال ب�ضع �سنوات.

جرعات غير ثابتة
الأميركية(  الطبية  الجمعية  )مجلة  في  الدرا�سة  نُ�شرت 
75 عاماً  يبلغ متو�سط عمرهم  �شخ�صاً   3749 و�شملت 

وكانوا ي�أخذون الوارفارين.
معيارية  ن�سبة  فقط  ربعهم  �سجّل  �أ�شهر،  �ستة  �أول  خلال 
دولية �ضمن النطاق الطبيعي في %80 من الحالات وما 
م�ستقرة  ن�سبة  �سجلوا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  بني�  م��ن  فو��ق. 
النتيجة  على  فقط  ثلثهم  حافظ  �أ�شهر،  �ستة  �أول  خال�ل 

نف�سها خلال ال�سنة اللاحقة.
 ومن بين �أولئك الذين �سجلوا %80 وما فوق من عتبة 
الن�سبة المعيارية الدولية، �سجّل %36 ن�سبة غير طبيعية 

خلال ال�سنة اللاحقة.
في هذا ال�سياق، يقول الدكتور كري�ستيان راف، طبيب قلب 
هارفارد:  لجامعة  التابع  للن�ساء  بريغهام  م�ست�شفى  في 
يُ��ع��ترب� م�ستقراً  ال���ذي  الو�����ض��ع  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  )ت���ري�ش�� 
�أث��ن��اء �أخ���ذ ج��رع��ة الو��ارف��اري��ن ق��د لا ي��كو��ن ك��ذل��ك(. هل 
�إلى  بالانتقال  �إذاً  الو��ارف��اري��ن  م�ستخدمو  يفكر  �أن  يجب 
التخثر  م�ضادات  مثل  الج��دي��دة،  التخثر  م�ضادات  �أح��د 
الم�شرفون على  K، كما يقترح  الفيتامين  المتعار�ضة لغير 
الدرا�سة؟ لا يعتبر الدكتور راف �أن هذه الخطوة �أ�سا�سية 

بال�ضرورة.
 ،2010 ع��ام  المجموعة في  ه��ذه  دواء من  �أول  منذ ظهور 
ب����د�أت ه���ذه الأ���ص��ن��اف تح���لّ م��ك��ان الو��ارف��اري��ن تدريجاً. 
�إ�صابتهم  يكت�شفون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا�ص��  م��ع��ظ��م  يتلقى 
المتعار�ضة  التخثر  م�����ض��ادات  ح��دي��ث��اً  الأذي��ن��ي  بالرجفان 
�إلى  بالن�سبة  لكن  الو��ارف��اري��ن.  ب��دل   K الفيتامين  لغير 
معظم  ل  يف�ضّ طويلة،  فترة  منذ  الوارفارين  م�ستخدمي 
م�ستقراً  المر�ضى  و�ضع  دام  ما  العلاج  يغيروا  �ألا  الأطباء 

تزامناً مع �أخذ الدواء.
�إلى  الجديدة  النتيجة  هذه  )ت�شير  راف:  الدكتور  يو�ضح 

�ضرورة �أن نتوخى الحذر حين نحدد مدى ا�ستقرار و�ضع 
المر�ضى الذين ي�أخذون الوارفارين(. قد يختبر النا�س بعد 
عمر ال�سبعين تغيرات عيادية عدة على مرّ �سنة، مثل بدء 
دواء جديد �أو وقف دواء قديم، �أو قد يخ�ضعون لجراحة 

�أو يتلقون ت�شخي�صاً بمر�ض جديد.

التوا�صل  متابعة  على  احر�ص  الوارفارين،  ت�أخذ  كنت  �إذا 
مع طبيبك �إذا لاحظت �أي تغيرات �صحية لأنك قد تحتاج 
�إلى فح�ص الن�سبة المعيارية الدولية في منا�سبات �إ�ضافية.

مع  التوا�صل  على  فاحر�ص  الو��ارف��اري��ن  تتناول  كنت  �إذا 
ات �صحية طبيبك �إذا لاحظت �أي تغّري

طـــــــــــــــب
كي  الم����اء...  احتبا�س  ال����وزن،  في  زي���ادة 
الناجمة  الجانبية  الت�أثيرات  من  تح��دي 
الق�شرية  ال�����س��ت�ريوي��دات  ع�الج��ات  ع��ن 
)الكورتيزون( الطويلة الأمد، من ال�ضروري 

�أن تقللي ا�ستهلاكك الملح. 
ع�شر  يلي  فيما  ذل��ك؟  لتحقيق  �أفعل  م��اذا 

ن�صائح.

خلال �أكثر من 60 �سنة، كان )الوارفارين( دواءً �أ�سا�سياً للم�صابين بالرجفان الأذيني. عند ا�ستعماله بال�شكل المنا�سب، يمنع �سنوياً حتى 60% من الجلطات 
الدماغية المرتبطة بهذا الا�ضطراب ال�شائع في �إيقاع القلب. لكنّ �صعوبة التحكّم في هذا الدواء معروفة نظراً �إلى �ضرورة �إبقاء م�ستويات الدم �ضمن 

نطاق �ضيّق لتجنّب �آثار جانبية مثل النزف غير المرغوب فيه.

يمنع �سنوياً حتى 60 % من الجلطات الدماغية

)الوارفارين(.. ا�ستعماله يطرح تحدياً �صعباً

ال�ستيرويدات  تعزز  الطعام:  �إلى  زائفة(  )�أملاحاً  �أُ�ضيف   1
الأملاح  �أح���د  وهو��  ال���و��ص��ديو��م،  امت�صا�ص  �إع����ادة  الق�شرية 
الم����اء في الخ��ل��ي��ة. وك����ي لا تفاقمي  ال��ت��ي تح��ت��ب�����س  الم��ع��دن��ي��ة 
)�أقل  الملح  من  خالياً  تناولي طعاماً  الاحتبا�س هذه،  ظاهرة 
من غرامين يومياً(. لذلك ا�ستعملي )�أملاحاً زائفة( تحتوي 

على كلوريد البوتا�سيوم �أو المغنيزيوم.

2 �أمتنع عن تناول الأطباق المعدة م�سبقاً، رقاقات البطاطا، 
المدخن:  وال�سمك  الباردة،  اللحوم  الجبن،  المالح،  الب�سكويت 
ال�وصديوم.  م��ن  هائلة  كميات  على  الأط��ع��م��ة  ه��ذه  تح��تو��ي 
فيها  الم��ل��ح  كمية  تبقى  خ��ف��ي��ف(،  )م��ل��ح  عليها  كُ��ت��ب  لو��  حتى 

كبيرة.

بزاً خالياً من الملح: يتوافر هذا النوع من الخبز في الأفران �أو 

في المتاجر الغذائية الكبرى. وينطبق الأمر عينه على الكعك، 
الخبز بالحليب، والب�سكويت اله�ش، حتى لو كان مالحاً.

الملح  �أ�ضيف  لا  �أنني  بما  و�صفاتي:  �إلى  التوابل  �أ�ضيف   4
وغيرها  البهارات  الأع�شاب،  التوابل،  �إلى  �ألج���أ  �أطباقي،  �إلى 
�أتفادى الخردل،  �أنني  �إلا  المنكِّهة لأح�سن مذاقها.  المو��اد  من 
الم��خ��لال�ت، وال��ق��ب��ار لأن���ه���ا غ��ن��ي��ة ب��الم��ل��ح. ك��ذل��ك �أت����أك���د من 
محتويات خلطات التوابل، مثل الكاري ور�أ�س الحانوت، لأنها 

قد تحتوي على الملح.

الفاكهة والخ�ضر  �أتناول ما لا يقل عن خم�س حبات من   5
يومياً: ت�ؤدي ال�ستيرويدات الق�شرية �إلى خ�سارة البوتا�سيوم 
الكورتيزون  من  علاجاً  تتبعين  كنت  �إن  لذلك  ال��بو��ل.  عبر 
طويل الأمد، زيدي ا�ستهلاكك من البوتا�سيوم ب�إدراج الفاكهة 

و/�أو الخ�ضر في وجباتك لأنها تحتوي على كمية كبيرة منه.

والع�شاء:  الغداء  على  والبي�ض  ال�سمك،  اللحم،  �أتناول   6
الع�ضلات.  �أن�����س��ج��ة  ت��ل��ف  �إلى  ب��ال��كو��رت��ي��زون  ال��عال�ج  ي�����ؤدي 
والع�شاء  ال���غ���داء  ع��ل��ى  ت��ت��ن��اولي  �أن  ال�������ض���روري  م���ن  ل��ذل��ك 
البروتينات بمقدار غرام لكل كيلوغرام من كتلة الج�سم )�أي 

نحو 60 غراماً �إن كان وزنك 60 كيلوغراماً(.

�أتناول ثلاثة منتجات من م�شتقات الحليب كل يوم: من   7
الممكن لعلاج مماثل �أن ي�ؤثر في العظام.

 وم�شتقات الحليب غنية بالكال�سيوم الذي ي�سهل امت�صا�صه. 
لذلك �أتناول اللبن، الجبن الأبي�ض،

 �أو الجن�ب� ال��ط��ري م��ع ك��ل وج��ب��ة، �إلا �أن��ن��ي �أت���ف���ادى الجبن 
المالح.

هذا  مع   :D بالفيتامين  الغني  الأبي�ض  الجنب�  �أخ��ت��ار   8
الجبن، �أح�صل على البروتينات )20 غراماً في كل علبة من 
عن  ف�ضلًا  للعظام،  والكال�سيوم  للع�ضلات  غراماً(   250

الفيتامين D الذي يعزز عملية الت�صاق الكال�سيوم بالعظم.

9 �أ�ستبدل بانتظام العد�س بالمعكرونة: البقول الجافة غنية 
�إدراجها  ال�����ض��روري  م��ن  لذلك  والبوتا�سيوم.  بالبروتينات 
في لائ��ح��ة طعامنا م��رتَني� في الأ���س��بو��ع. ول��ك��ن �أح��ر�ص�� على 
غ�سلها بعناية �إن كانت معلبة كي �أتخل�ص من الملح الم�ستخدَم 

في حفظها.

ميلنا  الكورتيزون  تناول  يزيد  غذائي:  موازنة  �أحاول   10
�إلى الأطعمة الحلوة وتخزين الدهون في الجزء العلوي من 
ب��د�أتُ باكت�ساب  �أو  �إن لاحظتُ ظاهرة مماثلة  الج�سم. لذلك 

بالدهون  الغنية  الأطعمة  م��ن  بالحد  غ��ذائ��ي  �أوازن  الو���زن، 
وال�سكريات.

ما الحل عند تناول الطعام خارج المنزل؟
والمخبوزات  ال�سندوي�شات،  الج��اه��زة،  الأطعمة  تناول  تفادي 
البيتزا، المعجنات، وال�سندوي�شات  المعدة م�سبقاً،  لأن الأطباق 

تحتوي على كمية كبيرة من الملح. 
بدلًا من ذلك، اق�صدي مطعماً يمكنك �أن تطلبي فيه طبقاً 
خالياً من الملح. �أما في الكافيتريا، فتناولي الخ�ضراوات النيئة 
من دون �صل�صة و�أ�ضيفي �إليها الخل والزيت. كذلك، اختاري 
�أطباق الم�شاوي، البقول، والخ�ضر المعدة كل واحدة منها على 
�أما  �أكرث� ملوحة.  تكون  التي  معاً  المح�ضرة  الأطباق  حدة لا 
الجبن  )لا  الحليب  م�شتقات  ب�أحد  فتلذذي  خفيفة،  كوجبة 

المالح( مع حبة فاكهة طازجة.

الكورتيزون لعلاج  الجانبية  الت�أثيرات  من  للحد  ن�صائح   10
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ثقافة وفنون

كلية �آل مكتوم للتعليم العالي في ا�سكتلندا تحتفل بتخريج الدورة 25 لبرنامج التعددية الثقافية
نائب حاكم دبى وزير  �آل مكتوم  را�شد  ال�شيخ حمدان بن  �سمو  تحت رعاية 
المالية احتفلت كلية �آل مكتوم للتعليم العالي في دندي با�سكتلندا م�ساء ام�س 
25 لبرنامج التعددية الثقافية ومهارات القيادة  الـ  الأول بتخريج الدورة 

»برنامج الاعتماد الاكاديمي«.
�شارك في الدورة التي بد�أت فعالياتها فى5 فبراير الحالي 53 م�شاركة من 
والجامعة  ال�شارقة  وامريكية  وال�شارقة  وزايد  وابوظبى  الام��ارات  جامعات 
الا�سلامية  ال��درا���س��ات  وك��ل��ي��ة  العليا  التقنية  وك��ل��ي��ات  ب��دب��ى  الرب�ي��ط��ان��ي��ة 
والعربية بدبى وكلية الاقت�صاد والعلوم ال�سيا�سية بجامعة القاهرة وجامعة 
المالايا الماليزية بالإ�ضافة الى م�شاركة خم�س منت�سبات من وزارة الداخلية .
ح�ضر حفل التخرج الذى �أقيم فى مقر الكلية �سعادة ميرزا ال�صايغ رئي�س 
مدينة  عمدة  بورتويك  لاين  بروفو�ست  لو��رد  و�سعادة  الكلية  امناء  مجل�س 
الداخلية  بو��زارة  الأكاديمي  التطوير  الطيب كمالي مدير  والدكتور  دندي 
وم����دراء وم�����س���ؤولى الج��ام��ع��ات وال��ك��ل��ي��ات الم�����ش��ارك��ة ولو���رد اي��ل��در م�ست�شار 

الكلية.
كلية  عام  مدير  ابوبكر  جابر  ابوبكر  والدكتور  ال�صايغ  مري�زا  �سعادة  وق��ام 
التخرج  �شهادات  بت�سليم  ايلدر  واللورد  بروفو�ست  لو��رد  بالإنابة  مكتوم  �آل 

للم�شاركات وهدايا تذكارية بهذه المنا�سبة .
والقى الدكتور ابوبكر جابرابوبكر مدير عام الكلية بالإنابة كلمة هن�أ فيها 
الخريجات منوها ان هذا اليوم يوم هام لـ 53 خريجة اكملوا بنجاح برنامج 
فعاليات  م��ن  ال��راب��ع  للأ�سبوع  لندن  الى  و�سيتوجهو  الاك��اديم��ي  التدريب 

البرنامج .
البرنامج  نج��اح  في  �ساهمت  ال��ت��ي  الم�شتركة  التعاونية  الج��هو��د  الى  وا���ش��ار 
التعليمي في كلية �آل مكتوم معربا عن الفخر بالتعاون مع الجامعات الم�شاركة 

في الامارات وم�صر وماليزيا .
التعليمية التي تقدمها  وا�ضاف م�ؤكدا العزم على تطوير وتنمية البرامج 
الكلية  اه��داف  ب���أى توجيه وم�ساعدة للو�وصل الى  �آ ل مكتوم مرحبا  كلية 

لهذا البرنامج .
العالي  25 وبالم�ستوى  الـ  للدورة  الكلية بو�وصلها  ادارة  اعتزاز  واع��رب عن 
فى  وانخرطوا  ا�سرهم  عن  بعيد  الام��ي��ال  الاف  قطعوا  الذين  للم�شاركين 
الى  م�شيرا  ا�سكتلندا  الى  بالح�وضر  التحدي  وقبلوا  الرب�ن��ام��ج  فعاليات 

�سرور الكلية لانتظام الم�شاركات في جميع المحا�ضرات والمناق�شات والفعاليات 
والتفاهم  للثقافة  ج�سرا  تكون  ان  الكلية  ر�سالة  ب��ان  مو�ضحا  الاكاديمية 
الم���رت�ش��ك بني� ال��ع��الم الا���سال�م��ي وال��غ��رب��ي و�أ����ض���اف ان ب��رن��ام��ج التدريب 
قدمت  التي  الا�سكتلندية  الاكاديمي  الاعتماد  هيئة  من  معتمد  الاكاديمي 
�شهاداته لأول مرة عام 2015 م منوها بان البرنامج يهدف الى التعريف 
�سجل  لها  دن��دي  مدينة  ب���أن  واختتم  وتقاليدها  وثقافتها  ا�سكتلندا  بتاريخ 
جيد في مجال التعددية الثقافية �شاكرا لم�شاعر ال�صداقة الطبيعية لل�شعب 

الا�سكتلندي .

والقى �سعادة ميرزا ال�صايغ رئي�س مجل�س امناء الكلية كلمة ا�شار فيها الى 
برنامج التعددية الثقافية ومهارات القيادة الذي بدا بالدورة ال�صيفية عام 
عدد  وتجاوز  كبيرا  نجاحا  واثبت  ملحوظا  انجازا  وحقق  متميز   2003

الطالبات الم�ستفيدات منه 1100 طالبة .
ال�صيفية  القادمة  دورت��ه  فى  البرنامج  فى  الم�شاركة  الى  �ستن�ضم  انه  وق��ال 
الها�شمية  الاردنية  بالمملكة  الاردنية  ب�أبوظبي والجامعة  ال�سوربون  جامعة 
ان  اقترحت  ال�سوربون  جامعة  ب���أن  و�أو���ض��ح  للبترول  اينوك  �شركة  واي�ضا 

تق�ضى الم�شاركات الا�سبوع الرابع من البرنامج في باري�س .

و�أ�شار الى م�شاركة �سعادة البارونة مانزليت اولدين ع�وض مجل�س اللوردات 
البريطاني وزميلتها ان اوليفاريو�س في محا�ضرات البرنامج حيث تحدثت 

ان اوليفاريو�س عن حقوق المر�أة في عالم اليوم .
وقال ال�صايغ: ان كلية �آل مكتوم ق�صة نجاح بد�أت انطلاقا من ر�ؤية �سمو 
ال�شيخ حمدان بن را�شد �آل مكتوم بتنفيذ الكلية برنامج التعددية الثقافية 
للكلية  دع��م��ه  ع��ل��ى  ل�سموه  وال��ت��ق��دي��ر  بال�شكر  وتو��ج��ه  ال��ق��ي��ادة  وم���ه���ارات 
والبرنامج م�شيرا الى ان �سموه �سيلتقى الطالبات الم�شاركات في 11 مار�س 

القادم ليتعرف عن قرب على مدى ا�ستفادتهم .
الكلية  م��ع  تعاونها  على  الم�����ش��ارك��ة  وال��ك��ل��ي��ات  الج��ام��ع��ات  الى  ال�شكر  ووج���ه 
وم�شاركتها فى البرنامج الذى تناول مو�وضعات هامة مثل العولمة والتعددية 

الثقافية وحوار الح�ضارات والقيادة والادارة والحوار مع الاخر.
و�أ�ضاف ميرزا ان الامارات �شرعت فى حقبة جديدة من ت�شجيع الابتكارات 
ال��ت��ي ر���ص��دت ل��ه��ا جو��ائ��ز م���ري�ش��ا الى نم���اذج م��ن الاب��ت��ك��ارات ف��ى مدار�س 

وجامعات الدولة .
ايام  اليوم بذكرى هامة فمنذ خم�س  : نحتفل  ال�صايغ  �سعادة ميرزا  وقال 
كانت الذكرى الخم�سين للقاء قادة ابوظبي ودبي المغفور له ال�شيخ زايد بن 
�سلطان �آل نهيان والمغفور له ال�شيخ را�شد بن �سعيد �آل مكتوم في 18 فبراير 

بينهما. اتحاد  ت�أ�سي�س  وقررا  ال�سمحة  في   1968
واخ��ت��ت��م ق��ائال� ي�سرني ان اع��ل��ن ان��ه في الأ���س��بو��ع الم��ا���ض��ي منحت الام���ارات 
على  الم���ر�أة  ت�ساعد  التي  العربية  ال��دول  بين  الاول  المركز  المتحدة  العربية 

ا�ستعادة حقوقها.
عن  نيابة  كلمة  في  الام���ارات  جامعة  من  الاحمد  عائ�شة  الطالبة  و�شكرت 
�إتاحة  الكلية على  راعى  �آل مكتوم  را�شد  بن  ال�شيخ حمدان  �سمو  الم�شاركات 
الريادي  البرنامج  هذا  بمثل  للالتحاق  الطالبات  لبناته  الثمينة  الفر�صة 
م�شيدة بتوجيهات �سموه بتنفيذ هذا البرنامج الذى يعك�س ر�ؤيته الحكيمة و 
وتوجيهات �سموه بتوفير المناخ المنا�سب لتحقيق الا�ستفادة المثلى من فعاليات 
وان�شطة البرنامج ..م�شيرة الى ان ذلك يعك�س اهتمام �سموه بتعليم وتمكين 

المر�أة وفتح المجال �أمامها حتى تتب�وأ مكانتها اللائقة في العمل والمجتمع.
خلال  لهم  رعايتهم  على  البرنامج  على  والقائمين  الكلية  دور  ثمنت  كما 

فترة الدورة والاهتمام الذي �أولوه لهم من خلال هذا البرنامج.

�أول مرة ين�شر فيها كتاب باللغة العربية عن ملكات م�صر القديمة

توقيع كتاب )ملكات الفراعنة.. دراما الحب وال�سلطة( 
لح�سين عبد الب�صير

ال�شموع  م����ؤ����س�������س���ة  ت��ن��ظ��م 
وال���ف���نو���ن، حفلا  ل��ل��ث��ق��اف��ة 
ل����تو����ق����ي����ع ك�����ت�����اب »م���ل���ك���ات 
درام�������ا الحب  ال���ف���راع���ن���ة.. 
وال�سلطة«، للدكتور  ح�سين 
ع���ب���د ال���ب����ر�ي�ص���، وال�������ص���ادر 
رو�سيا  �أن���ب���اء  ن�����ش��ر  دار  ع���ن 
�سل�سلة  ���ض��م��ن  ب���ال���ق���اه���رة 
بم�ؤ�س�سة  وذل��ك  الم�صريات، 
المقبل،  م��ار���س   1 ال�����ش��مو��ع، 
ال�سابعة  ال�����س��اع��ة  تم���ام  ف��ى 

م�ساء.
 30 ال������ك������ت������اب  ي������ت������ن������اول 
الملكة  م��ن��ذ  م�����ص��ري��ة  م��ل��ك��ة 
»ن���ي���ت ح���ت���ب« ف����ى الأ�����س����رة 
القديمة  الم�����ص��ري��ة  الأولى 

العظيمات  ب��الم��ل��ك��ات  م����رورًا 
ونفرتيتى  وت��ى  حت�شب�سوت 
ونفرتارى وتاو�سرت و�وصلًا 
ال�شهيرة  الم�صرية  الملكة  �إلى 

كليوباترا.
وي��ق��دم ال��ك��ت��اب ع��الم الآثار 
الكبير الدكتور زاهى حوا�س 
الكتاب  ه����ذا  ي����أت���ى  ق���ائاً�ل�: 
للغاية،  م���ه���م  تو���ق���ي���ت  ف����ى 
ين�شر  م���رة  �أول  ه���ذه  �إن  �إذ 
العربية  باللغة  ك��ت��اب  فيها 
القديمة،  م�صر  ملكات  ع��ن 
م�ؤلف  �أن  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
عبد  الدكتور ح�سين  الكتاب 
�أثرى على م�ستوى  الب�صير 
ع��ل��ى درجته  ع����ال، وح�����ص��ل 

الم�صرية  الآث���ار  فى  العلمية 
جونز  جامعة  ف��ى  ال��ق��ديم��ة 
المتحدة  ب��الو��لاي��ات  هوبكنز 
الأم���ري���ك���ي���ة، و�أع����ط����اه الله 
م��ل��ك��ة ال��ك��ت��اب��ة؛ ل��ذل��ك ف�إن 
�إ�ضافة  يعتبر  ال��ك��ت��اب  ه���ذا 
العربية،  ل��ل��م��ك��ت��ب��ة  م��ه��م��ة 
����سو���ف يكون  ال���ك���ت���اب  ه�����ذا 
م��ف��ي��دًا ل��ك��ل دار����س���ى الآث����ار 
للمكتبة  الج��دي��د  وم�ضيفًا 
ال��ع��رب��ي��ة ال��ت��ى ت��ف��ت��ق��د هذه 
النوعية من الكتب، وقد قام 
الدكتور ح�سين عبدالب�صير 
بم��ج��هو��د ك��بري� ل��ل��غ��اي��ة فى 
العلمية  الم��ع��لو��م��ات  تجميع 
عن كل ملكة وقام ب�صياغتها 

ب�سيط  ب�����ش��ك��ل  وع���ر����ض���ه���ا 
ورائع وجميل، وكتاب ملكات 
درام�������ا الحب  ال���ف���راع���ن���ة.. 
وال�سلطة يجب �أن يقر�أه كل 

الم�صريين.
الدكتور  �أن  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 
ح�����سني� ع��ب��دال��ب���ري�ص�� عالم 
�آث��ار وروائ��ى وكاتب م�صرى 
ح�صل على درجة اللي�سان�س 
فى الآث��ار الم�صرية القديمة 
جامعة  الآث���������ار  ك���ل���ي���ة  م����ن 
ال�����ق�����اه�����رة وع����ل����ى درج����ت����ى 
فى  وال��دك��تو��راه  الماج�ستير 
القديمة  الم�����ص��ري��ة  الآث�������ار 
الأدنى  ال�شرق  و�آث��ار  وتاريخ 
ال���ق���ديم ف���ى ج��ام��ع��ة جونز 

المتحدة  ب��الو��لاي��ات  هوبكنز 
الأم���ري���ك���ي���ة، ول����ه ع����دد من 
العلمية  والم����ق����الات  ال��ك��ت��ب 
والروايات و�شغل العديد من 
المنا�صب فى الداخل والخارج 
و�أ�شرف و�أدار العمل الأثرى 
للح�ضارة  القومى  بالمتحف 
الم���������ص����ري����ة ب���ال���ف�������س���ط���اط، 
الكبير  الم�������ص���رى  والم���ت���ح���ف 
�أهرامات  ومنطقة  بالجيزة، 
الأثرية،  والمقتنيات  الجيزة، 
والم������ن������ظ������م������ات ال������دول������ي������ة 
الن�شر  و�إدارة  وال��يو��ن�����س��كو��، 
العلمى بوزارة الآثار، وي�شغل 
حاليًا من�صب مدير متحف 

الآثار بمكتبة الإ�سكندرية.

وفد �إنتاج تليفزيونى �أمريكي ي�صور فيلما وثائقيا 
عن الإمبراطوريات الفرعونية القديمة ب�أ�سوان

�أن��������ه��������ي وف����������د ت�������اب�������ع ل���������ش����رك����ة 
الإن������������ت������������اج ال����ت����ل����ي����ف����زيو����ن����ي����ة 
 )Retuns L.L.C(الأمريكية
برئا�سة المخرج تقي جرانت وعالمة 
�سولانج  ال����دك����تو����رة  الم�������ص���ري���ات 
�إلى  زيارتهم  ال�سبت  اليوم  ا�شابي، 
مدينة �أ�سوان، لإعداد فيلم وثائقي 
الفرعونية  الإمر�ب�اطو���ري���ات  ع��ن 
وا�ستقرارها على �ضفاف  القديمة 
الناحية  على  ذل��ك  وت���أثري�  النيل 
الأثرية  والاك��ت�����ش��اف��ات  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
من  مزيد  ج��ذب  بهدف  الحديثة، 
الفترة  لم�����ص��ر خا�ل��ل  ال�����س��ائ��حني� 

المقبلة.
ال�صحفي  الم����رك����ز  م���دي���ر  وق������ال 
للمرا�سلين الأجانب ب�أ�سوان التابع 
للا�ستعلامات  ال���ع���ام���ة  ل��ل��ه��ي��ئ��ة 
الإعا�ل�م���ى �أح��م��د ع��ل��ي ع��ب��ي��د، في 
جزء  ال��ف��ي��ل��م  ه����ذا  »�إن  ت�����ص��ري��ح 
م���ن ع���دة �أفا��ل��م تم �إع����داده����ا فى 
الح�ضارات  ذات  ال����دول  م��ن  ع���دد 

ال���ق���ديم���ة لإل����ق����اء ال����و���ض���ء على 
�أن  �إلي  م�شيرا  العريق..  تاريخها 
المرة  هذه  الت�سجيلي  الفيلم  فكرة 
النظام  ت��طو��ر  على  ال���و��ض��ء  تلقي 

الاق��ت�����ص��ادي وال��ن��ق��دي م��ن بداية 
الح�ضارات حتى الآن«.

و�أ�ضاف �أن الوفد �سيعود للت�وصير 
في م�صر خلال �شهر يونيو القادم، 

ي��ت��م عر�ض  �أن  الم���ق���رر  م���ن  ف��ي��م��ا 
2019 في  ي��ن��اي��ر  ن��ه��اي��ة  ال��ف��ي��ل��م 
�أم���ري���ك���ا و�إنج����لر�ت��ا وب��ع���ض�� دول 

�أوروبا.

ندوة عن �شاعر ال�شباب �أحمد رامي 
في دار الكتب الم�صرية

ت��ق��ي��م ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة ل����دار الكتب 
برئا�سة  الم�صرية  القومية  والوثائق 
ن���دوة عن  ال�وشكي  �أح��م��د  ال��دك��تو��ر 
�أح��م��د رام���ي ���ش��اع��ر ال�����ش��ب��اب. تقام 
ال���ن���دوة ف���ى تم����ام الح���ادي���ة ع�شرة 
�صباح �أول مار�س بقاعة على مبارك 

بمقر دار الكتب بكورني�ش النيل.
ينظمها  التى  ال��ن��دوة،  ف��ى  يتحدث 
بالهيئة،  الر��ت���اث  تح��ق��ي��ق  م���رك���ز 
���سو��ي��ل��م، ويتحدث  �أح��م��د  ال�����ش��اع��ر 
عن الم�سيرة ال�شعرية لأحمد رامي. 
كما يتحدث الدكتور زين ن�صار عن 
الأع���م���ال ال��غ��ن��ائ��ي��ة لأح���م���د رام���ي، 
�أح��م��د دروي�ش  ال��دك��تو��ر  وي��ت��ح��دث 
لرباعيات  رام��ي  �أحمد  ترجمة  عن 

الخيام من الفار�سية �إلى العربية. 
حي  في   1892 ع�����ام  رام������ي  ول�����د 
ب���ال���ق���اه���رة، وبعد  زي���ن���ب  ال�����س��ي��دة 
عمل  المعلمين  مدر�سة  فى  تخرجه 
الم�صرية  ال��ك��ت��ب  دار  لم��ك��ت��ب��ة  �أم��ي��نً��ا 

في  الحديثة  للتقنيات  درا�سته  وبعد 
م�ست�شارا  عني�  بفرن�سا،  الفهر�سة 
فيها  عمل  حيث  الم�صرية،  ل�ل�إذاع��ة 
لم����دة ثا�ل��ث ���س��نو��ات ث���م عن�ي� نائبا 

وظل  الم�صرية،  الكتب  دار  لرئي�س 
بها حتى �إحالته �إلى التقاعد.

الخام�س  فى  الكبير  ال�شاعر  توفى 
�أثرى  �أن  ب��ع��د   1981 يو��ن��يو��  م��ن 

الو�����س��طني� الأدب����ى وال��ف��ن��ى بروائع 
ال�شعر الغنائي، لا �سيما ما تغنت به 
�أم كلثوم من ق�صائد  ال�شرق  كوكب 

رامي.
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�إذا �أحبّني النا�س فلا �شك �أنني �س�أنجح

�ســـــاندرا رزق: لا �أزال في مرحلــــة البدايــــات

ا�ستطاعتْ ملكة جمال لبنان ل�سنة 2000 �ساندرا رزق �أن تخطف الأ�ضواء مجدداً، و�أن ت�صبح محطّ �أحاديث النا�س والجمهور بعد ظهورها في برنامج 
)ديو الم�شاهير(، الذي انتهت حلقاته �أخيراً، حتى �أن المنتجين بد�أوا يتناف�سون على الفوز بها لبطولة �أعمالهم الفنية.

رزق التي كانت اختارتْ الابتعاد عن الأ�ضواء، ومن ثم انهمكتْ بالزواج والإنجاب وبعملها الخا�ص، عادتْ بقوّة �إلى عالم ال�شهرة، و�أبدت تفاجُئها ولا 
تعرف كيف تنهال عليها العرو�ض من كل حدب و�صوب، من لبنان وخارجه، وتحديداً من م�صر التي �ستطل على �شا�شتها من خلال برنامج تلفزيوني، على 

�أن تحدّد موقفها خلال الفترة المقبلة من العر�ض التمثيلي الكبير وال�ضخم من )هولييود ال�شرق(.
وتحدّثتْ �ساندرا رزق خلال الحوار عن تجربة )ديو الم�شاهير(، عن الانتقادات القا�سية التي تعرّ�ضتْ لها، عن بكائها بعيداً عن ال�شا�شة، وفي المقابل عن 
تَعاطُف النا�س معها. كما تطرّقتْ الى )ظلم من نوع �آخر(، ب�سبب اتهامها بالمبالغة في عملياتِ تجميلٍ لم تَخْ�ضع لها، كما �إلى موقفها من الزواج وح�ضانة 

ابنتها.

الم�شاهير(،  )ديو��  برنامج  في  م�شاركتكِ  بعد   •
الفني  الو���������س����ط  في  قو�����ي�����اً  ح�����و����ض����راً  ح���ق���ق���تِ 
موا�صفات  م���ن  ب���ه  ت��ت��م��تّ��عني�  لم���ا  والإعا��ل��م�����ي 
�أين  ت�ساءل  وال��ك��ل  لاف��ت��ة،  وك��اري��زم��ا  ا�ستئنائية 
�سبب  فما  الما�ضية.  الفترة  طو��ال  مختفية  كنتِ 
�أنك  الم��ا���ض��ي��ة، خ�وص�صاً  ال��فرت�ة  خا�ل�ل  غ��ي��اب��ك 

حملتِ لقب ملكة جمال لبنان للعام 2000؟
�أكملتُ  ل��ب��ن��ان  ج��م��ال  ملكة  بلقب  فو���زي  ب��ع��د   -
درا���س��ت��ي الج��ام��ع��ي��ة وم���ن ب��ع��ده��ا ع��م��ل��تُ لم���دة 3 
 7 �سنوات في ق��ن��اة )ال��ع��رب��ي��ة(، ث��م ت��زوج��تُ قبل 
لم��دة عامين فقط. وبعد  وا�ستمر زواج��ي  �أعو���ام، 
�أطلّ  �أن  ���س��نو��ات ع��ل��ى طال�ق��ي، ق��ب��ل��تُ   6 م���رور 
مج��دداً في الإعا�ل�م، وق��دّم��تُ حفل انتخاب ملك 
الم�شاهير(.  �أن �شاركتُ في )ديو  �إلى  جمال لبنان، 
لبنان  الخ��ا�ص�� في  ل���ديّ عملي  الأ���س��ا���س  لكن في 

والدول العربية.
ا�سمك؟ تحمل  يد  حقائب  ماركة  • تملكين 

- نعم، وهي تباع في لبنان والدول العربية.

التي م�ضت  الفائتة  الأعوام  ب�أن  ت�شعرين  • هل 
ب���ع���ي���داً ع���ن الأ�و����ض����اء ذه���ب���تْ ����س���دى وه����ل �أن���ت 

مت�أ�سّفة عليها؟
- على الإطلاق، وهذا المو�وضع لا يعني لي �أبداً. 
خلال الفترة الما�ضية كنتُ منهمكة بتربية ابنتي 
�أح��اول �إنج��از بع�ض  ول��ديّ عملي الخا�ص وكنتُ 
ل�����س��نو��ات طويلة  يعملون  �أن��ا���س  ه��ن��اك  الأمو�����ر. 
�أن يطلوا  �إلى مكان، و�آخ��رون يمكن  ولا ي�صلون 
يُعادِل  وانت�شاراً  �شهرة  ويحققوا  فقط  ل�شهرين 

مَن يعملون ل�سنوات طويلة من �أجلهما. كل 
�شيء ن�صيب. النا�س �إما يكونون محبوبين 

�أو غير محبوبين. ما ح�صل معي كان 
بم�شيئة الله )هيك الحياة بدّها(.
الر�ب�ن���ام���ج  �أن  في  ����ش���ك  لا   •

النا�س  لأن  ال��ك��ثري�،  �أع���ط���اك 
ت���ق���بّ���لو���ك ك�����ثر��ي��اً وك����أن���ه���م 

اك��ت�����ش��فو��ك مج������دداً. فهل 
الأ�صداء  ه��ذه  مثل  لم�ستِ 

الإيجابية؟
ج�������داً،  �إي����ج����اب����ي����ة  الأ���������ص��������داء  لله  الح�����م�����د   -
والريبورتاجات التي كانت تُعر�ض خلال الحلقة 
ز  ِ تُْرر�بْ�� وك��ان��ت  �إلّي،  بالن�سبة  ج����داً  م��ه��م��ة  ك��ان��ت 
�شخ�صيتي وت�صرفاتي وتُظْهِرني على حقيقتي. 

المو�وضع؟ هذه  �ست�ستغلين  • وكيف 
والأ�وضاء،  الإعال�م  �إلى  العودة  ق��ررتُ  �أن  - منذ 
بينها  فيها  للم�شاركة  وم�شاريع  عرو�ضاً  تلقيتُ 
م�����������س�����ل�����������س�����ل 
ن  م�ضا لر
لمقبل  ا

م�صر،  �إلى  وبالن�سبة  م�صر.  في  �آخ���ر  وم�سل�سل 
وتقديم  م�سل�سل  �أج��ل  من  �إلّي  تحدّثوا  �أن  �سبق 
برنامج، ولكنني �أخبرتُهم �أنني م�ضطرة للغياب 

ب�سبب ان�شغالي بت�وصير )ديو الم�شاهير(.
اللبناني؟ العمل  هو  • وما 

- هو م�سل�سل رم�ضاني مع المنُْتِج مروان حداد.
بطولتك؟ من  هو  • وهل 

- طبعاً.
التمثيل؟ في  الأولى  تجربتك  • ولكنها 
- و�إن يكن؟ من الم�ؤكد �أنه من بطولتي.

ب�����أدوار  �إلا  تَ��قْ��ب��لني�  لا  �أن���ك  يعني  ه���ذا  ه��ل   •
البطولة؟

العمل  ك��ان  ���سو��اء  بغيرها!  �أق��ب��ل  ولم���اذا  - طبعاً، 
ن��ع��رف كيف  �أن  الم��ه��مّ  ب��طو��ل��ة،  �أو غري�  ب��طو��ل��ة 

ن�ؤديه، فلماذا لا �أطلّ بدور بطولة؟ 
موهبة؟ �إلى  يحتاج  التمثيل  • ولكن 

ر  و�أتح�ضّ معهم  �أتعامل  �أقوياء  �أ�ساتذة  يوجد   -
�شاء  و)�إن  جيد،  ب�شكل  �إ�شرافهم  تحت  للتمثيل 

الله خير(. وحتى الآن لم �أوقّع ب�شكل ر�سمي.
التمثيل؟ موهبة  لكين  ْ َمت • وهل 

- لا �أع��رف. عندما كنا ن�وّصر في )mtv( كانوا 
يقولون لي )�أنت موهوبة وفظيعة(.

الم�صري؟ العر�ض  �إلى  • وبالن�سبة 
- هو لا يزال قيد الدر�س. لديّ خيارات عدة، و�أنا 

لا �أزال في مرحلة البدايات.
عليك  تهافتتْ  العرو�ض  �إن  القول  يمكن  • هل 

دفعة واحدة؟
 3 قبل  معي  تح��دّثو��ا  هم  م�صر،  �إلى  بالن�سبة   -

�أ�شهر، �أما العر�ض اللبناني فهو جديد.
العمل  م�شروع  الآن  حتى  �سمي  ْ َحت لم  لم��اذا   •

في م�صر؟
- لأنني ارتبطتُ ببرنامح )ديو الم�شاهير(.

الم�صري؟ العر�ض  طبيعة  • وما 
- هناك )تي في �وش( وم�سل�سل تلفزيوني.

؟ بالعملْني �ستقبلين  • وهل 
- قبلتُ بعر�ض الـ )تي في �وش(، ولكن بالن�سبة �إلى 

الم�سل�سل، فلم �أعطِ قراري النهائي حوله.
�أي�ضا؟ً بطولتك  من  هو  • وهل 

- بل هو بطولة م�شتركة، ولكن لن ي�شارك فيه 
ممثلون غيري من لبنان. ق�صة الم�سل�سل �أجنبية 

ورُ�صدت له ميزانية �ضخمة جداً.
مع  الم�صري  العمل  يتعار�ض  �أن  يمكن  ه��ل   •

العمل اللبناني؟
- هذا الأمر يرتبط بالتوقيت، ومن الطبيعي �ألا 

�أتمكن من ت�وصير العملْني في وقت واحد.
وبنجاحك  بك  وترحيباً  مباركة  لم�ستِ  هل   •
معك  تعاملوا  الآخ��ري��ن  ب����أن  �شعرتِ  �أن���ك  �أم 

كمنافِ�سة لهم؟
يجب  ومّم����������ن   -
�ألم���������������س  �أن 

الترحيب!
م��������ن   •

الو�سط؟
- لم �أفهم.

تحدّثتِ   •
ع����������������������������ن 
ع������رو�ض������ 
م�صر  م�������ن 
فهل  ول���ب���ن���ان، 
رحّ�������������������ب �أه������������ل 
بك  الفني  الو�����س��ط 

كفنانة جديدة؟
�أن  ت��ن��ت��ظ��ري��ن  ومَ������ن   -
ب�صراحة  ب������ي؟  ي����رحّ����ب 
هل  �أح�����د.  �إلّي  ي��ت��ح��دث  لم 
بي  ي���ت�������ص���لو���ا  �أن  ت���تو���ق���عن�ي� 
من  التهنئة؟  لي  وي��ق��دّمو��ا 
يفعلوا  لم  �أن����ه����م  الم������ؤكّ�����د 
�ألتقي  عندما  ولكن  ذل��ك، 
�أن  يم��ك��ن  منهم  بالبع�ض 
�أ�سمع بع�ض التنويه منهم. 
�شيئاً  �أنتظر  لا  �أنا  ب�صراحة، 
�أطفالًا  ل�����س��ن��ا  ن��ح��ن  �أح�����د.  م���ن 
النا�س.  تركيبة  ه��ي  ك��ي��ف  ون��ع��رف 
�أحد المولات  �أدخل  المقابل، عندما  لكن في 
�أو �أحد المطاعم �ألم�س محبة لا تو�صف من النا�س 
�ألم�س مثلها  المحبة لم  ي�شيدون بي، وهذه  الذين 

في حياتي كلها.
كل هذه  وراء  يقف  الذي  ال�سبب  ما  ر�أيك،  • في 

المحبة من الجمهور والنا�س؟
- لا �أعرف، ربما لأنني كنتُ عفوية وعلى 
�أكن  لم   Show ال���ـ  خا�ل�ل  طبيعتي. 
الكثير، وكنتُ  كاملة، بل كان ينق�صني 

�أ�شعر بالخجل والخوف من الوقوف على الم�سرح، 
حتى �إن �أع�ضاء لجنة التحكيم كانوا ينتقدونني 
تَعاطَف النا�س معي،  بقوة ويجرحونني، ولذلك 
ولو �أن �أع�ضاء اللجنة �صفّقوا لي لما لم�ستُ كل هذا 
التعاطف من النا�س. اللجنة كانت تظلمني �أحياناً 
وتق�سو عليّ في �أحيان �أخرى وبعدها كانت تنهال 
عليّ الر�سائل من النا�س الذين كانوا يكتبون لي 
)ما معن حق. انت طيبة وبتعقّدي(، �أي �أنني كنتُ 
�أ�سكت ولا �أردّ على اللجنة والنا�س يدافعون عني. 
�أنا لم �أردّ على �أع�ضاء لجنة التحكيم �أبداً، ومهما 
قالوا كنتُ �أقول لهم �شكراً. �أولًا، لأنني كنت �أ�شعر 
بالخجل، لأنني بمثل �سني لا يمكن �أن �أقبل على 
لأن  وثانياً  لي،  ملاحظات  �أيّ  ه  تُوجَّ ب���أن  نف�سي 
كنتُ  ولذلك،  بذلك،  �أي�ضاً  لي  ي�سمح  لا  موقعي 
الدفاع عني، وهذا  يتولّون مهمة  والنا�س  �أ�سكت 

�أمر جيّد جداً.
البرنامج؟ �إدارة  عند  تعتر�ضي  • �ألم 

الهواء.  ع��ن  بعيد  ولكن  ك��ثري�اً،  اعتر�ضتُ  ب��ل   -
لها،  عال�ق��ة  لا  الإدارة  �أن  �أج���د  كنت  الم��ق��اب��ل،  في 
لا  ب�أنهم  �أ�شعر  كنتُ  التحكيم.  لجنة  �أع�ضاء  بل 
�أغ��نّ��ي بل  �أن��ن��ي لا  �أن��ه��م يعرفون  م��ع  ي�ؤيدونني، 
���ش��ارك��تُ في الرب�ن��ام��ج م��ن �أج���ل ال��فو��ز وتقديم 
الـ  دعْ��م��ه��ا.  اخر��ت��تُ  ال��ت��ي  للجمعية  الم�����س��اع��دة 
مني  ط��ل��بو��ا  وه����م  ذل�����ك،  ي�����س��ت��ل��زم   )Show(
تُ  عَرَ�ضْ مَ��ن  �أن���ا  ول�����س��تُ  الرب�ن��ام��ج،  في  الم�شاركة 
�إلى مفاو�ضات عدة،  الأم��ر  واحتاج  ذل��ك،  عليهم 
ولكن لا �أحد يمكن �أن يتقبّل الملاحظات القا�سية، 
وبالرغم من ذلك كنتُ �أ�سكت، لأنني �أعتبر �أنه في 
حال لم �أ�سكت لل�شخ�ص الذي يوجّه لي الملاحظة، 
ف�إنه �سي�ستمرّ في توجيه ملاحظات �إ�ضافية لي. 
�أن �أحدهم قال لي )�ساندرا نحن لم  فنلفتر�ض 
نحبك اليوم في الغناء(، هل �أقول له )بل يجب �أن 
تحبني(، ولو فعلتُ ذلك، ف�إنه �سيجييني )غ�صبن 
عنك ما حبّيْتك(. في ر�أيي )�شكراً جزيلًا( كانت 

�أف�ضل من الردّ و�سماع ملاحظات �إ�ضافية.
بذكاء؟ ت�صرفتِ  �أنك  �شك  • لا 

- بذكاء و�أي�ضا لتجنّب )الأخذ والردّ(.
�أع�ضاء  من  مُ�سْتَهدَفَة  كنتِ  ب�أنك  �شعرت  • هل 
�أنك  ي��ع��رفو��ن  �أن��ه��م  خ�وص�صاً  التحكيم،  لج��ن��ة 
القيام  م�شاركتك  م��ن  ال��ه��دف  ب��ل  مغنية  ل�ستِ 

بعمل ذي بُعد �إن�ساني؟
- لا يمكنني �أن �أقول �إنني كنتُ م�ستهدفة او �أنهم 

لة عندهم. كانوا يكرهونني، بل لم �أكن المف�ضّ
عندهم؟ لة  المف�ضَّ كانت  • ومن 

- لا �أعرف، الدنيا �أذواق.
لة  �إن داليدا خليل هي المف�ضّ • هل يمكن القول 

عند اللجنة؟
- لا �أعرف. لا �شك في �أن هناك مَن هم محترفون 
دال��ي��دا محترفة وتجيد  �أن  �أكرث� مني، ولا �شك 
الرق�ص و�سبق لها �أن �شاركتْ في برنامج )رق�ص 
�أنها تجيد التمثيل والوقوف على  النجوم(، كما 
خرّيجة  كونها  م���رة،  بمليار  مني  �أكر�ث�  الم�����س��رح 
�أق�صدها بكلامي، بل هي )طيّوبة  �أنا لا  م�سرح. 

ولذيذة( بل �أنا �أتحدّث عن نف�سي.
• هل كنت تبكين بينك وبين نف�سك عند انتهاء 
�سماع  عند  ت�سكتين  كنت  �أن��ك  خ�وص�صاً  الحلقة، 

الملاحظات من �أع�ضاء لجنة التحكيم؟
- بل كنتُ �أبكي في كل مرة تنتهي فيها الحلقة. �إذا 

لم يكن في كل الحلقات، ففي غالبيتها.
في  مُ�����سْ��تَ��فِ��زّة  ك��ن��ت  �أن���ك  وج���د  البع�ض  • ل��ك��ن 

�إطلالتك؟
- لماذا وكيف!

الغناء؟ في  تفكرين  • هل 
- مبدئياً �أنا لن �أغني.

نحو  تتجهي  �أن  الممكن  من  �أن  يعني  هذا  • هل 
الغناء م�ستقبلًا؟

�أقول  �أبدّل تفكيري م�ستقبلًا.  �أعرف، ربما  - لا 
�أفكر  �إن��ن��ي لا  �أن ق��ل��تُ  ال��كال�م، لأن��ن��ي �سبق  ه��ذا 
التمثيل.  نحو  الاتج��اه  ق��ررتُ  واليوم  بالتمثيل، 
و�أخاف �أن يُح�سب عليّ كلامي ويقال لاحقاً �إنني 

تراجعتُ عمّا كنتُ قد قلتُه �سابقاً.
المقبلة؟ لبنان  نجمة  تكوني  �أن  نتوقّع  • هل 

- لا �أع���رف. في الأ���س��ا���س لا �أع���رف م���اذا يح�صل 
معي اليوم وكيف انهالتْ عليّ العرو�ض والم�شاريع 

دفعة واحدة.
كملكة  موقعك  م��ن  نجمة  �أن���ك  في  �شك  لا   •
ت�صبحي  �أن  ه���ل يم��ك��ن  ول��ك��ن  ���س��اب��ق��ة،  ج��م��ال 

نجمة على الم�ستوى الفني؟
- لم لا. �إذا �أحبّني النا�س فلا �شك �أنني �س�أنجح، 
وفي ح���ال لم ي��ح��بّو��ني ف��ل��ن �أنج�����ح. ه���ذا الأم���ر 

يرتبط برد فعل النا�س.
عن  وال��ب��ع��ي��د  ال��ع��فو��ي  ال�����ش��خ���ص��  �إن  • ي��ق��ال 
تملكين  و�أن����ت  ب�����س��رع��ة،  ال��ن��ا���س  يتقبّله  التكلف 

هاتين ال�صفتين؟
- نحن هكذا �أهل ال�شمال.

ما  ق���ري�ص��ة.  فر�ت�ة  ب��ع��د  وت��ط��ل��ق��ت  • ت���زوّج���تِ 
الأ�ساب التي �أَوْ�صلتْك �إلى الطلاق؟

- لا اريد الإجابة عن هذا ال�س�ؤال. النا�س لا دخل 
لهم في حياتي ال�شخ�صية.

ابنتك  ح�ضانة  بق�ضية  فو��زك  �أخ��ب��ار  ولكن   •
انت�شرتْ في الإعلام والكل عرف بها؟

)ال�سو�شيال  ع��ل��ى  ف��ق��ط  يو��م��ه��ا  ن�����ش��رتُ  �أن����ا   -
ميديا(: )مبروك ربحتُ ح�ضانة ابنتي(، ولكنني 

لم �أتحدّث �إعلامياً مع �أحد في هذا المو�وضع.
مجددا؟ً بالزواج  تفكرين  • هل 

- كلا )يكفي �أنني فتّ بالحيط مرة واحدة(.
بالحب؟ ت�ؤمنين  • لا 

- الحب �شيء وال��زواج �شيء �آخ��ر. �أن��ا لا يمكنني 
�أن �أعي�ش من دون حب، �أم��ا ال��زواج فلا �أفكر به 
�أكثر ما  �أتزوج بعد ع�شر �سنوات.  مبدئياً، وربما 
�أن  يمكن  ولا  ابنتي،  ح�ضانة  هو��  حالياً  يهمني 
�أخ�سرها من �أجل اي �إن�سان، لأنه بح�سب القانون 
اللبناني، ف�إن الأمّ تَخ�سر ح�ضانة ابنتها في حال 

تزوّجتْ.
• �إلى حين ت�صبح الفتاة را�شدة وتقرّر الاختيار 

بين والديها؟
- مبدئياً عندما ت�صبح في �سن الـ 15 عاماً.

عام؟ �شكل  في  الزواج  �سلبيات  • ما 
الم�������ر�أة ل��ي�����س��ت في  �أن  - ع��ن��دم��ا ي��ع��ترب� ال���رج���ل 
التفكير  م�ستوى  على  الم�س�ؤولية  تحمل  مو�ضع 
�أن ت�شاركه في القرارات المهمة  والقرار، ويرف�ض 
له  تابعة  الم��ر�أة مجرّد  تكون  والم�صيرية، وعندما 
�أن  �أعتبر  ك�شريكة.  معها  يتعامل  ولا  ولقراراته 
والمر�أة  الرجل  يكون  عندما  ناجحاً  يكون  ال��زواج 
لا  والأف��ك��ار.  القرارات  في  ويت�شاركان  مت�ساويْني 
�أقول �إنه يفتر�ض به �أن ي�أخذ ر�أيها في كل �شيء، 

ولكن يجب �أن يحترم وجودها ك�إن�سانة.
م�ؤ�س�سة؟ الزواج  • لأن 

- طبعاً. عندما لا يعود الزواج م�ؤ�س�سة و�شراكة 
 )Boss( ط��ري��ق��ة  ع��ل��ى  عال�ق��ة  �إلى  وي��ت��حو��ل 

وعامِلة فلا �شك في �أنه �سيف�شل.
�أنك  تَعتبر  التي  الانتقادات  على  تردّين  • كيف 

بالغتِ بعمليات التجميل التي خ�ضعتِ لها؟
بالي�أ�س  �أ�شعر  جعلني  المو�وضع  هذا  ب�صراحة،   -
تَ��خ�����ض��ع لأي عملية  ال��ت��ي لم  الو��ح��ي��دة  لأن���ن���ي 
فقط،   2000 ال��ع��ام  �شفتيّ  تُ  كّرر�بّ� �أن��ا  تجميل. 
ومن وقتها لم �أجُرِ �أي عمليات تجميل، ولكن مع 
الوقت يتغّري �شكلي و�أنا �أتحدى في هذا المو�وضع. 
والأ�شكال  ف��كّ��ي،  �أو  �أو ذقني  �أن��ف��ي  �أج��مّ��ل  �أن��ا لم 
ت��ق��ل��ي��د �شكلي.  ن���راه���ا تح�����اول  ال���ت���ي  الج����دي����دة 
ويمكن المقارنة بين �وصري حالياً و�وصري العام 
و�شكل حاجبيّ  �شعري تغّري  �أن  �شك  2000. لا 
وك��ذل��ك �أ���ص��ب��ح وج��ه��ي �أكر�ب� م��ن ال�����س��اب��ق، ومن 
الطبيعي �أن يكون هناك فارق في �شكل وجهي عنه 
حين كنتُ في الـ 18 من عمري، كما �أن ماكياجي 
�أ�ستعمل  و���ص��رتُ  الكحل  طريقة  وك��ذل��ك  تَ��غّر�يّ� 
حتى  البلا�ش.  في  �أغّرفيّ�  كما  ا�صطناعية  رمو�شاً 
�إنني خ�ضعتُ لعمليةٍ العام الما�ضي للتخلّ�ص من 
�أي طبيب  �أتحدى  و�أنا  �شفتيّ.  الموجودة في  المواد 
�أن يقول �إنني خ�ضعتُ لعمليات تجميل. �إذا كانوا 
بعمليات  قاموا  للذين  تركوا  فماذا  ينتقدونني، 
ل���ل���خ���دود وال����ذق����ن والح����ن����ك؟ )حنكي  تج��م��ي��ل 
وابنتي  الله(،  من  ياهن  عندي  وذقني  وخ��دودي 

مثلي وكذلك والدتي. 
تجميل  لعمليات  خ�وضعي  ع��ن  ي��ت��ح��دّثو��ن  ه��م 
بين  لبنان  في  الوحيدة  �أن��ا  ب��دني(.  )وبي�سمّولي 
ل��ع��م��ل��ي��ات تجميل،  ت��خ�����ض��ع  ال��ت��ي لم  الم�����ش��اهري� 
الفنانات  كل  بين  عني  �إلا  يتحدثون  لا  ولكنهم 

وملكات الجمال، ولا �أفهم ال�سبب. 
�شفتيك؟ الانتقادات  طالت  الأ�سا�س  • في 

�صار  الوقت  مع  ولكن  حَقَنْتُهما،  قد  كنتُ  �أن��ا   -
�أعرف  ولا  الح��ق��ن  مو���اد  ب�سبب  حجمهما  يكبر 

ال�سبب، 
وكما قلتُ قمتُ العام الما�ضي ب�سحْب ن�صف الكمية 
من داخلهما، ولكن لم يكن بالإمكان �أن ن�سحب 

المزيد، منعاً للت�وشه.
 هل توجد فتاة �أو ممثلة او مذيعة �أو ملكة جمال 

في لبنان لم تكبر �شفاهها!
هو  و�أي������ن  )Over(؟  ال����ـ  خ������دودي  ه���ي  �أي�����ن   
الما�ضي كان يتم تمويه  التغيير في مَلامحي. في 
تقليد  يحاول  فالكل  اليوم  �أما  بالماكياج،  الفكّْني 

ملامحي. 
عمليات  �إلى  ب��ح��اج��ة  ب����أن���ك  ت�����ش��ع��ري��ن  �ألا   •

تجميل؟
- على الإطا�ل��ق، لم���اذا �أف��ع��ل ذل��ك م��ا دام غيري 

يخ�ضع للتجميل كي يُ�شْبِهني؟
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اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

�سراب ال�شارجه

بال�شهـامـه  حــي  هـلا  يـا  مرحبـا 

احترامه  �صانوا  الوطن  �ضامنين 

ازدحامـه  يـوم  الوطـن  حماة  هم 

ال�صدامـه  ع�سـر  كالجبـل  جمعنـا 

التحامـه  هبـوا  الندا  �سمعوا  يوم 

نـدامـه  او  الحـزن  لـه  بلانـا  مـن 

المخلـ�صـيـن بال�صـقـور  مرحـبـا 

ثمـيـن �أو  عـالـي  عنـدنـا  قدرهـم 

مهيـن و  كابـي  الـردي  ولـد  ي��وم 

والنـ�شـامـا لـهــم عــلــمٍ يـبـيــن

زاحـفـيـن/ن كـمــا �أ�ســـد الـعـريـن

لـــو طامـعـيـن والفـلـ�س حقـهـم 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

في عام زايد يا قلم خط الا�شعار

                            اللي غر�س فينا �سلوم وعوايد

منّه تعلّمنا  حمى الدار والجار

                           نحمي وطنا في نهار ال�شدايد 

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

#مذكر - الحارثي

#مرحبا_زايد_بن_حمدان
ي��������ا م������رح������ب�������آ ي������������آ ح�����ف�����ي�����د ال������ع������ود 

زود ع����ق����ب����ك  م��������ا  ال������ل������ي  زاي������������د  ي�����������آ 

ي������ال�������������ص������ام������ل ال�����������ن�����������ادر الم������ف������ن������ود

ي������ال������ل������ي ب�����ق�����ل�����ب ال�����������ش�����ع�����ب م������وج������ود

ي��������ال��������ل��������ي م�������������س������م������ى ع��������ل��������ى ز�آي���������������د 

ي��������ال��������ل��������ي ب�������وق�������ف�������ت�������ك ن��������ت��������ز�آي��������د 

ي��������������آ ح����������ر ب�����ي����ن ال����������ع����������رب �������ص�������آي������د

ور�آي�����������ت�����������ك ت�������رف�������ل ع������ل������ى ال������ن�������آي������د 

ريــتـويــت
 

مرحبا في ذمّتي ماهي مجامل

حيّ را�سك يا�سمّي ال�شيخ زايد

ثابتٍ يوم الدخن ثاير و�صامل

وال�شجاعة للفلّاحيّة عوايد

******

فيك موروث الوفا .. وردك و عدك 

  يا �سليل المجد من لابة �صوارم ..

فيك من هيبة �أبوك .. و طيب يدّك 

من �صخاوة نف�س واخلاق ومكارم

البيت متوحد
الهُمام هذا   .... البطل  هذا   ... اولدي  هذا 

لاث�������ار دخ�������ان ال����ع����دو والال����ت����ح����ام..

�أب����ف����ت����خ����ر ب������ه دونم���������ا ك������ل الان�������ام

ه������ذا ال�������ذي ع�������دىّ ع���ل���ى رو��������س ال���ع���دا

ال����ن����دا ي�����ل�����ب�����وّن  م������ن  �أوّل  ت����ل����ق����اه 

ب����ط����ول����ت����ه ل������ل������دار م������ا راح���������ت ����س���دى

عبدالله العكبري

كلنا خليفة
�����ص����ب����اح الخ����ي���ر ي������������ادار ال����ف��ل�اح����ي

����ص���ب���اح���ي �أول  ي���ح���ث���ن���ي   ! غ����ل���اج 

������ص�����ب�����اح�����ج ط�����ي�����ب ف��������ل وي����ا�����س����م��ي�ن

الم���خ���ل�������ص�ي�ن "ولاء"  ل�������ج  �أج��������������دد 

حمدان بالكيله

تغريدات ال�شعراء بمنا�سبة عودة �سمو ال�شيخ زايد 
بن حمدان بن زايد �آل نهيان حفظه الله ورعاه.


