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كيف تقلل الا�ستيقاظ ليلًا للتبول؟

على  ت�ؤثر  وتكاد   ،60 الـ  بل�غ  بعد  للتب�ل  الا�ستيقاظ  تــزداد م�سكلة 
اأنها  من  الرغم  وعلى  الجن�سين.  من  العُمر  هذا  تخطّ�ا  من  جميع 
تبدو م�سكلة ب�سيطة اإلا اأنها تعيق الا�ستغراق بعمق في الن�م، وت�سبب 

ت�تراً للبع�س و�سع�بة في النعا�س مرة اأخرى.
وقد اقترحت درا�سة يابانية عُر�ست العام الما�سي في م�ؤتمر جمعية 
جراحة الم�سالك الب�لية الاأوروبية تقليل الملح في الطعام لتخفيف عدد 

مرات الا�ستيقاظ ليلًا للتب�ل.
وبح�سب هذه الدرا�سة التي اأجريت في جامعة ناغازاكي، عند خف�س 
معدل تناول الملح ي�مياً اإلى اأقل من 8 غرامات تقل الم�سكلة على نح� 
فعّال، وينخف�س عدد مرات التب�ل �س�اء اأثناء النهاء اأو خلال الليل.

وتحث الت��سيات ال�سحية على عدم زيادة ملح الطعام عن 4 غرامات 
تــنــاول الاأكــــل في المطاعم،  ل�سي�ع  نــظــراً  لــكــن  الــيــ�م،  في كــل وجــبــات 
يتناولها  الــتــي  المــلــح  كمية  تتجاوز  الجــاهــزة  والمــخــبــ�زات  والــ�جــبــات 

البع�س 10 غرامات في الي�م ال�احد.

ريا�سة كرة القدم وقاية وعلاج 
اأفادت درا�سة مبنية على اأبحاث �سابقة اأن من يلعب�ن كرة القدم على 
�سبيل الترفيه تقل لديهم ن�سبة الك�لي�سترول و�سغط الدم ومعدل 
�سربات القلب وقت الا�سترخاء بالاإ�سافة اإلى كتلة الده�ن في الج�سم، 

وذلك مقارنة بمن لا يمار�س�ن الريا�سة.
وكتب فريق الدرا�سة في دورية �سب�رت�س ميدي�سن البريطانية اأن كرة 
ريا�سات  ممار�سة  عن  الناجم  القدر  بنف�س  ال�سحة  تفيد  قد  القدم 
اجتماعية  منافع  لها  اأن  كما  الزومبا،  ورق�سة  الجــري  مثل  اأخــرى 

وتحفيزية وتناف�سية.
لعل�م  اأ�ستاذ  وه�  كرا�ستراب  بيتر  الدرا�سة  الباحثين في  وقــال كبير 
ر�سالة  في  اأودنــ�ــســا  في  دنمـــرك  �ــســاذرن  بجامعة  وال�سحة  الــريــا�ــســات 
بالبريد الاإلكتروني "ممار�سة كرة القدم وقاية وعلاج فعال و�سامل 
اأو  العمر  النظر عن  المرتبطة بنمط الحــيــاة... بغ�س  من الاأمــرا�ــس 

الن�ع اأو م�ست�ى اللياقة اأو المهارة في اللعب".
31 درا�سة ن�سرت  ولاإجراء الدرا�سة فح�س الباحث�ن بيانات تخ�س 
ومعدل  الــدم  �سغط  على  القدم  كــرة  ريا�سة  تاأثير  ب�ساأن  ال�سابق  في 
الغذائي  والتمثيل  الــدهــ�ن  وكتلة  الا�سترخاء  وقــت  القلب  �سربات 

والقدرة على القفز.
ووجد الباحث�ن اأن لعب كرة القدم اأف�سل بكثير ل�سغط الدم مقارنة 
بعدم ممار�سة الريا�سة. كما وجدوا اأن مقدار الفائدة اأكبر بالن�سبة 
بالفعل  مر�سى  هم  من  اأو  الــدم  �سغط  في  ب�سيطا  ارتفاعا  عان�ا  لمن 

بارتفاع ب�سيط في �سغط الدم.
وكان معدل �سربات القلب وقت الراحة لدى من يلعب�ن كرة القدم 

اأبطاأ ب�ست نب�سات في الدقيقة مقارنة بمن لا يمار�س�ن الريا�سة.

يدخل غيني�س بعبوة �سل�سة حارة 
دخل رجل هندي م��س�عة غيني�س للاأرقام القيا�سية بعدما نجح في 

تناول زجاجة كاملة من ال�سل�سة الحارة في وقت قيا�سي. 
تمكن داني�س �سيفناث اوبادهايايا، من تحقيق رقم قيا�سي جديد بعد 

تناوله زجاجة كاملة من ال�سل�سة الحارة خلال 25.37 ثانية. 
على  غيني�س  لم��س�عة  الر�سمية  القناة  على  فيدي�  مقطع  ن�سر  وقد 
ال�سل�سة  زجــاجــة  محــتــ�يــات  يمت�س  وهـــ�  دانــيــ�ــس  يظهر  يــ�تــيــ�ب، 

با�ستخدام اأنب�ب بلا�ستيكي. 
وقد ح�سل مقطع الفيدي� على عدد م�ساهدات هائل و�سل اإلى 300 
األف م�ساهدة بعد ن�سره على م�قع ي�تي�ب الاإلكتروني في التا�سع من 

فبراير الجاري. 
ويذكر باأن داني�س يحمل العديد من الاأرقام القيا�سية العالمية، حيث 
نجح في تق�سير وتناول ثمرة كريب فروت خلال ث�ان قليلة، اإ�سافة 
اإلى تمكنه من تناول اأكبر عدد من ثمار العنب خلال ثلاث دقائق، 

بح�سب م�قع "اإن دي تي في" الاإلكتروني.  
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حمو�سة المحيطات تهدد 
ال�سعاب المرجانية 

قال علماء اإن ال�سعاب المرجانية قد تبداأ في التحلل قبل عام 2100 مع ما 
ي�سببه تغير المناخ بفعل الن�ساط الب�سري من حم��سة بالمحيطات.

وتهدد الحم��سة التر�سبات التي تمثل المق�مات الاأ�سا�سية لل�سعاب. وت�اجه 
اأخــرى تتمثل في درجــات الحــرارة والتل�ث والاإفـــراط في  ال�سعاب مخاطر 

�سيد الاأ�سماك.
وكتب فريق العلماء الذي يق�ده علماء من ا�ستراليا في دورية )�ساين�س( 
الاأمريكية الخمي�س الما�سي "�ستنتقل ال�سعاب المرجانية اإلى مرحلة التحلل 
ما  يزيد  اأن  ال�سافي  التحلل  م�سطلح  ويعني  القرن".  نهاية  قبل  ال�سافي 

تفقده ال�سعاب على ما تكت�سبه من نم� المرجان.
واأفاد الباحث�ن اأن ثاني اأك�سيد الكرب�ن، الغاز الاأ�سا�سي الم�سبب للاحتبا�س 
الحراري، ي�سكل حم�سا �سعيفا في المياه يهدد بتحلل روا�سب ال�سعاب المك�نة 
من جزيئات مك�س�رة من المرجان وهياكل كرب�نية اأخرى تت�سكل من بقايا 

كائنات حية تراكمت على مر اآلاف ال�سنين.
وقالت الدرا�سة اإن الروا�سب اأكثر عر�سة للتاأثر بحم��سة المياه بع�سر مرات 
مقارنة بالحي�انات المرجانية ال�سغيرة التي تمت�س اأي�سا الم�اد الكيميائية 

مبا�سرة من الماء لتبني الهياكل الحجرية التي ت�سكل ال�سعاب.
واأ�سافت الدرا�سة اأنه "لي�س معروفا ما اإذا كانت ال�سعب المرجانية باأكملها 
كانت  اإذا  مــا  ال�سافي" ولا  التحلل  لحالة  الــروا�ــســب  و�ــســ�ل  فــ�ر  �ستتاآكل 

ال�سعاب �ستتعر�س "لدمار كارثي" اأم مجرد تاآكل بطيء.

يبني كاتيدرائية 
من اأغ�سان الاأ�سجار

في مثل هذا ال�قت من كل عام، يتجمع 
نيك�لا  حديقة  في  الاأ�سخا�س  من  المئات 
م��سك�،  مــــن  ـــالـــقـــرب  ب لــيــنــيــفــيــتــ�ــس، 
ال�ثني،  ما�سليفيت�سا  بعيد  للاحتفال 

عبر اإحراق هيكل خ�سبي �سخم. 
الــعــام، تميز الاحــتــفــال ب�ج�د  وفي هــذا 
ارتفاعها  بلغ  �سخمة  ق�طية  كاتدرائية 
نيك�لاي  الــفــنــان  �ــســيــدهــا  مـــــتراً،   30

ب�لي�سكي من اأغ�سان الاأ�سجار.
حديقة  في  الـــفـــن  عـــ�ـــســـاق  تجـــمـــع  وقـــــد 
من  ع�سر  ال�سابع  في  لينيفيت�س  نيك�لا 
اإحــراق هيكل  فبراير الجــاري، لي�سهدوا 
الكاتدرائية العملاق.  وكان فريق م�ؤلف 
لمدة  قــد عمل�ا  �سخ�ساً   20 مــن حــ�الي 
ثلاثة اأ�سهر بت�جيه من الفنان نيك�لاي 
الاأ�سجار  فــــروع  عــلــى جــمــع  بــ�لــيــ�ــســكــي، 
الذي  المميز،  ال�سرح  هــذا  وبناء  الجافة 
تم اإحراقه خلال دقائق قليلة.  ولم يرق 
هذا الفعل للكثير من الاأ�سخا�س الذين 
اإحراق رمز ديني مقد�س عملًا  اعتبروا 
غير لائق، واإهانة للم�سيحيين في جميع 
ورد في م�قع  مـــا  وفـــق  الـــعـــالم،  اأنـــحـــاء 

اأدويتي �سنترال الاإلكتروني.   

ا�ستاأجر قاتلًا لاغتيال 
اأفراد اأ�سرته

اإلى  رو�ـــســـيـــا  الـــ�ـــســـرطـــة في  لجــــــاأت 
اأن ا�ستاأجر قاتلًا  خداع �ساب، بعد 
لاغتيال اأفراد اأ�سرته، ليتمكن من 

الح�س�ل على اأم�ال التركة. 
اأعدها  واكت�سف المحقق�ن م�ؤامرة 
الـــ�ـــســـاب الـــبـــالـــغ مــــن الـــعـــمـــر 22 
عاماً، لقتل كل من والده ووالدته 
 10 العمر  من  البالغة  و�سقيقته 
�س��سي  مــديــنــة  وذلــــك في  اأعــــــ�ام، 
الماأج�ر،  الــقــاتــل  لــكــن  الــرو�ــســيــة. 
الذي ح�سل على كامل التفا�سيل، 
ال�سفقة،  على  بالم�افقة  وتظاهر 

لم يكن �س�ى �سرطي متخفي.
وعــلــى الـــرغـــم مـــن �ــســعــ�ر والـــدي 
خطة  ب�سبب  بـــالاإحـــبـــاط،  الــ�ــســاب 
اأنهما  اإلا  لاغــتــيــالــهــمــا،  ابــنــهــمــا 
المـــ�ـــســـاركـــة في خطة  عـــلـــى  وافــــقــــا 
ال�سرطة للاإيقاع به، حيث تظاهرا 
الدماء  واأن  للطعن،  بتعر�سهما 
تظهر  لم  حــين  في  مــنــهــمــا،  ت�سيل 
الــ�ــســاب، ومن  اأيــة �ــســ�رة ل�سقيقة 
في  �ساركت  كانت  اإذا  المــعــروف  غير 

الحيلة التي نظمتها ال�سرطة.
ال�س�ر،  الــ�ــســاب  �ــســاهــد  اأن  وبــعــد 
عبّر عن فرحته، واأبدى ا�ستعداده 
لــدفــع المــبــلــغ المــتــفــق عــلــيــه، والذي 
يقدر بنح� 53 األف دولار، بعد اأن 
يح�سل على الميراث، بح�سب م�قع 
الاأم�ر  لكن  الــبريــطــاني.  مــيــترو 
ال�ساب، ليجد  ت�سر كما خطط  لم 
ال�سرطة بانتظاره، لتعتقله بتهمة 
واعترف  القتل،  على  التحري�س 
عــلــى الــفــ�ر بمــا كـــان يخطط له، 
لقتل  باأنه خطط مرتين  اأقــرّ  كما 

اأفراد اأ�سرته من قبل. 

اأ�سود تهاجم �سيارة 
عائلة وتحتجز اأفرادها 
ن�سر  �سادم  م�س�ر  ت�سجيل  اأظهر 
الاإلكتروني،  ي�تي�ب  م�قع  على 
بها  مــرت  الــتــي  المــرعــبــة  اللحظات 
تعر�ست  بعدما  الــعــائــلات  اإحـــدى 
لـــهـــجـــ�م مـــبـــاغـــت و�ــــســــر�ــــس من 
مجم�عة من الاأ�س�د ال�سارية اأثناء 
�سفاري في محمية طبيعية.   رحلة 
بينما كانت ال�سيدة اآبي ت�دج )23 
طفليها  برفقة  �سيارتها  في  عاماً( 
رين�لدز  جاز  و�سديقتها  المعاقين 
وي�ست  محمية  داخــل  عاماً(   28(
ف�جئت  الــطــبــيــعــيــة،  مـــيـــدلانـــدز 
من  مجم�عة  من  مباغت  بهج�م 

الاأ�س�د على �سيارتها. 
ويــظــهــر الــفــيــديــ� الــقــ�ــســير الذي 
بهاتفها  رين�لدز  الاآن�سة  �س�رته 
الــنــقــال، الاأ�ـــســـ�د الــغــا�ــســبــة وهي 
تــ�ــســن هـــجـــ�مـــهـــا الــــ�ــــســــاري على 
مقدمة و�سقف ال�سيارة، تاركة اآثار 
الخارجي  الهيكل  عــلــى  مخالبها 

لل�سيارة. 

تقليل الكربوهيدرات 
يعالج الكبد الدهني

تــ��ــســل بـــاحـــثـــ�ن مـــن الــ�ــســ�يــد اإلى 
الكبد  م�سكلة  لــعــلاج  مــثــيرة  نــتــائــج 
الدهني غير الكح�لي، فقد تبين اأن 
والبطاط�س  المعكرونة  اأكل  من  الحد 
اإلى  يــ�ؤدي  الاأخـــرى  والكرب�هيدرات 
ويح�سن  الكبد  على  الــدهــ�ن  خف�س 
الــبــدانــة ومر�س  وظــائــفــه. وتــعــتــبر 
ال�سكري من ع�امل الخطر التي تزيد 
الده�ن على الكبد. وبح�سب الدرا�سة 
التي اأجريت في رويال اإن�ستيت�ت اأوف 
بعد  اأنـــه  تــبــين  بال�س�يد  تكن�ل�جي 
تــقــلــيــل كــمــيــة الــكــربــ�هــيــدرات التي 

يــاأكــلــهــا مــريــ�ــس الــكــبــد الــدهــنــي لمدة 
في  الاإيجابية  النتائج  تبداأ  اأ�سب�عين 

الظه�ر.
ن�سرت  الـــتـــي  الــــدرا�ــــســــة  واعـــــتـــــبرت 
ميتاب�ليزم"  "�سل  مجلة  في  نتائجها 
اأن اإجراء تقليل تناول الكرب�هيدرات 
غير  الدهني  الكبد  عــلاج  اأدوات  من 

الكح�لي.
لخف�س  الاإيجابية  الف�ائد  وتتحقق 
الكرب�هيدرات بعد فترة ق�سيرة هي 
الف�ائد  هذه  ومن  فقط،  ي�ماً   14

تح�سن وظائف الكبد.

كثرة اأو قلة العمل
اأن يك�ن �سببا في فقدان رغبة العمل،  فكلا الاأمرين يمكن 
فاإذا كُلفت بعمل مملل لا يتطلب منك مجه�دا ولا يدفعك 
العمل،  اأجـــل  مــن  الحــافــز  بالتاأكيد  ف�ستفقد  التفكير  اإلى 
اأكــبر من طاقتك. فالعمل في  اإذا كلفت بعمل  كذلك الاأمــر 
الحافز  يجعل  قــدراتــك  كــل  ي�ستنزف  عملي  م�سروع  اإطـــار 

ي�سل اإلى درجة ال�سفر.

غياب الآفاق
العمل:  ذاتهم في  تقريبا في تحقيق  العاملين  يرغب جميع 
الاأجر.  والزيادة في  العمل  الم�س�ؤولية، الترقي في  المزيد من 
هذه الاأهداف تحفز ب�سكل كبير اإن وجدت. اأما اإذا لم تت�فر 
بكل  القيام  علي  "لماذا  ال�س�ؤال:  المرء  فيطرح  الفر�س،  هذه 

هذا المجه�د؟".

ظروف عمل �سيئة
يــجــب عــلــى المــ�ؤ�ــســ�ــســة خــلــق اأفــ�ــســل ظــــروف ممــكــنــة للعمل 
واأداء  ر�ــســا  عــلــى  مبا�سر  ب�سكل  يــ�ؤثــر  ذلـــك  لاأن  لم�ظفيها 
عمل  اأماكن  اأو  القديمة،  التكن�ل�جيا  مثل  اأمــ�ر  الفريق. 
عــلــى رغبة  تــ�ؤثــر  اأن  اأو مظلمة جـــدا يمــكــن  �ــســغــيرة جـــدا 

الم�ظف في العمل.

مناخ عمل �سيء
يدفعك  �سبب  ه�  جيد  ورئي�س  لطيفين  زمــلاء  مع  العمل 

للذهاب اإلى العمل، اإذ ي�ؤثر ذلك على عمل الفريق ككل.

غياب التوازن بين العمل ووقت الفراغ
�سحيح اأن العمل ه� جزء مهم من حياة الاإن�سان لكن غياب 
الــفــراغ قد  اأوقـــات  اأخــرى في  اأي تــ�ازن بين العمل واأن�سطة 

يك�ن �سببا في فقدان الحافز على العمل.
م�قع  فين�سح  العمل  في  الرغبة  فــقــدان  على  للتغلب  اأمـــا 

"�سبيغل اأونلاين" باتباع الخط�ات الاآتية:
اإذا �سعرت بفقدان الرغبة في العمل فلا تقلق، معظم النا�س 
قد ي�ساب�ن بتلك الحالة في بع�س الاأحيان، وهذا لا يعني اأن 
هناك �سرورة للبحث عن عمل جديد. قد ت�ساب لاأيام قليلة 
ينبغي  المــدة  طالت  اإذا  لكن  مماثل،  ب�سع�ر  ق�سيرة  لمــدة  اأو 

التفكير بجدية في اإيجاد حل للم�سكلة.

القيام با�ستراحات كافية
قد يبدو من التناق�س اأن تاأخذ ا�ستراحات في حالة الملل من 
العمل ولكن هذا يمكن اأن يك�ن في ال�اقع اإجراء اأوليا فعالا 
العمل. لن ي�ساعدك في �سيء الجل��س  التحفيز على  لاإعــادة 
عــلــى المــكــتــب والــتــحــديــق في الـــهـــ�اء، مــن الاأفــ�ــســل اأن تترك 
العمل لب�سع دقائق والذهاب في ج�لة اإلى اله�اء الطلق حتى 

تح�سل على الطاقة مجددا.

ك�سر الروتين اليومي
المهام  الــيــ�م،  في  �ساعات  ثماني  لمــدة  مثيرة  وظيفة  ت�جد  لا 
الروتينية هي جزء من العمل، ويمكن اأن تف�سد بقية الي�م، 
اإجراء تغيير في العمل �سي�ساعدك على ك�سر هذا  لذلك فاإن 
اإذا كان  الروتين كالقيام بمزيج من المهام المملة والمثيرة معا 
اأو حاول اأن لا تعمل دائما في المكتب، ابحث عن  ذلك ممكنا. 

مكان اآخر يمكنك العمل فيه.

اإيلاء الهتمام بموقفك
لي�س ذلــك مــرة اأخـــرى ..." اإذا كــان هــذا هــ� راأيـــك في  "لا، 
على  تــ�ؤثــر  اأفــكــارك  محــالــة.  لا  بالملل  ف�ست�سعر  مــا،  م�سروع 
�سلبية،  اأمــــ�ر  قـــ�ل  مــن  بـــدلا  بالعك�س.  والــعــكــ�ــس  مــ�ــســاعــرك 
يمكنك اأن تق�ل اأي�سا اأنك �س�ف تح�سل على اأق�سى ا�ستفادة 

ممكنة من هذه المهمة.

تحدث عن الم�سكلة
قد تخاف من اأن يُنظر اإليك كك�س�ل اأو اأن تتعر�س للانتقادات 
اأن  ال�سجاعة،  بع�س  الاأمــر  ل� كلفك  الاأف�سل حتى  لكن من 
تتحدث مع رئي�سك في العمل ح�ل الم�سكلة، والذي من الممكن 

اأن ي�ساعدك على الق�ساء على اأ�سباب الملل من العمل.

الأعمال الحرة: اأف�سل خيار للهروب من "فريق العمل"؟
بين  ومــن  العمل.  اأثناء  الزملاء  مع  م�ساكل  البع�س  ي�اجه 
فما  فريق،  مع  العمل  على  الــقــدرة  عــدم  ذلــك  وراء  الاأ�سباب 
للعمل الحر، ه� الحل  اللج�ء  له�ؤلاء وهل  المهن  اأن�سب  هي 

دائما؟
لا يخل� العمل مع الزملاء من م�ساكل قد تك�ن لها علاقة 
اأو حتى بعدم وج�د تفاهم على  اأداء العمل  بطريقة و�سرعة 
�سع�بات  البع�س  وي�اجه  الزملاء.  بين  ال�سخ�سي  الم�ست�ى 

اأجــ�اء العمل داخــل الفريق ما قد يت�سبب في  التاأقلم مع  في 
معاناة نف�سية لهم. وهناك بع�س المهن التي لا يتطلب القيام 
لكنها لا  بالزملاء،  والارتــبــاط  فريق عمل  داخــل  العمل  بها 

تخل� من �سلبيات كذلك. فما هي هذه المهن؟
مع الما�سية والحق�ل اأكبر  وقت  الفلاح..  1ـ 

اأو بتربية  الحــقــ�ل  والعمل في  بــالــزراعــة  الاأمـــر  تعلق  �ــســ�اء 
الغالب مع ما�سيته  الدواجن، فالفلاح يتعامل في  اأو  الما�سية 
وحق�له. ويبقى الفلاح غالباً �سيد نف�سه �س�اء في ما يخ�س 
�ساعات العمل وتنظيمه. لكن المناف�سة اأو الظروف المناخية قد 

تك�ن عامل اإزعاج بالن�سبة له. وه� اأمر يك�ن خارج اإرادته.
وحلها الم�سكلات  لت�سخي�س  دائم  �سعي  �ساعات..  م�سلح  3ـ 

اإ�سلاح  فـــردي  ب�سكل  بها  القيام  الــتــي يمكن  المــهــن  بــين  مــن 
ال�ساعات، لكن هذه المهنة تحتاج لم�هبة خا�سة.

مهنة بدون زملاء لكنها بحاجة لل�سبر تاجر..  ـ   4
العمل في دكان لبيع الم�اد الغذائية اأو في مكتبة اأو محل لبيع 
الملاب�س اأو الم�اد الاإليكترونية، لا ي�ستلزم التعامل مع الزملاء 
على  والقدرة  بال�سبر  يتحلى  اأن  يجب  �ساحبه  لكن  ي�ميا. 

الت�ا�سل مع الزبائن.
5ـ �سباغ..عالم بين الاأل�ان

واإنجاز  تكليفات عمل ل�حده  اأن يح�سل على  لل�سباغ  يمكن 
عمله دون الا�ستعانة ب�سخ�س اآخر، ليق�سي معظم وقته بين 
الاأل�ان ويحاول دوما تن�سيقها والخروج باأف�سل �س�رة ممكنة 
للجدران، لكن يجب الحذر فالعمل في هذه المهنة يحتاج مع 

ال�قت للت��سع والا�ستعانة بم�ساعدين.
الميكانيكي 6ـ 

الــذيــن لا يحب�ن  الاأ�ــســخــا�ــس  الــتــي تنا�سب  المــهــن  مــن بــين 
العمل مع فريق عمل هناك مهنة الميكانيكي بمختلف فروعه 

وتخ�س�ساته كاإ�سلاح ال�سيارات اأو الاآلات.
المختبر في  باحث  7ـ 

يجري العامل�ن في المختبرات تجارب علمية ويق�م�ن بدرا�سة 
للم�اد اأو الاأدوية. وتتيح بع�س التخ�س�سات الجامعية اإمكانية 

تاأ�سي�س مختبر خا�س يمكن للمرء اأن ي�سيره ل�حده.
فردي  ب�سكل  بها  الــقــيــام  يمكن  الــتــي  المــهــن  فحتى  وعــمــ�مــاً 
فالت�ا�سل مع الاآخر �سروري، اإلا اأنها تتيح فقط التحرر من 
المهنة  اأن تغيير  ال�قت. كما  الزملاء طــ�ال  العمل مع  قي�د 
الزملاء،  مع  م�ساكل  ت�اجههم  الذين  للاأ�سخا�س  بالن�سبة 

لي�س بالخيار م�سم�ن النجاح دائما.

بهذه الخطوات تتغلب على فقدان الرغبة في العمل

يعاني الكثيرون في ال�سباح من �سعوبة ترك ال�سرير 

الآخر  البع�ض  يعاني  بينما  للعمل،  والخروج  الدافئ 

نهايته  و�سول  وينتظر  ال��دوام  اأثناء  ملل  حالة  من 

بفارغ ال�سبر. لو كنت من هذه الفئة تعرف على 

خطوات ت�ساعدك في التغلب على ذلك.

اأ�سبابها،  معرفة  هو  الم�سكلة  حل  في  خطوة  اأول 

في  الرغبة  فقدان  اأ�سباب  معرفة  ف��اإن  لذلك 

الحل.  اإلى  الو�سول  على  �سي�ساعدك  العمل 

تعود  اأونلاين" قد  "�سبيغل  موقع  فح�سب 

اأ�سباب فقدان الرغبة في العمل ل اإلى �سبب 

واحد واإنما اإلى اأ�سباب عديدة واأهمها:
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�ش�ؤون محلية

مهرجان اأم الاإمارات يعود اإلى اأبوظبي خلال الفترة من 22 اإلى 31 مار�س 

زايد بجامعة  المهني  المعر�ض  في  وخا�سة  حكومية  جهة   70

المهيدب: ربط طلبتنا ميدانياً ب�سوق العمل ي�ساعدهم في ر�سم م�سارات م�ستقبلية مدرو�سة

مرحلة ما قبل ال�سكري مر�س اأم عر�س �سمن اأطروحة دكتوراة في جامعة الاإمارات 

بمنا�سبة عودة زايد بن حمدان �سالماً الى اأر�ض الوطن

اآل دومان العوامر ينظمون اأم�سية �سعرية

•• اأبوظبي - الفجر

يع�د مهرجان اأم الاإمارات الذي تنظمه دائرة الثقافة 
وال�سياحة – اأب�ظبي لجمه�ره، خلال الفترة من 22 
اإلى 31 مار�س المقبل. ويقدم المهرجان برنامجاً وا�سعاً 
والا�ستعرا�سات  العمل  وور�ــس  الفعاليات  من  و�ساملًا 
تحية  الــثــالــثــة  ن�سخته  في  المــهــرجــان  يــ�جــه  الــفــنــيــة. 
ال�سامية  والقيم  الجليلة  للاإ�سهامات  وتقدير  اعــزاز 
"اأم  مــبــارك  بنت  فاطمة  ال�سيخة  �سم�  منحتها  التي 
الرئي�س  الــعــام،  الن�سائي  الاتحـــاد  رئي�سة  الاإمارات"، 
الاأعلى لم�ؤ�س�سة التنمية الاأ�سرية، رئي�سة المجل�س الاأعلى 

للاأم�مة والطف�لة، "حفظها الله".
وي�ستكمل مهرجان اأم الاإمارات ما حققه من نجاحات 

�سابقة، عك�سها الزخم الجماهيري الكبير، حيث ح�سر 
�سخ�س،  األــف   197 من  اأكــثر  الما�سي  العام  فعالياته 
ويقدم المهرجان هذا العام، خم�سة مناطق متخ�س�سة، 
والمحافظة  التمكين  قيم  ي�ستعر�س  رئي�سياً  وجناحاً 
والــتــعــاون والا�ــســتــدامــة الــتــي اأعــلــت مــن �ــســاأنــهــا �سم� 
ال�سيخة فاطمة في مجتمعنا. ويعد المهرجان جمه�ره 
وزواره بق�ساء اأوقات ممتعة ومفيدة، عبر العديد من 
تنا�سب  التي  المتن�عة  والتعليمية  الترفيهية  الفقرات 
من  الفنية  والاهــتــمــامــات  الثقافية  الخلفيات  جميع 

جميع الاأعمار في اإطار روح التقدم والازدهار.
دائرة  عـــام  مــديــر  غــبــا�ــس،  �سعيد  �سيف  �ــســعــادة  وقـــال 
الثقافة وال�سياحة – اأب�ظبي: حر�سنا خلال ت�سميم 
اأن�سطته  قاعدة  ت��سيع  على  الثالثة  الن�سخة  فعاليات 

ما  على  بناءً  والانت�سار،  الحجم  حيث  من  وفعالياته 
ال�سابقتين،  دورتــيــه  في  نجــاحــات  مــن  المهرجان  حققه 
المزيد من الجمه�ر لا�ستك�ساف  اأمــام  الفر�سة  لاإتاحة 
وور�ــس عمل  تفاعلية  اأن�سطة  المهرجان من  يقدمه  ما 

وا�ستعرا�سات فنية.
فاطمة  ال�سيخة  ا�سهامات  وحي  ومن  غبا�س:  واأ�ساف 
بــنــت مــبــارك الــتــي عــــززت قــدرتــنــا عــلــى بــنــاء مجتمع 
هذا  المــهــرجــان  يحتفي  والابــتــكــار،  بالا�ستدامة  يت�سم 
في  التعلم  خــلال  مــن  والتفاهم  التمكين  بفكرة  الــعــام 
المهرجان  فعاليات  وتــقــام  وم�سلية.  ترفيهية  قــ�الــب 
على امتداد اأكثر من كيل�متر من ك�رني�س اأب�ظبي، 
"عالبحر" بط�ل  البحرية  ال�اجهة  ي�ستفيد من  كما 
600 متر التي تط�رها �سركة ميرال، والتي �ستفتتح 

للجمه�ر لاأول مرة خ�سي�ساً هذا العام خلال مهرجان 
معار�س  البحرية،  ال�اجهة  وت�ست�سيف  الاإمـــارات.  اأم 
الاأطعمة  مــن  متن�عة  وخــيــارات  وا�ستعرا�سات،  فنية 
تــقــام في  اأخـــرى  اإلى فعاليات  بــالاإ�ــســافــة  والمــ�ــســروبــات، 
الاإمارات  اأم  جناح  ج�ار  اإلى  متخ�س�سة  مناطق  اأربعة 

الذي �سهد اأعمال تط�ير وتحديث م�ؤخراً.
تقديم  في  المتخ�س�سة  المناطق  من  واحــدة  كل  وتتميز 
يخ��سها  الــتــي  الــرحــلــة  عــلــى  الــ�ــســ�ء  ت�سلط  فــكــرة، 
الاإنــ�ــســان خــلال مــراحــل تــطــ�ره، بـــدءاً مــن الطف�لة 
من  الاإن�سان  يختبره  ومــا  البل�غ،  مرحلة  اإلى  والله� 
على  المــهــرجــان  ف�ساء  وينق�سم  والــعــائــلــة.  الاأم  رعــايــة 
خم�سة مناطق وهي جناح اأم الاإمارات، ومنطقة ال�سعادة 

ومنطقة التقدم، ومنطقة مطاعم ال�ساطئ وال�س�ق.

•• دبي – الفجر

مدير  المهيدب  ريــا�ــس  الدكت�ر  الاأ�ــســتــاذ  �سعادة  افتتح 
الذي   ،2018 ال�سن�ي  المهني  المعر�س  زايــد  جامعة 
اأقامته جامعة زايد تحت �سعار "ا�ست�سراف الم�ستقبل"، 
70 جهة وم�ؤ�س�سة حك�مية و�سبه حك�مية  بم�ساركة 
الــــذي جـــرى في ال�سالة  وخــا�ــســة. حــ�ــســر الافـــتـــتـــاح، 
الدكت�رة  دبــي،  في  الجامعة  بفرع  "اأتري�م"  المركزية 
والدكت�رة  الجــامــعــة  مــديــر  نائبة  روبــرتــ�ــس  مــاريــلــين 
فــاطــمــة الــدرمــكــي عــمــيــدة �ـــســـ�ؤون الــطــلــبــة وفتحية 
واأع�ساء  الــطــلابــيــة  الحــيــاة  اإدارة  مــديــرة  الخــمــيري 
من  وعــدد  بالجامعة  والتدري�سية  الاإداريــــة  الهيئتين 
الــطــالــبــات. وقــــام �ــســعــادة مــديــر الجــامــعــة بــجــ�لــة في 
لع خلالها على اأجنحته وما وفرته  اأنحاء المعر�س، اطَّ
وبرامج  فر�س  من  فيه  الم�ساركة  والجــهــات  الم�ؤ�س�سات 
تدريبية ووظيفية، كما ناق�س القائمين على الاأجنحة 

ح�ل الاإنجازات التي يمكن تحقيقها من خلاله.
وا�ــســتــهــدف المــعــر�ــس دعـــم الــتــ�طــين وتـــ�فـــير فر�س 
لطلبة  والم�ستقبلية  الحــالــيــة  والــتــدريــب  الــتــ�ظــيــف 
الهيئات  مــن  العديد  ا�ستقطاب  خــلال  مــن  الجامعة، 
والدوائر وال�سركات التي تحر�س على طرح برامجها 
لخريجي  مجـــالات  وتــ�فــير  التخ�س�سات  مختلف  في 
الجامعة وطلبتها للالتقاء المبا�سر بممثليها والتعرف 
على الاآفاق ال�ظيفية الجديدة والتط�رات المتلاحقة 

في �س�ق العمل.

اهتمام  يج�سد  المعر�س  بــاأن  المهيدب  الدكت�ر  و�ــســرح 
ا�ستك�ساف  على  وحفزهم  طلبتها  بت�سجيع  الجامعة 
طــاقــاتــهــم وتــ�ــســخــير مــهــاراتــهــم وقـــدراتـــهـــم بالطرق 
ال�طنية  الاأجـــنـــدة  لــلــمــ�ــســاركــة في تحــقــيــق  الــ�ــســلــيــمــة، 
الر�سيدة، بهدف  القيادة  اأر�ستها  التي  الثاقبة  والروؤى 

الارتقاء بال�طن والم�اطن.
و�سل منهجية بين  ي�سكل حلقة  المعر�س  اأن  واأ�ــســاف   
المــرحــلــتــين الاأكـــاديمـــيـــة والــعــمــلــيــة، ويــ�ــســاهــم في رفد 
الم�سيرة المهنية للطلبة، حيث يتيح لهم فر�ساً تدريبية 
خياراتهم  لا�ستك�ساف  ت�ؤهلهم  الدرا�سة  اأثناء  وا�سعة 

وم�ساراتهم المهنية في مرحلة ما بعد التخرج.
واأ�ساد بالتزام الم�ؤ�س�سات بالم�ساركة ال�سن�ية في المعر�س، 
قائلًا اإن هذا يدل على اأن خريجي جامعة زايد الذين 
اأظهروا  ال�سابقة  ال�سن�ات  في  العمل  ب�س�ق  التحق�ا 
اأنهم م�ؤهل�ن على نح� جيد ومزودون بكفاءات مهنية 
عالية وملتزم�ن بم�س�ؤولياتهم، وه� ما نحر�س عليه 

ونن�سده من خلال مناهجنا الاأكاديمية والتدريبية.
مختلف  من  المعر�س  في  الم�ساركة  الجهات  بتن�ع  ونــ�ه 
والتدريبية،  التعليمية  والم�ؤ�س�سات  الاأعمال  قطاعات 
تدريبية  بـــرامـــج  مـــن  عــر�ــســه  يــتــم  مـــا  اأن  مــ��ــســحــاً 
فر�س  جــانــب  اإلى  التخ�س�سات  متن�عة  واأكــاديمــيــة 
العمل، يفتح عي�ن الطلبة على م�ستقبلهم وي�ساعدهم 
خلال  من  بعناية  مدرو�سة  مهنية  م�سارات  ر�سم  على 

معرفة ميدانية باآفاقها. 
واأ�ساف اأن مثل هذه الفعاليات ت�ساهم اأي�ساً في تعزيز 

اإلى ا�ستقطاب عدد كبير من خريجي  �سعي الم�ؤ�س�سات 
باإداراتها وكذلك طلبة  وخريجات جامعة زايد للعمل 
فر�س  عــلــى  للح�س�ل  بــالجــامــعــة  الــنــهــائــيــة  المـــراحـــل 
به  يتمتع  الــذي  العلمي  للتميز  نظراً  لديها  التدريب 
ومهارات  درا�سي  تح�سيل  من  وخريجاتها  خريج�ها 
تقنية، م�سيراً اإلى اأن الجامعة تعمل دائماً على تعزيز 
الــعــلاقــات والــتــ�ا�ــســل مــع هــيــئــات المــجــتــمــع المختلفة 

لتحقيق ا�ستراتيجية الجامعة في ت�ظيف خريجيها.
الاإر�ساد  مكتب  ال�سام�سي مدير  را�سد  قال  من جهته، 
لتط�ير  دائــمــاً  اإنــنــا ن�سعى  قــائــلا:  بــالجــامــعــة  المــهــنــي 
المعر�س في كل �سنة، ون�سيف اإليه في كل دورة من�سات 
كل  لت�ست�عب  الــعــر�ــس  مجـــالات  ن��سع  كما  جــديــدة، 
الجامعة،  في  لدينا  المــتــ�فــرة  الجامعية  التخ�س�سات 
وكـــل هـــذه الــعــ�امــل تــعــزز نجـــاح المــعــر�ــس وا�ستمراره 
في  منه  وي�ستفيدون  الطلبة  يترقبه  �سن�ي  كــحــدث 
ر�سم م�ساراتهم المهنية وتحديد تطلعاتهم الم�ستقبلية، 
فر�س  على  يح�سل�ن  الخريجين  من  العديد  اأن  كما 

مبا�سرة للعمل والتدريب من خلال هذا المعر�س.
العل�ي، من خريجي كلية عل�م الات�سال  وقالت ن�را 
م�ؤ�س�سة  في  ا�ست�سارية  خبيرة  حالياً  وهــي  والاإعــــلام، 
اإرن�ست وي�نغ متعددة الجن�سيات، اإن العمل في القطاع 
على  و�سجعها  قدراتها  تنمية  علي  �ساعدها  الخــا�ــس 
خ��س ميادين جديدة لم تكن في ح�ساباتها من قبل، 
تكن�ل�جيا  مــهــاراتــهــا في  تــطــ�يــر  مـــن  حــيــث تمــكــنــت 
الكمبي�تر  اأجـــهـــزه  جــمــيــع  مـــن  الــبــيــانــات  ا�ــســتــخــراج 

با�ستخدام معدات متقدمة  النقالة  الم�سجلة والاأجهزة 
للم�ساعدة في تحديد ور�سد مئات الملايين من ق�اعد 

البيانات في ال�قت المنا�سب. 
وطرح بنك عجمان في المعر�س ثماني وظائف �ساغرة 
30 طلباً للعمل، وك�سف  في فرعه الرئي�سي كما تلقى 
في  م�ظفين  لا�ستقطاب  �سعيه  عن  المعر�س  في  ممثله 

مجالات المالية والمحا�سبة وتقنية المعل�مات.
عمل،  اتفاقيتي  زايـــد  جامعة  وقــعــت  المعر�س  وخـــلال 
الاأولى مع ق�سم الم�س�ؤولية المجتمعية لم�ؤ�س�سة مجم�عة 
وتط�ير  الطالبات  تمكين  بغر�س  القاب�سة  الاأهــلــي 
ح�راني،  لينا  قــالــت  حيث  المــجــال،  هــذا  في  مهاراتهن 
نهدف  بالمجم�عة:  المجتمعية  الم�س�ؤولية  ق�سم  مدير 
ال�سباب  قـــدرات  اإلى تط�ير  الــتــعــاون  مــن خــلال هــذا 
من  اجتماعيين  وقــادة  رواداً  ي�سبح�ا  لكي  وال�سابات 
وخارجها،  الدولة  داخــل  لهم  ن�فرها  تدريبات  خلال 
واإكــ�ــســابــهــم مــهــارات جديدة  بــهــدف تنمية مــهــاراتــهــم 
الخا�سة  الاجتماعية  م�ساريعهم  بناء  على  ت�ساعدهم 

التي تحقق لهم عائداً مادياً ومعن�ياً في اآن. 
مي،  اإنــترنــز  �سركة  مــع  فكانت  الثانية  الاتفاقية  اأمــا 
بم�جب  اإنــه  المــديــر،  نائبة  رويــز  كارولينا  قالت  حيث 
اإلى  والطلبة  الخرجين  ت�جيه  �سيتم  الاتفاقية  هــذه 
للتدريب  �س�اغر  على  للح�س�ل  الاإلكترونية  من�ستنا 
ال��سل  باعتبارنا همزة  المهارات الاحترافية،  وتط�ير 
بين ال�سركات الرائدة في المنطقة من جهة والطلبة من 

جهة اأخرى.
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اأجـــــازت كــلــيــة الــطــب والــعــلــ�م الــ�ــســحــيــة في جامعة 
محمد  ليلى  للطالبة  الدكت�راه  اأطــروحــة  الاإمـــارات 
" درا�سة  بعن�ان  العامة،  ال�سحة  ق�سم  المرزوقي من 
والع�امل  والخــ�ــســائــ�ــس  الانــتــ�ــســار  لمــعــدل  مقطعية 
الم�ؤدية اإلى مر�س ما قبل ال�سكري في مدينتي العين 
ودبـــي  واأو�ــســحــت الطالبة المــرزوقــي اأن الــهــدف من 
قبل  ما  انت�سار مر�س  البحث ه� تحديد مدى  هذا 

الرئي�سية  والم�سببات  له،  الم�سببة  والع�امل  ال�سكري، 
بين  الــثــاني  الــنــ�ع  مــن  ال�سكري  مر�س  اإلى  لتح�له 

البالغين في دولة الامارات العربية المتحدة. 
تركزت الاأطروحة في منهجها العلمي باإجراء درا�سة 
مقطعية على عينة ق�امها 605 من البالغين كانت 
 700 و  الــعــين،  �سنة في مدينة   18 فــ�ق  اأعــمــارهــم 
في  ال�سكري  قبل  ما  بمر�س  ت�سخي�سهم  تم  �سخ�ساً 
ال�سحية  للرعاية  مراكز  خم�سة  عبر   ،2015 عــام 
حيث  الدرا�سة،  في  للم�ساركة  دبي  مدينة  في  الاأولية 

بــان ن�سبة تحــ�ل مر�س ما   2017 اأظــهــرت في عــام 
الثاني  الن�ع  من  ال�سكري  مر�س  اإلى  ال�سكري  قبل 

كانت 23،4 % اأي بمعدل )114 �سخ�ساً(. 
كبير  ارتباط  هناك  اأن  على  الدرا�سة  نتائج  وك�سفت 
وقلة  الكثافة،  منخف�س  الك�لي�سترول  ارتــفــاع  بين 
ما  مــر�ــس  مــن  التح�ل  مــع خطر  الــبــدني،  الن�ساط 
الثاني،  الن�ع  ال�سكري من  اإلى مر�س  ال�سكري  قبل 
واإن مر�س ما قبل ال�سكري يعد من م�ساكل ال�سحة 
العامة في دولة الاإمارات العربية المتحدة، كما اأظهرت 

الدرا�سة باأن هناك ارتباط كبير بين مر�س ما قبل 
الــــ�زن والبدانة،  الــعــمــر وزيــــادة  الــ�ــســكــري وعــ�امــل 
والــتــدخــين. وقــد ذكــرت الباحثة بــاأن مر�س مــا قبل 
يــعــاني الاأ�سخا�س  الــتــي  بــالمــرحــلــة  يــعــرف  الــ�ــســكــري 
الم�ست�ى  عن  الــدم  في  ال�سكر  معدل  ارتفاع  من  فيها 
ت�سخي�س مر�س  قــبــل  مــا  مــرحــلــة  وهـــ�  الــطــبــيــعــي، 
ال�سكري مــن الــنــ�ع الــثــاني، ويــرتــبــط بــزيــادة خطر 
الاإ�سابة باأمرا�س القلب، والاأوعية الدم�ية، ومر�س 

ال�سكري من الن�ع الثاني. 
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اآل نهيان  ال�سيخ زايد بن حمدان  بمنا�سبة ع�دة �سم� 
اآل  اأر�س ال�طن وتعبيراً عن فرحتهم  نظم  �سالماً الى 
دومان الع�امر في قلعة الجاهلي بمدينة العين حفلًا 

واأم�سية �سعرية.
محمد  بــن  خليفة  بــن  محمد  ال�سيخ  الام�سية  ح�سر 
ركا�س  بــن  حمد  محمد  وال�سيخ  نهيان  اآل  خــالــد  بــن 
ظبي  ابــ�  لاإمـــارة  الا�ست�ساري  المجل�س  ع�س�  العامري 
الــعــامــري ع�س�  ركــا�ــس  بــن  بــن محمد  �سالم  وال�سيخ 
بــن �سع�د  والــ�ــســيــخ محــمــد  الــ�ــســابــق  الــ�طــنــي  المجل�س 

والم�س�ؤولين  ال�سخ�سيات  كــبــار  مــن  وعـــدد  ال�سام�سي 
وجمع كبير من اهالي مدينة العين.

بهجة  اأن  الــعــامــري  ركــا�ــس  بــن  ال�سيخ محــمــد  وقـــال 
ه�  حمدان  زايــد  ال�سيخ  بع�دة  و�سعبا  قيادة  الامـــارات 
ورفاقه �سالمين الى اأر�س ال�طن ه� فخر واعتزاز بما 
يقدمه �سي�خنا واأبنائنا في الدفاع عن وطننا وعروبتنا 

ون�سرة اأ�سقائنا لرج�ع الحق الى اأ�سحابه.
بق�سائدهم  الام�سية  في  الم�سارك�ن  ال�سعراء  عبر  كما 
بقيادتهم  الامـــارات  اأبــنــاء  واعــتــزاز  ال�طنية عــن فخر 
الحكيمة وال�ق�ف �سفا واحدا لم�ا�سلة التقدم والبناء 
التي  العظيمة  والمكت�سبات  الاأ�ــســ�ــس  على  والمــحــافــظــة 

بن  زايــد  ال�سيخ  له  المغف�ر  والقائد  م�ؤ�س�س  لنا  تركها 
�سلطان اآل نهيان. وفي نهاية الحفل الذي �ساركت فيه 

دومان  اآل  كــرم  و�سعبية  تراثية  بفقرات  العيالة  فــرق 
الع�امر ال�سعراء الم�سارك�ن في الاأم�سية.

حديقة الحيوانات بالعين تفوز بذهبية 
القطاع ال�سياحي في جائزة خليفة للامتياز
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اأحرزت حديقة الحي�انات بالعين ذهبية جائزة ال�سيخ خليفة للامتياز 
الجائزة  نظمته  الــذي  الفائزين  اعــلان  حفل  في  ال�سياحي  القطاع  في 
�سباح ام�س الاأول بق�سر الامارات في اب�ظبي بح�س�ر �سم� ال�سيخ حامد 

بن زايد اآل نهيان رئي�س دي�ان ولي عهد اب�ظبي.
وعبر �سعادة غانم مبارك الهاجري مدير عام الم�ؤ�س�سة العامة لحديقة 
الحي�ان و الاحياء المائية بالعين بعد ا�ستلام الجائزة عن فخر الم�ؤ�س�سة 
و اعتزازها بالح�س�ل على ذهبية جائزة ال�سيخ خليفة للامتياز ، م�ؤكدا 
ال�سيخ  لجائزة  ال�سن�ي  التميز  �سباق  في  التف�ق  على  حر�سنا  لقد   "
خليفة للامتياز ، فكان العام الما�سي ن�سيبنا ف�سية الجائزة فيما تمكنا 
من احراز الذهبية هذا العام نظير م�ساعينا الحثيثة لتطبيق معايير 
ال�سكر لم�ظفي  واإدارات الحديقة.  م�جها  التميز على جميع قطاعات 
الج�دة  معايير  اعلى  لتحقيق  تفانيهم  و  جه�دهم  على  كافة  الم�ؤ�س�سة 
وتقديم اأف�سل الممار�سات الم�ؤ�س�سية ، ما اأهل الم�ؤ�س�سة للمكانة ال�سياحية 
والف�ز  والعالمي  المحلي  الم�ست�يين  على  الاآن  بها  تحظى  التي  الــرائــدة 

بمراكز متف�قة عاما بعد الاخر ". 
للنم�ذج  والتابعة  الجائزة  معايير  تطبيق  في  الحديقة  م�ساركة  وكانت 
معايير  تت�سمن  ممكنات   5 مــن  والمــكــ�ن  الم�ؤ�س�سي  للتميز  الاوروبــــي 
والم�ارد  والعمليات،  والمنتجات  والخــدمــات  والا�ستراتيجية،  الــقــيــادة، 
الرئي�سية  النتائج  ت�سم  نتائج   4 اإلى  اإ�سافة  والعاملين.  والــ�ــســركــاء، 
الجــائــزة في  روؤيـــة  مــع  ان�سجاما  وذلــك  والــعــمــلاء.  والمجتمع  والعاملين 
تمكين الم�ؤ�س�سات والا�سخا�س بحك�مة اب�ظبي وبدولة الامارات عم�ما 
الاأعمال  مجال  في  العالمية  الى  لل��س�ل  المناف�سة  ودعــم  الاأداء  لتط�ير 

على اأعلى الم�ست�يات.
عالميا  الــرائــدة  الم�ؤ�س�سات  مــن  بالعين  الحــيــ�انــات  حديقة  وتعتبر  هــذا 
تط�ير  مجــال  في  الاو�ــســط  الــ�ــســرق  م�ست�ى  على  ن�عها  مــن  والاولى 
ال�سياحة و�س�ن الطبيعة والحفاظ على الحياة البرية وتقديم مفه�م 
والامتيازات  الخــدمــات  حيث  من  العالم  في  الحي�انات  لحدائق  جديد 

والترفيه الايجابي لزوارها وتعامليها من داخل الدولة وخارجها.

�سعيد بن طحنون يح�سر حفل �سالح 
برغ�س المنهالي بعودة زايد بن حمدان

•• العين - الفجر

اأقامه  الــذي  الاإحــتــفــال  نهيان  اآل  طحن�ن  بــن  �سعيد  ال�سيخ  معالي  ح�سر 
بمنا�سبة  الختم  بمنطقة  المنهالي  جــارالله  برغ�س  �سالح  المتقاعد  العميد 
ع�دة ال�سيخ زايد بن حمدان بن زايد اآل نهيان �سالماً اإلى اأر�س ال�طن بعدما 
و�سط  وذلــك  والــ�اجــب،  ال�طن  �سبيل  في  والت�سحيات  الملاحم  اأروع  �سطر 
طحن�ن  بن  �سعيد  ال�سيخ  معالي  واأ�ساد   ، المناهيل  اأبناء  من  حا�سد  ح�س�ر 
اإنه يعبر  ، وقال  المناهيل  اأبناء قبيلة  اإليه  الذي تداعى  بمنا�سبة الاحتفال 
عن الفرحة الغالية التي عمت اأرجاء ال�طن بع�دة ال�سيخ زايد بن حمدان 
بن زايد اآل نهيان �سالماً اإلى ال�طن بعدما عك�س وج�ده في ال�سف�ف الاأمامية 
الت�سحية والــ�لاء لل�طن وقيادته  الرائعة في  ب�سالته  الاأبطال  مع الجن�د 
الر�سيدة، وه� الاأمر الذي يعزز في دواخلنا ال�سعادة والفخر بهذه الت�سحية 

الغالية التي تعك�س التلاحم الكبير والم�سرف بين جميع اأبناء ال�طن.



تابل خارق �سد الأك�سدة
القرفة ال�سينية اأو ال�سليخة هي الاأكثر �سي�عاً 
بـــين اأنــــــ�اع الــقــرفــة كــلــهــا، وتــتــاألــف مـــن لحاء 
�سميك وم�ستدير ل�نه بنّي داكن. تحت�ي هذه 
القرفة الم�ست�ردة من ال�سين على ن�سبة عالية 
عند  الكبد  ت�سمّم  التي  الك�مارين  جزيئة  من 
%90 من  وت�سكّل  بكميات كبيرة،  ا�ستهلاكها 

الاإنتاج العالمي.
القرفة  اأي  �ــســيــلان،  قــرفــة  اآخــــر،  �سعيد  عــلــى 
الحــقــيــقــيــة، اأعـــلـــى كــلــفــة واأفـــ�ـــســـل مـــن حيث 
فيها  القرفة من طبقات  هــذه  تتاألف  الجــ�دة. 
اأغلفة رقيقة وه�سة وتك�ن كمية الك�مارين في 

داخلها �سبه معدومة،
 ويمكن اإيجادها في متاجر البقالة اأو في المتاجر 

الكبرى.
والقرفة اأحد اأهم اأربعة اأغذية غنية بم�سادات 
الاأكــ�ــســدة في الــعــالم، وتحــتــ�ي على اأكــبر كمية 
تحمي  التي  البرواأنث��سيانيدين  عنا�سر  من 

خلايانا وتمنع اأك�سدة الك�ل�سترول، كذلك 
وتن�سب  المع�ية  الت�سنجات  تخفف 

منافع  الــدرا�ــســات  اأحـــدث  اإليها 
م�سادة لارتفاع �سغط الدم.

للتحكّم بال�سكري وبال�سكريات
بــالاألــيــاف، وتحــتــ�ي عــلــى م�اد  الــقــرفــة غنية 
م�ستقبلات  تحــفّــز  كــ�نــهــا  ممــيــزة  فــلافــ�نــيــة 
بمعدل  التحكم  طــريــقــة  وتُــ�ــســهّــل  الاأنــ�ــســ�لــين 
بالن�سبة  الاأهمية  بالغة  ميزة  اإنها  الــدم.  �سكر 
ال�سكري،  قــبــل  مـــا  مــرحــلــة  في  المـــر�ـــســـى  اإلى 
و�سحايا  بال�سكري  المــ�ــســابــين  اإلى  وبالن�سبة 
ن�بات الج�ع المفاجئة ونق�س �سكر الدم. كذلك 
ا�ستهلاك  تخفيف  على  النا�س  القرفة  ت�ساعد 
بال�سكري  والتحكم  الــ�زن  وفقدان  ال�سكريات 

وتخفي�س الك�ل�سترول وحماية القلب.

اأ�سكالها
ا�ستعماله  يمــكــن  نـــ�ع  اأ�ــســهــل  اإنــــه  بـــــ�درة:   •
ملعقة  ربـــع  نــ�ــســيــف  اأن  يــكــفــي  الحـــلـــ�يـــات.  في 
الــقــرفــة لتعطير وجــبــة من  �سغيرة مــن هــذه 
اأ�سخا�س، لكن يجب  الفاكهة المطب�خة لاأربعة 
اأن نخلطها مع ال�سكر قبل اإ�سافتها كي ي�سبح 

الخليط متجان�ساً.
في  خفيفة  نار  على  طبخها  يمكن  عيدان:   •
اأطباق اللح�م والاأرز بحليب والمربى والفاكهة 

المطب�خة... اأو يمكن بر�سها ف�ق الاأطباق.
وم�ساد  من�سّط  الزيت  هــذا  اأ�سا�سي:  زيــت   •
اعتباره  ويمـــكـــن  والجــــراثــــيــــم  لـــلـــفـــيرو�ـــســـات 
�ــســلاحــاً فــاعــلًا �ــســد الـــبرد والـــزكـــام، لكنه قد 
ن�سف  في  تــذويــبــه  يمكننا  الح�سا�سية.  ي�سبّب 
ملعقة ع�سل اأو �سراب ال�سبار قبل اإ�سافته اإلى 
قطرة  تكفي  ال�ساي.  اأو  ال�ساخنة  ال�س�ك�لاتة 
)م�سروبات،  غـــرام   400 مــن  خــلــيــطٍ  في  مــنــه 

تحليات...(.
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تقبع م�ستعمرات البكتيريا، التي ت�سكّل ما يُدعى )الميكروبيوم(، بهدوء في اأمعائنا الدافئة، اإل اأنها ل تعرف معنى الراحة: 
فهي توؤثر في كامل ج�سمنا، وخ�سو�ساً دماغنا. ي�سهم هوؤلء العمال ال�سغار، الذي يبلغ عددهم 100 األف مليار وي�سكلون 
اإفرازها، تطوير جهازنا  التي نعجز عن  الفيتامينات  اإنتاج  اله�سم،  وزننا، في عملية  نحو كيلوغرام ون�سف كيلوغرام من 
البكتيريا  اإلى حماية هذه  ال�سبيل  ما  ولكن  نتناولها...  التي  الأطعمة  من  ال�سموم في عدد  بع�ض  من  والتخل�ض  المناعي، 

والحفاظ بالتالي على �سحتنا عموماً؟ اإليك بع�ض ن�سائح الخبراء.

نتائج مقلقة
الذين  الاأ�سخا�س  اأن  الدرا�سات  اأحدث  اكت�سفت 
الم�سنّعة  الماأك�لات  اإ�سافية من  ي�ستهلك�ن كمية 
ي�سجل�ن م�ست�يات اأعلى من الزئبق وال�سكر في 
دمهم. ويجعلنا الزئبق غير الع�س�ي في الطعام 
اأكثر عر�سة لاآثار الف��سفات الع�س�ي المتراكم.

كيف نتجنّب الزئبق الخفي؟
اأن�اع الماأك�لات الم�سنعة  ي��سي الخبراء بتجنب 

كافة التي تباع في المتاجر الكبرى والمطاعم. لكن 
يجب اأن تبتعد تماماً عن ثلاثة م�سادر �سائعة 

للزئبق:
الذرة  �ــســراب  منها  نــذكــر  الــــذرة:  ــلــيّــات  مُحَ  •

العادي، اأو �سراب الذرة الغني بالفركت�ز.
العن�سر  هــذا  يُ�ستعمل  ال�س�دي�م:  بــنــزوات   •

على نطاق وا�سع كمادة حافظة.
الا�سطناعية. الطعام  • ملّ�نات 

عمليات  في  الــزئــبــق  يُ�ستعمل  لا  الحـــظ  لح�سن 

ت�سنيع المقادير الع�س�ية المرخّ�سة.

معادن واقية
المغني�سي�م  مــــعــــدنَي  اأن  الـــــدرا�ـــــســـــات  تـــثـــبـــت 
الزئبق،  اأ�ــــســــرار  مـــن  يــحــمــيــان  والــ�ــســيــلــيــنــيــ�م 
اإيجادهما في  وي�سهمان في التخل�س منه. يمكن 
وي��سي  المــتــعــددة،  الفيتامينات  مــن  عــدة  اأنـــ�اع 
الاأطــــبــــاء عــمــ�مــاً بـــاأخـــذ جـــرعـــة اإ�ــســافــيــة من 

المغني�سي�م اأي�ساً.

ذلك  لكن  الزئبق،  على  تحتوي  اأنها  اأغلفتها  على  ذُكر  اإذا  المنتجات  عادة  ت�ستري  ل   
العن�سر موجود في بع�ض المنتجات من دون علمك.

تبيّن اأن ماأكولت م�سنّعة كثيرة تحتوي على روا�سب من الزئبق غير الع�سوي. يختلف 
هذا ال�سكل عن النوع الموجود في الأ�سماك، ويُ�ستعمل في المقادير الغذائية الم�سنّعة لأنه 

يطيل مدة �سلاحية المنتجات.

القرفة اأحد اأكثر التوابل المعروفة بمزاياها، وخ�سعت لدرا�سات كثيرة نظراً 
اإلى خ�سائ�سها العلاجية. يمكن اأن تعالجنا عبر تعطير الألبان وال�سلطات 

واأطباق الطاجين.

منتجات غذائية م�سنعة تحتوي 
على الزئبق.. تجنبها

القرفة... خ�سائ�س علاجية كثيرة

�سبط ميكروبيوم الجنين
ــادات الحــيــ�يــة في  يــجــب األا تــتــنــاول المـــــراأة الحــامــل المــ�ــس
يحدّ  قد  ذلــك  لاأن  الحمل  من  الاأخـــيرة  الثلاثة  الاأ�سهر 
القائم  الــتــ�ازن  في  خللًا  ويــحــدث  المفيدة  البكتيريا  مــن 
عند  اإلى طفلها  الاأم  تنقل  اأن  ال�سروري  الاأمعاء. من  في 
ال�لادة ميكروبي�ماً مت�ازناً. ولكن اإن لم يكن من تناول 
المــ�ــســادات الحــيــ�يــة بـــدّ، ينبغي اأخـــذ اأدنـــى جــرعــة فاعلة 
لاأق�سر فترة ممكنة بغية الحفاظ على العدد الاأكبر من 

البكتيريا المفيدة.

تفادي الولدة القي�سرية الختيارية
خلال ال��سع، يحتك الطفل للمرة الاأولى مع البكتيريا: 

و�سرجها.  الاأم  مــهــبــل  في  تنت�سر  الــتــي  تــلــك 
وتــنــتــقــل هـــذه الــبــكــتــيريــا اإلى 

وت�ستقر  اله�سمي  جهازه 
ال�لادة  في  ولكن  فيه. 
الــــــقــــــيــــــ�ــــــســــــريــــــة، لا 
اإلا  يــتــعــرّ�ــس الــطــفــل 
المنت�سرة  لــلــبــكــتــيريــا 

عــلــى بــ�ــســرة اأمــــه ومَن 
به  العناية  يــتــ�لــ�ن 

في الم�ست�سفى.

ال����ر�����س����اع����ة 
بالغة الأهمية
�ساد الاعــتــقــاد في 
الما�سي اأن حليب 
الاأم معقّم. ولكن 
اأنه  ات�سح اأخــيراً 
لــــيــــ�ــــس كــــذلــــك. 
الطفل،  ي�ستهلك 

الـــــــــــــذي يــــ�ــــســــرب 
800 مليلتر من 

ي�مياً،  اأمــه  حليب 
األــــف   100 نـــحـــ� 

ملايين   10 اإلى 
مفيدة  بكتيريا 

تــــــــغــــــــنــــــــي 

على  الاأم  حليب  يحت�ي  كــذلــك  اأمــعــائــه.  في  الميكروبي�م 
اإن  ولكن  البكتيريا.  تن�ع  في  ت�ساهم  معقدة  �سكر  اأنـــ�اع 
لم ت�ستطع الاأم الاإر�ساع، من الممكن اإطعام الطفل حليباً 

ا�سطناعياً غنياً بالبروبي�تيك.

الم�سادات  في  المبالغة  ع��دم  ميكروبيوم  �سبط 
الحيوية

ال�سيئة.  البكتيريا الجيدة كما  الم�سادات الحي�ية  تهاجم 
الم�سادات  تــنــاول  الاإفـــراط في  يـــ�ؤدي  ذلــك،  اإلى  بالاإ�سافة 
وهكذا،  لــلاأدويــة.  مقاومة  اأمــرا�ــس  ظه�ر  اإلى  الحي�ية 
يك�ن للمغالاة في ا�ستهلاك هذه الم�سادات تاأثيرات �سلبية 
بل�غه  قبل  وخ�س��ساً  الط�يل،  الاأمـــد  على  الاإنــ�ــســان  في 
ومن  نا�سج.  غــير  الميكروبي�م  يك�ن  حــين  الثالثة  �سنته 
احتمال  يزيد  اأن  الاأمــعــاء  بكتيريا  في  الخلل  لهذا  الممكن 
مراحل  في  والح�سا�سية  الــربــ�،  بال�سمنة،  ال�لد  اإ�سابة 
على  عـــلاوة  بــالــغــاً.  ي�سبح  حــين  ولاحــقــاً  الاأولى  حياته 
للميكروبي�م  )الرج�عية(  تُدعى  ظاهرة  ت�سمح  ذلــك، 
من  اأ�ــســابــيــع  ب�سعة  بعد  ال�سليمة  تركيبته  با�ستعادة 
اأن هذه  اإلا  بــالمــ�ــســادات الحــيــ�يــة،  الــعــلاج 
الظاهرة تفقد فاعليتها عند تكرار هذا 

العلاج.

غني  غ����ذاء  ات���ب���اع 
بالألياف

اأن  ال�سروري  من 
5 حبات  نــتــنــاول 
مــــــن الـــفـــاكـــهـــة 
والخـــــــــ�ـــــــــســـــــــر 
ي�مياً. �سحيح 
نعجز  ــــــا  ــــــن اأن
ـــم  عـــــــــن هـــ�ـــس
األيافها، اإلا اأن 
الــبــكــتــيريــا في 
ت�سعد  اأمعائنا 
هـــذه  لاأن  بـــهـــا 
ت�سكّل  الاألـــيـــاف 
الرئي�س.  غــذاءهــا 
البكتيريا  تــهــ�ــســم 
اأن�اع ال�سكر النباتية المعقدة 
اأحما�ساً  المــقــابــل  في  لتنتج  هـــذه 
اأدواراً  تــ�ؤدي  ال�سل�سلة  ق�سيرة  دهنية 
يُن�سب  ق�ل  ثمة  الاأهمية في ج�سمنا.  بالغة 
اإلى ت�سر�سل مفاده: )تفاحة في الي�م تبعد عنك 
لاأننا  م�سيب  ت�سر�سل  اأن  في  �سك  ولا  الطبيب(. 

نكت�سف كل ي�م مزايا اإ�سافية للتفاح وتاأثيراته الاإيجابية 
في الميكروبي�م، مع اأن هذا لا يعني اأن نكتفي بتناول هذه 
الاألياف  م�سادر  من  عدد  على  نعتمد  اأن  يجب  الفاكهة. 
ما  منها،  تن�عاً  اأكــثر  مجم�عة  على  نح�سل  بذلك  لاأننا 
يزيد بدوره تن�ع البكتيريا، الذي ي�سكّل اإ�سارة اإلى �سحة 

الميكروبي�م الجيدة.

المتناع عن تناول بدائل ال�سكر
اأظــهــرت اإحــــدى الــدرا�ــســات اأن الــفــئــران تــعــاني تــبــدلًا في 
عندما  ال�سكري،  لــداء  عر�سة  اأكــثر  وت�سبح  الميكروبي�م 
هذه  تفادي  اأهمية  تــبرز  هنا  ومــن  ال�سكر.  بدائل  تتناول 
الباحث�ن  نــقــل  عــنــدمــا  ذلــــك،  اإلى  بــالاإ�ــســافــة  الــبــدائــل. 
ميكروبي�م هذه الفئران اإلى فئران ن�ساأت في بيئة معقمة، 
اأكثر عر�سة لداء ال�سكري.  �سارت هذه الاأخــيرة بدورها 
اأما في حالة الب�سر، فت�سير الدرا�سات اإلى اأن تناول بدائل 
واإلى  الميكروبي�م  تبدّل  اإلى  يــ�ؤدي  كبيرة  بكمياتٍ  ال�سكر 
الاإ�سابة بمقاومة الاإن�س�لين. واإلى اأن تقدّم لنا الدرا�سات 
تفاديها،  الاأف�سل  من  البدائل،  هــذه  عن  اأكــبر  معل�مات 

وخ�س��ساً اأن دورها في خ�سارة ال�زن لم يُثبت مطلقاً.

الحد من ا�ستهلاك اللحوم وم�سروبات الطاقة
اأحما�س  على  الطاقة  م�سروبات  وبع�س  اللح�م  تحت�ي 
�سامة.  منتجات  اإلى  والكبد  البكتيريا  تحّ�لها  اأمينية 
وبغ�س النظر عن معدّل الك�ل�سترول في الدم، تزيد هذه 
الاأحما�س احتمال التعرّ�س لم�ساكل في ال�سرايين، ما يفاقم 

بدوره خطر الاإ�سابة باأمرا�سٍ قلبية وعائية.

تجنّب المنتجات ال�سناعية
هة الكثيرة، التي لا تخل�  نة، الم�سافة، والمنكِّ ت�ؤدي الم�اد المل�ِّ
الاأمعاء.  بكتيريا  في  خلل  اإلى  ال�سناعية،  الاأطعمة  منها 
الفئران  لدى  تبدّل  التي  الم�ستحلبات  الع�امل  هذه  ومن 
كثافة المخاط الذي يف�سل البكتيريا عن جدران الاأمعاء. 
نتيجة لذلك، تخ�سر طبقة المخاط هذه �سماكتها، ما يزيد 
نفاذية الاأمعاء ويفاقم احتمال التعر�س لالتهاب الق�ل�ن 
اأنّ الاأبحاث في هذا المجال لا تزال  والــداء ال�سكري. وبما 

حديثة العهد، من الاأف�سل تجنّب هذه الم�اد ال�سارة.

تناول البروبيوتيك
اإن لاحظت اأي تراجع في �سحتك اأو في حالتك النف�سية، لا 
ت�سارع اإلى اأخذ م�سادات القلق اأو الكاآبة. لَم لا تجرّب اأولًا 

البروبي�تيك؟ 
اأنّ لا �سرر  اإلا  بعد،  تُثبت علمياً  تاأثيراتها لم  اأن  �سحيح 
من اختبارها ط�ال اأ�سب�ع اإلى ثلاثة اأ�سابيع قبل اللج�ء 

اإلى علاجات اأق�ى.

تجنّب المنتجات ال�سناعية واتبع غذاء غنياً بالألياف

البكتريا المعوية.. توؤثر في كامل ج�سمنا
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العدد 12258 بتاريخ 2018/2/24   

فـي الدعوى رقم 2017/6280 تجاري جزئي- ال�سارقة
ذ.م.م  البناء  لمقاولات  النخبة  �سركة  �سد/  �ـــس.ذ.م.م  امك�ن  مــن/  المقامة 
نعلن نحن الخبير الح�سابي/ احمد محم�د عبيد انه تم تعيينا من محكمة 
الح�سابية  الخـــبرة  مهمة  لتنفيذ  المــ�قــرة  الابــتــدائــيــة  الاتحــاديــة  ال�سارقة 
ال�اردة بحكم المحكمة ال�سادر بجل�سة 2018/01/24 في الدع�ى المذك�رة 
اعلاه كما نعلن المدعى عليه �سركة النخبة لمقاولات البناء ذ.م.م للح�س�ر 
�سخ�سياً او ب�ا�سطة وكيل معتمد لح�س�ر اجتماع الخبرة الح�سابية المقرر 
 11:00 ال�ساعة  تمــام  في   2018/03/01 المــ�افــق  الخمي�س  يــ�م  عــقــده 
م�سطحبين  المحامين  غرفة  الاتحادية  ال�سارقة  محكمة  في  وذلك  �سباحاً 

معكم كافة الم�ستندات التي ترغب�ن في تقديمها للخبير
الخبير الح�سابي/ اأحمد محمود عبيد

اإعلان اجتماع خبرة بالن�سر

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   

الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   

الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك  �ساي للمطابخ وخزائن الملاب�س
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

الم�دعة تحت رقم: 276634       بتاريخ : 18/07/2017م
تاريخ اإيداع الاأول�ية:     /       /   200م
با�ســم: �ساي للمطابخ وخزائن الملاب�س.

وعن�انة : دبي محل رقم 5 ملك عبدلله احمد محمد بن فهد المهيري،
 را�س الخ�ر، ال�سناعيه3، دبي، الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�سائع / الخدمات / المنتجات :
الاأثاث ، خزائن مطبخ ، عربات طعام )اأثاث(، المنتجات )غير ال�اردة في فئات اخرى( الم�سن�عة من الخ�سب اأو 

الفلين اأو الغاب اأو الخيزران اأو ال�سف�ساف اأو القرون اأو العظام اأو العاج اأو عظم الح�ت اأو ال�سدف.
ال�اقعة في الفئة 20

في  الاأحــمــر  بالل�ن  مميز  بخط  الاإنجليزية  باللغة    "ARTE CUCINE"كلمة  : العلامة  و�سف 
�سطرين وتحتها كلمة "KITCHEN DESIGN" باللغة الاإنجليزية بخط �سغير بالل�ن الاأبي�س، 

جميعهم في خلفية حمراء كما ه� م��سح بال�سكل المرفق.
الا�ســتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�س على ذلك التقدم به مكت�باً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ساد  اأو اإر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�سار اإليه، وذلك خلال 30 ي�ماً من هذا الاإعلان .

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد- اإدارة الت�صجيل التجاري

ق�صم العلامات التجارية   
الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك  اك�ا داك لاألعاب الت�سلية ذ.م.م
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

الم�دعة تحت رقم: 284781       بتاريخ : 20/12/2017م
تاريخ اإيداع الاأول�ية:     /       /   200م
با�ســم: اك�ا داك لاألعاب الت�سلية ذ.م.م.

وعن�انة : �س.ب 21112، دبي، الامارات العربية المتحدة.
وذلك لتمييز الب�سائع / الخدمات / المنتجات :

ت�فير ت�سهيلات الاإ�ستجمام ،الترفيه في الفئة  41
ال�اقعة بالفئة:  41

المحدد  الاأ�سفر  بالل�ن  مميز  ب�سكل  كتبت   AQUADUCK اللاتينية  الكلمة  عن   : العلامة  و�سف 
بالل�ن الاأحمر ومحاطة من الاأ�سفل بما ي�سبه الاأم�اج بالل�ن الاأزرق حيث كتب الحرف اللاتيني D على 
مميز  ب�سكل    SPLASH IT UPاللاتينية العبارة  كتبت  وتحتها  الاأ�سفر  بالل�ن  البط  �سغير  �سكل 
م��سح  ه�  كما  والاأحــمــر  بـــالاأزرق  المحاط  الاأ�سفر  بالل�ن  البط  ل�سغير  ر�سم  الاأعلى  وفي  الاأ�سفر  بالل�ن 

بال�سكل المرفق.
الا�ســتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�س على ذلك التقدم به مكت�باً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ساد  اأو اإر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�سار اإليه، وذلك خلال 30 ي�ماً من هذا الاإعلان .

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد- اإدارة الت�صجيل التجاري

ق�صم العلامات التجارية   
الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك  ا�س ايه ا�س اك�سبر�س لتجارة م�اد البناء 
�س.ذ.م.م بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

الم�دعة تحت رقم: 285882       بتاريخ : 13/01/2018م
تاريخ اإيداع الاأول�ية:     /       /   200م

با�ســم: ا�س ايه ا�س اك�سبر�س لتجارة م�اد البناء �س.ذ.م.م.
وعن�انة : �س.ب 128245، دبي، الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�سائع / الخدمات / المنتجات :
الدعاية والاإعلان واإدارة وت�جيه الاأعمال وتفعيل الن�ساط المكتبي، ترويج المبيعات للاآخرين في الفئة 35

ال�اقعة بالفئة:  35
الجزء   كتب  حيث  مميز  ب�سكل  كتبت    AVITAUK اللاتينية  الكلمة  عــن  عــبــارة   : العلامة  و�ــســف 
AVITA بالل�ن الاأحمر والجزءUK  بالل�ن الاأ�س�د ويعل�ها �سكل مميز على �سكل راية بالل�ن الاأحمر 

وبداخلها ر�سم تاج بالل�ن الاأبي�س كما ه� م��سح بال�سكل المرفق.
الا�ستراطات : الحماية للعلامة في مجملها مع عدم المطالبة بحق ح�سري عن الاخت�سارUK  على حدة 

في ال��سع العادي.
فعلى من لديه اعترا�س على ذلك التقدم به مكت�باً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ساد  اأو اإر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�سار اإليه، وذلك خلال 30 ي�ماً من هذا الاإعلان .
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد- اإدارة الت�صجيل التجاري

ق�صم العلامات التجارية   
الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  ف�لبارت�س  المالك  الت�سجيل/  وكيل  تقدم  عن  التجارية  العلامات  ق�سم  يعلن 
والمركبات ومك�ناتها �س.ذ.م.م بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

الم�دعة تحت رقم: 285091       بتاريخ : 26/12/2017م
تاريخ اإيداع الاأول�ية:     /       /   200م

با�ســم: ف�لبارت�س لتجارة قطع غيار ال�سيارات والمركبات ومك�ناتها �س.ذ.م.م
وعن�انة : �س.ب 76216، دبي، الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�سائع / الخدمات / المنتجات :
المركبات واأجهزة النقل البري اأو الج�ي اأو المائي، محاور دواليب المركبات، اإطارات لعجلات المركبات في الفئة 12

ال�اقعة بالفئة:  12
ب�سكل كبير ومميز وتحتها كتبت  VOLPARTS كتبت  اللاتينية  الكلمة  : عبارة عن  العلامة  و�سف 
ب�سكل  والعلامة  اأ�سغر  بحجم   THE GENUINE ALTERNATIVE اللاتينية  العبارة 

مميز بالل�ن الاأبي�س على خلفية م�ستطيلة ال�سكل بالل�ن بالاأزرق الداكن كما ه� م��سح بال�سكل المرفق.
 genuine الكلمات  عن  ح�سري  بحق  المطالبة  عــدم  مع  مجملها  في  للعلامة  الحماية   : الا�ــســتراطــات 

العادي. ال��سع  في  حدة  على  كل    alternative
فعلى من لديه اعترا�س على ذلك التقدم به مكت�باً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ساد  اأو اإر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�سار اإليه، وذلك خلال 30 ي�ماً من هذا الاإعلان .
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد- اإدارة الت�صجيل التجاري

ق�صم العلامات التجارية   
الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/ المالك  مطعم الفلفل الاأبي�س ذ م م
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

الم�دعة تحت رقم: 281928        بتاريخ : 29/10/2017م
تاريخ اإيداع الاأول�ية:     /       /   200م

با�ســم: مطعم الفلفل الاأبي�س ذ م م.
وعن�انة : �س.ب 1854، ال�سارقة، الامارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�سائع / الخدمات / المنتجات :
الفئة  الكافتيريات فى  المقاهي  الم�سروبات،  و  الاأطعمة  بالطعام وال�سراب، خدمات ت�فير  التم�ين  المطاعم، 

43
ال�اقعة بالفئة:  43

و�سف العلامة : عبارة عن الحروف اللاتينية MR كتبت ب�سكل مميز داخل دائرة محاطة باأ�سكال زخرفية 
اأفقي  ب�سكل  خطين  تحتها  و   MALABARREGENCY اللاتينية  الكلمة  اأ�سفلها  و  ممــيــزة، 
بالل�نين  مميز  ب�سكل  والعلامة  اأ�سغر  بحجم  كتبت   RESTAURANT اللاتينية  الكلمة  وتحتهم 

الذهبي والاأ�سفر على خلفية مربعة ال�سكل بالل�ن الاأخ�سر الداكن كما ه� م��سح بال�سكل المرفق.
الا�ستراطات : 

فعلى من لديه اعترا�س على ذلك التقدم به مكت�باً لق�سم العلامات التجارية في وزارة الاقت�ساد  اأو اإر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�سار اإليه، وذلك خلال 30 ي�ماً من هذا الاإعلان .

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد- اإدارة الت�صجيل التجاري

ق�صم العلامات التجارية   
الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

نموذج اإعلان الن�سر
تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك : باتري�س لاكجري فا�سين �س.ذ.م.م

 B BEATRICE:طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية
الم�دعة بالرقم  : 274135     بتاريخ : 2017/5/30

باإ�سم :باتري�س لاكجري فا�سين �س.ذ.م.م
وعن�انه:دبي- مكتب رقم 307 ملك دبي ديزاين دي�ستريكت بردبي حي دبي للت�سميم هاتف: 043266669 

hosam.khalifa@almasayba.com :فاك�س: 043268444 �سندوق البريد: 454543 ايميل
�سورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع اأو الخدمات ال�اقعة بالفئة :25 الملاب�س ولبا�س القدم واغطية الراأ�س.
 )BEATRICE( ادنـــاه  وكتب  مميز  فني  ب�سكل  باللاتينية  مكت�بة   )B( الحــرف  العلامة:عن  و�سف 

باللاتينية والعلامة بالل�ن الا�س�د
الاإ�ستراطات:

فعلي من لدية اإعترا�س علي ذلك اأن يتقدم به مكت�با لاإدارة العلامات التجارية في وزارة الاإقت�ساد اأو اإر�سالة 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال 30 ي�ما من تاريخ اإ�سدار هذا الاإعلان

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   

الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259
نموذج اإعلان الن�سر

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك : الفجيرة للعطلات
الفجيرة للعطلات   Fujairah Holidays:طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية

الم�دعة بالرقم  : 285668     بتاريخ : 2018/1/9
باإ�سم :الفجيرة للعطلات

هاتف:  خما�س-  نا�سر  بناية  لل�سرافة-  الر�ستماني  مقابل  عبدالله-  بن  حمد  �سارع  وعن�انه:الفجيرة- 
islam@fujairahholidays.com :0506292989 فاك�س: 092222598 �سندوق البريد:2100 ايميل

�سورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع اأو الخدمات ال�اقعة بالفئة :35 الخدمات التجارية.
اي�سا  البني  بالل�ن  منها  ا�سفل  وترجمتها  البني  بالل�ن  للعطلات  الفجيرة  العلامة  العلامة:ا�سم  و�سف 

ور�سم رمزي بالل�نين الاخ�سر والاحمر يرمز الى �سقر وجبل وطائرة
الاإ�ستراطات:الحماية للعلامة في مجملها مع عدم المطالبة بحق ح�سري عن الكلمات الفجيرة والعطلات 

كل على حدة في ال��سع العادي
فعلي من لدية اإعترا�س علي ذلك اأن يتقدم به مكت�با لاإدارة العلامات التجارية في وزارة الاإقت�ساد اأو اإر�سالة 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال 30 ي�ما من تاريخ اإ�سدار هذا الاإعلان

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�صاد

اإدارة العلامات التجارية   

الأحد  25  فبراير 2018 العدد 12259

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
اعلان حكم بالن�صر

         في  الدعوى رقم 2017/1011  تجاري  جزئي 
الى المدعي عليه/1-ريا�س اكرم اكرم علي مجه�ل محل الاقامة بما ان المدعي/

بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بــان  نعلنكم  �ـــس.م.ع  الــهــلال  م�سرف 
بالزام  �ــس.م.ع  الهلال  ل�سالح/م�سرف  اعــلاه  المذك�رة  الدع�ى  في    2017/12/6
بالر�س�م  والزمته  درهم   )274.532.02( مبلغ  المدعي  الى  يــ�ؤدي  بان  عليه  المدعي 
والم�ساريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ما زاد على ذلك 
من طلبات . حكما بمثابة الح�س�ري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين ي�ما اعتبارا 
من الي�م التالي لن�سر هذا الاعلان �سدر با�سم �ساحب ال�سم� ال�سيخ محمد بن 

را�سد بن �سعيد اآل مكت�م حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�صم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
       اإعادة اعلان بالن�صر

   في  الدعوى 2018/411  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-�سحر الال�ان للاعمال الفنية �س.ذ.م.م مجه�ل محل الاقامة 
بما ان المدعي /ال�سيد احمد عبداللطيف محمد قد اأقام عليك الدع�ى وم��س�عها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )37560 درهم( وتذكرة ع�دة بمبلغ )2000( 
درهم والر�س�م والم�ساريف رقم ال�سك�ى:MB990422673AE وحددت لها 
 ch1.A.1:جل�سة ي�م الخمي�س الم�افق 2018/3/15 ال�ساعة 08.30 �س بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قان�نيا  يمثلك  من  اأو  بالح�س�ر  مكلف  فاأنت  لــذا 
حالة  وفي  الاأقــل،  على  اأيــام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك فاأن الحكم �سيك�ن بمثابة ح�س�ري .
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
       اإعادة اعلان بالن�صر

   في  الدعوى 2017/12246  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-ال�سرقية الكبرى للتجارة العامة �س.ذ.م.م مجه�ل محل 
اأقــام عليك  قد  الحــادق  ا�سماعيل  ا�سماعيل  /عــبــدالله  المدعي  ان  الاقــامــة بما 
درهم(   51173( وقــدرهــا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  وم��س�عها  الــدعــ�ى 
والر�س�م والم�ساريف رقم ال�سك�ى:MB179052751AE وحددت لها جل�سة 
 ch1.B.10:بالقاعة �س   09.30 ال�ساعة   2018/3/9 الم�افق  الخمي�س  يــ�م 
لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل، وفي حالة 

تخلفك فاأن الحكم �سيك�ن بمثابة ح�س�ري .
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
       اإعادة اعلان بالن�صر

   في  الدعوى 2017/12143  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-تن�ير عالم من�س�ر عالم مجه�ل محل الاقامة بما ان 
اأقام عليك الدع�ى وم��س�عها  البيئية قد  المدعي /لاندك�س جرين للحل�ل 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )2250 درهم( والر�س�م والم�ساريف رقم 
ال�سك�ى:MB176215923AE وحددت لها جل�سة ي�م الاربعاء الم�افق 
2018/3/7 ال�ساعة 08.30 �س بمكتب ادارة الدع�ى لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر 
م�ستندات  او  مــذكــرات  مــن  لديك  مــا  بتقديم  وعليك  قان�نيا  يمثلك  مــن  اأو 
اأيــام على الاأقــل، وفي حالة تخلفك فاأن الحكم  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�سيك�ن بمثابة ح�س�ري .
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
       اإعادة اعلان بالن�صر

   في  الدعوى 2018/328  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-اي ان ات�س لل��ساطة العقارية مجه�ل محل الاقامة بما ان 
المطالبة  الدع�ى وم��س�عها  عليك  اأقــام  قد  الدين من�س�ر  /اأن�س محي  المدعي 
درهم   )2000( بمبلغ  عــ�دة  وتذكرة  درهــم(   39693( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات 
لها  وحـــددت   MB990922331AE:ال�سك�ى رقــم  والمــ�ــســاريــف  والــر�ــســ�م 
 ch1.A.1:جل�سة ي�م الخمي�س الم�افق 2018/3/15 ال�ساعة 08.30 �س بالقاعة
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قان�نيا  يمثلك  من  اأو  بالح�س�ر  مكلف  فاأنت  لــذا 
حالة  وفي  الاأقــل،  على  اأيــام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

تخلفك فاأن الحكم �سيك�ن بمثابة ح�س�ري .
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

    في الدعوى رقم 2018/199  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �سده/1- رينجر�س انترنا�سي�نال لخدمات الحرا�سة - م�ؤ�س�سة 
فردية مجه�ل محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/م�نغ ت�ي مارا �ساو 
المذك�رة اعــلاه والزامك  التنفيذية  اأقــام  عليك الدع�ى  كــاريــاري  قد 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )15520( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�سافة الى مبلغ )1263( درهم ر�س�م لخزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذك�ر خلال 15 ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
    في الدعوى رقم 2017/5350  تنفيذ عمالي 

الى المنفذ �سده/1- راوند تبيل بيتزا مجه�ل محل الاقامة بما ان طالب 
الدع�ى  عليك  اأقـــام   قد  ال�سيد   ابراهيم  ح�سني  �سيد  التنفيذ/طارق 
التنفيذية المذك�رة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )9531( 
او خزينة المحكمة بالا�سافة الى مبلغ )897(  التنفيذ  درهم الى طالب 
الاجراءات  �ستبا�سر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   لخزينة  ر�س�م  درهم 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذك�ر خلال 15 ي�ما 

من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

في الدعوى رقم 2018/281 تنفيذ تجاري
2-مجيد  ذ.م.م  العامة  للتجارة  قــزح  ق��س  �سده/1-�سركة  المنفذ  الى 
التنفيذ/بنك  طالب  ان  بما  الاقــامــة  محل  مجه�ل  �سبحاني  ابراهيم 
التنفيذية  الــدعــ�ى  اأقــام عليك  الرئي�سي( قد  )الــفــرع  ايــران  �ــســادرات 
المذك�رة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )1404866( درهم  
فان  وعليه  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  والتكافل  بالت�سامن 
الالتزام  عــدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاجـــراءات  �ستبا�سر  المحكمة 

بالقرار المذك�ر خلال 15 ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

في الدعوى رقم 2018/402 تنفيذ تجاري
بــلــحــزمــي مجه�ل  �ــســده/1-�ــســالم محــمــد خمي�س جــمــعــة  المــنــفــذ  الى 
�س.م.ع  الــدولي  التجاري  التنفيذ/البنك  طالب  ان  بما  الاقامة  محل 
الدع�ى  عليك  اأقـــام  قــد  الــهــرمــ�دي  عــبــدالله  ابــراهــيــم  ويمثله:عائ�سة 
الــتــنــفــيــذيــة المـــذكـــ�رة اعــــلاه والـــزامـــك بــدفــع المــبــلــغ المــنــفــذ بـــه وقـــدره 
المحكمة وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  )603746.26( درهــم  الى طالب 
الالتزام  عــدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاجـــراءات  �ستبا�سر  المحكمة 

بالقرار المذك�ر خلال 15 ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
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المال والأعمال

بدعم من التنويع القت�سادي والحفاظ على ال�ستقرار ال�سيا�سي

»الاقت�ساد الاإماراتي« على اأعتاب نمو قوي في العام الجاري 2018

•• تحقيق: رم�ضان عطا

الاقت�ساد  اأن  الـــتـــقـــديـــرات  تــــ�ؤكــــد 
الاإمـــــاراتـــــي عــلــى اأعــــتــــاب نمـــ� ق�ي 
لي�سبح   ،2018 الجــــاري  الــعــام  في 
مجل�س  دول  بــــين  نمـــــــ�اً  الاأ�ــــــســــــرع 
التعاون الخليجي بدعم من التن�يع 
الاقت�سادي والحفاظ على الا�ستقرار 
تقارير  تــ�قــعــت  حــيــث  ــيــا�ــســي،  الــ�ــس
وبح�ث عالمية واإقليمية حديثة ت�سارع 
العامين  في  الاإماراتي  الاقت�ساد  نم� 
اأنه  اإلى  م�سيرة  و2019،   2018
الاقت�سادات  اأف�سل  مــن  واحـــداً  يعد 
و�سمال  الاأو�ــســط  ال�سرق  منطقة  في 
المتن�ع  الــهــيــكــل  بــفــ�ــســل  اأفـــريـــقـــيـــا 

والا�ستقرار ال�سيا�سي.
وقال علي اأحمد »محلل اقت�سادي«: 
اأحدث  الــــدولي، في  الــبــنــك  تــ�قــع  اإن 
تقرير اأ�سدره بعن�ان »اآفاق الاقت�ساد 
الاإمارات  اقت�ساد  ينم�  اأن  الــعــالمــي«، 
من %1.4 في 2017 اإلى 3.1% 
 ،2019 في  و3.3%   ،2018 في 
وذكـــر   .2020 بــحــلــ�ل  و3.3% 
جه�داً  بــذلــت  الاإمــــارات  اأن  التقرير 
الاقت�سادي،  التن�ع  لت�سجيع  حثيثة 
الاأعمال  بيئة  تح�سين  ذلـــك  في  بمــا 
عــلــى نــطــاق وا�ــســع. وتــ�قــع التقرير 
اأن يزداد النم� الاإقليمي باطراد بعد 
عام 2017 اإلى %3.0 في 2018، 
يعك�س  مــــا   ،2020 في  و3.2% 
الم�سدرة  الــدول  الت�سارع بين كل من 
تعك�س  كــمــا  لـــلـــبـــترول،  والمـــ�ـــســـتـــ�ردة 
اعتدال  افـــترا�ـــس  الــتــ�قــعــات  هــــذه 
وانخفا�س  الجي��سيا�سية  الاأجــــ�اء 
الارتفاع  عن  ف�سلًا  الت�ترات،  حــدة 

المت�ا�سع في اأ�سعار النفط.
واأكد �سالم فهمي م�س�ؤول بالمجم�عة 
المالية هيرمي�س، اأن اقت�ساد الاإمارات 
اقت�سادات  كــاأفــ�ــســل  حــالــيــاً  ت�سنف 
ع�امل  بعدة  مدع�ماً  الخليج،  دول 
الدخل  م�سادر  تن�ع  اأهمها  رئي�سية، 
التجارة  قطاعي  في  المتزايد  والنم� 

وال�سياحة. 
بمبيعات  نمـــ�اً  ت�سهد  الاإمــــارات  واأن 
تعافي  مــع  الــعــقــاري، خا�سة  الــقــطــاع 
الاقــتــ�ــســاد الــعــالمــي ممــا يــدعــم النم� 

الاقت�سادي بالدولة. 
الع�امل  اأن من بين من  اإلى  م�سيرا 

الناتج  ا�ـــســـتـــمـــرار نمـــ�  الـــتـــي تحــفــز 
المحلي الاإماراتي ت�سارع وتيرة تنفيذ 
عــــدد مـــن المــ�ــســروعــات الــ�ــســخــمــة في 
اإمارة  في  الاأ�سا�سية  البنية  مجـــالات 
دبي والم�سروعات الخا�سة بالتح�سير 
اإك�سب�  »معر�س  فعاليات  لا�ست�سافة 
زيادة  على  عــلاوة   ،»2020 العالمي 
اأب�ظبي  الاإنـــفـــاق الحــكــ�مــي لاإمــــارة 
من  يزيد  ما  التنم�ية  الم�ساريع  على 

نم� القطاع غير النفطي. 
ا�ستمرار  المت�قع  من  اأنــه  اإلى  واأ�ــســار 
الاإجمالي  المحلي  الناتج  نم�  تح�سن 
الــــعــــام الحـــــــالي مع  لــــــلاإمــــــارات في 
الاأ�سعار  مت��سط  في  المت�قع  الارتفاع 

العالمية للنفط.
هــاني عجمي  قــال  ال�سياق  نف�س  وفي 

“م�ستثمر”: اإن ا�ست�سافة اإمارة دبي 
لمعر�س »اإك�سب� 2020 دبي« �سي�فر 
للن�ساط  جــــديــــدة  دفـــعـــة  لـــــلاإمـــــارة 
ا�ستفادتها  جــانــب  اإلى  الاقــتــ�ــســادي، 
لممار�سة  مــن دورهــــا مـــركـــزاً تجـــاريـــاً 

الاأعمال التجارية.
الــتــ�قــعــات الاإيــجــابــيــة للعام  وتـــاأتـــي 
تقديرات  مــــع  مـــتـــ�افـــقـــة  الجــــديــــد 
بِ�ساأن  �سابقة ل�سندوق النقد الدولي 
الاقت�ساد الاإماراتي حيث ت�قع ت�سارع 
نمـــ� الـــنـــاتج المــحــلــي الاإمــــاراتــــي اإلى 
%3.4 في العام الجاري، بعدما نجح 
تبعات  تجـــاوز  في  ال�طني  الاقت�ساد 
اأ�ــســعــار النفط  الانــخــفــا�ــس الحـــاد في 

العالمية منذ منت�سف 2014.
والمت�قع ارتفاع اإجمالي الناتج المحلي 
العام  في   3.3% اإلى  دبــــي  لاإمــــــارة 
 2016 %2.9 في  الجـــاري، مقابل 
على اأن ي�ا�سل ارتفاعه اإلى 3.5% 
النم�  معدل  ي�سل  اأن  و   ،2018 في 
الاقـــتـــ�ـــســـادي لاإمــــــارة اأبـــ�ظـــبـــي اإلى 
مقابل  الجـــــاري  الـــعـــام  في   3.2%
%0.3 في العام الما�سي نتيجة اتفاق 
وذلـــك مقابل  الــنــفــط،  اإنــتــاج  خف�س 

نم� بن�سبة %2.8 في 2016.
وذكر محمد ف�سل بنك ع�دة اللبناني 
اأن الاقت�ساد الاإماراتي اأظهر مرونة 
اأ�سعار  هــبــ�ط  اأمـــــام �ــســدمــة  كــبــيرة 
الثلاث  ال�سن�ات  مــدار  على  النفط 

و�سمال  الاأو�ــســط  ال�سرق  منطقة  في 
اأفريقيا.

الاجمالي  المــحــلــي  الــنــاتج  اأن  وا�ـــســـار 
407.5 مليارات  ي�ستهدف م�ست�ى 
بنح�  مقارنة   ،2018 بنهاية  دولار 
لعام  مــقــدر  دولار  مــلــيــار   375.9
2017، على اأن ي�سل الناتج المحلي 
دولار  مليار   427.1 اإلى  الاإجمالي 
في نهاية 2019. وارتفاع وتيرة نم� 
الــقــطــاع غــير الــنــفــطــي الحــقــيــقــي في 
 2.7% من  لتقفز  المقبلة  ال�سن�ات 
 2017 في   3% اإلى   2016 في 
في  و3.6%   2018 في  و3.2% 

.2019
وقال �ساكر محم�د م�ظف بال�طني 
الــبــحــثــيــة لبنك  الـــــــذراع  كـــابـــيـــتـــال: 

المــا�ــســيــة مــع تمــتــع الاإمـــــارات بهيكل 
�سيا�سي  وا�ستقرار  متن�ع  اقت�سادي 
وا�سعة  مجم�عة  اإلى  اإ�سافة  محلي 

من الاأ�س�ل الاأجنبية.
واأ�ساف اإن انتعا�س النم� الاقت�سادي 
التن�ع  من  م�ستفيداً  ياأتي  للاإمارات 
في قـــطـــاعـــات الــ�ــســيــاحــة والـــتـــجـــارة 
والخدمات المالية وه� ما �سي�سهم في 
اأ�سعار  انخفا�س  اآثــار  من  التخفيف 

النفط وت�فير الاأ�سا�س لنم� �سليم.
�سينم�  الاإمــــاراتــــي  الاقــتــ�ــســاد  واأن 
 2018 الـــعـــام  في   3.4% بـــ�اقـــع 
النفط  اأ�ــســعــار  ثــبــات  مــن  م�ستفيداً 
وتح�سن التجارة العالمية، م�سيراً اإلى 
�سجل  الخارجية  التجارة  فائ�س  اأن 
التن�يع  جــهــ�د  بف�سل  جــيــداً  نمــــ�اً 

الاقت�ساد  يك�ن  اأن  ال�طني  الك�يت 
الاإمــــاراتــــي الاأ�ـــســـرع نمــــ�اً بـــين دول 
مجل�س التعاون الخليجي في 2018، 
لــيــتــفــ�ق عــلــى الـــــدول المــــجــــاورة من 
خلال تحقيق م�ست�يات عالية ن�سبياً 
والحفاظ  الاقــتــ�ــســادي  التن�يع  مــن 
اأ�سهم  ما  ال�سيا�سي،  الا�ستقرار  على 
اأ�سعار  الن�ساط في ظل تدني  دعم  في 

النفط.
الناتج  نمــ�  تــ�ــســارع  يت�قع  اأن  واأفــــاد 
المــحــلــي الاإجــــمــــالي الاإمـــــاراتـــــي من 
م�ست�ى  اإلى   2017 في   2.2%
اأعلى بكثير من مت��سط نم� المنطقة 
2018 و2019  %3.4 في  يقارب 

على الت�الي.
اأن نم�  اإلى  الــنــعــيــمــي  اأحــمــد  ولــفــت 
الناتج المحلي الاإجمالي في دبي �سجل 
اأ�سا�س  على   3.2% بلغ  جــيــداً  اأداء 
 ،2017 من  الاأول  الربع  في  �سن�ي 
والبناء  الــ�ــســيــافــة  قــطــاعــي  و�ــســجــل 
فقد  دبــــي،  في  قــ�يــاً  اأداء  والــتــ�ــســيــيــد 
دبي  مطار  عــبر  الم�سافرين  عــدد  بلغ 
الدولي رقماً قيا�سياً عند 23 ملي�ناً 
2017. ولا  مــن  الــثــالــث  الــربــع  في 
بدعم  م�ستمرة  البناء  اأن�سطة  تــزال 
مـــن ا�ـــســـتـــعـــدادات المـــعـــر�ـــس الــــدولي 
�سمنها  من  والتي   »2020 »اإك�سب� 
مـــ�ـــســـاريـــع المــــبــــاني وتـــ��ـــســـعـــة المــــترو 
اأن  اأي�ساً  وي�ساف  والج�س�ر  والطرق 
دبي قد ا�ستثمرت ن�سف اإجمالي هذه 

الم�ساريع حتى الاآن.
الم�ساريع  اإجــمــالي  اأن  التقرير  وبــين 
اعتباراً من  اإر�ساوؤها في دبي  التي تم 
على   17% ب�اقع  ن�فمبر 2017 
اأ�سا�س �سن�ي لت�سل اإلى 302 مليار 
تر�سية  يتم  اأن  المــتــ�قــع  ومــن  دولار، 
 107 اإلى  قــيــمــتــهــا  تــ�ــســل  مــ�ــســاريــع 
 2018 الــعــامــين  دولار في  مــلــيــارات 

و2019.

الحــكــيــمــة الــتــي تــقــ�م بــهــا الحك�مة 
الاإمـــــاراتـــــيـــــة خـــ�ـــســـ��ـــســـا في مجـــال 
المالية والتجارة  ال�سياحة والخدمات 
في  اأ�سهم  مــا  الهيدروكرب�نية،  غــير 
الــ�ــســلــبــيــة لتراجع  الاآثــــــار  تــخــفــيــف 

النفط.
�سادرات  اإجــمــالي  اأن  التقرير  وبــين 
ال�سفن  مــــن  عـــلـــى  الحــــــرة  الــ�ــســلــع 
اأ�سا�س  على   6.3% بن�سبة  ارتــفــع 
�ــســنــ�ي، في حـــين ارتــفــعــت الـــــ�اردات 
ذلك نما  على  وبناء   ،4.2% بن�سبة 
بن�سبة  لــلاإمــارات  التجاري  الفائ�س 
اإلى  �ــســنــ�ي  اأ�ــســا�ــس  عــلــى   13.2%

دولار. مليار   77.3
المت�ا�سع  الاأداء  الــتــقــريــر  واأرجــــــع 
الما�سي،  العام  في  الاإماراتية  للاأ�سهم 
اإلى الت�ترات الجي��سيا�سية المتزايدة 
والعالمي.  الاإقليمي  ال�سعيدين  على 
القطاع  نمـــ�  اإلى  الــتــقــريــر  ولـــفـــت 
زيادة  �سهد  اإذ   ،2017 في  الم�سرفي 
اإجـــمـــالي  لــيــ�ــســل   3.6% بــنــ�ــســبــة 
دولار  مليار   731.7 اإلى  الاأ�ــســ�ل 

في نهاية ن�فمبر الما�سي.
واكد فهمي عبد الرحيم محلل مالي 
نم� اقت�ساد الاإمارات بن�سبة 2.8% 
في 2018، على اأن يت�سارع النم� اإلى 

.2019 في   3.4%
الاإماراتي  الاقت�ساد  اأن  اإلى  م�سيرا 
الاقت�سادات  اأف�سل  مــن  واحـــداً  يعد 

الفائ�س  يرتفع  اأن  التقرير  وتــ�قــع 
قليلًا  الجـــــاري  ر�ــســيــد الحــ�ــســاب  في 
وذلك  و2019،   2018 عــامــي  في 
�سادرات  اإيــــــرادات  لا�ــســتــقــرار  نــظــراً 
ال�سادرات  نمـــ�  وانـــتـــعـــا�ـــس  الــنــفــط 
الطلب  تح�سن  نتيجة  النفطية  غير 
فائ�س  يرتفع  اأن  مت�قعاً  الخارجي، 
%3.4 من  الحــ�ــســاب الجــــاري مــن 
الــنــاتج المحلي الاإجــمــالي المــقــدرة في 
بحل�ل   3.9% اإلى  لي�سل   2017

عام 2019.
وفي النهاية قال اأحمد �سديق �ساحب 
�سركة م�ست�سهدا بت�قع تقرير ن�سرته 
اأن  انتلجان�س  الاإيك�ن�م�ست  وحــدة 
يــبــلــغ مــتــ��ــســط الــنــمــ� في الاإمــــــارات 
اأعلى   ،2019  2018- في   3.1%
واأن  ال�سابقة،  الت�قعات  مــن  بقليل 
يحقق الناتج المحلي الاإجمالي لاإمارة 
 2022-2020 عـــامـــي  بـــين  دبــــي 
المت��سط  في   4.3% اإلى  يــ�ــســل  مــا 

�سن�ياً.
معر�س  ا�ست�سافة  اأن  التقرير  وذكــر 
للاإمارة  �ست�فر   2020 دبي  اإك�سب� 
دفعة جديدة للن�ساط الاقت�سادي في 
ا�ستفادتها  جانب  اإلى   ،2020 عــام 
لممار�سة  مــن دورهــــا مـــركـــزاً تجـــاريـــاً 

الاأعمال التجارية.
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المال والأعمال

الاإمارات تقود الجهود العالمية 
لتطوير قطاع �سناعة »الحلال«

•• اأبوظبي-وام:

تــقــ�د دولـــة الاإمــــــارات الجــهــ�د الاإقــلــيــمــيــة والــعــالمــيــة لــتــطــ�يــر قــطــاع �سناعة 
على قطاعي  الم�سلمين  اإنفاق  يبلغ  اأن  فيه  يت�قع  الذي  ال�قت  “الحلال” في 
 .2021 العام  1.9 تريلي�ن دولار بحل�ل  الاأغذية والم�سروبات الحلال نح� 
دولياً مهماً تمثل في فعاليات الدورة  و�سهدت الاإمــارات الاأ�سب�ع الما�سي حدثاً 
 300 من  اأكــثر  ا�ستقبلت  التي  الحــلال  ل�سناعة  العالمية  المن�سة  من  الثالثة 
بالتزامن مع معر�س  وذلــك  العالم  م�س�ؤول وخبير في �سناعة الحــلال ح�ل 
قدرتها  عــام  بعد  عاماً  الاإمـــارات  وتثبت   .»2018 “غلف�د  للاأغذية  الخليج 
على قيادة هذا القطاع عالمياً فيما تر�سخ هيئة الاإمارات للم�ا�سفات والمقايي�س 
“م�ا�سفات” جه�دها من اأجل ت�حيد معيار عالمي م�حد للحلال حيث وقعت 
الاأرجنتينية  الحك�مة  من  كل  مع  دوليتين  اتفاقيتين  المن�سة  فعاليات  خلال 

والحك�مة الفلبينية لتن�سم اإلى الجهات ال�سبع العالمية الاأخرى المعتمدة.
واأو�سح �سعادة عبد الله المعيني مدير عام هيئة الاإمارات للم�ا�سفات والمقايي�س 
المجال  في هذا  انفتاحاً  اأكــثر  �سيا�سات  تبنت  الاإمـــارات  دولــة  اأن  “م�ا�سفات” 
“�سناعة الحلال” في الاأعــ�ام الاأخــيرة ليتجاوز  وب�س�رة ت��سع معها مفه�م 
قــطــاع الاأغـــذيـــة والمــ�ــســروبــات اإلى مــزيــد مــن الــقــطــاعــات الاأخــــرى عــلــى غرار 
المن�س�جات وم�ستح�سرات التجميل والاأدوية والمكملات الغذائية. وقال �سعادته 
اأنباء الاإمــارات “وام” اإن الدولة تركز على اأن تتب�اأ مكانة  في ت�سريح ل�كالة 
وبدت  المجال  هــذا  ريادية في  الحــلال وخطت خط�ات  في قطاع  عالمياً  رئي�سية 
اأكثر انتقائية في اختيار الم��س�عات المطروحة للتناول اإذ �سهدت الدورة الثالثة 
من المن�سة ا�ستحداثاً لمحاور نقا�سية تت�سم بالتن�ع، منها حلقات نقا�سية تطرح 
ودور  الحـــلال،  ب�سناعة  الابتكار  تمكين  في  الم�سارف  دور  حــ�ل  الاأولى  للمرة 
اإلى تجارب  اإلى الجمه�ر ب�سناعة الحلال والا�ستماع  الاإعــلام في نقل المعرفة 
لاأبرز م�س�ؤولي القطاع الم�سرفي والمالي في هذا ال�ساأن. واأكد اأن ت�سميم الاإمارات 
على ا�ست�سافة وتنظيم هذا الحدث الدولي المهم وكثافة الح�س�ر من مختلف 
بحثية  م�ؤ�س�سات  واإداريــين في  تنفيذيين  وم�س�ؤولين  العالم من خــبراء  اأنحاء 
لا�سيما  عالمياً  القطاع  هذا  قيادة  على  الدولة  حر�س  يعك�س  اإنتاجية  واأخــرى 
واأن الاإمارات هي المقر الرئي�س للمنتدى الدولي لهيئات اعتماد الحلال ونحن 

ن�سطلع بدور حي�ي في الاإنتاج والت�سنيع والا�ستيراد واإعادة الت�سدير.

»ملتقى الاأعمال بين ال�سارقة وهولندا« يمهد 
لزيادة اأعداد ال�سركات الهولندية في الاإمارة

•• ال�ضارقة-وام:

نظم مكتب ال�سارقة للا�ستثمار الاأجنبي المبا�سر “ا�ستثمر في ال�سارقة” - 
التابع لهيئة ال�سارقة للا�ستثمار والتط�ير “�سروق”- ملتقى الاأعمال بين 
ال�سارقة وه�لندا في جزيرة العلم بال�سارقة بح�س�ر وفد تجاري ه�لندي 
على  ال�س�ء  ت�سليط  بهدف  م�ستثمرا   80 مــن  اأكــثر  �سم  الم�ست�ى  رفيع 
الما�سية وتحديد  ال�سن�ات  الاإمــارة خلال  الــذي حققته  الاقت�سادي  النم� 
مجالات الاهتمام الا�ستثماري الم�سترك ومناق�سة الاآفاق الم�ستقبلية لزيادة 
القطاعات  ال�سارقة �سمن مختلف  العاملة في  اله�لندية  ال�سركات  اأعــداد 
الاقت�سادية الرئي�سة وتعزيز فر�س التعاون لدى الجانبين. و�سعى “ا�ستثمر 
المجالات  اإلى تحديد  مــ�ؤخــرا  الــذي عقد  الملتقى  من خــلال  ال�سارقة”  في 
التي  اله�لندية  والمملكة  ال�سارقة  اإمـــارة  بــين  الــعــلاقــات  لتعزيز  المتاحة 
ت�سهم في دعم النم� الاقت�سادي بين الجانبين في القطاعات ذات الاهتمام 
ال�سحية  والرعاية  والبيئة  الل�ج�ستية  والخــدمــات  النقل  مثل  الم�سترك 
ال�فد  و�سم  الم�ستدام.  والنم�  التعاون  ي�سمن  بما  والات�سالات  والاإعــلام 
اله�لندي الم�سارك في اأعمال الملتقى كلًا من �سعادة هان�س �ساندي القن�سل 
العام للمملكة اله�لندية في الدولة و�ستيفاني �سخاخت�سابل رئي�سة مجل�س 
الاأعمال اله�لندي ول�ران فان هيلدين ع�س� اللجنة التنفيذية في مجل�س 
الاأعمال اله�لندي المدير العام ل�سركة “فرايمز” وغيرهم من الم�ستثمرين 
و رجال الاأعمال. واألقى �سعادة مروان بن جا�سم ال�سركال المدير التنفيذي 
لـ�سروق كلمة ترحيبية باأع�ساء ال�فد اله�لندي �سلط خلالها ال�س�ء على 
مزايا ال�س�ق الا�ستثمارية في ال�سارقة وتط�ر العلاقات الثنائية التاريخية 

بين ه�لندا وال�سارقة والاإمارات العربية المتحدة عم�ماً. 

» دافزا « تطلق مبادرة »كونيكت «
لدعم مواردها الب�سرية

•• دبي -وام:

اأطلقت �سلطة المنطقة الحرة بمطار دبي دافزا مبادرة دافزا ك�نيكت الجديدة 
المتعاملين عبر دعمهم  �سعادة  التزامها بميثاق  اإطار  تاأتي في  والتي  والمبتكرة 
المهني  الم�اهب الجديدة وتمكينهم من تنمية م�سارهم  البحث عن  في عملية 

والح�س�ل على فر�س عمل منا�سبة.
وياأتي اإطلاق المبادرة بهدف تعزيز مكانة “دافزا” كمنطقة حرة ت�سعى لاإ�سعاد 
الم�ارد  في  الا�ستثمار  على  المتكاملة  بروؤيتها  الخدمة  تعتمد  حيث  متعامليها 
بما  واإعــدادهــم  الم�ظفين  لتط�ير  ملائمة  ديناميكية  بيئة  لت�فير  الب�سرية 
يتنا�سب مع طم�حاتهم وتطلعات ال�سركات و�سمان زيادة الكفاءة الت�سغيلية 

وتعزيز �سعادة المتعاملين ور�ساهم. 

خلال لقاء اآل �سالح ووفد وزارة الإنتاج الأرجنتينية

»الاقت�ساد« تبحث تنمية العلاقات التجارية مع الاأرجنتين
•• اأبوظبي -الفجر:

وكيل  �سالح،  اآل  الله  عبد  �سعادة  بحث 
التجارة  ـــ�ؤون  ـــس ـــ� ل الاقـــتـــ�ـــســـاد  وزارة 
العلاقات  تــنــمــيــة  �ــســبــل  الخــــارجــــيــــة، 
الاقـــتـــ�ـــســـاديـــة والـــتـــجـــاريـــة بـــين دولـــة 
وجمه�رية  المتحدة  العربية  الاإمــــارات 
ميغيل  �سعادة  لقائه  خلال  الاأرجنتين، 
الاإنتاج  بــ�زارة  التجارة  �سكرتير  بــراون 
الاأرجنتينية، وال�فد المرافق له، والذي 
لــلــمــ�ــســاركــة في معر�س  الـــدولـــة  ــــزور  ي

“غلف�د 2018«.
عـــقـــد في مقر  الـــــــذي  الـــلـــقـــاء  حـــ�ـــســـر 
الكيت،  �سعادة جمعة  باأب�ظبي،  ال�زارة 
التجارة  لقطاع  الم�ساعد  الـــ�زارة  وكيل 
الزعابي  الخــارجــيــة، ومحــمــد حــمــدان 
مدير اإدارة الترويج التجاري، وعائ�سة 
الكبي�سي، مديرة اإدارة المنظمات الدولية 
بال�زارة،  الخارجية  التجارة  و�سيا�سات 
التجاري  المـــحـــلـــق  الـــنـــ�يـــ�ـــس  و�ـــســـعـــ�د 
وا�سنطن.  الاإمـــــارات في  دولـــة  لــ�ــســفــارة 
الاأرجنتيني  الجانب  من  ح�سره  فيما 
�سعادة �سنك� روخا�س وكيل وزارة الاإنتاج 
و�سعادة  الخــارجــيــة،  الــتــجــارة  لــ�ــســ�ؤون 
فرناندو دي مارتيني �سفير الاأرجنتين 

لدى دولة الاإمارات.
التعاون  تــعــزيــز  فــر�ــس  الــلــقــاء  نــاقــ�ــس 
البلدين،  بــين  والا�ستثماري  التجاري 
التجارية  الــتــبــادلات  تنمية  على  وركــز 
وتــطــ�يــر الا�ــســتــثــمــارات والمــ�ــســاريــع في 
والاإنتاج  بــالــزراعــة  المتعلقة  المـــجـــالات 
بحث  كما  الحـــلال.  و�سناعة  الــغــذائــي 
على  الــ�ــســراكــة  ت�طيد  �سبل  الجــانــبــان 
م�ست�ى القطاع الخا�س في هذا المجال. 
واأكد �سعادة عبد الله اآل �سالح اأن دولة 
اقت�سادية  بــعــلاقــات  تتمتع  الاإمـــــارات 
واأن  الاأرجــنــتــين،  جمه�رية  مــع  متينة 
الــتــبــادل الــتــجــاري غــير الــنــفــطــي بين 
ن�سبياً،  جــيــدة  مــعــدلات  حقق  البلدين 
نح�  اإلى   2016 عـــام  و�ــســل في  حــيــث 

اللجنة الدائمة للتنمية الاقت�سادية في عجمان تعقد جل�ستها الثانية للعام 2018

متفوقة على مدن عريقة كبرلين ومدريد وميلانو ومو�سكو و�ساوباولو

مبتكرة  عالمية  مدينة   30 اأبرز  بين  دبي توا�سل تقدمها على موؤ�سر الابتكار وتحتل المرتبة 14 
بوعميم: نتائج الموؤ�سر لهذا العام توؤكد مكانة دبي الريادية على خارطة البتكار العالمي

•• عجمان ـ الفجر 

للتنمية  الــــدائــــمــــة  الـــلـــجـــنـــة  عــــقــــدت 
التنفيذي  للمجل�س  التابعة  الاقت�سادية 
 2018 للعام  الثانية  جل�ستها  بعجمان 
بــرئــا�ــســة �ــســعــادة م. عــبــدالله المــ�يــجــعــي ـ 
العمل  �سير  �سبل  لبحث  اللجنة،  رئي�س 
اللجنة،  بـــاأعـــمـــال  المــ�ــســتــجــدات  واآخــــــر 

�سيف  �سعيد  الــدكــتــ�ر  �ــســعــادة  بــحــ�ــســ�ر 
للمجل�س  الــــعــــام  الامــــــين  المـــطـــرو�ـــســـي 
علي  اآل  ومــــروان  عجمان  في  التنفيذي 
مدير عام دائرة المالية في عجمان. ح�سر 
اأحمد  في�سل  اللجنة،   اأع�ساء  الجل�سة 
وعلي  ال�س�يدي  اأحمد  و�سالم  النعيمي 
عي�سى النعيمي ويافع عيد الفرج و�سالح 
الجزيري ومروان عبيد المهيري ، وخ�لة 

اليا�سي مقرر اللجنة. وفي بداية الجل�سة 
رحب �سعادة عبدالله الم�يجعي بالح�س�ر، 
وتم ا�ستعرا�س نتائج الاجتماع مع �سركة 
  »Invest bridge capital«
واآلـــــيـــــات الـــتـــعـــاون المـــ�ـــســـترك، واأكــــــدت 
الجــلــ�ــســة عــلــى �ـــســـرورة ايــجــاد منتجات 
�سمن �سناديق ا�ستثمارية ت�فر م�ساريع 
اأع�ساء  اأطـــلـــع  كــمــا  رائــــــدة،  اقــتــ�ــســاديــة 

الــلــجــنــة عــلــى تــ��ــســيــات جــهــاز عجمان 
الاأداء  تــطــ�يــر  ــاأن  بــ�ــس المــالــيــة  لــلــرقــابــة 
الم�ساريع  زيــــادة  يخ�س  فيما  الحــكــ�مــي 
وا�ستدامة  نمــ�  لــ�ــســمــان  الا�ــســتــثــمــاريــة 
مخــتــلــف الـــقـــطـــاعـــات والــــترويــــج لاأهـــم 
الم�ساريع الا�ستثمارية الكبرى التي تعتزم 
المجالات.  مختلف  في  تنفيذها  الامــــارة 
تن�يع  اأهمية  على  اللجنة  اأع�ساء  واأكــد 
الم�ست�يين  عــلــى  الا�ــســتــثــمــاريــة  المــ�ــســاريــع 
اأهمية  وكـــذلـــك  والخــــا�ــــس  الحـــكـــ�مـــي 
ال�سراكة بين القطاعين لاإيجاد م�ساريع 
محـــفـــزة لــــــرواد ورائــــــــدات الاعــــمــــال في 
وال�سياحية  العقارية  القطاعات  مختلف 
والــ�ــســحــيــة والــتــعــلــيــمــيــة وغـــيرهـــا. هذا 
واطــلــع الح�س�ر على درا�ــســة حــ�ل عدد 
على  الكبرى  الا�ستثمارية  النماذج  من 
في  ذلــك  ودور  والـــدولي  المحلي  الم�ست�ى 
وايجاد  الــقــطــاعــات  كــافــة  ونمـــ�  تحفيز 

بيئة ا�ستثمارية اأمنة وم�ستدامة.
ا�ستعرا�س  الجــلــ�ــســة  اأعـــمـــال  وتــ�ــســمــنــت 
القائمة  الم�ساريع  واأهــم  الــزوراء  منطقة 
والجديدة ومراحل تنفيذها، من وحدات 
عقارية متن�عة و اإن�ساء منطقة مارينا1 
ال�سياحية والتي ت�ستمل على جملة من 
الخدمات المخ�س�سة لكافة اأفراد العائلة 

وجه�د القائمين على منطقة الزوراء في 
البحرية  الريا�سات  من  العديد  ت�فير 
والــتراثــيــة وغــيرهــا وتــ�فــير حزمة من 
الخدمات لتك�ن منطقة الزوراء من اهم 

المناطق ال�سياحية في الاإمارة.
تقرير ح�ل  تقديم  الجل�سة تم  وخــلال 
اإمـــــارة عجمان،  الــ�ــســنــاعــيــة في  المــنــاطــق 
التي  المق�مات  باأهم  التقرير  اأفــاد  حيث 
ناحية  مــن  ال�سناعية  المناطق  تمتلكها 
تن�ع الم�سانع وت��سط الامارة بين امارات 
الــدولــة، كما افــاد التقرير عن عــدد من 
ل�سمان  ال�سناعية  المــنــاطــق  متطلبات 
وم�سانع  �ــســركــات  وا�ــســتــقــطــاب  نمــ�هــا 
جــديــدة في الاإمــــارة مــع �ــســرورة تط�ير 
الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة بــ�ــســكــل مــ�ــســتــمــر بما 
ال�سركات  ا�سحاب  تطلعات  من  يت�اكب 
اأعـــمـــال الجل�سة  خــتــام  والمــ�ــســانــع.  وفي 
اأثـــنـــى �ــســعــادة عـــبـــدالله المــ�يــجــعــي على 
ر�سد  في  ودورهـــم  اللجنة  اأع�ساء  جه�د 
الاقت�سادي  الــقــطــاع  تنمية  مــتــطــلــبــات 
الامـــارة مــن خــلال بحث  وا�ستدامته في 
مختلف الملفات ورفع الت��سيات اللازمة 
وايــجــاد حل�ل  المــقــ�مــات  لتعزيز وزيـــادة 
لمختلف التحديات لا�سيما في ظل الدعم 

المت�ا�سل من القيادة الر�سيدة.

ي�سمل  والــذي  المعرفة،  على  قائم  اقت�ساد 
دافعة  وقـــ�ة  عــمــل  كمنهج  الابــتــكــار  تبني 
التي تت�سم  المزيد من الاإنجــازات  لتحقيق 

بالا�ستدامة والتناف�سية«.
وبين ب�عميم قائلًا: اإن نتائج الم�ؤ�سر ت�ؤكد 
العالمي،  الابتكار  خارطة  على  دبــي  مكانة 
الاإمكانيات  جميع  تط�ير  على  وحر�سها 
من  تمكنها  التي  ال��سائل  جميع  وت�فير 
م�ا�سلة تحقيق الاإنجازات العالمية في هذا 
م�ؤ�سرات  على  الارتــقــاء  وم�ا�سلة  المجال 
الابتكار وتجاوز الكثير من المدن العالمية، 
اإلى روؤيتها باحتلال المركز  ولت�سل بذلك 

الاأول في قائمة المدن الاأكثر ابتكاراً.
في  الحك�مة  جه�د  اأن  اإلى  �سعادته  واأ�ــســار 
تمكين الابتكار، باتت ت�سكل عاملًا محفزاً 
ي�ساعد القطاع الخا�س على و�سع الابتكار 
يخدم  وبمــا  الم�ؤ�س�سي،  العمل  في  كاأول�ية 
مــتــطــلــبــات المــرحــلــة المــقــبــلــة الــتــي تعتمد 
اقت�ساد  وبناء  الدخل  م�سادر  تن�يع  على 

•• دبي-الفجر: 

احتلت دبي المرتبة الـ 14 على م�ؤ�سر دبي 
للابتكار 2017، لت�ا�سل بذلك تقدمها 
بح�سب  وذلــك  الت�الي،  على  الثالث  للعام 
ام�س  نتائجه  اأعلنت  الــذي  المــ�ؤ�ــســر  نتائج 
غــرفــة تجـــارة و�ــســنــاعــة دبـــي عــلــى هام�س 
مــ�ــســاركــتــهــا في فــعــالــيــات »�ــســهــر الاإمـــــارات 
للابتكار«، الذي يقام تحت رعاية �ساحب 
مكت�م  اآل  را�سد  بن  محمد  ال�سيخ  ال�سم� 
نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س ال�زراء 
�سعار  تحــــت  الله”  “رعاه  دبــــــي،  حـــاكـــم 

بك«.  يبداأ  “الابتكار 
وبـــيّن المــ�ؤ�ــســر الـــذي اأ�ــســدرتــه غــرفــة دبي 
 PwC “بي دبــلــيــ� �ــســي«  بــالــتــعــاون مـــع 
14 من  الـــ  المرتبة  اإلى  دبــي  تقدم مدينة 
بين اأهم 30 مدينة عالمية رائدة في مجال 
العام  في   15 بــالمــركــز  مــقــارنــة  الابـــتـــكـــار 
كبرى  مــدن  على  بذلك  متف�قةً  الما�سي، 
و�سنغهاي وم��سك�  منها مدريد وميلان� 
وك�الالمب�ر  و�ــســاوبــاولــ�  وجــ�هــانــ�ــســبــيرغ 

وبكين.
وت�سدرت نتائج الم�ؤ�سر مدينة ه�نغ ك�نغ، 
اإلى  التي تراجعت  ني�ي�رك  متف�قة على 
المــرتــبــة الــثــانــيــة، ولــتــحــتــل مــديــنــة لندن 
تقدم  النتائج  اأظهرت  كما  الثالثة،  المرتبة 
�سان  جــانــب  -اإلى  مــتــ�ا�ــســل  بــ�ــســكــل  دبـــي 

فران�سي�سك�- منذ العام 2015. 
واأظهر الم�ؤ�سر كذلك حر�س دبي المت�ا�سل 
الا�ستراتيجيات  من  مجم�عة  تبني  على 
الابــتــكــار في تعزيز  لــتــ�ظــيــف  الــطــمــ�حــة 
للاإمارة،  والاجتماعي  الاقت�سادي  الم�سهد 

واإطلاق  تط�ير  على  دبــي  حر�ست  حيث 
الابتكار،  لت�سجيع  المــبــادرات  مــن  العديد 
اإلى  التح�ل  اإلى  �سعيها  مــن  تعزز  والــتــي 
جيل  وتمكين  المعرفة،  على  قائم  اقت�ساد 
التنمية  مــ�ــســيرة  مــ�ا�ــســلــة  مــن  الم�ستقبل 

الم�ستدامة. 
للقطاع  الاأداء  قيا�س  مــ�ؤ�ــســرات  واأظــهــرت 
الخا�س في دبي ارتفاعاً ملح�ظاً في ن�سب 
الم�ؤ�سر  �سجل  الابتكار حيث  على  الاعتماد 
اإجراء  بعد  العام،  هذا  بن�سبة 3٪  ارتفاعاً 
كبير  لعدد  ممنهجة  وا�ستبيانات  درا�سات 
مــــن ممــثــلــي الجــــهــــات الخـــا�ـــســـة وكــــبرى 
تتخذ  التي  العالمية  والم�ؤ�س�سات  ال�سركات 

من دبي مقراً لها.
اإلى مدل�لات  الارتــفــاع  هــذا  الم�ؤ�سر  وعــزا 
التمكينية  الــعــ�امــل  بــتــحــ�ــســن  مــرتــبــطــة 
لــلابــتــكــار، وارتـــفـــاع ارتـــبـــاط الابــتــكــار في 
مــنــظــ�مــة عــمــل عــــدد كــبــير مـــن الجهات 
اأن  الم�ؤ�سر  يبين  كما  الخا�سة.  وال�سركات 
على  تعمل  الجهات  هــذه  من  كبيراً  عــدداً 
�سيا�ساتها  لدعم  جديدة  منتجات  تط�ير 
الابتكارية، وتفعيل النظم الخا�سة بالملكية 
الفكرية، وتط�ير البنية التحتية اللازمة 

لم�ا�سلة الابتكار وا�ستدامته. 
واأ�ـــســـار �ــســعــادة حــمــد بــ�عــمــيــم، مــديــر عام 
اأن ب��سلة  اإلى  غرفة تجارة و�سناعة دبي 
الابتكار في القطاعين الحك�مي والخا�س 
التميز  مــن  ريــاديــة  م�ست�يات  عــلــى  تـــدل 
عـــالمـــيـــاً، والــــــذي يـــاأتـــي كــنــتــيــجــة لحر�س 
راأ�س  في  الا�ستثمار  على  الر�سيدة  القيادة 
المال الب�سري و�سناعة الكفاءات ال�طنية، 
وبـــنـــاء الــــقــــدرات وتــ�ــســخــير المــــــ�ارد لبناء 

م�ستهدفات  مـــع  ين�سجم  وبمـــا  المــعــرفــة، 
الاأجندة ال�طنية لروؤية الاإمارات 2021.  
والن�ساطات  المـــبـــادرات  اأن  ب�عميم  وبـــين 
الاأر�سية  ت�سكل  المجال  هــذا  في  الحك�مية 
القطاع الخا�س  التي يبني عليها  ال�سلبة 
باتت  والــتــي  المــتــجــددة،  الابتكارية  حل�له 

تت�سم بنظرة ا�ست�سرافية م�ستدامة. 
اأ�سا�سي  وقال: غرفة دبي تلتزم بلعب دور 
في هــذا المــجــال، مــن خــلال دورهـــا الفعال 
الحك�مي  الــقــطــاعــين  بــين  و�ــســل  كحلقة 
والخا�س، وحر�سها على ت�فير الدرا�سات 
التي تمكن قطاعات الاأعمال من الت�ظيف 
الاأمــثــل لــلابــتــكــار وتــبــنــي اأفــ�ــســل الحل�ل 

للارتقاء باأدائها.
�سريك  ك�رانا،  اأنيل  الدكت�ر  قال  وبــدوره 
مجم�عة  في  والابـــتـــكـــار  الا�ــســتراتــيــجــيــة 
�سي  دبلي�  بــي  نفتخر في  �ــســي:   دبلي�  بــي 
بال�سراكة مع غرفة دبي لاإطلاق الاإ�سدار 
للابتكار”،  دبــــي  “م�ؤ�سر  مـــن  الـــثـــالـــث 
التزامنا  �سمن  ال�سراكة  هــذه  تاأتي  حيث 
لتحقيق  دبي  حك�مة  جه�د  بدعم  المطلق 
طم�حاتها وتطلعاتها في الريادة عالمياً في 
اأثبت  واأ�ساف ك�رانا: قد  الابتكار.  مجال 
التطبيق العملي للم�ؤ�سر تط�راً ملح�ظاً 
في مــنــظــ�مــة الابــتــكــار، وذلــــك مــن خلال 
ا�ست�سرافية  لــروؤى  دبي  وا�ستخدام  تمكين 
ح�ل الابتكار ليجعل منها م�ؤهلة بجدارة 
لتك�ن المدينة الاأكثر ابتكاراً على م�ست�ى 

العالم.
اأ�سبحت  الـــــــذي  الــــ�قــــت  في  اأنـــــــه  وبـــــين 
ـــاأثـــير كبير  الابــــتــــكــــارات الــرقــمــيــة لــهــا ت
ومهاراتهم،  الاأفــــــــراد  احـــتـــيـــاجـــات  عــلــى 

والــتــحــديــات الــتــي تــ�اجــهــهــا مـــدن العالم 
وا�ستمراريتها  الابتكارية  قدراتها  لبناء 
على  ال�س�ء  التقرير  ي�سلط  التناف�س،  في 
دبي  في  للتنمية  رئي�سية  مجـــالات  ثــلاثــة 
القطاعين  تــفــيــد  اأن  �ــســاأنــهــا  مـــن  والـــتـــي 
الحك�مي والخا�س على حد �س�اء وتلبية 
في  تتركز  والتي  الم�ستقبلية،  احتياجاتهم 
مجال تط�ير نظام التعليم والا�ستثمار في 
البحث والتط�ير وبناء نظام بيئي ق�ي في 

مجال ريادة الاأعمال. 
ومــن خــلال ف�زه  التقرير  اأن  اإلى  واأ�ــســار 
الم�ساريع  فئة  في  مــ�ــســروع  اأفــ�ــســل  بــجــائــزة 
التجارة  م�سابقة غرف  التقليدية في  غير 
مدينة  في  تــنــظــيــمــهــا  تم  الـــتـــي  الـــدولـــيـــة 
تمتلك  دبـــي  اأ�ــســبــحــت   ،2017 �ــســيــدني 
الابتكار  لقيا�س  العالمي  الم�ؤ�سر  هذا  وعبر 
لتر�سيخ  كــبــيرة  فر�سة  العالمية  المـــدن  في 
مكانتها الريادية عالمياً في مجال الابتكار.

م�ؤ�س�سات  مــن   92% اأن  المــ�ؤ�ــســر  واأظــهــر 
تط�ير  اأن  تـــــــرى  الخـــــا�ـــــس  الــــقــــطــــاع 
ا�ستراتيجية عمل ت�سجع التفكير المبتكر،  
الابتكارية  الــقــدرة  تح�سين  في  �سي�ساهم 
باأن  المــ�ؤ�ــســر  بــين  كما  الجــهــة،  اأو  لل�سركة 
الجهات الخا�سة ترى دوراً فاعلًا للقطاع 
والل�ائح  ال�سيا�سات  تحديد  في  الحك�مي 
الر�سمية لحماية الملكية الفكرية، واإطلاق 
المبادرات الرامية اإلى تعزيز اإنتاج الابتكار، 
والتي ياأتي في مقدمتها حا�سنات الاأعمال 
وج�ائز الابتكار والم�سرعات، بالاإ�سافة اإلى 
الدور الكبير للقطاع الحك�مي في ت�سهيل 
لتحفيز  المطل�ب  التم�يل  على  الح�س�ل 

الابتكار. 

يكفي  مــا  منها  تنتج  حــيــث  الــغــذائــيــة، 
يبلغ  بينما  ن�سمة،  ملي�ن   400 لنح� 
ن�سمة،  ملي�ن   40 نح�  �سكانها  عــدد 
اإنتاج اأغذية  اإلى نجاح بلاده في  م�سيراً 
�سيما  ولا  الـــعـــالـــيـــة،  بــــالجــــ�دة  تمـــتـــاز 
والدواجن،  واللح�م  الف�اكه  منتجات 
واأنــــهــــا تــ�ــســعــى لــــزيــــادة حـــ�ـــســـ�ر هذه 
المنتجات في اأ�س�اق المنطقة، وتنظر اإلى 
دولة الاإمارات باعتبارها �سريكاً تجارياً 

حي�ياً في هذا الجانب.
واأعــــــرب �ــســعــادتــه عـــن رغــبــة بــــلاده في 
الاأرجنتينية  الــ�ــســركــات  حــ�ــســ�ر  زيــــادة 
الاإمــاراتــيــة، وت��سعها  الاأعــمــال  في بيئة 
لما  الاإقليمية،  الاأ�س�اق  اإلى  من خلالها 
اقت�سادي  مــنــاخ  مــن  الــدولــة  بــه  تتميز 
وا�ستثمارية  تجـــاريـــة  وحـــ�افـــز  نــ�ــســط 
جاذبة. كما اأثنى على التعاون الاإيجابي 
للم�ا�سفات  الاإمــارات  القائم مع هيئة 
والمقايي�س في مجال اعتمادات و�سناعة 
اأمـــام  الـــبـــاب  �سيفتح  والـــــذي  الحـــــلال، 
مــزيــد مــن الــ�ــســراكــة بــين الــبــلــديــن في 

مجال الاأغذية. 

914 ملي�ن دهــم اإمــاراتــي )مــا يعادل 
م�ؤكداً  اأمــريــكــي(،  دولار  ملي�ن   249
للجانبين  الاقــتــ�ــســاديــة  الاإمــكــانــات  اأن 
اأمام تنمية هذه التبادلات  تفتح المجال 
التجارة  نـــطـــاق  وتــ��ــســيــع  الـــتـــجـــاريـــة 
وت�طيد  والخـــدمـــات  لل�سلع  الــبــيــنــيــة 
الدولتين  في  الاأعــمــال  قطاعي  �سراكة 

ال�سديقتين.
واأثــنــى �ــســعــادتــه عــلــى المــ�ــســاركــة الق�ية 
للاأرجنتين في معر�س غلف�د 2018، 
م�ؤكداً اأن الا�ستثمار الزراعي والمنتجات 
التعاون  اأهــم محــاور  الغذائية تعد من 
الاأرجنتين  تمثل  حيث  الــبــلــديــن،  بــين 
من  مهمة  مجم�عة  لــتــ�ريــد  مــ�ــســدراً 
ال�سلع الغذائية اإلى دولة الاإمارات، مثل 
والدواجن،  والــلــحــ�م  والحــبــ�ب  الـــذرة 
ــتــحــ�ذ عـــلـــى نـــحـــ� 55%  والــــتــــي تــ�ــس
التجارية بين  الــتــبــادلات  اإجــمــالي  مــن 

البلدين وفقاً لبيانات عام 2016.
اإلى  اآل �ــســالــح  �ــســعــادة عــبــد الله  ولــفــت 
التعاون  لتط�ير  الح�ار  تكثيف  اأهمية 
في هـــذا الجــانــب الحــيــ�ي الــــذي يمثل 

الاأمن  ا�ستراتيجية  ركــائــز  مــن  ركــيــزة 
حـــيـــث تحظى  الـــــدولـــــة،  الــــغــــذائــــي في 
متزايد  بطلب  الاأرجنتينية  المنتجات 
اأ�س�اق  الاأ�س�اق الاإماراتية ومختلف  في 
التن�سيق  اأهمية  �سعادته  واأكــد  المنطقة. 
و�سناعة الحلال،  اعــتــمــادات  في مجــال 
زيـــــادة معدلات  الــبــالــغــة في  لاأهــمــيــتــهــا 

التبادل التجاري لل�سلع الغذائية.
رفع  اإلى  الحاجة  اإلى  �سالح  اآل  واأ�ــســار 
مــ�ــســتــ�ى الــتــعــاون الــقــائــم في مجالات 
النقل الج�ي  وقطاع  المــدني  الــطــيران 
والبحري، ف�سلًا عن التعاون في مجال 
الخدمات الل�ج�ستية وقطاعات ال�سحن 
القطاعات  مـــن  وغـــيرهـــا  والــتــخــزيــن 
بين  التجاري  التبادل  لزيادة  الداعمة 
الاأ�س�س  على  ال�س�ء  م�سلطاً  البلدين، 
دولة  في  للتجارة  المــتــطــ�رة  والمــقــ�مــات 
الاإمارات، وما تحظى به من بنى تحتية 
كفاءة  وذات  عالمية  وذكــيــة  واإلكترونية 

عالية. 
كما اأو�سح �سعادته اأهمية بناء �سراكات 
م�ستدامة بين القطاع الخا�س الاإماراتي 

والتن�سيق  الاأرجـــنـــتـــيـــنـــي،  ونــــظــــيره 
الم�سترك من اأجل اإزالة اأي ع�ائق اأمام 
والا�ستثمارات  الم�ساريع  وتط�ير  اإقامة 
الاأن�سطة  لتعزيز  والم�ستركة،  المتبادلة 
والا�ــســتــثــمــاريــة في مختلف  الــتــجــاريــة 
المــجــالات ذات الاهــتــمــام المــ�ــســترك، ولا 
�ــســيــمــا الــــزراعــــة والــــغــــذاء، بمـــا يحقق 
لــكــلا الجــانــبــين. مـــن جانبه،  المــنــفــعــة 
�سكرتير  بــــــروان  مــيــغــيــل  �ـــســـعـــادة  قــــال 
اإن  الاأرجنتينية  الاإنتاج  بــ�زارة  التجارة 
علاقاتها  ت�طيد  على  تحــر�ــس  بـــلاده 
الـــتـــجـــاريـــة والا�ـــســـتـــثـــمـــاريـــة مـــع دولـــة 
معدلات  زيـــادة  اإلى  وت�سعى  الاإمـــــارات، 
البلدين، م�سيراً  التجاري بين  التبادل 
من  الا�ستفادة  في  الاأرجنتين  رغبة  اإلى 
تتمتع  التي  المرم�قة  التجارية  المكانة 
بــهــا دولـــة الاإمـــــارات واأهــمــيــتــهــا كب�ابة 
المنطقة  ـــ�اق  ـــس اأ� مخــتــلــف  اإلى  حــيــ�يــة 
لزيادة  الــــدول  لمختلف  عــالمــي  ومــتــجــر 

تبادلاتها التجارية من خلالها.
اأن الاأرجنتين تعد من  واأ�ساف �سعادته 
لل�سلع  والم�سدرة  المنتجة  البلدان  اأهــم 

العدد 12259 بتاريخ 2018/2/25   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�صر
   في  الدعوى 2018/203  تجاري جزئي

ذ.م.م 2- عبدالر�سيد كاركل  البناء  المدعي عليه / 1-�سركة الخزنة لتجارة م�اد  الى 
محمد ح�سين )كفيل �سخ�سي اول �سركة الخزنة لتجارة م�اد البناء ذ.م.م( 3- محمد 
ذ.م.م(  البناء  مــ�اد  لتجارة  الخــزنــة  �سركة  ثــاني  �سخ�سي  )كفيل  عبدالر�سيد  ربيع 
مجه�لي محل الاقامة بما ان المدعي /م�سرف الهلال �س.م.ع ويمثله:خليفة ي��سف 
محمد علي بن عمير قد اأقام عليك الدع�ى وم��س�عها المطالبة بالزام المدعي عليهم 
بالت�سامن والتكافل بمبلغ وقدره )2.295.001.15( درهم والر�س�م والم�ساريف واتعاب 
الاربعاء  يــ�م  جل�سة  لها  وحــددت  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سم�ل  المحاماة 
مكلف  فــاأنــت  لــذا   ch1.C.13:بالقاعة �ــس   08.30 ال�ساعة   2018/2/28 المــ�افــق 
او م�ستندات  اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�س�ر 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل .
رئي�س ال�صعبة 
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المال والأعمال

مركز اأبوظبي للاأعمال ي�سجل 9412 رخ�سة اقت�سادية جديدة خلال 2017

من خلال التعاون مع توازن

المراكب ت�ستعر�س اأحدث الحلول البحرية الذاتية خلال يومك�س 2018

الن�سق  ا�ستمرار  مــدى  تعك�س   2017
الت�ساعدي للن�ساط الاقت�سادي في امارة 
اأب�ظبي رغم الم�ؤثرات الخارجية المعاك�سة 
الاهتمام  يظهر  مما  العالمية  الا�س�اق  في 
الــكــبــير الـــــذي يــ�لــيــه رجـــــال الاأعـــمـــال 
والمــ�ــســتــثــمــريــن المــ�اطــنــين والاأجـــانـــب في 
الح�س�ل على فر�س �سانحة للا�ستثمار 
اأبــــ�ظــــبــــي من  في ظـــــل مـــــا تـــتـــمـــتـــع بـــــه 
اأف�سل  وفــق  وت�سريعية  اإداريـــة  منظ�مة 
مكنتها  التي  الدولية  والمقايي�س  المعايير 
التقارير  في  ملم��س  تــقــدم  تحقيق  مــن 

الدولية للتناف�سية.
الاقت�سادية  التنمية  دائرة  اأن  اإلى  واأ�سار 
 2018 ا�ــســتراتــيــجــيــتــهــا  تــ�ــســعــى وفــــق 
بيئة  مــنــظــ�مــة  تــطــ�يــر  اإلى   2022  -
الاعمال على م�ست�ى اإمارة اأب�ظبي من 
المعم�ل  الممار�سات  اأف�سل  تطبيق  خلال 
بها على الم�ست�ى الدولي لمزاولة الاأعمال 
وذلك بما ين�سجم واأهداف مح�ر التنمية 

الاقت�سادية لخطة اأب�ظبي.
تراخي�س  مـــعـــامـــلات  حـــركـــة  وبــــ�ــــســــاأن 
اب�ظبي  امــارة  في  الاقت�سادية  الان�سطة 
المنجزة خلال العام 2017 ..فقد اأو�سح 

•• اأبوظبي -وام:

الاقت�سادية  الرخ�س  عــدد  اجــمــالي  بلغ 
ال�سادرة عن  اب�ظبي  اإمــارة  الجديدة في 
لدائرة  التابع  للاأعمال  اب�ظبي  مركز 
خلال  ابــ�ظــبــي   - الاقــتــ�ــســاديــة  التنمية 
رخ�سة   9412 حــــ�الي  المــا�ــســي  الـــعـــام 
رخــ�ــســة جــديــدة خلال   9089 مــقــابــل 

العام 2016 بزيادة ن�سبتها 3.5 %.
الـــرخـــ�ـــس  تــــقــــريــــر حـــــركـــــة  وجـــــــــاء في 
الاقت�سادية لاإمارة اب�ظبي للعام 2017 
اإن  للاأعمال  اب�ظبي  مركز  عن  ال�سادر 
ال�سادرة  الجديدة  الاقت�سادية  الرخ�س 
الــعــام الما�سي  اإمـــــارة ابــ�ظــبــي خـــلال  في 
م�زعة ح�سب ن�ع الرخ�سة على 8816 
و141  حرفية  و245  تجــاريــة  رخ�سة 
�ــســيــاحــيــة و40 رخــ�ــســة زراعـــيـــة وثـــروة 
و5  مــهــنــيــة  و165  وحــيــ�انــيــة  �سمكية 

رخ�س اخرى.
الـــرخـــ�ـــس  اأن  الى  الـــتـــقـــريـــر  وا�ــــــســــــار 
 2017 الاقــتــ�ــســاديــة الجـــديـــدة لــلــعــام 
للن�ساط  الــــقــــانــــ�ني  الـــ�ـــســـكـــل  حـــ�ـــســـب 
فردية  مــ�ؤ�ــســ�ــســة   5935 عــلــى  مـــ�زعـــة 
�سركة  و1285  �ــســركــة  فـــرع  و1742 
�سركة  و439  محـــدودة  م�س�ؤولية  ذات 
ال�سخ�س ال�احد ورخ�سة واحدة ل�سركة 
ت�سامن و3 �سركات م�ساهمة خا�سة و3 
�سركات م�ساهمة عامة و3 �سركات مهنية 

ورخ�سة واحدة جمعية تعاونية.
المن�س�ري  �سالم  بن  خليفة  �سعادة  واأكــد 
وكـــيـــل الــــدائــــرة حـــر�ـــس حــكــ�مــة اإمـــــارة 
الان�سطة  دور  تـــعـــزيـــز  عـــلـــى  اأبـــ�ظـــبـــي 
ـــاديـــة في الامـــــــــارة مــــن خـــلال  الاقـــتـــ�ـــس
والم�ساريع  المــبــادرات  تنفيذ  في  الا�ستمرار 
التي تهدف الى التط�ير الم�ستمر لنظام 
اأب�ظبي عن طريق  في  الاأعــمــال  ت�سجيل 
ممار�سة  وتكلفة  ووقــت  اإجــــراءات  تقليل 
اأن�سطة الاأعمال في الاإمارة، بما ي�سهم في 
اأعمال  بيئة  لتحقيق  الا�ستثمارات  جذب 
جـــاذبـــة والحـــ�ـــســـ�ل عــلــى اأعـــلـــى درجــــات 

التناف�سية للاإمارة.
نتائج  اإن  الــدائــرة  وكيل  �سعادة  واأ�ــســاف 
يتعلق  فــيــمــا   2017 الـــعـــام  مـــ�ؤ�ـــســـرات 

بــحــركــة الــنــ�ــســاط الاقــتــ�ــســادي في اإمـــارة 
على  الطلب  ا�ستمرارية  تعك�س  اب�ظبي 
الح�س�ل على اأن�سطة اقت�سادية متن�عة 
الم�اطنين  الاأعـــــمـــــال  رجــــــال  قـــبـــل  مــــن 
يتزامن  ذلك  اأن  اإلى  . م�سيرا  والاأجانب 
والت�سهيلات  الاإجــــراءات  من  حزمة  مع 
التي نفذتها الدائرة م�ؤخرا وتهدف اإلى 
ن�ساط تجاري  اأي  �سه�لة الح�س�ل على 
بال�سرعة  المــعــامــلات  واإنجــــاز  الاإمــــارة  في 
اب�ظبي  تقرير مركز  وجاء في  الملائمة. 
الرخ�س  عــــدد  اجـــمـــالي  اأن  لـــلاأعـــمـــال 
الاقــتــ�ــســاديــة الــتــي تم تجــديــدهــا خلال 
العام 2017 بلغ 82 الفا و325 رخ�سة 
مقابل 77 الفا و706 رخ�س في 2016 
% م�سيرا الى   5.9 بلغت  زيــادة  بن�سبة 
ان اجمالي الرخ�س الاقت�سادية الم�سجلة 
 2017 العام  نهاية  الــدائــرة حتى  لــدى 
م�زعة  رخ�سة  و986  الفا   116 بلغت 
على 76 الفا و523 رخ�سة في اب�ظبي 
و  الــعــين  في  رخــ�ــســة  و716  الــفــا  و31 

الظفرة. منطقة  في   8747
الرخ�س  اأن اجمالي عدد  التقرير  واأفــاد 
الاقـــتـــ�ـــســـاديـــة المــ�ــســجــلــة لــــدى الـــدائـــرة 
رخ�سة  و599  الــفــا   94 عــلــى  مـــ�زعـــة 
تجارية و17 األفا و695 رخ�سة حرفية 
مهنية  و2571  �ــســيــاحــيــة   1957 و 
و�سمكية  وثــروة حي�انية  زراعية  و149 

و15 رخ�سة اخرى.
ور�ـــــســـــد الــــتــــقــــريــــر حـــــركـــــة الـــرخـــ�ـــس 
 2017 الاقــتــ�ــســاديــة الجـــديـــدة لــلــعــام 
حيث  للن�ساط  الــقــانــ�ني  ال�سكل  ح�سب 
 73 الفردية عدد  الم�ؤ�س�سة  ن�ساط  �سجل 
و474  الــفــا  و17  رخ�سة  و669  الــفــا 
�سركة  و790  الــفــا  و23  �ــســركــة  فــــرع 
�سركة  ذات م�س�ؤولية محــدودة و1425 
ال�سخ�س ال�احد و256 �سركة ت�سامن 
�سركة  و85  ــيــة  تــ��ــس �ـــســـركـــة  و159 
م�ساهمة  �سركة  و89  خا�سة  م�ساهمة 
عامة و23 �سركة مهنية و16 جمعيات 

تعاونية.
وقال �سعادة خليفة المن�س�ري ان م�ؤ�سرات 
الان�سطة  تــراخــيــ�ــس  مــعــامــلات  حــركــة 
الما�سي  لــلــعــام  الــ�ــســنــ�يــة  الاقــتــ�ــســاديــة 

تــقــريــر مــركــز ابــ�ظــبــي لـــلاأعـــمـــال انها 
�سجلت 195 الفا و256 معاملة مقابل 
 2016 في  معاملة  و681  الــفــا   184
م�ست�ى  الى  الــ�ــســيــاق  هـــذا  ..مــ�ــســيرا في 
المعاملات  انجــــــاز  في  الـــكـــبـــير  الــتــغــيــير 
انجاز   2017 في  تم  حيث  الالكترونية 
الكترونية  معاملة  و300  الفا   149
عــن طــريــق المــ�قــع الالــكــتروني للدائرة 
الفا   53 مــقــابــل   ADBC وتــطــبــيــق 

و632 معاملة في 2016 .
منيف  �سعادة محمد  اأو�ــســح  ومــن جهته 
المن�س�ري المدير التنفيذي لمركز اب�ظبي 
للاأعمال ان تطبيق الدائرة نظام العمل 
عن بعد �ساهم في زيــادة انجاز المعاملات 
الالكترونية خلال العام 2017 مقارنة 
بالعام قبل الما�سي ..م�سيرا في هذا ال�سياق 
الى ان اأنه بف�سل تطبيق نظام العمل عن 
بعد تم انجاز 99 الف معاملة في 2017 
في  مــعــامــلــة  و862  الـــفـــا   29 مـــقـــابـــل 
الامر الذي اأ�سهم في زيادة ن�سبة   2016
نمــ� انجـــاز المــعــامــلات الــكــترونــيــا. واأكد 
نجاح مركز اب�ظبي للاأعمال في تحقيق 
التح�ل الرقمي لكافة خدمات معاملات 

بن�سبة  الاقت�سادية  الان�سطة  تراخي�س 
%100 عبر الم�قع الالكتروني للدائرة 
و�سملت   ADBC الــذكــي  والــتــطــبــيــق 
ا�سم  وحــجــز  والتعديل  ا�ــســدار وتجــديــد 
تجاري والت�ساريح والاعلانات والر�س�م 

والعرو�س الترويجية وغيرها.
وا�سار منيف المن�س�ري الى ان هذا النجاح 
التنمية  دائـــــرة  حـــر�ـــس  اإطـــــار  في  يـــاأتـــي 
م�ا�سلة  عــلــى  اأبـــ�ظـــبـــي  الاقــتــ�ــســاديــة 
الذكية  الحــلــ�ل  مــن  الــعــديــد  ا�ستحداث 
لخدمات تراخي�س الان�سطة الاقت�سادية 
اإطـــار مــبــادراتــه الــرامــيــة الى ترجمة  في 
التح�ل  ابــ�ظــبــي في  حــكــ�مــة  تــ�جــهــات 
حزمة  تنفيذ  عبر  الذكية  الحك�مة  الى 
الدائرة  من الخــدمــات من خــلال م�قع 

الالكتروني وتطبيق الهاتف المتحرك.
وبين تقرير مركز اب�ظبي للاأعمال انه 
ا�سدار   2017 الما�سي  الــعــام  خــلال  تم 
 “ اأبــ�ظــبــي  “ تــاجــر  745 رخ�سة  عــدد 
م�زعة على 412 رخ�سة تاجر اب�ظبي 
لل�سيارات  اب�ظبي  تاجر  رخ�سة  و324 
اب�ظبي  تــاجــر  رخــ�ــس   9 ومــنــح  المتنقلة 

للم�اطنين ال�سع�ديين.

ال�سارقة لاإدارة الاأ�سول تحتفي بقيم زايد 
في مبادراتها الاجتماعية لعام 2018

 •• ال�ضارقة-الفجر:

الــــذراع الا�ــســتــثــمــاريــة لحك�مة  الــ�ــســارقــة لاإدارة الاأ�ـــســـ�ل،  اأعــلــنــت �ــســركــة 
والاإن�سانية خلال  الاجتماعية  المبادرات  العديد من  اإطلاق  عن  ال�سارقة، 
العام الجاري، والتي تحتفي بقيم ال�الد الم�ؤ�س�س ال�سيخ زايد بن �سلطان 
الا�ستراتيجية  والخطة  زايــد  عــام  مع  تزامناً  ثــراه،  الله  طيب  نهيان،  اآل 

الم�ؤ�س�سية لل�سركة للاأع�ام 2020-2018.
اإبراهيم الح�طي، المدير التنفيذي لقطاع الخدمات الم�ساندة  واأكد �سعادة 
مبادراتها  في  دائماً  ت�سير  ال�سركة  اأن  الاأ�ــســ�ل،  لاإدارة  ال�سارقة  �سركة  في 
وتنمية  الخــير،  عمل  في  الاإن�سانية  وقيمها  الر�سيدة  القيادة  خطى  على 
الي�م  �سباب  وتمكين  ال�طنية،  الــروح  وتعزيز  المجتمع،  وتط�ير  الاإن�سان، 
وقادة الغد، وهي الاأم�ر التي �ستركز عليها ال�سارقة لاإدارة الاأ�س�ل في عام 
الم�ظفين  ت�ستهدف  التي  والبرامج  الم�ساريع  من  العديد  تنفيذ  عبر  زايد 
اأن ال�سركة كانت �سباقة  والمتعاملين واأفــراد المجتمع.  واأ�سار الح�طي اإلى 
في العام الما�سي، عام الخير، في تنفيذ العديد من المبادرات الم�ست�حاة من 
القيم والمبادئ التي حث عليها المغف�ر له باإذن الله، ال�سيخ زايد بن �سلطان 
اآل نهيان، �س�اءً من خلال البرامج التدريبية التي ركزت على غر�س روح 
القيادة في نف��س الم�ساركين، اأو الفعاليات ال�طنية التي نّمت فيهم محبة 
البعد  ذات  المجتمعية  المبادرات  وكذلك  الر�سيدة،  لقيادته  والــ�لاء  ال�طن 
الاإنجازات  من  العديد  تحقيق  الما�سي  العام  و�سهد  والخــيري.   الاإن�ساني 
وتنمية  لتمكين  الــقــيــادة  “برنامج  اإطـــلاق  �سملت  والــتــي  الاإطــــار،  هــذا  في 
الم�اهب  اكت�ساف  بهدف  الاإبداعية،  القيادة  مركز  مع  بالتعاون  الم�اهب”، 
بين م�ظفي ال�سارقة لاإدارة الاأ�س�ل وتنميتها، وتط�يرها مهنياً. اإ�سافة 
ال�سارقة  مركز  نظمه  الذي  الاأعمال  لريادة  ال�سارقة  مهرجان  رعاية  اإلى 
لريادة الاأعمال “�سراع”، في نادي ال�سارقة للج�لف والرماية، انطلاقاً من 
المختلفة وتبادل  الاأعمال  الم�ه�بين في قطاعات  ال�سركة على دعم  حر�س 

الاأفكار معهم. 
وحر�ست �سركة ال�سارقة لاإدارة الاأ�س�ل خلال 2017، على دعم العديد 
الاجتماعية  م�س�ؤولياتها  �سمن  الخــير،  عــام  في  المجتمعية  المــبــادرات  مــن 
المنازل  العاملات في  ال�سيدات  المــبــادرات تمكين  هــذه  ومــن بين  وال�طنية، 
ورائدات الاأعمال من خلال منحهن م�ساحات لعر�س منتجاتهن في �س�ق 
ودعم  رعاية  اإلى  اإ�سافة  الاقت�سادية،  التنمية  دائرة  مع  بالتعاون  الجبيل 
الحملة الرم�سانية ال�سن�ية لجمعية ال�سارقة الخيرية، والتي اأقيمت تحت 
�سعار “ج�د”، وهدفت اإلى ت�فير الم�ارد اللازمة لتغطية م�ساريع الجمعية 

خلال �سهر رم�سان المبارك. 
التي  ال�سارقة”  تمكين  “ف�اني�س  مــبــادرة  بــدعــم  اأيــ�ــســاً  ال�سركة  وقــامــت 
تنظمها م�ؤ�س�سة ال�سارقة للتمكين الاجتماعي �سمن حملتها الرم�سانية 
“زكاتك.. ن�ر و�سرور”، حيث قامت ب�سراء مجم�عة من الف�اني�س المل�نة 
نيابة عن م�ظفيها، م�ساهمة منها  الاأيتام، وذلك  المخ�س�س ريعها لدعم 
في اأعمال الخير، وتعزيزاً للترابط بين مختلف اأفراد المجتمع، وخ�س��ساً 
ال�سعادة  ور�سم  المختلفة  احتياجاتهم  لت�فير  عائلاتهم،  واأفـــراد  الاأيــتــام 
300 طفل لاجــئ، في  اأمنيات  ال�سركة  والفرح على وج�ههم.    وحققت 
اإطار حملة “عيدنا معاهم” التي اأطلقتها م�ؤ�س�سة كلمات لتمكين الاأطفال، 
بمبادرة من ال�سيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي، م�ؤ�س�س ورئي�س الم�ؤ�س�سة، 
2000 طفل في المخيم الاأردني الاإماراتي، حيث قام وفد  اأمنية  لتحقيق 
الاأ�سحى  عيد  الاأطفال خلال  على  والاألعاب  الهدايا  بت�زيع  ال�سركة  من 
اإلى نف��سهم. وتزامناً  وال�سرور  البهجة  اإدخــال  المبارك، م�ساهمة منها في 
مع قيم زايد الخير، رعت �سركة ال�سارقة لاإدارة الاأ�س�ل الملتقى ال�ساد�س 
بال�سارقة  الاجتماعية  دائرة الخدمات  الذي نظمته  ال�سن،  كبار  لخدمات 
الما�سي،  �سبتمبر  و25   24 ي�مي  العالمية،  ال�سحة  منظمة  مع  بالتعاون 
بالجامعة القا�سمية بال�سارقة، تحت �سعار “المدن المراعية لل�سن”، وت�سمن 
ثماني جل�سات نقا�سية ح�ل م�ا�سيع مرتبطة بخدمة ورعاية كبار ال�سن.

ماج للتطوير تعلن عن تعيين �سركة ا�ست�سارية 
للت�سميم الداخلي لم�سروع  »ماج اآي«

•• دبي -الفجر:

�سركة  تعيين  عــن  مـــاج،  لمجم�عة  الــتــابــعــة  للتط�ير،  مـــاج  �ــســركــة  اأعــلــنــت 
اإك�س �ست�دي�  الت�سميم الداخلي، وفي  ا�ست�سارات  في  المتخ�س�سة  “اأوبال” 
مليار   4.7 كلفته  للا�ست�سارات الاإ�سرافية، في م�سروع “ماج اآي” البالغة 
اأعمال  “اأوبال” م�س�ؤولة عن  و�ستك�ن  “ميدان” بدبي.  درهم في منطقة 
اإك�س  في  �ستت�لى  حين  في  ال�سكنية،  والمــبــاني  للمنازل  الداخلي  الت�سميم 

�ست�دي� ت�فير حل�ل التط�ير لتعزيز العائد على الا�ستثمار.
للتط�ير”:  “ماج  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�س  القداح،  م�فق  طلال  وقــال 
ي�سرنا اأن نعلن عن تقدم العمل في ماج اآي بال�سراكة مع اأوبــال و في اإك�س 
�ست�دي�، اللتين ت�ستركان معنا في الفل�سفة ذاتها التي تركز على العملاء، 
وخطة  الا�ستراتيجي  م�قعه  وبف�سل  بالتفا�سيل.  الدقيق  الاهتمام  مع 
الدفع الجذابة، فقد تم ت�سميم “ماج اآي” ل�سمان العائد على راأ�س المال 
ا  من خلال ا�ستراتيجية ا�ستثمار ط�يلة المدى، في ال�قت الذي ي�فر اأي�سً
اأن  من  تامة  ثقة  على  اإننا  الم�ستقبل.  في  ل�سكانه  متن�عًا  معي�سيًا  مجمعًا 
م�ست�سارينا �سي�ساعدوننا على تط�ير هذا الم�سروع، بما ين�سجم مع وع�دنا 
ي�سم  متكاملًا  �سكنيًا  مجمّعًا  اآي  مــاج  ويعتبر  عملائنا.  ت�قعات  لتجاوز 
“ميدان  وحدات التاون هاو�س والفلل في قلب مدينة محمد بن را�سد في 
وداون  الــدولي  دبــي  مطار  من  بالقرب  الفريد  بم�قعه  ويمتاز  دبي”، 
تاون دبي. و�سي�ستفيد الم�ستثمرون والمقيم�ن في الم�ستقبل من خطة الدفع 
الجذابة التي ت�سمح لهم دفع ٪5 عند الحجز، و ٪5 من الدفعة الثانية 

وحتى الدفعة ال�سابعة، و ٪65 عند انتهاء الم�سروع.

•• اأبوظبي-الفجر:

المتحدة،  العربية  الاإمـــارات  دولــة  ت�سعى 
من خلال عدد من البرامج الطم�حة، 
اإلى تحقيق الريادة العالمية في الابتكارات 
على  تركيزها  خــلال  من  التكن�ل�جية 

الذكاء  مثل  الحديثة  التقنية  المفاهيم 
الا�سطناعي والاأنظمة ذاتية الحركة. 

وي�ؤكد با�سل �سحيبر، الرئي�س التنفيذي 
ت�سنيع  في  المتخ�س�سة  المــراكــب  ل�سركة 
البحرية  ـــ�ل  الحـــل وتـــ�فـــير  الــــقــــ�ارب 
الــذاتــيــة، اأن الـــقـــ�ارب الــتــي تــعــمــل عن 

عن  بالتحكم  اأو  الذاتي  الاإبــحــار  طريق 
بل  م�ستقبلي،  حلم  مجــرد  تعد  لم  بعد 

واقعاً ملم��ساً في ع�سرنا الراهن. 
قـــ�اربـــهـــا  اأول  المـــــراكـــــب  د�ـــســـنـــت  وقـــــد 
معر�س  خلال  الماأه�لة  غير  ال�سطحية 
2015 وه�  اأيــدكــ�ــس  الــــدولي  الـــدفـــاع 
تم  اإم   7 طـــــراز  مـــن  زورق  عـــن  عـــبـــارة 
من�ساآت  في  بالكامل  وت�سنيعه  ت�سميمه 
اأطلق  الاإمــــارات، حيث  دولــة  ال�سركة في 
لعمليات  مجهز  وهــ�  بي7،  ا�ــســم  عليه 
قامت  كما  الاأمنية.  والمهام  الا�ستطلاع 
بالاإعلان عن  ذلك الحين  منذ  ال�سركة 
الــقــ�ارب ال�سطحية  عــدد مــن طــــرازات 
الدفاعية  التطبيقات  ذات  الماأه�لة  غير 
لتد�سينها  اإ�سافة  المختلفة،  والتجارية 
تح�يل  مجــــــال  في  مــــتــــطــــ�رة  اأجـــــهـــــزة 
قـــــ�ارب غير  اإلى  الــتــقــلــيــديــة  الـــقـــ�ارب 

ماأه�لة ومحطات للقيادة والتحكم.
اأطلقت  قــــد  المـــــراكـــــب  �ـــســـركـــة  وكــــانــــت 
المتمثل  ابتكاراتها  اأحــدث  الما�سي  العام 
يمكن  والــــــذي  اكـــ�ـــس  بي7  الــــقــــارب  في 
ا�ستخدامه ب�سكل مزدوج كقارب تقليدي 

وكقارب �سطحي غير ماأه�ل.
وتتطلع المراكب للم�ساركة في الفعاليات 
الاإمــــارات  دولـــة  تــقــام في  الــتــي  المختلفة 
العربية المتحدة – وعلى راأ�سها معر�س 
باعتبارها  ي�مك�س،  ومــعــر�ــس  اأيــدكــ�ــس 
مـــنـــ�ـــســـات مـــثـــالـــيـــة لـــتـــعـــزيـــز الـــتـــعـــاون 
وال�سراكات التجارية وفي تعزيز الريادة 
العالمية لدولة الاإمارات العربية المتحدة 
المرتبطة  والــتــطــبــيــقــات  ــــحــــاث  الاأب في 

بالاأنظمة غير الماأه�لة.
الما�سي  الـــعـــام  �ــســهــد  الاإطــــــار،  هـــذا  وفي 
�ــســركــة المراكب  بـــين  الــتــعــاون  انـــطـــلاق 
الــــرائــــدة في مجال  الــ�ــســركــة  وتــــــــ�ازن، 
والتي  الا�ــســتراتــيــجــيــة  الا�ـــســـتـــثـــمـــارات 
ال�سناعية  الكفاءات  تط�ير  على  تركز 
خا�سة  الاإمـــارات،  لدولة  والتكن�ل�جية 

في القطاعات الدفاعية.
وقد وقعت ت�ازن، من خلال واحدة من 
للتعاون  اتفاقية  الجــديــدة،  مــبــادراتــهــا 
دي�سمبر2017،  في  المــراكــب  �سركة  مع 
لــتــطــ�يــر وتحـــديـــث اأنـــظـــمـــة الـــقـــ�ارب 
لمختلف  المـــــاأهـــــ�لـــــة  غـــــير  الـــ�ـــســـطـــحـــيـــة 

والاأمنية  الـــدفـــاعـــيـــة  الا�ـــســـتـــخـــدامـــات 
والبحرية والتجارية.

ويق�ل عبد الله الحــ�ار، مدير تنفيذي 
التعاون  هــذا  �ساأن  بــتــ�ازن: من  م�ساعد 
اأن ي�سهم في خدمة الم�سالح ال�طنية واأن 
المراكب  ل�سركة  الملائمة  الفر�س  ي�فر 
اأحدث مبادرات ت�ازن  لكي ت�ستفيد من 
والاأمنية  الدفاعية  ال�سناعات  قطاع  في 

والتي �س�ف يتم الاإعلان عنها قريباً.
ال�س�ء  مــن  مــزيــد  ت�سليط  يتم  و�ــســ�ف 
فعاليات  خــــــلال  الــــتــــعــــاون  هــــــذا  عـــــن 
معر�س ي�مك�س للاأنظمة غير الماأه�لة 
والـــذي يقام خــلال الــفــترة مــا بــين 25 
ال�طني  اأب�ظبي  بمركز  فــبرايــر  و27 

للمعار�س.
خلال  مــن  المــراكــب  �سركة  وت�ستعر�س 
اأحدث  المعر�س  C15-03 في  من�ستها 
المختلفة  الـــــطـــــرازات  مــــن  مــنــتــجــاتــهــا 
للق�ارب ال�سطحية غير الماأه�لة، اإ�سافة 
لمحطات التحكم الاأر�سية والتي �ستقدم 
من خلالها عرو�س حية في كل ي�م من 

اأيام المعر�س.

•• دبي -وام:

م�سروع  في  ملح�ظا  تقدما  دبــي  ومياه  كهرباء  هيئة  حققت 
باأط�ال  رئي�سية  مياه  نقل  �سبكات  وتد�سين  وتمديد  ت�ريد 
ت�سل  اإجمالية  وبتكلفة  كيل�مترا   30 اإلى  ت�سل  اإجمالية 
الطاير  محمد  �سعيد  �سعادة  وقال  درهم.  ملي�ن  اإلى 185 
دبي  ومياه  كهرباء  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  المنتدب  الع�س� 
اإن ذلك ياأتي في اإطار تنفيذ الهيئة لا�ستراتيجيتها وخططها 
الطاقة  مــن  ال�ساملة  التنمية  احتياجات  لتلبية  الطم�حة 
الكهربائية والمياه التي تت�افق مع “ خطة دبي 2021 “ وفي 

اإطار تحقيق تطلعات المتعاملين وفق اأعلى معايير الت�افرية 
الكفاءة  لــرفــع  الهيئة  ت�سعى  حــيــث  والــكــفــاءة  والاعــتــمــاديــة 
لتلبية  المــائــي  التدفق  كميات  وزيـــادة  والت�سغيلية  الانتاجية 
النم� المت�سارع على المياه في مختلف مناطق دبي بما ي�ساهم في 
دفع م�سيرة التنمية الم�ستدامة. واأو�سح اأن الم�سروع ي�ستمل على 
اأنظمة تحكم ومراقبة عن بعد مما ي�سمح بالتحكم في �سبكة 
نقل المياه الرئي�سية ب�سكل فعال على مدار ال�ساعة عن طريق 
اآلية تدار عن بعد في مركز التحكم مما ي�ساهم في  �سمامات 
عزل الاأعطال في اأقل وقت ممكن وتقليل الفاقد من المياه في 
ال�سبكة بما ين�سجم مع خطط الهيئة للارتقاء بخدماتها اإلى 

م�ست�يات متقدمة وتعزيز تناف�سيتها في المقارنات المعيارية من 
خلال تحقيق معدلات عالمية رائدة على �سعيد خف�س الفاقد 
المائي مقارنة مع نخبة ال�سركات الاأوروبية والاأميركية. وقد 
ن�سبته  ما  اأي  الي�م  حتى  كيل�متر   21.2 حــ�الي  تنفيذ  تم 
في المــائــة مــن المــ�ــســروع الاإجــمــالي والـــذي ي�سمل تمديد   69
اأنابيب لنقل المياه الرئي�سية من الزجاج المق�ى بقطر 1200 
ملم وبط�ل 30 كيل�مترا لرفع قدرة تدفق المياه على امتداد 
�سارع جبل علي لهباب لت�فير الاحتياجات المتزايدة من المياه 
الم�ساريع  اإلى  اإ�سافة  القدرة  ومدينة  الع�ير  النخالي  لمناطق 

على امتداد �سارع دبي - العين.

مكتوم بن محمد ي�سدر قراراً بتجديد 
ع�سوية مجل�س اإدارة �سلطة مركز دبي المالي العالمي

•• دبي-وام:

اأ�سدر �سم� ال�سيخ مكت�م بن محمد بن را�سد 
اآل مكت�م نائب حاكم دبي رئي�س مركز دبي 
 2018 ل�سنة   1 رقــم  الــقــرار  العالمي  المــالي 
�سلطة  اإدارة  مجل�س  ع�س�ية  تجديد  ب�ساأن 
برئا�سة  لمدة عامين  العالمي  المالي  دبي  مركز 
�سعادة عي�سى كاظم محافظ مركز دبي المالي 
 .. مــن  كــلا  الاإدارة  مجل�س  وي�سم  الــعــالمــي. 

ح�سين اأحمد القمزي وحمد مبارك ب�عميم 
و�سالم علي ال�سرهان ورا�سد �سيف الجروان 
عبدالله  وه�سام  كلبان  بن  جا�سم  الله  وعبد 
مركز  �سلطة  اإدارة  مجل�س  ويت�لى  القا�سم. 
على  الاإ�ــســراف  م�س�ؤولية  العالمي  المــالي  دبــي 
جميع اأن�سطة المركز بدءا من تط�ير البنية 
العملاء  وعــلاقــات  المالية  والاإدارة  التحتية 
و�ــســمــان تــنــظــيــمــهــا وتــطــبــيــقــهــا بمـــا يخدم 
ويتما�سى  لــلاإمــارة  الا�ستراتيجية  الــروؤيــة 

و�سي�ا�سل  الر�سيدة.  قيادتها  ت�جيهات  مع 
القيام بدور مح�ري  الاإدارة  اأع�ساء مجل�س 
في ت�جيه م�سار نم� مركز دبي المالي العالمي 
وفقا لما ن�ست عليه ا�ستراتيجيته للنم� لعام 
المركز  عــمــلــيــات  حــجــم  بمــ�ــســاعــفــة   2024
في  ا�ستمراريته  ودعــم  اأ�سعاف  ثلاثة  ب�اقع 
على  العالمية  المالية  للمراكز  الرائد  م�قعه 
وجن�ب  واأفريقيا  الاأو�ــســط  ال�سرق  م�ست�ى 

اآ�سيا.

»كهرباء دبي« تحقق تقدما في تمديد �سبكات نقل مياه على �سارع جبل علي - لهباب
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تك�ن  وربما  �سعباً،  تحدياً  )ال�ارفارين(  ا�ستعمال  يطرح 
اأن  يجب  لذلك،  نتيجةً  الاأطباء.  يظنّ  اأ�سعب مما  المهمة 
يخ�سع م�ستخدم� هذا الــدواء لفح��س دم متكررة حين 

يبداأون بتناوله لتعديل الجرعة عند الحاجة.
حـــين تــبــقــى الــنــ�ــســبــة المــعــيــاريــة الــدولــيــة �ــســمــن النطاق 
تقريباً.  �سهر  كل  الفح�س  النا�س  معظم  يكرر  الطبيعي، 
لكن ت�سير درا�سة حديثة اإلى اأن الاأ�سخا�س الذين ياأخذون 
المدى  على  �ــســديــداً  حـــذراً  يــتــ�خــ�ا  اأن  الــ�ارفــاريــن يجب 

الط�يل.
يعطي ال�ارفارين مفع�له عبر اإعاقة اإنتاج ع�امل التخثر 
اأن تخ�سع لفح�سٍ  اأمــان، يجب  بكل  الــدم. لا�ستعماله  في 
يقي�س المدة التي يحتاج اإليها دمك كي يتخثر، اأو ما يُ�سمّى 

)اختبار زمن البروثرومبين(.
على  تت�قف  الاخــتــبــار  نتيجة  كانت  لمــا 

كيماوية  مـــ�اد 
معينة 

نم�ذجي  عــدد  �سكل  ف�ستتخذ  الفح�س،  خــلال  تُ�ستعمَل 
يُعرَف با�سم )الن�سبة المعيارية الدولية(. ا�ستناداً اإلى هذه 
الن�سبة، يعرف الطبيب ما اإذا كانت جرعة ال�ارفارين التي 
تاأخذها اآمنة )بين 2.0 و3.0 عم�ماً( مع اأنها قد تختلف 
من �سخ�س اإلى اآخر، بح�سب ظروف ا�ستعمال ال�ارفارين. 
الغذائية  والمكملات  والمــاأكــ�لات  الاأدويـــة  بع�س  ي�ؤثر  لكن 
نف�سها  الجرعة  تعطي  قد  لذا  ال�ارفارين،  على  ال�سائعة 
التخثر في  �سئيلًا على م�ست�ى مكافحة  اأو  مفرطاً  اأثــراً 

اأوقات مختلفة.
ف�ق،  وما   5.0 معدل  الدولية  المعيارية  الن�سبة  بلغت  اإذا 
ف�ستك�ن اأكثر عر�سة للكدمات اأو النزف الحاد. واإذا بلغت 
1.5 كحد اأق�سى، ف�ست�سبح اأكثر عر�سة لتخثر دم يهدد 

حياتك.

بدائل
المتعار�سة  التخثر  م�سادات  ت�ستهدف 
مختلفاً  جــــــزءاً   K الــفــيــتــامــين  لــغــير 
بدواء  مــقــارنــةً  الـــدم  تخثر  م�سار  مــن 
الم�سادات  هــــذه  تــ�ــســمــل  الــــ�ارفــــاريــــن. 
الاأبيك�سابان )اإيليكي�س( والدابيغاتران 
)براداك�سا( والاإيدوك�سابان )�سافاي�سا( 
وتمنع  )كزاريلت�(،  والريفاروك�سابان 
الجلطات الدماغية بقدر ال�ارفارين، 
لــكــن تــقــلّ تــفــاعــلاتــهــا مـــع الاأدويـــــة 
دم  فح��س  تتطلب  ولا  والاأغذية 
للجرعة  مــتــكــررة  تــعــديــلات  اأو 
ي�سبب  قـــد  كـــذلـــك  المـــــاأخـــــ�ذة. 
اأكثر  دماغياً  نزفاً  ال�ارفارين 

من هذه الم�سادات بمرتين.
لــكــن يــــبرز بــعــ�ــس الــ�ــســلــبــيــات: لا 
المتعار�سة  التخثر  مــ�ــســادات  تبقى 
K داخل الج�سم  لغير الفيتامين 
لـــفـــترة طـــ�يـــلـــة، لـــــذا لا بــــد من 
اأخذها في م�عدها. حتى الاآن، ثمة 
الخارج  الــنــزف  يكبح  )دواء  تــريــاق 

عن ال�سيطرة �سريعاً( لدواء دابيغاتران ح�سراً.
ال�ارفارين  من  اأكــثر  الم�سادات  هــذه  كلفة  ترتفع  اأخـــيراً، 
بثلاثين مرة تقريباً. قد ت�سبح هذه الخيارات كلها متاحة 

على �سكل اأدوية جني�سة غير مكلفة خلال ب�سع �سن�ات.

جرعات غير ثابتة
الاأميركية(  الطبية  الجمعية  )مجلة  في  الدرا�سة  نُ�سرت 
75 عاماً  يبلغ مت��سط عمرهم  �سخ�ساً   3749 و�سملت 

وكان�ا ياأخذون ال�ارفارين.
معيارية  ن�سبة  فقط  ربعهم  �سجّل  اأ�سهر،  �ستة  اأول  خلال 
دولية �سمن النطاق الطبيعي في %80 من الحالات وما 
م�ستقرة  ن�سبة  �سجل�ا  الــذيــن  الاأ�سخا�س  بــين  مــن  فــ�ق. 
النتيجة  على  فقط  ثلثهم  حافظ  اأ�سهر،  �ستة  اأول  خــلال 

نف�سها خلال ال�سنة اللاحقة.
 ومن بين اأولئك الذين �سجل�ا %80 وما ف�ق من عتبة 
الن�سبة المعيارية الدولية، �سجّل %36 ن�سبة غير طبيعية 

خلال ال�سنة اللاحقة.
في هذا ال�سياق، يق�ل الدكت�ر كري�ستيان راف، طبيب قلب 
هارفارد:  لجامعة  التابع  للن�ساء  بريغهام  م�ست�سفى  في 
يُــعــتــبر م�ستقراً  الـــذي  الــ��ــســع  اأن  اإلى  الــدرا�ــســة  )تــ�ــســير 
اأثــنــاء اأخـــذ جــرعــة الــ�ارفــاريــن قــد لا يــكــ�ن كــذلــك(. هل 
اإلى  بالانتقال  اإذاً  الــ�ارفــاريــن  م�ستخدم�  يفكر  اأن  يجب 
التخثر  م�سادات  مثل  الجــديــدة،  التخثر  م�سادات  اأحــد 
الم�سرف�ن على  K، كما يقترح  الفيتامين  المتعار�سة لغير 
الدرا�سة؟ لا يعتبر الدكت�ر راف اأن هذه الخط�ة اأ�سا�سية 

بال�سرورة.
 ،2010 عــام  المجم�عة في  هــذه  دواء من  اأول  منذ ظه�ر 
بــــداأت هـــذه الاأ�ــســنــاف تحـــلّ مــكــان الــ�ارفــاريــن تدريجاً. 
اإ�سابتهم  يكت�سف�ن  الــذيــن  الاأ�ــســخــا�ــس  مــعــظــم  يتلقى 
المتعار�سة  التخثر  مــ�ــســادات  حــديــثــاً  الاأذيــنــي  بالرجفان 
اإلى  بالن�سبة  لكن  الــ�ارفــاريــن.  بــدل   K الفيتامين  لغير 
معظم  ل  يف�سّ ط�يلة،  فترة  منذ  ال�ارفارين  م�ستخدمي 
م�ستقراً  المر�سى  و�سع  دام  ما  العلاج  يغيروا  األا  الاأطباء 

تزامناً مع اأخذ الدواء.
اإلى  الجديدة  النتيجة  هذه  )ت�سير  راف:  الدكت�ر  ي��سح 

�سرورة اأن نت�خى الحذر حين نحدد مدى ا�ستقرار و�سع 
المر�سى الذين ياأخذون ال�ارفارين(. قد يختبر النا�س بعد 
عمر ال�سبعين تغيرات عيادية عدة على مرّ �سنة، مثل بدء 
دواء جديد اأو وقف دواء قديم، اأو قد يخ�سع�ن لجراحة 

اأو يتلق�ن ت�سخي�ساً بمر�س جديد.

الت�ا�سل  متابعة  على  احر�س  ال�ارفارين،  تاأخذ  كنت  اإذا 
مع طبيبك اإذا لاحظت اأي تغيرات �سحية لاأنك قد تحتاج 
اإلى فح�س الن�سبة المعيارية الدولية في منا�سبات اإ�سافية.

مع  الت�ا�سل  على  فاحر�س  الــ�ارفــاريــن  تتناول  كنت  اإذا 
طبيبك اإذا لاحظت اأي تغيّرات �سحية

طـــــــــــــــب
كي  الم����اء...  احتبا�ض  ال����وزن،  في  زي���ادة 
الناجمة  الجانبية  التاأثيرات  من  تح��دي 
الق�سرية  ال�����س��ت��يروي��دات  ع��لاج��ات  ع��ن 
)الكورتيزون( الطويلة الأمد، من ال�سروري 

اأن تقللي ا�ستهلاكك الملح. 
ع�سر  يلي  فيما  ذل��ك؟  لتحقيق  اأفعل  م��اذا 

ن�سائح.

خلال اأكثر من 60 �سنة، كان )الوارفارين( دواءً اأ�سا�سياً للم�سابين بالرجفان الأذيني. عند ا�ستعماله بال�سكل المنا�سب، يمنع �سنوياً حتى 60% من الجلطات 
الدماغية المرتبطة بهذا ال�سطراب ال�سائع في اإيقاع القلب. لكنّ �سعوبة التحكّم في هذا الدواء معروفة نظراً اإلى �سرورة اإبقاء م�ستويات الدم �سمن 

نطاق �سيّق لتجنّب اآثار جانبية مثل النزف غير المرغوب فيه.

يمنع �سنوياً حتى 60 % من الجلطات الدماغية

)الوارفارين(.. ا�ستعماله يطرح تحدياً �سعباً

ال�ستيرويدات  تعزز  الطعام:  اإلى  زائفة(  )اأملاحاً  اأُ�سيف   1
الاأملاح  اأحـــد  وهــ�  الــ�ــســ�ديــ�م،  امت�سا�س  اإعــــادة  الق�سرية 
ــــاء في الخــلــيــة. وكــــي لا تفاقمي  الم الــتــي تحــتــبــ�ــس  المــعــدنــيــة 
)اأقل  الملح  من  خالياً  تناولي طعاماً  الاحتبا�س هذه،  ظاهرة 
من غرامين ي�مياً(. لذلك ا�ستعملي )اأملاحاً زائفة( تحت�ي 

على كل�ريد الب�تا�سي�م اأو المغنيزي�م.

2 اأمتنع عن تناول الاأطباق المعدة م�سبقاً، رقاقات البطاطا، 
المدخن:  وال�سمك  الباردة،  اللح�م  الجبن،  المالح،  الب�سك�يت 
ال�س�دي�م.  مــن  هائلة  كميات  على  الاأطــعــمــة  هــذه  تحــتــ�ي 
فيها  المــلــح  كمية  تبقى  خــفــيــف(،  )مــلــح  عليها  كُــتــب  لــ�  حتى 

كبيرة.

بزاً خالياً من الملح: يت�افر هذا الن�ع من الخبز في الاأفران اأو 

في المتاجر الغذائية الكبرى. وينطبق الاأمر عينه على الكعك، 
الخبز بالحليب، والب�سك�يت اله�س، حتى ل� كان مالحاً.

الملح  اأ�سيف  لا  اأنني  بما  و�سفاتي:  اإلى  الت�ابل  اأ�سيف   4
وغيرها  البهارات  الاأع�ساب،  الت�ابل،  اإلى  األجــاأ  اأطباقي،  اإلى 
اأتفادى الخردل،  اأنني  اإلا  المنكِّهة لاأح�سن مذاقها.  المــ�اد  من 
ـــاأكـــد من  المــخــلــلات، والــقــبــار لاأنـــهـــا غــنــيــة بــالمــلــح. كــذلــك اأت
محت�يات خلطات الت�ابل، مثل الكاري وراأ�س الحان�ت، لاأنها 

قد تحت�ي على الملح.

الفاكهة والخ�سر  اأتناول ما لا يقل عن خم�س حبات من   5
ي�مياً: ت�ؤدي ال�ستيرويدات الق�سرية اإلى خ�سارة الب�تا�سي�م 
الك�رتيزون  من  علاجاً  تتبعين  كنت  اإن  لذلك  الــبــ�ل.  عبر 
ط�يل الاأمد، زيدي ا�ستهلاكك من الب�تا�سي�م باإدراج الفاكهة 

و/اأو الخ�سر في وجباتك لاأنها تحت�ي على كمية كبيرة منه.

والع�ساء:  الغداء  على  والبي�س  ال�سمك،  اللحم،  اأتناول   6
الع�سلات.  اأنــ�ــســجــة  تــلــف  اإلى  بــالــكــ�رتــيــزون  الــعــلاج  يــــ�ؤدي 
والع�ساء  الـــغـــداء  عــلــى  تــتــنــاولي  اأن  الـــ�ـــســـروري  مـــن  لــذلــك 
البروتينات بمقدار غرام لكل كيل�غرام من كتلة الج�سم )اأي 

نح� 60 غراماً اإن كان وزنك 60 كيل�غراماً(.

اأتناول ثلاثة منتجات من م�ستقات الحليب كل ي�م: من   7
الممكن لعلاج مماثل اأن ي�ؤثر في العظام.

 وم�ستقات الحليب غنية بالكال�سي�م الذي ي�سهل امت�سا�سه. 
لذلك اأتناول اللبن، الجبن الاأبي�س،

 اأو الجـــبن الــطــري مــع كــل وجــبــة، اإلا اأنــنــي اأتـــفـــادى الجبن 
المالح.

هذا  مع   :D بالفيتامين  الغني  الاأبي�س  الجــبن  اأخــتــار   8
الجبن، اأح�سل على البروتينات )20 غراماً في كل علبة من 
عن  ف�سلًا  للعظام،  والكال�سي�م  للع�سلات  غراماً(   250

الفيتامين D الذي يعزز عملية الت�ساق الكال�سي�م بالعظم.

9 اأ�ستبدل بانتظام العد�س بالمعكرونة: البق�ل الجافة غنية 
اإدراجها  الــ�ــســروري  مــن  لذلك  والب�تا�سي�م.  بالبروتينات 
في لائــحــة طعامنا مــرتَــين في الاأ�ــســبــ�ع. ولــكــن اأحــر�ــس على 
غ�سلها بعناية اإن كانت معلبة كي اأتخل�س من الملح الم�ستخدَم 

في حفظها.

ميلنا  الك�رتيزون  تناول  يزيد  غذائي:  م�ازنة  اأحاول   10
اإلى الاأطعمة الحل�ة وتخزين الده�ن في الجزء العل�ي من 
بــداأتُ باكت�ساب  اأو  اإن لاحظتُ ظاهرة مماثلة  الج�سم. لذلك 

بالده�ن  الغنية  الاأطعمة  مــن  بالحد  غــذائــي  اأوازن  الـــ�زن، 
وال�سكريات.

ما الحل عند تناول الطعام خارج المنزل؟
والمخب�زات  ال�سندوي�سات،  الجــاهــزة،  الاأطعمة  تناول  تفادي 
البيتزا، المعجنات، وال�سندوي�سات  المعدة م�سبقاً،  لاأن الاأطباق 

تحت�ي على كمية كبيرة من الملح. 
بدلًا من ذلك، اق�سدي مطعماً يمكنك اأن تطلبي فيه طبقاً 
خالياً من الملح. اأما في الكافيتريا، فتناولي الخ�سراوات النيئة 
من دون �سل�سة واأ�سيفي اإليها الخل والزيت. كذلك، اختاري 
اأطباق الم�ساوي، البق�ل، والخ�سر المعدة كل واحدة منها على 
اأما  اأكــثر مل�حة.  تك�ن  التي  معاً  المح�سرة  الاأطباق  حدة لا 
الجبن  )لا  الحليب  م�ستقات  باأحد  فتلذذي  خفيفة،  ك�جبة 

المالح( مع حبة فاكهة طازجة.

الكورتيزون لعلاج  الجانبية  التاأثيرات  من  للحد  ن�سائح   10
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ثقافة وفن�ن

كلية اآل مكتوم للتعليم العالي في ا�سكتلندا تحتفل بتخريج الدورة 25 لبرنامج التعددية الثقافية
نائب حاكم دبى وزير  اآل مكت�م  را�سد  ال�سيخ حمدان بن  �سم�  تحت رعاية 
المالية احتفلت كلية اآل مكت�م للتعليم العالي في دندي با�سكتلندا م�ساء ام�س 
25 لبرنامج التعددية الثقافية ومهارات القيادة  الـ  الاأول بتخريج الدورة 

»برنامج الاعتماد الاكاديمي«.
�سارك في الدورة التي بداأت فعالياتها فى5 فبراير الحالي 53 م�ساركة من 
والجامعة  ال�سارقة  وامريكية  وال�سارقة  وزايد  واب�ظبى  الامــارات  جامعات 
الا�سلامية  الــدرا�ــســات  وكــلــيــة  العليا  التقنية  وكــلــيــات  بــدبــى  الــبريــطــانــيــة 
والعربية بدبى وكلية الاقت�ساد والعل�م ال�سيا�سية بجامعة القاهرة وجامعة 
المالايا الماليزية بالاإ�سافة الى م�ساركة خم�س منت�سبات من وزارة الداخلية .
ح�سر حفل التخرج الذى اأقيم فى مقر الكلية �سعادة ميرزا ال�سايغ رئي�س 
مدينة  عمدة  ب�رت�يك  لاين  بروف��ست  لــ�رد  و�سعادة  الكلية  امناء  مجل�س 
الداخلية  بــ�زارة  الاأكاديمي  التط�ير  الطيب كمالي مدير  والدكت�ر  دندي 
ومــــدراء ومــ�ــســ�ؤولى الجــامــعــات والــكــلــيــات المــ�ــســاركــة ولـــ�رد ايــلــدر م�ست�سار 

الكلية.
كلية  عام  مدير  اب�بكر  جابر  اب�بكر  والدكت�ر  ال�سايغ  مــيرزا  �سعادة  وقــام 
التخرج  �سهادات  بت�سليم  ايلدر  والل�رد  بروف��ست  لــ�رد  بالاإنابة  مكت�م  اآل 

للم�ساركات وهدايا تذكارية بهذه المنا�سبة .
والقى الدكت�ر اب�بكر جابراب�بكر مدير عام الكلية بالاإنابة كلمة هناأ فيها 
الخريجات من�ها ان هذا الي�م ي�م هام لـ 53 خريجة اكمل�ا بنجاح برنامج 
فعاليات  مــن  الــرابــع  للاأ�سب�ع  لندن  الى  و�سيت�جه�  الاكــاديمــي  التدريب 

البرنامج .
البرنامج  نجــاح  في  �ساهمت  الــتــي  الم�ستركة  التعاونية  الجــهــ�د  الى  وا�ــســار 
التعليمي في كلية اآل مكت�م معربا عن الفخر بالتعاون مع الجامعات الم�ساركة 

في الامارات وم�سر وماليزيا .
التعليمية التي تقدمها  وا�ساف م�ؤكدا العزم على تط�ير وتنمية البرامج 
الكلية  اهــداف  بــاأى ت�جيه وم�ساعدة لل��س�ل الى  اآ ل مكت�م مرحبا  كلية 

لهذا البرنامج .
العالي  25 وبالم�ست�ى  الـ  للدورة  الكلية ب��س�لها  ادارة  اعتزاز  واعــرب عن 
فى  وانخرط�ا  ا�سرهم  عن  بعيد  الامــيــال  الاف  قطع�ا  الذين  للم�ساركين 
الى  م�سيرا  ا�سكتلندا  الى  بالح�س�ر  التحدي  وقبل�ا  الــبرنــامــج  فعاليات 

�سرور الكلية لانتظام الم�ساركات في جميع المحا�سرات والمناق�سات والفعاليات 
والتفاهم  للثقافة  ج�سرا  تك�ن  ان  الكلية  ر�سالة  بــان  م��سحا  الاكاديمية 
المــ�ــســترك بــين الــعــالم الا�ــســلامــي والــغــربــي واأ�ـــســـاف ان بــرنــامــج التدريب 
قدمت  التي  الا�سكتلندية  الاكاديمي  الاعتماد  هيئة  من  معتمد  الاكاديمي 
�سهاداته لاأول مرة عام 2015 م من�ها بان البرنامج يهدف الى التعريف 
�سجل  لها  دنــدي  مدينة  بــاأن  واختتم  وتقاليدها  وثقافتها  ا�سكتلندا  بتاريخ 
جيد في مجال التعددية الثقافية �ساكرا لم�ساعر ال�سداقة الطبيعية لل�سعب 

الا�سكتلندي .

والقى �سعادة ميرزا ال�سايغ رئي�س مجل�س امناء الكلية كلمة ا�سار فيها الى 
برنامج التعددية الثقافية ومهارات القيادة الذي بدا بالدورة ال�سيفية عام 
عدد  وتجاوز  كبيرا  نجاحا  واثبت  ملح�ظا  انجازا  وحقق  متميز   2003

الطالبات الم�ستفيدات منه 1100 طالبة .
ال�سيفية  القادمة  دورتــه  فى  البرنامج  فى  الم�ساركة  الى  �ستن�سم  انه  وقــال 
الها�سمية  الاردنية  بالمملكة  الاردنية  باأب�ظبي والجامعة  ال�س�رب�ن  جامعة 
ان  اقترحت  ال�س�رب�ن  جامعة  بــاأن  واأو�ــســح  للبترول  اين�ك  �سركة  واي�سا 

تق�سى الم�ساركات الا�سب�ع الرابع من البرنامج في باري�س .

واأ�سار الى م�ساركة �سعادة البارونة مانزليت اولدين ع�س� مجل�س الل�ردات 
البريطاني وزميلتها ان اوليفاري��س في محا�سرات البرنامج حيث تحدثت 

ان اوليفاري��س عن حق�ق المراأة في عالم الي�م .
وقال ال�سايغ: ان كلية اآل مكت�م ق�سة نجاح بداأت انطلاقا من روؤية �سم� 
ال�سيخ حمدان بن را�سد اآل مكت�م بتنفيذ الكلية برنامج التعددية الثقافية 
للكلية  دعــمــه  عــلــى  ل�سم�ه  والــتــقــديــر  بال�سكر  وتــ�جــه  الــقــيــادة  ومـــهـــارات 
والبرنامج م�سيرا الى ان �سم�ه �سيلتقى الطالبات الم�ساركات في 11 مار�س 

القادم ليتعرف عن قرب على مدى ا�ستفادتهم .
الكلية  مــع  تعاونها  على  المــ�ــســاركــة  والــكــلــيــات  الجــامــعــات  الى  ال�سكر  ووجـــه 
وم�ساركتها فى البرنامج الذى تناول م��س�عات هامة مثل الع�لمة والتعددية 

الثقافية وح�ار الح�سارات والقيادة والادارة والح�ار مع الاخر.
واأ�ساف ميرزا ان الامارات �سرعت فى حقبة جديدة من ت�سجيع الابتكارات 
الــتــي ر�ــســدت لــهــا جــ�ائــز مــ�ــســيرا الى نمـــاذج مــن الابــتــكــارات فــى مدار�س 

وجامعات الدولة .
ايام  الي�م بذكرى هامة فمنذ خم�س  : نحتفل  ال�سايغ  �سعادة ميرزا  وقال 
كانت الذكرى الخم�سين للقاء قادة اب�ظبي ودبي المغف�ر له ال�سيخ زايد بن 
�سلطان اآل نهيان والمغف�ر له ال�سيخ را�سد بن �سعيد اآل مكت�م في 18 فبراير 

بينهما. اتحاد  تاأ�سي�س  وقررا  ال�سمحة  في   1968
واخــتــتــم قــائــلا ي�سرني ان اعــلــن انــه في الاأ�ــســبــ�ع المــا�ــســي منحت الامـــارات 
على  المـــراأة  ت�ساعد  التي  العربية  الــدول  بين  الاول  المركز  المتحدة  العربية 

ا�ستعادة حق�قها.
عن  نيابة  كلمة  في  الامـــارات  جامعة  من  الاحمد  عائ�سة  الطالبة  و�سكرت 
اإتاحة  الكلية على  راعى  اآل مكت�م  را�سد  بن  ال�سيخ حمدان  �سم�  الم�ساركات 
الريادي  البرنامج  هذا  بمثل  للالتحاق  الطالبات  لبناته  الثمينة  الفر�سة 
م�سيدة بت�جيهات �سم�ه بتنفيذ هذا البرنامج الذى يعك�س روؤيته الحكيمة و 
وت�جيهات �سم�ه بت�فير المناخ المنا�سب لتحقيق الا�ستفادة المثلى من فعاليات 
وان�سطة البرنامج ..م�سيرة الى ان ذلك يعك�س اهتمام �سم�ه بتعليم وتمكين 

المراأة وفتح المجال اأمامها حتى تتب�اأ مكانتها اللائقة في العمل والمجتمع.
خلال  لهم  رعايتهم  على  البرنامج  على  والقائمين  الكلية  دور  ثمنت  كما 

فترة الدورة والاهتمام الذي اأول�ه لهم من خلال هذا البرنامج.

اأول مرة ين�سر فيها كتاب باللغة العربية عن ملكات م�سر القديمة

توقيع كتاب )ملكات الفراعنة.. دراما الحب وال�سلطة( 
لح�سين عبد الب�سير

ال�سم�ع  مـــ�ؤ�ـــســـ�ـــســـة  تــنــظــم 
والـــفـــنـــ�ن، حفلا  لــلــثــقــافــة 
لــــتــــ�قــــيــــع كـــــتـــــاب »مـــلـــكـــات 
درامـــــــا الحب  الـــفـــراعـــنـــة.. 
وال�سلطة«، للدكت�ر  ح�سين 
عـــبـــد الـــبـــ�ـــســـير، والـــ�ـــســـادر 
رو�سيا  اأنـــبـــاء  نــ�ــســر  دار  عـــن 
�سل�سلة  �ــســمــن  بـــالـــقـــاهـــرة 
بم�ؤ�س�سة  وذلــك  الم�سريات، 
المقبل،  مــار�ــس   1 الــ�ــســمــ�ع، 
ال�سابعة  الــ�ــســاعــة  تمـــام  فــى 

م�ساء.
 30 الــــــكــــــتــــــاب  يــــــتــــــنــــــاول 
الملكة  مــنــذ  مــ�ــســريــة  مــلــكــة 
»نـــيـــت حـــتـــب« فــــى الاأ�ــــســــرة 
القديمة  المــ�ــســريــة  الاأولى 

العظيمات  بــالمــلــكــات  مــــرورًا 
ونفرتيتى  وتــى  حت�سب�س�ت 
ونفرتارى وتاو�سرت و�س�لًا 
ال�سهيرة  الم�سرية  الملكة  اإلى 

كلي�باترا.
ويــقــدم الــكــتــاب عــالم الاآثار 
الكبير الدكت�ر زاهى ح�ا�س 
الكتاب  هــــذا  يـــاأتـــى  قـــائـــلًا: 
للغاية،  مـــهـــم  تـــ�قـــيـــت  فــــى 
ين�سر  مـــرة  اأول  هـــذه  اإن  اإذ 
العربية  باللغة  كــتــاب  فيها 
القديمة،  م�سر  ملكات  عــن 
م�ؤلف  اأن  اإلى  بـــالاإ�ـــســـافـــة 
عبد  الدكت�ر ح�سين  الكتاب 
اأثرى على م�ست�ى  الب�سير 
عــلــى درجته  عــــال، وحــ�ــســل 

الم�سرية  الاآثـــار  فى  العلمية 
ج�نز  جامعة  فــى  الــقــديمــة 
المتحدة  بــالــ�لايــات  ه�بكنز 
الاأمـــريـــكـــيـــة، واأعــــطــــاه الله 
مــلــكــة الــكــتــابــة؛ لــذلــك فاإن 
اإ�سافة  يعتبر  الــكــتــاب  هـــذا 
العربية،  لــلــمــكــتــبــة  مــهــمــة 
�ـــســـ�ف يك�ن  الـــكـــتـــاب  هـــــذا 
مــفــيــدًا لــكــل دار�ـــســـى الاآثــــار 
للمكتبة  الجــديــد  وم�سيفًا 
الــعــربــيــة الــتــى تــفــتــقــد هذه 
الن�عية من الكتب، وقد قام 
الدكت�ر ح�سين عبدالب�سير 
بمــجــهــ�د كــبــير لــلــغــايــة فى 
العلمية  المــعــلــ�مــات  تجميع 
عن كل ملكة وقام ب�سياغتها 

ب�سيط  بــ�ــســكــل  وعـــر�ـــســـهـــا 
ورائع وجميل، وكتاب ملكات 
درامـــــــا الحب  الـــفـــراعـــنـــة.. 
وال�سلطة يجب اأن يقراأه كل 

الم�سريين.
الدكت�ر  اأن  بــالــذكــر  جــديــر 
حــ�ــســين عــبــدالــبــ�ــســير عالم 
اآثــار وروائــى وكاتب م�سرى 
ح�سل على درجة اللي�سان�س 
فى الاآثــار الم�سرية القديمة 
جامعة  الاآثـــــــــار  كـــلـــيـــة  مــــن 
ــــى درجــــتــــى  الـــــقـــــاهـــــرة وعــــل
فى  والــدكــتــ�راه  الماج�ستير 
القديمة  المــ�ــســريــة  الاآثـــــــار 
الاأدنى  ال�سرق  واآثــار  وتاريخ 
الـــقـــديم فـــى جــامــعــة ج�نز 

المتحدة  بــالــ�لايــات  ه�بكنز 
الاأمـــريـــكـــيـــة، ولــــه عــــدد من 
العلمية  والمــــقــــالات  الــكــتــب 
والروايات و�سغل العديد من 
المنا�سب فى الداخل والخارج 
واأ�سرف واأدار العمل الاأثرى 
للح�سارة  الق�مى  بالمتحف 
المــــ�ــــســــريــــة بـــالـــفـــ�ـــســـطـــاط، 
الكبير  المـــ�ـــســـرى  والمـــتـــحـــف 
اأهرامات  ومنطقة  بالجيزة، 
الاأثرية،  والمقتنيات  الجيزة، 
والمــــــنــــــظــــــمــــــات الــــــدولــــــيــــــة 
الن�سر  واإدارة  والــيــ�نــ�ــســكــ�، 
العلمى ب�زارة الاآثار، وي�سغل 
حاليًا من�سب مدير متحف 

الاآثار بمكتبة الاإ�سكندرية.

وفد اإنتاج تليفزيونى اأمريكي ي�سور فيلما وثائقيا 
عن الاإمبراطوريات الفرعونية القديمة باأ�سوان

اأنــــــــهــــــــي وفــــــــــد تـــــــابـــــــع لــــ�ــــســــركــــة 
الاإنــــــــــــتــــــــــــاج الــــتــــلــــيــــفــــزيــــ�نــــيــــة 
 )Retuns L.L.C(الاأمريكية
برئا�سة المخرج تقي جرانت وعالمة 
�س�لانج  الــــدكــــتــــ�رة  المـــ�ـــســـريـــات 
اإلى  زيارتهم  ال�سبت  الي�م  ا�سابي، 
مدينة اأ�س�ان، لاإعداد فيلم وثائقي 
الفرع�نية  الاإمـــبراطـــ�ريـــات  عــن 
وا�ستقرارها على �سفاف  القديمة 
الناحية  على  ذلــك  وتــاأثــير  النيل 
الاأثرية  والاكــتــ�ــســافــات  الــثــقــافــيــة 
من  مزيد  جــذب  بهدف  الحديثة، 
الفترة  لمــ�ــســر خــــلال  الــ�ــســائــحــين 

المقبلة.
ال�سحفي  المــــركــــز  مـــديـــر  وقــــــال 
للمرا�سلين الاأجانب باأ�س�ان التابع 
للا�ستعلامات  الـــعـــامـــة  لــلــهــيــئــة 
الاإعـــلامـــى اأحــمــد عــلــي عــبــيــد، في 
جزء  الــفــيــلــم  هــــذا  »اإن  تــ�ــســريــح 
مـــن عـــدة اأفـــــلام تم اإعــــدادهــــا فى 
الح�سارات  ذات  الــــدول  مــن  عـــدد 

الـــقـــديمـــة لاإلــــقــــاء الـــ�ـــســـ�ء على 
اأن  اإلي  م�سيرا  العريق..  تاريخها 
المرة  هذه  الت�سجيلي  الفيلم  فكرة 
النظام  تــطــ�ر  على  الــ�ــســ�ء  تلقي 

الاقــتــ�ــســادي والــنــقــدي مــن بداية 
الح�سارات حتى الاآن«.

واأ�ساف اأن ال�فد �سيع�د للت�س�ير 
في م�سر خلال �سهر ي�ني� القادم، 

يــتــم عر�س  اأن  المـــقـــرر  مـــن  فــيــمــا 
2019 في  يــنــايــر  نــهــايــة  الــفــيــلــم 
اأمـــريـــكـــا واإنجــــلــــترا وبــعــ�ــس دول 

اأوروبا.

ندوة عن �ساعر ال�سباب اأحمد رامي 
في دار الكتب الم�سرية

تــقــيــم الــهــيــئــة الــعــامــة لــــدار الكتب 
برئا�سة  الم�سرية  الق�مية  وال�ثائق 
نـــدوة عن  ال�س�كي  اأحــمــد  الــدكــتــ�ر 
اأحــمــد رامـــي �ــســاعــر الــ�ــســبــاب. تقام 
الـــنـــدوة فـــى تمــــام الحـــاديـــة ع�سرة 
�سباح اأول مار�س بقاعة على مبارك 

بمقر دار الكتب بك�رني�س النيل.
ينظمها  التى  الــنــدوة،  فــى  يتحدث 
بالهيئة،  الــــــتراث  تحــقــيــق  مـــركـــز 
�ــســ�يــلــم، ويتحدث  اأحــمــد  الــ�ــســاعــر 
عن الم�سيرة ال�سعرية لاأحمد رامي. 
كما يتحدث الدكت�ر زين ن�سار عن 
الاأعـــمـــال الــغــنــائــيــة لاأحـــمـــد رامـــي، 
اأحــمــد دروي�س  الــدكــتــ�ر  ويــتــحــدث 
لرباعيات  رامــي  اأحمد  ترجمة  عن 

الخيام من الفار�سية اإلى العربية. 
حي  في   1892 عـــــام  رامــــــي  ولـــــد 
بـــالـــقـــاهـــرة، وبعد  زيـــنـــب  الــ�ــســيــدة 
عمل  المعلمين  مدر�سة  فى  تخرجه 
الم�سرية  الــكــتــب  دار  لمــكــتــبــة  ــا  ــنً اأمــي

في  الحديثة  للتقنيات  درا�سته  وبعد 
م�ست�سارا  عــين  بفرن�سا،  الفهر�سة 
فيها  عمل  حيث  الم�سرية،  لــلاإذاعــة 
لمــــدة ثــــلاث �ــســنــ�ات ثـــم عـــين نائبا 

وظل  الم�سرية،  الكتب  دار  لرئي�س 
بها حتى اإحالته اإلى التقاعد.

الخام�س  فى  الكبير  ال�ساعر  ت�فى 
اأثرى  اأن  بــعــد   1981 يــ�نــيــ�  مــن 

الــ��ــســطــين الاأدبــــى والــفــنــى بروائع 
ال�سعر الغنائي، لا �سيما ما تغنت به 
اأم كلث�م من ق�سائد  ال�سرق  ك�كب 

رامي.
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اإذا اأحبّني النا�ض فلا �سك اأنني �ساأنجح

�ســـــاندرا رزق: لا اأزال في مرحلــــة البدايــــات

ا�ستطاعتْ ملكة جمال لبنان ل�سنة 2000 �ساندرا رزق اأن تخطف الأ�سواء مجدداً، واأن ت�سبح محطّ اأحاديث النا�ض والجمهور بعد ظهورها في برنامج 
)ديو الم�ساهير(، الذي انتهت حلقاته اأخيراً، حتى اأن المنتجين بداأوا يتناف�سون على الفوز بها لبطولة اأعمالهم الفنية.

رزق التي كانت اختارتْ البتعاد عن الأ�سواء، ومن ثم انهمكتْ بالزواج والإنجاب وبعملها الخا�ض، عادتْ بقوّة اإلى عالم ال�سهرة، واأبدت تفاجُئها ول 
تعرف كيف تنهال عليها العرو�ض من كل حدب و�سوب، من لبنان وخارجه، وتحديداً من م�سر التي �ستطل على �سا�ستها من خلال برنامج تلفزيوني، على 

اأن تحدّد موقفها خلال الفترة المقبلة من العر�ض التمثيلي الكبير وال�سخم من )هولييود ال�سرق(.
وتحدّثتْ �ساندرا رزق خلال الحوار عن تجربة )ديو الم�ساهير(، عن النتقادات القا�سية التي تعرّ�ستْ لها، عن بكائها بعيداً عن ال�سا�سة، وفي المقابل عن 
تَعاطُف النا�ض معها. كما تطرّقتْ الى )ظلم من نوع اآخر(، ب�سبب اتهامها بالمبالغة في عملياتِ تجميلٍ لم تَخْ�سع لها، كما اإلى موقفها من الزواج وح�سانة 

ابنتها.

الم�ساهير(،  )ديــ�  برنامج  في  م�ساركتكِ  بعد   •
الفني  الــــ��ــــســــط  في  قـــــ�يـــــاً  حــــ�ــــســــ�راً  حـــقـــقـــتِ 
م�ا�سفات  مـــن  بـــه  تــتــمــتّــعــين  لمـــا  والاإعـــــلامـــــي 
اأين  ت�ساءل  والــكــل  لافــتــة،  وكــاريــزمــا  ا�ستئنائية 
�سبب  فما  الما�سية.  الفترة  طــ�ال  مختفية  كنتِ 
اأنك  المــا�ــســيــة، خ�س��ساً  الــفــترة  خـــلال  غــيــابــك 

حملتِ لقب ملكة جمال لبنان للعام 2000؟
اأكملتُ  لــبــنــان  جــمــال  ملكة  بلقب  فـــ�زي  بــعــد   -
درا�ــســتــي الجــامــعــيــة ومـــن بــعــدهــا عــمــلــتُ لمـــدة 3 
 7 �سن�ات في قــنــاة )الــعــربــيــة(، ثــم تــزوجــتُ قبل 
لمــدة عامين فقط. وبعد  وا�ستمر زواجــي  اأعـــ�ام، 
اأطلّ  اأن  �ــســنــ�ات عــلــى طــلاقــي، قــبــلــتُ   6 مـــرور 
مجــدداً في الاإعـــلام، وقــدّمــتُ حفل انتخاب ملك 
الم�ساهير(.  اأن �ساركتُ في )دي�  اإلى  جمال لبنان، 
لبنان  الخــا�ــس في  لـــديّ عملي  الاأ�ــســا�ــس  لكن في 

والدول العربية.
ا�سمك؟ تحمل  يد  حقائب  ماركة  • تملكين 

- نعم، وهي تباع في لبنان والدول العربية.

التي م�ست  الفائتة  الاأع�ام  باأن  ت�سعرين  • هل 
بـــعـــيـــداً عـــن الاأ�ــــســــ�اء ذهـــبـــتْ �ـــســـدى وهــــل اأنـــت 

متاأ�سّفة عليها؟
- على الاإطلاق، وهذا الم��س�ع لا يعني لي اأبداً. 
خلال الفترة الما�سية كنتُ منهمكة بتربية ابنتي 
اأحــاول اإنجــاز بع�س  ولــديّ عملي الخا�س وكنتُ 
لــ�ــســنــ�ات ط�يلة  يعمل�ن  اأنــا�ــس  هــنــاك  الاأمـــــ�ر. 
اأن يطل�ا  اإلى مكان، واآخــرون يمكن  ولا ي�سل�ن 
يُعادِل  وانت�ساراً  �سهرة  ويحقق�ا  فقط  ل�سهرين 

مَن يعمل�ن ل�سن�ات ط�يلة من اأجلهما. كل 
�سيء ن�سيب. النا�س اإما يك�ن�ن محب�بين 

اأو غير محب�بين. ما ح�سل معي كان 
بم�سيئة الله )هيك الحياة بدّها(.
الـــبرنـــامـــج  اأن  في  �ـــســـك  لا   •

النا�س  لاأن  الــكــثــير،  اأعـــطـــاك 
ـــلـــ�ك كـــــثـــــيراً وكـــاأنـــهـــم  تـــقـــبّ

اكــتــ�ــســفــ�ك مجــــــدداً. فهل 
الاأ�سداء  هــذه  مثل  لم�ستِ 

الاإيجابية؟
جـــــــداً،  ــــة  ــــي ــــجــــاب اإي ــــــــداء  الاأ�ــــــــس لله  الحـــــمـــــد   -
والريب�رتاجات التي كانت تُعر�س خلال الحلقة 
ز  تُــــبْرِ وكــانــت  اإلّي،  بالن�سبة  جــــداً  مــهــمــة  كــانــت 
�سخ�سيتي وت�سرفاتي وتُظْهِرني على حقيقتي. 

الم��س�ع؟ هذه  �ست�ستغلين  • وكيف 
والاأ�س�اء،  الاإعــلام  اإلى  الع�دة  قــررتُ  اأن  - منذ 
بينها  فيها  للم�ساركة  وم�ساريع  عرو�ساً  تلقيتُ 
مـــــ�ـــــســـــلـــــ�ـــــســـــل 
ن  م�سا لر
لمقبل  ا

م�سر،  اإلى  وبالن�سبة  م�سر.  في  اآخـــر  وم�سل�سل 
وتقديم  م�سل�سل  اأجــل  من  اإلّي  تحدّث�ا  اأن  �سبق 
برنامج، ولكنني اأخبرتُهم اأنني م�سطرة للغياب 

ب�سبب ان�سغالي بت�س�ير )دي� الم�ساهير(.
اللبناني؟ العمل  ه�  • وما 

- ه� م�سل�سل رم�ساني مع المنُْتِج مروان حداد.
بط�لتك؟ من  ه�  • وهل 

- طبعاً.
التمثيل؟ في  الاأولى  تجربتك  • ولكنها 
- واإن يكن؟ من الم�ؤكد اأنه من بط�لتي.

بــــاأدوار  اإلا  تَــقْــبــلــين  لا  اأنـــك  يعني  هـــذا  هــل   •
البط�لة؟

العمل  كــان  �ــســ�اء  بغيرها!  اأقــبــل  ولمـــاذا  - طبعاً، 
نــعــرف كيف  اأن  المــهــمّ  بــطــ�لــة،  اأو غــير  بــطــ�لــة 

ن�ؤديه، فلماذا لا اأطلّ بدور بط�لة؟ 
م�هبة؟ اإلى  يحتاج  التمثيل  • ولكن 

ر  واأتح�سّ معهم  اأتعامل  اأق�ياء  اأ�ساتذة  ي�جد   -
�ساء  و)اإن  جيد،  ب�سكل  اإ�سرافهم  تحت  للتمثيل 

الله خير(. وحتى الاآن لم اأوقّع ب�سكل ر�سمي.
التمثيل؟ م�هبة  لكين  تَمْ • وهل 

- لا اأعــرف. عندما كنا ن�سّ�ر في )mtv( كان�ا 
يق�ل�ن لي )اأنت م�ه�بة وفظيعة(.

الم�سري؟ العر�س  اإلى  • وبالن�سبة 
- ه� لا يزال قيد الدر�س. لديّ خيارات عدة، واأنا 

لا اأزال في مرحلة البدايات.
عليك  تهافتتْ  العرو�س  اإن  الق�ل  يمكن  • هل 

دفعة واحدة؟
 3 قبل  معي  تحــدّثــ�ا  هم  م�سر،  اإلى  بالن�سبة   -

اأ�سهر، اأما العر�س اللبناني فه� جديد.
العمل  م�سروع  الاآن  حتى  �سمي  تَحْ لم  لمــاذا   •

في م�سر؟
- لاأنني ارتبطتُ ببرنامح )دي� الم�ساهير(.

الم�سري؟ العر�س  طبيعة  • وما 
- هناك )تي في �س�( وم�سل�سل تلفزي�ني.

بالعمليْن؟ �ستقبلين  • وهل 
- قبلتُ بعر�س الـ )تي في �س�(، ولكن بالن�سبة اإلى 

الم�سل�سل، فلم اأعطِ قراري النهائي ح�له.
اأي�سا؟ً بط�لتك  من  ه�  • وهل 

- بل ه� بط�لة م�ستركة، ولكن لن ي�سارك فيه 
ممثل�ن غيري من لبنان. ق�سة الم�سل�سل اأجنبية 

ورُ�سدت له ميزانية �سخمة جداً.
مع  الم�سري  العمل  يتعار�س  اأن  يمكن  هــل   •

العمل اللبناني؟
- هذا الاأمر يرتبط بالت�قيت، ومن الطبيعي األا 

اأتمكن من ت�س�ير العمليْن في وقت واحد.
وبنجاحك  بك  وترحيباً  مباركة  لم�ستِ  هل   •
معك  تعامل�ا  الاآخــريــن  بـــاأن  �سعرتِ  اأنـــك  اأم 

كمنافِ�سة لهم؟
يجب  ومّمــــــــــن   -
األمـــــــ�ـــــــس  اأن 

الترحيب!
مــــــــن   •

ال��سط؟
- لم اأفهم.

تحدّثتِ   •
عــــــــــــــــــــــــــــن 
عــــــرو�ــــــس 
م�سر  مـــــــن 
فهل  ولـــبـــنـــان، 
رحّـــــــــــــــــــب اأهــــــــــــل 
بك  الفني  الــ��ــســط 

كفنانة جديدة؟
اأن  تــنــتــظــريــن  ومَــــــن   -
ب�سراحة  بــــــي؟  يــــرحّــــب 
هل  اأحـــــد.  اإلّي  يــتــحــدث  لم 
بي  يـــتـــ�ـــســـلـــ�ا  اأن  تـــتـــ�قـــعـــين 
من  التهنئة؟  لي  ويــقــدّمــ�ا 
يفعل�ا  لم  اأنــــهــــم  المـــــ�ؤكّـــــد 
األتقي  عندما  ولكن  ذلــك، 
اأن  يمــكــن  منهم  بالبع�س 
اأ�سمع بع�س التن�يه منهم. 
�سيئاً  اأنتظر  لا  اأنا  ب�سراحة، 
اأطفالًا  لــ�ــســنــا  نــحــن  اأحـــــد.  مـــن 
النا�س.  تركيبة  هــي  كــيــف  ونــعــرف 
اأحد الم�لات  اأدخل  المقابل، عندما  لكن في 
اأو اأحد المطاعم األم�س محبة لا ت��سف من النا�س 
األم�س مثلها  المحبة لم  ي�سيدون بي، وهذه  الذين 

في حياتي كلها.
كل هذه  وراء  يقف  الذي  ال�سبب  ما  راأيك،  • في 

المحبة من الجمه�ر والنا�س؟
- لا اأعرف، ربما لاأنني كنتُ عف�ية وعلى 
اأكن  لم   Show الــــ  خـــلال  طبيعتي. 
الكثير، وكنتُ  كاملة، بل كان ينق�سني 

اأ�سعر بالخجل والخ�ف من ال�ق�ف على الم�سرح، 
حتى اإن اأع�ساء لجنة التحكيم كان�ا ينتقدونني 
تَعاطَف النا�س معي،  بق�ة ويجرح�نني، ولذلك 
ول� اأن اأع�ساء اللجنة �سفّق�ا لي لما لم�ستُ كل هذا 
التعاطف من النا�س. اللجنة كانت تظلمني اأحياناً 
وتق�س� عليّ في اأحيان اأخرى وبعدها كانت تنهال 
عليّ الر�سائل من النا�س الذين كان�ا يكتب�ن لي 
)ما معن حق. انت طيبة وبتعقّدي(، اأي اأنني كنتُ 
اأ�سكت ولا اأردّ على اللجنة والنا�س يدافع�ن عني. 
اأنا لم اأردّ على اأع�ساء لجنة التحكيم اأبداً، ومهما 
قال�ا كنتُ اأق�ل لهم �سكراً. اأولًا، لاأنني كنت اأ�سعر 
بالخجل، لاأنني بمثل �سني لا يمكن اأن اأقبل على 
لاأن  وثانياً  لي،  ملاحظات  اأيّ  ه  تُ�جَّ بــاأن  نف�سي 
كنتُ  ولذلك،  بذلك،  اأي�ساً  لي  ي�سمح  لا  م�قعي 
الدفاع عني، وهذا  يت�لّ�ن مهمة  والنا�س  اأ�سكت 

اأمر جيّد جداً.
البرنامج؟ اإدارة  عند  تعتر�سي  • األم 

اله�اء.  عــن  بعيد  ولكن  كــثــيراً،  اعتر�ستُ  بــل   -
لها،  عــلاقــة  لا  الاإدارة  اأن  اأجـــد  كنت  المــقــابــل،  في 
لا  باأنهم  اأ�سعر  كنتُ  التحكيم.  لجنة  اأع�ساء  بل 
اأغــنّــي بل  اأنــنــي لا  اأنــهــم يعرف�ن  ي�ؤيدونني، مــع 
�ــســاركــتُ في الــبرنــامــج مــن اأجـــل الــفــ�ز وتقديم 
الـ  دعْــمــهــا.  اخـــــترتُ  الــتــي  للجمعية  المــ�ــســاعــدة 
مني  طــلــبــ�ا  وهــــم  ذلـــــك،  يــ�ــســتــلــزم   )Show(
تُ  عَرَ�سْ مَــن  اأنـــا  ولــ�ــســتُ  الــبرنــامــج،  في  الم�ساركة 
اإلى مفاو�سات عدة،  الاأمــر  واحتاج  ذلــك،  عليهم 
ولكن لا اأحد يمكن اأن يتقبّل الملاحظات القا�سية، 
وبالرغم من ذلك كنتُ اأ�سكت، لاأنني اأعتبر اأنه في 
حال لم اأ�سكت لل�سخ�س الذي ي�جّه لي الملاحظة، 
فاإنه �سي�ستمرّ في ت�جيه ملاحظات اإ�سافية لي. 
اأن اأحدهم قال لي )�ساندرا نحن لم  فنلفتر�س 
نحبك الي�م في الغناء(، هل اأق�ل له )بل يجب اأن 
تحبني(، ول� فعلتُ ذلك، فاإنه �سيجييني )غ�سبن 
عنك ما حبّيْتك(. في راأيي )�سكراً جزيلًا( كانت 

اأف�سل من الردّ و�سماع ملاحظات اإ�سافية.
بذكاء؟ ت�سرفتِ  اأنك  �سك  • لا 

- بذكاء واأي�سا لتجنّب )الاأخذ والردّ(.
اأع�ساء  من  مُ�سْتَهدَفَة  كنتِ  باأنك  �سعرت  • هل 
اأنك  يــعــرفــ�ن  اأنــهــم  خ�س��ساً  التحكيم،  لجــنــة 
القيام  م�ساركتك  مــن  الــهــدف  بــل  مغنية  ل�ستِ 

بعمل ذي بُعد اإن�ساني؟
- لا يمكنني اأن اأق�ل اإنني كنتُ م�ستهدفة او اأنهم 

لة عندهم. كان�ا يكره�نني، بل لم اأكن المف�سّ
عندهم؟ لة  المف�سَّ كانت  • ومن 

- لا اأعرف، الدنيا اأذواق.
لة  اإن داليدا خليل هي المف�سّ • هل يمكن الق�ل 

عند اللجنة؟
- لا اأعرف. لا �سك في اأن هناك مَن هم محترف�ن 
دالــيــدا محترفة وتجيد  اأن  اأكــثر مني، ولا �سك 
الرق�س و�سبق لها اأن �ساركتْ في برنامج )رق�س 
اأنها تجيد التمثيل وال�ق�ف على  النج�م(، كما 
خرّيجة  ك�نها  مـــرة،  بمليار  مني  اأكـــثر  المــ�ــســرح 
اأق�سدها بكلامي، بل هي )طيّ�بة  اأنا لا  م�سرح. 

ولذيذة( بل اأنا اأتحدّث عن نف�سي.
• هل كنت تبكين بينك وبين نف�سك عند انتهاء 
�سماع  عند  ت�سكتين  كنت  اأنــك  خ�س��ساً  الحلقة، 

الملاحظات من اأع�ساء لجنة التحكيم؟
- بل كنتُ اأبكي في كل مرة تنتهي فيها الحلقة. اإذا 

لم يكن في كل الحلقات، ففي غالبيتها.
في  ــتَــفِــزّة  مُــ�ــسْ كــنــت  اأنـــك  وجـــد  البع�س  • لــكــن 

اإطلالتك؟
- لماذا وكيف!

الغناء؟ في  تفكرين  • هل 
- مبدئياً اأنا لن اأغني.

نح�  تتجهي  اأن  الممكن  من  اأن  يعني  هذا  • هل 
الغناء م�ستقبلًا؟

اأق�ل  اأبدّل تفكيري م�ستقبلًا.  اأعرف، ربما  - لا 
اأفكر  اإنــنــي لا  اأن قــلــتُ  هــذا الــكــلام، لاأنــنــي �سبق 
التمثيل.  نح�  الاتجــاه  قــررتُ  والي�م  بالتمثيل، 
واأخاف اأن يُح�سب عليّ كلامي ويقال لاحقاً اإنني 

تراجعتُ عمّا كنتُ قد قلتُه �سابقاً.
المقبلة؟ لبنان  نجمة  تك�ني  اأن  نت�قّع  • هل 

- لا اأعـــرف. في الاأ�ــســا�ــس لا اأعـــرف مـــاذا يح�سل 
معي الي�م وكيف انهالتْ عليّ العرو�س والم�ساريع 

دفعة واحدة.
كملكة  م�قعك  مــن  نجمة  اأنـــك  في  �سك  لا   •
ت�سبحي  اأن  هـــل يمــكــن  ولــكــن  �ــســابــقــة،  جــمــال 

نجمة على الم�ست�ى الفني؟
- لم لا. اإذا اأحبّني النا�س فلا �سك اأنني �ساأنجح، 
وفي حـــال لم يــحــبّــ�ني فــلــن اأنجـــــح. هـــذا الاأمـــر 

يرتبط برد فعل النا�س.
عن  والــبــعــيــد  الــعــفــ�ي  الــ�ــســخــ�ــس  اإن  • يــقــال 
تملكين  واأنــــت  بــ�ــســرعــة،  الــنــا�ــس  يتقبّله  التكلف 

هاتين ال�سفتين؟
- نحن هكذا اأهل ال�سمال.

ما  قــ�ــســيرة.  فـــترة  بــعــد  وتــطــلــقــت  • تـــزوّجـــتِ 
الاأ�ساب التي اأَوْ�سلتْك اإلى الطلاق؟

- لا اريد الاإجابة عن هذا ال�س�ؤال. النا�س لا دخل 
لهم في حياتي ال�سخ�سية.

ابنتك  ح�سانة  بق�سية  فــ�زك  اأخــبــار  ولكن   •
انت�سرتْ في الاإعلام والكل عرف بها؟

)ال�س��سيال  عــلــى  فــقــط  يــ�مــهــا  نــ�ــســرتُ  اأنــــا   -
ميديا(: )مبروك ربحتُ ح�سانة ابنتي(، ولكنني 

لم اأتحدّث اإعلامياً مع اأحد في هذا الم��س�ع.
مجددا؟ً بالزواج  تفكرين  • هل 

- كلا )يكفي اأنني فتّ بالحيط مرة واحدة(.
بالحب؟ ت�ؤمنين  • لا 

- الحب �سيء والــزواج �سيء اآخــر. اأنــا لا يمكنني 
اأن اأعي�س من دون حب، اأمــا الــزواج فلا اأفكر به 
اأكثر ما  اأتزوج بعد ع�سر �سن�ات.  مبدئياً، وربما 
اأن  يمكن  ولا  ابنتي،  ح�سانة  هــ�  حالياً  يهمني 
اأخ�سرها من اأجل اي اإن�سان، لاأنه بح�سب القان�ن 
اللبناني، فاإن الاأمّ تَخ�سر ح�سانة ابنتها في حال 

تزوّجتْ.
• اإلى حين ت�سبح الفتاة را�سدة وتقرّر الاختيار 

بين والديها؟
- مبدئياً عندما ت�سبح في �سن الـ 15 عاماً.

عام؟ �سكل  في  الزواج  �سلبيات  • ما 
المـــــــراأة لــيــ�ــســت في  اأن  - عــنــدمــا يــعــتــبر الـــرجـــل 
التفكير  م�ست�ى  على  الم�س�ؤولية  تحمل  م��سع 
اأن ت�ساركه في القرارات المهمة  والقرار، ويرف�س 
له  تابعة  المــراأة مجرّد  تك�ن  والم�سيرية، وعندما 
اأن  اأعتبر  ك�سريكة.  معها  يتعامل  ولا  ولقراراته 
والمراأة  الرجل  يك�ن  عندما  ناجحاً  يك�ن  الــزواج 
لا  والاأفــكــار.  القرارات  في  ويت�ساركان  مت�ساوييْن 
اأق�ل اإنه يفتر�س به اأن ياأخذ راأيها في كل �سيء، 

ولكن يجب اأن يحترم وج�دها كاإن�سانة.
م�ؤ�س�سة؟ الزواج  • لاأن 

- طبعاً. عندما لا يع�د الزواج م�ؤ�س�سة و�سراكة 
 )Boss( طــريــقــة  عــلــى  عــلاقــة  اإلى  ويــتــحــ�ل 

وعامِلة فلا �سك في اأنه �سيف�سل.
اأنك  تَعتبر  التي  الانتقادات  على  تردّين  • كيف 

بالغتِ بعمليات التجميل التي خ�سعتِ لها؟
بالياأ�س  اأ�سعر  جعلني  الم��س�ع  هذا  ب�سراحة،   -
تَــخــ�ــســع لاأي عملية  الــتــي لم  الــ�حــيــدة  لاأنـــنـــي 
فقط،   2000 الــعــام  �سفتيّ  كـــبّرتُ  اأنــا  تجميل. 
ومن وقتها لم اأجُرِ اأي عمليات تجميل، ولكن مع 
ال�قت يتغيّر �سكلي واأنا اأتحدى في هذا الم��س�ع. 
والاأ�سكال  فــكّــي،  اأو  اأو ذقني  اأنــفــي  اأجــمّــل  اأنــا لم 
تــقــلــيــد �سكلي.  نـــراهـــا تحـــــاول  الـــتـــي  الجــــديــــدة 
ويمكن المقارنة بين �س�ري حالياً و�س�ري العام 
و�سكل حاجبيّ  تغيّر  �سعري  اأن  �سك  2000. لا 
وكــذلــك اأ�ــســبــح وجــهــي اأكـــبر مــن الــ�ــســابــق، ومن 
الطبيعي اأن يك�ن هناك فارق في �سكل وجهي عنه 
حين كنتُ في الـ 18 من عمري، كما اأن ماكياجي 
اأ�ستعمل  و�ــســرتُ  الكحل  طريقة  وكــذلــك  تَــغــيّر 
حتى  البلا�س.  في  اأغــيّر  كما  ا�سطناعية  رم��ساً 
اإنني خ�سعتُ لعمليةٍ العام الما�سي للتخلّ�س من 
اأي طبيب  اأتحدى  واأنا  �سفتيّ.  الم�ج�دة في  الم�اد 
اأن يق�ل اإنني خ�سعتُ لعمليات تجميل. اإذا كان�ا 
بعمليات  قام�ا  للذين  ترك�ا  فماذا  ينتقدونني، 
لـــلـــخـــدود والــــذقــــن والحــــنــــك؟ )حنكي  تجــمــيــل 
وابنتي  الله(،  من  ياهن  عندي  وذقني  وخــدودي 

مثلي وكذلك والدتي. 
تجميل  لعمليات  خ�س�عي  عــن  يــتــحــدّثــ�ن  هــم 
بين  لبنان  في  ال�حيدة  اأنــا  بــدني(.  )وبي�سمّ�لي 
لــعــمــلــيــات تجميل،  الــتــي لم تــخــ�ــســع  المـَـ�ــســاهــير 
الفنانات  كل  بين  عني  اإلا  يتحدث�ن  لا  ولكنهم 

وملكات الجمال، ولا اأفهم ال�سبب. 
�سفتيك؟ الانتقادات  طالت  الاأ�سا�س  • في 

�سار  ال�قت  مع  ولكن  حَقَنْتُهما،  قد  كنتُ  اأنــا   -
اأعرف  ولا  الحــقــن  مـــ�اد  ب�سبب  حجمهما  يكبر 

ال�سبب، 
وكما قلتُ قمتُ العام الما�سي ب�سحْب ن�سف الكمية 
من داخلهما، ولكن لم يكن بالاإمكان اأن ن�سحب 

المزيد، منعاً للت�س�ه.
 هل ت�جد فتاة اأو ممثلة او مذيعة اأو ملكة جمال 

في لبنان لم تكبر �سفاهها!
ه�  واأيــــــن  )Over(؟  الـــــ  خــــــدودي  هـــي  اأيـــــن   
الما�سي كان يتم تم�يه  التغيير في مَلامحي. في 
تقليد  يحاول  فالكل  الي�م  اأما  بالماكياج،  الفكّيْن 

ملامحي. 
عمليات  اإلى  بــحــاجــة  بـــاأنـــك  تــ�ــســعــريــن  األا   •

تجميل؟
- على الاإطــــلاق، لمـــاذا اأفــعــل ذلــك مــا دام غيري 

يخ�سع للتجميل كي يُ�سْبِهني؟
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عبد الله العكبري

عام - زايد

�سراب ال�شارجه

بال�ضهـامـه  حــي  هـلا  يـا  مرحبـا 

احترامه  �ضانوا  الوطن  �ضامنين 

ازدحامـه  يـوم  الوطـن  حماة  هم 

ال�ضدامـه  ع�ضـر  كالجبـل  جمعنـا 

التحامـه  هبـوا  الندا  �ضمعوا  يوم 

نـدامـه  او  الحـزن  لـه  بلانـا  مـن 

المخلـ�ضـيـن بال�ضـقـور  مرحـبـا 

ثمـيـن اأو  عـالـي  عنـدنـا  قدرهـم 

مهيـن و  كابـي  الـردي  ولـد  يــوم 

والنـ�ضـامـا لـهــم عــلــمٍ يـبـيــن

زاحـفـيـن/ن كـمــا اأ�ضـــد الـعـريـن

لـــو طامـعـيـن والفـلـ�س حقـهـم 

ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان ) طيب الله ثراه (  

في عام زايد يا قلم خط الا�ضعار

                            اللي غر�س فينا �ضلوم وعوايد

منّه تعلّمنا  حمى الدار والجار

                           نحمي وطنا في نهار ال�ضدايد 

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

#مذكر - الحارثي

#مرحبا_زايد_بن_حمدان
ي��������ا م������رح������ب������اآ ي�����������اآ ح�����ف�����ي�����د ال������ع������ود 

زود ع����ق����ب����ك  م��������ا  ال������ل������ي  زاي������������د  ي����������اآ 

ي������ال�������������س������ام������ل ال�����������ن�����������ادر الم������ف������ن������ود

ي������ال������ل������ي ب�����ق�����ل�����ب ال�����������س�����ع�����ب م������وج������ود

ي��������ال��������ل��������ي م�������������س������م������ى ع��������ل��������ى زاآي���������������د 

ي��������ال��������ل��������ي ب�������وق�������ف�������ت�������ك ن��������ت��������زاآي��������د 

ي�������������اآ ح����������ر ب����������ين ال����������ع����������رب �������س������اآي������د

وراآي�����������ت�����������ك ت�������رف�������ل ع������ل������ى ال������ن������اآي������د 

ريــتـ�يــت
 

مرحبا في ذمّتي ماهي مجامل

حيّ را�سك يا�سمّي ال�سيخ زايد

ثابتٍ يوم الدخن ثاير و�سامل

وال�سجاعة للفلّاحيّة عوايد

******

فيك موروث الوفا .. وردك و عدك 

  يا �سليل المجد من لبة �سوارم ..

فيك من هيبة اأبوك .. و طيب يدّك 

من �سخاوة نف�ض واخلاق ومكارم

البيت مت�حد
الهُمام هذا   .... البطل  هذا   ... اولدي  هذا 

لث�������ار دخ�������ان ال����ع����دو والل����ت����ح����ام..

اأب����ف����ت����خ����ر ب������ه دونم���������ا ك������ل الن�������ام

ه������ذا ال�������ذي ع�������دىّ ع���ل���ى رو��������ض ال���ع���دا

ال����ن����دا ي�����ل�����ب�����وّن  م������ن  اأوّل  ت����ل����ق����اه 

ب����ط����ول����ت����ه ل������ل������دار م������ا راح���������ت ����س���دى

عبدالله العكبري

كلنا خليفة
�����س����ب����اح الخ��������ير ي������������ادار ال����ف����لاح����ي

����س���ب���اح���ي اأول  ي���ح���ث���ن���ي   ! غ��������لاج 

������س�����ب�����اح�����ج ط�����ي�����ب ف��������ل وي����ا�����س����م����ين

الم���خ���ل�������س���ين "ولء"  ل�������ج  اأج��������������دد 

حمدان بالكيله

تغريدات ال�سعراء بمنا�سبة عودة �سمو ال�سيخ زايد 
بن حمدان بن زايد اآل نهيان حفظه الله ورعاه.


