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الوظائف ال�شاقة تزيد وزن الن�ساء
�أماكن عمل لا تنطوي  �أوقاتهن في  الن�ساء معظم  تق�ضي الكثير من 
�صحتهن،  على  عديدة  �أ���ض��رار  �إلى  ي���ؤدي  وه��ذا  بدنية،  �أن�شطة  على 

�أهمها زيادة الوزن. 
بجامعة  �ساهلجرين�سكا  �أكاديمية  في  باحثون  �أجراها  لدرا�سة  ووفقاً 
بالرجال  مقارنة  ال��وزن  ل��زي��ادة  عر�ضة  �أك�ثر  الن�ساء  ف���إن  فوتنبرغ، 

عندما يفرطن في العمل المكتبي. 
وقالت الباحثة في الطب المجتمعي وال�صحة العامة �صوفيا كيليتجبرغ 
الوظائف التي تتطلب وقتاً طويلًا للعمل تلعب دوراً في  ب�أن  "لاحظنا 

زيادة الوزن لدى الن�ساء".
وجد  عاماً،  ع�شرين  لم��دة  موظفة   3872 على  �أجريت  درا�سة  وبعد 
زيادة  �إلى  �أدى  ال�شاقة  للوظائف  الطويل  التعر�ض  ب���أن  الباحثون 
ذوات  الن�ساء  م��ع  مقارنة   20% بمعدل  الن�ساء،  وزن  في  ملحوظة 

الوظائف لاأقل �إرهاقاً. 
ولم يتمكن الباحثون من معرفة ال�سبب الذي يجعل الوظائف ال�شاقة 
ت�ؤدي �إلى زيادة الوزن لدى الن�ساء فقط، �إلا �أن لاأبحاث م�ستمرة في 

هذا الخ�صو�ص، بح�سب ما نقلت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا �أونلاين.

ما هو علاج الكيراتين لل�شعر؟
�شعرنا،  في  طبيعي  ب�شكل  الموجود  الرئي�سي  البروتين  هو  الكيراتين 
من  �أي�����ض��اً  يتكون  ب��ل  فح�سب،  ال��ك�اريت�ني  على  ال�شعر  يحتوي  ولا 

البروتينات المرتبطة به. 
ويعتبر الكيراتين بمثابة بروتين هيكلي واقي خارجي لحماية �شعرك 
والحفاظ عليه ب�صحة جيدة. وب�سبب التعر�ض لعوامل خارجية مثل 
التغيرات في نمط حياتك،  �أو  الكيماوية،  المواد  �أو  التلوث  �أو  ال�شم�س 
يتناق�ص الكيراتين الموجود في ال�شعر. وهذه الخ�سارة هي التي ت�ؤدي 

�إلى تلف وجفاف ال�شعر، بح�سب �صحيفة تايمز �أوف �إنديا.
م��ا ه��و ع�الج ال��ك�اريت�ني؟: �أث��ن��اء ال��ع�الج، ي�ضاف ال��ك�اريت�ني ب�شكل 
م�صطنع �إلى ال�شعر لي�ضفي مظهراً ناعماً ولامعاً، مما يجعله �شائعاً 
الم�سامية في  البقع  العلاجات تملأ  والرجال. وهذه  الن�ساء  بين  جداً 
�شعرك والتي تحدث ب�سبب فقدان الكيراتين. ويقوم علاج الكيراتين 

ب�إعادة بناء ال�شعر من خلال �إعادة البروتين المفقود.
ناعم  �شعر  العلاج  ينتج عن  الكيراتين؟:  توقعه من علاج  ما يمكن 
يتلا�شى تدريجياً بعد ب�ضعة �أ�شهر. ولا ي�شبه علاج الكيراتين عملية 
في  لاأ�سا�سي  والمكون  تماماً،  م�سطحاً  �شعراً  يجعل  لا  حيث  الت�سبيل، 

علاج الكيراتين ي�شبه في لاأ�سا�س مكيف عميق قوي للغاية.
لاأ�سا�س  في  ويعمل  لآخ���ر،  �شخ�ص  م��ن  �أي�ضاً  تختلف  ال��ع�الج  نتائج 
على �إعادة بناء تلك لاأجزاء من ال�شعر التي تعر�ضت للتلف. ما قبل 
العلاج  كان  �إذا  ال�صالون، تحققي مما  �إلى  تتوجهي  �أن  العلاج: قبل 
بالكيراتين �سيكون منا�سباً ل�شعرك. ووفقاً لم�صففي ال�شعر البارزين، 
ف�إن ال�شعر ذي القوام المجعد هو لاأن�سب للخ�ضوع لعلاج الكيراتين، 
في حين يجب على �أ�صحاب ال�شعر الناعم تجنب العلاج. بعد العلاج: 
بعد العلاج، يو�صى بالا�ستثمار في �شامبو جاف جيد حيث لا ي�سمح 
على  �ساعة   48 لم��دة  مطاطي  ب�شريط  رب��ط��ه  �أو  �شعرك  بغ�سل  ل��ك 
�أكثر �سهولة  التعامل مع �شعرك ي�صبح  �أن  الرغم من  لاأق��ل. وعلى 

بعد العلاج، لن يكون هناك تغيير كبير في نظام العناية بال�شعر. 

العلاقة بين المبالغة في التفكير وطول العمر
ك�شفت درا�سة طبية حديثة �صادرة عن كلية الطب بجامعة هارفارد، 

ر العمر. �أن المبالغة في التفكير من ��شأنه �أن يق�صّ
وفي الدرا�سة، قام الباحثون بتحليل �أن�سجة الدماغ الخا�صة ب�أ�شخا�ص 
ماتوا تراوحت �أعمارهم بين 60 و70 عام، وقارنوها بتلك الخا�صة 

ب�أ�شخا�ص عا�شوا لما يقارب المئة عام.
كانت  مبكرة  �سن  في  توفوا  الذين  �أولئك  �أن  �إلى  الباحثون  وتو�صل 
على  يعمل  وال���ذي   ،"REST" ب��روت�ني  م��ن  �أق��ل  م�ستويات  لديهم 

تهدئة ن�شاط الدماغ وفق ما ذكر موقع "ما�شابل".
من  ولاإك��ث��ار  المبالغة  �أن  الدرا�سة  في  الم�شاركون  لاأخ�صائيون  وذك��ر 
التفكير يجهد الدماغ، ويقود �إلى ت�ضا�ؤل م�ستوى البروتين المذكور.
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لهذا ال�سبب ت�شعر ب�ألم 
من لقاح الإنفلونزا

احتمال  من  للتخفيف  لاإنفلونزا  �ضد  لقاح  على  للح�صول  البع�ض  يلج�أ 
لاإ�صابة بنوبات البرد وخا�صة خلال ال�شتاء. 

وغالباً ما يترافق لقاح لاإنفلونزا مع �ألم في مكان اللقاح، وهناك عدد من 
بعدم  �شعوراً  ي�سبب  ال��ذي  لاإنفلونزا،  لقاح  فاعلية  على  الم���ؤث��رة  العوامل 

الراحة لمدة يوم �أو يومين بعد الحقنة.
"�إن  لاأمريكية  بو�ست  هافينغتون  ل�صحيفة  فافيني  نات  الطبيب  ويقول 
هو  الناتج  لاألم  ف���إن  لذا  مناعية،  ا�ستجابة  لإنتاج  ي�صنع  لاإنفلونزا  لقاح 
يمنحك  ما  وهذا  التهابية،  ا�ستجابة  لديه  وج�سمك  نجاحه.  على  علامة 

المناعة �ضد الانفلونزا".
ا�ستجابة  م�ضادة  �أج�ساماً  ي�صنع  المناعة  جهاز  �أن  �أي�ضاً  لاألم  هذا  ويعني 
�إذا  للفيرو�س الذي تم حقنه للتو، والذي يحميك من لاإنفلونزا الفعلية 

تعر�ضت لها. 
يعني  فهذا لا  لاإنفلونزا،  بعد حقنك �ضد  ب��الألم  ت�شعر  كنت لا  �إذا  ولكن 
�أعلى مما  �ألم  بال�ضرورة لقاح لاأنفلونزا لا يعمل، فقد يكون لديك عتبة 

تدرك، �أو ربما كنت م�سترخياً �أثناء الح�صول على الحقنة.
لل�شعور  داع��ي  فلا  لاإنفلونزا،  لقاح  على  الح�صول  بعد  ب���ألم  �شعرت  و�إذا 
الحقنة  �ست�ساعد  العمل، حيث  يوم عطلة من  على  الح�صول  بالذنب من 

على التخفيف من نوبات المر�ض على المدى الطويل.

تدمير رافعتين بالمتفجرات 
بعد انهيار مبنى

المتفجرات  �إلى  المحلية  ال�سلطات  لج���أت 
لمبنى  ملا�صقتين  بناء  رافعتي  لتدمير 
�إج���راءات  �إط���ار  في  منهار جزئيا،  ف��ن��دق 
�سلامة �ضرورية اتخذتها ولاية لويزيانا 

لاأميركية.
و�أظ����ه����رت ال��ل��ق��ط��ات ال���ت���ي ����ص���ورت في 
الرافعتين  ت��ه��اوي  �أورل��ي��ن��ز،  نيو  مدينة 
وو�سطهما،  �أعلاهما  قنابل  تفجير  بعد 

بح�سب "رويترز".
ال�سكان  �إخ�الء  �إلى  ال�سلطات  وا�ضطرت 
التي  التفجير  عملية  قبيل  الج���وار  في 
ال�سيطرة. وتجمع مواطنون  تمت تحت 
�أميركيون على م�سافة بعيدة من مكان 
هواتفهم  بكاميرات  ووث��ق��وه  التفجير، 
ن�شرت  لقطات  �أظ��ه��رت  وفقما  ال��ذك��ي��ة، 
الاجتماعي.  ال��ت��وا���ص��ل  ���ش��ب��ك��ات  ع��ل��ى 
ولاأ����س���ب���وع الم��ا���ض��ي، ان��ه��ار م��ب��ن��ى فندق 
لاإن�شاء  قيد  كان  ال��ذي  رووك"  "هارد 
 3 م��ق��ت��ل  �إلى  �أدى  ب�����ش��ك��ل ج���زئ���ي، مم���ا 
ع���م���ال. وق����ال لات���وي���ا ك��ان�رتي��ل رئي�سة 
�أ�صبحت  المدينة  �إن  �أورلينز،  نيو  بلدية 
الرافعتين،  تدمير  بعد  �أمانا"  "�أكثر 
التي  الم��ا���ض��ي��ة  الثمانية  لاأي����ام  م��ق��ارن��ة 

�أعقبت انهيار مبنى الفندق.
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�إنجاب الأطفال يطيل 
�شبابية دماغ الن�ساء

ن�ساء  لدماغ  درا�ستهم  من  العلماء  اكت�شف 
�أنجبن  اللاتي  دم��اغ  �أن  العمر،  متو�سطات 
�أطفالا، وهذا يعني  �أف�ضل ممن لم ينجبن 
�أن لاآلية الدفاعية التي تظهر لدى الحامل 

تبقى مدى الحياة.
 Proceedings of مج���ل���ة  وت���ف���ي���د 
 the National Academy
نتائج  ن�����ش��رت  ال���ت���ي   of Sciences
ه���ذه ال��درا���س��ة ، ب���أن��ه خ�ل�ال ف�ت�رة الحمل 
لاأولى بعد و�ضع الطفل تحدث  ولاأ�سابيع 
حتى  ت�شمل  جدية،  تغيرات  الم��ر�أة  ج�سم  في 
ب�صورة حادة،  ت��زداد مرونته  ال��دم��اغ، حيث 

وتعمل  الع�صبية،  الات�����ص��الات  بنية  وت��ع��اد 
لاأم  ���ص��ح��ة  ل�����ض��م��ان  للتكيف  ق��وي��ة  �آل���ي���ات 

والطفل.
وكما هو معلوم، خلال فترة الحمل يتقل�ص 
بعد  �أ�شهر  �ستة  وخ�الل  الم����ر�أة،  دم��اغ  حجم 

و�ضع المولود يعود �إلى حجمه الطبيعي.
وت�شير فر�ضيات ن�شرت في لاأدبيات العلمية، 
التي  الع�صبية  التغيرات في الخلايا  �أن  �إلى 
تح�����ص��ل خ��ل��ال ف��ت��رة الح����م����ل، ق����د تبقى 
ال���ولادة، ما يوفر حماية  بعد  ف�رتة طويلة 
�إبطاء  ط��ري��ق  ع��ن  الح��ي��اة،  م��دى  لدماغها 

عملية �شيخوخته.

ويمكن لفقدان الوزن بنهاية مرحلة ال�شباب �أو بمنت�صف 
يتعلق  فيما  خا�صة  المبكر،  الم��وت  مخاطر  يرفع  �أن  العمر 
لاأ���س��ت��اذ في ق�سم لاأوبئة  ي��ق��ول  ال��ق��ل��ب، ح��ي��ث  ب���أم��را���ض 
ال�صينية،  للطب  "تونغجي"  بكلية  الح��ي��وي  ولاإح�����ص��اء 
"�أن بان": "خل�صنا �إلى �أنه من لاأف�ضل منع زيادة الوزن 
خلال المراحل لاأولى من العمر لتقليل خطر الموت المبكر 

فيما بعد".
ال�سمنة  ت�ستمر  ال���ذي  لاأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
لديهم خلال فترة ال�شباب تزيد احتمالات وفاتهم المبكرة، 
الع�شرينات وحتى  ال��وزن في  المزيد من  اكت�ساب  �إذ يرتبط 
ال���وف���اة م��ق��ارن��ة بمن  ب��ارت��ف��اع مخ��اط��ر  ال��ع��م��ر  منت�صف 

يحافظ على وزن طبيعي على مدار حياته.
و�شملت الدرا�سة �أكثر من 36 �ألف �شخ�ص تبد�أ �أعمارهم 
القومي  الم��ع��ه��د  ب��ي��ان��ات  ع��ل��ى  اع��ت��م��دت  �إذ  ع��ام��ا،  ب��ـ 40 
ا�ستطلاع  �إج���راء  يتم  حيث  الم��ت��ح��دة،  ب��ال��ولاي��ات  لل�صحة 
لدى  ال�صحية  الح��ال��ة  لقيا�س  ممثلة  عينة  على  �سنوي 

المواطن لاأمريكي.
�إلا �أن الباحث �أ�شار �إلى نقطة �ضعف بالدرا�سة وهي عدم 
الوزن بمراحل  �إلى فقدان  التي ت�ؤدي  الو�صول للأ�سباب 
"الفقدان غير المق�صود  متقدمة من العمر حيث يقول:  
بالوزن قد يكون بفعل عوامل �أخرى كالإ�صابة بال�سكر �أو 

ال�سرطان"، وفقا لموقع �سي ان ان لاأمريكي.
وين�صح "�أن بان" بمحاولة عدم اكت�ساب مزيد من الوزن 
للأكبر  بالن�سبة  بينما  العمر،  من  لاأولى  المراحل  خلال 
�أ�سلوب  ات��ب��اع  "محاولة  على  التركيز  لاأف�ضل  م��ن  �سنا، 

حياة �صحي".
على  المتحدة  بالمملكة  �إج��رائ��ه��ا  تم  �سابقة  درا���س��ة  وك��ان��ت 
حوالي 3 ملايين �شخ�ص قد �أكدت على نتيجة مقاربة لما 
تو�صلت له الدرا�سة ال�صينية، حيث وجدت �أن لاأ�شخا�ص 
الذين يعانون من ال�سمنة بمنت�صف العمر تزيد احتمالات 
وف���ات���ه���م م��ب��ك��را بم���ع���دل %50 م���ق���ارن���ة ب��غ�ريه��م من 
�أ�صحاب لاأوزان الطبيعية، وفقا لموقع �صحيفة الغارديان 

البريطانية. 

وتعد ال�سمنة من الم�شاكل ال�صحية الرئي�سية في العالم، 
فبالولايات المتحدة لاأمريكية على �سبيل المثال، ارتفعت 
معدلات ال�سمنة من %14 لدى الن�ساء و%11 لدى 
الن�ساء  ل��دى   38% �إلى  لت�صل   1975 ع��ام  ال��رج��ال 

 .2016 عام  في  الرجال  لدى  و36% 

هل ت�ؤثر زيادة الوزن على المخ؟
وراء  �سبباً  تكون  ق��د  ال���وزن  زي���ادة  �أن  فيه  �شك  مم��ا لا 
المفا�صل،  و�آلام  ال�سكري،  مثل  لاأم��را���ض  من  العديد 
و�أمرا�ض الدورة الدموية، وم�صاعب التنف�س وغيرها. 
مخ  �صحة  على  خطراً  ت�شكل  �أن  الممكن  من  هل  ولكن 

لاإن�سان ب�شكل من لاأ�شكال؟
مخ  م��ن  بعينها  �أج���زاء  �إن  بريطانيا  م��ن  باحثون  ق��ال 
لاإن�سان يمكن �أن تتقل�ص عند زيادة وزنه ب�شكل كبير. 
ن�شروا  ال��ت��ي  درا���س��ت��ه��م،  الباحثون م��ن خ�الل  وب��ره��ن 
على  يناير"  ال��ث��اني-  ك��ان��ون   11" الخمي�س  نتائجها 
الموقع لاإلكتروني لمجلة "نيورولوجي" المتخ�ص�صة في 

�أبحاث علم لاأع�صاب، على �أن هذا الت�أثير موجود 
لديهم  تتراكم  الذين  النا�س،  ل��دى  خا�ص  ب�شكل 

دهون في منطقة و�سط الج�سم.
�أن���ه لي�س من  ال��وق��ت نف�سه،  �أك����دوا في  �أن��ه��م  غ�ري 

الوا�ضح حتى لاآن ما �إذا كانت زي��ادة ال��وزن هي التي 
الذي  ه��و  الم��خ  �أن تغير  �أم  الم���خ،  ال��ت��غ�اريت في  ت�سبب ه��ذه 
ال��وزن. ولم يحاول الباحثون من خلال  ي�ساعد في زي��ادة 
التي  المخ  تغيرات  عن  الناجمة  العواقب  معرفة  الدرا�سة 

�أثبتوا وجودها لدى �أ�صحاب الوزن الزائد.
زيادة  �أن  في  المتخ�ص�صين  العلماء  لدى  �شك  هناك  ولي�س 
الوزن يمكن �أن تكون �سبباً وراء العديد من لاأمرا�ض التي 
ت�شمل ال�سكري، و�آلام المفا�صل، و�أمرا�ض الدورة الدموية، 
�إذا  ما  لاآن  حتى  الوا�ضح  من  ولي�س  التنف�س.  وم�صاعب 
�أي�ضاً، وما حجم  كانت هذه الزيادة تمثل خطراً على المخ 

هذا الخطر.
الما�ضي على  �سابقة في  درا���س��ات  باحثون من خ�الل  وع�ثر 

على  م�����ؤ�����ش����رات 
وج�����ود م��ث��ل هذا 
الخ�����ط�����ر. ودر�������س 
ب��������اح��������ث��������ون تح����ت 
�إ���ش��راف م��ارك هامر، 
الطب  في  الم��ت��خ�����ص�����ص 
بجامعة  ال�����ري�����ا������ض�����ي 
ل�����وب�����ورو ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة، 
الزائد  ال��وزن  ت�أثير  كيفية 
ع���ل���ى م�����ا ي����ع����رف ب����الم����ادة 
ب�شكل  الم����خ،  في  ال��رم��ادي��ة 

خا�ص.
�سبيل  ال��ب��اح��ث��ون في  وق��ي��م 
بحوالي  خا�صة  بيانات  ذلك 
متو�سط  ���ش��خ�����ص،  �آلاف   9
وح�صل  ع���ام���اً.   55 �أع��م��اره��م 
ال��ب��اح��ث��ون ع��ل��ى م���ؤ���ش��ر كتلة 
به�ؤلاء  الخ��ا���ص��ة  الج�����س��م 
لاأ�������ش������خ������ا�������ص، وه�����و 
ير�صد  ال�����ذي  الم����ؤ����ش���ر 
بالن�سبة  الج�����س��م  وزن 
ن�سبة  وك���ذل���ك  ل��ل��ط��ول، 
واعتبر  ال����ورك.  �إلى  الخ�صر 
19 في المئة من ه�ؤلاء لاأ�شخا�ص بدناء، حيث بلغ م�ؤ�شر 

الكتلة لديهم 30 ف�أكثر.
ث��م ح���دد ال��ب��اح��ث��ون ح��ج��م الم���خ ل���دى ه�����ؤلاء لاأ�شخا�ص 
حجم  لمعرفة  وذلك  المغناطي�سي،  الرنين  �أ�شعة  با�ستخدام 
خلال  من  الباحثون  وخل�ص  والبي�ضاء.  الرمادية  الم��ادة 
لاأ�شخا�ص،  ل��دى  الرمادية  الم��ادة  حجم  �أن  �إلى  الدرا�سة 
الذين يرتفع لديهم م�ؤ�شر الكتلة، وكذلك الذين ترتفع 
لدى  حجمه  م��ن  �أق��ل  ال���ورك،  �إلى  الخ�صر  ن�سبة  لديهم 
الخ�صر  لن�سبة  طبيعي  م�ؤ�شر  لديهم  الذين  لاأ�شخا�ص 

�إلى الورك.

درا�سة مخيفة عن م�ستقبل 
لاعبي كرة القدم

�إلى  الح�سد  بعين  الكثيرون  ينظر 
لاعبي كرة القدم المحترفين، فهم 
ويجمعون  يحبونها  مهنة  ي����ؤدون 
الم���ال، لكن ربم��ا يغير  الكثير م��ن 
درا�سة  بعد  ه�ؤلاء وجهات نظرهم 

حديثة �أجريت في �إ�سكتلندا.
�أجرتها  التي  فقد ك�شفت الدرا�سة 
الاثنين،  ون�شرت  غلا�سكو  جامعة 
�أك�ثر عر�ضة  �أن لاعبي كرة القدم 
التي  الع�صبية  بالأمرا�ض  للوفاة 
�أ�ضعاف   3 بمقدار  الر�أ�س  ت�صيب 

ون�صف من بقية النا�س.
و�����ص����در ال���ت���ق���ري���ر ب��ت��ك��ل��ي��ف من 
الاتح����اد لاإنج��ل��ي��زي ل��ك��رة القدم 
وراب�������ط�������ة لاع�����ب�����ي ك��������رة ال����ق����دم 
ال�سجلات  ل��ت��ق��ي��ي��م  الم���ح�ت�رف�ي�ن، 
�شاركوا  لاع��ب��ا  لـ7676  الطبية 
عامي  بين  ا�سكتلندا  في  احترافيا 

و1976.  1900
وتمت مطابقة �سجلات اللاعبين 
�أل����ف �شخ�ص   23 م���ن  �أك��ث�ر  م���ع 
الدرا�سة  في  ال�����س��ك��ان،  ع��م��وم  م��ن 
لاأمرا�ض  ا�ست�شاري  تر�أ�سها  التي 
�ستيوارت  ويلي  الدكتور  الع�صبية 

من جامعة غلا�سكو.
تو�صل  ال���ت���ي  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أ������ش�����ارت 
"مخاطر  �أن  �إلى  �ستيوارت  �إليها 
ازدادت  �ألزهايمر  لاإ�صابة بمر�ض 
�أ�ضعاف في مر�ض  و4  �أ�ضعاف،   5
الخ��ل�اي����ا ال��ع�����ص��ب��ي��ة الح���رك���ي���ة، 
و�ضعفين في مر�ض ال�شلل الرعا�ش 
لدى لاعبي كرة القدم المحترفين 
الدرا�سة  و�أظ���ه���رت  ال�سابقين". 
القدم  ك���رة  لاع��ب��ي  �أن  "رغم  �أن����ه 
ب�سبب  للوفاة  عر�ضة  �أك�ثر  ك��ان��وا 
�أقل  ف���إن��ه��م  الع�صبية،  لاأم���را����ض 
ع��ر���ض��ة ل��ل��م��وت ب�����س��ب��ب �أم���را����ض 
�شائعة �أخرى، مثل �أمرا�ض القلب 
وب��ع�����ض �أن�����واع ال�����س��رط��ان، بم��ا في 

ذلك �سرطان الرئة".

الأغنام تغزو مدريد
العا�صمة  ���ش��وارع  لاأغ��ن��ام  احتلت 
لاإ�سبانية مدريد، حيث �ساق الرعاة 
قطعانهم م��ن لاأغ��ن��ام والم��اع��ز في 
بم�سارات  م���اري���ن  الم���دي���ن���ة،  ق��ل��ب 

قديمة للهجرة ال�سنوية.
ال�سنوي،  الح�����دث  ه����ذا  وي�����س��م��ح 
للرعاة   ،1994 ع���ام  ب����د�أ  ال����ذي 
تقليدية  م�������س���ارات  ب���ا����س���ت���خ���دام 
�شمال  م���ن  ح��ي��وان��ات��ه��م  ل��ه��ج��رة 
جنوب  في  ال�شتاء  لم��راع��ي  �إ�سبانيا 

البلاد.
يتيح  م�ضى  فيما  ال��ط��ري��ق  وك���ان 
بمناطق  الم��رور  و�أغنامهم  للرعاة 
ريفية لم تكن متطورة قبل ب�ضعة 
و�سط  لاآن  �أ�صبحت  لكنها  ق��رون، 
م��دي��ن��ة م��دري��د ال�����ص��اخ��ب، الذي 
ي�ضم بع�ض �أ�شهر �شوارعها، ح�سب 

ما ذكرت وكالة رويترز.

عواقب خطيرة قد تطال 
البع�ض لدى فقدان الوزن!

ما  ال�صحية،  الم�شاكل  من  بالعديد  ال��وزن  زي��ادة  ترتبط 
�أف�ضل حل لتجنبها، لكن الأمر لي�س  يجعل فقدان بع�ضه 
بهذه ال�سهولة ففقدان الوزن بمراحل معينة من العمر قد 

يترتب عليه نتيجة غير متوقعة، وفقا لدرا�سات حديثة، فما 
هي؟

المبكرة  الوفاة  ومخاطر  الوزن  فقدان  �أو  زيادة  بين  العلاقة  تتوقف 
خلالها  يفقد  �أو  يكت�سب  التي  العمرية  المرحلة  على  كبير  ب�شكل 
ال�شخ�ص الوزن. فوفقا لدرا�سة �صينية حديثة، لا ت�ؤدي زيادة الوزن 
مع تقدم العمر بال�ضرورة �إلى ارتفاع احتمالات الوفاة، بل �أن فقدان 

الوزن بتلك المرحلة العمرية يرتبط ب�شكل ملحوظ بالوفاة.

خلطات 
الة  فعَّ

تُ�ساهم في 
تنحيف 

البطن في 
ام �أيَّ  5
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�ش�ؤون محلية

�ضمن فعاليات الم�ؤتمر العالمي الخام�س للجيوفيزياء الهند�سية 

تكريم البحوث الطلابية الثلاثة الحا�صلة على المراكز الأولى من بينهم  الإماراتية فاطمة حاجي
•• العين – الفجر

ت�صوير – محمد معين

العين  بلدية  مع  بالا�شتراك  لاإم��ارات  �أقامت جامعة 
العالمي  احتفالية �ضمن الفعاليات الم�صاحبة للم�ؤتمر 
تكريم  خلالها  تم  الهند�سية  للجيوفيزياء  الخام�س 
ال��ط�الب ال��ف��ائ��زي�ني ب��ج��وائ��ز �أح�����س��ن ب��ح��وث طلابية 
العين  وب��ل��دي��ة  لاإم����ارات  جامعة  م��ن  ت�شجيعا  وذل���ك 
للطلاب وحثهم علي المناف�سة والبحث والابتكار حيث 
�شمل التكريم البحوث الثلاثة الحا�صلة على المراكز 
لاأولى ليكون المركز لاأول  للطالبة �سارة مرتون من 
جامعة كن�سا�س عن البحث المقدم بعنوان  �آثار ارتفاع 
با�ستخدام  ال�سطحية  الموجة  �سلوك  على  التوتر  قبة 
للطالب  الثاني  والمركز  العددية  الزلزالية  النمذجة 
زيبنج عن بحثه بعنوان الت�صوير الرداري للك�شف عن 
لاأه��داف  من خلال لاإدخ��الات المتعددة ولاإخراجات 
مدى  الج��دي��د  الت�صميم  ه���ذا  يعطي  ح��ي��ث  الم��ت��ع��ددة 
مع  للأج�سام  للجودة  عالية  الرادارية  لل�صور  و�ضوح 
خ�ل�ال م�شهد  م��ن  الب�شرية  لاأه�����داف  ه��وي��ة  و���ض��وح 
لاإماراتية  للطالبة  الثالث  والمركز  للجدار,  الت�صوير 
فاطمة حاجي لأف�ضل بو�ستر "لوحة بحثية جدارية" 
ح��ي��ث ك���ان ال��ب��ح��ث ي����دور ح���ول ا���س��ت��خ��دام الطريقة 

لاأبعاد  ث��ن��ائ��ي  ال��ك��ه��رب��ي  وال��ت�����ص��وي��ر  الم��غ��ن��اط��ي�����س��ي��ة 
جنوب  الق�صي�ص  بحيرة  ظاهرة  ودرا�سة  لا�ستك�شاف 
غرب مدينة العين حيث و�ضحت الدرا�سة وجود �صدع 
في اتجاه �شمال �شمال �شرق – جنوب جنوب غرب و�أنه 
تجمعات  ظهور  في  رئي�س  دور  ال�صدع  لهذا  يكون  قد 

للمياه الجوفية بالبحيرة واختلاطها ببع�ض الم�صادر 
لاأخرى للمياه.

المويجعى بمدينة  ا�ست�ضافه ق�صر  وكان الحفل الذى 
ال��ع�ني ق��د ب���د�أ ب��ت��ق��ديم م��ن لاأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور حيدر 
علي  �أثنى  حيث  للم�ؤتمر  العلمية  اللجنة  رئي�س  بكر 

ال��ع��ل��م��ي��ة في مراجعة  ب��ذت��ت��ه��اال��ل��ج��ن��ة  ال��ت��ى  الم��ج��ه��ود 
قدم  كما  بالم�ؤتمر  الم�شاركة  البحوث  وتقييم  واختيار 
لاأ�ستاذ الدكتور �أحمد مراد عميد كلية العلوم ورئي�س 
الم�شاركيين  و�شكر  بالح�ضور  فيها  رحب  كلمة  الم�ؤتمر 
وبلدية العين ال�شريك الا�ستراتيجي للم�ؤتمر وكذلك 
ج��م��ع��ي��ة الج��ي��وف��ي��زي��ائ��ي�ني الا���س��ت��ك�����ش��اف��ي��ة ح��ي��ث قام 
البيانات  �إدارة  الها�شمى مدير  الدكتور مراد وعدنان 
المكانية بلدية العين بتوزيع دروع التكريم وال�شهادات 
الجيوفيزيائيين  لجمعية  التنظيم  لجنة  �أع�ضاء  على 
وفى  العلمية  اللجنة  ت��ك��ريم  تم  كما  الا�ستك�شافية. 
مقدمتهم لاأ�ستاذ الدكتور رت�شارد ميلر رئي�س جمعية 
الجيوفيزيائيين الا�ستك�شافية ولاأ�ستاذ الدكتور حيدر 
والدكتور  الدهان  الدكتور علاء  اللجنة  و�أع�ضاء  بكر 
�أمان موافي والدكتور هيتو�شي ميكادا والدكتور جون 
ريدين  نل�س  والدكتور  لان  جون  والدكتور  ب��رادف��ورد 
�صايبي  حكيم  والدكتور  لي�ش  كري�ستوفر  والدكتور 
وال��دك��ت��ور خ��ال��د ال��ب��ل��و���ش��ي وال��دك��ت��ور �شيه ب��ن��ج لين 

والدكتور �ستيف �صلوان.
وفى نهاية الاحتفالية التى ت�ضمنت دعوة على الع�شاء 
الا�ستك�شافية  الج��ي��وف��ي��زي��ائ��ي�ني  جمعية  رئ��ي�����س  ق���ام 
لاأ�ستاذ  تكريم  جانب  �إلى  لاإم����ارات  جامعة  بتكريم 

الدكتور �أحمد مراد ولاأ�ستاذ الدكتور حيدر بكر 

م�ست�شفى توام ينظم الندوة 
الثانية لإدارة الحالات

•• العين - الفجر

�إحدى  ال��ذي يعد  و  الطبية  بالا�شتراك مع جونز هوبكنز  ت��وام  م�ست�شفى 
�إدارة  "ندوة  نظم  )�صحة(  ال�صحية  للخدمات  �أب��وظ��ب��ي  �شركة  من��شآت 

الحالات الثانية" تحت �شعار: "و�ضع 
معايير جديدة للرعاية".

ت��ع��د ه���ذه ال��ن��دوة ه��ي ال��وح��ي��دة من 
و  نوعها على م�ستوى من��شآت �صحة 
التي �أقيمت بناء على تو�صيات هيئة 
توام حيث   �إدارة م�ست�شفى  و  ال�صحة 
ب�أعلى م�ستويات  الارتقاء  �إلى  تهدف 
ذويهم  و  للمر�ضى  الخدمات  تقديم 
ت��ق��ديم رع��اي��ة ذات ج���ودة عالية و  و 
توفير بيئة عمل �صحية ملائمة من 
و  المر�ضى  احتياجات  م��راع��اة  خ�الل 
الخطة  تطبيق  م��ن  الت�أكد  و  ال���زوار 
ال��ع�الج��ي��ة في ال���وق���ت الم��ن��ا���س��ب من 

�إلى  لاإ�ستجابة  و  ال�صحية  المري�ض  يتما�شى مع حالة  خلال و�ضع جدول 
العلاج و تبد�أ الخطة من لحظة دخول المري�ض للم�ست�شفى و ت�ستمر حتى 
يتم الت�أكد من ح�صول المري�ض على الراية المنا�سبة بالتعاون مع الطبيب 

المعالج و ما يتنا�سب مع خطة العلاج.
 �شارك في الندوة ما يقارب 400 م�شارك كما و �شملت الجل�سات الموا�ضيع 
للحالات،  ذكية  �إدارة  تحقيق  نحو  العمل  التمري�ض،  في  التوطين  التالية 

�إدارة الحالات في �أق�سام الطوارئ وغيرها.

في معر�ض فرانكفورت للكتاب
نادي كلمة للقراءة ينظّم جل�سة 

نقا�شية حول �أدب ال�سيرة الذاتية
•• فرانكفورت - الفجر

 في �إطار م�شاركة دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي في معر�ض فرانكفورت 
بعنوان  نقا�شية  ندوة  نادي"كلمة" للقراءة  نظّم   ،2019 للكتاب  ال��دولي 
"مقارنة ال�سيرة الذاتية في لاأدب العربي ولاألماني: الت�شابه والاختلاف"، 
تحدّث فيها كل من �سعادة الدكتور علي بن تميم، رئي�س مجل�س �إدارة هيئة 
و�شتيفان  للكتاب،  زايد  ال�شيخ  العام لجائزة  لاأمين  العربية  للغة  �أبوظبي 
�أ�ستاذ  فايدنير، كاتب و�صحفي ومترجم، وبروف�سور د. كلاو�س راي�شرت، 
لاأدب لاإنجليزي ولاأمريكي في جامعة يوهان فولفغانغ غوته بفرانكفورت، 

و�أدارها الناقد لاأدبي �إجوما مانغولد.
وتطرق د. علي بن تميم  �إلى كتاب »ترجمة النف�س: ال�سيرة الذاتية في لاأدب 
العربي« ال�صادر عن م�شروع كلمة للترجمة في دائرة الثقافة وال�سياحة - 
�أبوظبي، لمجموعة من �أ�ساتذة لاأدب في �أميركا، ومن تحرير دريت راينولد، 
حيث ترجمه �إلى العربية، �سعيد الغانمي. يعنى الكتاب بالترجمة الذاتية 

في لاأدب العربي القديم ما قبل طه ح�سين.
يبد�أ  الا�ست�شراقي،  بالمنظور  المت�أثرة  العربية  ال��ق��راءات  من  العك�س  على 
وحديثاً،  قديماً  العلماء،  زال  »م��ا  فيها:  يقول  لل�سيوطي،  بكلمة  الكتاب 
تدل  لا  الكلمة  ه��ذه  ف���إن  الم�ؤلفين،  ت�صور  وفي  ت��راج��م«.  لأنف�سهم  يكتبون 
على وجود �صنف �أو نوع �أدبي هو نوع »ترجمة النف�س« �أو »ال�سيرة الذاتية« 
لاأدبي  التقليد  في  �أع��راف��ه  ور���س��وخ  ال��ن��وع،  ه��ذا  ا�ستقرار  على  بل  وح�سب، 

العربي طوال ما يزيد على ع�شرة قرون.
في  �شاعت  ال��ت��ي  المغالطة  بتبديد  لاأول  يُعنى  ق�سمين،  �إلى  الكتاب  ق�سم 
الثقافة الغربية حول كون ال�سيرة الذاتية نوعاً غربياً خال�صاً، لم تعرفه، 
وربما لا يمكن �أن تعرفه، الثقافات لاأخرى. وفي الق�سم الثاني منه، يترجم 
ويختتم  لاإنجليزية.  اللغة  �إلى  عربية  ذاتية  �سيرة  ع�شرة  ثلاث  الم�ؤلفون 
الكتاب بتقديم ك�شاف �إح�صائي لل�سير الذاتية العربية، ي�ضم ما يزيد على 
�أو توجد �أخبار متداولة في  مئة و�أربعين �سيرة ذاتية عُثر على ن�صو�صها، 

الكتب عنها.

في �إطار فعاليات الم�ؤتمر العالمي للجيوفيزياء الهند�سية

اتفاقية تعاون بين جامعة الإمارات والجامعات ال�صينية لتبادل التكنولوجيا 
والأفكار والخبرات والتجارب المتعلقة بتطبيق الأ�ساليب الجيوفيزيائية

•• العين الفجر

الهند�سية  العالمي للجيوفيزياء  الم�ؤتمر  اتفق كل من 
لاإم�������ارات  ج��ام��ع��ة  في  ح��ال��ي��ا  الم��ن��ع��ق��د   )ICEG(
والبيئية  الهند�سية  للجيوفيزياء  العالمي  والم���ؤتم��ر 
عقد  على  ال�صينية(  )الج��ام��ع��ات  في   )ICEEG(
ات��ف��اق��ي��ة ب�ي�ن الم����ؤتم���ري���ن ال���دول���ي�ي�ن، ح��ي��ث تهدف 
وتبادل  ت���ع���اون  �إن�����ش��اء مج���ال  �إلى  الات��ف��اق��ي��ة  ه���ذه 
المتعلقة  والتجارب  والخ�اربت  ولاأفكار  التكنولوجيا 
المتعلقة  للم�شاكل  الجيوفيزيائية  لاأ�ساليب  بتطبيق 
بالهند�سة والمياه الجوفية والبيئة والطاقة والمراقبة 
الم�ستمرة للطبقات والتراكيب لاأر�ضية القريبة من 

�سطح لاأر�ض.
في الوقت الحا�ضر ، تقوم كل لجنة م�ؤتمر بالترويج 
لاأم؛  مناطقها  داخ���ل  بها  الخ��ا���ص  الم���ؤتم��ر  وتفعيل 
 ICEG ففي لاإمارات العربية المتحدة يقام الم�ؤتمر
ي�سعى  ICEEG حيث  ال  يقام  ال�صين  داخ��ل  و في 
التطبيقات  تعليم   لت�شجيع  كبير  بجهد  منهما   كل 
الج��ي��وف��ي��زي��ائ��ي��ة ب�����ش��ك��ل وا����س���ع لم��ع��رف��ة ال��ع��دي��د من 

الم�شاكل المتعلقة بالمن��شآت الهند�سية. 
الم�ؤتمرين خبرات كبيرة  التعاون بين هذين  �سيوفر 
ب�أكملها  والج��ي��وف��ي��زي��ائ��ي��ة  الهند�سية  للمجتمعات 
تطبيق  في  ال�سريع  التقدم  ت�سهيل  على  و�سي�ساعد 
الحالية  الجيولوجية  للم�شاكل  لاأ�سا�سية  التقنيات 
ال�صعبة.  وقال لاأ�ستاذ الدكتور احمد مراد عميد كلية 
العلوم بجامعة الامارات ورئي�س الم�ؤتمر المنعقد حاليا 

بالجامعة �إن المحاور الرئي�سة للاتفاق ت�شمل تنظيم 
 ICEEG جل�سة خا�صة تُعرّف ب�أنها "�أف�ضل ما في
�أو �أف�ضل من ICEG" في اجتماع كل من ال�شريكين. 
ويتم تحديد موعد هذه الجل�سة الا�ستثنائية بحيث لا 
تتزامن مع الجل�سات لاأخرى. وتقوم كل لجنة فنية 
باختيار 6-8 بحوث ليكونوا من �ضمن �أف�ضل جائزة 
على  للم�ؤتمر  تنظيمية  كل لجنة  تعمل  كما  بحوث. 
ت�شجيع ولاإع�الن عن عقد م�ؤتمر لاآخر من خلال 
الن�شرات لاإخبارية، ولاإعلانات في �صفحات الويب ، 

وت�شجيع علماء الجيوفيزيائيين والمهند�سين المحليين 
لح�����ض��ور الم���ؤتم��ر لاآخ����ر. �إ���ض��اف��ة الى ع��ر���ض �شعار 
الم�ؤتمر الخا�صة بالمجموعتين ب�شكل بارز على جميع 
لكل  تطويرها  ويتم  الخا�صة  والن�شرات  لاإع�الن��ات 
م�ؤتمر. ويكون ال�شعار المهيمن هو للم�ؤتمر الحالي. 
 3 لـ  ا  فر�صً م�ؤتمر  لكل  المنظمة  اللجنة  وتوفر  ه��ذا 
�إلى 4 ممثلين من اللجنة التنظيمية الح�ضور حيث 
ولاإقامة  ال�سفر  نفقات  جميع  تغطية  ذل��ك  ي�شمل 

والت�سجيل.

على  واح��د  ممثل  علمية  لجنة  لكل  �سيكون   ، كذلك 
لاأقل �أوممثلان من الم�ؤتمر الثاني، ويف�ضل �أن يكون 
رئي�س اللجنة العلمية الذي يمثل الم�صالح الفنية في 

هذه الحالة.
لتبادل  ممكن  جهد  ك��ل  ب��ذل  على  الاتفاقية  و�أك���دت 
كل  م��ن  ال��ن��اتج��ة  وال��ف��وائ��د  الم�ستخرجة  الم��ع��ل��وم��ات 

مجموعة من قبل المجموعة لاأخرى .
وعلى �أن تكون حلقات العمل المنظمة ب�شكل م�شترك، 

قبل �أو بعد الم�ؤتمر، هدفًا م�شتركا لكلا الم�ؤتمرين.
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يعد زيت الورد من الزيوت الرائعة التي لها العديد من الفوائد للب�شرة وال�شعر وال�صحة. ي�ستخرج 
زيت الورد من تقطير الورد الطازج بطريقة معينة، ويحتوي زيت الورد على الكثير من الفيتامينات 
والعنا�صر المهمة جداً للب�شرة والج�سم وال�شعر، فيحتوي زيت الورد على م�ضادات اك�سدة بالإ�ضافة 
الى انه يحتوي على مجموعة من الفيتامينات واهمها فيتامين A.B.D.K وكل هذه الفيتامينات 
مهمة جدا للج�سم ووجودها مجتمعة في زيت الورد تجعل فائدته كبيرة جدا لل�صحة، و�سوف نعر�ض 
�سوف  الرائعة  الورد  زيت  ففوائد  وال�صحة،  وال�شعر  للب�شرة  الورد  زيت  اهمية  المقال  لكي في هذا 

تجعلك ت�ستخدميه دائما ولن تتخلي عن ا�ستخدامه ابداً في حياتك.

فوائد زيت الورد للأع�صاب
ي�����س��اع��د زي���ت ال�����ورد ع��ل��ى الا����س�ت�رخ���اء وت��ه��دئ��ه الاع�صاب 
والاكتئاب،  بالتوتر  ال�شعور  من  ويقلل  للغاية  كبير  ب�شكل 
يتم ملاء حو�ض  الاع�صاب  لتهدئه  ال��ورد  زيت  ولا�ستخدام 
الا�ستحمام بالماء الدافئ وو�ضع ب�ضع قطرات من زيت الورد 
في حو�ض الا�ستحمام، والا�سترخاء داخل حو�ض الا�ستحمام 
بالراحة والهدوء والتخل�ص  ن�شر  �ساعة، و�سوف  لمدة ن�صف 

من ال�ضغط والتوتر.

فوائد زيت الورد للج�سم
ي�ساعد في  ان��خ  ال��ورد على ترطيب الجلد، كما  زي��ت  ي�ساعد 
الطفح  م��ن  وي��ق��ل��ل  ج��راث��ي��م  او  ب��ك�رتي��ا  اي  م��ن  التخل�ص 
�أي  من  التخل�ص  على  وي�ساعد  الجلد  وح�سا�سية  الجلدي 
بالإ�ضافة الى ذلك  اللون قد تظهر على الجلد،  داكنة  بقع 
فهو ي�ساعد على التخل�ص من ترهلات الج�سم ب�شكل كبير 
رائحة  الج�سم  يعطي  وبالت�أكيد  الج�سم،  �شد  على  وي�ساعد 
��ا في  �أي�����ضً منع�شة ت���دوم ل��ف�رتة ط��وي��ل��ة. ي�ساعد زي��ت ال���ورد 
ال��ق�����ض��اء ع��ل��ى ال��ب��ك�رتي��ا وب��ال��ت��الي ف��ه��و م��ف��ي��د ج���دا لمعظم 
ال��ب��ك�رتي��ا والج��راث��ي��م كالإ�سهال  ال��ن��اتج��ة ع��ن  الام���را����ض 

والت�سمم الغذائي وغيرها من الامرا�ض

فوائد زيت الورد للمعدة و�آلام الدورة ال�شهرية
على  وي�ساعد  ج��دا  كبير  ب�شكل  الم��ع��دة  تهدئة  على  ي�ساعد 
التخل�ص من الم المعدة، وي�ساهم في تهدئة القولون الع�صبي 
التهاب والم  التي قد ت�سبب  ان��ه يقلل من الاف���رازات  حيث 
القولون وعند زيادتها ب�صورة مفرطة قد تت�سبب في حدوث 
قرح في المعدة. تعاني المر�أة اثناء الدورة ال�شهرية من الكثير 
من الاعرا�ض كالمغ�ص والتقل�صات الحادة في البطن وال�شعور 
على  ال�سيطرة  على  ال��ق��درة  وع���دم  والع�صابية  ب��ال�����ص��داع، 
الاع�صاب، وزيت الورد ي�ساعد على التخل�ص من الاعرا�ض 
المغ�ص  من  التقليل  على  ي�ساعد  انه  حيث  للطمث  المزعجة 
والتقل�صات وي�ساعد على التخل�ص من ال�صداع والم الرا�س 
التي ت�صاحب الطمث بالإ�ضافة الى انه ي�ساعد على تهدئه 

الاع�صاب وال�شعور بالا�سترخاء.

فوائد زيت الورد للب�شرة
يعمل  ان��ه  للب�شرة حيث  العديدة  بفوائد  ال��ورد  زي��ت  يعرف 
ال�سوداء  ال���ه���الات  ال��ب�����ش��رة وال��ت��خ��ل�����ص م���ن  ت��ب��ي�����ض  ع��ل��ى 
والبثور،  الحبوب  ظهور  من  والتقليل  التجاعيد  ومكافحة 
بالإ�ضافة الى انه ي�ساعد عل تبي�ض الب�شرة واعطائها رائحة 

ال�شم�س،  ح��روق  التخفيف من  ي�ساعد على  انه  كما  جميلة 
لذا احر�صي دائما �سيدتي على ا�ستخدام زيت الورد لب�شرتك 
للتخل�ص من الم�شاكل المختلفة، ويمكنك ا�ستخدام زيت الورد 
الو�صفات  ك��اف��ة  ادخ��ال��ه في  او  م��ب��ا���ش��رة  ب��ه  ال��ب�����ش��رة  بم�سح 

الطبيعية للب�شرة.

فوائد زيت الورد لل�شعر
ل��زي��ت ال���ورد ال��ع��دي��د م��ن ال��ف��وائ��د على ال�شعر وي��دخ��ل في 
لرائحته  بال�شعر  الخ��ا���ص��ة  الم�ستح�ضرات  معظم  �صناعة 
الق�شرة  م��ن  التخل�ص  على  ي�ساعد  ال���ورد  فزيت  الجميلة، 
ويعطي ال�شعر لعومة ولمعان، كما انه يعمل على تغذيه ال�شعر 
بكتريا موجودة في  �أي  التخل�ص من  على  ويعمل  وتقويته، 
الرا�س قد ت�سبب ت�ساقط لل�شعر، بالإ�ضافة الى ذلك  فروة 
لفترات  ت���دوم  منع�شه  جميلة  رائ��ح��ة  ال�شعر  يعطى  ف��ه��و 
ا�ستخدامه كدهان لل�شعر بعد الا�ستحمام  طويلة، ويمكنك 

او خلطة مع انواع اخرى من الزيوت.

فوائد زيت الورد للأظافر واليدين
وي�ساعد  ال�ضعيفة  الاظافر  تقوية  على  ال��ورد  زيت  ي�ساعد 
بالأظافر،  يحيط  ال��ذي  ال��زائ��د  الجلد  م��ن  التخل�ص  على 

الاظافر  وت��غ��ذي��ه  تطويل  على  ي�ساعد  ان��ه  الى  ب��الإ���ض��اف��ة 
انه  حيث  اليدين  لجمال  اي�ضا  مفيد  وه��و  لمعان،  ويعطيها 

يزيد من نعومة اليدين ويمنحهم ترطيب ولمعان وي�ساعد 
على تبي�ض اليدين.

زيت الورد.. فوائد مهمة للب�شرة والج�سم وال�شعر

تنحيف البطن بـ4 خلطات طبيعيّة
والخلّ الزنجبيل  خلطة   .1

من  ك��ب�رية  وم��ل��ع��ق��ة  الم����اء،  م��ن  ك���وب  ن��ات:  • الم��ك��وِّ
من  �صغيرتان  وملعقتان  ال��ط��ازج،  المب�شور  الزنجبيل 

اح لاأبي�ض. ماء الورد، وملعقتان كبيرتان من خلِّ التفَّ
ويُ�ضاف  النار،  على  قدر  في  الماء  يُ�صبُّ  التح�ضير:  • طريقة 
الزنجبيل. وبعد انق�ضاء �سبع دقائق، يو�ضع الخليط جانبًا كي 
، يُ�ضاف ماء الورد وخلّ التفاح �إليه،  ى بعد ذلك. ثمَّ يبرد، فيُ�صفَّ
جة. يدهن  مع التحريك جيِّدًا. ويحفظ المزيج في الثَّال

كمٌّ منه على منطقة البطن، يوميًّا.

خلطة   .2
نجبيل  لز ا

والقرفة
نات:  • المكوِّ
ك�������������وب م����ن 
وملعقة  الم����اء، 
ك��������������ب�������ي������رة م������ن 
المب�شور،  ال��ط��ازج  الزنجبيل 

وملعقة �صغيرة من القرفة.
قدر  في  الماء  يُ�صبُّ  التح�ضير:  • طريقة 
يُ�ضاف  ع��ن��دئ��ذ،  يغلي.  ��ى  ح��تَّ ال��ن��ار،  على 
ك���لٌّ م��ن ال��زنج��ب��ي��ل وال��ق��رف��ة، م��ع �إي����داع 
���ى يطهيا.  دق���ائ���ق، ح���تَّ ن�ي�ن لخ��م�����س  الم���ك���وِّ
��ى ي�ب�رد. يُ�شرب  ��ى الم��زي��ج، ويُ����دع ح��تَّ يُ�����ص��فَّ
الوجبات  بعد  يوميًّا،  المزيج،  ه��ذا  من  ك��وبٌ 

الرئي�سة.

الزيتون وزيت  الزنجبيل  خلطة   .3
البكر،  ال��زي��ت��ون  زي��ت  م��ن  ك��وب  ن��ات:  • الم��ك��وِّ
وم���ل���ع���ق���ة ك����ب��ي�رة م�����ن ال���زنج���ب���ي���ل ال����ط����ازج 

المب�شور.
الزيتون  زي���ت  يُ�����ض��اف  ال��ت��ح�����ض�ري:  ط��ري��ق��ة   •

�إلى ق���در ���ص��غ�رية على  الم��ب�����ش��ور  وال��زنج��ب��ي��ل 
 ، ��ى ن�����ض��وج ال��زنج��ب��ي��ل. ثمَّ ال��ن��ار، وذل���ك ح��تَّ
يُ��ده��ن الج�سم به،  يُ��دع الم��زي��ج حتَّى ي�ربد. 

ا. يوميًّ

والنعناع الزنجبيل  خلطة   .4
وخم�س  الم���اء،  م��ن  ك��وب  ن��ات:  • الم��ك��وِّ
وخم�س  لاأخ�ضر،  النعناع  من  �أوراق 
وملعقة  لاأخ�ضر،  ال�شاي  من  �أوراق 
ك����ب��ي�رة م�����ن ال���زنج���ب���ي���ل ال����ط����ازج 
ق�شر  م��ن  ك��ب�رية  وملعقة  الم��ب�����ش��ور، 

ان المطحون. الرمَّ
كوب  يُ�صبُّ  التح�ضير:  طريقة   •
النار، وذلك حتَّى  الماء في قدر على 
نات، مع  يغلي. عندئذ، تُ�ضاف المكوِّ

على  دق��ائ��ق  لخم�س  الخليط  �إي���داع 
��ى جيِّدًا.  يُ�����ص��فَّ ي�ب�رد،  ال��ن��ار. وع��ن��دم��ا 

يُ�شرب كوب من الخليط، يوميًّا، وتحديدًا 
المزيج  ب����أنَّ  ال��ف��ط��ور. علمًا  ت��ن��اول وج��ب��ة  قبل 

�سموم  والتخلُّ�ص من  البطن،  يُ�ساعد في تنحيف 
ا. الج�سم �أي�ضً

 فوائد الزنجبيل في التنحيف
لغر�ض  ا�ستخدامًا  لاأك�ث�ر  ال��ت��واب��ل  م��ن  الزنجبيل  يُ��ع��دُّ 
ق  ويُحقِّ الج�سم،  ده��ون  �إح��رق  في  يُ�ساهم  وه��و  التنحيف، 
ا يُقلِّل من كمِّ الطعام المُ�ستهلك،  ، ممَّ لمتُناوله ال�شبع طويًال
ا �أنَّه فقير في ال�سعرات الحراريَّة. علمًا ب�أنَّ �شرب  خ�صو�صً
الزنجبيل ال�ساخن بعد الوجبة مبا�شرةً، يزيد من فعاليَّة 

هذا التابل في �إحراق الدهون.

ام الة تُ�ساهم في تنحيف البطن في 5 �أيَّ خلطات فعَّ
با�ستخدام  يق�ضي  فيه  المتراكمة  الدهون  من  والتخلُّ�ص  البطن  تنحيف 

ه �شكل  تُ�شوِّ ب�أنَّ بروز البطن م�شكلة �شائعة  خلطات طبيعيَّة، علمًا 
�سليم،  غير  غذائي  ريجيم  اتباع  �إلى  ترجع  وهي  الج�سم، 
والامتناع عن الحركة �أو البعد عن المداومة في ممار�سة 
الة  فعَّ خلطات  الآت��ي،  وفي  الوقت.  ل�ضيق  الريا�ضة 

ام. تُ�ساهم في تنحيف البطن في 5 �أيَّ
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العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 1201
�إماراتي الجن�سية   ، ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ احمد عبيد را�شد الهفوف ال�شام�سي 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  في )مولتي ت�شوي�س لتجارة لاأبواب 
الاتوماتيك( بموجب رخ�صة رقم )124903( الىال�سيد/ توما�س �سيبا�ستيان بوثيابارامبيل ، 
القانوني  ال�شكل  الرخ�صة الى اخر تغيير  تنازل �صاحب   : هندي الجن�سية تعديلات اخرى 

للرخ�صة من )م�ؤ�س�سة فردية( الى )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 1203

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/محمد يو�سف امداد الحق ، بنغلادي�ش  الجن�سية ترغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/منير ح�سين مبارك 
ب�إمارة  ت�أ�س�ست  الجزيرة(  باب  )كافتيريا  با�سم  الرخ�صة  في  الجن�سية  بنغلادي�ش   - الله 

ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )741869(  تعديلات اخرى : لا يوجد. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 1202

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ف�ضيلت غلام م�صطفى - باك�ستان الجن�سية 
الجميل  )الفجر  في    %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ترغب 
لت�صميم الازياء( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )729981( وذلك 
ال�شكل  تغير  الجن�سية   لاإمارات   - عبدالله  محمد  دروي�ش  �ساره  ال�سيدة/  الى 

القانوني من م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات الى م�ؤ�س�سة فردية. 
المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة   وعملابن�ص 
2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 

الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان.
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 في الدعوى رقم 2019/3350 تجاري جزئي - دبي 

المدعى عليه : فاليات كونهي بافا محمد كوتي  )العنوان : �أبوظبي - �شارع المطار 
- بناية مبارك �سميدر - �شقة 2 - هاتف متحرك رقم 0527631231(   يرجى 
الح�ضور الى اجتماع الخبرة المقرر بمكتب الخبير الم�صرفي  المدون ادناه وذلك في 
تمام ال�ساعة الحادية ع�شرة من �صباح يوم لاإثنين الموافق 2019/10/28 وذلك 
بيت  التجاري.  دب��ي  بنك  قبل  من  عليكم  المرفوعة  الدعوى  في  دفوعكم  لبيان 
لاأول مكتب رقم  ال��دور   - الم�ضيئة  ال�شم�س  بناية   - المعرفة لتدقيق الح�سابات 
112،  هاتف رقم 042830100 ، فاك�س رقم : 042833622 - هاتف متحرك رقم : 

0506516092  بجانب الطاير لل�سيارات - القرهود / دبي
الخبير الم�صرفي

محمد كامل عيران 

اعلان اجتماع خبرة بالن�شر 

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 �إعلان دعوة �إجتماع خبرة بالن�شر 

�أنا /وليد خمي�س بن �سويدان خبيرا ح�سابيا مكلفا من قبل محكمة دبي  ب�صفتي 
باجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم )2019/2504( تجاري جزئي - ف�إننا 
قد قررنا دعوة ال�سادة / نيو لاين للت�صميم الداخلي )�ش ذ م م( ، وذلك من �أجل 
الح�ضور الى مقر مكتبنا ب�صفتها ال�شخ�صية او من يمثلها قانونا ب�صفتها المدعي 
�أعلاه. والمقامة من قبل المدعي / �شركة الدانوب  عليها بالدعوى المذكورة بالرقم 
لتجارة مواد البناء - ذ م م - وذلك للح�ضور �إلى مقر مكتبنا الكائن في بناية مركز 
لاأعمال الذهبي - �شارع بور�سعيد - خلف وكالة الني�سان مكتب رقم 604 - ت : 
الموافق  القادم  لاإثنين  يوم  وذلك   04-2208804  : ف   ،  04-2208803

.)am 11.00( في تمام ال�ساعة الحادية ع�شر �صباحا )2019/10/28(
الخبيرالمحا�سبي / وليد خمي�س بن �سويدان 
قيد رقم  141  

اجتماع خبرة
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

 اعـــــــلان       
تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان: ال�سيد/ 
عبدالله را�شد محمد الخوري ، الجن�سية : لاإمارات  وطلب الت�صديق على محرر 
يت�ضمن )تنازل( في ح�صته البالغة 100% في الا�سم التجاري بقالة الكويد ، ن�شاط 
التنمية الاقت�صادية في  خورفكان رخ�صة  دائ��رة  ، والمرخ�ص من  الرخ�صة بقالة 
التنمية لاإقت�صادية  تجارية رقم 538894 ال�صادر بتاريخ 2005/10/11 في دائرة 
 : الجن�سية   ، علي  روي�����س  محمد  م��ي��اه  باي�س  محمد  ال�سيد/  الى  ب��خ��ورف��ك��ان. 
بنغلادي�ش. ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم 
بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

 اعـــــــلان       
 : خ��ورف��ك��ان  والت�صديقات-  ال��ع��دل  الكاتب  ب���ادارة  ال��ع��دل  الكاتب  ان��ا  الي  ت��ق��دم 
الت�صديق على  ، وطلب  لاإم���ارات   : ، الجن�سية  بن عبود  را�شد علي  ال�سيد/علي 
بقالة  ال��ت��ج��اري  الا���س��م  في   %100 ال��ب��ال��غ��ة  ح�صته  في  )ت���ن���ازل(  يت�ضمن  مح���رر 
الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من  والمرخ�ص   ، بقالة  الرخ�صة  ن�شاط   ، الرا�شدية 
دائرة  بتاريخ 1988/10/30 في  ال�صادر  في خورفكان رخ�صة تجارية رقم 141031 
، الجن�سية  اليار  ال�سيدة /�سلام مولانثيكال  لاإقت�صادية بخورفكان الى  التنمية 
�سيقوم  خورفكان  مدينة  في  العدل  الكاتب  بان  للجميع  معلوما  ليكن  الهند.    :
بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعـــــــلان       

خورفكان   - والت�صديقات  ال��ع��دل  الكاتب  ب���ادارة  ال��ع��دل  الكاتب  ان��ا  الي  تقدم 
لاإمارات   : الجن�سية   ، الحو�سني  علي  ع��ب��دالله  عبدالرحمن  ال�سيد/جا�سم   :
في   %100 البالغة  ح�صته  في  )ت��ن��ازل(  يت�ضمن  مح��رر  على  الت�صديق  وط��ل��ب 
الا�سم التجاري مطعم وكافتيريا النجم العربي ، ن�شاط الرخ�صة لاإقت�صادية 
في خورفكان رخ�صة تجارية رقم 569129 ال�صادر بتاريخ 2008/11/6 في دائرة 
 ، ك��ون��ان  ب��اروت��ي   ال��دي��ن  ال�سيد/محي  ب��خ��ورف��ك��ان. الى  لاإق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية 
الجن�سية : الهند. ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان 
انق�ضاء  بعد  الم��ذك��ور  الم��ح��رر  في  ال��شأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�صديق  �سيقوم 

ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/7650(

المنذر : المنذرة / بيت لاإبتكار لل�سقالات - �ش ذ م م 
بوكالة المحامي / عبدالله الكعبي 

المنذر اليها : جرين مودلينج للمقاولات - �ش ذ م م 
نلتم�س من �سيادتكم التركم بالموافقة على اعلان المنذر اليه بالن�شر في لاإنذار المرفق 
 250.000 مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  ننذركم  المنذرة  عن  وك�الء  وب�صفتنا  )ف�إننا  مو�ضوعه 
، وذل��ك خلال مدة خم�سة  دره��م )مائتان وخم�سون الف دره��م( المتر�صدة في ذمتكم 
ايام عمل تبد�أ من تاريخ اعلانكم بهذا الن�شر ، و�إلا �سن�ضطر لاتخاذ كافة لاإجراءات 
القانونية قبلكم وتحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية عن الت�أخير 
ال�سداد بالإ�ضافة الى اتعاب المحاماة مع التعوي�ض عن كافة لاأ�ضرار التي لحقت  في 

بموكلتنا المنذرة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/7628(

المنذرة / ات�ش اند ات�ش للا�ستثمار والتطوير - �ش ذ م م - ويمثلهم حاتم حلمي محمد حمد 
المنذر اليه : مركز مار�شال الطبي التخ�ص�صي - ذ م م 

وثمانون  و�سبعة  )ت�سعمائة  دره��م   987.398 مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  على  المنذرة  تنبه 
وحتى   2018/12/15 من  الفترة  عن  الايجار  قيمة  دره��م(  وت�سعون  وثمانية  وثلاثمائة  ال��ف 

2019/9/30 وما ي�ستجد من قيمة ايجارية حتى تاريخ لاإخلاء. 
يوما من   30 اق�صاها  الم�ستحقة عليكم خلال مدة  الايجار  ب�سداد قيمة  قيامكم  وفي حال عدم 
تاريخ لاإخطار يحق للمخطرة اتخاذ كافة لاإجراءات القانونية امام الجهات المخت�صة واتخاذ 
اللازم قانونا نحوكم للح�صول على الم�ستحق في ذمتكم ل�صالح المخطرة والمطالبة ب�إخلاء العين 
وت�سليمها خالية من ال�شواغل القانونية والمادية بعد �سداد كافة الر�سوم والم�ستحقات وت�صفية 

كافة المطالبات لاأخرى. للعلم ونفاذ مفعوله. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر

في الدعوى رقم 2019/1313  تنفيذ عمالي  
مو�ضوع الق�ضية : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 301/2018 عمالي كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)451180 درهم( ل�صالح العامل الحكم ومبلغ )10200 درهم( ر�سوم الدعوى لاإبتدائية ل�صالح المحكمة.
طالب الاعلان : طالب التنفيذ : زياد محمد عبدالمهدي العكا�شي   المطلوب اعلانه : المنفذ �ضده : 1- فا�ست تيليكوم 
للتجارة العامة - ذ م م - مجهول محل الاقامة. مو�ضوع لاإع�الن : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة 
وهي عبارة عن مركبات المبينة او�صافها ادناه : - دراجة نارية لوحة رقم : 51346 / دبي - تويوتا با�ص / ابي�ض + 
ازرق - رقم اللوحة : 39212/ دبي  - دراجة نارية - رقم اللوحة : 41227/ دبي  - ميت�سوبي�شي / بيك اب - ابي�ض 
و ازرق - رقم اللوحة : 43714 / دبي  - تويوتا / فان - اللون : ابي�ض وازرق - رقم اللوحة : 10484 / دبي  - دراجة 
نارية - اللون : ازرق و ا�سود - رقم اللوحة : دبي  55794  - دراج��ة نارية - اللون : احمر - رقم اللوحة : 15901 
/ دبي  - با�ص هيونداي - اللون : ازرق / ابي�ض - رقم اللوحة : 80820 / دبي  - ميت�سوبي�شي / بيك اب - اللون 
: ازرق / ابي�ض - رقم اللوحة : 26719 / دبي  - هيونداي با�ص - اللون : ازرق/ ابي�ض - رقم اللوحة : 44093 / 
دبي  - رافعة �شوكية - اللون : ا�صفر - رقم اللوحة : 96535 / دبي - ني�سان - اللون : ابي�ض - رقم اللوحة : 72510/ 
دبي  - تويوتا كامري - اللون : ازرق - رقم اللوحة : 39829 / دبي وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه 

ونفاذ مفعوله قانونا.  
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1951  تنفيذ مدني  
الاق��ام��ة بما  دافيد يو مجهول محل  ���ض��ده/1- جونتان  المنفذ  الى 
�أق��ام عليك الدعوى  ان طالب التنفيذ/ احمد علي بدر الدين  قد 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)623300( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : “نور نايف للتجارة �ش ذ م م " 
رقم الرخ�ــصة : 628867  عنـوانها : محل رقم 5 ملك م�صطفى محمد عبدالنور 
- ديرة نايف  ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة  رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1048252 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير 
القرار  بموجب  وذل��ك   ، اع�اله  الم��ذك��ور  ال�شركة  بانحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في 
لدى  والم�صدق   )2019/10/14( بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2019/10/14( وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة 
التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301 - 302 - 303 - 304 - 305  ملك 
محمد الزبير علي الخليج التجاري - ا�ستدامة A - هاتف : )2226266 – 04( 
فاك�س )2223773 – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنـــوانــــه : مكتب رقم 301 - 302 - 303 - 304 - 305  ملك محمد الزبير علي 
الخليج التجاري - ا�ستدامة A  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه ، 
بت�صفية  للقيام  اعلاه  المذكور  الم�صفي  بتعيين   التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
5 ملك م�صطفى محمد عبدالنور  , وعنوانها : محل رقم  » نور نايف للتجارة �ش ذ م م 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بم��وج��ب  وذل���ك  ن��اي��ف   دي���رة   -
  )2019/10/14( بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�صدق   )2019/10/14(
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم 301 - 302 
- 303 - 304 - 305 ملك محمد الزبير علي الخليج التجاري - ا�ستدامة A - هاتف 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صتحبا   )04 –  2223773( فاك�س   )04 –  2226266(  :

ولاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فمينن اليجان�س لتجارة الملاب�س الن�سائية - �ش ذ م م  
الخليج  معبر   - بردبي   - جوبيندرام  �شنديراني  انيل  ملك   107 رق��م  مكتب   : العنوان 
: 738075 رقم  الرخ�صة  ،  رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - التجاري 
القيد بال�سجل التجاري : 1180391 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2019/9/19 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
�إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  بتاريخ 2018/8/14 وعلى من لديه 
الزبير  علي  : مكتب 301 الى 305 محمد  العنوان  من�صور ملا لمراجعة الح�سابات 
 04  -  3617679  : فاك�س   04  -2838562  : هاتف    B ا�ستدامة   /- ال��ت��ج��اري  الخليج   -
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات
 /- التجاري  - الخليج  ال��زب�ري  علي  : مكتب 301 الى 305 محمد  العنوان 
ا�ستدامة B هاتف : 2838562- 04 فاك�س : 3617679 - 04 بموجب هذا تعلن 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
لت�صفية فمينن اليجان�س لتجارة الملاب�س الن�سائية - �ش ذ م م وذلك بموجب 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2019/9/19 بتاريخ   دب��ي  ق��رار محاكم 
دبي بتاريخ 2018/8/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريتيل ديفيلوبمينت كومباني - �ش ذ م م  
العنوان : محل )TDM-GF-310( ملك مجموعة اعمار مولز - دبي مول - بردبي 
- برج خليفة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 684783 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1111254 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/9/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�سجاد  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2019/10/4 وعلى من لديه 
O-08A-005 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون   محا�سبون  و�شركاهم   حيدر 
ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم - ديرة - رقة البطين - الهاتف : 
2222126 -04 فاك�س : 2238881 - 04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سجاد حيدر و�شركاهم محا�سبون قانونيون
ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد   O-08A-005 العنوان : مكتب رقم
ال مكتوم - ديرة - رقة البطين - الهاتف : 2222126 -04 فاك�س : 2238881 - 04 
الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
المذكور �أعلاه لت�صفية ريتيل ديفيلوبمينت كومباني - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/9/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2019/9/4
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
بالدعوى رقم 2019/379 نزاع تعيين خبرة تجاري - دبي  

الى المتنازع �ضدهما / 1- �شركة / اركبيلاجو للتجارة العامة - ذ م م ويمثلها / بيتر ويليام دافيد فليت�شر 
2- بيتر ويليام دافيد فليت�شر ب�صفته �شريك والمدير الم�س�ؤول وع�ضو منتدب ل�شركة اركبيلاجو للتجارة 
العامة ذ م م )الجن�سية المملكة المتحدة( نحيطكم علما �أنه تم انتدابنا خبير ح�سابيا بالق�ضية المذكورة 
�أعلاه المقامة �ضدكم من قبل / بريدجيت تيريزا ليتيل ب�صفتها �شريك في �شركة / �أركبيلاجو للتجارة 
العامة - ذ م م )الجن�سية : جنوب �أفريقيا( ومو�ضوعها / المطالبة بندب خبير ح�سابي لتحديد لاأرباح 
الم�ستحقة للمتنازعة عن ح�صتها في �شركة " اركبيلاجو للتجارة العامة - ذ م م" والتي تعادل ن�سبة %40 
وذلك عن الفترة من تاريخ 2013/8/28 حتى لاأن.  وعليه فانتم مكلفون بالح�ضور او من يمثلكم قانونا 
�إجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 2019/10/31 ال�ساعة )12.30( الثانية ع�شر والن�صف 
ظهرا - بمكتب الخبير المنتدب الكائن : دبي - الخليج التجاري - بجوار برج وان امنيات - برج بري�سم 
الثامن - مكتب 805 - احمد الحو�سني لتدقيق الح�سابات.  يرجى الح�ضور بالموعد والمكان  - الطابق 
المحدد و�إح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخبرة 

�ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
خبيرح�سابي / �أ�سامة �أحمد مالك - رقم القيد 145

مذكرة �إعلان المتنازع �ضدهما بالن�شر 
للح�ضور �أمام الخبرة  

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
بالدعوى رقم 2019/828 تجاري كلي - دبي 

م م(  2- محمد هاني  ال تي )ذ  �ستارز تريدنغ جي  ال�سادة /1- �شركة هاي  المدعي عليهم  الى 
كخبير  انتدابنا  تم  �أن��ه  علما  نحيطكم   - ق�صاب  ه�شام  محمد  �سامر   -3 ق�صاب  ه�شام  محمد 
�إ�س  بي  كابيتال  ت�ضامن  �شركة   / قبل  المقامة �ضدكم من   - �أع�اله   المذكورة  بالق�ضية  ح�سابي 
الزامكم  مع  تي  ال  جي  تريدنغ  �ستارز  ه��اي  �شركة  وت�صفية  بحل  المطالبة   / ومو�ضوعها  �سي 
�إجتماع  قانونا  يمثلكم  من  او  بالح�ضور  مكلفون  فانتم  وعليه  والاتعاب.   والم�صاريف  بالر�سوم 
الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق  2019/10/31 ال�ساعة )11.30( الحادية ع�شر والن�صف 
�صباحا بمكتب الخبير المنتدب الكائن : دبي - الخليج التجاري - بجوار برج وان امنيات - برج 
بري�سم - الطابق الثامن - مكتب 805 - احمد الحو�سني لتدقيق الح�سابات.   يرجى الح�ضور 
بالموعد والمكان المحدد و�إح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم 

عن الح�ضور فان الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
خبيرح�سابي / �أ�سامة �أحمد مالك
رقم القيد 145

مذكرة �إعلان المدعي عليهم بالن�شر 
للح�ضور �أمام الخبرة  

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
في الدعوى  رقم  )2019/3168( تجاري جزئي   

المدعي عليه / دامان علي �شاهاني عطا محمد �شاهاني 
اعلاه  المذكورة  بالدعوى  م�صرفي  خبير  ندب  تم  بانه  علما  �سيادتكم  نحيط 
قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفين  ف�أنتم  وعليه   ، م�صر  بنك  من  �ضدكم  والمرفوعة 
بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 2019/10/31 في تمام 
ال�ساعة 11.00 �صباحا، وذلك بمكتب الخبير المنتدب الكائن دبي - الهناء �سنتر 
رقم  مكتب   - ت�شيل�سي  فندق  بجانب   - كارفور  مقابل   - ال�سطوة  دوار  بجوار   -
)229/228( - نطلب الح�ضور بالموعد والمكان المحدد و�إح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة 
لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر 

اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
محمد ح�سن المرزوقي / خبير م�صرفي  

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة 
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

 الإعلان بالن�شر باللغتين العربية والإنجليزية 
الى المدعى عليه / ريد بوك�س للتجارة العامة - ذ م م 

الجزئية  الدائرة   2019/4168 رقم  الدعوى  في  م   م  ذ  لل�سيارات  المدعي/ال�شرقية  بان  نعلمكم 
التجارية والمدنية قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها : - الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
الفائدة  للمدعية  ت�ؤدي  ان  عليها  المدعي  الزام   - درهم    )556.692.96( وقدره  مبلغ  للمدعية 
لاإتفاقية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  - الزام المدعي عليها الر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
بمحكمة   )152( رقم  القاعة  والتجارية  المدنية  الجزئية  الدائرة  �أمام  ح�ضورك  يقت�ضي  لذا 
وتقديم  الدعوى  على  وذلك للاجابة   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الاتحادية  ال�شارقة 
ما لديكم من بيانات ، وذلك يوم لاأربعاء الموافق 2019/11/6 وذلك للنظر في الدعوى المذكورة 
ار�سال وكيل عنك فانه  ، وفي حال تخلفك عن الح�ضور او عدم  ارقامها بو�صفك مدعي عليه 

�سيتم ا�ستكمال الاجراءات القانونية في غيابك.  
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

ق�سم التنفيذ 
اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم 1371 ل�سنة 2019    

الى المحكوم عليه / محمد عبدالكريم محمد عبدالله 
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية لاإبتدائية قد ا�صدرت 

بحقكم حكما بالزامكم بدفع مبلغ وقدره )215868( درهم.
ل�صالح المحكوم له/ بنك دبي لاإ�سلامي 

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�شار اليه 
اعلاه، لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي 
للن�شر. وفي حال تخلفك عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد فان المحكمة 

�ستبا�شر النظر الق�ضية في غيابك
 رئي�س مكتب �إدارة التنفيذ 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

اعـلان تنازل عن رخ�صة
يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة 
علياء   : لاأول  الطرف   : من   : ادناه  ا�سما�ؤهم  المذكورة  لاأطراف  بين 
عمير عبيد الكتبي - الجن�سية : لاإمارات  الى : الطرف الثاني : �سالم 
عبدالله �سلطان غليطة الغفلي - الجن�سية : لاإمارات - بالا�سم التجاري 
)خياط الا�شراف( م�ؤ�س�سة فردية �صادرة لها رخ�صة من دائرة التنمية 
و�صناعة  تجارة  بغرفة  والم�سجلة   )37847( رقم  بعجمان  لاإقت�صادية 
عجمان. وعليه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق على التنازل بعد انق�ضاء 

14 يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.
الكاتب العدل / بمكتب ت�سهيل  - عجمان  

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/7649 
المنذر : ال�شويب للعقارات ذ م م   

المنذر اليه : - ارزو لخدمات التنظيف - �ش ذ م م
	    2-بودهو رام باراى  

ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب عقد 
الايجار لوجود فترة بدون ا�ستحقاق ب�سبب رجوع �شيك الايجار بتاريخ 
2019/9/15 وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان ولاإ 
الاخلاء وت�سليمنا الم�أجور ذلك ح�سب الاجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض 

المنازغات الايجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/7523 
المنذر : ال�شويب للعقارات ذ م م 

الثقيلة  بال�شاحنات  العامة  الم���واد  لنقل  قا�سم  محمد   : اليه  الم��ن��ذر 
والخفيفة - �ش ذ م م - ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات 
ا�ستحقاق  ب��دون  ف�رتة  لوجود  الاي��ج��ار  عقد  بح�سب  مدفوعة  الغير 
 )30( مدتها  بمهلة   2019/9/10 بتاريخ  الايجار  �شيك  رج��وع  ب�سبب 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان ولاإ الاخلاء وت�سليمنا الم�أجور ذلك 

ح�سب الاجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض المنازغات الايجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/7524 
المنذر : ال�شويب للعقارات ذ م م 

المنذر اليه : ايفنت�س بلانت - ذ م م  
ي��ن��ذر الم��ن��ذر الم��ن��ذر ال��ي��ه ب�����س��داد قيمة الم��ت���أخ��رات ال��غ�ري مدفوعة 
رجوع  ب�سبب  ا�ستحقاق  ب��دون  ف�رتة  لوجود  الاي��ج��ار  عقد  بح�سب 
من  يوما   )30( مدتها  بمهلة   2019/9/10 بتاريخ  الاي��ج��ار  �شيك 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان ولاإ الاخلاء وت�سليمنا الم�أجور ذلك ح�سب 

الاجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض المنازغات الايجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�شر

رقم 2019/7648 
المنذر : ال�شويب للعقارات ذ م م   

المنذر اليه 1- دايموند �شاين للتجارة العامة - �ش ذ م م  2-رامانبريت 
الغير  الم��ت���أخ��رات  ب�سداد قيمة  اليه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر    - واري�����ش  �سينغ 
مدفوعة بح�سب عقد الايجار لوجود فترة بدون ا�ستحقاق ب�سبب انتهاء 
ايجارية  لمدة  نف�سه  تلقاء  بتاريخ 2019/9/4 وتج��دده من  الايجار  عقد 
ن�شر هذا  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��ا   )30( ���س��داد وبمهلة مدتها  ب���دون  ج��دي��دة 
المتبعة  الم�أجور ذلك ح�سب الاج��راءات  الاع�الن ولاإ الاخ�الء وت�سليمنا 

لدى مركز ف�ض المنازغات الايجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2019/191 �إ�ستئناف تجاري      
الى الخ�صم المدخل/1-مركز نجمة اطل�س الطبي - �ش ذ م م  ، الخ�صم 
المدخل /2-ارون كومار ناير جانجادهاران مجهولي محل الاقامة بما ان 
الم�ست�أنف /داتا �سنتر تكنوليجي�س )�ش ذ م م( ويمثله / ريا�ض عبدالمجيد 
ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2018/1916  محمود الكبان - قد 
الموافق  لاأح��د  يوم  لها جل�سه  بتاريخ 2019/2/5 وح��ددت  تج��اري جزئي 
ch2.D.19 وعليه  ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة رقم   2019/11/10
�ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/1942 مدني جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1- مدحت يحيى طا�شوالي مجهول محل الاقامة نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/9/16 في الدعوى المذكورة اعلاه 
 / مديره  ويمثله  قانونيون  وم�ست�شارون  محامون  والمطرو�شي  القرق  ل�صالح/ 
ي���ؤدي للمدعي  بان  بالزام المدعي عليه   : احمد �سيف ماجد بن �سالم المطرو�شي 
مبلغ 48.600 درهم ، والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
اتعاب المحاماة.  حكما  الزامه الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم  ، مع  ال�سداد 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1933 تنفيذ مدني  
الاقامة  محل  مجهول  ه��ولم  جوي�س  جي�سيكا  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
ويمثله/محمد  محمد  �سعيد  احمد  التنفيذ/�سلطان  طالب  ان  بما 
عبدالله محمد العامري - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )58405( درهم الى طالب 
�ستبا�شر الاجراءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1924 تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضدهما/1- في�صل �سلامت 2-ت�سليمة بيبي �سلامتي مجهول 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/وليد را�شد ابراهيم البكر الزعابي 
ويم��ث��ل��ه / مح��م��د ع��ب��ي��د خ��ل��ف��ان ال��ر���ض��ة ال�����س��وي��دي - ق��د �أق����ام عليك 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة.   او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )29225.88(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/4864 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- بيديرز ال�شرق الاو�سط دي دبليو �سي - �ش ذ م م  
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�أرامك�س لاإمارات - �ش ذ 
م م ويمثله / �أمل عمير ال�سبيعي - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )143424( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  الى طالب 
المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/4757 تنفيذ تجاري  
م  2-�سليم  م  ذ   - التجارية  �شركة ميجا�ستار  المنفذ �ضدهما/1-  الى 
الاقامة  مح��ل  مجهول  كا�سماني  عبدال�ستار  كا�سماني  عبدال�ستار 
بما ان طالب التنفيذ/فاينتريد ليمتد ويمثله / عبدالرحمن ح�سن 
اعلاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق��ام عليك  - قد  المطوع  محمد 
طالب  الى  دره��م   )134640( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك 
�ستبا�شر الاجراءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3290   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- قا�ضي جافيد �شافعي مجهول محل الاقامة 
اكبر  �سراج الحق على  زكريا  مياه  التنفيذ/حامد  ان طالب  بما 
والزامك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   -
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )323215( درهم الى طالب التنفيذ 
الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف���ان  وع��ل��ي��ه  الم��ح��ك��م��ة.   خ��زي��ن��ة  او 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/4587   تنفيذ تجاري  
م   م  ذ   - الحديدية  الم���واد  ل�صناعة  الخليج  م�صنع  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/دي ا�س ا�س للحديد )�ش ذ 
م م( ويمثله / عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع -  قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )22160( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/4475 تنفيذ تجاري  
�ش   - الداخلي  للت�صميم  الداخلية  الخ��ط��وط  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 
ان طالب  ال�سيد  مجهولي محل الاقامة بما  م 2-�سينمار عبدالله  م  ذ 
�أق��ام عليك  قد   - م  م  ذ   - والم��ق��اولات  للهند�سة  ال�شم�س  التنفيذ/�شركة 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )202244(
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/4805   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- حولو�سي حكان قا�سم اوجولا ري مجهول محل 
 / ويمثله  حمد  احمد  عبدالكريم  التنفيذ/  طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )888040( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  المحكمة.  وعليه  او خزينة  التنفيذ  الى طالب 
المذكور  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/4538   تنفيذ تجاري  
م   م  ذ  المنفذ �ضده/1- كل جديد لمنتجات الجب�س والرخام - �ش  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/من�صور اخوان - ذ م م 
�أقام عليك الدعوى  ويمثله/عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - قد 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)308237.20( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/4401   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- الحر الابي�ض للان�شاءات والاعمال المعدنية - ذ م م 
مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/دي ا�س ا�س للحديد )�ش ذ 
م م( ويمثله / عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )170966( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

اعـلان تغيير ا�سـم
�شقران  مبارك  نا�صر  الدين  )�صلاح  المواطنة  تقدمت 
ق�سم  الابتدائية  �أبوظبي  محكمة  الى  بطلب  الحارثي( 

التوثيقات بتغيير ا�سمه من )�صلاح الدين( الى)�صلاح(
المذكور خلال 15  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

يوما من تاريخ ن�شر الاعلان
منى على المروي - موثق �أول

عبدالإله المتني - قا�ضي �إبتدائي  

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/7634(

المنذر : جمال فواز جمال النابل�سي - ب�صفته )الم�ؤجر( 
المنذر اليه : ماروين للتجارة العامة ب�صفته )الم�ست�أجر( 

ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �إخلائه للعين المذكورة و�سداد القيمة الايجارية الم�ستحقة 
على �شغله للعين وت�سليمها للمنذر خالية من ال�شواغل بالحالة التي ا�ستلمها ، مع ا�صلاح 
ما قد يكون لحق بها من تلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء واي ا�ستهلاكات اخرى عن 
اق�صاها )30 يوما( من  التام وذل��ك في خلال مدة  لاإخ�الء  تاريخ  �شغله للعين حتى  مدة 
تاريخ الن�شر ، وذلك طبقا للمهلة المن�صو�ص عليها في قانون تنظيم العلاقة بين الم�ؤجرين 
الق�ضائية  لاإج���راءات  لاتخاذ  �آ�سفا  المنذر  ي�ضطر  �سوف  و�إلا   ، دب��ي  ب���إم��ارة  والم�ست�أجرين 
اللازمة لما ذكر وما ي�ستجد من قيمة ايجارية مع تحميل المنذر اليه كافة ر�سوم الدعوى 

والتقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/7651(

المنذر : اوتو ا�سي�ست لت�أجير ال�سيارات / ويمثلها - محمد توفيق علي ابراهيم 
المنذر اليه : را�شد عبيد علي عبيد الجلاف - �إماراتي الجن�سية 

المو�ضوع : المطالبة ب�سداد مبلغ 20.915 درهما 
لذلك ، ينبه المنذر على المنذر اليه بالآتي : اولا : بان ي�سارع ب�سداد المديونية العالقة في ذمته ل�صالح 
الماثل والبالغ قيمته مبلغ وقدره )20.915  بالوفاء  التكليف  الوارد ب�صلب  ال�شيك  المنذر وهي قيمة 
درهما( )ع�شرين الف وت�سع مائة وخم�سة ع�شر درهما لا غير( وذلك خلال مدة اق�صاها )5( خم�سة 
ايام من تاريخ اعلانه لهذا الن�شر.  ثانيا : اذا لم يقم المنذر اليه بتنفيذ ما جاء بالبند ال�سابق في هذا 
لاإنذار ف�سوف يقوم المنذر باتخاذ كافة لاإجراءات القانونية حياله ومنها اقامة الدعوى الق�ضائية 
التي  والمعنوية  المادية  لاأ�ضرار  كافة  عن  بالتعوي�ض  عليه  والرجوع  المذكور  بالمبلغ  للمطالبة  �ضده 
الق�ضائية  الر�سوم  به قانونا مع تحميله كافة  الوفاء  و�إرغ��ام��ه على  بالمنذر من ج��راء  فعله  لحقت 

والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/7631(

المنذر : محمود محمد �صالح علي الج�سمي - بوكالة المحامي / احمد انوهي 
المنذر اليه لاأول / فا�ضل ح�سن للمقاولات - �ش ذ م م 

المنذر اليها الثانية / فريده خاتون توفيق احمد - هندية الجن�سية 
البالغ  المالية  المبالغ  �سداد  �ضرورة  الى  لتنبيهما   ، والثاني  لاأول  اليهما  المنذر  المنذرة  تنذر  بهذا 
قدرها 83.000 درهم ، المتر�صدة بذمتكم بموجب �شيك رقم 000487 م�سحوب على البنك العربي 
�سدادها  او  للمنذر  مبا�شرة  وذل��ك   2019/5/9 تاريخ  ال�سداد في  م�ستحق  زاي��د  ال�شيخ  فرع  المتحد 
، و�إلا �ست�ضطر  ت��اري��خ ن�شر ه��ذا لاإن���ذار  ا�سبوع م��ن  الم��ن��ذر وذل��ك خ�الل  لنا ب�صفتنا وك�الء ع��ن 
ال�شيك رقم 000487 والبالغ قيمته 83.000 درهم  ب�سداد قيمة  المنذرة لمطالبتكم ق�ضائيا  الجهة 
النقدية والمنقولة وفقا للقانون  التحظفي على اموالكم  �إج��راءات الحجز  اتخاذ  ، بالإ�ضافة الى 

ولاإجراءات ، مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من ر�سوم وم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/7637(

المنذر : عقارت�ش للتجارة العامة - �ش ذ م م  
المنذر اليه : موديرن فور �سكوير للتجارة العامة -  )مجهول محل لاإقامة( 

ا�ستنادا لاحكام القانون وبتكليف من موكلنا نخطركم ب�سداد م�ستحقات موكلنا لديكم حيث انه 
تر�صد بذمتكم مبلغ وقدره =/ 199212 درهم ل�صالح موكلنا عن قيمة ال�شيكات المرتجعة لموكلنا 
�إلا انكم  المتكررة وقد تم توجيه اكثر من مطالبة ل�شركتكم  ولم تلتزموا بال�سداد رغم وعودكم 

لم تقوموا بال�سداد. 
وحر�صا منا على العلاقات الودية طلب موكلنا ان ننذركم ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمتكم وقدرها 
=/ 199212 درهم خلال خم�سة ايام من تاريخه ما لم فان موكلنا والحق بجانبه �سيقوم باتخاذ 
لاإجراءات القانونية الكفيلة بحفظ حقوقه مع تحميلكم الر�سوم والم�صاريف والتعوي�ضات المقررة 

عن ت�أخركم في ال�سداد. مع حفظ كافة الحقوق الاخرى من اي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2019/7638(

المنذر : عقارت�ش للتجارة العامة - �ش ذ م م 
المنذر اليه : �شركة هاي رايز للان�شاءات  - ذ م م   )مجهول محل لاإقامة( 

ا�ستنادا لاحكام القانون وبتكليف من موكلنا نخطركم ب�سداد م�ستحقات موكلنا لديكم حيث انه 
تر�صد بذمتكم مبلغ وقدره =/ 194429 درهم ل�صالح موكلنا عن قيمة ال�شيكات المرتجعة لموكلنا 
�إلا انكم  المتكررة وقد تم توجيه اكثر من مطالبة ل�شركتكم  ولم تلتزموا بال�سداد رغم وعودكم 

لم تقوموا بال�سداد. 
وحر�صا منا على العلاقات الودية طلب موكلنا ان ننذركم ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمتكم وقدرها 
=/ 194429 درهم خلال خم�سة ايام من تاريخه ما لم فان موكلنا والحق بجانبه �سيقوم باتخاذ 
لاإجراءات القانونية الكفيلة بحفظ حقوقه مع تحميلكم الر�سوم والم�صاريف والتعوي�ضات المقررة 

عن ت�أخركم في ال�سداد. مع حفظ كافة الحقوق الاخرى من اي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : تاك لينك - �ش ذ م م    
العنوان : محل رقم 4 ملك احمد نور محمد الزرعوني ديرة - عيال نا�صر -ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة. رقم الرخ�صة : 744138 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1194709 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
دبي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2019/10/15 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 2019/10/15 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي  
ملك   3 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي  المعين 
 مكتب ولي عهد دبي اللجنة الم�ؤقتة - بردبي - القوز الاولى - هاتف  04-3215355 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
 العنوان : مكتب رقم 3 ملك مكتب ولي عهد دبي اللجنة الم�ؤقتة - بردبي - القوز 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   04-3215356 فاك�س:   04-3215355 هاتف    - الاولى 
التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
تاك لينك - �ش ذ م م   وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2019/10/15 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2019/10/15 وعلى من لديه 
بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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•• �أبوظبي - الفجر

الفائزة  الكتب  للكتاب ترجمات  زايد  ال�شيخ  �أطلقت جائزة   
لغات،  �أرب��ع��ة  �إلى  م��رة  لأول  ولاآداب  الطفل  �أدب  فرعي  في 
وذلك �ضمن ندوة حوارية للنا�شرين في معر�ض فرانكفورت 

الدولي للكتاب 2019. 
الن�شر  دور  و�أ�صحاب  الم�ؤلفين  من  مجموعة  الندوة  ح�ضر 
الفائز  ال��ك��ت��اب  ت��رج��م��ة  �إط��ل�اق  ت�ضمن  ح��ي��ث  لاأج��ن��ب��ي��ة، 
للكاتبة  “الدينوراف«   2018 لعام  الطفل  �أدب  ف��رع  ع��ن 
لاإماراتية ح�صة المهيري، �إلى اللغات لاإيطالية والفرن�سية 
جي  ماركو�س  لاإيطالية  الن�شر  دار  قبل  من  ولاإنجليزية 

ماركو�س؛
لعام  لاآداب  فرع  عن  الفائز  الكتاب  ترجمة  �إلى  بالإ�ضافة   
�أ�سامة  الفل�سطيني  للروائي  لحم«  بيت  »مجانين   2015
العي�سة �إلى اللغة لاأوكرانية بالتعاون مع دار �أنيتا �أنتونينكو 

للن�شر من �أوكرانيا.
وب��ه��ذا ال�����ص��دد ق��ال ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور علي ب��ن تم��ي��م، رئي�س 
العام  ولاأم�ي�ن  العربية  للغة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  �إدارة  مجل�س 
الترجمة  مبادرة  �إط�الق  »تم  للكتاب:  زاي��د  ال�شيخ  لجائزة 

العربية  لاإ����ص���دارات  ب���أه��م  التعريف  ب��ه��دف  الم��ا���ض��ي  ال��ع��ام 
والفائزة بجائزة ال�شيخ زايد للكتاب للثقافات لاأخرى، وذلك 
و�إي�صال  العربية  الثقافة  ن�شر  في  الجائزة  �أه��داف  لتحقيق 
�صوت الكاتب العربي �إلى العالم«. و�أ�ضاف: »وي�سرنا اليوم 
لاإعلان عن ن�شر �أول عملين فائزين بالجائزة بلغات عالمية 

بدعم من �أهم دور الن�شر لاإيطالية ولاأوكرانية.« 
ومن جهتها قالت ح�صة المهيري: »فخورة جداً �أن �أرى عملي 
مترجماً �إلى ثلاثة لغات وذلك بدعم من جائزة ال�شيخ زايد 
بتوفير هذه  و�ساهمت  الحلم  والتي حققت لي هذا  للكتاب 
ال��دي��ن��وراف لأك�ب�ر ع���دد مم��ك��ن من  ال��ف��ر���ص��ة لن�شر ق�صة 

لاأطفال حول العالم ». 
ومن جهته، قال ماركو�س جي ماركو�س، �صاحب دار ماركو�س 
»الدينوراف«  ك��ت��اب  ع��ل��ى  اخ��ت��ي��ارن��ا  »وق����ع  م��ارك��و���س:  ج��ي 
الم��ه��م خا�صة  �إلى مو�ضوعه  ن��ظ��راً  ل��غ��ات  ب��ث�الث  لإ����ص���داره 
وقبول  التعاي�ش  م��ب��ادئ  تو�صل  وال��ت��ي  الح��ا���ض��ر،  زمننا  في 
مب�سّطة تج�سّد  وتعابير  لاأط��ف��ال عبر مفردات  �إلى  لاآخ��ر 
الحيوان.  عالم  �سياق  �ضمن  وذل��ك  المختلفة  ولاآراء  اللغات 
»الدينوراف«  كتاب  عن  ق�صير  فيلم  ب�إخراج  قمنا  وقد  كما 
وقررنا  بالعربية.  وقريباً  ولاإيطالية  لاإنجليزية  باللغات 

ن�شر الكتاب مت�ضمناً اللغات لاأربعة جنباً �إلى جنب، لنمكّن 
القرّاء ال�صغار من مقارنة اللغات ببع�ضها البع�ض، لا �سيما 
في  لاأطفال  من  كبير  عدد  يتحدثها  والتي  العربية  باللغة 

�إيطاليا.«
للن�شر:  �أنتونينكو  �أن��ي��ت��ا  دار  م��ن  �أنتونينكو  �أن��ي��ت��ا  وق��ال��ت 
“اخترنا كتاب “مجانين بيت لحم” للكاتب �أ�سامة العي�سة 
لإ�صداره باللغة لاأوكرانية ب�سبب الت�شابه الكبير الذي نراه 
بين الق�ضية الف�سلطينية وما مرّت به �أوكرانيا من �صعوبات 
ب�إقبال  يحظى  ب���أن  ونتوقع  ما�ضيها.  في  �سيا�سية  وتحديات 
وم�شاعر  �أفكار  من  يحمله  لما  �أوكرانيا  في  القرّاء  من  كبير 

متماثلة بين ال�شعبين”. 
تم تنظيم الندوة الحوارية بهدف التعريف بجهود الفائزين 
النتاج  على  ال�ضوء  وت�سليط  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  بجائزة 
لاأدبي العربي ودفع عجلة الترجمة من اللغة العربية �إلى 
�أطلقتها  التي  الترجمة  منحة  خ�الل  م��ن  العالمية  اللغات 
زايد  ال�شيخ  ج��ائ��زة  مهمة  �ضمن   ،2018 ع��ام  في  الج��ائ��زة 
للكتاب لتر�سيخ ج�سور التوا�صل والانفتاح على لاآخر ونقل 
الكتاب العربي لاإبداعي من الروايات وق�ص�ص لاأطفال �إلى 

العالمية.

•• �أبوظبي-الفجر: 

تحت رعاية �سمو ال�شيخ خالد بن محمد بن زايد �آل 
نهيان ع�ضو المجل�س التنفيذي لإمارة �أبوظبي رئي�س 
الحادية  ال��دورة  تنطلق  التنفيذي،  �أبوظبي  مكتب 
ع�شرة من معر�ض »فن �أبوظبي« في منارة ال�سعديات 
 49 بم�شاركة  ال��ق��ادم،  نوفمبر   23 �إلى   21 من 
�صالة عر�ض رائدة من 21 مدينة من كافة �أنحاء 

العالم. 
ت�شهد هذه الدورة �إطلاق �أق�سام جديدة �إلى جانب 
»�أبعاد  ق�سم  فيها  بم��ا  ال��ق��ائ��م،   « ف�����ض��اءات   « ق�سم 
على  ال�ضوء  ي�سلط  وال��ذي  اليوم«  ال�صين  جديدة: 
جديدة:  »�أب��ع��اد  وق�سم  المعا�صرة،  ال�صينية  الفنون 
ال��ه��ن��د« ال���ذي ي��ت��م��ح��ور ح���ول ال��ف��ن��ون الح��دي��ث��ة في 

�أخ��رى، �ستحظى �صالات العر�ض  الهند. ومن جهة 
ب��ف��ر���ص��ة التقدم  الم�����ش��ارك��ة في ه���ذه لاأق�������س���ام  غ�ي�ر 
يفتح  ال��ذي  الخا�صة«  »الم�شاريع  ق�سم  في  للم�شاركة 

�أبوابه �أمام جميع �صالات العر�ض للم�شاركة. 
معر�ض  مديرة  ن�سيبة،  ديالا  قالت  المنا�سبة،  وبهذه 
كونه  �أبوظبي  فن  معر�ض  »ينفرد  �أب��وظ��ب��ي«:  »ف��ن 
ت�صاحبها  مرموقة  فنية  �أع��م��ال  عر�ض  بين  يجمع 
ا�ستثنائية  تجربة  ت�ضمن  مميزة  وفعاليات  برامج 
المعار�ض  �أك�ثر  �أح��د  ال����زوار، مم��ا يجعل منه  لكافة 
الفنية ابتكاراً على �صعيد المنطقة. ون�سعى في ن�سخة 
لاأ�صوات ووجهات  المزيد من  �إلى تقديم  العام  هذا 
عالم  �أ�صقاع  مختلف  من  للاهتمام  المثيرة  النظر 
الفن والمختارة بعناية للجماهير ومقتنيي الفنون، 
وذلك من خلال �إ�ضافة �أق�سام جديدة من المعار�ض 
خلال  وم��ن  المخت�صّ.  الم��ح��ت��وى  ذات 
التعاون مع هذه ال�شخ�صيات الرائدة 

نهدف  ال�����ف�����ن،  ع�������الم  في 
للارتقاء  لاآخ�����ر  ت��ل��و  ع���ام 
م��ن خلال  ال���زوار  بتجربة 
تقديمية  ع���رو����ض  ت��وف�ري 
العر�ض  ل�����ص��الات  قيا�سية 
الم�شاركة، �إ�ضافة �إلى تمكين 
الفنية  لاأع����م����ال  ج��ام��ع��ي 
ا�ستك�شاف  م��وا���ص��ل��ة  م���ن 
الفنانين العالميين النا�شئين 

والمرموقين في المعر�ض«. 
عمر  ال�����دك�����ت�����ور  ي���������ش����رف 
خليف على ق�سم » ف�ضاءات 
ال��ذي ت�شارك فيه ثماني   «
العام.  ه��ذا  عر�ض  ���ص��الات 
�صالات  ق��ائ��م��ة  وت�����ش��ت��م��ل 
كل  على  الم�شاركة  العر�ض 
و’جاليري�ست‘  ’�أثر‘  م��ن 

�آرت  و’جرين  �إيندي‘  دين  فان  �إيزابيل  و’جاليري 
هيلر  كونتيمبوراري‘ و’ليلى  جاليري‘ و’جافيري 
الثالث‘. وتعليقاً  جاليري‘ و’�صالون 94‘ و’الخط 
لاإم����ارات  »لعبت  ال��دك��ت��ور خليف:  ق��ال  ذل���ك،  على 
لاأو�سط  ال�شرق  منطقة  ام��ت��داد  على  ري��ادي��اً  دوراً 
وجنوب �آ�سيا، فقد تحوّلت �إلى نقطة التقاء مركزية 
من  ت��ام  ان�سجام  في  الثقافات  ه��ذه  مواطني  تجمع 

خلال الفنون الب�صرية.
و�أ����ض���اف ق���ائ�ل�اً: »ت�����ش��كّ��ل لاإم������ارات م��ك��ان��اً مثالياً 
لا�ستعرا�ض �إمكانات الفنانين ومناق�شة �أ�صول الفن 
�إظ��ه��ار الخ�صو�صيات  ب��ك��ل ح��ي��ادي��ة. م��ع  وت��اري��خ��ه 
الغني  ال�سياق  �أو�ضح عبر  ب�شكل  للفنانين  الثقافية 
و�أب��وظ��ب��ي خ�صو�صاً.  ال��دول��ة عموماً  ت��وفّ��ره  ال��ذي 
�أبوظبي‘  ’فن  معر�ض  مع  التعاون  ي�سعدني  لذلك 
بفنانين من  للتعريف  الما�ضيين  العامين  على مدار 
�أ���س��ال��ي��ب ج��دي��دة ي��وفّ��ره��ا ق�سم  ه��ذه المنطقة وف��ق 

»ف�������ض���اءات« ، وال����ذي ق��م��ت ب��ت��ط��وي��ره، م��ا منحني 
تجربةً قيّمةً تتمثّل في ر�ؤية هذا اللقاء بين الفنانين 
وم��ق��ت��ن��ي لاأع���م���ال وال��ق��يّ��م�ني ع��ل��ى الم��ع��ار���ض وكل 
حول  تتمحور  ف��عّ��ال��ي��ة  �ضمن  والح��الم�ني  الم��ب��دع�ني 
الفن ولاأفكار المبتكرة«.وي�سلط ق�سم »�أبعاد جديدة: 
القيم  ب��الإ���ش��راف عليه  ال��ذي يقوم  ال��ي��وم«،  ال�صين 
على  ال�ضوء  �سان�س،  ج�ريوم  ال�شهير  العالمي  الفني 
9 �صالات عر�ض تقدم �أعمالًا مميزة لأهم الفنانين 
ال�صينيين المعا�صرين. ويعدّ �سان�س الم�ؤ�س�س ال�شريك 
والمدير ال�سابق لمتحف ق�صر طوكيو في باري�س. وانتقل 
تولى  المتحدة حيث  المملكة  �إلى  جيروم عام 2006 
للفنون  البلطيق  مركز  في  ال�اربم��ج  مدير  من�صب 
2008 حتى  عام  بلدة جيت�شيد، ومن  المعا�صرة في 
المعا�صرة  للفنون  �أولينز  �إدارة مركز  2012، تولى 
العمل  على  الح��اف��ل��ة  م�سيرته  وا�شتملت  ب��ك�ني.  في 
الم�شاريع  �أب��رز  ع��دد من  الفنية في  لاإدارة  في مج��ال 
موفي‘  ’ريفر  م�شروع  مثل  الح�ضرية 
في  ال�ساون  نهر  �ضفاف  ت�أهيل  لإع���ادة 
مدينة ليون، والم�شروع الثقافي ’جراند 
باري�س �إك�سبري�س‘ بين عامي 2015 
و2017. وتم تعيين �سان�س م�ؤخراً في 
الفنون  لم�ؤ�س�سة  الفني  المدير  من�صب 
�سيجان‘،  ’�إل  في  الم�ستقبلية  المعا�صرة 
’�إيميريج‘  م���ؤ���س�����س��ة  ط��ورت��ه��ا  وال��ت��ي 
���ش��ارك ج�ريوم في ت�أ�سي�س  ب��اري�����س.  في 
’بيرفكت كرو�س �أوفر‘ المحدودة، وهي 
وكالة ا�ست�شارية تتخذ من بكين مقراً 
لها، وتتخ�ص�ص في تقديم الا�ست�شارات 
بين  الم�شتركة  الثقافية  للم�شروعات 

ال�صين والدول لاأخرى.
�سيقدم الفنانون الذين اختارهم �سان�س 
م�شهداً جديداً للفن ال�صيني المعا�صر، 
في  والتنوع  الغنى  م��ف��ردات  يمثلون  �إذ 

لعالم  نظرتهم  ت�رتج��م  ال��ت��ي  التعبيرية  �أعمالهم 
ال�شهيرون في  الفنانون  ه���ؤلاء  اليوم. ونجح معظم 
ال�سنوات  خ�الل  وا�سع  دولّي  اهتمامٍ  نيل  في  ال�صين 

لاأخيرة. 
2019 م��ن »فن  ع���ام  �إط����ار ح��دي��ث��ه ع��ن دورة  وفي 
’�أبعاد  ق�سم  »ي�سلط  �سان�س:  جيروم  قال  �أبوظبي«، 
فنانين  ع�شر  على  ال�ضوء  اليوم‘  ال�صين  ج��دي��دة: 
ولو  وي،  وليو  ���ش��وروي،  ولي  ت�شينج،  )لي  �صينيين 
و�شو  ي��و،  وبينج  ي��وان،  و�سون  زيجي،  وت�شيو  ت�شاو، 
�سبعينات  م��وال��ي��د  م��ن  زاو(  وزاو  زن،  و���ش��و  ت�����ش��و، 
بابتكار  نج��ح��وا  ال��ذي��ن  الم��ا���ض��ي،  ال��ق��رن  وثمانينات 
الفني  الج��م��ه��ور  تخاطب  معا�صرة  فنية  م��ف��ردات 
العالمي. وباعتبار �أنهم عا�شوا خلال ذات الفترة من 
�أ�سئلةً  الفنانين  ه���ؤلاء  �أعمال  ال�صين، تطرح  تاريخ 
�أن  يمكن  ال��ذي  والم���دى  الم�ستقبلي  بالتطور  تتعلق 
مجالات  جميع  في  الم�ستمرة  ال��ت��ح��ولات  �إل��ي��ه  ت�صل 

المجتمع ال�صيني. وفي ذات الوقت، 
هذا  في  ال��ف��ن��ان��ون  ي�شكل  لا 

ال����ق���������س����م مج����م����وع����ةً 
ولا  م����ت����ج����ان���������س����ةً 

يم���ث���ل���ون ح���رك���ةً 
فنياً  اتج��اه��اً  �أو 
ولكنهم  معيناً. 
ي������ج�������������س������دون 
ت  ميكيا ينا د

ح������ال������ة ت����ن����وع 
الم�����������ق�����������ارب�����������ات 

تعتبر  ولاأ�ساليب 
لاإطلاق  على  لاأك�رب 

ومن  ال�����ص�ني.  في 
خ������ل������ال ح�����ال�����ة 
التنوع هذه بحد 
يج�سد  ذات�����ه�����ا، 

ه�ؤلاء الفنانون حالة المجتمع ال�صيني اليوم«.
كل  على  الم�شاركة  العر�ض  ���ص��الات  قائمة  وت�شتمل 
الجميلة‘  للفنون  و’ت�شايمبرز  ريك‘  ’�ألماين  م��ن 
جاليري‘  زد  ت��ي  و’هانارت  كونتينوا‘  و’جاليريا 
و’�إت�ش دي �إم جاليري’ و’ليمان موبن‘ و’�شانغ �آرت 
جاليري‘ و’تانغ كونتيمبوراري �آرت‘ و’وايت �سبي�س 

بكين‘.
»�أبعاد  ق�سم  �أي�ضاً   2019 �أبوظبي«  ويحت�ضن »فن 
الذي  ث��اداني،  �أ�شوين  تن�سيق  من  الهند«،  جديدة: 
التي  الهندية  العر�ض  �صالات  على  ال�ضوء  ي�سلط 
وت�شتمل  لاأولى.  للمرة  �أبوظبي  �إلى  ي�أتي معظمها 
تقدم  والتي  الم��دع��وة،  ال�ست  العر�ض  �صالات  قائمة 
ك��ل من  ع��ل��ى  ال��ه��ن��د،  م��ن  نا�شئين  لفنانين  �أع���م���الًا 
�إي�سا‘ و’جاليري  كونتيمبوراري‘ و’جاليري  ’�أيكن 
مورتي‘  و’نيت�شر  جاليري‘  و’غروفينور  ا�سبي�س‘ 

و’فاديهرا �آرت جاليري‘.
وقال ثاداني الذي �ساهم في تقديم المعار�ض 
من  »ان��ط�الق��اً  �أب��وظ��ب��ي:  الهندية في 
على  م�شرف  فني  كقيم  موقعي 
الهند‘  جديدة:  ’�أبعاد  ق�سم 
 ،2019 �أبوظبي«  »فن  في 
بالجمع  ر�سالتي  تتمثل 
ب��ي�ن ب���ع�������ض م����ن �أب������رز 
الفنية  العر�ض  ���ص��الات 
في المنطقة وعر�ض �أعمال 
الفنانين  م���ن  مج��م��وع��ة 
المعروفين  غ�ري  ال��رائ��ع�ني 

في �أبوظبي.
 ول����ع����ب����ت �������ص������الات ال����ع����ر�����ض 
المتعاونة في هذا الم�شروع الفني 
الم�شهد  في  رائ��دةً  �أدواراً  المميز 
�آ�سيا  ج���ن���وب  لم��ن��ط��ق��ة  ال��ف��ن��ي 

وخارجها«.

تحت رعاية خالد بن محمد بن زايد �آل نهيان 

فن �أبوظبي ي�ستعد لإطلاق فعاليات دورته الحادية ع�شرة
المعر�ض الفني ال�سنوي يرتقي بتجربة الزوار من خلال �أق�سام جديدة ت�ستك�شف الفنون في ال�صين والهند 

•• فرانكفورت – الفجر 

كتاب  م��ن  العربية  الن�سخة  للترجمة  »كلمة«  م�شروع  �أط��ل��ق   
�أبوظبي«، �ضمن م�شاركة  الم�أكولات في  – عالم  »حكايات مائدة 
فرانكفورت  معر�ض  في  �أب��وظ��ب��ي   – وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة 
عمل  ور�شة  الكتاب  تد�شين  و�صاحب   .2019 للكتاب  ال��دولي 
�سيد  ح��ن��ان  والمهند�سة  الكاتبة  م��ع  ح��واري��ة  وجل�سة  تفاعلية 

وريل. 
تخللت ور�شة العمل عر�ض و�صفات من كتاب »حكايات مائدة« 
الكاتبة  ب�����إدارة  الم��ع��ر���ض  في  المتخ�ص�صة  لاأط��ع��م��ة  ة  من�صّ ع�رب 
�شرحاً  وري��ل  فيها  قدّمت  فوغت،  جاكلين  ال�صحفية  والم��ح��ررة 
وفيراً للمقادير والمكونات لاأ�سا�سية لمختلف الطبخات المت�ضمنة 

في كتابها. 
وفي اليوم التالي، قدّم نادي »كلمة« للقراءة جل�سة حوارية ب�إدارة 
ا�ست�ضاف فيها كلٌ من وري��ل، والم�صمم الجرافيكي  �ألين عبود، 
نيكولا�س  مارتن  الفوتوغرافي  والم�صور  ولاإعلامي  ويتنر،  بن 

كونز. انطلقت الجل�سة بعر�ض فيلم ق�صير حول تنوع وتداخل 
ومقيمين،  �إم��ارات��ي�ني  م��ن  المحلي  �أب��وظ��ب��ي  مجتمع  م���أك��ولات 
مو�ضحاً رحلة ويرل في عالم الطبخ والطعام التي �أدّت �إلى �إنتاج 

»حكايات المائدة« بت�صميم ويتنر و�صور من كونز. 
وفي هذا ال�صدد، قالت حنان ال�سيد وريل: »بد�أ �شغفي في جمع 
و�صفات الطعام منذ �أيام درا�ستي الجامعية، حيث كنت احتفظ 
فيها ب�صندوق �صغير عبر ال�سنين، والتي جمعتها من مختلف 
لاأ���ش��خ��ا���ص، بم��ن فيهم �أق��رب��ائ��ي و�أ���ص��دق��اء ال��درا���س��ة وزملاء 
العمل وغيرهم ممن �صادفتهم في حياتي. �آمل من خلال هذا 
�أبوظبي،  في  الح��ي��اة  خ�صو�صية  تعك�س  ر�سالة  ت��ق��ديم  الكتاب 
الم�ستمدة من تنوع الجن�سيات التي تعي�ش فيها والفر�ص المتاحة 
للجميع«.ومن جهته تحدث بين ويتنر حول دور الطعام الكبير 
في ترابط لاأفراد والعائلات المختلفة في المجتمع الواحد، »نظراً 
لطبيعة عملي في وكالة للت�صميم الجرافيكي، تنقلت كثيراً بين 
دول ال�شرق لاأو�سط، وما �شدّني في الثقافة الغذائية في الوطن 
مائدة  على  والتجمّع  العائلة  بمفهوم  ارتباطها  م��دى  العربي 

الكتاب  ويج�سّد  متنوعة.  خلفيات  من  م���أك��ولات  تجمع  واح��دة 
بين  والترابط  بالحميمية  مليئة  �صورة  �أف�ضل  في  الم�شهد  هذا 

عائلات مختلفة في �إمارة واحدة«.
وق����ال م��ارت��ن ن��ي��ك��ولا���س ك��ون��ز: »�أح��ب��ب��ت ت���واج���دي في مدينة 
�أب��وظ��ب��ي خ�ل�ال ف�ت�رة ع��م��ل��ي ع��ل��ى ك��ت��اب »ح��ك��اي��ات م���ائ���دة« لما 
�شهدته فيها من تنوع وانفتاح ثقافي مبهر، يمثّل مجتمعاً عالمياً 
ال�سيد  حنان  اختيار  و�أ���س��ع��دني  لاآخ���ر.  وق��ب��ول  بال�سلم  يت�سم 
�إنتاج هذا الكتاب الرائع وما يقدّمه من ر�سالة  للعمل معي في 
 40 الكتاب  والت�سامح«.يت�ضمن  بالإيجابية  مفعمة  تحفيزية 
و�صفة تقليدية تتوزع على �أق�سام ح�سب العقود، تظهر التغيرات 
والاختلافات والمدخلات التي ي�أتي بها مرور الوقت في ت�شكيل 
في  الو�صفات  اختلاف  ويعك�س  جديدة،  طعام  و�صفات  وتكوين 
�أب��وظ��ب��ي وتداخلهم  ت��ن��وع الج��ال��ي��ات في مجتمع  ال��ك��ت��اب م��دى 
وت�أثرهم ببع�ضهم البع�ض، ليروي بذلك تواجد ثقافة عالمية في 
�أبوظبي. ومن المقرر �أن يتم �إ�صدار الن�سخة لاألمانية من الكتاب 

العام القادم.

فى جل�سة حوارية 

م�شروع »كلمة« للترجمة يطلق الن�سخة العربية لكتاب »حكايات مائدة« للكاتبة حنان ال�سيد وريل

�ضمن معر�ض فرانكفورت الدولي للكتاب 2019

جائزة ال�شيخ زايد للكتاب تطلق �أولى ترجمات لأعمالها الفائزة
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�أحاول تقديم الأنماط الملائمة لطبقات �صوتي

ت كثيراً ربيع بارود: التجارة الفنية تغّري

• �أ�صداء �إيجابية جداً حققتها �أغنية 
نجاحها؟ مقوّمات  ما  فوقة"،  "عَ 

اللافت،  كلامها  �إلى  �إ���ض��اف��ة   -
بلحنها  لاأغ�����ن�����ي�����ة  تم�����يّ�����زت 
المو�سيقي  وت��وزي��ع��ه��ا  ال�سهل 
ال���ع�������ص���ري، ف��ح��ق��ق��ت رغ���م 
�صدورها منذ �شهرين فقط 
بلغ  �إذ  وا���س��ع��ة،  جماهيرية 
ملايين   4 متابعيها  ع���دد 
م�شاهدٍ، ويردّدها الجمهور 
في ال�سهرات ويطالبون بها 

في لاأعرا�س.

كليب  ع��ل��ى  غ��ل��ب   •
لاأغ������ن������ي������ة 

لاأ�سلوب الع�صري �أي�ضاً، ما �سبب اختياركم لهذا النمط؟
الـanimation الع�صرية بعيداً من التعقيدات  �أحببت تقديم كليب يعتمد على   -

التقنية، لأنني لم �أرغب في �سيطرة ال�صورة على ماهية لاأغنية.

التكنولوجيا؟ ع�صر  في  خ�صو�صاً  الفنية  �أعمالكم  ت�سويق  في  التقنيات  �أهمية  • ما 
�إذ بات من ال�ضروري التحديث في التقنيات والتوزيع  ت التجارة الفنية كثيراً،  - تغّري
واعتماد �أفكار جديدة، خ�صو�صاً بعد رواج "ال�سو�شيال ميديا" الذي هو في متناول كل 

النا�س وفي كل مكان.

�سابقا؟ً تح�ضيره  �أعلنت  الذي  الجديد  �ألبومك  م�صير  • ما 
منفردة  �أغنية  �إط�ل�اق  طريقة  ات��ب��اع  ق��ررت  �أغ��ان��ي��ه،  وتكامل  �ألبومي  جاهزية  رغ��م   -
�أغنية عراقية وم�صرية وخليجية  تباعاً  �س�أطلق  لذا  منها حقّها،  كل  لإيفاء  �شهر،  كل 
جماهيرية  لاأغنيات  �إح��دى  حققت  ف���إذا  المنفردة،  لاأغنية  ل  يف�ضّ الجمهور  ولبنانية. 

�شبيهة بـ "عَ فوقة"، �س�أمنحها المزيد من الوقت قبل �إطلاق �أغنية �أخرى.

والخليجية؟ والم�صرية  العراقية  لاأغنية  ميزة  • ما 
- مادمت �أغني في عالم عربي �شا�سع، فمن ال�ضروري �أداء �أنماط غنائية مختلفة 
تحاكي الجمهور الذي �أتوّجه �إليه. لكل نمط مو�سيقي �أ�سلوبه الخا�ص، فالراي 
باللهجة الجزائرية  ال�شب عقيل  للراحل  �أديتها  التي  لاأغنية  جميل، مثل 
وقد �أحبها الجمهور، �أما النمط الخليجي فهو طربي، والم�صري منوّع ما 
بين لاإيقاعي والطربي الجميل. لذا لكل نمط جمهوره الخا�ص، و�أنا 

�أحاول تقديم لاأنماط الملائمة لطبقات �صوتي.

تجري  ك��ي��ف  لاف���ت���اً،  نج���اح���اً  م��ع��ي��ن��ة  �أغ��ن��ي��ة  تح��ق��ق  • ع��ن��دم��ا 
التح�ضيرات لعمل �أنجح؟

- ت�صبح لاأم��ور �أ�صعب بكثير، ولاأمثلة في هذا لاإط��ار كثيرة. 
عندما يقدّم فنان �أغنية حققت جماهيرية وا�سعة، يجد �صعوبة 
المحافظة  ال�صعب  من  نف�سه.  النجاح  تحقق  �أغنية  �إيجاد  في 
على نجاح �سابق، لهذا ال�سبب نت�أنى في خياراتنا التي ترتكز 
على ماهية لاأغنية، لأي مو�سم ولأي جمهور، وهنا �ضرورة �أن 

يكون مدير �أعمال الفنان ذكياً.

خياراتك؟ في  الجمهور  ذوق  الاعتبار  عين  في  ت�أخذ  • هل 
- انطلقت بالأغاني الرومان�سية "انت حياتي" و"�أوّل فر�صة" 
النا�س  له  يف�ضّ اللون  وه��ذا  لاأع��را���س،  في  رواج���اً  التي حققت 
"عَ فوقة"  �أغنية  ب�صوتي، لكنني اعتمدت التنويع و�صولًا �إلى 
ب�أ�سلوب توزيعٍ ع�صري جديد، بر�أيي عندما يحفظ الجمهور 
النمط الغنائي لكل فنان وما يقدّمه، عندها يمكن الحديث عن 

هوية فنية.

هوية  لتحقيق  ال�صحيحة  الفنية  ال�سكة  على  �سرت  هل  بر�أيك،   •
فنية خا�صة بك؟

- ي�ستغرق الفنان وقتاً طويلا حتى يحقق هوية فنية خا�صة به. بعدما قدمتُ 
عدداً كبيراً من لاأعمال �أعتبر �أنني على ال�سكة ال�صحيحة.

• در�ست الغناء والعزف على العود في الكون�سرفتوار ونلت الميدالية الذهبية 
في برنامج ا�ستديو الفنّ، ما ر�أيك بمن يعتبر الموهبة كافية في الفن؟

- يحتاج الفنّ �إلى رزمة واحدة، الموهبة �أولًا والدرا�سة ثانياً. كما يجب بر�أيي �أن 
يتعلّم الفنان العزف على �آلة مو�سيقية واحدة على لاأقل، حتى يكت�شف طبقات 

�صوته. �إلى ذلك يجب �أن يهتم ب�إطلالته ور�شاقته فيكون كاملًا متكاملًا.

• في بداياتك الفنية لحنّت لفنانين كثيرين مثل جو �أ�شقر و�إلي�سا وغيرهما، 
هل من م�شاريع في هذا لاإطار؟

- �صحيح �أنني لحنّت الكثير من لاأغنيات الناجحة لكنني منذ 5 �سنوات متفرّغ لم�سيرتي 
الفنية كمغنٍ. �ألحن �أعمالي فقط، لأنه لم يعد لدي الوقت الكافي للتركيز على �أعمال 

فنانين �آخرين. قدّمت من �ألحاني "انت حياتي" ومجنونك" و"عيونك حلوين".

لأعمالك؟ اختيارك  نوعية  في  ي�ؤثر  المو�سيقي  تخ�ص�صك  • هل 
- الدرا�سة المو�سيقية والعزف مهمّان جداً لأنهما ي�ساهمان في اكت�شاف الفنان لقدراته 
�أي�ضاً في هذا لاإطار،  ال�صوتية وطبقات �صوته وما يليق به، ف�ضلًا عن الخبرة المهمة 
وقد اكت�سب بع�ض الفنانين خبرة مع الوقت وتثقّف مو�سيقياً. �شخ�صياً تخ�ص�صت في 

الغناء ال�شرقي و�أعزف العود.

ال�شهرة  و�أ�����ض����واء  ب�����الإغ�����راءات  م��ل��يء  و���س��ط  في  ن��ف�����س��ه  ال��ف��ن��ان  ��ن  ي��ح�����صّ • ك��ي��ف 
والنجومية؟

- ثمة تحديات و�صعوبات، خ�صو�صاً لدى الفنانين ال�صاعدين، �سواء على �صعيد لاإنتاج 
�أو الانت�شار، هذا المجال المهني �صعب جداً يحتاج �إلى متابعة كثيفة  �أو اختيار لاأعمال 

يومياً. بر�أيي، الفنان ك�أي موظفّ يجب �أن يف�صل حياته ال�شخ�صية عن المهنية.

عنها؟ �أخبرنا  بالمهرجانات،  حافلًا  كان  اللبناني  • �صيفك 
- عادة �أ�سافر لإحياء حفلات خارج لبنان، ولكن �صيفي هذا العام كان حافلًا في لبنان، 
وال�شمال  الجنوب  في  من الحفلات  ع��دداً  �أحييت  �إذ  لاأخيرين،  ال�شهرين  في  خ�صو�صاً 
�ألمانيا  �أوروب��ا، هولندا،  المرتقب بدء جولة في  لاأعرا�س. ومن  �إلى  �إ�ضافة  لبنان،  وجبل 

وبلجيكا �أواخر هذا العام.

الحفلات؟ في  والمغتربين  العربي  الجمهور  يتفاعل  • كيف 
جن�سيات  من  جمهور  بح�ضور  ولاأوروب��ي��ة  العربية  ال��دول  في  حفلات  �أحيي  عندما   -
عربية عدّة يردّد �أغانّي ويتفاعل معي كثيراً، �أ�شعر بالنجاح الحقيقي، لأن الفنان يلم�س 

محبة الجمهور من نظراته وتفاعله وفرحه في الحفلات.

لاإطار؟ هذا  في  م�شاريع  من  هل  والتمثيل،  ولاإعلام  الفن  بين  تداخل  • ثمة 
نعومة  منذ  الله.  من  �أعطيّة  معينة،  موهبة  �إن�سان  ولكل  وا�سع،  الفن  مجال  بر�أيي   -
�أظفاري �أغني، ولكن �إن عُر�ض عليّ دور تمثيلي ي�شبهني فلا مانع، خ�صو�صاً �أنني بعد 
"كليب" تقريباً وتج��ارب تلفزيونية ع��دّة، اكت�سبت خبرة معيّنة في كيفية   15 ت�صوير 

التعامل مع وجود الكاميرا. لكن تركيزي لاأول هو على الغناء.

لاإنتاج؟ يت�أمن  كيف  ال�صعبة،  والمعي�شية  الاقت�صادية  الظروف  ظلّ  • في 
ينعك�س  �إذ  �أولًا،  والمعي�شية  الاقت�صادية  الظروف  وفق  و�سلباً  �إيجاباً  الفنانون  يت�أثر   -
ه��ذا لاأم��ر على ع��دد المهرجانات والح��ف�الت. في ظ��لّ ال��ظ��روف ال�صعبة التي يم��رّ بها 
الوطن العربي، تقلّ�ص عدد �شركات لاإنتاج، ف�أ�صبح الفنان يتكّل على �إنتاجه الخا�ص. 
ب�آخر  �أو  التي ت�ؤثر ب�شكل  �أعمالي، رغم رداءة لاأو�ضاع  �أنا م�ستمرّ في تقديم  �شخ�صياً، 

على نف�سياتنا.

�ألبوم  �إنتاج  من  ب��دلًا  المنفردة  لاأغنية  طريقة  اتباع  في  دوراً  الظروف  تلعب  �ألم   •
كامل؟

- �صحيح. �إن تلك الظروف �أدّت ب�شكل �أو ب�آخر �إلى رواج لاأغنية المنفردة بدلًا من لاألبوم، 
�إلا �أنه في وجود الكم الكبير من الفنانين، لم يعد �أي �ألبوم يحقق النجاح، خ�صو�صاً مع 
فكيف  كلها،  متابعتها  الجمهور  ي�ستطيع  فلا  متزامنة،  لاأغ��اني  من  كبير  كمّ  �صدور 

ب�إ�صدار �ألبوم غنائي، لذا من المهم ترك م�ساحة للجمهور بين لاأغنية ولاأخرى.

الفنانين؟ من  الكم  هذا  توافر  تف�سّر  • كيف 
- �أرى "ال�سو�شيال ميديا" �سيفاً ذا حدين، لأنه �سهّل لاإ�صدار الفني من جهة و�إعطاء 

كل �إن�سان فر�صته، 
�أ�صبح لكل منّا قناته الخا�صة في منزله، فيمكن من خلال �ضغطة زر الانتقال �إلى  �إذ 
النقل المبا�شر والتوجه �إلى ملايين الجماهير، لكن من جهة �أخرى بات من ال�صعب �أن 

يثبت لاإن�سان الموهوب المتمايز نف�سه في ظلّ هذه الزحمة.

يا�سمين عبد 
العزيز تختار 

�سامح عبد العزيز 
لفيلمها الجديد

يا�سمين  الم�صرية  الممثلة  ان  �إعلامية  م�صادر  ذك��رت 
عبد  �سامح  الم�صري  المخرج  اخ��ت��ارت  العزيز  عبد 

�إخ������راج فيلمها  م�����س���ؤول��ي��ة  ل��ي��ت��ولى  ال��ع��زي��ز 
الجديد، الذي تعمل على التح�ضير له

الفترة  خ�الل  بت�صويره  ال��ب��دء  والم��ق��رر 
من  العزيز  عبد  انتهاء  بعد  المقبلة، 

ارتباطاتها ال�سينمائية خلال لاأيام 
�سامح  يا�سمين  مع  المقبلة.وقدّمت 

عبد العزيز تجربة �سينمائية وحيدة 
في فيلم "�أبو �شنب" عام 2016، و�شارك 

ف����ؤاد،  ب��ي��وم��ي  ال��ع��اب��دي��ن،  في بطولته ظ��اف��ر 
لطفي لبيب، رجاء الج��داوي، �شيماء �سيف، بدرية 

ال�سينما  يا�سمين غابت عن  �أن  �سيد.يُذكر  و�إيم��ان  طلبة، 
"لآخر نف�س"،  �إن�شغالها بم�سل�سلها لاأخير  هذا العام، ب�سبب 

وكان �آخر �أفلامها "لاأبلة طمطم" في عام 2018.

نجلاء بدر ت�ست�أنف 
ت�صوير )�شبر مية(

"�شبر مية" بعد  الفنانة نجلاء بدر ت�صوير م�شاهدها في م�سل�سل  ت�ست�أنف 
لاإجازة التي ح�صلت عليها لح�ضور ختام مهرجان الجونة ال�سينمائي، 
20 حلقة من  خ�الل  العمل  م�شاهدها في  ن�صف  نحو  �إذ �صورت 

�إجمالي 50 حلقة هي مدة عر�ض الم�سل�سل.
دور  تقديم  تخ�ش  لم  �إن��ه��ا  �صحافي،  ت�صريح  في  ب��در،  وق��ال��ت 
م�سل�سل  في  �أم  �شخ�صية  ج�سدت  �إذ  الم�سل�سل،  في  لابنتين  �أم 
"رم�ضان كريم" و"فوق م�ستوى ال�شبهات" مع ي�سرا العام 
قبل الما�ضي، ولي�ست لديها عُقد الخوف من هذه لاأدوار 
و�أ�صبحن  �أنج�ب�ن  عمرها  في  مَ��ن  ت��رى  �أن��ه��ا  خ�صو�صاً 

�أمهات.
ق��ري��ب��اً، من  ع��ر���ض��ه  مية" م��ق��رر  "�شبر  وم�����س��ل�����س��ل 
بطولة �أحمد ال�سعدني، ونجلاء بدر، ونهى عابدين، 
كتابة  ور���ش��ة  وح���وار  و�سيناريو  ط��اه��رة،  والمغربية 
الدين،  ب��در  �شريف  ال�سيناري�ست  �إ���ش��راف  تح��ت 
و�إخراج طارق رفعت و�إنتاج �شركة �سينرجي ومها 
حول  اجتماعي  �إط���ار  في  �أح��داث��ه  �سليم.وتدور 
رجل �أعمال يواجه �أزمات ب�سبب تعدد علاقاته 
الناحية  وفي  ال�سعدني  �أحمد  وه��و  الن�سائية 
لاأخ��رى نجلاء بدر في دور ناظرة مدر�سة 

مطلقة ولديها ابنتان، 
ويذهب طليقها للزواج من نهى 
المفارقات بعد  عابدين وتحدث 

ذلك.

بعد �صيف حافل بالأعرا�س والمهرجانات، ي�ستعدّ الفنان ربيع بارود لجولته الأوروبية �أواخر هذا العام، 
ف�ضلًا عن �إطلاق �سل�سلة �أغانٍ منفردة بلهجات عربية عدّة، بعدما فاقت �أغنيته )ع فوقة( )كلمات �أحمد 
عبدالنبي، �ألحان محمد عي�سى، توزيع عمر �صبّاغ( كل التوقعات بت�سجيلها 4 ملايين متابعٍ، خلال �شهرين 

فقط. عن نجاح )ع فوقة( وم�سيرته وم�شاريعه تحدّث  كان مع بارود هذا الحوار:
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احذر.. تلفزيونك الذكي 
يتج�س�س عليك حتى وهو مطف�أ

�أكدت درا�ستان منف�صلتان �أن الجيل الجديد من التلفزيونات الذكية لمختلف 
العلامات التجارية تنقل البيانات الح�سا�سة للم�ستخدمين �إلى �شركات مثل 
خدمة  �أي  في  م�شتركا  الم�ستخدم  يكن  لم  ولو  وفي�سبوك،  وغوغل  نتفليك�س 
ول���و ك���ان الج��ه��از م��ط��ف���أ .ف��ق��د ك�شف ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة ن���ورث �إي�سترن 
بالإنترنت، بما  المت�صلة  التلفزيونات  �أن  �إمبريال كوليدج في لندن،  وجامعة 
في ذلك تلفزيونات �سام�سونغ و�أل جي و�أجهزة مثل �أمازون فاير تي في، تر�سل 
�سبيل  على  نتفليك�س،  حالة  وموقعه .وفي  الم�ستخدم  الجهاز  عن  معلومات 
المثال، ف�إنه يتم �إر�سال البيانات حتى عندما لا يكون التطبيق ن�شطا، ولو لم 
يكن الم�ستخدم م�سجلا في الخدمة. ولهذا ف�إنها قد تعرف متى تكون في المنزل 
ومتى لا تكون، وفقما يو�ضح ديفد ت�شوفينز �أحد م�ؤلفي الدرا�سة ل�صحيفة 
فاينن�شال تايمز .كما وجد الباحثون �أن �أجهزة �أخرى مت�صلة بالإنترنت، بما 
في ذلك مكبرات ال�صوت الذكية والكاميرات، تر�سل معلومات �إلى “ع�شرات” 

ال�شركات، بما فيها �سبوتيفاي ومايكرو�سوفت.
وفي الدرا�سة الثانية على التلفزيونات الذكية من جامعة برين�ستون، لاحظ 
قد  في  تي  وفاير  روك��و  جهاز  من  المدعومة  التطبيقات  بع�ض  �أن  الباحثون 
�أر�سلت بيانات �إلى �أطراف ثالثة، بما في ذلك غوغل .والدرا�سة التي �أجرتها 
�إي�سترن، على وجه الخ�صو�ص، هي لاأكبر على لاإطلاق على  جامعة نورث 
المتحدة  المملكة  من  كل  في  مختلفا  جهازا   81 و�شملت  الذكية،  التلفزيونات 
والولايات المتحدة، ووجدت “حالات انك�شاف معلومات مهمة. وكانت �أمازون 
ومايكرو�سوفت وغوغل و�أكامي هي ال�شركات التي تُر�سلُ �إليها البيانات غالبا، 
تقدم خدمات  ال�شركات  تلك  �أن  �إلى  الباحثين-  ذلك جزئيا -ح�سب  ويرجع 
ال�سحاب وال�شبكات التي تعمل عليها لاأجهزة الذكية. وظهر �أثر �أمازون، على 
وجه الخ�صو�ص، “تقريبا في ن�صف لاأجهزة التي تم تحليلها .”ويعني هذا، 
المعلومات حول ما يفعله  الكثير من  “ا�ستنتاج  ب�إمكانها  �أن  وفقا لت�شوفينز، 
الم�ستخدمون مع �أجهزة مختلفة في المنزل ذاته، بما في ذلك لاأجهزة التي لم 
بما يمكن �أن يمثل عينا على الم�ستخدمين، وكذلك  تنتجها �شركة �أمازون”، 
لاإيطالي .ومعظم  �آج��ي (agi) لاإخباري  لموقع  وفقا  المناف�سين،  على  عينا 
البيانات التي يتم �إر�سالها كانت م�شفرة لذلك لم ي�ستطع الباحثون معرفة 
ما �إذا تم �إر�سال معلومات �أخرى �إلى جانب عنوان بروتوكول لاإنترنت )�آي 
بي( والموقع. لكن عالم الحا�سوب في الكلية الملكية حامد حدادي قال �إنه يمكن 

التقاط بع�ض ما يبثه التلفزيون.
رد ال�شركات

التلفزيونات  من  ال��واردة  المعلومات  �أن  نتفليك�س  �أو�ضحت  �آج��ي،  لموقع  وفقا 
الذكية عندما لا يكون التطبيق ن�شطا تقت�صر على الطريقة التي تظهر فيها 
�أي�ضا معلومات من غير لاأع�ضاء.  �أنها تتلقى  �أي  ال�شا�شة”،  نتفليك�س على 
“بالن�سبة  �أنه  �آج��ي-  لموقع  �أو�ضحت -وفقا  �أي�ضا هذا، حيث  �أك��دت  في�سبوك 
للأجهزة والتطبيقات، فمن ال�شائع �إر�سال البيانات �إلى خدمات �أطراف ثالثة 
مدمجة .�أما غوغل فقالت: مثل النا�شرين لاآخرين يمكن لمطوري تطبيقات 
�أدائهم،  وقيا�س  لاإع�الن��ات  لعر�ض  خدماتنا  ا�ستخدام  الذكية  التلفزيونات 
وهذا �أمر م�شابه لما يحدث مع ال�شركة في التطبيق وعلى الويب، لكن غوغل 
تقول �إن هذا لاأمر ي�ستند دائما �إلى التف�ضيلات التي يختارها الم�ستخدم على 
الجهاز، ولذلك ف�إنه بناء على ال�شركة الم�صنعة للجهاز �أو مالك التطبيق، ف�إن 
عنه  يبحث  وما  الجهاز  ون��وع  الم�ستخدم  موقع  تت�ضمن  قد  المر�سلة  البيانات 

الم�ستخدم في تطبيق معين، بحيث يمكن ا�ستهدافه ب�إعلانات مخ�ص�صة.

معناها؟ فما  الأ�صل،  يونانية  �أثيوبيا  • كلمة 
- الوجه المحترق

ال�شي�شان؟ عا�صمة  • ما 
- كروزني

�آخر؟ في  ويغزو  عام  يحج  كان  الذي  الخليفة  هو  • من 
- هارون الر�شيد

لـ النقدية  العملة  هي  • الزلوتي 
- بولندا

الكريم؟ القر�آن  �آيات  عدد  • كم 
- 6200 �آية

يتكلم؟ عندما  الإن�سان  ي�ستخدم  ع�ضلة  • كم 
- 44 ع�ضلة

ذاكرة؟ الحيوانات  �أقوى  • ما 
- الجمل

التمام  وظ�الل  الظلال  ا�ستخدم  من  و�أول  الفلك  علم  عن  المثلثات  علم  ف�صل  من  �أول  �إن  تعلم  هل   •
والقواطع وقواطع التمام والجيوب وجيوب التمام في قيا�س الزوايا والمثلثات هم الريا�ضيون العرب وي�أتي 

على ر�أ�سهم في هذا المجال ن�صير الدين الطو�سي المتوفي عام 672 هـ/1274 م.
• هل تعلم �أن مخترع رقا�ص ال�ساعة )البندول( هو ابن يون�س علي بن عبد الرحمن بن �أحمد بن يون�س 
ب�صحبة  اخت�ص  العرب.  عند  والميكانيك  الفلك  علماء  من  وه��و  م.  هـ/1009   399 �سنة  المتوفي  الم�صري 
الحاكم ب�أمر الله الفاطمي. وهو �أول من اخترع رقا�ص ال�ساعة وقد ا�ستعمله لقيا�س الزمن لأنه متحرك 
حول محور ثابت ذبذباته متواقتة نظرياً وقد ن�سب هذا الاختراع من بعده للإيطالي غاليلو المتوفي �سنة 

يون�س. ابن  بعد  ا�ستعماله  دائرة  و�سع  لأنه  م   1643
التجمد!! من  الطعام  لمنع  الثلاجات  الا�سكيمو  رجال  • ي�ستخدم 

لماذا؟! يعلم  احد  ولا  له  �صدى  لا  البطة  • �صوت 
تنزل ان  الم�ستحيل  من  ولكن  الدرج  البقرة  ت�صعد  ان  الممكن  • من 

�سبعة هو  عددهما  مجموع  النرد  في  متقابلتين  جهتين  • كل 

الفتى الذكي 
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النعناع
مطيّب  ن��ب��ات  ال��ن��ع��ن��اع 
ا���س��ت��ع��م��الات كثيرة  ل��ه 
وال�سكاكر  )ال���ع���ل���ك���ة 
تنظيف  وم�����ع�����ج�����ون 
لاأ�������س������ن������ان وال���������ش����اي 
والم����ث����ل����ج����ات وغ�ي�ره���ا 
وفوائد  لاأطعمة(  من 

طبية جمة.
مفيد ل�شتى لاأ�سقام

- يهدئ ع�ضلات المعدة 
ويح�سن تدفق ال�صفراء 
التي  الم���رارة(  )ع�صارة 

تُ�ستخدم في ه�ضم الدهون. كذلك يفيد عملية اله�ضم والغازات ومتلازمة 
لاأمعاء الم�ضطربة )تجنبه �إن كنت تعاني الارتجاع المعدي المريئي(.

- ي�ساعد في التخل�ص من البلغم، ويخفف من حدة ال�سعال الم�صاحب للزكام 
و�آلام الحنجرة.

ال�سام  وال��ل��ب�الب   )Hives( ال�����ش��رى  ب�سبب  المتهيجة  ال��ب�����ش��رة  يفيد   -
والبلوط ال�سام.

الممثلة جي�سيكا �ألبا خلال ح�ضورها حفل توزيع جوائز InStyle ال�سنوي الخام�س في مركز جيتي في لو�س �أنجلو�س، كاليفورنيا.  رويترز

فقال  ال�سمكات  هذه  بكم  و�س�أله  احدهم  عليه  ومر  كبيرات  �سمكات  ثلاث  ي�صطاد  ان  مهران  الفتى  ا�ستطاع 
الواحد بخم�سة دنانير فهي تزن الكثير فقال احملهم وتعالى معي وذهب به �إلى احد البيوت الكبيرة الفاخرة 

ثم اخذهم منه وقال انتظر هنا �س�أر�سل اليك نقودك وزيادة ف�شكره مهران وجل�س ي�ستريح على باب البيت .
ت�أخر الرجل في الخروج فدق مهران الباب كثيرا ولا مجيب ف�أخذ يدور حول البيت ف�شم رائحة ال�سمك وهو 
ي�شوى عرف ان الرجل الدنيء �ضحك عليه فغ�ضب وجرى حول البيت ونظر من احد النوافذ ف�شم رائحة 
ال�سمك القوية وعرف ان المطبخ قريب من ال�شباك فقام بالت�سلل من ال�شباك و�سار خلف الرائحة و�سمع احدى 
الن�ساء وهي تقول لقد انتهيت من تح�ضير الطعام وغطيته هل �أتي �إليك به؟ فقال الرجل: دعيه الان وحينما 
ننتهي �سنطلبه وتركت المر�أة ال�سمك فت�سلل مهران �إلى المطبخ ورفع الغطاء ف�سره ال�سمك الم�شوي فقرر امرا 
واخرج من جيبه ثلاث ليمونات وبع�ض الرياحين كان قد ا�شتراهم من ال�سوق لامه فقطع الليمون وو�ضع في 
بطن كل �سمكة قطع الليمون وبع�ض الرياحين ثم ت�سلل من ال�شباك م�سرعا �إلى ق�صر الوالي ووقف بين يديه 
وقال كنت �أحمل �صحنا كبيرا به ثلاث �سمكات م�شويات هدية من امي لك.. لكن هناك رجلا اخد مني ال�سمك 
وقال انه احق به فجن الوالي ونادي �صاحب ال�شرطة وقال له لتذهب معه وت�أتي بالرجل وال�سمك معا.. عاد 
�صاحب ال�شرطة ومعه �صاحب البيت و�صحن ال�سمك وقد وقف الغلام والرجل بين يدي الوالي فقال للرجل 
كيف ت�أخذ �سمك ملكا لي فقال له انا لم �آخذه بل ا�شتريته من هذا الفتى فقال مهران م�سرعا لا انه كاذب لقد 
�شوته امي لك يامولاي فقال الرجل انه فتى كاذب فقال مهران ل�ست بكاذب والدليل على ذلك لقد و�ضعت امي 
به الليمون والرياحين اكراما للوالي ف�ضحك الرجل وقال وها هو ال�سمك لايوجد به ليمون ولا رياحين وفتح 
بطن ال�سمك واذا به يرى الليمون والرياحين ف�أ�سقط في يده وحمله �صاحب ال�شرطة �إلى ال�سجن في الوقت 

الذي ا�ستمتع فيه مهران بمكف�أة كبيرة جدا ولم يكن يحلم بها ومن يومها لم ي�ضحك عليه احد.

�أ�سباب لرائحة الفم الكريهة غير الأمرا�ض التنف�سية !
لاأ�سباب  م��ن  التنف�سي  الج��ه��از  ت�صيب  ال��ت��ي  ال���ع���دوى 
المعروفة لرائحة الفم الكريهة، وكذلك الم�شاكل التنف�سية 
لاأخرى مثل التهاب الجيوب لاأنفية. لكن قد يكون �سبب 
�أخرى،  و�أمرا�ض  �صحية  ظ��روف  الكريهة،  الرائحة  هذه 

�إليك ما تحتاج معرفته عنها:
م��ن �أع���را����ض ت��راج��ع وظ��ائ��ف ال��ك��ب��د وال��ك��ل��ي��ت�ني رائحة 
لا  الرئة  في  كيميائية  م��واد  وج��ود  نتيجة  الكريهة،  الفم 
الغدد  �إلى  الم�شكلة  الفم. ترجع هذه  تنظيفها جفاف  يتم 

اللعابية �أو �إلى التنف�س عن طريق الفم.
ال�سكري : ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم دون �ضابط ب�سبب 
ما  �إلى  النف�س  رائ��ح��ة  تح��وّل  �إلى  ي����ؤدي  ال�سكري  مر�ض 

ي�شبه الفاكهة.

ل���و����س انجلو�س  ل���درا����س���ة م���ن م���رك���ز  ال�����س��م��ن��ة : وف���ق���اً 
الميثان  تركّز  زي��ادة كمية دهون الج�سم في  تت�سبب  الطبي 
والهيدروجين في الج�سم، وينتج عن ذلك الرائحة القوية 

للبول، ورائحة الفم الكريهة.
لتراجع  ك��ث�رية  �أع��را���ض  ه��ن��اك   : الكلية  �أو  الكبد  ف�شل 
وظائف الكبد والكليتين، ومنها رائحة الفم الكريهة، التي 
الرئة لا يتم تنظيفها  تنتج عن وج��ود م��واد كيميائية في 

والتخل�ص منها.
الرائحة  ب�ني  ب�سهولة  التمييز  يم��ك��ن  ال��رئ��ة:  ���س��رط��ان 
الكريهة التي ي�سببها �سرطان الرئة وبين الحالات لاأخرى 
لرائحة الفم. �إلى جانب قوة الرائحة الكريهة تنت�شر في 

المكان حول مري�ض �سرطان الرئة نتيجة تنف�سه.


