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الوظائف ال�ساقة تزيد وزن الن�ساء
�أماكن عمل لا تنطوي  �أوقاتهن في  �لن�ساء معظم  تق�سي �لكثير من 
�سحتهن،  على  عديدة  �أ���س��ر�ر  �إلى  ي��وؤدي  وه��ذ�  بدنية،  �أن�سطة  على 

�أهمها زيادة �لوزن. 
بجامعة  �ساهلجرين�سكا  �أكاديمية  في  باحثون  �أجر�ها  لدر��سة  ووفقاً 
بالرجال  مقارنة  �ل��وزن  ل��زي��ادة  عر�سة  �أك��ر  �لن�ساء  ف��اإن  فوتنبرغ، 

عندما يفرطن في �لعمل �لمكتبي. 
وقالت �لباحثة في �لطب �لمجتمعي و�ل�سحة �لعامة �سوفيا كيليتجبرغ 
�لوظائف �لتي تتطلب وقتاً طويلًا للعمل تلعب دور�ً في  باأن  "لاحظنا 

زيادة �لوزن لدى �لن�ساء".
وجد  عاماً،  ع�سرين  لم��دة  موظفة   3872 على  �أجريت  در��سة  وبعد 
زيادة  �إلى  �أدى  �ل�ساقة  للوظائف  �لطويل  �لتعر�ض  ب��اأن  �لباحثون 
ذو�ت  �لن�ساء  م��ع  مقارنة   20% بمعدل  �لن�ساء،  وزن  في  ملحوظة 

�لوظائف �لاأقل �إرهاقاً. 
ولم يتمكن �لباحثون من معرفة �ل�سبب �لذي يجعل �لوظائف �ل�ساقة 
توؤدي �إلى زيادة �لوزن لدى �لن�ساء فقط، �إلا �أن �لاأبحاث م�ستمرة في 

هذ� �لخ�سو�ض، بح�سب ما نقلت �سحيفة تايمز �أوف �إنديا �أونلاين.

ما هو علاج الكيراتين لل�سعر؟
�سعرنا،  في  طبيعي  ب�سكل  �لموجود  �لرئي�سي  �لبروتين  هو  �لكير�تين 
من  �أي�����س��اً  يتكون  ب��ل  فح�سب،  �ل��ك��ير�ت��ين  على  �ل�سعر  يحتوي  ولا 

�لبروتينات �لمرتبطة به. 
ويعتبر �لكير�تين بمثابة بروتين هيكلي و�قي خارجي لحماية �سعرك 
و�لحفاظ عليه ب�سحة جيدة. وب�سبب �لتعر�ض لعو�مل خارجية مثل 
�لتغير�ت في نمط حياتك،  �أو  �لكيماوية،  �لمو�د  �أو  �لتلوث  �أو  �ل�سم�ض 
يتناق�ض �لكير�تين �لموجود في �ل�سعر. وهذه �لخ�سارة هي �لتي توؤدي 

�إلى تلف وجفاف �ل�سعر، بح�سب �سحيفة تايمز �أوف �إنديا.
م��ا ه��و ع��لاج �ل��ك��ير�ت��ين؟: �أث��ن��اء �ل��ع��لاج، ي�ساف �ل��ك��ير�ت��ين ب�سكل 
م�سطنع �إلى �ل�سعر لي�سفي مظهر�ً ناعماً ولامعاً، مما يجعله �سائعاً 
�لم�سامية في  �لبقع  �لعلاجات تملاأ  و�لرجال. وهذه  �لن�ساء  بين  جد�ً 
�سعرك و�لتي تحدث ب�سبب فقد�ن �لكير�تين. ويقوم علاج �لكير�تين 

باإعادة بناء �ل�سعر من خلال �إعادة �لبروتين �لمفقود.
ناعم  �سعر  �لعلاج  ينتج عن  �لكير�تين؟:  توقعه من علاج  ما يمكن 
يتلا�سى تدريجياً بعد ب�سعة �أ�سهر. ولا ي�سبه علاج �لكير�تين عملية 
في  �لاأ�سا�سي  و�لمكون  تماماً،  م�سطحاً  �سعر�ً  يجعل  لا  حيث  �لت�سبيل، 

علاج �لكير�تين ي�سبه في �لاأ�سا�ض مكيف عميق قوي للغاية.
�لاأ�سا�ض  في  ويعمل  لاآخ���ر،  �سخ�ض  م��ن  �أي�ساً  تختلف  �ل��ع��لاج  نتائج 
على �إعادة بناء تلك �لاأجز�ء من �ل�سعر �لتي تعر�ست للتلف. ما قبل 
�لعلاج  كان  �إذ�  �ل�سالون، تحققي مما  �إلى  تتوجهي  �أن  �لعلاج: قبل 
بالكير�تين �سيكون منا�سباً ل�سعرك. ووفقاً لم�سففي �ل�سعر �لبارزين، 
فاإن �ل�سعر ذي �لقو�م �لمجعد هو �لاأن�سب للخ�سوع لعلاج �لكير�تين، 
في حين يجب على �أ�سحاب �ل�سعر �لناعم تجنب �لعلاج. بعد �لعلاج: 
بعد �لعلاج، يو�سى بالا�ستثمار في �سامبو جاف جيد حيث لا ي�سمح 
على  �ساعة   48 لم��دة  مطاطي  ب�سريط  رب��ط��ه  �أو  �سعرك  بغ�سل  ل��ك 
�أكر �سهولة  �لتعامل مع �سعرك ي�سبح  �أن  �لرغم من  �لاأق��ل. وعلى 

بعد �لعلاج، لن يكون هناك تغيير كبير في نظام �لعناية بال�سعر. 

العلاقة بين المبالغة في التفكير وطول العمر
ك�سفت در��سة طبية حديثة �سادرة عن كلية �لطب بجامعة هارفارد، 

ر �لعمر. �أن �لمبالغة في �لتفكير من �ساأنه �أن يق�سّ
وفي �لدر��سة، قام �لباحثون بتحليل �أن�سجة �لدماغ �لخا�سة باأ�سخا�ض 
ماتو� تر�وحت �أعمارهم بين 60 و70 عام، وقارنوها بتلك �لخا�سة 

باأ�سخا�ض عا�سو� لما يقارب �لمئة عام.
كانت  مبكرة  �سن  في  توفو�  �لذين  �أولئك  �أن  �إلى  �لباحثون  وتو�سل 
على  يعمل  و�ل���ذي   ،"REST" ب��روت��ين  م��ن  �أق��ل  م�ستويات  لديهم 

تهدئة ن�ساط �لدماغ وفق ما ذكر موقع "ما�سابل".
من  و�لاإك��ث��ار  �لمبالغة  �أن  �لدر��سة  في  �لم�ساركون  �لاأخ�سائيون  وذك��ر 
�لتفكير يجهد �لدماغ، ويقود �إلى ت�ساوؤل م�ستوى �لبروتين �لمذكور.
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لهذا ال�سبب ت�سعر باألم 
من لقاح الإنفلونزا

�حتمال  من  للتخفيف  �لاإنفلونز�  �سد  لقاح  على  للح�سول  �لبع�ض  يلجاأ 
�لاإ�سابة بنوبات �لبرد وخا�سة خلال �ل�ستاء. 

وغالباً ما يتر�فق لقاح �لاإنفلونز� مع �ألم في مكان �للقاح، وهناك عدد من 
بعدم  �سعور�ً  ي�سبب  �ل��ذي  �لاإنفلونز�،  لقاح  فاعلية  على  �لم��وؤث��رة  �لعو�مل 

�لر�حة لمدة يوم �أو يومين بعد �لحقنة.
"�إن  �لاأمريكية  بو�ست  هافينغتون  ل�سحيفة  فافيني  نات  �لطبيب  ويقول 
هو  �لناتج  �لاألم  ف��اإن  لذ�  مناعية،  ��ستجابة  لاإنتاج  ي�سنع  �لاإنفلونز�  لقاح 
يمنحك  ما  وهذ�  �لتهابية،  ��ستجابة  لديه  وج�سمك  نجاحه.  على  علامة 

�لمناعة �سد �لانفلونز�".
��ستجابة  م�سادة  �أج�ساماً  ي�سنع  �لمناعة  جهاز  �أن  �أي�ساً  �لاألم  هذ�  ويعني 
�إذ�  للفيرو�ض �لذي تم حقنه للتو، و�لذي يحميك من �لاإنفلونز� �لفعلية 

تعر�ست لها. 
يعني  فهذ� لا  �لاإنفلونز�،  بعد حقنك �سد  ب��الاألم  ت�سعر  كنت لا  �إذ�  ولكن 
�أعلى مما  �ألم  بال�سرورة لقاح �لاأنفلونز� لا يعمل، فقد يكون لديك عتبة 

تدرك، �أو ربما كنت م�سترخياً �أثناء �لح�سول على �لحقنة.
لل�سعور  د�ع��ي  فلا  �لاإنفلونز�،  لقاح  على  �لح�سول  بعد  ب��األم  �سعرت  و�إذ� 
�لحقنة  �ست�ساعد  �لعمل، حيث  يوم عطلة من  على  �لح�سول  بالذنب من 

على �لتخفيف من نوبات �لمر�ض على �لمدى �لطويل.

تدمير رافعتين بالمتفجرات 
بعد انهيار مبنى

�لمتفجر�ت  �إلى  �لمحلية  �ل�سلطات  لج��اأت 
لمبنى  ملا�سقتين  بناء  ر�فعتي  لتدمير 
�إج���ر�ء�ت  �إط���ار  في  منهار جزئيا،  ف��ن��دق 
�سلامة �سرورية �تخذتها ولاية لويزيانا 

�لاأميركية.
و�أظ����ه����رت �ل��ل��ق��ط��ات �ل���ت���ي ����س���ورت في 
�لر�فعتين  ت��ه��اوي  �أورل��ي��ن��ز،  نيو  مدينة 
وو�سطهما،  �أعلاهما  قنابل  تفجير  بعد 

بح�سب "رويترز".
�ل�سكان  �إخ��لاء  �إلى  �ل�سلطات  و��سطرت 
�لتي  �لتفجير  عملية  قبيل  �لج���و�ر  في 
�ل�سيطرة. وتجمع مو�طنون  تمت تحت 
�أميركيون على م�سافة بعيدة من مكان 
هو�تفهم  بكامير�ت  ووث��ق��وه  �لتفجير، 
ن�سرت  لقطات  �أظ��ه��رت  وفقما  �ل��ذك��ي��ة، 
�لاجتماعي.  �ل��ت��و����س��ل  ���س��ب��ك��ات  ع��ل��ى 
و�لاأ����س���ب���وع �لم��ا���س��ي، �ن��ه��ار م��ب��ن��ى فندق 
�لاإن�ساء  قيد  كان  �ل��ذي  رووك"  "هارد 
 3 م��ق��ت��ل  �إلى  �أدى  ب�����س��ك��ل ج���زئ���ي، مم���ا 
ع���م���ال. وق����ال لات���وي���ا ك��ان��تري��ل رئي�سة 
�أ�سبحت  �لمدينة  �إن  �أورلينز،  نيو  بلدية 
�لر�فعتين،  تدمير  بعد  �أمانا"  "�أكر 
�لتي  �لم��ا���س��ي��ة  �لثمانية  �لاأي����ام  م��ق��ارن��ة 

�أعقبت �نهيار مبنى �لفندق.
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اإنجاب الأطفال يطيل 
�سبابية دماغ الن�ساء

ن�ساء  لدماغ  در��ستهم  من  �لعلماء  �كت�سف 
�أنجبن  �للاتي  دم��اغ  �أن  �لعمر،  متو�سطات 
�أطفالا، وهذ� يعني  �أف�سل ممن لم ينجبن 
�أن �لاآلية �لدفاعية �لتي تظهر لدى �لحامل 

تبقى مدى �لحياة.
 Proceedings of مج���ل���ة  وت���ف���ي���د 
 the National Academy
نتائج  ن�����س��رت  �ل���ت���ي   of Sciences
ه���ذه �ل��در����س��ة ، ب��اأن��ه خ���لال ف���ترة �لحمل 
�لاأولى بعد و�سع �لطفل تحدث  و�لاأ�سابيع 
حتى  ت�سمل  جدية،  تغير�ت  �لم��ر�أة  ج�سم  في 
ب�سورة حادة،  ت��زد�د مرونته  �ل��دم��اغ، حيث 

وتعمل  �لع�سبية،  �لات�����س��الات  بنية  وت��ع��اد 
�لاأم  ���س��ح��ة  ل�����س��م��ان  للتكيف  ق��وي��ة  �آل���ي���ات 

و�لطفل.
وكما هو معلوم، خلال فترة �لحمل يتقل�ض 
بعد  �أ�سهر  �ستة  وخ��لال  �لم����ر�أة،  دم��اغ  حجم 

و�سع �لمولود يعود �إلى حجمه �لطبيعي.
وت�سير فر�سيات ن�سرت في �لاأدبيات �لعلمية، 
�لتي  �لع�سبية  �لتغير�ت في �لخلايا  �أن  �إلى 
تح�����س��ل خ�����لال ف�����ترة �لح����م����ل، ق����د تبقى 
�ل���ولادة، ما يوفر حماية  بعد  ف��ترة طويلة 
�إبطاء  ط��ري��ق  ع��ن  �لح��ي��اة،  م��دى  لدماغها 

عملية �سيخوخته.

ويمكن لفقد�ن �لوزن بنهاية مرحلة �ل�سباب �أو بمنت�سف 
يتعلق  فيما  خا�سة  �لمبكر،  �لم��وت  مخاطر  يرفع  �أن  �لعمر 
�لاأ���س��ت��اذ في ق�سم �لاأوبئة  ي��ق��ول  �ل��ق��ل��ب، ح��ي��ث  ب��اأم��ر����ض 
�ل�سينية،  للطب  "تونغجي"  بكلية  �لح��ي��وي  و�لاإح�����س��اء 
"�أن بان": "خل�سنا �إلى �أنه من �لاأف�سل منع زيادة �لوزن 
خلال �لمر�حل �لاأولى من �لعمر لتقليل خطر �لموت �لمبكر 

فيما بعد".
�ل�سمنة  ت�ستمر  �ل���ذي  �لاأ���س��خ��ا���ض  �أن  �ل��در����س��ة  ووج���دت 
لديهم خلال فترة �ل�سباب تزيد �حتمالات وفاتهم �لمبكرة، 
�لع�سرينات وحتى  �ل��وزن في  �لمزيد من  �كت�ساب  �إذ يرتبط 
�ل���وف���اة م��ق��ارن��ة بمن  ب��ارت��ف��اع مخ��اط��ر  �ل��ع��م��ر  منت�سف 

يحافظ على وزن طبيعي على مد�ر حياته.
و�سملت �لدر��سة �أكر من 36 �ألف �سخ�ض تبد�أ �أعمارهم 
�لقومي  �لم��ع��ه��د  ب��ي��ان��ات  ع��ل��ى  �ع��ت��م��دت  �إذ  ع��ام��ا،  ب��� 40 
��ستطلاع  �إج���ر�ء  يتم  حيث  �لم��ت��ح��دة،  ب��ال��ولاي��ات  لل�سحة 
لدى  �ل�سحية  �لح��ال��ة  لقيا�ض  ممثلة  عينة  على  �سنوي 

�لمو�طن �لاأمريكي.
�إلا �أن �لباحث �أ�سار �إلى نقطة �سعف بالدر��سة وهي عدم 
�لوزن بمر�حل  �إلى فقد�ن  �لتي توؤدي  �لو�سول للاأ�سباب 
"�لفقد�ن غير �لمق�سود  متقدمة من �لعمر حيث يقول:  
بالوزن قد يكون بفعل عو�مل �أخرى كالاإ�سابة بال�سكر �أو 

�ل�سرطان"، وفقا لموقع �سي �ن �ن �لاأمريكي.
وين�سح "�أن بان" بمحاولة عدم �كت�ساب مزيد من �لوزن 
للاأكبر  بالن�سبة  بينما  �لعمر،  من  �لاأولى  �لمر�حل  خلال 
�أ�سلوب  �ت��ب��اع  "محاولة  على  �لتركيز  �لاأف�سل  م��ن  �سنا، 

حياة �سحي".
على  �لمتحدة  بالمملكة  �إج��ر�ئ��ه��ا  تم  �سابقة  در����س��ة  وك��ان��ت 
حو�لي 3 ملايين �سخ�ض قد �أكدت على نتيجة مقاربة لما 
تو�سلت له �لدر��سة �ل�سينية، حيث وجدت �أن �لاأ�سخا�ض 
�لذين يعانون من �ل�سمنة بمنت�سف �لعمر تزيد �حتمالات 
وف���ات���ه���م م��ب��ك��ر� بم���ع���دل %50 م���ق���ارن���ة ب��غ��يره��م من 
�أ�سحاب �لاأوز�ن �لطبيعية، وفقا لموقع �سحيفة �لغارديان 

�لبريطانية. 

وتعد �ل�سمنة من �لم�ساكل �ل�سحية �لرئي�سية في �لعالم، 
فبالولايات �لمتحدة �لاأمريكية على �سبيل �لمثال، �رتفعت 
معدلات �ل�سمنة من %14 لدى �لن�ساء و%11 لدى 
�لن�ساء  ل��دى   38% �إلى  لت�سل   1975 ع��ام  �ل��رج��ال 

 .2016 عام  في  �لرجال  لدى  و36% 

هل توؤثر زيادة �لوزن على �لمخ؟
ور�ء  �سبباً  تكون  ق��د  �ل���وزن  زي���ادة  �أن  فيه  �سك  مم��ا لا 
�لمفا�سل،  و�آلام  �ل�سكري،  مثل  �لاأم��ر����ض  من  �لعديد 
و�أمر��ض �لدورة �لدموية، وم�ساعب �لتنف�ض وغيرها. 
مخ  �سحة  على  خطر�ً  ت�سكل  �أن  �لممكن  من  هل  ولكن 

�لاإن�سان ب�سكل من �لاأ�سكال؟
مخ  م��ن  بعينها  �أج���ز�ء  �إن  بريطانيا  م��ن  باحثون  ق��ال 
�لاإن�سان يمكن �أن تتقل�ض عند زيادة وزنه ب�سكل كبير. 
ن�سرو�  �ل��ت��ي  در����س��ت��ه��م،  �لباحثون م��ن خ��لال  وب��ره��ن 
على  يناير"  �ل��ث��اني-  ك��ان��ون   11" �لخمي�ض  نتائجها 
�لموقع �لاإلكتروني لمجلة "نيورولوجي" �لمتخ�س�سة في 

�أبحاث علم �لاأع�ساب، على �أن هذ� �لتاأثير موجود 
لديهم  تتر�كم  �لذين  �لنا�ض،  ل��دى  خا�ض  ب�سكل 

دهون في منطقة و�سط �لج�سم.
�أن���ه لي�ض من  �ل��وق��ت نف�سه،  �أك����دو� في  �أن��ه��م  غ��ير 

�لو��سح حتى �لاآن ما �إذ� كانت زي��ادة �ل��وزن هي �لتي 
�لذي  ه��و  �لم��خ  �أن تغير  �أم  �لم���خ،  �ل��ت��غ��ير�ت في  ت�سبب ه��ذه 
�ل��وزن. ولم يحاول �لباحثون من خلال  ي�ساعد في زي��ادة 
�لتي  �لمخ  تغير�ت  عن  �لناجمة  �لعو�قب  معرفة  �لدر��سة 

�أثبتو� وجودها لدى �أ�سحاب �لوزن �لز�ئد.
زيادة  �أن  في  �لمتخ�س�سين  �لعلماء  لدى  �سك  هناك  ولي�ض 
�لوزن يمكن �أن تكون �سبباً ور�ء �لعديد من �لاأمر��ض �لتي 
ت�سمل �ل�سكري، و�آلام �لمفا�سل، و�أمر��ض �لدورة �لدموية، 
�إذ�  ما  �لاآن  حتى  �لو��سح  من  ولي�ض  �لتنف�ض.  وم�ساعب 
�أي�ساً، وما حجم  كانت هذه �لزيادة تمثل خطر�ً على �لمخ 

هذ� �لخطر.
�لما�سي على  �سابقة في  در����س��ات  باحثون من خ��لال  وع��ر 

على  م����وؤ�����س����ر�ت 
وج�����ود م��ث��ل هذ� 
�لخ�����ط�����ر. ودر�������ض 
ب��������اح��������ث��������ون تح����ت 
�إ���س��ر�ف م��ارك هامر، 
�لطب  في  �لم��ت��خ�����س�����ض 
بجامعة  �ل�����ري�����ا������س�����ي 
ل�����وب�����ورو �ل���بري���ط���ان���ي���ة، 
�لز�ئد  �ل��وزن  تاأثير  كيفية 
ع���ل���ى م�����ا ي����ع����رف ب����الم����ادة 
ب�سكل  �لم����خ،  في  �ل��رم��ادي��ة 

خا�ض.
�سبيل  �ل��ب��اح��ث��ون في  وق��ي��م 
بحو�لي  خا�سة  بيانات  ذلك 
متو�سط  ���س��خ�����ض،  �آلاف   9
وح�سل  ع���ام���اً.   55 �أع��م��اره��م 
�ل��ب��اح��ث��ون ع��ل��ى م��وؤ���س��ر كتلة 
بهوؤلاء  �لخ��ا���س��ة  �لج�����س��م 
�لاأ�������س������خ������ا�������ض، وه�����و 
ير�سد  �ل�����ذي  �لم���وؤ����س���ر 
بالن�سبة  �لج�����س��م  وزن 
ن�سبة  وك���ذل���ك  ل��ل��ط��ول، 
و�عتبر  �ل����ورك.  �إلى  �لخ�سر 
19 في �لمئة من هوؤلاء �لاأ�سخا�ض بدناء، حيث بلغ موؤ�سر 

�لكتلة لديهم 30 فاأكر.
ث��م ح���دد �ل��ب��اح��ث��ون ح��ج��م �لم���خ ل���دى ه����وؤلاء �لاأ�سخا�ض 
حجم  لمعرفة  وذلك  �لمغناطي�سي،  �لرنين  �أ�سعة  با�ستخد�م 
خلال  من  �لباحثون  وخل�ض  و�لبي�ساء.  �لرمادية  �لم��ادة 
�لاأ�سخا�ض،  ل��دى  �لرمادية  �لم��ادة  حجم  �أن  �إلى  �لدر��سة 
�لذين يرتفع لديهم موؤ�سر �لكتلة، وكذلك �لذين ترتفع 
لدى  حجمه  م��ن  �أق��ل  �ل���ورك،  �إلى  �لخ�سر  ن�سبة  لديهم 
�لخ�سر  لن�سبة  طبيعي  موؤ�سر  لديهم  �لذين  �لاأ�سخا�ض 

�إلى �لورك.

درا�سة مخيفة عن م�ستقبل 
لعبي كرة القدم

�إلى  �لح�سد  بعين  �لكثيرون  ينظر 
لاعبي كرة �لقدم �لمحترفين، فهم 
ويجمعون  يحبونها  مهنة  ي���وؤدون 
�لم���ال، لكن ربم��ا يغير  �لكثير م��ن 
در��سة  بعد  هوؤلاء وجهات نظرهم 

حديثة �أجريت في �إ�سكتلند�.
�أجرتها  �لتي  فقد ك�سفت �لدر��سة 
�لاثنين،  ون�سرت  غلا�سكو  جامعة 
�أك��ر عر�سة  �أن لاعبي كرة �لقدم 
�لتي  �لع�سبية  بالاأمر��ض  للوفاة 
�أ�سعاف   3 بمقد�ر  �لر�أ�ض  ت�سيب 

ون�سف من بقية �لنا�ض.
و�����س����در �ل���ت���ق���ري���ر ب��ت��ك��ل��ي��ف من 
�لاتح����اد �لاإنج��ل��ي��زي ل��ك��رة �لقدم 
ور�ب�������ط�������ة لاع�����ب�����ي ك��������رة �ل����ق����دم 
�ل�سجلات  ل��ت��ق��ي��ي��م  �لم���ح���ترف���ين، 
�ساركو�  لاع��ب��ا  ل�7676  �لطبية 
عامي  بين  ��سكتلند�  في  �حتر�فيا 

و1976.  1900
وتمت مطابقة �سجلات �للاعبين 
�أل����ف �سخ�ض   23 م���ن  �أك����ر  م���ع 
�لدر��سة  في  �ل�����س��ك��ان،  ع��م��وم  م��ن 
�لاأمر��ض  ��ست�ساري  تر�أ�سها  �لتي 
�ستيو�رت  ويلي  �لدكتور  �لع�سبية 

من جامعة غلا�سكو.
تو�سل  �ل���ت���ي  �ل��ن��ت��ائ��ج  و�أ������س�����ارت 
"مخاطر  �أن  �إلى  �ستيو�رت  �إليها 
�زد�دت  �ألزهايمر  �لاإ�سابة بمر�ض 
�أ�سعاف في مر�ض  و4  �أ�سعاف،   5
�لخ����لاي����ا �ل��ع�����س��ب��ي��ة �لح���رك���ي���ة، 
و�سعفين في مر�ض �ل�سلل �لرعا�ض 
لدى لاعبي كرة �لقدم �لمحترفين 
�لدر��سة  و�أظ���ه���رت  �ل�سابقين". 
�لقدم  ك���رة  لاع��ب��ي  �أن  "رغم  �أن����ه 
ب�سبب  للوفاة  عر�سة  �أك��ر  ك��ان��و� 
�أقل  ف��اإن��ه��م  �لع�سبية،  �لاأم���ر�����ض 
ع��ر���س��ة ل��ل��م��وت ب�����س��ب��ب �أم���ر�����ض 
�سائعة �أخرى، مثل �أمر��ض �لقلب 
وب��ع�����ض �أن�����و�ع �ل�����س��رط��ان، بم��ا في 

ذلك �سرطان �لرئة".

الأغنام تغزو مدريد
�لعا�سمة  ���س��و�رع  �لاأغ��ن��ام  �حتلت 
�لاإ�سبانية مدريد، حيث �ساق �لرعاة 
قطعانهم م��ن �لاأغ��ن��ام و�لم��اع��ز في 
بم�سار�ت  م���اري���ن  �لم���دي���ن���ة،  ق��ل��ب 

قديمة للهجرة �ل�سنوية.
�ل�سنوي،  �لح�����دث  ه����ذ�  وي�����س��م��ح 
للرعاة   ،1994 ع���ام  ب����د�أ  �ل����ذي 
تقليدية  م�������س���ار�ت  ب���ا����س���ت���خ���د�م 
�سمال  م���ن  ح��ي��و�ن��ات��ه��م  ل��ه��ج��رة 
جنوب  في  �ل�ستاء  لم��ر�ع��ي  �إ�سبانيا 

�لبلاد.
يتيح  م�سى  فيما  �ل��ط��ري��ق  وك���ان 
بمناطق  �لم��رور  و�أغنامهم  للرعاة 
ريفية لم تكن متطورة قبل ب�سعة 
و�سط  �لاآن  �أ�سبحت  لكنها  ق��رون، 
م��دي��ن��ة م��دري��د �ل�����س��اخ��ب، �لذي 
ي�سم بع�ض �أ�سهر �سو�رعها، ح�سب 

ما ذكرت وكالة رويترز.

عواقب خطيرة قد تطال 
البع�ض لدى فقدان الوزن!

ما  ال�صحية،  الم�صاكل  من  بالعديد  ال��وزن  زي��ادة  ترتبط 
اأف�صل حل لتجنبها، لكن الأمر لي�س  يجعل فقدان بع�صه 
بهذه ال�صهولة ففقدان الوزن بمراحل معينة من العمر قد 

يترتب عليه نتيجة غير متوقعة، وفقا لدرا�صات حديثة، فما 
هي؟

المبكرة  الوفاة  ومخاطر  الوزن  فقدان  اأو  زيادة  بين  العلاقة  تتوقف 
خلالها  يفقد  اأو  يكت�صب  التي  العمرية  المرحلة  على  كبير  ب�صكل 
ال�صخ�س الوزن. فوفقا لدرا�صة �صينية حديثة، ل توؤدي زيادة الوزن 
مع تقدم العمر بال�صرورة اإلى ارتفاع احتمالت الوفاة، بل اأن فقدان 

الوزن بتلك المرحلة العمرية يرتبط ب�صكل ملحوظ بالوفاة.

خلطات 
الة  فعَّ

تُ�ساهم في 
تنحيف 

البطن في 
ام اأيَّ  5
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�ش�ؤون محلية

�صمن فعاليات الموؤتمر العالمي الخام�س للجيوفيزياء الهند�صية 

تكريم البحوث الطلابية الثلاثة الحا�سلة على المراكز الأولى من بينهم  الإماراتية فاطمة حاجي
•• العين – الفجر

ت�صوير – محمد معين

�لعين  بلدية  مع  بالا�ستر�ك  �لاإم��ار�ت  �أقامت جامعة 
�لعالمي  �حتفالية �سمن �لفعاليات �لم�ساحبة للموؤتمر 
تكريم  خلالها  تم  �لهند�سية  للجيوفيزياء  �لخام�ض 
�ل��ط��لاب �ل��ف��ائ��زي��ين ب��ج��و�ئ��ز �أح�����س��ن ب��ح��وث طلابية 
�لعين  وب��ل��دي��ة  �لاإم����ار�ت  جامعة  م��ن  ت�سجيعا  وذل���ك 
للطلاب وحثهم علي �لمناف�سة و�لبحث و�لابتكار حيث 
�سمل �لتكريم �لبحوث �لثلاثة �لحا�سلة على �لمر�كز 
�لاأولى ليكون �لمركز �لاأول  للطالبة �سارة مرتون من 
جامعة كن�سا�ض عن �لبحث �لمقدم بعنو�ن  �آثار �رتفاع 
با�ستخد�م  �ل�سطحية  �لموجة  �سلوك  على  �لتوتر  قبة 
للطالب  �لثاني  و�لمركز  �لعددية  �لزلز�لية  �لنمذجة 
زيبنج عن بحثه بعنو�ن �لت�سوير �لرد�ري للك�سف عن 
�لاأه��د�ف  من خلال �لاإدخ��الات �لمتعددة و�لاإخر�جات 
مدى  �لج��دي��د  �لت�سميم  ه���ذ�  يعطي  ح��ي��ث  �لم��ت��ع��ددة 
مع  للاأج�سام  للجودة  عالية  �لر�د�رية  لل�سور  و�سوح 
خ���لال م�سهد  م��ن  �لب�سرية  �لاأه�����د�ف  ه��وي��ة  و���س��وح 
�لاإمار�تية  للطالبة  �لثالث  و�لمركز  للجد�ر،  �لت�سوير 
فاطمة حاجي لاأف�سل بو�ستر "لوحة بحثية جد�رية" 
ح��ي��ث ك���ان �ل��ب��ح��ث ي����دور ح���ول ����س��ت��خ��د�م �لطريقة 

�لاأبعاد  ث��ن��ائ��ي  �ل��ك��ه��رب��ي  و�ل��ت�����س��وي��ر  �لم��غ��ن��اط��ي�����س��ي��ة 
جنوب  �لق�سي�ض  بحيرة  ظاهرة  ودر��سة  لا�ستك�ساف 
غرب مدينة �لعين حيث و�سحت �لدر��سة وجود �سدع 
في �تجاه �سمال �سمال �سرق – جنوب جنوب غرب و�أنه 
تجمعات  ظهور  في  رئي�ض  دور  �ل�سدع  لهذ�  يكون  قد 

للمياه �لجوفية بالبحيرة و�ختلاطها ببع�ض �لم�سادر 
�لاأخرى للمياه.

�لمويجعى بمدينة  ��ست�سافه ق�سر  وكان �لحفل �لذى 
�ل��ع��ين ق��د ب���د�أ ب��ت��ق��ديم م��ن �لاأ���س��ت��اذ �ل��دك��ت��ور حيدر 
علي  �أثنى  حيث  للموؤتمر  �لعلمية  �للجنة  رئي�ض  بكر 

�ل��ع��ل��م��ي��ة في مر�جعة  ب��ذت��ت��ه��ا�ل��ل��ج��ن��ة  �ل��ت��ى  �لم��ج��ه��ود 
قدم  كما  بالموؤتمر  �لم�ساركة  �لبحوث  وتقييم  و�ختيار 
�لاأ�ستاذ �لدكتور �أحمد مر�د عميد كلية �لعلوم ورئي�ض 
�لم�ساركيين  و�سكر  بالح�سور  فيها  رحب  كلمة  �لموؤتمر 
وبلدية �لعين �ل�سريك �لا�ستر�تيجي للموؤتمر وكذلك 
ج��م��ع��ي��ة �لج��ي��وف��ي��زي��ائ��ي��ين �لا���س��ت��ك�����س��اف��ي��ة ح��ي��ث قام 
�لبيانات  �إد�رة  �لها�سمى مدير  �لدكتور مر�د وعدنان 
�لمكانية بلدية �لعين بتوزيع دروع �لتكريم و�ل�سهاد�ت 
�لجيوفيزيائيين  لجمعية  �لتنظيم  لجنة  �أع�ساء  على 
وفى  �لعلمية  �للجنة  ت��ك��ريم  تم  كما  �لا�ستك�سافية. 
مقدمتهم �لاأ�ستاذ �لدكتور رت�سارد ميلر رئي�ض جمعية 
�لجيوفيزيائيين �لا�ستك�سافية و�لاأ�ستاذ �لدكتور حيدر 
و�لدكتور  �لدهان  �لدكتور علاء  �للجنة  و�أع�ساء  بكر 
�أمان مو�في و�لدكتور هيتو�سي ميكاد� و�لدكتور جون 
ريدين  نل�ض  و�لدكتور  لان  جون  و�لدكتور  ب��ر�دف��ورد 
�سايبي  حكيم  و�لدكتور  لي�ض  كري�ستوفر  و�لدكتور 
و�ل��دك��ت��ور خ��ال��د �ل��ب��ل��و���س��ي و�ل��دك��ت��ور �سيه ب��ن��ج لين 

و�لدكتور �ستيف �سلو�ن.
وفى نهاية �لاحتفالية �لتى ت�سمنت دعوة على �لع�ساء 
�لا�ستك�سافية  �لج��ي��وف��ي��زي��ائ��ي��ين  جمعية  رئ��ي�����ض  ق���ام 
�لاأ�ستاذ  تكريم  جانب  �إلى  �لاإم����ار�ت  جامعة  بتكريم 

�لدكتور �أحمد مر�د و�لاأ�ستاذ �لدكتور حيدر بكر 

م�ست�سفى توام ينظم الندوة 
الثانية لإدارة الحالت

•• العين - الفجر

�إحدى  �ل��ذي يعد  و  �لطبية  بالا�ستر�ك مع جونز هوبكنز  ت��و�م  م�ست�سفى 
�إد�رة  "ندوة  نظم  )�سحة(  �ل�سحية  للخدمات  �أب��وظ��ب��ي  �سركة  من�ساآت 

�لحالات �لثانية" تحت �سعار: "و�سع 
معايير جديدة للرعاية".

ت��ع��د ه���ذه �ل��ن��دوة ه��ي �ل��وح��ي��دة من 
و  نوعها على م�ستوى من�ساآت �سحة 
�لتي �أقيمت بناء على تو�سيات هيئة 
تو�م حيث   �إد�رة م�ست�سفى  و  �ل�سحة 
باأعلى م�ستويات  �لارتقاء  �إلى  تهدف 
ذويهم  و  للمر�سى  �لخدمات  تقديم 
ت��ق��ديم رع��اي��ة ذ�ت ج���ودة عالية و  و 
توفير بيئة عمل �سحية ملائمة من 
و  �لمر�سى  �حتياجات  م��ر�ع��اة  خ��لال 
�لخطة  تطبيق  م��ن  �لتاأكد  و  �ل���زو�ر 
�ل��ع��لاج��ي��ة في �ل���وق���ت �لم��ن��ا���س��ب من 

�إلى  �لاإ�ستجابة  و  �ل�سحية  �لمري�ض  يتما�سى مع حالة  خلال و�سع جدول 
�لعلاج و تبد�أ �لخطة من لحظة دخول �لمري�ض للم�ست�سفى و ت�ستمر حتى 
يتم �لتاأكد من ح�سول �لمري�ض على �لر�ية �لمنا�سبة بالتعاون مع �لطبيب 

�لمعالج و ما يتنا�سب مع خطة �لعلاج.
 �سارك في �لندوة ما يقارب 400 م�سارك كما و �سملت �لجل�سات �لمو��سيع 
للحالات،  ذكية  �إد�رة  تحقيق  نحو  �لعمل  �لتمري�ض،  في  �لتوطين  �لتالية 

�إد�رة �لحالات في �أق�سام �لطو�رئ وغيرها.

في معر�س فرانكفورت للكتاب
نادي كلمة للقراءة ينظّم جل�سة 

نقا�سية حول اأدب ال�سيرة الذاتية
•• فرانكفورت - الفجر

 في �إطار م�ساركة د�ئرة �لثقافة و�ل�سياحة – �أبوظبي في معر�ض فر�نكفورت 
بعنو�ن  نقا�سية  ندوة  نادي"كلمة" للقر�ءة  نظّم   ،2019 للكتاب  �ل��دولي 
"مقارنة �ل�سيرة �لذ�تية في �لاأدب �لعربي و�لاألماني: �لت�سابه و�لاختلاف"، 
تحدّث فيها كل من �سعادة �لدكتور علي بن تميم، رئي�ض مجل�ض �إد�رة هيئة 
و�ستيفان  للكتاب،  ز�يد  �ل�سيخ  �لعام لجائزة  �لاأمين  �لعربية  للغة  �أبوظبي 
�أ�ستاذ  فايدنير، كاتب و�سحفي ومترجم، وبروف�سور د. كلاو�ض ر�ي�سرت، 
�لاأدب �لاإنجليزي و�لاأمريكي في جامعة يوهان فولفغانغ غوته بفر�نكفورت، 

و�أد�رها �لناقد �لاأدبي �إجوما مانغولد.
وتطرق د. علي بن تميم  �إلى كتاب »ترجمة �لنف�ض: �ل�سيرة �لذ�تية في �لاأدب 
�لعربي« �ل�سادر عن م�سروع كلمة للترجمة في د�ئرة �لثقافة و�ل�سياحة - 
�أبوظبي، لمجموعة من �أ�ساتذة �لاأدب في �أميركا، ومن تحرير دريت ر�ينولد، 
حيث ترجمه �إلى �لعربية، �سعيد �لغانمي. يعنى �لكتاب بالترجمة �لذ�تية 

في �لاأدب �لعربي �لقديم ما قبل طه ح�سين.
يبد�أ  �لا�ست�سر�قي،  بالمنظور  �لمتاأثرة  �لعربية  �ل��ق��ر�ء�ت  من  �لعك�ض  على 
وحديثاً،  قديماً  �لعلماء،  ز�ل  »م��ا  فيها:  يقول  لل�سيوطي،  بكلمة  �لكتاب 
تدل  لا  �لكلمة  ه��ذه  ف��اإن  �لموؤلفين،  ت�سور  وفي  ت��ر�ج��م«.  لاأنف�سهم  يكتبون 
على وجود �سنف �أو نوع �أدبي هو نوع »ترجمة �لنف�ض« �أو »�ل�سيرة �لذ�تية« 
�لاأدبي  �لتقليد  في  �أع��ر�ف��ه  ور���س��وخ  �ل��ن��وع،  ه��ذ�  ��ستقر�ر  على  بل  وح�سب، 

�لعربي طو�ل ما يزيد على ع�سرة قرون.
في  �ساعت  �ل��ت��ي  �لمغالطة  بتبديد  �لاأول  يُعنى  ق�سمين،  �إلى  �لكتاب  ق�سم 
�لثقافة �لغربية حول كون �ل�سيرة �لذ�تية نوعاً غربياً خال�ساً، لم تعرفه، 
وربما لا يمكن �أن تعرفه، �لثقافات �لاأخرى. وفي �لق�سم �لثاني منه، يترجم 
ويختتم  �لاإنجليزية.  �للغة  �إلى  عربية  ذ�تية  �سيرة  ع�سرة  ثلاث  �لموؤلفون 
�لكتاب بتقديم ك�ساف �إح�سائي لل�سير �لذ�تية �لعربية، ي�سم ما يزيد على 
�أو توجد �أخبار متد�ولة في  مئة و�أربعين �سيرة ذ�تية عُر على ن�سو�سها، 

�لكتب عنها.

في اإطار فعاليات الموؤتمر العالمي للجيوفيزياء الهند�صية

اتفاقية تعاون بين جامعة الإمارات والجامعات ال�سينية لتبادل التكنولوجيا 
والأفكار والخبرات والتجارب المتعلقة بتطبيق الأ�ساليب الجيوفيزيائية

•• العين الفجر

�لهند�سية  �لعالمي للجيوفيزياء  �لموؤتمر  �تفق كل من 
�لاإم�������ار�ت  ج��ام��ع��ة  في  ح��ال��ي��ا  �لم��ن��ع��ق��د   )ICEG(
و�لبيئية  �لهند�سية  للجيوفيزياء  �لعالمي  و�لم��وؤتم��ر 
عقد  على  �ل�سينية(  )�لج��ام��ع��ات  في   )ICEEG(
�ت��ف��اق��ي��ة ب���ين �لم���وؤتم���ري���ن �ل���دول���ي���ين، ح��ي��ث تهدف 
وتبادل  ت���ع���اون  �إن�����س��اء مج���ال  �إلى  �لات��ف��اق��ي��ة  ه���ذه 
�لمتعلقة  و�لتجارب  و�لخ��بر�ت  و�لاأفكار  �لتكنولوجيا 
�لمتعلقة  للم�ساكل  �لجيوفيزيائية  �لاأ�ساليب  بتطبيق 
بالهند�سة و�لمياه �لجوفية و�لبيئة و�لطاقة و�لمر�قبة 
�لم�ستمرة للطبقات و�لتر�كيب �لاأر�سية �لقريبة من 

�سطح �لاأر�ض.
في �لوقت �لحا�سر ، تقوم كل لجنة موؤتمر بالترويج 
�لاأم؛  مناطقها  د�خ���ل  بها  �لخ��ا���ض  �لم��وؤتم��ر  وتفعيل 
 ICEG ففي �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة يقام �لموؤتمر
ي�سعى  ICEEG حيث  �ل  يقام  �ل�سين  د�خ��ل  و في 
�لتطبيقات  تعليم   لت�سجيع  كبير  بجهد  منهما   كل 
�لج��ي��وف��ي��زي��ائ��ي��ة ب�����س��ك��ل و�����س���ع لم��ع��رف��ة �ل��ع��دي��د من 

�لم�ساكل �لمتعلقة بالمن�ساآت �لهند�سية. 
�لموؤتمرين خبر�ت كبيرة  �لتعاون بين هذين  �سيوفر 
باأكملها  و�لج��ي��وف��ي��زي��ائ��ي��ة  �لهند�سية  للمجتمعات 
تطبيق  في  �ل�سريع  �لتقدم  ت�سهيل  على  و�سي�ساعد 
�لحالية  �لجيولوجية  للم�ساكل  �لاأ�سا�سية  �لتقنيات 
�ل�سعبة.  وقال �لاأ�ستاذ �لدكتور �حمد مر�د عميد كلية 
�لعلوم بجامعة �لامار�ت ورئي�ض �لموؤتمر �لمنعقد حاليا 

بالجامعة �إن �لمحاور �لرئي�سة للاتفاق ت�سمل تنظيم 
 ICEEG جل�سة خا�سة تُعرّف باأنها "�أف�سل ما في
�أو �أف�سل من ICEG" في �جتماع كل من �ل�سريكين. 
ويتم تحديد موعد هذه �لجل�سة �لا�ستثنائية بحيث لا 
تتز�من مع �لجل�سات �لاأخرى. وتقوم كل لجنة فنية 
باختيار 6-8 بحوث ليكونو� من �سمن �أف�سل جائزة 
على  للموؤتمر  تنظيمية  كل لجنة  تعمل  كما  بحوث. 
ت�سجيع و�لاإع��لان عن عقد موؤتمر �لاآخر من خلال 
�لن�سر�ت �لاإخبارية، و�لاإعلانات في �سفحات �لويب ، 

وت�سجيع علماء �لجيوفيزيائيين و�لمهند�سين �لمحليين 
لح�����س��ور �لم��وؤتم��ر �لاآخ����ر. �إ���س��اف��ة �لى ع��ر���ض �سعار 
�لموؤتمر �لخا�سة بالمجموعتين ب�سكل بارز على جميع 
لكل  تطويرها  ويتم  �لخا�سة  و�لن�سر�ت  �لاإع��لان��ات 
موؤتمر. ويكون �ل�سعار �لمهيمن هو للموؤتمر �لحالي. 
 3 ل�  ا  فر�سً موؤتمر  لكل  �لمنظمة  �للجنة  وتوفر  ه��ذ� 
�إلى 4 ممثلين من �للجنة �لتنظيمية �لح�سور حيث 
و�لاإقامة  �ل�سفر  نفقات  جميع  تغطية  ذل��ك  ي�سمل 

و�لت�سجيل.

على  و�ح��د  ممثل  علمية  لجنة  لكل  �سيكون   ، كذلك 
�لاأقل �أوممثلان من �لموؤتمر �لثاني، ويف�سل �أن يكون 
رئي�ض �للجنة �لعلمية �لذي يمثل �لم�سالح �لفنية في 

هذه �لحالة.
لتبادل  ممكن  جهد  ك��ل  ب��ذل  على  �لاتفاقية  و�أك���دت 
كل  م��ن  �ل��ن��اتج��ة  و�ل��ف��و�ئ��د  �لم�ستخرجة  �لم��ع��ل��وم��ات 

مجموعة من قبل �لمجموعة �لاأخرى .
وعلى �أن تكون حلقات �لعمل �لمنظمة ب�سكل م�سترك، 

قبل �أو بعد �لموؤتمر، هدفًا م�ستركا لكلا �لموؤتمرين.
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يعد زيت الورد من الزيوت الرائعة التي لها العديد من الفوائد للب�صرة وال�صعر وال�صحة. ي�صتخرج 
زيت الورد من تقطير الورد الطازج بطريقة معينة، ويحتوي زيت الورد على الكثير من الفيتامينات 
والعنا�صر المهمة جداً للب�صرة والج�صم وال�صعر، فيحتوي زيت الورد على م�صادات اك�صدة بالإ�صافة 
الى انه يحتوي على مجموعة من الفيتامينات واهمها فيتامين A.B.D.K وكل هذه الفيتامينات 
مهمة جدا للج�صم ووجودها مجتمعة في زيت الورد تجعل فائدته كبيرة جدا لل�صحة، و�صوف نعر�س 
�صوف  الرائعة  الورد  زيت  ففوائد  وال�صحة،  وال�صعر  للب�صرة  الورد  زيت  اهمية  المقال  لكي في هذا 

تجعلك ت�صتخدميه دائما ولن تتخلي عن ا�صتخدامه ابداً في حياتك.

فوائد زيت الورد للاأع�صاب
ي�����س��اع��د زي���ت �ل�����ورد ع��ل��ى �لا����س���ترخ���اء وت��ه��دئ��ه �لاع�ساب 
و�لاكتئاب،  بالتوتر  �ل�سعور  من  ويقلل  للغاية  كبير  ب�سكل 
يتم ملاء حو�ض  �لاع�ساب  لتهدئه  �ل��ورد  زيت  ولا�ستخد�م 
�لا�ستحمام بالماء �لد�فئ وو�سع ب�سع قطر�ت من زيت �لورد 
في حو�ض �لا�ستحمام، و�لا�سترخاء د�خل حو�ض �لا�ستحمام 
بالر�حة و�لهدوء و�لتخل�ض  ن�سر  �ساعة، و�سوف  لمدة ن�سف 

من �ل�سغط و�لتوتر.

فوائد زيت الورد للج�صم
ي�ساعد في  �ن��خ  �ل��ورد على ترطيب �لجلد، كما  زي��ت  ي�ساعد 
�لطفح  م��ن  وي��ق��ل��ل  ج��ر�ث��ي��م  �و  ب��ك��تري��ا  �ي  م��ن  �لتخل�ض 
�أي  من  �لتخل�ض  على  وي�ساعد  �لجلد  وح�سا�سية  �لجلدي 
بالاإ�سافة �لى ذلك  �للون قد تظهر على �لجلد،  د�كنة  بقع 
فهو ي�ساعد على �لتخل�ض من ترهلات �لج�سم ب�سكل كبير 
ر�ئحة  �لج�سم  يعطي  وبالتاأكيد  �لج�سم،  �سد  على  وي�ساعد 
��ا في  �أي�����سً منع�سة ت���دوم ل��ف��ترة ط��وي��ل��ة. ي�ساعد زي��ت �ل���ورد 
�ل��ق�����س��اء ع��ل��ى �ل��ب��ك��تري��ا وب��ال��ت��الي ف��ه��و م��ف��ي��د ج���د� لمعظم 
�ل��ب��ك��تري��ا و�لج��ر�ث��ي��م كالاإ�سهال  �ل��ن��اتج��ة ع��ن  �لام���ر�����ض 

و�لت�سمم �لغذ�ئي وغيرها من �لامر��ض

فوائد زيت الورد للمعدة واآلم الدورة ال�صهرية
على  وي�ساعد  ج��د�  كبير  ب�سكل  �لم��ع��دة  تهدئة  على  ي�ساعد 
�لتخل�ض من �لم �لمعدة، وي�ساهم في تهدئة �لقولون �لع�سبي 
�لتهاب و�لم  �لتي قد ت�سبب  �ن��ه يقلل من �لاف���ر�ز�ت  حيث 
�لقولون وعند زيادتها ب�سورة مفرطة قد تت�سبب في حدوث 
قرح في �لمعدة. تعاني �لمر�أة �ثناء �لدورة �ل�سهرية من �لكثير 
من �لاعر��ض كالمغ�ض و�لتقل�سات �لحادة في �لبطن و�ل�سعور 
على  �ل�سيطرة  على  �ل��ق��درة  وع���دم  و�لع�سابية  ب��ال�����س��د�ع، 
�لاع�ساب، وزيت �لورد ي�ساعد على �لتخل�ض من �لاعر��ض 
�لمغ�ض  من  �لتقليل  على  ي�ساعد  �نه  حيث  للطمث  �لمزعجة 
و�لتقل�سات وي�ساعد على �لتخل�ض من �ل�سد�ع و�لم �لر��ض 
�لتي ت�ساحب �لطمث بالاإ�سافة �لى �نه ي�ساعد على تهدئه 

�لاع�ساب و�ل�سعور بالا�سترخاء.

فوائد زيت الورد للب�صرة
يعمل  �ن��ه  للب�سرة حيث  �لعديدة  بفو�ئد  �ل��ورد  زي��ت  يعرف 
�ل�سود�ء  �ل���ه���الات  �ل��ب�����س��رة و�ل��ت��خ��ل�����ض م���ن  ت��ب��ي�����ض  ع��ل��ى 
و�لبثور،  �لحبوب  ظهور  من  و�لتقليل  �لتجاعيد  ومكافحة 
بالاإ�سافة �لى �نه ي�ساعد عل تبي�ض �لب�سرة و�عطائها ر�ئحة 

�ل�سم�ض،  ح��روق  �لتخفيف من  ي�ساعد على  �نه  كما  جميلة 
لذ� �حر�سي د�ئما �سيدتي على ��ستخد�م زيت �لورد لب�سرتك 
للتخل�ض من �لم�ساكل �لمختلفة، ويمكنك ��ستخد�م زيت �لورد 
�لو�سفات  ك��اف��ة  �دخ��ال��ه في  �و  م��ب��ا���س��رة  ب��ه  �ل��ب�����س��رة  بم�سح 

�لطبيعية للب�سرة.

فوائد زيت الورد لل�صعر
ل��زي��ت �ل���ورد �ل��ع��دي��د م��ن �ل��ف��و�ئ��د على �ل�سعر وي��دخ��ل في 
لر�ئحته  بال�سعر  �لخ��ا���س��ة  �لم�ستح�سر�ت  معظم  �سناعة 
�لق�سرة  م��ن  �لتخل�ض  على  ي�ساعد  �ل���ورد  فزيت  �لجميلة، 
ويعطي �ل�سعر لعومة ولمعان، كما �نه يعمل على تغذيه �ل�سعر 
بكتريا موجودة في  �أي  �لتخل�ض من  على  ويعمل  وتقويته، 
�لر��ض قد ت�سبب ت�ساقط لل�سعر، بالاإ�سافة �لى ذلك  فروة 
لفتر�ت  ت���دوم  منع�سه  جميلة  ر�ئ��ح��ة  �ل�سعر  يعطى  ف��ه��و 
��ستخد�مه كدهان لل�سعر بعد �لا�ستحمام  طويلة، ويمكنك 

�و خلطة مع �نو�ع �خرى من �لزيوت.

فوائد زيت الورد للاأظافر واليدين
وي�ساعد  �ل�سعيفة  �لاظافر  تقوية  على  �ل��ورد  زيت  ي�ساعد 
بالاأظافر،  يحيط  �ل��ذي  �ل��ز�ئ��د  �لجلد  م��ن  �لتخل�ض  على 

�لاظافر  وت��غ��ذي��ه  تطويل  على  ي�ساعد  �ن��ه  �لى  ب��الاإ���س��اف��ة 
�نه  حيث  �ليدين  لجمال  �ي�سا  مفيد  وه��و  لمعان،  ويعطيها 

يزيد من نعومة �ليدين ويمنحهم ترطيب ولمعان وي�ساعد 
على تبي�ض �ليدين.

زيت الورد.. فوائد مهمة للب�سرة والج�سم وال�سعر

تنحيف البطن ب�4 خلطات طبيعيّة
والخلّ الزنجبيل  خلطة   .1

من  ك��ب��يرة  وم��ل��ع��ق��ة  �لم����اء،  م��ن  ك���وب  ن��ات:  • �لم��ك��وِّ
من  �سغيرتان  وملعقتان  �ل��ط��ازج،  �لمب�سور  �لزنجبيل 

اح �لاأبي�ض. ماء �لورد، وملعقتان كبيرتان من خلِّ �لتفَّ
ويُ�ساف  �لنار،  على  قدر  في  �لماء  يُ�سبُّ  �لتح�سير:  • طريقة 
�لزنجبيل. وبعد �نق�ساء �سبع دقائق، يو�سع �لخليط جانبًا كي 
، يُ�ساف ماء �لورد وخلّ �لتفاح �إليه،  ى بعد ذلك. ثمَّ يبرد، فيُ�سفَّ
جة. يدهن  مع �لتحريك جيِّدً�. ويحفظ �لمزيج في �لثلاَّ

كمٌّ منه على منطقة �لبطن، يوميًّا.

خلطة   .2
نجبيل  لز ا

والقرفة
نات:  • �لمكوِّ
ك�������������وب م����ن 
وملعقة  �لم����اء، 
ك��������������ب��������������يرة م������ن 
�لمب�سور،  �ل��ط��ازج  �لزنجبيل 

وملعقة �سغيرة من �لقرفة.
قدر  في  �لماء  يُ�سبُّ  �لتح�سير:  • طريقة 
يُ�ساف  ع��ن��دئ��ذ،  يغلي.  ��ى  ح��تَّ �ل��ن��ار،  على 
ك���لٌّ م��ن �ل��زنج��ب��ي��ل و�ل��ق��رف��ة، م��ع �إي����د�ع 
���ى يطهيا.  دق���ائ���ق، ح���تَّ ن���ين لخ��م�����ض  �لم���ك���وِّ
��ى ي���برد. يُ�سرب  ��ى �لم��زي��ج، ويُ����دع ح��تَّ يُ�����س��فَّ
�لوجبات  بعد  يوميًّا،  �لمزيج،  ه��ذ�  من  ك��وبٌ 

�لرئي�سة.

الزيتون وزيت  الزنجبيل  خلطة   .3
�لبكر،  �ل��زي��ت��ون  زي��ت  م��ن  ك��وب  ن��ات:  • �لم��ك��وِّ
وم���ل���ع���ق���ة ك����ب����يرة م�����ن �ل���زنج���ب���ي���ل �ل����ط����ازج 

�لمب�سور.
�لزيتون  زي���ت  يُ�����س��اف  �ل��ت��ح�����س��ير:  ط��ري��ق��ة   •

�إلى ق���در ���س��غ��يرة على  �لم��ب�����س��ور  و�ل��زنج��ب��ي��ل 
 ، ��ى ن�����س��وج �ل��زنج��ب��ي��ل. ثمَّ �ل��ن��ار، وذل���ك ح��تَّ
يُ��ده��ن �لج�سم به،  يُ��دع �لم��زي��ج حتَّى ي��برد. 

ا. يوميًّ

والنعناع الزنجبيل  خلطة   .4
وخم�ض  �لم���اء،  م��ن  ك��وب  ن��ات:  • �لم��ك��وِّ
وخم�ض  �لاأخ�سر،  �لنعناع  من  �أور�ق 
وملعقة  �لاأخ�سر،  �ل�ساي  من  �أور�ق 
ك����ب����يرة م�����ن �ل���زنج���ب���ي���ل �ل����ط����ازج 
ق�سر  م��ن  ك��ب��يرة  وملعقة  �لم��ب�����س��ور، 

ان �لمطحون. �لرمَّ
كوب  يُ�سبُّ  �لتح�سير:  طريقة   •
�لنار، وذلك حتَّى  �لماء في قدر على 
نات، مع  يغلي. عندئذ، تُ�ساف �لمكوِّ

على  دق��ائ��ق  لخم�ض  �لخليط  �إي���د�ع 
��ى جيِّدً�.  يُ�����س��فَّ ي���برد،  �ل��ن��ار. وع��ن��دم��ا 

يُ�سرب كوب من �لخليط، يوميًّا، وتحديدً� 
�لمزيج  ب���اأنَّ  �ل��ف��ط��ور. علمًا  ت��ن��اول وج��ب��ة  قبل 

�سموم  و�لتخلُّ�ض من  �لبطن،  يُ�ساعد في تنحيف 
ا. �لج�سم �أي�سً

 فوائد الزنجبيل في التنحيف
لغر�ض  ��ستخد�مًا  �لاأك���ر  �ل��ت��و�ب��ل  م��ن  �لزنجبيل  يُ��ع��دُّ 
ق  ويُحقِّ �لج�سم،  ده��ون  �إح��رق  في  يُ�ساهم  وه��و  �لتنحيف، 
ا يُقلِّل من كمِّ �لطعام �لمُ�ستهلك،  لمتُناوله �ل�سبع طويلًا، ممَّ
ا �أنَّه فقير في �ل�سعر�ت �لحر�ريَّة. علمًا باأنَّ �سرب  خ�سو�سً
�لزنجبيل �ل�ساخن بعد �لوجبة مبا�سرةً، يزيد من فعاليَّة 

هذ� �لتابل في �إحر�ق �لدهون.

ام الة تُ�ساهم في تنحيف البطن في 5 اأيَّ خلطات فعَّ
با�صتخدام  يق�صي  فيه  المتراكمة  الدهون  من  والتخلُّ�س  البطن  تنحيف 

ه �صكل  تُ�صوِّ باأنَّ بروز البطن م�صكلة �صائعة  خلطات طبيعيَّة، علمًا 
�صليم،  غير  غذائي  ريجيم  اتباع  اإلى  ترجع  وهي  الج�صم، 
والمتناع عن الحركة اأو البعد عن المداومة في ممار�صة 
الة  فعَّ خلطات  الآت��ي،  وفي  الوقت.  ل�صيق  الريا�صة 

ام. تُ�صاهم في تنحيف البطن في 5 اأيَّ
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العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
  اعلان بالن�صر

�لمرجع : 1201
�إمار�تي �لجن�سية   ، ليكن معلوما للجميع بان �ل�سيد/ �حمد عبيد ر��سد �لهفوف �ل�سام�سي 
يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�سته �لبالغة 100%  في )مولتي ت�سوي�ض لتجارة �لاأبو�ب 
�لاتوماتيك( بموجب رخ�سة رقم )124903( �لى�ل�سيد/ توما�ض �سيبا�ستيان بوثيابار�مبيل ، 
�لقانوني  �ل�سكل  �لرخ�سة �لى �خر تغيير  تنازل �ساحب   : هندي �لجن�سية تعديلات �خرى 

للرخ�سة من )موؤ�س�سة فردية( �لى )موؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات( 
وعملابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لاجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��ض  �ي  لديه  فمن  �لاعلان  هذ�  تاريخ  من  ��سبوعين  بعد  �ليه  �لم�سار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�صارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�صئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

  اعلان بالن�صر
�لمرجع : 1203

ليكن معلوما للجميع بان �ل�سيد/محمد يو�سف �مد�د �لحق ، بنغلادي�ض  �لجن�سية ترغب 
في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�سته �لبالغة 100% وذلك �لى �ل�سيد/منير ح�سين مبارك 
باإمارة  تاأ�س�ست  �لجزيرة(  باب  )كافتيريا  با�سم  �لرخ�سة  في  �لجن�سية  بنغلادي�ض   - �لله 

�ل�سارقة بموجب رخ�سة رقم )741869(  تعديلات �خرى : لا يوجد. 
وعملابن�ض �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�سان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على 
�لاجر�ء �لم�سار �ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عتر��ض حيال 

ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�صارقة 
اإنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�صئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

  اعلان بالن�صر
�لمرجع : 1202

ليكن معلوما للجميع بان �ل�سيدة/ف�سيلت غلام م�سطفى - باك�ستان �لجن�سية 
�لجميل  )�لفجر  في    %100 �لبالغة  ح�سته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  ترغب 
لت�سميم �لازياء( تاأ�س�ست باإمارة �ل�سارقة بموجب رخ�سة رقم )729981( وذلك 
�ل�سكل  تغير  �لجن�سية   �لاإمار�ت   - عبد�لله  محمد  دروي�ض  �ساره  �ل�سيدة/  �لى 

�لقانوني من موؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات �لى موؤ�س�سة فردية. 
�لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�سنة   وعملابن�ض 
2013 في �سان �لكاتب �لعدل . فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم 

�لت�سديق  على �لاجر�ء �لم�سار �ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان.
مكتب  الكاتب العدل بال�صارقة 

اإنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�صئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 في الدعوى رقم 2019/3350 تجاري جزئي - دبي 

�لمدعى عليه : فاليات كونهي بافا محمد كوتي  )�لعنو�ن : �أبوظبي - �سارع �لمطار 
- بناية مبارك �سميدر - �سقة 2 - هاتف متحرك رقم 0527631231(   يرجى 
�لح�سور �لى �جتماع �لخبرة �لمقرر بمكتب �لخبير �لم�سرفي  �لمدون �دناه وذلك في 
تمام �ل�ساعة �لحادية ع�سرة من �سباح يوم �لاإثنين �لمو�فق 2019/10/28 وذلك 
بيت  �لتجاري.  دب��ي  بنك  قبل  من  عليكم  �لمرفوعة  �لدعوى  في  دفوعكم  لبيان 
�لاأول مكتب رقم  �ل��دور   - �لم�سيئة  �ل�سم�ض  بناية   - �لمعرفة لتدقيق �لح�سابات 
112،  هاتف رقم 042830100 ، فاك�ض رقم : 042833622 - هاتف متحرك رقم : 

0506516092  بجانب �لطاير لل�سيار�ت - �لقرهود / دبي
الخبير الم�صرفي

محمد كامل عيران 

اعلان اجتماع خبرة بالن�صر 

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اإعلان دعوة اإجتماع خبرة بالن�صر 

�أنا /وليد خمي�ض بن �سويد�ن خبير� ح�سابيا مكلفا من قبل محكمة دبي  ب�سفتي 
باجر�ء �لخبرة �لح�سابية في �لدعوى رقم )2019/2504( تجاري جزئي - فاإننا 
قد قررنا دعوة �ل�سادة / نيو لاين للت�سميم �لد�خلي )�ض ذ م م( ، وذلك من �أجل 
�لح�سور �لى مقر مكتبنا ب�سفتها �ل�سخ�سية �و من يمثلها قانونا ب�سفتها �لمدعي 
�أعلاه. و�لمقامة من قبل �لمدعي / �سركة �لد�نوب  عليها بالدعوى �لمذكورة بالرقم 
لتجارة مو�د �لبناء - ذ م م - وذلك للح�سور �إلى مقر مكتبنا �لكائن في بناية مركز 
�لاأعمال �لذهبي - �سارع بور�سعيد - خلف وكالة �لني�سان مكتب رقم 604 - ت : 
�لمو�فق  �لقادم  �لاإثنين  يوم  وذلك   04-2208804  : ف   ،  04-2208803

.)am 11.00( في تمام �ل�ساعة �لحادية ع�سر �سباحا )2019/10/28(
الخبيرالمحا�صبي / وليد خمي�س بن �صويدان 
قيد رقم  141  

اجتماع خبرة
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

 اعـــــــلان       
تقدم �لي �نا �لكاتب �لعدل باد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�سديقات- خورفكان: �ل�سيد/ 
عبد�لله ر��سد محمد �لخوري ، �لجن�سية : �لاإمار�ت  وطلب �لت�سديق على محرر 
يت�سمن )تنازل( في ح�سته �لبالغة 100% في �لا�سم �لتجاري بقالة �لكويد ، ن�ساط 
�لتنمية �لاقت�سادية في  خورفكان رخ�سة  د�ئ��رة  ، و�لمرخ�ض من  �لرخ�سة بقالة 
�لتنمية �لاإقت�سادية  تجارية رقم 538894 �ل�سادر بتاريخ 2005/10/11 في د�ئرة 
 : �لجن�سية   ، علي  روي�����ض  محمد  م��ي��اه  باي�ض  محمد  �ل�سيد/  �لى  ب��خ��ورف��ك��ان. 
بنغلادي�ض. ليكن معلوما للجميع بان �لكاتب �لعدل في مدينة خورفكان �سيقوم 
بالت�سديق على توقيعات ذوي �ل�ساأن في �لمحرر �لمذكور بعد �نق�ساء ��سبوعين من 

تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�صة محمد علي 

  ال�صئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

 اعـــــــلان       
 : خ��ورف��ك��ان  و�لت�سديقات-  �ل��ع��دل  �لكاتب  ب���اد�رة  �ل��ع��دل  �لكاتب  �ن��ا  �لي  ت��ق��دم 
�لت�سديق على  ، وطلب  �لاإم���ار�ت   : ، �لجن�سية  بن عبود  ر��سد علي  �ل�سيد/علي 
بقالة  �ل��ت��ج��اري  �لا���س��م  في   %100 �ل��ب��ال��غ��ة  ح�سته  في  )ت���ن���ازل(  يت�سمن  مح���رر 
�لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئ��رة  من  و�لمرخ�ض   ، بقالة  �لرخ�سة  ن�ساط   ، �لر��سدية 
د�ئرة  بتاريخ 1988/10/30 في  �ل�سادر  في خورفكان رخ�سة تجارية رقم 141031 
، �لجن�سية  �ليار  �ل�سيدة /�سلام مولانثيكال  �لاإقت�سادية بخورفكان �لى  �لتنمية 
�سيقوم  خورفكان  مدينة  في  �لعدل  �لكاتب  بان  للجميع  معلوما  ليكن  �لهند.    :
بالت�سديق على توقيعات ذوي �ل�ساأن في �لمحرر �لمذكور بعد �نق�ساء ��سبوعين من 

تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�صة محمد علي 

  ال�صئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعـــــــلان       

خورفكان   - و�لت�سديقات  �ل��ع��دل  �لكاتب  ب���اد�رة  �ل��ع��دل  �لكاتب  �ن��ا  �لي  تقدم 
�لاإمار�ت   : �لجن�سية   ، �لحو�سني  علي  ع��ب��د�لله  عبد�لرحمن  �ل�سيد/جا�سم   :
في   %100 �لبالغة  ح�سته  في  )ت��ن��ازل(  يت�سمن  مح��رر  على  �لت�سديق  وط��ل��ب 
�لا�سم �لتجاري مطعم وكافتيريا �لنجم �لعربي ، ن�ساط �لرخ�سة �لاإقت�سادية 
في خورفكان رخ�سة تجارية رقم 569129 �ل�سادر بتاريخ 2008/11/6 في د�ئرة 
 ، ك��ون��ان  ب��اروت��ي   �ل��دي��ن  �ل�سيد/محي  ب��خ��ورف��ك��ان. �لى  �لاإق��ت�����س��ادي��ة  �لتنمية 
�لجن�سية : �لهند. ليكن معلوما للجميع بان �لكاتب �لعدل في مدينة خورفكان 
�نق�ساء  بعد  �لم��ذك��ور  �لم��ح��رر  في  �ل�ساأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�سديق  �سيقوم 

��سبوعين من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�صة محمد علي 

  ال�صئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2019/7650(

�لمنذر : �لمنذرة / بيت �لاإبتكار لل�سقالات - �ض ذ م م 
بوكالة �لمحامي / عبد�لله �لكعبي 

�لمنذر �ليها : جرين مودلينج للمقاولات - �ض ذ م م 
نلتم�ض من �سيادتكم �لتركم بالمو�فقة على �علان �لمنذر �ليه بالن�سر في �لاإنذ�ر �لمرفق 
 250.000 مبلغ  �سد�د  ب�سرورة  ننذركم  �لمنذرة  عن  وك��لاء  وب�سفتنا  )فاإننا  مو�سوعه 
، وذل��ك خلال مدة خم�سة  دره��م )مائتان وخم�سون �لف دره��م( �لمتر�سدة في ذمتكم 
�يام عمل تبد�أ من تاريخ �علانكم بهذ� �لن�سر ، و�إلا �سن�سطر لاتخاذ كافة �لاإجر�ء�ت 
�لقانونية قبلكم وتحميلكم كافة �لر�سوم و�لم�ساريف و�لفائدة �لقانونية عن �لتاأخير 
�ل�سد�د بالاإ�سافة �لى �تعاب �لمحاماة مع �لتعوي�ض عن كافة �لاأ�سر�ر �لتي لحقت  في 

بموكلتنا �لمنذرة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2019/7628(

�لمنذرة / �ت�ض �ند �ت�ض للا�ستثمار و�لتطوير - �ض ذ م م - ويمثلهم حاتم حلمي محمد حمد 
�لمنذر �ليه : مركز مار�سال �لطبي �لتخ�س�سي - ذ م م 

وثمانون  و�سبعة  )ت�سعمائة  دره��م   987.398 مبلغ  �سد�د  ب�سرورة  �ليه  �لمنذر  على  �لمنذرة  تنبه 
وحتى   2018/12/15 من  �لفترة  عن  �لايجار  قيمة  دره��م(  وت�سعون  وثمانية  وثلاثمائة  �ل��ف 

2019/9/30 وما ي�ستجد من قيمة �يجارية حتى تاريخ �لاإخلاء. 
يوما من   30 �ق�ساها  �لم�ستحقة عليكم خلال مدة  �لايجار  ب�سد�د قيمة  قيامكم  وفي حال عدم 
تاريخ �لاإخطار يحق للمخطرة �تخاذ كافة �لاإجر�ء�ت �لقانونية �مام �لجهات �لمخت�سة و�تخاذ 
�للازم قانونا نحوكم للح�سول على �لم�ستحق في ذمتكم ل�سالح �لمخطرة و�لمطالبة باإخلاء �لعين 
وت�سليمها خالية من �ل�سو�غل �لقانونية و�لمادية بعد �سد�د كافة �لر�سوم و�لم�ستحقات وت�سفية 

كافة �لمطالبات �لاأخرى. للعلم ونفاذ مفعوله. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
اعلان مح�صر حجز بالن�صر

في الدعوى رقم 2019/1313  تنفيذ عمالي  
مو�سوع �لق�سية : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 301/2018 عمالي كلي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)451180 درهم( ل�سالح �لعامل �لحكم ومبلغ )10200 درهم( ر�سوم �لدعوى �لاإبتد�ئية ل�سالح �لمحكمة.
طالب �لاعلان : طالب �لتنفيذ : زياد محمد عبد�لمهدي �لعكا�سي   �لمطلوب �علانه : �لمنفذ �سده : 1- فا�ست تيليكوم 
للتجارة �لعامة - ذ م م - مجهول محل �لاقامة. مو�سوع �لاإع��لان : نعلنكم بانه تم �لحجز على �مو�لكم �لخا�سة 
وهي عبارة عن مركبات �لمبينة �و�سافها �دناه : - در�جة نارية لوحة رقم : 51346 / دبي - تويوتا با�ض / �بي�ض + 
�زرق - رقم �للوحة : 39212/ دبي  - در�جة نارية - رقم �للوحة : 41227/ دبي  - ميت�سوبي�سي / بيك �ب - �بي�ض 
و �زرق - رقم �للوحة : 43714 / دبي  - تويوتا / فان - �للون : �بي�ض و�زرق - رقم �للوحة : 10484 / دبي  - در�جة 
نارية - �للون : �زرق و ��سود - رقم �للوحة : دبي  55794  - در�ج��ة نارية - �للون : �حمر - رقم �للوحة : 15901 
/ دبي  - با�ض هيوند�ي - �للون : �زرق / �بي�ض - رقم �للوحة : 80820 / دبي  - ميت�سوبي�سي / بيك �ب - �للون 
: �زرق / �بي�ض - رقم �للوحة : 26719 / دبي  - هيوند�ي با�ض - �للون : �زرق/ �بي�ض - رقم �للوحة : 44093 / 
دبي  - ر�فعة �سوكية - �للون : ��سفر - رقم �للوحة : 96535 / دبي - ني�سان - �للون : �بي�ض - رقم �للوحة : 72510/ 
دبي  - تويوتا كامري - �للون : �زرق - رقم �للوحة : 39829 / دبي وفاء للمبلغ �لمطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه 

ونفاذ مفعوله قانونا.  
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر

                         في الدعوى رقم 2019/1951  تنفيذ مدني  
�لاق��ام��ة بما  د�فيد يو مجهول محل  ���س��ده/1- جونتان  �لمنفذ  �لى 
�أق��ام عليك �لدعوى  �ن طالب �لتنفيذ/ �حمد علي بدر �لدين  قد 
وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية 
)623300( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  وعليه فان 
�لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م 

بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
  �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة     

��س���م �ل�سركة : “نور نايف للتجارة �ض ذ م م " 
رقم �لرخ�س��ة : 628867  عن�و�نها : محل رقم 5 ملك م�سطفى محمد عبد�لنور 
- ديرة نايف  �ل�سك�ل �لقانوني : ذ�ت م�سئولية محدودة  رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
1048252 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بدبي باأنه ، قد تم �لتاأ�سير 
�لقر�ر  بموجب  وذل��ك   ، �ع��لاه  �لم��ذك��ور  �ل�سركة  بانحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في 
لدى  و�لم�سدق   )2019/10/14( بتارخ  لل�سركاء  �لعمومية  �لجمعية  من  �ل�سادر 
�ل�سيد �لكاتب �لعدل بتاريخ )2019/10/14( وعلى من لديه �عتر��ض �و مطالبة 
�لتقدم �لى �لم�سفي �لمعين في مكتب رقم 301 - 302 - 303 - 304 - 305  ملك 
محمد �لزبير علي �لخليج �لتجاري - ��ستد�مة A - هاتف : )2226266 – 04( 
فاك�ض )2223773 – 04( م�ستحبا معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
  �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي    

��س����م �لم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق �لح�سابات
عن���و�ن����ه : مكتب رقم 301 - 302 - 303 - 304 - 305  ملك محمد �لزبير علي 
�لخليج �لتجاري - ��ستد�مة A  بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بدبي باأنه ، 
بت�سفية  للقيام  �علاه  �لمذكور  �لم�سفي  بتعيين   �لتجاري لديها  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  قد تم 
5 ملك م�سطفى محمد عبد�لنور  ، وعنو�نها : محل رقم  » نور نايف للتجارة �ض ذ م م 
بتارخ  لل�سركاء  �لعمومية  �لجمعية  م��ن  �ل�����س��ادر  �ل��ق��ر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  ن��اي��ف   دي���رة   -
  )2019/10/14( بتاريخ  �لعدل  �لكاتب  �ل�سيد  ل��دى  و�لم�سدق   )2019/10/14(
وعلى من لديه �عتر��ض �و مطالبة �لتقدم �لى �لم�سفي �لمعين في مكتب رقم 301 - 302 
- 303 - 304 - 305 ملك محمد �لزبير علي �لخليج �لتجاري - ��ستد�مة A - هاتف 
�لم�ستند�ت  كافة  معه  م�ستحبا   )04 –  2223773( فاك�ض   )04 –  2226266(  :

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
 دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : فمينن اليجان�س لتجارة الملاب�س الن�صائية - �س ذ م م  
�لخليج  معبر   - بردبي   - جوبيندر�م  �سندير�ني  �نيل  ملك   107 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
: 738075 رقم  �لرخ�سة  ،  رقم  ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�سكل   - �لتجاري 
�لقيد بال�سجل �لتجاري : 1180391 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بدبي 
باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2019/9/19 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب 
�إلى �لم�سفي �لمعين  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  بتاريخ 2018/8/14 وعلى من لديه 
�لزبير  علي  : مكتب 301 �لى 305 محمد  �لعنو�ن  من�صور ملا لمراجعة الح�صابات 
 04  -  3617679  : فاك�ض   04  -2838562  : هاتف    B ��ستد�مة   /- �ل��ت��ج��اري  �لخليج   -
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذ� �لاإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : من�سور ملا لمر�جعة �لح�سابات
 /- �لتجاري  - �لخليج  �ل��زب��ير  علي  : مكتب 301 �لى 305 محمد  �لعنو�ن 
��ستد�مة B هاتف : 2838562- 04 فاك�ض : 3617679 - 04 بموجب هذ� تعلن 
�أعلاه  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  بدبي  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئ��رة 
لت�سفية فمينن �ليجان�ض لتجارة �لملاب�ض �لن�سائية - �ض ذ م م وذلك بموجب 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   2019/9/19 بتاريخ   دب��ي  ق��ر�ر محاكم 
دبي بتاريخ 2018/8/14 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه 

ن�سر هذ� �لاإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

��سم �ل�سركة : ريتيل ديفيلوبمينت كومباني - �س ذ م م  
�لعنو�ن : محل )TDM-GF-310( ملك مجموعة �عمار مولز - دبي مول - بردبي 
- برج خليفة - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 684783 رقم 
�لقيد بال�سجل �لتجاري : 1111254 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بدبي 
باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2019/9/4 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�صجاد  �إلى �لم�سفي �لمعين  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عتر��ض  2019/10/4 وعلى من لديه 
O-08A-005 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  قانونيون   محا�صبون  و�صركاهم   حيدر 
ملك �سمو �ل�سيخ �حمد بن ر��سد بن �سعيد �ل مكتوم - ديرة - رقة �لبطين - �لهاتف : 
2222126 -04 فاك�ض : 2238881 - 04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

��سم �لم�سفي : �صجاد حيدر و�صركاهم محا�صبون قانونيون
ملك �سمو �ل�سيخ �حمد بن ر��سد بن �سعيد   O-08A-005 لعنو�ن : مكتب رقم�
�ل مكتوم - ديرة - رقة �لبطين - �لهاتف : 2222126 -04 فاك�ض : 2238881 - 04 
�لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  ب��دب��ي  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب 
�لمذكور �أعلاه لت�سفية ريتيل ديفيلوبمينت كومباني - �س ذ م م وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2019/9/4 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   2019/9/4
�لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن  على  بدبي  �لكائن  مكتبه 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
بالدعوى رقم 2019/379 نزاع تعيين خبرة تجاري - دبي  

�لى �لمتنازع �سدهما / 1- �سركة / �ركبيلاجو للتجارة �لعامة - ذ م م ويمثلها / بيتر ويليام د�فيد فليت�سر 
2- بيتر ويليام د�فيد فليت�سر ب�سفته �سريك و�لمدير �لم�سوؤول وع�سو منتدب ل�سركة �ركبيلاجو للتجارة 
�لعامة ذ م م )�لجن�سية �لمملكة �لمتحدة( نحيطكم علما �أنه تم �نتد�بنا خبير ح�سابيا بالق�سية �لمذكورة 
�أعلاه �لمقامة �سدكم من قبل / بريدجيت تيريز� ليتيل ب�سفتها �سريك في �سركة / �أركبيلاجو للتجارة 
�لعامة - ذ م م )�لجن�سية : جنوب �أفريقيا( ومو�سوعها / �لمطالبة بندب خبير ح�سابي لتحديد �لاأرباح 
�لم�ستحقة للمتنازعة عن ح�ستها في �سركة " �ركبيلاجو للتجارة �لعامة - ذ م م" و�لتي تعادل ن�سبة %40 
وذلك عن �لفترة من تاريخ 2013/8/28 حتى �لاأن.  وعليه فانتم مكلفون بالح�سور �و من يمثلكم قانونا 
�إجتماع �لخبرة �لمقرر عقده يوم �لخمي�ض �لمو�فق 2019/10/31 �ل�ساعة )12.30( �لثانية ع�سر و�لن�سف 
ظهر� - بمكتب �لخبير �لمنتدب �لكائن : دبي - �لخليج �لتجاري - بجو�ر برج و�ن �منيات - برج بري�سم 
�لثامن - مكتب 805 - �حمد �لحو�سني لتدقيق �لح�سابات.  يرجى �لح�سور بالموعد و�لمكان  - �لطابق 
�لمحدد و�إح�سار �لم�ستند�ت �لموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن �لح�سور فان �لخبرة 

�ستبا�سر �عمالها وفقا لل�سلاحيات �لمخولة لها قانونا. 
خبيرح�صابي / اأ�صامة اأحمد مالك - رقم القيد 145

مذكرة اإعلان المتنازع �صدهما بالن�صر 
للح�صور اأمام الخبرة  

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
بالدعوى رقم 2019/828 تجاري كلي - دبي 

م م(  2- محمد هاني  �ل تي )ذ  �ستارز تريدنغ جي  �ل�سادة /1- �سركة هاي  �لمدعي عليهم  �لى 
كخبير  �نتد�بنا  تم  �أن��ه  علما  نحيطكم   - ق�ساب  ه�سام  محمد  �سامر   -3 ق�ساب  ه�سام  محمد 
�إ�ض  بي  كابيتال  ت�سامن  �سركة   / قبل  �لمقامة �سدكم من   - �أع��لاه   �لمذكورة  بالق�سية  ح�سابي 
�لز�مكم  مع  تي  �ل  جي  تريدنغ  �ستارز  ه��اي  �سركة  وت�سفية  بحل  �لمطالبة   / ومو�سوعها  �سي 
�إجتماع  قانونا  يمثلكم  من  �و  بالح�سور  مكلفون  فانتم  وعليه  و�لاتعاب.   و�لم�ساريف  بالر�سوم 
�لخبرة �لمقرر عقده يوم �لخمي�ض �لمو�فق  2019/10/31 �ل�ساعة )11.30( �لحادية ع�سر و�لن�سف 
�سباحا بمكتب �لخبير �لمنتدب �لكائن : دبي - �لخليج �لتجاري - بجو�ر برج و�ن �منيات - برج 
بري�سم - �لطابق �لثامن - مكتب 805 - �حمد �لحو�سني لتدقيق �لح�سابات.   يرجى �لح�سور 
بالموعد و�لمكان �لمحدد و�إح�سار �لم�ستند�ت �لموؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم 

عن �لح�سور فان �لخبرة �ستبا�سر �عمالها وفقا لل�سلاحيات �لمخولة لها قانونا. 
خبيرح�صابي / اأ�صامة اأحمد مالك
رقم القيد 145

مذكرة اإعلان المدعي عليهم بالن�صر 
للح�صور اأمام الخبرة  

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
في الدعوى  رقم  )2019/3168( تجاري جزئي   

�لمدعي عليه / د�مان علي �ساهاني عطا محمد �ساهاني 
�علاه  �لمذكورة  بالدعوى  م�سرفي  خبير  ندب  تم  بانه  علما  �سيادتكم  نحيط 
قانونا  يمثلكم  من  �و  مكلفين  فاأنتم  وعليه   ، م�سر  بنك  من  �سدكم  و�لمرفوعة 
بح�سور �جتماع �لخبرة �لمقرر عقده يوم �لخمي�ض �لمو�فق 2019/10/31 في تمام 
�ل�ساعة 11.00 �سباحا، وذلك بمكتب �لخبير �لمنتدب �لكائن دبي - �لهناء �سنتر 
رقم  مكتب   - ت�سيل�سي  فندق  بجانب   - كارفور  مقابل   - �ل�سطوة  دو�ر  بجو�ر   -
)229/228( - نطلب �لح�سور بالموعد و�لمكان �لمحدد و�إح�سار �لم�ستند�ت �لموؤيدة 
لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن �لح�سور فاإن �لخبرة �ستبا�سر 

�عمالها وفقا لل�سلاحيات �لمخولة لها قانونا. 
محمد ح�صن المرزوقي / خبير م�صرفي  

اإعلان بالن�صر لجل�صة الخبرة 
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

 الإعلان بالن�صر باللغتين العربية والإنجليزية 
�لى �لمدعى عليه / ريد بوك�ض للتجارة �لعامة - ذ م م 

�لجزئية  �لد�ئرة   2019/4168 رقم  �لدعوى  في  م   م  ذ  لل�سيار�ت  �لمدعي/�ل�سرقية  بان  نعلمكم 
�لتجارية و�لمدنية قد رفع �لدعوى �لمذكورة �علاه يطالب فيها : - �لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي 
�لفائدة  للمدعية  توؤدي  �ن  عليها  �لمدعي  �لز�م   - درهم    )556.692.96( وقدره  مبلغ  للمدعية 
�لاإتفاقية بو�قع 12% من تاريخ رفع �لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام  - �لز�م �لمدعي عليها �لر�سوم 

و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة. 
بمحكمة   )152( رقم  �لقاعة  و�لتجارية  �لمدنية  �لجزئية  �لد�ئرة  �أمام  ح�سورك  يقت�سي  لذ� 
وتقديم  �لدعوى  على  وذلك للاجابة   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لاتحادية  �ل�سارقة 
ما لديكم من بيانات ، وذلك يوم �لاأربعاء �لمو�فق 2019/11/6 وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكورة 
�ر�سال وكيل عنك فانه  ، وفي حال تخلفك عن �لح�سور �و عدم  �رقامها بو�سفك مدعي عليه 

�سيتم ��ستكمال �لاجر�ء�ت �لقانونية في غيابك.  
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية 
مكتب اإدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�صارقة  التحادية البتدائية

مكتب اإدارة الدعوى
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

ق�صم التنفيذ 
اخطار دفع بالن�صر في الق�صية التنفيذية رقم 1371 ل�صنة 2019    

�لى �لمحكوم عليه / محمد عبد�لكريم محمد عبد�لله 
ليكن معلوما لديكم بان محكمة �ل�سارقة �لاتحادية �لاإبتد�ئية قد ��سدرت 

بحقكم حكما بالز�مكم بدفع مبلغ وقدره )215868( درهم.
ل�سالح �لمحكوم له/ بنك دبي �لاإ�سلامي 

وحيث �ن �لمحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم و�سجل برقم �لم�سار �ليه 
�علاه، لذ� يتوجب عليكم تنفيذ �لقر�ر خلال 15 يوما من تاريخ �ليوم �لتالي 
للن�سر. وفي حال تخلفك عن �لح�سور في �لميعاد و�لتاريخ �لمحدد فان �لمحكمة 

�ستبا�سر �لنظر �لق�سية في غيابك
 رئي�س مكتب اإدارة التنفيذ 
محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�صارقة التحادية البتدائية         
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

اعـلان تنازل عن رخ�صة
يرجى �لعلم �نه �سيقوم �لكاتب �لعدل بالت�سديق على تنازل عن �لرخ�سة 
علياء   : �لاأول  �لطرف   : من   : �دناه  ��سماوؤهم  �لمذكورة  �لاأطر�ف  بين 
عمير عبيد �لكتبي - �لجن�سية : �لاإمار�ت  �لى : �لطرف �لثاني : �سالم 
عبد�لله �سلطان غليطة �لغفلي - �لجن�سية : �لاإمار�ت - بالا�سم �لتجاري 
)خياط �لا�سر�ف( موؤ�س�سة فردية �سادرة لها رخ�سة من د�ئرة �لتنمية 
و�سناعة  تجارة  بغرفة  و�لم�سجلة   )37847( رقم  بعجمان  �لاإقت�سادية 
عجمان. وعليه �سيقوم �لكاتب �لعدل بالت�سديق على �لتنازل بعد �نق�ساء 

14 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان.
الكاتب العدل / بمكتب ت�صهيل  - عجمان  

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�صر

رقم 2019/7649 
�لمنذر : �ل�سويب للعقار�ت ذ م م   

�لمنذر �ليه : - �رزو لخدمات �لتنظيف - �ض ذ م م
     2-بودهو ر�م بار�ى  

ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�سد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغير مدفوعة بح�سب عقد 
�لايجار لوجود فترة بدون ��ستحقاق ب�سبب رجوع �سيك �لايجار بتاريخ 
2019/9/15 وبمهلة مدتها )30( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان و�لاإ 
�لاخلاء وت�سليمنا �لماأجور ذلك ح�سب �لاجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�ض 

�لمنازغات �لايجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�صر

رقم 2019/7523 
�لمنذر : �ل�سويب للعقار�ت ذ م م 

�لثقيلة  بال�ساحنات  �لعامة  �لم���و�د  لنقل  قا�سم  محمد   : �ليه  �لم��ن��ذر 
و�لخفيفة - �ض ذ م م - ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�سد�د قيمة �لمتاأخر�ت 
��ستحقاق  ب��دون  ف��ترة  لوجود  �لاي��ج��ار  عقد  بح�سب  مدفوعة  �لغير 
 )30( مدتها  بمهلة   2019/9/10 بتاريخ  �لايجار  �سيك  رج��وع  ب�سبب 
يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان و�لاإ �لاخلاء وت�سليمنا �لماأجور ذلك 

ح�سب �لاجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�ض �لمنازغات �لايجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�صر

رقم 2019/7524 
�لمنذر : �ل�سويب للعقار�ت ذ م م 

�لمنذر �ليه : �يفنت�ض بلانت - ذ م م  
ي��ن��ذر �لم��ن��ذر �لم��ن��ذر �ل��ي��ه ب�����س��د�د قيمة �لم��ت��اأخ��ر�ت �ل��غ��ير مدفوعة 
رجوع  ب�سبب  ��ستحقاق  ب��دون  ف��ترة  لوجود  �لاي��ج��ار  عقد  بح�سب 
من  يوما   )30( مدتها  بمهلة   2019/9/10 بتاريخ  �لاي��ج��ار  �سيك 
تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان و�لاإ �لاخلاء وت�سليمنا �لماأجور ذلك ح�سب 

�لاجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�ض �لمنازغات �لايجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�صر

رقم 2019/7648 
�لمنذر : �ل�سويب للعقار�ت ذ م م   

�لمنذر �ليه 1- د�يموند �ساين للتجارة �لعامة - �ض ذ م م  2-ر�مانبريت 
�لغير  �لم��ت��اأخ��ر�ت  ب�سد�د قيمة  �ليه  �لم��ن��ذر  �لم��ن��ذر  ينذر    - و�ري�����ض  �سينغ 
مدفوعة بح�سب عقد �لايجار لوجود فترة بدون ��ستحقاق ب�سبب �نتهاء 
�يجارية  لمدة  نف�سه  تلقاء  بتاريخ 2019/9/4 وتج��دده من  �لايجار  عقد 
ن�سر هذ�  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��ا   )30( ���س��د�د وبمهلة مدتها  ب���دون  ج��دي��دة 
�لمتبعة  �لماأجور ذلك ح�سب �لاج��ر�ء�ت  �لاع��لان و�لاإ �لاخ��لاء وت�سليمنا 

لدى مركز ف�ض �لمنازغات �لايجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
مذكرة اعلان بالن�صر

في  الدعوى 2019/191 اإ�صتئناف تجاري      
�لى �لخ�سم �لمدخل/1-مركز نجمة �طل�ض �لطبي - �ض ذ م م  ، �لخ�سم 
�لمدخل /2-�رون كومار ناير جانجادهار�ن مجهولي محل �لاقامة بما �ن 
�لم�ستاأنف /د�تا �سنتر تكنوليجي�ض )�ض ذ م م( ويمثله / ريا�ض عبد�لمجيد 
��ستاأنف �لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم 2018/1916  محمود �لكبان - قد 
�لمو�فق  �لاأح��د  يوم  لها جل�سه  بتاريخ 2019/2/5 وح��ددت  تج��اري جزئي 
ch2.D.19 وعليه  �ل�ساعة 10.00 �سباحا بالقاعة رقم   2019/11/10
�ستجري  تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  �و  ح�سوركم  يقت�سي 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

محكمة ال�صتئناف
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

اعلان حكم بالن�صر
   في  الدعوى رقم 2019/1942 مدني جزئي                                                

�لى �لمحكوم عليه/1- مدحت يحيى طا�سو�لي مجهول محل �لاقامة نعلنكم بان 
�لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ  2019/9/16 في �لدعوى �لمذكورة �علاه 
 / مديره  ويمثله  قانونيون  وم�ست�سارون  محامون  و�لمطرو�سي  �لقرق  ل�سالح/ 
ي��وؤدي للمدعي  بان  بالز�م �لمدعي عليه   : �حمد �سيف ماجد بن �سالم �لمطرو�سي 
مبلغ 48.600 درهم ، و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام 
�تعاب �لمحاماة.  حكما  �لز�مه �لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ 500 درهم  ، مع  �ل�سد�د 
بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي 
لن�سر هذ� �لاعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�صم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر

                         في الدعوى رقم 2019/1933 تنفيذ مدني  
�لاقامة  محل  مجهول  ه��ولم  جوي�ض  جي�سيكا  ���س��ده/1-  �لمنفذ  �لى 
ويمثله/محمد  محمد  �سعيد  �حمد  �لتنفيذ/�سلطان  طالب  �ن  بما 
عبد�لله محمد �لعامري - قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة 
�علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )58405( درهم �لى طالب 
�ستبا�سر �لاجر�ء�ت  �لمحكمة  �لمحكمة.  وعليه فان  �و خزينة  �لتنفيذ 
�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر

                         في الدعوى رقم 2019/1924 تنفيذ مدني  
�لى �لمنفذ �سدهما/1- في�سل �سلامت 2-ت�سليمة بيبي �سلامتي مجهول 
محل �لاقامة بما �ن طالب �لتنفيذ/وليد ر��سد �بر�هيم �لبكر �لزعابي 
ويم��ث��ل��ه / مح��م��د ع��ب��ي��د خ��ل��ف��ان �ل��ر���س��ة �ل�����س��وي��دي - ق��د �أق����ام عليك 
�لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
فان  وعليه  �لمحكمة.   �و خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )29225.88(
�لالتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لاج���ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة 

بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر

                         في الدعوى رقم 2019/4864 تنفيذ تجاري  
�لى �لمنفذ �سده/1- بيديرز �ل�سرق �لاو�سط دي دبليو �سي - �ض ذ م م  
مجهول محل �لاقامة بما �ن طالب �لتنفيذ/�أر�مك�ض �لاإمار�ت - �ض ذ 
م م ويمثله / �أمل عمير �ل�سبيعي - قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية 
�لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )143424( درهم 
�ستبا�سر  �لمحكمة  فان  �لمحكمة.  وعليه  �و خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب 
�لمذكور  بالقر�ر  �لالتز�م  عدم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لاج���ر�ء�ت 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر

                         في الدعوى رقم 2019/4757 تنفيذ تجاري  
م  2-�سليم  م  ذ   - �لتجارية  �سركة ميجا�ستار  �لمنفذ �سدهما/1-  �لى 
�لاقامة  مح��ل  مجهول  كا�سماني  عبد�ل�ستار  كا�سماني  عبد�ل�ستار 
بما �ن طالب �لتنفيذ/فاينتريد ليمتد ويمثله / عبد�لرحمن ح�سن 
�علاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق��ام عليك  - قد  �لمطوع  محمد 
طالب  �لى  دره��م   )134640( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك 
�ستبا�سر �لاجر�ء�ت  �لمحكمة  �لمحكمة.  وعليه فان  �و خزينة  �لتنفيذ 
�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر

                         في الدعوى رقم  2019/3290   تنفيذ تجاري  
�لى �لمنفذ �سده/1- قا�سي جافيد �سافعي مجهول محل �لاقامة 
�كبر  �سر�ج �لحق على  زكريا  مياه  �لتنفيذ/حامد  �ن طالب  بما 
و�لز�مك  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   -
بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )323215( درهم �لى طالب �لتنفيذ 
�لاج����ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف���ان  وع��ل��ي��ه  �لم��ح��ك��م��ة.   خ��زي��ن��ة  �و 
�لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر

                         في الدعوى رقم  2019/4587   تنفيذ تجاري  
م   م  ذ   - �لحديدية  �لم���و�د  ل�سناعة  �لخليج  م�سنع  ���س��ده/1-  �لمنفذ  �لى 
مجهول محل �لاقامة بما �ن طالب �لتنفيذ/دي ��ض ��ض للحديد )�ض ذ 
م م( ويمثله / عبد�لرحمن ح�سن محمد �لمطوع -  قد �أقام عليك �لدعوى 
�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )22160( 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
�لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر

                         في الدعوى رقم 2019/4475 تنفيذ تجاري  
�ض   - �لد�خلي  للت�سميم  �لد�خلية  �لخ��ط��وط  �سدهما/1-  �لمنفذ  �لى 
�ن طالب  �ل�سيد  مجهولي محل �لاقامة بما  م 2-�سينمار عبد�لله  م  ذ 
�أق��ام عليك  قد   - م  م  ذ   - و�لم��ق��اولات  للهند�سة  �ل�سم�ض  �لتنفيذ/�سركة 
�لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
فان  وعليه  �لمحكمة.   خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )202244(
�لالتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لاج���ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة 

بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر

                         في الدعوى رقم  2019/4805   تنفيذ تجاري  
�لى �لمنفذ �سده/1- حولو�سي حكان قا�سم �وجولا ري مجهول محل 
 / ويمثله  حمد  �حمد  عبد�لكريم  �لتنفيذ/  طالب  �ن  بم��ا  �لاق��ام��ة 
عبد�لرحمن ح�سن محمد �لمطوع - قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية 
�لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )888040( درهم 
�ستبا�سر  �لمحكمة  فان  �لمحكمة.  وعليه  �و خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب 
�لمذكور  بالقر�ر  �لالتز�م  عدم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لاج���ر�ء�ت 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر

                         في الدعوى رقم  2019/4538   تنفيذ تجاري  
م   م  ذ  �لمنفذ �سده/1- كل جديد لمنتجات �لجب�ض و�لرخام - �ض  �لى 
مجهول محل �لاقامة بما �ن طالب �لتنفيذ/من�سور �خو�ن - ذ م م 
�أقام عليك �لدعوى  ويمثله/عبد�لرحمن ح�سن محمد �لمطوع - قد 
وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب��دف��ع  و�ل��ز�م��ك  �ع���لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية 
)308237.20( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  وعليه فان 
�لمحكمة �ستبا�سر �لاج��ر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م 

بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر

                         في الدعوى رقم  2019/4401   تنفيذ تجاري  
�لى �لمنفذ �سده/1- �لحر �لابي�ض للان�ساء�ت و�لاعمال �لمعدنية - ذ م م 
مجهول محل �لاقامة بما �ن طالب �لتنفيذ/دي ��ض ��ض للحديد )�ض ذ 
م م( ويمثله / عبد�لرحمن ح�سن محمد �لمطوع قد �أقام عليك �لدعوى 
�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )170966( 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر 
�لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
رئي�س ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   

اعـلان تغيير ا�صـم
�سقر�ن  مبارك  نا�سر  �لدين  )�سلاح  �لمو�طنة  تقدمت 
ق�سم  �لابتد�ئية  �أبوظبي  محكمة  �لى  بطلب  �لحارثي( 

�لتوثيقات بتغيير ��سمه من )�سلاح �لدين( �لى)�سلاح(
�لمذكور خلال 15  �لق�سم  فمن لديه �عتر��ض يتقدم به �لى 

يوما من تاريخ ن�سر �لاعلان
منى على المروي - موثق اأول

عبدالإله المتني - قا�صي اإبتدائي  

   امارة ابوظبي )دائرة الق�صاء(
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2019/7634(

�لمنذر : جمال فو�ز جمال �لنابل�سي - ب�سفته )�لموؤجر( 
�لمنذر �ليه : ماروين للتجارة �لعامة ب�سفته )�لم�ستاأجر( 

ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�سرورة �إخلائه للعين �لمذكورة و�سد�د �لقيمة �لايجارية �لم�ستحقة 
على �سغله للعين وت�سليمها للمنذر خالية من �ل�سو�غل بالحالة �لتي ��ستلمها ، مع ��سلاح 
ما قد يكون لحق بها من تلف وت�سوية ح�ساب �لماء و�لكهرباء و�ي ��ستهلاكات �خرى عن 
�ق�ساها )30 يوما( من  �لتام وذل��ك في خلال مدة  �لاإخ��لاء  تاريخ  �سغله للعين حتى  مدة 
تاريخ �لن�سر ، وذلك طبقا للمهلة �لمن�سو�ض عليها في قانون تنظيم �لعلاقة بين �لموؤجرين 
�لق�سائية  �لاإج���ر�ء�ت  لاتخاذ  �آ�سفا  �لمنذر  ي�سطر  �سوف  و�إلا   ، دب��ي  ب��اإم��ارة  و�لم�ستاأجرين 
�للازمة لما ذكر وما ي�ستجد من قيمة �يجارية مع تحميل �لمنذر �ليه كافة ر�سوم �لدعوى 

و�لتقا�سي و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2019/7651(

�لمنذر : �وتو ��سي�ست لتاأجير �ل�سيار�ت / ويمثلها - محمد توفيق علي �بر�هيم 
�لمنذر �ليه : ر��سد عبيد علي عبيد �لجلاف - �إمار�تي �لجن�سية 

�لمو�سوع : �لمطالبة ب�سد�د مبلغ 20.915 درهما 
لذلك ، ينبه �لمنذر على �لمنذر �ليه بالاآتي : �ولا : بان ي�سارع ب�سد�د �لمديونية �لعالقة في ذمته ل�سالح 
�لماثل و�لبالغ قيمته مبلغ وقدره )20.915  بالوفاء  �لتكليف  �لو�رد ب�سلب  �ل�سيك  �لمنذر وهي قيمة 
درهما( )ع�سرين �لف وت�سع مائة وخم�سة ع�سر درهما لا غير( وذلك خلال مدة �ق�ساها )5( خم�سة 
�يام من تاريخ �علانه لهذ� �لن�سر.  ثانيا : �ذ� لم يقم �لمنذر �ليه بتنفيذ ما جاء بالبند �ل�سابق في هذ� 
�لاإنذ�ر ف�سوف يقوم �لمنذر باتخاذ كافة �لاإجر�ء�ت �لقانونية حياله ومنها �قامة �لدعوى �لق�سائية 
�لتي  و�لمعنوية  �لمادية  �لاأ�سر�ر  كافة  عن  بالتعوي�ض  عليه  و�لرجوع  �لمذكور  بالمبلغ  للمطالبة  �سده 
�لق�سائية  �لر�سوم  به قانونا مع تحميله كافة  �لوفاء  و�إرغ��ام��ه على  بالمنذر من ج��ر�ء  فعله  لحقت 

و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2019/7631(

�لمنذر : محمود محمد �سالح علي �لج�سمي - بوكالة �لمحامي / �حمد �نوهي 
�لمنذر �ليه �لاأول / فا�سل ح�سن للمقاولات - �ض ذ م م 

�لمنذر �ليها �لثانية / فريده خاتون توفيق �حمد - هندية �لجن�سية 
�لبالغ  �لمالية  �لمبالغ  �سد�د  �سرورة  �لى  لتنبيهما   ، و�لثاني  �لاأول  �ليهما  �لمنذر  �لمنذرة  تنذر  بهذ� 
قدرها 83.000 درهم ، �لمتر�سدة بذمتكم بموجب �سيك رقم 000487 م�سحوب على �لبنك �لعربي 
�سد�دها  �و  للمنذر  مبا�سرة  وذل��ك   2019/5/9 تاريخ  �ل�سد�د في  م�ستحق  ز�ي��د  �ل�سيخ  فرع  �لمتحد 
، و�إلا �ست�سطر  ت��اري��خ ن�سر ه��ذ� �لاإن���ذ�ر  ��سبوع م��ن  �لم��ن��ذر وذل��ك خ��لال  لنا ب�سفتنا وك��لاء ع��ن 
�ل�سيك رقم 000487 و�لبالغ قيمته 83.000 درهم  ب�سد�د قيمة  �لمنذرة لمطالبتكم ق�سائيا  �لجهة 
�لنقدية و�لمنقولة وفقا للقانون  �لتحظفي على �مو�لكم  �إج��ر�ء�ت �لحجز  �تخاذ  ، بالاإ�سافة �لى 

و�لاإجر�ء�ت ، مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من ر�سوم وم�ساريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2019/7637(

�لمنذر : عقارت�ض للتجارة �لعامة - �ض ذ م م  
�لمنذر �ليه : موديرن فور �سكوير للتجارة �لعامة -  )مجهول محل �لاإقامة( 

��ستناد� لاحكام �لقانون وبتكليف من موكلنا نخطركم ب�سد�د م�ستحقات موكلنا لديكم حيث �نه 
تر�سد بذمتكم مبلغ وقدره =/ 199212 درهم ل�سالح موكلنا عن قيمة �ل�سيكات �لمرتجعة لموكلنا 
�إلا �نكم  �لمتكررة وقد تم توجيه �كر من مطالبة ل�سركتكم  ولم تلتزمو� بال�سد�د رغم وعودكم 

لم تقومو� بال�سد�د. 
وحر�سا منا على �لعلاقات �لودية طلب موكلنا �ن ننذركم ب�سد�د �لمبالغ �لمتر�سدة بذمتكم وقدرها 
=/ 199212 درهم خلال خم�سة �يام من تاريخه ما لم فان موكلنا و�لحق بجانبه �سيقوم باتخاذ 
�لاإجر�ء�ت �لقانونية �لكفيلة بحفظ حقوقه مع تحميلكم �لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعوي�سات �لمقررة 

عن تاأخركم في �ل�سد�د. مع حفظ كافة �لحقوق �لاخرى من �ي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
انذار عدلي بالن�صر
رقم )2019/7638(

�لمنذر : عقارت�ض للتجارة �لعامة - �ض ذ م م 
�لمنذر �ليه : �سركة هاي ر�يز للان�ساء�ت  - ذ م م   )مجهول محل �لاإقامة( 

��ستناد� لاحكام �لقانون وبتكليف من موكلنا نخطركم ب�سد�د م�ستحقات موكلنا لديكم حيث �نه 
تر�سد بذمتكم مبلغ وقدره =/ 194429 درهم ل�سالح موكلنا عن قيمة �ل�سيكات �لمرتجعة لموكلنا 
�إلا �نكم  �لمتكررة وقد تم توجيه �كر من مطالبة ل�سركتكم  ولم تلتزمو� بال�سد�د رغم وعودكم 

لم تقومو� بال�سد�د. 
وحر�سا منا على �لعلاقات �لودية طلب موكلنا �ن ننذركم ب�سد�د �لمبالغ �لمتر�سدة بذمتكم وقدرها 
=/ 194429 درهم خلال خم�سة �يام من تاريخه ما لم فان موكلنا و�لحق بجانبه �سيقوم باتخاذ 
�لاإجر�ء�ت �لقانونية �لكفيلة بحفظ حقوقه مع تحميلكم �لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعوي�سات �لمقررة 

عن تاأخركم في �ل�سد�د. مع حفظ كافة �لحقوق �لاخرى من �ي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
  �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة     

��سم �ل�سركة : تاك لينك - �س ذ م م    
�لعنو�ن : محل رقم 4 ملك �حمد نور محمد �لزرعوني ديرة - عيال نا�سر -�ل�سكل 
�لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة. رقم �لرخ�سة : 744138 رقم �لقيد بال�سجل 
�لتجاري : 1194709 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بدبي باأنه قد تم 
�لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
دبي  �ل��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   2019/10/15 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم 
بتاريخ 2019/10/15 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي  
ملك   3 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  قانونيون  محا�صبون  وم�صاركوه  الكتبي  �لمعين 
 مكتب ولي عهد دبي �للجنة �لموؤقتة - بردبي - �لقوز �لاولى - هاتف  04-3215355 
وذلك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-3215356 فاك�ض: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية

العدد 12764 بتاريخ 2019/10/23   
  �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي    

��سم �لم�سفي/الكتبي وم�صاركوه محا�صبون قانونيون
 �لعنو�ن : مكتب رقم 3 ملك مكتب ولي عهد دبي �للجنة �لموؤقتة - بردبي - �لقوز 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   04-3215356 فاك�ض:   04-3215355 هاتف    - �لاولى 
�لتنمية �لاقت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية  
تاك لينك - �س ذ م م   وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  2019/10/15 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  2019/10/15 وعلى من لديه 
بدبي  �لكائن  مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ض  �أي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�صادية
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•• اأبوظبي - الفجر

�لفائزة  �لكتب  للكتاب ترجمات  ز�يد  �ل�سيخ  �أطلقت جائزة   
لغات،  �أرب��ع��ة  �إلى  م��رة  لاأول  و�لاآد�ب  �لطفل  �أدب  فرعي  في 
وذلك �سمن ندوة حو�رية للنا�سرين في معر�ض فر�نكفورت 

�لدولي للكتاب 2019. 
�لن�سر  دور  و�أ�سحاب  �لموؤلفين  من  مجموعة  �لندوة  ح�سر 
�لفائز  �ل��ك��ت��اب  ت��رج��م��ة  �إط����لاق  ت�سمن  ح��ي��ث  �لاأج��ن��ب��ي��ة، 
للكاتبة  “�لدينور�ف«   2018 لعام  �لطفل  �أدب  ف��رع  ع��ن 
�لاإمار�تية ح�سة �لمهيري، �إلى �للغات �لاإيطالية و�لفرن�سية 
جي  ماركو�ض  �لاإيطالية  �لن�سر  د�ر  قبل  من  و�لاإنجليزية 

ماركو�ض؛
لعام  �لاآد�ب  فرع  عن  �لفائز  �لكتاب  ترجمة  �إلى  بالاإ�سافة   
�أ�سامة  �لفل�سطيني  للرو�ئي  لحم«  بيت  »مجانين   2015
�لعي�سة �إلى �للغة �لاأوكر�نية بالتعاون مع د�ر �أنيتا �أنتونينكو 

للن�سر من �أوكر�نيا.
وب��ه��ذ� �ل�����س��دد ق��ال ���س��ع��ادة �ل��دك��ت��ور علي ب��ن تم��ي��م، رئي�ض 
�لعام  و�لاأم���ين  �لعربية  للغة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  �إد�رة  مجل�ض 
�لترجمة  مبادرة  �إط��لاق  »تم  للكتاب:  ز�ي��د  �ل�سيخ  لجائزة 

�لعربية  �لاإ����س���د�ر�ت  ب��اأه��م  �لتعريف  ب��ه��دف  �لم��ا���س��ي  �ل��ع��ام 
و�لفائزة بجائزة �ل�سيخ ز�يد للكتاب للثقافات �لاأخرى، وذلك 
و�إي�سال  �لعربية  �لثقافة  ن�سر  في  �لجائزة  �أه��د�ف  لتحقيق 
�سوت �لكاتب �لعربي �إلى �لعالم«. و�أ�ساف: »وي�سرنا �ليوم 
�لاإعلان عن ن�سر �أول عملين فائزين بالجائزة بلغات عالمية 

بدعم من �أهم دور �لن�سر �لاإيطالية و�لاأوكر�نية.« 
ومن جهتها قالت ح�سة �لمهيري: »فخورة جد�ً �أن �أرى عملي 
مترجماً �إلى ثلاثة لغات وذلك بدعم من جائزة �ل�سيخ ز�يد 
بتوفير هذه  و�ساهمت  �لحلم  و�لتي حققت لي هذ�  للكتاب 
�ل��دي��ن��ور�ف لاأك���بر ع���دد مم��ك��ن من  �ل��ف��ر���س��ة لن�سر ق�سة 

�لاأطفال حول �لعالم ». 
ومن جهته، قال ماركو�ض جي ماركو�ض، �ساحب د�ر ماركو�ض 
»�لدينور�ف«  ك��ت��اب  ع��ل��ى  �خ��ت��ي��ارن��ا  »وق����ع  م��ارك��و���ض:  ج��ي 
�لم��ه��م خا�سة  �إلى مو�سوعه  ن��ظ��ر�ً  ل��غ��ات  ب��ث��لاث  لاإ����س���د�ره 
وقبول  �لتعاي�ض  م��ب��ادئ  تو�سل  و�ل��ت��ي  �لح��ا���س��ر،  زمننا  في 
مب�سّطة تج�سّد  وتعابير  �لاأط��ف��ال عبر مفرد�ت  �إلى  �لاآخ��ر 
�لحيو�ن.  عالم  �سياق  �سمن  وذل��ك  �لمختلفة  و�لاآر�ء  �للغات 
»�لدينور�ف«  كتاب  عن  ق�سير  فيلم  باإخر�ج  قمنا  وقد  كما 
وقررنا  بالعربية.  وقريباً  و�لاإيطالية  �لاإنجليزية  باللغات 

ن�سر �لكتاب مت�سمناً �للغات �لاأربعة جنباً �إلى جنب، لنمكّن 
�لقرّ�ء �ل�سغار من مقارنة �للغات ببع�سها �لبع�ض، لا �سيما 
في  �لاأطفال  من  كبير  عدد  يتحدثها  و�لتي  �لعربية  باللغة 

�إيطاليا.«
للن�سر:  �أنتونينكو  �أن��ي��ت��ا  د�ر  م��ن  �أنتونينكو  �أن��ي��ت��ا  وق��ال��ت 
“�خترنا كتاب “مجانين بيت لحم” للكاتب �أ�سامة �لعي�سة 
لاإ�سد�ره باللغة �لاأوكر�نية ب�سبب �لت�سابه �لكبير �لذي نر�ه 
بين �لق�سية �لف�سلطينية وما مرّت به �أوكر�نيا من �سعوبات 
باإقبال  يحظى  ب��اأن  ونتوقع  ما�سيها.  في  �سيا�سية  وتحديات 
وم�ساعر  �أفكار  من  يحمله  لما  �أوكر�نيا  في  �لقرّ�ء  من  كبير 

متماثلة بين �ل�سعبين”. 
تم تنظيم �لندوة �لحو�رية بهدف �لتعريف بجهود �لفائزين 
�لنتاج  على  �ل�سوء  وت�سليط  للكتاب  ز�ي��د  �ل�سيخ  بجائزة 
�لاأدبي �لعربي ودفع عجلة �لترجمة من �للغة �لعربية �إلى 
�أطلقتها  �لتي  �لترجمة  منحة  خ��لال  م��ن  �لعالمية  �للغات 
ز�يد  �ل�سيخ  ج��ائ��زة  مهمة  �سمن   ،2018 ع��ام  في  �لج��ائ��زة 
للكتاب لتر�سيخ ج�سور �لتو��سل و�لانفتاح على �لاآخر ونقل 
�لكتاب �لعربي �لاإبد�عي من �لرو�يات وق�س�ض �لاأطفال �إلى 

�لعالمية.

•• اأبوظبي-الفجر: 

تحت رعاية �سمو �ل�سيخ خالد بن محمد بن ز�يد �آل 
نهيان ع�سو �لمجل�ض �لتنفيذي لاإمارة �أبوظبي رئي�ض 
�لحادية  �ل��دورة  تنطلق  �لتنفيذي،  �أبوظبي  مكتب 
ع�سرة من معر�ض »فن �أبوظبي« في منارة �ل�سعديات 
 49 بم�ساركة  �ل��ق��ادم،  نوفمبر   23 �إلى   21 من 
�سالة عر�ض ر�ئدة من 21 مدينة من كافة �أنحاء 

�لعالم. 
ت�سهد هذه �لدورة �إطلاق �أق�سام جديدة �إلى جانب 
»�أبعاد  ق�سم  فيها  بم��ا  �ل��ق��ائ��م،   « ف�����س��اء�ت   « ق�سم 
على  �ل�سوء  ي�سلط  و�ل��ذي  �ليوم«  �ل�سين  جديدة: 
جديدة:  »�أب��ع��اد  وق�سم  �لمعا�سرة،  �ل�سينية  �لفنون 
�ل��ه��ن��د« �ل���ذي ي��ت��م��ح��ور ح���ول �ل��ف��ن��ون �لح��دي��ث��ة في 

�أخ��رى، �ستحظى �سالات �لعر�ض  �لهند. ومن جهة 
ب��ف��ر���س��ة �لتقدم  �لم�����س��ارك��ة في ه���ذه �لاأق�������س���ام  غ���ير 
يفتح  �ل��ذي  �لخا�سة«  »�لم�ساريع  ق�سم  في  للم�ساركة 

�أبو�به �أمام جميع �سالات �لعر�ض للم�ساركة. 
معر�ض  مديرة  ن�سيبة،  ديالا  قالت  �لمنا�سبة،  وبهذه 
كونه  �أبوظبي  فن  معر�ض  »ينفرد  �أب��وظ��ب��ي«:  »ف��ن 
ت�ساحبها  مرموقة  فنية  �أع��م��ال  عر�ض  بين  يجمع 
��ستثنائية  تجربة  ت�سمن  مميزة  وفعاليات  بر�مج 
�لمعار�ض  �أك��ر  �أح��د  �ل����زو�ر، مم��ا يجعل منه  لكافة 
�لفنية �بتكار�ً على �سعيد �لمنطقة. ون�سعى في ن�سخة 
�لاأ�سو�ت ووجهات  �لمزيد من  �إلى تقديم  �لعام  هذ� 
عالم  �أ�سقاع  مختلف  من  للاهتمام  �لمثيرة  �لنظر 
�لفن و�لمختارة بعناية للجماهير ومقتنيي �لفنون، 
وذلك من خلال �إ�سافة �أق�سام جديدة من �لمعار�ض 
خلال  وم��ن  �لمخت�ضّ.  �لم��ح��ت��وى  ذ�ت 
�لتعاون مع هذه �ل�سخ�سيات �لر�ئدة 

نهدف  �ل�����ف�����ن،  ع�������الم  في 
للارتقاء  �لاآخ�����ر  ت��ل��و  ع���ام 
م��ن خلال  �ل���زو�ر  بتجربة 
تقديمية  ع���رو����ض  ت��وف��ير 
�لعر�ض  ل�����س��الات  قيا�سية 
�لم�ساركة، �إ�سافة �إلى تمكين 
�لفنية  �لاأع����م����ال  ج��ام��ع��ي 
��ستك�ساف  م��و����س��ل��ة  م���ن 
�لفنانين �لعالميين �لنا�سئين 

و�لمرموقين في �لمعر�ض«. 
عمر  �ل�����دك�����ت�����ور  ي���������س����رف 
خليف على ق�سم » ف�ساء�ت 
�ل��ذي ت�سارك فيه ثماني   «
�لعام.  ه��ذ�  عر�ض  ���س��الات 
�سالات  ق��ائ��م��ة  وت�����س��ت��م��ل 
كل  على  �لم�ساركة  �لعر�ض 
و’جاليري�ست‘  ’�أثر‘  م��ن 

�آرت  و’جرين  �إيندي‘  دين  فان  �إيز�بيل  و’جاليري 
هيلر  كونتيمبور�ري‘ و’ليلى  جاليري‘ و’جافيري 
�لثالث‘. وتعليقاً  جاليري‘ و’�سالون 94‘ و’�لخط 
�لاإم����ار�ت  »لعبت  �ل��دك��ت��ور خليف:  ق��ال  ذل���ك،  على 
�لاأو�سط  �ل�سرق  منطقة  �م��ت��د�د  على  ري��ادي��اً  دور�ً 
وجنوب �آ�سيا، فقد تحوّلت �إلى نقطة �لتقاء مركزية 
من  ت��ام  �ن�سجام  في  �لثقافات  ه��ذه  مو�طني  تجمع 

خلال �لفنون �لب�سرية.
و�أ����س���اف ق���ائ���لًا: »ت�����س��كّ��ل �لاإم������ار�ت م��ك��ان��اً مثالياً 
لا�ستعر��ض �إمكانات �لفنانين ومناق�سة �أ�سول �لفن 
�إظ��ه��ار �لخ�سو�سيات  ب��ك��ل ح��ي��ادي��ة. م��ع  وت��اري��خ��ه 
�لغني  �ل�سياق  �أو�سح عبر  ب�سكل  للفنانين  �لثقافية 
و�أب��وظ��ب��ي خ�سو�ساً.  �ل��دول��ة عموماً  ت��وفّ��ره  �ل��ذي 
�أبوظبي‘  ’فن  معر�ض  مع  �لتعاون  ي�سعدني  لذلك 
بفنانين من  للتعريف  �لما�سيين  �لعامين  على مد�ر 
�أ���س��ال��ي��ب ج��دي��دة ي��وفّ��ره��ا ق�سم  ه��ذه �لمنطقة وف��ق 

»ف�������س���اء�ت« ، و�ل����ذي ق��م��ت ب��ت��ط��وي��ره، م��ا منحني 
تجربةً قيّمةً تتمثّل في روؤية هذ� �للقاء بين �لفنانين 
وم��ق��ت��ن��ي �لاأع���م���ال و�ل��ق��يّ��م��ين ع��ل��ى �لم��ع��ار���ض وكل 
حول  تتمحور  ف��عّ��ال��ي��ة  �سمن  و�لح��الم��ين  �لم��ب��دع��ين 
�لفن و�لاأفكار �لمبتكرة«.وي�سلط ق�سم »�أبعاد جديدة: 
�لقيم  ب��الاإ���س��ر�ف عليه  �ل��ذي يقوم  �ل��ي��وم«،  �ل�سين 
على  �ل�سوء  �سان�ض،  ج��يروم  �ل�سهير  �لعالمي  �لفني 
9 �سالات عر�ض تقدم �أعمالًا مميزة لاأهم �لفنانين 
�ل�سينيين �لمعا�سرين. ويعدّ �سان�ض �لموؤ�س�ض �ل�سريك 
و�لمدير �ل�سابق لمتحف ق�سر طوكيو في باري�ض. و�نتقل 
تولى  �لمتحدة حيث  �لمملكة  �إلى  جيروم عام 2006 
للفنون  �لبلطيق  مركز  في  �ل��بر�م��ج  مدير  من�سب 
2008 حتى  عام  بلدة جيت�سيد، ومن  �لمعا�سرة في 
�لمعا�سرة  للفنون  �أولينز  �إد�رة مركز  2012، تولى 
�لعمل  على  �لح��اف��ل��ة  م�سيرته  و��ستملت  ب��ك��ين.  في 
�لم�ساريع  �أب��رز  ع��دد من  �لفنية في  �لاإد�رة  في مج��ال 
موفي‘  ’ريفر  م�سروع  مثل  �لح�سرية 
في  �ل�ساون  نهر  �سفاف  تاأهيل  لاإع���ادة 
مدينة ليون، و�لم�سروع �لثقافي ’جر�ند 
باري�ض �إك�سبري�ض‘ بين عامي 2015 
و2017. وتم تعيين �سان�ض موؤخر�ً في 
�لفنون  لموؤ�س�سة  �لفني  �لمدير  من�سب 
�سيجان‘،  ’�إل  في  �لم�ستقبلية  �لمعا�سرة 
’�إيميريج‘  م��وؤ���س�����س��ة  ط��ورت��ه��ا  و�ل��ت��ي 
���س��ارك ج��يروم في تاأ�سي�ض  ب��اري�����ض.  في 
’بيرفكت كرو�ض �أوفر‘ �لمحدودة، وهي 
وكالة ��ست�سارية تتخذ من بكين مقر�ً 
لها، وتتخ�س�ض في تقديم �لا�ست�سار�ت 
بين  �لم�ستركة  �لثقافية  للم�سروعات 

�ل�سين و�لدول �لاأخرى.
�سيقدم �لفنانون �لذين �ختارهم �سان�ض 
م�سهد�ً جديد�ً للفن �ل�سيني �لمعا�سر، 
في  و�لتنوع  �لغنى  م��ف��رد�ت  يمثلون  �إذ 

لعالم  نظرتهم  ت��ترج��م  �ل��ت��ي  �لتعبيرية  �أعمالهم 
�ل�سهيرون في  �لفنانون  ه��وؤلاء  �ليوم. ونجح معظم 
�ل�سنو�ت  خ��لال  و��سع  دولّي  �هتمامٍ  نيل  في  �ل�سين 

�لاأخيرة. 
2019 م��ن »فن  ع���ام  �إط����ار ح��دي��ث��ه ع��ن دورة  وفي 
’�أبعاد  ق�سم  »ي�سلط  �سان�ض:  جيروم  قال  �أبوظبي«، 
فنانين  ع�سر  على  �ل�سوء  �ليوم‘  �ل�سين  ج��دي��دة: 
ولو  وي،  وليو  ���س��وروي،  ولي  ت�سينج،  )لي  �سينيين 
و�سو  ي��و،  وبينج  ي��و�ن،  و�سون  زيجي،  وت�سيو  ت�ساو، 
�سبعينات  م��و�ل��ي��د  م��ن  ز�و(  وز�و  زن،  و���س��و  ت�����س��و، 
بابتكار  نج��ح��و�  �ل��ذي��ن  �لم��ا���س��ي،  �ل��ق��رن  وثمانينات 
�لفني  �لج��م��ه��ور  تخاطب  معا�سرة  فنية  م��ف��رد�ت 
�لعالمي. وباعتبار �أنهم عا�سو� خلال ذ�ت �لفترة من 
�أ�سئلةً  �لفنانين  ه��وؤلاء  �أعمال  �ل�سين، تطرح  تاريخ 
�أن  يمكن  �ل��ذي  و�لم���دى  �لم�ستقبلي  بالتطور  تتعلق 
مجالات  جميع  في  �لم�ستمرة  �ل��ت��ح��ولات  �إل��ي��ه  ت�سل 

�لمجتمع �ل�سيني. وفي ذ�ت �لوقت، 
هذ�  في  �ل��ف��ن��ان��ون  ي�سكل  لا 

�ل����ق���������س����م مج����م����وع����ةً 
ولا  م����ت����ج����ان���������س����ةً 

يم���ث���ل���ون ح���رك���ةً 
فنياً  �تج��اه��اً  �أو 
ولكنهم  معيناً. 
ي������ج�������������س������دون 
ت  ميكيا ينا د

ح������ال������ة ت����ن����وع 
�لم�����������ق�����������ارب�����������ات 

تعتبر  و�لاأ�ساليب 
�لاإطلاق  على  �لاأك��بر 

ومن  �ل�����س��ين.  في 
خ�������������لال ح�����ال�����ة 
�لتنوع هذه بحد 
يج�سد  ذ�ت�����ه�����ا، 

هوؤلاء �لفنانون حالة �لمجتمع �ل�سيني �ليوم«.
كل  على  �لم�ساركة  �لعر�ض  ���س��الات  قائمة  وت�ستمل 
�لجميلة‘  للفنون  و’ت�سايمبرز  ريك‘  ’�ألماين  م��ن 
جاليري‘  زد  ت��ي  و’هانارت  كونتينو�‘  و’جاليريا 
و’�إت�ض دي �إم جاليري’ و’ليمان موبن‘ و’�سانغ �آرت 
جاليري‘ و’تانغ كونتيمبور�ري �آرت‘ و’و�يت �سبي�ض 

بكين‘.
»�أبعاد  ق�سم  �أي�ساً   2019 �أبوظبي«  ويحت�سن »فن 
�لذي  ث��اد�ني،  �أ�سوين  تن�سيق  من  �لهند«،  جديدة: 
�لتي  �لهندية  �لعر�ض  �سالات  على  �ل�سوء  ي�سلط 
وت�ستمل  �لاأولى.  للمرة  �أبوظبي  �إلى  ياأتي معظمها 
تقدم  و�لتي  �لم��دع��وة،  �ل�ست  �لعر�ض  �سالات  قائمة 
ك��ل من  ع��ل��ى  �ل��ه��ن��د،  م��ن  نا�سئين  لفنانين  �أع���م���الًا 
�إي�سا‘ و’جاليري  كونتيمبور�ري‘ و’جاليري  ’�أيكن 
مورتي‘  و’نيت�سر  جاليري‘  و’غروفينور  ��سبي�ض‘ 

و’فاديهر� �آرت جاليري‘.
وقال ثاد�ني �لذي �ساهم في تقديم �لمعار�ض 
من  »�ن��ط��لاق��اً  �أب��وظ��ب��ي:  �لهندية في 
على  م�سرف  فني  كقيم  موقعي 
�لهند‘  جديدة:  ’�أبعاد  ق�سم 
 ،2019 �أبوظبي«  »فن  في 
بالجمع  ر�سالتي  تتمثل 
ب����ين ب���ع�������ض م����ن �أب������رز 
�لفنية  �لعر�ض  ���س��الات 
في �لمنطقة وعر�ض �أعمال 
�لفنانين  م���ن  مج��م��وع��ة 
�لمعروفين  غ��ير  �ل��ر�ئ��ع��ين 

في �أبوظبي.
 ول����ع����ب����ت �������س������الات �ل����ع����ر�����ض 
�لمتعاونة في هذ� �لم�سروع �لفني 
�لم�سهد  في  ر�ئ��دةً  �أدو�ر�ً  �لمميز 
�آ�سيا  ج���ن���وب  لم��ن��ط��ق��ة  �ل��ف��ن��ي 

وخارجها«.

تحت رعاية خالد بن محمد بن زايد اآل نهيان 

فن اأبوظبي ي�ستعد لإطلاق فعاليات دورته الحادية ع�سرة
المعر�س الفني ال�صنوي يرتقي بتجربة الزوار من خلال اأق�صام جديدة ت�صتك�صف الفنون في ال�صين والهند 

•• فرانكفورت – الفجر 

كتاب  م��ن  �لعربية  �لن�سخة  للترجمة  »كلمة«  م�سروع  �أط��ل��ق   
�أبوظبي«، �سمن م�ساركة  �لماأكولات في  – عالم  »حكايات مائدة 
فر�نكفورت  معر�ض  في  �أب��وظ��ب��ي   – و�ل�سياحة  �لثقافة  د�ئ���رة 
عمل  ور�سة  �لكتاب  تد�سين  و�ساحب   .2019 للكتاب  �ل��دولي 
�سيد  ح��ن��ان  و�لمهند�سة  �لكاتبة  م��ع  ح��و�ري��ة  وجل�سة  تفاعلية 

وريل. 
تخللت ور�سة �لعمل عر�ض و�سفات من كتاب »حكايات مائدة« 
�لكاتبة  ب����اإد�رة  �لم��ع��ر���ض  في  �لمتخ�س�سة  �لاأط��ع��م��ة  ة  من�سّ ع��بر 
�سرحاً  وري��ل  فيها  قدّمت  فوغت،  جاكلين  �ل�سحفية  و�لم��ح��ررة 
وفير�ً للمقادير و�لمكونات �لاأ�سا�سية لمختلف �لطبخات �لمت�سمنة 

في كتابها. 
وفي �ليوم �لتالي، قدّم نادي »كلمة« للقر�ءة جل�سة حو�رية باإد�رة 
��ست�ساف فيها كلٌ من وري��ل، و�لم�سمم �لجر�فيكي  �ألين عبود، 
نيكولا�ض  مارتن  �لفوتوغر�في  و�لم�سور  و�لاإعلامي  ويتنر،  بن 

كونز. �نطلقت �لجل�سة بعر�ض فيلم ق�سير حول تنوع وتد�خل 
ومقيمين،  �إم��ار�ت��ي��ين  م��ن  �لمحلي  �أب��وظ��ب��ي  مجتمع  م��اأك��ولات 
مو�سحاً رحلة ويرل في عالم �لطبخ و�لطعام �لتي �أدّت �إلى �إنتاج 

»حكايات �لمائدة« بت�سميم ويتنر و�سور من كونز. 
وفي هذ� �ل�سدد، قالت حنان �ل�سيد وريل: »بد�أ �سغفي في جمع 
و�سفات �لطعام منذ �أيام در��ستي �لجامعية، حيث كنت �حتفظ 
فيها ب�سندوق �سغير عبر �ل�سنين، و�لتي جمعتها من مختلف 
�لاأ���س��خ��ا���ض، بم��ن فيهم �أق��رب��ائ��ي و�أ���س��دق��اء �ل��در����س��ة وزملاء 
�لعمل وغيرهم ممن �سادفتهم في حياتي. �آمل من خلال هذ� 
�أبوظبي،  في  �لح��ي��اة  خ�سو�سية  تعك�ض  ر�سالة  ت��ق��ديم  �لكتاب 
�لم�ستمدة من تنوع �لجن�سيات �لتي تعي�ض فيها و�لفر�ض �لمتاحة 
للجميع«.ومن جهته تحدث بين ويتنر حول دور �لطعام �لكبير 
في تر�بط �لاأفر�د و�لعائلات �لمختلفة في �لمجتمع �لو�حد، »نظر�ً 
لطبيعة عملي في وكالة للت�سميم �لجر�فيكي، تنقلت كثير�ً بين 
دول �ل�سرق �لاأو�سط، وما �سدّني في �لثقافة �لغذ�ئية في �لوطن 
مائدة  على  و�لتجمّع  �لعائلة  بمفهوم  �رتباطها  م��دى  �لعربي 

�لكتاب  ويج�سّد  متنوعة.  خلفيات  من  م��اأك��ولات  تجمع  و�ح��دة 
بين  و�لتر�بط  بالحميمية  مليئة  �سورة  �أف�سل  في  �لم�سهد  هذ� 

عائلات مختلفة في �إمارة و�حدة«.
وق����ال م��ارت��ن ن��ي��ك��ولا���ض ك��ون��ز: »�أح��ب��ب��ت ت���و�ج���دي في مدينة 
�أب��وظ��ب��ي خ���لال ف���ترة ع��م��ل��ي ع��ل��ى ك��ت��اب »ح��ك��اي��ات م���ائ���دة« لما 
�سهدته فيها من تنوع و�نفتاح ثقافي مبهر، يمثّل مجتمعاً عالمياً 
�ل�سيد  حنان  �ختيار  و�أ���س��ع��دني  �لاآخ���ر.  وق��ب��ول  بال�سلم  يت�سم 
�إنتاج هذ� �لكتاب �لر�ئع وما يقدّمه من ر�سالة  للعمل معي في 
 40 �لكتاب  و�لت�سامح«.يت�سمن  بالاإيجابية  مفعمة  تحفيزية 
و�سفة تقليدية تتوزع على �أق�سام ح�سب �لعقود، تظهر �لتغير�ت 
و�لاختلافات و�لمدخلات �لتي ياأتي بها مرور �لوقت في ت�سكيل 
في  �لو�سفات  �ختلاف  ويعك�ض  جديدة،  طعام  و�سفات  وتكوين 
�أب��وظ��ب��ي وتد�خلهم  ت��ن��وع �لج��ال��ي��ات في مجتمع  �ل��ك��ت��اب م��دى 
وتاأثرهم ببع�سهم �لبع�ض، ليروي بذلك تو�جد ثقافة عالمية في 
�أبوظبي. ومن �لمقرر �أن يتم �إ�سد�ر �لن�سخة �لاألمانية من �لكتاب 

�لعام �لقادم.

فى جل�صة حوارية 

م�سروع »كلمة« للترجمة يطلق الن�سخة العربية لكتاب »حكايات مائدة« للكاتبة حنان ال�سيد وريل

�صمن معر�س فرانكفورت الدولي للكتاب 2019

جائزة ال�سيخ زايد للكتاب تطلق اأولى ترجمات لأعمالها الفائزة
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اأحاول تقديم الأنماط الملائمة لطبقات �صوتي

ربيع بارود: التجارة الفنية تغيّرت كثيراً

• �أ�سد�ء �إيجابية جد�ً حققتها �أغنية 
نجاحها؟ مقوّمات  ما  فوقة"،  "عَ 

�للافت،  كلامها  �إلى  �إ���س��اف��ة   -
بلحنها  �لاأغ�����ن�����ي�����ة  تم�����يّ�����زت 
�لمو�سيقي  وت��وزي��ع��ه��ا  �ل�سهل 
�ل���ع�������س���ري، ف��ح��ق��ق��ت رغ���م 
�سدورها منذ �سهرين فقط 
بلغ  �إذ  و����س��ع��ة،  جماهيرية 
ملايين   4 متابعيها  ع���دد 
م�ساهدٍ، ويردّدها �لجمهور 
في �ل�سهر�ت ويطالبون بها 

في �لاأعر��ض.

كليب  ع��ل��ى  غ��ل��ب   •
�لاأغ������ن������ي������ة 

�لاأ�سلوب �لع�سري �أي�ساً، ما �سبب �ختياركم لهذ� �لنمط؟
�ل�animation �لع�سرية بعيد�ً من �لتعقيد�ت  �أحببت تقديم كليب يعتمد على   -

�لتقنية، لاأنني لم �أرغب في �سيطرة �ل�سورة على ماهية �لاأغنية.

�لتكنولوجيا؟ ع�سر  في  خ�سو�ساً  �لفنية  �أعمالكم  ت�سويق  في  �لتقنيات  �أهمية  • ما 
�إذ بات من �ل�سروري �لتحديث في �لتقنيات و�لتوزيع  - تغيّرت �لتجارة �لفنية كثير�ً، 
و�عتماد �أفكار جديدة، خ�سو�ساً بعد رو�ج "�ل�سو�سيال ميديا" �لذي هو في متناول كل 

�لنا�ض وفي كل مكان.

�سابقا؟ً تح�سيره  �أعلنت  �لذي  �لجديد  �ألبومك  م�سير  • ما 
منفردة  �أغنية  �إط���لاق  طريقة  �ت��ب��اع  ق��ررت  �أغ��ان��ي��ه،  وتكامل  �ألبومي  جاهزية  رغ��م   -
�أغنية عر�قية وم�سرية وخليجية  تباعاً  �ساأطلق  لذ�  منها حقّها،  كل  لاإيفاء  �سهر،  كل 
جماهيرية  �لاأغنيات  �إح��دى  حققت  ف��اإذ�  �لمنفردة،  �لاأغنية  ل  يف�سّ �لجمهور  ولبنانية. 

�سبيهة ب� "عَ فوقة"، �ساأمنحها �لمزيد من �لوقت قبل �إطلاق �أغنية �أخرى.

و�لخليجية؟ و�لم�سرية  �لعر�قية  �لاأغنية  ميزة  • ما 
- مادمت �أغني في عالم عربي �سا�سع، فمن �ل�سروري �أد�ء �أنماط غنائية مختلفة 
تحاكي �لجمهور �لذي �أتوّجه �إليه. لكل نمط مو�سيقي �أ�سلوبه �لخا�ض، فالر�ي 
باللهجة �لجز�ئرية  �ل�سب عقيل  للر�حل  �أديتها  �لتي  �لاأغنية  جميل، مثل 
وقد �أحبها �لجمهور، �أما �لنمط �لخليجي فهو طربي، و�لم�سري منوّع ما 
بين �لاإيقاعي و�لطربي �لجميل. لذ� لكل نمط جمهوره �لخا�ض، و�أنا 

�أحاول تقديم �لاأنماط �لملائمة لطبقات �سوتي.

تجري  ك��ي��ف  لاف���ت���اً،  نج���اح���اً  م��ع��ي��ن��ة  �أغ��ن��ي��ة  تح��ق��ق  • ع��ن��دم��ا 
�لتح�سير�ت لعمل �أنجح؟

- ت�سبح �لاأم��ور �أ�سعب بكثير، و�لاأمثلة في هذ� �لاإط��ار كثيرة. 
عندما يقدّم فنان �أغنية حققت جماهيرية و��سعة، يجد �سعوبة 
�لمحافظة  �ل�سعب  من  نف�سه.  �لنجاح  تحقق  �أغنية  �إيجاد  في 
على نجاح �سابق، لهذ� �ل�سبب نتاأنى في خيار�تنا �لتي ترتكز 
على ماهية �لاأغنية، لاأي مو�سم ولاأي جمهور، وهنا �سرورة �أن 

يكون مدير �أعمال �لفنان ذكياً.

خيار�تك؟ في  �لجمهور  ذوق  �لاعتبار  عين  في  تاأخذ  • هل 
- �نطلقت بالاأغاني �لرومان�سية "�نت حياتي" و"�أوّل فر�سة" 
�لنا�ض  له  يف�سّ �للون  وه��ذ�  �لاأع��ر����ض،  في  رو�ج���اً  �لتي حققت 
"عَ فوقة"  �أغنية  ب�سوتي، لكنني �عتمدت �لتنويع و�سولًا �إلى 
باأ�سلوب توزيعٍ ع�سري جديد، بر�أيي عندما يحفظ �لجمهور 
�لنمط �لغنائي لكل فنان وما يقدّمه، عندها يمكن �لحديث عن 

هوية فنية.

هوية  لتحقيق  �ل�سحيحة  �لفنية  �ل�سكة  على  �سرت  هل  بر�أيك،   •
فنية خا�سة بك؟

- ي�ستغرق �لفنان وقتاً طويلا حتى يحقق هوية فنية خا�سة به. بعدما قدمتُ 
عدد�ً كبير�ً من �لاأعمال �أعتبر �أنني على �ل�سكة �ل�سحيحة.

• در�ست �لغناء و�لعزف على �لعود في �لكون�سرفتو�ر ونلت �لميد�لية �لذهبية 
في برنامج ��ستديو �لفنّ، ما ر�أيك بمن يعتبر �لموهبة كافية في �لفن؟

- يحتاج �لفنّ �إلى رزمة و�حدة، �لموهبة �أولًا و�لدر��سة ثانياً. كما يجب بر�أيي �أن 
يتعلّم �لفنان �لعزف على �آلة مو�سيقية و�حدة على �لاأقل، حتى يكت�سف طبقات 

�سوته. �إلى ذلك يجب �أن يهتم باإطلالته ور�ساقته فيكون كاملًا متكاملًا.

• في بد�ياتك �لفنية لحنّت لفنانين كثيرين مثل جو �أ�سقر و�إلي�سا وغيرهما، 
هل من م�ساريع في هذ� �لاإطار؟

- �سحيح �أنني لحنّت �لكثير من �لاأغنيات �لناجحة لكنني منذ 5 �سنو�ت متفرّغ لم�سيرتي 
�لفنية كمغنٍ. �ألحن �أعمالي فقط، لاأنه لم يعد لدي �لوقت �لكافي للتركيز على �أعمال 

فنانين �آخرين. قدّمت من �ألحاني "�نت حياتي" ومجنونك" و"عيونك حلوين".

لاأعمالك؟ �ختيارك  نوعية  في  يوؤثر  �لمو�سيقي  تخ�س�سك  • هل 
- �لدر��سة �لمو�سيقية و�لعزف مهمّان جد�ً لاأنهما ي�ساهمان في �كت�ساف �لفنان لقدر�ته 
�أي�ساً في هذ� �لاإطار،  �ل�سوتية وطبقات �سوته وما يليق به، ف�سلًا عن �لخبرة �لمهمة 
وقد �كت�سب بع�ض �لفنانين خبرة مع �لوقت وتثقّف مو�سيقياً. �سخ�سياً تخ�س�ست في 

�لغناء �ل�سرقي و�أعزف �لعود.

�ل�سهرة  و�أ�����س����و�ء  ب�����الاإغ�����ر�ء�ت  م��ل��يء  و���س��ط  في  ن��ف�����س��ه  �ل��ف��ن��ان  ��ن  ي��ح�����سّ • ك��ي��ف 
و�لنجومية؟

- ثمة تحديات و�سعوبات، خ�سو�ساً لدى �لفنانين �ل�ساعدين، �سو�ء على �سعيد �لاإنتاج 
�أو �لانت�سار، هذ� �لمجال �لمهني �سعب جد�ً يحتاج �إلى متابعة كثيفة  �أو �ختيار �لاأعمال 

يومياً. بر�أيي، �لفنان كاأي موظفّ يجب �أن يف�سل حياته �ل�سخ�سية عن �لمهنية.

عنها؟ �أخبرنا  بالمهرجانات،  حافلًا  كان  �للبناني  • �سيفك 
- عادة �أ�سافر لاإحياء حفلات خارج لبنان، ولكن �سيفي هذ� �لعام كان حافلًا في لبنان، 
و�ل�سمال  �لجنوب  في  من �لحفلات  ع��دد�ً  �أحييت  �إذ  �لاأخيرين،  �ل�سهرين  في  خ�سو�ساً 
�ألمانيا  �أوروب��ا، هولند�،  �لمرتقب بدء جولة في  �لاأعر��ض. ومن  �إلى  �إ�سافة  لبنان،  وجبل 

وبلجيكا �أو�خر هذ� �لعام.

�لحفلات؟ في  و�لمغتربين  �لعربي  �لجمهور  يتفاعل  • كيف 
جن�سيات  من  جمهور  بح�سور  و�لاأوروب��ي��ة  �لعربية  �ل��دول  في  حفلات  �أحيي  عندما   -
عربية عدّة يردّد �أغانّي ويتفاعل معي كثير�ً، �أ�سعر بالنجاح �لحقيقي، لاأن �لفنان يلم�ض 

محبة �لجمهور من نظر�ته وتفاعله وفرحه في �لحفلات.

�لاإطار؟ هذ�  في  م�ساريع  من  هل  و�لتمثيل،  و�لاإعلام  �لفن  بين  تد�خل  • ثمة 
نعومة  منذ  �لله.  من  �أعطيّة  معينة،  موهبة  �إن�سان  ولكل  و��سع،  �لفن  مجال  بر�أيي   -
�أظفاري �أغني، ولكن �إن عُر�ض عليّ دور تمثيلي ي�سبهني فلا مانع، خ�سو�ساً �أنني بعد 
"كليب" تقريباً وتج��ارب تلفزيونية ع��دّة، �كت�سبت خبرة معيّنة في كيفية   15 ت�سوير 

�لتعامل مع وجود �لكامير�. لكن تركيزي �لاأول هو على �لغناء.

�لاإنتاج؟ يتاأمن  كيف  �ل�سعبة،  و�لمعي�سية  �لاقت�سادية  �لظروف  ظلّ  • في 
ينعك�ض  �إذ  �أولًا،  و�لمعي�سية  �لاقت�سادية  �لظروف  وفق  و�سلباً  �إيجاباً  �لفنانون  يتاأثر   -
ه��ذ� �لاأم��ر على ع��دد �لمهرجانات و�لح��ف��لات. في ظ��لّ �ل��ظ��روف �ل�سعبة �لتي يم��رّ بها 
�لوطن �لعربي، تقلّ�ض عدد �سركات �لاإنتاج، فاأ�سبح �لفنان يتكّل على �إنتاجه �لخا�ض. 
باآخر  �أو  �لتي توؤثر ب�سكل  �أعمالي، رغم رد�ءة �لاأو�ساع  �أنا م�ستمرّ في تقديم  �سخ�سياً، 

على نف�سياتنا.

�ألبوم  �إنتاج  من  ب��دلًا  �لمنفردة  �لاأغنية  طريقة  �تباع  في  دور�ً  �لظروف  تلعب  �ألم   •
كامل؟

- �سحيح. �إن تلك �لظروف �أدّت ب�سكل �أو باآخر �إلى رو�ج �لاأغنية �لمنفردة بدلًا من �لاألبوم، 
�إلا �أنه في وجود �لكم �لكبير من �لفنانين، لم يعد �أي �ألبوم يحقق �لنجاح، خ�سو�ساً مع 
فكيف  كلها،  متابعتها  �لجمهور  ي�ستطيع  فلا  متز�منة،  �لاأغ��اني  من  كبير  كمّ  �سدور 

باإ�سد�ر �ألبوم غنائي، لذ� من �لمهم ترك م�ساحة للجمهور بين �لاأغنية و�لاأخرى.

�لفنانين؟ من  �لكم  هذ�  تو�فر  تف�سّر  • كيف 
- �أرى "�ل�سو�سيال ميديا" �سيفاً ذ� حدين، لاأنه �سهّل �لاإ�سد�ر �لفني من جهة و�إعطاء 

كل �إن�سان فر�سته، 
�أ�سبح لكل منّا قناته �لخا�سة في منزله، فيمكن من خلال �سغطة زر �لانتقال �إلى  �إذ 
�لنقل �لمبا�سر و�لتوجه �إلى ملايين �لجماهير، لكن من جهة �أخرى بات من �ل�سعب �أن 

يثبت �لاإن�سان �لموهوب �لمتمايز نف�سه في ظلّ هذه �لزحمة.

يا�سمين عبد 
العزيز تختار 

�سامح عبد العزيز 
لفيلمها الجديد

يا�سمين  �لم�سرية  �لممثلة  �ن  �إعلامية  م�سادر  ذك��رت 
عبد  �سامح  �لم�سري  �لمخرج  �خ��ت��ارت  �لعزيز  عبد 

�إخ������ر�ج فيلمها  م�����س��وؤول��ي��ة  ل��ي��ت��ولى  �ل��ع��زي��ز 
�لجديد، �لذي تعمل على �لتح�سير له

�لفترة  خ��لال  بت�سويره  �ل��ب��دء  و�لم��ق��رر 
من  �لعزيز  عبد  �نتهاء  بعد  �لمقبلة، 

�رتباطاتها �ل�سينمائية خلال �لاأيام 
�سامح  يا�سمين  مع  �لمقبلة.وقدّمت 

عبد �لعزيز تجربة �سينمائية وحيدة 
في فيلم "�أبو �سنب" عام 2016، و�سارك 

ف���وؤ�د،  ب��ي��وم��ي  �ل��ع��اب��دي��ن،  في بطولته ظ��اف��ر 
لطفي لبيب، رجاء �لج��د�وي، �سيماء �سيف، بدرية 

�ل�سينما  يا�سمين غابت عن  �أن  �سيد.يُذكر  و�إيم��ان  طلبة، 
"لاآخر نف�ض"،  �إن�سغالها بم�سل�سلها �لاأخير  هذ� �لعام، ب�سبب 

وكان �آخر �أفلامها "�لاأبلة طمطم" في عام 2018.

نجلاء بدر ت�ستاأنف 
ت�سوير )�سبر مية(

"�سبر مية" بعد  �لفنانة نجلاء بدر ت�سوير م�ساهدها في م�سل�سل  ت�ستاأنف 
�لاإجازة �لتي ح�سلت عليها لح�سور ختام مهرجان �لجونة �ل�سينمائي، 
20 حلقة من  خ��لال  �لعمل  م�ساهدها في  ن�سف  نحو  �إذ �سورت 

�إجمالي 50 حلقة هي مدة عر�ض �لم�سل�سل.
دور  تقديم  تخ�ض  لم  �إن��ه��ا  �سحافي،  ت�سريح  في  ب��در،  وق��ال��ت 
م�سل�سل  في  �أم  �سخ�سية  ج�سدت  �إذ  �لم�سل�سل،  في  لابنتين  �أم 
"رم�سان كريم" و"فوق م�ستوى �ل�سبهات" مع ي�سر� �لعام 
قبل �لما�سي، ولي�ست لديها عُقد �لخوف من هذه �لاأدو�ر 
و�أ�سبحن  �أنج���بن  عمرها  في  مَ��ن  ت��رى  �أن��ه��ا  خ�سو�ساً 

�أمهات.
ق��ري��ب��اً، من  ع��ر���س��ه  مية" م��ق��رر  "�سبر  وم�����س��ل�����س��ل 
بطولة �أحمد �ل�سعدني، ونجلاء بدر، ونهى عابدين، 
كتابة  ور���س��ة  وح���و�ر  و�سيناريو  ط��اه��رة،  و�لمغربية 
�لدين،  ب��در  �سريف  �ل�سيناري�ست  �إ���س��ر�ف  تح��ت 
و�إخر�ج طارق رفعت و�إنتاج �سركة �سينرجي ومها 
حول  �جتماعي  �إط���ار  في  �أح��د�ث��ه  �سليم.وتدور 
رجل �أعمال يو�جه �أزمات ب�سبب تعدد علاقاته 
�لناحية  وفي  �ل�سعدني  �أحمد  وه��و  �لن�سائية 
�لاأخ��رى نجلاء بدر في دور ناظرة مدر�سة 

مطلقة ولديها �بنتان، 
ويذهب طليقها للزو�ج من نهى 
�لمفارقات بعد  عابدين وتحدث 

ذلك.

بعد �صيف حافل بالأعرا�س والمهرجانات، ي�صتعدّ الفنان ربيع بارود لجولته الأوروبية اأواخر هذا العام، 
ف�صلًا عن اإطلاق �صل�صلة اأغانٍ منفردة بلهجات عربية عدّة، بعدما فاقت اأغنيته )ع فوقة( )كلمات اأحمد 
عبدالنبي، األحان محمد عي�صى، توزيع عمر �صبّاغ( كل التوقعات بت�صجيلها 4 ملايين متابعٍ، خلال �صهرين 

فقط. عن نجاح )ع فوقة( وم�صيرته وم�صاريعه تحدّث  كان مع بارود هذا الحوار:
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احذر.. تلفزيونك الذكي 
يتج�س�ض عليك حتى وهو مطفاأ

�أكدت در��ستان منف�سلتان �أن �لجيل �لجديد من �لتلفزيونات �لذكية لمختلف 
�لعلامات �لتجارية تنقل �لبيانات �لح�سا�سة للم�ستخدمين �إلى �سركات مثل 
خدمة  �أي  في  م�ستركا  �لم�ستخدم  يكن  لم  ولو  وفي�سبوك،  وغوغل  نتفليك�ض 
ول���و ك���ان �لج��ه��از م��ط��ف��اأ .ف��ق��د ك�سف ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة ن���ورث �إي�سترن 
بالاإنترنت، بما  �لمت�سلة  �لتلفزيونات  �أن  �إمبريال كوليدج في لندن،  وجامعة 
في ذلك تلفزيونات �سام�سونغ و�أل جي و�أجهزة مثل �أمازون فاير تي في، تر�سل 
�سبيل  على  نتفليك�ض،  حالة  وموقعه .وفي  �لم�ستخدم  �لجهاز  عن  معلومات 
�لمثال، فاإنه يتم �إر�سال �لبيانات حتى عندما لا يكون �لتطبيق ن�سطا، ولو لم 
يكن �لم�ستخدم م�سجلا في �لخدمة. ولهذ� فاإنها قد تعرف متى تكون في �لمنزل 
ومتى لا تكون، وفقما يو�سح ديفد ت�سوفينز �أحد موؤلفي �لدر��سة ل�سحيفة 
فاينن�سال تايمز .كما وجد �لباحثون �أن �أجهزة �أخرى مت�سلة بالاإنترنت، بما 
في ذلك مكبر�ت �ل�سوت �لذكية و�لكامير�ت، تر�سل معلومات �إلى “ع�سر�ت” 

�ل�سركات، بما فيها �سبوتيفاي ومايكرو�سوفت.
وفي �لدر��سة �لثانية على �لتلفزيونات �لذكية من جامعة برين�ستون، لاحظ 
قد  في  تي  وفاير  روك��و  جهاز  من  �لمدعومة  �لتطبيقات  بع�ض  �أن  �لباحثون 
�أر�سلت بيانات �إلى �أطر�ف ثالثة، بما في ذلك غوغل .و�لدر��سة �لتي �أجرتها 
�إي�سترن، على وجه �لخ�سو�ض، هي �لاأكبر على �لاإطلاق على  جامعة نورث 
�لمتحدة  �لمملكة  من  كل  في  مختلفا  جهاز�   81 و�سملت  �لذكية،  �لتلفزيونات 
و�لولايات �لمتحدة، ووجدت “حالات �نك�ساف معلومات مهمة. وكانت �أمازون 
ومايكرو�سوفت وغوغل و�أكامي هي �ل�سركات �لتي تُر�سلُ �إليها �لبيانات غالبا، 
تقدم خدمات  �ل�سركات  تلك  �أن  �إلى  �لباحثين-  ذلك جزئيا -ح�سب  ويرجع 
�ل�سحاب و�ل�سبكات �لتي تعمل عليها �لاأجهزة �لذكية. وظهر �أثر �أمازون، على 
وجه �لخ�سو�ض، “تقريبا في ن�سف �لاأجهزة �لتي تم تحليلها .“ويعني هذ�، 
�لمعلومات حول ما يفعله  �لكثير من  “��ستنتاج  باإمكانها  �أن  وفقا لت�سوفينز، 
�لم�ستخدمون مع �أجهزة مختلفة في �لمنزل ذ�ته، بما في ذلك �لاأجهزة �لتي لم 
بما يمكن �أن يمثل عينا على �لم�ستخدمين، وكذلك  تنتجها �سركة �أمازون”، 
�لاإيطالي .ومعظم  �آج��ي )agi( �لاإخباري  لموقع  وفقا  �لمناف�سين،  على  عينا 
�لبيانات �لتي يتم �إر�سالها كانت م�سفرة لذلك لم ي�ستطع �لباحثون معرفة 
ما �إذ� تم �إر�سال معلومات �أخرى �إلى جانب عنو�ن بروتوكول �لاإنترنت )�آي 
بي( و�لموقع. لكن عالم �لحا�سوب في �لكلية �لملكية حامد حد�دي قال �إنه يمكن 

�لتقاط بع�ض ما يبثه �لتلفزيون.
رد ال�صركات

�لتلفزيونات  من  �ل��و�ردة  �لمعلومات  �أن  نتفليك�ض  �أو�سحت  �آج��ي،  لموقع  وفقا 
�لذكية عندما لا يكون �لتطبيق ن�سطا تقت�سر على �لطريقة �لتي تظهر فيها 
�أي�سا معلومات من غير �لاأع�ساء.  �أنها تتلقى  �أي  �ل�سا�سة”،  نتفليك�ض على 
“بالن�سبة  �أنه  �آج��ي-  لموقع  �أو�سحت -وفقا  �أي�سا هذ�، حيث  �أك��دت  في�سبوك 
للاأجهزة و�لتطبيقات، فمن �ل�سائع �إر�سال �لبيانات �إلى خدمات �أطر�ف ثالثة 
مدمجة .�أما غوغل فقالت: مثل �لنا�سرين �لاآخرين يمكن لمطوري تطبيقات 
�أد�ئهم،  وقيا�ض  �لاإع��لان��ات  لعر�ض  خدماتنا  ��ستخد�م  �لذكية  �لتلفزيونات 
وهذ� �أمر م�سابه لما يحدث مع �ل�سركة في �لتطبيق وعلى �لويب، لكن غوغل 
تقول �إن هذ� �لاأمر ي�ستند د�ئما �إلى �لتف�سيلات �لتي يختارها �لم�ستخدم على 
�لجهاز، ولذلك فاإنه بناء على �ل�سركة �لم�سنعة للجهاز �أو مالك �لتطبيق، فاإن 
عنه  يبحث  وما  �لجهاز  ون��وع  �لم�ستخدم  موقع  تت�سمن  قد  �لمر�سلة  �لبيانات 

�لم�ستخدم في تطبيق معين، بحيث يمكن ��ستهد�فه باإعلانات مخ�س�سة.

معناها؟ فما  الأ�صل،  يونانية  اأثيوبيا  • كلمة 
- �لوجه �لمحترق

ال�صي�صان؟ عا�صمة  • ما 
- كروزني

اآخر؟ في  ويغزو  عام  يحج  كان  الذي  الخليفة  هو  • من 
- هارون �لر�سيد

ل� النقدية  العملة  هي  • الزلوتي 
- بولند�

الكريم؟ القراآن  اآيات  عدد  • كم 
- 6200 �آية

يتكلم؟ عندما  الإن�صان  ي�صتخدم  ع�صلة  • كم 
- 44 ع�سلة

ذاكرة؟ الحيوانات  اأقوى  • ما 
- �لجمل

�لتمام  وظ��لال  �لظلال  ��ستخدم  من  و�أول  �لفلك  علم  عن  �لمثلثات  علم  ف�سل  من  �أول  �إن  تعلم  هل   •
و�لقو�طع وقو�طع �لتمام و�لجيوب وجيوب �لتمام في قيا�ض �لزو�يا و�لمثلثات هم �لريا�سيون �لعرب وياأتي 

على ر�أ�سهم في هذ� �لمجال ن�سير �لدين �لطو�سي �لمتوفي عام 672 ه�/1274 م.
• هل تعلم �أن مخترع رقا�ض �ل�ساعة )�لبندول( هو �بن يون�ض علي بن عبد �لرحمن بن �أحمد بن يون�ض 
ب�سحبة  �خت�ض  �لعرب.  عند  و�لميكانيك  �لفلك  علماء  من  وه��و  م.  ه�/1009   399 �سنة  �لمتوفي  �لم�سري 
�لحاكم باأمر �لله �لفاطمي. وهو �أول من �خترع رقا�ض �ل�ساعة وقد ��ستعمله لقيا�ض �لزمن لاأنه متحرك 
حول محور ثابت ذبذباته متو�قتة نظرياً وقد ن�سب هذ� �لاختر�ع من بعده للاإيطالي غاليلو �لمتوفي �سنة 

يون�ض. �بن  بعد  ��ستعماله  د�ئرة  و�سع  لاأنه  م   1643
�لتجمد!! من  �لطعام  لمنع  �لثلاجات  �لا�سكيمو  رجال  • ي�ستخدم 

لماذ�؟! يعلم  �حد  ولا  له  �سدى  لا  �لبطة  • �سوت 
تنزل �ن  �لم�ستحيل  من  ولكن  �لدرج  �لبقرة  ت�سعد  �ن  �لممكن  • من 

�سبعة هو  عددهما  مجموع  �لنرد  في  متقابلتين  جهتين  • كل 

الفتى الذكي 
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النعناع
مطيّب  ن��ب��ات  �ل��ن��ع��ن��اع 
����س��ت��ع��م��الات كثيرة  ل��ه 
و�ل�سكاكر  )�ل���ع���ل���ك���ة 
تنظيف  وم�����ع�����ج�����ون 
�لاأ�������س������ن������ان و�ل���������س����اي 
و�لم����ث����ل����ج����ات وغ���يره���ا 
وفو�ئد  �لاأطعمة(  من 

طبية جمة.
مفيد ل�ستى �لاأ�سقام

- يهدئ ع�سلات �لمعدة 
ويح�سن تدفق �ل�سفر�ء 
�لتي  �لم���ر�رة(  )ع�سارة 

تُ�ستخدم في ه�سم �لدهون. كذلك يفيد عملية �له�سم و�لغاز�ت ومتلازمة 
�لاأمعاء �لم�سطربة )تجنبه �إن كنت تعاني �لارتجاع �لمعدي �لمريئي(.

- ي�ساعد في �لتخل�ض من �لبلغم، ويخفف من حدة �ل�سعال �لم�ساحب للزكام 
و�آلام �لحنجرة.

�ل�سام  و�ل��ل��ب��لاب   )Hives( �ل�����س��رى  ب�سبب  �لمتهيجة  �ل��ب�����س��رة  يفيد   -
و�لبلوط �ل�سام.

الممثلة جي�صيكا األبا خلال ح�صورها حفل توزيع جوائز InStyle ال�صنوي الخام�س في مركز جيتي في لو�س اأنجلو�س، كاليفورنيا.  رويترز

فقال  �ل�سمكات  هذه  بكم  و�ساأله  �حدهم  عليه  ومر  كبير�ت  �سمكات  ثلاث  ي�سطاد  �ن  مهر�ن  �لفتى  ��ستطاع 
�لو�حد بخم�سة دنانير فهي تزن �لكثير فقال �حملهم وتعالى معي وذهب به �إلى �حد �لبيوت �لكبيرة �لفاخرة 

ثم �خذهم منه وقال �نتظر هنا �ساأر�سل �ليك نقودك وزيادة ف�سكره مهر�ن وجل�ض ي�ستريح على باب �لبيت .
تاأخر �لرجل في �لخروج فدق مهر�ن �لباب كثير� ولا مجيب فاأخذ يدور حول �لبيت ف�سم ر�ئحة �ل�سمك وهو 
ي�سوى عرف �ن �لرجل �لدنيء �سحك عليه فغ�سب وجرى حول �لبيت ونظر من �حد �لنو�فذ ف�سم ر�ئحة 
�ل�سمك �لقوية وعرف �ن �لمطبخ قريب من �ل�سباك فقام بالت�سلل من �ل�سباك و�سار خلف �لر�ئحة و�سمع �حدى 
�لن�ساء وهي تقول لقد �نتهيت من تح�سير �لطعام وغطيته هل �أتي �إليك به؟ فقال �لرجل: دعيه �لان وحينما 
ننتهي �سنطلبه وتركت �لمر�أة �ل�سمك فت�سلل مهر�ن �إلى �لمطبخ ورفع �لغطاء ف�سره �ل�سمك �لم�سوي فقرر �مر� 
و�خرج من جيبه ثلاث ليمونات وبع�ض �لرياحين كان قد ��ستر�هم من �ل�سوق لامه فقطع �لليمون وو�سع في 
بطن كل �سمكة قطع �لليمون وبع�ض �لرياحين ثم ت�سلل من �ل�سباك م�سرعا �إلى ق�سر �لو�لي ووقف بين يديه 
وقال كنت �أحمل �سحنا كبير� به ثلاث �سمكات م�سويات هدية من �مي لك.. لكن هناك رجلا �خد مني �ل�سمك 
وقال �نه �حق به فجن �لو�لي ونادي �ساحب �ل�سرطة وقال له لتذهب معه وتاأتي بالرجل و�ل�سمك معا.. عاد 
�ساحب �ل�سرطة ومعه �ساحب �لبيت و�سحن �ل�سمك وقد وقف �لغلام و�لرجل بين يدي �لو�لي فقال للرجل 
كيف تاأخذ �سمك ملكا لي فقال له �نا لم �آخذه بل ��ستريته من هذ� �لفتى فقال مهر�ن م�سرعا لا �نه كاذب لقد 
�سوته �مي لك يامولاي فقال �لرجل �نه فتى كاذب فقال مهر�ن ل�ست بكاذب و�لدليل على ذلك لقد و�سعت �مي 
به �لليمون و�لرياحين �كر�ما للو�لي ف�سحك �لرجل وقال وها هو �ل�سمك لايوجد به ليمون ولا رياحين وفتح 
بطن �ل�سمك و�ذ� به يرى �لليمون و�لرياحين فاأ�سقط في يده وحمله �ساحب �ل�سرطة �إلى �ل�سجن في �لوقت 

�لذي ��ستمتع فيه مهر�ن بمكفاأة كبيرة جد� ولم يكن يحلم بها ومن يومها لم ي�سحك عليه �حد.

اأ�سباب لرائحة الفم الكريهة غير الأمرا�ض التنف�سية !
�لاأ�سباب  م��ن  �لتنف�سي  �لج��ه��از  ت�سيب  �ل��ت��ي  �ل���ع���دوى 
�لمعروفة لر�ئحة �لفم �لكريهة، وكذلك �لم�ساكل �لتنف�سية 
�لاأخرى مثل �لتهاب �لجيوب �لاأنفية. لكن قد يكون �سبب 
�أخرى،  و�أمر��ض  �سحية  ظ��روف  �لكريهة،  �لر�ئحة  هذه 

�إليك ما تحتاج معرفته عنها:
م��ن �أع���ر�����ض ت��ر�ج��ع وظ��ائ��ف �ل��ك��ب��د و�ل��ك��ل��ي��ت��ين ر�ئحة 
لا  �لرئة  في  كيميائية  م��و�د  وج��ود  نتيجة  �لكريهة،  �لفم 
�لغدد  �إلى  �لم�سكلة  �لفم. ترجع هذه  تنظيفها جفاف  يتم 

�للعابية �أو �إلى �لتنف�ض عن طريق �لفم.
�ل�سكري : �رتفاع ن�سبة �ل�سكر في �لدم دون �سابط ب�سبب 
ما  �إلى  �لنف�ض  ر�ئ��ح��ة  تح��وّل  �إلى  ي���وؤدي  �ل�سكري  مر�ض 

ي�سبه �لفاكهة.

ل���و����ض �نجلو�ض  ل���در�����س���ة م���ن م���رك���ز  �ل�����س��م��ن��ة : وف���ق���اً 
�لميثان  تركّز  زي��ادة كمية دهون �لج�سم في  تت�سبب  �لطبي 
و�لهيدروجين في �لج�سم، وينتج عن ذلك �لر�ئحة �لقوية 

للبول، ور�ئحة �لفم �لكريهة.
لتر�جع  ك��ث��يرة  �أع��ر����ض  ه��ن��اك   : �لكلية  �أو  �لكبد  ف�سل 
وظائف �لكبد و�لكليتين، ومنها ر�ئحة �لفم �لكريهة، �لتي 
�لرئة لا يتم تنظيفها  تنتج عن وج��ود م��و�د كيميائية في 

و�لتخل�ض منها.
�لر�ئحة  ب��ين  ب�سهولة  �لتمييز  يم��ك��ن  �ل��رئ��ة:  ���س��رط��ان 
�لكريهة �لتي ي�سببها �سرطان �لرئة وبين �لحالات �لاأخرى 
لر�ئحة �لفم. �إلى جانب قوة �لر�ئحة �لكريهة تنت�سر في 

�لمكان حول مري�ض �سرطان �لرئة نتيجة تنف�سه.


