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�أف�ضل �أنواع التوابل لتخفيف �آلام المفا�صل
التهاب المفا�صل حالة �شائعة جدًا ت�صيب الملايين حول العالم، ويمكن 
�إجراء  خ�لال  من  له  المرافقة  والآلام  المر�ض  �أع��را���ض  من  التخفيف 

تغيير على �أنماط حياة المري�ض بما في ذلك الأطعمة التي ي�أكلها.
ينتج التهاب المفا�صل عن تلف الغ�ضروف الناعم بين المفا�صل، وي�صيب 
التهاب المفا�صل الروماتويدي عدد كبير من المر�ضى، وهو حالة من 
�أمرا�ض المناعة الذاتية، حيث يهاجم الجهاز المناعي عن طريق الخط�أ 

الخلايا المبطنة للمفا�صل.
الآلام  تخفيف  في  والتوابل  الأطعمة  بع�ض  تناول  ي�ساعد  �أن  ويمكن 
المرتبطة بالتهاب المفا�صل، وفقًا لم�ؤ�س�سة التهاب المفا�صل البريطانية. 
وتعتبر الأطعمة الم�ضادة للالتهابات �إ�ضافة مثالية لنظامك الغذائي، 

لأن �آلام المفا�صل مرتبطة ب�شكل كبير بالالتهابات.
ويمكن �أن تلتهب المفا�صل و�أجزاء �أخرى من الج�سم، وبع�ض التوابل 
والكركم  الزنجبيل  �إن  الخرب�اء  ويقول  التطور،  من  الالتهاب  تمنع 

والقرفة من �أف�ضل �أنواع التوابل للحماية من �آلام المفا�صل.
الدرا�سات  �أظهرت بع�ض  الم�ضادة للالتهابات،  و�إلى جانب خ�صائ�صه 
ا من �أعرا�ض ه�شا�شة العظام، على  �أن الزنجبيل يمكن �أن يقلل �أي�ضً

الرغم من �أن درا�سات �أخرى لم تجد مثل هذه الفائدة.
وتمنع  ال��ك��رك��م،  ج��ذر  في  الفعالة  الكيميائية  الم���ادة  ه��و  وال��ك��رك��مني� 

ال�سيتوكينات الالتهابية والإنزيمات في م�سارين للالتهاب.
ف��ائ��دة م�ضادة  الب�شرية وج��ود  ال��ت��ج��ارب  العديد م��ن  �أظ��ه��رت   وق��د 
للالتهابات في الكركم، والتي يمكن �أن تترجم �إلى تقليل �آلام المفا�صل 
وتورمها. وتحتوي القرفة على ال�سينامالديهيد وحم�ض ال�سيناميك، 
وكلاهما له خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة ت�ساعد على منع تلف الخلايا 

الذي ت�سببه الجذور الحرة.

�أهم الا�ستخدامات الغريبة لق�شور الب�صل
يعد الب�صل جزءًا �أ�سا�سيًا يدخل في الكثير من وجباتنا اليومية، ولكن 
الكثير منا لا يعرف ب�أن ق�شور الب�صل لها العديد من الا�ستخدامات 
الب�صل،  الغير تقليدية لق�شور  �أهم الا�ستخدامات  المفيدة. فيما يلي 

بح�سب ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا:
ق�شر الب�صل لل�شعر الرمادي: يمكنك تغطية اللون الرمادي ل�شعرك 
 3-2 بتق�شير  با�ستخدام هذه الحيلة. قم  دقائق فقط،  خلال ب�ضع 
بت�سخين  ق��م  ط��ب��ق.  في  بالق�شور  واحتفظ  الح��ج��م  متو�سطة  ب�صلة 
المقلاة  �إلى  الب�صل  ق�شور  �إ�ضافة  في  و�أب��د�آ  متو�سطة  نار  على  مقلاة 

ب�شكل تدريجي حتى تتحول الق�شور �إلى اللون الأ�سود.
بعد �إطفاء النار، قم بطحن ق�شور الب�صل حتى تتحول �إلى م�سحوق 
ناعم جداً. يمكنك مزج هذا الم�سحوق مع جل ال�صبار �أو زيت ال�شعر 
وتطبيقه. يمكن �أن تكون �صبغة ال�شعر هذه حلًا مثاليًا و�سريعاً. ومع 

ذلك، قد يتلا�شى هذا اللون بعد غ�سله لمرة �أو مرتين.
ق�شور الب�صل كتوابل: ق�شور الب�صل مليئة بالنكهات الجيدة و�إ�ضافة 
م�سحوق ق�شر الب�صل المجفف �أو المحم�ص �إلى �أطباقك ال�شهية يمكن 

�أن يعزز نكهة الح�ساء واليخنات والخبز.
�شاي ق�شر الب�صل لت�سكين الآلام: �إذا كنت تتعامل مع �شد ع�ضلي �أو 
�آلام في الج�سم، ف�إن �شرب �شاي ق�شر الب�صل يمكن �أن ي�ساعد في تخفيف 
الألم. ما عليك �سوى غلي القليل من ق�شور الب�صل مع الماء، و�شرب 

هذا ال�شاي قبل النوم، فهذا �سي�ساعد في تخفيف �آلام الع�ضلات.

م�صرية تدرب الرجال على الملاكمة 
في قاعة تدريبات �صغيرة الحجم في مدينة بني �سويف الم�صرية، تدرب 
على  ال�شبان  عاما   36 العمر  من  البالغة  �صقر  الحليم  عبد  �صباح 

الملاكمة مرتين في الأ�سبوع.
امر�أة تدرب الرجال، قد لا يكون �أمرا م�ستغربا ب�شدة في العا�صمة لكن 
في بني �سويف التي تقع على م�سافة مئة كيلومتر جنوبي القاهرة وفي 

منطقة زراعية عادة ما تقل�ص التقاليد �أدوار المر�أة.
وقالت �صباح التي اكت�شفها مدرب �أعجب بقوتها وطاقتها �إنها بد�أت 
ب�سبب  �أب��دا  تكن تحبها  بال�صدفة ولم  اللعبة  لم�ضمار هذه  بالدخول 
�أنها ريا�ضة فيها عنف. لكنها نجحت وفازت في عدة بطولات وح�صلت 
التدريب قبل عامين.  �أن تبد�أ في  10 ميداليات قبل  �أكث�ر من  على 
20 رج�لا تتراوح  وت���درب نحو  واح��د  اب��ن  لها  �أم عاملة  الآن  وه��ي 

�أعمارهم بين 18 و30 عاما.
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تو�صية بالإر�ضاع من الثدي حتى في حال الإ�صابة بكورونا 
لا يحتوي حليب الأمهات الم�صابات بكوفيد19- على �آثار للفيرو�س، لكنه 
الأبحاث  هيئة  �أجرتها  لدرا�سة  وفقًا  الم�ضادة،  للأج�سام  ناقل  المقابل  في 
بالر�ضاعة الطبيعية حتى في حال  �أو�صت تالياً  التي  الإ�سبانية الحكومية 

الإ�صابة.
وبيّنت هذه الدرا�سة التي �أجريت �ضمن مبادرة من المجل�س الأعلى للبحث 
العلمي و�أحد الم�ست�شفيات الجامعية في فالن�سيا و�أُطلق عليها عنوان "ميلك 
�أخ�ضعت للتحليل لم تحتوِ  �أياً من عينات حليب الثدي التي  �أن  كورونا"، 
�أو�ضحت  م��ا  على  ك��ورون��ا،  لفيرو�س  الريبي  ال��ن��ووي  الحم�ض  �آث���ار  على 

الباحثة ماريا كارمن كولادو الم��سؤولة عن الم�شروع.
الأم  �أفرزها ج�سم  التي  الم�ضادة  الأج�سام  �أنها تحتوي على  �أو�ضحت  لكنها 

"مما ي�شير �إلى �أن حليب الثدي هو �أداة ناقلة للأج�سام الم�ضادة".
م�ست�شفى  في  الأط��ف��ال  طب  ق�سم  من  كو�ستا  مارتينيز  �سي�سيليا  و���ش��ددت 
التو�صية  "�أهمية  ت�ؤكد  الدرا�سة  نتائج  �أن  على  فالن�سيا"  دي  "كلينيكو 
الأم  لدى  تكون  التي  الح��الات  كل  ب�شكل منهجي في  الطبيعية  بالر�ضاعة 

عوار�ض قليلة �أو معدومة كلياً".
و�أ�ضاف بيان عن الدرا�سة �أنها حللت �أي�ضاً وجود �أج�سام م�ضادة في حليب 
وا�سترازينيكا  وم��ودي��رن��ا  ف��اي��زر  ل��ق��اح��ات  تلقين  ام����ر�أة   75 ل��دى  ال��ث��دي 
و�أظهرت �أن كل العينات تحتوي على �أج�سام م�ضادة بم�ستويات تتفاوت تبعاً 

للقاح.
كذلك �أظهرت الدرا�سة �أن حليب الن�ساء اللواتي تلقين جرعة لقاح واحدة 
من  لقاح  جرعتي  تلقين  اللواتي  الن�ساء  وحليب  بالفيرو�س  الإ�صابة  بعد 

دون �أن ي�صبن بكوفيد يحتوي على الم�ستوى نف�سه من الأج�سام الم�ضادة.

م�صور يوثق وفاة �أ�شهر 
�أ�سد عبر التاريخ

يوم الجمعة الما�ضي، �أعلنت محمية ما�ساي 
الأ�سد  ن��ف��وق  �إف��ري��ق��ي��ا،  في  الطبيعية  م���ارا 
في  الأ���ش��ه��ر  ي��ع��ترب�  ال����ذي  في�س"  "�سكار 
المحمية، بينما وثق م�صور م�صري لحظاته 
الأخر��ي���ة، وك�����ش��ف م��ع��ل��وم��ات م���ثر�ي�ة، عن 
واحد من �أ�شهر الأ�سود عبر التاريخ. وقالت 
"في  في�سبوك:  على  �صفحتها  على  المحمية 
بالتوقيت  ال��ظ��ه��ر  ب��ع��د  ال���واح���دة  ال�����س��اع��ة 
�أنفا�سه  في�س  ���س��ك��ار  الأ���س��د  ل��ف��ظ  الم��ح��ل��ي، 
�إزع������اج من  ��س��لام دون  الأخر��ي���ة، م���ات في 
ال�سيارات �أو ال�ضباع". وانت�شرت حول وفاة 
من  المغالطات  من  العديد  في�س"  "�سكار 
بينها وفاته ليلا وبكاء الإناث عليه ل�ساعات 
طويلة، بجانب احتفاظه بر�أ�س �أحد الأ�سود 
لم���دة �أ���س��ب��وعني� ب��ع��د ال��ق�����ض��اء ع��ل��ي��ه، والتي 
م�صطفى  الم�صري  الطبيعة  م�صور  ينفيها 
البرل�سي، الذي كان متواجدا في اللحظات 
ويقول  بعد�سته.  ليوثقها  للأ�سد  الأخري�ة 
البرل�سي لموقع �سكاي نيوز عربية: "�أعي�ش 
و�سكار  تقريبا،  �سنوات   4 منذ  المحمية  في 
ف��ي���س�� ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ن��ا ج��م��ي��ع��ا ه���و ج���زء من 
الحياة اليومية �سواء نراه �أم لا، لأنه يعتبر 

الأ�شهر والذي يهتم به الجميع".

�سبع "هفوات في الذاكرة" تدل على 
المرحلة المبكرة من مر�ض �ألزهايمر! �ص 23

طبيبة �أ�سنان تك�شف عن حيلة 
لاكت�شاف الحمل من الفم

ك�شفت طبيبة �أ�سنان عن طريقة ب�سيطة لاكت�شاف الحمل من مجرد النظر 
�إلى فم المر�أة الحامل.

الم���ر�أة حاملًا  �إذا كانت  م��ا  ب��الإم��ك��ان معرفة  �أن  الأ���س��ن��ان  واقرت�ح��ت طبيبة 
على  ن�شرته  فيديو  في  �سخماني  الدكتورة  وقالت  الفح�ص،  �إج��راء  بمجرد 
التي  الأ�شياء  من  العديد  هناك  �إن  ت��وك  تيك  الاجتماعي  التوا�صل  موقع 
�إلى  النظر  مج��رد  من  �صحتك  ح��ول  عنها  الك�شف  الأ�سنان  لطبيب  يمكن 

فمك.
و�أ�ضافت الدكتورة �سخماني "قد يكون طبيب �أ�سنانك قادرًا على معرفة �أنك 
حامل. لي�س هذا فقط ب�سبب الغثيان وت�آكل المينا، ولكن �أي�ضاً ب�سبب التهاب 
اللثة �أثناء الحمل الذي يظهر في 30 �إلى 50 في المائة من الن�ساء الحوامل. 

فاللثة ت�صبح �أكثر التهاباً، ورقة وعر�ضة للنزيف �أثناء الحمل".
ويمكن �أن يحدث ت�آكل المينا �إذا كنت تعانين من غثيان ال�صباح الم�ستمر، و�إذا 
�أنك تعرفين بالفعل  ال�صباح، فمن المحتمل  كنت تعانين بالفعل من غثيان 

�أنك حامل.
و�أعجب �أكثر من 75000 �شخ�ص بمن�شور الدكتورة �سخماني، حيث علقت 
�أثناء الحمل. وقالت  الكثيرات على تجاربهن الخا�صة بم�شاكل �صحة الفم 
وكان عليها توخي  �أثناء الحمل،  كثيًرا  نزفت  لثتها  �إن  الم�ستخدمات  �إح��دى 

الحذر ال�شديد �أثناء تنظيف �أ�سنانها.

 الكحة الجافة
التنف�سي،  �أمرا�ض الجهاز  الكحة الجافة  تتبع  ما  ع��ادةً 

مثل نزلات البرد والإنفلونزا.
تحدث هذه الكحة عندما يكون هناك القليل من المخاط 
ال�شخ�ص  ي�شعر  وق���د  الح��ل��ق،  في  مخ���اط  ي��وج��د  لا  �أو 
ب�إح�سا�س دغدغة في حلقه ويكون غير قادر على التوقف 

عن ال�سعال.
في معظم الحالات؛ يختفي ال�سعال من تلقاء نف�سه، ومع 
ذلك، هناك �أ�سباب �أخرى يمكن التحقق منها �إذا تحول 

ال�سعال �إلى مزمن:
ب�ضيق  الإح�سا�س  الأخ���رى  الأع��را���ض  ت�شمل  ال��رب��و:   -

ال�صدر و�ضيق التنف�س وال�صفير.
ينتقل  عندما  ه��ذا  يحدث  المريئي:  الارتج���اع  مر�ض   -

حم�ض المعدة �إلى الحلق، مما قد ي�ؤدي �إلى ال�سعال.
- �سرطان الرئة: قد يتزامن ال�سعال المرتبط ب�سرطان 
ال��رئ��ة م��ع وج���ود دم في الم��خ��اط، وم��ن ال��ن��ادر �أن يكون 
ال�سعال ناتجاً عن �سرطان الرئة؛ ولكن �إذا كان ال�شخ�ص 

قلقاً، فعليه مراجعة الطبيب.
�أما بالن�سبة للعلاج؛ فيمكن لأي �شخ�ص �أن يخفف من 
الإح�سا�س بدغدغة ال�سعال الجاف عن طريق �شرب الماء 

الدافىء، �أو ا�ستخدام �شراب ال�سعال.
تابعي الم��زي��د: الإ���ص��اب��ة ب��فري�و�س�� ك��ورون��ا ت��رف��ع خطر 

التعرّ�ض ل�سرطان الرئة!

الكحة الرطبة
�صدري،  �سعال  ب�أنها  الرطبة  الكحة  البع�ض  ي�صف  قد 
ما  وع��ادة  البلغم،  �أو  بالمخاط  م�صحوباً  ال�سعال  وي�أتي 
يكون ال�سعال الرطب ناتجاً عن عدوى، مثل الأنفلونزا 

�أو نزلات البرد �أو التهاب ال�صدر.
البلغم  ال�صدر  في  بعدوى  الم�صاب  ال�شخ�ص  ي�سعل  وقد 
الأحمر  ال���دم  م��ن  �صغيرة  كميات  على  يحتوي  ال���ذي 

الفاتح، وي�أتي هذا الدم من الرئتين.
ويحتوي  مظلماً  دم��اً  ي�سعل  نف�سه  ال�شخ�ص  وج��د  �إذا 

الم�ساعدة  طلب  فعليه  القهوة،  ي�شبه  ما  �أو  طعام،  على 
الطبية.

يمكن �أن تكون بع�ض �أنواع ال�سعال الرطب مزمنة، وقد 
تعود �إلى:

- تو�سع الق�صبات: حالة ناتجة عن تجمعات المخاط في 
الج�سم  ي�ستطيع  لا  والتي  الرئتين،  في  �صغيرة  �أكيا�س 

التخل�ص منها.
عدوى  تت�سبب  ع��ن��دم��ا  ي��ح��دث  ال���رئ���وي:  الال��ت��ه��اب   -

بكتيرية في التهاب �أن�سجة الرئتين.
ال�سلية: غير معدية، ويمكن  المتفطرات غير  ع��دوى   -
وفقدان  بالتوعك  وال�شعور  بالتعب  م�صحوبة  تكون  �أن 

الوزن.
وهو   :)COPD( المزمن  الرئوي  الان�سداد  مر�ض   -
ال�شائعة  الأعرا�ض  ت�شمل  وقد  الرئة،  �أمرا�ض  من  نوع 

�ضيق التنف�س وال�صفير عند التنف�س.
�أما بالن�سبة للعلاج؛ فالحفاظ على رطوبة الج�سم يمكن 
�إنتاجيته  على  الح��ف��اظ  في  ال��رط��ب  ال�سعال  ي�ساعد  �أن 
الأ�شخا�ص  بع�ض  ويجد  الر�ب�د.  �أع��را���ض  م��ن  ويخفف 
ت�ستلزم  التي لا  ال�سعال  �أدوي��ة  الراحة من خلال  �أي�ضاً 
و�صفة طبية )OTC(، مثل قطرات ال�سعال وتدليك 
ال�صدر وم�سكنات الألم. �أما �إذا ت�سببت عدوى بكتيرية 

في ال�سعال، فقد يحتاج ال�شخ�ص �إلى م�ضادات حيوية.

�أ�سباب الكحة الم�ستمرة مع البلغم
-1 مر�ض الربو الق�صبي: يعتبر من الأمرا�ض ال�شائعة 
في المجتمعات كافة، وي�أتي على �شكل هجمات من الكحة 
تعرّ�ض  ه��و  ال��ه��ج��م��ات  ه���ذه  وم���ن م�سببات  الم�����س��ت��م��رة؛ 

المري�ض �إلى الروائح القوية، والغبار والهواء البارد.
المر�ضى  عند  ي��ح��دث  الخ��ل��ف��ي:  الأن��ف��ي  التنقيط   2-
فهذا  خ�صو�صاً،  الربيع  ح�سا�سية  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
لل�سعال  الع�صبية  الم�ستقبلات  �إلى تهيج  ي�ؤدي  التنقيط 
في  المري�ض  تزعج  ال�سعال  م��ن  هجمات  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا 
فترة النوم، وت�ؤدي �إلى الا�ستيقاظ عدة مرات في الليل.

�إلى  �أي�ضاً  ي���ؤدي  وال��ذي  المريئي:  المعدي  الارت��داد   3-
�سعال مزعج وتحديداً خلال �أوقات النوم.

ال�ضغط. علاجات  بع�ض   4-
يعانون  الم��دخ��نني�  �أن  الم���ع���روف  م���ن  ال��ت��دخني�:   5-
م��ن ال��ك��ح��ة الم�����س��ت��م��رة م��ع ال��ب��ل��غ��م وخ��ا���ص��ة في الفترة 
ال�����س��ع��ال؛ ح��ت��ى تنظيف  ال�����ص��ب��اح��ي��ة، وي�����س��ت��م��رون في 

الق�صبات الهوائية.

ت�شخي�ص الكحة الم�ستمرة مع البلغم
يجب مراجعة الطبيب �إذا ما ا�ستمر ال�سعال لأكثر من 
وجدت  �إذا  معه  عاجل  موعد  وتح��دي��د  �أ�سابيع،  ثلاثة 
�أو  ال��دم  �أو �سعال  �أو الحمى  ال��وزن  �أعرا�ض مثل فقدان 

�صعوبة في النوم.
والأعرا�ض  ال�سعال  عن  �سي��سأل  الطبيب،  زي��ارة  ول��دى 
الأخرى، وقد يطلب �إجراء �أحد هذه الاختبارات لمعرفة 

�سبب ال�سعال:
- قيا�س اختبارات ارتداد الحم�ض �أي كمية الحم�ض في 

ال�سائل داخل المريء.
- ا�ستخدام التنظير الداخلي: وهو �أداة مرنة وم�ضيئة 

للنظر في المريء والمعدة والأمعاء الدقيقة.
البكتيريا  المري�ض بحثاً عن  الذي يلفظه  البلغم  - زرع 

والالتهابات الأخرى.
الهواء  ال��ت��ي تح���دد كمية  ال��رئ��ة  اخ��ت��ب��ارات وظ��ائ��ف   -
ال��ت��ي يم��ك��ن زفري�ه��ا، ج��ن��ب��اً �إلى ج��ن��ب م��ع الإج�����راءات 
الأخرى للرئتين؛ �إذ ي�ستخدم الطبيب هذه الاختبارات 
وبع�ض  الم��زم��ن  ال���رئ���وي  الان�����س��داد  م��ر���ض  لت�شخي�ص 

حالات الرئة الأخرى.
�إذ  المقطعية،  والأ���ش��ع��ة  ال�سينية  بالأ�شعة  الـــفح�ص   -
الالتهابات  �أو  ال�����س��رط��ان  ع�لا�م���ات  اك��ت�����ش��اف  يم��ك��ن��ه��ا 
�إلى  �أي�ضاً  المري�ض  يحتاج  وقد  الرئوي؛  الالتهاب  مثل 
�أ�شعة �سينية للجيوب الأنفية بحثاً عن علامات  �إج��راء 

العدوى.
- ا�ستخدام المنظار لم�شاهدة ممرات الأنف من الداخل.

تغريم م�سافرين رف�ضوا 
ارتداء كمامات 

قال م��سؤولون �أميركيون، �إن �أربعة 
رك����اب ع��ل��ى م�ت�ن رح��لا�ت جوية، 
رف�ضوا ارت��داء كمامات هذا العام، 
ق��د ي��واج��ه��ون غ��رام��ات ت�صل �إلى 
�إطار محاولة  في  دولار،   15500
للق�ضاء على ما و�صفته ال�سلطات 
غير  "�سلوك  ب�����أن����ه  ال���ف���درال���ي���ة 

من�ضبط وخطير" في الأجواء.
و�أ�صدرت �إدارة الطيران الفدرالية 
الإعلان،  المتحدة هذا  الولايات  في 
ال��ذي يهدف  الكحول  و�سط حظر 
ال���ت���وت���رات ع��ل��ى متن  ت��ه��دئ��ة  �إلى 
الطائرات، وفي ظل �آلاف التقارير 
ع�����ن م�������س���اف���ري���ن خ�����ارجن��ي�� عن 

ال�سيطرة.
�إن��ه��ا تلقت  ال��طري�ان  �إدارة  وق��ال��ت 
2800 من  الاث���نن�ي�،  ي���وم  ح��ت��ى 
من  الأول  م��ن��ذ  ال���ت���ق���اري���ر  ه����ذه 
�أرباعها  ثلاثة  نحو  يتعلق  يناير، 
ب�أ�شخا�ص رف�ضوا الامتثال لقواعد 

ارتداء الكمامات الفدرالية.
غ���رام���ة مقترحة،  �أغ���ل���ى  وج�����اءت 
حق  في  دولار،   15500 ب��ق��ي��م��ة 
راكب كان على متن رحلة ل�شركة 
بين  فر�ب�اي���ر،   5 في  بلو"  "جت 
فلوريدا ولا�س فيغا�س، تجاهل ما 
10 طلبات من طاقم  لا يقل عن 
�أنفه  على  كمامة  لارت���داء  الرحلة 

وفمه.
ال����راك����ب  �أن  ال����وك����ال����ة  وك�������ش���ف���ت 
من  �صغيرة  زج��اج��ات  �أي�ضا  �شرب 
�أثناء  ت��ق��ديم��ه��ا  ي��ت��م  ال��ك��ح��ول لم 
�آخر لقواعد  انتهاك  الرحلة، وهو 

�إدارة الطيران الفدرالية.

فيديو مهين  لرجال �شرطة 
يحتفلون بعيد ميلاد متهم

التوا�صل  م����واق����ع  رواد  ت�������داول 
ل�شاب  فيديو  م�ؤخرا،  الاجتماعي 
ب��ع��ي��د ميلاده  اح��ت��ف��ل  ب���رازي���ل���ي، 
اع��ت��ق��ل بتهمة  ال�����س��ج��ن، ح��ي��ث  في 
ال�سرقة في ذات اليوم الذي بلغ فيه 

الثامنة ع�شرة من عمره.
 واع���ت���ق���ل ب���اول���و رودري����غ����و دا�س��� 
نيفي�س في ذات اليوم الذي ي�صادف 
بعدما  ع�شر،  الثامن  ميلاده  عيد 
وهو  الم��راق��ب��ة  ك���امر�ي�ات  �ضبطته 
ي�����س��رق م��ع��دات ���ص��وت م��ن �إحدى 
ريو غراندي  ال�سيارات في منطقة 

دو نورتي البرازيلية.
�أن  �إلى  ب��رازي��ل��ي��ة  و�أ����ش���ارت م��وق��ع 
ال�����ش��رط��ة ق����ررت الاح��ت��ف��ال بعيد 
الاعتقال،  باولو، وهو رهن  ميلاد 
خا�صة  ح���ل���وى  �����ش����راء  تم  ح���ي���ث 
عنا�صر  �أح����د  وظ��ه��ر  ب��الم��ن��ا���س��ب��ة. 
ال�����ش��رط��ة في ال��ف��ي��دي��و وه���و يقول 
�أن  "لا يم��ك��ن  ���س��اخ��رة:  ب��ط��ري��ق��ة 
بينما  المنا�سبة"،  ه��ذه  مثل  ن��ف��وّت 
�آخ��������ران على  ح���ر�ص��� ����ش���رط���ي���ان 

ترتيب الطاولة.

طرق علاج الكحة ب�أنواعها المختلفة

بها  ي�صدر  التي  الطريقة  ت�ساعد  �أن  يمكن 
�صوت ال�سعال وال�شعور الم�صاحب له في معرفة 
العلاجات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ك��ح��ة،  �سبب 
لت�صنيف  عديدة  طرق  هناك  لها.  المحتملة 
�سببها  لتحديد  طريقة  �أب�سط  وتُعدُّ  الكحة، 
و�أف�ضل علاج هو الانتباه �إلى �صوتها وكيفية 

ت�أثيرها على الج�سم.
نت"  "�سيدت  يقدم  التالية؛  ال�سطور  وخلال 
طرق علاج الكحة ب�أنواعها المختلفة، بح�سب 

موقع "ميديكال نيوز توداي".
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي-الفجر

الدولية لنخيل  العامة لجائزة خليفة  الأمانة  مَت  نَظَّ
افترا�ضية  علمية  محا�ضرة  الزراعي  والابتكار  التمر 
ودعوة  الج���ائ���زة،  ف��ئ��ات  بم��ع��ايري�  “التعريف  ب��ع��ن��وان 
فرانز  ال��دك��ت��ور  ���س��ع��ادة  ق��دم��ه��ا  للم�شاركة"،  ال��ع��الم 
هوفمان، رئي�س اللجنة العلمية في الجائزة �إلى جانب 
كيوبيرو،  خو�سيه  ال��دك��ت��ور  العلمية  اللجنة  �أع�����ض��اء 
مارتيل،  يوفون  والدكتور  هيوز،  هاري�سون  والدكتور 
ب��ن ع��ب��د الله، وال��دك��ت��ور �سمير  وال��دك��ت��ور ع��ب��د الله 
�أكثر  بح�ضور  الأن�صاري،  فاطمة  والدكتورة  ال�شاكر 
بالتمور  والمهتمين  والمخت�صين  الخرب�اء  من   77 من 
ال��دك��ت��ور عبد  و�أ���ش��ار  دول���ة.   18 ع���ام، يمثلون  ب�شكل 
ال��وه��اب زاي��د �أمني� ع��ام الج��ائ��زة ب���أن ه��ذه المحا�ضرة 
�آل  نهيان مبارك  ال�شيخ  توجيهات معالي  ت�أتي �ضمن 
نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س �أمناء 
الجائزة، في �إطار التزام الجائزة بن�شر المعرفة العلمية 

المتخ�ص�صة بزراعة النخيل و�إنتاج التمور. 
الم�ستخدمة  القواعد  الى  هوفمان  الدكتور  �أك��د  حيث 
م�شاركات  لت�صنيف  العلمية  اللجنة  �أع�ضاء  قبل  من 
الجولة الثانية من تقييم الأعمال الم�شاركة في الجائزة، 
ح��ي��ث ي��ت��م ف���رز الم�����ش��ارك��ات ال��ت��ي ينبغي �ألا ت��دخ��ل في 
المثال )الن�شر  المناف�سة على الجائزة، على �سبيل  �إطار 

الا�ستغلالي، الغ�ش، وعدم الم��سؤولية الاجتماعية، وما 
�إلى ذلك(، وذلك لخروجها عن قواعد الن�شر والم�شاركة 

والنزاهة العلمية والمهنية.
اللجنة  ع�ضو  م��ارت��ل  ي��وف��ون  ال��دك��ت��ور  تح���دث  فيما 
العلمية من كندا، عن معايير الفئة الأولى بالجائزة 
الحديثة،  والتكنولوجيا  المتميزة  الدرا�سات  فئة  وهي 
قد  للم�شاركة  الم���ؤه��ل  البحث  يكون  �أن  يجب  بالقول 
للم�شارك  ويحق  محكمة،  علمية  مجلة  في  ن�شره  تم 
تقديم بحث واحد فقط. و�أن يكون البحث �أو الدرا�سة 
�شارك في  �أو  نف�سه،  الطلب  �أجُ��ري من قبل مقدم  قد 
ت�أليفه.  وتحدث الدكتور خو�سيه كيوبيرو من المملكة 

وهي  بالجائزة  الثانية  الفئة  معايير  عن  الإ�سبانية، 
فئة الم�شاريع التنموية والانتاجية الرائدة، بالقول �أن 
يكون الم�شروع موجود �أو جاري العمل على تنفيذه، �أو 
ما�ضية.  �سنوات   5 تزيد عن  م��دة لا  نهائي في  منجز 
�أثر اجتماعي واقت�صادي وبيئي  و�أن يكون الم�شروع له 

على المجتمع المحلي.
كما تحدث الدكتور من ال�شبكة الدولية لنخيل التمر، 
عن معايير الفئة الثالثة بالجائزة وهي فئة المنتجين 
والم�صنعين والم�سوقين المتميزين، وقدم �شرحاً مف�صلًا 
عن معايير التقييم الخا�صة بالمنتجين، �أو الم�صنعين او 
الم�سوقين المتميزين، م�ضيفاً ب�أن الجائزة تمنح لمنتجي 

والمنظمات  )ل�ل�أف��راد،  والم�سوقين  والم�صنعين  التمور، 
النخيل  ق��ط��اع  تنمية  في  �ساهمت  )ال��ت��ي  وال�����ش��رك��ات 

والتمور(.
وا���س��ت��ع��ر���ض ال��دك��ت��ور ه��اري�����س��ون ه��ي��وز م��ن الولايات 
بالجائزة  الرابعة  الفئة  معايير  الأمريكية،  المتحدة 
وهي فئة الابتكارات الرائدة والمتطورة لخدمة القطاع 
الجديدة  للتقنية  ي��ك��ون  �أن  يجب  ب��ال��ق��ول  ال���زراع���ي، 
القطاع  على  ومثبتاً  مبا�شراً  �إيجابياً  ت�أثيراً  والمبتكرة 
الت�أثير  ه��و  الأ�سا�سي  وال��ه��دف  المنطقة.  في  ال��زراع��ي 

الإيجابي المثبت ولي�س الموعود فقط.
من  الله  عبد  ب��ن  الله  عبد  الدكتور  ا�ستعر�ض  �أخر�ي�اً 
الجمهورية التون�سية، معايير الفئة الخام�سة بالجائزة 
وهي فئة ال�شخ�صية المتميزة في مجال النخيل والتمر 
التر�شيحات  تقبل  الج��ائ��زة  ب����أن  ال��زراع��ي،  والاب��ت��ك��ار 
المنظمات  �أو  الم�ؤ�س�سات  قبل  من  المر�شحين  �أو  الذاتية 
وال�شركات، وان الجائزة تعطى لل�شخ�صيات �أو الجهات 
الم�ؤثرة والمتميز في قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور 

�أو الابتكار الزراعي ب�شكل عام.
فرانز  الدكتور  �سعادة  �أ�شاد  فقد  المحا�ضرة  ختام  وفي 
به جائزة خليفة  ال��ذي قامت  الكبير  بالدور  هوفمان 
ال���زراع���ي في دعم  ال��ت��م��ر والاب��ت��ك��ار  ال��دول��ي��ة لنخيل 
وت��ط��وي��ر ق��ط��اع زراع����ة ال��ن��خ��ي��ل و�إن���ت���اج ال��ت��م��ور على 

م�ستوى العالم.

•• العين- الفجر

اطلع معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب 
ال�سمو رئي�س الدولة- الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات 
�صباح �أم�س على المبنى الجديد لمختبرات ق�سم الطب 
التابعة لجامعة  ال��زراع��ة  و  الأغ��ذي��ة  كلية  البيطري- 
الإمارات العربية المتحدة في منطقة فلج هزاع بالعين. 
ا�ستطلاعية على  المرافق بجولة  والوفد  وقام معاليه 
مباني الحرم الجامعي للتعرّف على مختبرات الق�سم 
والمعُدّات  الأج���ه���زة  �أح����دث  ع��ل��ى  والاط��لا�ع  الثمانية 
كلية  عميد  من  مُف�صل  �شرح  �إلى  وا�ستمع  المخبرية، 
الأغذية والزراعة عن �آخر �أ�ساليب التدري�س الحديثة 
الطب  �ص  تخ�صّ ط�لاب  تدري�س  في  المتُّبعة  والمتطوّرة 

البيطري ومجالات البحث العلمي.
�ص  �أهمية دور تخ�صّ كما تّمت خلال الجولة مناق�شة 
المحافظة  في  البيطريين  والأط��ب��اء  البيطري  الطب 
على ال�سلامة العامة من منظور "ال�صحة الواحدة" و 
"�أمن و�سلامة الغذاء". �شارك في الجولة البروفي�سور 
ب��ه��ان��و �����ش����ودري، ع��م��ي��د ك��ل��ي��ة الأغ����ذي����ة وال����زراع����ة، 

ووكيل  العميد  نائب  اليافعي،  �سالم  محمد  الدكتور 
ق�سم  رئ��ي���س��  وي��ل��ي��ن��ج��ه��ام،  �آرفي  ال��ك��ل��ي��ة،الرب�وف��ي�����س��ور 

الطب البيطري، وعدد من �أع�ضاء الهيئة التدري�سية 
والموظفون العاملون في المختبرات.

ن�سيبة على  �أن��ور  �أثنى معالي زكي  الزيارة،  نهاية  وفي 
الج��ه��ود الم��ب��ذول��ة م��ن ق��ب��ل ق�����س��م ال��ط��ب البيطري، 
بما  المختبرات  وتطوير  لتحديث  المتوا�صل  و�سعيهم 
يتما�شى مع ر�ؤية الجامعة وتطلّعاتها، م�ؤكداً حر�ص 
�أن يكون ق�سم الطب البيطري  جامعة الإم��ارات على 
هو الأف�ضل على م�ستوى المنطقة، وا�ستعدادها لتقديم 
الدعم الكامل لق�سم الطب البيطري في كلية الأغذية 
الأطباء  �أف���واج من  يُ�سهم في تخريج  وال��زراع��ة، وبم��ا 
�صة العالية  البيطريين ذوي الكفاءة والمهارات المتُخ�صّ
الدولة  احتياجات  ويلبّي  العالمية  المعايير  لأرقى  وفقاً 

في هذا المجال.
العربية  الإم�����ارات  جامعة  �أن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر  وم��ن 
المتحدة قامت في عام 2014 ب�إن�شاء 6 مختبرات ب�أحد 
مبانيها الأكاديمية بمنطقة فلج هزاع، وذلك تما�شياً 
�صات  التخ�صّ ت��وفري�  ر�ؤي���ة الح��ك��وم��ة في ���ض��رورة  م��ع 
العلمية الحيوية لتلبية الاحتياجات المجتمعية الملُحّة 
مثل توفير �ضمانات �سلامة الغذاء ب�شكل عام والثروة 
الحيوانية ب�شكل خا�ص، وتلبية احتياجات �سوق العمل 

من الأطباء البيطريين المواطنين.

•• دبى - الفجر        

ع��ام، يحتفي  كل  يونيو من  �شهر  ال�ساد�س ع�شر من  في 
العالم بمنا�سبة اليوم العالمي لل�سلاحف البحرية، تلك 
الكائنات الرائعة التي تعي�ش على كوكبنا منذ �أكثر من 
100 مليون عام. لكن �ستة من �أنواعها ال�سبعة مهددة 
وال�صيد  الطبيعية  الم��وائ��ل  ف��ق��دان  ب�سبب  بالانقرا�ض 
الج���ائ���ر وال��ت��ل��وث وف���ق���اً لأح�����دث ال���ت���ق���دي���رات، ومنها 
ال�سلحفاة �صقرية المنقار التي ت�ستوطن منطقة ال�شرق 
المعر�ضة  الأن���واع  قائمة  اليوم �ضمن  وت��ن��درج  الأو���س��ط، 
 87% �أعدادها بن�سبة  �أعقاب انخفا�ض  بالانقرا�ض في 
�سوى  يبق  الما�ضية، حيث لم  الثلاثة  العقود  على مدار 

العالم حول  بالغة  �أنثى   8000
جميرا"  ومنتجعات  "فنادق  ت�سعى  المنطلق،  ه��ذا  وم��ن 
التي تعد من �أبرز مجموعات ال�ضيافة ال�صديقة للبيئة 
"م�شروع  تم��ك��ن  ح��ي��ث  ال��ت��داع��ي��ات،  ه���ذه  مكافحة  �إلى 
�إنقاذ  م��ن  لها  ال�سلاحف" ال��ت��اب��ع  ت���أه��ي��ل  لإع����ادة  دب��ي 

عام  في  �إط�لاق��ه  منذ  بحرية  �سلحفاة   2000 ح���والي 
البحرية  لل�سلاحف  العالمي  ال��ي��وم  وخ�لا�ل   .2004
المخلوقات  بهذه  الاحتفاء  المجموعة  توا�صل  العام،  هذا 
الوعي  تعزيز  �إلى  �سعياً  عليها  ال�ضوء  وت�سليط  المذهلة 

بالتهديدات التي تواجهها خلال الوقت الراهن.
ال�سلاحف  رعاية  �إلى  الم�شروع  يهدف  رئي�سية،  وب�صورة 
البحرية الم�صابة �أو المري�ضة التي يُعثرعليها في الدولة، 

و�إعادة ت�أهيلها لإطلاقها مجدداً في البحر
المجتمع  توعية  في  الم�����ش��روع  ي�سهم  ذل���ك،  على  وع�لا�وة 
وطلاب المدار�س المحلية و�أي�ضاً �ضيوف الفنادق القادمين 
ال�سلاحف  بيولوجيا  ب������ش��أن  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  م��ن 
خلال  من  وعالمياً  محلياً  ال�شديدة  ومحنتها  البحرية 

البرامج التعليمية المخ�ص�صة.
وتجرى خطة لحماية و�إعادة ت�أهيل ال�سلاحف البحرية 
و�إجراء الأبحاث التي تتناول تحركاتها في جميع �أنحاء 
بالأقمار  التعقب  م��ب��ادرة  بوا�سطة  وخ��ارج��ه��ا  المنطقة 
ت�أهيل  لإع���ادة  دب��ي  م�شروع   " يقودها  التي  ال�صناعية 

ال�سلاحف" – ولا تنح�صر م�ساهمة هذه المبادرة بتعزيز 
جهود �إعادة ت�أهيل ال�سلاحف على الم�ستوى المحلي فقط، 

بل على الم�ستوى العالمي �أي�ضاً.
ويمكن لل�سكان المحليين والزوار الدوليين زيارة المحمية 
في  يومياً  الجمهور  ت�ستقبل  التي  ال�سلاحف  بحيرة  في 
فندق "جميرا الن�سيم" في دبي، لاكت�شاف و معرفة المزيد 
المخلوقات  ه��ذه  وم�شاهدة  الم�����ش��روع  ع��ن  المعلومات  م��ن 
الرائعة عن كثب. ومن موقعه �ضمن �أول منتجع فاخر 

فريق  ي��ق��وم  جميرا"،  "مجموعة  م��ن  للبيئة  �صديق 
في  ال�سعديات"   ج��زي��رة  منتجع  في  "جميرا  في  العمل 
�أب��وظ��ب��ي ب��ات��خ��اذ ال��ت��دابري� ال�لازم��ة لح��م��اي��ة �أع�شا�ش 
ال�سلاحف وم�ساعدة ال�سلاحف المري�ضة �أو الم�صابة على 
�شاطئ جزيرة ال�سعديات. ومنذ افتتاحه في عام 2018، 
نجح المنتجع ب�إنقاذ 250 من ال�سلاحف الفتية �صقرية 
المنقار وم�ساعدة �أكثر من 700 �سلحفاة �صغيرة فق�ست 

للتو في الو�صول �إلى مياه البحر ب�أمان.

•• �أبوظبي- الفجر 

مزودي  مع  افترا�ضياً  لقاء  )ت��دوي��ر(  النفايات  لإدارة  �أبوظبي  مركز  نظم 
الخدمات البيئية المتعاقدين مع المركز، من �أجل مناق�شة وا�ستعرا�ض خطط 

المركز واحتياجاته وتعاونه مع �شركائه الا�ستراتيجيين في المرحلة المقبلة. 
وانطلاقاً من المتطلبات الحكومية وما ت�ستلزمه الحوكمة وتطوير الأعمال 
المركز على  الم�ستقبلية، يعكف  التطلعات  الرامية لمواكبة  البيئية  والخدمات 

�إجراء مراجعة �شاملة للعقود. 
ت�شمل  والتي  البيئية  تعرفة على الخدمات  درا�سة طرح  المركز على  ويعمل 
العامة،  ال�صحة  �آف���ات  مكافحة  وخ��دم��ات  النفايات  ومعالجة  ون��ق��ل  جمع 
وركز  �أبوظبي.   حكومة  في  الا�ستراتيجيين  ال�شركاء  مع  بالتن�سيق  وذل��ك 

البيانات وتحويلها لإح�صائيات  البيانات ال�ضخمة وعلم  �أهمية  اللقاء على 
وتح�سين  تطوير  و�أهمها  ورائها،  من  ت�أتي  التي  والمنافع  مكانية  بيانات  �أو 
الأعمال وتقليل التكاليف، وتوفير بيانات ومعلومات وبيانات لحظية لاتخاذ 
القرارات، �إ�ضافة �إلى توفير تحليل �شامل لنمط المتعاملين ونمط النفايات 
بالتميز  الآفات ومواقعها، وغيرها. وفيما يتعلق  �أنماط  ومواقعها وكذلك 
هذا  في  الم�ستويات  �أعلى  "تدوير" لتحقيق  ي�سعى  الج��ودة،  و�إدارة  الم�ؤ�س�سي 
بهدف  والإدارات  القطاعات  التميز في جميع  معايير  تطبيق  الجانب، عبر 
الارتقاء بالعمل الحكومي، وتكوين بيئة تت�سم بال�شفافية في المركز، و�ضمان 
وتطويرها،  بتطبيقها  والالتزام  والعمليات  والإج��راءات  ال�سيا�سات  تحديث 
الملتقى  وتناول  وال�شركاء.  والمجتمع  الحكومة  وتطلعات  متطلبات  وتحقيق 
�أهم  �إح��دى  تمثل  والتي  الحكومية  والم��وج��ودات  للأ�صول  الفعالة  الإدارة 

الو�سائل التي يتم عبرها المحافظة على المال العام وتقليل الهدر في النفقات 
الحكومية عبر متابعة دورة حياة الأ�صول الثابتة والمتحركة الموجودة لديها.  
الأ�صل؛  حياة  لمتابعة  الأ�صول  لإدارة  �شامل  نظام  ا�ستحداث  المركز  ويعتزم 
متابعة  م��ع  ا�ستخدامه،  وكيفية  حفظه  مكان  ث��م  ���ش��رائ��ه،  ي��وم  م��ن  اب��ت��داءً 
يكلفه  ال��ذي  الإنفاق  ومقدار  للأ�صل،  تتم  التي  الدورية  ال�صيانة  عمليات 
ت�شغيله، وانتهاء بخروجه من الخدمة �أو بيعه. وبناء على توجيهات الجهات 
العقود  على  بناء  الإي����رادات  تح�صيل  خطة  ب���إع��داد  الم��رك��ز  ق��ام  الحكومية، 
الحوكمة  متطلبات  على  بناء  �شهري  ب�شكل  الإي���رادات  وتوقعات  والم�شاريع 
والإدارة المالية الفعالة. وركز لقاء )تدوير( مع مزودي الخدمات كذلك على 
طرح الأفكار والمقترحات والفر�ص الا�ستثمارية لتنمية الإيرادات بناء على 
خبرات ال�شركات.  وبهذه المنا�سبة، �أكد �سعادة الدكتور �سالم خلفان الكعبي، 

الملتقى  هذا  عقد  )تدوير(:" �إن  النفايات  لإدارة  �أبوظبي  مركز  عام  مدير 
البيئية والحر�ص  التوا�صل مع مزودي الخدمات  �أهمية  ي�ؤكد  الافترا�ضي 
الظروف  ب�شكل م�ستمر، خا�صة في ظل هذه  والمعلومات  الأفكار  تبادل  على 
المجتمع  خلو  ل�ضمان  وال�سعي  بخدماتنا  الارت��ق��اء  �أج��ل  من  بها،  نمر  التي 
من الأوبئة والمنغ�صات من خلال خدمات متكاملة و�شاملة يقدمها مزودو 
الخدمات وال�شركاء الا�ستراتيجيون.  و�أ�ضاف �سعادته �أن متابعة المتعهدين 
ومريحة  موثوقة  خدمات  تقديم  �ضمان  بهدف  الم��رك��ز،  �أول��وي��ات  من  تعد 
وم�ستدامة وفعالة و�آمنة للمجتمع، ولتحقيق هذه الأهداف ف�إن المركز يعمل 
عن كثب مع كافة الأطراف ذات العلاقة لمراقبة الأداء من �أجل التوجه نحو 
المركز  رغبة  على  الالتزام بمعايير الخدمة، علاوة  تح�سين الخدمات عبر 

بتعزيز قنوات الات�صال والتوا�صل المختلفة مع مزودي الخدمات البيئية.

بح�ضور 77 خبيراً وفنياً في مجال زراعة النخيل يمثلون 18 دولة

جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي  ت�ست�ضيف �أع�ضاء اللجنة 
العلمية للجائزة في محا�ضرة تقنية افترا�ضية حول التعريف بمعايير فئات الجائزة 

ت�ضم �أحدث الأجهزة والمعُدّات المخبرية

زكي ن�سيبة يطلع على المبنى الجديد لمختبرات الطب البيطري بجامعة الإمارات

اليوم العالمي لل�سلاحف البحرية
ال�سلاحف البحرية تعاني من تدهور متوا�صل في معظم �أنحاء العالم
م�شروع دبي لإعادة ت�أهيل ال�سلاحف �شهد �إنقاذ و�إعادة ت�أهيل حوالي 2000 �سلحفاة بحرية

لو�ضع �أ�س�س المرحلة المقبلة

مركز �أبوظبي لإدارة النفايات »تدوير« نظم ملتقى افترا�ضياً لمزودي الخدمات البيئية في �إمارة �أبوظبي

في �إنجاز هو الأول في ال�شرق الأو�سط
المركز الوطني للت�أهيل في �أبوظبي يح�صل 

على �شهادة مرموقة من الأمم المتحدة
•• �أبوظبي- الفجر

حقق "المركز الوطني للت�أهيل" في �أبوظبي، �إنجازاً غير م�سبوق، هو الأول 
على م�ستوى منطقة ال�شرق الأو�سط، وذلك بح�صوله على �شهادة معتمدة 

من مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة في فيينا. 
كافة  ا�ستيفائه  ومتعاون" بعد  م�شارك  "مركز  �صفــة  على  المركز  وح�صل 

متطلبات الم�شاركة في برنامج "جودة 
المخدرة  والم��واد  العقـاقــير  مختبرات 

وال�سموم".
ال�سموم  "علم  مخ���تر�ب�  واج�����ت�����از 
كافة  ل��ل��م��رك��ز،  ال��ت��اب��ع  ال�سريري" 
والم�ؤهلات  والم��ت��ط��ل��ب��ات  الاخ��ت��ب��ارات 
كمركز مرجعي للفحو�صات النوعية 
والكمية للك�شف عن العقاقير والمواد 

المخدرة في العينات البيولوجية.
وب���ـ���د�أ الم��رك��ز ه���ذه الم���ري�س��ة في العام 
2018 من خلال الم�شاركة ال�سنوية 
في اجتماعات و�أن�شطة لجنة العقاقير 

والمواد المخدرة التابعــة للأمم المتحدة، حيث عـقــد اجتماع بين وفد "المركز 
الوطني للت�أهــيل" برئا�سة �سعادة الدكتور حمد عبدالله الغافري مدير عام 
المركز مع م��سؤولي �شعبة تحليل ال�سيا�سات وال��شؤون العامة التابعة لمكتب 

الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة. 
وتقدم المركز بطلب الم�شاركة في "البرنامج العالمي لجودة وكفاءة مختبرات 
خلال  من  المتحدة،  الأمم  عليه  ت�شرف  ال��ذي  المخدرة"،  والم���واد  العقاقير 

مكتبها المعني بالمخدرات والجريمة في فيينا.
برنامج  �إلى  الان�ضمام  بطلب  تقدم  ق��د  الم��رك��ز  ك��ان  الاج��ت��م��اع،  ه��ذا  وبعد 
التدريب التعاوني الدولي، ونظام الإنذار المبكر التابع لمكتب الأمم المتحدة 

المعني بالمخدرات والجريمة ويعمل تحت �إ�شراف الأمم المتحدة. 
ي�شار �إلى �أن منظمة ال�صحة العالمية عينت في العام 2017 "المركز الوطني 
للت�أهيل"، كمركز متعاون في مجال "الوقاية وعلاج الا�ضطرابات الناجمة 
الإدم��ان في  �أول مركز لعلاج  العقلية"، ليكون بذلك  الم�ؤثرات  عن تعاطي 

دولة الإمارات يح�صل على هذه الميزة في منطقة ال�شرق الأو�سط. 
رائد  كمركز  للت�أهيل"،  الوطني  "المركز  ر�صيد  من  الخطوة  تلك  وع��ززت 
ومتميز في مج��ال ال��وق��اي��ة وال��ع�لاج وال��ت���أه��ي��ل م��ن م��ر���ض الإدم����ان على 

الم�ستوى الإقليمي والعالمي.
وبهذه المنا�سبة، قال �سعادة الدكتور حمد عبدالله الغافري مدير عام "المركز 
دولة  مكانة  يعزز  نوعه  من  الفريد  الإنج���از  ه��ذا  �إن  للت�أهيل:"  الوطني 
الإمارات الريادية وي�ضع �إمارة �أبوظبي في مقدمة الدول ال�شرق �أو�سطية. 
هذا الإنجاز لم يكن ليتحقق لولا الدعم اللامحدود من قيادتنا الر�شيدة 

التي تحر�ص على توجيهنا وتمكيننا من المناف�سة �إقليمياً وعالمياً." 
الإدمان  مكافحة  في  للت�أهيل  الوطني  المركز  "جهود  �أن  �سعادته  و�أ���ض��اف 
ت�ضاهي  متقدمة  لم�ستويات  و�صلت  بخطرها  والتوعية  العقلية  والم�ؤثرات 
�أعرق الم�ؤ�س�سات العالمية، حيث �ساهم منذ ت�أ�سي�سه في رفع معدلات الوعي 
المجتمعي بمخاطر الإدمان، من خلال برامج وخطط ارتكزت على الإبداع 
في مواجهة هذا الخطر وذلك تزامناً مع تطوير خدمات علاجية ودرا�سات 

و�أبحاث العلمية من ��شأنها تحقيق الأهداف الت�شغيلية للمركز.
مكانته  على  دوم���اً  يرب�ه��ن  للت�أهيل  ال��وط��ن��ي  "المركز  �أن  ال��غ��اف��ري  و�أك���د 
الإقليمية كمركز رائد ومتميز في تقديم خدمات الوقاية والعلاج والت�أهيل 
وت�أهيلية  علاجية  خدمات  تقديم  على  المركز  يحر�ص  كما  الإدم���ان،  من 
و�أخرى تدريبية ب�أعلى المعايير العالمية القائمة على الجودة، حيث يتبنى 

العلاجات الفعالة والتي تم �إثباتها علمياً في علاج الإدمان.
"ح�صول المركز على ال�شهادة المعتمدة من  �أن  وختم �سعادته بالت�أكيد على 
المعني بالمخدرات والجريمة ي�صب في �صالح المجتمع  المتحدة  مكتب الأمم 
العالمي، ويمنحه حافزاً  ال�صعيد  على  المركز  و�سمعة  با�سم  ويرتقي  المحلي 
المرموقة  رفد م�سيرته  �ست�ساهم في  التي  الم�ستقبلية،  الإنج��ازات  لمزيد من 

بمزيد من المكت�سبات الوطنية في مجال مكافحة وعلاج الإدمان."
جدير بالذكر �أن الح�صول على �شهادة "مركز م�شارك ومتعاون مع المكتب 
المعني بالمخدرات والجريمة"، يتطلب من الم�ؤ�س�ـسة الطبية المعنية، الم�شاركة 
في �أربعة دورات متتالية بواقع دورتين في ال�سنة من خلال ا�ستقبال وا�ستلام 
ع��ي��ن��ات مج��ه��ول��ة الم��ح��ت��وى، والرت�ك��ي��ز وال��ق��ي��ام ب��ال�لازم ن��ح��و تح�ضيرها 
وتحليلها لاكت�شاف ما تحتويه من مواد مخدرة من عدمها ويتوجب بعدها 
وت�صحيح  مقارنة  تتم  حتى  فيينا  في  المتحدة   الأمم  لمكتب  النتائج  �إر�سال 
النتائج لمعرفة دقة وجودة وكفاءة �أجهزة وطرق ا�ستخلا�ص وتحليل المواد 

المخدرة وال�سموم في العينات المجهولة والم�ضبوطة.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن مــدة الم�شاركة في البرنامج عامين كاملتين، لا�ستكمال 
الم������س��ؤول��ة لاجتياز الاخ��ت��ب��ار والح�����ص��ول على  المتطلبات م��ن الج��ه��ة  ك��اف��ة 
ال�شهادة كمركز م�شارك ومتعاون مع مكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات 

والجريمة من خلال البرنامج العالمي.
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"هفوات في الذاكرة" في المراحل المبكرة جدا  �أن تحدث  يمكن 
المر�ض  �إلى  ت�شير  التي  العلامات  هي  فما  �ألزهايمر،  مر�ض  من 

التدريجي؟.
ويتمثل �أحد الأمثلة على "زوال الذاكرة" في ن�سيان محادثة �أو 
�أمرا حديثا، �أو عندما ت�ضع الأ�شياء في غير مكانها، مثل و�ضع 

جهاز التحكم عن بعد بالتلفاز في الحمام.
و�إذا انتهى المطاف ب�أي �أدوات منزلية في �أماكن غريبة في جميع 

�أنحاء المنزل، فهذه بالت�أكيد علامة يجب الانتباه �إليها.

وقد تتحقق م�شكلة في الذاكرة عندما ين�سى ال�شخ�ص الم�صاب 
�أو الأم��اك��ن. وق��د تكون ه��ذه علامة على  �أ���س��م��اء الأ���ش��ي��اء 
مع  تتداخل  الدماغ  في  الطبيعية  غير  البروتينات  �أن 

ا�سترجاع الذاكرة.

بروتينات الدماغ غير الطبيعية
ل��وي��ح��ات حول  الأم��ي��ل��وي��د في  ب��روت��ي��ن��ات  تت�شكل 
خلايا الدماغ. وت�شكل بروتينات تاو ت�شابكا داخل 

خلايا الدماغ.
الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وق��ال��ت 

البريطانية:
 "العلماء يعرفون الآن �أن اللويحات 
قبل  ت�����ت�����ط�����ور  وال�����ت�����������ش�����اب�����ك�����ات 
���س��ن��وات ع���دي���دة م���ن ظهور 

الأعرا�ض".
وي�����ت�����������س�����ب�����ب م�����ر������ض 
�أي�ضا  �أل�����زه�����ايم�����ر 
ان������خ������ف������ا�������ض  في 
الناقلات  ع�����دد 
التي  الع�صبية 
�إ�شارات  تر�سل 
بن����ي����� خ��لا��ي�����ا 

الدماغ.
ع�صبي  ناقل  وه��ن��اك 
�أ�ستيل  ي�������س���م���ى  م�����عن��ي��، 
�أدمغة  في  كبير  ب�شكل  ينخف�ض  ك��ولني�، 

الأ�شخا�ص الم�صابين بمر�ض �ألزهايمر.
مختلفة  مناطق  تتقل�ص  ال��وق��ت،  وبم���رور 

من الدماغ،
المت�أثرة  الأولى  المنطقة  ت��ك��ون  م��ا  وع���ادة   

م��سؤولة عن الذكريات.
�أ����س���م���اء  ن�������س���ي���ان  �إلى  وب�����الإ������ض�����اف�����ة 
الأم���اك���ن والأ����ش���ي���اء، م��ن الم��رج��ح �أن 

الكلمة  في  "التفكير  في  �صعوبة  �ألزهايمر  بمر�ض  الم�صاب  ال�شخ�ص  يواجه 
ال�صحيحة".

ويمكن �أن ي�ؤدي مر�ض �ألزهايمر �أي�ضا �إلى "�سوء التقدير"، وي�سبب �صعوبة 
في اتخاذ القرارات.

وفيما يلي �سبع "هفوات للذاكرة":
الأخيرة. الأحداث  �أو  المحادثات  ن�سيان   .1

مكانها. غير  في  العنا�صر  و�ضع   .2
والأ�شياء. الأماكن  �أ�سماء  ن�سيان   .3

ال�صحيحة. الكلمة  في  التفكير  في  �صعوبة   .4
متكرر. ب�شكل  الأ�سئلة  طرح   .5
القرارات. اتخاذ  في  �صعوبة   .6

جديدة. �أ�شياء  تجربة  في  والتردد  المرونة  قلة   .7
علامات  هناك  تكون  ما  "غالبا  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  و�أ�ضافت 

على تغيرات في المزاج مثل زيادة القلق �أو الانفعال �أو فترات من الارتباك".

- كيف يمكنني منع مر�ض �ألزهايمر؟
مثل  الدموية،  والأوعية  القلب  �صحة  لحماية  خطوات  اتخاذ  ذلك  يت�ضمن 

الأدنى". الحد  �إلى  الكحول  "تقليل 
ا �أن تكون غير مدخن، و�أن تتناول نظاما غذائيا متوازنا  ومن الأف�ضل �أي�ضً
- مليئا بالفواكه والخ�ضروات - و�أن تمار�س الريا�ضة لمدة 150 دقيقة على 

الأقل كل �أ�سبوع.
ل�ل�إ���ص��اب��ة بمر�ض  �آخ���ر  ع��ام��ل خطر  ال��ع��زل��ة الاجتماعية  �أو  ال��وح��دة  وت��ع��د 

�ألزهايمر.
ال��وق��ت م��ع الأ���ص��دق��اء والأحباء  المفيد ق�ضاء  �أن��ه م��ن  ال�سبب في   وه��ذا ه��و 

والم�شاركة في الأن�شطة الاجتماعية.
ويمكن �أي�ضا الحفاظ على تحفيز الدماغ من خلال:

• القراءة.
�أجنبية. لغات  • تعلم 

مو�سيقية. �آلات  على  • العزف 
المحلي. مجتمعك  في  • التطوع 

الجماعية. الريا�ضات  في  • الم�شاركة 
جديدة. هوايات  �أو  �أن�شطة  • تجربة 

ما هي العلامات التي ت�شير �إلى المر�ض التدريجي؟

�سبع "هفوات في الذاكرة" تدل على المرحلة المبكرة من مر�ض �ألزهايمر!

وبهذا ال�صدد، �سُئل 11 خبيرا في ال�شيخوخة وبيولوجيا 
�أ�سا�سا  "هل طول العمر يتحدد  الخلية وعلم الوراثة: 
ن�شرته  ت��ق��ري��ر  ك�شف  ح��ي��ث  الجينات؟"،  خ�لا�ل  م��ن 

الإجابات. �أبرز  �ألرت" عن  "�ساين�س 

- طول العمر مقارنة بماذا؟
كان للخبراء تف�سيران مختلفان لل��سؤال:

الأخرى، هو  بالأنواع  الب�شر مقارنة  "هل طول عمر   )1
�أ�سا�س علم الوراثة؟".

"هل طول عمر بع�ض الأفراد مقارنة   )2
الجينات  تح���دده  الآخ���ري���ن،  بالب�شر 

ب�شكل �أ�سا�سي؟".
المختلفة  الح���ي���وان���ات  لأن�����واع  ي��وج��د 

لقر�ش  ويمكن  ج��دا.  مختلفة  �أع��م��ارا 
�أن ي��ع��ي���ش�� ح��ت��ى ي��ب��ل��غ من  غ��ري��ن�لان��د 

بع�ض  تعي�ش  بينما  ع����ام،   400 ال��ع��م��ر 
دقائق   5 لم��دة  مايو"  "ذبابة  �أن����واع 

فقط. و�سبب هذه الاختلافات 
هو علم الوراثة.

وي�����ق�����ول الر�ب�وف���ي�������س���ور 
دي��ف��ي��د ج��ي��م��ز، الخبير 

من  ال�������ش���ي���خ���وخ���ة  في 
ج����ام����ع����ة ك����ول����ي����دج 

"ال��سؤال  ل��ن��دن، 
يعني:  �أن  يمكن 

ه������ي الح��������دود 
لطول  العليا 
ال���������ع���������م���������ر 

الب�شر  ل�����دى 
ك�����ن�����وع ي����ح����دده 

�أ�سا�سا،  ال���وراث���ة  ع��ل��م 
ت���ك���ون  الح������ال������ة  ه�������ذه  وفي 

�سبيل  على  م�ؤكدة".  "�شبه  الإجابة 
الم���ث���ال، ي��ب��ل��غ الح���د الأق�����ص��ى ل��ع��م��ر الب�شر 

ال�شمبانزي  مثل  العليا،  الرئي�سيات  عمر  �ضعف  تقريبا 
والغوريلا".

- نمط الحياة �أكثر �أهمية من الجينات لدى الب�شر
�أنه يعني:  "�إذا �أخذنا ال��سؤال على  يقول الدكتور جيمز: 
الجينات  تحددها  الأف���راد  بين  العمر  في  الاختلافات  هل 
للغاية"".  مرجحة  "غير  الإج��اب��ة  ف����إن  �أ���س��ا���س��ي،  ب�شكل 
جيمز.  الدكتور  مع  الخرب�اء  معظم  واتفق 
طول  في  دورا  الج��ي��ن��ات  تلعب  فبينما 
المحدد  ال��ع��ام��ل  لي�ست  ف��ه��ي  ال��ع��م��ر، 

الأ�سا�سي.
جانيت  دام  البروفي�سور  وي��ق��ول 
مكافحة  في  الخ���بر�ي�  ث���ورن���ت���ون، 
الخلية  وب��ي��ول��وج��ي��ا  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة 
الأوروب���ي  للمعهد  ال�سابق  والم��دي��ر 
�إن  الح��ي��وي��ة،  للمعلومات 
يمثل  الوراثة  "علم 
 30% �أق�����ل م���ن 
م��ن ال��ت���أثري� - 
من  ول�����ك�����ن 
ل�صحيح  ا
ط���ول  �أن 
ال�����ع�����م�����ر 
�إلى  يميل 
ر  نت�شا لا ا

في 
ال�����ع�����ائ��لا��ت 
ل����دى  �أي   -
العائلات  بع�ض 
كبار  من  الكثير 

ال�سن".
وق�����د ي���ك���ون من 
تحديد  ال�صعب 
ما �إذا كان وجود 

ال��ع��ائ�لات ال��ت��ي ب��ه��ا ال��ع��دي��د م��ن ك��ب��ار ال�����س��ن ي��رج��ع �إلى 
العوامل الوراثية �أو البيئة،

�أنظمة غذائية و�أنماط  الأ�سرة غالبا  �أف��راد   حيث يتبنى 
حياة مماثلة.

ال���ن���ووي له�ؤلاء  درا����س���ة الح��م�����ض  ت��خرب�ن��ا  �أن   ويم��ك��ن 
الأ�شخا�ص المعمرين بالمزيد.

مكافحة  في  الخبير  باركن�سون،  كين  البروفي�سور  ويقول 
بلندن:  م���اري  ك��وي��ن  ج��ام��ع��ة  م��ن  والأورام  ال�شيخوخة 
خلال  م��ن  ذل��ك  فهم  المجموعات  م��ن  العديد  "تحاول 
المعمرين  وع��م��ر  للمعمرين  ال���ن���ووي  الح��م�����ض  ت�سل�سل 

و�إجراء تحليل على م�ستوى الجينوم".
ويت�ضح ت�أثير نمط الحياة على طول العمر عندما ننظر 
�إلى كيفية زيادة متو�سط العمر على مدى مئات ال�سنين، 
�إمكانية الو�صول �إلى المياه النظيفة والغذاء  ب�سبب زيادة 

والرعاية الطبية.
وعلى عك�س الحد�س، فقد ثبت �أن تقييد تناول ال�سعرات 

الب�شر.  ل��دى  العمر  ب��ط��ول  يرتبط  �أن  يمكن  الح��راري��ة 
وهناك عامل �آخر في �أ�سلوب الحياة، 

هو ممار�سة الريا�ضة.
 وثبت �أن ممار�سة التمارين الريا�ضية الخفيفة لمدة 15 
دقيقة يوميا تزيد من متو�سط العمر المتوقع بحوالي 3 

�سنوات.
ولكن  بالوراثة،  الب�شر  بين  الفردي  العمر  ط��ول  ويت�أثر 

لي�س في المقام الأول. 
ل��ورن��ا ه��اري��ز، الخ��بري�ة في علم  الرب�وف��ي�����س��ورة  وتلخ�ص 
"علم  �أن  �إك�ستر،  جامعة  من  الخلية  وبيولوجيا  الوراثة 

الوراثة يمكن �أن يهيئك لحياة طويلة،
ال�صحيحة  بالأ�شياء  القيام  �إلى  ذلك  بعد  تحتاج  ولكنك   

لإدراك ذلك".
ولا يتم تحديد الاختلافات في طول العمر بين الب�شر من 
التمرين  يكون  وق��د  الأول.  المقام  ال��وراث��ة في  علم  خ�لال 

المنتظم والنظام الغذائي ال�صحي "�سر" طول العمر.

هل تحدد جيناتك مدى طول عمرك المتوقع؟.. �إليك ما يقوله العلم!
يبلغ متو�سط العمر المتوقع في العديد من البلدان المتقدمة حوالي 80 عاما، وا�شتهر بع�ض الأفراد ب�أنهم عا�شوا لفترة �أطول بكثير، حيث بلغ عمر �أكبر 

�شخ�ص عا�ش على الإطلاق 122 عاما.
وفي حين �أن الموت �أمر حتمي، �إلا �أن طول العمر يختلف ب�شكل كبير بين الأفراد. فما �سر العمر المديد؟، هل طول عمرنا م�شفر بالفعل في حم�ضنا النووي، 

�أم يحدده �أ�سلوب حياتنا؟.

الأربعاء  16  يونيو    2021  م   -    العـدد   13267  
Wednesday    16   June   2021   -  Issue No   13267



24

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايكو فيو للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 607B ملك مريم علي عبدالله قرقا�ش - ديرة - نايف - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   832062  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  1408461 بموجب هذا   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
ق���رار مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 2021/1/10 والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2021/1/10 بتاريخ 
ملك   11 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي  الم��عني� 
3215355-04 فاك�س  �شمال العقارية �ش ذ م م - بردبي - القوز الاولى - هاتف : 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 11 ملك �شمال العقارية �ش ذ م م - بردبي - القوز الاولى - 
هاتف : 3215355-04 فاك�س : 3215356-04 بموجب هذا تعلن دائرة 
التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايكو 
فيو للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2021/1/10 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/1/10 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2021 /0001840 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مكتب ال�سفير لتوريد الايدي العاملة  
مجهول محل الإقامة : عجمان - منطقة الب�ستان  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2021/6/24 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 2 - دائرة اليوم 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الواحد( 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2021/6/14 م.   

مدير الخدمات الق�ضائية      
عبدالملك خلفان النقي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2021 /0002774 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : 2 - �شركة / مالك م�سعود للتجارة العامة - ذ م م   
مجهول محل الإقامة : الم�ستودع رقم 5 ، رقم البناية 1/21 ، منطقة ال�صناعية رقم 11، �شارع رقم 20، 

ال�شارقة ، هاتف : 0547779909 ، 0526831616 ، 0523355042  
اعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية

الحكم ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�ؤدي للمتنازعه مبلغا و قدره )325158.75( ثلاثمائة وخم�سة وع�شرون 
 %12 بواقع  الت�أخيرية  والفائدة  فل�سا  و�سبعون  و خم�سة  درهم  و خم�سه  �ألفا ومائة وثمانية وخم�سون 
بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  ان��ت  والم�صروفات.  والر�سوم  ال�سداد  تم��ام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا 
2021/6/6 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/5/23 م   
مكتب الخدمات الق�ضائية      
عائ�شة عبدالله �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)كلي(  مدني    AJCEXCICIV2019 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001556/ 
�إلى المحكوم عليه : وليد في�ضي محمد  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
 : الجن�سية   - الا�ستثمارية  العقارات  لم�ؤ�س�سة  القانوني  الخلف  عجمان  عقارات  م�ؤ�س�سة  المنفذ 

الإمارات العربية المتحدة في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 561795.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / عبدالله المر�شدي       
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقه - محكمة التنفيذ المدنية - امنه ا�سد ف�ضل خالد عبد الرحيم محمد عبد 
الرحيم بن كرم ريم عبد الرحيم محمد عبد الرحيم بن كرم عبد الرحيم محمد عبد 

الرحيم بن كرم ورثه بدريه عبد الرحمن محمد على ور�شو 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIPOR2020 / 0002184 - تجاري )جزئي(

�إلى: المحكوم عليه : امنه ا�سد ف�ضل خالد عبد الرحيم محمد عبد الرحيم بن كرم ريم عبد الرحيم محمد عبد 
الرحيم بن كرم عبد الرحيم محمد عبد الرحيم بن كرم ورثه بدريه عبد الرحمن محمد على ور�شو

حيث �إنه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك ابوظبي التجاري )بنك الاتحاد الوطني �سابقا(  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 256236 درهم

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
القا�ضي /معت�صم احمد �سمير ابو �شادي 
محكمة ال�شارقة  / محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
تبليغ ب��شأن �أعمال الخبرة الم�صرفية

�صـادر عن لجنة الخبراء الخبراء الم�صرفيين
�شاكر فرید عبدالرحمن زينل - عبد المجيد محمد علي جا�سم المرزوقي - 

ماهر عادل مف�ضي الم�ساعيد
�إلـى الم�ـستانف �ـضدهم 1- �ـسامبات كومــار كـارا 2- جوبـو �ـسري رام ريـدي 3- دي �ـسي اي للمقـاولات ذ.م.م  4- دبلومـات لمقـاولات 
البنـاء ذ.م.م نعلمكـم ب�ـأنـه قـد تـم تكليفنـا بمـهمـة الخبـرة الم�صـرفية فـى الـدعوى رقـم 1375/2020 تجـاري عـن محكمـة ال�ـشارقة 
الاتحاديـة الا�ـستنافية المدنيـة والمقامـة �ـضدكـم مـن الـ�ـست�أنف بنـك الامارات دبـي الـوطني ويمثلـه ال�ـسادة / منـى ال�صـباغ للمحامـاة 
فـى  الم�صـرفيـة  �أعمـال الخبـرة  ب�ـشان  و�إعلامكـم  اعـلاه  الـيـهـا  الم�ـشار  الق�ـضية  فـى  ب�صـفتكم طرفـا  نــدعوكم  القانونيـة  والإ�ست�ـشارات 
الـدعوى ب�أنـه تـقـرر الإجتمـاع عـن طريـق و�ـسائل التقنيـة الحديثـة يـوم الاربعـاء الموافـق 16-06-2021 فـى تـمـام ال�ـساعة 04:00 
 )INFO@SHAKERZAINAL-CA.COM( الإلكترونــي  البريــد  طـريـق  عـن  مـعنـا  التوا�صـل  يرجـى  لـذا  م�ـساء 
وذلـك لمـوافتكم بـرابط الإجتمـاع وفـى حـال تخلفكـم عـن حـ�ـضور الإجتمـاع وعـن تزويـدنـا بـدفوعكم فـى الوقـت المـحـد ف�ـإننـا �سنبا�شر 

اجراءات الخبرة ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.

عن لجنة الخبراء
الخبير الم�صرفي/ �شاكر فريد عبدالرحمن زينل 
قيد رقم  639
هاتف رقم 2204660 04 

�إجتماع خبرة 
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

�إعلان بالن�شر
رقم )2021/5265(

المنذر : مامون �سيد علي كجوك
المنذر �إليه : ن�صر في�صل ن�صر �أحمد 

ف�إن المنذر يخطرك بالآتي : �أولًا : ب�ضرورة �أداء المبلغ المتر�صد بذمتك وهو 
مبلغ 150,000 درهما )مائة وخم�سون الف درهما( ، وذلك خلال )5( 
�أن��ه في حال عدم   : �أي��ام من تاريخ تبليغك بهذا الإن���ذار. ثانياً  اي��ام خم�سة 
مواجهتك  في  القانونية  الإج��راءات  لاتخاذ  �أ�سفين  �سن�ضطر  ف�إننا  ال�سداد 
و�إقامة دعوى ق�ضائية بقيمة المطالبة والتعوي�ض المقررة في �سبيل �إ�سترداد 

حقوقنا ودون الم�سا�س ب�أي حقوق �أخرى للمنذر. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/5267(
المنذر : مامون �سيد علي كجوك

المنذر �إليه : عمر عبدالرحمن اب�شر عي�سى
بذمتك  المتر�صد  المبلغ  �أداء  ب�ضرورة   : �أولًا   : بالآتي  يخطرك  المنذر  ف���إن 
وهو مبلغ 100,198 درهما )مائة الف ومائة وثمانية وت�سعون درهما(، 
وذلك خلال )5( ايام خم�سة �أيام من تاريخ تبليغك بهذا الإنذار.  ثانياً : 
�أنه في حال عدم ال�سداد ف�إننا �سن�ضطر �أ�سفين لاتخاذ الإجراءات القانونية 
في مواجهتك و�إقامة دعوى ق�ضائية بقيمة المطالبة والتعوي�ض المقررة في 

�سبيل �إ�سترداد حقوقنا ودون الم�سا�س ب�أي حقوق �أخرى للمنذر. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5249(

المنذر / ايبكو للزيوت )فرع( �شركة ايبكو للم�شاريع )ذ. م. م(
المنذر اليها / بلال للنقل العام )�ش.ذ.م.م( 

القانونيون للمنذر نخطركم بموجب هذا الانذار  الم�ست�شارون  المحامون  ، فاننا ب�صفتنا  لذلك 
ب�ضرورة الآتي : 

وخم�سون  واثنين  وثمانمائة  ال��ف  مائة  دره��م(   100,852,50( وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�سرعة 
درهما �إماراتي وخم�سون فل�سا فقط قيمة المبالغ المتر�صدة في ذمة المنذراليها بناء على الفواتير 
وك�شف الح�ساب. وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ الاعلان بهذا الإن��ذار ، والا �سوف ت�ضطر 
اداء في مواجهتكم  امر  ا�ست�صدار  ومنها  اللازمة  القانونية  الاج��راءات  كافة  اتخاذ  الى  المنذرة 
القانونية  كافة الحقوق  والم�صاريف مع حفظ  الر�سوم  الى  بالا�ضافة  ذكره  �سبق  لالزامكم بما 

الأخرى للمنذرة. ولأجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/5309(
المنذر : بلاتينوم �سكويرلل�صيانة العامة

المنذراليه : جي �سي مكلين انترنا�شيونال �ش م ح
تنذر المنذرة/ المنذر اليها ب�ضرور �سداد مبلغ )52723( اثنين وخم�سون الف 
�أيام من تاريخ  و�سبعمائة وثلاثة وع�شرون درهم خلال مهلة �أق�صاها خم�سة 
الن�شر ، والا �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ لها 
�أمر الأداء و اقامة الدعوي الق�ضائية والمطالبة بالتعوي�ض  حقها وا�ست�صدار 
المنا�سب عن اي عطل او �ضرر تعر�ضت له المنذرة ، مع تحميل المنذر اليها بكافة 

ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5248(
المنذر / ايبكو للزيوت )فرع( �شركة ايبكو للم�شاريع ) ذ. م. م (

المنذر اليها / نجمة المزمل لقطع غيار ال�سيارات )�ش.ذ.م.م(
القانونيون للمنذر نخطركم بموجب هذا الانذار  الم�ست�شارون  المحامون  ، فاننا ب�صفتنا  لذلك 

ب�ضرورة الآتي : 
ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )26,059,50( �ستة وع�شرون الف وت�سعة وخم�سون درهم اماراتی 
وخم�سون فل�سا فقط قيمة المبالغ المتر�صدة في ذمة المنذراليها بناء على الفواتير وك�شف الح�ساب. 
وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ الاعلان بهذا الإن��ذار ، والا �سوف ت�ضطر المنذرة الى اتخاذ 
كافة الاج��راءات القانونية اللازمة ومنها ا�ست�صدار امر اداء في مواجهتكم لالزامكم بما �سبق 

ذكره بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف  مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للمنذرة
ولأجل العلم

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
انذار عدلي بالن�شر

)4736/2021( 
مقدم من / المنذر : - طارق على عياد - لبناني الجن�سية

بوكالة / د. �أحمـد �سعيد �سالم بن هزيـم 
وخالد محمد �سعيد بوج�سيـم وعبد الله ال�سويـدي 

�ضد / المنذر �إليـه : رفعت نجاح قزعون - لبناني الجن�سية
عنوانه/ �إمارة دبي، بزن�س بای، ال�سفير تاور ، �شقة رقم 1206 ، 

هاتف متحرك/ 557516464
الإلكتروني  kazounerfaat@gmail.com/البريد 

المو�ـضوع : طلب �إعلان المنذر اليه بالن�شر
يتقدم المخطرة للمخطر �إليها بهذا الإخطار العدلي الماثل للمطالبة بالآتي:-

تخطركم المنذر للمنذر �إليها - ب�سداد مبلغ 21،217 درهم ، )واحد وع�شرون �ألف ومئتان و�سبعة ع�شر درهماً( 
وذلك خلال خم�سة ايام وفي حال عدم �سداد المبلغ المذكور فان المنذرة �سوف تلج�أ الى المحكمة المخت�صة لاتخاذ كافة 
الاجراءات القانونية في مواجهتك للمطالبة ب�إلزامك ب�أداء المبلغ ا�ضافة الى الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة 

والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. بكل تحفظ ،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5250(

المنذر / ايبكو للزيوت )فرع( �شركة ايبكو للم�شاريع ) ذ. م. م (
المنذر اليهما / 1- محاجر المتحدة )م�ؤ�س�سة فردية(

-نعیم جوزیف مرع�شلی )�سورى الجن�سيه مالك ومدير المنذر اليها الاولى(  2
الإنذار  ه��ذا  بموجب  نخطركم  للمنذره  القانونيون  الم�ست�شارون  المحامون  ب�صفتنا  فاننا   ، لذلك 

ب�ضرورة الآتي :
درهم( مائة واربعة واربعون الف وت�سعة وع�شرون 144,029.00 ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره درهم 
الفواتير وك�شف الح�ساب. وذلك  بناء على  اليها  المنذر  المبالغ المتر�صدة في ذمة  اماراتی فقط قيمة 
خلال خم�سة ايام من تاريخ الاعلان بهذا الإنذار، والا �سوف ت�ضطر المنذرة في اتخاذ كافة الاجراءات 
الى  بالا�ضافة  ذك��ره  �سبق  بما  لالزامكم  مواجهتكم  في  ا�ست�صدارامراداء  ومنها  اللازمة  القانونية 

الر�سوم والم�صاريف مع حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للمنذرة. ولاجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان قرار بالن�شر   

     UAQCFICICPL2021 / 0000152 في  �أمر الأداء
جاياكومار  ال�سيد  مديرها  يمثلها  م  م  ذ  المعدنيه  المن��شأت  لمقاولات  دلتا  ���ض��ده)ا(  المطلوب  �إلى 
مكانی  رق��م   7 التعوب  �أم  ال��درع  �أم  القيوين  �أم   - يوجد  لا  الجن�سية    ، ديفاكاران  مونداكائيل 

رقم 0589116120 هاتف   27652  69398
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ قد قررت �أم القيوين ، المحكمة الابتدائية المدنيه �ضدكم في الطلب 

الم�شار �إليه بالرقم �أعلاه 
ل�صالح مركز دبی لتوريد مواد البناء بالتالي :-

مونداكاتيل  جاياكومار  مديرها/  يمثلها   ، د.م.م  المعدنيه  المن��شأت  لمقاولات  دلتا  بالزام/  ن�أمر 
�ش���.ذ.م.م مبلغ  البناء  م��واد  لتوريد  دبی��  ت��ودي الى/ مركز  ب���أن   ، الهند(  ديفاكاران )الجن�سيه 
درهما  وخ��م�����س��ون  و�سبعة  و�ستمائة  ال��ف��ا  و���س��ب��ع��ون  )�أرب���ع���ة  دره����م(   74,657.53( م��ق��داره 
 ،  2021-1-10 بتاريخ  الم�شرق  بنك  على  الم�سحوب   )25( رق��م  ال�شيك  قيمة  و153فل�س( 

والزام الم�ستدعى �ضدها الم�صروفات و�شمول الأمر بالنقاذ المعجل بلا كفالة.
محكمة ام القيوين الإتحادية الإبتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى رقم SHCFICICPL2021 /0001861، �أمر �أداء
�إلى المدعى عليه : جمال الدین محمد على �سوري/ الجن�سية , �شركة زهرة الف�ؤاد لتجارة المواد الان�شائية

نعلمكم ب�أن المدعى ق�صر الحمراء لتجارة الرخام ومواد البناء ذ م م - �سوري/ الجن�سية
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه

قرار المحكمة / بعد الاطلاع على الأوراق : ن�أمر ب�إلزام المدعى عليهما �أن ي�ؤديا للمدعية بالت�ضامن فيما 
بينهما مبلغ : �سبعة وت�سعون �ألف وخم�سمائة درهم والزمتهما بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا 
من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 15 يوما 
اعتبارا من اليوم التالي للإعلان، ويفوات هذا الميعاد دون طعن منكم على الحكم الم�شار �إليه و�ستتخذ بحقكم 

الإجراءات القانونية لتنفيذه �ضدكم
حرر بتاریخ 2021/06/13 / حرر بوا�سطة الموظف 

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي / ه�شام احمد عو�ضين 
محكمة ال�شارقة
المحكمة الإبتدائية المدنية   

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
�إعلان بالن�شر

رقم المحرر )2021/5334(
المنذر / بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر اليه / �شركة ابن بطوطة للنقل البري ذ.م.م
درهم   514,924,60 وقدره  مبلغ  ب�أداء  اليه  المنذر  المنذر  يكلف  بهذا 
و�ستون  درهم  وع�شرون  واربعة  وت�سعمائة  الف  ع�شر  واربعة  )خم�سمائة 
تاريخ ن�شر هذا الانذار، والا  ايام من  فل�س(، خلال مدة اق�صاها خم�سة 
اداء بالمبلغ المذكور مع  ا�ست�صدار امر  �إجراءات  المنذر لل�سير في  �سي�ضطر 

حفظ حقه في مطالبتكم ب�أى م�صروفات يتكبدها في �سبيل ذلك
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
 الإنابة رقم 5 ل�سنة 2019 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / ال�صرح للمقاولات �ش.ذ.م.م

احمد عبدالله �سيف بن دروي�ش ال�شحي - ب�صفته كفيل �ضامن للمديونية
ل�صالح طالب التنفيذ/ البنك التجاري الدولي - �ش.م.ع - تعلن محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني 
يوم الاربعاء  الثانية ع�شر ظهراً  ال�ساعة  وذلك على موقع الامارات للمزادات http://www.emiratesauction.ae في تمام 

الموافق 23/06/2021, وذلك لبيع العقارات العائد ملكيتها للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقارعلى النحو التالي:
- العقار رقم 164/�أ/12 ملك بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 2,190,000 درهم

)مليونان ومائة وت�سعون �ألف درهم( وهو عبارة عن مبنى طابق ار�ضي مكاتب + �سور 
- العقار رقم 161/3184 ملك بمنطقة �أر�ض الم�ستودعات ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 3,050,000 درهم

)ثلاثة ملايين وخم�سون الف درهم( وهو عبارة عن �شبرة )4 مخازن( + �سور 
- العقار رقم 162/3184 ملك بمنطقة �أر�ض الم�ستودعات ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 3,050,000 درهم

)ثلاثة ملايين وخم�سون الف درهم( وهو عبارة عن �شبرة مق�سمة الى عدد  4 اق�سام + �سور 
20% م��ن ال��ث��م��ن الم��ق��در ل��ل��ع��ق��ار. فعلى من  �أن ي��ت��ق��دم بم��وج��ب �شيك م�����ص��دق بقيمة  ي��ت��وج��ب ع��ل��ى ال��راغ��ب ب��الا�رت�ش��اك ب��الم��زاي��دة 
للمزادات ل�لام��ارات  الال��كرت�وني  الم��وق��ع  �أو  بالمحكمة  وال��ب��ي��وع  الح��ج��وزات  ق�ـسم  م��راج��ع��ة  ذل��ك  ع��ن  الا�ـستـف�ـسار  �أو  بال�ـشراء   ي��رغ��ب 
http://www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع.   وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما 

يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل.
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 659
 ، باك�ستان   : الجن�سية   - خـان  عـالـم  �ـشيـر  خـان  تـازه   : ال�سيد  ب�ـأن  للجميـع  معلومـاً  ليكن 
يرغـب فـي البيـع والتنـازل عـن كـامـل ح�صـته البالغـة )100%( وذلـك �إلـى ال�ـسيد : �صـادق 
الم�ـسماه )الـنجم لنقـل الاثـاث(  الرخ�صـة  ، فـي  باك�ـستان   : تـازا خـان - الجن�سية  الله خـان 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )765388( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمـارة  ت�أ�س�ـست 

الاقت�صادية بال�شارقة. تعديلات اخرى: لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 660

 : الجن�سية   - علي  �آل  عبيد  �سالم  ح�سن  ال�سيد/على   : ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
ال�سيد/ �إلى  البالغة )%100(  البيع والتنازل عن كامل ح�صته  الإمارات يرغب في 
الم�سماه  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش   : الجن�سية   – �سلام  عبدور  الدین  نظام  محمد 
)الفلوجة لتجارة الهواتف المتحركة( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة 
برخ�صة رقم )567639(. تعديلات �أخرى:- تغيير ال�شكل القانوني للرخ�صة من 
)م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )وكيل خدمات(. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  
القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر 
هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2021/0005898
المخطـر : اخ�شاب دبي لتجارة مواد البناء ذ م م رخ�صة تجارية �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة بالرقم )538843( 
ويمثلها المدير ال�سيد/ ر�ضا محمد ابراهيم عمر - الجن�سية : م�صر ويحمل هوية رقم )784198681583856(  العنـوان : ال�شارقة 

- ال�صجعة �صناعية - خلف �شارع الامارات - �شبرة رقم 06 ملك �سعيد خلفان عبدالله ح�سن �آل على هاتف : 0555796099
)A16604791( المخطر �إليه : احمد محمد محمد محمد الكيال - الجن�سية : م�صر واحمل جواز �سفر رقم

العنـوان : دبال الفجيرة - المهلب - بناية العبدولي - بجوار م�سجد ال�شيخ زايد - �شقة رقم )403( هاتف رقم : 0506034345
مو�ضوع الإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )56746( درهم ،

الوقـائـع :
حيث ان المخطر اليه ا�ستلم من المخطر مبلغ )56746( درهم مقابل معاملة تجارية وقام المخطر اليه بتحرير �شيكات وعند تقديم 

ال�شيك للبنك اعيدت )لعدم كفاية ر�صيد( وعند مراجعته ماطل في ال�سداد وبيانات ال�شيك كالاتي :
والم�سحوب على بنك ابوظبي الوطني ،  2018/03/01 ا�ستحقاق  وتاريخ  درهم   )35930( بقيمة   )000103( رقم  �شيك   -1

بقيمة )20816( درهم وتاريخ ا�ستحقاق 2017/12/22 والم�سحوب على بنك ابوظبي الوطني،  )000101( رقم  �شيك   -2
طالب المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى ، وحيث ان المخطر اليه ممتنع عن �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته دون مبرر بالرغم من المطالبة الودية المتكررة مما ا�ضر بالمخطر - �أن المخطر يخطر المخطر اليه ب�ضرورة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد اق�صاه )5( ايام من تاريخ تبلغكم هذا الإخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى 
اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق ، لذلك ، فالمخطر يخطركم 

بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعولة ول�سريان كافة الآثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
 �إخطار خروج �شريك    

برقم المحرر 2021/0006528
المخطر :

خان جمعه خان , الجن�سية باك�ستان واحمل بطاقة هوية رقم 784198429872132   عمران   / ال�سيد   -1
رقم 784198291836587 بطاقة هوية  واحمل  باك�ستان  , الجن�سية  ال�سيد/ جاويد علي جمعه خان   -2
ب�صفتهم �شركاء في الرخ�صة الم�سماه )النجم ال�شرقي لتجارة الخردة المعدنية ذ م م( المرخ�صة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية بال�شارقة بالرقم 722923  - العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة - هـاتف رقم : )0508750065(
 H06G57930 المخطر اليه : �صالح جمعه محمد بالحاج المرا�شده - اماراتي الجن�سية ويحمل جواز �سفر رقم

- العنوان : ال�شارقة - الرحمانية  - هاتف رقم )0527000903(
مو�ضوع الإخطار : �إخراج �شريك من ال�شركة

الوقائع :- 
حيث �أن المخطـر اليه هو �شريك في الرخ�صة الم�سماه )النجم ال�شرقي لتجارة الخردة المعدنية ذ م م( المرخ�صة من 

دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة بالرقم 722923 
المخطر اليه ممتنع عن الح�ضور للتوقيع على الاوراق الخا�صة بالخروج من الرخ�صة لدى الدائرة الاقت�صادية 

وعليه ف�إن المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة الح�ضور الى مقر الدائرة الاقت�صادية خلال خم�سة ايام 
والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده

وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكتب العدل لخطار كم بهذا ر�سمياً
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
 �إخطار عدلي 

برقم المحرر 2021/05300
المخطـرين : 1- ال�سيد/ عادل عبدالله �سليمان مراد المازمي - الجن�سية: الامارات ، واحمل بطاقة هوية رقم 784198830690651 
784196858074295 ب�صفتنا �شركاء في الرخ�صة الم�سماه  بطاقة هوية رقم  احمل  ال�صين   : الجن�سية  قيو,  وين  ال�سيد/   -2

)ال�سور ال�صيني للبلا�ستيك ذ م م( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم 775053  
العنـوان : ال�شارقة - ال�صجعة - ال�صناعية  - هاتف رقم : 971504724728

المخطر �إليهم : 1- ال�سيد/ هاوران وانج - الجن�سية : ال�صين يحمل جواز �سفر رقم E68315880 - العنـوان : ال�شارقة - ال�صجعة 
�صناعية - خلف طريق الذيد - �أر�ض م�سورة ملك منحة لل�سيد / �صالح احمد محمد الجلعه - هاتف رقم : 0526989886

الجنوبية - العنـوان : ال�شارقة - ال�صجعة �صناعية - خلف طريق الذيد - ار�ض م�سورة ملك  كوريا  الجن�سية   - ييم  يو�سن  ال�سيد/   -2
منحة لل�سيد / �صالح احمد محمد الجلعه  - هاتف رقم : 0526989886

مو�ضوع الإخطار : �إن�سحاب من ال�شركة
الوقـائـع :- حيث �أن المخطر �إليهم �شركاء في الرخ�صة الم�سماه )ال�سور ال�صيني للبلا�ستيك ذ م م( ال�صادرة من الدائرة الاقت�صادية في 
بالخروج  الأوراق الخا�صة  على  للتوقيع  اليهم يمتنعون عن الح�ضور  المخطر  �أن  - وحيث  برقم رخ�صة )775053(  ال�شارقة  �إمارة 
الاقت�صادية  الدائرة  لدي  للح�ضور  اليهم  المخطر  باخطار  يرغبون  المخطرين  ف�إن  وعليه   - الاقت�صادية  الدائرة  لدى  الرخ�صة  من 
)المخطر  المخطرون  ينيب   ، لذلك  القانونية.  الإجراءات  لاتخاذ  �سن�ضطر  و�إلا  �أعلاه  المذكورة  الرخ�صة  من  ان�سحابهم  على  للتوقيع 
اليهم( للح�ضور لدى الدائرة الإقت�صادية للتوقيع على عقد ان�سحابهم من الرخ�صة رقم)775053( خلال 5 �أيام من تاريخه والا 

�سي�ضطروا �أ�سفين �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقهم بكل تحفظ واحترام 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2021/0006684
المخطـر : �شركة الفرجي لتجارة و توزيع الزيوت و الديزل ) ذ،م،م( - ويمثلها ال�سيد / محمـد قـدرت الله 
 / ال�سيد  عن  وكيلا  ب�صفتي   784199840637906 رقم  هوية  يحمل  و  الجن�سية  ايراني   - فرجي 
قدرت الله نوروز علي فرجي مدير في الرخ�صه المذكوره اعلاه بموجب الوكاله رقم 2019/1/145027 

- العنـوان : عجمان - المويهات 3 - معر�ض رقم 1  - هاتف رقم : )0561000381(
المخطر �إليه : �شركة نيون الامارات - العنوان : ال�شارقه - �صناعية رقم 1 - �شارع الاول ال�صناعي - هاتف 

رقم : )0554705530( - )0554705546(
مو�ضوع الإخطار : اخطار دفع ثمن الب�ضاعة

الوقـائـع :- حيث �أن المخطر قام بت�سليم ب�ضاعة من نوع )ديزل( الى المخطر اليه
وحيث �أن المخطر اليه يرف�ض دفع مبلغ الب�ضاعة المقدر 2774.63 )الفين و �سبعمئة واربعة و �سبعون 
درهم و ثلاث و �ستون فل�سا( - وعليه ف�إن المخطر �سوف يقوم بالاجراءات القانونية اللازمة تجاه المخطر 
يلتم�س  ت�سلم الاخطار. وعليه  تاريخ  يوم من   5 اق�صاها  المبلغ خلال فترة  كامل  �سداد  اليه في حال عدم 

المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 559/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )250.000( دولار او ما يعادله )917.500( 
درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع تحميل 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان :  �شركة ا�سيلور مانوفاكت�شورينغ )تايلند( كو . ليميتد  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 2- �شارتي نجابيلي -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2021/5/19 في الدعوى المذكورة 
ت�ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ب��ال��زام  ليميتد   . كو  )تايلند(  مانوفاكت�شورينغ  ا�سيلور  ل�صالح/�شركة  �أع�لاه 
تمام  وحتى   2020/2/10 من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )913.202.51( مبلغ  للمدعية 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما     , المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  الف  ومبلغ  بالم�صاريف  والزمتها  ال�سداد 
ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر  اليوم  اعتبارا من  للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س ال�شعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 1107/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤديا للمدعي بالت�ضامن فيما بينهما بمبلغ وقدره 

)110.468( درهم ور�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان :  احمد �سليمان �إدري�س عو�ض  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهما : 1- فورته للا�ستثمار ذ.م.م 2- علي ح�سن علي قمبر -  �صفتهما بالق�ضية : مدعي 
عليهما - مجهولي محل الإقامة 

المدعي  ب��ال��زام   2020/12/28 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�لا�ن  مو�ضوع 
عليهما بالت�ضامن بان ي�سددا للمدعي مبلغا )111.468( درهم م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 
9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2020/3/22 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليها 
,   حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب محاماة  بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س ال�شعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 16/2021/1175 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�سددا للمدعية مبلغا وقدره )911.477.85( درهم 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف في 
النزاع رقم:426/2020 نزاع تعيين خبرة تجاري وكذا الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة في الدعوى الماثلة 

مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة 
طالب الإعلان :  �شركة روميو انتيريورز ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

�شيفيلد   -2 دبي  فرع   - اوبيري�شن  اند  كون�سترك�شن  انف�ستمنت  اكفين  تيبي  ايه في  تي   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
هولدينجز ليمتد -  �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2021/6/3 في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ �شركة روميو انتيريورز ذ.م.م 1- بعدم قبول الدعوى قبل المدعي عليها الاولى )تي ايه في تيبي اكفين 
انف�ستمنت كون�سترك�شن اند اوبيري�شن - فرع دبي( لرفعها على غير ذي �صفة 2- بالزام المدعي عليها الثانية 
)�شيفيلد هولدينجز ليمتد( ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )911.477.85( درهم والفائدة �سنويا 5% اعتبارا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية في:2020/10/8 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف في الدعوى والنزاع 426/2020 نزاع 
تعيين خبرة تجاري ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض مازاد على ذلك من طلبات ,   حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س ال�شعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 1482/2021/305 ا�ستئناف تجاري 

مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1553 تجاري جزئي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  

�صفته   - �ش���.ذ.م.م   للمناطق  المركزي  التبريد  لخدمات  يوتيليتي�س  لوجيك   : الإع�لان  طالب 
بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله :  هيام يون�س زينل ح�سين علي الزرعوني - �صفته  بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- اوريك�س للتكنولوجيا 2- مح�ضار عبدالله �سعيد عمر التميمي 3- 

 كار�تنس روبرت جيلزينو�س  - �صفتهم بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهم.
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/1553 تجاري جزئي   وحددت 
لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2021/8/24  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه 

يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3345/2021/13 عمالي جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )19425( درهم والر�سوم والم�صاريف 

 MB212146991AEرقم ال�شكوى
طالب الإعلان / 1-ح�ضانة ارت فيلج - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  نينا جوانا باتاري -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الاقامة 

المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
لها  وح��ددت   .MB212146991AEال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )19425(
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2021/7/5  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 893/2021/11 مدني جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بمبلغ )500.000( درهم على �سبيل التعوي�ض المدني والفائدة 

القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 
طالب الإعلان / 1-بلاول خان عبدول مجيد - �صفته بالق�ضية : مدعي
ويمثله:يون�س محمد عبدالله ح�سن البلو�شي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه:  2-  محمود غلام محمد -  �صفته بالق�ضية :  الخ�صم المدخل   
 مجهول محل الاقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ )500.000( درهم على 
�سبيل التعوي�ض المدني والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 
ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/6/22  ال�ساعة 8.30 �ص )تنظر الدعوى 
عن بعد عن طريق الات�صال المرئي من خلال تطبيق بوتيم على الرقم:00971564339767( لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  345/2021/211 تنفيذ عقاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/81 عقاري كلي والمعدل 
بالا�ستئناف رقم:2020/371 ا�ستئناف عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 1009604 

درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة -  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى اهلي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- عامر ح�سين �شودري �شاه دين - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )1009604( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2894/2021/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )87.189.24( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل والر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان : اكيوميد براكت�س مانجمنت م.د.م.�س - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- الريامي انتريورز ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار �أمر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/5/2 
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )87.189.24( درهم ومع فائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2021/4/25 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب 

�شمول الامر بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا ق�ضت برف�ضه 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�شر 

 2563/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضدهم/1-  �شركة الامارات لمقاولات الطرق حمر عين والذيب ذ.م.م )فرع 
دب��ي( 2- يو�سف �سيف را�شد حمر عين المهيري 3- محمد توفيق خليل الح��وراني  -  

مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة عبر الخليج للخر�سانه الجاهزة �ش.ذ.م.م 

ويمثله / م�سلم حامد م�سلم بخيت المحرمي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)338672.65( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�شر 
 3763/2021/209 تنفيذ عمالي 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  �شركة امكو انجينييرنج انك الامارات ذ.م.م - فرع د
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/علاء علي �أحمد عمارة 
ويمثله / م�سلم حامد م�سلم بخيت المحرمي 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)81296( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�شر 

 2161/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  دانيل مورداو�س ليم  -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/دونج يانج جيونج ميل جا�سكيت كو , ليمتد 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)129277.6( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�شر 

 3072/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  هيرمن فران�سي�س كالتران ديكروز ب�صفته الممثل القانوني ل�شركة 

بي تي اي �سي للا�ست�شارات ودرا�سات ادارية  -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

ويمثله / يو�سف ح�سين محمد �صالح ال�سهلاوي 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)639361.21( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�شر        

 1226/2021/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- هدي عبدالله ال�سيد باقر عبود القاروني  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شهناز عبدالامير حميداوى 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بالتعوي�ض عن الا�ضرار  قد 
والر�سوم  ومعنويا  وادب��ي��ا  م��ادي��ا  تعوي�ضا  دره��م   )250.000( بمبلغ  المدعية  ا�صابت  التي 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الدعوى  تنظر  �صباحا   08:30 ال�ساعة   2021/6/20 الموافق  الاحد  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
عن بعد عن طريق الات�صال المرئي من خلال تطبيق بوتيم على الرقم:00971564339767 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
 اعلان بالن�شر

809/2021/300 ا�ستئناف مدني  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضدهما /1- وقا�ص �سليمان محمد �سليمان 2- عبدالله احمد 
الم�ست�أنف /  ان  الاقامة بما  ال�سويدي - مجهول محل  د�سمال  عبدالله بن 
رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد   - �ش���.م.ع  التكافل  دار 
2020/74 مدني جزئي  وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2021/6/29 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�شر        

 1289/2021/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �أم �أي �ستار لتعبئة المياه المعدنية �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م 

اتفاقية الايجار طويلة الام��ر المبرمة بين  الدعوى ومو�ضوعها دع��وى بطلب ف�سخ وانهاء  �أق��ام عليك  قد 
وقدرها  بم�ساحة   597-216 رق��م  الار���ض  بقطعة  والخا�صة  ب��ت��اري��خ:2014/11/26  عليها  والم��دع��ي  المدعية 
)10.010.21( متر مربع والكائنة بمجمع دبي للا�ستثمار مع الزام المدعي عليها ب�أن ت�سدد للمدعية مبلغ 
وقدره )1.281.254.55( درهم جملة المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليها ح�سب ك�شف الح�ساب الم�ؤرخ في 
2021/4/30 والمتمثلة في بدلات الايجار ور�سوم الخدمات ور�سوم ال�صرف ال�صحي والغرامات مع مايترتب 
ال�شواغل  من  خالية  للمدعية  الم��اج��ور  وت�سليم  التام  الاخ�لاء  تم��ام  حتى  وم�ستحقات  �آث��ار  من  ذل��ك  على 
والا�شخا�ص وخاليا من �أي قيد �أو �شرط مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  , وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2021/6/23 ال�ساعة 9 
�صباحا عبر برنامج الات�صال المرئي تطبيق BOTIM �أمام ادارة الدعوى الابتدائية الرابعة على هاتف 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  رق������م:00971566039081 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

 اعلان بالن�شر
1461/2021 ا�ستئناف تجاري  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- جوزيف كيم - مجهول محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / �شركة 
- قد  الملا  �شريف عبدالله  �إن��ك ويمثله:حبيب محمد  فاينان�س  �آن��د  فيكتورز هولدنغ 
ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/674 تجاري كلي  , وحددت لها جل�سه يوم 
التا�سعة  الا�ستئنافية  الدعوى  ادارة  في  الا�ستئناف  وينظر   2021/6/20 الموافق  الاحد 
 BOTIM ويكون الح�ضور عن بعد من خلال برنامج الات�صال المرئي عبر تطبيق
على الرقم 00971569943031 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم 6664/2019/207 تنفيذ تجاري
مو�ضوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم " 2513/2018 تجاري كلي "، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 13802520.38 درهم ( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف
�صفته بالق�ضية:  طالب التنفيذ	 طالب الاعلان:  البنك التجارى الدولى �ش.م.ع	

المطلوب اعلانهم:  1- طرواده لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة )�ش.ذ.م.م( - �صفته بالق�ضية: 	
منفذ �ضده

المبلغ  مو�ضوع الإع�لان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ )14-6-2021( اخطاركم ب�سداد 
المنفذ به و قدره )13802520.38( درهم خلال 15يوم من تاريخ التبليغ و الا بيعت الار�ض )حق 
منفعه( بمنطقة �سيح �شعيب 4 - رقم الار�ض 32 و العائدة لكم بالمزايدة العلنية وفقاً لمقت�ضيات 
ن�ص المادة 152 من اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية رقم 75 ل�سنة 2018 وتعديلاته 
. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�شر 
                      رقم 2020/127 تنفيذ �أحكام مركز مالي

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى المنفذ �ضده/1_ محمد مبارك - مجهول محل الإقامة

بما �أن الطالب التنفيذ /بنك �أبو ظبي التجارى �ش.م.ع
و يمثله /عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�شام�سي

قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره ) 142662.18 درهم (  الى طالب التنفيذ�أو  لخزينة المحكمة.

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�شر 
                          فى الدعوى رقم 2020/101 تنفيذ احكام المركز المالي

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى المنفذ �ضده/1_ علي �أحمد علي الب�صري النعيمي مجهول محل الإقامة

بما �أن الطالب التنفيذ/بنك �أبو ظبي التجارى �ش.م.ع
و يمثله /عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�شام�سي

قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره)421,832.84 درهم ( الى طالب التنفيذ�أو  لخزينة المحكمة.

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

 اعلان بالن�شر
في الدعوى رقم 814/2021/305 ا�ستئناف تجاري

مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3485 تجاري جزئي و الر�سوم و 
الم�صاريف و الاتعاب.	

طالب الاعلان:  بوتان بارامبيل ماثاي جون بوثة ماثاي - �صفته بالق�ضية:  م�ست�أنف
وكيلا  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  الجن�سية  هندي  كو�ش  جاكوب  جيف   -1 اعلانهم:   المطلوب 
? هندية الجن�سية و -  عن ورث��ة جاكوب كو�شي ك م جاكوب وه��م :-و - �شايلا جيكوب كو�شي 
جيرين جيكوب كو�شي ? هندي الجن�سية و جاين �أنا كو�شي ? هندية الجن�سية  - �صفته بالق�ضية:  

م�ست�أنف �ضده	
لها جل�سة  رق��م3485 /2020 وح��ددت  بالدعوى  ال�صادر  �أ�ست�أنف الحكم  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
بُعد وعليه يقت�ضى  التقا�ضي عن  ال�ساعة 10:00 �صباحا بقاعة  الموافق 2021-08-22  يوم الاحد 

ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكـم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�شر 

 3425/2021/207 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  هنى احمد المحمودي خالد عبدالله المحمودي
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/رويال رود لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 
المبلغ المنفذ به  �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  قد 

وقدره )16305( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�شر 
 3582/2021/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر  - تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  ماجد جميل محمد جميل خان

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/رويال رود لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

المبلغ المنفذ به  �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  قد 
وقدره )29590( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2082/2021/16 تجاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )285.308.91( درهم والفوائد 
القانونية الم�ستحقة من تاريخ 2021/4/21 حتى ال�سداد بواقع 9% �سنويا حتى ال�سداد  

طالب الإعلان / 1-بنك دبي التجاري �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  رونالد نافيتا�س جوزيف فران�سي�س -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - 

مجهول محل الاقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي  مو�ضوع الإعلان :  قد 
للمدعي مبلغ )285.308.91( درهم والفوائد القانونية الم�ستحقة من تاريخ 2021/4/21 حتى 
ال�سداد بواقع 9% �سنويا حتى ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2021/6/20  ال�ساعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  التقا�ضي عن بعد لذا  8.30 �ص في قاعة 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 899/2021/11 مدني جزئي 

مو�ضوع الدعوى : بناء عليه نلتم�س من مقام محكمتكم الموقرة الاتي:اولا/الت�صريح بت�سجيل الدعوى الماثلة 
وتحديد اقرب جل�سة ممكنة لنظر مو�ضوعها واعلان المدعي عليها ب�صورة من جل�ساتها ولائحتها - ثانيا/الق�ضاء 
بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي قيمة مبلغ وقدره )51000( 
درهم نظير التعوي�ض المدني عن الا�ضرار المادية والمعنوية الم�شار اليها اعلاه مع الزامها بالفائدة القانونية بواقع 

9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثالثا/الق�ضاء بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل 
والت�ضامم فيما بينهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  

طالب الإعلان / 1-عمرو محمد محمد ال�سيد -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  محمود عدنان حرب قاطبية -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الاقامة 

الماثلة  ال��دع��وى  بت�سجيل  الاتي:اولا/الت�صريح  الم��وق��رة  محكمتكم  مقام  من  نلتم�س  عليه  بناء    : الإع�لا�ن  مو�ضوع 
ثانيا/الق�ضاء   - المدعي عليها ب�صورة من جل�ساتها ولائحتها  اقرب جل�سة ممكنة لنظر مو�ضوعها واعلان  وتحديد 
بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي قيمة مبلغ وقدره )51000( درهم 
نظير التعوي�ض المدني عن الا�ضرار المادية والمعنوية الم�شار اليها اعلاه مع الزامها بالفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - ثالثا/الق�ضاء بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم فيما 
بينهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2021/6/21  ال�ساعة 8.30 
�ص في محاكم دبي لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا امام الدائرة الثامنة بمكتب ادارة الدعوى على 
الرقم:0565460830 وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل

مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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•• ال�شارقة-الفجر

�إط��ار �سعيها لإث���راء معارف وتج��ارب مختلف  في 
وعنوان”،”  عنوان  “�ألف  تنظّم  المجتمع،  �أف���راد 
ي�شارك  و�أدبية وفنية،  �سل�سلة ور�ش عمل ثقافية 
والنا�شرين  وال��ف��ن��انني�  ال��ك��تّ��اب  م��ن  نخبة  فيها 
الكويتي  ال���روائ���ي  الإم���ارات���ين�ي� وال���ع���رب م��ن��ه��م 
طالب الرفاعي، والم�صري �أحمد مراد، والدكتورة 
وفاء المزغني و�آخرون �ضمن برنامج ي�ستمر حتى 

نوفمبر المقبل.  
�شاركت الكاتبة الروائية الإماراتية نادية النجار 
الجمهور مهاراتها الإبداعية في �صياغة الن�صو�ص 
الق�صة  “مهارات  ب��ع��ن��وان  ور���ش��ة  في  الق�ص�صي 
26 من مايو عبر  �أقيمت يوم  الق�صيرة” والتي 
خلالها  عرفت  )زووم(  الم��رئ��ي  التوا�صل  من�صة 
الق�ص�ص  بكتابة  المتعلقة  الم��ح��اور  م��ن  بالعديد 
والزمان  والم���ك���ان  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات  ت���ن���اول  و�أ����س����س��� 

والحبكة وغيرها. 
بندر  الفنان  ���ش��ارك  يونيو  م��ن  ع�شر  الثالث  وفي 
نوت  “�سكت�ش  ع��ن��وان  تح��م��ل  ور���ش��ة  في  �سليمان 
للحديث  فيها  ت��ط��رق  الب�صري(”،  )ال��ت��دوي��ن 
الأ�سا�سية  الأ�شكال  مثل  المحاور  من  العديد  عن 
الر�سومي،  التدوين  وعنا�صر  الب�صري  للتدوين 
وغيرها من المعارف الرامية لتر�سيخ ثقافة هذا 

النوع من الفنون.
وت���ق���دّم م���ؤل��ف��ة ك��ت��ب الأط���ف���ال ال���دك���ت���ورة وفاء 

وتقنيات  “مهارات  ع��ن��وان  تح��ت  جل�سة  المزغني 
الكتابة لليافعين”، تروي خلالها �سيرة الت�أليف 
الموجه لليافعين، حيث �ستعرّف الكاتبة الم�شاركين 
العمرية،  للفئات  المنا�سبة  الن�ص  اختيار  بمعايير 
�شرح  ج��ان��ب  �إلى  الق�ص�صية  الم���ادة  نج��اح  و�أدوات 
عنا�صر الإثارة والت�شويق التي يت�ضمنها العمل. 

الكتاب  مج��ال  في  عقود  الثلاثة  تتجاوز  وبخبرة 
وال��ت���أل��ي��ف الأدب������ي، ي�����ش��ارك ال��ك��ات��ب وال���روائ���ي 
ال��ك��وي��ت��ي ط���ال���ب ال���رف���اع���ي تج���ارب���ه في مجال 
الكتابة  “فن  بعنوان  ور�شة  الإبداعي في  الت�أليف 
العالمي  ال��ي��وم  م��ع  ب��ال��ت��زام��ن  تقعد  الإبداعية” 
 8 �أي���ام م��ن   5 لمحو الأم��ي��ة وتتوا�صل على م��دار 
خلالها  م��ن  ي��ق��دّم  المقبل،  �أغ�سط�س   12 وحتى 
الكثير من المعارف الثرية المتعلقة بطرق الكتابة 
الكاتب  على  يجب  التي  والخ��ي��ارات  و�أ�سا�سياتها 
اتباعها �أو تجنّبها للو�صول �إلى مادة �أدبية ترقى 

لفكر ووعي القارئ. 
ت�شارك  الم���ؤل��ف��ات،  وترجمة  الن�شر  �صعيد  وعلى 
ال��ن��ا���ش��رة الإم��ارات��ي��ة ال��دك��ت��ورة ال��ي��ازي��ة خليفة، 
“�أ�سا�سيات  بعنوان  عبر من�صة )زووم(، في ور�شة 
مع  ب��ال��ت��زام��ن  ���س��ب��ت��مرب�  الكتب” 30  ت��رج��م��ة 
الور�شة  �ستتناول  حيث  للترجمة،  العالمي  اليوم 
الترجمة  خ�صائ�ص  منها  الم��ح��اور  م��ن  ال��ع��دي��د 
وغيرها  الترجمة  و�صعوبات  وم�شاكل  و�أنواعها، 
ي�سهم  ال��ذي  الجهد  بهذا  المتعلقة  الم�ضامين  من 
في اطلاع ال�شعوب على تجارب وخبرات نظرائها 

�أدبياً ومعرفياً. 
الكتب” تعقد  “ت�سويق  عنوان  تحمل  جل�سة  وفي 
)زووم(  المرئي  التوا�صل  تطبيق  عبر  افترا�ضياً 
�أكتوبر   11 ي���وم  ق��ن��دي��ل  ال��ن��ا���ش��ر مح��م��د  ي��ق��دم 
الكتاب،  ت�سويق  حول  معارفه  خلا�صة  للجمهور 
حيث يطلع الم�شاركين على �أهم العنا�صر الأ�سا�سية 
�أ�����س����واق الن�شر  ل��ل��ت�����س��وي��ق، وي��و���ض��ح ���س��ب��ل ف��ه��م 
الت�سويقية  للا�ستراتيجيات  الم�سبق  والتخطيط 
�إلى جانب الو�صول �إلى ميّزات تتعلّق بالتناف�سية 
الا�ستمرارية  تحقيق  في  مهماً  دوراً  تلعب  ال��ت��ي 

والتطور، وذلك. 
وتختتم “�ألف عنوان وعنوان” برنامج فعالياتها 
الكاتب  “بين  جل�سة  بتنظيم  المقبل،  نوفمبر  في 
الكتّاب  م��ن  مجموعة  فيها  ي�����ش��ارك  والر�سام”، 
�آف����اق التعاون  وال��ر���س��امني�، بم��ا ي��خ��دم ت��و���س��ع��ة 
�إلى خبرات  ب��ي��ن��ه��م، وال��و���ص��ول  ف��ي��م��ا  الم���رت�ش��ك 
�أع��م��ال م��ت��ط��ورة ترتقي  �إن��ت��اج  ج��دي��دة ت�سهم في 

بفكر ووعي الأجيال الجديدة. 
للت�سجيل في الور�ش والجل�سات المقبلة يُرجى ار�سال 
info@1001titles. على  الكتروني  بريد 

زيارة  يرجى  ال��ور�ش��  عن  للمعلومات  �إم��ا  ae؛ 
للمبادرة  التابعة  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات 

.)@1001titles(
وك���ان���ت الم����ب����ادرة ق���د ن��ظّ��م��ت ور�ش����� ع��م��ل خلال 
�أبريل الما�ضي، ومطلع مايو الجاري، �شارك فيها 
خلالها  ت��ط��رق  ح��م��د،  م�شعل  الكويتي  ال��روائ��ي 
-عن بُعد- عبر تطبيق التوا�صل المرئي -زووم-، 
و�أدواتها  ال��رواي��ة  كتابة  �أ�سا�سيات  ع��ن  للحديث 
�إلى  للو�صول  اللازمة  والمتطلبات  وخ�صائ�صها، 

عمل �أدبي متكامل.
 24 ال�شارقة  بيت الحكمة في  المبادرة في  ونظمت 
�أبريل، حواراً مع الكتاب، �شارك فيه �أحمد الرحل، 
ومها ال�شيوي، و�أ�سماء العبيدلي، وا�ستعر�ضوا �أثر 
المبادرة والدعم الذي قدمته لهم على �إنتاجاتهم 

من  العديد  وقدّموا  بتجاربهم  وعرّفوا  الأدب��ي��ة، 
ال�شباب،  م��ن  ال��ك��ت��اب��ة  ع��ل��ى  للمقبلين  الن�صائح 
ووقعوا مجموعة من كتبهم للجمهور، وفي الوقت 
بالتزامن  ج��اء  ح���واراً  بيت الحكمة  عُقد في  ذات��ه 
فيه  و�شارك  الفكرية،  للملكية  العالمي  اليوم  مع 
بحثوا  الذين  والكتّاب  النا�شرين  من  مجموعة 
�سبل التعاون الم�شترك كما �أتاحت الجل�سة فر�صة 
يفتح  ما  النا�شرين  على  الم�شاركين  �أعمال  عر�ض 
وال�صناعات  الا���س��ت��ث��م��ار  لت�شجيع  ج��دي��داً  �أف��ق��اً 

الإبداعية. 

�أحمد مراد  الم�صري  الروائي  المبادرة  وا�ست�ضافت 
-زووم-، على مدار  �أقيمت عبر من�صة  في جل�سة 
ق��دّم من خلالها  الما�ضي،  مايو  و20   19 يومي 
جملة معارف و�أ�سا�سيات ت�سهم في م�ساعدة الكاتب 
على �إيجاد الأفكار المنا�سبة والمو�ضوعات ال�شائقة 
ال��ع��م��ل الأدب����ي  ت��ل��ع��ب دوراً في رف���ع ق��ي��م��ة  ال��ت��ي 
ال�شخ�صيات وخ�صو�صيتها،  تركيبة  مثل  للكتاب، 
والمنحنى الدرامي، والم�صاعب التي تواجه الكاتب 
على �صعيد اللغة والحوار الم�ستخدم وغيرها من 

المعارف.  

الفائزين  وع��دد  الم�شاركة  معايير  ال���وزارة  وح���ددت 
�سيتم  حيث  للجائزة،  الحالية  ال���دورة  في  فئة  لكل 
ت�شمل  التي  الزخرفة  فئة  �ضمن  فائزين   5 تكريم 
�أربعة �أ�شكال، وهي الأ�شكال الثلاثة غير الت�صويرية 
والزخارف  ال��ن��ب��ات��ي��ة  وال���زخ���ارف  ال��ع��رب��ي  )الخ����ط 
الهند�سية( والتمثيل الت�صويري، و�سيح�صل الفائز 
درهم،  �أل���ف   70 ق��دره��ا  ج��ائ��زة  على  الأول  بالمركز 
والفائز بالمركز الثاني على 50 �ألف درهم، والفائز 
بالمركز الثالث على 40 �ألف درهم، والرابع على 30 
بالمركز الخام�س ف�سيح�صل  الفائز  �أم��ا  دره��م،  �أل��ف 

على 20 �ألف درهم. 
و�أو���ض��ح��ت ال�����وزارة �أب����رز م��ع��ايري� الم�����ش��ارك��ة في فئة 
الكلي  ال��ورق  قيا�س  يكون  �أن  الزخرفة، حيث يجب 
تغطي  و�أن  ���س��م،   50×50 �أو  ���س��م   50  ×35
الكلي،  ال���ورق  م�ساحة  م��ن   70% ن�سبة  الزخرفة 
الكلا�سيكية  ال���زخ���رف���ة  ب���أ���س��ل��وب  ال��ع��م��ل  ويُ��ن��ف��ذ 
الأ�صلية، وتترك للفنان حرية الإبداع في الت�صميم، 
وتُ�����س��ت��خ��دم الم����واد الأ���ص��ل��ي��ة م��ن الأل�����وان والأحبار 
ا�ستخدام  يجوز  ولا  التنفيذ  في  الحقيقي  وال��ذه��ب 
الزخرفة  ب���أ���س��ل��وب  الا�رت�س�����ش��اد  غر�ي�ه���ا، ويم��ك��ن 
ال��ك�لا���س��ي��ك��ي��ة ال�����س��ائ��دة م���ن ال���ق���رن ال���راب���ع ع�شر 
ال�ساد�س  القرن  �إلى  التيموري(  )الع�صر  الم��ي�لادي 
ع�شر الميلادي )الع�صر ال�صفوي(، ويمكن ا�ستخدام 
فراغ  �أي  ت���رك  ع���دم  وي��ج��ب  الهند�سية،  ال���زخ���ارف 
للكتابة بحيث تكون اللوحة قطعة زخرفية م�ستقلة 
بذاتها، �إ�ضافة �إلى �أنه يجب ا�ستخدام الورق المقهّر 
في �إنجاز العمل، ويمكن ل�صق الزخرفة على الورق 

المقوى، ولا يجوز ل�صقها على الخ�شب.

التي  ال�شعر  8 فائزين في فئة  ال���وزارة   كما ح��ددت 
و�سيلة  بو�صفه  الفن  لهذا  الرا�سخة  المكانة  تعك�س 
ال�سيرة  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  لت�سليط  �إب���داع���ي���ة،  ت��ع��بري� 
ع��ل��ي��ه و�سلم  ���ص��ل��ى الله  ل��ل��ن��ب��ي مح��م��د  ال�����ش��ري��ف��ة 
و�شخ�صيته الفريدة، عن طريق اللغة وقوة التعبير 
وتنق�سم  العربية،  اللغة  والاحتفاء بجمال  اللفظي، 
الف�صيح،  ال�����ش��ع��ر  الأولى  رئ��ي�����س��ي��تني�،  ف��ئ��تني�  �إلى 
�صاحب  يح�صل  حيث  رئي�سية،  جوائز   4 وتت�ضمن 
�أل���ف درهم،   70 ق��دره��ا  ع��ل��ى ج��ائ��زة  الأول  الم��رك��ز 
و�صاحب المركز الثاني على 50 �ألف درهم، والمركز 
الفائز  �أن  عن  ف�ضلًا  دره��م،  �أل��ف   40 على  الثالث 

بالمركز الرابع �سيح�صل على 20 �ألف درهم. 
وتت�ضمن �شروط ومعاير الم�شاركة في فئة ال�شعر �أن 
يكون مو�ضوع الق�صيدة حول مولد الر�سول )�صلى 
تلتزم  و�أن  العطرة،  �سيرته  وبيان  و�سلم(  عليه  الله 
�شعر  �أو  ال��ع��م��ودي  ال�شعر  كتابة  ب�أ�س�س  الق�صيدة 
التفعيلة، و�أن تكون الق�صيدة عملًا �أ�صلياً وجديداً 
من  الق�صيدة  ك��ان��ت  و�إذا  ف��ق��ط،  للمتقدم  من�سوباً 
ال�شعر العمودي، يجب �أن تكون بين 15 و30 بيتاً، 
و�إذا كانت من �شعر التفعيلة يجب �أن تكون بين 20 

و35 مقطعاً.
ال�شعر  فئة  فهي  ال�شعر  فئة  في  الثانية  الفئة  �أم���ا 
4 جوائز رئي�سية، حيث يح�صل  النبطي، وتت�ضمن 
�ألف   70 ق��دره��ا  ج��ائ��زة  على  الأول  الم��رك��ز  �صاحب 
�أل��ف دره��م، والمركز   50 دره��م، والمركز الثاني على 
الفائز  �أن  عن  ف�ضلًا  دره��م،  �أل��ف   40 على  الثالث 
�ألف دره��م. ومن   20 بالمركز الرابع �سيح�صل على 
ي��ك��ون مو�ضوع  �أن  ال��ف��ئ��ة  ه���ذه  وم��ع��ايري�  ����ش���روط 

ال��ق�����ص��ي��دة ح���ول م��ول��د ال��ر���س��ول )���ص��ل��ى الله عليه 
الق�صيدة  تلتزم  و�أن  العطرة،  �سيرته  وبيان  و�سلم( 
بالأ�س�س الفنية لل�شعر النبطي، و�أن تكون الق�صيدة 
و�أن  فقط،  للمتقدم  من�سوباً  وج��دي��داً  �أ�صلياً  عملًا 

تكون الق�صيدة بين 15 و30 بيتاً.
و�أ�شارت الوزارة �إلى �أن فئة فن الخط تقدم 9 جوائز 
رئي�سية، وتنق�سم �إلى فئتين هما، فئة الخط العربي 
التقليدي، وفئة الخط العربي الحديث، �إذ يعد الخط 
تنوعاً  الإ�سلامية  الفنون  �أن���واع  �أكث�ر  �أح��د  العربي 
باعتباره  را�سخة  مكانة  لنف�سه  اتخذ  فقد  وث���راء، 
الإ�سلامية،  الثقافة  في  كبير  ب��احرت�ام  يحظى  فناً 
وقد احتفى الخط العربي الإ�سلامي باللغة العربية 
ل��ك��ون��ه��ا ل��غ��ة ال���ق���ر�آن ال���ك���ريم، ل��ذل��ك ف�لا يقت�صر 
ولكنه  الكتابة،  �أنم��اط  من  نمطاً  كونه  على  الخ��ط 

�أي�ضاً �شكل من �أ�شكال التعبير الروحي. 
�أن  التقليدي،  العربي  فئة الخط  معايير  وتت�ضمن 
تكون لوحة واحدة تحتوي على ن�ص الآية الكريمة 
 )4 }و�إن��ك لعلى خلق عظيم{ )�سورة القلم، الآي��ة 
وتكتب بخط الثلث الجلي، ون�ص الحلية ال�شريفة، 
يكون  �أن  يجب  حيث  ال��ع��ادي،  الثلث  بخط  ويكتب 
ويجب  �سم،   W60×H80 الكلي  ال���ورق  قيا�س 
ا�ستخدام الورق المقهّر )المعالج( في �إنجاز العمل، و�أن 
المنا�سب،  القلم  ر�أ�س��  اختيار  تترك للخطاط حرية 
في  والإم�لائ��ي��ة  اللغوية  بالدقة  الال��ت��زام  يجب  كما 
ي�ستبعد  العمل  ف�إن  الكتابة، وفي حال حدوث خط�أ، 
م��ن الم��ن��اف�����س��ة. وت��ر���س��ل الأع���م���ال ال��ف��ن��ي��ة م��ن دون 

زخرفة وفي لُفافة محكمة التغليف. 
�أما بالن�سبة لفئة الخط العربي الحديث، فيجب �أن 

�ضياء”  فالكائنات  الهدى  )“ولد  من  الن�ص  يكون 
من  �سل�سلًا  يقطرُ  والوحي  �شوقي،  �أحمد  لل�شاعر 
لوحة  على  رواءُ(  ال��ب��دي��عُ  وال��ق��ل��مُ  وال��ل��وحُ  �سل�سلٍ، 
ا�ستخدام  ويجب  �سم،   W150×H150 قيا�س 
ا�ستخدام  ي��ج��وز  كما  ال��ع��م��ل،  في  الكانفا�س  قما�ش 
وبقية الخطوط  المختلفة  ب�أنواعه  التقليدي  الخط 
لها،  �أ���س��ا���س��اً  ولي�س  للوحة  مكمل  ك��ج��زء  الم��ب��ت��ك��رة، 
الت�صميم، والمواد والألوان  ا�ستخدام  وللفنان حرية 
ب�أنواعها المختلفة، وتر�سل الأعمال الفنية في لُفافة 

محكمة التغليف.
ويح�صل �صاحب المركز الأول في فئة الخط العربي 
التقليدي على جائزة تقدر بـ 70 �ألف درهم، والمركز 
ال��ث��اني على 50 �أل���ف دره���م، والم��رك��ز ال��ث��ال��ث على 
40 �ألف درهم، والمركز الرابع على 30 �ألف درهم، 

والمركز الخام�س على 20 �ألف درهم، 
الخط  فئة  في  الأول  الم��رك��ز  �صاحب  �سيح�صل  كما 
العربي الحديث على جائزة تقدر بـ 70 �ألف درهم، 
الثالث  �ألف دره��م، والمركز   50 الثاني على  والمركز 
�ألف   20 الرابع على  والمركز  دره��م،  �أل��ف   40 على 

درهم. 

فئة الت�صميم التيبوغرافي الجديدة
الت�صميم  فئة  وال�شباب  الثقافة  وزارة  وا�ستحدثت 
في  الاب��ت��ك��ار  ت�شجيع  �إلى  ت�سعى  ال��ت��ي  التيبوغرافي 
ال��ت�����ص��م��ي��م ال��ط��ب��اع��ي الم��ع��ا���ص��ر، ح��ي��ث ي��ت��م��ث��ل فن 
ال��ط��ب��اع��ة في ت��رت��ي��ب �أ���ش��ك��ال الح����روف وال��ن���ص�� في 
التكوين با�ستخدام الحروف الرقمية �أو الخطوط، 
تركيز  ولكن  الح��روف،  �أ�شكال  ت�صميم  ي�شمل  وق��د 

بالدرجة  الت�صميم  تكوين  جماليات  على  الم�سابقة 
ال��ف��ئ��ة م��ن ج��ائ��زة البردة  الأولى. ك��م��ا ت��دع��و ه���ذه 
الم�شاركين �إلى ا�ستك�شاف التف�سير الإبداعي لأ�شكال 
الخطوط الموجودة م�سبقاً، وتوليد �أ�شكال الحروف 

الجديدة �إلى جانب الأ�صلية منها.
و�أو�ضحت الوزارة �أن مو�ضوع الإيقاع �سيكون محور 

الطبعة الأولى من فئة الت�صميم التيبوغرافي،
 حيث �إنّ الإيقاع لي�س مهماً فقط لل�شعر والمو�سيقى 
�أي�ضاً للطريقة التي  والكلمة المنطوقة، ولكنه مهم 

تتفاعل بها �أ�شكال الحروف معاً،
 والطريقة التي يتم ترتيبها بها في تكوين ت�صميم 
ط��ب��اع��ي ف��ن��ي خ�لا�ق )ح��ي��ث ي��ع��ت��م��د ع��ل��ى جمالية 
الطباعة وثباتها، �أو حيز الوقت وحركته(، والإيقاع 
�أ�سا�سياً في الأعمال الم�شاركة، ينبغي  بو�صفه عن�صراً 
�أن يُ�شتق من ق�صيدة البردة، وهي ق�صيدة من القرن 
الثالث ع�شر  الميلادي في مدح ر�سول الله محمد بن 
ال�شاعر  نظمها  و�سلم(،  عليه  الله  )�صلى  الله  عبد 
الأعمال  �أ�شهر  من  تُعدُّ  وباتت  يري،  البو�صِ الإم��ام 

الأدبية في مدح الر�سول.
وح����ددت ال�����وزارة م��ع��ايري� الم�����ش��ارك��ة في ه���ذه الفئة 
)مل�صقات(،  طباعية  م�شاركات  لتكون  الج��دي��دة، 
الر�سوم  )التفاعلية/  زم��ن��ي  بعد  ذات  وم�����ش��ارك��ات 

المتحركة/ الفيديو(، 
الن�شر  حقوق  �أن  طالما  ال�صوت  ا�ستخدام  يمكن  كما 
يُ�سمح  ال��ف��ن��ي��ة،  الم��ع��ايري�  وف��ي��م��ا يخ�ص  مح��ف��وظ��ة. 
لكل م�شارك بتقديم طلب واحد ولا يقبل �أي طلب 
�إ�ضافي من الم�شارك نف�سه، ويجب �أن تلتزم الطلبات 
بال�شروط التالية بح�سب نوع الطلب، �أولًا: الم�شاركة 

الطباعية، وهي مل�صق مطبوع واحد �أو �سل�سلة من 
واحد، على �أن  ت�صميم  �ضمن  �صغيرة  مل�صقات   5
 .A0 والأق�صى A5 يكون حجم المل�صق كحد �أدنى
ثانياً: الم�شاركات ذات البعد الزمني، ويجب �أن تكون 
والر�سوم  �أق�����ص��ى،  كحد  ثانية   30 بـ��  الم���دة مح���ددة 

،MP4 المتحركة والفيديو
 ويجب �أن تكون الم�شاركات التفاعلية تطبيقاً رقمياً 

�أو �صفحة ويب تفاعلية.
كما يمكن مزج الم�شاركات بين كل من الطباعة وذات 
ويجب  والرت�اب��ط.  ال�سلا�سة  �شرط  الزمني  البعد 
�أن تكون الم�شاركات باللغة العربية با�ستخدام الن�ص 
العربي، و�أن يبرز اختيار الخطوط والإيقاع معاني 

الق�صيدة وتف�سيرها وتقديمها بطريقة �إبداعية. 
و/  ال��ت��ك��وي��ن  ت�صميم  الإر����س���ال  عمليات  و�ست�شمل 
�إن�شاء  في  الم�ستخدمة  الح���روف  �أ���ش��ك��ال  ت�صميم  �أو 
العمل، ويمكن �أن تكون الم�شاركات مجردة من �أ�شكال 
تكون مقروءة، طالما  �أن  بال�ضرورة  ولي�س  الح��روف 
�أ�شكال  ا�ستخدام  تبرير  �أي�ضاً  ويجب  معبرة،  �أنها 
الحروف غير المقروءة في الو�صف المكتوب �أو عنوان 
ال��ت��ق��ديم، و�أن ت��ك��ون م�����س��ت��وح��اة م��ن ال��ق�����ص��ي��دة �أو 
الم�شاركات  تكون  �ألا  ويجب  مبا�شرة،  بها  مرتبطة 
“�شعاراً” �أو “نمطاً طباعياً” �إلا �إذا كانت جزءاً من 

تكوين مرئي �شامل.
وحددت الوزارة جوائز الفئة الجديدة التي تقدر بـ 
170 �ألف درهم، حيث يح�صل �صاحب المركز الأول 
�ألف درهم منها، والمبلغ المتبقي يوزع على   70 على 
دره��م لأف�ضل  �آلاف   10 بقيمة  جوائز فرعية   10

الم�شاركات. 

بهدف �إتاحة الفر�صة �أمام جميع الراغبين في الم�شاركة بالجائزة

تمديد الت�سجيل للم�شاركة في جائزة البردة 2021 حتى 26 يوليو

�أبوظبي   - نيويورك  الفن في جامعة  رواق  احتفى 
ب�إ�صدار  لت�أ�سي�سه  ال�ساد�سة  ال�سنوية  ب��ال��ذك��رى 
م��ط��ب��وع��ة خ��ا���ص��ة ت�����س��ت��ع��ر���ض نج���اح���ات ال�����رواق 
والمقالات  الن�صو�ص  من  مجموعة  مع  وفعالياته 
الجامعة  في  وال����ف����ن����ون  الم����ع����ار�����ض  ق���ط���اع  ح�����ول 

والدولة.
و�أ�صدر الرواق كتابا يحمل عنوان “رواق الفن في 

 ”2020  -  2014 �أب��وظ��ب��ي:  نيويورك  جامعة 
ت�ضمن �إنج��ازات ال��رواق الأكاديمية خلال �سنوات 
الم�شاريع  ع���ن  ي��ت��ح��دث  ك��م��ا  الأولى  ال��ت���أ���س��ي���س�� 

الم�ستقبلية القادمة.
الرواق  م�ساهمات  على  ال�����ض��وء  ال��ك��ت��اب  وي�سلط 
الإمارات  لدولة  الغني  والثقافي  الفني  الم�شهد  في 
المتنوعة  الجماهير  مع  التوا�صل  ج�سور  مد  عبر 

ال��ف��ك��ري والإب���داع���ي م��ن خلال  وت�شجيع الح���وار 
المعر�ض  ����ص���ال���ة  في  �����س����واء  الم���ت���ق���دم���ة  م���ع���ار����ض���ه 
غري�ه��ا من  �أو  الم�������ش���روع  م�����س��اح��ة  �أو  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 

الم�شاريع الأخرى.
ويقدم الكتاب ن�صو�صا و�صورا من �أ�شهر معار�ض 
مع  ومقابلات  القيمين  بتوقيع  وم��ق��الات  ال���رواق 
�إلى  فنانين و�أع�ضاء من المجتمع الفني بالإ�ضافة 

مقتطفات من الكتب المن�شورة في رواق الفن حتى 
الآن.

وناق�شت مقدمة الكتاب التي حملت توقيع معالي 
�أنور ن�سيبة الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب ال�سمو  زكي 
الإمارات  لجامعة  الأعلى  الرئي�س  الدولة  رئي�س 
التقدم  ال���ف���ن في ظ���ل  ت���ط���ور  الم���ت���ح���دة  ال��ع��رب��ي��ة 
الفن  رواق  دور  �إلى  بالإ�ضافة  للدولة  الاجتماعي 

في تطوير م�شهد الفنون في الدولة.
ال���ت���ي ك��ت��ب��ت��ه��ا مارييت  الم��ق��ال��ة الاف��ت��ت��اح��ي��ة  �أم�����ا 
�أبوظبي  وي�سترمان نائب رئي�س جامعة نيويورك 
فناق�شت �أهمية معار�ض متحف الجامعة وارتباط 

م�ساحة العر�ض الفنية بالمكان.
الن�شطة  بالإ�سهامات  وي�سترمان  مارييت  و�أ�شادت 
من قبل فريق عمل رواق الفن في جامعة نيويورك 
�أن �أهمية رواق الفن بالجامعة  �أبوظبي .. م�ؤكدة 
تتجاوز كونه موقعا مميزا فح�سب فهو يمثل كذلك 

فكرة تتجلى في كافة �أنحاء حرمنا الجامعي.
و�أو�ضحت �أن برامج رواق الفن تعمل كج�سر يربط 
�أجمع  �إب��داع الفنانين في الإم���ارات مع العالم  بين 
المحلي  بالمجتمع  الجامعة  تلتقي  الفن  رواق  ففي 
على  مبنية  �إن�سانية  ورواب���ط  �أ�س�س  على  والعالمي 

الفنون والإبداع.
التنفيذية  المديرة  �ألي�سون  مايا  قالت  جانبها  من 
جامعة  في  الفنيين  القيمين  ورئي�سة  الفن  ل��رواق 
ي�ستعر�ض  ال��ك��ت��اب  ه���ذا  �إن  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك 
الجامعية  المعار�ض  تجربة  ح��ول  المميز  م�شروعنا 
الازدهار  على  نظرة  ويلقي  ال�سعديات  جزيرة  في 

الثقافي خلال العقد الما�ضي.

و�أ�ضافت نتبع منهجية متنوعة في برمجة المعار�ض 
ال��رئ��ي�����س��ي��ة المخ�ص�صة  ال��ع��ر���ض  ب����دءا م��ن ���ص��ال��ة 
ع��ل��ى م�ستوى  وال��ت��ن��ظ��ي��م��ي��ة  ال��ع��ل��م��ي��ة  ل��ل��ت��ج��ارب 
المتحف وو�صولا �إلى م�ساحة الم�شروع وهو مختبر 
الدولة  من  النا�شئين  والقيمين  الفنانين  لمعار�ض 
.. معربة عن فخرها بالمكانة الفريدة التي حققها 

الرواق منذ افتتاحه.
رئي�س م�ساعد ق�سم  �إدري�س  �آلاء  قالت  من جهتها 
ال��ف��ن في  رواق  المتحفية في  والرت�ب��ي��ة  الم��ط��ب��وع��ات 
م�صدر  الكتاب  ه��ذا  �إن  �أبوظبي  نيويورك  جامعة 
للبحث العلمي والإبداعي .. مو�ضحة �أن محتوى 
بجامعة  ال��ف��ن  رواق  ت���اري���خ  ي�����س��ت��ع��ر���ض  ال��ك��ت��اب 
�أبوظبي من خلال عر�ض الكيفية التي  نيويورك 
عمل فيها كل معر�ض وحدث وكيفية م�ساهمة كل 
من تلك المعار�ض بدورها في �إبراز م�شروع الرواق 

وهدفه بطرق مختلفة.
�أبوظبي  نيويورك  جامعة  في  الفن  رواق  و�أ���ش��رف 
�إدارة و�إنتاج ما  خلال الأع��وام ال�ستة الما�ضية على 
11 منها في �صالة  100 معر�ض كان  يقارب من 
م�ساحة  ا�ست�ضافت  حني�  في  الرئي�سية  ال��ع��ر���ض 

الم�شروع ومرافق الحرم الجامعي الباقي منها.

رواق الفن في نيويورك �أبوظبي يحتفي بالذكرى ال�ساد�سة لت�أ�سي�سه

تقام حتى نوفمبر المقبل بم�شاركة نخبة متخ�ص�صين و�أدباء عرب

»�ألف عنوان وعنوان« تعزز مهارات �صنّاع الكتاب ب�سل�سلة ور�ش في الكتابة والن�شر والت�صميم

•• �أبوظبي- الفجر: 

الـ 16 لجائزة البردة 2021، �ضمن فئاتها  �أعلنت وزارة الثقافة وال�شباب عن تمديد فترة الت�سجيل في الدورة 
الرئي�سة، وهي فئة الزخرفة، وفئة الخط التقليدي والحديث، وفئة ال�شعر النبطي والف�صيح وفئة الت�صميم 
الم�شاركة بالجائزة. �أمام جميع الراغبين في  التيبوغرافي، وذلك حتى 26 يوليو المقبل، بهدف اتاحة الفر�صة 

وتعد جائزة البردة التي تبلغ قيمة جوائزها ـمليون ومائة وثلاثين �ألف درهم من�صة عالمية للفنون الإ�سلامية 
المتعددةـ، وت�ساهم في تعزيز الم�شهد الثقافي والحركة الإبداعية في الدولة، وتبرز دور الإمارات في �صون ورعاية 
الفنون الإ�سلامية والتراث الح�ضاري والإن�ساني.و�ستوا�صل الوزارة تلقي طلبات الت�سجيل من المبدعين والفنانين 
وال�شعراء والخطاطين والت�شكيليين من كافة �أنحاء العالم الإ�سلامي، من خلال تعبئة النموذج الخا�ص بالم�شاركة 

.www.burda.ae عبر الموقع الإلكتروني للجائزة

- مليون ومائة 
وثلاثون �ألف 
درهم قيمة 

جائزة البردة 
موزعة على 4 
فئات رئي�سية

منهم الروائي الكويتي طالب الرفاعي 
والروائي الم�صري �أحمد مراد والدكتورة 

وفاء المزغني ونادية النجار

الأربعاء  16  يونيو    2021  م   -    العـدد   13267  
Wednesday    16   June   2021   -  Issue No   13267



فــن عــربـــي

27

الم�سل�سل حقق نجاحاً كبيراً في ال�شارع الم�صري

محمد محمود: �أمنية  العمل مع الفخراني 
تحققت في )نجيب زاهي زرك�ش(  

حرفية �شديدة
العام  ه��ذا  الم�سل�سل  في  وج���وده  �أن  وذك���ر 
نجح ب�سبب عدة عوامل �أولها ال�سيناريو 
ال�سيناري�ست  ك���ت���ب���ه  ال�������ذي  الم���ح���ك���م 
المخرج  وت���ع���ام���ل  ك���م���ال،  ع��ب��دال��رح��ي��م 
الم��ت��م��ك��ن ����ش���ادي ال���ف���خ���راني م���ع ال����دور 
بحرفية �شديدة، ووقوف الفنان القدير 
�أمنية  ك��ان لديه  و�أن��ه  ر�أ�س�� العمل،  على 

الفخراني  مع  للعمل  طويلة  فرت�ة  منذ 
العمل  وطاقم  العمل  ه��ذا  مع  وتحققت 
ل��ل��وج��ود في  ب��ال��ك��ام��ل ك���ان م��ن تطلعاته 
الفن، م�شيرا �إلى �أنه من اللحظة الأولى 
ووقوفه  ال��دور  و�أهمية  بالم��سؤولية  �شعر 
�أن يقدم  ال��ف��خ��راني، وك����ان ع��ل��ي��ه  �أم����ام 
�إ�ضعاف  في  يت�سبب  لا  حتى  عليه  ما  كل 
وبروفات  التح�ضير  ب��د�أ  و�أن��ه  الم�سل�سل، 

وهو  �شهر،  بنحو  الت�صوير  قبل  العمل 
�أمر غير معتاد حاليا.

يقدمها  التي  ال�شخ�صية  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار، 
الدراما  ت��ق��دم في  م��ا  ق��ل��ي�لا  )ال������راوي( 
داخل  وك�شخ�صية  ك����راو  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة 
ت��ك��م��ن في تقديم  و���ص��ع��وب��ت��ه��ا  ال���ع���م���ل، 
نف�سها للجمهور، ومن الممكن �ألا يلاقي 
طريف  و�شخ�صية  الم��ط��ل��وب،  ال��ف��ع��ل  رد 

منذ  ال��ق�����ص��ر  في  ت��رب��ى  �أن����ه  الم�سل�سل  في 
ال�شديد  بالإخلا�ص  وتتميز  الطفولة، 
والطيبة، ولديه كل �أ�سرار العائلة ب�شكل 
العوامل  ك���ل  ب��ه��ا  وال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ك���بر�ي�، 
الإن�����س��ان��ي��ة، ول��دي��ه��ا ط��م��وح��ات كبيرة 

جعلتها ثرية.
ولفت �إلى �أن ال�سيناريو كان محكما منذ 
الوهلة الأولى، ولم يحتمل التغيير من 

كث�رة ال��دق��ة في ال��ع��م��ل، وه��و م��ا �أ�سعده 
كمال،  عبدالرحيم  الكاتب  مع  للتعامل 
الفخراني،  يحيى  الكبير  الفنان  كذلك 
م��ت��ع��ة غير  م��ع��ه  ال��ع��م��ل  �أن  ر�أى  ال����ذي 
يظهره  زم�لائ��ه  م��ع  فتعامله  مح���دودة، 
�إلى  وودود  ومم��ي��زة  ب�سيطة  ب�شخ�صية 
�أجواء  �أق�صى الدرجات، وحين ندخل في 
ان�ضباطا  ال�شخ�صيات  �أكثر  نجد  العمل 
و�أكثرها التزاما، لذلك كل من يتواجد 
�أن هذا الحب  ب�شدة، وتجد  حوله يحبه 
ي��ت��ح��ول �إلى ان�����ض��ب��اط ك���ام���ل ح���ب���اً في 

الفخراني وقيمته الكبيرة.
�أن حالة من الالتزام فر�ضت على  و�أك��د 
كل طاقم العمل �أثناء الت�صوير بالتزامن 
تتواجد  لم  حيث  )ك��ورون��ا(،  انت�شار  مع 
الم��سؤولة  غر�ي�  الأم�����ور  ولا  ال��ت��ج��م��ع��ات 
على الإط�لاق، بل كان هناك تباعد بين 
الت�صوير  ف���رد في م��وق��ع  الج��م��ي��ع، وك���ل 
كان حري�صا على الخروج بالعمل �إلى بر 
�إ�صابات  الأم��ان، وبف�ضل الله لم تحدث 
حتى انتهينا من الت�صوير قبل بدء �شهر 

رم�ضان الكريم.

ردود فعل مميزة
ب���دور  ال���ع���ام  ه����ذا  الآخ������ر  دوره  �أن  و�أك������د 
)الح���م���ب���ولي( في م�����س��ل�����س��ل )ال���ن���م���ر( مع 
ال��ف��ن��ان ال�����ش��اب مح��م��د ع����ادل �إم�����ام، حقق 
ال��دور في  �أن  �أي�ضا، ورغ��م  ردود فعل مميزة 
مميز،  دور  ف�إنه  �شرف  �ضيف  يعتبر  العمل 
وله �أهمية محورية في الأحداث من خلال 
ال�صاغة  ح��ي  في  )التوكتوك(  ج��راج  مالك 
الم�ؤلف  و�صاغه  الم�سل�سل،  حوله  يدور  الذي 
فر�ضت  ك��م��ا  مم��ي��ز،  ب�شكل  ���ص�لاح  مح��م��د 
�أج��واء مميزة، وبها  المخرجة �شيرين ع��ادل 
حالة من الحب والود بين طاقم العمل، و�أن 

الأجواء بين الطاقم نف�سه كانت مميزة.

ملك قورة طالبة تواجه 
العديد من الم�شاكل 
ب�سبب "200 جنيه"

تظهر الفنانة ال�شابة ملك قورة فى دورطالبة منتمية للطبقة المتو�سطة، 
وتواجه العديد من الم�شاكل فى حياتها، وذلك �ضمن �أحداث فيلم "200 
المخرج  م��ع  الما�ضية  ال��فرت�ة  م�شاهدها  ت�صوير  م��ن  انتهت  حيث  جنيه"، 

محمد �أمين.
فيلم "200 جنيه" ت�أليف �أحمد عبد الله، و�إخ��راج محمد �أمين، ويعتمد 
على البطولة الجماعية حيث ي�ضم ا�سعاد يون�س، هانى رمزى، ليلى علوى، 
يا�سين  ا�سر  ف��راج،  �أحمد رزق، محمد  ال�صاوى،  عمرو عبد الجليل، خالد 
وتدور  الفنانين،  �آخ��ر من  وع��دد  ال�سعدنى،  و�أحمد  �سليم  ق��ورة، مى  ملك 
�أحداثه حول ورقة الـ 200 جنيه، وكيف تنتقل من �شخ�ص �إلى �آخر من 

مختلف الطبقات الاجتماعية.
م�سل�سل  في  دوره��ا  لت�صوير  لم�سل�سل  ق��ورة  ملك  ت�ستعد  �أخ��رى  ناحية  من 

المقبلة  القليلة  الأ�سابيع  خلال  مفتوحة"،  "�إجازة 
محمود  �أح��م��د  ت�أليف  م��ن  حلقة،   40 الـ��  �أع��م��ال  لنوعية  ينتمى  الم�سل�سل 
�أبو زيد و�إخ��راج محمد عبد الرحمن حماقى، بطولة �شريف منير ولقاء 
الخمي�سى، �سميحة �أيوب، ملك قورة، دنيا ماهر، مراد مكرم، كريم �أبو زيد، 
�أحمد زكريا وعدد من  �إ�سماعيل، نورهان، هدى مجد،  ق��ورة، ه�شام  ملك 

الفنانين ال�شباب.

عن  �سعيد  �سميرة  ال��دي��ف��ا  �أع��رب��ت 
 " الأخري�ة  �أغنيتها  �سعادتها بنجاح 
ال�ساعة اتنين بالليل "، و�أ�ضافت في 
ت�صريح خا�ص "لليوم ال�سابع " �إن 
الح�سبان  في  تكن  لم  الأغنية  ه��ذه 
م���ن الأ����ص���ل وك�����ان مخ��ط��ط طرح 
التوقيت  ه�����ذا  في  �أخ�������رى  �أغ���ن���ي���ة 
تامر  ال�شاعر  علي  عر�ض  وحينما 
ح�سين، �أعجبت بها من �أول لحظة 
كلمات  �أن  ���ش��ع��رت  �إن�����ى  وخ���ا����ص���ة 
الحب  م�شاكل  ع��ن  بعيدة  الأغ��ن��ي��ة 
ت�شعر  ل��ف��ت��اة  م��وج��ه��ة  والأغ���ن���ي���ة 
بطرف  علاقة  لها  لي�س  ب��ال��وح��دة 
�أخر �أو الحب، وتبحث عن �أ�صدقاء 
ال�شخ�ص  و�أنه ممكن  تتكلم معهم، 
يحمل  لا  حتى  نف�سه  م��ع  يتحدث 
�أخر،  ل�شخ�ص  وم�����ش��اك��ل��ه  ه��م��وم��ه 
وقررت مع فريق عملها المكون من 
توفيق ح�سن ون�ضال هانى �أن تكون 
هي الأغنية التي نطرحها وخا�صة 
�أنها منا�سبة لهذا التوقيت ومعبره 
عن الأح��داث التي نمر بها جميعا 

ودمها خفيف ومق�سوم  .
�أغنية  تجهز  �أن��ه��ا  الديفا  و�أ���ش��ارت 

�أخرى  مفاج�أة من �أغاني �ألبومها 
المقبل   ال�����ش��ه��ر  �أوائ��������ل  ل��ط��رح��ه��ا 
انها  ، و�أك�����دت  ال�����س��ن��ج��ل  ب��ط��ري��ق��ة 
تلج�أ لطرح الأغاني بهذه الطريقة 
الطبيعي  ال���ت���ط���ور  ت���واك���ب  ح��ت��ى 
�أن مو�ضة  المو�سيقى وخا�صة  لعالم 
انتهى،  ق���د  الم��ج��م��ع��ة  الأل����ب����وم����ات 
بالليل" من  اتنين  "ال�ساعة  �أغنية 
عزيز  �ألح���ان  ح�سين،  ت��ام��ر  كلمات 
المنعم  عبد  و�سام  توزيع  ال�شافعي، 

وهند�سة �صوت �أمير محرو�س.
قد  �سعيد  �سميرة  النجمة  وك��ان��ت 
قليلة  �أي���ام  منذ  متابعيها  ���ش��ارك��ت 
جديد  فيديو  بمقطع  وجمهورها، 
�أغنيتها  ع��ل��ى  ت���دن���دن  وه����ي  ل��ه��ا 
بليل"،  ات��نني�  "ال�ساعة  الج���دي���دة 
التي طرحتها م�ؤخرا عبر يوتيوب، 
ح�سابها  عر�ب��  ال���دي���ف���ا،  ون�������ش���رت 
ان�ستجرام،  بم���وق���ع  ال�����ش��خ�����ص��ي 
مقطع فيديو لها وهي ترق�ص على 
�أن��غ��ام الأغ��ن��ي��ة وال��ت��ي ظ��ه��رت فيها 
ت���ردد كلماتها،  ���س��ي��ارة وه���ي  داخ���ل 
نف�سك،  ت�صاحب  " الم��ي��زة  وم��ن��ه��ا: 

تزعل تفرح مع نف�سك".

ي����ع����ود ال����ف����ن����ان ب���ي���وم���ى ف�������ؤاد 
م�سل�سله  م�����ش��اه��د  ل��ت�����ص��وي��ر 
ال�ضال"،  الأب  "عودة  الج��دي��د 
الديكور  ف���ى  الأرب����ع����اء  ال���ي���وم 
بفندق  ل���ل���ع���م���ل  ال����رئ����ي���������س����ي 
م��وف��ي��ن��ب��ي��ك م���دي���ن���ة الإن����ت����اج 
الاع��لا�م����ى، ال�����ذى ت�����دور فيه 
م��ع��ظ��م الأح��������داث، وذل����ك بعد 
الم�ست�شفى  م�شاهد  من  الانتهاء 
�أم�س  �أول  ت�صويرها  تم  ال��ت��ي 
الاث���نن�ي� بم��ن��ط��ق��ة �رب�ش��ا منت 
قبل الح�صول على �إج��ازة �أم�س 

الثلاثاء.
ال�ضال"  الأب  "عودة  م�سل�سل   
�أبو  �أمني� جمال، محمد  ت�أليف 
�إبراهيم  فتحي،  محمد  ال�سعد، 
ربيع، و�إخ��راج �أحمد عبد العال 
الإخراجية  تج���ارب���ه  �أولى  في 
وب��ط��ول��ة ب��ي��وم��ى ف�������ؤاد، عبير 
����س���ي���د، خالد  �إيم�������ان  �����صر�ب��ى، 
م��ن�����ص��ور، �أمر�ي��ة ه��ان��ى، هاجر 
عفيفى، نور ق��درى، وع��دد �آخر 
يظهرون  ال��ذي��ن  الفنانين  م��ن 
�سامح  م��ن��ه��م  ���ش��رف  ك�����ض��ي��وف 

ح�سين ومحمد عبد الرحمن.
ال�ضال"  الأب  "عودة  م�سل�سل 
ع��ل��ى حلقات  �أح����داث����ه  ت��ع��ت��م��د 
م���ت�������ص���ل���ة م��ن��ف�����ص��ل��ة ت���ت���ن���اول 
مختلفة  وق�������ص����ص���  ح����ك����اي����ات 
العمل  وي�ضم  كوميدى،  ب�شكل 
ي�ضم 60 حلقة، وتدور الق�صة، 
ح��ول رج��ل �أع��م��ال غني يقع في 
�أزمة، ولكي يخرج منها يحاول 
7.  منها  الـ��  �أبنائه  البحث عن 
ال��ت��ى ت��ع��م��ل راق�������ص���ة، و�أخ����رى 
محامية، وبائعة كبدة، وبلوجر، 

وطبيبة، وتاجر فاكهة.
يعر�ض  ف����ؤاد  بيومى  �أن  ي��ذك��ر 
ل���ه ع����دد م���ن الأف���لا��م ف���ى دور 
منها  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة  ال���ع���ر����ض 
علوى،  ليلى  "ماما حامل" مع 
رامز  م���ع  نوتردام"  و"�أحمد 
ك���ريم  م�����ع  و"ديدو"  ج���لا��ل 
�شرف  ك�ضيف  وي��ظ��ه��ر  ف��ه��م��ى، 
فى فيلم "ثانية واحدة" مع دينا 
خاطر،  وم�صطفى  ال�شربينى 
"ال�شنطة"   فيلم  طرح  وينتظر 

يوم 15 يونيو الجارى.

)نجيب  م�سل�سل  في  نجاحه  �أن  محمود  محمد  القدير  الفنان  �أكد 
زاهي زرك�ش( �سببه عدة عوامل �أولها ال�سيناريو المحكم الذي كتبه 
�شادي  المتمكن  المخرج  وتعامل  كمال،  عبدالرحيم  ال�سيناري�ست 
الفخراني بحرفية �شديدة، ومتابعة الفنان القدير يحيى الفخراني 

�أدق تفا�صيل العمل.
عّرب الفنان القدير محمد محمود عن �سعادته بردود �أفعال الجمهور 
تجاه دوره في م�سل�سل )نجيب زاهي زرك�ش( مع الفنان الكبير يحيى 
الفخراني، الذي حقق نجاحاً كبيراً في ال�شارع الم�صري، وقدمه ب�شكل 
مختلف تماماً عن �أدواره ال�سابقة من خلال �شخ�صية )طريف(، التي 
يقدمها في العمل الجديد، م�شيراً �إلى �أنه موجود على ال�ساحة منذ 
فترة طويلة قدم فيها مجموعة من الأعمال المميزة، �إلا �أن التهنئات 
في  وو�ضعته  تماما،  مختلفة  ال��دور  هذا  على  المتميزة  والتعليقات 

منطقة �أ�سعدته كثيرا هذا العام.

�سميرة �سعيد.. �سعيدة بنجاح 
باليل"  اتنين  "ال�ساعة 

بيومي ف�ؤاد يعود �إلى مدينة الإنتاج 
لا�ستكمال ت�صوير "عودة الأب ال�ضال"
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هل يجب القلق من نتوءات الأظافر؟
الأ�صابع غير �ضارة، ولكنها قد تعني  �أظافر  النتوءات على  عادة ما تكون 

عددا من الأمور الواجب معرفتها، من ال�شيخوخة �إلى �أمرا�ض الكلى.
ويمكن �أن تكون النتوءات الموجودة على �أظافر الأ�صابع مجرد علامة على 
ال�شيخوخة، �أو نق�ص الفيتامينات �أو الجفاف، �أو نتيجة لحالة جلدية مثل 
الجلد الجاف �أو الأكزيما. ولكن في بع�ض الحالات، يمكن �أن ت�شير �إلى �شيء 

�أكثر خطورة.
ووفقا للدكتور رو�س بيري، من �سل�سلة "كوزميديك�س" للعيادات الجلدية، 
�أث���ن���اء عملية  ت��ت��ط��ور  �أن  �أم����ر طبيعي ويم��ك��ن  ال��ط��ف��ي��ف��ة  ال��ن��ت��وءات  ف�����إن 

ال�شيخوخة كما يحدث عندما يتباط�أ نمو الخلايا ويقل.
وتابع: "قد تلاحظ النتوءات نتيجة عوامل غذائية مثل نق�ص الفيتامينات، 
�أو �إذا كان ج�سمك يعاني من نق�ص في البروتين �أو الكال�سيوم. ويمكن �أن 
ي����ؤدي نق�ص الح��دي��د الح��اد �أي�ضا �إلى ظهور ن��ت��وءات وت��غري�ات �أخ���رى في 

الأظافر".
ولكنه حذر من �أنه �إذا كانت النتوءات م�صحوبة بتغير في اللون، فقد تكون 

ناجمة عن حالة طبية وقد تحتاج �إلى طلب الم�شورة الطبية.
ال�شديدة  ال��ن��ت��وءات  ت��ك��ون  �أن  "يمكن  ق��ائ�لا:  بر�ي�ي  ال��دك��ت��ور  ن�صح  ك��م��ا 
�أكث�ر خ��ط��ورة، مثل  �أع��را���ض حالة طبية  ن���ادرة، من  و�إن كانت  والعميقة، 
�أمرا�ض الكلى، و�ستحتاج �إلى فحو�صات طبية لتحديد ال�سبب. ويمكن �أن 

يكون مر�ض ال�سكري هو ال�سبب ال�صحي الكامن وراء ذلك".
ولكن بيري يو�صي بما يلي: "�إذا واجهت �أي تغييرات مفاجئة في �أظافرك، 

يُن�صح دائما بالتما�س العناية الطبية".
�إذن ما الفرق بين النتوءات الطولية والعر�ضية على الأظافر؟

تتطرق الدكتورة �أنيتا تاكوالي، ا�ست�شارية الأمرا�ض الجلدية والمتخ�ص�صة 
في ا�ضطرابات ال�شعر والأظافر في عيادات "�ستراتوم"، �إلى التفا�صيل حول 

النتوءات الر�أ�سية.
"النتوءات الطولية على الأظافر في حالة حدوثها في الإبهام،  و�أو�ضحت: 
الم�شكلة  التي تحدث في ثنايا الظفر، وهي  �أن تكون ب�سبب ال�صدمة  يمكن 
الأكثر �شيوعا. والأ�سباب الأخرى المرتبطة بتغيرات الجلد �إما على طول 
لب الأ�صابع �أو بقية الجلد، يمكن �أن تكون ثانوية للا�ضطرابات الالتهابية 

مثل الأكزيما �أو ال�صدفية �أو الالتهابات".
 Beau وي�شار �أحيانا �إلى النتوءات العر�ضية على الأظافر با�سم خطوط

)بو(.
بو،  �سيمون  هونوري  جوزيف  الفرن�سي  الطبيب  قبل  من  الحالة  و�سُمّيت 

الذي و�صفها لأول مرة في عام 1846.
عبر  تمتد  ف��ج��وات  ه��ي   Beau "خطوط   :Mayo Clinic وت��ق��ول 
الأظافر. ويمكن �أن تظهر الفجوات عندما ينقطع النمو في المنطقة تحت 
�أو مر�ض �شديد. وت�شمل الحالات المرتبطة بخطوط  الجلد ب�سبب �إ�صابة 
الدموية  الأوع���ي���ة  و�أم���را����ض  المن�ضبط  غري�  ال�����س��ك��ري  م��ر���ض   :Beau
مثل  الح����رارة،  درج���ة  ب��ارت��ف��اع  المرتبطة  الأم��را���ض  ع��ن  الطرفية، ف�ضلا 
�أن تكون  الحمى القرمزية والح�صبة والنكاف والالتهاب الرئوي. ويمكن 

خطوط Beau �أي�ضا علامة على نق�ص الزنك".
ويمكن �أن تكون الخطوط البي�ضاء المتوازية التي تمتد عبر الظفر، علامة 
باكر،  لما ذكرته روك�سان  ال��دم، وفقا  انخفا�ض م�ستويات البروتين في  على 

.www.vitl.com اخت�صا�صية التغذية ورئي�س ق�سم التغذية في

البلاغة؟ م�ؤ�س�س  هو  • من 
- عبد القاهر الجرجاني

الحديث؟ الع�صر  في  العربي  ال�شعر  �إحياء  رائد  • من 
- محمود �سامي البارودي

الأندل�س؟ في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 
- المو�شحات.

العربي؟ الأدب  في  المفامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني.

1498م. عام  في  كانت  اختراعها  تم  �أ�سنان  فر�شاة  • �أول 
القمر  عن  الأر�ض  بعد  من  385�ضعفا  يعادل  والأر�ض  ال�شم�س  بين  البعد  �أن  تعلم  • هل 

ملكا   18 لوي�س  ا�سم  حملوا  الذين  فرن�سا  ملوك  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الكعبة  جدران  على  تعلق  لانها  الا�سم  بهذا  �سميت  المعلقات  �أن  تعلم  • هل 

ت�أ�سي�سه  تاريخ  يعود  �إذ  الفاتيكان  في  ال�سوي�سري  الحر�س  هو  �أوروبي  نظامي  جي�ش  �أقدم  �أن  تعلم  • هل 
�إلى عام 1400م

م   1884 عام  جرينت�ش  الطول  خط  تحديد  ثم  �أنه  تعلم  • هل 
الزيتون �إنتاج  حيث  من  دولة  �أكبر  هي  تون�س  �أن  تعلم  • هل 

في  النحا�س  من  �سلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  �شعر  �أن  تعلم  • هل 
نف�س قطر �شعره

ال�سباحة. يمكنها  لا  • الغوريلا 
مخلب.  18 لديها  المنزلية  • القطط 

ال�سعال. يمكنها  لا  • الزرافات 
�أرجلها. خلال  من  تتذوق  • الفرا�شة 

الثانية. في  مرة   200 ب�أجنحتها  ترفرف  المنزلي  والذباب  • النحل 
�أجنحة.  4 لها  • النحلة 

ال�شمال. نحو  يتدفق  النيل  • نهر 

�إحترمت نف�سي فاحترمتني

الأربعاء  16  يونيو    2021  م   -    العـدد   13267  
Wednesday    16   June   2021   -  Issue No   13267

 

الأ�سبرين 

زيادة  �إلى  ي���ؤدي  ب�شكل منتظم  الم�سكنات  تناول  ب�أن  �أبحاث حديثة  �أظهرت 
م��ع��دلات ال��ب��ق��اء ع��ل��ى ق��ي��د الح��ي��اة ل���دى الأ���ش��خ��ا�ص�� الم�����ص��ابني� ب�سرطان 
الر�أ�س �أو الرقبة. وبح�سب الأبحاث ف�إن م�سكنات الألم مثل الأ�سبرين �أو 
الإيبوبروفين، تزيد من احتمال البقاء على قيد الحياة بن�سبة تتراوح بين 
)25 بالمئة �إلى 78 بالمئة( لدى المر�ضى الذين يعانون من نوع محدد من 

.PIK3CA ال�سرطان يحتوي على طفرة في الجينات تعرف با�سم
قيد  على  البقاء  معدلات  بدرا�سة  كاليفورنيا  جامعة  في  باحثون  قام  وقد 
الحياة لمدة خم�س �سنوات لدى 266 �شخ�ص م�صابين بال�سرطان، ووجدوا 
ب�أن الا�ستخدام المنتظم للأدوية الم�ضادة للالتهابات غير ال�ستيرويدية مثل 

الأ�سبرين والإيبوبروفين قد ح�سن حالتهم ال�صحية بن�سبة كبيرة.
وقالت الدكتورة جنيفر فراند�س، �أ�ستاذة جراحة الر�أ�س والرقبة: ” ت�شير 
�أن  يمكن  ال�ستروئيدية  غير  الالتهاب  م�ضادات  ا�ستخدام  �أن  �إلى  نتائجنا 
يح�سن حالة المر�ضى ال�صحية ب�شكل كبير، لي�س فقط لدى مر�ضى �سرطان 
�سرطانات  من  يعانون  الذين  المر�ضى  ل��دى  �أي�ضاً  ولكن  والرقبة  ال��ر�أ�س�� 
�أهمية  على  فراند�س  PIK3CA.” و�أك��دت  طفرة  على  تحتوي  �أخ��رى 
الاكت�شاف الجديد وعلى �ضرورة �إجراء المزيد من التجارب للح�صول على 
دليل م�ؤكد ي�ؤيد الأبحاث ال�سابقة، وي�ساهم في تطوير علاج فعال لمر�ضى 

ال�سرطان، بح�سب ما نقلت �صحيفة ميرور �أونلاين البريطانية.

دخل غلامٌ بُ�ستاناً يتنزّه فيه، وكانت �أ�شجارُ البُ�ستان مُثقّلةً بحملها، فهي مُزدانة ب�ألوان الفواكه اللّذيذة، و�أ�شكال 
بالخ�ضرة  نظره  تِّع  ُمي كان  بل  �شيئاً،  وثمارها  فواكهها  من  لتقطف  يده  تمتدّ  فلم  ال�شهية،  النا�ضجة  الثّمار 

اليانعة والألوان ال�ضاحكة في ربوع البُ�ستان.
في هذه الأثناء، كان البُ�ستانيُّ يُراقب الغلام مختبئاً وراء �شجرة، وبعد �أن �أنهى الغلام جولته في البُ�ستان، وهمّ 

�أن يُغادر، جاءه البُ�ستاني و�ألقى عليه التحيّة م�شفوعةً بابت�سامةٍ عذبة، وقال له: لقد ر�أيتُ �شيئاً عجباً!!
فقال الغلامُ: فعلًا، في البُ�ستان �أ�شياء عجيبة! قال البُ�ستاني: لا، لا �أق�صدُ البُ�ستانَ، بل �أعني �أِّين كنتُ �أراقبُكَ 
�أخرى  �أيّ فاكهة  �أو  �أو خوخةً،  �أو رمّانةً  البُ�ستانَ، فتعجّبتُ كيف لم تمتدّ يدُكَ لتقطف تفّاحةً  �أن دخلتَ  منذ 

�أعجبتك، ولم يكن هناك �أحدٌ في البُ�ستان؟!
ي منذُ �صغري �أنّني لا �أرتكب القبيح حتى �إذا لم �أرَ �أحداً، طالما �أنّ نف�سي معي تراقبني،  قال الغلام: علّمتني �أمِّ
�أن  �إليه  الذكي، وطلب  المهُذّب  الم���ؤدّب  الغلام  ج��وابِ  البُ�ستاني من  �أمامها! ف�سرّ  القبيح  ارتكاب  �أك��ره  ف�صرتُ 
يجل�س على ب�ساطٍ مفرو�شٍ على حافّة �ساقية، ثمّ قطفَ له من الفاكهة ت�شكيلة جميلة، و�أت��اهُ بها في �صحنٍ 
نف�سي  مْتُ  َ احَرت �أر�أي��تْ!  الغلام:  مريئاً. قال  هنيئاً  كُل  ل  تف�ضّ للغلام:  البُ�ستاني  ال��ورود. قال  بع�ض  وفوقها 

متني!. َ فاحَرت

التغذية  خبيرة  ت�شيخونينا،  يوليا  الدكتورة  �أعلنت 
الرو�سية، �أن تناول بع�ض الأطعمة في وجبة الفطور، 

يمكن �أن ي�سبب م�شكلات �صحية .
�أن���ه  �إلى  ت���ل���ف���زي���وني،  وت���ري�ش�� الخ���بر�ي�ة في ح���دي���ث 
وتن�صح  الجنب�،  الدهون في  ن�سبة  �إلى  الانتباه  يجب 
الفطور.  وجبة  في  المقلية  الم��واد  تناول  عن  بالامتناع 
لأنه بخلاف ذلك يمكن �أن ت�ؤدي ال�سمنة �إلى مر�ض 

ال�سكري وت�صلب ال�شرايين و�أمرا�ض الكبد.
�أن  ب��ال��ده��ون يم��ك��ن  م����واد غ��ن��ي��ة  "تناول  وت�����ض��ي��ف، 
الم��رارة والبنكريا�س و ن�شوء ح�صى في  التهاب  ي�سبب 
كي�س الم���رارة. كما يمكن �أن ي��زداد �إف���راز الم���رارة، وفي 
حالة وجود الح�صى فالطريقة الوحيدة للعلاج هي 

التدخل الجراحي".
الخ�ضار  �إ�ضافة  يمكن  �أن��ه  �إلى  ت�شيخونينا،  وت�شير 
والفواكه �إلى وجبة الفطور كمكملات ولي�س ك�أطعمة 
�أ�سا�سية. لأن عدم تناول �أطعمة �أخرى �سي�سبب نق�ص 
البروتينات. كما لا يتحمل الكثيرون تناول الفواكه 

على معدة فارغة.
ال�صباح،  في  يحتاج  الج�سم  �أن  على  الخبيرة،  وت�ؤكد 

�إلى دهون "جيدة" بكمية منا�سبة.
من  كمية  �إلى  ال�صباح  في  الج�سم  "يحتاج  وت��ق��ول، 
كي�س  تقل�صات  في  مح��ف��ز  ت���أثري�  ل��ه��ا  لأن  ال���ده���ون، 
المرارة، ما ي�سمح بالتخل�ص من المرارة المتراكمة فيه 

خلال الليل".

ما الأطعمة التي ينبغي تجنبها في وجبة الفطور؟

ديفيد فيتزباتريك يحت�ضن كلبه - بعد فوزه بجائزة الأف�ضل في نيويورك. رويترز


