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�شاي يحتوي على مكونين �سحريين لإنقا�ص الوزن ال�سريع!

�إذا كان ال�شخ�ص يهتم بمحاولة �إنقا�ص الوزن 
ولكن لا يريد اتباع حميات غذائية �صارمة، 
فربما ي�ساعد التحول �إلى هذا العلاج الطبيعي 
وتعتمد  العنيدة.  الدهون  �إذاب��ة  في  ال�صحي 
ع�شبي  �شاي  على  الب�سيطة  الطريقة  تلك 
منزلي ال�صنع، والذي يمكن �صنعه با�ستخدام 

مكونين قويين هما الزنجبيل والقرنفل.
 Times of �صحيفة  ن�شرته  م��ا  بح�سب 
مقنعة  �أ�سباب  ت�سعة  هناك  ف���إن   ،India
ال�صحي  والقرنفل  الزنجبيل  �شاي  لإ�ضافة 
الوزن  لفقدان  الغذائي  النظام  �إلى  للغاية 

ب�شكل �أ�سرع:

الغذائي التمثيل  عملية  تعزيز   .1
معدلات  ي��ع��ززان  وال��ق��رن��ف��ل  الزنجبيل  �أن  الم��ع��روف  م��ن 
التمثيل الغذائي. يحتوي الزنجبيل على مركبات ت�سمى 
جينجيرول و�شوجول التي تحفز اله�ضم وتزيد من حرق 
بالأوجينول،  غني  القرنفل  �أن  كما  الح��راري��ة.  ال�سعرات 
والذي ثبت �أنه ي�ساعد في تنظيم عملية التمثيل الغذائي. 
من خلال �شرب �شاي الزنجبيل والقرنفل، يمكنك ت�سريع 

عملية التمثيل الغذائي، مما يجعل حرق الدهون �أ�سهل.

ال�شهية قمع   .2
يُعرف الزنجبيل بقدرته على كبح ال�شهية وتقليل الرغبة 
ال�����ش��دي��دة في ت��ن��اول ال��ط��ع��ام. م��ن خ�ل�ال ت��ع��زي��ز ال�شعور 
القرنفل والزنجبيل على  �أن ي�ساعد �شاي  بال�شبع، يمكن 
ا�ستهلاك �سعرات حرارية �أقل طوال اليوم. يمكن �أن يكون 
مثبط ال�شهية الطبيعي هذا مفيدًا ب�شكل خا�ص لأولئك 
�أحجام ح�ص�صهم دون ال�شعور  �إدارة  �إلى  الذين يتطلعون 

بالحرمان.

اله�ضم على  ي�ساعد   .3
يعد الجهاز اله�ضمي ال�صحي �أمرًا بالغ الأهمية لفقدان 
الزنجبيل لتخفيف م�شاكل  ي�ستخدم  ب�شكل فعال.  الوزن 
يحتوي  بينما  وال��غ��ازات،  الانتفاخ  مثل  اله�ضمي،  الجهاز 
ت�����س��اع��د في تحفيز  �أن  م���رك���ب���ات يم��ك��ن  ع��ل��ى  ال��ق��رن��ف��ل 
الإنزيمات اله�ضمية. يمكن �أن يعزز تناول �شاي القرنفل 
الج�سم  ي�ساعد  مم��ا  �أف�����ض��ل،  ب�شكل  اله�ضم  والزنجبيل 

على امت�صا�ص العنا�صر الغذائية بكفاءة �أكبر ويقلل من 
فر�ص زيادة الوزن ب�سبب م�شاكل الجهاز اله�ضمي.

الدم في  ال�سكر  م�ستويات  توازن   .4
ثبت �أن الزنجبيل ي�ساعد في تح�سين ح�سا�سية الأن�سولين، 
بينما يمكن �أن ي�ساعد القرنفل في خف�ض م�ستويات ال�سكر 
في ال���دم. م��ن خ�الل دم��ج ���ش��اي القرنفل وال��زنج��ب��ي��ل في 
النظام الغذائي، يمكن الم�ساعدة في منع ارتفاع وانخفا�ض 
الرغبة  �إلى  ت���ؤدي  ما  غالبًا  والتي  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة 

ال�شديدة والإفراط في تناول الطعام.

ال�سموم �إزالة   .5
يحتوي كل من الزنجبيل والقرنفل على خ�صائ�ص �إزالة 
ال�سموم التي يمكن �أن ت�ساعد في طرد ال�سموم من الج�سم. 
�إن البيئة الداخلية النظيفة �ضرورية لفقدان الوزن ب�شكل 
يمكن  مثالي.  ب�شكل  بالعمل  للج�سم  ت�سمح  لأنها  فعال، 
ل�شاي الزنجبيل والقرنفل دعم وظائف الكبد والم�ساعدة 
�إزال���ة  عمليات  وت��ع��زي��ز  ال�����ض��ارة،  الم���واد  م��ن  التخل�ص  في 

ال�سموم الطبيعية في الج�سم.

الالتهاب تقليل   .6
ويعيق  ال��وزن  زي��ادة  المزمن في  الالتهاب  ي�ساهم  �أن  يمكن 
جهود �إنقا�ص الوزن. يُعرف الزنجبيل بخ�صائ�صه الم�ضادة 
للالتهابات، والقرنفل غني بم�ضادات الأك�سدة التي تقاوم 

الإجهاد الت�أك�سدي.

المزاجية الحالة  تعزيز   .7
يمكن �أن ي�ؤدي التوتر �إلى الأكل العاطفي وزيادة الوزن. 
ويمكن �أن تكون رائحة الزنجبيل والقرنفل مبهجة. كما 
ثبت �أن الزنجبيل له ت�أثيرات معززة للحالة المزاجية. من 
خلال دمج �شاي الزنجبيل والقرنفل في الروتين اليومي، 
التوتر،  م�����س��ت��وي��ات  تقليل  ال�����س��ه��ل  م��ن  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن 
�أف�ضل  �أك�ثر �صحة ونتائج  �إلى ع��ادات غذائية  ي���ؤدي  مما 

لفقدان الوزن.

التنف�سي الجهاز  �صحة   .8
ي��ع��د ال�����ش��اي ال��زنج��ب��ي��ل وال��ق��رن��ف��ل م��ف��ي��دًا ب�شكل خا�ص 
الم�ضادة  الخ�صائ�ص  ت�ساعد  التنف�سي.  الج��ه��از  ل�صحة 
الزنجبيل  من  كل  في  للميكروبات  والم�ضادة  للالتهابات 
والقرنفل في تطهير مجاري الهواء وتقليل تراكم المخاط 

وعلاج حالات مثل التهاب ال�شعب الهوائية والربو.

الوزن فقدان  تعزيز   .9
الغذائي  التمثيل  تعزيز  على  بقدرته  الزنجبيل  يُ��ع��رف 
وحرق الدهون، بينما يعمل القرنفل على تح�سين اله�ضم 
وتنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم. يمكن �أن ي�ساعد �شرب 
من  ال���وزن  �إدارة  في  بانتظام  والزنجبيل  القرنفل  ���ش��اي 
خلال تعزيز فقدان الدهون وتقليل الرغبة ال�شديدة في 

الجوع.

هل ت�ؤدي الوحدة �إلى 
�أمرا�ض ج�سدية؟

من  ال���ع���دي���د  �أن  �إلى  ب���اح���ث���ون  ت���و����ص���ل 
الأم���را����ض ال��ت��ي ك���ان يُ��ع��ت��ق��د �أن��ه��ا تعزى 
�أن تكون  �إلى ال�شعور بالوحدة من المرجح 

ناجمة عن �أ�سباب �أخرى.
�سابقة وج��ود �صلة بين  �أب��ح��اث  و�أظ��ه��رت 
ال�صحة  م�شاكل  وبع�ض  بالوحدة  ال�شعور 

العقلية، مثل: الاكتئاب والقلق والأرق.
�أن��ه��ا تذهب  �إلى  الأب��ح��اث  و�أ���ش��ارت بع�ض 
يت�سبب في م�شاكل  ذل��ك، ما  �أبعد من  �إلى 
مثل ارتفاع �ضغط الدم، وم�شاكل اله�ضم، 

وحتى الموت المبكر.
وفي الدرا�سة الجديدة، عمل الباحثون من 
م�ست�شفى الدماغ التابع لجامعة قوانغت�شو 
ال��ط��ب��ي��ة م��ع ث�الث��ة زم��ل�اء، �أح���ده���م من 

�صن  لج��ام��ع��ة  ال��ت��اب��ع  ال��ث��ال��ث  الم�ست�شفى 
ال�شعب  م�ست�شفى  م��ن  وواح���د  �سين،  ي��ات 
الإق��ل��ي��م��ي في ق���وان���غ���دون���غ، ج��م��ي��ع��ه��م في 
العامة  ال�صحة  كلية  م��ن  و�آخ���ر  ال�����ص�ني، 
وال���ط���ب الا���س��ت��وائ��ي ب��ج��ام��ع��ة ت���ول�ي�ن، في 

الولايات المتحدة.
وبح�سب "مديكال �إك�سبري�س"، وجد فريق 
الأمرا�ض  بع�ض  �أن  تُ��ظ��ه��ر  �أدل����ة  ال��ب��ح��ث 
التي ارتبطت بالوحدة من المرجح �أن تكون 

ناجمة عن �شيء �آخر.
طبية  بيانات  قواعد  �إلى  الباحثون  ولج���أ 
ع��ل��ى معلومات  م��ت��ع��ددة تح��ت��وي  ح��ي��وي��ة 
عن مئات الآلاف من المر�ضى في الولايات 

المتحدة وال�صين والمملكة المتحدة.

�سماعة طبية تنت�شل �ضحايا من تحت ركام الغارات
اللبنانيين،  ال�شباب  من  مجموعة  ا�ستطاعت  طبية،  �سماعة  بف�ضل 
�أقربائهم،  من  �ضحايا  على  العثور  في  الم��دني،  ال��دف��اع  ف��رق  م�ساعدة 
�إث��ر وق��وع غ��ارة على �شقة �سكنية في حي �شعبي  كانوا تحت الأنقا�ض، 

بمنطقة النويري .
اللحظات   24 �شبارو )31 عاماً( لموقع  زي��اد  المنطقة  �أبناء  �أح��د  روى 
�أ�صدقائه  م��ن  مجموعة  م��ع  م�ساهمته  خ�الل  عا�شها  ال��ت��ي  الم���ؤث��رة 
بانت�شال �ضحايا الغارة الثالثة التي ا�ستهدفت �أحياء في قلب العا�صمة 

اللبنانية منذ بدء الحرب الإ�سرائيلية على لبنان.
فرق  و�صول  انتظار  يتمكن من  �أن��ه لم  ذكر  والقلق،  التوتر  �شدة  من 
الإن���ق���اذ، لم�ساعدة ج�ريان��ه و�أق��رب��ائ��ه، ال��ذي��ن ك��ان��وا م��ن ب�ني ال�سكان 
القريبين من موقع الانفجار، فهرع على الفور مع �أ�صدقائه من �أبناء 
المنطقة للبحث عنهم و�سط الركام، علهم ي�ستطيعون �إنقاذ عدد �أكبر 
وانعدام  المكان  المت�صاعد من  الدخان  كثافة  ب�سبب  لكن  الناجين.  من 
ال��ك��ه��رب��اء خ�الل اللحظات الأولى من  ان��ق��ط��اع  ل��ي�اًل، و���س��ط  ال��ر�ؤي��ة 
الانفجار، لج�أ �إلى الا�ستعانة ب�سماعة طبية ل�صديق كان برفقته، يعاني 
من �ضعف �سمع، علها تمكنه من �سماع �أ�صوات الا�ستغاثة المنبعثة بين 
التي  ال�سماعة  "بف�ضل  المنهارة. وتابع  المنازل  الأحجار المتراكمة فوق 
�ضحايا  �أرب��ع  مواقع  على  الا�ستدلال  من  تمكنت  �أذني،  على  و�ضعتها 
كانوا ي�ستغيثون ب�صوت منخف�ض من �شدة �إ�صاباتهم. وكان من بينهم 
طفلة عمرها 4 �أعوام �سمعت �صوتها الخافت وهي ت�ستنجد مرددة ا�سم 

والدتها لم�ساعدتها في �إزالة الحجر القابع فوق بطنها".

الوحدة والخرف... علاقة خطيرة تك�شفها الأبحاث
الع�صبية  وال�صحة  بالوحدة  ال�شعور  الذاتية عن  التقارير  تتبع بحث 
لأكثر من 600 �ألف �شخ�ص في جميع �أنحاء العالم، وتو�صل �إلى �أن 
�إ�صابة  % في احتمالية   31 بن�سبة  بارتفاع  بالوحدة مرتبط  ال�شعور 
ال�شخ�ص ب�أي �شكل من �أ�شكال الخرف. كما �أدى ال�شعور بالوحدة �إلى 

زيادة فر�ص �ضعف الإدراك لدى الأ�شخا�ص بن�سبة 15 %.
وفلوريدا  ب�أيرلندا  ليمريك  جامعتي  في  باحثون  ال��درا���س��ة  و�أج���رى 
بالولايات المتحدة، وقال الدكتور باريك �أو �سويليبهاين: "هذه نتائج 
مهم  خطر  عامل  هو  بالوحدة  ال�شعور  �أن  �إلى  وت�شير  للغاية  مهمة 
للغاية في تطور الخرف في الم�ستقبل". ووفق "مديكال �إك�سبري�س"، ف�إن 
ال�شعور الم�ستمر بالوحدة ي�ؤثر �سلباً على الدماغ في ال�شيخوخة، ويزيد 
ب�شكل كبير من احتمالات الخرف الوعائي، ومر�ض الزهايمر، و�ضعف 
الإدراك العام. وقالت الدكتورة الدكتورة مارتينا لو�شيتي من جامعة 
الوحدة  �أن  هو  الدرا�سة،  من  واح��د  �إيجابي  جانب  "هناك  فلوريدا: 

عامل خطر يمكن تغييره، من خلال تعزيز الارتباط".

الم�شي في الخارج �أم على جهاز ريا�ضي.. ما الأف�ضل؟
من  بالعديد  يرتبط  حيث  ن�شطًا،  للبقاء  رائ��ع��ة  و�سيلة  الم�شي   يُ��ع��د 
البدنية،  اللياقة  الظهر، وتح�سين  �آلام  تقليل  ال�صحية، مثل  الفوائد 

وتعزيز ال�صحة العقلية.
لكن ماذا تفعل �إذا كان الطق�س حارًا �أو باردًا ب�شكل غير محتمل، �أو �إذا 
لم يكن لديك و�صول �سهل �إلى منطقة م�شي منا�سبة؟ هل يعد الم�شي 
ال�شخ�صية  المدربة  من�صور،  �ستيفاني  تقول  ا؟  �أي�ضً مفيدًا  الداخل  في 
المعتمدة والم�ساهمة في "Start TODAY"، �إن الم�شي في الداخل �أو 
على جهاز الم�شي الريا�ضي يمكن �أن يكون تمرينًا رائعًا، رغم �أن هناك 

العديد من الفوائد الفريدة للم�شي في الهواء الطلق.
يعد الم�شي �أو الجري في الخارج �أكثر تحديًا مقارنةً بالم�شي في الداخل، 
وم�ستوى  �أه��داف��ك  بح�سب  �سلبيًا  �أو  �إي��ج��اب��يً��ا  ي��ك��ون  �أن  يمكن  وه���ذا 
�أن  لياقتك.  تو�ضح الدكتورة جين دوبيرك، طبيبة الطب الريا�ضي، 
والخطوات،  ال�سرعة  في  �أك�رب  تنوعًا  يت�ضمن  الطلق  الهواء  في  الم�شي 
�أنه  من�صور  �ستيفاني  ت�ضيف  كما  تحديًا.  �أك�ثر  التمرين  يجعل  مما 
�أثناء الم�شي في الخارج، قد تواجه منحدرات وت�ضاري�س متنوعة، مثل 
�أكبر  توازنًا  يتطلب  مما  الترابية،  الطرق  �أو  الم�ستوية  غير  الأر�صفة 
من الم�شي على جهاز ريا�ضي. وعندما تم�شي �صعودًا، ت�ستخدم المزيد 
من ع�ضلات الأرداف و�أوتار الركبة، بينما تعتمد على ع�ضلات الفخذ 
عند الم�شي في المنحدر. وعلى الرغم من �أنه يمكنك تقليد بع�ض هذه 

التحديات على جهاز الم�شي، ف�إن تجربة الطبيعة تبقى فريدة.

�شركة تقنية تعلن �أول ات�صال 
بين �شخ�صين في »الحلم«

 ،REMspace �شركة  تقول  العلمي،  وك�أنه من الخيال  يبدو  في تطور 
وهي �شركة نا�شئة في مجال التكنولوجيا الع�صبية، �إنها حققت �أول ات�صال 
وبا�ستخدام معدات  الوا�ضحة.  الأح�الم  �أثناء  الأف��راد  الاتج��اه بين  ثنائي 
ا، ورد �أن الم�شاركين تبادلوا ر�سالة �أثناء النوم - وهو ادعاء  م�صممة خ�صي�صً
غير عادي لم تتم مراجعته من قبل. وفي حال تم التحقق من �صحة هذا 
الإنج��از، فقد يمثل نقطة تحول في �أبحاث الأح�الم، حيث تقترح ال�شركة 
النا�شئة تطبيقات من العلاجات ال�صحية العقلية �إلى تدريب المهارات. تعد 
REMspace التي تتخذ من كاليفورنيا مقرا لها، �شركة تكنولوجيا 
ع�صبية متخ�ص�صة في تح�سين النوم والأحلام الوا�ضحة. با�ستخدام معدات 
ا، تدعي REMspace �أن �شخ�صين نجحا في تحري�ض  م�صممة خ�صي�صً

الأحلام الوا�ضحة وتبادل ر�سالة ب�سيطة مع بع�ضهما البع�ض.
REMspace مايكل رادوجا عناوين  2023، ت�صدر م�ؤ�س�س  في مايو 
في  �إل��ك�رتون��ي��ة  �شريحة  ل���زرع  جمجمته  في  حفر  �أن���ه  ورد  �أن  بعد  الأخ��ب��ار 
���ش��ارك تفا�صيل  ال���ذي  رادوج����ا،  ي��ق��ول  �أح�الم��ه.  لل�سيطرة على  مح��اول��ة 
ممت  �صُ ال�شريحة  �أن  الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل  على  بيانية  و���ص��ورًا 
لتحفيز الق�شرة الحركية في دماغه �أثناء نوم حركة العين ال�سريعة. وعلى 
الرغم من �أنه كاد يموت ب�سبب فقدان الدم، �إلا �أنه لا يزال متفائلًا ب��شأن 
�إمكانات التجربة. الأحلام الوا�ضحة، وفقًا لموقع WebMD، هي حالة 
الوعي ب�أنك تحلم �أثناء النوم. في حين �أفاد حوالي 50 في المائة من النا�س 
بتجربة حلم وا�ضح واحد على الأقل، ف�إن فكرة التوا�صل داخل مثل هذه 

الحالة لا تزال في مراحلها الأولى من البحث.

نزاع على الأر�ض يودي 
بحياة محام ووالده 

�آخر،  و�أ���ص��ي��ب  ووال����ده،  قتل مح��ام يمني 
�إثر  �أقاربهم،  من  م��دني  م�سلح  بر�صا�ص 
ن����زاع ب�ي�ن ال��ط��رف�ني ع��ل��ى م��ل��ك��ي��ة قطعة 
�أر�ض، في محافظة �إب، الخا�ضعة ل�سيطرة 
وقالت  البلاد.  �شمالي  الحوثي،  ميلي�شيا 
خلافاً  �إن  نيوز"،  لـ"�إرم  محلية  م�����ص��ادر 
الأ�سرة،  م��ن  �شقيقين  ب�ني  ن�شب  ق��ديم��اً 
حول امتلاك قطعة الأر�ض المتنازع عليها 
محافظة  غربي  جنوب  العدين  بمديرية 
دون  بينهما  ال��ت��ن��ازع  ا���س��ت��م��رار  وم���ع  �إب، 
�إلى  ان��ت��ق��ل الخ��ل�اف  ال��و���ص��ول �إلى ح���ل، 

ولديهما.
�أن الم��ح��ام��ي ذه���ب مع  وذك�����رت الم�������ص���ادر، 
والده �إلى نجل عمه الذي كان م�سلحاً، في 
محاولة للتفاو�ض معه، غير �أن النقا�شات 
اتخذت منحى �آخر، قبل �أن يطلق قريبهما 
ال�شخ�صي،  ���س�الح��ه  م���ن  ع��ل��ي��ه��م��ا  ال���ن���ار 
ويت�سبب  قتيلين،  ال��ف��ور  ع��ل��ى  وي��ردي��ه��م��ا 

ب�إ�صابة �شخ�ص �آخر.
منطقة  �إلى  ف��رّ  الج���اني  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
مج��ه��ول��ة ب��ع��د ارت���ك���اب الج���ريم���ة، و�سط 
المحافظة،  في  الأمنية  الأج��ه��زة  مح��اولات 

البحث عنه.

هل يتعر�ض الأع�سر 
لم�شاكل �صحية �أكثر؟

�أن  �إلى  الأب�����ح�����اث  ب��ع�����ض  ت�����ش�ري 
الي�سرى،  اليد  الذين ي�ستخدمون 
الإ�صابة  �أك�ث�ر لخ��ط��ر  م��ع��ر���ض��ون 
�أن العديد  بم�شاكل �صحية، ورغم 
م���ن ه����ذه ال���درا����س���ات ���ص��غ�ري، �أو 
لكن  العلمية،  الج���ودة  منخف�ضة 
الروابط  ب��ع�����ض  ت��ك��ون ه��ن��اك  ق��د 
الذين  ل����دى  وخ��ا���ص��ة  الج��ي��ن��ي��ة، 

ي�ستخدمون اليدين.
اليد  بها  ت���ؤث��ر  ق��د  �أ�سباب  وه��ن��اك 
الم��ه��ي��م��ن��ة ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة، م��ن��ه��ا ما 
على  ي�ؤثر  وه��ذا  بالجينات،  يتعلق 

من ي�ستخدمون اليد اليمنى.
�أي�ضاً  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  ال���ع���وام���ل  وت����ؤث���ر 
الأدوات  م���ن  ال���ع���دي���د  ب��ت�����ص��م��ي��م 
اليد  لم�������س���ت���خ���دم���ي  والم���������س����اح����ات 
قد  الأع�����س��ر  �أن  يعني  م��ا  اليمنى، 
ي�ضطر �إلى تعديلات �أكثر �أهمية، 

�أو يكون �أكثر عر�ضة للإ�صابة.
لاين"،  "هيلث  ت��ق��ري��ر  وح�����س��ب 
تربط بع�ض الأبحاث القديمة بين 
والإ�صابة  الي�سرى  اليد  ا�ستخدام 
العديد من  الثدي. لكن  ب�سرطان 
مجموعات  فح�ص  الدرا�سات  هذه 
���س��ك��ان��ي��ة ���ص��غ�رية ف��ق��ط، ووج���دت 
�سرطان  �أن   2016 في  درا�����س����ة 
الم��ت��و���س��ط ​​قبل  ت���ط���ور في  ال���ث���دي 
عامين في الذين ي�ستخدمون اليد 
الي�سرى، ما ي�شير �إلى �أن الفح�ص 
لم�ستخدمي  المبكر قد يكون م�ربراً 
اليد الي�سرى. وتف�سيراً لذلك قال 
الإ�صابة  زيادة خطر  �إن  الباحثون 
م�ستخدمي  لدى  الثدي  ب�سرطان 
ال��ي��د ال��ي�����س��رى ق���د ي��ك��ون ب�سبب 
للإ�ستروجين  الم��ت��زاي��د  التعر�ض 
�أث��ن��اء وج��وده��م في ال��رح��م، والذي 
ا�ستخدام  في  ي�ساهم  �أن��ه  يعتقدون 

اليد الي�سرى.

غوغل تعر�ض و�صفات الطعام 
كاملة �ضمن نتائج البحث

ميزة  حالياً  غوغل  �شركة  تختبر 
جديدة ت�ستهدف مدونات الطعام، 
الو�صفات  �إظ���ه���ار  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل  �إذ 
�ضمن  مبا�شرة  للوجبات،  الكاملة 
بحث  م��غ��ادرة  دون  البحث،  نتائج 

غوغل.
وت�سمى  الج���دي���دة،  الم���ي���زة  وت��ت��ي��ح 
"العر�ض ال�سريع" ظهور الو�صفة 
مغادرة  دون  ل��ل��ط��ع��ام،  ال��ك��ام��ل��ة 
موقع  وفق  البحث،  نتائج  �صفحة 

فيرج" التقني. "ذا 
بال�صورة،  م��ث��الًا  الم��وق��ع  و�أظ���ه���ر   
�سبيل  ف��ع��ل��ى  الج����دي����دة،  ل��ل��م��ي��زة 
"و�صفة  ع��ن  البحث  يُظهر  الم��ث��ال 
زر  ال�شوكولاتة"  رق��ائ��ق  ب�سكويت 
من  لو�صفة  ال�سريع"  "العر�ض 
.Preppy Kitchen مدونة
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�ش�ؤون محلية

�سقراط بن ب�شر يفتتح معر�ض  7 �إمارات  بديزاين جالري بالرفاعة

م�شاركة ع�شرة فنانين من الإمارات والعالم بعدد 30 عملًا جمالياً
ا�ستقطاب فنان من كل �إمارة من �إمارات الدولة ليعك�سوا في هذا المعر�ض ر�ؤاهم الب�صرية عن الإمارات

نقلة نوعية في رعاية المر�ضى في المنزل مدعومة بالذكاء الا�صطناعي في دبي

•• ر�أ�س الخيمة – الفجر

افتتح �سعادة �سقراط بن ب�شر مدير مهرجان ر�أ�س الخيمة للفنون الب�صرية 
بم�ؤ�س�سة ال�شيخ �سعود بن �صقر القا�سمي لبحوث ال�سيا�سات العامة معر�ض 
بعنوان " 7 �إمارات – المغامرة في انتظارك" الت�شكيلي الذي ينظمه ديزاين 
جالري بالرفاعة برا�س الخيمة لم�ؤ�س�سه المهند�س طارق ال�سلمان وبالتعاون 
ا�سبوع  لم��دة  وي�ستمر   2024 الإ���س��ت��دام��ة  لعام  يو" مواكبا  ف��ور  " �آرت  م��ع 
بم�����ش��ارك��ة ع�����ش��رة ف��ن��ان�ني م��ن الام�����ارات وال��ع��الم ب��ع��دد 30 ع��م��لآ جماليا 
- كلاري�س منغيتي من  الإم���ارات  الزعابي من  ال�صوري  �سعاد   : وهم  وهم 
البرازيل - �إريك �أفراني من غانا - جوي نجم من لبنان - كارولين ديني�شا 
من بريطانيا - لبيبة فرحات من الجزائر - م�صطفى برا�شا من باك�ستان 
- �سانجانا ناندا من الهند - تاتيانا العميري من المغرب وفا�سيلي�سا �إلي�سيفا 

من رو�سيا.
و�شهد الافتتاح �سعادة ال�سفير �أحمد علي الميل الزعابي وال�سفير �سالم محمد 
البواب الزعابي والفنان الت�شكيلي عبيد �سرور الما�س ع�ضو م�ؤ�س�س جمعية 

الإمارات للفنون الت�شكيلية والإعلامي عبدالرحمن نقي ع�ضو مجل�س �إدارة 
جمعية الإمارات للتراث العمراني وال�سيدة جا�سنو جاك�سن مديرة م�ؤ�س�سة 

. المثقفين  من  يو" وعدد  فور  " �آرت 
من  ال��ق��ادم�ني  للفنانين  الم�����ش��ارك��ة  الفنية  الأع��م��ال  ك��اف��ة  ب�شر  ب��ن  وتفقد   
البيئة والعمران والتراث  الدولة �شاكرا اهتمامهم بجماليات  كافة امارات 
الفنية  الب�صرية وفق مدار�سهم  الاماراتي والتي وثقوا من خلالها ر�ؤاهم 
اهتمامات  على  واثنى  الام���ارات،  لدولة  عميقا  حبا  عك�ست  والتي  المتعددة 
�أعمال في ر�صد  الزعابي وتميز  ال�صوري  الت�شكيلية الام��ارات �سعاد  الفنانة 

وتوثيق رونق البيئة الإماراتية بري�شة �أبنائها.
و�أ�شاد �سعادة �سقراط ب�شر بجهود المهند�س طارق ال�سلمان في ن�شر الثقافة 
الب�صرية والذوق الفني العام من خلال افتتاحه لمبادرته الجمالية " ديزاين 
المعار�ض  من  للكثير  ال�صالة  افتتاح  منذ  المتوا�صل  وا�ستقطابه   " جالري  
ت�شجيع  في  وي�سهم  الخيمة  ب��را���س  الب�صرية  الفنون  لع�شاق  قبلة  لي�صبح 
وتحفيز المواطنين والمقيمين على عر�ض �أعمالهم من خلال ال�صالة وولوج 

المعار�ض الت�شكيلية .

�أن  الب�صرية،  للفنون  الخيمة  ر�أ���س  ب�شر مدير مهرجان  بن  �سقراط  و�أك��د 
ال�شيخ  م�ؤ�س�سة  تقدمها  التي  الإبداعية  الفنون  عوامل  �أحد  يعد  المهرجان 
�سعود بن �صقر القا�سمي لبحوث ال�سيا�سة العامة في ر�أ�س الخيمة للتعبير 
عن ثقافة المجتمع الإماراتي، لي�ستك�شف الم�شاركون والزوار �أبعاداً جديدة في 
�أن الفن مفهوم لا يمكن اختزاله في  �إلى  الأعمال الفنية المعرو�ضة، م�شيراً 
لوحة �أو عمل فني، بل يتعدى ذلك من خلال تقديم �أ�شكال جديدة للإبداع 
من  بينهم،  الإن�سانية  ال��رواب��ط  وتعزز  ال�شعوب،  وثقافات  مفاهيم  وتوحد 
حيث  الم�شارك،  الفنان  و�شخ�صية  روح  تعك�س  التي  الفنية  الأع��م��ال  خ�الل 
يعبر كل عمل فني عن ذكرى �أو منا�سبة لدى �صاحب العمل ، و�أ�شار �إلى �أن 
 215 �أكثر من   ،2023 2012، وا�ستقطب في دورة  المهرجان انطلق عام 
�إبداعياً، قدمها �أكثر من 135 فناناً محلياً ودولياً، تحت �شعار  عملًا فنياً 
الل�ؤل�ؤ والتي  »الطبيعة«، وذلك في قرية الجزيرة الحمراء التراثية ل�صيد 
ت�شجيع  ي�ستهدف  المهرجان  �أن  م���ؤك��داً   ،17 ال��ـ  ال��ق��رن  �إلى  تاريخها  يعود 
وي�ستهدف   ، الإماراتيين  والفنانات  الفنانين  �أعمال  على  ال�ضوء  وت�سليط 
المهرجان خلال دوراته القادمة تطوير مواقع قرية الحمرا التراثية ، ورفع 

عناوين  وتركيب  المم�شى،  ج��ودة  وتح�سين  التحتية،  والبنية  الم��راف��ق  كفاءة 
للم�ساكن المحيطة في موقع الفعاليات، وذلك �ضمن خطة للأعوام الثلاثة 

القادمة.
ب�شر  بن  �سقراط  �سعادة  ت�شريف  ال�سلمان  المهند�س طارق  و�شكر من جانبه 
ام��ارات م�شيرا الى انه مخ�ص�ص لتعزيز الم�شهد الثقافي   7 لافتتاح معر�ض 
المحلي وتوفير من�صة للفنانين للت�ألق ، ويعد هذا المعر�ض العا�شر في تاريخ 
لدولة  الغني  الفني  بالم�شهد  بالحياة  ا  ناب�ضً احتفالًا  يكون  ب���أن  الج��ال��ري 
الإبداعية  والم��واه��ب  الثقافي  للتنوع  الأع��م��ق  التقدير  يعزز  مما   ، الإم���ارات 
" �آرت فور يو"  ال�سيدة جا�سنو جاك�سن مديرة م�ؤ�س�سة  البلاد. وعبرت  في 
ال�سلمان والفنانين  عن تقديرها ل�سعادة �سقراط بن ب�شر والمهند�س طارق 
�أكبر  �أ���ض��اف نج��اح��ا  ال���ذي  و���س��ائ��ل الاع�ل�ام والح�����ض��ور  الم�شاركين وممثلي 
المنجز  لتقدير  وجدانية  م�شاركة  المعر�ض  ه��ذا  ان  الى  وم�شيرة  للفعالية 
الفكرة في  ال��دول��ة وم��ن هنا ج��اءت  �إم����ارات  �شتى  الإم��ارات��ي وجمالياته في 
ا�ستقطاب فنان من كل �إمارة من �إمارات الدولة ليعك�س لنا في هذا المعر�ض 

ر�ؤاهم الب�صرية عن الإمارات,

•• دبي- الفجر

الإقليمية،  الريادة  نحو  طموحه  تعك�س  خطوةٍ  في 
تو�سّعه  عن  ال�صحية  للرعاية  �إ���س  �إي  مركز  يعلن 
الأعمال  ث��ق��ت��ه في ح��ا���ض��ن��ة  وا���ض��عً��ا  الإم�������ارات،  في 
م�سرعات  �أب��رز  �إح��دى  وهي  "�أياك�سل"،  الخليجية 
بن  م�ؤ�س�سة محمد  رعاية  ال��رائ��دة تحت  الأع��م��ال 
را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة، لدعم 
�إي  م�سيرته الواعدة. وكمنارةٍ للأمل، يُنير مركز 
�أف�ضل،  �صحة  نحو  درب��ك  ال�صحية  للرعاية  �إ���س 
تُطلق  ا�ستثنائية،  منزلية  طبية  خ��دم��ات  ويُ��ق��دم 
ال�شركة مفهومًا جديدًا للرعاية ال�صحية المنزلية 
الجودة  فائقة  خ��دم��ات  تُ��ق��دّم  حيث  الإم�����ارات،  في 
وتُلبي احتياجاتها في  تراعي خ�صو�صية كل حالة، 

بيئة مريحة و�آمنة. 
الموثوق  �شريكك  ال�صحية:  للرعاية  �إ�س  �إي  مركز 
�شاملة  حلوًال  يقدم  المنزلية،  ال�صحية  الرعاية  في 

ل��ل��أف����راد وال���ع���ائ�ل�ات ال���ت���ي ت��ب��ح��ث ع���ن خدمات 
الأ�سنان  ا في مجالات طب  طبية م�صممة خ�صي�صً
والت�شخي�ص والعافية. يُقدّم مركز �إي �إ�س للرعاية 
متكاملة  منزلية  �صحية  رع��اي��ة  تجربة  ال�صحية 
من  ب��داي��ةً  احتياجاتك،  لتلبية  ا  خ�صي�صً تُ�صمّم 
المتخ�ص�صة،  الرعاية  وحتى  ال��دوري��ة  الفحو�صات 
والا�ست�شارات  الم��ن��زلي  التمري�ض  خ��دم��ات  �شاملةً 
ذلك  كل  الأ�سنان،  طب  وخدمات  بُعد  عن  الطبية 
يا�ش  ال�سيد  �أك��د  ال�سفر.    عناء  �إلى  الحاجة  دون 
ل��ل��رع��اي��ة ال�صحية،  �إ����س  �إي  ���ش��اه، م���ؤ���س�����س م��رك��ز 
"دبي  �أن  �إلى  ال�����ش��راك��ة، م�����ش�رًيا  �أه��م��ي��ة ه��ذه  على 
تُ��ع��د ���س��وقً��ا ح��ي��وي��ة وم��ت��ن��ام��ي��ة في ق��ط��اع الرعاية 
ال�صحية، ونحن فخورون بتقديم نموذجنا المبتكر 
للرعاية ال�صحية المنزلية في الإم��ارات. ي�سرّنا مدّ 
الخليجية  الأع���م���ال  حا�ضنة  م��ع  ال��ت��ع��اون  ج�����س��ور 
ت�سهم  �أن  ��شأنها  "�أياك�سل"، في خطوة من  الرائدة 
في تعزيز ح�ضور خدماتنا ال�صحية المتميزة في دولة 

�سجل  من  م�ستفيدين  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
الوا�سعة  وخبرتها  بالنجاحات،  "�أياك�سل" الحافل 
القائمة  حلولنا  تقت�صر  ولا  الم��ح��ل��ي��ة.  ال�����س��وق  في 
ع��ل��ى ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ع��ل��ى ت�����س��ه��ي��ل رعاية 
من  ال�صحية  الرعاية  مُقدمي  كن  ُمت بل  المر�ضى، 
تقديم خدمات مخ�ص�صة بفعالية �أكبر." تتج�سد 
بالالتزام  ال�صحية  للرعاية  �إ���س  �إي  مركز  فل�سفة 
علمية  �أ���س�����س  على  مبنية  رحيمة  رع��اي��ة  بتقديم 
في  المتطورة  التكنولوجيا  المن�صة  وتُ�سخّر  متينة. 
خدمات  وتقديم  المر�ضى  احتياجات  تقييم  �سبيل 
الفردية.  احتياجاتهم  تلبي  فعّالة  �صحية  رعاية 
كما يُولي مركز �إي �إ�س للرعاية ال�صحية اهتمامًا 
ا بكل مري�ض، ويحر�ص على �أن ينعم برعاية  خا�صً
مع  التوا�صل  ت�سهيل  خ�الل  م��ن  متميزة،  �صحية 
ثُلّةٍ من الخبراء في مختلف التخ�ص�صات. في �إطار 
�إ�س للرعاية  �إي  ر�ؤيته الطموحة، لا يكتفي مركز 
الم��ن��زل��ي��ة، بل  ال��رع��اي��ة  ب��ت��ق��ديم خ��دم��ات  ال�صحية 

بما  الطبية،  مرافقه  بجميع  الارت��ق��اء  �إلى  يتطلع 
الأ�شعة  ووح������دات  ال��ت��ح��ال��ي��ل  ذل���ك مخ���ت�ب�رات  في 
متكاملة  �صحية  خدمات  ليقدم  الأطباء،  وعيادات 
تو�سع  على  تعليقه  �إط��ار  وفي  م�ستوى.   �أعلى  على 
مركز �إي �إ�س للرعاية ال�صحة، �صرّح ديباك �أهوجا، 
لحا�ضنة  التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  الم���ؤ���س�����س  ال�شريك 
في  "�إننا   : ق��ائ�ًا لً "�أياك�سل"،  الخليجية  الأع��م��ال 
حا�ضنة الأعمال الخليجية "�أياك�سل" نمتلك ق�سمًا 
يتمتع  ال�صحية  الرعاية  تكنولوجيا  ا في  متخ�ص�صً
�إي  مركز  مع  التعاون  �إلى  ونتطلع  عالية،  بكفاءة 
�إ�س للرعاية ال�صحية ودعمه في رحلته داخل دولة 
يقت�صر  "لا  �أ�ضاف  ثم  المتحدة.  العربية  الإم���ارات 
تقديم  على  ال�صحية  للرعاية  �إ���س  �إي  مركز  دور 
الخدمات العلاجية فح�سب، بل يمتد لي�شمل توفير 
رعاية �صحية متكاملة تراعي راحة المر�ضى وجودة 
�أن نكون جزءًا من م�سيرتهم  ويُ�سعدنا  الخدمات. 
الأو�سط بحلولهم ال�صحية  �إث��راء دبي وال�شرق  في 

الرائدة." كما تعتزم ال�شركة �إن�شاء �صالة �صحية في 
المطار، توفر خدمات الرعاية ال�صحية للم�سافرين 
ال��ع��الم، وتمنحهم  �أن��ح��اء  ال��ع��اب��ري��ن م��ن مختلف 
الن�شاط.  ل�ال���س�رتخ��اء وتج��دي��د  ه��ادئ��ة  م�����س��اح��ة 
�أ���ش��ه��ر، �سيعمل  وخ�ل�ال ف�رتة ت�ت�راوح ب�ني 3 و6 
الا�ستحواذ  على  ال�صحية  للرعاية  �إ���س  �إي  مركز 
على المن��شآت الطبية القائمة وتو�سيعها، مع �إطلاق 
الملُحة  الحاجة  ظلّ  وفي  جديدة.  �صيدلية  م�شروع 
�إي  لتوفير رعاية �صحية �سهلة المنال، يُقدّم مركز 
منزلك،  في  �شاملة  خدمات  ال�صحية  للرعاية  �إ���س 
�أف�ضل رعاية  تجمع بين الخبرة والرحمة لتوفير 
�إلى  دخولها  مع  وم�ألوفة.  مريحة  بيئة  في  ممكنة 
دب���ي، تخطو ال�����ش��رك��ة خ��ط��وة ه��ام��ة ن��ح��و تحقيق 
الرعاية  الارت���ق���اء بم��ع��اي�ري  الم��ت��م��ث��ل��ة في  ر�ؤي��ت��ه��ا 
خلال  من  المر�ضى  حياة  ج��ودة  وتح�سين  ال�صحية 
الابتكار التكنولوجي.  ومن المقرر �أن ي�شارك مركز 
نورث  �إك�سباند  ال�صحية في حدث  للرعاية  �إ�س  �إي 

ال�شركات  لعر�ض  الأب����رز  المن�صة  الم��رت��ق��ب،  �سكاي 
وذلك  جلوبال،  جيتيك�س  معر�ض  �ضمن  النا�شئة 
"�أياك�سل"،  الخليجية  الأع��م��ال  حا�ضنة  جناح  في 
ا مجموعة وا�سعة من حلوله المبتكرة في  م�ستعر�ضً

قطاع الرعاية ال�صحية.

ا�ستطلاع ل�شرطة �أبوظبي:91 % ي�ؤيدون
 �أهمية التوعية الرقمية في تعزيز �أمن الطرق

�شرطة �أبوظبي ت�شارك في مهرجان ليوا للتمور
�إدارة  �أج��رت��ه  ر�أي  ا�ستطلاع  �أك���د   
��شؤون  ب��ق��ط��اع  الأم���ن���ي  الإع���ل��ام 
ل�شرطة  العامة  القيادة  القيادة في 
المرورية  ال��ت��وع��ي��ة  �أن  �أب���وظ���ب���ي، 
ال��رق��م��ي��ة ت�����س��ه��م ب����دور ري�����ادي في 

تعزيز �أمن الطرق. 
الم�������ش���ارك�ي�ن في  %91 م���ن  و�أي������د 
باللغتين  نُ�شر  ال���ذي  الا�ستطلاع 
العربية والانجليزية عبر من�صات 
التابع  الاج���ت���م���اع���ي  ال���ت���وا����ص���ل 
�أبوظبي،  ل�شرطة  العامة  للقيادة 
ال��ت��وع��ي��ة ال��رق��م��ي��ة التي  �أه��م��ي��ة 
الثقافة  م�ستوى  رفع  في  تن�شرها، 

المرورية، وتعزيز �أمن الطرق.
و�أو�����������ض����������ح  ال����ع����م����ي����د مح����م����ود 
مديرية  م��دي��ر  البلو�شي  ي��و���س��ف 
الم������رور وال�����دوري�����ات الأم���ن���ي���ة  ان 
الأولوية  �ضمن  ي�أتي  الا�ستطلاع  
ابوظبي  ل�شرطة  الا�ستراتيجية  
ب��شأن �أمن الطرق و�ضمن الاهتمام 
ب�أ�ساليب  المرورية  التوعية  بتعزيز 
على  الح��ر���ص  م����ؤك���داً  ا�ستباقية  
ال���ت���ط���ورات  في مجالات  م��واك��ب��ة 
التوعية المرورية لت�صل �إلى  �أكبر  
�شريحة من الجمهور  عبر توظيف 
ا�ستخدام  و  الح��دي��ث��ة  ال��ت��ق��ن��ي��ات 
و���س��ائ��ل م��ب��ت��ك��رة والا���س��ت��ف��ادة من 

مخاطبة   في   و�سرعتها   �سهولتها 
تعزيز   في  وا���س��ت��ث��م��اره��ا   ، المجتمع 
الآمنة  بالقيادة  الم���روري   ال��وع��ي  
ال�سلامة  �أعلى م�ستويات  وتحقيق 
المرورية في �إمارة �أبوظبي بالتعاون 
�إمارة  خطة  لتطبيق  ال�شركاء  مع 
لل�سلامة  الا�ستراتيجية  �أبوظبي 

المرورية، 
فيديوهات  ن�����ش��ر  �أن  �إلى  و�أ����ش���ار   
التوعية الرقمية المرورية بالتعاون 
عبر  الأم���ن���ي  الإع���ل��ام  �إدارة  م���ع 
و�سائل التوا�صل الاجتماعي، جزء 
ال�سلامة  تعزيز  ا�ستراتيجية  من 
�أب����وظ����ب����ي،  �إم����������ارة  الم������روري������ة في 

الالتزام  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  ب��ال�رتك��ي��ز 
الم������رور، لافتاً  و�أن���ظ���م���ة  ب��ق��وان�ني 
غر�س  في  الج���ه���ود  ا���س��ت��م��رار  �إلى 
ال��ث��ق��اف��ة الم���روري���ة و�أم����ن الطرف 
و�ضمان �سلامة جميع م�ستخدمي 

الطريق.
وق�������ال الم����ق����دم خ��ل��ي��ف��ة ع���ب���د الله 
التوا�صل  مركز  مدير  العبيدلي، 
الاجتماعي ب�إدارة الإعلام الأمني، 
�أبوظبي ب�إجراء  �إن اهتمام �شرطة 
ا���س��ت��ط�الع��ات ال����راي ي���أت��ي �ضمن 
جهودها الم�ستمرة لتطوير محتوى 
ح�ساباتها  ع�رب  اليومية  ر�سائلها 
الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  على 

وبما يتما�شى مع �أولويات المجتمع 
تفاعل  �أن  و�أك������د  واه���ت���م���ام���ات���ه. 
الر�أي  ا�ستطلاعات  مع  الجمهور 
واحتياجاتهم  لآرائهم  والا�ستماع 
تح�سين  في  ك���ب�ي�ر  ب�����ش��ك��ل  ي�����س��ه��م 
نوعية المحتوى الاعلامي، وتعزيز 
ف���ع���ال���ي���ة ال���ر����س���ائ���ل الإع�ل�ام���ي���ة 
الوعي  وغ��ر���س  انت�شارها،  وزي���ادة 
لافتاً  المجتمع،  �أف���راد  جميع  ل��دى 
الأمني  الإع�ل�ام  �إدارة  اهتمام  �إلى 
التوعية  مو�ضوعات  في  بالتنويع 
�إعلامي  محتوى  ون�شر  الرقمية، 
�شريحة  �أك��ب��ر  ي�����س��ت��ه��دف  م����ؤث���ر 

ممكنة من المجتمع. 
الإع�ل�ام  �إدارة  ح��ر���ص  �إلى  ول��ف��ت 
نتائج  من  الا�ستفادة  على  الأمني 
توجيه  �إع�����ادة  في  الا���س��ت��ط�الع��ات 
الرقمي"،  الم���ح���ت���وى  "�صناعة 
�شرطة  و����ص���ف���ح���ات  لح�������س���اب���ات 
التوا�صل  �شبكات  ع��ل��ى  �أب��وظ��ب��ي، 
فاعلية  من  يعزز  بما  الاجتماعي، 
من  وي��زي��د  الإع�الم��ي��ة،  الر�سائل 
وتفاعل  وت�����أث��ي�ره����ا،  ان���ت�������ش���اره���ا 
�إطار جهودها  الجمهور معها، وفي 
الم�ستمرة لتطوير محتوى ر�سائلها 
اليومية عبر ح�ساباتها على مواقع 

التوا�صل الاجتماعي.

ومزاد  مهرجان  ت���أم�ني    في  �أبوظبي  �شرطة  ت�شارك 
ليوا للتمور  في  مدينة زايد بمنطقة الظفرة  ب�إمارة  
20�أكتوبر  الى   11 م���ن  ال���ف�ت�رة  خ��ل�ال  �أب���وظ���ب���ي 
ويهدف  ل��ل�رتاث،  �أبوظبي  هيئة  وتنظمه   ،2024
المهرجان �إلى زيادة الوعي ب�أهمية الزراعة، والأن�شطة 

التراثية المختلفة .
وقال العميد حمدان �سيف المن�صوري، مدير مديرية 
���ش��رط��ة منطقة ال��ظ��ف��رة، ب��ق��ط��اع الأم����ن الج��ن��ائ��ي ، 
له  المغفور  ال��دول��ة  م�ؤ�س�س  فكر  يج�سد  المهرجان  �أن 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان "طيب الله ثراه" في 
المحافظة على التراث الإماراتي العريق وا�ستمراريته 

وبخا�صة �شجرة النخيل.
مختلف  م��ع  بالتعاون  �أبوظبي  �شرطة  اهتمام  و�أك���د 
الجهات الحكومية المحلية لإبراز النجاح الكبير لهذا 
المهرجان التراثي لافتاً  �إلى �أن المديرية �ستوا�صل �أداء 
الح�ضارية  مكت�سباتنا  على  للحفاظ  الأم��ن��ي  دوره��ا 
بالتعاون وال�شراكة مع مختلف الجهات �آملًا �أن ي�شهد 
المهرجان طفرة كبيرة في توفير احتياجات رواده عبر 
التوا�صل المرئي والتعريف بالأ�صناف الجيدة للتمور 

التي نعتز بها كتراث �آ�صيل . 
الإدارات  وبالتعاون مع مختلف  المديرية  �أن  و�أو�ضح  
ب�شرطة �أبوظبي تقدم العديد من الخدمات و�أبرزها 
للمهرجان  ال����زوار  وخ���روج  دخ���ول  �إج����راءات  ت�سهيل 
ال�����ش��رط��ي��ة لت�سهيل  ال���دوري���ات  ، وت��وف�ري ع���دد م��ن 
المهرجان  موقع  ل��زي��ارة  الم��روري��ة   الح��رك��ة  ان�سيابية 
ال�شرطية  بالخدمات  وتعريفهم  الجمهور  و�إر���ش��اد   ،

والأمنية من خلال م�شاركة عدة جهات �شرطية .
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على  الأ�سر  م�ساعدة  �إلى  ال��دوام،  على  الخ�براء،  ي�سعى 
�أن  �إلى  نظرا  بالخرف،  الم�صابين  �أحبائهم  مع  التوا�صل 

الأمر قد يكون �صعبا نوعا ما.
قائمة  ع��ن  الخ�ب�راء  م��ن  فريق  ك�شف  ال�����ص��دد،  وب��ه��ذا 
قولها  ينبغي  لا  عبارات   10 بينها  ن�صيحة   12 تت�ضمن 
التوتر  له  ت�سبب  �أبدا، لأنها قد  لمري�ض م�صاب بالخرف 

�أو الارتباك. وهي:

ي�شير الدكتور دميتري بي�ستروف الأ�ستاذ الم�شارك في ق�سم ال�صناعات 
منتجات  هناك  �أن  �إلى  الحيوية،  التكنولوجيا  بجامعة  الغذائية 

غذائية مفيدة، يجب عدم الا�ستغناء عنها في النظام الغذائي.

تتذكر؟ �ألا   .1
ح���ذر الخ��ب��راء م���ن �أن ه���ذا ال�������س����ؤال ق���د يجبر 
�أو  حدثا  يتذكر  لا  ب�أنه  الاع�رتاف  على  المري�ض 
محادثة، ما يجعله ي�شعر بعدم الارتياح �أو التوتر 

�أو الإحراج.
وب���دلا م��ن ط��رح ه��ذا ال�����س���ؤال، �أو���ص��ى الخبراء 
الا�ستمرار في  "�أتذكر متى" قبل  بـ  العبارة  ببدء 

الحديث.
عن  البحث  للمري�ض  يمكن  ال��ط��ري��ق��ة،  وب��ه��ذه 
�إحراج،  �أو  �أي م�شاعر توتر  الذكرى بهدوء، دون 

كما قال الخبراء.

للتو" �أخبرتك  "لقد   .2
�أكد الخبراء �أن ثاني �أهم �شيء لا يجب فعله �أبدا 
مع مري�ض الخرف هو تذكيره ب�أنه �س�أل ال�س�ؤال 
الذاكرة  ف��ق��دان  ب�سبب  ذل��ك  يفعل  فقد  نف�سه، 
ق�صيرة المدى �أو عندما يكافح للتعبير عن حاجة 

عاطفية �أو رغبة معينة.
وح����ذروا م��ن �أن ت��ذك�ري الم��ر���ض��ى ب���أن��ه��م طرحوا 
على  ي�ساعدهم  لن  �سابق،  وق��ت  في  للتو  ال�س�ؤال 
التذكر في المرة القادمة، بل �سيذكرهم بحالتهم، 

وهو ما قد يكون م�ؤلما.
و�أو�صى الخبراء �أ�صحاب العلاقة بالإجابة على 
�صوت  ن�ربة  م��ع  و�صبر  ب��ه��دوء  المتكررة  الأ�سئلة 

متوازنة.

�سنوات" ع�شر  منذ  �أخوك  توفي  "لقد   .3
ال�سمات المميزة  تعد �صعوبة تذكر الأح��داث من 

للخرف، بما في ذلك الوفيات داخل الأ�سرة التي 
حدثت منذ �سنوات �أو عقود.

�إن ت��ذك�ري الم��ر���ض��ى ب��وف��اة �أحد  وق����ال الخ��ب�راء 
�أن ي��ك��ون م����ؤلم���ا ل��ل��غ��اي��ة، وقد  �أح��ب��ائ��ه��م يم��ك��ن 
يتفاعلون مع الأمر كما لو كانوا ي�سمعون الخبر 

لأول مرة من جديد.
وب�����دلا م���ن ذل�����ك، ي��ن��ب��غ��ي ال��ت��ح��دث م��ع��ه��م عن 
ال�شخ�ص المتوفى، ثم ت�شتيت انتباههم بالانتقال 

�إلى مو�ضوع جديد.

مخطئ" "�أنت   .4
الحقائق  ب�ني  الخ���رف  مر�ضى  يخلط  م��ا  غالبا 

والأحداث والكلمات ب�سبب حالتهم.

�إخبار  �أب���دا  ينبغي  لا  �إن��ه  يقولون  الخ�ب�راء  لكن 
�أن  قاله غير �صحيح، م�ضيفين  ما  ب���أن  المري�ض 

محاولة ت�صحيح الخط�أ قد تثير غ�ضبهم.

والمعقدة الطويلة  الجمل  ا�ستخدام   .5
�إن الجمل الطويلة والمعقدة غير  يقول الخبراء 
ي��ك��ون من  وق��د  الخ���رف.  ل��دى مر�ضى  مقبولة 
�أفكار في  تعبر عن عدة  لأنها  ال�صعب معالجتها 

وقت واحد.
وبدلا من ذلك، يجب على الأ�شخا�ص ا�ستخدام 
ب��و���ض��وح عن  للتعبير  وب�����س��ي��ط��ة  ق�����ص�رية  ج��م��ل 

�أفكارهم �أو �إعطاء التوجيهات �أو التعليمات.

ال�صباح؟" هذا  فعلت  "ماذا   .6
�إن��ه يجب على النا�س تجنب طرح  ق��ال الخ�رباء 
ما  ح��ول  الخ���رف  مر�ضى  على  مفتوحة  �أ�سئلة 
فعلوه �سابقا، لأن الأمر قد يكون مرهقا لهم �إذا 
لم يتمكنوا من الإجابة. ومن الأف�ضل التركيز 

على ما يحدث في الوقت الحا�ضر.

بخير" �أنك  "يبدو   .7
يقول الخ�رباء �إن �أع��را���ض وتج��ارب الخ��رف قد 

تختلف ب�شكل كبير بين الم�صابين.
النطق  ع�الج  �أخ�صائية  توم�سون،  �أدري���ا  وق��ال��ت 
"غالبا  ما�سات�شو�ست�س:  في  الم��رخ�����ص��ة  وال��ل��غ��ة 
ف��ك��رة م�سبقة ع��ن �شكل  ل��دى المجتمع  ي��ك��ون  م��ا 

الخرف و�سلوكه، و�إذا لم ينا�سب �شخ�ص ما هذه 
ال�صورة النمطية، فقد يبدو من المغري ا�ستخدام 
لهذه  يمكن  ذل��ك،  وم��ع  كمجاملة.  العبارة  ه��ذه 
العبارة �أن تقلل من كفاح الفرد اليومي وتجاربه 

معها".

تعرفني؟" "هل   .8
ق��د ي��ك��ون الأم����ر م���ؤلم��ا لم�����ص��اب��ي الخ����رف عندما 
ما،  �شخ�صا  ي��ت��ذك��رون  ك��ان��وا  �إذا  ع��م��ا  يُ�����س���أل��ون 
وقد  ب��ه.  وثيقة  علاقة  لديهم  كانت  �إذا  خا�صة 

ي�شعر المري�ض بالذنب �أو القلق �إذا لم يتذكر.

ملعقتك  ا�ستخدام  في  "��سأ�ساعدك   .9

ال�صغيرة �أو �أداء مهمتك يا عزيزي"
ق���ال الخ��ب��راء �إن����ه ي��ن��ب��غ��ي تج��ن��ب ال��ت��ح��دث �إلى 
طفل،  �أو  عجوز  �شخ�ص  وك���أن��ه  الخ��رف  مري�ض 

ب�شكل عام.
وا�ستخدام  مرتفع  �صوت  ا�ستخدام  ذلك  وي�شمل 

كلمات مثل "حبيبي" و"عزيزي".
وقالوا �إنه قد يكون من الأف�ضل التحدث ب�شكل 
كان  �إذا  �صوتك  ن�ربة  خف�ض  �أو  المعتاد  من  �أبط�أ 

ذلك �سي�ساعد المري�ض.

معنى" بلا  "كلامك   .10
ق��ال الخ�ب�راء �إن���ه م��ن الم��ه��م ع��دم انتقاد طريقة 
الآخ��ري��ن، لأن هذا  توا�صل مري�ض الخ��رف مع 

قد ي�ضر بتقديره لذاته.
النا�س  ي��ت��ح��ل��ى  �أن  اق�ت�رح���وا  ذل����ك،  م���ن  وب����دلا 

بال�صبر ويبذلوا جهدا لفهم وجهة نظره.

�صعبا" تكون  �أن  تتعمد  "�إنك   .11
المري�ض  ���س��ل��وك  و���ص��ف  �أن  م���ن  الخ��ب��راء  ح����ذر 
الإحباط.  من  يزيد  "�صعب" قد  ب�أنه  بالخرف 

و�أو�صوا با�ستخدام "التعاطف والتفهم".

على  اليومية  الممار�سات  �صياغة  عدم   .12
�شكل �أ�سئلة

�إذا كنت م��ق��دم ال��رع��اي��ة الأ���س��ا���س��ي الم�����س���ؤول عن 
الا�ستحمام  �أو  الح��م��ام  �إلى  �أحبائك  �أح��د  دخ��ول 
�أو التغذية �أو جدول النوم، فيجب �أن تبد�أ بقول 

المطبخ". �أو  �أو  الحمام  �إلى  نذهب  "دعنا 

قد ت�سبب لهم التوتر �أو الارتباك

الخرف لمر�ضى  قولها  ممنوع  عبارات   10

الجزر..  منتج غذائي لا غنى عنه!

ووفقا له، الجزر هو �أحد هذه المنتجات، التي لها خ�صائ�ص عديدة مفيدة 
العيون  ل�صحة  ال�����ض��روري   A فيتامين  على  الج���زر  يحتوي  للج�سم. 
ال�ضروري للحفاظ على  البوتا�سيوم  المناعة، وكذلك  والجلد ومنظومة 

�صحة القلب والأوعية الدموية.
الجزر  "يحتوي  ويقول: 

ع����ل����ى م���������ض����ادات 
الأك�������������س������دة، 

ال��������ت��������ي 

الإ�صابة  خ��ط��ر  وتخف�ض  ال��ت���أك�����س��دي  الإج���ه���اد  مكافحة  ع��ل��ى  ت�ساعد 
الغذائية  المزمنة. كما يحتوي على ن�سبة عالية من الألياف  بالأمرا�ض 
اله�ضم ويجعله  ي�ساعد على تح�سين عملية  و�سعرات حرارية قليلة، ما 

مادة وا�سعة الا�ستخدام في النظم الغذائية ال�صحية".
وم�شويا  وم�سلوقا  طازجا  الج��زر  تناول  يمكن  �أن��ه  �إلى  الخبير،  وي�شير 
الجزر  لأن  الع�صائر  وحتى  والح�ساء  ال�سلطات  في  ا�ستخدامه  ويمكن 

يتوافق مع مجموعة متنوعة من الأطعمة ومعظم الحميات الغذائية.
الكثيرة، له بع�ض موانع  الإيجابية  الفوائد  الرغم من هذه  ولكن على 
�أمرا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ين�صح  لا  فمثلا  الا�ستخدام. 
الكلى بتناوله لأنه يحتوي على ن�سبة عالية من البوتا�سيوم. 
كما �أنه على الرغم من انخفا�ض م�ؤ�شر م�ستوى ال�سكر 
في الدم، يحتوي الجزر على ال�سكر، لذلك من 
ال�ضروري توخي الحذر وعدم الإفراط 

في تناوله.

طبيب يحذر من عواقب
 ا�ستخدام »معجون الأ�سنان المبي�ض«

محاولة  مبيّ�ض" في  �أ���س��ن��ان  "معجون  ا���س��ت��خ��دام  م��ن  ط��ب��ي��ب  ح���ذر 
للح�صول على �أ�سنان �أكثر �إ�شراقا، م�شيرا �إلى عواقب �سلبية قد تنجم 

عن ذلك.
وفي م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و تم��ت م�����ش��اه��دت��ه �أك��ث�ر م��ن 2 م��ل��ي��ون م����رة، قال 

"تيك توك"  لم��ت��اب��ع��ي��ه ع��ل��ى  ال��ف��م  ع��ب�ر �أخ�����ص��ائ��ي ���ص��ح��ة 
معاجين  �إن   ،rifkindental@ ح�سابه 

في  �أ�سنانك  تبي�ض  "لا  المبي�ضة  الأ���س��ن��ان 
الواقع"، حيث ت�ؤدي المكونات الكا�شطة 
ا�صفرارا  و�أك�ث�ر  �ضعيفة  �أ���س��ن��ان  �إلى 
مينا  ت����آك���ل  لأن  وذل����ك  وح�����س��ا���س��ي��ة. 
�إلى ك�شف  ي�����ؤدي  ال��واق��ي��ة  الأ���س��ن��ان 
ال��ع��اج )الج����زء ال��رئ��ي�����س��ي م��ن ال�سن 

الذي يحتوي على لون �أ�صفر(.
معاجين  بع�ض  وت�ستخدم 

المبي�ضة  الأ�������س������ن������ان 
م��������زي����ل���ات ال����ب����ق����ع 

التي  ال�سطحية، 
تبي�ض الأ�سنان 

طريق  ع���ن 
تلميع 

الناجم عن  اللون  �إزال��ة  �إلى  ي���ؤدي هذا  �أن  الل�ؤل�ؤية. ويمكن  �أ�سنانك 
الم�شروبات �أو الطعام با�ستخدام مواد كا�شطة خفيفة "يمكن �أن تلحق 

ال�ضرر بمينا الأ�سنان".
وبالتالي  ال��ت���آك��ل،  �أو  الك�سر  م��ن  الأ���س��ن��ان  حماية  على  المينا  وت�ساعد 
�أك�ثر عر�ضة  �أن يجعل الأ�سنان  ف���إن عدم وج��ود ما يكفي منها يمكن 

للت�سو�س.
وتقول جمعية طب الأ�سنان الأمريكية )ADA( �إن �أي معجون 
لت�أثير  قيا�سي  )مقيا�س  الن�سبي  العاج  "ك�شط  بدرجة  �أ�سنان 
 "250 من  �أق��ل  والمينا(  العاج  على  الأ�سنان  لمعجون  الكا�شط 
قبل  بك  الخا�ص  الأ�سنان  طبيب  مع  التحدث  �آمن.وينبغي 
ي�سبب  �أن  يم��ك��ن  لأن���ه  الأ���س��ن��ان،  لتبيي�ض  منتج  �أي  تج��رب��ة 

الح�سا�سية.
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العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:مطعم كيوت برجر-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
ال�سيد/�سعيد  وحدة  جهام،  ندود  هيلي،حو�ض  ال�شركة:العين،�صناعية  عنوان 

خلفان ح�ضيرم الكتبي/واخرون 
CN 2235994 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي  قانونيون،  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء  بتاريخ:2024/10/11 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2450022401
تاريخ التعديل:2024/10/13

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:مجوهرات البرج الذهبي ذ.م.م
عنوان ال�شركة:�أبوظبي،�شارع حمدان، ال�سوق القديم-بناية عمير بن يو�سف واولاده 

CN 1031445 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الواحد  ال�شخ�ص  للتدقيق-�شركة  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
على  وبناء  بتاريخ:2024/10/10  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م، 
العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار 

بالرقم:2405042838 - تاريخ التعديل:2024/10/13
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اب�سرا للهواتف المتحركة

 رخ�صة رقم:CN 2716217  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة رجا�س ماينكاداث %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على عبدالله على غريب الحو�سنى
تعديل ا�سم تجاري من/ اب�سرا للهواتف المتحركة 

APSARA MOBILES 

الى/ اب�سرا للهواتف المتحركة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
APSARA MOBILES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كاي�س لقطع غيار ال�سيارات

 رخ�صة رقم:CN 3731310  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد جابيد الا�سلام محمد مو�سى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد معين الدين محبول عالم %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله حبيب عبدالله بنام الحمادى

تعديل ا�سم تجاري من/ كاي�س لقطع غيار ال�سيارات
KAYS AUTO SPARE PARTS 

الى/ كاي�س لقطع غيار ال�سيارات - ذ.م.م
KAYS AUTO SPARE PARTS L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :بريميرا للتجارة العامة

 رخ�صة رقم:CN 1921137  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 300000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة فهاد محمد فلاح خر�صان القحطانى %20

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �صلابة للا�ستثمارات - ذ.م.م
SALABA INVESTMENTS - L.L.C 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فهاد محمد فلاح خر�صان القحطانى
تعديل ا�سم تجاري من/ بريميرا للتجارة العامة

PRIMERA GENERAL TRADING
الى/ بريميرا للتجارة العامة - ذ.م.م

PRIMERA GENERAL TRADING L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اله�ضبة لاعمال الالمنيوام واللحام

 رخ�صة رقم:CN 4173761  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 10000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سعد عبدال�سلام محمد زلط %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صديقه على محمد
تعديل ا�سم تجاري من/ اله�ضبة لاعمال الالمنيوام واللحام

AL HADABA ALUMINIUM AND WELDING WORKS 

الى/ اله�ضبه لاعمال الالمنيوم واللحام - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL HADABA ALUMINIUM AND WELDING WORKS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :اك�سبيرت للخياطه والاقم�شه

 رخ�صة رقم:CN 3998540  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد عا�صف بن محمد يو�سف %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد �سالم بطى محمد المن�صورى
تعديل ا�سم تجاري من/ اك�سبيرت للخياطه والاقم�شه
EXPERT TEXTILES AND TAILORING 

الى/ اك�سبيرت للخياطه والاقم�شه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
EXPERT TEXTILES AND TAILORING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :تنور النور

 رخ�صة رقم:CN 1106356  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 10000 الى 30000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة عبدال�صادق عبدالحميد %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله خان محمد دو�س البلو�شى

تعديل ا�سم تجاري من/ تنور النور 
AL NOOR BAKERY 

الى/ تنور النور - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL NOOR BAKERY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ام ام كيه للعقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 رخ�صة رقم:CN 5399713  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة على امين على عبدالله بكير %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة م�صعب م�صطفى كامل عثمان %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف م�صعب م�صطفى كامل عثمان

تعديل ا�سم تجاري من/ام ام كيه للعقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
M M K REAL ESTATE - L.L.C - S.P.C

الى/ ام ام كيه للعقارات - ذ.م.م
M M K REAL ESTATE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :تونتي فور للنقليات العامة - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 5101548  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة يو�سف بدر �سيف خمي�س البو�سعيدى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد عقيل عبدالله باعباد الكندى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف محمد عقيل عبدالله باعباد الكندى
تعديل ا�سم تجاري من/ تونتي فور للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

TWENTY FOUR GENERAL TRANSPORT - L.L.C - O.P.C

الى/ تونتي فور للنقليات العامة - ذ.م.م
TWENTY FOUR GENERAL TRANSPORT- L.L.C - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم الدلو الف�ضي - ذ.م.م - �ش.�ش.و  

رخ�صة رقم:CN 1152773  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد بات�شو مياه عبدالمنان %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة قيوم مياه علاء الدين مياه %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف قيوم مياه علاء الدين مياه
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم الدلو الف�ضي - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ALDALWO ALFEDI RESTAURANT - L.L.C - O.P.C 

الى/ الدلو الف�ضي لتجارة المواد الغذائية - ذ.م.م
ALDALWO ALFEDI FOODSTUFF TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :دار النه�ضة لادارة العقارات - ذ م م

رخ�صة رقم:CN 1051020  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة غازى خان وزير خان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف غازى خان وزير خان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف داود �سليمان عبدالح�سين محمد
تعديل ا�سم تجاري من/ دار النه�ضة لادارة العقارات - ذ م م

DARAL NAHDA PROPERTY MANAGEMENT - L L C 

الى/ دار النه�ضة لادارة العقارات ذ م م - ذ.م.م- �ش.�ش.و
DAR NAHDA PROPERTY MANAGEMENT LLC - L.L.C  - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مركز الكون لتركيب ال�شعر ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 1031340  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ بريها كينفى كي�شهين من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ بريها كينفى كي�شهين من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فريد خمي�س �سعيد ال�شايجى الزوهرى
تعديل ن�سب ال�شركاء/ بريها كينفى كي�شهين من 49% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/ بريها كينفى كي�شهين من 49% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ مركز الكون لتركيب ال�شعر ذ.م.م
AL KOUN HAIR FIXING CENTRE L.L.C 

الى/ مركز الكون لتركيب ال�شعر- ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL KOUN HAIR FIXING CENTRE - L.L.C - S.P.C 

الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صالون ايليت كير للرجال - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 5169161  قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ وليد خان خالد محمود خان من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ وليد خان خالد محمود خان من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ وليد خان خالد محمود خان من �شريك الى مفو�ض بالتوقيع
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد افتخار محمد غولزار

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شودرى محمد ا�شرف جوندال غلام محمد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �شودرى محمد ا�شرف جوندال غلام محمد
تعديل ن�سب ال�شركاء/ وليد خان خالد محمود خان من 33% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/ وليد خان خالد محمود خان من 33% الى %0
تعديل ن�سب ال�شركاء/ وليد خان خالد محمود خان من 33% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون ايليت كير للرجال - ذ.م.م
ELITE CARE GENTS SALOON - L.L.C 

الى/ الترا وورلد لل�سفر وال�سياحة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ULTRA WORLD TRAVEL AND - TOURISM - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال ثلاثون يوما 
من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ممتاز النايف لاعمال الحدادة والنجارة 

الم�سلحة  رخ�صة رقم:CN 1155446  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 40000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ ممتاز النايف لاعمال الحدادة والنجارة الم�سلحة

MUMTAZ AL NAIEF BLACKSMITH WORKS RE INFORNCE CARPENTRY 

الى/ بوابة دم�شق للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

BAWABAT DIMASHQ FOR GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مطعم ل�ؤل�ؤة العين

رخ�صة رقم:CN 1846049  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم ل�ؤل�ؤة العين

LULUAT AL AIN RESTAURANT 

الى/ ل�ؤل�ؤة العين للهدايا - ذ.م.م - �ش.�ش.و

LULUAT AL AIN FOR GIFTS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سيتي �سيفتي لل�صيانة العامة

رخ�صة رقم:CN 1943784  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ �سيتي �سيفتي لل�صيانة العامة

CITY SAFETY GENERAL MAINTENANCE 

الى/ �سفتي �ستارز لل�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SAFETY STARS GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مجوهرات مليون - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 1017228  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ مجوهرات مليون - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

MILLION JEWELLERY - L.L.C - S.P.C

الى/ مجوهرات مليون - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MILLION JEWELLERS - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :يونايتد ب�ست كنترول - 

CN 1456082:شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم�
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ يونايتد ب�ست كنترول - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
UNITED PEST CONTROL - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ �شقير لخدمات التنظيف - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SHUKAIR CLEANING SERVICES - L.L.C - S.P.C 

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مرقاب للأواني - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5517814 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ مرقاب للأواني - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MERGAB TABLEWARE - L.L.C - S.P.C 

الى/ 27 دي�سمبر للأواني المنزلية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

27  DECEMBER HOUSEWARES L.L.C - S.P.C

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
الدعوى رقم 2024/693 تعيين خبرة / محكمة دبي

المرفوعة من : المتنازع/ �شركة داماك للتطوير - �ش ذ م م 
�ضد : المتنازع �ضده/ �أنطون كوبليف  

المتنازع �ضده مدعو للح�ضور �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة 
 2024/10/16 الموافق  12:00 ظهرا يوم الأربعاء  ال�ساعة  المقرر عقده 
وذلك عبر تطبيق تقينة الإت�صال المرئي zoom في الوقت المحدد للإجتماع 
مع  م�سبق  التوا�صل  ويرجى   ، الخبرة  امام  وادلتكم  م�ستنداتكم  وتقديم 
0506266655 ، مع العلم بانه في حال عدم تقديم  الخبرة على الرقم 
التقرير  واعداد  الدعوى  في  ال�سير  �سيتم  الخبرة  مع  والتعاون  الم�ستندات 

بما هو متوفر من م�ستندات النزاع. 
الخبير / د. م�صطفى علي بن دغار ال�شرياني 

�إعلان بالن�شر 

70197
العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعلان بطلب مقدم  
تجاري     UAQCEXCICOMS2024 /0000584 في  الق�ضية رقم

�إلى المنفذ �ضدهما : 1. �شركة البنا�ؤون العرب لمقاولات البناء - ذ م م 
بالن�شر  يعلنان   : العنوان   - البنا  عبدالحميد  محمود  الدين  عماد   .2

التنفيذ  محكمة   - الابتدائية  الإتحادية  القيوين  �أم  محكمة  في  التنفيذ  دائرة  بان  نعلمكم 
الدانوب  �شركة   : التنفيذ  )ة(  طالب  ب�أن  �إعلانكم  المذكور  التاريخ  في  قررت  قد   - المدنية 
/0000076 الدعوىرقم  في  الحكم  تنفيذ  بطلب  �إليها  تقدم  قد  م  م  ذ  البناء  مواد  لتجارة 

 : وقدره  لأجله  المنفذ  بالمبلغ  والمطالبة   UAQCFICICOMS2024
المجموع 110265 درهم + ر�سم اعلان بالن�شر 

فبموجب هذا �أنت مكلف بال�سداد خلال 7 �أيام �أمام المحكمة للوفاء بما جاء في ال�سند التنفيذي 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  �أعلاه  اليه  الم�شار 

الجبري المقررة قانونا مع تح�صيل باقي ر�سوم التنفيذ التي �ستترتب عليك. 
محكمة ام القيوين الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني     UAQCFICICIVS2024 /0000339 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ان اند او لتركيب التمديدات الكهربائية واعمال التكييف  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 16/10/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم 
الدعوى(  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  القيوين 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70021

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001730/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالمجيثو عبدالكريم عبدالكريم 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 42784.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0003896 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سالم بن �سعيد بن �سالم المقبالي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ميتي لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 16851.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005097 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ق�صر غرناطة لمقاولات الالمنيوم والزجاج  - مجهول محل الإقامة 
الى المدعي عليه الثاني : �شاهد ر�شيد عبدالر�شيد مهتاب 

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : المهذب لتجارة الالمنيوم والزجاج - ذ م م 

والتي تطالبكم فيها ب: الزام المدعي عليهما بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره مبلغ )106,137( درهم، 
%12 �سنويا من تاريخ المطالبة  القانونية بواقع  مائة و�ستة الف ومائة �سبعة وثلاثون ردهم، والفائدة 
انت  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صاريف   بالر�سوم  عليهما  المدعي  الزام  التام.  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة  15/10/2024 �أمام مكتب  مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 18733/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ بقيمة مبلغ )55000 درهم( خم�سة وخم�سون الف درهم. قيمة ال�شيك المرتجع ال�صادر عن المنفذ �ضده 
والم�ستحق الأداء فورا للإفادة من البنك الم�سحوب عليه ب�إعادة ال�شيك بدون �صرف وال�سبب عدم كفاية الر�صيد 

طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الا�سلامي  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع نادي الن�صر - �شقة 401 - 971564906421  

المطلوب �إعلانه :1. جايا�سانكر بانجيل في�سواناتا مينون فاليكونات - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )56625.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000046016
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18733-000046016

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004209 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : ال�صاوي عبد العاطي ح�سن عبد العاطي  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ المعز عو�ض طلحه بابكر - الجن�سية �سوداني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 163450.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صايغة لخدمات �إدارة الم�شاريع -  ذ م م  
مجمع   - ب��ردب��ي   - ع��ب��دالله  عبدالمتعال  م��ام��ون  ملك   06-345 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م    ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الأول  للا�ستثمار  دب��ي 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1781721  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1090331
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/10/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  4/10/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيوتن هيث للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم MF-27 ملك عبدالجبار عبدالمح�سن احمد ح�سن ال�صايغ - ديرة 
- بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1068162 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1738020 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/8/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مون فوياج لل�سياحة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب A3-102 ملك محمد بن حمد بن �سيف الرمحى - المطينة - ديرة - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2027188 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1208740 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/7/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  16/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�صايغة لخدمات �إدارة الم�شاريع -  ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 4/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/10/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية نيوتن هيث للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   5/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/8/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية مون فوياج لل�سياحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
16/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/7/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نجمة الخريف للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم MF09 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن - ديرة - المطينة - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1103179 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1808737 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
3/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد 
ملك   303 مكتب   : ال��ع��ن��وان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ 
2272828-04 فاك�س :  ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نجمة الخريف 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

     في الدعوى رقم 7610/2021/60 �أمر �أداء 
المنظورة في : �أوامر الأداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203 

والر�سوم  دره��م   500000 مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الأم��ر  ب�إ�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف ب المحاماة. مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة و�إ�ضافة الى الفوائد الت�أخيرية عن هذا 

المبلغ بواقع 9% من تاريخ القيد وحتى تمام ال�سداد 
المدعى : كولميف لمواد البناء المتخ�ص�صه �ش ذ م م  - فرع ابوظبي 1  

عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - حدبة الزعفران - ابوظبي - �شارع المرور - مبنى برج الجزيرة - �شقة 
مكتب رقم 2309 - نادي الجزيرة الريا�ضي - 0507689651  
المطلوب �إعلانه :1. رائد ريا�ض علي الحمره - �صفته : مدعى عليه  

عليه  مدعى   : �صفته   - م  م  ذ  �ش   - الفنية  للخدمات  & كوت(  )كون�ستركت  & �سي  �سي   .2
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الإبتدائية �إعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ 2021/12/3، 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
اعلان بالن�شر 

في المنازعة رقم 9783/2024/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سويات الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759  

مو�ضوع المنازعة : لائحة نزاع الزام المتنازعة المبلغ المتر�صد في ذمته و 24,797 درهم )اربعة وع�شرون الف 
و�سبعمائة و�سبعة وت�سعون درهم( مع الفائدة القانونية 9% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. 

دب��ي - مبنى  دي��رة -  القرهود -  دب��ي -  �إم��ارة   - الإم���ارات   : ال�سيارات - عنوانه  المتنازع : فيرونا لت�أجير 
القرهود كميونتي - �شقة 214 - 0503377345  

المطلوب �إعلانه : �ساغار انلبهاى �شاه - �صفته : متنازع �ضده    
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها لائحة نزاع الزام المتنازعة المبلغ المتر�صد في ذمته و 
24,797 درهم )اربعة وع�شرون الف و�سبعمائة و�سبعة وت�سعون درهم( مع الفائدة القانونية 9% من 
تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2024/10/17 ال�ساعة 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

   محاكم دبي

الت�سويات  الودية 
70533 العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

اعلان بالن�شر        
 921/2024/43 تجاري م�صارف  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- محمد جواد ا�سماعيل عبدى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع( - فرع دبي  
وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�����ؤدي  ب���ان  عليه  الم��دع��ي  ال����زام  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  عليك  �أق����ام  ق��د 
3,380,963.37 درهم "ثلاثة ملايين وثلاثمائة وثمانون الفا وت�سعمائة وثلاثة وت�سعون درهما 
و�سبعة وثلاثون فل�سا" والفوائد القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام - 

الزام المدعي عليه بالم�صاريف والر�سوم واتعاب المحاماة.  
وحددت لها جل�سة يوم الإثنين الموافق 2024/10/14 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 23647/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296  

مو�ضوع التنفيذ :  المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000004( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )650000( 
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 1304 - 0506406990  
المطلوب �إعلانه :1. مطر محمد �سالم القطامي الكتبي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )655525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000061393
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23647-000061393

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 22565/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )300,000( 

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 1304 - 0506406990  

المطلوب �إعلانه :1. لولى توريدنى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )305525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000058461
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22565-000058461

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 2932/2024/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1717 ا�ستئناف مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6255.50 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : ال�شركة الإ�سلامية العربية للت�أمين )�سلامة( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - 

مبنى اعمار بزن�س�س بارك 4 - �شقة 405 - 0563960353 
المطلوب �إعلانه :1. عبدالر�ؤف الله بخ�ش - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )6255.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000049680
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-2932-000049680

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نظيف م�شرق لغ�سل ال�سيارات في المواقف �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A2-202 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق المري - ديرة - المرر 
1233757 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2075145 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   11/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14277 بتاريخ 2024/10/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية نظيف م�شرق لغ�سل ال�سيارات في المواقف �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 11/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
11/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



ثقافة وفنون
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•• دبي-الفجر:

�شاركت مكتبة محمد بن را�شد، في فعاليات الدورة 
نظمته  ال��ذي  الإم��ارات��ي��ة،  المكتبات  لملتقى  الأولى 
جمعية الإمارات للمكتبات والمعلومات بمقر هيئة 
ال�شارقة للكتاب، �إلى جانب نخبة من المتخ�ص�صين 

والخبراء في مجال المكتبات والمعلومات.
وق����ال ال��دك��ت��ور مح��م��د ���س��الم الم����زروع����ي، ع�ضو 
را�شد  ب��ن  محمد  مكتبة  م�ؤ�س�سة  �إدارة  مجل�س 
�آل مكتوم، »�إن م�شاركة المكتبة في ملتقى المكتبات 
�أوا�صر  بتعزيز  التزامها  �ضمن  ت�أتي  الإم��ارات��ي��ة 
المحلية  الم����ؤ����س�������س���ات  م���ع  وال���ت���وا����ص���ل  ال���ت���ع���اون 

والدولية«،
الفر�صة  ت��ت��ي��ح  الم�������ش���ارك���ات  ه����ذه  »�أن  م�����ض��ي��فً��ا   
�أف�ضل  والمعارف، والاطلاع على  لتبادل الخبرات 
وتطوير  ال��ع��ام��ة  الم��ك��ت��ب��ات  �إدارة  في  الم��م��ار���س��ات 
التجربة  الخ��دم��ات، بما ي�سهم في تح�سين ج��ودة 

التي تقدمها المكتبات للجمهور«.
زيارة  را���ش��د،  ب��ن  محمد  مكتبة  من�صة  و���ش��ه��دت 
رئي�سة  ال��ق��ا���س��م��ي،  �سلطان  ب��ن��ت  ب���دور  ال�شيخة 

قدم  حيث  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  �إدارة  مجل�س 
ال��ف��ري��ق ���ش��رحً��ا ح���ول خ��دم��ات وم��راف��ق المكتبة، 
والمبادرات المبتكرة التي تهدف �إلى تعزيز القراءة 
�إثراء  في  الريادي  ودوره��ا  ال�شابة،  الأجيال  لدى 

الإم���ارات وعلى  دول��ة  والم��ع��رفي في  الثقافي  الم�شهد 
�صعيد المنطقة.

وع��ر���ض��ت الم��ك��ت��ب��ة، �أم�����ام الج��م��ه��ور م���ن ممثلي 
وزوار  والمهتمين  والمخت�صين  الإماراتية  المكتبات 

الملتقى، �سبعة من �إ�صداراتها المترجمة �إلى اللغة 
و»ال�شعلة  الجديد«،  »�آدم  �شملت:  والتي  العربية 
مرّيخية«  و»رحلة  الآخ��ر«،  و»الغام�ض  ال�سوداء«، 
ل�ستانلي  و»الأم���ث���ل«  وي��ن��ب��اوم،  �ستانلي  للكاتب 

كامبل،  لجون  الأ���س��ود«  النجم  و»عبور  جرومان، 
وقد  ه��ارب��و.  ف��ون  ثيا  للكاتبة  و»ميتروبولي�س« 
جاءت هذه الخطوة في �إطار تعزيز حركة الترجمة 
العالمي  الأدب  وتوفير  العربي،  العالم  في  الأدبية 

المترجم ب�أعلى معايير الجودة للقرّاء العرب.
ك��م��ا ا���س��ت��ع��ر���ض��ت الم��ك��ت��ب��ة، �أب�����رز خ��دم��ات��ه��ا التي 
الو�صول  تتيح  التي  والتقنيات  ل��ل��زوّار،  توفرها 
�إلى  �أي مكان، بالإ�ضافة  �إلى المحتوى المعرفي من 
المبادرات الثقافية والبرامج التي ت�ستهدف فئات 

المجتمع المختلفة.
جمعية  كرّمت  بالملتقى،  م�شاركتها  هام�ش  وعلى 
الإمارات للمكتبات والمعلومات، مكتبة محمد بن 
قطاع  دع��م  في  المتميزة  لجهودها  ت��ق��دي��رًا  را���ش��د، 
المكتبات والمعلومات، وت�سلّم الدرع التذكاري علي 

جمعة التميمي، مدير �إدارة المكتبات.
را�شد،  ب��ن  محمد  مكتبة  �أن  ب��ال��ذك��ر،  والج��دي��ر 
العامة ومركزا  المكتبات  القادم من  ت�شكل الجيل 
مجتمعيا ومعرفيا يثري الروح والعقل، من خلال 
التقنيات  الممار�سات، والا�ستفادة من  �أف�ضل  تبني 
الحديثة في توفير تجربة متكاملة للزوار ت�شمل 
الفعاليات  �إلى جانب  الكتب المطبوعة والرقمية، 
مدار  على  وت�ست�ضيفها  تنظمها  التي  والأن�شطة 
العام بهدف ت�شجيع القراءة وتعزيز ثقافة التعلم 

مدى الحياة.

•• ال�شارقة-الفجر:

ال���دولي  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي  ال�����ش��ارق��ة  “مهرجان  اخ��ت��ت��م 
)الموافق  ال�سبت  الأول  �أم�س  وال�شباب”،  للأطفال 
الحادية  ن�سخته  ف��ع��ال��ي��ات   )2024 �أك��ت��وب��ر   12
ال�سمو  التي تقام تحت رعاية قرينة �صاحب  ع�شرة 
القا�سمي، ع�ضو  الدكتور �سلطان بن محمد  ال�شيخ 
الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى، ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة، ���س��م��و ال�شيخة 
جواهر بنت محمد القا�سمي، رئي�سة المجل�س الأعلى 
ل��شؤون الأ�سرة بال�شارقة، وذلك خلال حفل خا�ص 
والتكنولوجيا  للبحوث  ال�����ش��ارق��ة  مجمع  في  �أق��ي��م 
القطاع  والعاملين في  المخرجين  والابتكار، بح�ضور 

ال�سينمائي. 
وت�����وّج الم���ه���رج���ان في ح��ف��ل الخ���ت���ام ���ص��ن��اع الأف��ل�ام 
المتميزين والواعدين بجوائز فئاته الثمانية، حيث 
الخ�ضري  �أح��م��د  ل��ل��م��خ��رج  “عماكور”  ف��ي��ل��م  ف���از 
“مار  ن��ال  فيما  طويل،  روائ��ي  فيلم  �أف�ضل  بجائزة 
�أف�ضل  ج��ائ��زة  العمري  �إخ���راج مج��دي  م��ن  ماما” 
“�ضربات  فيلم  وح�صد  ق�صير،  روائ��ي  عربي  فيلم 
�إخراج فارغول م�سروريراد وح�سين  من  الحوافر” 
زيتون نجاد جائزة �أف�ضل فيلم روائي دولي ق�صير، 
�أ�سماء  للمخرجة  موجات”  “ال�سبع  فيلم  وت���وج 

فيلم  وف���از  وث��ائ��ق��ي،  فيلم  �أف�����ض��ل  ب��ج��ائ��زة  ب�سي�سو 
بجائزة  فاف�شتيك  فويتك  للمخرج  “ديبلودوك�س” 
فيلم  وح�صد  ط��وي��ل،  متحركة  ر���س��وم  فيلم  �أف�ضل 
�أغو�ستو  �إخ�����راج  م��ن  ال�صوتي”  وال��ب��ي��ان��و  “لولا 
زانوفيلو جائزة �أف�ضل فيلم ر�سوم متحركة ق�صير، 
كروز  كارولينا  �إخ��راج  من  “لنتذكر”  فيلم  وانتزع 
جائزة �أف�ضل فيلم من �صنع الطلبة، بينما فاز فيلم 
“تمييز” من �إخراج ييها كوون بجائزة �أف�ضل فيلم 

من �صنع الأطفال واليافعين. 
وفي هذا الإطار، لفتت ال�شيخة جواهر بنت عبدالله 
المهرجان  القا�سمي، مدير عام م�ؤ�س�سة فن، مديرة 
الفنية  الذائقة  تنمية  في  ودوره  الح��دث  �أهمية  �إلى 
للأجيال القادمة، و�إثراء ثقافة ومعارف كافة �أفراد 
م�شروع  م��ن  �أ�سا�سياً  ج���زءاً  منه  جعل  م��ا  المجتمع، 
“لقد تحول  وق���ال���ت:  ال��ك��ب�ري.  ال��ث��ق��افي  ال�����ش��ارق��ة 
المهرجان �إلى نموذج متفرد في الم�شهد الثقافي العربي 
وال�شباب،  واليافعين  ال�صغار  ب�سينما  يحتفي  الذي 
من  لتمكينهم  الم��وه��وب�ني  �أم�����ام  الأب������واب  وي�����ش��رع 
منوهةً  والإبداعية”،  الفنية  �أفكارهم  عن  التعبير 
كحا�ضن  قيمته  ت��ع��زز  الم��ه��رج��ان  م�سابقة  �أن  �إلى 
الأفلام  “نجحت  وق��ال��ت:  ال�سينمائية.  للمواهب 
والجمهور،  التحكيم  لج��ان  �أع�����ض��اء  انتباه  لفت  في 

بف�ضل ما تتمتع به من جودة وتنوع في مو�ضوعاتها 
وق�ص�صها وم�ستوياتها الفنية والجمالية التي تعبر 
الأف�ل�ام على  م��ا يعك�س حر�ص �صناع  ال��واق��ع،  ع��ن 

تقديم الأف�ضل في �أعمالهم«.
القا�سمي  الله  عبد  بنت  ج��واه��ر  ال�شيخة  وك�شفت 
�شركاءه  مع  بالتعاون  المهرجان  قيام  عن  كلمتها  في 
بم��ن��ح جميع الأف��ل�ام ال��ف��ائ��زة ل��ه��ذا ال��ع��ام، فر�صة 
الرئي�سية بما  ال��ب��ث  م��ن�����ص��ات  ك��اف��ة  ع��ل��ى  ال��ع��ر���ض 
و”نتفليك�س” و”هولو”،  فيها “�آبل” و”�أمازون”، 
و”روكو” وغيرها، لافتةً �إلى �أن هذه الخطوة ت�أتي 
الجمهور  وم��ن��ح  و�صناعها،  ال�سينما  دع��م  �إط���ار  في 
من  بمجموعة  للا�ستمتاع  فريدة  م�شاهدة  تجربة 
الأعمال الفنية الم�ستقلة. وثمنت الدور الكبير الذي 
فعاليات  �إنج���اح  في  والمتطوعين  عملها  ف��رق  لعبته 
المهرجان. وقالت: “�أ�شكر فريق العمل والمتطوعين 
بذلوه  م��ا  ع��ل��ى  المهرجان”  “روح  يم��ث��ل��ون  ال��ذي��ن 
متابعة  من  الجمهور  تمكين  في  �ساهمت  جهود  من 

الأفلام والا�ستمتاع بالفعاليات«.  
11 قد حققت نجاحات  الـ  المهرجان  ن�سخة  وكانت 
لاف��ت��ة ت��ع��ك�����س ث����راء وح��ي��وي��ة الح�����راك ال��ث��ق��افي في 
ال�����ش��ارق��ة، ح��ي��ث تم��ك��ن��ت م��ن ج���ذب �أك��ث�ر م��ن 50 
100 فيلم، تم  �أي��ام،   5 �ألف زائر تابعوا على مدار 

اختيارها بعناية من �أكثر من 90 دولة، من �ضمنها 
المهرجان  في  الأولى  للمرة  ت�شارك  التي  زيمبابوي 
ا���س��ت��ق��ط��اب مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م���ن الأعمال  ال����ذي 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة ال���ت���ي تم��ث��ل ���س��ل��ط��ن��ة ع���م���ان وم�صر 
وفرن�سا، و�إيران ورو�سيا والمملكة العربية ال�سعودية، 
فيما  و�ألمانيا،  و�إ�سبانيا  الجنوبية  وكوريا  وفل�سطين 
�أفلام   3 الخ�ضراء”  “ال�سجادة  من�صة  ا�ست�ضافت 
الأو�سط،  ال�شرق  منطقة  في  الأولى  للمرة  تعر�ض 
�شرف  ���ض��ي��ف  ك������أول  بفل�سطين  الاح��ت��ف��اء  تم  ك��م��ا 
ت�شكيلة  ع��ر���ض  الج��م��ه��ور  �شهد  حيث  للمهرجان، 
من الأفلام الفل�سطينية، �إلى جانب تنظيم �سل�سلة 
والتاريخ  ال�ت�راث  م��ن  الم�ستلهمة  العمل  ور����ش  م��ن 

الفل�سطيني. 
ال�شيخة ج��واه��ر بنت  ك��رّم��ت  وخ�ل�ال حفل الخ��ت��ام 
عبد الله القا�سمي �أع�ضاء لجان التحكيم المهرجان، 
الواعدين،  والمحكمين  والم��درب�ني  معه  والمتعاونين 
�شهد  كما  وغيرهم  للمتطوعين،  المنظمة  وال�شركة 
�أي�ضاً تكريم داعمي و�شركاء المهرجان والرعاة، ومن 
المكتب  الا�ستراتيجي  الإع�الم��ي  ال�شريك  بينهم: 
البلاتيني  وال�شريك  ال�شارقة،  لحكومة  الإعلامي 
الهلال للم�شاريع وغلفتينر، والراعي الذهبي �شركة 
وال�شريك  للتجزئة،  وال�����ش��ارق��ة  ل��لإع�الم  �أب��وظ��ب��ي 

ال�سياحي الر�سمي هيئة الإنماء التجاري وال�سياحي 
ال�شارقة  م���ط���ار  ال��ف�����ض��ي  وال�����ش��ري��ك  ب��ال�����ش��ارق��ة، 
“طيران  ال��ر���س��م��ي  ال����ط��ي�ران  ال�������دولي، و����ش���ري���ك 
ام  �أي جي  للمهرجان  الر�سمي  والناقل  الإمارات”، 
والموا�صلات  ال��ط��رق  وهيئة  دبليو”  �إم  “بي   - �سي 
للبحوث  ال�شارقة  مجمع  الموقع  و�شركاء  بال�شارقة، 
والتكنولوجيا والابتكار، و�أكاديمية ال�شارقة للفنون 
ال��زاه��ي��ة )ربع  �سينما، وم�����س��رح  وف��وك�����س  الأدائ���ي���ة، 
التعليمي  وال�شريك  الزاهية،  �سنتر  و�سيتي  ق��رن(، 
و”جراند  و”نيكون”   للمتاحف،  ال�شارقة  هيئة 
زلال،  ال��داع��م�ني  ال�شركاء  تكريم  تم  كما  �ستور”، 
وهند العود للعطور، ومجوهرات الأميري، والعرفج 
�شركة  الترويجي  ال�شريك  وك��ذل��ك  ع��ج��اج،  وم��ن��ال 
�سينترو،  ف��ن��دق  وه���م  ال�ضيافة  و���ش��رك��اء  ال�����ص��رح، 
ب�ل�ازو ف�ريزات�����ش��ي، �شريك الجمال  ول��ي��ب، وف��ن��دق 
�صالون لا�سيرين، �إلى جانب مطعمي كلارو وميرز، 

و�أي�ضاً فريق ال�شارقة للعمل التطوعي. 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  ريت�شاردز،  بيتر  وعلّق 
هذا  ن���دع���م  �أن  “ي�شرفنا  ق����ائ��ل�اً:  “غلفتينر”، 
الإبداع  ثقافة  تعزيز  في  يعد حيوياً  الذي  المهرجان 
�إنه  و�شبابنا.  لأطفالنا  الإع�الم��ي  الوعي  وت�شكيل 
يمثل من�صة مهمة لإلهام الجيل القادم من �صانعي 

من  الم��ت��ن��وع��ة.  للثقافات  فهمهم  وي��ع��مّ��ق  الم��ح��ت��وى 
خلال تمكين �شبابنا النظر بتقدير لثراء التقاليد 
وال��ت��وا���ص��ل ال��ب��نّ��اء م��ع م��ن��ظ��ورات الح��ي��اة المختلفة، 
ف�إننا ن��زوّده��م ب���الأدوات ال�الزم��ة لخلق ع��الم �أكثر 

�شمولًا.«
في  التنفيذي  الرئي�س  نائب  �سينغفي،  تو�شار  وعلّق 
ف��خ��ورون بمرور  “نحن  ق��ائ�اًل:  للم�شاريع  ال��ه�الل 
11 عاماً على �شراكتنا المثمرة مع مهرجان ال�شارقة 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي ال����دولي ل��لأط��ف��ال وال�����ش��ب��اب. ت�ؤمن 
تمتلكها  التي  الهائلة  ب��ال��ق��درةِ  للم�شاريع  ال��ه�الل 
مبادرات مثل مهرجان ال�شارقة ال�سينمائي الدولي 
والتي  الإيجابي،  التغيير  على  وال�شباب  للأطفال 
وتعزز  الإب�����داع  روح  وتح��ف��ز  ال��ف��ت��ي��ة  ال��ع��ق��ول  تلهم 

التبادل الثقافي. 
ل��ق��د �أ���ص��ب��ح الم���ه���رج���ان ع��ل��ى م���ر ال�����س��ن�ني من�صةً 
وجهات  ا�ستك�شاف  من  ال�شباب  لتمكين  ا�ستثنائيةً 
ي�شعل  مم��ا  ال�سينمائي،  ال��ف��ن  ع�رب  متنوعة  ن��ظ��ر 
ل��ل��ع��الم. وي�ؤكّد  خ��ي��ال��ه��م وي���ع���زز ف��ه��م��ه��م الأع���م���ق 
والإبداع  التعليم  بتعزيز  التزامَنا  المتوا�صل  دعمُنا 
�سعينا  في  مبا�شرة  وي�صب  الاجتماعية،  والم�س�ؤولية 
بالإن�سانية  ي��تّ�����س��م  ��ل��ع،  مُ��طَّ واعٍ  ج��ي��لٍ  ت��ن��م��ي��ة  �إلى 

والتعاطف والإلمام بالثقافات والق�ضايا العالمية.«

مكتبة محمد بن را�شد ت�ستعر�ض مبادراتها و�إ�صداراتها 
في فعاليات الدورة الأولى لملتقى المكتبات الإماراتية 

المهرجان يتوج الفائزين بجوائز م�سابقته

ال�شارقة ال�سينمائي الدولي يختتم ن�سخته الـ 11 وي�ستقطب 50 �ألف زائر
القا�سمي: المهرجان تحول �إلى نموذج متفرد في الم�شهد الثقافي العربي وم�سابقته تعزز قيمته كحا�ضن للمواهب ال�سينمائية الله  عبد  بنت  • جواهر 

طويل و)مار ماما( يح�صد �أف�ضل فيلم عربي روائي ق�صير  روائي  فيلم  �أف�ضل  • )عماكور( 
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يختتم هذا الفيلم �سل�سلة المخرج الت�شيلي بابلو لاراين

جولي �أنجلينا  �ستخلد  التي  والجمال  الحزن  �أوبرا  "ماريا"..  
مختلفاً،  ط��ع��م��اً   Maria "ماريا"  فيلم  في  الح���زن  ي�ت�رك 
الفيلم �سل�سلة  و�أق��ل حدة من غيره. ويختتم هذا  �أعمق  فهو 
المرعبة  الم�صائر  تناولت  التي  لاراي���ن  بابلو  الت�شيلي  الم��خ��رج 
لن�ساء �شهيرات ب�أ�سلوبه المميز، �إذ يعر�ض �صوراً من �أحلامهن 
"جاكي"  فيلم  �أبهة. في  الـ20  القرن  �أروق��ة  �أك�ثر  في  المدمرة 
البدلة  فيه  تتلطخ  �صادم  بم�شهد  الق�صة  انتهت   ،Jackie
الوردية الباهتة التي كانت ترتديها جاكي كينيدي، ج�سدتها 
"�سبن�سر"  في  بينما  الرئي�س،  زوجها  بدماء  ب��ورتم��ان،  نتالي 
تتعثر  ديانا  دور  في  �ستيوارت  كري�ستن  ر�أينا   ،Spencer
برائحة  �ساندرينغهام، مختنقة  �أثناء �سيرها في ممرات ق�صر 

الواجب الثقيلة التي لا تفارقها.
للأرواح  المجال  ليف�سحا  وال�سيطرة  العنف  فينح�سر  هنا،  �أما 
المقلقة. "ماريا" هو الفيلم الأكثر رقة واعتدالًا، وربما الأقل 
الروح.  يلام�س  عاطفياً  عمقاً  يمتلك  لكنه  البداية،  في  �إث��ارة 
ماريا  الأوب��رال��ي��ة  للمغنية  الأخ�ي�رة  الأي���ام  الفيلم  ي�ستح�ضر 
�أنجلينا  التي تج�سدها  الأوب���را،  ديفينا" )�آل��ه��ة(  "لا  ك��الا���س، 
جولي. كانت كالا�س تت�ألق بجمالها اللافت وح�ضورها القوي 
على الم�سرح، وقادرة على ال�سيطرة على عواطفها كما لو كانت 
�أعماق  من  ينبثق  وك�أنه  ب��دا  �صوتاً  وتمتلك  ع�سكرية،  كتيبة 
الأر�ض.لكن على رغم عظمتها، كانت م�سيرتها الفنية ق�صيرة 
ن�سبياً. في خم�سينيات القرن الما�ضي، كانت من �أبرز الن�ساء في 
كانتو"  الـ"بيل  �أوب���رات  �إحياء  في  محورية  و�شخ�صية  العالم، 

مو�سيقي  )م�صطلح   Bel canto
من  الجميل(  الغناء  �أ�سلوب  عنى 

ورو�سيني،  ودونيزتي  بيليني  �أمثال  كتبها  التي  الـ19،  القرن 
وال��ت��ي ك���ان الأك��اديم��ي��ون الج����ادون في ذل���ك ال��وق��ت يعدونها 
نهاية  وبحلول  ذلك،  مع  والرومان�سية.  الزخرفة  في  مفرطة 
�صوتها  ت�ضرر  �أن  بعد  مفاجئ  اعتزال  �شبه  في  دخلت  العقد، 
كان  �إذ   ،1977 �سنة  وت��وف��ي��ت  �إ���ص�الح��ه��ا.  يمكن  لا  ب�����ص��ورة 
مع  الفا�شلة  علاقتها  ذك��ري��ات  على  من�صباً  ال��ع��ام  الاه��ت��م��ام 
كينيدي  تزوج من جاكي  الذي   - �أونا�سي�س  �أر�سطو  الملياردير 

بدلًا منها - �أكثر منه على �إرث موهبتها.
محطمتين  البطلتان  كانت  و"�سبن�سر"،  "جاكي"  فيلمي  في 
فيلم  �أم��ا  واجهتهما.  التي  الم�صائب  من  الهائل  القدر  ب�سبب 
م�صيبة.  �أي  بعد  ي�أتي  ال��ذي  ال��ف��راغ  في  فيغو�ص  "ماريا"، 
ذلك  وراءه،  �أونا�سي�س  خلفها  التي  الم�ساحة  في  �أح��داث��ه  ت��دور 
الرجل المتفاخر والمتعجرف )يج�سده )الممثل التركي( خلوق 
بيلغينار(، وكذلك والدة كالا�س التي زرعت في ابنتها م�شاعر 
ال��ذات وع��دم الأم���ان م��دى الح��ي��اة. غالباً ما �صورت  كراهية 
�أنها المر�أة المهجورة التي تركها رجلها لتذبل، لكن  ماريا على 
الت�صور، ويركز بدلًا من ذلك على  بابلو لاراين يرف�ض هذا 
علاقتها مع ذاتها، �إذ ت�سعى كالا�س لا�ستعادة �سرديتها الخا�صة، 
لي�س لم�صلحة العالم الخارجي، بل من �أجل �سلامها الداخلي.
ي�ستخدم لاراين ما �أراه �إطاراً قد يثير الانق�سام بع�ض ال�شيء: 
هلو�سات تعي�شها مقدمة لقاءات تلفزيونية تدعى ماندراك�س، 
تج�سدها كودي �سميت-ماكفي، ناتجة من حبوب تدمن عليها، 

المفتر�ض  م����ن  �أ�سئلة وال����ت����ي  تج��ه��ز  �أن��ه��ا 
ل���������س��ي�رة ذات����ي����ة 

بع�ض  غريباً  العن�صر  هذا  يبدو  قد  �أب��داً.  تكتبها  لكالا�س لم 
�آن بولين في فيلم  ديانا وروح  بالمواجهة بين  ال�شيء، ويذكرنا 
على  مده�شة  قدرة  لاراين  يمتلك  حال،  �أية  على  "�سبن�سر". 
م���ؤث��رة في  �إلى م�شاهد  ال����ورق  ع��ل��ى  ي��ب��دو عبثياً  م��ا  تح��وي��ل 
ال�شا�شة. بف�ضل الت�صوير ال�سينمائي لإدوارد لاكمان، تتداخل 
ح���دود ال��واق��ع والخ��ي��ال، وال�����ص��ور الم��ل��ون��ة م��ع تلك بالأبي�ض 

والأ�سود، لت�شكل حلماً جميلًا وحزيناً في �آن واحد.
بورتمان  وناتالي  �ستيوارت  كري�ستن  من  كل  جلبت  بالت�أكيد 
جزءاً من �شخ�صيتيهما الحقيقيتين �إلى دوريهما، لكن هناك 
تناغماً مذهلًا بين �أنجلينا جولي وماريا كالا�س، ي�شبه تو�أمة 
الروح. يعد هذا التلاقي الفريد من �أبرز لحظات م�سيرة جولي 
قدمته.  ما  �أف�ضل  من  يعد  ا�ستثنائي  ب���أداء  مدعوماً  المهنية، 
كثيراً ما برعت جولي في ال�سيطرة المثالية على و�ضعية ج�سدها 
وحركاته ونبرات �صوتها، فهي التي كانت �شخ�صية متلاعبة 
في فيلم "فتاة، قوطعت" Girl, Interrupted والمنحلة 
ولكن بحذر في فيلم "جيا" Gia ال�صادر عام 1998 ولعبت 
�أجل  وم��ن  كارانيي.  جيا  الم�ضطربة  الأزي���اء  عار�ضة  دور  فيه 
انتزاع ي�أ�س من كالا�س �شبيه بذلك الذي لدى ليدي ماكبث 
ت�شو  ت�شو  �أو  اليونانية،  الأ�سطورية  ميديا  �أو  ال�شك�سبيرية، 

باترفلاي"  "مدام  �أوبرا  اليابانية في  M �سان  a d a m a
جولي  ك��ان��ت   ،Butterfly
دقيقة في كل نف�س وكل مقطع 

�صوتي.
تبدو كالا�س التي 

ت���ؤدي��ه��ا جولي 
ك�������م�������ل�������ك�������ة 
م���ت���وج���ة، 

بف�ضل  المبهرة  �إطلالتها  وتتعزز 
باريني  كانتيني  ما�سيمو  �أزي�����اء 
الحريرية،  الأو�شحة  من  الرائعة 
ال�ضخمة،  الذهبية  والم��ج��وه��رات 
والنظارات  الج��ل��دي��ة،  وال��ق��ف��ازات 
الكبيرة،  الدائرية  العد�سات  ذات 
�أي�ضاً  ت��ت��ج��ل��ى  �إن�����س��ان��ي��ت��ه��ا  ل��ك��ن 
مع  ع�ل�اق���ت���ه���ا  ه���������ش في  ب���ع���م���ق 
)يج�سدهما  الم��ن��زل��ي�ني  خ��ادم��ي��ه��ا 
و�ألبا  فافينو  فران�شي�سكو  ب��ي�ري 
رورفاكر بطلة فيلم "لا خيميرا" 
تظهر   .)La Chimera
ال��ع�الق��ة ب�ني ال��ث�الث��ي لم�����س��ة من 
يدركون  جميعاً  ولكنهم  ال��رق��ة، 
تماماً ديناميات القوة التي تحكم 

تفاعلهم.
وم�ؤثرة،  مقنعة  ب�صورة  الغنائي  ج��ولي  �صوت  ا�ستخدام  يتم 
بخا�صة في الم�شاهد التي تظهر كالا�س وهي لم تعد في قمة ت�ألقها 
)لكن �أداءها يظل متفوقاً على �أي معيار ب�شري عادي(. يتم دمج 
هذا الأداء ال�صوتي مع الت�سجيلات الأ�صلية الموظفة ببراعة. 
لحظات  في  تتجلى  �إذ  لاراي����ن،  فيلم  ج��وه��ر  المو�سيقى  وت��ظ��ل 
ذروتها عندما تلتقي كالا�س ب�شقيقتها ياكينتي )ت�ؤديها 
تغلق  �أن  تترجاها  ال��ت��ي  غولينو(،  فاليريا 

وراءه�����������������ا 

المنفذ  "�إنه  تعترف:  كالا�س  لكن  الم�ضطربة،  طفولتهما  ب��اب 
�أن  �صحيح  بالدخول".  للمو�سيقى  ي�سمح  ال����ذي  ال��وح��ي��د 
حدث  عن  ناجمة  لي�ست  لكنها  تراجيديا،  فيلم  "ماريا" هو 
م�ؤلم من �أح��داث الحياة، بل هي م�أ�ساة ام��ر�أة لم تتمكن من 

�شفاء جروحها من خلال فنها.
�إخراج: بابلو لاراين. بطولة: �أنجلينا جولي، فاليريا غولينو، 
خلوق بيلغينار، �ألبا رورفاكر، بييرفران�شي�سكو فافينو، كودي 

�سميت ماكفي، �ألي�ساندرو بري�سانيلو. المدة: 124 دقيقة
البندقية  م��ه��رج��ان  في  الأولى  ل��ل��م��رة  "ماريا"  فيلم  ع��ر���ض 

ال�سينمائي وينتظر تحديد موعد عر�ضه في المملكة المتحدة

و�سط �أزمة طلاقهما التي باتت �أوراقها �أمام الدوائر الر�سمية

بن �أفليك يوا�صل مغازلته للوبيز..  هل يلعب بالنار؟
ك�شفت تقارير �إعلامية عن تطورات درامية ورومان�سية، �إلى حدّ ما، في علاقة النجمين الأميركيين 

بن �أفليك وجينيفر لوبيز، و�سط �أزمة طلاقهما التي باتت �أوراقها �أمام الدوائر الر�سمية.
و�أكّد موقع In Touch �أن �أفليك يوا�صل مغازلته لوبيز في "لقاءاتهما الودية"، في الوقت 

الذي يتابع �إجراءات الطلاق ر�سمياً، و�سط قلق المقربين منه من كونه "يلعب بالنار". 
وقال م�صدر للموقع المتخ�ص�ص في �أخبار الم�شاهير: "يتمتع بن ب�شخ�صية �إدمانية للغاية، 
ويعتقد الكثير من النا�س الآن �أنه بعد �أن �أ�صبح ر�صيناً قد غّري رذائله، و�أ�صبح مدمناً 

على الحب.
لوبيز، على  ليكون مع جينيفر  الإث��ارة  من  نوعاً  �أن هذا يمنحه  الوا�ضح   ومن 

الرغم من �أنه لا ينوي الذهاب �إلى �أبعد من الا�ستمتاع قليلًا".
و�أ�ضاف �أن طليقة  �أفليك، جينيفر غارنر، على وجه الخ�صو�ص "تعتقد ب�أن �سلوكه 

فكرة �سيئة".
�أنه  �أم��ر غير لطيف. كما  لوبيز، وهو  بعقل جينيفر  �إن��ه يتلاعب  "�أولًا،  و�أو���ض��ح: 
ير�سل ر�سائل مختلطة للأطفال، وهو �أمر غير �صحيّ. �إنه يُعيد الجميع �إلى هذه 
الأفعوانية الرهيبة. يبدو حقًا �أنه يقع في نمط �سام للغاية، وفي الأمد البعيد لن 

يكون هذا جيدًا لأي �شخ�ص".
و�شدّد على �أن "احتمالات قدرته على �إ�صلاح علاقته مع "جاي لو" والعي�ش 

معاً ب�سعادة �إلى الأبد �ضئيلة للغاية".
وا�ستنتج الم�صدر �أن �أ�صدقاء �أفليك يتو�سّلون �إليه لل�سيطرة على نف�سه والبدء 

بالت�صرف بمزيد من ح�سن النية بدلًا من مجرد اتباع رغباته".
و�أ�شار �إلى �أن لوبيز من جهتها، "تتوق �إلى ال�شعور بالرومان�سية والإعجاب، 
�أم لا.  له  �أك��ان جيدًا  �سواء  التالي،  دائمًا عن الاندفاع  �أفليك  بينما يبحث 

ي�سلك بن خطاً خطيراً لكونه مهوو�ساً بزوجته المنف�صلة عنه".
يزال  لا  ال�سابقين  الحبيبين  بين  الج�سدي  "الانجذاب  �أن  الم�صدر  ور�أى 
وا�ضحاً، على الرغم من �أن �صراعاتهما لا تزال قائمة" ومن المحتمل �أن 

ي�شعرا بمزيد من الا�ستياء".
تكن  لوبيز  �إن  �سابق  وق��ت  في  مختلف  م�صدر  ق��ال  عينه،  ال�سياق  وفي 

"الكثير من الا�ستياء" �ضد �أفليك و�سط انف�صالهما. لقد �أو�ضحت ب�أنها لن ت�سامح بن �أبداً لحماقته وق�ساوة 
قلبه، ولتخليه عن الزواج بهذه الطريقة الوح�شية".

�إذ  "ماريا"،  فيلم  في  مميزاً  �أداءً  ج��ولي  �أنجلينا  قدمت 
ج�سدت دور مغنيــــة الأوبرا ماريا كـــــــالا�س في �أيامهـــــــا 

الأخيرة.
 الفيلم من �إخراج بابلو لاراين، وهو عبارة عن ا�ستك�شاف 
م�ؤثر للا�ضطرابات الداخلية التي تعي�شها كالا�س، ويمزج 
بين واقع المغنية وهلو�ساتها، ويركز على كفاحها من �أجل 

ا�ستعادة ذاتها
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اكت�شاف ارتباط بين فقدان 
الأ�سنان وزيادة خطر ال�سمنة

�أظهر تحليل ال�سجلات الطبية لـ 1765 من كبار ال�سن �أن المر�ضى الذين 
وزن �صحي  للحفاظ على  �أك�ثر عر�ضة  كانوا  الأق��ل  �سنا على   21 لديهم 

للج�سم ممن لديهم �أ�سنان �أقل.
ال�سمنة،  احتمالية  في   2% بن�سبة  بزيادة  �إ�ضافي  مفقود  �سن  كل  ويرتبط 
فيما يرتبط كل زوج مفقود من الأ�ضرا�س المتقابلة بزيادة بن�سبة %7 في 

احتمالية ال�سمنة.
ال�صحية،  للمهن  روتج���رز  كلية  في  الم�ساعد  الأ���س��ت��اذ  زي��ل��ي��ج،  ري��ن��ا  وق��ال��ت 
 :Gerodontology والم�ؤلفة الرئي�سية للدرا�سة التي ن�شرت في مجلة
"ي�صعب تناول العديد من الأطعمة ال�صحية، وخا�صة الفواكه والخ�ضروات 
النيئة، عندما تفتقر �إلى �أ�سنان وظيفية. و�أحد التف�سيرات المحتملة هو �أنه 
�أ�سنانهم ويواجهون �صعوبة  عندما يفقد الأ�شخا�ص، وخا�صة كبار ال�سن، 
في الم�ضغ، ف�إنهم يبد�أون في تناول الأطعمة التي ي�سهل تناولها ولكنها �أقل 
�صحية، مثل البطاطا المهرو�سة �أو الب�سكويت �أو الكعك. وعادة ما تكون هذه 
الأطعمة �أعلى في ال�سعرات الحرارية والدهون وال�سكر ما ي�ؤدي �إلى زيادة 

الوزن".
وقام الباحثون بفح�ص بيانات 1765 �شخ�صا بالغا تتراوح �أعمارهم بين 
65 و89 عاما خ�ضعوا للعلاج في كلية روتجرز لطب الأ�سنان بين عامي 

و2022.  2016
 ،)BMI( الج�����س��م كتلة  وم���ؤ���ش��ر  الأ���س��ن��ان  ع���دد  ب�ني  ال��ع�الق��ة  ولتحليل 
العوامل  الاعتبار  في  الأخ���ذ  خلالها  م��ن  تم  �إح�صائية  طرقا  ا�ستخدموا 
الأخرى التي يمكن �أن ت�ؤثر على م�ؤ�شر كتلة الج�سم، مثل العمر والجن�س 

والظروف ال�صحية الحالية.
وك���ان م��ا ي��ق��ارب %73 م��ن الم�����ش��ارك�ني �إم���ا ي��ع��ان��ون م��ن زي���ادة ال���وزن �أو 
من  بقليل  �أق��ل  وه��ذا   ،20 المتبقية  الأ�سنان  متو�سط ​​عدد  وك��ان  ال�سمنة. 
الحد الأدنى المطلوب للم�ضغ الوظيفي وهو 21، على الرغم من �أن 45% 
من الم�شاركين كان لديهم 21 �سنا على الأقل. )تحتوي المجموعة الكاملة 

عادة على 32 �سنا، بما في ذلك �أ�ضرا�س العقل(.
وعلى عك�س الأ�سنان الخلفية )الأ�ضرا�س(، التي تعد �أكثر �أهمية للم�ضغ، 
تُ�ستخدم الأ�سنان الأمامية عموما لق�ضم الطعام ولا يبدو �أنها ت�ؤثر على 
حالة الوزن ب�شكل كبير كما فعلت الأ�ضرا�س. ولم يكن هناك ارتباط كبير 
الأ�ضرا�س(،  بعد  تُفقد  ما  ع��ادة  )التي  الأمامية  الأ�سنان  �أزواج  ع��دد  بين 

وم�ؤ�شر كتلة الج�سم.
وتتوافق هذه النتائج مع الدرا�سات ال�سابقة التي ت�شير �إلى �أن �سوء �صحة 
ال�ضوء  الدرا�سة  هذه  ت�سلط  ذل��ك،  ومع  ال��وزن.  بم�شاكل  يرتبط  الأ�سنان 

ب�شكل فريد على الدور المهم للأ�ضرا�س في الحفاظ على وزن �صحي.
ذلك  �أخ��رى، بما في  ال�سيئة بم�شاكل �صحية  الأ�سنان  رب��ط �صحة  كما تم 
القلب  �أم��را���ض  �إلى  بالإ�ضافة  الأخ���رى،  ال�سرطان  و�أن���واع  الفم  �سرطان 

والأوعية الدموية وال�سكري.

ع�صامي؟  كلمة  معنى  • ما 
الذي يبني نف�سه بنف�سه 

الليل؟  وبنات  الفكر  بنات  هن  • من 
بنات الفكر الآراء وبنات الليل الأحلام 

الأخطل؟  كلمة  معنى  • ما 
الأخطل هو طويل الأذنين.

 • ماذا نق�صد بالإعراب؟ 
اعطاء الكلمة حقها من الرفع والن�صب والجر 

�أ�صلها؟  وما  ب�شت؟  بكلمة  نق�صد  •  ماذا 
فار�سي وتعني غطاء الظهر 

تحمل  ــ  القنفذ  ي�شبه  �أميركي  جنوب  حيوان  وهو  ــ  الأرماديللو  حيوان  �أنثى  �أن  الحيوان  علماء  •  لاحظ 
وتلد دائما 4 �أجنة من الجن�س نف�سه ، �أي �أنهم يكونون جميعا �إما ذكورا و�إما �إناثا. 

 • ت�شير تقديرات علماء الفلك �إلى �أن مجرة )درب التبانة( - التي ت�شكل كواكب المجموعة ال�شم�سية جزءا 
منها - ومجرة )اندرو ميدا( العملاقة �ستت�صادمان بعد نحو ملياري �سنة 

ر�أ�سها.  في  يوجد  الروبيان  �سمكة  •  قلب 
�سرعة  �أ�ضعاف   3 يوازي  ما  �أي  الثانية  في  متراً   1065 حوالي  تبلغ  الناري  للعيار  الق�صوى  • ال�سرعة 

ال�صوت تقريباً. 
من  �سامة  كيماوية  مادة   200 من  �أكثر  على  يحتوي  ال�سجائر  دخان  �أن  عن  مخبريه  بحوث  •  ك�شفت 

بينها 43 مادة على الأقل ت�سبب ال�سرطان. 
ال�سمع. بحا�سة  كثيًرا  ي�ضر  واحدة  �ساعة  لمدة  المحمول  الهاتف  �سماعات  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 

ال��دورة الدموية، وبالتالي  يُ�ساعد على تن�شيط  �أن الا�ستمرار في ممار�سة التمارين الريا�ضية  • هل تعلم    
يُح�سن من قدرة العقل على التفكير.

الأمريكية. المتحدة  الولايات  في  كان  العالم  في  التليفزيون  ظهور  �أن  تعلم  •  هل 
يكون  �أن  كن  ُمي لا  و�أنه  الب�شرية،  الاختراعات  �آخر  هو  الراديو  �أن  يعتقدون  كانوا  الب�شر  �أن  تعلم  • هل 

بعده اختراع �أكبر.
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ع�صير الطماطم 
�أع���������ل���������ن ع����ل����م����اء 
طوكيو  ج����ام����ع����ة 
�أن ع�صير  الطبية، 
يمكنه  ال��ط��م��اط��م 
م�ستوى  تخفي�ض 
��������ض�������غ�������ط ال������������دم 
ل  و لي�ستر لكو ا و
الأ�شخا�ص  ل����دى 
لخطر  الم��ع��ر���ض�ني 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

القلب.
وت�������������ش���ي��ر مج���ل���ة 
 Food Science
 ،and Nutrition
الخ��ب��راء  �أن  �إلى 

الطماطم  تناول ع�صير  �سنة  خ�الل  عليهم  ك��ان  481 متطوعا،  اخ��ت��اروا 
الخالي من الملح بكميات غير محدودة، وكان كل متطوع خلال هذه الفترة، 

ي�سجل في دفتر خا�ص كافة التغيرات الطفيفة لحالته ال�صحية.
وبعد انتهاء مدة التجربة، قارن الباحثون م�ؤ�شرات جميع الم�شتركين فيها 
يعانون  �أو  الدم  المعر�ضين لارتفاع �ضغط  الم�شتركين  �أن معظم  واكت�شفوا، 

منه انخف�ض عندهم م�ؤ�شر  الخطر بن�سبة 3%.
"�سلبي"  ت�أثير معاك�س  المملح،  �أن لع�صير الطماطم  ويحذر الخبراء، من 
ع�صير  ب��ت��ن��اول  ين�صحون  ل��ذل��ك  ف��ي��ه،  ال�����ص��ودي��وم  ن�سبة  ارت���ف���اع  ب�سبب 

الطماطم من دون �أي �إ�ضافات.

قام العم م�سعود من نومه قبل طلوع ال�شم�س ف�صلى الفجر و�أكل لقيمات ب�سيطة و�شرب كوب ال�شاي الا�سود ثم 
خطا اولى خطواته نحو باب كوخه ال�صغير وهو يقول: ب�سم الله.. توكلنا على الله الرزاق مق�سم الارزاق.

 وم�شى يرتل بع�ض ايات الذكر الحكيم حتى و�صل �إلى مكانه المعتاد الذي يحبه على ال�شاطئ وجل�س ليلقي 
ب�سنارته الب�سيطة �إلى الماء وينتظر فرج الله حتى مرت دقائق ودقائق وبد�أت ال�سنارة تهتز واح�س بثقلها وقال: 
ي�ستطيع �سحبها وو�ضعها في عربة خ�شبية  ان  �سمكة كبيرة، اح�س بذلك، ومرت دقائق قبل  انها  �شاء الله  ما 

�صغيرة يجرها وراءه يحمل فيها ا�سماكه.
 وهكذا تكرر الو�ضع معه كل ب�ضع دقائق تهتز ال�سنارة لتخبره بوجود �سمكة لي�سحبها ويجدها كبيرة وك�أنها 

تغازله بحب وتر�سل له قبلاتها مع تلك الا�سماك .
وع��اد في  اغرا�ضه  قام وحمد الله وجمع  يكفيه،  الوفير ورزق  وامتلأت عربته بالخير  ان مر وقت كاف  وبعد 
طريقه �إلى ال�سوق، فباع ما معه وك�سب كثيرا وا�شترى طلبات بيته واولاده وعاد ما�شيا لبيته يرتل ايات من 
القر�آن الكريم حمدا و�شكرا لله ، فوجد في طريقه جاره الغني عبد الله وهو يقف وفي يده مبلغ كبير ك�سبه في 

ذلك اليوم لأنه �صاحب مركب.
 ف�أخذ يراقبه وهو يدفع للعمال اجورهم ثم يدفع للميكانيكي الذي ي�صلح له المركب ويدفع �ضرائب الحكومة 
ويدفع.... �آه انه دفع كثيرا.. ما هذا! لم يتبق معه غير مبلغ ب�سيط .. ربما يملك الحاج م�سعود في يده الان 
اكثر منه بقليل.. �سبحانك يا رزاق يا موزع الارزاق لو كان عندي مركب كهذه لنفدت نقودي على كل ه�ؤلاء ولم 
يبق معي ما �أردته ان يكون لي حقا.. �إن كل حي في هذه الدنيا ي�أخذ ن�صيبه والحمد الله.. و�ضم �سنارته ل�صدره 

وك�أنه يتمنى من الله ان يبقيها له فهي مركبه الذي يعتمد عليه في رزقه ورزق عياله.

الأ�سماك  ت��ن��اول  رائعة" يقدمها  "فائدة  ع��ن  الخ�ب�راء  م��ن  ف��ري��ق  ك�شف 
ال�صغيرة الكاملة بانتظام ل�صحة الن�ساء عموما.

بيانات  ال��ي��اب��ان،  في  ناغويا  جامعة  م��ن  البحث  فريق  حلل  ال��درا���س��ة،  وفي 
تقييم  م��ع  ع��ام��ا،   69 و   35 ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  �شخ�ص  �أل��ف   80
تناولهم للأ�سماك ال�صغيرة )خا�صة Whitebait ال�سمكة البي�ضاء(، 
ال�سجلات  م�شاركة  �إلى  بالإ�ضافة  المتو�سط،  في  �سنوات   9 لمدة  ومتابعتهم 

ال�صحية طوال فترة الدرا�سة.
وك�شف التحليل �أن الن�ساء اللاتي تناولن الأ�سماك ال�صغيرة "مرة �إلى 3 
%32 على مدى  بن�سبة  للوفاة  �أقل عر�ضة  ال�شهر"، كن  مرات فقط في 
ال�سنوات الت�سع. وقال الفريق �إن اتجاها م�شابها لوحظ لدى الرجال، لكن 

الفرق لم يكن كافيا ليكون ذا دلالة �إح�صائية.
 ،Public Health Nutrition وفي مقال كتبه الباحثون في مجلة
ال�صغيرة  ل��لأ���س��م��اك  الن�ساء  ت��ن��اول  �أه��م��ي��ة  �إلى  ت�شير  النتائج  �إن  ق��ال��وا 

كـ"ا�ستراتيجية ب�سيطة لإطالة �أعمارهن".
تناول  "يمكن  الدرا�سة:  معدي  �أح��د  كا�ساهارا،  ت�شينات�سو  الدكتور  وق��ال 
الأ�سماك ال�صغيرة كاملة، بما في ذلك الر�أ�س والعظام والأع�ضاء. العنا�صر 
ال�صغيرة يمكن  للأ�سماك  الفريدة  ف�سيولوجيا  الن�شطة  والمواد  الغذائية 
�أن ت�ساهم في الحفاظ على ال�صحة الجيدة. والعلاقة العك�سية بين تناول 
هذه  �أهمية  على  ت���ؤك��د  الن�ساء  ل��دى  ال��وف��اة  وخ��ط��ر  ال�صغيرة  الأ���س��م��اك 

الأطعمة الغنية بالعنا�صر الغذائية في النظام الغذائي".

فائدة رائعة يقدمها تناول 
الأ�سماك ال�صغيرة الكاملة للن�ساء

الممثلة والعار�ضة الماليزية �سيتي �صالحة لدى و�صولها �إلى حفل توزيع جوائز �سيول الدولية للدراما في �سيول. )ا ف ب(


