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كيف تعلّم طفلك ترتيب 
غرفته دون �شجار �أو دراما؟

يُعدّ ح��ثّ  الأطفال على ترتيب غرفهم مجرد معركة يومية  لا 
للتخل�ص من الفو�ضى، بل هو ا�ستثمار تربوي مهم لبناء مهارات 
الحياة، وتعزيز الثقة بالنف�س، وغر�س الا�ستقلالية منذ ال�صغر. 
اتباع  �أن  �إلا  الأح���ي���ان،  م��ن  كثير  في  المهمة  ه��ذه  �صعوبة  ورغ���م 
�إلى  �أن يحولها من عبء ثقيل  منهجية تدريجية ومرنة يمكن 

عادة �سلوكية �سل�سة.
ووفقا لخبراء من موقع »بريغنن�سي �آند نيو بورن« تبد�أ الخطوة 
ال�صغير  فالطفل  الطفل؛  عمر  تنا�سب  توقعات  بتحديد  الأولى 
يمكن  بينما  الب�سيطة،  الان�سكابات  م�سح  �أو  �ألعابه  جمع  يكفيه 
للأطفال الأكبر �سنًا ترتيب �أ�سرّتهم وتنظيم ملاب�سهم. ويُف�ضل 
التركيز على ت�شجيع المحاولة والجهد المبذول بدلًا من المطالبة 

بالكمال والمثالية.
كما يُن�صح ب�إعادة تنظيم الغرفة لت�صبح �سهلة الترتيب والتنظيم؛ 
عبر �إتاحة �صناديق منخف�ضة ورفوف قريبة وخطافات للملاب�س، 
مع التخل�ص من الفو�ضى الزائدة، مما ي�سهل على الطفل �إعادة 

كل �شيء �إلى مكانه دون �شعور بالإرهاق.
ولتجنب التوجيهات الغام�ضة مثل »رتب غرفتك«، يُف�ضل و�ضع 
جدول مع �صور تو�ضيحية للأطفال ال�صغار، �أو قائمة مرجعية 
مت�سل�سلة للأكبر �سنًا. وت�ساهم �إ�ضافة عن�صر المتعة، كالم�سابقات 
الموقوتة، �أو ت�شغيل المو�سيقى، �أو �إتاحة حرية الاختيار للطفل في 
ترتيب ممتلكاته، في تحويل الترتيب �إلى ن�شاط �إيجابي بدلًا من 
كونه عقاباً. ويعتمد نجاح هذه العملية على الم�س�ؤولية الإيجابية، 
�أو  اللعب  ك���أوق��ات  اليومية  ب��الم��زاي��ا  المهمة  �إنج���از  يرتبط  حيث 
ا�ستخدام ال�شا�شات، مع �ضرورة تقديم القدوة الح�سنة من قبل 
والم�شاركة  الخا�صة،  م�ساحاتهم  تنظيم  على  بالحفاظ  الوالدين 
الثقة  الطفل  لمنح  التدريجي  ال�رتاج��ع  قبل  البداية  في  الفعالة 

للقيام بذلك بمفرده.

فنجان القهوة بعد الغداء قد 
يلاحقك حتى »منت�صف الليل«

لا  ال��غ��داء،  بعد  القهوة  فنجان من  احت�ساء  �أن  البع�ض  قد يظن 
قد  الكافيين  ت�أثير  لكن  الليلي،  النوم  ج��ودة  في  ي�ؤثر  �أن  يمكن 
موعد  يحين  عندما  فحتى  نتوقع.  مما  �أط��ول  ل�ساعات  ي�ستمر 
النوم، قد يبقى جزء من الكافيين في الج�سم؛ ما يجعل الا�ستغراق 

في النوم �أو الحفاظ عليه �أكثر �صعوبة.
وفي تقرير ن�شره موقع »هاف بو�ست«، تو�ضح �سامي جيل، العالمة 
�أن  البريطانية،  التغذية  م�ؤ�س�سة  ل��دى  التغذية  في  المتخ�ص�صة 
بجرعات  الذهني  والأداء  وال��ذاك��رة  اليقظة  يعزز  ق��د  الكافيين 
معتدلة، لكن ت�أثيره يختلف ب�شكل وا�ضح من �شخ�ص �إلى �آخر، 

وقد ي�سبب لدى البع�ض القلق �أو التوتر و�صعوبة الا�سترخاء.
وتكمن الم�شكلة في طول مدة بقاء الكافيين في الج�سم؛ �إذ تتراوح 
تناول  �أن  يعني  وه��ذا  �ساعة.  و12   10 ب�ني  عمره  ن�صف  ف�رتة 
ال��غ��داء ق��د ي�رتك نحو رب��ع كمية الكافيين في  ال��ق��ه��وة في وق��ت 

الج�سم حتى قرابة منت�صف الليل؛ ما قد ي�ؤثر في جودة النوم.
تلعب  �إذ  نف�سها،  ب��ال��ط��ري��ق��ة  للكافيين  الج��م��ي��ع  ي�ستجيب  ولا 
الوراثية دورًا في مدى ح�سا�سية الج�سم له. كما تتغير  العوامل 

قدرة الإن�سان على ا�ستقلابه مع التقدم في العمر.
وتو�ضح ماري بيير �سان �أونج، �أ�ستاذة ومديرة مركز �أبحاث النوم 
قد  القهوة  ت�أثير  �أن  كولومبيا،  جامعة  في  اليومية  والإيقاعات 
�أ�شخا�ص  ل��دى  حتى  ال�سن،  في  التقدم  مع  و�ضوحًا  �أك�رث  ي�صبح 

اعتادوا �شربها م�ساءً من دون م�شكلات في ال�سابق.

قلة نوم الأم في �أواخر الحمل 
ترتبط بزيادة وزن طفلها لاحقاً

قد لا ي�ؤثر ا�ضطراب النوم �أثناء الحمل في الأم وحدها؛ �إذ ت�شير درا�سة 
جديدة �إلى وجود ارتباط بين �سوء جودة النوم في المراحل الأخيرة من 

الحمل وم�سار زيادة وزن الطفل خلال �سنواته الأولى.
�ضمن  والأط��ف��ال  الأم��ه��ات  من  زوج��اً   645 بيانات  الباحثون  وحلل 
البيئية  ال�ضغوط  ع��ن  الناجمة  وال��ن��م��و  الأم��ه��ات  »مخ��اط��ر  درا���س��ة 
والاجتماعية« في لو�س �أنجلو�س، مع متابعة نمو الأطفال منذ الولادة 
�أبلغن  الأمهات  %26 من  �أن  النتائج  و�أظهرت  وحتى عمر عامين.  
عن جودة نوم �سيئة خلال �أواخر الحمل. وكان �أطفال ه�ؤلاء الأمهات 
�أقل وزناً خلال الأ�شهر الـ6 الأولى، لكن وزنهم �أ�صبح �أعلى بعد ذلك 

مقارنة ب�أطفال الأمهات اللاتي تمتعن بنوم �أف�ضل.
 346.7 ال���وزن  ف��ارق  متو�سط  بلغ  الأول،  عامه  الطفل  بلوغ  وعند 
غرام، بينما و�صل �أكبر فارق �إلى 751.5 غرام عند عمر 17 �شهراً. 
وكان الارتباط �أو�ضح لدى الذكور والأطفال الذين ولدوا في موعدهم 

الطبيعي.
�إن  الدرا�سة،  في  الم�شاركة  الرئي�سة  الباحثة  بريتون،  في.  كاري  وقالت 
ي�ؤثر  ق��د  الح�سا�سة  الحمل  م��راح��ل  خ�الل  معينة  لعوامل  التعر�ض 
النوم ربما يرتبط  �أن ا�ضطراب  �إلى  في �صحة الطفل لاحقاً، م�شيرةً 
ببرمجة عمليات الأي�ض لدى الأم �أو الطفل، �أو بتغيرات في الالتهاب 

وتوزيع الدهون.
�أثناء  النوم  ا�ضطرابات  �أن  ف�أكد  الرئي�س،  الباحث  يانغ،  �شياوران  �أما 
الاهتمام بجودة  �إلى  داعياً  ما يجري تجاهلها،  �شائعة وغالباً  الحمل 

النوم �ضمن الرعاية ال�سابقة للولادة.

كيف تُغيّر البيئة والعمر 
ت�أثير جيناتنا الاجتماعية؟

دورية  ن�شرتها  مو�سعة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
»نايت�شر بيفيورال هيومان« �أن الخريطة 
الاجتماعي  لل�سلوك  الم���ح���ددة  الج��ي��ن��ي��ة 
�أو جامدة، بل  لدى الإن�سان لي�ست ثابتة 
عوامل  ثلاثة  على  ب��ن��اءً  وتت�شكل  تتغير 
للقيا�س،  الخا�ضع  ال�سلوك  نوع  رئي�سية: 
والمرحلة العمرية للفرد، وهُوِيّة ال�شخ�ص 
عنه.  وي��ب��لّ��غ  ال�سلوك  ه��ذا  ير�صد  ال���ذي 
نواحٍ  في  ال�سلوكي  التباين  ه��ذا  ويتجلى 
متعددة، بدءًا من الأم التي تراقِب طفلها 
الم�شاركة،  �أ���س��ال��ي��ب  يتعلم  وه��و  ال�صغير 
بناء  كيفية  ال��ذي يلاحظ  بالمعلم  م��رورًا 
المدر�سة،  �أقرانه في  التلميذ لعلاقاته مع 
و�صولًا �إلى المراهق الذي يعّرب بنف�سه عن 
فريق  ذ  نفَّ الاجتماعية.  علاقاته  طبيعة 
 »EAGLE« تحالفي  ي�ضم  دولي  بحثي 
برئا�سة  ال��ب��ح��ث��ي�ني   »R2D2-MH»و
الل�سانيات  لعلوم  بلانك«  »ماك�س  معهد 
�شمل  هولندا، تحليًال جينيًّا  النف�سية في 
ما يقرب من 500 �ألف ملاحظة �سلوكية 
م�أخوذة من �أك�رث من 73 �أل��ف ف��رد، مع 
�سن عامين  امتدت من  تقييمات متكررة 
التغيرات  تتبع  �أت���اح  م��ا  ع��امً��ا؛   29 حتى 

النمائية عبر مراحل النمو المختلفة.

متى ي�صبح �إجراء فح�ص ال�سكر 
التراكمي �أمرا �ضروريا؟

التراكمي  ال�سكر  اختبار  يقي�س 
لخلايا  الم��ئ��وي��ة  ال��ن�����س��ب��ة   A1C
ال���ت���ي تحتوي  الح�����م�����راء  ال������دم 
مرتبط  ه���ي���م���وغ���ل���وب�ي�ن  ع���ل���ى 
لموقع  تقرير  وي�شير  بالجلوكوز، 
الحالات  �إلى   medlineplus
هذا  ب����إج���راء  فيها  يُن�صح  ال��ت��ي 
الفح�ص. والجلوكوز هو نوع من 
ال�سكر الموجود في الدم، ويُ�ستمد 
يتناولها  ال���ت���ي  الأط���ع���م���ة  م���ن 
خلايا  وت�����س��ت��خ��دم  ال�����ش��خ�����ص. 
الج�سم الجلوكوز للح�صول على 
هرمون  ي�ساعد  ح��ي��ث  ال��ط��اق��ة، 
يُ��دع��ى »الإن�����س��ول�ني« في �إدخ����ال 
الجلوكوز �إلى الخلايا.  وبح�سب 
التابع   medlineplus م��وق��ع 
لمكتبة الطب الوطنية في �أمريكا، 
ف���إن��ه في ح��ال��ة الإ���ص��اب��ة بمر�ض 
ال�����س��ك��ري، ف����إن الج�����س��م لا ينتج 
�أو  الإن�����س��ول�ني  م��ن  كافية  كمية 
بكفاءة؛  الخ�الي��ا  ت�ستخدمه  لا 
يتمكن  لا  ل�����ذل�����ك،  ون���ت���ي���ج���ة 
ال�����دخ�����ول �إلى  الج����ل����وك����وز م����ن 
�إلى ارتفاع  ي����ؤدي  الخ�الي��ا، مم��ا 
ويرتبط  ال�����دم.  في  م�����س��ت��وي��ات��ه 
ال�����دم  الم�����وج�����ود في  الج����ل����وك����وز 
بروتين  وه���و  ب��ال��ه��ي��م��وغ��ل��وب�ني، 
موجود في خلايا الدم الحمراء. 
ومع ارتفاع م�ستويات الجلوكوز في 
الدم، تزداد كمية الهيموغلوبين 
الم��رت��ب��ط��ة ب��الج��ل��وك��وز.  ويمكن 
يو�ضح  �أن   A1C لاخ����ت����ب����ار 
متو�سط ​​م�ستوى الجلوكوز لدى 
ال�شخ�ص خلال الأ�شهر الثلاثة 
يبقى  الج���ل���وك���وز  لأن  الم��ا���ض��ي��ة 
طوال  بالهيموغلوبين  مرتبطاً 
فترة حياة خلايا الدم الحمراء، 
ثلاثة  لم��دة  تعي�ش  ب��دوره��ا  التي 

�أ�شهر تقريباً.

ر�صد �أول موجات راديوية من 
كوكب خارج المجموعة ال�شم�سية

الأولى  للمرة  فلك  علماء  تمكّن 
م����ن تح����دي����د م�������ص���در �إ������ش�����ارات 
رادي����وي����ة �����ص����ادرة م��ب��ا���ش��رة من 
كوكب خارج المجموعة ال�شم�سية، 
ب��ع��دم��ا ك���ان م��ن ال�����ص��ع��ب الجزم 
ب�����أن م��ث��ل ه����ذه الإ�����ش����ارات ت�أتي 
من  ولي�س  نف�سها  ال��ك��واك��ب  م��ن 

النجوم التي تدور حولها.
هارفارد  مركز  من  فريق  ور�صد 
الفلكية  للفيزياء  �سميث�سونيان 
وج����ام����ع����ة �أوري�������غ�������ون �إ�������ش������ارات 
الكوكب  م���ن  وق�����ص�رية  م��ت��ك��ررة 
با�ستخدام  ب«،  بيكتوري�س  »بيتا 
م�صفوفة »ميركات« الراديوية في 
جنوب �أفريقيا، خلال 4 عمليات 
ر���ص��د �أج��ري��ت في ع��ام��ي 2025 

و2026.
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منتدى المر�أة في التكنولوجيا 
قيادة  في  الن�ساء  دور  يعزز   2026

م�ستقبل الذكاء الا�صطناعي

دراما  خم�سين"..   / "خم�سين 
تلخ�ص معاناة المر�أة مع 

محفزات مر�ض �ألزهايمر تهرّب الرجل من م�س�ؤولياته
قد تن�ش�أ خارج الدماغ! �ص 23

فوائد تناول الكاكا بق�شرها
التلف من  الج�سم  خلايا  حماية   -  1

العديد  على  الج�سم  يح�صل  بق�شرها،  الكاكا  تناول  عند 
الفلافونويدات  م��ث��ل  الأك�����س��دة،  الم�����ض��ادة  الم��رك��ب��ات  م��ن 

والكاروتينات والبوليفينولات.
من  الج�سم  خ�الي��ا  حماية  على  الم��رك��ب��ات  ه��ذه  وت�ساعد 
ع��ل��ى مح��ارب��ة الإجهاد  ق��درت��ه��ا  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ت��ل��ف، 

الت�أك�سدي.

البقعي التنك�س  من  الوقاية   -  2
تناول  عند  البقعي  التنك�س  بمر�ض  الإ�صابة  خطر  يقل 
الكاكا بق�شرها، لأن ق�شرتها تحتوي على بيتا الكاروتين 

واللوتين، اللذين ي�ساهمان في دعم �صحة العين.

اله�ضم تح�سين   -  3
ت��ت��ح�����س��ن ���ص��ح��ة الج���ه���از ال��ه�����ض��م��ي ع��ن��د ت���ن���اول الكاكا 
بق�شرها، لأن ق�شرتها تحتوي على الألياف الغذائية، الي 

تح�سن حركة الأمعاء، وتمنع الإ�صابة بالإم�ساك.

الوزن فقدان   -  4
تناول الكاكا بق�شرها ي�ساهم في �إنقا�ص الوزن، لأن �أليافها 
الغذائية تحافظ على ا�ستقرار �سكر الدم، وتزيد ال�شعور 

بال�شبع والامتلاء.

القلب �أمرا�ض  من  الوقاية   -  5
�أق���ل ع��ر���ض��ة ل��لإ���ص��اب��ة ب��الأم��را���ض عند  ي�صبح ال��ق��ل��ب 
تناول الكاكا بق�شرها بانتظام، لأن مركبات الفلافونويد 

والتانينات ت�ساعد على:
-خف�ض الكولي�سترول ال�ضار بالدم.

-تن�شيط الدورة الدموية.
-خف�ض �ضغط الدم المرتفع.
ال�سرطان من  الوقاية   -  6

ي��ح��ت��وي ق�����ش��ر ال��ك��اك��ا ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة م���ن مركبات 
قدرتها  ال��درا���س��ات  بع�ض  �أظ��ه��رت  ال��ت��ي  البوليفينول، 

الكبيرة على الحد من الإ�صابة بال�سرطان.
الالتهابات محاربة   -  7

تلعب مركبات البوليفينول في ق�شر الكاكا دورًا كبيًرا في 
المفا�صل  لالتهاب  الم�صاحبة  المزمنة  الالتهابات  مكافحة 

وال�سكري و�أمرا�ض القلب.

م�ضادات الأك�سدة 
تمنع م�ضادات الأك�سدة تلف الخلايا عن طريق معادلة 
تُلحق  ق��د  غ�ري م�ستقرة  وه��ي جزيئات  الح���رة،  الج���ذور 
ال�����ض��رر ب��الخ�الي��ا والح��م�����ض ال���ن���ووي، مم��ا ي�����ؤدي �إلى 

ال�شيخوخة والأمرا�ض.
�أن  �إلا  الأك�����س��دة،  م�ضادات  بع�ض  يُنتج  الج�سم  �أن  ورغ��م 
بالغ  �أم���راً  يُ��ع��دّ  الطعام  م��ن  منها  الم��زي��د  على  الح�صول 

الأهمية للحفاظ على ال�صحة. 
وت�شمل م�ضادات الأك�سدة الرئي�سية مايلي:

والطماطم«،  والفلفل  الحم�ضيات  في  »يوجد  ج  فيتامين 
بيتا  والأف����وك����ادو«،  وال���ب���ذور  الم��ك�����س��رات  »في  ه��ـ  فيتامين 
والم�شم�ش«،  والم����انج����و  الج������زر  في  »م����وج����ود  ك����اروت��ي�ن 

ال�سيلينيوم »في البي�ض وال�سمك والأرز البني«. 
�أب��رز فوائد م�ضادات  وي��ل هيلث«  »ف�ريي  وعر�ض موقع 

الأ�سدة بالن�سبة للج�سم، وذلك كما يلي: 
حماية الخلايا

تح��م��ي م�����ض��ادات الأك�����س��دة الخ�الي��ا ع��ن ط��ري��ق تحييد 
الج�����ذور الح����رة و�إي���ق���اف ال��ت��ف��اع�الت ال�������ض���ارة، وهناك 
نوعان منها، الأول م�ضادات الأك�سدة الداخلية التي تنتج 
بوا�سطة الج�سم »مثل الجلوتاثيون«، وم�ضادات الأك�سدة 
الخارجية التي تنتج من الأطعمة »مثل فيتامينات C و 

 .« والكاروتينات   E
وت�ساعد م�ضادات الأك�سدة الغذائية، وخا�صة فيتامين ج ، 
على منع تلف الخلايا، كما يمكن لبع�ض المركبات النباتية 

الموجودة في الأطعمة الغنية بم�ضادات الأك�سدة �أن ت�ساعد 
في ا�ستعادة فيتامين ج، مما يعزز قدرته الوقائية.

انخفا�ض خطر الإ�صابة بالالتهابات
م�ضادات  تُ�����س��اع��د  الح����رة،  الج����ذور  تحييد  �إلى  �إ���ض��اف��ةً 
الأك�سدة في تقليل الالتهاب في الج�سم، مما يجعل خلاياك 

�أكثر �صحة ب�شكل عام.
رئي�سيًا  عامًال  الدرجة  منخف�ض  المزمن  الالتهاب  ويُعد 
ق��درة الج�سم على  يُ�ضعف  �أن  �إجهاد الخلايا، ويمكن  في 

�إ�صلاح وتجديد الأن�سجة. 
الموجودة   - البوليفينولية  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  وت��ل��ع��ب 
الداكنة  وال�شوكولاتة  الأخ�ضر  ال�شاي  مثل  �أطعمة  في 
والتوابل المختلفة - دورًا هامًا من خلال تعديل م�سارات 

الالتهاب ودعم �صحة الخلايا ب�شكل عام. 
تقليل خطر الإ�صابة بالأمرا�ض المزمنة

�أن م�����ض��ادات الأك�����س��دة الم��وج��ودة في  ت�شير الأب��ح��اث �إلى 
ال��ف��واك��ه والخ�������ض���راوات والم��ك�����س��رات والح���ب���وب الكاملة 
ت�����س��اع��د في ال��وق��اي��ة م��ن الأم���را����ض الم��زم��ن��ة ع��ن طريق 

تحييد الجذور الحرة وتقليل الإجهاد الت�أك�سدي. 
وت��رب��ط ال��درا���س��ات ب�ني زي���ادة ت��ن��اول م�����ض��ادات الأك�سدة 
وانخفا�ض خطر الإ�صابة بالأمرا�ض، ويعود ذلك جزئيًا 

�إلى ت�أثيراتها الم�ضادة للالتهابات. 
 تح�سين �صحة القلب

البروتين  �أك�����س��دة  منع  على  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  ت�ساعد 
»الكولي�سترول  �أو   LDL« الكثافة  منخف�ض  الدهني 

ال�ضار«.
وهذا يبطئ تراكم اللويحات في ال�شرايين ، مما يقلل من 

خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية.
تح�سين  في  تُ�سهم  للالتهابات  الم�ضادة  ت�أثيراتها  �أن  كما 

تدفق الدم ودعم �صحة القلب.
وت�شير الأبحاث �إلى �أن الح�صول على م�ضادات الأك�سدة 
من الأطعمة الكاملة �أف�ضل ل�صحة القلب من الاعتماد 

على المكملات الغذائية.   

يحر�ص الكثير من الأ�شخا�ص على تق�شير فاكهة الكاكا 
�صالحة  غير  ق�شرتها  �أن   منهم  اعتقادًا  تناولها،  قبل 

غذائية،  قيمة  �أي  على  تحتوي  لا  �أو  للأكل 
يوفر  بق�شرها  تناولها  �أن  الحقيقة  ولكن 

المركبات  العنا�صر  مجموعة  للج�سم 
الغنية بالفوائد.

على  الكاكا  ق�شرة  وتح��ت��وي 
التي  الأك�سدة،  م�ضادات 

خلايا  حماية  على 
التلف،  من  الج�سم 
�صحة  وتح�����س�ين 

الج���ه���از ال��ه�����ض��م��ي ودع���م 
�صحة العين.

قبل تق�شيرها.. 7 فوائد 
تدفعك لتناول الكاكا كاملة

الم�شروبات �شديدة ال�سخونة قد 
ت�ضاعف خطر الإ�صابة ب�سرطان المريء

 ، الآن  نوعها حتى  م��ن  درا���س��ة عالمية  �أك�ب�ر  �أظ��ه��رت 
وجود ارتباط بين تناول الم�شروبات �شديدة ال�سخونة 

وارتفاع خطر الإ�صابة ب�سرطان المريء.
وب��ح�����س��ب ال����درا�����س����ة، ال���ت���ي �أج����راه����ا 
�أك�سفورد  ج��ام��ع��ة  م���ن  ب��اح��ث��ون 
دورية  في  ونُ�شرت  البريطانية 
 International «
 Journal of
ف��������إن   ،»Cancer
الذين  الأ�����ش����خ����ا�����ص 
ال�شاي  تناول  اعتادوا 
�شديدة  ال��ق��ه��وة  �أو 
بدرجة  ال�سخونة، 
65 مئوية  ح��رارة 
ك����ان����وا  �أك�����ث�����ر،  �أو 
للإ�صابة  ع��ر���ض��ة  �أك��ث�ر 
بنحو  الم�����ريء  ب�����س��رط��ان 
مقارنة  �أ���ض��ع��اف  ث�الث��ة 

نتائج  و�أ����ش���ارت  داف��ئ��ة.  م�شروباتهم  يف�ضلون  بم��ن 
�شملت  و  عاماً   14 امتدت  التي  ال��درا���س��ة،  الدرا�سة 
نحو مليون رجل وامر�أة في منت�صف العمر في المملكة 
المتحدة، �إلى �أن �شرب �ستة م�شروبات �ساخنة �أو �أكثر 
وقالت كيرين  الإ�صابة.  بزيادة خطر  يرتبط  يومياً 
ب��اب��ي��ي��ه، خ��ب�رية ع��ل��م الأوب���ئ���ة ال��غ��ذائ��ي��ة في جامعة 
�إن حجم  ال��درا���س��ة،  في  الم�شاركة  والم���ؤل��ف��ة  �أك�����س��ف��ورد 
الم�شروبات  ارت��ب��اط  على  الأدل���ة  يعزز  الكبير  العينة 
ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  ال�سخونة  �شديدة 

المريء من نوع الخلايا الحر�شفية.
و�أ����ض���اف���ت �أن الأف�������ض���ل ه���و الان���ت���ظ���ار ق��ل��ي�اًل حتى 
تناوله  �إلى م�ستوى يمكن  الم�شروب  تنخف�ض ح��رارة 

براحة، بدلًا من �شربه وهو �شديد ال�سخونة.
بنمط  المرتبطة  الخطر  عوامل  �أن  الدرا�سة  و�أك��دت 
الحياة، وفي مقدمتها التدخين والكحول ثم ال�سمنة، 
تظل �أكثر �أهمية، لذلك، �إلى جانب تجنب الم�شروبات 
���ش��دي��دة ال�����س��خ��ون��ة، ت��و���ص��ي ال���درا����س���ة ب��الح��د من 

التدخين وتجنب الكحول قدر الإمكان.



•• العين-وام:

يوا�صل مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي، تنفيذ برامجه 
ومبادراته المجتمعية والثقافية، م�ستهدفًا مختلف فئات المجتمع، من 
التي  والم�شاركات  والزيارات  والور�ش  المحا�ضرات  خلال مجموعة من 
وذلك  البيئي،  وال��وع��ي  وال�ت�راث  والهوية  واللغة  المعرفة  بين  تجمع 
نهيان،  �آل  خالد  بن  محمد  بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  بتوجيهات 
نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س  رئي�سة 

الثقافية والتعليمية.
و�شهد الن�صف الثاني من �شهر �سبتمبر ن�شاطًا متنوعًا للمركز، عك�س 
تعدد مجالات برامجه وحر�صه على تقديم محتوى يجمع بين المعرفة 
والتطبيق، وي�سهم في تر�سيخ القيم الوطنية والثقافية لدى الأجيال.
و�ضمن مبادرة »بالعربية توا�صلنا«، قدم المركز محا�ضرة »العربية لا 
ت�شيخ.. نحن الذين نبتعد«، تناولت مكانة اللغة العربية و�أهمية تعزيز 
والتطور  المت�سارعة  المتغيرات  ظ��ل  في  اليومية،  الح��ي��اة  في  ح�ضورها 

التقني، م�ؤكدة �أن المحافظة على اللغة م�س�ؤولية تتجاوز ا�ستخدامها 
�إلى جعلها حا�ضرة في الفكر والتوا�صل و�صناعة المعرفة.

من  ع��دد  طالبات  الم��رك��ز  ا�ستقبل  للطلبة،  الموجهة  ب��رامج��ه  و�ضمن 
مجموعة  التراثية«  الإماراتية  »الح��رف  برنامج  قدم  حيث  المدار�س، 
التراثي« جل�سة  زايد  »�إرث  برنامج  قدم  كما  التطبيقية،  الور�ش  من 
�إلى جانب  ال�شا�شة«،  �أخلاقنا خلف  الرقمي..  »�سنعنا  ور�شة  ت�ضمنت 

التعريف بالأزياء ال�شعبية الإماراتية.
�شارك  حيث  الأح���د«،  »برنامج  �إلى  التراثية  ال�ربام��ج  ح�ضور  وامتد 
برنامج »�إرث زايد التراثي والحرفي« في فعاليات مكتبة �أجيال الم�ستقبل، 

مقدمًا لأع�ضائها ور�شتي »برواز الخو�ص« و«ال�سدو الدائري«.
البيئي« في  البيئي، �شارك برنامج »�شما محمد للتثقيف  وفي الجانب 
التي نظمها مركز  الإم��ارات الخا�صة،  فلنزرع« بمدر�سة  »معًا  مبادرة 

التواجد البلدي – و�سط المدينة.
وتج�سد هذه الفعاليات ر�ؤية مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان 
الثقافي في تقديم برامج تجمع بين الثقافة والتراث واللغة والبيئة، 
ح�ضور  يعزز  بما  م�ستدامة،  مجتمعية  ممار�سة  �إلى  المعرفة  وتح��ول 
الهوية الوطنية ويربط الأجيال بموروثها، ويفتح �أمامها �آفاقًا �أو�سع 

للمعرفة والم�شاركة.

»مركز ال�شيخ محمد بن خالد« ينفذ برامج ثقافية وتراثية وبيئية متنوعة
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�ش�ؤون محلية

منتدى المر�أة في التكنولوجيا 2026 يعزز دور الن�ساء في قيادة م�ستقبل الذكاء الا�صطناعي
•• ال�شارقة-وام: 

رئ��ي�����س��ة مجل�س  ال��ق��ا���س��م��ي،  ���س��ل��ط��ان  ب��ن��ت  ب���دور  ال�شيخة  �سمو  �أك����دت 
م�ستقبل  �أن  والابتكار،  والتكنولوجيا  للبحوث  ال�شارقة  مجمع  �إدارة 
التكنولوجيا والابتكار يتطلب تعزيز دور المر�أة وتمكينها من الانتقال 
من الم�شاركة �إلى الت�أثير و�صناعة القرارات التي تر�سم ملامح الم�ستقبل، 
م�شددة على �أهمية توفير بيئة تتيح للن�ساء تطوير �أفكارهن وتحويلها 

�إلى م�شاريع وحلول ذات �أثر.
»الم���ر�أة  م��ن منتدى  ال�سابعة  ال����دورة  �سموها  اف��ت��ت��اح  ذل��ك خ�الل  ج��اء 
للبحوث  ال�����ش��ارق��ة  مج��م��ع  ن��ظ��م��ه  ال����ذي   ،»2026 ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  في 
والتكنولوجيا والابتكار برعاية وح�ضور �سموها، وتحت �شعار »منظور 
وباحثين  وتنفيذية  وحكومية  ن�سائية  ق��ي��ادات  بم�شاركة   ،»2050
التكنولوجيا  �ست�شكل  التي  التحولات  لمناق�شة  �أعمال،  ومبتكرين ورواد 

والاقت�صاد والمجتمعات خلال العقود المقبلة.
وقالت �سموها: يبدو عام 2050 بعيداً، لكنه يت�شكل بناءً على القرارات 
ومن  نطورها،  التي  والتقنيات  نموّلها،  التي  والأبحاث  نتخذها،  التي 
التي  المواقع  فاعل وم�ؤثر في  ب�شكل  الم��ر�أة حا�ضرة  تكون  �أن  بد  هنا، لا 

و�أن تمتلك  وغ��اي��ات��ه��ا،  و�آف��اق��ه��ا  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  �أول���وي���ات  فيها  تح���دد 
ال�صلاحية اللازمة للت�أثير في مخرجاتها.

و�أ���ض��اف��ت : �أث��ب��ت��ت الم����ر�أة الإم��ارات��ي��ة م��ا يم��ك��ن تحقيقه ح�ني تقترن 
الفر�صة بالثقة والم�س�ؤولية، ومهمتنا اليوم هي البناء على هذا التقدم، 
و�ضمان تمكين الن�ساء في كل مكان من �أداء دور كامل في �صناعة م�ستقبل 

تكنولوجي يخدم الإن�سان ويعزز ازدهار المجتمع.
وي��رك��ز الم��ن��ت��دى في دورت����ه الح��ال��ي��ة ع��ل��ى دور الم����ر�أة ك��ق��ائ��دة ومبتكرة 
والتقنيات  ال�صناعات  ت�شكيل  في  الإ�سهام  على  وق��ادرة  ق��رار،  و�صاحبة 
ال�س�ؤال  �أن  من  انطلاقاً  بعده،  وما   2050 عام  ملامح  �ستحدد  التي 
�سي�صممها  بمن  و�إنم��ا  الم�ستقبلية،  التكنولوجيا  ب�شكل  فقط  يتعلق  لا 
المجتمعات  في  �أث��ره��ا  وي��ح��دد  حولها  �ستن��شأ  ال��ت��ي  ال�صناعات  وي��ق��ود 
لمجمع  التنفيذي  المدير  المحمودي،  ح�سين  �سعادة  و�أك��د  والاقت�صادات. 
وجهة  لي�س  الم�ستقبل  �أن  والاب��ت��ك��ار،  والتكنولوجيا  للبحوث  ال�شارقة 
يُنتظر الو�صول �إليها، و�إنما نتيجة للخيارات التي يتم اتخاذها اليوم، 
قدرة  تو�سيع  في  ي�سهم  التكنولوجيا  في  الم���ر�أة  تمكين  �أن  �إلى  م�شيراً 

المجتمعات على الابتكار والمناف�سة و�صناعة م�ستقبل �أف�ضل.
المعرفة  اقت�صاد  من  فاعلًا  ج��زءاً  �أ�صبحت  الإم��ارات��ي��ة  الم���ر�أة  �إن  وق��ال 

ومجالات العلوم والتكنولوجيا والبحث وريادة الأعمال، م�ؤكداً �أهمية 
القادمة،  والتقنيات  ال�صناعات  ت�شكل  التي  القرارات  قلب  في  وجودها 
الباحثين  تج��م��ع  منظومة  ب��ن��اء  ع��ل��ى  يعمل  الم��ج��م��ع  �أن  �إلى  وم�����ش�رياً 
بال�صناعة، ورواد الأعمال بالفر�ص، والتكنولوجيا بالاختبار والتطوير، 

والمواهب بال�شراكات التي تمكنها من تحقيق �أثر ملمو�س.
الم����ر�أة الإم��ارات��ي��ة ح�ضوراً  ال��ر���س��ال��ة في وق��ت حققت فيه  وت���أت��ي ه��ذه 
والف�ضاء  والابتكار  والبحث  والتكنولوجيا  العلوم  متقدماً في مجالات 
وريادة الأعمال؛ �إذ تمثل الن�ساء نحو 50 في المائة من القوى العاملة 
في البرنامج الوطني للف�ضاء، ونحو %80 من الفريق العلمي لمهمة 
الإمارات لا�ستك�شاف المريخ »م�سبار الأمل«، فيما تمثل الن�ساء �أكثر من 
والهند�سة  والتكنولوجيا  العلوم  المائة من خريجي تخ�ص�صات  46 في 

والريا�ضيات، ونحو %70 من خريجي الجامعات في الدولة.
وتنفيذية  حكومية  ق��ي��ادات  بم�شاركة  ح��واري��ة  جل�سات  المنتدى  و�شهد 
ال�صحية  وال��رع��اي��ة  التكنولوجيا  قطاعات  م��ن  متخ�ص�صة  وخ�ب�رات 
التكنولوجيا،  م�ستقبل  تناولت  والا�ستدامة،  الأعمال  وري��ادة  والبيئة 
والقيادة في ظل التحولات المت�سارعة، ودور الابتكار في معالجة التحديات 
ال�سيبراني  الأم��ن  �إلى جانب  النظر،  وجهات  تنوع  و�أهمية  المجتمعية، 

والتكنولوجيا الم�ستدامة لعام 2050.
�أميرة  بينهم  من  والخ�ب�رات،  القيادات  من  ع��دد  الجل�سات  في  و���ش��ارك 
�سجواني، الم�ؤ�س�سة والرئي�سة التنفيذية ل�شركة بريبيكو، والدكتورة �أمل 
عبدالرحيم، وكيل الوزارة الم�ساعد لقطاع الخدمات الم�ساندة والرئي�س 
التنفيذي للذكاء الا�صطناعي والابتكار في وزارة التغير المناخي والبيئة، 
��شؤون  الم�ساعد لقطاع  ال��وزارة  الزرعوني، وكيل  الدكتورة فرح  و�سعادة 
المتقدمة، وعلي�شا مووبن،  والتكنولوجيا  ال�صناعة  وزارة  الموا�صفات في 
الع�ضو المنتدب والرئي�سة التنفيذية لمجموعة �أ�ستر للرعاية ال�صحية، 
�إلى جانب عدد من المتخ�ص�صات في مجالات البيئة والا�ستدامة وريادة 
والرعاة  المتحدثين  تكريم  المنتدى  وت�ضمن  والتكنولوجيا.  الأع��م��ال 
حول  الحوار  وتعزيز  فعالياته  دعم  في  لإ�سهاماتهم  تقديراً  وال�شركاء، 

م�ستقبل التكنولوجيا ودور المر�أة في �صناعة هذا الم�ستقبل.
وفي �إطار تحويل التمكين �إلى فر�ص عملية، قدم المجمع خلال المنتدى 
خ�صماً  توفر  التي  التكنولوجيا«،  في  للمر�أة  الأع��م��ال  ت�أ�سي�س  »حزمة 
 3 الم�شروع من  بدء  �إمكانية  الأع��م��ال، مع  ت�أ�سي�س  %50 على  بن�سبة 
ومنظومة  الأع��م��ال،  ترخي�ص  ت�شمل  خدمات  جانب  �إلى  دره��م،  �آلاف 

الابتكار، والإر�شاد ودعم الأعمال، وفر�ص التوا�صل ومجتمع المجمع.

�شرطة �أبوظبي تنظم فعالية »يوم المر�أة الإماراتية« في متحف المربعةالجامعة القا�سمية ت�ست�ضيف معالي ال�شيخة لبنى القا�سمي في جل�سة حوارية 
•• ال�شارقة -الفجر:

القا�سمية  الج��ام��ع��ة  ا�ست�ضافت 
خالد  بنت  لبنى  ال�شيخة  معالي 
القا�سمي في جل�سة حوارية وذلك 
م���ن في م��ق��ر الج���ام���ع���ة �أدارت����ه����ا 
الإعلامية منى الرئي�سي، رئي�سة 
تحرير في هيئة ال�شارقة للإذاعة 
من  ع���دد  بح�ضور  وال��ت��ل��ف��زي��ون، 

القيادات الأكاديمية والطالبات.
وا���س��ت��ع��ر���ض��ت م��ع��ال��ي��ه��ا محطات 
من م�سيرتها المهنية والأكاديمية 
الحكومي  ال��ع��م��ل  في  وتج��رب��ت��ه��ا 
والاق���ت�������ص���ادي، ب��اع��ت��ب��اره��ا من 
الإماراتية  ال��ن�����س��ائ��ي��ة  ال��ق��ي��ادات 
تتولى  ام���������ر�أة  و�أول  ال�����رائ�����دة 
من�صبًا وزاريً��ا في دولة الإمارات. 
ت���ن���اول���ت تج��رب��ت��ه��ا في عدد  ك��م��ا 
م��ن الح��ق��ائ��ب ال���وزاري���ة، �شملت 
الخارجية  وال��ت��ج��ارة  الاق��ت�����ص��اد 
وال���ت���ن���م���ي���ة وال����ت����ع����اون ال�����دولي 

والت�سامح.
ر�ؤى  للطالبات  معاليها  وقدمت 
وتوجيهات م�ستمدة من م�سيرتها 
الطموح  �أهمية  م�ؤكدة  القيادية، 
والانفتاح  المعرفة  وبناء  والمثابرة 
الأخرى،  الثقافات  على  ال��واع��ي 
المتاحة  الفر�ص  من  والا�ستفادة 

لخدمة الوطن والمجتمع.
وتح���دث���ت ع���ن ت��ط��ور دور الم����ر�أة 
الإماراتية و�إ�سهاماتها في مختلف 
التنمية، وم��ا تحظى به  مج��الات 
م��ن دع���م م��ت��وا���ص��ل م��ن القيادة 
ال��ر���ش��ي��دة وف���ر����ص م��كّ��ن��ت��ه��ا من 
مواقع  في  ف��اع��ل  ح�����ض��ور  تحقيق 
العمل والقيادة، �إلى جانب �أهمية 
الم�س�ؤوليات  بين  ال��ت��وازن  تحقيق 

المهنية والعامة والأ�سرية.
ك��م��ا ت��ن��اول��ت تج��رب��ت��ه��ا في مجال 
التنوع  دور  م����ؤك���دة  ال��ت�����س��ام��ح، 
التعاي�ش  قيم  تر�سيخ  في  الثقافي 

وب����ن����اء ج�������س���ور ال���ت���وا����ص���ل بين 
�إلى  وت����ط����رق����ت  الم����ج����ت����م����ع����ات. 
تجربتها الدرا�سية خارج الوطن، 
طالبات  �إلى  ر����س���ائ���ل  م���وج���ه���ة 
المغتربات  ال��ق��ا���س��م��ي��ة  الج��ام��ع��ة 
الدرا�سة  �سنوات  ا�ستثمار  ب�أهمية 
الم��ع��رف��ة وال��ث��ق��ة بالنف�س  ب��ن��اء  في 
التم�سك  م��ع  الخ�ب�رات،  وتو�سيع 

بالهوية والقيم الوطنية.
والتعليم  ال�������ش���ب���اب  مح�����ور  وفي 
و�����ص����ن����اع����ة الم�������س���ت���ق���ب���ل، �أك�������دت 
الم�ستمر  التعلم  �أه��م��ي��ة  معاليها 
واك���ت�������س���اب الم������ه������ارات ال��ل�ازم����ة 
لم��واك��ب��ة الم���ت���غ�ي�رات، م�����ش�رية �إلى 
بناء  في  للجامعة  المحوري  ال��دور 
القيادات  و�إع��������داد  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 

الم�ستقبلية.
معر�ض  في  م��ع��ال��ي��ه��ا  وتج����ول����ت 
الجامعة  ط���ال���ب���ات  لإب������داع������ات 
على  خ�الل��ه  اط��ل��ع��ت  القا�سمية، 
�أعمال فنية في الر�سم والت�صوير 
والخط العربي، عك�ست ما تتمتع 
به الطالبات من مواهب وقدرات 

�إبداعية متنوعة.

•• �أبوظبي -الفجر:

فعالية  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  نظمت 
الم����ر�أة  ي���وم  بمنا�سبة  اح��ت��ف��ال��ي��ة 
المربعة  م��ت��ح��ف  في  الإم���ارات���ي���ة، 
بمدينة العين بح�ضور منت�سبات 
�سيدات  م����ن  وع������دد  ال�������ش���رط���ة 
الم��ج��ت��م��ع ، ت�����ض��م��ن��ت ع�����دداً من 
الفقرات والأن�شطة التي �سلطت 
ال�����ض��وء ع��ل��ى م�����س�رية الم������ر�أة في 
به  وما تحظى  ال�شرطي،  المجال 
من دعم وتقدير في بيئة العمل.

جل�سة  ال���ف���ع���ال���ي���ة  وت�������ض���م���ن���ت 
الم�������ر�أة  دور  ت���ن���اول���ت  ح�����واري�����ة 
ال�شرطي،  العمل  و�إ�سهاماتها في 
التجارب  �أب�������رز  وا���س��ت��ع��ر���ض��ت 
ال��ت��ي تعك�س  الم��ل��ه��م��ة  وال��ن��م��اذج 
�أداء  في  الن�سائية  ال��ك��وادر  جهود 
بكفاءة  وم�����س���ؤول��ي��ات��ه��ا  مهامها 

واقتدار.

و�شملت الفعالية جولة تعريفية 
في متحف المربعة، تعرف خلالها 
الم�����ش��ارك��ون ع��ل��ى ق�����س��م الم����وروث 
جانب  على  واط��ل��ع��وا  ال�شرطي، 
ال�شرطي  ال���ع���م���ل  ت����اري����خ  م����ن 

ال�شرطي  ال������زي  م����ن  ونم�������اذج 
القديم للمر�أة، بما يعك�س تطور 
ال�شرطية  الم�ؤ�س�سة  في  ح�ضورها 

عبر مختلف المراحل.
و�شهدت الفعالية م�شاركة فرقة 

التي  المو�سيقية،  �أبوظبي  �شرطة 
ق���دم���ت ع�������دداً م����ن الم���ع���زوف���ات 
والتراثية،  الوطنية  المو�سيقية 
عك�ست  اح���ت���ف���ال���ي���ة  �أج���������واء  في 

الاعتزاز بالهوية الوطنية.
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بحث جديد يقدم دليلا حيويا لك�شف �أ�صله

محفزات مر�ض �ألزهايمر قد تن�ش�أ خارج الدماغ!
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ويعتقد الباحثون �أن هذا الاكت�شاف قد ي�ساعد 
ق����ادرة على  �أك�ث�ر فعالية  �إي��ج��اد ع�الج��ات  في 

مقاطعة هذه العملية.
بعد  باحث ما  الرئي�سي هاو هو،  الم�ؤلف  وق��ال 
الدكتوراه في جامعة وا�شنطن: "هذا يعني �أنه 
لي�س علينا النظر �إلى �ألزهايمر داخل الدماغ 
فقط، بل علينا النظر �إلى خارجه �أي�ضا، يجب 
�أن ننظر �إلى هذا المر�ض ب�شكل �أكثر �شمولية. 
ال��دم��اغ، لكن الج�سم  ي���ؤث��ر على  ه��ذا م��ر���ض 

ب�أكمله ي�شارك فيه فعليا".

الجهاز المناعي يتحول �إلى عدو
مزدحمة  ب�ألزهايمر  الم�صابين  �أدم��غ��ة  ت�صبح 
بالأ�شكال غير المطوية من بروتينين هما بيتا 
�أميلويد وتاو. وقد جادل العديد من الباحثين 
�أميلويد  بيتا  ب��روت�ني  ب����أن  طويلة  ف�رتة  منذ 
ع��ل��ى وج���ه الخ�����ص��و���ص ه��و الم��ح��رك الرئي�سي 
ل��ت��دم�ري ال���دم���اغ. ل��ك��ن ه���ذه ال��ف��ر���ض��ي��ة بدت 
�أق��ل ق��وة م���ؤخ��را، �أو على الأق��ل �أك�رث تعقيدا 
مما ك��ان م���أم��ولا، �إذ �أظ��ه��رت �أح��دث علاجات 
في  فقط  متوا�ضعة  فوائد  للأميلويد  م�ضادة 

�إبطاء تقدم المر�ض.
و�أ�شارت الأبحاث ال�سابقة للفريق �إلى محرك 

�ألزهايمر:  لأع���را����ض  مح��ت��م��ل  �آخ����ر  رئ��ي�����س��ي 
بالخلايا  تعرف  معينة  مناعية  خلايا  تراكم 

التائية )T cells( في الدماغ.
قد  وتاو  الأميلويد  بروتينات  تراكم  �أن  ورغم 
الم��ر���ض، ف�إن  ي��ظ��ل ج��ان��ب��ا م��ب��ك��را حا�سما م��ن 
ربما  التائية،  الخلايا  من  العالية  الم�ستويات 
المناعية  م��ن الخ�الي��ا  �آخ���ر  ن��وع  م��ع  بالتزامن 
تكون  ق��د  ال�صغيرة،  الدبقية  الخ�الي��ا  ي�سمى 

هي المحر�ض الفعلي لل�ضرر.
وفي درا�سة �سابقة على الفئران، قام الباحثون 
�أو منع ن�شاط هذه الخلايا التائية، ما  ب�إزالة 
الع�صبي  والتلف  الالتهاب  م��ن  يقلل  �أن��ه  ب��دا 

الإ�ضافي.
وتن�شط الخلايا التائية عادة بوا�سطة نوع �آخر 
المتغ�صنة  ي�سمى الخلايا  المناعية  من الخلايا 
الباحثون  وك���ان   ،)dendritic cells(
الخلية  ي�سمى  ب��ن��وع  خ��ا���ص  ب�شكل  مهتمين 
قليلا  ع��ددا  هناك  لكن  التقليدية.  المتغ�صنة 
الدماغ،  في  المتغ�صنة  الخلايا  ه��ذه  من  ن�سبيا 
ال�ضرر  عن  م�س�ؤولة  تبدو  لا  الم��وج��ودة  وتلك 
الم�صاب  ال��دم��اغ  في  التائية  بالخلايا  المرتبط 
ال�سابقة.  الفريق  لأب��ح��اث  وفقا  ب���أل��زه��ايم��ر، 
لذا قرروا البحث عن الم�صدر المحتمل في مكان 

�آخر.
وفي ال���درا����س���ة الج���دي���دة ع��ل��ى ال���ف���ئ���ران، قام 
ب��ت��ع��دي��ل ج��ي��ن��ي لإزال�������ة الخلايا  ال��ب��اح��ث��ون 
الدماغ  خارج  الليمفاوية  العقد  من  المتغ�صنة 
�أخ��رى. وعندما فعلوا ذل��ك، بدا  وم��ن مواقع 
�أنه يمنع تراكم الم�ستويات العالية من الخلايا 
�أنه  التائية في الدماغ. والأك�رث من ذل��ك، بدا 
للفئران  المتوقع  ال��دم��اغ��ي  ال�ضرر  م��ن  يقلل 
�أن  ال�الف��ت  �إدراك���ه���ا طبيعيا. وم���ن  ب��ق��اء  م��ع 
انخفا�ض  ع��دم  رغ��م  ظهرت  التح�سينات  ه��ذه 
م�����س��ت��وي��ات ب���روت�ي�ن ت����او غ�ي�ر ال��ط��ب��ي��ع��ي في 

�أدمغتها. 
لذا  ال��ف��ئ��ران،  ع��ل��ى  ال��ن��ت��ائ��ج مقت�صرة  وه���ذه 
الأبحاث  من  مزيد  �إلى  حاجة  هناك  �سيكون 
التائية  المتغ�صنة والخلايا  �أن الخلايا  لإثبات 
ب����أل���زه���ايم���ر لدى  ���ص��ل��ة  ذات  ه���ي مح���رك���ات 

الب�شر.
�إج��اب��ة ح��ول هذه  �أ�سئلة دون  ت��زال هناك  وم��ا 
الخلايا  يحفز  ق��د  ال���ذي  م��ا  مثل  الفر�ضية، 
الدماغ  �إلى  التائية  الخلايا  لإر�سال  المتغ�صنة 
في المقام الأول. لكن الباحثين ي�شتبهون في �أن 
تراكم بروتين تاو غير الطبيعي في الدماغ هو 

محفز رئي�سي.

و�إذا ا�ستمر هذا العمل في تحقيق نتائج �إيجابية، 
فقد ي�ؤدي في النهاية �إلى ا�ستراتيجيات جديدة 

�ضد �ألزهايمر. 
ويخطط الفريق الآن لاختبار ما �إذا كان �إزالة 

يزال  م��ا  م��ت��ق��دم  ع��م��ر  في  المتغ�صنة  الخ�الي��ا 
ب�إمكانه تقليل ال�ضرر الدماغي لدى الفئران، 
المحتملة  العلاجات  ا�ستراتيجية تحاكي  وهي 
كما  �ألزهايمر،  لخطر  المعر�ضين  ال�سن  لكبار 

ا���س��ت��ه��داف عقد  �إم��ك��ان��ي��ة  ل��درا���س��ة  يخططون 
ليمفاوية محددة فقط للح�صول على الفائدة 
في  النتائج  الجانبية.ن�شرت  الآث���ار  تقليل  مع 
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ما  �أنه  �إلا  �شيوعا للخرف،  ال�شكل الأكثر  �ألزهايمر هو  �أن  رغم 
يزال هناك الكثير مما لا يفهمه العلماء ب�ش�أن هذا المر�ض، 

لكن بحثا جديدا يقدم دليلا حيويا لك�شف �أ�صله.
وا�شنطن  بجامعة  الطب  كلية  في  باحثون  در�س  فقد 
ب�ألزهايمر،  �شبيه  مر�ض  لديها  وراثيا  معدلة  فئرانا 
�أن خلايا مناعية معينة مرتبطة  �أدلة على  ووجدوا 
�أخرى  خلايا  بوا�سطة  فعليا  تحفيزها  يتم  بالمر�ض 

خارج الدماغ.

انت�شرت في ال�سنوات الأخيرة الوجبات الخفيفة الغنية بالبروتين من �ألواح البروتين �إلى الرقائق وغيرها من 
"بروتين" على العبوة لا تعني  المنتجات التي تعد بكبح ال�شهية.لكن خبراء التغذية يحذرون من �أن كلمة 
بال�ضرورة �أن المنتج �صحي �أو متوازن، �إذ قد تحتوي بع�ض هذه المنتجات على كميات مرتفعة من ال�سكريات 

�أو ال�صوديوم والدهون، مع افتقارها �إلى الألياف والعنا�صر الغذائية الموجودة في الأطعمة الكاملة.

هل الوجبات الخفيفة الغنية بالبروتين �صحية فعلا؟

ال�صحة"،  "هالة  با�سم  الان��ط��ب��اع  ه��ذا  وي��ع��رف 
�إلى  ينظر  الم�ستهلك  ت�سويقية تجعل  وهي حيلة 
المنتج على �أنه �صحي ب�سبب �إبراز �صفة �إيجابية 
واحدة عليه، مثل كونه غنيا بالبروتين، من دون 

الانتباه �إلى تركيبته الغذائية بالكامل.

البروتين وحده لا يكفي
في  التغذية  �أخ�صائية  ت�شيرفوني،  بيث  تو�ضح 
لـ"كليفلاند  ال��ت��اب��ع  ال��ب�����ش��ري��ة  ال��ت��غ��ذي��ة  م��رك��ز 
ارتبط  الم��ن��ت��ج��ات  ه����ذه  ان��ت�����ش��ار  �أن  كلينك"، 
�إلى  يحتاجون  الأ�شخا�ص  معظم  ب���أن  بالاعتقاد 

زيادة ا�ستهلاكهم للبروتين.
يحجب  ق��د  ال�ربوت�ني  كمية  على  التركيز  لكن 
قيمة  ي��ق��دم  لا  المنتجات  ه��ذه  بع�ض  �أن  حقيقة 

غذائية متكاملة.
الوجبات  �أل�����واح  ب��ع�����ض  �إن  ت�����ش�ريف��وني  وت��ق��ول 
الخفيفة والب�سكويت الغني بالبروتين لا تختلف 
�أل����واح الح��ل��وى التقليدية م��ن حيث  ك��ث�ريا ع��ن 
يختارها  ق��د  الم�ستهلك  ل��ك��ن  م��ك��ون��ات��ه��ا،  ج���ودة 

لمجرد �أن العبوة تبرز محتواها من البروتين.
الخفيفة  ال��وج��ب��ة  �أن  ال��ت��غ��ذي��ة  خ��ب�راء  وي����رى 
ال�ب�روت�ي�ن وح����ده، بل  الم��ت��وازن��ة لا تعتمد ع��ل��ى 
ال�صحية  وال���ده���ون  الأل���ي���اف  �إلى  �أي�����ض��ا  تح��ت��اج 

وغيرها من العنا�صر الغذائية.

الألياف عن�صر �أ�سا�سي لل�شبع
تعد الألياف من �أهم العنا�صر التي تفتقر �إليها 

بع�ض الوجبات الخفيفة الغنية بالبروتين.
التغذية  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  م��ي��ه��ان،  ك���ارول�ي�ن  وت���ق���ول 
الطبي  ب��ن  م��رك��ز  في  ال�سكري  مر�ضى  ومثقفة 
�إبطاء  على  ت�ساعد  الأل��ي��اف  �إن  فيلادلفيا،  في 

لذلك  بال�شبع،  ال�شعور  وتعزيز  اله�ضم  عملية 
قد لا تمنح المنتجات الغنية بالبروتين والفقيرة 

بالألياف �شعورا بال�شبع ي�ستمر لفترة طويلة.
على  ت���أث�ريه��ا  في  �أي�ضا  الأل��ي��اف  �أهمية  وتكمن 
التي  الوجبات  �إن  �إذ  للوجبة،  الج�سم  ا�ستجابة 
�أ����س���رع في  ت��غ�ريات  �إلى  ت�����ؤدي  �إل��ي��ه��ا ق��د  تفتقر 
م�����س��ت��وي��ات ���س��ك��ر ال����دم، خ��ا���ص��ة ع��ن��دم��ا تحتوي 
في ال�����وق�����ت ن���ف�������س���ه ع���ل���ى ك���م���ي���ات ك����ب��ي�رة من 

الكربوهيدرات المكررة �أو ال�سكريات.
لذلك، قد يجد ال�شخ�ص نف�سه جائعا بعد وقت 
�أنه  ق�صير من تناول لوح بروتين، رغم اعتقاده 

اختار وجبة خفيفة م�شبعة.

ماذا تقول الدرا�سات؟
الوجبات  ت���أث�ري  �أن  �إلى  ح��دي��ث��ة  �أب��ح��اث  ت�شير 
بالبروتين لا يعتمد على كمية  الغنية  الخفيفة 

البروتين وحدها.
�أجريت عام  درا�سة ع�شوائية متقاطعة  و�أظهرت 
المحتوية  الخفيفة  الوجبات  �ألواح  على   2024
يختلف  ب��ال�����ش��ب��ع  ال�����ش��ع��ور  �أن  ال�ب�روت�ي�ن  ع��ل��ى 
كمية  �أن  �إلى  ي�شير  ما  المنتج،  تركيبة  باختلاف 
قدرة  م��دى  لتحديد  تكفي  لا  وحدها  البروتين 

الوجبة على كبح الجوع.
 2025 ن�������ش���رت ع������ام  ����س���ل���ط���ت درا�������س������ة  ك���م���ا 

 Nature Reviews مج������ل������ة  في 
ت�أثير  ع��ل��ى  ال�����ض��وء   Endocrinology
�أن��ظ��م��ة تنظيم  الأط��ع��م��ة ال��ف��ائ��ق��ة الم��ع��الج��ة في 
فكرة  النتائج  ه��ذه  الج�����س��م.وت��دع��م  في  ال�شهية 
من  �أه��م  الغذائية  وتركيبتها  الوجبة  ج��ودة  �أن 
تقييم مدى  ع��ن��د  واح���د  ع��ل��ى عن�صر  الاع��ت��م��اد 

فائدتها.

من يحتاج �إلى مزيد من الحذر؟
الم�����ص��اب��ون بمقدمات  الأ����ش���خ���ا����ص  ي��ح��ت��اج  ق���د 
�إلى  الأن�سولين  مقاومة  �أو  ال�سكري  �أو  ال�سكري 
المنتجات،  ه��ذه  تركيبة  �إلى  �أك�رب  ب�شكل  الانتباه 
للتغيرات  ح�سا�سية  �أك�رث  يكون  قد  بع�ضهم  لأن 
بع�ض  ت�سبب  ق��د  ال��دم.ك��م��ا  �سكر  م�ستويات  في 
ه�ضمية  ا�ضطرابات  بالبروتين  الغنية  المنتجات 
تحتوي  عندما  خا�صة  الأ�شخا�ص،  بع�ض  ل��دى 
بع�ض  �أو  ال�����ص��ودي��وم  م��ن  مرتفعة  كميات  على 
الإ�ضافات والمكونات التي قد لا يتحملها الجهاز 
بمراقبة  التغذية  �أخ�صائيات  اله�ضمي.وتن�صح 
المنتجات،  تناول هذه  بعد  التي تظهر  الأعرا�ض 
مثل الانتفاخ �أو �ألم المعدة �أو ا�ضطرابات الجهاز 
اله�ضمي، وعدم افترا�ض �أن المنتج �صحي لمجرد 

�أنه يحمل عبارة "غني بالبروتين".
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العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلاــــــــــن
و  للمقاولات  اميج  :دريم  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�صيانة العامة رخ�صة رقم:CN 2867951 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ دريم اميج للمقاولات و ال�صيانة العامة

DREAM IMAGE GENERAL - CONTRACTING AND MAINTENANCE 

الى/ بيتو تك للمقاولات و اعمال العزل - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BITUTEK CONTRACTING AND - INSULATION - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  ال�سلطة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :دايمن�شن داتا ميدل 

CN 1016299:اي�ست - ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ دايمن�شن داتا ميدل اي�ست - ذ.م.م - �ش.�ش.و
DIMENSION DATA MIDDLE EAST - L.L.C - S.P.C 

الى/ نتيتي داتا ميدل اي�ست - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NTT DATA MIDDLE EAST - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
�أو دعوى بعد انق�ضاء  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة راكو لل�صيانة 

CN 1030298:والمقاولات العامة  رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة راكو لل�صيانة والمقاولات العامة
RACO CONTRACTING & GENERAL - CONTRACTING ESTABLSIHEMNT 

الى/ راكو لل�صيانة والمقاولات العامة
RAKO MAINTENANCE AND - GENERAL CONTRACTING 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
�أو دعوى بعد انق�ضاء  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ايزي جورميه فيوجن 

كيت�شن - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
رخ�صة رقم:CN 2683969 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ايزي جورميه فيوجن كيت�شن - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
EZGOURMET FUSION KITCHEN - .SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ �سك�ستي دروب�س للقهوه المخت�صه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SIXTY DROPS SPECIALTY - COFFEE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
�أو دعوى بعد انق�ضاء  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلاــــــــــن
ال�سادة :ريل �ستون للتجارة  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

CN 4758630:العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ريل �ستون للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
REAL STONE GENERAL TRADING  - L.L.C - S.P.C 

الى/ ريل �ستون للا�ست�شارات ذ م م- ذ.م.م - �ش.�ش.و
REAL STONE CONSULTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  واحد  يوم  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
�أو دعوى بعد انق�ضاء  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مركز العين �سبي�شيل لخدمات 
العمالة الم�ساعدة  رخ�صة رقم:CN 2935504 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 10000
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ مركز العين �سبي�شيل لخدمات العمالة الم�ساعدة

ALAIN SPECIAL DOMESTIC WORKS SERVICES CENTER 

الى/ مركز العين �سبي�شيل لخدمات  العمالة الم�ساعدة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ALAIN SPECIAL DOMESTIC - WORKS SERVICES CENTER  - L.L.C - S.P.C 

 فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي 
ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  ال�سلطة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اند�ستريال برو�س�سنغ 
انتلجن�س لخدمات ت�شغيل و�صيانة مرافق �صناعات النفط والغاز 

رخ�صة رقم:CN 2075126 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة حمدان عمر ح�سن احمد المرزوقي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف ح�سن احمد ح�سن عبدالله المرزوقي
مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:رويال وايت لوت�س للتجارة ذ.م.م
عنوان ال�شركة:م�صفح ، م�صفح 45، 0 مبنى  زايد بن طحنون بن محمد 

CN 6045450:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/09/22 بتاريخ  لل�شركة  قانوني 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية 

-تاريخ التعديل:2026/09/22  2699066328
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�إم تو لإدارة المرافق ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الدانة ، �شرق 11، 0 مبنى فار�س محمد احمد �سهيل 

CN 2861738:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانوني  كم�صفي  الح�سابات،  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/09/22 بتاريخ  لل�شركة 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية 

التعديل:2026/09/22 -تاريخ   2699066295
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:بري�ستيج خدمات متابعة المعاملات ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الدانة ، �شرق 18-2، 0 مبنى محمد بن احمد حامد  

CN 5169131:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/09/22 بتاريخ  لل�شركة  قانوني 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية 

-تاريخ التعديل:2026/09/22  2699066308
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:باراماونت للا�ستثمارات التجارية ذ.م.م
عنوان ال�شركة:�أبوظبي ، كورني�ش القرم ، �ش 48 - ق 18 -رقم الوحدة 

ليمتد   ري�ستركتد  بروكيورمنت  جي  ار  بناية  مبنى   ،7 ط   -  1
CN 1199663:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

كم�صفي  ذ.م.م،  الح�سابات  لتدقيق  ال�ساده/�شارتفورد  -تعيين   2
مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/02/16 بتاريخ  لل�شركة  قانوني 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية 

التعديل:2026/09/22 -تاريخ   2699012914
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:كور�شيلد لل�صيانة العامة-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي 

CN 6178712:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/ام ام ك جلوبال لتدقيق ومراجعة الح�سابات-ذ.م.م-

،وبناء   2026/09/07 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  �ش.�ش.و، 
كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على 
العدل بالرقم : 2699065657 -تاريخ التعديل:2026/09/22

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلاــــــــــن
:�أتاني  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

بوتيك
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2773852 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سو�سن 

علي لا�ست�شارات ا�سلوب الحياة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5845893 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلاــــــــــن
:�سين  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

با�شين للأطياب
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2910709 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�سوبر وورلد جيم لكمال الاج�سام-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الدانة ، �شرق 1، 0 مبنى طحنون بن محمد بن خليفة 

CN 1064007:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/مكتب محمد حلمي لتدقيق الح�سابات-�شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ.م.م، كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ 2026/09/22 ،وبناء 
كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على 
العدل بالرقم : 2699066098 -تاريخ التعديل:2026/09/22

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�سكاي وايت لتوزيع المياه-�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 4973676:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
المحا�سبية-ذ.م.م-�ش.�ش.و،  للخدمات  اي�ست  ال�ساده/ميدل  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/09/09 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي 
مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699065256 -تاريخ التعديل:2026/09/22
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي المعين 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سلايز للمقاولات 

CN 6632215:وال�صيانة العامة رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة محمد �سعيد علي ا�سحاكوه الظهوري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عي�سى فهد عي�سى علي بن عفرار

مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :زايا لخدمات ادارة الأعمال

 رخ�صة رقم:CN 5680966 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 10000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة فميده �صابر مون عبدالرزاق ثاياتوت�شيرا %100 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مريم جمعه عبدالله ح�سن ال على

تعديل ا�سم تجاري من/ زايا لخدمات ادارة الأعمال

ZAYA BUSINESS MANAGEMENT - SERVICES 

الى/ زايا لخدمات ادارة الأعمال - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

ZAYA BUSINESS MANAGEMENT - SERVICES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة 

عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23   

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :غزال نور المدينة مني مارت ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 1174837 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مونانجاد محمد فازها فلابيل عبدالله %25 

تعديل ن�سب ال�شركاء/ عمر عبدالله عبدالله كودوت محمد كونهى من 50% الى %25

تعديل ا�سم تجاري من/ غزال نور المدينة مني مارت ذ.م.م

GHAZAL NOOR AL MADINA MINI MART L.L.C 

الى/ غزال نور المدينة مني مارت- ذ.م.م

GHAZAL NOOR AL MADINA MINI - MART - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0004978 في  الدعوى رقم
�إلى المدعى عليه / محمد �سعد محمد العدوي - الجن�سية : م�صري  

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   14/9/2026 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 - العبد  ب�سيونى  فتوح  �شعبان  مها   / المدعية   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
بالتالي : ن�ص الحكم : حكمت المحكمة : في ال�شكل : بقبول الدعوى �شكلا. في 
المو�ضوع : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 41,213 درهم، 
5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام  والفائدة القانونية عنه بواقع 
ال�سداد ، مع الزامه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 3,000 درهم تعوي�ضا عن 
ال�ضرر الأدبي ، مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية
عمالي      SHCFICILABS2025 /0001056 في  الدعوى رقم

�إلى المدعى عليه / عبدالرحمن عبدالوحيد
العنوان : 10301400 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�أجرة ال�شارقة ذ م م - بالتالي : حكمت المحكمة  �أعلاه ل�صالح /  بالرقم 
بمثابة الح�ضوري : قبول التظلم �شكلا وفي المو�ضوع بالزام المتظلم �ضده 
�ضده  المتظلم  العامل  واعفت  درهم   4177 مبلغ  للمتظلمة  ي�ؤدي  بان 
القانونية  المدة  الر�سوم والم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  من 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �شاميلا �سمبات �سوريجي     
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006779/ 

�إلى المحكوم عليه : �شاميلا �سمبات �سوريجي 
هاتف   G02 رقم  �شقة   66 المبنى  بناية  اليرموك  منطقة   - ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

  ssoori@gmail.com  : البريد   0504974246
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 206879.0 
درهم.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0005416 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شهزاد احمد جوندل خادم ح�سين - مجهول محل الإقامة
اعلان المدعى عليه ن�شرا في جريدة ر�سمية باللغتين العربية والانجليزية على ان 

يتم ارفاق النخ�ستين في النظام قبل موعد الاجتماع القادم في النظام.   
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 24/9/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 11( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  ايام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  بها كافة 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
الم�ست�أنف �ضدها الثانية : �شركة �أبيار للتطوير العقاري )م�ساهمة مقفلة( )فرع دبي(

الم�ست�أنف �ضدها الرابعة : �شركة �أبيار للتطوير العقاري )م�ساهمة عامة(
في الدعوى رقم 2026/63 �إ�ستئناف عقاري 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لأعمال الخبرة المحا�سبية 
في الدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم الثلاثاء الموافق 29/9/2026، في تمام ال�ساعة 
المحا�سبية  للخبرة  مكرر  الأول  الاجتماع  لعقد  موعدا   ، ع�صرا  والن�صف  الرابعة 
البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM( الأول عن بعد وذلك عن طريق تطبيق
�إرفاق كافة  المذكور مع  او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع  ويطلب ح�ضوركم 
الم�ستندات المتعلقة بالدعوى، للتوا�صل على هاتف رقم 04/5821333  وفاك�س 

رقم 04/5705773، �ص.ب رقم 91153 - دبي، 
expert@mazca.ae : بريد �إلكتروني

 XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في
الخبير المحا�سبي / د. م�شعل عبدالله الزرعوني  

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ها�شم نجيب �أبو الرب   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001435/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ها�شم نجيب ابو الرب  
 0503389333 رقم  هاتف  الما�سة  ماركت  �سوبر  بناية  الغرفة  �شارع  العويد   / الفجيرة   : العنوان 

ويحمل هوية �إماراتية رقم 784198194710681 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد طلعت �أبو المحا�سن ب�سيونى - الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
ان  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم  �أن  وبما 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 603524.0
تاريخ  يوما من  ا�ستلمت  �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
�إعلانكم بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي 

لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2026 /0004239 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : الريامي للمطابخ والخزائن - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ نجاه محمد �إبراهيم ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 16280.0 

�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
محكمة عجمان الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)AJCFICICIVS2026/0002462( في الق�ضية رقم

الهاتف  ب�أرقام  �ساب  الوات  ور�سائل  الن�صية  الر�سائل  التحري من خلال  بناء على �ضوء  المدعى عليه  اعلان 
الارقام  عائديه  من  الت�أكد  بعد   0566577451 و   0509934222

 TKvCvt : بناء على طلب : المدعي )ة( : محمد ديدار العالم نور محمد - رمز التفوي�ض
وعنوانه / العنوان عجمان هاتف : 0556159786

 ZyqPYW : الى : المدعي عليه : محمد ا�سد محمد �صادق - رمز التفوي�ض
الهاتف  ب�أرقام  �ساب  الوات  ور�سائل  الن�صية  الر�سائل  التحري من خلال  بناء على �ضوء  المدعى عليه  اعلان 

الارقام  عائديه  من  الت�أكد  بعد   0566577451 و   0509934222
ال�ساعة   28/9/2026 بتاريخ  والمقرر   EM00158945 رقم  المرئي  الإجتماع  بح�ضور  مكلف  انت 
والتجارية  المدنية  الواحد  اليوم  دعاوى  دائرة  دائرة  الإتحادية  عجمان  محكمة  في  �سيعقد  والذي   08:30

الاولى عن بعد بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا 

EM00158945 : الهاتف - بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.

مكتب الخدمات الق�ضائية            

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
POWER TECHNOLOGY FZCO - منطقة حرة )رخ�صة رقم  �شركة / 
الإمارات  دولة   ، دبي   ، ب  �ص  دبي  لمطار  الحرة  المنطقة  دبي  مدينة  ب  والكائنة   )06268
ال�شركة  هذه  ترغب   ، دبي  لمطار  الحرة  المنطقة  �سلطة  لدى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية 
المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي 

عقد بتاريخ 2026 �سبتمبر 4  ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

POWER TECHNOLOGY FZCO / الإت�صال بـ : ال�سادة
�ص ب : دبي 

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971585424253

 majnazersa@gmail.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
رقم الرخ�صة 129681

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �شايننغ �ستار للتجارة العامة - ذ م م  

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : �شايننغ �ستار للتجارة العامة - ذ م م - �شركة ذات 
ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - محدودة  م�س�ؤولية 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   129681
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف   
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان
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محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5566 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / را�شد عبد الله خلفان محمد النقبي  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - العنوان / �إمارة دبي - ديرة - �شارع 
بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني )3113783794( - الهاتف المتحرك : 

  info@abdulmaliklaw.ae  : الإلكتروني  البريد   -  0553390175
حيث انه بتاريخ 13/8/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة 
تنفيذ  بطلب  تقدم  قد  �أعلاه  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما  التنفيذي  ال�سند  قوة  في  وجعلها  اليكم 
ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 
258,957 درهم. لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( 
�إجراءات التنفيذ  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم  �إعلانكم  �أيام من تاريخ 

المقررة قانونا. وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام
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  �شهادة محو قيد �شركة تجارية من ال�سجل التجاري 

رقم الرخ�صة : 1498133
ال�شكل القانوني : فرع ل�شركة مقرها في �إمارة �أخرى 

الا�سم التجاري : مطعم م�ستر كينغ انا�سال للم�أكولات البحرية - ذ م م - فرع 
دبي - العنوان : محل رقم S15G - S16G ملك عقارات الفردان - ديرة 
المذكورة  ال�شركة  ب���أن  دب��ي،  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  ت�شهد  الم��رق��ب��ات.   -
�أعلاه قد تم محو قيدها من ال�سجل التجاري بتاريخ 22/9/2026 وذلك 
بعد ا�ستيفائها للإجراءات المن�صو�ص عليها في القانون الإتحادي رقم 5 ل�سنة 
1975 في ��شأن ال�سجل التجاري والقانون الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 ب��شأن 

ال�شركات التجارية والقوانين المعدلة له. 
ملاحظة : �أي ك�شط او �شطب في هذه ال�شهادة يلغيها.

 الم�س�ؤول المخول 

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شارك تك لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
9-201 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - المرر - ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
1389513 رقم   : ، رقم الرخ�صة  الواحد )ذ م م(  ال�شخ�ص  م�س�ؤولية مح��دودة - 
القيد بال�سجل التجاري : 2367866 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 15/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
العنوان :  ابوالمعاطي محمد لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  المعين  الم�صفي  �إلى 
مكتب رقم 308 ملك عبدالرزاق على ح�سن الزرعوني - ديرة - هور العنز - �شرق 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابوالمعاطي محمد لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
ال���زرع���وني - ديرة  ع��ل��ى ح�سن  ع��ب��دال��رزاق  م��ل��ك   308 رق���م  ال��ع��ن��وان : مكتب 
���ش��رق - ه��ات��ف :   ف��اك�����س :      بم��وج��ب ه���ذا تعلن الإقت�صاد  ال��ع��ن��ز -  - ه���ور 
�شارك تك  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  لتجارة الالكترونيات 
15/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/9/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 

المو�ضوع : 182-2026 ط اذن-ت ا�سم -م  ر-ب-�أ ظ

تقدم المواطن )ريان يو�سف عبدالغني نور محمد( 
بتغيير  الق�ضاء  بدائرة   - التركات  �إلى  بطلب   -
ا�سمه من )ريان( �إلى )�سيف( فمن لديه اعترا�ض 
من  يوما   15 خلال  المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم 

تاريخ ن�شر الاعلان. 
قا�ضي التوثيقات  والأوذونات      

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0005722 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد هنو�س محمد هاني�سول ريفرى 
مجهول محل الإقامة 

اعلان بالن�شر �ضد المدعى عليه - خارج الدولة - باللغتين العربية والانجليزية - على 
ان يتم ارفاق الن�سختين في النظام قبل موعد الاجتماع القادم. 

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 )11 رقم  الدعوى  )مكتب مدير  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم نوج زون - �ش ذ م م  
 Oud ,3 Deira  - عقارات الغرير ذ م م Shop 3 Owned by : العنوان
ال�شخ�ص  محدودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Al Muteena
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1551843  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د 
824471 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
، وذلك بموجب قرار  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
محاكم دبي بتاريخ 14/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
14/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   - الح�سابات  لتدقيق  عالية 

وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم نوج زون - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
14/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/9/2026 بتاريخ  دب��ي 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

)30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

بالم لتجارة ال�سيارات الجديدة لاغرا�ض الت�صدير ذ م م �ش �ش  ا�سم ال�شركة : 
و - العنوان : مكتب رقم 804 ملك هاني ال�صالح - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1552090 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2701682 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 17/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 OB-101-119 المعين ويلثهب لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم
ملك ماجد الفطيم �سيتي �سنتر ديرة - �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف : 04-2544767 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ويلثهب لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
�سنتر  �سيتي  الفطيم  ماجد  ملك   OB-101-119 رقم  مكتب   : العنوان 
ديرة - �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف : 2544767-04 فاك�س :       بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بالم لتجارة ال�سيارات الجديدة لاغرا�ض الت�صدير ذ م م �ش 
16/9/2026 والموثق لدى  �ش و وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ذا هورولوجي�ست للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 452-312 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بردبي - عود 
ميثاء - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1433855 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2451518 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 17/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان يو ار جلوبال لتجارة الغازات - �ش ذ م م    
 Owned by MOHAMED FAISAL AL AKBAR : العنوان
Office 705 ALI, Burj Khalifa, Bur Duabi - ال�شكل القانوني 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   :
1319029 رقم القيد بال�سجل التجاري : 573595 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 10/9/2026 ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
ذ م م م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب      : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد 
ذا هورولوجي�ست  في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/9/2026 
من  وعلى   17/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
م  م  ذ  - �ش  الغازات  لتجارة  ار جلوبال  يو  ان  لت�صفية  �أع�اله  المذكور 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في ا�س كيه لل�سياحة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 101SH-773 ملك مدينة دبي ال�صناعية �ش ذ م م - بردبي  )�سيح 
�شعيب 2( - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة، رقم الرخ�صة : 1549989 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2697023 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2026 
عمران مو�سى لمراجعة  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف  الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
: 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية في ا�س كيه 
 1/9/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - لل�سياحة 
لديه  وعلى من   1/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مار�سرز لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سيبة وم�سكها ذ م م   
�سيح   - م  م  ذ  �ش  ال�صناعية  دب��ي  7I-SH-577 ملك مدينة  رق��م  : مكتب  العنوان 
2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م  �شعيب 
م(، رقم الرخ�صة : 1544544 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2685184 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  هذا تعلن 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ب���إن��ح�الل ال�شركة الم��ذك��ورة  لديها 
8/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات 
703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي -  وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مار�سرز لتنظيم ال�سجلات والدفاتر 
المحا�سيبة وم�سكها ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 
لديه  وعلى من   8/9/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

العنوان : مكتب رقم  اونوفي�شن بزن�س �ستب للت�سويق - �ش ذ م م -  ا�سم ال�شركة : 
7B ملك ابراج الإمارات )�ش ذ م م( بردبي - المركز التجاري الثاني - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1167337 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1941155 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  في 
، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 8/9/2026 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر 
فاك�س   04-4322251  : هاتف   - خليفة  ب��رج   - ب��ردب��ي   - ليمتد  بروبيرتيز  ال��دي��ن 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3609689  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ج لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A-68 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي - القوز 1 - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1253156 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2114495 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
 A17-102 إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم�
ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف : 2873327-04 - الفاك�س 
2343599-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق 
 - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين  فخر  ملك   -  1602 رق��م  مكتب   : العنوان 
برج خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
اونوفي�شن بزن�س �ستب للت�سويق - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
8/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - الهاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  :
لتجارة  ج  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في 
العطور وم�ستح�ضرات التجميل - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 18/9/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/9/2026
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم مافورا - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 101-362 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1520559 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 2669792 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-

04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 
يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوران مارينا لل�شقق الفندقية - �ش ذ م م  
ال�شكل   - دب��ي  - مر�سى  بردبي   - ع  م  �ش  للا�ستثمار  ا���ش��راق  بناية ملك   : العنوان 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 581647 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 80989 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   21/9/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
بتاريخ 10/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 703 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  المعين 
 04-2288982  : دي��رة - هاتف   - الغيث - بور�سعيد  �سعيد خلف   ملك محمد 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باتريوت لكزري لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 
 Al 1 Bur Dubai- 1005 م�صباح نفيد نفيد اقبال Owned by : العنوان
الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية محدودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Thanyah
 479598  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1426091  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 21/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/8/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م - م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم مافورا - �ش 
18/9/2026 والموثق لدى  ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/9/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نوران مارينا لل�شقق 
الفندقية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/9/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/9/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
المذكور �أعلاه لت�صفية باتريوت لكزري لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/8/2026 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جلف برفورمن�س للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 203-511 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - الخبي�صي 
- ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 977598 رقم 
1601677 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/7/2026 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
 123 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين  الم�صفي  �إلى 
 : فاك�س   04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - ب��ردب��ي   - ل��وت��اه  احمد  نا�صر  ملك 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  3962415-04 بموجب هذا تعلن   : 3962410-04 فاك�س   :
جلف  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  برفورمن�س 
23/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/7/2026 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون رام فوت - ذ م م    
5 ملك �سالم �سعيد محمد الج��اب��ري - دي��رة - ه��ور العنز  العنوان : محل رق��م 
�شرق - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1399626 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2385497 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
3/8/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �صالون رام فوت - ذ 
والموثق لدى   3/8/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0005662 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ه�شام عزت عبدالمق�صود الد�سوقى البقرى - مجهول محل الإقامة
�أولا : الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب دعوى يخطر بها الخ�صوم 

ثانيا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 26655.80 درهم )�ستة وع�شرون الف 
تاريخ  من   9% القانونية  للفائدة  بالإ�ضافة  فل�س(  وثمانون  درهما  وخم�سون  وخم�سة  و�ستمائة 

المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
ثالثا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   29/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
وكيل معتمد،  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )9 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإبتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0005664 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جورميج �سينغ جورموخ �سينغ - مجهول محل الإقامة
لإعلان المدعى عليه باللغتين العربية والانجليزية 

نعلمكم ان المدعي اقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 
وع�شرون  )خم�سة  درهم   25,936.25 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   : �أولا 
الف وت�سعمائة و�ستة وثلاثون درهم وخم�سة وع�شرون فل�س( بالإ�ضافة للفائدة القانونية %9 من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. ثانيا : الزام المدعى 
عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 28/9/2026 �أمام 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة  رقم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  22/9/2026 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0005661 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ر�شا عبدالوهاب ملا علي  - مجهول محل الإقامة
نعلمكم ان المدعي اقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 

وع�شرين  )�سبعة  درهم   27,137.86 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   : �أولا 
الف ومائة و�سبعة وثلاثين درهم و�ستة وثمانين فل�سا( بالإ�ضافة للفائدة القانونية %9 من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
ثانيا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0005721 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : حمده احمد ح�سين علي ال علي  
مجهول محل الإقامة

�أولا : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 21,031.72 درهم )واحد وع�شرون الف 
%9 من تاريخ المطالبة  وواحد وثلاثين درهم واثنان و�سبعين فل�س( بالإ�ضافة للفائدة القانونية 

وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
ثانيا : الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/9/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
وكيل معتمد،  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )9 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  الإبتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/9/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2026 /0000944 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد محمد الحاج جموعه
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   23/9/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
)مكتب مدير الدعوى - الإ�ستئناف 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد، 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/9/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

العدد 14864 بتاريخ 2026/9/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002022 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ف�ؤاد م�سعي , العنوان : 10420253
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 8/10/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية الكائنة 
في ليوارة 2 - ب �شقة رقم 302 - برج A2 - ابراج اورينت ، ب�إمارة عجمان. ثانيا : الزام المدعى عليه برد للوحدة 
ال�سكنية الكائنة في ليوارة 2 - ب �شقة رقم 302 - برج A2 - ابراج اورينت ، ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية 
للوحدة  المبدئية  الملكية  بتحويل  للمدعية  للم�ؤ�س�سة  المحكمة  �صرحت   : ثالثا   ، وال�شواغل  الأ�شخا�ص  من  خالية   ،
A2 - ابراج اورينت ، ب�إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة  302 - برج  2 - ب �شقة رقم  ال�سكنية الكائنة في ليوارة 
الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه ، رابعاً : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة 
المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة. خام�سا: بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة 
المدعية مبلغا وقدره ))280.000 درهم( )مئتان وثمانون الف درهم( تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد 
ب�أ�سباب الحكم، �ساد�سا : الزام المدعى عليه فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم 
هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  

حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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انطلق  والأك�شن،  الكوميديا الاجتماعية والجريمة  درامية تجمع بين  توليفة  في 
م�سل�سل "خم�ينس / خم�ينس" ليقدم حكاية مختلفة ت�ضع المر�أة في مواجهة ظروف 
لم تكن م�ستعدة لها، وتطرح ت�سا�ؤلات حول الم��سؤولية الأ�سرية، والاختيارات 

التي قد تدفع الإن�سان �إلى تجاوز الحدود التي ر�سمها لنف�سه.
من  ينطلق  علو�ش،  كندة  ال�سورية  الفنانة  بطولته  تج�سّد  الذي  الم�سل�سل، 
وتخلت  لأ�سرتها،  حياتها  من  �سنوات  كر�ست  امر�أة  وهي  "رانيا"،  �شخ�صية 
عن م�سارها المهني من �أجل بيتها، قبل �أن تجد نف�سها فج�أة �أمام واقع 
�إعادة ترتيب حياتها ومواجهة تحديات لم  جديد يفر�ض عليها 

تكن في ح�ساباتها.

الغفور  عبد  ريهام  الفنانة  تعقد 
جل�سات  الوزير  مها  والم�ؤلفة 

عمل من �أجل م�سل�سل ريهام 
ع��ب��د ال��غ��ف��ور الج���دي���د، 
والمقرر عر�ضه �ضمن مو�سم 
في   ،2027 رم�ضان  درام��ا 
يجمعهما  ج��دي��د  ع��م��ل 

�ضمن  الأولى  للمرة 
م�������ش���روع درام�����ي 

من  م���رت���ق���ب، 
محمد  �إن��ت��اج 

م�شي�ش.

فــن عــربــي

تج�سّد بطولته الفنانة ال�سورية كندة علو�ش

معاناة  تلخ�ص  دراما  خم�سين"..   / "خم�سين 
المر�أة مع تهرّب الرجل من م��سؤولياته

قلب  وم�������ن 
الفكرة،  هذه 
حاول الم�ؤلف عمرو �أبو زيد 
ق�ضية  بين  تجمع  معالجة  تقديم 
خفيفة  و�أج��واء  حقيقية  اجتماعية 
والجريمة،  الم��ف��ارق��ات  م��ن  تخلو  لا 
ب��ع��ي��دًا ع���ن الم��ع��الج��ة ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة �أو 

المبا�شرة.

فكرة العمل
ي�ؤكد الم�ؤلف الم�صري عمرو �أبو زيد لموقع 
العمل  ف��ك��رة  �أن  الإخبارية"،  "القاهرة 
جاءت من متابعة �أخبار وق�ص�ص تحدث من 
وقت لآخر، وتكون في الغالب �أخبارا �سوداوية 
�أو  �أزواجهن  عن �سيدات يواجهن م�شكلات مع 
طليقاتهن ب�سبب تخلي الرجل عن م�س�ؤولياته، 
من  والهروب  الابتعاد  �أو  الإنفاق  بعدم  �سواء 
�أمور تحدث ب�شكل  تحمل م�س�ؤولياته، وهي 

متكرر.
"في بع�ض هذه الح��الات ت�ضطر  ويقول: 
رد فعل قد يكون عنيفا  اتخاذ  �إلى  الم��ر�أة 
ومعظم  �إج��رام��ي��ا.  حتى  �أو  ���س��وداوي��ا  �أو 
هذا  ت�أخذ  كانت  نراها  كنا  التي  الق�ص�ص 
هناك  كانت  ل��و  م��اذا  نفكر:  فبد�أنا  الاتج���اه، 
امر�أة تريد �أن تح�صل على حقها، لكن بطريقة 
مختلفة، وبمعالجة خفيفة لا تعتمد على الإجرام 

ب�شكل مبا�شر؟".
�أن  ال���ف���ك���رة، وه����ي  "من ه��ن��ا ج�����اءت  وي�����ض��ي��ف: 

"رانيا" بطلة العمل لا تريد فقط �أن تح�صل على حقها، 
�أك�رب، فت�ساعد  و�إنم��ا ت�صبح مع الوقت ج��زءًا من حكاية 
اللواتي يع�شن ظروفًا  الن�ساء  �أو جزءًا من  �أخريات  ن�ساء 

م�شابهة لظروفها".

تحدي ال�شخ�صية
حياة  ل�سنوات  عا�شت  "رانيا" �شخ�صية  �أن  الم�ؤلف  يو�ضح 
ت��ع��ي�����ش حياة  ك��ان��ت  "رانيا  وي���ق���ول:  وه���ادئ���ة،  م�����س��ت��ق��رة 
ك�أم وزوج��ة، وتبذل  م�ستقرة وهادئة، ورا�ضية بما تفعله 
ت�ؤمن  التي  بالطريقة  البيت  ي�ستمر  حتى  لديها  ما  كل 
بها. لكنها تجد نف�سها في لحظة ما وحيدة تماما، وكل ما 
حاولت �أن تبنيه وتظهره طوال ال�سنوات الما�ضية ينهار".

وي�ضيف: "الم�شكلة �أنها بعد �أن �ضحت ب�أ�شياء كثيرة، من 
بينها �أنها لم تعمل وتفرغت للبيت، تجد نف�سها مطالبة 
على  تح�صل  لم  ه��ي  ل��ه��ا.  م�ستعدة  تكن  لم  �أدوار  ب�����أداء 
فر�صة لتجهيز نف�سها لهذه المرحلة، لأنها اختارت طوال 

ال�سنوات الما�ضية �أن ت�ضع كل طاقتها في �أ�سرتها".
وي���ؤك��د �أن ه��ذا الج��ان��ب ك��ان �أح���د �أه���م ال��ت��ح��دي��ات التي 
�أن  يم��ك��ن  �صعبة  ظ���روف  "هناك  ال�شخ�صية:  واج��ه��ت 
ت��ت��ع��ر���ض ل��ه��ا الم�����ر�أة ب�����س��ب��ب غ��ي��اب ال�����زوج وع����دم تحمله 
تتطور  �أن  يمكن  كيف  ن��رى  �أن  ن��ح��اول  وكنا  الم�س�ؤولية، 
الأمور في هذه الحالة. لذلك تجد رانيا نف�سها �أمام تحدٍ 

كبير و�صعب".

التنوع
 / "خم�سين  �أن  زي��د  �أب��و  عمرو  ي�ؤكد  العمل،  طبيعة  عن 
ويقول:  التقليدية،  الكوميديا  �إلى  ينتمي  لا  خم�سين" 
"كنا نحاول �أن نقدم توليفة متنوعة وخفيفة على النا�س. 

التقليدي،  بالمعنى  ك��وم��ي��ديً��ا  م�سل�سًال  ن�صنع  لا  ن��ح��ن 
ا �أننا لا نملك نجومًا كوميديين بالمعنى المعروف،  خ�صو�صً

لكن �أبطال العمل جميعهم يتمتعون بخفة الظل".
وي�ضيف: "لدينا حكاية ت�سمح بوجود جزء من الجريمة 
ت��ف��ر���ض ذل����ك، لكننا  والأك�������ش���ن، لأن ط��ب��ي��ع��ة الأح������داث 
الق�ضية  نتناول  �أن  �أردن���ا  ولاي���ت،  خفيف  ب�شكل  نحكيها 
بطريقة م�سلية وخفيفة على قلب الم�شاهد، دون �أن نفقد 

م�ضمونها �أو الهدف منها".

قريبة من الواقع
يرى الم�ؤلف الم�صري �أن �شخ�صية "رانيا" قريبة جدًا من 
الواقع، ويقول: "�شخ�صية رانيا موجودة جدًا في المجتمع، 
و�أظ��ن �أنه لا يوجد �شخ�ص لا يعرف ام��ر�أة ت�شبهها، لأن 
ه��ذا الم��وق��ف ي��ح��دث ك��ث�رًيا. ل��ذل��ك �أعتقد �أن ك��ث�رًيا من 
ال�شخ�صيات �ستجد نف�سها مرتبطة بها، و�ستفهم ما تمر 

به وما ت�شعر به".

تحديات العمل
العمل لم يواجه تحديات كبيرة  �أن  �أبو زيد  ي�ؤكد عمرو 
من الناحية الإنتاجية �أو الكتابية، لكن التحدي الحقيقي 
كان في تحقيق التوازن بين الق�ضية التي يناق�شها الم�سل�سل 
وب�ي�ن رغ��ب��ت��ه في ت��ق��ديم ع��م��ل خ��ف��ي��ف ومم���ت���ع، ويقول: 
النا�س وهم  �شيئا خفيفا على قلب  نقدم  �أن  "كان هدفنا 
ي�شاهدونه، وفي الوقت نف�سه يكون هناك م�ضمون وق�ضية 

وهدف من الم�سل�سل".
وي�ضيف: "كان علينا �أن نجد حلولًا للمو�ضوع ونحافظ 
على الخطين معًا، �أي �أن نقدم ق�ضية حقيقية وفي الوقت 
نف�سه نحافظ على خفة العمل و�إيقاعه الممتع، وهذا كان 

�أ�صعب تحدٍ بالن�سبة لنا".

كوالي�س العمل
تعاونه  عن  بحفاوة  "خم�سين/خم�سين"،  م�ؤلف  يتحدث 
وم�شاركتها  بح�ضورها  م�شيدًا  علو�ش،  كندة  الفنانة  مع 
جدًا،  رائعة  كانت  "الكوالي�س   : قائًال العمل،  تفا�صيل  في 
مختلف،  تعاملها  علو�ش.  كندة  الفنانة  م��ع  ا  وخ�صو�صً
الوقت  ط���وال  لكنها  الأولى،  العمل  ونج��م��ة  بطلة  وه��ي 
�شخ�صية  فهي  التفا�صيل،  في  وت�شارك  معنا  تفكر  كانت 
معها  والتعامل  ومحترمة،  راقية  و�سيدة  ج��دًا،  وا�ضحة 
بالن�سبة لي كان �شيئًا عظيمًا. ومن �أكبر مزايا العمل �أننا 

كنا محظوظين بوجودها معنا".
العمل مع  "كوالي�س  ي��ق��ول:  ال��ع��م��ل،  �أب��ط��ال  ب��اق��ي  وع��ن 
ال�شباب كانت جميلة جدًا، وكلهم نجوم وملتزمون، وكانت 

الأجواء بيننا رائعة".

ر�سالة العمل
ي�ستمتع  �أن  هو  الأول  الهدف  �أن  الم�صري  الم�ؤلف  يو�ضح 
منه  ي��خ��رج  نف�سه  ال��وق��ت  في  ل��ك��ن  بالم�سل�سل،  الج��م��ه��ور 
التي  وال��ظ��روف  الأ�شخا�ص  بع�ض  تج��اه  مختلفة  بنظرة 

قد يمرون بها.
من  ت��خ��رج  �أن  يم��ك��ن  �صعبة  م��واق��ف  "هناك  وي�����ض��ي��ف: 
الإن�سان �أ�شياء ي�ستحيل �أن يفعلها في الظروف الطبيعية، 
مبادئه  ي�شبه  لا  �شيئًا  يفعل  نف�سه  يجد  قد  الإن�سان  لأن 

عندما يو�ضع تحت �ضغط �أو يمر بظروف ا�ستثنائية".
وحول �إمكانية ا�ستمرار التجربة في جزء ثانٍ، يعرب عمرو 
الم�سل�سل  ع��الم  �أن  م���ؤك��دًا  بالفكرة،  ترحيبه  زي��د عن  �أب��و 

ي�سمح بمزيد من الأحداث.

جل�سات عمل مكثفة تجمع ريهام عبد الغفور 
ومها الوزير من �أجل مو�سم رم�ضان 2027

الم�سل�سل،  حلقات  كتابة  على  الحالية  الفترة  خ�الل  ال��وزي��ر  مها  وتعكف 
تمهيدًا لبدء التح�ضيرات النهائية للعمل خلال الفترة المقبلة، على 

�أن يتم الإعلان عن باقي التفا�صيل تباعًا.
الم�سل�سل خ�الل الفترة  الإع�ل�ان عن مخ��رج  �أن يتم  المقرر  وم��ن 
ال��ق��ري��ب��ة الم��ق��ب��ل��ة، وذل���ك ب��ال��ت��زام��ن م��ع ا���س��ت��ك��م��ال التعاقدات 
في  الم�����ش��ارك�ني  الأب��ط��ال  ع��ن  والك�شف  العمل  بفريق  الخ��ا���ص��ة 

البطولة.
وي�أتي م�سل�سل ريهام عبد الغفور الجديد �ضمن الأعمال التي 
ترقب  و���س��ط   ،2027 رم�����ض��ان  مو�سم  في  للمناف�سة  ت�ستعد 
للك�شف عن تفا�صيل الق�صة وال�شخ�صيات وباقي فريق العمل 

خلال الفترة المقبلة.
ك���ان���ت ري���ه���ام ع��ب��د ال��غ��ف��ور ق���د قدمت 
م�����س��ل�����س��ل ح��ك��اي��ة ن���رج�������س، ولاق���ى 
نج��اح��ا ك��ب�ريا وق���ت ع��ر���ض��ه في 
رم�������ض���ان الم���ا����ض���ى، �إخ������راج 
�سامح ع�الء، و���ش��ارك في 
كلا  الم�سل�سل  بطولة 
من حمزة العيلى، 
و�أح�������������م�������������د 
ع���������زم���������ى، 
تامر نبيل، 

واخرون .

بعد نجاح »راجعين يا �إ�سكندرية«..

 كارولينا كرم تطرح �أغنيتها »زهايمر«
خطواتها  ك��رم  كارولينا  اللبنانية  الفنانة  توا�صل 
�أعمالها الغنائية »زهايمر«،  الفنية ب�إطلاق �أحدث 
»راجعين  �أغنيتها  ال��ذي حققته  النجاح  بعد  وذل��ك 
و�إحيائها  الفني  ن�شاطها  �إلى جانب  �إ�سكندرية«،  يا 
عددًا من الحفلات ال�ضخمة خلال الفترة الما�ضية، 
 Egypt Fan( من بينها حفل �إيجيبت فان زون

.)Zone
كارولينا  حر�ص  �إط��ار  في  الجديدة  الأغنية  وت�أتي 
والتعاون  �أعمال غنائية متنوعة،  تقديم  كرم على 
الفني،  والإنتاج  المو�سيقى  �صناع  من  مجموعة  مع 
ب��ال��ت��زام��ن م��ع ا���س��ت��م��رار ح�����ض��وره��ا ع��ل��ى ال�ساحة 

الفنية.
�أغنية »زهايمر« من كلمات محمد الجمل، و�ألحان 
م��و���س��ي��ق��ي وميك�س  وت���وزي���ع  �إ���س��م��اع��ي��ل،  ���ش��ري��ف 
وما�سترينج م�ؤمن يا�سر، فيما تولى محمد �صالح 
جورج  �إن��ت��اج  م��ن  والعمل  الإخ����راج،  مهمة  �شحاتة 

جان.
حققته  ال��ذي  الح�ضور  بعد  »زهايمر«  طرح  وي�أتي 
ك���ارول���ي���ن���ا ك�����رم م����ن خ��ل��ال �أغ���ن���ي���ة »راج����ع��ي�ن يا 
غنائية  �أعمال  تقديم  بعدها  لتوا�صل  �إ�سكندرية«، 
جديدة لجمهورها، بالتزامن مع ن�شاطها في �إحياء 

الحفلات والفعاليات الفنية.
وت�ستعد كارولينا كرم من خلال �إ�صدارها الجديد 
لموا�صلة ح�ضورها الفني، وطرح المزيد من الأعمال 

الغنائية خلال الفترة المقبلة.
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النوم مع �إ�ضاءة الأنوار.. هل ي�ؤثر على �صحة القلب؟
قد يبدو النوم مع ترك م�صباح جانبي �أو التلفزيون م�ضاءً �أمرًا غير 
�ضار، لكن التعر�ض المنتظم لل�ضوء �أثناء الليل قد ي�ؤثر على ال�ساعة 
الوقت  النوم، وهو ما قد ينعك�س بمرور  البيولوجية للج�سم وجودة 

على بع�ض العوامل المرتبطة ب�صحة القلب والأوعية الدموية.
 

لماذا يحتاج الج�سم �إلى الظلام �أثناء النوم؟
يعمل ج�سم الإن�سان وفق �إيقاع يومي يمتد لنحو 24 �ساعة، وي�شارك 
في تنظيم النوم والا�ستيقاظ و�إفراز الهرمونات ودرجة حرارة الج�سم 

وعدد من العمليات الأي�ضية.
ت�ساعد الج�سم على  التي  الإ���ش��ارات  �أه��م  وال��ظ�الم من  ال�ضوء  ويُعد 
�ضبط هذه ال�ساعة الداخلية؛ �إذ ي�شير الظلام �إلى �أن الوقت قد حان 

للراحة، بينما يرتبط ال�ضوء بزيادة اليقظة.
يت�أثر  قد  متكرر،  ب�شكل  خا�صة  الليل،  �أثناء  لل�ضوء  التعر�ض  وعند 
�إنتاج هرمون الميلاتونين، الذي يلعب دورًا مهمًا في تنظيم دورة النوم 

والا�ستيقاظ.

كيف يمكن �أن يرتبط �ضوء الليل ب�صحة القلب؟
ب�شكل  النوم  ج��ودة  و�سوء  البيولوجية  ال�ساعة  ا�ضطراب  ي���ؤدي  قد   
متكرر �إلى الت�أثير في عدد من العمليات التي ترتبط ب�صحة القلب، 

مثل تنظيم �ضغط الدم ومعدل �ضربات القلب والتمثيل الغذائي.
كما ارتبطت قلة النوم وا�ضطراب الإيقاع اليومي بعوامل خطر �أخرى 
الدم،  �ضغط  ارت��ف��اع  بينها  من  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  لأم��را���ض 

وال�سمنة، وا�ضطرابات التمثيل الغذائي، ومر�ض ال�سكري.
�أن النوم بجوار م�صباح م�ضاء في ليلة واحدة �سي�ؤدي  ولا يعني ذلك 
�إلى م�شكلة في القلب، و�إنما يرتبط القلق ب�شكل �أكبر بالتعر�ض المتكرر 

لل�ضوء ليًال كجزء من نمط حياة م�ستمر.

هل كل �أنواع الإ�ضاءة الليلية لها الت�أثير نف�سه؟
ونوعه  ال�ضوء  ل�شدة  وفقًا  الت�أثيرات  تختلف  فقد  بال�ضرورة  لي�س   

ومدة التعر�ض ومكانه.
الأجهزة  ا�ستخدام  �أو  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء  يعمل  التليفزيون  ت��رك  �أن  كما 
لل�ضوء  التعر�ض  يزيد  قد  ال��ن��وم،  قبل  طويلة  لفترات  الإلكترونية 
ا �إذا كان ذلك يحدث ب�صورة م�ستمرة. وي�ؤثر في جودة النوم، خ�صو�صً

الت�أثيرات  لتحديد  الأب��ح��اث  م��ن  مزيد  �إلى  حاجة  هناك  ت��زال  ولا 
على �صحة  المختلفة  الليلية  الإ���ض��اءة  و�أن��واع  لم�ستويات  الم��دى  طويلة 

القلب والأوعية الدموية.

من يحتاج �إلى الاهتمام �أكثر ببيئة النوم؟
لديهم  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  ل��دى  خا�صة  �أهمية  ال��ن��وم  ج��ودة  تكت�سب   
بالفعل عوامل خطر لأمرا�ض القلب والأوعية الدموية، مثل ارتفاع 

�ضغط الدم، وال�سكري، وال�سمنة، �أو �أمرا�ض القلب.
ن��وم جيدة ج���زءًا من  بيئة  تهيئة  تكون  �أن  ه��ذه الح���الات، يمكن  وفي 
جانب  �إلى  ال�صحي،  الح��ي��اة  بنمط  المرتبطة  الإج�����راءات  مجموعة 

التغذية المنا�سبة والن�شاط البدني والالتزام بالعلاج المو�صوف طبيًا.

الوراء. �إلى  يطير  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الطائر  هو  الطنان  �أن  تعلم  • هل 
فعلياً.  الطيران  ت�ستطيع  لا  النعامة  �أن  تعلم  • هل 

 . حية  كائنات  ميكرو  فهي  الأر�ض.  على  للحياة  �شيوعاً  الأكثر  ال�شكل  هي  البكتريا  �أن  تعلم  • هل 
ما  هناك  والحيوانات.  النباتات  لكل من  المظاهر  بع�ض  ولديها  واح��دة فقط،  تت�ألف من خلية  وهي 
لا يقل عن �ألفي جن�س من البكتريا، وهي عملياً تعي�ش في كل مكان و�أي مكان ورغم �أن معظم البكتريا 
�أما الجليد فهو يوقف نموها  ال�ساخنة  الينابيع  تقتل بوا�سطة الحرارة الق�صوى فبع�ضها يعي�ش في 

لكنه عادة لا يقتل. 
مثلًا  فالبكتريا  الحياة  من  �أخ��رى  لأ�شكال  م�ساعدة  عملياً  �أو  �ضارة  غير  �إم��ا  هي  البكتريا  معظم 
ت�سبب التعفن والتحلل للنباتات والحيوانات الميتة. وهي �أي�ضاً تلعب دوراً هاماً في العمليات اله�ضمية 

للإن�سان والحيوانات الأخرى.
المعدن. �إذابة  على  قادر  �أنه  لدرجة  للغاية  قوي  المعدة  حم�ض  �أن  تعلم  •هل 

للنوم. جديد  ع�ش  يوم  كل  ت�صنع  الغوريلا،  �أن  تعم  •هل 
موناكو. ولاية  من  �أكبر  نيويورك  في  الواقعة  �سنترال  حديقة  �أن  تعلم  •هل 

كان لجحا بيت كبير وجميل له حديقة وا�سعه وجاء وقت ا�ضطر فيه جحا �إلى ان يعر�ض بيته للبيع ولكن 
قبل ذلك واتته فكرة غريبة هي ان ي�ستمر في المجيء �إلى البيت والراحة فيه فبنى و�سط الحديقة �شاهد من 
الرخام �أي لوحة رخامية كبيرة كتب عليها هنا ترقد جدتي الحبيبة الغالية ال�ساحرة التى تلبي كل ما يطلب 
منها.. رحم الله جدتي.  باع جحا بيته بمبلغ كبير جداً �شريطة ان ي�أتي كل يوم ليجل�س مع قبر جدته لتلبي 
طلباته كما يزعم ووافق �صاحب البيت الجديد على ذلك وهنا ح�ضر جحا في اليوم الأول وجل�س �ساعتين 
بجوار قبر جدته يبكيها ويقول انه يعي�ش بعيداً عنها ويرجو منها ان ت�سامحه ويظل يبكي �إلى ان يرق قلب 
�صاحبة البيت فت�أتي له بالطعام وال�شاي .. ا�ستمر كل يوم ي�أتي على هذه الحال وبد�أ من �ساعتين انتهى �إلى 
ان ي�أتي كل يوم منذ ال�صباح وحتى م�ساء نف�س اليوم فيتناول الافطار والغذاء والع�شاء وهو يبكي.  مع تكرار 
زيارات جحا لقبر جدته اح�س �صاحب البيت بال�ضيق وب�أنه يعي�ش في بيت وجحا ولي�س في بيته فقد ا�صبح 
ي�شاطرهم طعامهم ويفتر�ش ار�ض الحديقة لينام وك�أنه في بيته تماماً، وفي احد الأيام �سمع جحا �صاحب 
البيت يقول لزوجته ان جحا قد زودها كثيراً يا ام العيال فهو ي�أتي منذ ال�صباح وحتى الم�ساء وك�أنه في بيته 
وكل ذلك ب�سبب هذا القبر اللعين الذي يقول ان جدته ترقد فيه وهى تلبي كل ما يطلب منها فهل هذا 
معقول انت ت�صدقين ان الاموات يلبون طلبات الاحياء فقالت زوجته لا ادري ولكن ما ر�أيك ان نجرب ان 
نطلب منها �شيئاً عندما يذهب جحا ن�أتي �إلى القبر ونطلب منه �شيئاً فقال ح�سناً لنطلب مائه دينار ولننظر 
ان حدث ذلك فعلًا ف�سيمكننا ان ن�صبح اثرياء ان جعلنا النا�س يدفعون نقوداً مقابل زيارة ال�شاهد ليلبي 
.. ذهب �إلى باب الحديقة ثم فتحه واغلقه ب�صوت عالي  طلباتهم .. فوجئ جحا بهذا العر�ض وقرر ام��راً 
وا�سرع واختب�أ بين ال�شجيرات فظن اهل البيت انه رحل ف�أ�سرع الرجل وزوجته ووقفا بجوار القبر وقالت 
المر�أه اتمنى ان تلبي ندائي ايتها ال�سيدة الكريمة وتمنحيني مائه دينار فقط وهنا �سمع الاثنان انين خفيف 
�صادر من القبر فخافا ودخلا البيت م�سرعين فقام جحا وت�سلل وو�ضع مائه دينار فوق القبر وذهب �إلى بيته 
وفي ال�صباح وجد �صاحب البيت المائه دينار فوق القبر ف�صرخ حتى اتت زوجته وكادا الاثنان يقعان ار�ضاً من 
�شدة فرحهما .. بعد قليل اتى جحا ومعه المبلغ الذي قب�ضه من بيع البيت وقال للرجل �سامحنى لا ا�ستطيع 
ان اعي�ش بعيداً عن جدتي فقد جاءت لي في المنام وقالت عد �إلى بيتك هنا كاد �صاحب البيت ان ي�صاب ب�صدمه 
ف�صرخ وقال احبت زوجتى البيت هى والاولاد ولا يمكن ان اتركه لك �س�أعطيك بع�ض المال وتتركه لي .. 
وحاول كثيراً مع جحا حتى و�صلا في النهاية �إلى ان دفع �صاحب البيت �إلى جحا الثمن م�ضاعفاً مرة اخرى 
يا جدتي  �سامحيني  يبكي ويقول  امامهم وهو  القبر لتحقيق كل طلباتهم وخرج جحا  ا�ستغلال  في  طمعاً 

�سامحيني لقد احبك ا�صحاب البيت مثلي تماماً و�سيقومان بالواجب ف�أرجو ان تلبي لهم كل طلباتهم.

الممثلة ال�سويدية �ألي�سيا فيكاندر خلال جل�سة ت�صوير فيلم »غرفة ال�صدى« في الم�سابقة الر�سمية 
للدورة 83 من مهرجان البندقية ال�سينمائي الدولي. »ا ف ب«

هل ي�ساعد الثوم في �إزالة التر�سبات من الأوعية الدموية؟
الدماغية  الدموية  الأوعية  �أخ�صائي  �شي�شونين  �ألك�سندر  �أ�شار 
ال��غ��ذائ��ي، ولكن لا يمكن  النظام  م��ن  ال��ث��وم ج��زء �صحي  �أن  �إلى 

ا�ستخدامه للتخل�ص من لويحات ت�صلب ال�شرايين.
ووفقا له، يحتوي الثوم على مادة فعالة بيولوجيا ذات خ�صائ�ص 
ال���دم���وي���ة، وم�����ض��ادة ل�الل��ت��ه��اب��ات، وم�ضادة  وق��ائ��ي��ة ل��لأوع��ي��ة 
الدموية  الأوع���ي���ة  ب��ط��ان��ة  يفيد  ذل���ك،  ع��ل��ى  ع�ل�اوة  للبكتيريا. 

ووظائف الأمعاء.
ويحذر الطبيب من زيادة كمية الثوم في النظام الغذائي على �أمل 
تحقيق ت�أثير علاجي ملحوظ. بالطبع الثوم منتج غذائي، ولكنه 
�إذا ت�شكلت لويحات ت�صلب  لي�س علاجا لت�صلب ال�شرايين. لأنه 
بوا�سطة  منها  التخل�ص  الم�ستحيل  من  بل  يمكن  فلا  ال�شرايين، 

الثوم وحده.

ال�شرايين،  ت�صلب  ح��ال��ة  في  ي��ج��ب  ل���ه،  ووف��ق��ا 
التي  وال��ع��وام��ل  التغيرات  �أ�سباب  تحديد 

تدعم العملية المر�ضية. ومن المهم جدا 
بالتغذية  الاه��ت��م��ام  الح��ال��ة  ه���ذه  في 
ال��ب��دني لأنهما  ال��ن�����ش��اط  ومم��ار���س��ة 

جزء مهم من نهج علاجي �شامل.
لويحات  �أن  �إلى  الإ�����ش����ارة،  وتج����در 

تر�سبات  ه����ي  ال�������ش���راي�ي�ن  ت�����ص��ل��ب 
الداخلية  البطانة  على  الكولي�سترول 

لل�شرايين. ويرتبط تر�سبها بتطور ت�صلب 
الج�سم  �أع�����ض��اء  ام���داد  على  ي���ؤث��ر  م��ا  ال�شرايين، 

بالدم.

جحا والقبر الم�سحور 

الزهور  اق��دم  من  يلانغ  يلانغ  زه��رة  تعتبر   •
العطرية المعروفة فماذا يعني ا�سمها؟

زهرة الازهار
الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 

�أميبيا
والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 

الزهرة
؟ و�أغلى  �أثمن  اللآلئ  انواع  • �أي 

 الا�سود والازرق 
هم؟ الميلاد  قبل   600 عام  الزهر  الحديد  �أنتج  من  • اول 

ال�صينيون
في  الب�شرية  للأعراق  متحف  �أول  �أن�ش�أ  متى   •

كوبنهاغن في الدنمارك ؟
عام 1846 

 

الريحان 
برازيلية  درا������س�����ة  ك�����ش��ف��ت 
الريحان  ن��ب��ات  �أن  ح��دي��ث��ة 
خ�صائ�ص  يمتلك  الأمريكي 
وقائية مذهلة �ضد �شيخوخة 
على  ي�������س���اع���د  �إذ  ال�����دم�����اغ، 
والإجهاد  الالتهابات  تقليل 
ال������ت�������أك�������������س������دي وتح���������س��ي�ن 
و�أظهرت  ال��ذاك��رة.  وظ��ائ��ف 

 Ocimum( الأم��ري��ك��ي  ال��ري��ح��ان  نبات  م�ستخل�ص  �أن  ال��درا���س��ة 
الدماغ  حماية  على  ملحوظة  بقدرة  يتمتع   )americanum
مجلة  ن�شرته  لم��ا  ووف��ق��ا  العمر.  في  بالتقدم  المرتبطة  ال��ت��غ�ريات  م��ن 
ريو  في  الفيدرالية  الج��ام��ع��ة  م��ن  علماء  تو�صل   ،Nutrients
غراندي بالبرازيل �إلى �أن هذا الم�ستخل�ص يقلل من الإجهاد الت�أك�سدي 

والالتهابات في منطقة الح�صين، الم�س�ؤولة عن التعلم والذاكرة.
وخلال التجارب المخبرية على فئران كبيرة في ال�سن، لوحظ �أن تناول 
الأك�سجين  �أ���ش��ك��ال  م�ستويات  خف�ض  �إلى  �أدى  ال��ري��ح��ان  م�ستخل�ص 
ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة، وم��ن��ع ت��ل��ف الأغ�����ش��ي��ة الخ��ل��وي��ة. ك��م��ا ���س��اه��م في تقليل 
دوره  يعزز  مما   ،IL-1βو  TNF-α مثل  الالتهابية  ال�سيتوكينات 

كم�ضاد طبيعي للالتهاب.
ويعزو الباحثون الت�أثير الوقائي الع�صبي للريحان �إلى احتوائه على 
مركبات فينولية قوية م�ضادة للأك�سدة، �أبرزها حم�ض الروزمارينيك 

وحم�ض الكلوروجينيك.


