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رقاقة قادرة على علاج الاكتئاب والإدمان
ما�سك،  �إي��ل��ون  ت�سلا،  �شركة  وم���ؤ���س�����س  الأم�يرك��ي  الم��ل��ي��اردي��ر  ك�شف 
ا�ستخدامها  يمكن  �إلكترونية  رقاقة  حول  التفا�صيل  من  مزيد  عن 

للم�ساعدة في علاج الإدمان ولااكتئاب.
ولاابتكارات  الرقاقة  المعلومات حول  المزيد من  على  التعرف  و�سيتم 
الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة ال���ت���ي يم��ك��ن ت��وق��ع��ه��ا م���ن ���ش��رك��ة ن��ي��ورال��ي��ن��ك للذكاء 
لاا�صطناعي، التي �أ�س�سها ما�سك في 2016، في 28 �أغ�سط�س القادم، 

وفقا ل�صحيفة لااندبندنت البريطانية.
وو�صف الملياردير الأميركي هذه التكنولوجيا بـ"العظيمة والمرعبة" 
قائلا �إن كل �شيء ن�شعر به �أو نفكر فيه عبارة عن �إ�شارات كهربائية. 
العلمي،  الخ��ي��ال  م��ف��ه��وم  ع��ل��ى  تعتمد  ن��ی��ورال��ی��ن��ك  ���ش��رك��ة  �أن  ي��ذك��ر 
مبا�شرة  الب�شر  ع��ق��ول  رب��ط  على  تعمل  �آل��ي��ة  تطوير  �إلى  ت�سعى  �إذ 
ع�رب غر�س  الأخ�����رى،  الإل��ك�رتون��ي��ة  والأج���ه���زة  الكمبيوتر  ب���أج��ه��زة 
رقاقات �إلكترونية داخل ج�سم الإن�سان، حتى ت�سمح للعقل بالتفاعل 
نيورالينك  �شركة  �أن  �أك��د  قد  ما�سك  وك��ان  وال�اربم��ج.  الملحقات  مع 
للتكنولوجيا الع�صبية تمكنت من ت�صميم جهاز �أ�شبه ب�آلة الخياطة 
قادرة على ربط الأدمغة ب�أجهزة الكمبيوتر وتطوير واجهة كمبيوتر 
داعمة للعقل الب�شري. و�ستعكف �شركة نيورالينك على تطوير واجهة 
كمبيوتر لعلاج �أمرا�ض الدماغ مثل باركن�سون على المدى الق�يرص، في 
حين �أن الطموحات طويلة الأجل لهذه ال�شركة هي بال�سماح للب�شر 

بالمناف�سة مع الذكاء لاا�صطناعي.

التوتر خلال العزل يزيد من حدة �أعرا�ض كورونا
تختلف حدة �أعرا�ض فيرو�س كورونا من �شخ�ص لآخر، فبينما يعاني 
بع�ض المر�ضى من �أعرا�ض خفيفة، يحتاج �آخرون �إلى دخول الم�ست�شفى، 

وتقترح درا�سة جديدة �أن التوتر يزيد من �شدة �أعرا�ض الفيرو�س.
وتو�صلت الدرا�سة التي �أجراها باحثون من جامعة كارنيجي ميلون 
�أعرا�ض  يجعل  للعزل،  المرافق  التوتر  ال�شعور  �أن  �إلى  بن�سلفانيا،  في 

فيرو�س كورونا �أكثر حدة لأنه ي�ضعف الج�سم.
المنزل،  في  العزل  �أث��ن��اء  بالوحدة  الأ�شخا�ص  من  العديد  ي�شعر  وق��د 
�إذا كانوا يعي�شون لوحدهم، وهذا ما يخلق م�ستويات عالية  وخا�صة 
�أن القلق قد يزيد  �إلى  من القلق ولااكتئاب. و�أ�شارت درا�سات �سابقة 
من حدة �أعرا�ض الإنفلونزا. و�أظهرت الدرا�سة مدى �أهمية العوامل 

لااجتماعية والنف�سية عندما يتعلق الأمر بالعدوى والمر�ض.
وقال البروفي�سور �شيلدون كوهان الم�شارك في الدرا�سة "�إذا كان لديك 
ب�شكل  بنف�سك  لااعتناء  �إلى  تميل  ف�إنك  متنوعة،  اجتماعية  �شبكة 
على  والح�صول  التدخين،  ع��دم  خ�الل  من  المثال  �سبيل  على  �أف�ضل، 
مزيد من النوم وممار�سة الريا�ضة". و�إذا �أدرك النا�س �أن الأ�شخا�ص 
�سي�ساعدونهم  لااجتماعية  �شبكتهم  �ضمن  معهم  يعي�شون  ال��ذي��ن 
خلال فترة �شعورهم بالتوتر �أو عند ال�شدائد، فهذا يقلل من القلق 

ومن ت�أثيره على �صحتهم، بح�سب �صحيفة �إك�سبري�س البريطانية.

�أطباء يطالبون ب�إلزامية و�ضع الكمامة 
طالب 14 طبيبا فرن�سيا معروفا "بو�ضع الكمامات ب�شكل �إلزامي في 
كل الأماكن العامة المغلقة" في فرن�سا لتجنب ت�سجيل ارتفاع جديد في 

�إ�صابات بكوفيد19- مع التراخي في احترام �إجراءات الوقاية.
باريزيان-اوجوردوي"  "لو  �صحيفة  ن�شرته  مقال  في  الأط��ب��اء  وق��ال 
الو�سائل  ه��ذه  ا�ستخدام  ع��دم  ج��دا  الم�ؤ�سف  م��ن  "�سيكون  الفرن�سية 
الوباء وهي  انت�شار  التي هي في متناول الجميع" للحد من  الفعالة 
والتباعد  المغلقة  العامة  الأماكن  في  �إلزامي  ب�شكل  الكمامة  "و�ضع 

الج�سدي قدر الإمكان وغ�سل اليدين".
وفي وقت �أظهرت فيه درا�سات �أجرتها هيئة ال�صحة العامة في فرن�سا 
تراجعا في احترام الإجراءات الوقائية منذ �أ�سابيع قليلة، حذر ه�ؤلاء 
الأطباء من �أن "�إغراءات العودة �إلى الحياة الطبيعية كبيرة ومفهومة 
وتم�ضية  وال�شاطئ  بال�صيف  والتمتع  الفيرو�س  لنن�سى  جميعا  لنا 

الأم�سيات مع الأ�صدقاء لكن الفيرو�س في المقابل لا ين�سانا".
"قبل  الوقاية  ب���إج��راءات  �إلى لاالتزام مج��ددا  الفرن�سيين  وهم دع��وا 

فوات الأوان لتجنب فترة عزل جديدة".
كا�ستيك�س  ج��ان  ال���وزراء  رئي�س  دع��ا  ال�صيفية،  العطلة  ب��دء  وع�شية 
في  "الحذر  �إلى  الجمعة  الفرن�سيين  ف�يران  اوليفيه  ال�صحة  ووزي��ر 

الحياة اليومية" وو�ضع الكمامات "لتجنب موجة جدية محتملة".
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لقاح ال�سل يقي من �أعرا�ض فيرو�س كورونا القاتلة
�أكدت درا�سة حديثة �أن مطعوم ال�سل �أو التدرن الرئوي، المعروف اخت�صارا 
با�سم "بي �سي جي"، يمكن �أن يوفر حماية �ضد الإ�صابة بفيرو�س كورونا 
الرئة، ويعزز  التهابات  اللقاح م�صمم للحماية من  و�أن  �سيما  الم�ستجد، لا 

المناعة �ضد الإ�صابة بفيرو�سات معدية.
وتو�صل الباحثون في الولايات المتحدة �إلى وجود �صلة وا�ضحة في انخفا�ض 
على  ح�صلوا  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  كوفيد19-  بمر�ض  الوفيات  معدل 
مطعوم ال�سل في �شتى �أنحاء دول العالم، مع الأخذ بعين لااعتبار الفروقات 

لااجتماعية ولااقت�صادية والديموغرافية.
ووجد العلماء �أنه حيثما كان هناك معدل انت�شار �أكبر بن�سبة 10 في المئة 
للقاح ال�سل في منطقة ما، كان هناك �أي�ضا انخفا�ض بن�سبة 10.4 في المئة 
لمر�ض  الم�سبب  كورونا  بـفيرو�س  الإ�صابة  عن  الناجمة  الوفيات  معدل  في 

كوفيد19-.
وي��ب��ق��ى ال��ل��غ��ز الم��ح�ير في كيفية م��ن��ح ل��ق��اح ال�����س��ل الأ���ش��خ��ا���ص الم��ن��اع��ة من 

الأعرا�ض القاتلة لفيرو�س كورونا الم�ستجد!
اللقاح،  ه���ذا  ال��درا���س��ة في فعالية  ه���ذه  ن��ت��ائ��ج  تف�سر  ن��ظ��ري��ة  �أف�����ض��ل  ل��ك��ن 
الفطرية"  "الجرثومة  ت�����س��م��ى  ح���ي���ة،  ب��ك��ت�يري��ا  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال�����ذي 
المناعة  ج��ه��از  بتعزيز  ي��ق��وم  ال��ل��ق��اح  �أن  ه��ي   ،Mycobacterium
ومقاومة  فعالية  �أكثر  يجعله  الأ�شخا�ص مما  لدى  الطبيعي  �أو  الفطري 

لأعرا�ض الوباء.
ال�سل له علاقة بتحفيز الجهاز  �إن تطعيم  وقد يكون ذلك حقيقة، حيث 
مثل  الفيرو�سات،  �ضد  بالمناعة  المنوطة  الخلايا  وهي  الليمفاوي،  المناعي 

فيرو�س كورونا على �سبيل المثال، وت�سمى بالمناعة غير النوعية.

�أبل تحذر من ا�ستخدام 
غطاء كاميرا الكمبيوتر

على عك�س ما هو معروف، ح��ذرت �شركة 
المحمولة  ال��ك��م��ب��وت��رات  م�ستخدمي  �أب���ل 
الأجهزة  كامايرت  تغطية  من  )لابتوب(، 

الخا�صة بهم، لأغرا�ض الحماية.
لها  بيان  الأم�يرك��ي��ة في  ال�شركة  وح���ذرت 
مطلع في وقت �سابق، من ا�ستخدام قطع 
لتغطية  ت�����س��ت��خ��دم  خ��ا���ص��ة،  بلا�ستيكية 
م�يرشة  النقال،  الحا�سوب  على  الكاماير 
في  بك�سر  تت�سبب  قد  القطع  ه��ذه  �أن  �إلى 
ال�شا�شة، في حال تم �إغلاق الحا�سوب وهي 
فيرج"،  "ذا  م��وق��ع  ون��ق��ل��ت  ف��ي��ه.  معلقة 
الم�ستخدمين  على  �إن  قولها  ال�شركة  عن 
�أب����ل، وال��ت��ي تعطي  ي��ث��ق��وا بم��ن��ت��ج��ات  �أن 
ت�شغيل  ح��ال  في  �أخ�����ض��ر  ���ض��وء  الم�ستخدم 
ال��ك��ام�يرا، وط��ال��ب��ت��ه��م ب��ع��دم ات��ب��اع طرق 
�أخرى لإغلاق الكاماير. ويتبع عدد كبير 
الأخ�ي�رة،  ال�����س��ن��وات  في  الم�ستخدمين  م��ن 
بلا�ستيكي  �أو  ورق��ي  غطاء  و�ضع  طريقة 
الخا�ص،  الح��ا���س��وب  ك��ام�يرا  عد�سة  على 
التج�س�س  م��ن  الإن�رتن��ي��ت  قرا�صنة  لمنع 
�أبل:  �شركة  الكاماير. وقالت  عليهم عبر 
على  م�صممة  الح��ا���س��وب  في  "الكاماير 
ال�ضوء  تطلق  �أن  دون  �أب����دا   تعمل  لا  �أن 

الأخ�ضر المخ�ص�ص لها".

تمتعي ب�شعر �صحي وناعم 
كالحرير بطرق طبيعية �ص 23

م�شاهدة �أفلام الكوارث ت�ساعد 
على الت�أقلم الذهني مع الوباء

وف��ق��اً ل��درا���س��ة ج��دي��دة �أج��ري��ت م���ؤخ��راً، ق��د ت�ساعد 
ن��ه��اي��ة العالم  �أف��ل�ام  �أو  ال���ك���وارث  �أف��ل�ام  م�����ش��اه��دة 
م��ع جائحة  ب�شكل ج��ي��د  ال��ت��ك��ي��ف  ع��ل��ى  الأ���ش��خ��ا���ص 

كورونا.
�إن الأف�الم وحتى الكتب يمكن  وق��ال الباحثون 

العالم  م��واق��ف  م��ع  التكيف  في  ت�ساعد  �أن 
تر�شد  �أن  �أنها يمكن  الحقيقي، حيث 

لأفعالهم  للتخطيط  النا�س 

�أو كيف �ستكون ردود �أفعالهم في المواقف الخطرة.
���س��ك��ري��ف�نر، وه����و ط��ب��ي��ب نف�ساني  ك���ول���ت���ان  وق�����ال 

في جامعة �شيكاغو، ل�صحيفة الغارديان: متخ�ص�ص 
"�إذا كان الفيلم جيداً، ف�إنه يجذبك 
�إليه ويمكن �أن تتخيل نف�سك مكان 
الم�صاعب،  ت��واج��ه  ال��ت��ي  ال�شخ�صيات 
وب���ال���ت���الي ت��ت��ع��ل��م ك��ي��ف��ي��ة ال���ت���ع���ام���ل مع 
المواقف ال�صعبة عن غير ق�صد وب�شكل غير 

مبا�شر”
ا�ستك�شفت الدرا�سة الجديدة التي ن�شرت في دورية 
�أفلام  م�شاهدة  ت�ساعد  كيف   ،PsyArXiv
الكوارث الأ�شخا�ص في مواجهة الأزمات ال�صحية 
م�شاركين   310 ال��ب��اح��ث��ون  وج��م��ع  الح��ق��ي��ق��ي��ة، 
وتفا�صيل  ب��ال��وب��اء  الم��ت��ع��ل��ق��ة  الأف��ل��ام  لم�����ش��اه��دة 

ا�ستعدادهم لتحديات الحياة الحقيقية.

على  الكو�سا  تح��ت��وي  لا  ال���وزن  لتخفي�ض 
الكولي�سترول، وفي 100 غرام توجد 17 
�سعرة. ومع �أنها تحتوي على ال�سكر، �إلا �أن 
مادة  ك�أف�ضل  بتناولها  ين�صحون  الخ�اربء 
ن�سبة  على  تحتوي  كما  ال��وزن.  لتخفي�ض 
الغذائية، لذلك تحفز  الألياف  عالية من 
الواقع  في  الم��ن��اع��ة.  وت��ع��زز  الم��ع��وي  النبيت 
�إ�سفنجة، حيث تمت�ص  مثل  الكو�سا  تعمل 
المه�ضومة  غ�ير  الغذائية  والم���واد  ال�سموم 

وتطرحها خارج الج�سم.
لتقوية القلب والأوعية الدموية- تحتوي 
لعمل  ال�ضروري  البوتا�سيوم  على  الكو�سا 
القلب ب�صورة طبيعية. و�إن تناولها ي�ساعد 
ذاتيا من  التخل�ص  على  الدموية  الأوعية 
جدرانها  ع��ل��ى  الم�ت�ارك���م  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
�إلى  ت�صل  التي  ال�����ض��ارة  والم���واد  الداخلية 
دورية  ب�صورة  يتناولونها  الذين  �إن  ال��دم. 

نادرا ما يعانون من ارتفاع �ضغط الدم.
ل��ت��ع��زي��ز م��ن��اع��ة الج�����س��م- تح��ت��وي 100 
مليغرام   17.9 ع��ل��ى  ال��ك��و���س��ا  م��ن  غ���رام 
ث���ل���ث حاجة  ي����ع����ادل  С وه������ذا  ف��ي��ت��ام�ني 
�أي  الفيتامين.  ه��ذا  م��ن  اليومية  الج�سم 
�أن تناولها دوريا وب�صورة منتظمة يح�سن 
المر�ضية  ل��ل��ف�يرو���س��ات  الج�����س��م  م��ق��اوم��ة 
وال��ب��ك��ت�يري��ا وال���ف���ط���ري���ات وغ�ي�ره���ا من 

م�سببات الأمرا�ض.
ك���ب���ار ال�سن  ن�����ص��ح الأط����ب����اء  ل��ل��م�����س��ن�ني- 
بتناول الكو�سا، لأنها تن�شط عملية اله�ضم 
وتح�����س��ن ح��رك��ة الم��ع��دة والأم���ع���اء وتن�شط 
الدم  �إن��ت��اج  في  �إيجابيا  وت���ؤث��ر  �إف��رازات��ه��ا، 
وتح�سن  ال�����ش��راي�ني  ت�صلب  ت��ط��ور  وتم��ن��ع 
الكلى  �أم��را���ض  ح��ال  في  ال�صحية  الح��ال��ة 

وارتفاع �ضغط الدم.

لتجنب الوذمة- �إن 
غير  الكو�سا  تناول 
الم�سلوقة  النا�ضجة 

وزيت،  ملح  دون  من 
المدرة  الم��واد  له مفعول 

ج��م��ي��ع حالات  ل��ل��ب��ول في 
خا�صيتها  �أن  كما  ال��وذم��ة. 

الزائدة  ال�سوائل  �إخ��راج  في 
من الج�سم تقلل من التهاب 

ال�سيلوليت"  "ظهور  ال�شحمية  ال�سبلة 
)التهاب الطبقة الدهنية تحت الجلد(.

الكو�سا مفيدة لكنها قد ت�صبح قاتلة!
ال�صحية  ال��ك��و���س��ة م��ن الخ�����ض��روات  ت��ع��د 
تحتوي  ق��د  لكنها  بالفيتامينات،  الغنية 
�أحيانا!  وق��ات��ل��ة  ���ض��ارة  �سموم  على  �أي�����ض��اً 
فكيف يمتلئ النبات المفيد بال�سموم؟ وكيف 

يمكن تجنب التعر�ض لخطر الت�سمم؟
ت��ع��د ال��ك��و���س��ة م��ن الم����واد ال��غ��ذائ��ي��ة الغنية 
ال��ه�����ض��م، لذلك  ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات و���س��ه��ل��ة 
للأطفال  خ��ا���ص��ة  ب��ه��ا  ين�صح  م��ا  ف��ك��ث�يراً 
عادة  الكو�سة  وم��ذاق  وللمر�ضى.  الر�ضع، 
�أكلها  م��ا ي��ك��ون م��ذاق��اً غ�ير لاذع، ويم��ك��ن 
تحتوي  قد  الكو�سة  لكن  نيئة.  وه��ي  حتى 
خبراء  ي�ؤكد  كما  قاتلة،  �سموم  على  �أي�ضاً 
في مج���ال ال��ت��غ��ذي��ة، مح��ذري��ن م��ن تناول 

الكو�سة المرة.
ع���ل���ى مجموعة  ق����د تح���ت���وي  ف���ال���ك���و����س���ة 
م���ن ال�����س��م��وم ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة الم��ع��روف��ة با�سم 
التي  ه��ي  ال�����س��م��وم  وه���ذه  كوكربيتا�سين، 
المرة  ال��ك��و���س��ة  الم���ر، وت���ن���اول  الم����ذاق  تعطي 
يت�سبب في عدة م�شاكل �صحية منها القيء 
وتقل�صات المعدة والإ�سهال، ولكنه قد ي�صل 
�أي�ضاً �إلى حد الموت. فقد لقي م�ؤخراً رجل 

�ألماني يبلغ من العمر 79 عاماً حتفه، بعد 
الرجل  و�أك��د  بنف�سه.  �أكل كو�سة زرعها  �أن 
م���راً، وه��و ما  ك��ان  �أن طعمها  وف��ات��ه  قبل 
لت�سمم  يتعر�ضون  مم��ن  ك��ث�يرون  ي��ك��رره 

ب�سبب تناول الكو�سة والقرع.

ال�ضغوط تخرج ال�سموم من الكو�سة!
التي  الخ�������ض���روات  �أن  الخ��ب��ارء  وي��و���ض��ح 
الكو�سة  م��ث��ل  ال��ق��رع��ي��ة  ل��ل��ع��ائ��ل��ة  ت��ن��ت��م��ي 
والقرع والخيار تحتوي ب�شكل طبيعي على 
تحميها  التي  ال�سامة،  كوكربيتا�سين  مادة 
من هجوم الح�شرات ال�ضارة، وقد ا�ستطاع 
الفلاحون على مر الع�صور خف�ض كميات 
بال�صحة.  ����ض���ارة  غ�ي�ر  لت�صبح  ال�����س��م��وم 
قد  الإن�سان،  لكن الخ�ضروات، مثلها مثل 
ال�سموم،  تخرج  تجعلها  ل�ضغوط  تتعر�ض 
مكتب  م���دي���رة  روث،  م���اري���ا  ت��و���ض��ح  ك��م��ا 
والتي  ب�شتوتجارت،  الكيميائي  الفح�ص 
ويعتقد  الم�����ص��اب��ة.  الكو�سة  عينة  فح�صت 
خ�ب�ارء ال���زراع���ة �أن لاارت���ف���اع ال�����ش��دي��د في 
درج����ات الح�����رارة وق��ل��ة الأم���ط���ار، عر�ض 

النباتات ل�ضغط �شديد هذا العام.

تفادى الكو�سة المرة!
الكيميائي  الفح�ص  مكتب  يو�صي  لذلك 

ب�شتوتجارت بتفادي تناول الخ�ضروات التي 
تنتمي للعائلة القرعية في حال كانت مرة 
روث  ماريا  المكتب  وتو�ضح مديرة  الطعم، 
�أن مرارة الطعم ت�يرش �إلى زيادة ن�سبة مادة 
كوكربيتا�سين ال�سامة، م�يرشة �إلى �أن هذه 
المادة تظل حتى بعد الطهي. وين�صح مكتب 
بافاريا  الغذائي في ولاية  والأم��ن  ال�صحة 
من تذوق الكو�سة قبل طهيها، خ�شية من 
داخل  المرتفعة  الح��رارة  لدرجات  تكون  �أن 

المتاجر نف�س الأثر على الخ�ضروات.

احذر الكو�سة التي يزرعها الهواة!
ول��ي�����س م���ن ال���وا����ض���ح �إن ك���ان���ت الح�����رارة 
ن�سبة  ظ��ه��ور  وراء  الرئي�سي  ال�سبب  ه��ي 
فالخبراء  الكو�سة،  في  ال�سموم  من  عالية 
�أي�ضاً  ي���ك���ون  ق���د  ال�����س��ب��ب  �أن  ي��و���ض��ح��ون 
ر�أيهم  في  وه��ي  م�ضادة"،  "طفرة  ح���دوث 
تنت�شر ب�شكل خا�ص لدى المزارعين الهواة، 
ال�صغيرة  حدائقهم  زراعة  يعيدون  الذين 
�إلى احتمال وجود  �سنوياً. ويرجعون ذلك 
قرع بري مليء بالمادة ال�سامة بالقرب من 
الكو�سة المزروعة، ما قد ي�ؤثر عليها. لذلك 
و�سلامة  لل�صحة  البافاري  المكتب  ين�صح 
الأغذية بالاعتماد على البذور المعتمدة في 

المتاجر المتخ�ص�صة.

العدوى بكورونا.. جدل 
محتدم ب��شأن الخطر الثالث

كورونا  ف�ي�رو����س  �أب���ح���اث  ف��ج��رت 
الجدل مجددا، ب��شأن �إمكانية نقل 
الخلاف  عاد  �إذ  للجراثيم،  الهواء 
�أق�����رت منظمة  ب��ع��دم��ا  ل��ل��واج��ه��ة، 
انتقال  �إمكانية  العالمية،  ال�صحة 
ال��ع��دوى ع�رب ال���ه���واء، م��ن خلال 
�أثناء  ت�����ص��در  دق��ي��ق��ة،  ج�����س��ي��م��ات 

التحدث �أو التنف�س.
العالمية  ال�����ص��ح��ة  م��ن��ظ��م��ة  �إق������رار 
الجديد، يعد تراجعا عن ت�أكيداتها 
ب�شخ�ص  لااختلاط  ب���أن  ال�سابقة، 
الأ�سطح  م�الم�����س��ة  �أو  م�������ص���اب، 
الملوثة بالفيرو�س، هما الطريقتان 
بالأدلة  الم��دع��وم��ت��ان  ال��وح��ي��دت��ان، 

العلمية، لانتقال العدوى.
و�أكدت المنظمة �سابقا �أن الفيرو�س 
الأ����س���ط���ح، عبر  ه����ذه  �إلى  ي��ن��ت��ق��ل 
العط�س،  �أو  ال�سعال  م�صدره  رذاذ 
ال��ت���أك��ي��دات، حدد  تلك  وب��ن��اء على 
م�س�ؤولوها، غ�سل اليدين، ك�إجراء 

وقائي رئي�سي �ضد كوفيد19-.
اخ��ت��ل��ف��وا مع  �أط��ب��اء معنيين  ل��ك��ن 
خلال  ال��ف�يرو���س  ان��ت��ق��ال  فر�ضية 
ال����درا�����س����ات،  �أن  ور�أوا  ال�����ه�����واء، 
جزيئات  الآن،  ح��ت��ى  تُ��ظ��ه��ر  لم 
ف�يرو���س��ي��ة ق��اب��ل��ة ل��ل��ح��ي��اة تطوف 
�إذا كان  �أن���ه  ال��ه��واء، واع��ت�ربوا  في 
الفيرو�س، ينتقل حقا عبر الهواء، 

لكان عدد الإ�صابات �أكبر بكثير.
لااختلاف،  على هذا  ردت  المنظمة 
الم��ت��ط��اي��ر من  ال������رذاذ  �أن  و�أك������دت 
ينقل  �أن  يم��ك��ن  م�����ص��اب،  �شخ�ص 
العدوى في الأماكن المزدحمة، مثل 
يتكد�س  ح��ي��ث  ال��ل��ي��ل��ي��ة،  ال���ن���وادي 
�إزاء  الح�����ذر،  ت��وخ��ي  دون  ال��ن��ا���س 

حماية �أنف�سهم من العدوى.

والت ديزني يتحدى الجائحة
�أ�شهر،   4 �إغ�الق��ه لأك�رث م��ن  بعد 
�أع����اد ع���الم وال���ت دي���زني ال�شهير 
�أم��ام الزوار  �أبوابه من جديد  فتح 
جديدة  تف�شي  موجة  من  بالرغم 
بفيرو�س  الإ����ص���اب���ة  ح�����الات  م���ن 
فلوريدا  ولاية  الم�ستجد في  كورونا 
الزائرين  ع��دد  �أن  �إلا  الأميركية. 
الذين ارتادوا المنتزهات الترفيهية 
ي���وم لااف��ت��ت��اح ك���ان مح����دودا جدا 
م��ق��ارن��ة ب����الأع����داد ال��ه��ائ��ل��ة التي 
تف�شي  قبل  المنتجعات  ترتاد  كانت 
الج���ائ���ح���ة، م���ع ف���ر����ض �إج�������راءات 
�صارمة للحد من تف�شي الوباء من 
�ضرورة ارتداء الكمامات ولاالتزام 

بتعليمات التباعد لااجتماعي.
تدير  ال���ت���ي  ال�������ش���رك���ة  وو����ض���ع���ت 
دي�����زني خططا  م��ت��ن��زه��ات وال�����ت 
ت��ف�����ص��ي��ل��ي��ة لإع���������ادة ال���ف���ت���ح على 
مراحل خلال الوباء وعودة المنتزه 

لا�ستقبال الجمهور.

لا تفقد خ�صائ�صها بالتجميد.. 
الكو�سا وفوائدها ل�صحة الإن�سان

العالم،  في  والرخي�صة  المنت�شرة  الخ�ضروات  من  القرع  الكو�سا 
ولها فوائد �صحية عديدة للإن�سان.

والألياف  الم��اء  من  عالية  ن�سبة  على  الكو�سا  تحتوي 
والعنا�صر  والفيتامينات  الم��ج��ه��ري��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة 

للج�سم.  مفيدة  �شك  دون  من  يجعلها  ما  المعدنية، 
لذلك ين�صح خبراء التغذية والأطباء ب�ضرورة 

تفقد  لا  كونها  ال�����ش��ت��اء،  لف�صل  تجميدها 
وين�صح  الج�سم.  ل�صحة  المفيدة  خ�صائ�صها 

بتناولها لما يلي:
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�ش�ؤون محلية

حديقة الحيوانات بالعين ت�ستقبل �أكثر من 411 مولوداً منذ مطلع 2020

بف�ضل جهود وزارة التربيـة والتعليـم في توفيـر بيئة تعليميـة �آمنة

طلاب جامعة الخليج الطبية ي�ؤكدون جاهزيتهم للعودة في �سبتمبر

بيئة ومحميات ال�شارقة تعلن احتواء الت�سرب النفطي في خورفكان

•• العين - الفجر

�شهدت حديقة الحيوانات بالعين 411 مولوداً للن�صف 
العام الجاري ت�صدرها الغزال العربي بعدد  الأول من 
63 فردا، �ضمن برامج الإكثار الطبيعية التي تنتهجها 
ورعايتها  ب��الان��ق��را���ض  الم��ه��ددة  الأن����واع  على  للحفاظ 

ب�أف�ضل المعايير البيطرية.
 وذكر ميا�س �أحمد القرقز مدير ق�سم رعاية الحيوانات 
في حديقة الحيوانات بالعين " اننا نحافظ على الوتيرة 
المتزنة والمن�سجمة مع معايير الإكثار العالمية وفق �أف�ضل 
الممار�سات، فقد كانت برامج الإكثار �سابقاً تقا�س بكمية 
النظر  دون  الأ�سر  في  ا�ستيلادها  يتم  التي  الحيوانات 
�أهمية هذه الحيوانات وحالتها في البرية وكذلك  �إلى 
الأولويات من حيث درجة التهديد بالانقرا�ض �أو حتى 
�إلى نوعية هذه الحيوانات وحالتها ال�صحية والجينية 
الإكثار علمية من حيث  برامج  �أ�صبحت  قد  اليوم  �أما 
تح��دي��د الأول����وي����ات والم�����س��ت��ه��دف��ات واخ���ت���ي���ار الطرق 
من  المطلوبة  النوعية  ت�ضمن  التي  المنا�سبة  والتقنيات 
حيث الحالة ال�صحية والتنوع الجيني وقدرة الحيوانات 
ال���ظ���روف الطبيعية في  ال��ت��ك��ي��ف وال��ت��ع��اي�����ش م��ع  ع��ل��ى 

برامج  بتقنين  قمنا  فقد  المنطلق  هذا  ومن  البرية".  
الخم�سية  الح��ي��وان��ات  تجميع  بخطة  وربطها  الإك��ث��ار 
ال��ت��ي تح���دد الأع�����داد الم��ط��ل��وب��ة ل��ك��ل ن���وع بم��ا يتنا�سب 
للم�ؤ�س�سة  والت�شغيلية  الإ�ستراتيجية  الأه����داف  م��ع 

�أي  الم�ستهدف  ال��ع��دد  لتحقيق  المطلوبة  والإج������راءات 
وا�ضح  ه��دف  ودون  ع�شوائية  لي�ست  الإك��ث��ار  برامج  �أن 
يف�سر  با�ستراتيجيات وخطط مدرو�سة، وهذا ما  �إنما 
ن�سبة  بلغت  وق��د  جميعها،  ولي�س  الأن���واع  بع�ض  �إك��ث��ار 

%17 بواقع  الم��ا���ض��ي��ة  ال�����س��ن��وات الخ��م�����س  الإك���ث���ار في 
 ،2019 ل��ع��ام   671 ب��ـ  م��ق��ارن��ة   2014 ل��ع��ام   331
تنوعت بين الثدييات والطيور والزواحف والبرمائيات 
ن�سبته  ما  بالانقرا�ض  المهددة  الحيوانات  ت�شكل  فيما   ،
%30 من �إجمالي الأنواع في الحديقة". ومن الناحية 
من  ال��ع��دي��د  بتطبيق  الح��دي��ق��ة  ق��ام��ت  ف��ق��د  العملية 
برامج  ج��ودة  لتح�سن  العلمية  والأ�ساليب  الإج���راءات 
الإك���ث���ار ف��ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم���ث���ال ت��ق��وم الح��دي��ق��ة ب�إدخال 
الوراثية  الأ�صول  زي��ادة  بهدف  للقطعان  جديدة  دماء 
حالتها  على  �إيجاباً  ينعك�س  وهذا  لها  الجيني  والتنوع 
ناحية  ومن   ، والتوالد  التعاي�ش  على  وقدرتها  العامة 
العديد من  �إلى  بالان�ضام  �أخ��رى فقد قامت الحديقة 
برامج الإكثار العالمية وكتب الأن�ساب التي تحدد وتقدم 
التو�صيات فيما يتعلق ببرامج الإكثار وتبادل الحيوانات 
مع الحدائق الأخرى. �إ�ضافة �إلى ذلك نجحت الحديقة 
ب��ت��وف�ير ال��ب��ي��ئ��ات الم��ن��ا���س��ب��ة ل��ه��ذه الح��ي��وان��ات وتقديم 
متطلبات  كافة  وتوفير  لها  والغذائي  البيئي  التعزيز 
الرعاية والتغذية وال�سلامة والرفق بالحيوان والكادر 
الم��ت��خ�����ص�����ص ل�����ض��م��ان نج����اح ه����ذه ال�ب�ارم���ج وتحقيق 

الأهداف المرجوة منها.

•• عجمان - الفجر

ك�شفت جامعة الخليج الطبية، الجامعة الطبية الرائدة 
في منطقة ال�شرق الأو�سط ، التي ت�ضم طلاب من �أكثر 
لاا�ستعدادات  من  المتكاملة  خطتها  عن  دول��ة   86 من 
اللازمة لبداية مرحلة جديدة مع �إمكانية �إعادة فتح 

الجامعات في �سبتمبر.
جيدًا  م��درو���س��ة  ا�ستراتيجية  الجامعة  و�ضعت  حيث 
التي ت�ضمن  اللازمة  والتدابير  الإج��راءات  مع و�ضع 
ت��ق��دم الج��ام��ع��ة ،  ال��ت��دري�����س.  ال��ط�الب وهيئة  �سلامة 
دورات   ، وال�صحية  الطبية  المهن  تعليم  المتخ�ص�صة في 
وال�صيدلة  الأ�سنان  وطب  الطب  في  �أكاديمية  وبرامج 
الرعاية  و�إدارة  الحيوية  الطبية  والعلوم  والتمري�ض 

ال�صحية ولااقت�صاد وتكنولوجيا التخدير
وعن هذه لاا�ستعدادات يقول البروفي�سور ح�سام حمدي 
، مدير جامعة الخليج الطبية "�أ�صبح من المهم و�ضع 
ا�ستراتيجية وا�ضحة لبداية العام الدرا�سي الجديد في 
الجامعات والكليات المتخ�ص�صة في التعليم الطبي مثل 
�أن كوفيد  �آخذين في لااعتبار  جامعة الخليج الطبية. 
طويلة.  لفترة  معه  نتعاي�ش  �أن  ويجب  م�ستمر   19
 ، ومجال التعليم الطبي ، بكافة تخ�ص�صاته من طب 
وغيرها.  ال�صيدلة   ، الطبيعي  العلاج   ، الأ�سنان  طب 
له خ�صو�صية كون التعامل والدرا�سة هي مع الإن�سان 
الطبية ولا  الدرا�سة  �أ�سا�سي من   ، والمري�ض هو جزء 
يمكن لاا�ستغناء عنه ، رغم كل طرق التدريب والتعليم 

عن بعد و التكنولوجيا المرتبطة بها".
وي�ضيف البروفي�سور حمدي "�إننا كجامعة متخ�ص�صة 
ل�ضمان  خطة  و�ضعنا  الطبية  لااخت�صا�صات  كافة  في 
لإجراءات  دقيق  وتطبيق  للطلاب  ال�صحية  ال�سلامة 
ومعايير ال�صحة وال�سلامة المعتمدة من وزارة ال�صحة 
ال��ع��رب��ي��ة المتحدة.  الم��ج��ت��م��ع دول����ة الإم�������ارات  ووق���اي���ة 

مت�ضمنة مراعاة التباعد لااجتماعي و�أ�ساليب الوقاية 
الم�ست�شفيات  في  ت��واج��ده��م  ع��ن��د  خ��ا���ص��ة   ، الم��خ��ت��ل��ف��ة 
ب�أحدث  ا�ستعنا  نجاحهم  ول�ضمان  التدريب.  و�أماكن 
�إلى  بالإ�ضافة  المحا�ضرات  في  التكنولوجية  ال�اربم��ج 
لاا�صطناعي  والذكاء  المعلومات  تكنولوجيا  ا�ستخدام 
لتتكامل ال�صورة بين التعليم عن بعد لبع�ض جوانب 
الدرا�سة النظرية كذلك التدريب في معامل المهارات و 

الم�ست�شفيات.
التربية  وزارة  م��ن  التنظيمية  ق����رارات  ���ص��دور  وب��ع��د 
ب�أن  بالالتحاق  الراغبين  الطلاب  من  طلب  والتعليم 
الدرا�سي  ال��ع��ام  ب��داي��ة  م��ن  �أ���س��ب��وع�ني  قبل  يح�ضروا 
متطلبات  ك���اف���ة  لا���س��ت��ك��م��ال   ، ���س��ب��ت��م�رب  في  الج���دي���د 
وال�سلامة  الفح�ص  و�إج�����راءات  بالجامعة  لاال��ت��ح��اق 
ال�����ص��ح��ي��ة. ك��م��ا تم ت��خ�����ص��ي�����ص ع���ي���ادة ل��ل��ت��ع��ام��ل مع 
لاا���ش��ت��ب��اه ب���اي ح��ال��ة  ك��وف��ي��د  ق��د تن�شا ب�ني الطلاب 

ت���أم�ني كافة مج��الات الأمان  ال��درا���س��ة. كما تم  �أث��ن��اء 
وتوفير  الطلاب  �سلامة  ل�ضمان  الجامعي  ال�سكن  في 
البيئة الآم��ن��ة ل��ه��م.  ون���أم��ل م��ن خ�الل ه��ذه الخطة 
التي و�ضعتها جامعة الخليج الطبية ، �أن تكون بداية 
من  �آملين  متميز.  الجديد  الأكاديمي  الدرا�سي  العام 
ط�الب��ن��ا �أن ي��ق��وم��وا ب�����أداء دوره����م الح��ي��وي في المجال 
الطبي وخدمة المجتمع �سواء في دولة الإمارات العربية 

المتحدة �أو في الدول التي جا�ؤوا منها".
 ، عجمان   ،  )GMU( الطبية  الخليج  جامعة  ت�ضم 
�ست كليات، تقدم 26 برنامًجا معتمدًا مع طلاب من 
البكالوريو�س  ب��رام��ج  ت�شمل  جن�سية.   86 م��ن  �أك�ث�ر 
 )GMU( ال��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا ج��ام��ع��ة الخ��ل��ي��ج ال��ط��ب��ي��ة
والعلوم  والتمري�ض  وال�صيدلة  الأ�سنان  وطب  الطب 
ولااقت�صاد  ال�صحيّة  الرعاية  و�إدارة  الحيوية  الطبية 
وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال��ت��خ��دي��ر  وع���ل���وم الم��خ��ت�اربت الطبية 

والعلوم  الطبي  الت�صوير  وع��ل��وم  الطبيعي  وال��ع�الج 
الدرا�سات  ب���رام���ج  ت���ق���ديم  ي��ت��م  الإك��ل��ي��ن��ي��ك��ي��ة.  ق��ب��ل 
وعلاج  الطبيعي  وال��ع�الج  ال��ع��ام��ة  ال�صحة  في  العليا 
ال�صحيّة  الرعاية  و�إدارة  ال�سريرية  وال�صيدلة  اللثة 
المختبرات  وع��ل��وم  ال�صحيّة  المهن  وتعليم  ولااقت�صاد 
الطبية. تعتبر كلية �إدارة الرعاية ال�صحيّة ولااقت�صاد 
فريدة  كلية   )GMU( الطبية  الخليج  جامعة  في 
ل�شغل  الخ��ري��ج�ني  �إع������داد  �إلى  ت��ه��دف  وم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
واقت�صاديات  ال�����ص��ح��يّ��ة  ال��رع��اي��ة  �إدارة  في  وظ���ائ���ف 
وعلى  المنطقة  في  والإدارة  ال�سيا�سات  و�صنع  ال�صحة 
في  العلوم  بكالوريو�س  الكلية  تقدم  ال��دولي.  الم�ستوى 
 )BSc. HME( ال�صحيّة  الرعاية  واقت�صاد  �إدارة 
الرعاية  واق��ت�����ص��اد  �إدارة  في  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  والم��اج�����س��ت�ير 
البرامج  ت��ق��ديم  ي��ت��م   .)EMHME( ال�����ص��ح��يّ��ة 

بالتعاون مع الجامعات العالمية الرائدة.

•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة  في  الطبيعية  والمحميات  البيئة  هيئة  �أعلنت 
�أنها تمكنت مع الجهات الم�ساندة من احتواء وال�سيطرة 
الل�ؤل�ؤية  �شاطئ  و�صلت  ال��ت��ي  النفطية  البقعة  على 
والزبارة في خورفكان م�ؤخراً، وعلى الرغم من نوعية 
البقعة النفطية التي تعتبر من الخام الخفيف �إلا �أنها 
ت�ؤدي �إلى �أ�ضرار بيئية وت�ؤثر على النظام البيولوجي 

البحري. 
وقد قام فريق الطوارئ و الأزمات ب�إدارة الحدث بقيادة 
تلوث  التلوث  كون  الطبيعية  المحميات  و  البيئة  هيئة 
نفطي و الجهات الم�ساندة التي تمثلت بالقيادة العامة 
المجل�س  خ��ورف��ك��ان،  مدينة  بلدية  ال�����ش��ارق��ة،  ل�شرطة 
البلدي لمدينة خورفكان، خفر ال�سواحل و �شركة بيئة 
بالعمل معا لل�سيطرة على البقعة النفطية من النوع 

الخفيف.  وقالت �سعادة هنا �سيف ال�سويدي، رئي�س هيئة 
البيئة والمحميات الطبيعية بال�شارقة:" بعد ال�سيطرة 
على البقعة النفطية فنحن نعمل على تقييم الأ�ضرار 
و�إعادة النظام البيئي في تلك المنطقة �إلى �سابق عهده، 
عملت  التي  الجهات  كافة  �إلى  ال�شكر  بجزيل  و�أت��ق��دم 
بقدر  الأ���ض��رار  البقعة وتقليل  اح��ت��واء  �أج��ل  معنا من 
ب�أمان،  ال�شواطئ  ومرتادي  ال�سواحل  و�إبقاء  الم�ستطاع 
حيث تم التحرك على الفور لمحا�صرتها والعمل على 
�آثار  عنها من  ينجم  قد  ما  ومكافحة  منها،  التخل�ص 
والمحميات  البيئة  رئي�س هيئة  و�أكدت  بالبيئة".  �ضارة 
النفطية  الت�سربات  هذه  مثل  �أن  بال�شارقة  الطبيعية 
�آثار �سلبية على البيئة عموماً، ومختلف الكائنات  لها 
الحية، ما يعني �أن بذل الجهود من �أجل الت�صدي لها، 
م�س�ألة في غاية الأهمية، وهو ما تقوم به الهيئة في مثل 

هذه الحالات مع �شركائها.  

وتتم مخالفة البواخر وال�سفن المت�سببة بهذا النوع من 
الحوادث البيئية ويتم رفع م�ستويات التوعية لطواقم 
الت�سرب  ب��ه��ا  يت�سبب  ال��ت��ي  الأ����ض���رار  بحجم  ال�سفن 
بع�ض  �أخ���ذ  يتم  كما  والم��ح��ي��ط��ات،  البحار  في  النفطي 
عدم  �إلى  الجمهور  دع���وة  ومنها  ال��ف��وري��ة  الإج�����راءات 
الفترة  تلك  خ�الل  ال�شاطئ  وا�ستخدام  البحر  ارتياد 
ب�سبب الروائح الكريهة بالإ�ضافة �إلى المواد الكيميائية 

الموجودة في مادة النفط الخام.
�سوائل  �إط��ل�اق  عملية  ع��ن  النفطية  ال��ب��ق��ع��ة  وت��ن��ت��ج 
�أحد  �أنها  يعني  ما  البيئة،  في  نفطية  هيدروكربونية 
م��ظ��اه��ر و�أ���ش��ك��ال ال��ت��ل��وث ال��ب��ي��ئ��ي، وق���د ي��ك��ون عبارة 
الخام  النفط  مثل  الم���واد  م��ن  متنوعة  مجموعة  ع��ن 
والمنتجات النفطية المكررة )البنزين والديزل(، الأمر 
الذي يتطلب تدخلًا فورياً من قبل الجهات والهيئات 
المخت�صة للتخل�ص من هذه المواد وتنظف المكان والبيئة 

الطبيعية  والم��ح��م��ي��ات  البيئة  هيئة  وت�سعى  ع��م��وم��اً. 
المخت�صة  البيئية  ال�سلطة  ب��اع��ت��ب��اره��ا  ال�����ش��ارق��ة،  في 
الطبيعية  والمحميات  البيئة  حماية  �إلى  الإم����ارة،  في 
�إجراء  والحياة الفطرية وتنوعها الحيوي، من خلال 
الدرا�سات والبحوث العلمية وو�ضع الأ�س�س القانونية 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ت��ل��وث،  بمراقبة  الخا�صة  والإداري�����ة 
و�ضع ال�سيا�سات المنا�سبة للتوعية والتثقيف البيئي من 
وتنفيذ  التثقيفية،  التوعوية  الإ���ص��دارات  ن�شر  خلال 
البرامج و�إطلاق الحملات المخت�صة في مجال التوعية 
الم�ستدامة  التنمية  م��ب��د�أ  ودع���م  ال��ب��ي��ئ��ي،  وال��ت��ث��ق��ي��ف 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى الم�����وارد ال��ب��ي��ئ��ي��ة ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، و�ضمان 
حق  �إه����دار  دون  الج��دي��د  الج��ي��ل  لم�صلحة  ا�ستغلالها 
الم�صدر  لتكون  �سعيها  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ستقبل،  �أجيال 
والمرجع الأ�سا�س في �إمارة ال�شارقة للمعلومات البيئية 

والحياة الفطرية.

�أمنية تُنجز �شوطاً مهماً من ا�ستراتيجيتها 
خلال الن�صف الأول من عام 2020

•• �أبوظبي-الفجر:

من  مهم  �شوط  �إنج��از  من  تمكنها  �أمنية" عن  "تحقيق  م�ؤ�س�سة  �أعلنت   
ا�ستراتيجيتها خلال الن�صف الأول من عام 2020، وذلك عبر مبادرات 

وحملات رائدة بدعم من �شركائها لاا�ستراتيجيين. 
م�ست�شار  نهيان،  �آل  بن خليفة  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  �سمو  و�أ�شادت حرم 
�آل  محمد  ب��ن  �سيف  بنت  �شيخة  ال�شيخة  ال��دول��ة،  رئي�س  ال�سمو  �صاحب 
"تحقيق �أمنية" بالجهود الكبيرة لفريق  نهيان الرئي�س الفخري لم�ؤ�س�سة 
عمل الم�ؤ�س�سة الهادفة �إلى تحقيق �أمنيات �أكبر عدد من الأطفال المر�ضى، 
الم�ؤ�س�سة، الذين كان  �إلى الداعمين والرعاة من �شركاء  ال�شكر  مع توجيه 
الأطفال  �إ�سعاد  في  والمُ�ساهمة  الم�ؤ�س�سة  مبادرات  دعم  في  الكبير  الأث��ر  لهم 
التنفيذي  الرئي�س  الزبيدي،  هاني  �أو�ضح  جانبه  من  �أمنياتهم.  بتحقيق 
يناير  �شهر  خ�الل  الم�ؤ�س�سة  م��ب��ادرات  �أولى  �أن  �أمنية"  "تحقيق  لم�ؤ�س�سة 
نجاحاً  �شهد  الخيري" ال��ذي  �أمنية  "�سباق  م��ع  كانت   2020 ال��ع��ام  م��ن 
800 مت�سابق ومت�سابقة من كافة  �أكثر من  التوقعات عبر م�شاركة  فاق 
الأعمار والجن�سيات ، وحظي بدعم من مدينة زايد الريا�ضية، بنك �أبوظبي 

التجاري و�شركة جلف مالتي �سبورت ال�شريك الراعي لل�سباق.
و�أ�شاد الزبيدي بجهود طلاب جامعة �أبوظبي الذين قاموا بفعالية تطوعية  

عبر جمع الملاب�س والتبّرع بها ل�صالح الم�ؤ�س�سة.
�ساهمت  والتي  الداعمة  ال�شركات  من  العديد  جهود  الزبيدي  ثمّن  كما 
"تران�س وود" التي حققت  �شركة  الأطفال، مثل  �أمنيات  في تحقيق بع�ض 
�أمنية طفل في الح�صول على �سيارة كهربائية، �إ�ضافة �إلى جمعية "�أميركان 
التن�س  ب�إقامة يوم  الم�ؤ�س�سة  التي �ساهمت بجمع تبرعات ل�صالح  وومان"، 

الخيري في فندق بيت�ش روتانا ب�أبوظبي.
ولفت الزبيدي �إلى �أن الم�ؤ�س�سة، واحتفاءً بمرور 10 �سنوات على �إن�شائها، 
على  الدائمين  وال�شركاء  وال��رع��اة  للداعمين  �شكر  فيديو  ب�إطلاق  قامت 
�أمل عبر  و�سائل التوا�صل لااجتماعي. كما قامت الم�ؤ�س�سة ب�إر�سال ر�سائل 
"�أمنيات في لاانتظار" على و�سائل التوا�صل لااجتماعي، �إلى جميع  حملة 
�أطفالها المر�ضى الذين ينتظرون تحقيق �أمنياتهم، ب�أن الفرج قادم -ب�إذن 
الله- و�أنها �ستبذل كافة جهودها لإ�سعاد قلوبهم و�إحياء الأمل في نفو�سهم.
وافتخر الزبيدي بم�شاركة م�ؤ�س�سة "تحقيق �أمنية" في العديد من المبادرات 
الإمارات  جمعية  مع  م�شاركتها  خلال  التكريم  على  وح�صولها  الناجحة 
للأمرا�ض النادرة  بدبي في "يوم الأمرا�ض النادرة"، ف�ضلًا عن م�شاركتها 
للموارد  لااتح��ادي��ة  الهيئة  �أق��ام��ت��ه��ا  ال��ت��ي  والح��م�الت  الفعاليات  ببع�ض 

الب�شرية الحكومية لجمع التبرعات ل�صالح الم�ؤ�س�سة.
�شهر  خ�الل  �أمنية" تمكّنت  "تحقيق  م�ؤ�س�سة  �أن  �إلى  الزبيدي  �أ���ش��ار  كما 
�أم��ن��ي��ات ال��ع��دي��د م��ن الأط��ف��ال ب��دع��م من  رم�����ض��ان الف�ضيل، م��ن تحقيق 
ل�صالح  عبوة  �أل��ف   500 مبيعات  عائدات  �صت  خ�صّ "�أغذية" التي  �شركة 
باهراً  نجاحاً  حقّقت  التي  الأمنيات"  "درهم  حملة  �إلى  �إ�ضافة  الم�ؤ�س�سة، 
�إلى  ال��زب��ي��دي  لفت  كما  مُ�����ش��ارك.   8000 �إلى  فيها  الم�����ش��ارك�ني  ب��و���ص��ول 
النجاح اللافت الذي حقّقته مبادرة "30 �أمنية في 30 يوماً" على و�سائل 
التوا�صل لااجتماعي بدعم من الم�ؤثرين، متطوعي الم�ؤ�س�سة، �سفراء النوايا 
الم�ؤ�س�سة حر�صت  �أن  �إلى  الزبيدي  و�أ�شار  الم�ؤ�س�سة.  �أطفال  الح�سنة وبع�ض 
على لااحتفال بـ "يوم الأمنية العالمي" والذي �شاركت فيه �أي�ضاً العديد من 
الجهات الحكومية والخا�صة الداعمة لأعمال الم�ؤ�س�سة الإن�سانية مثل فندق 
لل�سياحة، جامعة  الفجيرة  ه��زاع، هيئة  ا�ستاد  دبي،  بلدية  دبي،  فيرمونت 
خليفة �أبوظبي، ق�صر الإمارات، بلدية �أبوظبي، بوابة ال�شرق مول، المارينا 
مول عبر �إنارة �أبنيتها باللون الأزرق والذي يعك�س �شعار الم�ؤ�س�سة، مُ�شيداً 
بجهود �شركة الإمارات للات�صالات المتكاملة "دو" التي قامت بهذه المنا�سبة 
بحملة ترويجية لجمع التبرعات ل�صالح الم�ؤ�س�سة. وعن م�شاريع م�ؤ�س�سة 
الزبيدي  �أو�ضح   2020 من عام  الثاني  الن�صف  خلال  �أمنية"  "تحقيق 
والحملات  المُ��ب��ادرات  من  العديد  الم�ؤ�س�سة  ا�ستراتيجية  "تت�ضمّن  قائلًا: 
الهادفة �إلى تحقيق المزيد من �أمنيات الأطفال المُ�صابين ب�أمرا�ض خطيرة 
تُهدّد حياتهم، وكلنا �أمل وثقة بالجهود الحكومية المتُميّزة في دحر جائحة 
"كوفيد19-" وعودة الحياة الطبيعية �إلى مجراها، لنتمكّن من موا�صلة 
المزيد  قلوب  �إلى  ال�سعادة  و�إدخ��ال  النبيلة  الإن�سانية  ا�ستراتيجيتنا  تنفيذ 

والمزيد من الأطفال المر�ضى مع عائلاتهم".

تدابير احترازية لا�ستقبال العام الدرا�سي الجديد
مدر�سة برايت ليرنرز الخا�صة ت�ستعد لا�ستقبال العام الدرا�سي 
ت�سعى لتوفير بيئة تعليمية ل�ضمان �سلامة الطلاب و�أع�ضاء هيئة التدري�س

•• دبي-الفجر: 

 ت�ستعد مدر�سة برايت ليرنرز الخا�صة، وهي مدر�سة �أمريكية جديدة في 
الرا�شدية بدبي من المقرر �أن تفتح �أبوابها في �سبتمبر 2020، لا�ستقبال 
الطلاب بالإعلان عن مجموعة من التدابير لااحترازية التي �ستتخذها 
المدر�سة ل�ضمان تطبيق �إر�شادات التباعد لااجتماعي. و�سوف تطبّق مدر�سة 
برايت ليرنرز الخا�صة حزمة من الإجراءات للحفاظ على �سلامة جميع 
الأفراد داخل الحرم المدر�سي تما�شياً مع متطلبات هيئة المعرفة والتنمية 
تتبنى  الأخ�يرة،  العالمية  المقبل في �ضوء الجائحة  الدرا�سي  للعام  الب�شرية 
ا�ستراتيجية  على  تعتمد  جديدة  حلولًا  الخا�صة  ليرنرز  برايت  مدر�سة 
الطلاب  م��ع  التعليمية  المن��شأة  تعامل  كيفية  ح��ول  م���ؤخ��رًا  تطويرها  تم 
ت��ه��دف الحلول  ال��ق��ادم.  ال��درا���س��ي  ال��ع��ام  التدري�س خ�الل  و�أع�����ض��اء هيئة 
التفاعل بين  تقليل  �إلى  الكبير  المدر�سي  ي�سهل تطبيقها عبر الحرم  التي 
للجراثيم،  المحتمل  لاانت�شار  لتجنب  التدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء  ال��ط�الب 
الطلاب  المنا�سب بين جميع  لااجتماعي  التباعد  على  �أج��ل الحفاظ  ومن 
محددة  ا�ستيعابية  ب��ط��اق��ة  ل�يرن��رز  ب��راي��ت  م��در���س��ة  �ستلتزم  وال��ع��ام��ل�ني، 
للطلاب الم�سجلين، ومواعيد محددة للوجبات، �إلى جانب تقليل التجمعات 
الأخ����رى.  الإج������راءات  م��ن  لاا�ستيعابية في الح���اف�ل�ات، وم��زي��د  وال��ط��اق��ة 
من  �إدارت��ه��ا  �ستتمكن  ل�يرن��رز،  ب��راي��ت  لمدر�سة  ال�شا�سعة  الم�ساحة  وبف�ضل 
توزيع الف�صول والطلاب بالت�ساوي على جميع المباني المدر�سية للحفاظ 
مع  وبالتوازي  الأوق��ات.  جميع  في   30% ن�سبتها  ا�ستيعابية  على طاقة 
ليرنرز  برايت  مدر�سة  �ستقدم  الدرا�سية،  الف�صول  داخ��ل  الطلاب  توزيع 
لاازدحام  لتقليل  اليوم  ف�ارتت مختلفة من  م��دار  الوجبات لطلابها على 
يُعد الحفاظ على  التباعد لااجتماعي.  والتحكم في عملية  المق�صف  داخل 
وجود م�سافة �آمنة �أمرًا بالغ الأهمية للف�صول الدرا�سية على مدار اليوم، 
�إلا �أن مدر�سة برايت ليرنرز �ستوا�صل تطبيق هذه الإجراءات خارج الحرم 
�أ�ضعاف عدد الحافلات لنقل  المدر�سي، و�ستوظف المن��شأة التعليمية ثلاثة 
 30% ن�سبة  عند  لاا�ستيعابية  الطاقة  لإبقاء  المدر�سة  و�إلى  من  الطلاب 
�إلى ذلك، �ستعمل مدر�سة برايت ليرنرز  المدر�سي. بالإ�ضافة  خارج الحرم 
الرحلات  مثل  الجماعية  الأن�شطة  وت�أجيل  التجمعات  ع��دد  تقليل  على 

المدر�سية، والفعاليات الريا�ضية والمع�سكرات.
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تمتعي ب�شعر �أجمل بالطرق الطبيعية
كلنا نحلم ب�شعر جميل ولامع وناعم الملم�س، ولكن الطرق 
لهذا  ل�شعرك،  بالن�سبة  تكون حلول متميزة  لن  الكيميائية 
�سنقدم لك بع�ض الطرق الطبيعية لي�ستعيد �شعرك نعومته 

وجماله.

زيت جوز الهند
منذ �أن تم اكت�شاف هذا الزيت وقد اعتبره الباحثون معجزة 
و�سر من �أ�سرار الجمال، لهذا نن�صحك بعدم لاا�ستغناء عنه 
الأ�سبوع على الأقل،  ل�صحة �شعرك، بمعدل مرة واح��دة في 
الهند من خلال عمل حمام من زيت  ن�ستخدم فوائد جوز 
نقوم  �أولًا  للغاية،  ب�سيطة  والطريقة  ل�شعرنا،  الهند  ج��وز 
بتوزيع  زيت جوز على جميع �أجزاء ال�شعر من الجذور حتى 
الأط��راف، ثم نغطي ال�شعر، �أو قومي ب�صنع كعكة،  وكل ما 
عليك فعله هو لاانتظار فقط لمدة 30 دقيقة على الأقل قبل 
ا البقاء بالزيت طوال الليل  �شطف ال�شعر )من الممكن �أي�ضً
فكلما ظل وقت �أطول  كلما كانت النتيجة �أف�ضل(، بمجرد 
لاانتهاء من غ�سل ال�شعر، يتم تجفيفه وتنظيفه بالطريقة 

المعتادة، و�أخاير، �سنح�صل على �شعر رطب و�صحي.

اختيار �شامبو  طبيعي ومغذي
�إذا كنت ترغب في الح�صول على �شعر ناعم، فعليك �أن تعرف 
�أن  يجب  ال�شامبو  ون��وع  المنا�سبة،  المنتجات  اختيار  كيفية 
يتكيف مع نوع ال�شعر واحتياجاته، للح�صول على �شعر ناعم،  
يتم تف�ضيل المنتجات المغذية التي تحتوي على مكونات مثل 
زيت جوز الهند �أو زيت الأفوكادو �أو زيت الأركان �أو الع�سل.

لا تن�سى و�ضع البل�سم �أو المرطبات
من الجيد ا�ستخدام �شامبو جيد وعمل الأقنعة �أو الحمامات 
الزيتية بانتظام، ولكن لا تهمل خطوة الترطيب،  لذلك في 
المرطب  الزيوت  و�ضع  لل�شعر، يجب  كل عملية غ�سل  نهاية 

ويف�ضل و�ضع زيت ال�صبار.

�صفار البي�ض ل�شعر ناعم كالحرير
يعتبر �صفار البي�ض من م�صادر البروتين الطبيعي لل�شعر، 

لهذا �إليك كيفية نجاح هذه الو�صفة المنزلية:
�أ�ضيفي  البي�ض،ثم  �صفار  م��ن  ع��دد  بخفق  ق��م  الطريقة: 

القليل من زيت الزيتون واخلطي كل �شيء.
يوزع مزيج البي�ض والزيوت على ال�شعر.

قومي بالتركيز على جذور ال�شعر.
بعد التدليك والتوزيع الجيد يغطى ال�شعر بقطعة 

قما�ش دافئة، لمدة 20 دقيقة.
ن���ت���ائ���ج جيدة  ع���ل���ى  ل��ل��ح�����ص��ول 

من  نعومة  �أك�ث�ر  و�شعر 
القيام  ال�����ض��روري 

العلاج  ب��ه��ذا 
م������������������رة 

واحدة في الأ�سبوع.

ا�ستخدمي خل التفاح للح�صول على �شعر ناعم
خل التفاح من الحلول ال�سحرية لنعومة ال�شعر، علاوة على 

هذا فهو يق�ضي على الق�شرة المزعجة.
خل  با�ستخدام  ال�شعر  و�شطف  بغ�سل  قومي  الطريقة:   -

يمكنك  الخ��ل  م��ن  وللتخل�ص  ال��ت��ف��اح، 
الخا�ص  ال�����ش��ام��ب��و  ا����س���ت���خ���دام 

ب���ك، ول��ك��ن اح��ر���ص��ي على 
ع��دم و���ص��ول الخ��ل الي 

عينيك �أو فمك، هذه 
مثالية  ال���و����ص���ف���ة 

للح�صول  ح����قً����ا 
ناعم  �شعر  ع��ل��ى 

ولامع.

و�����ص����ف����ة 
ع���������ص��ي�ر 

الليمون
ل�شعر 

ناعم وحريري، يعتبر ع�يرص الليمون ن�صيحة من ن�صائح  
الجمال الممتازة للقيام بذلك:

بللي ال�شعر بالماء الفاتر.
ثم ا�شطفي ال�شعر مع ع�يرص الليمون.

ا�شطفي �شعرك جيدًا بالماء الفاتر �أو البارد.
الليمون م��ن �شعرك،  �آث���ار ع�يرص  �إزال���ة جميع  ت���أك��دي م��ن 
حيث �أن ع�يرص الليمون �سيجعل �شعرك يلمع ب�شكل جميل.

اهتمي بالأطعمة التي ت�ساعد على تغذية 
�شعرك

ه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن الأط��ع��م��ة ال��ت��ي يمكن 
�شعر  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  في  ت�����س��اع��دك  �أن 
ج���م���ي���ل و�����ص����ح����ي، ������س�����واء ك������ان ذل���ك 
�شعر  ع��ل��ى  ل��ل��ح�����ص��ول  �أو  ل��ل��ن��ع��وم��ة 
كثيف وطويل، وتحتاجين �إلى تناول 
والخ�ضروات  ال��ف��واك��ه  م��ن  ال��ك��ث�ير 
)ب(  بفيتامينات  الغنية  والأط��ع��م��ة 
للح�صول  والزنك  )�أ(  والفيتامينات 
�سبيل  على  وناعم،  �صحي  �شعر  على 
المثال: جوز، الزيوت النباتية، فا�صوليا 
ال�سلمون،  ���س��م��ك  ح���م���راء،ال���ب���ي�������ض، 

ال�سبانخ، الخيار.

زيت اللوز لل�شعر الناعم
كيف يكون ال�شعر ناعمًا �إذا كان �شعرك لا يزال 
م�شكلة  �ستكون  ال��ل��وز،  زي��ت  بف�ضل  ح�سنًا  ج��افً��ا؟ 

�شعرك الجاف انتهت تماماً.
�إليك كيفية ا�ستخدام زيت اللوز هذا على ال�شعر:

- �ضعي القليل من زيت اللوز على ال�شعر.
- لفي ال�شعر با�ستخدام من�شفة �ساخنة.

 احتفظي بالزيت على �شعرك لمدة دقيقتين.
- ثم اغ�سلي �شعرك وا�شطفه ب�شكل �صحيح.

ناعمًا  �شعرك  �سيكون  اللوز،  لزيت  الجميل  العلاج  هذا  مع 
ولامعًا وناعمًا.

غ�سل ال�شعر با�ستخدام �أكيا�س ال�شاي
ال�شعر،  �أل�����وان  م��ع ج��م��ي��ع  تتكيف  الم��ن��زل��ي��ة  ال��و���ص��ف��ة  ه���ذه 
للا�ستفادة من الو�صفة، �ستحتاجين �إلى ماء فاتر )1 لتر(، 
وخل التفاح �إذا كان �شعرك بني، �أو كي�س �شاي، �إذا كان �شعرك 

ا�شقر ا�ستخدمي زهرة البابونج.
- للح�صول على �شعر بني لامع جميل، امزجي لتر الماء مع 

الثلاجة. في  ت�ضعيها  زجاجة  في  التفاح  خل  من  كوب   1
- لل�شعر الأحمر اللامع، �ضعي كي�س �شاي في لتر واحد من 

الماء قبل و�ضع المزيج في الثلاجة.
البابونج  م��ن  �أزه���ار   5 �ضعي  جميل،  لام��ع  �أ�شقر  ل�شعر   -

واتركيها تبرد في الثلاجة.
�شعرك  �سيتمتع  ال��رائ��ع��ة،  المنزلية  الو�صفة  �إع���داد  بمجرد 
على  الم��ي��اه  ه��ذه  با�ستخدم  وين�صح  وال�الم��ع��ان،  بالنعومة 

�شعرك الم�شطف والمبلل.

زيت الزيتون والع�سل والليمون لل�شعر اللامع
لعمل هذه الو�صفة المنزلية الرائعة، لن تحتاجين �سوى هذه 
المكونات:  زيت الزيتون لتغذية ال�شعر، والع�سل لتغذية فروة 

الر�أ�س والليمون.
- الطريقة: لعمل هذه الو�صفة،  امزجي ملعقتين كبيرتين 
وملعقة  الزيتون  زي��ت  4 ملاعق �صغيرة من  و  الع�سل  من 

�صغيرة من ع�يرص الليمون، 
ولكن ت�أكدي من ت�سريح ال�شعر جيداً وفك جميع الت�شابك، 
ال�شعر  ج���ذور  م��ن  �سم   10 ح���والي  بعد  على  القناع  �ضعي 
حتى الأطراف، ثم اتركيها لمدة �ساعة واحدة على الأقل عن 
طريق لف �شعرك في كي�س بلا�ستيكي �أو في من�شفة دافئة قبل 

ال�شطف وال�شامبو.

قناع الزبادي لل�شعر الجاف
- الم��ك��ون��ات: فقط ك��ل م��ا تحتاجين �إل��ي��ه ه��و ال��زب��ادي،  يتم 
و�ضعه مبا�شرة على ال�شعر، خا�صةً عند الأطراف الجافة �إذا 

كان لديك �شعر طويل، 
المكونات  �أن ت�ساعد  30 دقيقة، ا�شطفي �شعرك.يمكن   بعد 
���ش��ع��رك الج���اف وال��ت��ال��ف: وهذه  ��ا  �أي�����ضً الخفيفة الأخ����رى 

المكونات هي زيت الخروع وزبدة ال�شيا.

قناع البروتين ل�شعر ناعم
من المعروف �أن البي�ض غني بالبروتين، هذا ما يجعله مكوناً 
قيمًا في تكوين قناع لل�شعر المنزلي لترطيبه وتغذيته )بما 
في ذلك الج��ذور( والح�صول على �شعر ناعم ولام��ع، واليك 

مكونات هذه الو�صفة:  3 بي�ضات- زيت الزيتون- الخل.

و�صفة قناع ال�شعر لل�شعر الناعم
الزيتون  زي��ت  م��ن  ك��ب�يرة  م�الع��ق   3 و  بي�ضات   3 اخلطي 

وب�ضع قطرات من الخل.
�ضعي القناع با�ستخدام يديك وو�ضع قفازات �إذا �أردت ذلك، 
مع التركيز على المناطق الجافة واله�شة والجذور المق�صفة، 
قم بتغطية ال�شعر بمن�شفة �ساخنة واتركيه على ال�شعر لمدة 

دقيقة.  15
ال�شعر،  ي��غ��ذي��ان  ال��زي��ت��ون  وزي����ت  ال��ب��ي�����ض  ���ص��ف��ار  ك���ان  �إذا 
مظهرا  ويعطيه  ال�شعر  ج��ذور  يقوي  البي�ض،  بيا�ض  ف���إن 
لل�شعر  فهو مكون جمال  للخل،  بالن�سبة  �أم��ا  �أك�رث حيوية، 
ال�شعر،  لم��ع��ان  لتعزيز  التجميل  م�ستح�ضرات  ت�ستخدمه 
زجاجة  �إف���راغ  �أو  ان��زع��اج  دون  الدهني  ال�شعر  قناع  ل�شطف 
ال�شامبو  ثم  ج��دًا،  قليل  بفرك  �شطفه  �أولًا  يجب  ال�شامبو، 

مرة واحدة.

و�صفة ماء الأرز ل�شعر �أكثر نعومة
الأرز من المكونات التي تعتمد عليه الن�ساء ب�شكل كبير، �سواء 
�ستحتاجين:  الو�صفة  ه��ذه  ولإع���داد  ال�شعر،  �أو  الب�شرة  في 

الأرز الخام، ماء دافئ، 1 بخاخة.
- الطريقة: �ضعي كمية من الأرز الخام لمدة في الماء الدافئ 
وفي  كاملة،  ليلة  لم��دة  ال�شعر  بلف  وق��وم��ي  رذاذ،  زج��اج��ة  في 

اليوم التالي،
 قومي بر�ش ال�شعر الرطب قبل التجفيف، و�ستح�صلين على 

نعومة ولمعان م�ضمون بف�ضل ن�شا الأرز.
وب���الاع���ت���م���اد ع��ل��ى ه����ذه ال��و���ص��ف��ات الم��ن��زل��ي��ة غ�ي�ر المكلفة 

�ستح�صلين على �شكل ناعم و�صحي.

تمتعي ب�شعر �صحي وناعم كالحرير بطرق طبيعية

ل�صحة  بالن�سبة  الخطر  عنا�صر  من  والرياح  ال�شم�س  �أ�شعة 
الق�شرة،  وتكون  الت�ساقط  �أو  للجفاف  تعر�ضه  فقد  �شعرك، 
كل هذا يجعل �شعرك ي�صبح ه�شاً، ومق�صف ويفقد حيويته، 
بالإ�ضافة �إلى ذلك �سيفقد القدرة على امت�صا�ص الماء �أو �أي 
الف�سيولوجية  الأ�سباب  تكون  �أن  ويمكن  لل�شعر،  م�ستح�ضر 
ا لها دور في تق�صف ال�شعر وتعر�ضه للجفاف، لهذا ف�أنت  �أي�ضً

تحتاج لمعرفة طرق لترطيب �شعرك وجعله ناعم كالحرير.

طريقة تنظيف الب�شرة بالبخار في المنزل
- �ضعي كوبين من الماء في قدر على النار، واتركيه حتى يغلي.

- نظفي وجهك با�ستعمال غ�سولك الخا�ص، لتتخل�صي من بقايا 
الماكياج والدهون، ون�شفيه با�ستعمال من�شفة قطنية ناعمة.

ب�ضع قطرات من  �سايرميك، و�ضعي  المغلي في قدر  الم��اء  - �ضعي 
�أحد الزيوت الطبيعية، �أو الأع�شاب.

- �ضعي وجهك على بعد 15 �سم من القدر، بحيث يلام�س البخار 
وجهك، وغطيه بمن�شفة لمدة تتراوح من خم�س �إلى ع�شر دقائق.

- �ضعي قناع الطين، �أو قناع الع�سل على وجهك، فالم�سامات تكون 

مفتوحة ويكون تنظيفها �أ�سهل.
- اتركي القناع على ب�شرتك لمدة ع�شر دقائق، ثم اغ�سليه.

المرطب  الكريم  ثم �ضعي  ال��ب��ارد،  ال��ورد  ام�سحي وجهك بم��اء   -
عليه.

الروتين النهاري للعناية بالب�شرة
- اغ�سلي ب�شرتك بالغ�سول المنا�سب لب�شرتك جيداً.

الب�شرة  على  الطبطبة  طريق  ع��ن  ب�شرتك  على  تونك  �ضعي   -
با�ستعمال قطنة.

الواقي  ثم �ضعي  ب�شرتك،  المرطب على  النهاري  الكريم  - �ضعي 
ال�شم�سي لحمايته من ال�ضوء وال�شم�س.

الروتين الم�سائي للعناية بالب�شرة
- اغ�سلي ب�شرتك بالغ�سول الخا�ص بب�شرتك جيداً.

- بطبطبة خفيفة �ضعي التونك على ب�شرتك با�ستعمال قطنة.
- �ضعي الكريم الم�سائي المرطب على ب�شرتك.

ال���ع�ي�ن لترطيبها  الخ����ا�����ص بم��ن��ط��ق��ة تح����ت  ال����ك����ريم  ���ض��ع��ي   -
وتغذيتها.

ن�صائح ل�صحة الب�شرة ون�ضارتها
- احر�صي على غ�سل ب�شرتك مرتين يومياً.

بالمرطب  ب�شرتك  فيها  تغ�سلين  م��رة  ك��ل  بعد  ب�شرتك  رط��ب��ي   -
المنا�سب له.

- احر�صي على تنظيف ب�شرتك من الماكياج عند و�ضعه، واحذري 
النوم فيه، لأنه يعمل على ان�سداد الم�سامات.

- ق�شري ب�شرتك مرة واحدة على الأقل في الأ�سبوع.
- طبقي الخلطات الطبيعية مرة واحدة على الأقل في الأ�سبوع، 

وا�ستخدمي الزيوت الطبيعية المغذية للب�شرة.
الم��ي��اه، بم��ا لا يقل عن  ���ش��رب كميات كافية م��ن  اح��ر���ص��ي على   -

ثمانية �أكواب يومياً.
ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والمعادن  ال��غ��ن��ي��ة  ال�����ص��ح��ي��ة  الأغ���ذي���ة  ت���ن���اولي   -

ال�ضرورية ل�صحة وجمال الب�شرة كالفواكة والخ�ضروات
- احر�صي على اتباع ن�صائح لب�شرة ن�ضرة ونظيفة وب�أ�سبوع واحد 

فقط، لتتحلي ب�أجمل ب�شرة ت�ستقبلي بها العيد ببهجة و�سرور.

ب�أ�سبوع واحد فقط.. تمتعي بب�شرة ن�ضرة ونظيفة
من منا لا تحب �أن تتمتع في عيد الفطر بب�شرة ن�ضرة ونظيفة ت�ستقبل بها زوار العيد ب�أجمل 

حلّة؟ �إليك �سيدتي خطوات الح�صول على ب�شرة ن�ضرة ونظيفة ب�أ�سبوع واحد فقط:
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العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13
الإعلان عن اعتزام الاستمرار خارج المنطقة الحرة

لسلطة دبي للتطوير  
نومادز إيجنسي منطقة حرة - ذ م م 

)رقم التسجيل 91832( 
)"الشركة"( 

هذا هو إخطار لأغراض المادة 98 من أنظمة الشركات الخاصة 
لعام 2016. تعتزم الشركة بالاستمرار خارج المنطقة الحرة لسلطة 
دبي للتطوير كشركة خارجية في سلطة دبي للتطوير كشركة ذات 
مسؤولية محدودة في المنطقة الحرة ومع مكتبها المسجل في لوفت 
رقم 1 ، مدخل A ، 204 في أو بعد 45 أيام من أول تاريخ نشر 

هذا الاشعار. 

�إعــــلان 
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اعـلان تغيير ا�سـم
خان(  اعظم  وارث  محمد  حاجي  الله  )عنايه  المواطن  تقدم 
التوثيقات  ق�سم   - لاابتدائية  �أبوظبي  محكمة  الى  بطلب 

بتغيير ا�سمه من )عنايه الله( الى)محمد(
المذكور خلال 15  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

يوما من تاريخ ن�شر لااعلان
�سلطان بدر البو�سعيدي - منفذ �إجراءات

عبدالإله المتني - قا�ضي �إبتدائي         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
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 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 67/2020/315 ا�ستئناف عمالي 
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 7125 ل�سنة 2019 عمالي 

جزئي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب  
طالب الإع�الن : بران�سينج هور�س للتوزيع لااقيليمى ���ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : 

م�ست�أنف    -    ويمثله:مها علي ا�سماعيل علي الفهيم - �صفته بالق�ضية :وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- عنايت ا�سماعيل اوتا تاييل  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده - 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : 

بقاعة  �صباحا   11.00 ال�ساعة    2020/8/13 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : توب فينت�شرز للتجارة العامة لمالكها فوزيه ال�سويدي
�شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م     

 - �أم هرير   - ال مكتوم  ب��ن خليفه  مانع  ال�شيخ  M 10 B ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م . رقم الرخ�صة 
التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1254883  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   698183  :
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  ال��ت��ج��اري لديها  ال�سجل  ال��ت���أ���ش�ير في  ق��د تم  ب���أن��ه  ب��دب��ي  لااق��ت�����ص��ادي��ة 
كاتب  والموثق لدى  بتاريخ 2020/6/30  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �أع�اله،  المذكورة 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  بتاريخ  2020/6/30  وعلى من  دبي  العدل محاكم 
مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  النعيمي  ريم  ام  تي  اي��ه  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى 
 04-2517720 هاتف    - المرقبات   - دي��رة   - ال��زرع��وني  محمد  عبدالرحيم  ملك   602  رق��م 
فاك�س: 2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : مطعم �شوانا �ش.ذ.م.م     
العنوان : محل رقم 10 ملك نادي الو�صل الريا�ضي - بردبي - الجداف - ال�شكل القانوني : 
ذات م�س�ؤولية محدودة  . رقم الرخ�صة : 758387 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1228379 
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/6/29 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/6/29  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان : 
 مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف  04-2517720 
فاك�س: 2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : فيري     
- خليج  بردبي   - المهيري  الفجير  �سيف  �سلطان عبيد  : مكتب 1912-1913 ملك  العنوان 
رقم   506361  : الرخ�صة  رق��م   . مح���دودة   م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - التجاري 
لااقت�صادية  التنمية  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1202083  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د 
ب��دب��ي ب����أن���ه ق���د تم ال��ت���أ���ش�ير في ال�����س��ج��ل ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة المذكورة 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق  بتاريخ 2020/6/29  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �أع�ل�اه، 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى    2020/6/29 بتاريخ   دب��ي  محاكم 
رقم  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  النعيمي  ريم  ام  تي  ايه  الم��ع�ني  الم�صفي 
ه��ات��ف  04-2517720  الم��رق��ب��ات -   - دي����رة   - ال���زرع���وني  ع��ب��دال��رح��ي��م مح��م��د  م��ل��ك   602 
فاك�س: 2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد  الزرعوني - ديرة - المرقبات - 

هاتف  2517720-04   - فاك�س: 04-2517721
 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 

�أعلاه لت�صفية  توب فينت�شرز للتجارة العامة لمالكها فوزيه ال�سويدي
بتاريخ   دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة 
وعلى من   2020/6/30 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2020/6/30
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد  الزرعوني - ديرة - المرقبات - 

هاتف  2517720-04   - فاك�س: 04-2517721
الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي  �أع�اله لت�صفية  مطعم �شوانا ���ش.ذ.م.م  المذكور 
بتاريخ  2020/6/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/6/29 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد  الزرعوني - ديرة - المرقبات - 

هاتف  2517720-04   - فاك�س: 04-2517721
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   
المذكور �أعلاه لت�صفية  فيري وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2020/6/29 
�أي  لديه  من  وعلى   2020/6/29 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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اعلان بالن�شر

رقم )2020/3462(
المنذر:زاوية الفنان للخدمات الفنية

المنذر اليه:�أ�س �أم جي �أيه للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
وق���دره )19416( دره��م وذل��ك خ�الل مدة  ب�سداد مبلغ  اليه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  ينذر 
كافة  لاتخاذ  الم��ن��ذرة  ت�ضطر  �سوف  ولاا  الن�شر  تاريخ  من  اي��ام  خم�سة  �أق�صاها 
لااجراءات القانونية التي تحتفظ لها حقها بما فيها اقامة الدعوى الق�ضائية 
وم�صاريف  ر���س��وم  ك��اف��ة  تحمليها  م��ع  ال��ق��ان��ون��ي��ة  وال��ف��وائ��د  بالمبلغ  للمطالبة 
يرد  لم  التي  لااخ��رى  المنذرة  حقوق  كافة  حفظ  مع  المحاماة  واتعاب  التقا�ضي 

ذكرها بهذا لاانذار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2550/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/782 تجاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 60197.39  درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : موارد للتمويل - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ

ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- عوي�س عدنان عبدالرحمن ال�سقاف - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )60197.39( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3519/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في امر لااداء رقم 1024/2020 ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره ) 274.382.5  درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : الغرير للان�شاءات خر�سانه �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ
المطلوب �إعلانه : 1- جولدن اطل�س للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )274.382.5( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2922/2020/13 عمالي جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )37500( درهم والر�سوم والم�صاريف ورقم 
 MB202152662AE ال�شكوى

طالب الإعلان / 1-برايم بروفايلز ل�صناعة لاان�شاءات المعدنية �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه :  1-  وحيد زمان افرين -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
 مجهول محل لااقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )37500( 
درهم والر�سوم والم�صاريف ورقم ال�شكوى MB202152662AE و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/7/28  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 
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�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الابتدائية المدنيه الاتحادية

)جزئي( /مدني   AJCFICIREA2020 /0000494 في  الدعوى رقم
الى المدعي عليه:كهمايرج بي�ستا

مجهول محل لااقامة:امارة عجمان , ال�صناعية الجديدة , �سكن عمال كار�س , بجوار 
�سوبرماركت المدينة

ادارة الدعوى محكمة عجمان  �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/8/13 امام مكتب 
المحكمة لاابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 2 - دائرة اليوم الواحد( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 618/2019/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )7098451.19( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 

تاريخ لاا�ستحقاق كل فاتورة وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان :  دبي للخر�سانة الجاهزة �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:ح�سين علي عبدالرحمن لوتاه - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- كيلي للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/4/28 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/دبي للخر�سانة الجاهزة 
المقاولة  المقاولة لااول مبلغ )41.472( درهم وعن عقد  المقاولات عن عقد  المتعلقة بعقود  ���ش.ذ.م.م 1/بعدم اخت�صا�صها قيما بنظر المطالبات 
الثاني مبلغ )90.322( درهم وعن عقد المقاولة الخام�س مبلغ )211.483.50( درهم وعن عقد المقاولة ال�سابع مبلغ )436.162( درهم وامرت 
بن�سخ �صورة من لااوراق واحالتها بحالتها الى المحكمة التجارية الجزئية المخت�صه وعلى مكتب ادارة الدعوى تحديد جل�سة واعلان الخ�صوم بها 
وابقت الف�صل في م�صاريف هذه الطلبات 2/بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )6.282.856.24( درهم اماراتيا مع الفائدة بواقع %9 
�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في:2019/3/18 حتى ال�سداد التام عن عقود المقاولات الثالث والرابع وال�ساد�س والزمتها بالر�سوم 
والم�صاريف وبمبلغ الفي درهم مقابل اتعاب المحاماة ,حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3281(

المنذرة : ايه ات�ش كيه القاب�ضة 
المنذر اليها : الحمد انترنا�شيونال للمقاولات - �ش ذ م م 

تنذر الم��ن��ذرة الم��ن��ذر اليها ب�����ض��رورة ���س��داد القيمة لااي��ج��اري��ة ع��ن ال��ف�رتة من 
2019/6/20 وحتى تاريخ الإنذار ب�إجمالي مبلغ وقدره 142.831.50 درهم وما 
ت�سلمتها  التي  بالحالة  المنذرة  الى  وت�سليمها  المذكورة  العين  واخ�الء  ي�ستجد 
وفي حال  الإن���ذار   بهذا  �إعلانهما  تاريخ  يوما من  خ�الل ثلاثين  اليها  المنذر 
الإج����راءات  ك��اف��ة  الم��ن��ذرة لات��خ��اذ  ���س��وف ت�ضطر   ، ذل��ك  اليها  الم��ن��ذر  مخالفة 

القانونية المقررة لحفظ حقوق موكلتنا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3280(

المنذرة : �شاجيتا ب�يرش 
المنذر اليها : انليت ميرلين جورج الن 

تنذر المنذرة المنذر اليها ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 180.000 درهم خلال 
ا�سبوع من تاريخ �إعلانهما بهذا الإنذار والفائدة القانونية 9% منذ تاريخ 
ا�ستحقاق ال�شيك وحتى �سداد المبلغ وفي حال مخالفة المنذر اليها ذلك ، 
المنذرة لاتخاذ كافة  ، �سوف ت�ضطر  اليها ذلك  المنذر  وفي حال مخالفة 

الإجراءات القانونية المقررة لحفظ حقوق موكلتنا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2732/2020/13 عمالي جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )96335 درهم( وتذكرة عودة 

بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية   
طالب الإعلان :  محمد قطب ال�سيد محمد - �صفته بالق�ضية : مدعي  

الفنية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية :  �إعلانه : 1- �صالح �سعدالدين للخدمات  المطلوب 
مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها 
)96335 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والفائدة 9% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2020/7/16 ال�ساعة 10.00 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 
العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2959/2020/207 تنفيذ  تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2700 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 766084 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : ذهب الكويت �ش ذ م م  ويمثلها محمد �صالح ح�سن �صادقي - �صفته بالق�ضية : 
طالب التنفيذ  ويمثله : عبدالله عبدالرحمن عبدالله الم�ضرب -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �صديق حفيظى - وفقا لجواز �سفره - المعروف ب �صديق ابن الحاج 
حفيظ الله وفقا للاقرار ال�صادر عنه - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )766084( درهم الى طالب 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج���راءات 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4052/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3202/2019 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 47819 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة نيو اي�ست للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ - ويمثله : �سالم �سيف �سالم علي الكبي�سي �آل علي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الكرامة لتجارة زينة ال�سيارات �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية 

: منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )47819( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام  �ستبا�شر لااج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 800/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2006 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37606.46 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

�إ�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود )فرع دبي( - �صفته  �إت�ش  طالب الإع�الن : بنك 
بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- جورميت �سينغ بوتا�سينغ - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )37606.46( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  لاال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  لااج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 1125/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 165000 
درهم والر�سوم والم�صاريف  

طالب الإعلان : �سيتورامو لاتيبوفا - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- علي �سعيد عبدالله محمد الطنحاني - �صفته بالق�ضية : مدعي 

عليه - مجهول  محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/3/5 بالزام المدعى عليه 
مبلغ  لاتيبوفا  �سيتورامو  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  الطنحاني  محمد  عبدالله  �سعيد  علي 
165000 درهم )مائة وخم�سة و�ستون الف درهم( والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 
اليوم  الأم��ر خلال 15 يوم من  �إ�ستئناف  المحاماة. ولكم الحق في  اتعاب  دره��م مقابل 

التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 1126/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 145000 
درهم والر�سوم والم�صاريف   

طالب الإعلان : عبدال�سلام ميرزويف - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- علي �سعيد عبدالله محمد الطنحاني - �صفته بالق�ضية : مدعي 

عليه - مجهول  محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/3/5 الزام المدعى عليه 
علي �سعيد عبدالله محمد الطنحاني بان ي�ؤدي للمدعي عبدال�سلام ميرزويف مبلغ 
وقدره 145000 درهم )مائة وخم�سة واربعون الف درهم( والر�سوم والم�صاريف ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من 

اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 5/2020/31 التما�س اعادة نظر تجاري  
مو�ضوع الدعوى : التما�س �إعادة النظر في الدعوى رقم 549/2015 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب.  
طالب الإعلان :  مبارك علي �سالم بوقحيد الكتبي  - �صفته بالق�ضية : ملتم�س   

ويمثله : �إبراهيم علي كرم محمد خوري - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- غ�سان خاليت �شيهاتلي - �صفته بالق�ضية : ملتم�س �ضده

مجهول محل الإقامة 
�إع��ادة النظر في الدعوى  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها التما�س  مو�ضوع الإع�الن : قد 
رقم 549/2015 تجاري كلي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا  بعد  ع��ن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   9.30 ال�ساعة   2020/7/22 الم��واف��ق 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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		  تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

		  كلايد اند كو ال ال بي
بطلب انتقال ملكية ت�سجيل العلامة التجارية التالية:

		  
تاريخ الإيداع : 2016/01/19	 المودعة تحت رقم  : 247148	

  تاريخ  الت�سجيل : 2016/09/29	
با�ســم : د�سيم بيوتي جروب انك.	

وعنوانه : 517 ريت�شموند �ستريت. ئي.، تورونتو، �أونتاريو، ام5ايه 1�أر4، كندا
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :	

منتجات العناية بال�شعر وتحديدا علاجات ال�شعر وال�شامبو والبل�سم و�أم�صال ال�شعر و�أم�صال فروة الر�أ�س 
و�أقنعة ال�شعر ومكملات غذائية لتقوية ال�شعر؛ منتجات التجميل؛ م�ستح�ضرات التجميل.

3 : الواقـعة بالفئة	
بيانات التعديل 	

ا�سم من �إنتقلت له الملكية : ذا هات.كوم ليمتد
وعنوانه : مرديان هاو�س، جادبروك واي، جادبروك بارك، نورثوي�ش، ت�شي�شار، �إنجلترا، �سي دبليو9 7ار ايه

تاريـخ انتـقال الملكية :  2020/06/02
		  تاريخ التا�يرش : 2020/06/24

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  37000
با�ســم:  بيجلر يورك�شاير جروب ليمتد 

وعنوانه: �سانت كاثرينز افينيو، دونكا�ستر، �ساوث يورك�شاير دي �إن4 8دي �إف
المملكة المتحدة  

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 
الواقـعة بالفئة:  11

بتاريخ:  2002/03/23 والم�سجلة تحت رقم 30666	
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

	2030/06/19 وحتى تاريخ:	 الحماية في  2020/06/19 	
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

كلايد اند كو ال ال بي
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  35910	
با�ســم:  �أنجلوجولد �أ�شانتي ليمتد	

وعنوانه: 76 جيبي �ستريت، نيوتاون جوهان�سبيرغ جوتنج جمهورية جنوب �إفريقيا	
وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 

الواقـعة بالفئة:  14
بتاريخ:  2011/11/20 والم�سجلة تحت رقم 29712	

انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 
2030/04/18 وحتى تاريخ:	 الحماية في  2020/04/18 	

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  144598	
  II با�ســم:  �سكت�شرز يو.ا�س.ايه.، انك

وعنوانه: 228 مانهاتن بيت�ش بوليفارد، مانهاتن بيت�ش كاليفورنيا 90266
 الولايات المتحدة الأمريكية

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  
25 الواقـعة بالفئة: 	

بتاريخ:  2012/04/19 والم�سجلة تحت رقم 144598	
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

	2030/07/11 وحتى تاريخ:	 الحماية في  2020/07/11 	
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  144596	
  II با�ســم:  �سكت�شرز يو.ا�س.ايه.، انك

وعنوانه: 228 مانهاتن بيت�ش بوليفارد، مانهاتن بيت�ش كاليفورنيا 90266
 الولايات المتحدة الأمريكية

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 
25 الواقـعة بالفئة: 	

بتاريخ:  2012/06/27 والم�سجلة تحت رقم 144596	
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

	2030/07/11 وحتى تاريخ:	 الحماية في  2020/07/11 	
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  36999	
با�ســم:  بيجلر يورك�شاير جروب ليمتد 

وعنوانه: �سانت كاثرينز افينيو، دونكا�ستر، �ساوث يورك�شاير دي �إن4 8دي �إف
 المملكة المتحدة  

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 
الواقـعة بالفئة:  11

بتاريخ:  2001/04/03 والم�سجلة تحت رقم 27371	
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

	2030/06/19 وحتى تاريخ:	 الحماية في  2020/06/19 	
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
كلايد اند كو ال ال بي

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة تحت رقم:  144687	
با�ســم:  جامتول ليمتد	

وعنوانه: 10 بروك بارك، جادي�سبي لاين، ريار�سبي، لي�سي�ستر، ال اي7 4زِد بي
 المملكة المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع/الخدمات  	 
9 الواقـعة بالفئة: 	

بتاريخ:  2011/09/20	 والم�سجلة تحت رقم 151614	
انتهاء  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  �أخ���رى  �سنوات  ع�شر  لم��دة  المفعول  ن��اف��ذة  الحماية  و�ستظل 

	2030/07/13 وحتى تاريخ:	 الحماية في  2020/07/13 	
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985  دولة الإمارات العربية المتحدة

وزارة الاقت�صاد
�إدارة العلامات التجارية   

الاثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985  العدد 12985 بتاريخ 2020/7/13 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ســـــادة/مجموعة القوة الوطنية 

 �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1494675 

تعديل ا�سم تجاري من/ مجموعة القوة الوطنية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

NATIONAL POWER GROUP - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

الى/مجموعة القوة الوطنيةالقاب�ضة   - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

NATIONAL POWER GROUP HOLDING - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 

قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12985 بتاريخ 2020/7/13 

�إلغاء اعلان �سابق
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بخ�صو�ص الرخ�صة 
CN  معهد �سيفيل للتدريب الفني  رقم:2832691 
- بالغاء طلب تعديل الرخ�صة واعادة الو�ضع كما كان 

عليه �سابقا.
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فان  ولاا  لااعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ش�ؤون التجارية )�أبوظبي(

فقد المدعو/ ميزان الرحمن 
بنغلاد�ش    ع����ب����دال����ك��ل�ام، 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )0158399BE( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   لاات�������ص���ال 

0501090074

فقدان جواز �سفر
رزالى  الم���������دع���������و/  ف�����ق�����د 
الفلبين    لاغ���م���ان،  م��ون�����س 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )P7493334A( رقم 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   لاات�������ص���ال 

0545478264

فقدان جواز �سفر

ف���ق���د الم������دع������و/ ان������ا م���اى 
الفلبين    فينويا،  انريكويز 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )P3117690B( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   لاات�������ص���ال 

0564266994

فقدان جواز �سفر
ف���ق���د الم�����دع�����و/ ت���ي���ودول���و 
الفلبين    ج��وي��ف��ارا،  رازون 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )ec5980863( رق���م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   لاات�������ص���ال 

0557957678

فقدان جواز �سفر

العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4051/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3205/2019 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 121124 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة نيو اي�ست للتجار العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ - ويمثله : �سالم �سيف �سالم علي الكبي�سي �آل علي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- لااجتماعي لقطع غيار ال�سيارات ���ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : 

منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )121124( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام  �ستبا�شر لااج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• ر�ؤية : �أ�سامة عبد المق�صود 

على الرغم من عدم انتمائي للمدر�سة التى ت�ؤيد كتابة النثر باللهجة 
العامية،

ف����ؤاد ح���داد وبيرم  ال��ع��ظ��ام مثل  العامية  ���ش��ع��راء   كما ج��اء في دواوي����ن 
�أن  ال��ذي رف�ض  الأب��ن��ودي،  الرحمن  ف���ؤاد نجم وعبد  و�أح��م��د  التون�سي 
المناهج  �ضمن  وتكون  الأ�سا�سي  التعليم  مناهج  العامية  ق�صائده  تدخل 
العربية والحفاظ عليها،  اللغة  ال�شديد على  الدرا�سية، وذلك لحر�صه 
لطفي  دع��اء  للكاتبة  ذكر”  “ ال��ن��وع  كتاب  ع��ن  للكتابة  دفعني  م��ا  لكن 
ال��ع��ام��ي��ة، ف��ذل��ك لأن���ه ر���س��ائ��ل ب�سيطة كتبت  �أن���ه باللهجة  الأ���س��ود م��ع 
التوا�صل  رواد  من  الأعظم  ال�سواد  وبل�سان  الع�صر  متطلبات  بحرفية 

لااجتماعي.
جاء كتاب “ النوع ذكر “ للكاتبة دعاء لطفي الأ�سود في ١٢٤ �صفحة من 
القطع المتو�سطة وكتب باللهجة العامية الخفيفة، تناول الكتاب ثلاث 
�أما  “ ق�ص�ص ح�صلت بجد”  المحور الثاني  “ �أنا و�أنت”  محاول الأول 
الثالث فم�ساعدة “ اليكم” كل منهم ناق�ش ق�ضايا مهمة تقع في البيوت 
الت�صرفات  و  الح��ال��ة  على  القب�ض  م��ن  الكاتبة  وتمكنت  ع��ام��ة،  ب�صفة 
الب�سيطة التى تبدو نقاط تمر ب�سرعة بين الزوجين، و�شرحتها ب�أ�سلوب 

�أق��رب لل�سخرية والح��وار مع الأخ��ر في �شكل ن�صيحة، وقد نوهت دعاء 
الم��ر�أة، وتعهدت  انها �ستك�شف للرجل ما يعكر �صفو  البداية  لطفي من 

ب�أنها تقدم له �أ�سرار كانت تخفى عليه تماما.
ل��غ��ة ال��ك��ت��اب ال��ع��ام��ي��ة ق���د تج��ع��ل ان��ت�����ش��اره في ال�����دول ال��ع��رب��ي��ة قليل 
الخا�صة،  الم���ح���ل���ي���ة  ل��ه��ج��ت��ه��م  ل���ه���م  ال���ع���رب���ي���ة  ال��������دول  لأن  ن�����س��ب��ي��ا، 
وال���ل���ه���ج���ة الم�������ص���ري���ة ول�����و ك���ان���ت م��ن��ت�����ش��رة م����ن خ��ل��ال ال�����درام�����ا �إلا 
المق�صود، ف��ه��م  م���ن  ال����ق����راء يم��ن��ع��ه��م  ب��ع�����ض  ع��ن��د  ح���اج���ز  ه���ن���اك   �أن 

 لكن على نطاق وا�سع من القارئ الم�صري �سيحظى الكتاب برواج كبير 
لأنه كتب بحرفية لغة الع�صر، اللهجة ال�سائدة بين رواد مواقع التوا�صل 
الإجتماعي، فمعظم الر�سائل التى وردت في الكتاب هى عبارة عن وم�ضات 
�سريعة ومركزة و�سهلة في تناولها، حتى اختيار الكاتبة للمرادفات كان 
موفق و�شخ�صيتها وا�ضحة جدا في ال�سطور التى كتبت وبطريقة القائها، 

فهى تكتب بحروف وكلمات ناطقة، 
وهذه النوعية من الكتابات المنت�شرة على ال�سو�شيال ميديا تجد رواجا 

وا�سعا وانت�شارا كباير.
تناولت دعاء لطفي  في كتابها النوع ذكر العديد من المواقف التى تحدث 
�سيجد  تليفزيوني  الم���ؤل��ف تح��ول لبرنامج  ه��ذا  �أن  ول��و  الأب����واب،  خلف 
طريقه للمتابعة، فحين تحذر الذكر من عدم ترك الزوجة وحدها بعد 

الم�شاجرة اعتقادا منه بانها �ستهد�أ، وتنفي هذه النظرية تماما وتو�صي 
ب��اح��ت��واء الم��وق��ف لان الم����ر�أة في ه��ذه الح��ال��ة تخطط لم��ا ه��و ا�صعب مما 
قدمتها  الب�سيطة،  لاار�شادية  النماذج  هذه  من  وكثير  الذكر،  يتحمله 

الكاتبة في كب�سولات خفيفة وب�أ�سلوب مرح.
لم يتعار�ض الكتاب مع الذوق العام، ولم تختار الكاتبة لفظ له مدلول 
بعيدا  الب�سيطة  الدارجة  الكلمات  على  لغتها  في  اعتمدت  لكنها  مغاير، 
لل�سرد موفق جدا في ت�صنيف  العام  عن كل ما هو م�سف، وج��اء الخط 
المحاور ولاا�ستدلال من ق�ص�ص لااخرين وتقديمها كوجبة معلوماتية 
وتثقيفية مهمة، خا�صة وانها �سيدة تخاطب الأخر عما يجي�ش في نف�س 

الأنثى من �أفكار ت�صل �أحيانا ح�سب قولها لل�شيطانية.
طبعا الق�صائد العامية خلد معظمها ن خلال الأ�صوات التى تغنت بها، 
المحتل،  الق�صيدة بمثابة ر�صا�صة في وجه  لااوق��ات  وكانت في وقت من 

وكانت ت�شكل وتعك�س وجدان ال�شعب ب�أكمله، 
ولكن يظل النثر متم�سك باللغة العربية الب�سيطة القريبة من جموع 
المجتمع وفئاته المختلفة، قد يطعم بع�ض الروائيين حواراتهم بالعامية 
�أو بع�ض الم�سرحيات المطبوعة تعتمد على بع�ض المرادفات العامية لكن 
العربية  اللغة  ب��ح�يرة  م��ن  وكلماته  ح��روف��ه  ي�ستمد  نهر  ال��ن�رث  يبقى 

الف�صحى.  

وك����ان����ت ال���������دورة �أج�����ري�����ت ع����ن ب���ع���د عبر 
من  ع������دداً  و���ض��م��ت   ،»Zoom»تطبيق
ال��ت��ي غطت مختلف  الم��ح��ا���ض��رات وال��ور���ش 
لدولة  وال���ث���ق���اف���ي���ة  ال�ت�ارث���ي���ة  الج����وان����ب 
الإمارات العربية المتحدة، بم�شاركة وتفاعل 
من الطلاب والطالبات الم�شاركين في الدورة 

من مختلف �إمارات الدولة.
وتلقى الم�شاركون محا�ضرات تراثية وثقافية 
بنادي  تعريفية  محا�ضرة  بجانب  متنوعة، 
تراث الإمارات وخدماته التراثية والثقافية 
في  والطالبات  الطلاب  ذهب  كما  المختلفة، 
زايد،  ال�شيخ  معر�ض  �إلى  افترا�ضية  زي��ارة 
تج�سد  التي  محتوياته  على  تعرفوا  حيث 
م�����س�يرة ح��ي��اة الم��غ��ف��ور ل��ه ال�����ش��ي��خ زاي����د بن 

�سلطان �آل نهيان “طيب الله ثراه«.
افتتح  اف�ارت���ض��ي  بحفل  ال����دورة  واختتمت 
العربية  الإم���ارات  لدولة  الوطني  بال�سلام 
الم��ت��ح��دة، ث��م ت�ل�اوة �آي���ات ع��ط��رة م��ن الذكر 
الحكيم، وبعدها كلمة مركز زايد للدرا�سات 

والبحوث الذي �أكد �أن مثل هذه الور�ش تعد 
رافداً حقيقياً ومهماً لربط الأجيال بما�ضي 

�آبائهم و�أجدادهم.
و�أعربوا  ال��دورة  �أعقبت ذلك كلمة خريجي 
ف��ي��ه��ا ع��ن ���ش��ك��ره��م ل��ن��ادي ت����راث الإم�����ارات 
ومركز زايد على هذا البرنامج بعدة لغات. 

التي  ال��ور���ش  ا�ستعرا�ض  تم  الحفل  و�ضمن 
نفذوها،  التي  والم�شاريع  الم�شاركون  تلقاها 
مثل ور�شة النحت بالطين، والور�شة الخا�صة 
وور�شة  الم���ر�أة  زينة  وور���ش��ة  الوطني،  بالزي 
ال�ضيافة  بتقاليد  خا�صة  وور���ش��ة  الح��ن��اء، 
الإماراتية وطريقة �صناعة التمرية، وور�شة 
ال���ق�ل�اع والح�صون  ع���ن  و�أخ������رى  ال����ق����راءة 
كما  ال�صل�صال،  بوا�سطة  �صنعها  وكيفية 
قدم الطلبة ا�ستعرا�ضاً من فن اليولة، وقدم 
مركز زايد للدرا�سات والبحوث با�سم نادي 
تراث الإمارات �شكره للم�شاركين والمتعاونين 
في �إنجاح دورة هذا العام، وتم تكريم الطلبة 

الم�شاركين ب�شهادات تقديرية.

نادي تراث الإمارات يختتم الدورة التدريبية ال�صيفية

•• دبي - د. محمود علياء 

ال�صيفي  ال��ث��ق��افي  الم��و���س��م  ب��رن��ام��ج  فعاليات  �ضمن 
يوم  وال�ت�ارث  للثقافة  الم��اج��د  جمعة  م��رك��ز  نظم   ،

الخمي�س الما�ضي ، 
ال�صور.. :�أر�شيف  بعنوان  بعد  عن  حوارية  جل�سة 

ذاكرة الحياة ، �شارك في تقديمها الم�صور التوثيقي 
�أح��م��د عبيد،  والأ���س��ت��اذ   ، ال�شريف  الإم��ارات��ي علي 
ال�سياحة  ب��وزارة  ولاار�شفة  الوثائق  ادارة  م�ست�شار 
�شيخة  الأ���س��ت��اذة  الجل�سة  �أدارت  وق���د  ال�����س��ع��ودي��ة، 
المطيري ، رئي�سة ق�سم الثقافة الوطنية والعلاقات 

العامة والإعلام في المركز .
الموا�ضيع  م��ن  ال��ع��دي��د  الح��واري��ة  الجل�سة  ت��ن��اول��ت 
الهامة التي لها علاقة بال�صور الفوتوغرافية مثل 

و�آلية  ان�شائها،  ودواف���ع  ال�صور  ار�شيفات  اهمية   :
 ، لها  المو�ضوعي  والتحليل  بها،  ولااهتمام  جمعها 
�أر�شيفات  و�أهمية   ، الثقافية  الم�شاريع  وتوظيفها في 
ال�صور الحكومية والخا�صة ، وا�س�س ار�شفة ال�صور 

الفوتوغرافية وتحدياتها.
ال�صور  : تح���ظ���ى  ع��ب��ي��د  �أح����م����د  الأ�����س����ت����اذ  وق������ال 
الفوتوغرافية باهتمام مجموعة كبيرة من المجالات 
ولااعلامي،  ال�صحفي  المجال  مثل  والتخ�ص�صات، 
والتاريخي، والمتحفي، والتعليمي، والفني. وهذا ما 
انعك�س بو�ضوح في اختلاف تخ�ص�صات الح�ضور في 
هذا اللقاء، لذلك فقد كانت بادرة طيبة من مركز 
جمعة الماجد عقد مثل هذا اللقاء، واتاحة الفر�صة 
ال�صور،  ار�شفة  وتحديات  ومبادي  با�س�س  للتعريف 
مع  هذا  لمناق�شة  الباب  وفتح  مو�ضوعيا،  وتحليلها 

جمهور اللقاء.
هذه  في  ال�شريف  علي  الإم���ارات���ي  الم�صور  �أك���د  كما 
الأجيال  ت��ع��ري��ف  في  ال�����ص��ور  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  الجل�سة 
بم���دى ال��ت��ط��ور ال����ذي ح�����ص��ل في الم��ج��ت��م��ع��ات عبر 
يعتمد  الي  الأ�سا�سية  الركائز  م��ن  و�أن��ه��ا  ال��ت��اري��خ، 
كوثيقه  ال�����ص��ورة  ت�ستخدم  حيث  الباحثين  عليها 

�أ�سا�سية ، وتعتبر�أ�صدق من الكلمة.
وق����د ع�ب�ر الم�����ش��ارك��ون في الج��ل�����س��ة الح����واري����ة عن 
�إع��ج��اب��ه��م ب��الم��و���ض��وع، و�أب������دوا ت��ف��اع�اًل ك��ب�يراً من 
المن�صة  درد���ش��ة  في  طرحها  تم  التي  الأ�سئلة  خ�الل 

لاالكترونية على المحا�ضرين .
للأ�ستاذ  �شكرالمركز  الح��واري��ة  الجل�سة  نهاية  وفي 
�أداءهم  على  عبيد  �أحمد  والأ�ستاذ   ، ال�شريف  علي 

المتميز وتطوعهم في تقديم هذه الفعالية .

مركز جمعة الماجد ينظم جل�سة حوارية 
بعنوان �أر�شيف ال�صور..ذاكرة الحياة

ر�ؤية نقدية..النثر بين العامية والف�صحى في كتاب النوع ذكر

•• �أبوظبي-الفجر: 

ال��دورة  فعاليات  الجمعة،  ي��وم  اختتمت 
نظمها  التي  ع�شرة،  الخام�سة  التدريبية 
التابع  والبحوث  للدرا�سات  زاي��د  مركز 
 – لنادي تراث الإم��ارات، في الفترة من 5 
الأجيال  “دور  بعنوان  الج��اري  يوليو   10

في ر�سم ملامح التراث الثقافي«.
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الحارة الم�صرية الا�صيلة لم تتغير في ال�شكل عبر الزمن

يا�سر جلال: �أحر�ص دائما على اختيار 
العمل المنا�سب بكل عنا�صره

قال يا�سر جلال عن �سبب اختياره 
انه  الفتوة  م�سل�سل  �سيناريو 
م�سل�سل مختلف تماما عن 
قدمتها  ال���ت���ي  الأع����م����ال 
الما�ضية،  الفترة  خ�الل 
بداية  ك��ك��ل  فالم�سل�سل 
ال�����س��ي��ن��اري��و عبارة  م��ن 
حدوتة  �أو  ق�����ص��ة  ع���ن 
وليلة"  ليلة  "�ألف  ت�شبه 
في روعتها وجمالها، 

وير�صد جمال الحارة الم�صرية خلال الوقت البعيد الذي 
لااقوياء،  الرجال  بزمن  الآن  قبل  ع��ام   100 على  يزيد 
و�شخ�صية الفتوة المحبة للنا�س والمدافعة عن الحق والخير 
للغاية  كانت مميزة  الأخرى  ال�شخ�صيات  برفقة  ور�سمها 
بالإ�ضافة �إلى وجود تفا�صيل مميزة ومختلفة للغاية وهو 
ما ظهر على ال�شا�شة منذ اللحظات الأولى للجمهور، كما 
للغاية  �أوج��ه كثيرة  بها  بل  لي�ست قاتمة  ال��درام��ا هنا  �أن 

والعمل به مفاج�آت من الم�شاهد الأولى.
�أق��دم فيه العمل زمن بعيد  و�أ�ضاف جلال: الزمن الذي 
�أي عمل من قبل، فبالتالي كنت متحم�سا  �أق��دم فيه  ولم 
لهذا العمل ب�شدة من البداية و�شعرت �أنني جاهز لخو�ض 
التجربة الجديدة فالمكان الذي تدور فيه احداث الم�سل�سل 
�أهم  �أح���د  وه��و  ال��ق��ديم��ة  "الجمالية" بالقاهرة  ح��ي  ه��و 
الأحياء ال�شعبية في تلك الحقبة الزمنية العتيقة بكل ما 
تحتويه من مفردات وثراء وهو مختلف تماما عن كل ما 

قدم في هذا الإطار.
معي  العمل  طاقم  لكل  والتحية  ال�شكر  �أوج��ه  وت��اب��ع: 
في الم�سل�سل، بداية من المخرج ح�سين المنباوي والم�ؤلف 
ال��ث��اني لي معهما على  ال��ع��م��ل  ���س��رح��ان ف��ه��و  ه���اني 
التجربة  ه���ذه  في  معهما  بالعمل  و�سعيد  ال��ت��والي 
القديرة  ال��ف��ن��ان��ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ل��ل��غ��اي��ة،  ال�رثي��ة 
الذي  �أحمد �صلاح ح�سني  والفنان  �سالو�سة  �إنعام 
خلال  بيننا  الأول  ال��وق��وف  في  مم��ي��زا  �أداء  ق��دم 
تقدم  فهي  عمر  مي  الجميلة  والفنانة  الم�سل�سل 
ومفاج�أة  للغاية  مم��ي��زا  دورا  الم�سل�سل  خ�ل�ال 
مع  نف�سه  ال��و���ض��ع  وه��و  دور مختلف  ك��ب�يرة في 
الفنانة نجلاء بدر، و�أ�يرش لوجود عمالقة معنا 
العبقري والإن�ساني  التمثيلي  ب�أدائهم  العمل  في 
م��ث��ل ال��ف��ن��ان ال��ك��ب�ير ري��ا���ض الخ����ولي ف����دوره في 
الذي  ال�شخ�ص  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  مم��ي��ز  الم�سل�سل 
عندما نقف �أمامه في تمثيل الم�شاهد ننبهر �إلى حد 

كبير وهو العملاق �أحمد خليل.
من  كبيرة  مجموعة  هناك  كانت  ج�الل:  وا�ستطرد 
الإجراءات لااحترازية داخل مواقع الت�صوير بداية من 
بكل مكان  للتطهير  �أف��راد مخ�ص�صون  الدخول، فهناك 
في المواقع بالإ�ضافة �إلى وجود �أدوات التطهير ال�شخ�صية 
دائما، بالإ�ضافة �إلى وجود طبيب بموقع الت�صوير و�أفراد 
لقيا�س الحرارة دائما نحاول التباعد دائما وعدم وجود 
ال��ت�الح��م �أو ال��ت��ج��م��ع في ت��ق��ارب ك��ب�ير، لا���س��ي��م��ا ان 
الدور مختلف وجديد على كل ال�صعد من حيث 
الديكور والملاب�س والأك�شن؛ ففي الم�سل�سلات 
ي��ك��ون الأك�����ش��ن ع��ل��ى الطريقة  الأخ����رى 
الحديثة حتى المعارك تكنيكها مختلف 
تماما، لكن الحقبة الزمنية في هذا 
ا�ستعدادات  تطلبت  الم�سل�سل 
خا�صة  وظ����روف����ا  خ���ا����ص���ة 
التي  الملاب�س  بداية من 
الذي  الع�صر  تنا�سب 
ن�����ق�����دم ف����ي����ه ال��������دور 
وم��������ف��������ردات ال����ك��ل�ام 
والأك�شن هنا مختلف تماما 
المعارك  ك��ان��ت  ال��ف��ت��وات  ع�صر  ف��ف��ي 
"النبوت"  فكرة  على  الأول  المقام  في  تعتمد 
الأفراد  بها  يتقاتل  التي  الطويلة  الع�صا  �أو 

المتقن عليها لإج��ادت��ه��ا خلال  ال��ت��دري��ب  ف��ك��ان لاب��د م��ن 
�إلى القتال المتلاحم بالأيدي،  ت�صوير الم�سل�سل بالإ�ضافة 
المعارك  م�شاهد  في  حقيقية  م�شاهد  تقديم  نحاول  وكنا 

بالحارة.
�أح��م��د عبا�س  المهند�س  ق��دم  ق��ال ج�الل:  الديكور  وح��ول 
دي��ك��ورا �أك�رث م��ن رائ��ع و�أع��ت��ق��د �أن ال��دي��ك��ور ك��ان خرافيا 
الأولى  اللحظات  م��ن  ال�ربوم��و  في  ظهر  م��ا  وه��و  للغاية 
تواجد  �إلى  بالإ�ضافة  العمل  في  لدينا  م��ا  ك��ل  لي�س  وه��و 
العمل ت�ضاهي  ال�ستايل�ست المحترفة مونيا، فالملاب�س في 
الزمن وخرجت على �أعلى م�ستوى وفي �صالح العمل ب�شكل 
ح��ال��ة خروجهم  والم�الب�����س في  ال��دي��ك��ورات  ان  كبير حيث 

ب�شكل مميز يخرج العمل ب�شكل �أكثر من رائع.
الآن  حتى  البعيد  للزمن  ب��ال��رج��وع  ان��ه  ج�الل  وي��و���ض��ح 
���س��ن�الح��ظ ���ش��ي��ئ��ا، ه��و �أن الح����ارة الم�����ص��ري��ة لاا���ص��ي��ل��ة لم 
كل  ب�ني  الح���ارة  ان  ن��ق��ول  �أن  فحاولنا  ال�شكل،  في  تتغير 
�أف���راده���ا ع����ادات وت��ق��ال��ي��د وت��راب��ط ك��ب�ير ي��ق��ف��ون بجوار 
وهو  والح��زي��ن��ة  ال�سعيدة  المنا�سبات  في  البع�ض  بع�ضهم 
الطيبة  ال��ع��ادات  الم�شاهد  يعرف  حتى  ن�ربزه  �أن  نريد  ما 
انني قدمت  كما  الم�صرية،  الح��ارة  �أبناء  عليها  تربى  التي 
بطولتي الأولى في "ظل الرئي�س" وكانت المناف�سة �صعبة 
�أك�رث من  ال��دور فرحت  و�شاهدت تحية زملائي لي على 

نجاح الم�سل�سل ككل، فالزملاء حين يهنئون على دور وحين 
ت�أتي من �أهل المهنة يكون لها وقع كبير فكذلك حين ترى 

�إ�شادة الزملاء في الم�شهد نف�سه.
وتطرق جلال الى ال�سو�شيال ميديا فقال: �أنا بعيد تماما 
عنها ولي�س لدي �أي علاقة بها ولي�ست لدي اي ح�سابات 
ف�أنا �أهتم تماما بالعمل والتح�يرض ومذاكرة الأدوار حتى 
تخرج في �أح�سن �صورة، ف�أخذ وقت كبير في الت�صوير بعد 
�أرد على  �أن  �أحب  ال�شخ�صي  الم�ستوى  و�أنا على  التح�يرض 
كل من يحدثني �أو يحييني على �شيء فلا �أحب �أن �أترك 

المهمة لمدير �صفحة معينة �أو غيرها من الأمور.
وو���ص��ف ج�الل �شقيقه رام��ز ج�الل ف��ق��ال: ه��و �شخ�صية 
جميلة للغاية ومن يعرفه �سيعرف �أنه طيب وجميل وخير 
و"�صاحب �صاحبه للغاية"، و�أنا ورامز علاقتنا قوية منذ 
بالمنزل،  تواجدنا  على  يحر�ص  والدنا  فكان  �أط��ف��الا،  كنا 
فكنا نلعب معا كل الألعاب كما لو كنا تو�أمين ونعرف كل 
�شيء عن بع�ضنا البع�ض و�أنا �أحبه بطريقة كبيرة و�أوجه 

له التحية دائما.
و�أح��ب حين �أدخ��ل لل�سينما �أق��دم عملا مميزا ي�ضيف لي 
عملا  �سنقدم  �سانحة  الأم���ور  �ستكون  وح�ني  وللجمهور 
مميزا يليق بالجمهور الم�صري و�أحر�ص دائما على اختيار 

العمل المنا�سب بكل عنا�صره حتى يخرج العمل مميزا.

�أطل النجم يا�سر جلال على جمهوره خلال رم�ضان الما�ضي بواحد من �أ�ضخم الأعمال الدرامية هذا العام من حيث الإنتاج والديكورات وعدد الممثلين عبر 
م�سل�سله الجديد "الفتوة" الذي يقول عنه )انه يحاكي �ألف ليلة وليلة(، ويقدم دور الفتوة في الحارة الم�صرية القديمة الذي يحاول الحفاظ على حقوق 

المواطنين دون ابتزازهم مالياً، وي�شاركه العمل عدد كبير من النجوم مثل الفنان �أحمد �لاصح ح�سني والفنانة مي عمر ونجلاء بدر و�أحمد خليل. 

�سماحة  رن��ا  الم��ط��رب��ة  انتهت 
من ت�سجيل �أغنيات �ألبومها 

الجديد، 
وال��������ذى ت���ع���اون���ت ف���ي���ه مع 
مج����م����وع����ة م�����ن ال�������ش���ع���راء 
والم�����ل�����ح�����ن��ي��ن والم��������وزع����ي���ن، 
الآن  ح��ت��ى  رن���ا  ت�ستقر  ولم 
للألبوم،  ن��ه��ائ��ى  ا���س��م  ع��ل��ى 
 10 وي���ت�������ض���م���ن الأل�������ب�������وم 
يتم  �أن  المقرر  وم��ن  �أغنيات، 

طرحه �شهر يوليو المقبل.
وم�������ن ال�����������ش�����ع�����راء: �أح����م����د 
ع��ل��ى م��و���س��ى و�أح���م���د ح�سن 
ومحمد  �سارو  وهانى  ر�اؤول 
م�صطفى وعلى عبد ال�سلام، 
وم��������ن الم����ل����ح����ن��ي�ن: م���دي���ن 
ال�����ص��اوى ومحمد  ومح��م��د 
ال��ف��خ��ران��ى ومح��م��د خلف، 
الموزعين محمد �شفيق  ومن 
ون����ادر ح��م��دى و�أح���م���د عبد 
ال�سعيد.كما  وح��ازم  ال�سلام 
قررت رنا �أن تكون �أول �أغنية 

هى  �أل��ب��وم  م��ن  طرحها  يتم 
من  وه��ى  تمثيل"،  "�أ�ستاذ 
ر�اؤول،  ح�سن  �أح��م��د  كلمات 
الفخرانى،  مح��م��د  و�ألح����ان 

وتوزيع زيزو فاروق.
من ناحية �أخرى �شاركت رنا 
الما�ضي  رم�����ض��ان  في  �سماحة 
مع  �سالم"  "جمع  بم�سل�سل 
الفنانة زينة، في الدراما بعد 
ن�سب" الذي  "�أزمة  م�سل�سل 

تم عر�ضه في عام 2016.
"جمع �سالم" ت�أليف محمد 
�إيم��ان الحداد،  ناير و�إخ��راج 
ب��ط��ول��ت��ه دلال  وي�������ش���ارك في 
العزيز ومحمد �شاهين  عبد 
وريم  خ������ط������اب  و�������س������ل������وى 
البارودي وملك قورة وميدو 
ال�صريطى  و����س���ام���ح  ع�����ادل 
وب�������س���ن���ت ����ش���وق���ى و�أح����م����د 
���س��ل��ط��ان وت������دور الأح������داث 
"التبنى"،  ف�����ك�����رة  ح�������ول 

والعلاقات الأ�سرية.

بعنوان  �أعمالها  �أح���دث  ع��ن   Netflix ك�شفت 
"HOMEMADE"، وهي مجموعة �أفلام 
ق�يرصة �أنتجها م�شاهير �صنّاع الأفلام من حول 
منازلهم  بقائهم في  �أث��ن��اء  �أب��دع��وا  ال��ع��الم، حيث 
ت�صوير  في  كوفيد19-  وب�����اء  ت��ف�����ش��ي  ب�����س��ب��ب 
كلّ  تجربة  مع  تتماهى  م�ؤثرة  �شخ�صية  ق�ص�ص 
الأفلام  وتعدّ مجموعة  ال�صحي،  منا في الحجر 
هذه  بمثابة احتفاء بالبراعة في �صناعة الأفلام 
الإب�������داع في مواجهة  م��وا���ص��ل��ة  ع��ل��ى  وال����ق����درة 

الجائحة العالمية.
ولم ي�ستخدم �صنّاع الأفلام �سوى معدات متوفرة 
تراوحت  م��ت��ن��وع��ة،  ق�ص�ص  لت�صوير  الم��ن��ازل  في 
و�أنواع  �أنف�سهم  لهم  اليومية  الحياة  وقائع  بين 
عك�ست  حيث  الق�يرصة،  الق�ص�ص  م��ن  مختلفة 
على  الإغ�ل�اق  ت���أث�ير  م��دى  كامايرتهم  عد�سات 
ومن  ال��ع��الم  بقاع  �شتى  في  وال���دول  النا�س  حياة 

بينهم المخرجة نادين لبكي.
القاهرة  مهرجان  كرمها  لبكي  ن��ادي��ن  �أن  يذكر 
فاز  التي  ال��دورة  وهي  الما�ضي  بالعام  ال�سينمائي 
فيها الفيلم الم�صري "احكيلي" للمخرجة ماريان 
خوري، بجائزة الجمهور التي تحمل ا�سم الناقد 
الكبير والمدير الفني الراحل يو�سف �شريف رزق 

الله، وتمنح لأحد �أفلام الم�سابقة الدولية.

التفا�صيل الكاملة لألبوم رنا 
�سماحة الجديد

نادين لبكي ت�شارك في تقديم 
مجموعة الأفلام الق�صيرة
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تنظيف القولون، هل يعزز �صحة الج�سم؟
القولون فوائد �صحية مختلفة ومفاجئة؟  لتنظيف  �أن  تعلمون  كنتم  هل 
قد  التي  ال�سموم  التخلّ�ص من  على  �أوّلًا  ي�ساعدكم  القولون  تنظيف  ف���إن 

ت�ؤذي �صحتكم ب�شكل كبير.
�إكت�شفوا في هذا المقال ما هي �أبرز فوائد تنظيف القولون:

- تح�سين الجهاز اله�ضمي:
عملية  يح�سن  مّما  ال�سموم،  من  التخلّ�ص  في  ي�ساهم  القولون  تنظيف  �إن 

اله�ضم.
- منع وعلاج الإم�ساك:

�أنّه  �إذ  �إن تنظيف القولون ي�ساعدكم على التخلّ�ص من م�شكلة الإم�ساك، 
ي�سهّل عملية اله�ضم.

- تعزيز الن�شاط والطاقة:
�أثبتت الدر�سات �أن �إزالة ال�سموم من الجهاز اله�ضمي والقولون، ي�ساهم في 

تعزيز الن�شاط البدني والحيوية.
- تعزيز امت�صا�ص الفيتامينات والمواد المغذية:

�إن تنظيف القولون، يعزز قدرة الج�سم على �إمت�صا�ص الفيتامينات والمواد 
المغذية.

- تقوية القدرة على التركيز:
كلّما �إمتّ�ص الج�سم كمية �أكبر من الفيتامينات والمواد المغذية، كلّما �إرتفعت 

ن�سبة التركيز.
- الم�ساعدة على �إنقا�ص الوزن:

�إنقا�ص  على  الج�سم  ت�ساعد  القولون  تطهير  عملية  �أن  الدرا�سات  �أثبتت 
الوزن الزائد.

- الوقاية من �سرطان القولون:
�أثبتت الدرا�سات �إلى �أن عملية تنظيف القولون تخفف من ن�سبة الإ�صابة 

ب�سرطان القولون.
- تح�سين المزاج:

�إن التخلّ�ص من ال�سموم في القولون يزوّدكم بال�شعور في الراحة والخفّة، 
وبالتالي يتح�سّن مزاجكم تلقائياً.
- الحفاظ على الجمال الخارجي:

�إزالة ال�شوائب من  �إن تطهير القولون من البكتيريا وال�سموم ي�ساهم في 
الج�سم، ممّا يعزز جمال الب�شرة.
�شراب طبيعي لتنظيف القولون:

نقدّم �إليكم فيما يلي خلطة طبيعية لتنظيف القولون. عليكم �أوّلًا تح�يرض 
المكونات التالية:

- ملعقتان من �شاي ع�يرص الليمون الع�ضوي.
- ملعقتان من �شاي �شراب القيقب الع�ضوي.

- ملعقة �صغيرة من الفلفل.
- 300 مل من الماء المعقم.

طريقة التح�يرض:
ما عليكم �سوى خلط المكونات التي �سبق وذكرناها وتناول ال�شراب ما بين 
يتجاوز هذا  لا  �أن  الأقل. يجب  على  �أيام   10 لمدة  اليوم،  و8 مرات في   5

العلاج الأ�سبوعين.

-ما هو �أكبر بحر في العالم من حيث الم�ساحة؟
البحر الأبي�ض المتو�سط

-ما هي العا�صمة العربية التي يطلق عليها الفيحاء؟
دم�شق

-ماذا كان ا�سم العا�صمة الأردنية "عمان" قديماً؟
فيلادلفيا

- ما النهر الذي �سمي بنهر العوا�صم؟ ولماذا �سمي بذلك؟
نهر العوا�صم هو نهر الدانوب. و�سمي بذلك لأنه يمر بعدة عوا�صم 

�أوروبية وهي "فيينا ، بوداب�ست ، بلغراد"
- ما هو �أطول نهر في �أوروبا؟

نهر الفولغا

.).( نقطة  لتغطية  هيدروجين  ذرة   2000000 �إلى  تحتاج  �أنك  تعلم  • هل 
1900م. �سنة  الأمريكية  المتحدة  الولايات  �إحدى  �أ�صبحت  هاواي  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساخن الماء  من  �أخف  هو  البارد  الماء  �أن  تعلم  • هل 
�إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه  ، ولكن ت�ضاف  �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له  • هل تعلم 

من �أجل عامل الأمان والحماية للانتباه �إليه
• هل تعلم �أن �سور ال�صين العظيم هو واحد من الأ�شياء القليلة التي �صنعها الإن�سان والتي يمكن ر�ؤيتها 

من على �سطح القمر
م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 

و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •
لطفا على �سطحه

الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 
بها  ت��دور  التي  ال�سرعة  ب�سبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 من  �أك�رث  ي�ستمر  لا  الك�سوف  �أن  تعلم  هل   •

الأر�ض حول ال�شم�س 
حوالي  و�ضعت  ما  "ب" �إذا  فيتامين  من  محتواها  ثلثي  يعادل  ما  تفقد  الحليب  زجاجة  �أن  تعلم  • هل 

�ساعتين في �ضوء النهار

جحا الحكيم
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فوائد القرنبيط
لل�سرطان:  ق����ات����ل   -1
ي�����ح�����ت�����وي ال����ق����رن����ب����ي����ط 
ع�������������������ل�������������������ى م����������������������������ادة 
 sulforaphane
الكبريت  م����رك����ب  وه������و 
يقتل  �أن��������ه  ث���ب���ت  ال��������ذي 
الخ����ل����اي���������ا الج�����ذع�����ي�����ة 

ال�سرطانية، وبالتالي يعمل على تباط�ؤ نمو الورم.
في  الم��وج��ودة    sulforaphane م��ادة  تعتبر  القلب:  �صحة  يعزز    -2
تعمل على تح�سين  التي  الم���واد  م��ن  الخ�����ض��راوات  م��ن  القرنبيط وغ�يره��ا 

�ضغط الدم وتعزيز �صحة الكلى.
الج�سم،  في  لاالتهاب  تقليل  على  القرنبيط  يعمل  لاالتهابات:  يقلل    3-

وهي حالة مرتبطة بال�سرطان و�أمرا�ض �أخرى.
-4  يعزز �صحة الدماغ: القرنبيط هو م�صدر جيد من مادة )الكولين(، 
على  ي�ساعد  �أن��ه  �إذ  ال��دم��اغ،  نمو  في  بدورهما  والمعروفين  )ب(  وفيتامين 

تن�شيط وظيفة الإدراك، وتح�سين التعلم والذاكرة.
الج�سم  قدرة  يعزز  القرنبيط  الج�سم:  من  ال�سموم  �إزالة  على  يعمل    5-
التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  ويحتوي  متعددة،  بطرق  ال�سموم  �إزال��ة  على 

تعرف با�سم )الجلاكو�سينولات( وتعمل على �إزالة ال�سموم من الج�سم.

قرر جحا ان يكون حكيما عليما وقا�ضيا فا�صلا وجلادا اي�ضا لذلك اخذت زوجته على عاتقها ان ت�ساعده وان 
تجعل �صيته يلف ويدور في البلاد في من �شرقها لغربها.. وما ادراكم من هي زوجة جحا انها ام ل�سانين و�صاحبة 
العقلين التي تتكلم وتفكر بعقل امر�أتين، لذلك تخرج منذ ال�صباح الباكر �إلى نبع الماء بنف�سها لتح�ضره مع 
�صديقاتها تنظر وترى وتحفظ.. واي�ضا في مجال الن�ساء ت�سمع وتحكي، اما عن �سطح بيتها فحدث ولا حرج 
فان عيناها ت�أتيان بالبعيد و�أذنيها تلتقطان الكلمات الطائرة عبر النوافذ، كما ان لها رقبة مثل الفنار يدور في 

كل اتجاه يلتقط من هنا وهناك كل ما يفيد. 
ور�أ�سه لتح�شيها ثم يحدثها ثم  �آذان��ه  لها  كانت تحكي لجحا كل �صغيرة وكبيرة وهو يحفظ وي�صم.. يمنح 
يخرج ليجل�س في المجل�س في الم�سجد م�سبحته بين يديه ولكن عقله يعمل ويعمل حتى حانت له فر�صة �سريعة 
عندما جاء الحاج ا�سماعيل لي�سلم عليه فقال جحا وهو ينظر اليه متفكرا �أرى احدهم في البيت ينتظرك ا�سرع 
ف�أنت على �سفر ثم خف�ض نظره وتظاهر بالت�سبيح، فخرج الحاج ا�سماعيل ليقول للنا�س �سبحان الله بالفعل ان 
هناك من ينتظرني ونحن على �سفر، ثم جاء له رجلا يدعى علي ف�سلم عليه وجل�س.. نظر اليه جحا ثم قال 
�آه-�آه قم من هنا يا علي ف�أنت تخفي في بيتك �شيئا لا حق لك فيه، فقام علي و�صرخ ح�سنا لا تغ�ضب يا مولانا 
جحا �س�أعيد الديك �إلى �صاحبه واذ طار مرة اخرى وجاء عندي �س�أعيده �أق�سم �أن �أعيده لكن لا تغ�ضب مني 

يا مولاي جحا. 
مند ذلك اليوم مولانا جحا لا يكف عن الكلام ولااكت�شافات والتنب�ؤات والف�ضل في ذلك يرجع لوكالة لاانباء 
الخا�صة به وهي �أم ل�سانين التي ت�ضع �آذناها على لاابواب وتر�سل عيونها في كل مكان ولا ت�صرفهما قبل ان 

يعودا بالاخبار.

ال��وزن والح��دّ من  ي�سهم في خف�ض  تناول اللوز يومياً 
ارت���ف���اع ال��ك��ول��ي�����س�رتول في ال����دم، وي��خ��فّ��ف م��ن دهون 
�أمراً  يعتبر  ه��و  كما  ال��ل��وز  ت��ن��اول  والأف���خ���اد.  البطن 
من  تزيد  مختلفة  بطرق  تجربته  لكنّ  للغاية،  لذيذاً 
متعة ت��ن��اول��ه. ال��ي��ك ال��ي��وم 5 
ط��رق ج��دي��دة لتناول 
تعتبر  وه���ي  ال���ل���وز، 
ل�شهر  مفيدة  �أي�ضاً 

رم�ضان المبارك:

في الع�صائر:
ال�سموزي،  ع�صائر  �إع��داد  عند 
يم��ك��ن ا���ض��اف��ة ح��ف��ن��ة م��ن اللوز 

من  كبيرة  كمية  اللوز  ي�ضفي  الخ�الط.  الى  بق�شرته 
الفيتامينات والمعادن والدهون ال�صحية على الع�صائر، 

كما يمنحها نكهة غنية لا تقاوَم.

بودرة اللوز بدلًا من الكعك:
يم��ك��ن ط��ح��ن ال���ل���وز ال��ك��ام��ل و�إ����ض���اف���ة ب��ع�����ض طحين 
ال�شوفان اليه والقليل من الأع�شاب والتوابل ثم تغطية 
بهذا  اللحم  قطع  �أو  ال�سمك  فيليه  �أو  الدجاج  �صدور 
الأطعمة  اللوز هذه  الفرن. يمنح  و�شويها في  الخليط 

نكهة لذيذة وجرعة �صحية ا�ضافية من البروتينات.

في ال�صل�صات:
�إعداد  �أو  الكوكتيل  �صل�صة  الى  وا�ضافته  اللوز  طحن 

من  ب���دلًا  ال��ل��وز  زب���دة  با�ستخدام  ل��ل��م���أك��ولات  غمو�س 
المايونيز �أمرٌ يجعل هذه ال�صل�صات لذيذة و�صحية.

زينة للأطباق:
تناوله  �أو  ال�سلطات  وج��ه  على  كزينة  اللوز  ا�ستخدام 
محم�صاً مع �أطباق الأرز �أو ا�ضافته الى �سلطة الفواكه 
�أمرٌ يمنح هذه الأطباق نكهة مختلفة ويجعلها مليئة 

بال�صحة.

مع الحلويات:
يمكن �إ�ضافة اللوز المقطع الى الكعك �أو الكوكيز عند 
اعدادها، مما يمنحها نكهة رائعة ويجعلها مليئة بالمواد 

الغذائية ال�صحية.

اللوز! لتناول  ومذهلة  مختلفة  طرق   5

�صغيرة فر�س النهر المولودة في 7 يونيو وتدعى غلوريا ت�سبح مع والدتها داخل حو�ض في حديقة 
حيوانات بيوفال و�سط فرن�سا. ا ف ب


