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رقاقة قادرة على علاج الكتئاب والإدمان
ما�سك،  �إي��ل��ون  ت�سلا،  �سركة  وم��وؤ���س�����س  �لأم��رك��ي  �لم��ل��ي��اردي��ر  ك�سف 
��ستخد�مها  يمكن  �إلكترونية  رقاقة  حول  �لتفا�سيل  من  مزيد  عن 

للم�ساعدة في علاج �لإدمان و�لكتئاب.
و�لبتكار�ت  �لرقاقة  �لمعلومات حول  �لمزيد من  على  �لتعرف  و�سيتم 
�لم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة �ل���ت���ي يم��ك��ن ت��وق��ع��ه��ا م���ن ���س��رك��ة ن��ي��ور�ل��ي��ن��ك للذكاء 
�ل�سطناعي، �لتي �أ�س�سها ما�سك في 2016، في 28 �أغ�سط�س �لقادم، 

وفقا ل�سحيفة �لندبندنت �لبريطانية.
وو�سف �لملياردير �لأمركي هذه �لتكنولوجيا ب�"�لعظيمة و�لمرعبة" 
قائلا �إن كل �سيء ن�سعر به �أو نفكر فيه عبارة عن �إ�سار�ت كهربائية. 
�لعلمي،  �لخ��ي��ال  م��ف��ه��وم  ع��ل��ى  تعتمد  ن��ي��ور�ل��ي��ن��ك  ���س��رك��ة  �أن  ي��ذك��ر 
مبا�سرة  �لب�سر  ع��ق��ول  رب��ط  على  تعمل  �آل��ي��ة  تطوير  �إلى  ت�سعى  �إذ 
ع��بر غر�س  �لأخ�����رى،  �لإل��ك��ترون��ي��ة  و�لأج���ه���زة  �لكمبيوتر  ب��اأج��ه��زة 
رقاقات �إلكترونية د�خل ج�سم �لإن�سان، حتى ت�سمح للعقل بالتفاعل 
نيور�لينك  �سركة  �أن  �أك��د  قد  ما�سك  وك��ان  و�ل��بر�م��ج.  �لملحقات  مع 
للتكنولوجيا �لع�سبية تمكنت من ت�سميم جهاز �أ�سبه باآلة �لخياطة 
قادرة على ربط �لأدمغة باأجهزة �لكمبيوتر وتطوير و�جهة كمبيوتر 
د�عمة للعقل �لب�سري. و�ستعكف �سركة نيور�لينك على تطوير و�جهة 
كمبيوتر لعلاج �أمر��س �لدماغ مثل باركن�سون على �لمدى �لق�سر، في 
حين �أن �لطموحات طويلة �لأجل لهذه �ل�سركة هي بال�سماح للب�سر 

بالمناف�سة مع �لذكاء �ل�سطناعي.

التوتر خلال العزل يزيد من حدة اأعرا�ض كورونا
تختلف حدة �أعر��س فرو�س كورونا من �سخ�س لآخر، فبينما يعاني 
بع�س �لمر�سى من �أعر��س خفيفة، يحتاج �آخرون �إلى دخول �لم�ست�سفى، 

وتقترح در��سة جديدة �أن �لتوتر يزيد من �سدة �أعر��س �لفرو�س.
وتو�سلت �لدر��سة �لتي �أجر�ها باحثون من جامعة كارنيجي ميلون 
�أعر��س  يجعل  للعزل،  �لمر�فق  �لتوتر  �ل�سعور  �أن  �إلى  بن�سلفانيا،  في 

فرو�س كورونا �أكثر حدة لأنه ي�سعف �لج�سم.
�لمنزل،  في  �لعزل  �أث��ن��اء  بالوحدة  �لأ�سخا�س  من  �لعديد  ي�سعر  وق��د 
�إذ� كانو� يعي�سون لوحدهم، وهذ� ما يخلق م�ستويات عالية  وخا�سة 
�أن �لقلق قد يزيد  �إلى  من �لقلق و�لكتئاب. و�أ�سارت در��سات �سابقة 
من حدة �أعر��س �لإنفلونز�. و�أظهرت �لدر��سة مدى �أهمية �لعو�مل 

�لجتماعية و�لنف�سية عندما يتعلق �لأمر بالعدوى و�لمر�س.
وقال �لبروفي�سور �سيلدون كوهان �لم�سارك في �لدر��سة "�إذ� كان لديك 
ب�سكل  بنف�سك  �لعتناء  �إلى  تميل  فاإنك  متنوعة،  �جتماعية  �سبكة 
على  و�لح�سول  �لتدخين،  ع��دم  خ��لال  من  �لمثال  �سبيل  على  �أف�سل، 
مزيد من �لنوم وممار�سة �لريا�سة". و�إذ� �أدرك �لنا�س �أن �لأ�سخا�س 
�سي�ساعدونهم  �لجتماعية  �سبكتهم  �سمن  معهم  يعي�سون  �ل��ذي��ن 
خلال فترة �سعورهم بالتوتر �أو عند �ل�سد�ئد، فهذ� يقلل من �لقلق 

ومن تاأثره على �سحتهم، بح�سب �سحيفة �إك�سبري�س �لبريطانية.

اأطباء يطالبون باإلزامية و�ضع الكمامة 
طالب 14 طبيبا فرن�سيا معروفا "بو�سع �لكمامات ب�سكل �إلز�مي في 
كل �لأماكن �لعامة �لمغلقة" في فرن�سا لتجنب ت�سجيل �رتفاع جديد في 

�إ�سابات بكوفيد19- مع �لتر�خي في �حتر�م �إجر�ء�ت �لوقاية.
باريزيان-�وجوردوي"  "لو  �سحيفة  ن�سرته  مقال  في  �لأط��ب��اء  وق��ال 
�لو�سائل  ه��ذه  ��ستخد�م  ع��دم  ج��د�  �لموؤ�سف  م��ن  "�سيكون  �لفرن�سية 
�لوباء وهي  �نت�سار  �لتي هي في متناول �لجميع" للحد من  �لفعالة 
و�لتباعد  �لمغلقة  �لعامة  �لأماكن  في  �إلز�مي  ب�سكل  �لكمامة  "و�سع 

�لج�سدي قدر �لإمكان وغ�سل �ليدين".
وفي وقت �أظهرت فيه در��سات �أجرتها هيئة �ل�سحة �لعامة في فرن�سا 
تر�جعا في �حتر�م �لإجر�ء�ت �لوقائية منذ �أ�سابيع قليلة، حذر هوؤلء 
�لأطباء من �أن "�إغر�ء�ت �لعودة �إلى �لحياة �لطبيعية كبرة ومفهومة 
وتم�سية  و�ل�ساطئ  بال�سيف  و�لتمتع  �لفرو�س  لنن�سى  جميعا  لنا 

�لأم�سيات مع �لأ�سدقاء لكن �لفرو�س في �لمقابل ل ين�سانا".
"قبل  �لوقاية  ب��اإج��ر�ء�ت  �إلى �للتز�م مج��دد�  �لفرن�سيين  وهم دع��و� 

فو�ت �لأو�ن لتجنب فترة عزل جديدة".
كا�ستيك�س  ج��ان  �ل���وزر�ء  رئي�س  دع��ا  �ل�سيفية،  �لعطلة  ب��دء  وع�سية 
في  "�لحذر  �إلى  �لجمعة  �لفرن�سيين  ف��ر�ن  �وليفيه  �ل�سحة  ووزي��ر 

�لحياة �ليومية" وو�سع �لكمامات "لتجنب موجة جدية محتملة".
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لقاح ال�ضل يقي من اأعرا�ض فيرو�ض كورونا القاتلة
�أكدت در��سة حديثة �أن مطعوم �ل�سل �أو �لتدرن �لرئوي، �لمعروف �خت�سار� 
با�سم "بي �سي جي"، يمكن �أن يوفر حماية �سد �لإ�سابة بفرو�س كورونا 
�لرئة، ويعزز  �لتهابات  �للقاح م�سمم للحماية من  و�أن  �سيما  �لم�ستجد، ل 

�لمناعة �سد �لإ�سابة بفرو�سات معدية.
وتو�سل �لباحثون في �لوليات �لمتحدة �إلى وجود �سلة و��سحة في �نخفا�س 
على  ح�سلو�  �لذين  �لأ�سخا�س  لدى  كوفيد19-  بمر�س  �لوفيات  معدل 
مطعوم �ل�سل في �ستى �أنحاء دول �لعالم، مع �لأخذ بعين �لعتبار �لفروقات 

�لجتماعية و�لقت�سادية و�لديموغر�فية.
ووجد �لعلماء �أنه حيثما كان هناك معدل �نت�سار �أكبر بن�سبة 10 في �لمئة 
للقاح �ل�سل في منطقة ما، كان هناك �أي�سا �نخفا�س بن�سبة 10.4 في �لمئة 
لمر�س  �لم�سبب  كورونا  ب�فرو�س  �لإ�سابة  عن  �لناجمة  �لوفيات  معدل  في 

كوفيد19-.
وي��ب��ق��ى �ل��ل��غ��ز �لم��ح��ر في كيفية م��ن��ح ل��ق��اح �ل�����س��ل �لأ���س��خ��ا���س �لم��ن��اع��ة من 

�لأعر��س �لقاتلة لفرو�س كورونا �لم�ستجد!
�للقاح،  ه���ذ�  �ل��در����س��ة في فعالية  ه���ذه  ن��ت��ائ��ج  تف�سر  ن��ظ��ري��ة  �أف�����س��ل  ل��ك��ن 
�لفطرية"  "�لجرثومة  ت�����س��م��ى  ح���ي���ة،  ب��ك��ت��ري��ا  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  �ل�����ذي 
�لمناعة  ج��ه��از  بتعزيز  ي��ق��وم  �ل��ل��ق��اح  �أن  ه��ي   ،Mycobacterium
ومقاومة  فعالية  �أكثر  يجعله  �لأ�سخا�س مما  لدى  �لطبيعي  �أو  �لفطري 

لأعر��س �لوباء.
�ل�سل له علاقة بتحفيز �لجهاز  �إن تطعيم  وقد يكون ذلك حقيقة، حيث 
مثل  �لفرو�سات،  �سد  بالمناعة  �لمنوطة  �لخلايا  وهي  �لليمفاوي،  �لمناعي 

فرو�س كورونا على �سبيل �لمثال، وت�سمى بالمناعة غر �لنوعية.

اأبل تحذر من ا�ضتخدام 
غطاء كاميرا الكمبيوتر

على عك�س ما هو معروف، ح��ذرت �سركة 
�لمحمولة  �ل��ك��م��ب��وت��ر�ت  م�ستخدمي  �أب���ل 
�لأجهزة  كامر�ت  تغطية  من  )لبتوب(، 

�لخا�سة بهم، لأغر��س �لحماية.
لها  بيان  �لأم��رك��ي��ة في  �ل�سركة  وح���ذرت 
مطلع في وقت �سابق، من ��ستخد�م قطع 
لتغطية  ت�����س��ت��خ��دم  خ��ا���س��ة،  بلا�ستيكية 
م�سرة  �لنقال،  �لحا�سوب  على  �لكامر� 
في  بك�سر  تت�سبب  قد  �لقطع  ه��ذه  �أن  �إلى 
�ل�سا�سة، في حال تم �إغلاق �لحا�سوب وهي 
فرج"،  "ذ�  م��وق��ع  ون��ق��ل��ت  ف��ي��ه.  معلقة 
�لم�ستخدمين  على  �إن  قولها  �ل�سركة  عن 
�أب����ل، و�ل��ت��ي تعطي  ي��ث��ق��و� بم��ن��ت��ج��ات  �أن 
ت�سغيل  ح��ال  في  �أخ�����س��ر  ���س��وء  �لم�ستخدم 
�ل��ك��ام��ر�، وط��ال��ب��ت��ه��م ب��ع��دم �ت��ب��اع طرق 
�أخرى لإغلاق �لكامر�. ويتبع عدد كبر 
�لأخ���رة،  �ل�����س��ن��و�ت  في  �لم�ستخدمين  م��ن 
بلا�ستيكي  �أو  ورق��ي  غطاء  و�سع  طريقة 
�لخا�س،  �لح��ا���س��وب  ك��ام��ر�  عد�سة  على 
�لتج�س�س  م��ن  �لإن��ترن��ي��ت  قر��سنة  لمنع 
�أبل:  �سركة  �لكامر�. وقالت  عليهم عبر 
على  م�سممة  �لح��ا���س��وب  في  "�لكامر� 
�ل�سوء  تطلق  �أن  دون  �أب����د�   تعمل  ل  �أن 

�لأخ�سر �لمخ�س�س لها".

تمتعي ب�ضعر �ضحي وناعم 
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م�ضاهدة اأفلام الكوارث ت�ضاعد 
على التاأقلم الذهني مع الوباء

وف��ق��اً ل��در����س��ة ج��دي��دة �أج��ري��ت م��وؤخ��ر�ً، ق��د ت�ساعد 
ن��ه��اي��ة �لعالم  �أف����لام  �أو  �ل���ك���و�رث  �أف����لام  م�����س��اه��دة 
م��ع جائحة  ب�سكل ج��ي��د  �ل��ت��ك��ي��ف  ع��ل��ى  �لأ���س��خ��ا���س 

كورونا.
�إن �لأف��لام وحتى �لكتب يمكن  وق��ال �لباحثون 

�لعالم  م��و�ق��ف  م��ع  �لتكيف  في  ت�ساعد  �أن 
تر�سد  �أن  �أنها يمكن  �لحقيقي، حيث 

لأفعالهم  للتخطيط  �لنا�س 

�أو كيف �ستكون ردود �أفعالهم في �لمو�قف �لخطرة.
���س��ك��ري��ف��ر، وه����و ط��ب��ي��ب نف�ساني  ك���ول���ت���ان  وق�����ال 

في جامعة �سيكاغو، ل�سحيفة �لغارديان: متخ�س�س 
"�إذ� كان �لفيلم جيد�ً، فاإنه يجذبك 
�إليه ويمكن �أن تتخيل نف�سك مكان 
�لم�ساعب،  ت��و�ج��ه  �ل��ت��ي  �ل�سخ�سيات 
وب���ال���ت���الي ت��ت��ع��ل��م ك��ي��ف��ي��ة �ل���ت���ع���ام���ل مع 
�لمو�قف �ل�سعبة عن غر ق�سد وب�سكل غر 

مبا�سر”
��ستك�سفت �لدر��سة �لجديدة �لتي ن�سرت في دورية 
�أفلام  م�ساهدة  ت�ساعد  كيف   ،PsyArXiv
�لكو�رث �لأ�سخا�س في مو�جهة �لأزمات �ل�سحية 
م�ساركين   310 �ل��ب��اح��ث��ون  وج��م��ع  �لح��ق��ي��ق��ي��ة، 
وتفا�سيل  ب��ال��وب��اء  �لم��ت��ع��ل��ق��ة  �لأف�����لام  لم�����س��اه��دة 

��ستعد�دهم لتحديات �لحياة �لحقيقية.

على  �لكو�سا  تح��ت��وي  ل  �ل���وزن  لتخفي�س 
�لكولي�سترول، وفي 100 غر�م توجد 17 
�سعرة. ومع �أنها تحتوي على �ل�سكر، �إل �أن 
مادة  كاأف�سل  بتناولها  ين�سحون  �لخ��بر�ء 
ن�سبة  على  تحتوي  كما  �ل��وزن.  لتخفي�س 
�لغذ�ئية، لذلك تحفز  �لألياف  عالية من 
�لو�قع  في  �لم��ن��اع��ة.  وت��ع��زز  �لم��ع��وي  �لنبيت 
�إ�سفنجة، حيث تمت�س  مثل  �لكو�سا  تعمل 
�لمه�سومة  غ��ر  �لغذ�ئية  و�لم���و�د  �ل�سموم 

وتطرحها خارج �لج�سم.
لتقوية �لقلب و�لأوعية �لدموية- تحتوي 
لعمل  �ل�سروري  �لبوتا�سيوم  على  �لكو�سا 
�لقلب ب�سورة طبيعية. و�إن تناولها ي�ساعد 
ذ�تيا من  �لتخل�س  على  �لدموية  �لأوعية 
جدر�نها  ع��ل��ى  �لم���تر�ك���م  �ل��ك��ول��ي�����س��ترول 
�إلى  ت�سل  �لتي  �ل�����س��ارة  و�لم���و�د  �لد�خلية 
دورية  ب�سورة  يتناولونها  �لذين  �إن  �ل��دم. 

نادر� ما يعانون من �رتفاع �سغط �لدم.
ل��ت��ع��زي��ز م��ن��اع��ة �لج�����س��م- تح��ت��وي 100 
مليغر�م   17.9 ع��ل��ى  �ل��ك��و���س��ا  م��ن  غ���ر�م 
ث���ل���ث حاجة  ي����ع����ادل  С وه������ذ�  ف��ي��ت��ام��ين 
�أي  �لفيتامين.  ه��ذ�  م��ن  �ليومية  �لج�سم 
�أن تناولها دوريا وب�سورة منتظمة يح�سن 
�لمر�سية  ل��ل��ف��رو���س��ات  �لج�����س��م  م��ق��اوم��ة 
و�ل��ب��ك��ت��ري��ا و�ل���ف���ط���ري���ات وغ���ره���ا من 

م�سببات �لأمر��س.
ك���ب���ار �ل�سن  ن�����س��ح �لأط����ب����اء  ل��ل��م�����س��ن��ين- 
بتناول �لكو�سا، لأنها تن�سط عملية �له�سم 
وتح�����س��ن ح��رك��ة �لم��ع��دة و�لأم���ع���اء وتن�سط 
�لدم  �إن��ت��اج  في  �إيجابيا  وت��وؤث��ر  �إف��ر�ز�ت��ه��ا، 
وتح�سن  �ل�����س��ر�ي��ين  ت�سلب  ت��ط��ور  وتم��ن��ع 
�لكلى  �أم��ر����س  ح��ال  في  �ل�سحية  �لح��ال��ة 

و�رتفاع �سغط �لدم.

لتجنب �لوذمة- �إن 
غر  �لكو�سا  تناول 
�لم�سلوقة  �لنا�سجة 

وزيت،  ملح  دون  من 
�لمدرة  �لم��و�د  له مفعول 

ج��م��ي��ع حالت  ل��ل��ب��ول في 
خا�سيتها  �أن  كما  �ل��وذم��ة. 

�لز�ئدة  �ل�سو�ئل  �إخ��ر�ج  في 
من �لج�سم تقلل من �لتهاب 

�ل�سيلوليت"  "ظهور  �ل�سحمية  �ل�سبلة 
)�لتهاب �لطبقة �لدهنية تحت �لجلد(.

�لكو�سا مفيدة لكنها قد ت�سبح قاتلة!
�ل�سحية  �ل��ك��و���س��ة م��ن �لخ�����س��رو�ت  ت��ع��د 
تحتوي  ق��د  لكنها  بالفيتامينات،  �لغنية 
�أحيانا!  وق��ات��ل��ة  ���س��ارة  �سموم  على  �أي�����س��اً 
فكيف يمتلئ �لنبات �لمفيد بال�سموم؟ وكيف 

يمكن تجنب �لتعر�س لخطر �لت�سمم؟
ت��ع��د �ل��ك��و���س��ة م��ن �لم����و�د �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �لغنية 
�ل��ه�����س��م، لذلك  ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات و���س��ه��ل��ة 
للاأطفال  خ��ا���س��ة  ب��ه��ا  ين�سح  م��ا  ف��ك��ث��ر�ً 
عادة  �لكو�سة  وم��ذ�ق  وللمر�سى.  �لر�سع، 
�أكلها  م��ا ي��ك��ون م��ذ�ق��اً غ��ر لذع، ويم��ك��ن 
تحتوي  قد  �لكو�سة  لكن  نيئة.  وه��ي  حتى 
خبر�ء  يوؤكد  كما  قاتلة،  �سموم  على  �أي�ساً 
في مج���ال �ل��ت��غ��ذي��ة، مح��ذري��ن م��ن تناول 

�لكو�سة �لمرة.
ع���ل���ى مجموعة  ق����د تح���ت���وي  ف���ال���ك���و����س���ة 
م���ن �ل�����س��م��وم �ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة �لم��ع��روف��ة با�سم 
�لتي  ه��ي  �ل�����س��م��وم  وه���ذه  كوكربيتا�سين، 
�لمرة  �ل��ك��و���س��ة  �لم���ر، وت���ن���اول  �لم����ذ�ق  تعطي 
يت�سبب في عدة م�ساكل �سحية منها �لقيء 
وتقل�سات �لمعدة و�لإ�سهال، ولكنه قد ي�سل 
�أي�ساً �إلى حد �لموت. فقد لقي موؤخر�ً رجل 

�ألماني يبلغ من �لعمر 79 عاماً حتفه، بعد 
�لرجل  و�أك��د  بنف�سه.  �أكل كو�سة زرعها  �أن 
م���ر�ً، وه��و ما  ك��ان  �أن طعمها  وف��ات��ه  قبل 
لت�سمم  يتعر�سون  مم��ن  ك��ث��رون  ي��ك��رره 

ب�سبب تناول �لكو�سة و�لقرع.

ال�سغوط تخرج ال�سموم من الكو�سة!
�لتي  �لخ�������س���رو�ت  �أن  �لخ�����بر�ء  وي��و���س��ح 
�لكو�سة  م��ث��ل  �ل��ق��رع��ي��ة  ل��ل��ع��ائ��ل��ة  ت��ن��ت��م��ي 
و�لقرع و�لخيار تحتوي ب�سكل طبيعي على 
تحميها  �لتي  �ل�سامة،  كوكربيتا�سين  مادة 
من هجوم �لح�سر�ت �ل�سارة، وقد ��ستطاع 
�لفلاحون على مر �لع�سور خف�س كميات 
بال�سحة.  ����س���ارة  غ���ر  لت�سبح  �ل�����س��م��وم 
قد  �لإن�سان،  لكن �لخ�سرو�ت، مثلها مثل 
�ل�سموم،  تخرج  تجعلها  ل�سغوط  تتعر�س 
مكتب  م���دي���رة  روث،  م���اري���ا  ت��و���س��ح  ك��م��ا 
و�لتي  ب�ستوتجارت،  �لكيميائي  �لفح�س 
ويعتقد  �لم�����س��اب��ة.  �لكو�سة  عينة  فح�ست 
خ���بر�ء �ل���زر�ع���ة �أن �لرت���ف���اع �ل�����س��دي��د في 
درج����ات �لح�����ر�رة وق��ل��ة �لأم���ط���ار، عر�س 

�لنباتات ل�سغط �سديد هذ� �لعام.

تفادى الكو�سة المرة!
�لكيميائي  �لفح�س  مكتب  يو�سي  لذلك 

ب�ستوتجارت بتفادي تناول �لخ�سرو�ت �لتي 
تنتمي للعائلة �لقرعية في حال كانت مرة 
روث  ماريا  �لمكتب  وتو�سح مديرة  �لطعم، 
�أن مر�رة �لطعم ت�سر �إلى زيادة ن�سبة مادة 
كوكربيتا�سين �ل�سامة، م�سرة �إلى �أن هذه 
�لمادة تظل حتى بعد �لطهي. وين�سح مكتب 
بافاريا  �لغذ�ئي في ولية  و�لأم��ن  �ل�سحة 
من تذوق �لكو�سة قبل طهيها، خ�سية من 
د�خل  �لمرتفعة  �لح��ر�رة  لدرجات  تكون  �أن 

�لمتاجر نف�س �لأثر على �لخ�سرو�ت.

احذر الكو�سة التي يزرعها الهواة!
ول��ي�����س م���ن �ل���و�����س���ح �إن ك���ان���ت �لح�����ر�رة 
ن�سبة  ظ��ه��ور  ور�ء  �لرئي�سي  �ل�سبب  ه��ي 
فالخبر�ء  �لكو�سة،  في  �ل�سموم  من  عالية 
�أي�ساً  ي���ك���ون  ق���د  �ل�����س��ب��ب  �أن  ي��و���س��ح��ون 
ر�أيهم  في  وه��ي  م�سادة"،  "طفرة  ح���دوث 
تنت�سر ب�سكل خا�س لدى �لمز�رعين �لهو�ة، 
�ل�سغرة  حد�ئقهم  زر�عة  يعيدون  �لذين 
�إلى �حتمال وجود  �سنوياً. ويرجعون ذلك 
قرع بري مليء بالمادة �ل�سامة بالقرب من 
�لكو�سة �لمزروعة، ما قد يوؤثر عليها. لذلك 
و�سلامة  لل�سحة  �لبافاري  �لمكتب  ين�سح 
�لأغذية بالعتماد على �لبذور �لمعتمدة في 

�لمتاجر �لمتخ�س�سة.

العدوى بكورونا.. جدل 
محتدم ب�ضاأن الخطر الثالث

كورونا  ف���رو����س  �أب���ح���اث  ف��ج��رت 
�لجدل مجدد�، ب�ساأن �إمكانية نقل 
�لخلاف  عاد  �إذ  للجر�ثيم،  �لهو�ء 
�أق�����رت منظمة  ب��ع��دم��ا  ل��ل��و�ج��ه��ة، 
�نتقال  �إمكانية  �لعالمية،  �ل�سحة 
�ل��ع��دوى ع��بر �ل���ه���و�ء، م��ن خلال 
�أثناء  ت�����س��در  دق��ي��ق��ة،  ج�����س��ي��م��ات 

�لتحدث �أو �لتنف�س.
�لعالمية  �ل�����س��ح��ة  م��ن��ظ��م��ة  �إق������ر�ر 
�لجديد، يعد تر�جعا عن تاأكيد�تها 
ب�سخ�س  �لختلاط  ب��اأن  �ل�سابقة، 
�لأ�سطح  م��لام�����س��ة  �أو  م�������س���اب، 
�لملوثة بالفرو�س، هما �لطريقتان 
بالأدلة  �لم��دع��وم��ت��ان  �ل��وح��ي��دت��ان، 

�لعلمية، لنتقال �لعدوى.
و�أكدت �لمنظمة �سابقا �أن �لفرو�س 
�لأ����س���ط���ح، عبر  ه����ذه  �إلى  ي��ن��ت��ق��ل 
�لعط�س،  �أو  �ل�سعال  م�سدره  رذ�ذ 
�ل��ت��اأك��ي��د�ت، حدد  تلك  وب��ن��اء على 
م�سوؤولوها، غ�سل �ليدين، كاإجر�ء 

وقائي رئي�سي �سد كوفيد19-.
�خ��ت��ل��ف��و� مع  �أط��ب��اء معنيين  ل��ك��ن 
خلال  �ل��ف��رو���س  �ن��ت��ق��ال  فر�سية 
�ل����در������س����ات،  �أن  ور�أو�  �ل�����ه�����و�ء، 
جزيئات  �لآن،  ح��ت��ى  تُ��ظ��ه��ر  لم 
ف��رو���س��ي��ة ق��اب��ل��ة ل��ل��ح��ي��اة تطوف 
�إذ� كان  �أن���ه  �ل��ه��و�ء، و�ع��ت��برو�  في 
�لفرو�س، ينتقل حقا عبر �لهو�ء، 

لكان عدد �لإ�سابات �أكبر بكثر.
�لختلاف،  على هذ�  ردت  �لمنظمة 
�لم��ت��ط��اي��ر من  �ل������رذ�ذ  �أن  و�أك������دت 
ينقل  �أن  يم��ك��ن  م�����س��اب،  �سخ�س 
�لعدوى في �لأماكن �لمزدحمة، مثل 
يتكد�س  ح��ي��ث  �ل��ل��ي��ل��ي��ة،  �ل���ن���و�دي 
�إز�ء  �لح�����ذر،  ت��وخ��ي  دون  �ل��ن��ا���س 

حماية �أنف�سهم من �لعدوى.

والت ديزني يتحدى الجائحة
�أ�سهر،   4 �إغ��لاق��ه لأك��ثر م��ن  بعد 
�أع����اد ع���الم و�ل���ت دي���زني �ل�سهر 
�أم��ام �لزو�ر  �أبو�به من جديد  فتح 
جديدة  تف�سي  موجة  من  بالرغم 
بفرو�س  �لإ����س���اب���ة  ح�����الت  م���ن 
فلوريد�  ولية  �لم�ستجد في  كورونا 
�لز�ئرين  ع��دد  �أن  �إل  �لأمركية. 
�لذين �رتادو� �لمنتزهات �لترفيهية 
ي���وم �لف��ت��ت��اح ك���ان مح����دود� جد� 
م��ق��ارن��ة ب����الأع����د�د �ل��ه��ائ��ل��ة �لتي 
تف�سي  قبل  �لمنتجعات  ترتاد  كانت 
�لج���ائ���ح���ة، م���ع ف���ر����س �إج�������ر�ء�ت 
�سارمة للحد من تف�سي �لوباء من 
�سرورة �رتد�ء �لكمامات و�للتز�م 

بتعليمات �لتباعد �لجتماعي.
تدير  �ل���ت���ي  �ل�������س���رك���ة  وو����س���ع���ت 
دي�����زني خططا  م��ت��ن��زه��ات و�ل�����ت 
ت��ف�����س��ي��ل��ي��ة لإع���������ادة �ل���ف���ت���ح على 
مر�حل خلال �لوباء وعودة �لمنتزه 

ل�ستقبال �لجمهور.

ل تفقد خ�ضائ�ضها بالتجميد.. 
الكو�ضا وفوائدها ل�ضحة الإن�ضان

العالم،  في  والرخي�سة  المنت�سرة  الخ�سروات  من  القرع  الكو�سا 
ولها فوائد �سحية عديدة للإن�سان.

والألياف  الم��اء  من  عالية  ن�سبة  على  الكو�سا  تحتوي 
والعنا�سر  والفيتامينات  الم��ج��ه��ري��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة 

للج�سم.  مفيدة  �سك  دون  من  يجعلها  ما  المعدنية، 
لذلك ين�سح خبراء التغذية والأطباء ب�سرورة 

تفقد  ل  كونها  ال�����س��ت��اء،  لف�سل  تجميدها 
وين�سح  الج�سم.  ل�سحة  المفيدة  خ�سائ�سها 

بتناولها لما يلي:
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�ش�ؤون محلية

حديقة الحيوانات بالعين ت�ضتقبل اأكثر من 411 مولوداً منذ مطلع 2020

بف�سل جهود وزارة التربي�ة والتعلي�م في توفي�ر بيئة تعليمي�ة اآمنة

طلاب جامعة الخليج الطبية يوؤكدون جاهزيتهم للعودة في �ضبتمبر

بيئة ومحميات ال�ضارقة تعلن احتواء الت�ضرب النفطي في خورفكان

•• العين - الفجر

�سهدت حديقة �لحيو�نات بالعين 411 مولود�ً للن�سف 
�لعام �لجاري ت�سدرها �لغز�ل �لعربي بعدد  �لأول من 
63 فرد�، �سمن بر�مج �لإكثار �لطبيعية �لتي تنتهجها 
ورعايتها  ب��الن��ق��ر����س  �لم��ه��ددة  �لأن����و�ع  على  للحفاظ 

باأف�سل �لمعاير �لبيطرية.
 وذكر ميا�س �أحمد �لقرقز مدير ق�سم رعاية �لحيو�نات 
في حديقة �لحيو�نات بالعين " �ننا نحافظ على �لوترة 
�لمتزنة و�لمن�سجمة مع معاير �لإكثار �لعالمية وفق �أف�سل 
�لممار�سات، فقد كانت بر�مج �لإكثار �سابقاً تقا�س بكمية 
�لنظر  دون  �لأ�سر  في  ��ستيلادها  يتم  �لتي  �لحيو�نات 
�أهمية هذه �لحيو�نات وحالتها في �لبرية وكذلك  �إلى 
�لأولويات من حيث درجة �لتهديد بالنقر��س �أو حتى 
�إلى نوعية هذه �لحيو�نات وحالتها �ل�سحية و�لجينية 
�لإكثار علمية من حيث  بر�مج  �أ�سبحت  قد  �ليوم  �أما 
تح��دي��د �لأول����وي����ات و�لم�����س��ت��ه��دف��ات و�خ���ت���ي���ار �لطرق 
من  �لمطلوبة  �لنوعية  ت�سمن  �لتي  �لمنا�سبة  و�لتقنيات 
حيث �لحالة �ل�سحية و�لتنوع �لجيني وقدرة �لحيو�نات 
�ل���ظ���روف �لطبيعية في  �ل��ت��ك��ي��ف و�ل��ت��ع��اي�����س م��ع  ع��ل��ى 

بر�مج  بتقنين  قمنا  فقد  �لمنطلق  هذ�  ومن  �لبرية".  
�لخم�سية  �لح��ي��و�ن��ات  تجميع  بخطة  وربطها  �لإك��ث��ار 
�ل��ت��ي تح���دد �لأع�����د�د �لم��ط��ل��وب��ة ل��ك��ل ن���وع بم��ا يتنا�سب 
للموؤ�س�سة  و�لت�سغيلية  �لإ�ستر�تيجية  �لأه����د�ف  م��ع 

�أي  �لم�ستهدف  �ل��ع��دد  لتحقيق  �لمطلوبة  و�لإج������ر�ء�ت 
و��سح  ه��دف  ودون  ع�سو�ئية  لي�ست  �لإك��ث��ار  بر�مج  �أن 
يف�سر  با�ستر�تيجيات وخطط مدرو�سة، وهذ� ما  �إنما 
ن�سبة  بلغت  وق��د  جميعها،  ولي�س  �لأن���و�ع  بع�س  �إك��ث��ار 

%17 بو�قع  �لم��ا���س��ي��ة  �ل�����س��ن��و�ت �لخ��م�����س  �لإك���ث���ار في 
 ،2019 ل��ع��ام   671 ب���  م��ق��ارن��ة   2014 ل��ع��ام   331
تنوعت بين �لثدييات و�لطيور و�لزو�حف و�لبرمائيات 
ن�سبته  ما  بالنقر��س  �لمهددة  �لحيو�نات  ت�سكل  فيما   ،
%30 من �إجمالي �لأنو�ع في �لحديقة". ومن �لناحية 
من  �ل��ع��دي��د  بتطبيق  �لح��دي��ق��ة  ق��ام��ت  ف��ق��د  �لعملية 
بر�مج  ج��ودة  لتح�سن  �لعلمية  و�لأ�ساليب  �لإج���ر�ء�ت 
�لإك���ث���ار ف��ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل �لم���ث���ال ت��ق��وم �لح��دي��ق��ة باإدخال 
�لور�ثية  �لأ�سول  زي��ادة  بهدف  للقطعان  جديدة  دماء 
حالتها  على  �إيجاباً  ينعك�س  وهذ�  لها  �لجيني  و�لتنوع 
ناحية  ومن   ، و�لتو�لد  �لتعاي�س  على  وقدرتها  �لعامة 
�لعديد من  �إلى  بالن�سام  �أخ��رى فقد قامت �لحديقة 
بر�مج �لإكثار �لعالمية وكتب �لأن�ساب �لتي تحدد وتقدم 
�لتو�سيات فيما يتعلق ببر�مج �لإكثار وتبادل �لحيو�نات 
مع �لحد�ئق �لأخرى. �إ�سافة �إلى ذلك نجحت �لحديقة 
ب��ت��وف��ر �ل��ب��ي��ئ��ات �لم��ن��ا���س��ب��ة ل��ه��ذه �لح��ي��و�ن��ات وتقديم 
متطلبات  كافة  وتوفر  لها  و�لغذ�ئي  �لبيئي  �لتعزيز 
�لرعاية و�لتغذية و�ل�سلامة و�لرفق بالحيو�ن و�لكادر 
�لم��ت��خ�����س�����س ل�����س��م��ان نج����اح ه����ذه �ل���بر�م���ج وتحقيق 

�لأهد�ف �لمرجوة منها.

•• عجمان - الفجر

ك�سفت جامعة �لخليج �لطبية، �لجامعة �لطبية �لر�ئدة 
في منطقة �ل�سرق �لأو�سط ، �لتي ت�سم طلاب من �أكثر 
�ل�ستعد�د�ت  من  �لمتكاملة  خطتها  عن  دول��ة   86 من 
�للازمة لبد�ية مرحلة جديدة مع �إمكانية �إعادة فتح 

�لجامعات في �سبتمبر.
جيدً�  م��درو���س��ة  ��ستر�تيجية  �لجامعة  و�سعت  حيث 
�لتي ت�سمن  �للازمة  و�لتد�بر  �لإج��ر�ء�ت  مع و�سع 
ت��ق��دم �لج��ام��ع��ة ،  �ل��ت��دري�����س.  �ل��ط��لاب وهيئة  �سلامة 
دور�ت   ، و�ل�سحية  �لطبية  �لمهن  تعليم  �لمتخ�س�سة في 
و�ل�سيدلة  �لأ�سنان  وطب  �لطب  في  �أكاديمية  وبر�مج 
�لرعاية  و�إد�رة  �لحيوية  �لطبية  و�لعلوم  و�لتمري�س 

�ل�سحية و�لقت�ساد وتكنولوجيا �لتخدير
وعن هذه �ل�ستعد�د�ت يقول �لبروفي�سور ح�سام حمدي 
، مدير جامعة �لخليج �لطبية "�أ�سبح من �لمهم و�سع 
��ستر�تيجية و��سحة لبد�ية �لعام �لدر��سي �لجديد في 
�لجامعات و�لكليات �لمتخ�س�سة في �لتعليم �لطبي مثل 
�أن كوفيد  �آخذين في �لعتبار  جامعة �لخليج �لطبية. 
طويلة.  لفترة  معه  نتعاي�س  �أن  ويجب  م�ستمر   19
 ، ومجال �لتعليم �لطبي ، بكافة تخ�س�ساته من طب 
وغرها.  �ل�سيدلة   ، �لطبيعي  �لعلاج   ، �لأ�سنان  طب 
له خ�سو�سية كون �لتعامل و�لدر��سة هي مع �لإن�سان 
�لطبية ول  �لدر��سة  �أ�سا�سي من   ، و�لمري�س هو جزء 
يمكن �ل�ستغناء عنه ، رغم كل طرق �لتدريب و�لتعليم 

عن بعد و �لتكنولوجيا �لمرتبطة بها".
وي�سيف �لبروفي�سور حمدي "�إننا كجامعة متخ�س�سة 
ل�سمان  خطة  و�سعنا  �لطبية  �لخت�سا�سات  كافة  في 
لإجر�ء�ت  دقيق  وتطبيق  للطلاب  �ل�سحية  �ل�سلامة 
ومعاير �ل�سحة و�ل�سلامة �لمعتمدة من وز�رة �ل�سحة 
�ل��ع��رب��ي��ة �لمتحدة.  �لم��ج��ت��م��ع دول����ة �لإم�������ار�ت  ووق���اي���ة 

مت�سمنة مر�عاة �لتباعد �لجتماعي و�أ�ساليب �لوقاية 
�لم�ست�سفيات  في  ت��و�ج��ده��م  ع��ن��د  خ��ا���س��ة   ، �لم��خ��ت��ل��ف��ة 
باأحدث  ��ستعنا  نجاحهم  ول�سمان  �لتدريب.  و�أماكن 
�إلى  بالإ�سافة  �لمحا�سر�ت  في  �لتكنولوجية  �ل��بر�م��ج 
�ل�سطناعي  و�لذكاء  �لمعلومات  تكنولوجيا  ��ستخد�م 
لتتكامل �ل�سورة بين �لتعليم عن بعد لبع�س جو�نب 
�لدر��سة �لنظرية كذلك �لتدريب في معامل �لمهار�ت و 

�لم�ست�سفيات.
�لتربية  وز�رة  م��ن  �لتنظيمية  ق����ر�ر�ت  ���س��دور  وب��ع��د 
باأن  باللتحاق  �لر�غبين  �لطلاب  من  طلب  و�لتعليم 
�لدر��سي  �ل��ع��ام  ب��د�ي��ة  م��ن  �أ���س��ب��وع��ين  قبل  يح�سرو� 
متطلبات  ك���اف���ة  ل���س��ت��ك��م��ال   ، ���س��ب��ت��م��بر  في  �لج���دي���د 
و�ل�سلامة  �لفح�س  و�إج�����ر�ء�ت  بالجامعة  �لل��ت��ح��اق 
�ل�����س��ح��ي��ة. ك��م��ا تم ت��خ�����س��ي�����س ع���ي���ادة ل��ل��ت��ع��ام��ل مع 
�ل���س��ت��ب��اه ب���اي ح��ال��ة  ك��وف��ي��د  ق��د تن�سا ب��ين �لطلاب 

ت��اأم��ين كافة مج��الت �لأمان  �ل��در����س��ة. كما تم  �أث��ن��اء 
وتوفر  �لطلاب  �سلامة  ل�سمان  �لجامعي  �ل�سكن  في 
�لبيئة �لآم��ن��ة ل��ه��م.  ون��اأم��ل م��ن خ��لال ه��ذه �لخطة 
�لتي و�سعتها جامعة �لخليج �لطبية ، �أن تكون بد�ية 
من  �آملين  متميز.  �لجديد  �لأكاديمي  �لدر��سي  �لعام 
ط��لاب��ن��ا �أن ي��ق��وم��و� ب����اأد�ء دوره����م �لح��ي��وي في �لمجال 
�لطبي وخدمة �لمجتمع �سو�ء في دولة �لإمار�ت �لعربية 

�لمتحدة �أو في �لدول �لتي جاوؤو� منها".
 ، عجمان   ،  )GMU( �لطبية  �لخليج  جامعة  ت�سم 
�ست كليات، تقدم 26 برنامًجا معتمدً� مع طلاب من 
�لبكالوريو�س  ب��ر�م��ج  ت�سمل  جن�سية.   86 م��ن  �أك���ثر 
 )GMU( ل��ت��ي ت��ق��دم��ه��ا ج��ام��ع��ة �لخ��ل��ي��ج �ل��ط��ب��ي��ة�
و�لعلوم  و�لتمري�س  و�ل�سيدلة  �لأ�سنان  وطب  �لطب 
و�لقت�ساد  �ل�سحيّة  �لرعاية  و�إد�رة  �لحيوية  �لطبية 
وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا �ل��ت��خ��دي��ر  وع���ل���وم �لم��خ��ت��بر�ت �لطبية 

و�لعلوم  �لطبي  �لت�سوير  وع��ل��وم  �لطبيعي  و�ل��ع��لاج 
�لدر��سات  ب���ر�م���ج  ت���ق���ديم  ي��ت��م  �لإك��ل��ي��ن��ي��ك��ي��ة.  ق��ب��ل 
وعلاج  �لطبيعي  و�ل��ع��لاج  �ل��ع��ام��ة  �ل�سحة  في  �لعليا 
�ل�سحيّة  �لرعاية  و�إد�رة  �ل�سريرية  و�ل�سيدلة  �للثة 
�لمختبر�ت  وع��ل��وم  �ل�سحيّة  �لمهن  وتعليم  و�لقت�ساد 
�لطبية. تعتبر كلية �إد�رة �لرعاية �ل�سحيّة و�لقت�ساد 
فريدة  كلية   )GMU( �لطبية  �لخليج  جامعة  في 
ل�سغل  �لخ��ري��ج��ين  �إع������د�د  �إلى  ت��ه��دف  وم��ت��خ�����س�����س��ة 
و�قت�ساديات  �ل�����س��ح��يّ��ة  �ل��رع��اي��ة  �إد�رة  في  وظ���ائ���ف 
وعلى  �لمنطقة  في  و�لإد�رة  �ل�سيا�سات  و�سنع  �ل�سحة 
في  �لعلوم  بكالوريو�س  �لكلية  تقدم  �ل��دولي.  �لم�ستوى 
 )BSc. HME( �ل�سحيّة  �لرعاية  و�قت�ساد  �إد�رة 
�لرعاية  و�ق��ت�����س��اد  �إد�رة  في  �ل��ت��ن��ف��ي��ذي  و�لم��اج�����س��ت��ر 
�لبر�مج  ت��ق��ديم  ي��ت��م   .)EMHME( �ل�����س��ح��يّ��ة 

بالتعاون مع �لجامعات �لعالمية �لر�ئدة.

•• ال�شارقة-الفجر:

�ل�سارقة  في  �لطبيعية  و�لمحميات  �لبيئة  هيئة  �أعلنت 
�أنها تمكنت مع �لجهات �لم�ساندة من �حتو�ء و�ل�سيطرة 
�للوؤلوؤية  �ساطئ  و�سلت  �ل��ت��ي  �لنفطية  �لبقعة  على 
و�لزبارة في خورفكان موؤخر�ً، وعلى �لرغم من نوعية 
�لبقعة �لنفطية �لتي تعتبر من �لخام �لخفيف �إل �أنها 
توؤدي �إلى �أ�سر�ر بيئية وتوؤثر على �لنظام �لبيولوجي 

�لبحري. 
وقد قام فريق �لطو�رئ و �لأزمات باإد�رة �لحدث بقيادة 
تلوث  �لتلوث  كون  �لطبيعية  �لمحميات  و  �لبيئة  هيئة 
نفطي و �لجهات �لم�ساندة �لتي تمثلت بالقيادة �لعامة 
�لمجل�س  خ��ورف��ك��ان،  مدينة  بلدية  �ل�����س��ارق��ة،  ل�سرطة 
�لبلدي لمدينة خورفكان، خفر �ل�سو�حل و �سركة بيئة 
بالعمل معا لل�سيطرة على �لبقعة �لنفطية من �لنوع 

�لخفيف.  وقالت �سعادة هنا �سيف �ل�سويدي، رئي�س هيئة 
�لبيئة و�لمحميات �لطبيعية بال�سارقة:" بعد �ل�سيطرة 
على �لبقعة �لنفطية فنحن نعمل على تقييم �لأ�سر�ر 
و�إعادة �لنظام �لبيئي في تلك �لمنطقة �إلى �سابق عهده، 
عملت  �لتي  �لجهات  كافة  �إلى  �ل�سكر  بجزيل  و�أت��ق��دم 
بقدر  �لأ���س��ر�ر  �لبقعة وتقليل  �ح��ت��و�ء  �أج��ل  معنا من 
باأمان،  �ل�سو�طئ  ومرتادي  �ل�سو�حل  و�إبقاء  �لم�ستطاع 
حيث تم �لتحرك على �لفور لمحا�سرتها و�لعمل على 
�آثار  عنها من  ينجم  قد  ما  ومكافحة  منها،  �لتخل�س 
و�لمحميات  �لبيئة  رئي�س هيئة  و�أكدت  بالبيئة".  �سارة 
�لنفطية  �لت�سربات  هذه  مثل  �أن  بال�سارقة  �لطبيعية 
�آثار �سلبية على �لبيئة عموماً، ومختلف �لكائنات  لها 
�لحية، ما يعني �أن بذل �لجهود من �أجل �لت�سدي لها، 
م�ساألة في غاية �لأهمية، وهو ما تقوم به �لهيئة في مثل 

هذه �لحالت مع �سركائها.  

وتتم مخالفة �لبو�خر و�ل�سفن �لمت�سببة بهذ� �لنوع من 
�لحو�دث �لبيئية ويتم رفع م�ستويات �لتوعية لطو�قم 
�لت�سرب  ب��ه��ا  يت�سبب  �ل��ت��ي  �لأ����س���ر�ر  بحجم  �ل�سفن 
بع�س  �أخ���ذ  يتم  كما  و�لم��ح��ي��ط��ات،  �لبحار  في  �لنفطي 
عدم  �إلى  �لجمهور  دع���وة  ومنها  �ل��ف��وري��ة  �لإج�����ر�ء�ت 
�لفترة  تلك  خ��لال  �ل�ساطئ  و��ستخد�م  �لبحر  �رتياد 
ب�سبب �لرو�ئح �لكريهة بالإ�سافة �إلى �لمو�د �لكيميائية 

�لموجودة في مادة �لنفط �لخام.
�سو�ئل  �إط����لاق  عملية  ع��ن  �لنفطية  �ل��ب��ق��ع��ة  وت��ن��ت��ج 
�أحد  �أنها  يعني  ما  �لبيئة،  في  نفطية  هيدروكربونية 
م��ظ��اه��ر و�أ���س��ك��ال �ل��ت��ل��وث �ل��ب��ي��ئ��ي، وق���د ي��ك��ون عبارة 
�لخام  �لنفط  مثل  �لم���و�د  م��ن  متنوعة  مجموعة  ع��ن 
و�لمنتجات �لنفطية �لمكررة )�لبنزين و�لديزل(، �لأمر 
�لذي يتطلب تدخلًا فورياً من قبل �لجهات و�لهيئات 
�لمخت�سة للتخل�س من هذه �لمو�د وتنظف �لمكان و�لبيئة 

�لطبيعية  و�لم��ح��م��ي��ات  �لبيئة  هيئة  وت�سعى  ع��م��وم��اً. 
�لمخت�سة  �لبيئية  �ل�سلطة  ب��اع��ت��ب��اره��ا  �ل�����س��ارق��ة،  في 
�لطبيعية  و�لمحميات  �لبيئة  حماية  �إلى  �لإم����ارة،  في 
�إجر�ء  و�لحياة �لفطرية وتنوعها �لحيوي، من خلال 
�لدر��سات و�لبحوث �لعلمية وو�سع �لأ�س�س �لقانونية 
�إلى  ب��الإ���س��اف��ة  �ل��ت��ل��وث،  بمر�قبة  �لخا�سة  و�لإد�ري�����ة 
و�سع �ل�سيا�سات �لمنا�سبة للتوعية و�لتثقيف �لبيئي من 
وتنفيذ  �لتثقيفية،  �لتوعوية  �لإ���س��د�ر�ت  ن�سر  خلال 
�لبر�مج و�إطلاق �لحملات �لمخت�سة في مجال �لتوعية 
�لم�ستد�مة  �لتنمية  م��ب��د�أ  ودع���م  �ل��ب��ي��ئ��ي،  و�ل��ت��ث��ق��ي��ف 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى �لم�����و�رد �ل��ب��ي��ئ��ي��ة �ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة، و�سمان 
حق  �إه����د�ر  دون  �لج��دي��د  �لج��ي��ل  لم�سلحة  ��ستغلالها 
�لم�سدر  لتكون  �سعيها  �إلى  بالإ�سافة  �لم�ستقبل،  �أجيال 
و�لمرجع �لأ�سا�س في �إمارة �ل�سارقة للمعلومات �لبيئية 

و�لحياة �لفطرية.

اأمنية تُنجز �ضوطاً مهماً من ا�ضتراتيجيتها 
خلال الن�ضف الأول من عام 2020

•• اأبوظبي-الفجر:

من  مهم  �سوط  �إنج��از  من  تمكنها  �أمنية" عن  "تحقيق  موؤ�س�سة  �أعلنت   
��ستر�تيجيتها خلال �لن�سف �لأول من عام 2020، وذلك عبر مبادر�ت 

وحملات ر�ئدة بدعم من �سركائها �ل�ستر�تيجيين. 
م�ست�سار  نهيان،  �آل  بن خليفة  �سلطان  �لدكتور  �ل�سيخ  �سمو  و�أ�سادت حرم 
�آل  محمد  ب��ن  �سيف  بنت  �سيخة  �ل�سيخة  �ل��دول��ة،  رئي�س  �ل�سمو  �ساحب 
"تحقيق �أمنية" بالجهود �لكبرة لفريق  نهيان �لرئي�س �لفخري لموؤ�س�سة 
عمل �لموؤ�س�سة �لهادفة �إلى تحقيق �أمنيات �أكبر عدد من �لأطفال �لمر�سى، 
�لموؤ�س�سة، �لذين كان  �إلى �لد�عمين و�لرعاة من �سركاء  �ل�سكر  مع توجيه 
�لأطفال  �إ�سعاد  في  و�لمُ�ساهمة  �لموؤ�س�سة  مبادر�ت  دعم  في  �لكبر  �لأث��ر  لهم 
�لتنفيذي  �لرئي�س  �لزبيدي،  هاني  �أو�سح  جانبه  من  �أمنياتهم.  بتحقيق 
يناير  �سهر  خ��لال  �لموؤ�س�سة  م��ب��ادر�ت  �أولى  �أن  �أمنية"  "تحقيق  لموؤ�س�سة 
نجاحاً  �سهد  �لخري" �ل��ذي  �أمنية  "�سباق  م��ع  كانت   2020 �ل��ع��ام  م��ن 
800 مت�سابق ومت�سابقة من كافة  �أكثر من  �لتوقعات عبر م�ساركة  فاق 
�لأعمار و�لجن�سيات ، وحظي بدعم من مدينة ز�يد �لريا�سية، بنك �أبوظبي 

�لتجاري و�سركة جلف مالتي �سبورت �ل�سريك �لر�عي لل�سباق.
و�أ�ساد �لزبيدي بجهود طلاب جامعة �أبوظبي �لذين قامو� بفعالية تطوعية  

عبر جمع �لملاب�س و�لتبّرع بها ل�سالح �لموؤ�س�سة.
�ساهمت  و�لتي  �لد�عمة  �ل�سركات  من  �لعديد  جهود  �لزبيدي  ثمّن  كما 
"تر�ن�س وود" �لتي حققت  �سركة  �لأطفال، مثل  �أمنيات  في تحقيق بع�س 
�أمنية طفل في �لح�سول على �سيارة كهربائية، �إ�سافة �إلى جمعية "�أمركان 
�لتن�س  باإقامة يوم  �لموؤ�س�سة  �لتي �ساهمت بجمع تبرعات ل�سالح  وومان"، 

�لخري في فندق بيت�س روتانا باأبوظبي.
ولفت �لزبيدي �إلى �أن �لموؤ�س�سة، و�حتفاءً بمرور 10 �سنو�ت على �إن�سائها، 
على  �لد�ئمين  و�ل�سركاء  و�ل��رع��اة  للد�عمين  �سكر  فيديو  باإطلاق  قامت 
�أمل عبر  و�سائل �لتو��سل �لجتماعي. كما قامت �لموؤ�س�سة باإر�سال ر�سائل 
"�أمنيات في �لنتظار" على و�سائل �لتو��سل �لجتماعي، �إلى جميع  حملة 
�أطفالها �لمر�سى �لذين ينتظرون تحقيق �أمنياتهم، باأن �لفرج قادم -باإذن 
�لله- و�أنها �ستبذل كافة جهودها لإ�سعاد قلوبهم و�إحياء �لأمل في نفو�سهم.
و�فتخر �لزبيدي بم�ساركة موؤ�س�سة "تحقيق �أمنية" في �لعديد من �لمبادر�ت 
�لإمار�ت  جمعية  مع  م�ساركتها  خلال  �لتكريم  على  وح�سولها  �لناجحة 
للاأمر��س �لنادرة  بدبي في "يوم �لأمر��س �لنادرة"، ف�سلًا عن م�ساركتها 
للمو�رد  �لتح��ادي��ة  �لهيئة  �أق��ام��ت��ه��ا  �ل��ت��ي  و�لح��م��لات  �لفعاليات  ببع�س 

�لب�سرية �لحكومية لجمع �لتبرعات ل�سالح �لموؤ�س�سة.
�سهر  خ��لال  �أمنية" تمكّنت  "تحقيق  موؤ�س�سة  �أن  �إلى  �لزبيدي  �أ���س��ار  كما 
�أم��ن��ي��ات �ل��ع��دي��د م��ن �لأط��ف��ال ب��دع��م من  رم�����س��ان �لف�سيل، م��ن تحقيق 
ل�سالح  عبوة  �أل��ف   500 مبيعات  عائد�ت  �ست  خ�سّ "�أغذية" �لتي  �سركة 
باهر�ً  نجاحاً  حقّقت  �لتي  �لأمنيات"  "درهم  حملة  �إلى  �إ�سافة  �لموؤ�س�سة، 
�إلى  �ل��زب��ي��دي  لفت  كما  مُ�����س��ارك.   8000 �إلى  فيها  �لم�����س��ارك��ين  ب��و���س��ول 
�لنجاح �للافت �لذي حقّقته مبادرة "30 �أمنية في 30 يوماً" على و�سائل 
�لتو��سل �لجتماعي بدعم من �لموؤثرين، متطوعي �لموؤ�س�سة، �سفر�ء �لنو�يا 
�لموؤ�س�سة حر�ست  �أن  �إلى  �لزبيدي  و�أ�سار  �لموؤ�س�سة.  �أطفال  �لح�سنة وبع�س 
على �لحتفال ب� "يوم �لأمنية �لعالمي" و�لذي �ساركت فيه �أي�ساً �لعديد من 
�لجهات �لحكومية و�لخا�سة �لد�عمة لأعمال �لموؤ�س�سة �لإن�سانية مثل فندق 
لل�سياحة، جامعة  �لفجرة  ه��ز�ع، هيئة  ��ستاد  دبي،  بلدية  دبي،  فرمونت 
خليفة �أبوظبي، ق�سر �لإمار�ت، بلدية �أبوظبي، بو�بة �ل�سرق مول، �لمارينا 
مول عبر �إنارة �أبنيتها باللون �لأزرق و�لذي يعك�س �سعار �لموؤ�س�سة، مُ�سيد�ً 
بجهود �سركة �لإمار�ت للات�سالت �لمتكاملة "دو" �لتي قامت بهذه �لمنا�سبة 
بحملة ترويجية لجمع �لتبرعات ل�سالح �لموؤ�س�سة. وعن م�ساريع موؤ�س�سة 
�لزبيدي  �أو�سح   2020 من عام  �لثاني  �لن�سف  خلال  �أمنية"  "تحقيق 
و�لحملات  �لمُ��ب��ادر�ت  من  �لعديد  �لموؤ�س�سة  ��ستر�تيجية  "تت�سمّن  قائلًا: 
�لهادفة �إلى تحقيق �لمزيد من �أمنيات �لأطفال �لمُ�سابين باأمر��س خطرة 
تُهدّد حياتهم، وكلنا �أمل وثقة بالجهود �لحكومية �لمتُميّزة في دحر جائحة 
"كوفيد19-" وعودة �لحياة �لطبيعية �إلى مجر�ها، لنتمكّن من مو��سلة 
�لمزيد  قلوب  �إلى  �ل�سعادة  و�إدخ��ال  �لنبيلة  �لإن�سانية  ��ستر�تيجيتنا  تنفيذ 

و�لمزيد من �لأطفال �لمر�سى مع عائلاتهم".

تدابير احترازية ل�ستقبال العام الدرا�سي الجديد
مدر�ضة برايت ليرنرز الخا�ضة ت�ضتعد ل�ضتقبال العام الدرا�ضي 
ت�ضعى لتوفير بيئة تعليمية ل�ضمان �ضلامة الطلاب واأع�ضاء هيئة التدري�ض

•• دبي-الفجر: 

 ت�ستعد مدر�سة بر�يت لرنرز �لخا�سة، وهي مدر�سة �أمريكية جديدة في 
�لر��سدية بدبي من �لمقرر �أن تفتح �أبو�بها في �سبتمبر 2020، ل�ستقبال 
�لطلاب بالإعلان عن مجموعة من �لتد�بر �لحتر�زية �لتي �ستتخذها 
�لمدر�سة ل�سمان تطبيق �إر�ساد�ت �لتباعد �لجتماعي. و�سوف تطبّق مدر�سة 
بر�يت لرنرز �لخا�سة حزمة من �لإجر�ء�ت للحفاظ على �سلامة جميع 
�لأفر�د د�خل �لحرم �لمدر�سي تما�سياً مع متطلبات هيئة �لمعرفة و�لتنمية 
تتبنى  �لأخ��رة،  �لعالمية  �لمقبل في �سوء �لجائحة  �لدر��سي  للعام  �لب�سرية 
��ستر�تيجية  على  تعتمد  جديدة  حلولً  �لخا�سة  لرنرز  بر�يت  مدر�سة 
�لطلاب  م��ع  �لتعليمية  �لمن�ساأة  تعامل  كيفية  ح��ول  م��وؤخ��رً�  تطويرها  تم 
ت��ه��دف �لحلول  �ل��ق��ادم.  �ل��در����س��ي  �ل��ع��ام  �لتدري�س خ��لال  و�أع�����س��اء هيئة 
�لتفاعل بين  تقليل  �إلى  �لكبر  �لمدر�سي  ي�سهل تطبيقها عبر �لحرم  �لتي 
للجر�ثيم،  �لمحتمل  �لنت�سار  لتجنب  �لتدري�س  هيئة  و�أع�����س��اء  �ل��ط��لاب 
�لطلاب  �لمنا�سب بين جميع  �لجتماعي  �لتباعد  على  �أج��ل �لحفاظ  ومن 
محددة  ��ستيعابية  ب��ط��اق��ة  ل��رن��رز  ب��ر�ي��ت  م��در���س��ة  �ستلتزم  و�ل��ع��ام��ل��ين، 
للطلاب �لم�سجلين، ومو�عيد محددة للوجبات، �إلى جانب تقليل �لتجمعات 
�لأخ����رى.  �لإج������ر�ء�ت  م��ن  �ل�ستيعابية في �لح���اف���لات، وم��زي��د  و�ل��ط��اق��ة 
من  �إد�رت��ه��ا  �ستتمكن  ل��رن��رز،  ب��ر�ي��ت  لمدر�سة  �ل�سا�سعة  �لم�ساحة  وبف�سل 
توزيع �لف�سول و�لطلاب بالت�ساوي على جميع �لمباني �لمدر�سية للحفاظ 
مع  وبالتو�زي  �لأوق��ات.  جميع  في   30% ن�سبتها  ��ستيعابية  على طاقة 
لرنرز  بر�يت  مدر�سة  �ستقدم  �لدر��سية،  �لف�سول  د�خ��ل  �لطلاب  توزيع 
�لزدحام  لتقليل  �ليوم  ف��تر�ت مختلفة من  م��د�ر  �لوجبات لطلابها على 
يُعد �لحفاظ على  �لتباعد �لجتماعي.  و�لتحكم في عملية  �لمق�سف  د�خل 
وجود م�سافة �آمنة �أمرً� بالغ �لأهمية للف�سول �لدر��سية على مد�ر �ليوم، 
�إل �أن مدر�سة بر�يت لرنرز �ستو��سل تطبيق هذه �لإجر�ء�ت خارج �لحرم 
�أ�سعاف عدد �لحافلات لنقل  �لمدر�سي، و�ستوظف �لمن�ساأة �لتعليمية ثلاثة 
 30% ن�سبة  عند  �ل�ستيعابية  �لطاقة  لإبقاء  �لمدر�سة  و�إلى  من  �لطلاب 
�إلى ذلك، �ستعمل مدر�سة بر�يت لرنرز  �لمدر�سي. بالإ�سافة  خارج �لحرم 
�لرحلات  مثل  �لجماعية  �لأن�سطة  وتاأجيل  �لتجمعات  ع��دد  تقليل  على 

�لمدر�سية، و�لفعاليات �لريا�سية و�لمع�سكر�ت.



مــــــــــــــر�أة

23

تمتعي ب�سعر اأجمل بالطرق الطبيعية
كلنا نحلم ب�سعر جميل ولمع وناعم �لملم�س، ولكن �لطرق 
لهذ�  ل�سعرك،  بالن�سبة  تكون حلول متميزة  لن  �لكيميائية 
�سنقدم لك بع�س �لطرق �لطبيعية لي�ستعيد �سعرك نعومته 

وجماله.

زيت جوز الهند
منذ �أن تم �كت�ساف هذ� �لزيت وقد �عتبره �لباحثون معجزة 
و�سر من �أ�سر�ر �لجمال، لهذ� نن�سحك بعدم �ل�ستغناء عنه 
�لأ�سبوع على �لأقل،  ل�سحة �سعرك، بمعدل مرة و�ح��دة في 
�لهند من خلال عمل حمام من زيت  ن�ستخدم فو�ئد جوز 
نقوم  �أولً  للغاية،  ب�سيطة  و�لطريقة  ل�سعرنا،  �لهند  ج��وز 
بتوزيع  زيت جوز على جميع �أجز�ء �ل�سعر من �لجذور حتى 
�لأط��ر�ف، ثم نغطي �ل�سعر، �أو قومي ب�سنع كعكة،  وكل ما 
عليك فعله هو �لنتظار فقط لمدة 30 دقيقة على �لأقل قبل 
ا �لبقاء بالزيت طو�ل �لليل  �سطف �ل�سعر )من �لممكن �أي�سً
فكلما ظل وقت �أطول  كلما كانت �لنتيجة �أف�سل(، بمجرد 
�لنتهاء من غ�سل �ل�سعر، يتم تجفيفه وتنظيفه بالطريقة 

�لمعتادة، و�أخر�، �سنح�سل على �سعر رطب و�سحي.

اختيار �سامبو  طبيعي ومغذي
�إذ� كنت ترغب في �لح�سول على �سعر ناعم، فعليك �أن تعرف 
�أن  يجب  �ل�سامبو  ون��وع  �لمنا�سبة،  �لمنتجات  �ختيار  كيفية 
يتكيف مع نوع �ل�سعر و�حتياجاته، للح�سول على �سعر ناعم،  
يتم تف�سيل �لمنتجات �لمغذية �لتي تحتوي على مكونات مثل 
زيت جوز �لهند �أو زيت �لأفوكادو �أو زيت �لأركان �أو �لع�سل.

ل تن�سى و�سع البل�سم اأو المرطبات
من �لجيد ��ستخد�م �سامبو جيد وعمل �لأقنعة �أو �لحمامات 
�لزيتية بانتظام، ولكن ل تهمل خطوة �لترطيب،  لذلك في 
�لمرطب  �لزيوت  و�سع  لل�سعر، يجب  كل عملية غ�سل  نهاية 

ويف�سل و�سع زيت �ل�سبار.

�سفار البي�ض ل�سعر ناعم كالحرير
يعتبر �سفار �لبي�س من م�سادر �لبروتين �لطبيعي لل�سعر، 

لهذ� �إليك كيفية نجاح هذه �لو�سفة �لمنزلية:
�أ�سيفي  �لبي�س،ثم  �سفار  م��ن  ع��دد  بخفق  ق��م  �لطريقة: 

�لقليل من زيت �لزيتون و�خلطي كل �سيء.
يوزع مزيج �لبي�س و�لزيوت على �ل�سعر.

قومي بالتركيز على جذور �ل�سعر.
بعد �لتدليك و�لتوزيع �لجيد يغطى �ل�سعر بقطعة 

قما�س د�فئة، لمدة 20 دقيقة.
ن���ت���ائ���ج جيدة  ع���ل���ى  ل��ل��ح�����س��ول 

من  نعومة  �أك���ثر  و�سعر 
�لقيام  �ل�����س��روري 

�لعلاج  ب��ه��ذ� 
م������������������رة 

و�حدة في �لأ�سبوع.

ا�ستخدمي خل التفاح للح�سول على �سعر ناعم
خل �لتفاح من �لحلول �ل�سحرية لنعومة �ل�سعر، علاوة على 

هذ� فهو يق�سي على �لق�سرة �لمزعجة.
خل  با�ستخد�م  �ل�سعر  و�سطف  بغ�سل  قومي  �لطريقة:   -

يمكنك  �لخ��ل  م��ن  وللتخل�س  �ل��ت��ف��اح، 
�لخا�س  �ل�����س��ام��ب��و  �����س���ت���خ���د�م 

ب���ك، ول��ك��ن �ح��ر���س��ي على 
ع��دم و���س��ول �لخ��ل �لي 

عينيك �أو فمك، هذه 
مثالية  �ل���و����س���ف���ة 

للح�سول  ح����قً����ا 
ناعم  �سعر  ع��ل��ى 

ولمع.

و�����س����ف����ة 
ع���������س����ير 

الليمون
ل�سعر 

ناعم وحريري، يعتبر ع�سر �لليمون ن�سيحة من ن�سائح  
�لجمال �لممتازة للقيام بذلك:

بللي �ل�سعر بالماء �لفاتر.
ثم ��سطفي �ل�سعر مع ع�سر �لليمون.

��سطفي �سعرك جيدً� بالماء �لفاتر �أو �لبارد.
�لليمون م��ن �سعرك،  �آث���ار ع�سر  �إز�ل���ة جميع  ت��اأك��دي م��ن 
حيث �أن ع�سر �لليمون �سيجعل �سعرك يلمع ب�سكل جميل.

اهتمي بالأطعمة التي ت�ساعد على تغذية 
�سعرك

ه��ن��اك �ل��ع��دي��د م��ن �لأط��ع��م��ة �ل��ت��ي يمكن 
�سعر  ع��ل��ى  �لح�����س��ول  في  ت�����س��اع��دك  �أن 
ج���م���ي���ل و�����س����ح����ي، ������س�����و�ء ك������ان ذل���ك 
�سعر  ع��ل��ى  ل��ل��ح�����س��ول  �أو  ل��ل��ن��ع��وم��ة 
كثيف وطويل، وتحتاجين �إلى تناول 
و�لخ�سرو�ت  �ل��ف��و�ك��ه  م��ن  �ل��ك��ث��ر 
)ب(  بفيتامينات  �لغنية  و�لأط��ع��م��ة 
للح�سول  و�لزنك  )�أ(  و�لفيتامينات 
�سبيل  على  وناعم،  �سحي  �سعر  على 
�لمثال: جوز، �لزيوت �لنباتية، فا�سوليا 
�ل�سلمون،  ���س��م��ك  ح���م���ر�ء،�ل���ب���ي�������س، 

�ل�سبانخ، �لخيار.

زيت اللوز لل�سعر الناعم
كيف يكون �ل�سعر ناعمًا �إذ� كان �سعرك ل يز�ل 
م�سكلة  �ستكون  �ل��ل��وز،  زي��ت  بف�سل  ح�سنًا  ج��افً��ا؟ 

�سعرك �لجاف �نتهت تماماً.
�إليك كيفية ��ستخد�م زيت �للوز هذ� على �ل�سعر:

- �سعي �لقليل من زيت �للوز على �ل�سعر.
- لفي �ل�سعر با�ستخد�م من�سفة �ساخنة.

 �حتفظي بالزيت على �سعرك لمدة دقيقتين.
- ثم �غ�سلي �سعرك و��سطفه ب�سكل �سحيح.

ناعمًا  �سعرك  �سيكون  �للوز،  لزيت  �لجميل  �لعلاج  هذ�  مع 
ولمعًا وناعمًا.

غ�سل ال�سعر با�ستخدام اأكيا�ض ال�ساي
�ل�سعر،  �أل�����و�ن  م��ع ج��م��ي��ع  تتكيف  �لم��ن��زل��ي��ة  �ل��و���س��ف��ة  ه���ذه 
للا�ستفادة من �لو�سفة، �ستحتاجين �إلى ماء فاتر )1 لتر(، 
وخل �لتفاح �إذ� كان �سعرك بني، �أو كي�س �ساي، �إذ� كان �سعرك 

��سقر ��ستخدمي زهرة �لبابونج.
- للح�سول على �سعر بني لمع جميل، �مزجي لتر �لماء مع 

�لثلاجة. في  ت�سعيها  زجاجة  في  �لتفاح  خل  من  كوب   1
- لل�سعر �لأحمر �للامع، �سعي كي�س �ساي في لتر و�حد من 

�لماء قبل و�سع �لمزيج في �لثلاجة.
�لبابونج  م��ن  �أزه���ار   5 �سعي  جميل،  لم��ع  �أ�سقر  ل�سعر   -

و�تركيها تبرد في �لثلاجة.
�سعرك  �سيتمتع  �ل��ر�ئ��ع��ة،  �لمنزلية  �لو�سفة  �إع���د�د  بمجرد 
على  �لم��ي��اه  ه��ذه  با�ستخدم  وين�سح  و�ل��لام��ع��ان،  بالنعومة 

�سعرك �لم�سطف و�لمبلل.

زيت الزيتون والع�سل والليمون لل�سعر اللمع
لعمل هذه �لو�سفة �لمنزلية �لر�ئعة، لن تحتاجين �سوى هذه 
�لمكونات:  زيت �لزيتون لتغذية �ل�سعر، و�لع�سل لتغذية فروة 

�لر�أ�س و�لليمون.
- �لطريقة: لعمل هذه �لو�سفة،  �مزجي ملعقتين كبرتين 
وملعقة  �لزيتون  زي��ت  4 ملاعق �سغرة من  و  �لع�سل  من 

�سغرة من ع�سر �لليمون، 
ولكن تاأكدي من ت�سريح �ل�سعر جيد�ً وفك جميع �لت�سابك، 
�ل�سعر  ج���ذور  م��ن  �سم   10 ح���و�لي  بعد  على  �لقناع  �سعي 
حتى �لأطر�ف، ثم �تركيها لمدة �ساعة و�حدة على �لأقل عن 
طريق لف �سعرك في كي�س بلا�ستيكي �أو في من�سفة د�فئة قبل 

�ل�سطف و�ل�سامبو.

قناع الزبادي لل�سعر الجاف
- �لم��ك��ون��ات: فقط ك��ل م��ا تحتاجين �إل��ي��ه ه��و �ل��زب��ادي،  يتم 
و�سعه مبا�سرة على �ل�سعر، خا�سةً عند �لأطر�ف �لجافة �إذ� 

كان لديك �سعر طويل، 
�لمكونات  �أن ت�ساعد  30 دقيقة، ��سطفي �سعرك.يمكن   بعد 
���س��ع��رك �لج���اف و�ل��ت��ال��ف: وهذه  ��ا  �أي�����سً �لخفيفة �لأخ����رى 

�لمكونات هي زيت �لخروع وزبدة �ل�سيا.

قناع البروتين ل�سعر ناعم
من �لمعروف �أن �لبي�س غني بالبروتين، هذ� ما يجعله مكوناً 
قيمًا في تكوين قناع لل�سعر �لمنزلي لترطيبه وتغذيته )بما 
في ذلك �لج��ذور( و�لح�سول على �سعر ناعم ولم��ع، و�ليك 

مكونات هذه �لو�سفة:  3 بي�سات- زيت �لزيتون- �لخل.

و�سفة قناع ال�سعر لل�سعر الناعم
�لزيتون  زي��ت  م��ن  ك��ب��رة  م��لاع��ق   3 و  بي�سات   3 �خلطي 

وب�سع قطر�ت من �لخل.
�سعي �لقناع با�ستخد�م يديك وو�سع قفاز�ت �إذ� �أردت ذلك، 
مع �لتركيز على �لمناطق �لجافة و�له�سة و�لجذور �لمق�سفة، 
قم بتغطية �ل�سعر بمن�سفة �ساخنة و�تركيه على �ل�سعر لمدة 

دقيقة.  15
�ل�سعر،  ي��غ��ذي��ان  �ل��زي��ت��ون  وزي����ت  �ل��ب��ي�����س  ���س��ف��ار  ك���ان  �إذ� 
مظهر�  ويعطيه  �ل�سعر  ج��ذور  يقوي  �لبي�س،  بيا�س  ف��اإن 
لل�سعر  فهو مكون جمال  للخل،  بالن�سبة  �أم��ا  �أك��ثر حيوية، 
�ل�سعر،  لم��ع��ان  لتعزيز  �لتجميل  م�ستح�سر�ت  ت�ستخدمه 
زجاجة  �إف���ر�غ  �أو  �ن��زع��اج  دون  �لدهني  �ل�سعر  قناع  ل�سطف 
�ل�سامبو  ثم  ج��دً�،  قليل  بفرك  �سطفه  �أولً  يجب  �ل�سامبو، 

مرة و�حدة.

و�سفة ماء الأرز ل�سعر اأكثر نعومة
�لأرز من �لمكونات �لتي تعتمد عليه �لن�ساء ب�سكل كبر، �سو�ء 
�ستحتاجين:  �لو�سفة  ه��ذه  ولإع���د�د  �ل�سعر،  �أو  �لب�سرة  في 

�لأرز �لخام، ماء د�فئ، 1 بخاخة.
- �لطريقة: �سعي كمية من �لأرز �لخام لمدة في �لماء �لد�فئ 
وفي  كاملة،  ليلة  لم��دة  �ل�سعر  بلف  وق��وم��ي  رذ�ذ،  زج��اج��ة  في 

�ليوم �لتالي،
 قومي بر�س �ل�سعر �لرطب قبل �لتجفيف، و�ستح�سلين على 

نعومة ولمعان م�سمون بف�سل ن�سا �لأرز.
وب���الع���ت���م���اد ع��ل��ى ه����ذه �ل��و���س��ف��ات �لم��ن��زل��ي��ة غ���ر �لمكلفة 

�ستح�سلين على �سكل ناعم و�سحي.

تمتعي ب�ضعر �ضحي وناعم كالحرير بطرق طبيعية

ل�سحة  بالن�سبة  الخطر  عنا�سر  من  والرياح  ال�سم�ض  اأ�سعة 
الق�سرة،  وتكون  الت�ساقط  اأو  للجفاف  تعر�سه  فقد  �سعرك، 
كل هذا يجعل �سعرك ي�سبح ه�ساً، ومق�سف ويفقد حيويته، 
بالإ�سافة اإلى ذلك �سيفقد القدرة على امت�سا�ض الماء اأو اأي 
الف�سيولوجية  الأ�سباب  تكون  اأن  ويمكن  لل�سعر،  م�ستح�سر 
ا لها دور في تق�سف ال�سعر وتعر�سه للجفاف، لهذا فاأنت  اأي�سً

تحتاج لمعرفة طرق لترطيب �سعرك وجعله ناعم كالحرير.

طريقة تنظيف الب�سرة بالبخار في المنزل
- �سعي كوبين من �لماء في قدر على �لنار، و�تركيه حتى يغلي.

- نظفي وجهك با�ستعمال غ�سولك �لخا�س، لتتخل�سي من بقايا 
�لماكياج و�لدهون، ون�سفيه با�ستعمال من�سفة قطنية ناعمة.

ب�سع قطر�ت من  �سر�ميك، و�سعي  �لمغلي في قدر  �لم��اء  - �سعي 
�أحد �لزيوت �لطبيعية، �أو �لأع�ساب.

- �سعي وجهك على بعد 15 �سم من �لقدر، بحيث يلام�س �لبخار 
وجهك، وغطيه بمن�سفة لمدة تتر�وح من خم�س �إلى ع�سر دقائق.

- �سعي قناع �لطين، �أو قناع �لع�سل على وجهك، فالم�سامات تكون 

مفتوحة ويكون تنظيفها �أ�سهل.
- �تركي �لقناع على ب�سرتك لمدة ع�سر دقائق، ثم �غ�سليه.

�لمرطب  �لكريم  ثم �سعي  �ل��ب��ارد،  �ل��ورد  �م�سحي وجهك بم��اء   -
عليه.

الروتين النهاري للعناية بالب�سرة
- �غ�سلي ب�سرتك بالغ�سول �لمنا�سب لب�سرتك جيد�ً.

�لب�سرة  على  �لطبطبة  طريق  ع��ن  ب�سرتك  على  تونك  �سعي   -
با�ستعمال قطنة.

�لو�قي  ثم �سعي  ب�سرتك،  �لمرطب على  �لنهاري  �لكريم  - �سعي 
�ل�سم�سي لحمايته من �ل�سوء و�ل�سم�س.

الروتين الم�سائي للعناية بالب�سرة
- �غ�سلي ب�سرتك بالغ�سول �لخا�س بب�سرتك جيد�ً.

- بطبطبة خفيفة �سعي �لتونك على ب�سرتك با�ستعمال قطنة.
- �سعي �لكريم �لم�سائي �لمرطب على ب�سرتك.

�ل���ع���ين لترطيبها  �لخ����ا�����س بم��ن��ط��ق��ة تح����ت  �ل����ك����ريم  ���س��ع��ي   -
وتغذيتها.

ن�سائح ل�سحة الب�سرة ون�سارتها
- �حر�سي على غ�سل ب�سرتك مرتين يومياً.

بالمرطب  ب�سرتك  فيها  تغ�سلين  م��رة  ك��ل  بعد  ب�سرتك  رط��ب��ي   -
�لمنا�سب له.

- �حر�سي على تنظيف ب�سرتك من �لماكياج عند و�سعه، و�حذري 
�لنوم فيه، لأنه يعمل على �ن�سد�د �لم�سامات.

- ق�سري ب�سرتك مرة و�حدة على �لأقل في �لأ�سبوع.
- طبقي �لخلطات �لطبيعية مرة و�حدة على �لأقل في �لأ�سبوع، 

و��ستخدمي �لزيوت �لطبيعية �لمغذية للب�سرة.
�لم��ي��اه، بم��ا ل يقل عن  ���س��رب كميات كافية م��ن  �ح��ر���س��ي على   -

ثمانية �أكو�ب يومياً.
ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات و�لمعادن  �ل��غ��ن��ي��ة  �ل�����س��ح��ي��ة  �لأغ���ذي���ة  ت���ن���اولي   -

�ل�سرورية ل�سحة وجمال �لب�سرة كالفو�كة و�لخ�سرو�ت
- �حر�سي على �تباع ن�سائح لب�سرة ن�سرة ونظيفة وباأ�سبوع و�حد 

فقط، لتتحلي باأجمل ب�سرة ت�ستقبلي بها �لعيد ببهجة و�سرور.

باأ�ضبوع واحد فقط.. تمتعي بب�ضرة ن�ضرة ونظيفة
من منا ل تحب اأن تتمتع في عيد الفطر بب�سرة ن�سرة ونظيفة ت�ستقبل بها زوار العيد باأجمل 

حلّة؟ اإليك �سيدتي خطوات الح�سول على ب�سرة ن�سرة ونظيفة باأ�سبوع واحد فقط:
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العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13
الإعلان عن اعتزام الاستمرار خارج المنطقة الحرة

لسلطة دبي للتطوير  
نومادز إيجنسي منطقة حرة - ذ م م 

)رقم التسجيل 91832( 
)"الشركة"( 

هذا هو إخطار لأغراض المادة 98 من أنظمة الشركات الخاصة 
لعام 2016. تعتزم الشركة بالاستمرار خارج المنطقة الحرة لسلطة 
دبي للتطوير كشركة خارجية في سلطة دبي للتطوير كشركة ذات 
مسؤولية محدودة في المنطقة الحرة ومع مكتبها المسجل في لوفت 
رقم 1 ، مدخل A ، 204 في أو بعد 45 أيام من أول تاريخ نشر 

هذا الاشعار. 

اإعــــلان 

العدد  12985 بتاريخ  2020/7/13

اعـلان تغيير ا�شـم
خان(  �عظم  و�رث  محمد  حاجي  �لله  )عنايه  �لمو�طن  تقدم 
�لتوثيقات  ق�سم   - �لبتد�ئية  �أبوظبي  محكمة  �لى  بطلب 

بتغير ��سمه من )عنايه �لله( �لى)محمد(
�لمذكور خلال 15  �لق�سم  فمن لديه �عتر��س يتقدم به �لى 

يوما من تاريخ ن�سر �لعلان
�شلطان بدر البو�شعيدي - منفذ اإجراءات

عبدالإله المتني - قا�شي اإبتدائي         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�شاء)
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق
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 اعلان بالن�شر

في  الإ�شتئناف رقم 67/2020/315 ا�شتئناف عمالي 
مو�سوع �لإ�ستئناف: �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 7125 ل�سنة 2019 عمالي 

جزئي و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب  
طالب �لإع��لان : بر�ن�سينج هور�س للتوزيع �لقيليمى ���س.ذ.م.م  - �سفته بالق�سية : 

م�ستاأنف    -    ويمثله:مها علي ��سماعيل علي �لفهيم - �سفته بالق�سية :وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- عنايت ��سماعيل �وتا تاييل  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده - 

مجهول محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان : 

بقاعة  �سباحا   11.00 �ل�ساعة    2020/8/13 �لم��و�ف��ق  �لخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  �و  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  بعد  عن  �لتقا�سي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
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  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

��سم �ل�سركة : توب فينت�سرز للتجارة العامة لمالكها فوزيه ال�سويدي
�سركة ال�سخ�ض الواحد �ض.ذ.م.م     

 - �أم هرير   - �ل مكتوم  ب��ن خليفه  مانع  �ل�سيخ  M 10 B ملك  رق��م  : مكتب  �ل��ع��ن��و�ن 
�ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�س �لو�حد ذ.م.م . رقم �لرخ�سة 
�لتنمية  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   1254883  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �لقيد  رق��م   698183  :
�ل�سركة  ب��اإن��ح��لال  �ل��ت��ج��اري لديها  �ل�سجل  �ل��ت��اأ���س��ر في  ق��د تم  ب��اأن��ه  ب��دب��ي  �لق��ت�����س��ادي��ة 
كاتب  و�لموثق لدى  بتاريخ 2020/6/30  دبي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  �أع��لاه،  �لمذكورة 
�لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��س  لديه  بتاريخ  2020/6/30  وعلى من  دبي  �لعدل محاكم 
مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن  الح�سابات  لتدقيق  النعيمي  ريم  ام  تي  اي��ه  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �إلى 
 04-2517720 هاتف    - �لمرقبات   - دي��رة   - �ل��زرع��وني  محمد  عبد�لرحيم  ملك   602  رق��م 
فاك�س: 2517721-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

��سم �ل�سركة : مطعم �سوانا �ض.ذ.م.م     
�لعنو�ن : محل رقم 10 ملك نادي �لو�سل �لريا�سي - بردبي - �لجد�ف - �ل�سكل �لقانوني : 
ذ�ت م�سوؤولية محدودة  . رقم �لرخ�سة : 758387 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1228379 
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية بدبي باأنه قد تم �لتاأ�سر في �ل�سجل �لتجاري 
لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2020/6/29 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  2020/6/29  وعلى من لديه �أي �عتر��س �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : 
 مكتب رقم 602 ملك عبد�لرحيم محمد �لزرعوني - ديرة - �لمرقبات - هاتف  04-2517720 
فاك�س: 2517721-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد  12985 بتاريخ  2020/7/13
  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

��سم �ل�سركة : فيري     
- خليج  بردبي   - �لمهري  �لفجر  �سيف  �سلطان عبيد  : مكتب 1912-1913 ملك  �لعنو�ن 
رقم   506361  : �لرخ�سة  رق��م   . مح���دودة   م�سوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�سكل   - �لتجاري 
�لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1202083  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �ل��ق��ي��د 
ب��دب��ي ب���اأن���ه ق���د تم �ل��ت��اأ���س��ر في �ل�����س��ج��ل �ل��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب��اإن��ح��لال �ل�����س��رك��ة �لمذكورة 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق  بتاريخ 2020/6/29  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  �أع���لاه، 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����س  �أي  لديه  م��ن  وعلى    2020/6/29 بتاريخ   دب��ي  محاكم 
رقم  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن  الح�سابات  لتدقيق  النعيمي  ريم  ام  تي  ايه  �لم��ع��ين  �لم�سفي 
ه��ات��ف  04-2517720  �لم��رق��ب��ات -   - دي����رة   - �ل���زرع���وني  ع��ب��د�ل��رح��ي��م مح��م��د  م��ل��ك   602 
فاك�س: 2517721-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي    

��سم �لم�سفي/ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 602 ملك عبد�لرحيم محمد  �لزرعوني - ديرة - �لمرقبات - 

هاتف  2517720-04   - فاك�س: 04-2517721
 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور 

�أعلاه لت�سفية  توب فينت�سرز للتجارة العامة لمالكها فوزيه ال�سويدي
بتاريخ   دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  ���ض.ذ.م.م  الواحد  ال�سخ�ض  �سركة 
وعلى من   2020/6/30 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق   2020/6/30
لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً  �أع���لاه،  �لم��ذك��ور  �لعنو�ن 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية
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��سم �لم�سفي/ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 602 ملك عبد�لرحيم محمد  �لزرعوني - ديرة - �لمرقبات - 

هاتف  2517720-04   - فاك�س: 04-2517721
�لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  بدبي  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   
وذل��ك بموجب ق��ر�ر محاكم دبي  �أع��لاه لت�سفية  مطعم �سوانا ���ض.ذ.م.م  �لمذكور 
بتاريخ  2020/6/29 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2020/6/29 وعلى 
من لديه �أي �عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية
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��سم �لم�سفي/ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 602 ملك عبد�لرحيم محمد  �لزرعوني - ديرة - �لمرقبات - 

هاتف  2517720-04   - فاك�س: 04-2517721
�لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  بدبي  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئ��رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   
�لمذكور �أعلاه لت�سفية  فيري وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  2020/6/29 
�أي  لديه  من  وعلى   2020/6/29 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
�عتر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�شادية

العدد  12985 بتاريخ  2020/7/13
اعلان بالن�شر

رقم )2020/3462)
�لمنذر:ز�وية �لفنان للخدمات �لفنية

�لمنذر �ليه:�أ�س �أم جي �أيه للخدمات �لفنية �س.ذ.م.م
وق���دره )19416( دره��م وذل��ك خ��لال مدة  ب�سد�د مبلغ  �ليه  �لم��ن��ذر  �لم��ن��ذر  ينذر 
كافة  لتخاذ  �لم��ن��ذرة  ت�سطر  �سوف  و�ل  �لن�سر  تاريخ  من  �ي��ام  خم�سة  �أق�ساها 
�لجر�ء�ت �لقانونية �لتي تحتفظ لها حقها بما فيها �قامة �لدعوى �لق�سائية 
وم�ساريف  ر���س��وم  ك��اف��ة  تحمليها  م��ع  �ل��ق��ان��ون��ي��ة  و�ل��ف��و�ئ��د  بالمبلغ  للمطالبة 
يرد  لم  �لتي  �لخ��رى  �لمنذرة  حقوق  كافة  حفظ  مع  �لمحاماة  و�تعاب  �لتقا�سي 

ذكرها بهذ� �لنذ�ر. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12985 بتاريخ  2020/7/13
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2550/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/782 تجاري جزئي ، ب�سد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 60197.39  درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعلان : مو�رد للتمويل - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ

ويمثله : عي�سى �سالم �حمد �لحر�سي �لمهري - �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- عوي�س عدنان عبد�لرحمن �ل�سقاف - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )60197.39( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة 
�ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12985 بتاريخ  2020/7/13

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3519/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لقر�ر �ل�سادر في �مر �لد�ء رقم 1024/2020 ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره ) 274.382.5  درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 

طالب �لإعلان : �لغرير للان�ساء�ت خر�سانه �س.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : طالب �لتنفيذ
�لمطلوب �إعلانه : 1- جولدن �طل�س للمقاولت �س.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

مجهول محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ 
فان  وعليه  �لمحكمة.  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )274.382.5( وق��دره  به  �لمنفذ 
�لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12985 بتاريخ  2020/7/13

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2922/2020/13 عمالي جزئي 

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )37500( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف ورقم 
 MB202152662AE ل�سكوى�

طالب �لإعلان / 1-بر�يم بروفايلز ل�سناعة �لن�ساء�ت �لمعدنية �س.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله :  ي�سلم �سالح �حمد �ل�سعدي -  �سفته بالق�سية : وكيل 

�لمطلوب �إعلانه :  1-  وحيد زمان �فرين -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه  
 مجهول محل �لقامة 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )37500( 
درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف ورقم �ل�سكوى MB202152662AE و �سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل 
بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2020/7/28  �ل�ساعة 11.00 �س في قاعة �لتقا�سي 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و  عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  العمالية 

العدد  12985 بتاريخ  2020/7/13
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة البتدائية المدنيه التحادية

)جزئي) /مدني   AJCFICIREA2020 /0000494 في  الدعوى رقم
�لى �لمدعي عليه:كهمر�ج بي�ستا

مجهول محل �لقامة:�مارة عجمان ، �ل�سناعية �لجديدة ، �سكن عمال كار�س ، بجو�ر 
�سوبرماركت �لمدينة

�د�رة �لدعوى محكمة عجمان  �أنت مكلف بالح�سور بجل�سة 2020/8/13 �مام مكتب 
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى 2 - د�ئرة �ليوم �لو�حد( 
�سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
�لم�ستند�ت وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في 

�لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�سفك مدعي عليه
مدير الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد  12985 بتاريخ  2020/7/13
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 618/2019/20 تجاري كلي  
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )7098451.19( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من 

تاريخ �ل�ستحقاق كل فاتورة وحتى �ل�سد�د �لتام 
طالب �لإعلان :  دبي للخر�سانة �لجاهزة �س.ذ.م.م  - �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله:ح�سين علي عبد�لرحمن لوتاه - �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- كيلي للمقاولت �س.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مجهول محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ 2020/4/28 في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه ل�سالح/دبي للخر�سانة �لجاهزة 
�لمقاولة  �لمقاولة �لول مبلغ )41.472( درهم وعن عقد  �لمقاولت عن عقد  �لمتعلقة بعقود  ���س.ذ.م.م 1/بعدم �خت�سا�سها قيما بنظر �لمطالبات 
�لثاني مبلغ )90.322( درهم وعن عقد �لمقاولة �لخام�س مبلغ )211.483.50( درهم وعن عقد �لمقاولة �ل�سابع مبلغ )436.162( درهم و�مرت 
بن�سخ �سورة من �لور�ق و�حالتها بحالتها �لى �لمحكمة �لتجارية �لجزئية �لمخت�سه وعلى مكتب �د�رة �لدعوى تحديد جل�سة و�علان �لخ�سوم بها 
و�بقت �لف�سل في م�ساريف هذه �لطلبات 2/بالز�م �لمدعي عليها �ن توؤدي للمدعية مبلغ )6.282.856.24( درهم �مار�تيا مع �لفائدة بو�قع %9 
�سنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية �لحا�سل في:2019/3/18 حتى �ل�سد�د �لتام عن عقود �لمقاولت �لثالث و�لر�بع و�ل�ساد�س و�لزمتها بالر�سوم 
و�لم�ساريف وبمبلغ �لفي درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ،حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي 

لن�سر هذ� �لعلان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ص الق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3281)

�لمنذرة : �يه �ت�س كيه �لقاب�سة 
�لمنذر �ليها : �لحمد �نترنا�سيونال للمقاولت - �س ذ م م 

تنذر �لم��ن��ذرة �لم��ن��ذر �ليها ب�����س��رورة ���س��د�د �لقيمة �لي��ج��اري��ة ع��ن �ل��ف��ترة من 
2019/6/20 وحتى تاريخ �لإنذ�ر باإجمالي مبلغ وقدره 142.831.50 درهم وما 
ت�سلمتها  �لتي  بالحالة  �لمنذرة  �لى  وت�سليمها  �لمذكورة  �لعين  و�خ��لاء  ي�ستجد 
وفي حال  �لإن���ذ�ر   بهذ�  �إعلانهما  تاريخ  يوما من  خ��لال ثلاثين  �ليها  �لمنذر 
�لإج����ر�ء�ت  ك��اف��ة  �لم��ن��ذرة لت��خ��اذ  ���س��وف ت�سطر   ، ذل��ك  �ليها  �لم��ن��ذر  مخالفة 

�لقانونية �لمقررة لحفظ حقوق موكلتنا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3280)

�لمنذرة : �ساجيتا ب�سر 
�لمنذر �ليها : �نليت مرلين جورج �لن 

تنذر �لمنذرة �لمنذر �ليها ب�سرورة �سد�د مبلغ وقدره 180.000 درهم خلال 
��سبوع من تاريخ �إعلانهما بهذ� �لإنذ�ر و�لفائدة �لقانونية 9% منذ تاريخ 
��ستحقاق �ل�سيك وحتى �سد�د �لمبلغ وفي حال مخالفة �لمنذر �ليها ذلك ، 
�لمنذرة لتخاذ كافة  ، �سوف ت�سطر  �ليها ذلك  �لمنذر  وفي حال مخالفة 

�لإجر�ء�ت �لقانونية �لمقررة لحفظ حقوق موكلتنا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2732/2020/13 عمالي جزئي  
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )96335 درهم( وتذكرة عودة 

بمبلغ )2000 درهم( و�لر�سوم و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية   
طالب �لإعلان :  محمد قطب �ل�سيد محمد - �سفته بالق�سية : مدعي  

�لفنية - �س ذ م م - �سفته بالق�سية :  �إعلانه : 1- �سالح �سعد�لدين للخدمات  �لمطلوب 
مدعي عليه - مجهول محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها 
)96335 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( و�لر�سوم و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة 
�لق�سائية.  وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  2020/7/16 �ل�ساعة 10.00 �سباحا في 
قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  العمالية 
العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2959/2020/207 تنفيذ  تجاري  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2018/2700 تجاري كلي ، ب�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره ) 766084 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 

طالب �لإعلان : ذهب �لكويت �س ذ م م  ويمثلها محمد �سالح ح�سن �سادقي - �سفته بالق�سية : 
طالب �لتنفيذ  ويمثله : عبد�لله عبد�لرحمن عبد�لله �لم�سرب -  �سفته بالق�سية : وكيل

�لمطلوب �إعلانه : 1- محمد �سديق حفيظى - وفقا لجو�ز �سفره - �لمعروف ب �سديق �بن �لحاج 
حفيظ �لله وفقا للاقر�ر �ل�سادر عنه - �سفته بالق�سية : منفذ �سده - مجهول محل �لإقامة 

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�ستبا�سر  �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان �لمحكمة  �لتنفيذ  به وقدره )766084( درهم �لى طالب 
تاريخ  يوما من   15 �لمذكور خلال  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لج���ر�ء�ت 

ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4052/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 3202/2019 �مر �د�ء ، ب�سد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 47819 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعلان : �سركة نيو �ي�ست للتجارة �لعامة - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : طالب 

�لتنفيذ - ويمثله : �سالم �سيف �سالم علي �لكبي�سي �آل علي - �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- �سركة �لكر�مة لتجارة زينة �ل�سيار�ت �س ذ م م - �سفته بالق�سية 

: منفذ �سده - مجهول محل �لإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�سوع �لإعلان : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )47819( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان 
�لمذكور  بالقر�ر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م  �ستبا�سر �لج��ر�ء�ت  �لمحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 800/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2019/2006 تجاري جزئي ، 
ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )37606.46 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 

�إ�س بي �سي �ل�سرق �لو�سط �لمحدود )فرع دبي( - �سفته  �إت�س  طالب �لإع��لان : بنك 
بالق�سية : طالب �لتنفيذ 

�لمطلوب �إعلانه : 1- جورميت �سينغ بوتا�سينغ - �سفته بالق�سية : منفذ �سده
مجهول محل �لإقامة 

�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�سوع �لإعلان : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )37606.46( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه 
بالقر�ر  �لل��ت��ز�م  ع��دم  حالة  في  بحقكم  �لتنفيذية  �لج����ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان 

�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 1125/2020/60 امر اداء    

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة با�سد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ 165000 
درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف  

طالب �لإعلان : �سيتور�مو لتيبوفا - �سفته بالق�سية : مدعي 
�لمطلوب �إعلانه : 1- علي �سعيد عبد�لله محمد �لطنحاني - �سفته بالق�سية : مدعي 

عليه - مجهول  محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان : قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/3/5 بالز�م �لمدعى عليه 
مبلغ  لتيبوفا  �سيتور�مو  للمدعي  ي��وؤدي  ب��ان  �لطنحاني  محمد  عبد�لله  �سعيد  علي 
165000 درهم )مائة وخم�سة و�ستون �لف درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ خم�سمائة 
�ليوم  �لأم��ر خلال 15 يوم من  �إ�ستئناف  �لمحاماة. ولكم �لحق في  �تعاب  دره��م مقابل 

�لتالي لن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص الق�شم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 1126/2020/60 امر اداء    

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة با�سد�ر �لأمر بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ 145000 
درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف   

طالب �لإعلان : عبد�ل�سلام مرزويف - �سفته بالق�سية : مدعي 
�لمطلوب �إعلانه : 1- علي �سعيد عبد�لله محمد �لطنحاني - �سفته بالق�سية : مدعي 

عليه - مجهول  محل �لإقامة 
مو�سوع �لإعلان : قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2020/3/5 �لز�م �لمدعى عليه 
علي �سعيد عبد�لله محمد �لطنحاني بان يوؤدي للمدعي عبد�ل�سلام مرزويف مبلغ 
وقدره 145000 درهم )مائة وخم�سة و�ربعون �لف درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. ولكم �لحق في �إ�ستئناف �لأمر خلال 15 يوم من 

�ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص الق�شم         

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  

العدد  12985 بتاريخ 2020/7/13
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 5/2020/31 التما�ص اعادة نظر تجاري  
مو�سوع �لدعوى : �لتما�س �إعادة �لنظر في �لدعوى رقم 549/2015 تجاري كلي و�لر�سوم 

و�لم�ساريف و�لتعاب.  
طالب �لإعلان :  مبارك علي �سالم بوقحيد �لكتبي  - �سفته بالق�سية : ملتم�س   

ويمثله : �إبر�هيم علي كرم محمد خوري - �سفته بالق�سية : وكيل 
�لمطلوب �إعلانه : 1- غ�سان خاليت �سيهاتلي - �سفته بالق�سية : ملتم�س �سده

مجهول محل �لإقامة 
�إع��ادة �لنظر في �لدعوى  �أق��ام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لتما�س  مو�سوع �لإع��لان : قد 
رقم 549/2015 تجاري كلي و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لتعاب. وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء 
مكلف  ف��اأن��ت  ل��ذ�  بعد  ع��ن  �لتقا�سي  قاعة  في  �سباحا   9.30 �ل�ساعة   2020/7/22 �لم��و�ف��ق 
م�ستند�ت  �و  م��ذك��ر�ت  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�سور 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية  التجارية  
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 تعلن �إد�رة �لعلامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�سجيل /  

 كلايد �ند كو �ل �ل بي  
بطلب �نتقال ملكية ت�سجيل �لعلامة �لتجارية �لتالية:

   
تاريخ �لإيد�ع : 2016/01/19  �لمودعة تحت رقم  : 247148 

  تاريخ  �لت�سجيل : 2016/09/29 
با�س��م : د�سيم بيوتي جروب �نك. 

وعنو�نه : 517 ريت�سموند �ستريت. ئي.، تورونتو، �أونتاريو، �م5�يه 1�أر4، كند�
وذلك لتمييز �لب�سائع / �لخدمات / �لمنتجات : 

منتجات �لعناية بال�سعر وتحديد� علاجات �ل�سعر و�ل�سامبو و�لبل�سم و�أم�سال �ل�سعر و�أم�سال فروة �لر�أ�س 
و�أقنعة �ل�سعر ومكملات غذ�ئية لتقوية �ل�سعر؛ منتجات �لتجميل؛ م�ستح�سر�ت �لتجميل.

3 : �لو�ق�عة بالفئة 
بيانات �لتعديل  

��سم من �إنتقلت له �لملكية : ذ� هات.كوم ليمتد
وعنو�نه : مرديان هاو�س، جادبروك و�ي، جادبروك بارك، نورثوي�س، ت�سي�سار، �إنجلتر�، �سي دبليو9 7�ر �يه

تاري�خ �نت�قال �لملكية :  2020/06/02
 تاريخ �لتا�سر : 2020/06/24  

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

تعلن �إد�رة �لعلامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�سجيل / 
كلايد �ند كو �ل �ل بي

بن�سر طلب  تجديد مدة �لحماية للعلامة �لتجارية �لتالية:

�لمودعة تحت رقم:  37000
با�س��م:  بيجلر يورك�ساير جروب ليمتد 

وعنو�نه: �سانت كاثرينز �فينيو، دونكا�ستر، �ساوث يورك�ساير دي �إن4 8دي �إف
�لمملكة �لمتحدة  

وذلك لتمييز �لب�سائع/�لخدمات    
�لو�ق�عة بالفئة:  11

بتاريخ:  2002/03/23 و�لم�سجلة تحت رقم 30666 
�نتهاء  ت��اري��خ  م��ن  �ع��ت��ب��ار�ً  �أخ���رى  �سنو�ت  ع�سر  لم��دة  �لمفعول  ن��اف��ذة  �لحماية  و�ستظل 

 2030/06/19 وحتى تاريخ:  �لحماية في  2020/06/19  
اإدارة العلمات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
تعلن �إد�رة �لعلامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�سجيل / الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

كلايد �ند كو �ل �ل بي
بن�سر طلب  تجديد مدة �لحماية للعلامة �لتجارية �لتالية:

�لمودعة تحت رقم:  35910 
با�س��م:  �أنجلوجولد �أ�سانتي ليمتد 

وعنو�نه: 76 جيبي �ستريت، نيوتاون جوهان�سبرغ جوتنج جمهورية جنوب �إفريقيا 
وذلك لتمييز �لب�سائع/�لخدمات    

�لو�ق�عة بالفئة:  14
بتاريخ:  2011/11/20 و�لم�سجلة تحت رقم 29712 

�نتهاء  ت��اري��خ  م��ن  �ع��ت��ب��ار�ً  �أخ���رى  �سنو�ت  ع�سر  لم��دة  �لمفعول  ن��اف��ذة  �لحماية  و�ستظل 
2030/04/18 وحتى تاريخ:  �لحماية في  2020/04/18  

اإدارة العلمات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

تعلن �إد�رة �لعلامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�سجيل / 
كلايد �ند كو �ل �ل بي

بن�سر طلب  تجديد مدة �لحماية للعلامة �لتجارية �لتالية:

�لمودعة تحت رقم:  144598 
  II با�س��م:  �سكت�سرز يو.��س.�يه.، �نك

وعنو�نه: 228 مانهاتن بيت�س بوليفارد، مانهاتن بيت�س كاليفورنيا 90266
 �لوليات �لمتحدة �لأمريكية

وذلك لتمييز �لب�سائع/�لخدمات  
25 �لو�ق�عة بالفئة:  

بتاريخ:  2012/04/19 و�لم�سجلة تحت رقم 144598 
�نتهاء  ت��اري��خ  م��ن  �ع��ت��ب��ار�ً  �أخ���رى  �سنو�ت  ع�سر  لم��دة  �لمفعول  ن��اف��ذة  �لحماية  و�ستظل 

 2030/07/11 وحتى تاريخ:  �لحماية في  2020/07/11  
اإدارة العلمات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

تعلن �إد�رة �لعلامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�سجيل / 
كلايد �ند كو �ل �ل بي

بن�سر طلب  تجديد مدة �لحماية للعلامة �لتجارية �لتالية:

�لمودعة تحت رقم:  144596 
  II با�س��م:  �سكت�سرز يو.��س.�يه.، �نك

وعنو�نه: 228 مانهاتن بيت�س بوليفارد، مانهاتن بيت�س كاليفورنيا 90266
 �لوليات �لمتحدة �لأمريكية

وذلك لتمييز �لب�سائع/�لخدمات    
25 �لو�ق�عة بالفئة:  

بتاريخ:  2012/06/27 و�لم�سجلة تحت رقم 144596 
�نتهاء  ت��اري��خ  م��ن  �ع��ت��ب��ار�ً  �أخ���رى  �سنو�ت  ع�سر  لم��دة  �لمفعول  ن��اف��ذة  �لحماية  و�ستظل 

 2030/07/11 وحتى تاريخ:  �لحماية في  2020/07/11  
اإدارة العلمات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

تعلن �إد�رة �لعلامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�سجيل / 
كلايد �ند كو �ل �ل بي

بن�سر طلب  تجديد مدة �لحماية للعلامة �لتجارية �لتالية:

�لمودعة تحت رقم:  36999 
با�س��م:  بيجلر يورك�ساير جروب ليمتد 

وعنو�نه: �سانت كاثرينز �فينيو، دونكا�ستر، �ساوث يورك�ساير دي �إن4 8دي �إف
 �لمملكة �لمتحدة  

وذلك لتمييز �لب�سائع/�لخدمات    
�لو�ق�عة بالفئة:  11

بتاريخ:  2001/04/03 و�لم�سجلة تحت رقم 27371 
�نتهاء  ت��اري��خ  م��ن  �ع��ت��ب��ار�ً  �أخ���رى  �سنو�ت  ع�سر  لم��دة  �لمفعول  ن��اف��ذة  �لحماية  و�ستظل 

 2030/06/19 وحتى تاريخ:  �لحماية في  2020/06/19  
اإدارة العلمات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

تعلن �إد�رة �لعلامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�سجيل / 
كلايد �ند كو �ل �ل بي

بن�سر طلب  تجديد مدة �لحماية للعلامة �لتجارية �لتالية:

�لمودعة تحت رقم:  144687 
با�س��م:  جامتول ليمتد 

وعنو�نه: 10 بروك بارك، جادي�سبي لين، ريار�سبي، لي�سي�ستر، �ل �ي7 4زِد بي
 �لمملكة �لمتحدة

وذلك لتمييز �لب�سائع/�لخدمات    
9 �لو�ق�عة بالفئة:  

بتاريخ:  2011/09/20  و�لم�سجلة تحت رقم 151614 
�نتهاء  ت��اري��خ  م��ن  �ع��ت��ب��ار�ً  �أخ���رى  �سنو�ت  ع�سر  لم��دة  �لمفعول  ن��اف��ذة  �لحماية  و�ستظل 

 2030/07/13 وحتى تاريخ:  �لحماية في  2020/07/13  
اإدارة العلمات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985  دولة الإمارات العربية المتحدة

وزارة القت�شاد
اإدارة العلامات التجارية   

الثنين  13  يوليو  2020 العدد 12985  العدد 12985 بتاريخ 2020/7/13 

اإع����������لن
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�سادية بان �ل�س�����ادة/مجموعة �لقوة �لوطنية 

 �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ.م.م

CN  قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�سة رقم:1494675 

تعديل ��سم تجاري من/ مجموعة �لقوة �لوطنية - �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ.م.م

NATIONAL POWER GROUP - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

�لى/مجموعة �لقوة �لوطنية�لقاب�سة   - �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ.م.م

NATIONAL POWER GROUP HOLDING - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

فعلى كل من له حق �و �عتر��س على هذ� �لعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية 

خلال �أربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غر م�سوؤولة عن 

�ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة حيث �ست�ستكمل �لجر�ء�ت �لمطلوبة 

قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي)

العدد 12985 بتاريخ 2020/7/13 

اإلغاء اعلن �سابق
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�سادية بخ�سو�س �لرخ�سة 
CN  معهد �سيفيل للتدريب �لفني  رقم:2832691 
- بالغاء طلب تعديل �لرخ�سة و�عادة �لو�سع كما كان 

عليه �سابقا.
�لعلان  هذ�  على  �عتر��س  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  �لقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  مر�جعة 
غر  �لد�ئرة  فان  و�ل  �لعلان  هذ�  ن�سر  تاريخ  من 
م�سوؤولة عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�ساء هذه �لمدة 

حيث �ست�ستكمل �لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي)

فقد �لمدعو/ ميز�ن �لرحمن 
بنغلاد�س    ع����ب����د�ل����ك����لام، 
�سفره  ج�����و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
 )0158399BE( رق��م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   �لت�������س���ال 

0501090074

فقدان جواز �ضفر
رز�لى  �لم���������دع���������و/  ف�����ق�����د 
�لفلبين    لغ���م���ان،  م��ون�����س 
�سفره  ج�����و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
 )P7493334A( رقم 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   �لت�������س���ال 

0545478264

فقدان جواز �ضفر

ف���ق���د �لم������دع������و/ �ن������ا م���اى 
�لفلبين    فينويا،  �نريكويز 
�سفره  ج�����و�ز   - �لج��ن�����س��ي��ة 
 )P3117690B( رق��م 
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اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4051/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 3205/2019 �مر �د�ء ، ب�سد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره ) 121124 درهم( ، �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعلان : �سركة نيو �ي�ست للتجار �لعامة - �س ذ م م - �سفته بالق�سية : طالب 

�لتنفيذ - ويمثله : �سالم �سيف �سالم علي �لكبي�سي �آل علي - �سفته بالق�سية : وكيل
�لمطلوب �إعلانه : 1- �لجتماعي لقطع غيار �ل�سيار�ت ���س.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : 

منفذ �سده - مجهول محل �لإقامة 
�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع  �أقام عليك �لدعوى  مو�سوع �لإعلان : قد 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )121124( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. وعليه فان 
�لمذكور  بالقر�ر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م  �ستبا�سر �لج��ر�ء�ت  �لمحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان.
رئي�ص ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
لإعلاناتكم في 

يرجى الت�سال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• ر�ؤية : اأ�شامة عبد المق�شود 

على �لرغم من عدم �نتمائي للمدر�سة �لتى توؤيد كتابة �لنثر باللهجة 
�لعامية،

ف���وؤ�د ح���د�د وبرم  �ل��ع��ظ��ام مثل  �لعامية  ���س��ع��ر�ء   كما ج��اء في دو�وي����ن 
�أن  �ل��ذي رف�س  �لأب��ن��ودي،  �لرحمن  ف��وؤ�د نجم وعبد  و�أح��م��د  �لتون�سي 
�لمناهج  �سمن  وتكون  �لأ�سا�سي  �لتعليم  مناهج  �لعامية  ق�سائده  تدخل 
�لعربية و�لحفاظ عليها،  �للغة  �ل�سديد على  �لدر��سية، وذلك لحر�سه 
لطفي  دع��اء  للكاتبة  ذكر”  “ �ل��ن��وع  كتاب  ع��ن  للكتابة  دفعني  م��ا  لكن 
�ل��ع��ام��ي��ة، ف��ذل��ك لأن���ه ر���س��ائ��ل ب�سيطة كتبت  �أن���ه باللهجة  �لأ���س��ود م��ع 
�لتو��سل  رو�د  من  �لأعظم  �ل�سو�د  وبل�سان  �لع�سر  متطلبات  بحرفية 

�لجتماعي.
جاء كتاب “ �لنوع ذكر “ للكاتبة دعاء لطفي �لأ�سود في 124 �سفحة من 
�لقطع �لمتو�سطة وكتب باللهجة �لعامية �لخفيفة، تناول �لكتاب ثلاث 
�أما  “ ق�س�س ح�سلت بجد”  �لمحور �لثاني  “ �أنا و�أنت”  محاول �لأول 
�لثالث فم�ساعدة “ �ليكم” كل منهم ناق�س ق�سايا مهمة تقع في �لبيوت 
�لت�سرفات  و  �لح��ال��ة  على  �لقب�س  م��ن  �لكاتبة  وتمكنت  ع��ام��ة،  ب�سفة 
�لب�سيطة �لتى تبدو نقاط تمر ب�سرعة بين �لزوجين، و�سرحتها باأ�سلوب 

�أق��رب لل�سخرية و�لح��و�ر مع �لأخ��ر في �سكل ن�سيحة، وقد نوهت دعاء 
�لم��ر�أة، وتعهدت  �نها �ستك�سف للرجل ما يعكر �سفو  �لبد�ية  لطفي من 

باأنها تقدم له �أ�سر�ر كانت تخفى عليه تماما.
ل��غ��ة �ل��ك��ت��اب �ل��ع��ام��ي��ة ق���د تج��ع��ل �ن��ت�����س��اره في �ل�����دول �ل��ع��رب��ي��ة قليل 
�لخا�سة،  �لم���ح���ل���ي���ة  ل��ه��ج��ت��ه��م  ل���ه���م  �ل���ع���رب���ي���ة  �ل��������دول  لأن  ن�����س��ب��ي��ا، 
و�ل���ل���ه���ج���ة �لم�������س���ري���ة ول�����و ك���ان���ت م��ن��ت�����س��رة م����ن خ�����لال �ل�����در�م�����ا �إل 
�لمق�سود، ف��ه��م  م���ن  �ل����ق����ر�ء يم��ن��ع��ه��م  ب��ع�����س  ع��ن��د  ح���اج���ز  ه���ن���اك   �أن 

 لكن على نطاق و��سع من �لقارئ �لم�سري �سيحظى �لكتاب برو�ج كبر 
لأنه كتب بحرفية لغة �لع�سر، �للهجة �ل�سائدة بين رو�د مو�قع �لتو��سل 
�لإجتماعي، فمعظم �لر�سائل �لتى وردت في �لكتاب هى عبارة عن وم�سات 
�سريعة ومركزة و�سهلة في تناولها، حتى �ختيار �لكاتبة للمر�دفات كان 
موفق و�سخ�سيتها و��سحة جد� في �ل�سطور �لتى كتبت وبطريقة �لقائها، 

فهى تكتب بحروف وكلمات ناطقة، 
وهذه �لنوعية من �لكتابات �لمنت�سرة على �ل�سو�سيال ميديا تجد رو�جا 

و��سعا و�نت�سار� كبر�.
تناولت دعاء لطفي  في كتابها �لنوع ذكر �لعديد من �لمو�قف �لتى تحدث 
�سيجد  تليفزيوني  �لم��وؤل��ف تح��ول لبرنامج  ه��ذ�  �أن  ول��و  �لأب����و�ب،  خلف 
طريقه للمتابعة، فحين تحذر �لذكر من عدم ترك �لزوجة وحدها بعد 

�لم�ساجرة �عتقاد� منه بانها �ستهد�أ، وتنفي هذه �لنظرية تماما وتو�سي 
ب��اح��ت��و�ء �لم��وق��ف لن �لم����ر�أة في ه��ذه �لح��ال��ة تخطط لم��ا ه��و ��سعب مما 
قدمتها  �لب�سيطة،  �لر�سادية  �لنماذج  هذه  من  وكثر  �لذكر،  يتحمله 

�لكاتبة في كب�سولت خفيفة وباأ�سلوب مرح.
لم يتعار�س �لكتاب مع �لذوق �لعام، ولم تختار �لكاتبة لفظ له مدلول 
بعيد�  �لب�سيطة  �لد�رجة  �لكلمات  على  لغتها  في  �عتمدت  لكنها  مغاير، 
لل�سرد موفق جد� في ت�سنيف  �لعام  عن كل ما هو م�سف، وج��اء �لخط 
�لمحاور و�ل�ستدلل من ق�س�س �لخرين وتقديمها كوجبة معلوماتية 
وتثقيفية مهمة، خا�سة و�نها �سيدة تخاطب �لأخر عما يجي�س في نف�س 

�لأنثى من �أفكار ت�سل �أحيانا ح�سب قولها لل�سيطانية.
طبعا �لق�سائد �لعامية خلد معظمها ن خلال �لأ�سو�ت �لتى تغنت بها، 
�لمحتل،  �لق�سيدة بمثابة ر�سا�سة في وجه  �لوق��ات  وكانت في وقت من 

وكانت ت�سكل وتعك�س وجد�ن �ل�سعب باأكمله، 
ولكن يظل �لنثر متم�سك باللغة �لعربية �لب�سيطة �لقريبة من جموع 
�لمجتمع وفئاته �لمختلفة، قد يطعم بع�س �لرو�ئيين حو�ر�تهم بالعامية 
�أو بع�س �لم�سرحيات �لمطبوعة تعتمد على بع�س �لمر�دفات �لعامية لكن 
�لعربية  �للغة  ب��ح��رة  م��ن  وكلماته  ح��روف��ه  ي�ستمد  نهر  �ل��ن��ثر  يبقى 

�لف�سحى.  

وك����ان����ت �ل���������دورة �أج�����ري�����ت ع����ن ب���ع���د عبر 
من  ع������دد�ً  و���س��م��ت   ،»Zoom»تطبيق
�ل��ت��ي غطت مختلف  �لم��ح��ا���س��ر�ت و�ل��ور���س 
لدولة  و�ل���ث���ق���اف���ي���ة  �ل���تر�ث���ي���ة  �لج����و�ن����ب 
�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، بم�ساركة وتفاعل 
من �لطلاب و�لطالبات �لم�ساركين في �لدورة 

من مختلف �إمار�ت �لدولة.
وتلقى �لم�ساركون محا�سر�ت تر�ثية وثقافية 
بنادي  تعريفية  محا�سرة  بجانب  متنوعة، 
تر�ث �لإمار�ت وخدماته �لتر�ثية و�لثقافية 
في  و�لطالبات  �لطلاب  ذهب  كما  �لمختلفة، 
ز�يد،  �ل�سيخ  معر�س  �إلى  �فتر��سية  زي��ارة 
تج�سد  �لتي  محتوياته  على  تعرفو�  حيث 
م�����س��رة ح��ي��اة �لم��غ��ف��ور ل��ه �ل�����س��ي��خ ز�ي����د بن 

�سلطان �آل نهيان “طيب �لله ثر�ه«.
�فتتح  �ف��تر����س��ي  بحفل  �ل����دورة  و�ختتمت 
�لعربية  �لإم���ار�ت  لدولة  �لوطني  بال�سلام 
�لم��ت��ح��دة، ث��م ت���لاوة �آي���ات ع��ط��رة م��ن �لذكر 
�لحكيم، وبعدها كلمة مركز ز�يد للدر��سات 

و�لبحوث �لذي �أكد �أن مثل هذه �لور�س تعد 
ر�فد�ً حقيقياً ومهماً لربط �لأجيال بما�سي 

�آبائهم و�أجد�دهم.
و�أعربو�  �ل��دورة  �أعقبت ذلك كلمة خريجي 
ف��ي��ه��ا ع��ن ���س��ك��ره��م ل��ن��ادي ت����ر�ث �لإم�����ار�ت 
ومركز ز�يد على هذ� �لبرنامج بعدة لغات. 

�لتي  �ل��ور���س  ��ستعر��س  تم  �لحفل  و�سمن 
نفذوها،  �لتي  و�لم�ساريع  �لم�ساركون  تلقاها 
مثل ور�سة �لنحت بالطين، و�لور�سة �لخا�سة 
وور�سة  �لم���ر�أة  زينة  وور���س��ة  �لوطني،  بالزي 
�ل�سيافة  بتقاليد  خا�سة  وور���س��ة  �لح��ن��اء، 
�لإمار�تية وطريقة �سناعة �لتمرية، وور�سة 
�ل���ق���لاع و�لح�سون  ع���ن  و�أخ������رى  �ل����ق����ر�ءة 
كما  �ل�سل�سال،  بو��سطة  �سنعها  وكيفية 
قدم �لطلبة ��ستعر��ساً من فن �ليولة، وقدم 
مركز ز�يد للدر��سات و�لبحوث با�سم نادي 
تر�ث �لإمار�ت �سكره للم�ساركين و�لمتعاونين 
في �إنجاح دورة هذ� �لعام، وتم تكريم �لطلبة 

�لم�ساركين ب�سهاد�ت تقديرية.

نادي تراث الإمارات يختتم الدورة التدريبية ال�ضيفية

•• دبي - د. محمود علياء 

�ل�سيفي  �ل��ث��ق��افي  �لم��و���س��م  ب��رن��ام��ج  فعاليات  �سمن 
يوم  و�ل���تر�ث  للثقافة  �لم��اج��د  جمعة  م��رك��ز  نظم   ،

�لخمي�س �لما�سي ، 
�ل�سور.. :�أر�سيف  بعنو�ن  بعد  عن  حو�رية  جل�سة 

ذ�كرة �لحياة ، �سارك في تقديمها �لم�سور �لتوثيقي 
�أح��م��د عبيد،  و�لأ���س��ت��اذ   ، �ل�سريف  �لإم��ار�ت��ي علي 
�ل�سياحة  ب��وز�رة  و�لر�سفة  �لوثائق  �د�رة  م�ست�سار 
�سيخة  �لأ���س��ت��اذة  �لجل�سة  �أد�رت  وق���د  �ل�����س��ع��ودي��ة، 
�لمطري ، رئي�سة ق�سم �لثقافة �لوطنية و�لعلاقات 

�لعامة و�لإعلام في �لمركز .
�لمو��سيع  م��ن  �ل��ع��دي��د  �لح��و�ري��ة  �لجل�سة  ت��ن��اول��ت 
�لهامة �لتي لها علاقة بال�سور �لفوتوغر�فية مثل 

و�آلية  �ن�سائها،  ودو�ف���ع  �ل�سور  �ر�سيفات  �همية   :
 ، لها  �لمو�سوعي  و�لتحليل  بها،  و�لهتمام  جمعها 
�أر�سيفات  و�أهمية   ، �لثقافية  �لم�ساريع  وتوظيفها في 
�ل�سور �لحكومية و�لخا�سة ، و��س�س �ر�سفة �ل�سور 

�لفوتوغر�فية وتحدياتها.
�ل�سور  : تح���ظ���ى  ع��ب��ي��د  �أح����م����د  �لأ�����س����ت����اذ  وق������ال 
�لفوتوغر�فية باهتمام مجموعة كبرة من �لمجالت 
و�لعلامي،  �ل�سحفي  �لمجال  مثل  و�لتخ�س�سات، 
و�لتاريخي، و�لمتحفي، و�لتعليمي، و�لفني. وهذ� ما 
�نعك�س بو�سوح في �ختلاف تخ�س�سات �لح�سور في 
هذ� �للقاء، لذلك فقد كانت بادرة طيبة من مركز 
جمعة �لماجد عقد مثل هذ� �للقاء، و�تاحة �لفر�سة 
�ل�سور،  �ر�سفة  وتحديات  ومبادي  با�س�س  للتعريف 
مع  هذ�  لمناق�سة  �لباب  وفتح  مو�سوعيا،  وتحليلها 

جمهور �للقاء.
هذه  في  �ل�سريف  علي  �لإم���ار�ت���ي  �لم�سور  �أك���د  كما 
�لأجيال  ت��ع��ري��ف  في  �ل�����س��ور  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  �لجل�سة 
بم���دى �ل��ت��ط��ور �ل����ذي ح�����س��ل في �لم��ج��ت��م��ع��ات عبر 
يعتمد  �لي  �لأ�سا�سية  �لركائز  م��ن  و�أن��ه��ا  �ل��ت��اري��خ، 
كوثيقه  �ل�����س��ورة  ت�ستخدم  حيث  �لباحثين  عليها 

�أ�سا�سية ، وتعتبر�أ�سدق من �لكلمة.
وق����د ع���بر �لم�����س��ارك��ون في �لج��ل�����س��ة �لح����و�ري����ة عن 
�إع��ج��اب��ه��م ب��الم��و���س��وع، و�أب������دو� ت��ف��اع��لًا ك��ب��ر�ً من 
�لمن�سة  درد���س��ة  في  طرحها  تم  �لتي  �لأ�سئلة  خ��لال 

�للكترونية على �لمحا�سرين .
للاأ�ستاذ  �سكر�لمركز  �لح��و�ري��ة  �لجل�سة  نهاية  وفي 
�أد�ءهم  على  عبيد  �أحمد  و�لأ�ستاذ   ، �ل�سريف  علي 

�لمتميز وتطوعهم في تقديم هذه �لفعالية .

مركز جمعة الماجد ينظم جل�ضة حوارية 
بعنوان اأر�ضيف ال�ضور..ذاكرة الحياة

روؤية نقدية..النثر بين العامية والف�ضحى في كتاب النوع ذكر

•• اأبوظبي-الفجر: 

ال��دورة  فعاليات  الجمعة،  ي��وم  اختتمت 
نظمها  التي  ع�سرة،  الخام�سة  التدريبية 
التابع  والبحوث  للدرا�سات  زاي��د  مركز 
 – لنادي تراث الإم��ارات، في الفترة من 5 
الأجيال  “دور  بعنوان  الج��اري  يوليو   10

في ر�سم ملمح التراث الثقافي«.
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الحارة الم�سرية ال�سيلة لم تتغير في ال�سكل عبر الزمن

يا�ضر جلال: اأحر�ض دائما على اختيار 
العمل المنا�ضب بكل عنا�ضره

قال يا�سر جلال عن �سبب �ختياره 
�نه  �لفتوة  م�سل�سل  �سيناريو 
م�سل�سل مختلف تماما عن 
قدمتها  �ل���ت���ي  �لأع����م����ال 
�لما�سية،  �لفترة  خ��لال 
بد�ية  ك��ك��ل  فالم�سل�سل 
�ل�����س��ي��ن��اري��و عبارة  م��ن 
حدوتة  �أو  ق�����س��ة  ع���ن 
وليلة"  ليلة  "�ألف  ت�سبه 
في روعتها وجمالها، 

وير�سد جمال �لحارة �لم�سرية خلال �لوقت �لبعيد �لذي 
�لقوياء،  �لرجال  بزمن  �لآن  قبل  ع��ام   100 على  يزيد 
و�سخ�سية �لفتوة �لمحبة للنا�س و�لمد�فعة عن �لحق و�لخر 
للغاية  كانت مميزة  �لأخرى  �ل�سخ�سيات  برفقة  ور�سمها 
بالإ�سافة �إلى وجود تفا�سيل مميزة ومختلفة للغاية وهو 
ما ظهر على �ل�سا�سة منذ �للحظات �لأولى للجمهور، كما 
للغاية  �أوج��ه كثرة  بها  بل  لي�ست قاتمة  �ل��در�م��ا هنا  �أن 

و�لعمل به مفاجاآت من �لم�ساهد �لأولى.
�أق��دم فيه �لعمل زمن بعيد  و�أ�ساف جلال: �لزمن �لذي 
�أي عمل من قبل، فبالتالي كنت متحم�سا  �أق��دم فيه  ولم 
لهذ� �لعمل ب�سدة من �لبد�ية و�سعرت �أنني جاهز لخو�س 
�لتجربة �لجديدة فالمكان �لذي تدور فيه �حد�ث �لم�سل�سل 
�أهم  �أح���د  وه��و  �ل��ق��ديم��ة  "�لجمالية" بالقاهرة  ح��ي  ه��و 
�لأحياء �ل�سعبية في تلك �لحقبة �لزمنية �لعتيقة بكل ما 
تحتويه من مفرد�ت وثر�ء وهو مختلف تماما عن كل ما 

قدم في هذ� �لإطار.
معي  �لعمل  طاقم  لكل  و�لتحية  �ل�سكر  �أوج��ه  وت��اب��ع: 
في �لم�سل�سل، بد�ية من �لمخرج ح�سين �لمنباوي و�لموؤلف 
�ل��ث��اني لي معهما على  �ل��ع��م��ل  ���س��رح��ان ف��ه��و  ه���اني 
�لتجربة  ه���ذه  في  معهما  بالعمل  و�سعيد  �ل��ت��و�لي 
�لقديرة  �ل��ف��ن��ان��ة  �إلى  ب��الإ���س��اف��ة  ل��ل��غ��اي��ة،  �ل��ثري��ة 
�لذي  �أحمد �سلاح ح�سني  و�لفنان  �سالو�سة  �إنعام 
خلال  بيننا  �لأول  �ل��وق��وف  في  مم��ي��ز�  �أد�ء  ق��دم 
تقدم  فهي  عمر  مي  �لجميلة  و�لفنانة  �لم�سل�سل 
ومفاجاأة  للغاية  مم��ي��ز�  دور�  �لم�سل�سل  خ���لال 
مع  نف�سه  �ل��و���س��ع  وه��و  دور مختلف  ك��ب��رة في 
�لفنانة نجلاء بدر، و�أ�سر لوجود عمالقة معنا 
�لعبقري و�لإن�ساني  �لتمثيلي  باأد�ئهم  �لعمل  في 
م��ث��ل �ل��ف��ن��ان �ل��ك��ب��ر ري��ا���س �لخ����ولي ف����دوره في 
�لذي  �ل�سخ�س  �لى  ب��الإ���س��اف��ة  مم��ي��ز  �لم�سل�سل 
عندما نقف �أمامه في تمثيل �لم�ساهد ننبهر �إلى حد 

كبر وهو �لعملاق �أحمد خليل.
من  كبرة  مجموعة  هناك  كانت  ج��لال:  و��ستطرد 
�لإجر�ء�ت �لحتر�زية د�خل مو�قع �لت�سوير بد�ية من 
بكل مكان  للتطهر  �أف��ر�د مخ�س�سون  �لدخول، فهناك 
في �لمو�قع بالإ�سافة �إلى وجود �أدو�ت �لتطهر �ل�سخ�سية 
د�ئما، بالإ�سافة �إلى وجود طبيب بموقع �لت�سوير و�أفر�د 
لقيا�س �لحر�رة د�ئما نحاول �لتباعد د�ئما وعدم وجود 
�ل��ت��لاح��م �أو �ل��ت��ج��م��ع في ت��ق��ارب ك��ب��ر، ل���س��ي��م��ا �ن 
�لدور مختلف وجديد على كل �ل�سعد من حيث 
�لديكور و�لملاب�س و�لأك�سن؛ ففي �لم�سل�سلات 
ي��ك��ون �لأك�����س��ن ع��ل��ى �لطريقة  �لأخ����رى 
�لحديثة حتى �لمعارك تكنيكها مختلف 
تماما، لكن �لحقبة �لزمنية في هذ� 
��ستعد�د�ت  تطلبت  �لم�سل�سل 
خا�سة  وظ����روف����ا  خ���ا����س���ة 
�لتي  �لملاب�س  بد�ية من 
�لذي  �لع�سر  تنا�سب 
ن�����ق�����دم ف����ي����ه �ل��������دور 
وم��������ف��������رد�ت �ل����ك����لام 
و�لأك�سن هنا مختلف تماما 
�لمعارك  ك��ان��ت  �ل��ف��ت��و�ت  ع�سر  ف��ف��ي 
"�لنبوت"  فكرة  على  �لأول  �لمقام  في  تعتمد 
�لأفر�د  بها  يتقاتل  �لتي  �لطويلة  �لع�سا  �أو 

�لمتقن عليها لإج��ادت��ه��ا خلال  �ل��ت��دري��ب  ف��ك��ان لب��د م��ن 
�إلى �لقتال �لمتلاحم بالأيدي،  ت�سوير �لم�سل�سل بالإ�سافة 
�لمعارك  م�ساهد  في  حقيقية  م�ساهد  تقديم  نحاول  وكنا 

بالحارة.
�أح��م��د عبا�س  �لمهند�س  ق��دم  ق��ال ج��لال:  �لديكور  وح��ول 
دي��ك��ور� �أك��ثر م��ن ر�ئ��ع و�أع��ت��ق��د �أن �ل��دي��ك��ور ك��ان خر�فيا 
�لأولى  �للحظات  م��ن  �ل��بروم��و  في  ظهر  م��ا  وه��و  للغاية 
تو�جد  �إلى  بالإ�سافة  �لعمل  في  لدينا  م��ا  ك��ل  لي�س  وه��و 
�لعمل ت�ساهي  �ل�ستايل�ست �لمحترفة مونيا، فالملاب�س في 
�لزمن وخرجت على �أعلى م�ستوى وفي �سالح �لعمل ب�سكل 
ح��ال��ة خروجهم  و�لم��لاب�����س في  �ل��دي��ك��ور�ت  �ن  كبر حيث 

ب�سكل مميز يخرج �لعمل ب�سكل �أكثر من ر�ئع.
�لآن  حتى  �لبعيد  للزمن  ب��ال��رج��وع  �ن��ه  ج��لال  وي��و���س��ح 
���س��ن��لاح��ظ ���س��ي��ئ��ا، ه��و �أن �لح����ارة �لم�����س��ري��ة �ل���س��ي��ل��ة لم 
كل  ب��ين  �لح���ارة  �ن  ن��ق��ول  �أن  فحاولنا  �ل�سكل،  في  تتغر 
�أف���ر�ده���ا ع����اد�ت وت��ق��ال��ي��د وت��ر�ب��ط ك��ب��ر ي��ق��ف��ون بجو�ر 
وهو  و�لح��زي��ن��ة  �ل�سعيدة  �لمنا�سبات  في  �لبع�س  بع�سهم 
�لطيبة  �ل��ع��اد�ت  �لم�ساهد  يعرف  حتى  ن��برزه  �أن  نريد  ما 
�نني قدمت  كما  �لم�سرية،  �لح��ارة  �أبناء  عليها  تربى  �لتي 
بطولتي �لأولى في "ظل �لرئي�س" وكانت �لمناف�سة �سعبة 
�أك��ثر من  �ل��دور فرحت  و�ساهدت تحية زملائي لي على 

نجاح �لم�سل�سل ككل، فالزملاء حين يهنئون على دور وحين 
تاأتي من �أهل �لمهنة يكون لها وقع كبر فكذلك حين ترى 

�إ�سادة �لزملاء في �لم�سهد نف�سه.
وتطرق جلال �لى �ل�سو�سيال ميديا فقال: �أنا بعيد تماما 
عنها ولي�س لدي �أي علاقة بها ولي�ست لدي �ي ح�سابات 
فاأنا �أهتم تماما بالعمل و�لتح�سر ومذ�كرة �لأدو�ر حتى 
تخرج في �أح�سن �سورة، فاأخذ وقت كبر في �لت�سوير بعد 
�أرد على  �أن  �أحب  �ل�سخ�سي  �لم�ستوى  و�أنا على  �لتح�سر 
كل من يحدثني �أو يحييني على �سيء فلا �أحب �أن �أترك 

�لمهمة لمدير �سفحة معينة �أو غرها من �لأمور.
وو���س��ف ج��لال �سقيقه ر�م��ز ج��لال ف��ق��ال: ه��و �سخ�سية 
جميلة للغاية ومن يعرفه �سيعرف �أنه طيب وجميل وخر 
و"�ساحب �ساحبه للغاية"، و�أنا ور�مز علاقتنا قوية منذ 
بالمنزل،  تو�جدنا  على  يحر�س  و�لدنا  فكان  �أط��ف��ال،  كنا 
فكنا نلعب معا كل �لألعاب كما لو كنا تو�أمين ونعرف كل 
�سيء عن بع�سنا �لبع�س و�أنا �أحبه بطريقة كبرة و�أوجه 

له �لتحية د�ئما.
و�أح��ب حين �أدخ��ل لل�سينما �أق��دم عملا مميز� ي�سيف لي 
عملا  �سنقدم  �سانحة  �لأم���ور  �ستكون  وح��ين  وللجمهور 
مميز� يليق بالجمهور �لم�سري و�أحر�س د�ئما على �ختيار 

�لعمل �لمنا�سب بكل عنا�سره حتى يخرج �لعمل مميز�.

اأطل النجم يا�سر جلل على جمهوره خلل رم�سان الما�سي بواحد من اأ�سخم الأعمال الدرامية هذا العام من حيث الإنتاج والديكورات وعدد الممثلين عبر 
م�سل�سله الجديد "الفتوة" الذي يقول عنه )انه يحاكي األف ليلة وليلة(، ويقدم دور الفتوة في الحارة الم�سرية القديمة الذي يحاول الحفاظ على حقوق 

المواطنين دون ابتزازهم مالياً، وي�ساركه العمل عدد كبير من النجوم مثل الفنان اأحمد �سلح ح�سني والفنانة مي عمر ونجلء بدر واأحمد خليل. 

�سماحة  رن��ا  �لم��ط��رب��ة  �نتهت 
من ت�سجيل �أغنيات �ألبومها 

�لجديد، 
و�ل��������ذى ت���ع���اون���ت ف���ي���ه مع 
مج����م����وع����ة م�����ن �ل�������س���ع���ر�ء 
و�لم�����ل�����ح�����ن�����ين و�لم��������وزع��������ين، 
�لآن  ح��ت��ى  رن���ا  ت�ستقر  ولم 
للاألبوم،  ن��ه��ائ��ى  ����س��م  ع��ل��ى 
 10 وي���ت�������س���م���ن �لأل�������ب�������وم 
يتم  �أن  �لمقرر  وم��ن  �أغنيات، 

طرحه �سهر يوليو �لمقبل.
وم�������ن �ل�����������س�����ع�����ر�ء: �أح����م����د 
ع��ل��ى م��و���س��ى و�أح���م���د ح�سن 
ومحمد  �سارو  وهانى  ر�وؤول 
م�سطفى وعلى عبد �ل�سلام، 
وم��������ن �لم����ل����ح����ن����ين: م���دي���ن 
�ل�����س��اوى ومحمد  ومح��م��د 
�ل��ف��خ��ر�ن��ى ومح��م��د خلف، 
�لموزعين محمد �سفيق  ومن 
ون����ادر ح��م��دى و�أح���م���د عبد 
�ل�سعيد.كما  وح��ازم  �ل�سلام 
قررت رنا �أن تكون �أول �أغنية 

هى  �أل��ب��وم  م��ن  طرحها  يتم 
من  وه��ى  تمثيل"،  "�أ�ستاذ 
ر�وؤول،  ح�سن  �أح��م��د  كلمات 
�لفخر�نى،  مح��م��د  و�ألح����ان 

وتوزيع زيزو فاروق.
من ناحية �أخرى �ساركت رنا 
�لما�سي  رم�����س��ان  في  �سماحة 
مع  �سالم"  "جمع  بم�سل�سل 
�لفنانة زينة، في �لدر�ما بعد 
ن�سب" �لذي  "�أزمة  م�سل�سل 

تم عر�سه في عام 2016.
"جمع �سالم" تاأليف محمد 
�إيم��ان �لحد�د،  ناير و�إخ��ر�ج 
ب��ط��ول��ت��ه دلل  وي�������س���ارك في 
�لعزيز ومحمد �ساهين  عبد 
وريم  خ������ط������اب  و�������س������ل������وى 
�لبارودي وملك قورة وميدو 
�ل�سريطى  و����س���ام���ح  ع�����ادل 
وب�������س���ن���ت ����س���وق���ى و�أح����م����د 
���س��ل��ط��ان وت������دور �لأح������د�ث 
"�لتبنى"،  ف�����ك�����رة  ح�������ول 

و�لعلاقات �لأ�سرية.

بعنو�ن  �أعمالها  �أح���دث  ع��ن   Netflix ك�سفت 
"HOMEMADE"، وهي مجموعة �أفلام 
ق�سرة �أنتجها م�ساهر �سنّاع �لأفلام من حول 
منازلهم  بقائهم في  �أث��ن��اء  �أب��دع��و�  �ل��ع��الم، حيث 
ت�سوير  في  كوفيد19-  وب�����اء  ت��ف�����س��ي  ب�����س��ب��ب 
كلّ  تجربة  مع  تتماهى  موؤثرة  �سخ�سية  ق�س�س 
�لأفلام  وتعدّ مجموعة  �ل�سحي،  منا في �لحجر 
هذه  بمثابة �حتفاء بالبر�عة في �سناعة �لأفلام 
�لإب�������د�ع في مو�جهة  م��و����س��ل��ة  ع��ل��ى  و�ل����ق����درة 

�لجائحة �لعالمية.
ولم ي�ستخدم �سنّاع �لأفلام �سوى معد�ت متوفرة 
تر�وحت  م��ت��ن��وع��ة،  ق�س�س  لت�سوير  �لم��ن��ازل  في 
و�أنو�ع  �أنف�سهم  لهم  �ليومية  �لحياة  وقائع  بين 
عك�ست  حيث  �لق�سرة،  �لق�س�س  م��ن  مختلفة 
على  �لإغ���لاق  ت��اأث��ر  م��دى  كامر�تهم  عد�سات 
ومن  �ل��ع��الم  بقاع  �ستى  في  و�ل���دول  �لنا�س  حياة 

بينهم �لمخرجة نادين لبكي.
�لقاهرة  مهرجان  كرمها  لبكي  ن��ادي��ن  �أن  يذكر 
فاز  �لتي  �ل��دورة  وهي  �لما�سي  بالعام  �ل�سينمائي 
فيها �لفيلم �لم�سري "�حكيلي" للمخرجة ماريان 
خوري، بجائزة �لجمهور �لتي تحمل ��سم �لناقد 
�لكبر و�لمدير �لفني �لر�حل يو�سف �سريف رزق 

�لله، وتمنح لأحد �أفلام �لم�سابقة �لدولية.

التفا�ضيل الكاملة لألبوم رنا 
�ضماحة الجديد

نادين لبكي ت�ضارك في تقديم 
مجموعة الأفلام الق�ضيرة
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تنظيف القولون، هل يعزز �ضحة الج�ضم؟
�لقولون فو�ئد �سحية مختلفة ومفاجئة؟  لتنظيف  �أن  تعلمون  كنتم  هل 
قد  �لتي  �ل�سموم  �لتخلّ�س من  على  �أوّلً  ي�ساعدكم  �لقولون  تنظيف  ف��اإن 

توؤذي �سحتكم ب�سكل كبر.
�إكت�سفو� في هذ� �لمقال ما هي �أبرز فو�ئد تنظيف �لقولون:

- تح�سين �لجهاز �له�سمي:
عملية  يح�سن  مّما  �ل�سموم،  من  �لتخلّ�س  في  ي�ساهم  �لقولون  تنظيف  �إن 

�له�سم.
- منع وعلاج �لإم�ساك:

�أنّه  �إذ  �إن تنظيف �لقولون ي�ساعدكم على �لتخلّ�س من م�سكلة �لإم�ساك، 
ي�سهّل عملية �له�سم.

- تعزيز �لن�ساط و�لطاقة:
�أثبتت �لدر�سات �أن �إز�لة �ل�سموم من �لجهاز �له�سمي و�لقولون، ي�ساهم في 

تعزيز �لن�ساط �لبدني و�لحيوية.
- تعزيز �مت�سا�س �لفيتامينات و�لمو�د �لمغذية:

�إن تنظيف �لقولون، يعزز قدرة �لج�سم على �إمت�سا�س �لفيتامينات و�لمو�د 
�لمغذية.

- تقوية �لقدرة على �لتركيز:
كلّما �إمتّ�س �لج�سم كمية �أكبر من �لفيتامينات و�لمو�د �لمغذية، كلّما �إرتفعت 

ن�سبة �لتركيز.
- �لم�ساعدة على �إنقا�س �لوزن:

�إنقا�س  على  �لج�سم  ت�ساعد  �لقولون  تطهر  عملية  �أن  �لدر��سات  �أثبتت 
�لوزن �لز�ئد.

- �لوقاية من �سرطان �لقولون:
�أثبتت �لدر��سات �إلى �أن عملية تنظيف �لقولون تخفف من ن�سبة �لإ�سابة 

ب�سرطان �لقولون.
- تح�سين �لمز�ج:

�إن �لتخلّ�س من �ل�سموم في �لقولون يزوّدكم بال�سعور في �لر�حة و�لخفّة، 
وبالتالي يتح�سّن مز�جكم تلقائياً.
- �لحفاظ على �لجمال �لخارجي:

�إز�لة �ل�سو�ئب من  �إن تطهر �لقولون من �لبكتريا و�ل�سموم ي�ساهم في 
�لج�سم، ممّا يعزز جمال �لب�سرة.
�سر�ب طبيعي لتنظيف �لقولون:

نقدّم �إليكم فيما يلي خلطة طبيعية لتنظيف �لقولون. عليكم �أوّلً تح�سر 
�لمكونات �لتالية:

- ملعقتان من �ساي ع�سر �لليمون �لع�سوي.
- ملعقتان من �ساي �سر�ب �لقيقب �لع�سوي.

- ملعقة �سغرة من �لفلفل.
- 300 مل من �لماء �لمعقم.

طريقة �لتح�سر:
ما عليكم �سوى خلط �لمكونات �لتي �سبق وذكرناها وتناول �ل�سر�ب ما بين 
يتجاوز هذ�  ل  �أن  �لأقل. يجب  على  �أيام   10 لمدة  �ليوم،  و8 مر�ت في   5

�لعلاج �لأ�سبوعين.

-ما هو اأكبر بحر في العالم من حيث الم�ساحة؟
�لبحر �لأبي�س �لمتو�سط

-ما هي العا�سمة العربية التي يطلق عليها الفيحاء؟
دم�سق

-ماذا كان ا�سم العا�سمة الأردنية "عمان" قديماً؟
فيلادلفيا

- ما النهر الذي �سمي بنهر العوا�سم؟ ولماذا �سمي بذلك؟
نهر �لعو��سم هو نهر �لد�نوب. و�سمي بذلك لأنه يمر بعدة عو��سم 

�أوروبية وهي "فيينا ، بود�ب�ست ، بلغر�د"
- ما هو اأطول نهر في اأوروبا؟

نهر �لفولغا

.).( نقطة  لتغطية  هيدروجين  ذرة   2000000 �إلى  تحتاج  �أنك  تعلم  • هل 
1900م. �سنة  �لأمريكية  �لمتحدة  �لوليات  �إحدى  �أ�سبحت  هاو�ي  �أن  تعلم  • هل 

�ل�ساخن �لماء  من  �أخف  هو  �لبارد  �لماء  �أن  تعلم  • هل 
�إليه هذه �لر�ئحة لدى ت�سفيته وتخزينه  ، ولكن ت�ساف  �أن �لغاز في طبيعته غاز ل ر�ئحة له  • هل تعلم 

من �أجل عامل �لأمان و�لحماية للانتباه �إليه
• هل تعلم �أن �سور �ل�سين �لعظيم هو و�حد من �لأ�سياء �لقليلة �لتي �سنعها �لإن�سان و�لتي يمكن روؤيتها 

من على �سطح �لقمر
م  400 من  �أكثر  �لبحر  مياه  يتخلل  ل  �ل�سم�س  �سوء  �أن  تعلم  • هل 

و�سيع  بحر  في  ي�سقط  �لكوكب  هذ�  جعلت  لو  �نك  بحيث  جد�  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •
لطفا على �سطحه

�لجر�فيت  من  م�سنوع  �لر�سا�س  قلم  �أن  تعلم  • هل 
بها  ت��دور  �لتي  �ل�سرعة  ب�سبب  وذل��ك  ثانية  و8  دقائق   7 من  �أك��ثر  ي�ستمر  ل  �لك�سوف  �أن  تعلم  هل   •

�لأر�س حول �ل�سم�س 
حو�لي  و�سعت  ما  "ب" �إذ�  فيتامين  من  محتو�ها  ثلثي  يعادل  ما  تفقد  �لحليب  زجاجة  �أن  تعلم  • هل 

�ساعتين في �سوء �لنهار

جحا الحكيم
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فوائد القرنبيط
لل�سرطان:  ق����ات����ل   -1
ي�����ح�����ت�����وي �ل����ق����رن����ب����ي����ط 
ع�������������������ل�������������������ى م����������������������������ادة 
 sulforaphane
�لكبريت  م����رك����ب  وه������و 
يقتل  �أن��������ه  ث���ب���ت  �ل��������ذي 
�لخ���������لاي���������ا �لج�����ذع�����ي�����ة 

�ل�سرطانية، وبالتالي يعمل على تباطوؤ نمو �لورم.
في  �لم��وج��ودة    sulforaphane م��ادة  تعتبر  �لقلب:  �سحة  يعزز    -2
تعمل على تح�سين  �لتي  �لم���و�د  م��ن  �لخ�����س��ر�و�ت  م��ن  �لقرنبيط وغ��ره��ا 

�سغط �لدم وتعزيز �سحة �لكلى.
�لج�سم،  في  �للتهاب  تقليل  على  �لقرنبيط  يعمل  �للتهابات:  يقلل    3-

وهي حالة مرتبطة بال�سرطان و�أمر��س �أخرى.
-4  يعزز �سحة �لدماغ: �لقرنبيط هو م�سدر جيد من مادة )�لكولين(، 
على  ي�ساعد  �أن��ه  �إذ  �ل��دم��اغ،  نمو  في  بدورهما  و�لمعروفين  )ب(  وفيتامين 

تن�سيط وظيفة �لإدر�ك، وتح�سين �لتعلم و�لذ�كرة.
�لج�سم  قدرة  يعزز  �لقرنبيط  �لج�سم:  من  �ل�سموم  �إز�لة  على  يعمل    5-
�لتي  �لأك�سدة  م�ساد�ت  على  ويحتوي  متعددة،  بطرق  �ل�سموم  �إز�ل��ة  على 

تعرف با�سم )�لجلاكو�سينولت( وتعمل على �إز�لة �ل�سموم من �لج�سم.

قرر جحا �ن يكون حكيما عليما وقا�سيا فا�سلا وجلاد� �ي�سا لذلك �خذت زوجته على عاتقها �ن ت�ساعده و�ن 
تجعل �سيته يلف ويدور في �لبلاد في من �سرقها لغربها.. وما �در�كم من هي زوجة جحا �نها �م ل�سانين و�ساحبة 
�لعقلين �لتي تتكلم وتفكر بعقل �مر�أتين، لذلك تخرج منذ �ل�سباح �لباكر �إلى نبع �لماء بنف�سها لتح�سره مع 
�سديقاتها تنظر وترى وتحفظ.. و�ي�سا في مجال �لن�ساء ت�سمع وتحكي، �ما عن �سطح بيتها فحدث ول حرج 
فان عيناها تاأتيان بالبعيد و�أذنيها تلتقطان �لكلمات �لطائرة عبر �لنو�فذ، كما �ن لها رقبة مثل �لفنار يدور في 

كل �تجاه يلتقط من هنا وهناك كل ما يفيد. 
ور�أ�سه لتح�سيها ثم يحدثها ثم  �آذ�ن��ه  لها  كانت تحكي لجحا كل �سغرة وكبرة وهو يحفظ وي�سم.. يمنح 
يخرج ليجل�س في �لمجل�س في �لم�سجد م�سبحته بين يديه ولكن عقله يعمل ويعمل حتى حانت له فر�سة �سريعة 
عندما جاء �لحاج ��سماعيل لي�سلم عليه فقال جحا وهو ينظر �ليه متفكر� �أرى �حدهم في �لبيت ينتظرك ��سرع 
فاأنت على �سفر ثم خف�س نظره وتظاهر بالت�سبيح، فخرج �لحاج ��سماعيل ليقول للنا�س �سبحان �لله بالفعل �ن 
هناك من ينتظرني ونحن على �سفر، ثم جاء له رجلا يدعى علي ف�سلم عليه وجل�س.. نظر �ليه جحا ثم قال 
�آه-�آه قم من هنا يا علي فاأنت تخفي في بيتك �سيئا ل حق لك فيه، فقام علي و�سرخ ح�سنا ل تغ�سب يا مولنا 
جحا �ساأعيد �لديك �إلى �ساحبه و�ذ طار مرة �خرى وجاء عندي �ساأعيده �أق�سم �أن �أعيده لكن ل تغ�سب مني 

يا مولي جحا. 
مند ذلك �ليوم مولنا جحا ل يكف عن �لكلام و�لكت�سافات و�لتنبوؤ�ت و�لف�سل في ذلك يرجع لوكالة �لنباء 
�لخا�سة به وهي �أم ل�سانين �لتي ت�سع �آذناها على �لبو�ب وتر�سل عيونها في كل مكان ول ت�سرفهما قبل �ن 

يعود� بالخبار.

�ل��وزن و�لح��دّ من  ي�سهم في خف�س  تناول �للوز يومياً 
�رت���ف���اع �ل��ك��ول��ي�����س��ترول في �ل����دم، وي��خ��فّ��ف م��ن دهون 
�أمر�ً  يعتبر  ه��و  كما  �ل��ل��وز  ت��ن��اول  و�لأف���خ���اد.  �لبطن 
من  تزيد  مختلفة  بطرق  تجربته  لكنّ  للغاية،  لذيذ�ً 
متعة ت��ن��اول��ه. �ل��ي��ك �ل��ي��وم 5 
ط��رق ج��دي��دة لتناول 
تعتبر  وه���ي  �ل���ل���وز، 
ل�سهر  مفيدة  �أي�ساً 

رم�سان �لمبارك:

في الع�سائر:
�ل�سموزي،  ع�سائر  �إع��د�د  عند 
يم��ك��ن ����س��اف��ة ح��ف��ن��ة م��ن �للوز 

من  كبرة  كمية  �للوز  ي�سفي  �لخ��لاط.  �لى  بق�سرته 
�لفيتامينات و�لمعادن و�لدهون �ل�سحية على �لع�سائر، 

كما يمنحها نكهة غنية ل تقاوَم.

بودرة اللوز بدلً من الكعك:
يم��ك��ن ط��ح��ن �ل���ل���وز �ل��ك��ام��ل و�إ����س���اف���ة ب��ع�����س طحين 
�ل�سوفان �ليه و�لقليل من �لأع�ساب و�لتو�بل ثم تغطية 
بهذ�  �للحم  قطع  �أو  �ل�سمك  فيليه  �أو  �لدجاج  �سدور 
�لأطعمة  �للوز هذه  �لفرن. يمنح  و�سويها في  �لخليط 

نكهة لذيذة وجرعة �سحية ��سافية من �لبروتينات.

في ال�سل�سات:
�إعد�د  �أو  �لكوكتيل  �سل�سة  �لى  و��سافته  �للوز  طحن 

من  ب���دلً  �ل��ل��وز  زب���دة  با�ستخد�م  ل��ل��م��اأك��ولت  غمو�س 
�لمايونيز �أمرٌ يجعل هذه �ل�سل�سات لذيذة و�سحية.

زينة للأطباق:
تناوله  �أو  �ل�سلطات  وج��ه  على  كزينة  �للوز  ��ستخد�م 
محم�ساً مع �أطباق �لأرز �أو ��سافته �لى �سلطة �لفو�كه 
�أمرٌ يمنح هذه �لأطباق نكهة مختلفة ويجعلها مليئة 

بال�سحة.

مع الحلويات:
يمكن �إ�سافة �للوز �لمقطع �لى �لكعك �أو �لكوكيز عند 
�عد�دها، مما يمنحها نكهة ر�ئعة ويجعلها مليئة بالمو�د 

�لغذ�ئية �ل�سحية.

اللوز! لتناول  ومذهلة  مختلفة  طرق   5

�سغيرة فر�ض النهر المولودة في 7 يونيو وتدعى غلوريا ت�سبح مع والدتها داخل حو�ض في حديقة 
حيوانات بيوفال و�سط فرن�سا. ا ف ب


