
�ص 22

�ص 27

درا�سة دولية بقيادة جامعة ال�شارقة  
تمنح الأمل لمر�ضى ال�سرطان ذوي 

القدرة البدنية المنخف�ضة

�صلاح الكردي:

 »ال�سو�شيال ميديا« 
جعلتْ كل �شيء مباحاً

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الاثنين   26  مايو    2025  م   -    العـدد   14463  
Monday   26    May    2025   -  Issue No 14463

باحثون يحددون المنطقة الدماغية 
الم�س�ؤولة عن »التفكير المنطقي« �ص 23

خبيرة تغذية تحذر: �سعال ما بعد 
الأكل قد يخفي مر�ضاً خطيراً!

دعت  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  على  وا�سعاً  تفاعلًا  �أث��ار  تنبيه  في 
تجاهل  عدم  �إلى  بيليتيير  مولي  ال�شهيرة  الأمريكية  التغذية  خبيرة 
م�ؤ�شراً  يكون  قد  �أن��ه  الطعام، مح��ذّرة من  تناول  بعد  المتكرر  ال�سعال 
والتي  ال�صامت"،  بـ"الارتجاع  تُعرف  خفية  �صحية  حالة  على  مبكراً 
ت��رت��ب��ط ب��زي��ادة خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب�����س��رط��ان��ات الح��ل��ق والم����ريء والغدة 
ي�صيب   )LPR( البلعومي  الحنجري  المريئي  والارتج���اع  الدرقية. 
�إلى  المعدة  البالغين، ويحدث عندما يت�سلل حم�ض  ما يقرب من ربع 

الحلق �أو الجهاز التنف�سي دون ظهور �أعرا�ض الحمو�ضة التقليدية.
ومن �أبرز علاماته: �سعال بعد الأكل، التنحنح الم�ستمر، بحة في ال�صوت، 
ال�شعور بوجود "كتلة" في الحلق، زيادة �إفراز المخاط، التج��شؤ المفرط.
ت�أخر  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  "�صامتة"،  كونها  في  الح��ال��ة  خ��ط��ورة  وتتمثل 

الت�شخي�ص وارتفاع احتمالات الم�ضاعفات.
كانوا  الح��ن��ج��رة  ���س��رط��ان  م��ن مر�ضى   28% �أن  درا���س��ات  و�أظ��ه��رت 
يعانون من ارتجاع مزمن دون علمهم. في مقطع فيديو حقق �أكثر من 
"�إن�ستغرام"، �شددت بيليتيير على خطورة  8.6 مليون م�شاهدة على 
تجاهل الأعرا�ض، قائلة: "ال�سعال بعد الطعام لي�س عر�ضاً ب�سيطاً، بل 

محاولة من الحنجرة لحماية نف�سها من �أحما�ض المعدة".

درا�سة: الاكتئاب ينتقل بين الأزواج عبر القبلات
يمكن �أن ينت�شر الاكتئاب والقلق بين الأزواج من خلال بكتيريا الفم 
�أعرا�ضاً  حديثة،  درا���س��ة  في  الأ���ص��ح��اء،  الأزواج  �أظهر  فقد  الم�شتركة؛ 
متزايدة لل�صحة النف�سية بعد 6 �أ�شهر فقط من زواجهم من �شريك 
مكتئب. وتبدو الن�ساء �أكثر عر�ضة لانتقال هذه البكتيريا، فقد �شهدت 
الفم وال�صحة  �أكثر و�ضوحاً في كل من ميكروبيوم  الزوجات تغيرات 
النف�سية لديهن. ووفق "�ستادي فايندز"، قد يُغير هذا البحث كيفية 
تعاملنا مع ال�صحة النف�سية في العلاقات، وقد يحتاج مقدمو الرعاية 
ال�صحية �إلى النظر في معاملة كلا ال�شريكين كوحدة واحدة بدلًا من 
على  �أجريت  التي  الدرا�سة  وفي  ح��دة.  على  كل  الأف���راد  على  التركيز 
�أحد الزوجين  �أنه عندما يعاني  الباحثون  �إي��ران، وجد  �أزواج جدد في 
بكتيريا  لتعك�س  تتغير  �شريكه  فم  بكتيريا  ف�إن  والقلق،  الاكتئاب  من 
فمه.  ومع تغير هذه الميكروبات، يتغير مزاج ال�شريك ال�سليم و�أنماط 
نومه. وبعد 6 �أ�شهر فقط من الزواج، �أظهر الأزواج، الأ�صحاء �سابقاً، 
�إذا كان  ال��ن��وم  وال��ق��ل��ق وم�شاكل  الاك��ت��ئ��اب  م��ن  �أع��ل��ى بكثير  م��ع��دلات 
للاكتئاب  الظاهري  "النمط  الباحثون  �أ�سماه  مم��ا  يعاني  �شريكهم 
والقلق"؛ �أي �أن ال�شخ�ص يعاني من الحالتين في وقت واحد �إلى جانب 
را�ستمان�ش،  ر�ضا  الم�ستقل  الباحث  بقيادة  البحث،  فريق  وق��ام  الأرق. 

بتتبع الأزواج المتزوجين لمدة 6 �أ�شهر في المتو�سط. 

فطريات قاتلة تُودي بحياة الملايين
 حذر علماء من �أن الفطريات الم�سببة للأمرا�ض، والتي تُودي بحياة 
جديدة  مناطق  �إلى  وا�سع  ب�شكل  �ستنت�شر  �سنويا  الأ�شخا�ص  ملايين 
حول العالم نتيجة ارتفاع درجات الحرارة، في ظل عدم ا�ستعداد العالم 

لمواجهة هذا الخطر المت�صاعد.
مكان  كل  تنت�شر في  �إذ  ال�شائعة،  الحية  الكائنات  الفطريات من  وتُعد 
ورغم  الع�ضوي.  ال�سماد  �إلى  و�صولا  والم��اء  التربة  من  ب��دءا  تقريبا، 
دورها البيئي المهم، ف�إنها تُ�شكل تهديدا خطيرا على ال�صحة العامة، 
2.5 مليون  �أن العدوى الفطرية تقتل نحو  حيث تُ�سجل التقديرات 
في  الباحثين  من  فريق  ا�ستخدم  حديثة،  درا���س��ة  وفي  �سنويا.  �شخ�ص 
جامعة مان�ش�ستر البريطانية نماذج حا�سوبية وتوقعات مناخية لر�سم 
وهي  "�أ�سبرغيلو�س"،  لفطريات  محتمل  م�ستقبلي  لانت�شار  خريطة 
ال��ع��الم، وقد  �أن��ح��اء  ك��ل  الفطريات م��وج��ودة في  �شائعة م��ن  مجموعة 
ب�شكل  وي�ؤثر  الر�شا�شيات"،  "داء  با�سم  يُعرف  خطيرا  مر�ضا  تُ�سبب 
المراجعة  قيد  ت��زال  لا  التي  الدرا�سة،  وخل�صت  الرئتين.  على  رئي�سي 
نطاق  �ستو�سع  "�أ�سبرغيلو�س"  فطر  �أن����واع  بع�ض  �أن  �إلى  العلمية، 
مناطق  �إلى  لت�صل  الم��ن��اخ،  �أزم���ة  تفاقم  م��ع  ملحوظ  ب�شكل  انت�شارها 

جديدة في �أميركا ال�شمالية و�أوروبا وال�صين ورو�سيا.

وفاة و�إ�صابات جرّاء 
انفجار قارب بنهر هد�سون 

ت��وفي رج��ل،  بعد انفجار وق��ع على متن ق��ارب ك��ان را�سياً في نهر هد�سون 
بمدينة نيويورك، وفقاً لما ذكرته ال�سلطات، وكان القارب ير�سو قرب مرفق 

معالجة مياه ال�صرف ال�صحي "نورث ريفر"، المطل على نهر هد�سون.
وقال خفر ال�سواحل الأمريكي على و�سائل التوا�صل الاجتماعي �إن الرجل 
الان��ف��ج��ار حوالي  وق��ع  عندما  ���ش��راراً  �أو  لهباً  تت�ضمن  ب���أع��م��ال  يقوم  ك��ان 

ال�ساعة 10:30 �صباحاً.
 59" رج��ل  ع�رثت على  ا�ستغاثة،  لمكالمة  ال��ط��وارئ  ف��رق  ا�ستجابت  وعندما 
كما  الح���ادث،  وف��ات��ه في مكان  �إع�ل�ان  النهر، وتم  للوعي في  عاماً" ف��اق��داً 
الم�ست�شفى  �إلى  �أحدهما  نُقل  الإدارة في الح��ادث،  اثنان من موظفي  �أ�صيب 
�أفادت �شرطة  لتلقي العلاج، بينما رف�ض الآخر الخ�ضوع للعلاج، ح�سبما 

نيويورك.
وبح�سب التحقيقات الأولية، يُعتقد �أن الانفجار نجم عن "�أعمال حرارية" 
مثل اللحام، تم تنفيذها قرب خزانات تحتوي على غازات قابلة للا�شتعال، 
 NYC sewage boat.ال�صرف مياه  ع��ن  ال��ن��اتج  الميثان  غ��از  مثل 
 explosion in Hudson River kills 1 city worker,
�شرطة  ذلك  في  بما  المخت�صة،  ال�سلطات  injures 2  othersوتقوم 
ن��ي��وي��ورك وخ��ف��ر ال�����س��واح��ل ووح�����دات ال���ط���وارئ بم��وا���ص��ل��ة التحقيق في 
ملاب�سات الحادث، وقد خ�ضعت المنطقة، بما فيها طاقم الإنقاذ، لعمليات 

تطهير كيميائي، فيما لم يتم ت�سجيل �أي ت�سرّب بيئي �إلى مياه النهر.

ي�شكلون  عازف   1200
�أكبر فرقة روك في العالم

رقما  مو�سيقي   1200 م��ن  �أك�ث�ر  �سجل 
�ألمانيا  غربي  فرانكفورت  في  عالمياً  قيا�سياً 
عر�ض  في  بم�شاركتهم  ال�سبت  الأول  �أم�س 
�أولاف  و����ص���رح  روك.  ف���رق���ة  لأك��ب��ر  ح���ي 
لل�سجلات،  الألماني  المعهد  كو�شنبيكر، من 
�أن 1231 �شخ�صاً ان�ضموا �إلى العر�ض في 
ا�ستاد فوري�ست بفرانكفورت، والذي �أطلق 

عليه ا�سم "ذا غراند جام".
الرقم  �أن  يعني  "هذا  كو�شنبيكر:  وق���ال 
عام  في  الم�سجل  ال�سابق  ال��ع��الم��ي  القيا�سي 
ي�ضم  ك����ان  وال������ذي  ف��ي��ي��ن��ا،  في   2023
تحطيمه  تم  ق����د  م���������ش����ارك����اً،   1112
وا�ستجاب  فرانكفورت".  في  الآن  وه����و 
محاولة  في  للم�شاركة  لدعوة  المو�سيقيون 
وقد  الا�ستاد.  في  القيا�سي  الرقم  تحطيم 
وا�سعة  بمجموعة  فرانكفورت  �إلى  ج��ا�ؤوا 
�إلى  ال��ط��ب��ول  م��ن  المو�سيقية  الآلات  م��ن 
ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة، و���ش��م��ل��ت قائمة  الج��ي��ت��ارات 
للمغنية  ناجحة  �أغ���اني  المختارة  الأغ���اني 
الألمانية  والفرقة  تيرنر،  تينا  الأمريكية 
دي توتن هوزن، وفرقة الروك الأيرلندية 
يو تو، وبد�أت الفرقة الحفل ب�أغنية روبي 

ويليامز "لت مي �إنترتين يو".

التنب�ؤ بالعوا�صف وموجات 
الحر يتقدّم بف�ضل 
الذكاء الا�صطناعي 

توقعات  دقّ�������ة  تح�������س�ي�ن  ي�������ش���كّ���ل 
والحدّ  والعوا�صف،  موجات الحر 
ال��ك��ب�ري م���ن الطاقة  ال���ق���در  م���ن 
ال����ذي ي�����س��ت��ل��زم��ه و���ض��ع��ه��ا، هدفا 
الجوية،  الأر���ص��اد  هيئات  لمختلف 
وه����ي ب���ات���ت ت���ع���وّل في ذل����ك على 
الذكاء  نم��اذج  في  ال�سريع  التقدم 
التحوّط  تتيح  التي  الا�صطناعي 
التغير  ب�سبب  المتفاقمة  للكوارث 

المناخي.
عام  �أوّلي  ت���ق���دّم  تح��ق��ي��ق  وب���ع���د 
من  ت��ع��لّ��م  نم�����وذج  م���ع   2023
من  كل  ابتكرت  "هواوي"،  �شركة 
"غوغل" و"مايكرو�سوفت" �أدوات 
ذك���اء ا���ص��ط��ن��اع��ي ق����ادرة في ب�ضع 
�أف�ضل  توقعات  �إن��ت��اج  على  دقائق 
الأجهزة  تنتجها  ال��ت��ي  ت��ل��ك  م��ن 
التابعة  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  الح���ا����س���ب���ة 
والتي  ال��ك�ربى  الدولية  للهيئات 
ت�ستغرق ب�ضع �ساعات لإنجاز هذه 

المهمة.
التجريبي  الأداء  ه����ذا  وي�����ش��كّ��ل 
حتى  �أو  للعامّة  بعد  الم��ت��اح  وغ�ري 
التقدم  �إلى  م�ؤ�شرا  للمحترفين، 

ال�سريع في الأبحاث.
كانون  في  "غوغل" �أعلنت  وكانت 
�أنّ  ال����ف����ائ����ت،  الأول-دي���������س����م��ب�ر 
نموذجها "جين كا�ست" الذي دُرّب 
على بيانات تاريخية، �أظهر قدرة 
والعوامل  بالطق�س  التنب�ؤ  على 
 15 المتطرفة على فترة  المناخية 
يوما بدقة لا مثيل لها. ولو كان 
عام  الت�شغيل  كا�ست" قيد  "جين 
 97% في  تج��اوز  لكان   ،2019
المرجع  ت���وق���ع���ات  الح��������الات  م����ن 
ال���ع���الم���ي، وه����و الم���رك���ز الأوروب�������ي 
المدى  المتو�سطة  للتنب�ؤات الجوية 
من  لأك���ث���ر   ،)ECMWF(

مناخية. كارثة   1300
ي�سمى  �آخ���������ر  نم���������وذج  �أ������ص�����ب�����ح 
تابع  مخ��ت�رب  اب��ت��ك��ره  "�أورورا"، 
�أم�ستردام  في  لـ"مايكرو�سوفت" 
�أي�ضا،  تاريخية  بيانات  با�ستخدام 
الا�صطناعي  للذكاء  نم���وذج  �أول 
لخم�سة  الأع��ا���ص�ري  بم�سار  يتنب�أ 
م���ن �سبعة  �أف�������ض���ل  ب�����ش��ك��ل  �أي������ام 
بح�سب  حكومية،  توقعات  مراكز 
الأ�سبوع  هذا  خلال  نُ�شرت  نتائج 

في مجلة "نيت�شر" العلمية.
دوك�سوري  �إع�����ص��ار  �إلى  بالن�سبة 
عام 2023، وهو الأكثر تكلفة في 
المحيط الهادي حتى اليوم )�أ�ضرار 
دولار(،  م��ل��ي��ار   28 م���ن  ب����أك�ث�ر 
قبل  التنب�ؤ  م��ن  "�أورورا"  تمكن 
�أرب��ع��ة �أي���ام م��ن و���ص��ول العا�صفة 
كانت  ح�ي�ن  في  ال��ف��ي��ل��ي��ب�ني،  �إلى 
ت�شير  �آن��ذاك  الر�سمية  التوقعات 

�إلى �أنها تتجه �شمال تايوان.

عك�س ال�شائع.. تناول الدجاج بانتظام يرتبط بمخاطر �صحية

�أ�شارت درا�سة جديدة، �أُجريت على �أ�شخا�ص 
في جنوب �إيطاليا �إلى �أن الإفراط في تناول 
وا�سع  نطاق  على  تُعتبر  التي  ال��دواج��ن، 
م�صدرًا �صحيًا للبروتين الحيواني، يمكن �أن 

يرتبط بارتفاع خطر الوفاة بجميع 
الجهاز  و���س��رط��ان��ات  �أ���س��ب��اب��ه��ا 

ن�شره  لم��ا  وف��قً��ا  اله�ضمي، 
 Healthline موقع 
ن����ق��لً�ًا ع�����ن دوري�������ة 

.Nutrients

عك�س لااعتقاد ال�سائد
ن��ت��ائ��ج ال��درا���س��ة �إلى ح��د ك��ب�ري م��ع الأبحاث  وت��ت��ع��ار���ض 
الدواجن  تعتبر  وال��ت��ي  ال�����س��ائ��دة،  والم��ع��ت��ق��دات  ال�سابقة 
ع��م��ومً��ا م�����ص��درًا ���ص��ح��يً��ا ل��ل�ربوت�ني ورك���ي���زة �أ���س��ا���س��ي��ة في 
الغذائي  النظام  ي�شمل  بما  ال�صحية،  الغذائية  الأنظمة 
الغذائية  التوجيهية  المبادئ  تو�صي  المعروف.  المتو�سطي 
 700 �إلى  ي�صل  ما  بتناول   ،2025-2020 الأميركية 
غرام من الأطعمة البروتينية، بما ي�شمل اللحوم الخالية 
قيود  دون  �أ�سبوعيًا،  والبي�ض،  وال��دواج��ن  ال��ده��ون  م��ن 

محددة على كل منها.

خطر الوفاة
لكن ت�شير نتائج الدرا�سة الجديدة �إلى �أن تناول �أكثر من 
بزيادة  يرتبط  ربما  �أ�سبوعيًا  الدواجن  من  غرام   300
خطر الوفاة بجميع �أ�سبابها بن�سبة %27 مقارنةً بتناول 

�أقل. �أو  �أ�سبوعيًا  غرام   100
جرام   300 م��ن  �أك�رث  ت��ن��اول  �أن  �إلى  النتائج  ت�شير  كما 
من الدواجن �أ�سبوعيًا زاد من خطر الإ�صابة ب�سرطانات 
2.3بالمئة،  بن�سبة  الدرا�سة  عينة  لدى  اله�ضمي  الجهاز 
وارت���ف���ع الخ��ط��ر الم��ل��ح��وظ ل����دى ال���رج���ال تح���دي���دًا �إلى 

2.6بالمئة.
لبع�ض الوقت، اعتُبر ا�ستهلاك اللحوم الحمراء والم�صنعة 
�صندوق  و�صفه  كما  بال�سرطان،  للإ�صابة  خطر  عامل 
�أبحاث ال�سرطان العالمي. ولا توجد �أدلة تُ�شير �إلى وجود 

علاقة مماثلة مع الدواجن حتى هذه الدرا�سة الأخيرة.

نتائج مثيرة للتفكير
قال دكتور نيل�ش فورا، المدير الطبي لمعهد ميموريال كير 
كاليفورنيا:  الطبي في  بيت�ش  لونغ  لل�سرطان بمركز  تود 

للتفكير". مثيرة  الدرا�سة  "�إنها 
و�أ�ضاف دكتور فورا، الذي لم ي�شارك في الدرا�سة، �أنه "ربما 

لأول مرة، يجب اعتبار ا�ستهلاك اللحوم البي�ضاء عامل 
خطر محتمل للإ�صابة ب�سرطان الجهاز اله�ضمي".

ت�شكك في دقة النتائج
�أعرب بع�ض الخبراء عن قلقهم ب��شأن النتائج، حيث قال 
ق�سم  ورئي�س  الجراحي  الأورام  طبيب  بيل�شيك،  �أنطون 
الطب ومدير برنامج الجهاز اله�ضمي والكبد ال�صفراوي 
في معهد بروفيدن�س �سانت جون لل�سرطان في كاليفورنيا، 
�إن "النتائج مذهلة للغاية، نظرًا لوجود العديد من الأدلة 
المتو�سطي تحديدًا �صحي ويقلل  �أن النظام الغذائي  على 
ب���أم��را���ض القلب والأوع��ي��ة الدموية  م��ن خطر الإ���ص��اب��ة 
للقلق  م��ث�رية  ال��درا���س��ة  نتائج  �أن  و�أ���ض��اف  وال�سرطان". 
على �أقل تقدير"، معربًا عن اعتقاده ب�أن هناك حاجة �إلى 

درا�سة �أكثر تف�صيلًا م�ستقبل".

�أف�ضل من اللحوم الحمراء
ماج�ستير  على  الحا�صلة  روثن�شتاين،  مي�شيل  و�أ���ش��ارت 
العلوم، وهي �أخ�صائية تغذية متخ�ص�صة في �أمرا�ض القلب 
"الدواجن تُعتبر عمومًا  �أن  ولم ت�شارك في الدرا�سة، �إلى 

خيارًا بروتينيًا �صحيًا �أكثر من اللحوم الحمراء".
�أقل  �أن الدواجن تحتوي على ن�سبة  و�أ�ضافت روثن�شتاين 
من الدهون الم�شبعة وتُنتج كمية �أقل من TMAO  مادة 
بت�صلب  مرتبط  مركب  وهو   ، الأمعاء  تُنتجها  كيميائية 
و�أ�شارت  ب��ال�����س��رط��ان.  الإ���ص��اب��ة  وزي����ادة خطر  ال�����ش��راي�ني 
هذه  لت�أكيد  البحث  م��ن  مزيد  �إلى  حاجة  هناك  �أن  �إلى 
الكامنة وراءها قبل مراجعة  الآليات  النتائج وا�ستك�شاف 

الإر�شادات الغذائية".

غياب "العلاقة ال�سببية"
�إلى �ضرورة  ال��درا���س��ة  الم�����ش��ارك��ون في  ال��ب��اح��ث��ون  وي�����ش�ري 
مراعاة العديد من العوامل المحتملة التي لم ي�أخذوها في 

الكاملة لنتائجهم، فيما حذرت  الآث��ار  الاعتبار قبل فهم 
روثن�شتاين من �أن الدرا�سة "لا تُثبت العلاقة ال�سببية".

�أمر  وه��و  ك��ب�ري،  العينة  "حجم  �أن  �إلى  بيل�شيك  �أ���ش��ارت 
مهم دائمًا، لكن ينبغي البحث عن تفا�صيل محددة حول 

عوامل الخطر الأخرى المرتبطة بالدواجن".

�أنواع دواجن غير �صحية
الدواجن  م�صدر  ال��درا���س��ة  ���دد  ُحت لم  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
المناطق  بع�ض  في  الح�شرية  المبيدات  تُ�ستخدم  الم�ستهلكة. 
الجغرافية، مما يمكن ي�ؤثر على �صحة المحا�صيل النباتية 

والحيوانية.

الخا�صة،  لها مخاطرها  �صناعيًا  الدواجن  تربية  �أن  كما 
حيث �أفادت روثن�شتاين: "�إن ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية 
ال��دواج��ن يثير  تربية  وال��ه��رم��ون��ات في بع�ض مم��ار���س��ات 

مخاوف �صحية محتملة على المدى الطويل".

�أنماط غذائية خاطئة
ا  و�أ�ضافت روثن�شتاين �أنه "ينبغي �أن تبحث الدرا�سات �أي�ضً
الآليات البيولوجية لا�ستهلاك الدواجن، مثل دور بع�ض 
طرق الطهي، وتح�ضير اللحوم، والأنماط الغذائية )مثل 
تناول الألياف("، كما يمكن �أن ي�ؤثر وقت طهي الدواجن 

ودرجة حرارتها على �صحتها.

وجبات الدجاج الجاهزة
�أن��ه "تم الاف�رتا���ض ب���أن طهي  و�أ���ش��ار دكتور بيل�شيك �إلى 
الدواجن ربما ي�ؤدي �إلى �إطلاق مواد كيميائية مُ�سرطنة 
�أو مُ�سببة لل�سرطان،" م�شيًرا �إلى �أنه على الرغم من �أن 
العديد من  ه��ن��اك  �أن  الم���ؤك��د  فمن  فر�ضية،  ه��ذه مج��رد 
الطرق التي يتم بها �إنتاج وجبات الدواجن الجاهزة، التي 

يمكن �أن ي�ؤثر �أيٌّ منها على تركيبه الكيميائي النهائي.

درا�سة تك�شف ت�أثير المو�سيقى 
العاطفية على ال�صحة النف�سية

�إلى  �أن الا���س��ت��م��اع  �أظ���ه���رت درا����س���ة ج���دي���دة 
مو�سيقى عاطفية تحت �إ�شراف 
يُ�شجع  ق���د  ن��ف�����س��ي  ط��ب��ي��ب 
ال��ن��ا���س ع��ل��ى ط��ل��ب الدعم 

النف�سي.
على  ال����درا�����س����ة  ورك��������زت 
تج���رب���ة  ك�����ان�����ت  �إذا  م������ا 
الا�����س����ت����م����اع المُ�������ركّ�������زة قد 
الو�صمة  ت�أثير  من  تُخفف 
طلب  على  وتُ�شجع  الذاتية 

الم�ساعدة.
بتقييم  ال����ب����اح����ث����ون  وق��������ام 
 Listen" ف��ع��ال��ي��ة  ل��ف��اع��ل��ي��ة 
Up" التي نظمها م�شروع �إنديغو 
تفاعل  ح��ي��ث  �أ����س�ت�رال���ي���ا،  في 

تارة  الم�شاركون مع قائمة ت�شغيل مو�سيقية ُخم
ب��ع��ن��اي��ة )ت��ع��ت��م��د ع��ل��ى م��ق��اط��ع م��ت��ن��وع��ة من 
المو�سيقى الت�صويرية، والمو�سيقى التجريبية( 

�إلى جانب توجيه �شفهي من طبيب نف�سي.
وبح�سب الدكتورة �أماندا كراو�س من جامعة 
الا�ستماع  ف��ع��ال��ي��ة  ممت  "�صُ ك���وك:  جيم�س 
الم�شاعر،  وم��ع��الج��ة  ال���ت����أم���ل،  ل��دع��م  المُ���ركّ���ز 
�أن  درا�ستنا  �أظ��ه��رت  وق��د  الذهنية،  واليقظة 
وعززت  ب��ال��ف��ع��ل،  ذل���ك  في  �ساهمت  الم�����ش��ارك��ة 

طلب الم�ساعدة".
 270 �أك��م��ل  �إك�سبري�س"،  "مديكال  ووف���ق 
���ش��خ�����ص��اً ا����س���ت���ط�ل�اع���اً ب���ع���د م�����ش��ارك��ت��ه��م في 
فردية،  مقابلات  عدة  �أُجريت  كما  الفعالية، 
على  الم�شاركين  �شجعت  الفعالية  �أن  �أظ��ه��رت 

التفكير في كيفية ممار�سة الرعاية الذاتية.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن عام المجتمع

 »�أكتف �أبوظبي« تطلق مبادرة »م�سراح« لتعزيز الهوية الوطنية وال�صحة المجتمعية 

درا�سة دولية بقيادة جامعة ال�شارقة تمنح الأمل لمر�ضى ال�سرطان ذوي القدرة البدنية المنخف�ضة

اللواء علي غانم يطلع على �إنجازات مركز �شرطة الق�صي�ص

•• �أبوظبي- الفجر

الإم����ارات  لم�ؤ�س�سة  التابعة  �أب��وظ��ب��ي«  »�أك��ت��ف  �أط��ل��ق��ت 
المبادرة الوطنية »م�سراح« خلال ور�شة تعريفية عقدت 
في مقر الم�ؤ�س�سة في منطقة القناة في �أبوظبي، بح�ضور 
مجتمعية  وم���ؤ���س�����س��ات  حكومية  ج��ه��ات  ع��ن  ممثّلين 
و�شركاء �إعلاميين ولوج�ستيين، في �إطار جهود وطنية 
متكاملة لدعم المبادرات المجتمعية خلال عام 2025 

الذي خ�ص�ص ليكون »عام المجتمع«.
و�شهدت الور�شة م�شاركة فاعلة من عدد من الجهات 
وهيئة  الريا�ضي،  �أبوظبي  مجل�س  بينها  من  المعنية، 
�أبوظبي،   - التعليم والمعرفة  �أبوظبي للتراث، ودائرة 
 – �أبوظبي الإعلامي، ودائ��رة تنمية المجتمع  ومكتب 
�أبوظبي، ودائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي، وهيئة 
»ناف�س«،  وبرنامج  الدفاع،  ووزارة  – �أبوظبي،  البيئة 
للبحث  الوطني  والم��رك��ز  الإخ��ب��اري��ة،  �أبوظبي  و�شبكة 
والأر�شيف  للإعلام،  و�أبوظبي  وبيورهيلث،  والإنقاذ، 
للمعلومات  الاتح�����ادي  والم���رك���ز  ال��وط��ن��ي��ة،  والم��ك��ت��ب��ة 

الج��غ��راف��ي��ة، و���ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي، �إلى ج��ان��ب ع��دد من 
الخا�ص.  القطاع  من  و�شركاء  الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات 
بين  والتكامل  ال��ت��ع��اون  ف��ر���ص  ال��ور���ش��ة  وا�ستعر�ضت 
على  ال�ضوء  و�سلطت  والخا�صة،  الحكومية  الجهات 
في  والثقافية  واللوج�ستية  الإعلامية  الأدوار  �أهمية 

دعم المبادرة.
وت��ع��د »م�����س��راح« م��ب��ادرة ف��ري��دة تج�سّد ر�ؤي���ة وطنية 
تهدف �إلى غر�س القيم الإماراتية الأ�صيلة في نفو�س 
ال�شباب، وا�ستح�ضار ملامح الحياة التي عا�شها الآباء 
الم�ؤ�س�سون من خلال رحلة ميدانية تربط بين الثقافة 

والهوية والن�شاط البدني.
بتر�سيخ  الإم�����ارات  م�ؤ�س�سة  ال��ت��زام  الم��ب��ادرة  وتعك�س 
تجارب  عبر  المجتمعية،  والم��سؤولية  الانتماء  مفاهيم 
التاريخية  ب��ج��ذوره  الج��دي��د  الجيل  رب��ط  تعيد  حية 
الطبيعية  بيئته  م�الم��ح  ع��ل��ى  وتُ��ع��رّف��ه  وال��ث��ق��اف��ي��ة، 

والإن�سانية ب�أ�سلوب ع�صري وملهم.
الرئي�س  ال�����ش��ام�����س��ي،  ط���ال���ب  �أح���م���د  ����س���ع���ادة  وق�����ال 
�سد  التنفيذي لم�ؤ�س�سة الإمارات: »مبادرة )م�سراح( ُجت

الإم����ارات، حيث  م�ؤ�س�سة  بها في  ن���ؤم��ن  التي  ال��ر�ؤي��ة 
و�أن  الانتماء،  من  يبد�أ  الحقيقي  التمكين  �أن  نعتبر 
ل�صناعة  الأ���س��ا���س  الم��ح��رك  ه��ي  المجتمعية  ال�شراكات 
ي�ساهم في  الإيجابي، نحن فخورون بكل من  التغيير 
تحويل هذه الفكرة �إلى تجربة وطنية تنب�ض بالفخر 

والالتزام«.
مبادرة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الظاهري،  من�صور  وق��ال 
�أب��وظ��ب��ي«: »م�سراح لي�ست مج��رد م��ب��ادرة، بل  »�أك��ت��ف 
م�صدر  ما�ضينا  ب���أن  و�شابة  �شاب  لكل  ر�سالة  ر�سالة، 
�إلهام لم�ستقبلنا، و�أن ال�صحة لي�ست في الج�سد وح�سب، 
ال��روح المرتبطة بهوية را�سخة ووعي مجتمعي  بل في 
�أبوظبي(  )�أك��ت��ف  جوهر  تج�سّد  الم��ب��ادرة  ه��ذه  �أ�صيل. 

وتُترجم ر�ؤيته على �أر�ض الواقع«.
الرامية  الوطنية  الأول��وي��ات  مع  »م�سراح«  وتن�سجم 
وتما�سكاً، حيث تجمع  ترابطاً  �أكثر  بناء مجتمع  �إلى 
الإبل،  ورك���وب  كالم�شي  ال��ب��دني  الن�شاط  ب�ني  الم��ب��ادرة 
والتجربة التراثية التي تحاكي �أنماط حياة الأجداد 
في بيئة ال�صحراء، ما يعزز من فهم ال�شباب لثقافتهم، 

ويحرك فيهم م�شاعر الفخر والارتباط بالوطن.
ويقطع الم�شاركون في تجربة »م�سراح« م�سافة ت�صل �إلى 
1,000 كيلومتر عبر مختلف البيئات الطبيعية في 
دولة الإمارات، في م�سير يومي يحاكي رحلات التنقل 
القديمة، ويعزز روح ال�صبر والان�ضباط والتعاون بين 

الم�شاركين.
عملية  من�صة  »م�سراح«  ت�شكل  المجتمع«  »ع��ام  و�ضمن 
ل�رتج��م��ة �أه����داف ال��ع��ام �إلى خ��ط��وات واق��ع��ي��ة، حيث 
ت�سعى �إلى تمكين ال�شباب من �أن يكونوا �سفراء للهوية 
الأجيال  �إلى  والقيم  المعارف  نقل  في  ورواداً  الوطنية، 
�إمكاناتهم  ت��وظّ��ف  غنية  تج��رب��ة  خ�ل�ال  م��ن  الم��ق��ب��ل��ة 

البدنية والنف�سية والثقافية.
كتحرّك  ال��رح��ل��ة  م��ف��ه��وم  ع��ل��ى  الم���ب���ادرة  تقت�صر  ولا 
والانتماء  الوعي  في  رحلة  تمثل  بل  وح�سب،  جغرافي 
وال��ت��ف��اع��ل الح�����ض��اري، وتُ��ظ��ه��ر ق����درة ال�����ش��ب��اب على 
فتفتح  الم�ستقبل،  ل�صالح  وا�ستثماره  الما�ضي  ا�ستيعاب 
الفعاليات  المجتمعية من خلال  للم�شاركة  باباً  بذلك 

والرواية الثقافية والتفاعل الإعلامي.

•• ال�شارقة-الفجر:

ك�����ش��ف��ت درا����س���ة دول���ي���ة ب��ق��ي��ادة ب��اح��ث من 
دث  جامعة ال�شارقة عن نتائج مهمة قد ُحت
االمايلوما  م��ر���ض��ى  ع�ل�اج  ط��ري��ق��ة  في  نقلة 
الم��ت��ع��ددة، وه���و ن���وع م��ن ���س��رط��ان��ات ال���دم، 
المر�ضى  لتقييم  الا�ستماع  �أن  �أظهرت  حيث 
بدواء  العلاج  بدء  قبل  الج�سدية  لحالتهم 
"الداراتوموماب" يمكن �أن ي�ساعد الأطباء 

في التنب�ؤ بمدى ا�ستجابتهم للعلاج.
ق���اد ال��درا���س��ة ال��دك��ت��ور �أح��م��د �أب����و حلوة، 
الأ����س���ت���اذ الم�����س��اع��د في ك��ل��ي��ة ال�����ص��ي��دل��ة في 
 1804 جامعة ال�شارقة، و�شملت الدرا�سة 
��ا م�����ص��ابً��ا ب��الم��اي��ل��وم��ا الم��ت��ع��ددة، من  م��ري�����ضً
ث�ل�اث تج���ارب ���س��ري��ري��ة ك�ب�رى في مختلف 
برجيل  معهد  مع  بالتعاون  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء 
المتحدة،  ال��ع��رب��ي��ة  ب����الإم����ارات  ل��ل�����س��رط��ان 
�أ���س�رتال��ي��ا، ومركز  ف��ل��ي��ن��درز في  وج��ام��ع��ة 
كارولينا  نورث  وجامعة  لل�سرطان  موفيت 

بالولايات المتحدة الأمريكية
نُ�����ش��رت في المجلة  ال��ت��ي  ال��ن��ت��ائ��ج،  �أظ���ه���رت 
المر�ضى ذوي  �أن  ال��دم،  الأوروب��ي��ة لأمرا�ض 
كانوا  ال��ذي��ن  المنخف�ضة  ال��ب��دن��ي��ة  ال��ق��درة 
اليومية  الم��ه��ام  �أداء  في  �صعوبة  ي��واج��ه��ون 
حققوا  الم�ل�اب�������س،  ارت������داء  �أو  الم�����ش��ي  م��ث��ل 
ف���ائ���دة �أك��ب��ر ع��ن��د ال���ب���دء ب��ال��ع�الج ب����دواء 
خطر  انخف�ض  حيث  "الداراتوموماب"، 
تطور  %47 وخطر  بن�سبة  لديهم  الوفاة 
المقابل،  في  ول��ك��ن   ،.66% بن�سبة  الم��ر���ض 
ف����إن الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن ك��ان��وا في ح��ال��ة بدنية 

جيدة قبل العلاج حققوا فوائد �أقل، حيث 
انخف�ض خطر الوفاة لديهم بن�سبة 14% 
فقط، وخطر تطور المر�ض بن�سبة 47%..

الدكتور �أحمد �أبو حلوة، الباحث الرئي�سي 
ل��ل��درا���س��ة �أو�����ض����ح ق����ائ��ل�اً: " تُ��ظ��ه��ر هذه 
الدرا�سة �أن �شعور المر�ضى قبل بدء العلاج 
لا ي�ؤثر فقط على ج��ودة حياتهم، بل على 
البقاء على قيد الحياة. المر�ضى الذين كانت 
بالعلاج  ال��ب��دء  قبل  اق��ل  البدنية  قدرتهم 
الداراتوموما  م��ن  �أك�ب�ر  ب�شكل  ا���س��ت��ف��ادوا 
بحالة  ي�شعرون  ال��ذي��ن  بالمر�ضى  م��ق��ارن��ة 

بدنية جيدة."
و�أ�ضاف: "ما يميز درا�ستنا �أنها تعتمد على 
�شعور المري�ض الذاتي بحالته، ولي�س فقط 
فقد  البدنية.  للحالة  الطبي  التقييم  على 
وجدنا �أن تقييم المري�ض لحالته الج�سدية 
كان �أكثر دقة في التنب�ؤ بالا�ستجابة للعلاج 

من التقييم الطبي التقليدي."
"هذه  �أن  �إلى  ح��ل��وة  �أب����و  ال��دك��ت��ور  و�أ����ش���ار 
بها  نختار  التي  الطريقة  تغير  قد  النتائج 
ال�سرطان.  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  لمر�ضى  ال��ع�الج 
بدلًا من اعتماد المعايير الطبية التقليدية 
فقط، ولذلك يمكننا الآن الا�ستماع بعناية 
�أكبر لما ي�شعر به المري�ض وتخ�صي�ص العلاج 

وفقاً لذلك."
ال��درا���س��ة في وق���ت ي�شهد فيه  وت���أت��ي ه���ذه 
العالم ارتفاعًا في �أعداد الم�صابين بالمايلوما 
نحو   2022 ع��ام  في  �سُجل  حيث  المتعددة، 

188 �ألف حالة جديدة و121 �ألف حالة 
�أن  المتوقع  ومن  العالم،  م�ستوى  على  وفاة 
ترتفع هذه الأرقام بن�سبة تزيد عن 70% 

بحلول عام 2045.
وعلق البروفي�سور حميد ال�شام�سي، الم�ؤلف 
الم�شارك من معهد برجيل لل�سرطان قائلا: 
المتزايدة  الأه��م��ي��ة  ال��درا���س��ة  ه��ذه  "تُبرز 
علم  في  الم��ري�����ض  ح��ول  المتمحورة  للرعاية 
لما  ب��ع��ن��اي��ة  الا���س��ت��م��اع  خ�ل�ال  م���ن  الأورام. 
يمكننا  العلاج،  بدء  قبل  المر�ضى  به  ي�شعر 
تخ�صي�ص العلاجات ب�شكل �أف�ضل وتح�سين 

�أو  �سنًا  الأك�ب�ر  لأول��ئ��ك  ا  خ�صو�صً النتائج، 
نحو  خ��ط��وة  �إن��ه��ا  ب��دن��يً��ا.  الأك��ث�ر ه�شا�شة 
و�إن�سانية  دقة  �أك�رث  ال�سرطان  رعاية  جعل 
القائمون على  الباحثون  وفعالية."  ودع��ا 
الدرا�سة �إلى �ضرورة دمج تقييمات المر�ضى 
الذاتية �ضمن الخطط العلاجية، وت�شجيع 
�صناع القرار على اعتماد هذه الم�ؤ�شرات في 
الروتينية،  والرعاية  ال�سريرية  التجارب 
�أخ��ذ هذه  الأدوي���ة على  كما حثوا مطوري 
ت�صميم  ع��ن��د  الاع���ت���ب���ار  ب��ع�ني  الم����ؤ����ش���رات 

الدرا�سات الم�ستقبلية.

•• دبي-الفجر:

العام  القائد  م�ساعد  غ��انم  علي  ال��ل��واء  �سعادة  اطلع 
�شرطة  في  اللوج�ستي  والدعم  المجتمع  �إ�سعاد  ل��شؤون 
دب�����ي، ع��ل��ى �إنج��������ازات و�إح�������ص���ائ���ي���ات م���رك���ز �شرطة 
ال�سنوي  التفتي�ش  برنامج  �ضمن  وذل��ك  الق�صي�ص، 

على الإدارات العامة ومراكز ال�شرطة، بح�ضور العميد 
�سلطان العوي�ص مدير مركز �شرطة الق�صي�ص، ونائبه 
المهيري،  �أحمد  والعقيد  علي،  �إبراهيم  جمال  العقيد 
مدير �إدارة التفتي�ش والمجال�س واللجان وفرق العمل 
بالوكالة، والمقدم دكتور عبدالرزاق عبدالرحيم رئي�س 

ق�سم التفتي�ش، وعدد من ال�ضباط.

�إح�صائيات  على  اللواء علي غانم  �سعادة  واطلع  كما   
المعاملات الجنائية والم�ؤ�شرات الا�ستراتيجية للمركز 
وم��ن��ه��ا م���ؤ���ش��ر ال��ت��غ��ط��ي��ة الأم���ن���ي���ة، وم��ت��و���س��ط زمن 
الاطلاع  ج��ان��ب  �إلى  ال��ط��ارئ��ة،  ل��ل��ح��الات  الا�ستجابة 
والم���روري  الجنائي  الت�سجيل  ق�سم  �إح�صائيات  على 
ال�سعادة  ن�سبة  بلغت  حيث  المتعاملين،  �إ�سعاد  ومركز 

الوظيفية %98 في العام 2024، بينما بلغت ن�سبة 
التدريب  ن�سبة  وبلغت   ،98.6% الموظفين  تحفيز 

.95.4%
و�أ�شاد �سعادة اللواء علي غانم بجهود فرق الحملات 
الأمنية وحر�صها على التدقيق الأمني والمروري على 

م�ستخدمي الطريق في منطقة الاخت�صا�ص.

�ضابط مجري ي�شيد بتكامل 
التكنولوجيا الذكية 

والجاهزية في �شرطة دبي
•• دبي-الفجر:

�أ�شاد الملازم ثان مارك �سايمون من �شرطة المجر بنهج �شرطة دبي المتقدم 
في العمل ال�شرطي الذكي وجاهزيتها الت�شغيلية، وا�صفاً �إياها ب�أنها "نموذج 

عالمي يُحتذى به في القيادة الا�ستراتيجية والتحول الرقمي ال�شرطي". 
الابتكار  في  التخ�ص�صي  الدبلوم  من  الثانية  الن�سخة  في  �سايمون  و�شارك 

والقيادات  ال�����ش��رط��ي 
الدولية  PIL، الذي 
نظمته القيادة العامة 
ل�شرطة دبي بالتعاون 
مع جامعة روت�ش�ستر 
�إلى  ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، 
�ضابطاً   53 ج���ان���ب 
دول�����ة   38 يم���ث���ل���ون 
اجتمعوا في �إمارة دبي 
�سعياً لإثراء معرفتهم 
ال�شرطي  الاب��ت��ك��ار  في 
والتعاون  وال���ق���ي���ادة 

الدولي.	

ت�ضحية �شخ�صية ونمو مهني	
على  عائلته  ع��ن  بعيداً  وال�سفر  ال��دب��ل��وم  في  الم�شاركة  �إلى  �سايمون  ���س��ارع 
�إلى  قليلة من و�صوله  �أي��ام  بعد  ليتلقى  لمولود قريباً،  انتظاره  الرغم من 
دبي خبراً بولادة مبكرة لطفلته في المجر. و�أ�ضاف: "رغم �صعوبة الموقف، 
�أن تلك اللحظة ذكرتني بقيمة هذه التجربة. ما اكت�سبته من معرفة  �إلا 
القادم  الجيل  وم�ستقبل  م�ستقبلي  �صياغة  في  �سي�سهم  هنا  قيادية  وخبرة 

الذي �أفخر بخدمته ك�أب و�ضابط في �آنٍ واحد".

برنامج متكامل
�سايمون في  �شارك  �أ�شهر،  �أرب��ع��ة  م��دار  امتد على  ال��ذي  البرنامج  وخ�الل 
ق��دّم��ه��ا خ�ب�راء ع��الم��ي��ون، م��ن بينهم م�����س���ؤول��ون رفيعو  �أك��اديم��ي��ة  جل�سات 
العا�صمة  و�شرطة   )FBI( ال��ف��ي��درالي  التحقيقات  مكتب  م��ن  الم�ستوى 
جماعية  بمهام  وق��ام  �صارمة،  بدنية  لتدريبات  خ�ضع  كما  البريطانية. 

وزيارات ميدانية ثرية بالمعرفة والتجارب.  
وقال "مكنني البرنامج من التوا�صل مع �ضباط من مختلف �أنحاء العالم 
ومن مدار�س وثقافات �شرطية مختلفة، �إلى جانب تبادل �أف�ضل التجارب، 
والفر�ص  التحديات  �أه��م  وناق�شنا  جماعية  م�شاريع  �ضمن  �سوية  وعملنا 

الم�ستقبلية في العمل ال�شرطي."
�أ�شاد  القتالية،  والريا�ضات  فت  الكرو�س  ريا�ضة  في  وطنياً  بطلًا  وب�صفته 
التحمل  على  للتركيز  ال��دب��ل��وم  في  خ��ا���ص  ب��رن��ام��ج  بتخ�صي�ص  ���س��ايم��ون 
البدني والذهني لدى الم�شاركين:" تتطلب القيادة الفعالة جاهزية بدنية 
عالية وم�ستوى عالٍ من الذكاء العاطفي والقدرة على القيادة، وهي �صفات 

نجح الدبلوم في تر�سيخها لدى الم�شاركين والم�شاركات" 

�شرطة دبي الملهمة 
ت�ستخدمها  التي  المتقدمة  بالتقنيات  ال�شديد  �إعجابه  �سايمون  �أب��دى  كما 
ال���ـ)درون  ون��ظ��ام   ،)SPS( الذكية  ال�شرطة  م��راك��ز  لا�سيما  دب��ي،  �شرطة 
بوك�س( لتعزيز الا�ستجابة الأمنية با�ستخدام الدرونز، و�أنظمة �إدارة المرور 
المدعومة بتقنيات الذكاء الا�صطناعي. "ما �شهدته في دبي من دمج �سل�س 
للتكنولوجيا �ضمن العمليات اليومية كان مده�شاً حقاً، وهو نموذج يجمع 
بين الكفاءة والر�ؤية الوا�ضحة التي ت�سعى �إلى تعزيز ثقة المجتمع بالأجهزة 

ال�شرطية، و�أتمنى �أن تلهم هذه التجربة بلادي".
و�أ�ضاف: "لا تقت�صر الأنظمة المتطورة في �شرطة دبي على تب�سيط العمليات، 
�شامل، وهي تطبيقات  ب�شكل  ال�شرطية  بل تعيد تعريف مفهوم الخدمات 

ناجحة ونماذج ملهمة وثرية على الدول الا�ستفادة منها."
كما اعتبر �سايمون ح�ضور تحدي الإمارات للفرق التكتيكية "�سوات" من 
الم�شاركة في تحديات  �أن��ه كان قد �سبق له  �أب��رز محطات البرنامج، خا�صة 
SWAT Round-Up.و�أردف:  مثل  المتحدة  ب��ال��ولاي��ات  م�شابهة 
"تابعت التحدي من الميدان بكل حما�س، وتمنيت �أن �أكون جزءاً منه. �أعلم 
جيداً حجم الان�ضباط والتدريب المطلوب، وهي تجربة �ألهمتني �شخ�صياً 

لكوني �شغوف بالتدريب التكتيكي المكثف". 

القيادة الفاعلة
الأمنية  وال��دوري��ات  الميدانية  العمليات  قيادة  في  الميداني  عمله  عن  بعيداً 
في  �أي�ضاً  �سايمون  م��ارك  ي�شارك  الم��ج��ر،  ال��ع��ام في  النظام  وح���دات  لإح���دى 
الأن�شطة الريا�ضية ال�شرطية وتدريب ال�ضباط الجدد في بلده، وي�ؤمن ب�أن 
اللياقة البدنية والان�ضباط ال�شخ�صي ركيزتان �أ�سا�سيتان للقيادة الفاعلة، 
م�ؤكداً: " القيادة لا تُدرَّ�س في الف�صول الدرا�سية فقط بل هي تجربة تعا�ش 
المتميز  ف��الأداء  الميدان،  في  �أو  الريا�ضية  ال�صالة  في  �سواء  حذافيرها،  بكل 

والإخلا�ص في العمل وجهين لعملة واحدة".

�شكراً �شرطة دبي
العامة  للقيادة  امتنانه  خال�ص  ع��ن  �سايمون  م���ارك  ث��ان  الم�ل�ازم  و�أع���رب 
ل�شرطة دبي على ت�صميم وتنفيذ دبلوم تخ�ص�صي للعاملين في �أجهزة انفاذ 
القانون حول العالم. وقال: " تجاوز هذا الدبلوم كل توقعاتي فقد جمع 
بين المعرفة النظرية والتطبيق العملي، وخلق بيئة غنية لتبادل الخبرات 
�أنحاء العالم. لقد و�ضعت �شرطة دبي  والتجارب بين �ضباط من مختلف 

معياراً عالياً لنظرائها و�أفخر ب�أنني كنت جزءاً من هذه التجربة".
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�أدوية  في  الكيماوية  المركبات  تفكيك  على  قادرة  الأمعاء  بكتيريا  بع�ض 
وال�سكري  ال�سرطان  مثل  �أمرا�ض  علاج  في  فاعليتها  ي�ضعف  مما  �شائعة، 

التفاعلات  ه��ذه  لفهم  ي�سعون  الباحثون  ولااكتئاب. 
لخ�صائ�ص  وفقاً  وفاعلية  �أماناً  �أكثر  �أدوية  لتطوير 
الأمعاء  بكتيريا  بع�ض  �أن  الباحثون  فرد.�أفاد  كل 
من  يقلل  مما  الأدوي��ة،  فاعلية  في  �سلباً  ت�ؤثر  قد 

قدرتها على تح�سين �صحة المر�ضى.

التي  الأم��ع��اء،  في  ال�شائعة  البكتيريا  �أن  واكت�شفوا 
ت�����س��ه��م ع����ادة في ع��م��ل��ي��ة ال��ه�����ض��م، يم��ك��ن��ه��ا تفكيك 
ت�ستهدف  التي  الأدوي��ة  لبع�ض  الكيماوية  المركبات 
بالخلايا  المحيط  الرقيق  الج��دار  على  البروتينات 

الب�شرية.
وتعمل هذه البروتينات، وهي جزيئات كبيرة ت�ؤدي 
وظائف حيوية في الج�سم، على نقل الإ�شارات التي 
كوبيلد  ب���روت�ي�ن  "جي  م�����س��ت��ق��ب�الت  ب��ا���س��م  ت��ع��رف 
 G-protein-coupled ري�سبتورز" 
�آر"  ���س��ي  ب���ي  "جي  اخ���ت�������ص���اراً   ،receptors

.GPCRs
ت���ؤث��ر في ه���ذه البروتينات  ال��ت��ي  الأدوي�����ة  وت�����ش��م��ل 
مئات الأدوية المعتمدة من قبل �إدارة الغذاء والدواء 
�سرطان  م��ث��ل  �شائعة  �أم���را����ض  ل��ع�الج  الأم�ريك��ي��ة، 
البرو�ستاتا، وال�سكري من النوع الثاني، والاكتئاب، 

وغيرها.
بجامعة  ال�صيدلة  كلية  في  الم�ساعد  الأ�ستاذ  ويقول 

بيت�سبيرغ، الدكتور ت�شيهاو وو، 
في بيان: "فهم كيفية تفاعل الأدوية التي ت�ستهدف 
’جي بي �سي �آر‘ مع بكتيريا الأمعاء يعد �أمراً مهماً 

الطب  ل���ت���ط���وي���ر 
وهذا  ال�����ش��خ�����ص��ي. 
ال������ب������ح������ث يم���ك���ن 
�آف�����اق�����اً  ي���ف���ت���ح  �أن 
لت�صميم  ج���دي���دة 
وتح�سين  الأدوي������ة 
مما  ال�����ع��ل��اج�����ات، 
تكون  �أن  ي�����ض��م��ن 
�أك������ث������ر ف����اع����ل����ي����ة 
فرد". لكل  و�أم��ان��اً 
وك�����������ان ت�������ش���ي���ه���او 

الم�������ؤل������ف ال���رئ���ي�������س 
كيمي�ستري"  "نيت�شر  مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  ل��درا���س��ة 
Nature Chemistry، التي �أجراها باحثون 

من جامعتي بيت�سبيرغ وييل.
و�أجرى م�ؤلفو الدرا�سة اختبارات مخبرية لتحديد 
و�أن��شأوا  الأدوي������ة،  ��ل��ل  ال��ت��ي ُحت الم��ع��وي��ة  ال��ب��ك��ت�ريي��ا 
�سلالة   30 من  مكوناً  �صناعياً  ميكروبياً  مجتمعاً 
�أ�ضافوا  ث��م  الب�شرية.  الأم��ع��اء  في  �شائعة  بكتيرية 
�آر"  �سي  "جي بي  ي�ستهدف م�ستقبلات  دواءً   127

الأن�����اب�����ي�����ب  �إلى 
ال��ت��ي تح��وي هذه 
ثم  ال���ب���ك���ت�ي�ري���ا، 
�إذا  م�����ا  ق����ا�����س����وا 
كانت الأدوي���ة قد 
خ�ضعت لتحوّلات 

كيماوية.
�أن  ووج���������������������دوا 
حللت  ال��ب��ك��ت�ريي��ا 
الأدوية  من   30
من  الم������خ������ت���ب��رة، 
دواءً   12 ب���ي���ن���ه���ا 
تركيزها. في  كبير  لانخفا�ض  مركباتها  تعر�ضت 

وعند التركيز على دواء معين يُ�ستخدم ب�شكل �شائع 
في علاج الف�صام وا�ضطراب ثنائي القطب، اكت�شف 
با�سم  تُعرف  مح��ددة  بكتيرية  �سلالة  �أن  الباحثون 
�أبطلت فاعليته   Morganella morganii

وحولته �إلى مجموعة من مركبات مختلفة.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن فاعلية الأدوية تختلف من 
العمر، والنظام  �شخ�ص لآخر، وتت�أثر بعوامل مثل 

الغذائي، والعوامل الجينية.
و�أك����د ال��دك��ت��ور وو �أه��م��ي��ة م��وا���ص��ل��ة ال��ب��ح��ث لفهم 
ال���ت����أث�ي�رات الم��ح��ت��م��ل��ة في الم��ر���ض��ى، و����ش���دد ع��ل��ى �أن 
المر�ضى يجب �ألا يُغيروا �أو يوقفوا �أدويتهم من دون 

ا�ست�شارة الطبيب المخت�ص.
الم�سار  فهم  في  المقبلة  المرحلة  في  الباحثون  وي���أم��ل 
الأي�����ض��ي الم�����س���ؤول ع��ن ه��ذه ال��ت��ع��دي�الت. وه���ذا قد 
فاعلية  لتح�سين  �إ�ستراتيجيات  تطوير  في  ي�ساعد 

العلاجات وتعزيز �سلامة الأدوية والطعام.
الأخ���رى  المحتملة  التطبيقات  �أح���د  وو:  و�أ����ض���اف 
ل��ه��ذا ال��ن��ه��ج ال��ب��ح��ث��ي ه��و درا����س���ة ال��ت��ف��اع�الت بين 
الطعام".  الم��وج��ودة في  والم��رك��ب��ات  الأم��ع��اء  بكتيريا 
المركّبات  بع�ض  حددنا  المثال،  �سبيل  "على  و�أو�ضح: 
النباتية )الفايتوكيميكالز( في الذرة التي قد ت�ؤثر 
المبطنة  الطبقة الخلوية  المعوي  في وظيفة الحاجز 
لجدار الأمعاء، التي تعمل كخط دفاع �أولي بين ما 
الدم.  ومج��رى  والميكروبات(  )كالطعام  الأمعاء  في 
يكون  قد  المعوي  الميكروبيوم  �أن  لاحظنا  �أننا  يُذكر 
�إزال��ة �سمية هذه المركبات  له دور وقائي من خلال 

وتنقيتها من الج�سم."

نتائج قد تمهد الطريق لأدوية �أكثر فاعلية في الم�ستقبل

ما �أثر البكتيريا الموجودة ب�أمعائنا  في فاعلية بع�ض الأدوية؟ 

ا�ستغلال الإ�صابات الدماغية
للتفكير  ال�����ض��روري��ة  ال��دم��اغ��ي��ة  الم��ن��اط��ق  ع��ن  للك�شف 
"ر�سم  با�سم  تُعرف  الباحثون تقنية  ا�ستخدم  المنطقي، 

الخرائط بناء على الإ�صابات الدماغية"، 
�إ�صابات  ي��ع��ان��ون م��ن  247 م��ري�����ض��اً  ب��ي��ان��ات  وح��ل��ل��وا 
�أو  الدماغية  ال�سكتات  ع��ن  ن��اتج��ة  مو�ضعية  دم��اغ��ي��ة 
�أ�صحاء كمجموعة  81 �شخ�صاً  �إلى  الأورام، بالإ�ضافة 

�ضابطة.
واج��ه��ت ال���درا����س���ات ال�����س��اب��ق��ة تح��دي��ات ك��ب�رية ب�سبب 
الذين  المر�ضى  م��ن  ك��افٍ  ع��دد  على  الح�صول  �صعوبة 

يعانون من �إ�صابات دماغية محددة،
 ما دفع الباحثين في ال�سابق �إلى الاعتماد على تقنيات 
ارتباطية  معلومات  توفر  وال��ت��ي  الوظيفي  الت�صوير 

ولي�ست �سببية، 
�أكثر  �أدل���ة  تقديم  ا�ستطاعت  الج��دي��دة  ال��درا���س��ة  لكن 

دقة، بف�ضل تحليل الإ�صابات الدماغية مبا�شرة.
ر الباحثون  ولقيا�س القدرة على التفكير المنطقي، طوَّ

اختبارين مبتكرين وهما،
تحليل  ع��ل��ى  ي��ع��ت��م��د  ال����ذي  اللفظي"،  "الا�ستدلال   

العلاقات بين المفاهيم اللفظية، من خلال �أ�سئلة مثل 
"�إذا كانت �سارة �أذكى من ديانا، و�سارة �أذكى من هيذر، 
"الا�ستدلال  �أذكى من هيذر؟"، والثاني هو  فهل ديانا 
غير اللفظي" الذي يقيّم القدرة على التفكير المنطقي 
با�ستخدام الأنماط الب�صرية من خلال �أ�سئلة مثل "�أي 
مجموعة من الأرقام ت�شبه 1،2،3 �أكثر، هل 5،6،7 �أم 

6،5،7؟".
لتقييم  خ�����ص��ي�����ص��اً  الاخ���ت���ب���اري���ن  ال��ب��اح��ث��ون  و���ص��م��م 
الجبهي  بالف�ص  المرتبطة  المعقدة  المعرفية  الوظائف 

الأيمن من الدماغ.
تلف  من  يعانون  الذين  المر�ضى  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
في ال��ف�����ص الج��ب��ه��ي الأيم����ن واج��ه��وا �صعوبة �أك�ب�ر في 
حل الاختبارين، �إذ ارتكبوا �أخطاء �أكثر بن�سبة 15% 

مقارنة بالمر�ضى الآخرين والأ�صحاء.

وثيق" "ارتباط 
وقال الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة جوزيف مول �إن البحث 
يك�شف كيف ي�ساهم الف�ص الجبهي الأيمن في التفكير 
الاختبارين  �أن  م��و���ض��ح��اً  الج���دي���دة،  الم�����ش��ك�الت  وح���ل 

�ضعف  ت�شخي�ص  في  ي�����س��اع��دان  �أن  يم��ك��ن  الج��دي��دي��ن 
القدرة على التفكير المنطقي لدى المر�ضى، ما يح�سّن 

الت�شخي�ص والعلاج.
من جانبها،

�إنه   قالت الم�ؤلفة الم�شاركة في الدرا�سة ليزا �سيبولوتي 
وتقنيات  الدقيق  المعرفي  التحليل  بين  الجمع  وبف�ضل 

ر�سم الخرائط الدماغية المتطورة، 
وراء  تقف  ال��ت��ي  الم��ع��ق��دة  الع�صبية  البنية  فهم  تعمق 

التفكير المنطقي.
وث��ي��ق��اً بين  ارت��ب��اط��اً  "وجدنا  ���س��ي��ب��ول��وت��ي:  و�أ���ض��اف��ت 
ال�شبكة الدماغية الم��سؤولة عن التفكير المنطقي وتلك 
المرتبطة بالذكاء ال�سائل �أو القدرة على حل الم�شكلات 

دون خبرة م�سبقة، 
دوراً  تلعب  م�شتركة  دماغية  منطقة  �أن  �إلى  ي�شير  ما 

حا�سماً في كليهما".
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن لهذه النتائج تطبيقات �سريرية 
في  الج��دي��دة  الاخ��ت��ب��ارات  ت�ساعد  �أن  يمكن  �إذ  مهمة، 
الك�شف المبكر عن الا�ضطرابات المعرفية التي ربما تمر 

دون ت�شخي�ص.

طبيب: دهون البطن هي 
الأكثر �ضررا للج�سم

تدخل الدهون في النظام الهرموني الب�شري، وتنتج هرمون الا�ستروجين 
واللبتين والريزي�ستين. وزيادتها في �أماكن معينة من الج�سم �أمر خطير، 

وي�ؤدي �إلى تطور الأمرا�ض.
و�إنما  الزائد،  الوزن  لي�س  ي�ضر  ما  ميا�سنيكوف،  �ألك�سندر  للدكتور  ووفقا 
داء  م�صدر  هي  البطن  منطقة  في  المتراكمة  الدهون  لأن  الكبيرة  البطن 
توزيعها  بكثير  الأف�ضل  من  لذلك  القلب.  و�أمرا�ض  وال�سرطان  ال�سكري 

بالت�ساوي على الج�سم.
ال��وزن ب�شكل  "لذلك، عند الاختيار بين �شخ�ص يعاني من زي��ادة  ويقول: 
هي  النحيف  ال�شخ�ص  ح��ال��ة  ف����إن  ب��ط��ن،  ول��دي��ه  نحيف  و�شخ�ص  ك��ام��ل 

الأ�سو�أ".
ويو�ضح ميا�سنيكوف طريقة ب�سيطة لح�ساب الحد الأق�صى ل�ضربات القلب 

لكل �شخ�ص وفق عمره.
ووفقا له، معدل النب�ض الذي ي�صل حتى في حالة الراحة �إلى 80 يعتبر 
النب�ض قيما معينة.  �أن يتجاوز  ينبغي  ي��زداد الحمل، لا  طبيعيا. وعندما 
لكل عمر معاييره الخا�صة. ومن ال�سهل جدا ح�ساب ذلك، بعملية ح�سابية 
العمر(. ف�إذا  220 )-220 عدد �سنوات  العمر من  ب�سيطة وذلك بطرح 
ال�شخ�ص  على  فيجب  دائ��م��ا  ال��رق��م  ه��ذا  يتجاوز  النب�ض  معدل  �أن  تبين 

مراجعة الطبيب المخت�ص.
فيما يلي تو�ضيح لمعدل �ضربات القلب الطبيعية ح�سب العمر:

- الأطفال حديثي الولادة بين -100 205 نب�ضة في الدقيقة.
- الأطفال الر�ضع بين -100 180 نب�ضة في الدقيقة.

- الأطفال بين �سن -1 3 �سنوات بين -98 140 نب�ضة في الدقيقة.

- الأطفال بين �سن -3 5 �سنوات بين -80 120 نب�ضة في الدقيقة.
- الأطفال بين �سن -5 12 �سنوات بين -75 118 نب�ضة في الدقيقة.

- المراهقين بين �سن -13 18 �سنوات بين -60 100 نب�ضة في الدقيقة.
- البالغين فوق �سن 18 بين -60 100 نب�ضة في الدقيقة.

القلب  �ضربات  تتباين  �أن  ال�سن: يمكن  لكبار  الطبيعية  القلب  �ضربات   -
تتراوح  عام،  ب�شكل  ولكن  العمرية،  لمرحلتهم  وفقا  ال�سن  لكبار  الطبيعية 

بين 75 و165 نب�ضة في الدقيقة.

ن باحثون في جامعة "كوليدج لندن" البريطانية من تحديد المناطق الدماغية الم��سؤولة عن القدرة على التفكير  تمكَّ
المنطقي وحل الم�شكلات المعقدة.وك�شفت الدرا�سة المن�شورة في مجلة "برين" )Brain(، �أن الف�ص الجبهي الأيمن يلعب 
ل الفريق البحثي با�ستخدام تقنيات متطورة لر�سم خرائط  دوراً محورياً في هذه العمليات المعرفية المتقدمة.وتو�صَّ

الدماغ �إلى �أن تلف هذه المنطقة تحديداً ي�ؤدي ل�ضعف ملحوظ في القدرة على التفكير لاا�ستدلالي.
وتُعد هذه النتائج خطوة مهمة لفهم كيفية دعم الدماغ الب�شري القدرة على الفهم، وا�ستخلا�ص النتائج، والتعامل مع 

الم�شكلات الجديدة، المعروفة مجتمعة با�سم "مهارات التفكير المنطقي".

باحثون يحددون المنطقة الدماغية الم�س�ؤولة عن »التفكير المنطقي«
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�إعلاــــــــــن
ال�سادة :حميد   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�سيف الزعابي للعقارات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1097537 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
ون  :ذا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لت�صليح و�صيانة الكمبيوتر
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3779315 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :1251680 

مقاولات م�شاريع المباني بانواعها
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5636315 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
:تيك  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

تايم كافيه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1031757 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26  

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نودلإ�شز 

للوجبات الخفيفة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5477311 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
:هلث  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

هاند �سبا للرجال
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2058350 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

ال�شخ�ص  الكهربائيه-�شركة  الاجهزة  غيار  لقطع  التجاري:فيجيلنت  الا�سم 
الواحد ذ.م.م

عنوان ال�شركة :م�صفح، م�صفح غرب 5، 0: مبنى حكومة �أبوظبي 
CN 4897409:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

لل�شركة  قانوني  كم�صفي  قانونيون,  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  تعيين   -  2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء   2025/05/20 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2599034301
تاريخ التعديل:2025/05/23

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافتيريا الكوخ ال�صغير

 رخ�صة رقم:CN 1129449 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سبير كالو لابارامباث %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مطر على ن�صيب على البلو�شى
تعديل ا�سم تجاري من/ كافتيريا الكوخ ال�صغير

LITTLE HUT CAFETERIA

الى/ كافتيريا الكوخ ال�صغير - ذ.م.م - �ش.�ش.و
LITTLE HUT CAFETERIA - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم هري�س العرب

 رخ�صة رقم:CN 2811850 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سيفاكومار فلينجيرى فلينجيرى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلمان ر�ؤوف خان
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم هري�س العرب

HAREES AL ARAB RESTAURANT

الى/ مطعم هري�س العرب - ذ.م.م - �ش.�ش.و
HAREES AL ARAB - RESTAURANT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26  

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نور الندى لتجارة قطع غيار ال�سيارات 

الجديده رخ�صة رقم:CN 2148484 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �شاكر الله مير عجب خان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالحميد عبدالكريم محمد �شعبان البلو�شى
تعديل ا�سم تجاري من/ نور الندى لتجارة قطع غيار ال�سيارات الجديده 

NOOR AL NADA NEW AUTO SPARE - PARTS TRADING 

الى/ نور الندى لتجارة قطع غيار ال�سيارات الجديده - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NOOR AL NADA NEW AUTO - SPARE PARTS TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26  

�إعلاــــــــــن
ال�سادة :م�ؤ�س�سة فول �سكيب ل�صيانة وتنظيف  ب�أن /  للت�سجيل  �أبوظبي  تعلن �سلطة 

المباني رخ�صة رقم:CN 4480816 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد ابو نايم محمد ابو الكلام %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد ا�سيفول الا�سلام محمد نور عظيم %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة فريد الدين احمد �شودرى عبدول منان �شودرى %25

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة موجام ح�سين محمد نورر جمان %25
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ح�سين عبدالكريم ح�سين عي�سى ال على

تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة فول �سكيب ل�صيانة وتنظيف المباني
FULL SKIP BUILDINGS MAINTENANCE AND CLEANING - ESTABLISHMENT 

الى/ فول �سكيب لخدمات ال�ضيافة - ذ.م.م
FULL SKIP HOSPITALITY - SERVICES - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26  

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الحلول المتكاملة للتجارة العامة - �شركة 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم:CN 1172221 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة جوفيند بارامي�سواران كوتى بارامي�سواران كوتى فا�سوديفان بيلاى %18

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ايوب با�شا محمد عبدالنبى محمد %10
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مكرم �سيد �سيد محمود %36
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ا�سلم �سيد محمود �سيد %18

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سريراج �سيفاراجان �سيفاراجان جوبالان %18
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابو الفي�صل �شيخ عبدالفائز

تعديل ا�سم تجاري من/ الحلول المتكاملة للتجارة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
TOTAL SOLUTIONS GENERAL TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ الحلول المتكاملة للتجارة العامة - ذ.م.م
TOTAL SOLUTIONS GENERAL - TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26  

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ويل كير للإطارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

رخ�صة رقم:CN 5710791 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة فيجي�ش بارامباث موندايادان �سريدهاران ناير كري�شنان %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سا�سيكالا بينى بالاكري�شنا بيلا %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فيجي�ش بارامباث موندايادان �سريدهاران ناير كري�شنان

تعديل ا�سم تجاري من/ ويل كير للإطارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
WHEEL CARE TYRES - L.L.C - S.P.C 

الى/ ويل كير للإطارات - ذ.م.م
WHEEL CARE TYRES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26  

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة:دبليو اي�س تكييف لكهربائية والالكترونية 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: الم�ستعملة- ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:5340274 
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ر�ضوان الله فاروق %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة تاج الله مائد الله خان %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف تاج الله مائد الله خان
تعديل ا�سم تجاري من/ دبليو اي�س تكييف لكهربائية والالكترونية الم�ستعملة- ذ.م.م - �ش.�ش.و

W S AC USED ELECTRICAL AND - ELECTRONIC - L.L.C - O.P.C 

الى/ دبليو اي�س تكييف لكهربائية والالكترونية الم�ستعملة - ذ.م.م
W S AC USED ELECTRICAL AND  - ELECTRONIC - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26  

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�صيدلية المحطاط ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 4838933 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة حمزه مولاكابرامبيل بافا مولاكابارامبيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عو�ض �صالح على حمد الهاجرى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف حمزه مولاكابرامبيل بافا مولاكابارامبيل

تعديل ا�سم تجاري من/ �صيدلية المحطاط ذ.م.م
AL MUHTAAT PHARMACY L.L.C 

الى/ �صيدلية المحطاط - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL MUHTAAT PHARMACY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26  

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:اوم�سار للتجارة العامة-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة :تاجر ابوظبي

CN 5325318:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
قانونيون-�شركة  محا�سبون  البكري  ح�سام  بي  اي  ال�ساده/ات�ش  -تعيين   2
 2025/05/01 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م,  الواحد  ال�شخ�ص 
كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء 

العدل بالرقم :2599035294 - تاريخ التعديل:2025/05/24
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26  

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تولز هاو�س ذ.م.م

 رخ�صة رقم:CN 1030602-1 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 300000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �سامر ابراهيم الق�صار بنى المرجه %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جا�سم ح�سن على محمد الحو�سنى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سامر ابراهيم الق�صار بنى المرجه

تعديل ا�سم تجاري من/ تولز هاو�س ذ.م.م 
TOOLS HOUSE L.L.C

الى/ تولز هاو�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TOOLS HOUSE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26  

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ايه فور خدمات متابعة المعاملات - ذ.م.م  

رخ�صة رقم:CN 5378141 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سالم احمد �سعيد نجيب %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سالم احمد �سعيد نجيب

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف امل محمد �صالح عبدالله البريكى
تعديل ا�سم تجاري من/ ايه فور خدمات متابعة المعاملات - ذ.م.م

A FOUR TRANSACTIONS FOLLOWUP - SERVICES - L.L.C 

الى/ ايه فور لخدمات متابعة المعاملات - ذ.م.م- �ش.�ش.و
A FOUR TRANSACTIONS - FOLLOWUP SERVICES - L.L.C  - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26  

�إعلاــــــــــن
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مذاق كازا للحلويات المغربية

 رخ�صة رقم:CN 5652588 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة الح�سين باطير %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صالح مبارك مبخوت �صالح الكربى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صالح مبارك مبخوت �صالح الكربى

تعديل ا�سم تجاري من/ مذاق كازا للحلويات المغربية
MATHAQ CASA MORROCAN - SWEETS 

الى/ مذاق كازا - للحلويات المغربية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MATHAQ CASA MORROCAN SWEETS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26  

�إعلاــــــــــن
 - والفواكه  للخ�ضار  با�سكت  :فيجي�س  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 4850826 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ر�ضوان كاكوتيل محمد كونهى كاكوتيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدال�شاكر بو�شانيلات كونهامد

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدال�شاكر بو�شانيلات كونهامد

تعديل ا�سم تجاري من/ فيجي�س با�سكت للخ�ضار والفواكه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

 VEGGIES BASKET FRUITS AND - VEGETABLES - L.L.C - S.P.C 

الى/ فيجي�س با�سكت للخ�ضار والفواكه - ذ.م.م - �ش.�ش.و

VEGGIES BASKET FRUITS AND - VEGETABLES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2025/858(

المخطر : م�صرف الإمارات الا�سلامي - �ش م ع 
بوكالة المحامي / عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز 

المخطر اليه : وائل جميل ما�ضي )مجهول محل الإقامة(
نخطركم ب�سداد مبلغ 278,694,88 درهم )مائتان وثمانية و�سبعون الفا و�ستمائة 
المديونية  ع��ن  وذل��ك  غ�ري(  لا  فقط  فل�سا  وثمانون  وثمانية  دره��م��ا  وت�سعون  وارب��ع��ة 
المتر�صدة في ذمتكم بموجب الت�سهيلات الم�صرفية الممنوحة لكم من موكلنا ، ونظرا 
لاخلالكم ب�شروط واحكام التعاقد المن�صو�ص عليها بهذه الاتفاقية ونتيجة لف�شلكم في 
�سداد الاق�ساط في تواريخ ا�ستحقاقها ، ترتبت بذمتكم المديونية المذكورة ، هذا وفي حال 
ف�شلكم في �سداد كامل المديونية خلال )7( �سبعة �أيام من تاريخ الإعلان ف�سوف نكون 

م�ضطرين لاتخاذ الإجراءات القانونية المنا�سبة �ضدكم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 70522
في الدعوى رقم 149/2025 ا�ستئناف مدني

الم�ست�أنفة : الورقاء لل�سيارات الم�ستعملة �ش ذ م م 
ب�صفتك الم�ست�أنف في الدعوى رقم 2025/149 ا�ستئناف مدني 

يدعو الخبير الح�سابي في الدعوى اعلاه، الم�ست�أنف �ضده )عو�ض م�صطفى دو�سا م�صطفى 
ب�شخ�صهما  بعد" �سواء  "عن  وال�صورة  بال�صوت  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  دو�سا(  احمد 
 2025/5/30 الموافق  الجمعه  يوم  عقده  والمقرر  قانونيا" عنهم  وكيلا  بوا�سطة  �أو 
ال�ساعة الخام�سة ع�صرا �أو فى غ�ضون ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الإعلان �أيهما �أقرب، 
وفي تلك الحالة يطلب من المدعي عليها. التوا�صل مع �أمينة �سر الخبرة الا�ستاذ/حازم 
علي - هاتف رقم 2500251-04 او متحرك :0521520595 وات�س �أب، او على 

suha@farahatco.com الايميل
الخبير الح�سابي / محمد فرحات

قيد رقم 89 

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة 

70197
العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني     AJCFICICIVS2025 /0000944 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : فروا محمد يعقوب  

مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   28/5/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  19/5/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفرجان للمقاولات - �ش ذ م م    
ال�شكل   -  2 �شعيب  �سيح   - ب��ردب��ي  ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   73 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رقم   703511  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني 
1130330 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد  التجاري : 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 17/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
17/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة  للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاكي مون لتجارة الأقم�شة �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 21-801 ملك ليدينغ بيزن�س �سنتر - الخليج التجاري - ال�شكل 
الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1881227 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   721804  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 18/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   18/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : ميدا�لاسبز للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 720-504 ملك اللاين�س  للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة( - 
المرقبات - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1159786 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1928258 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  22/5/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 6/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : �أ�سفانة لتجارة المواد الغذائية ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
ذات م��سؤولية محدودة  ، رقم الرخ�صة : 1186580 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1980304 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 16/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  م   م  ذ  �ش   - للمقاولات  الفرجان  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
م  ذ  �ش  الأقم�شة  لتجارة  مون  لاكي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
والموثق لدى كاتب   18/3/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 18/3/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ميدا�لاسبز للتجارة - �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 6/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أ�سفانة لتجارة المواد الغذائية ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   16/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : و�سيط �شحن نافيجت ذ م م  
 - مكتوم  ال  جمعة  مكتوم  �سهيل  ال�شيخ  ملك   OF707-0229 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 976833 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1600567 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  8/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
    04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية و�سيط �شحن نافيجت ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   8/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/5/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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ا�سم ال�شركة : �إيروكلايمت لخدمات التركيب وال�صيانة �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1F/28 ملك ن�صرت الله رحمانيان - ديرة - هور العنز - ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 879650 رقم القيد بال�سجل 
1546386 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  التجاري : 
، وذلك  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
العدل محاكم  8/5/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  بموجب قرار محاكم دبي 
دبي بتاريخ 8/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
204 - ملك عبدالله  :  مكتب رقم  العنوان  المعين  الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
04-2389722 فاك�س:   04-2389721 -  هاتف   العنز  - هور  دي��رة   -  ال�شعالي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
204 - م��ل��ك ع��ب��دالله ال�����ش��ع��الي - دي����رة - ه���ور العنز  ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721 ه��ات��ف     -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  وال�صيانة  التركيب  لخدمات  �إيروكلايمت 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   8/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/5/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1818/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )615507.80( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  :المطالبة  ال��دع��وى  مو�ضوع 
والفائدة بن�سبة 5% من تاريخ وقوع الحادث 2023/2/16 وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:�سوبيرير لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع الخيل الاول - �شارع رقم A17 - مبنى 

م�ستودع 89 - 05056869555
المطلوب �إعلانه :  1- تركي بن محمد بن عبدالله العمارى  -  �صفته : مدعي عليه 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
تاريخ وقوع الحادث 2023/2/16 وحتى  بن�سبة 5% من  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  )615507.80( درهم 
ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/5/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 
اعلان بالن�شر        

 1550/2025/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ماي�س ابدولايف  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :نائل �سلمانوف 

بنقل  عليه  المدعي  وال��زام  �شكلا  الدعوى  قبول  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
التنمية  دائ���رة  ل��دى  الم�سجلة  ذ.م.م  التجارية  للو�ساطة  ام  داى  ت��ي  �شركة  ح�ص�ص 
الاقت�صادية بدبي تحت رقم 1210660 الى المدعي والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة . 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2025/6/2 الم��واف��ق  الاث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1644/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  نزاع محدد   2871/2025 رقم  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )34.254.89( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- وفاء بنت ال�صادق الحمزاوي حرم الاطر�ش - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37720.39( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000123730
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1644-000123730

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8466/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن المنفذ �ضدها الاولى بتوقيع المنفذ 

�ضده الثاني من بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )288.901.39( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي���رة - ���ش��ارع ب��ن��ي ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة دب���ي - رق���م م�����ك�����اني:3113783794 - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- 7 �سي �أ�س لتجارة الألما�س والمجوهرات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )283861.39( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000114580
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8466-000114580

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7124/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500971( وال�صادر عن م�صرف ابوظبي الا�سلامي بقيمة 

)76287.16( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- بوابة ال�شام لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )74751.16( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000110016
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7124-000110016

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1256/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الرابعة رقم 18

والر�سوم  دره��م   )577874( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:ا�سدالله �سالار
عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم الرمول - ديرة - دبي - �شارع ام الرمول - مبنى م�ؤ�س�سة 

دبي العقارية - �شقة جي 1 - 0555392424 
المطلوب �إعلانه :  1- لعلى عبدالحميد  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/5/21 
ا�ستخدام خدمات محاكم دبي  بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:324/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
دره��م خم�سمائة  وق��دره )568.838(  للمدعي مبلغ  ت���ؤدي  ب���أن  المدعي عليها  بالزام  :المطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
وثمانية و�ستون �ألف وثمانمائة وثمانية وثلاثون درهم والزامها بالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك الم�شرق �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - الكرامة - �شارع ام هرير جوار مختبر دبي المركزي بناية الزمردة الطابق 
0502131420 - B 35 - الخام�س بلوك

المطلوب �إعلانه :  1- اقيبا طارق �شيخ رئي�س احمد  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
وقدره )568.838( درهم خم�سمائة وثمانية و�ستون �ألف وثمانمائة وثمانية وثلاثون درهم والزامها بالفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة والزام المدعي 
عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/6/4  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 70197

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15752/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
�أم القيوين  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000593( وال�صادر عن بنك 
بقيمة )24068( المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001653( وال�صادر عن بنك الفجيرة الوطني 

بقيمة )19580(  .
طالب التنفيذ : ال�سندباد لتركيب المواد العازله ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي- بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س�س بارك - �شقة 
0563960353 - 405

المطلوب �إعلانه : 1- هاني فوكيه تاو�ضرو�س - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/3/6 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14463 بتاريخ 2025/5/26 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:4857/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
مو�ضوع المنازعة : تلتم�س ال�شركة المدعية من مقام هيئتكم الموقرة الق�ضاء بالاتي اولا:الق�ضاء بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
الم�سلمه الى المدعي  الب�ضائع والمنتجات  لل�شركة المدعية مبلغ مالي وقدره )57.008.68( درهم اماراتي قيمة فواتير �شراء 
عليها بموجب الاتفاق المبرم بينهم بالتعامل بالدين الم�ؤقت والمذيل بتوقيع ال�شركة المدعي عليها - ثانيا:الزام المدعي عليها 
بالفائدة قانونية الم�ستحقة عن الدين بواقع 9% عن الت�أخر في �سداد المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليها من تاريخ رفع 

الدعوى وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة المراعي الإمارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج خور دبي - �شقة A13 - بالقرب من 
ات�صالات ديرة - 0503747300

المطلوب �إعلانه :  1- �سوبر ماركت فري�ش �سبوت �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
الق�ضاء بالاتي  الموقرة  المدعية من مقام هيئتكم  ال�شركة  تلتم�س  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
اماراتي قيمة فواتير  درهم  وق��دره )57.008.68(  المدعية مبلغ مالي  لل�شركة  ت���ؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام  اولا:الق�ضاء 
بتوقيع  والمذيل  الم�ؤقت  بالدين  بالتعامل  بينهم  المبرم  الاتفاق  عليها بموجب  المدعي  الى  الم�سلمه  والمنتجات  الب�ضائع  �شراء 
ال�شركة المدعي عليها - ثانيا:الزام المدعي عليها بالفائدة قانونية الم�ستحقة عن الدين بواقع 9% عن الت�أخر في �سداد المبالغ 
المتر�صدة في ذمة المدعي عليها من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات 
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يعتمد النظام الجديد على الذكاء الا�صطناعي لتحليل 
نظارات  ع��ل��ى  مثبتة  ك��ام�ريا  تلتقطها  ال��ت��ي  ال��ل��ق��ط��ات 
يرتديها الم�ستخدم، ويقوم بتزويده بمعلومات عن موقعه 
�صوتية  تنبيهات  �إر����س���ال  خ�ل�ال  م��ن  الفعلي  ال��وق��ت  في 

واهتزازات.
نُ�شرت  درا���س��ة  وفي 

 Nature( �إنتليجن�س"  م��ا���ش�ني  "نيت�شر  مج��ل��ة  في 
20 �شخ�صاً  Machine Intelligence(، �شارك 
ي��ع��ان��ون م��ن �إع���اق���ات ب�����ص��ري��ة في تج��رب��ة لاخ��ت��ب��ار هذه 
و�سرعة  المقطوعة  الم�سافة  �أن  النتائج  و�أظهرت  التقنية، 
مقارنة   25% بن�سبة  ��ن��ت  تح�����سَّ ل��ل��م�����ش��ارك�ني  ال��ت��ن��ق��ل 
داخلية  متاهة  اج��ت��ي��ازه��م  �أث��ن��اء  في  الع�صي  با�ستخدام 

بطول 25 متراً.
لم�ساعدة  الا�صطناعي  بالذكاء  مدعومة  تجريبية  نظارة 

ذوي الإعاقات الب�صرية على التنقل بحرية - 

مكونات النظام
ن��ظ��ارة مزودة  م��ن  يتكون  النظام  �أم  ال��درا���س��ة  �أو���ض��ح��ت 
الم�����س��ت��خ��دم، فيما  لم��ح��ي��ط  ح��ي��ة  ب��ك��ام�ريا تلتقط ����ص���وراً 
با�ستخدام  ال�����ص��ور  ه��ذه  �صغير  ح��ا���س��وب  يعالج 
على  م���درب���ة  �آلي  ت��ع��ل��م  خ���وارزم���ي���ات 
و�أ�شياء  �أ�شخا�ص  وج��ود  على  التعرف 

مثل الأبواب والجدران وقطع الأثاث.
وي���وجّ���ه الج���ه���از الم�����س��ت��خ��دم ك���ل 250 
ب��شأن  �صوتية  �إ���ش��ارات  عبر  ثانية  مللي 
�سماعة  في  ت��ن��ب��ي��ه��اً  ي�����ص��در  ح��ي��ث  مح��ي��ط��ه، 
الاتجاه  نحو  لتوجيهه  الي�سرى  �أو  اليمنى  الأذن 

ال�صحيح ليتحرك بحرية و�أمان.
ك��م��ا اب��ت��ك��ر ال��ب��اح��ث��ون رق��ع��اً ذك��ي��ة ع��ل��ى �شكل "جلد 
المع�صمين  على  الم�ستخدم  يرتديها  م��رن  ا�صطناعي" 
والتي  �إ�ضافية،  ملاحية  كم�ساعدة  تعمل  �إذ  والأ�صابع، 

تم تزويدها بكاميرات خا�صة بها وتقوم بالاهتزاز لتنبيه 
مرتديها عندما يكون هناك عائق على بُعد يتراوح بين 
يمد  عندما  تهتز  كما  �سنتيمتراً،  و40  �سنتيمترات   5
الم�ستخدم يده نحو �شيء ما، لتنبيهه عندما يكون الوقت 

منا�سباً للإم�ساك به.

اختبار عملي
�أن  ب�إمكانه  الج��دي��د  ال��ذك��ي  النظام  �إن  الباحثون  وق��ال 
�أن��ه رغ��م ذل��ك ما يزال  �إلى  يحل مكان العين، م�شيرين 

في طور التجربة.
يجمع  مبتكر  نظام  ع��ن  حديثة  علمية  تجربة  وك�شفت 
بين ال�صوت واللم�س، بهدف م�ساعدة الأ�شخا�ص الذين 
�أثناء  العقبات  تجنب  على  ب�صرية  �إع��اق��ات  من  يعانون 

التنقل، 
�سواء داخل الغرف �أو في الأماكن العامة.

بد�أ الباحثون بتجربة مع 12 م�شاركاً من ذوي الإعاقات 
على  الج��دي��د  ال��ن��ظ��ام  فاعلية  م���دى  لتقييم  الب�صرية 

م�ساعدتهم في تجنب العوائق �أثناء ال�سير داخل غرف.
الجهاز،  ا�ستخدام  على  ب�سيط  لتدريب  خ�ضوعهم  وبعد 

ب�سرعة  المغلقة  الأماكن  في  التنقل  من  الم�شاركون  تمكّن 
م�شابهة لتلك التي ي�سيرون بها عند ا�ستخدام الع�صي.

عندما  الج��ي��د  �أداءه  النظام  وا���ص��ل  �أخ���رى،  تج��رب��ة  وفي 
واقعية،  بيئات  في  م�شاركين   8 قِبَل  من  اختباره  ج��رى 
بما في ذلك ال�سير في �شوارع المدينة، والدخول �إلى قاعة 

م�ؤتمرات مزدحمة بالأثاث.
ويُظهر هذا التقدم كيف يمكن للتقنيات المدعومة بالذكاء 
المكفوفين،  حياة  في  نوعية  نقلة  ��دث  ُحت �أن  الا�صطناعي 
ب�شكل  محيطهم  م��ع  التفاعل  م��ن  تمكينهم  خ�الل  م��ن 

�أكثر ا�ستقلالية و�أماناً.
ب��ج��ام��ع��ة ميجيل  الأع�������ص���اب  الأ����س���ت���اذ في ع��ل��م  وق�����ال 
في  زلنا  "ما  �إن��ه  جوفر،  فيرنانديز  �إدواردو  هيرنانديز، 
التجربة  لتو�سيع  حاجة  وهناك  المفهوم،  �إثبات  مرحلة 
عمرية  ف��ئ��ات  وم��ن  المتطوعين  م��ن  �أك�ب�ر  ع���دداً  لت�شمل 

متنوعة".
ويطمح الفريق البحثي حالياً �إلى تح�سين ت�صميم الجهاز 
تطلّعهم  مع  الا�ستخدام،  في  و�سهولة  خفة  �أكثر  لي�صبح 
م�ستقبلًا �إلى دمج الكاميرا �ضمن عد�سة لا�صقة، الأمر 

الذي من ��شأنه �أن يجعل الجهاز غير مرئي تقريباً.

في يوليو )تموز( 1996 ت�صدرت النعجة "دوللي" عناوين 
الأخبار العالمية باعتبارها �أول حيوان م�ستن�سخ من الثدييات، 
قدرة  ح��ول  وا�سعاً  ج��دلًا  و�أطلقت  حينها  الجميع  ف�صدمت 

العلماء على ا�ستن�ساخ الب�شر.
تطلب �إنتاج "دوللي" �أخذ علماء معهد "روزلين" الا�سكتلندي 
النووي  للحم�ض  الحاملة  نواتها  و�إزال��ة  نعجة  من  بوي�ضة 
�أخ��رى في البوي�ضة، من ثم تعري�ض  ودم��ج خلية من نعجة 
عملية  �أن  رغ��م  وع��ل��ى  كهربائية،  ل�صدمة  الناتجة  الخلية 
تحول  النقا�ش  ف���إن  نعجة،  على  اقت�صرت  ه��ذه  الا�ستن�ساخ 
الم�ستن�سخين فبد�أت ال�صحف تن�شر مقالات  الب�شر  �إلى  فوراً 
المحاربين  من  وجيو�ش  م�ستن�سخين  �أطفال  عن  افترا�ضية 

الم�ستن�سخين.
و�سارعت حكومات العالم حينذاك �إلى حظر ا�ستن�ساخ الب�شر، 
ا�ستن�ساخ  30 ع��ام��اً على  ي��ق��ارب م��ن  وال��ي��وم بعد م���رور م��ا 
تمنع  وعلمية  �أخ�الق��ي��ة  ع��وائ��ق  ه��ن��اك  ت���زال  لا  "دوللي" 
عدة  علمية  مح��اولات  التاريخ  وي�سجل  الب�شري،  الا�ستن�ساخ 

لا�ستن�ساخ الب�شر قد لا يعلم عنها كثر.

التعريف العلمي للا�ستن�ساخ الب�شري
لو�صف  ا�ستخدامه  يمكن  �إذ  وا���س��ع،  م�صطلح  الا�ستن�ساخ 
مجموعة من العمليات والأ�ساليب، �إلا �أن الهدف دائماً منه 

هو �إنتاج ن�سخ متطابقة وراثياً من كيان بيولوجي.
ويرجح المعهد الوطني لبحوث الجينوم الب�شري �أن ت�ستخدم 
�أي محاولة ا�ستن�ساخ ب�شري تقنيات "الا�ستن�ساخ التنا�سلي"، 
وهو نهج ت�ستخدم فيه خلية ج�سدية نا�ضجة، غالباً ما تكون 
الم�ستخرج من  النووي  يو�ضع الحم�ض  خلية جلدية، بحيث 
المحتوية على  نواتها  �أزيلت  بوي�ضة متبرعة  هذه الخلية في 
�أنبوب  بالنمو في  البوي�ضة  تبد�أ  ذلك  بعد  النووي،  الحم�ض 

اختبار قبل زرعها في رحم �أنثى بالغة.
وفي حين ا�ستن�سخ العلماء عديداً من الثدييات، بما في ذلك 
الب�شر  الأبقار والماعز والأران��ب والقطط والقرود، لم يدرج 

نهائياً وب�صورة علنية �ضمن هذه القائمة.

محاولات لا�ستن�ساخ الب�شر
جرت  "دوللي"  النعجة  ا�ستن�ساخ  بعد  �أن��ه  يعرفون  لا  ك�رث 
عام  ففي  الب�شر،  لا�ستن�ساخ  قانونية  غير  علمية  مح��اولات 
الحياة  ب�أن  ت�ؤمن  التي  الرائيلية  الطائفة  �أن��شأت   1997
منظمة  ف�ضائية،  كائنات  بف�ضل  ن��شأت  الأر���ض  كوكب  على 
"كلونيد" بقيادة عالمة الكيمياء الحيوية الفرن�سية بريجيت 
الغربية  ف��رج��ي��ن��ي��ا  ب���ولاي���ة  مخ���ت�ب�راً  و�أدارت  ب��وا���س��ي��ل��ي��ي��ه، 
�إدارة  دفع  ما  وه��ذا  الب�شر،  ا�ستن�ساخ  �إلى  يهدف  الأميركية، 

الغذاء والدواء الأميركية �إلى التدخل وتوقيفه عن العمل.
جزر  �إلى  عملياتهم  فنقلوا  عزيمتهم،  يثن  لم  ذل��ك  لكن   
�أول  ا�ستن�ساخ  ع��ن   2002 في  المجموعة  و�أع��ل��ن��ت  ال��ب��ه��ام��ا، 
زعمت   ،2004 عام  وبحلول  "�إيف"،  �سموها  ب�شرية  طفلة 
�إلا  ب�شرياً،  طفلًا   14 ا�ستن�ساخ  في  نجحت  �أنها  "كلونيد" 
واعتبرها  الادع��اءات  العلمي دح�ض حينها هذه  المجتمع  �أن 

مح�ض هراء.
ا�ستن�ساخ  �صعوبة  يكت�شفون  الباحثون  كان  ذل��ك،  غ�ضون  في 
الب�شرية،  غ�ري  الرئي�سات  �أج��ن��ة  حتى  �أو  الب�شرية  الأج��ن��ة 
بل  �أط��ف��ال،  �إنج���اب  �إلى  ي�سعون  الباحثون  ه����ؤلاء  يكن  ولم 
الحفاظ  �آملين في  ب�شرية،  �أجنة  ا�ستن�ساخ  �إلى  ي�سعون  كانوا 
���س�اللات خ�الي��ا جذعية  ل��ف�رتة ك��اف��ي��ة لإن���ت���اج  عليها ح��ي��ة 
جنينية ب�شرية منها، تكون مهمة للبحث وقد تكون حا�سمة 

للا�ستخدامات ال�سريرية.
الج��ن��وب��ي هوانغ  ال���ك���وري  ال��ع��الم  ك�����ش��ف   ،2004 ع���ام  وفي 

وا�ستنبط  ب�شرية،  �أج��ن��ة  ا�ستن�ساخ  في  نجاحه  ع��ن  �سوك  وو 
�سلالات خلايا جذعية جنينية ب�شرية من اثنتين منها، وفي 
العام التالي، �أفاد ب�أنه �أنتج 11 �سلالة خلايا جنينية ب�شرية 
الم�صادر  وا�سعة من  با�ستخدام مجموعة  بوي�ضة،   185 من 

لخلايا �أج�سامهم.
وب���دا �أن ه���ذا الأم����ر يفتح ال��ب��اب �أم����ام ا���س��ت��خ��دام ن��ق��ل نواة 
الخلايا الج�سدية لإنتاج خلايا جنينية ب�شرية، ومنها �إنتاج 
المري�ض  ج�سم  خلايا  م��ن  متمايزة  ب�شرية  و�أن�سجة  خلايا 
في  حلت  ال�صدمة  لكن  م�ستن�سخين،  �أطفال  لإنتاج  �أو  نف�سه 
المجتمع العلمي بحلول نهاية عام 2005، حين ثبت للعالم 

�أن عمل هوانغ احتيالي تماماً.
بعدها ح�صل تطور علمي لافت تجلى ب�إعلان عالم الوراثة 
�أوريغون  ولاي���ة  جامعة  في  وف��ري��ق��ه  ميتاليبوف  ���ش��وخ��رات 
الأم�ريك��ي��ة في 2007 ع��ن تمكنهم م��ن �إن��ت��اج ���س�اللات من 
فريق  وا�ستغرق  ال��ق��رود،  م��ن  الجنينية  الج��ذع��ي��ة  الخ�الي��ا 
ميتاليبوف �ست �سنوات �أخرى ليعلن عن نجاحه في ا�ستن�ساخ 
ب�شرية،  جنينية  خ�الي��ا  م��ن  الح��ال��ة  تلك  في  ب�شرية،  �أج��ن��ة 
و�إنتاج �سلالتين من الخلايا الجذعية الجنينية الب�شرية من 
تلك الأجنة الم�ستن�سخة، و�سرعان ما كررت مختبرات �أخرى 

عملهم.
الب�شرية  الأج���ن���ة  ل��ن��ق��ل  ج��ه��د  �أي  م��ي��ت��ال��ي��ب��وف  ي��ب��ذل  لم 
والولادة،  الحمل  ح��دوث  لاحتمالية  الن�ساء  �إلى  الم�ستن�سخة 

ولم يقدم �أي عالم �آخر على هذه العملية حتى تاريخه.

لااعتبارات الأخلاقية
تتعدد وتتنوع المخاوف الأخلاقية المتعلقة با�ستن�ساخ الب�شر، 
وت�شمل �أخطاراً نف�سية واجتماعية وف�سيولوجية، ناهيك ب�أن 
فكرة الا�ستن�ساخ قد ت�ؤدي �إلى احتمالية عالية جداً لفقدان 

الأرواح، مما يدفع بع�ض العلماء لاعتبار الا�ستن�ساخ الب�شري 
انتهاكاً لمبادئ الكرامة الإن�سانية والحرية والم�ساواة.

�إ�ضافة �إلى ذلك �أدى ا�ستن�ساخ الثدييات تاريخياً �إلى معدلات 
الحيوانات  لدى  النمو  في  وت�شوهات  للغاية  مرتفعة  وفيات 
المتعلقة  الأخ����رى  الج��وه��ري��ة  الم�����ش��ك�الت  وم���ن  الم�ستن�سخة، 
الأ�صل  طبق  ن�سخة  �إن�����ش��اء  م��ن  ب��دلًا  �أن��ه  الب�شر  با�ستن�ساخ 
و�آرا�ؤه  �أف��ك��اره  له  ف��رداً  �سينتج  ف�إنه  الأ�صلي،  ال�شخ�ص  من 
الخا�صة، �أي �أن الن�سخة الب�شرية �ستحمل التركيب الجيني 
�أخرى  �أ�شياء  في  يت�شاركا  ول��ن  فح�سب  �آخ��ر  ل�شخ�ص  نف�سه 

كال�شخ�صية �أو الأخلاق �أو ح�س الفكاهة.
في عام 2018 �أ�صدرت لجنة �أخلاقيات البيولوجيا الحيوية 
التابعة للمفو�ضية الأوروبية، والتي تمثل 47 دولة �أوروبية، 
�أن تواجه  �أن الأخ�الق وحقوق الإن�سان يجب  بياناً جاء فيه 
الب�شر، م�ضيفة  على  الجينوم  لتقنيات تحرير  ا�ستخدام  �أي 
الب�شرية  الأج��ن��ة  على  الجينوم  تح��ري��ر  تقنيات  تطبيق  �أن 
يثير عديداً من الق�ضايا الأخلاقية والاجتماعية والمتعلقة 
بال�سلامة، لا �سيما فيما يتعلق ب�أي تعديل للجينوم الب�شري 
العقدين  بنحو  وقبلها  ال��ق��ادم��ة.  الأج��ي��ال  �إلى  ينتقل  ق��د 
 1998 عام  خطاباً  الأميركية  وال��دواء  الغذاء  �إدارة  �أع��دت 
بموجب  �أن��ه  على  ون�ص  التنظيمية  الم��خ��اوف  فيه  ا�ستبقت 
ب�سلطة  وال����دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  تتمتع  ال��ف��ي��درالي،  ال��ق��ان��ون 
لإنتاج  �أنه  م�ؤكدة  الأطفال،  لإنتاج  الا�ستن�ساخ  على  ق�ضائية 
�أطفال م�ستن�سخين، يجب الح�صول على �إذن لأ�سباب تتعلق 

بال�سلامة.

هل لا�ستن�ساخ الب�شر �أي فوائد؟
الاعتبارات  �أزي���ل���ت  ل��و  ح��ت��ى  �أن����ه  ال��ع��ل��م��اء  يعتقد  ذل���ك  �إلى 
المحتملة  الفوائد  بع�ض  ف���إن  المعادلة،  من  تماماً  الأخلاقية 

غير  م��ا،  ح��د  �إلى  �أ�صبحت،  ق��د  الب�شر  با�ستن�ساخ  المرتبطة 
�ضرورية ب�سبب التطورات العلمية الأخرى.

وكثيراً ما نوق�شت فكرة ا�ستخدام الأجنة الم�ستن�سخة لأغرا�ض 
�أخرى غير �إنجاب الأطفال، مثل �إنتاج خلايا جذعية جنينية 
�أوائل  في  وا�سع  نطاق  على  الم��ت�ربع،  لخلايا  مطابقة  ب�شرية 
البحثي  الم�����س��ار  ه���ذا  ل��ك��ن  الـ21،  ال��ق��رن  م��ن  الأول  ال��ع��ق��د 
�أ�صبح غير ذي �صلة ولم يو�سع نطاقه بعد عام 2006، وهو 
العام الذي اكت�شفت فيه الخلايا الجذعية متعددة القدرات 
الم�ستحثة )iPSCs(، وهي خلايا "بالغة" �أعيدت برمجتها 

لت�شبه الخلايا في مراحل نموها المبكرة.
ه���ذا الاك��ت�����ش��اف تح��ق��ق بف�ضل ال��ب��اح��ث ال��ي��اب��اني في مجال 
�إع���ادة  ال���ذي عمل على  ي��ام��ان��اك��ا  �شينيا  الخ�الي��ا الج��ذع��ي��ة 
خلايا الفئران "البالغة" �إلى حال �شبيهة بالخلايا الجنينية 
�أرب��ع��ة ع��وام��ل وراث��ي��ة فح�سب، وب��ع��ده��ا بفترة  ب��ا���س��ت��خ��دام 
الأميركي  الأح��ي��اء  ع��الم  جانب  �إلى  ياماناكا،  نج��ح  وج��ي��زة 
ال�شهير جيم�س طوم�سون، في تحقيق الأمر نف�سه مع الخلايا 
متعددة  الج��ذع��ي��ة  الخ�الي��ا  ب��رمج��ة  ت��ع��اد  الب�شرية.عندما 
القدرات المحفزة �إلى حال �شبيهة بالخلايا الجنينية متعددة 
ف�إنها تمكن من تطوير م�صدر غير مح��دود لأي  القدرات، 
نوع من الخلايا الب�شرية اللازمة لأغرا�ض علاجية، وهذه 
الخلايا الجذعية، التي �صنعت عام 2006 �أولًا من الفئران، 
ثم بعد عام من الب�شر، ق��ادرة، مثل الخلايا الجنينية، على 
�أن���واع خلايا الإن�����س��ان الح��ي م��ن خلايا تحمل  �إن��ت��اج جميع 
الحم�ض النووي الخا�ص بذلك الفرد. كما �أن �إنتاج �سلالات 
الخلايا الجذعية متعددة القدرات الم�ستحثة �أ�سهل بكثير من 
ب�شرية  �أجنة  �سلالات الخلايا الجذعية الجنينية من  �إنتاج 
�أجنة،  م�ستن�سخة، حيث لا تحتاج العملية �إلى بوي�ضات، ولا 

ولا تتولد عنها مخاوف �أخلاقية �أو �سيا�سية.

باحثون يطورون نظارة مدعومة بالذكاء الا�صطناعي لم�ساعدة المكفوفين

لااتحاد الأوروبي حذر لدواعٍ �أخلاقية واجتماعية

محــــاولات ا�ستن�ســـاخ الب�شـــر: بين الف�شـــل والاحتيــــال
النعجـــة "دوللــــي" كانت بداية لتجارب لاا�ستن�ساخ

منظمة "كلونيد" بقيادة عالمة الكيمياء الحيوية الفرن�سية 
فرجينيا  ب��ولاي��ة  مخ��ت�اًرب  �أدارت  بوا�سيلييه  بريجيت 
الغربية الأميركية يهدف �إلى ا�ستن�ساخ الب�شر، وهذا ما دفع 
�إدارة الغذاء والدواء الأميركية �إلى التدخل وتوقيفه عن 
العمل، فنقلوا عملياتهم �إلى جزر البهاما، و�أعلنت في 2002 
عن ا�ستن�ساخ �أول طفلة ب�شرية �سموها "�إيف"، وبحلول عام 
طفلًا   14 ا�ستن�ساخ  في  نجحت  �أنها  المنظمة  زعمت   2004
ب�شرياً، �إلا �أن المجتمع العلمي دح�ض حينها هذه لاادعاءات 

واعتبرها مح�ض هراء.
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ر باحثون نظاماً جديداً لم�ساعدة الأ�شخا�ص ذوي الإعاقات الب�صرية على التنقل في محيطهم با�ستخدام كاميرات و�سماعات �أذن وتقنيات  طوَّ
الذكاء لاا�صطناعي، وهو ما قد يكون بديلًا للع�صي البي�ضاء وغيرها من الو�سائل التقليدية الأخرى.
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الفنان يقدّم �إح�سا�سَه وما هو مقتنع به من خلال �أعماله

�صلاح الكردي: »ال�سو�شيال ميديا« 
جعلتْ كل �شيء مباحاً

�أغنية جديدة بعنوان »�سميّتك غرامي«، ولكن مَن ي�سمعها  • طرحتَ 
ي�شعر ب�أنها �إحدى �أغنيات زياد برجي؟

- هذا �صحيح، لأننا نعتمد التوجه نف�سه في الأ�سلوب والنوع الغنائي، 
وك��ل��ن��ا في ملعب واح����د. ه��ن��اك �أك�ث�ر م��ن ف��ن��ان ي��ق��دّم ال��ل��ون اللبناني 
الفنانين  تعاملتُ فيها مع غيري من  التي  الأعمال  الرومان�سي، وكل 

هي من الأ�سلوب نف�سه.
�صحي؟ غير  �أم  �صحي  الأمر  هذا  • وهل 

- بل هو �صحي جداً، لأن الفنان يقدّم �إح�سا�سَه وما هو مقتنع به من 
خلال �أعماله. وهناك مجموعة من الفنانين اللبنانيين يقدّمون اللون 
الجبلي و�آخَرون اللون الطربي، ولذلك يمكن �أن يت�شابه �أكثر من فنان 
مَته الخا�صة،  ، ولكن يبقى لكل منهم روحه وبَ�صْ في »�ستايل« غنائي معّني

ي اللونَ الغنائي وي�ضيف �إليه ولا ي�أخذ منه �أبداً. وهذا الأمر يُْرث
اللبنانية؟ الأغنية  م�صلحة  في  ي�صب  الأمر  هذا  كل  �أن  �شك  • ولا 

كلا�سيكية  لبنانية  �أغنيات  ن�سمع  �أ�صبحنا  الأق��ل  على  �صحيح.  هذا   -
حقيقية و�صحيحة ولي�ست مخلوطة كما كان يح�صل منذ 10 �سنوات 

وحتى اليو م.
الكلا�سيكية؟ بالأغنيات  • ت�صفها 

ال�سيدة  به  ب��د�أتْ  ال��ذي  اللبناني  الكلا�سيكي  اللون  وه��ذا هو  - طبعاً، 
فيروز. فاللون اللبناني الهادئ والمفهوم على م�ستوى الجمل والكلام 

تَ�آكَلَ في فترة من الفترات، ولكنه بد�أ اليوم با�ستعادة مكانته.
وعيا؟ً �أكثر  �أ�صبح  الفنان  �أن  �أم  النا�س  ذوق  هل  تغير:  الذي  • وما 

الأخ�ي�رة �سيطرتْ موجة غنائية   15 ال��ـ  الأع���وام  - بل هي موجة. في 
جديدة تَرافَقَتْ مع الأح��داث التي ح�صلت في المنطقة و�أثّ��رت على كل 
�شيء، المو�سيقى، الملاب�س والطعام. وهذه الموجة �أخذت النا�س �إلى مكان 
غير �صحيّ ب�صراحة، ولكن في النهاية، لا بد و�أن يعودوا �إلى الطريق 

ال�صحيح، واللون اللبناني له مكانته وقيمته منذ ع�شرات الأعوام.
والمحافظة  بلده  بلون  التم�سك  في  اللبناني  الفنان  م��سؤولية  • و�أين 

عليه؟
نقابة ولا  دول��ة ولا  لي�س  لكنه  الفنان يتحمّل م��سؤوليةً،  �أن  �شك  - لا 

جمعية.
اختياراته؟ خلال  من  الم��سؤولية  يتحمل  • لكنه 

�أن يقف على الم�سرح و�أن يغنّي من دون  - في م�صر لا يمكن لأي فنان 
الح�صول على ت�صريح من النقابة، بينما في لبنان كل �شيء مباح لأنه لا 
توجد رقابة. وهناك مَن يغني وثمة مَن يفتح »نايت كلوب« على هواه، 
ولو كانت توجد رقابة، لَكانت ح�صلت »الفلْترة« اللازمة و�سُمح بالغناء 
ن�سمع  نحن  ولذلك  للغناء،  م�ؤهلًا  لي�س  مَن  ومُنع  فقط  ي�ستحق  لمنَ 
مثلًا ال�شتائم والتهديدات على الم�سرح الذي تحوّل جبهة حرب بعدما 

�صاً للا�ستمتاع بالمو�سيقى. كان مكاناً مخ�صّ
ميديا«؟ »ال�سو�شيال  خلال  من  �شيء  كل  ي�سمعون  النا�س  • لكن 

- لا �شك �أن »ال�سو�شيال ميديا« جعلتْ كل �شيء مباحاً، ولكن حفلات 
الم�����س��ارح ال��راق��ي��ة ان��ق��ر���ض��تْ ت��ق��ري��ب��اً واتج���ه الج��م��ه��ور �إلى ال�����س��ه��ر في 
وال�سهر  الليل  �شكل  وتَغّري  �سيطرت  �أن  لبثت  التي ما  الليلية  النوادي 

والحفلات.
غرامي«؟ »�سمّيتك  �أغنية  ت�صور  �أن  قررتَ  • وهل 

�أغ��ن��ي��ات، لأنني  �سجّلتُ خم�س  الأخ�ي�رة  ف�رتة الح��رب  - نعم، وخ�الل 
كنتُ دائماً �أهتمّ بت�سجيل �أغنيات للفنانين و�أعطيهم الكثير من وقتي 
و�أهمل نف�سي. ولذلك، اغتنمتُ الفر�صة و�سجّلتُ خم�س �أغنيات على �أن 

�أطرح �أغنية جديدة كل �شهرين.

؟ تغّري الذي  • وما 
- �أنا �إن�سان هوائي و�أجد نف�سي فج�أة متحمّ�ساً لت�سجيل �أغنيات لغيري 
من الفنانين، ثم �أكت�شف �أنني ن�سيتُ نف�سي كفنان ف�أعود للتركيز على 
خلال  من  لنف�سي  الا�ستمرارية  ت�أمين  حالياً  �أح��اول  ولذلك،  نف�سي. 
توقّفوا  الفنانين  ك��ل  الح���رب،  ف�رتة  وخ�الل  الخا�صة.  �أغنياتي  ط��رح 

�إ�صدار الأعمال، فا�ستغللتُ الفر�صة وركّزتُ على نف�سي و�سجّلت  عن 
الأغنيات الخم�س الخا�صة، وبذلك �ضمنتُ بقاء ج�سر الا�ستمرارية 

�إهمال ه��ذا الج��زء من  مو�صولًا وم��ن دون انقطاع، وق��ررتُ ع��دم 
عملي كفنانٍ، بل التوفيق بين الأمرين.

الغناء؟ على  عندك  يغلب  كان  التلحين  �أن  يعني  هذا  • وهل 
ال��ث��اني، لأن��ن��ي �صاحب  ي��وج��د مج��ال يغلب على  - ك�ال، لا 

الوقت  في  لغيره  بالعمل  الإن�سان  ينهمك  �أحياناً،  القرار. 
وما  ينجزه،  �أن  ويُفتر�ض  به  خا�ص  عمل  يوجد  ال��ذي 

التوازن  يحقق  و�أن  الأم���ر  لهذا  الانتباه  �سوى  عليه 
المطلوب بينهما. الوقت متوافر وكل �شيء موجود، 

والم��ط��ل��وب ه��و ال�رتك��ي��ز ف��ق��ط، ف�����ض�اًل ع��ن �أنني 
�إن�����س��ان و�أت���أثّ��ر بم��ا يحدث ح��ولي. والأح���داث 

ومزاجيتي،  طاقتي  من  ت�أخذ  تح�صل  التي 
�أ�شعر  و�أن  �أت���أث��ر  �أن  �إلا  يمكنني  لا  ف���أن��ا 

ب��ال��وج��ع ح��ت��ى ل��و ك��ن��تُ �أع��ي�����ش في بلد 
في  كلهم  و�أ�صدقائي  �أهلي  لأن  �آخَ��ر، 

لبنان ولا بد من �أن �أ�شعر بال�ضيق 
والح��زن عند ح�صول �أي �شيء في 

بلدي.
هل  ال���ف���ن،  �إلى  ب���ال���ع���ودة   •

باللون  م���ت���م�������سّ���ك���اً  ���س��ت��ظ��ل 
الرومان�سي؟

التي  الأغ���ن���ي���ات  غ��ال��ب��ي��ة   -
ل������غ���ي��ري من  ق�����دّم�����تُ�����ه�����ا 
منذ  لنف�سي  �أو  ال��ف��ن��ان�ني 
هي  اليوم  وحتى  عاماً   18

و�أنا لا  الرومان�سي.  اللون  من 
�أت��ع��مّ��د ذل���ك، ب��ل تح�صل الأم���ور 

بعفوية، ف�ضلًا عن �أنني �أثبتّ نف�سي 
لا  لأنني  به  �أ�ستمر  �أن  و�أحببتُ  اللون  بهذا 

�أنواع الألحان  �أكون الملحن الذي ي�ؤلّف كل  �أن  �أريد 
�أ���س��ل��وب��ي لأن ه��دفي لي�س  وي��وزّع��ه��ا في ال�����س��وق، وه���ذا لي�س 

ال�سيطرة على ال�سوق �أو ت�أكيد �أنني �ألّحن كل الألوان، مع �أنني 
ولكن  والم�صرية  والخليجية  وال�شعبية  الطربية  الأل��وان  لّحنت 
الرومان�سي  باللون  ملتزماً  فناناً  نف�سي  و�أعتبر  ب�شكل محدود، 

اللبناني.
الألوان  و�أخ��رى  فترة  بين  تقدّم  �أن  يمكن  �أنك  يعني  وهذا   •

الأخرى �إلى جانب اللون اللبناني الرومان�سي؟
- طبعاً.

وتلحينا؟ً • غناءً 
- طبعاً. مثلًا طُلب مني تلحين �أغنية م�سل�سل »كاراميل« واعتذرتُ 
ونجحتْ  الطلبَ  لبّيتُ  �أ���ص��روا  وعندما  ك��وم��ي��دي،  الم�سل�سل  لأن 
»�أ�ست�سخف«  كنتُ  ب�صراحة  �أنني  مع  الزغبي  نوال  ب�صوت  الأغنية 

كانت  النتيجة  ول��ك��ن  الأغ��ن��ي��ة 
�أغ���ن���ي���ة م��ه�����ض��وم��ة و�أَحَ���بّ���ه���ا 
ك���ان���ت تجربة  وه�����ي  ال���ن���ا����س 

بالن�سبة  ج���دي���دة 
. �إّيل

نان�سي عجرم ت�ستعد لطرح 
�أغنيتين باللهجة الم�صرية

تعود النجمة نان�سي عجرم من جديد لل�ساحة الغنائية الم�صرية من خلال تعاونها 
�أعمالها،  �آخ���ر  نج��اح  بعد  وذل���ك  الم�صرية،  باللهجة  جديدين  ب�أغنيتين  الج��دي��د 

والأغنيتين من كلمات م�صطفى حدوتة و�ألحان عطار.
وتحيى النجمة نان�سى عجرم حفلًا غنائيًا في لندن يوم 28 �شهر يونيو المقبل، 
وتقدم خلاله مجموعة من �أ�شهر �أغنياتها المحببة لدى جمهورها، وذلك �ضمن 

الحفلات التى يحييها نجوم الغناء والطرب فى مختلف الأماكن.
وانتهت م�ؤخرا النجمة اللبنانية نان�سي عجرم من ت�سجيل �أغنية جديدة، ولم 
يتم الا�ستقرار على ا�سمها النهائي بعد، وهي من كلمات تامر ح�سين، و�ألحان 

محمد يحيى، وتوزيع مو�سيقي طارق مدكور.
ع�رب مختلف  المقبلة  الأي���ام  خ�الل  الأغنية  ط��رح  يتم  �أن  المنتظر  وم��ن 

من�صات التوا�صل الاجتماعي والمن�صات المو�سيقية، �ضمن خطة نان�سي 
لتقديم تجارب فنية متجددة خلال الفترة المقبلة.

�أغنية  نان�سي عجرم  اللبنانية  النجمة  �أخ��رى طرحت  ناحية  من 
التي  الأغنية  وهي  المن�صات،  �إحدى  عبر  نجمة"،  عمري  "طول 
ال��راح��ل محمد رحيم وه��ي كلمات  الملحن  �آخ��ر م��ا لح��ن  تعتبر 
�ألك�سندر  لـ  المو�سيقي  والتوزيع  الكريم،  عبد  هاني  ال�شاعر  من 

م�سيكيان.
تريند  ت�صدر  عجرم  نان�سى  اللبنانية  المطربة  ا�سم  �أن  يذكر 
م��واق��ع ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي الأي����ام الم��ا���ض��ي��ة، وذل���ك بعدما 
فيديو  مقطع  في  الها�شم،  ف��ادي  الطبيب  زوجها  مع  ظهرت 
متداول عبر �إن�ستجرام، من حفل �سحور خلال �شهر رم�ضان 

�أغنية طول  نغمات  على  وتداعبه  لزوجها  تغني  وهى  ما�ضى، 
عمري نجمة.

عمرو يو�سف يك�شف تفا�صيل 
ال�سلم والثعبان 2: لي�س 
تكملة و�إنما عالم جديد

يوا�صل النجم عمرو يو�سف ت�صوير م�شاهد فيلمه الجديد "ال�سلم 
بعيد تمامًا عن  �أن��ه  ت�صريحات �صحفية  م�ؤكدًا في   ،"2 والثعبان 
: "الفيلم ينتمي ل�سل�سلة تحمل نف�س الا�سم  الجزء الأول، قائًال
مختلفة  ق�صة  يحمل  لكنه  بوند،  جيم�س  �أف�الم  مثل  فح�سب، 

تمامًا".
يو�سف  وال��ع��م��ل يجمع  ال��ع��ري��ان،  �إخ����راج ط���ارق  م��ن  الفيلم 

بالعريان لرابع مرة بعد "ثلاثية �أولاد رزق"، 
ويقدم عمًال �إن�سانيًا يغو�ص في تعقيدات العلاقات الب�شرية، 

من ت�أليف �أحمد ح�سني،
�أ�سماء ج�الل، وظافر  البطولة نجوم مثل:  وت�شارك في   
العابدين، وماجد الم�صري، وحاتم �صلاح، وفدوى عابد، 

وهبة عبد العزيز، و�آية �سليم.
في �سياق مت�صل،

فيه  ي���ؤدي  ال��ذي  "دروي�ش"،  فيلم  عر�ض  الجمهور  ينتظر   
يو�سف دور ن�صاب يتحول �إلى بطل �شعبي بال�صدفة، �ضمن �إطار 

من الإثارة والكوميديا.
 : �أع�����وام، قائًال  4 ا���س��ت��م��رت  ال��ف��ي��ل��م  �أن تح�����ض�ريات  وك�����ش��ف ي��و���س��ف 

متعددة". تحولات  وتتطلب  معقدة  "ال�شخ�صية 
وتارا  ال�شربيني،  دينا  وبطولة  الحلفاوي،  وليد  �إخ��راج  من  الفيلم 

عماد، وم�صطفى غريب.

بد�أها  خا�صة  �أغنيات  �سل�سلة  ط��رْحَ  الكردي،  �لاصح  اللبناني  الفنان  با�شر 
مع  كملحّن  تَعامُله  مع  بالتوازي  �سي�صوّرها  التي  غرامي«  »�سمّيتك  ب�أغنية 

نخبة من نجوم العالم العربي.
مكانتها  فقدت  اللبنانية  الأغنية  �أن  �إلى  الحوار  هذا  في  ي�شير  الكردي 
 15 ال��ـ  الأع���وام  خ�الل  الأغنيات  من  معينة  موجة  �سيطرت  بعدما 
الأخيرة نتيجة الظروف التي مرّ بها لبنان، وم�ؤكداً �أن اللون اللبناني 
الكلا�سيكي الذي بد�أت به فيروز كان قد ت�آكل في فترة من الفترات، 

ولكنه بد�أ ي�سترجع موقعه.
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ت�أثير مقلق لم�ضادات الاكتئاب 
ال�شائعة على الدماغ

يتناولها  التي  �شيوعا  الأك�رث  الاكتئاب  م�ضادات  �أن  جديدة  درا�سة  وجدت 
ملايين المر�ضى، قد ت�سرّع فقدان الذاكرة لدى بع�ض الم�صابين بالخرف.

الذين  الخ��رف  مر�ضى  �أن  ال�سويد  في  كارولين�سكا  معهد  باحثو  اكت�شف 
يعانون   )SSRIs( الانتقائية  ال�سيروتونين  ا�سترداد  مثبطات  يتناولون 
من تدهور �أ�سرع في وظائف الدماغ مقارنة بمن لا يتناولون هذه الأدوية.

بالخرف بمتو�سط  �ألف مري�ض   19 بيانات  الباحثون  الدرا�سة، حلل  وفي 
عمر 78 عاما، وتبّني �أن %20 منهم كانوا يتناولون م�ضادات الاكتئاب، 
%65 من ه�ؤلاء كانوا ي�ستخدمون مثبطات ا�سترداد ال�سيروتونين  و�أن 
المر�ضى  خ�ضع  �سنوات،  لأرب��ع  امتدت  متابعة  وخ�الل  تحديدا.  الانتقائية 
والكلمات،  التواريخ  مثل  المعلومات  تذكر  على  قدرتهم  تقي�س  لاختبارات 
�شهدوا  الاك��ت��ئ��اب  م�����ض��ادات  ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  �أن  النتائج  وك�شفت 
الذاكرة مقارنة  اختبارات  �سنويا في  0.3 نقطة  �إ�ضافيا بمقدار  انخفا�ضا 

بمن لم يتناولوا هذه الأدوية.
وكان الت�أثير �أكثر و�ضوحا لدى م�ستخدمي مثبطات ا�سترداد ال�سيروتونين 
�سنويا،  �إ�ضافية  نقطة   0.39 بمقدار  درجاتهم  انخف�ضت  �إذ  الانتقائية، 
 0.42 بمقدار  انخفا�ضا  �أعلى  جرعات  تناولوا  الذين  �أولئك  �سجل  فيما 

نقطة �سنويا.
�إلا  �سريريا،  التراجع يمكن ملاحظته  هذا  �أن  �أك��دوا  الباحثين  �أن  ورغ��م 

�أنهم �أ�شاروا �إلى �أن الت�أثير لا يزال غير مح�سوم تماما.
الذين  المر�ضى  �أن  الباحثون  وج��د  �إذ  �أخ���رى،  تح��ذي��رات  الدرا�سة  ون�شرت 
يتناولون م�ضادات الاكتئاب لديهم مخاطر �أعلى للوفاة بن�سبة %7، كما 

ارتفع خطر تعر�ضهم للك�سور بن�سبة 18%.
عالية من مثبطات  يتناولون جرعات  �أك�رب بين من  المخاطر  وكانت هذه 
ا�سترداد ال�سيروتونين الانتقائية، حيث زادت احتمالية الإ�صابة بالخرف 
التعر�ض  وخطر   ،18% بن�سبة  ال��وف��اة  ومعدل   ،35% بن�سبة  ال�شديد 

للك�سور بن�سبة 25%.
ورغم هذه النتائج، لم يتمكن الباحثون من الجزم ب�أن الأدوية نف�سها هي 
ال�سبب المبا�شر في ت�سريع التدهور المعرفي، حيث �أو�ضحوا �أن الاكتئاب نف�سه 

قد يكون العامل الم�ؤثر في تفاقم المر�ض ولي�س العلاج المو�صوف له.
كما �أظهرت الدرا�سة �أن بع�ض مر�ضى الخرف الجبهي ال�صدغي، وهو نوع 
من الخرف ي�ؤثر عادة على الأ�شخا�ص الأ�صغر �سنا، �شهدوا تقدما �أبط�أ في 

المر�ض عند تناول م�ضادات الاكتئاب.
الأع�صاب  علوم  جمعية  رئي�سة  جونز،  �سبايرز  ت��ارا  البروفي�سورة  و�أك��دت 
المزيد  �إلى  الحاجة  على  �شددت  لكنها  "قوية"،  الدرا�سة  �أن  البريطانية، 
ب�شكل  الاكتئاب وتطور الخرف  العلاقة بين م�ضادات  لفهم  الأبحاث  من 

�أف�ضل.
�أما الدكتور برا�ساد ني�شاتالا، من جامعة باث، ف�أو�ضح �أن الدرا�سة لم تف�سر 
بدقة كيف يمكن لم�ضادات الاكتئاب �أن ت�سرّع التدهور المعرفي، ما ي�ستدعي 

مزيدا من الدرا�سات الم�ستقبلية لت�أكيد النتائج.
.BMC Medicine ن�شرت الدرا�سة في مجلة

؟  » الديانة  �أ�صول  عن  »الإبانة  كتاب  م�ؤلف  •  من 
- �أبو الح�سن علي بن ا�سماعيل الأ�شعري 

يبلغ  لاان�سان  �أن��زه  بناء  �أط��ول  العظيم  ال�صين  �سور    •
ارتفاعه 39 قدما و عر�ضه 33 قدما فكم يبلغ طوله ؟

- 2400 كم
؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�شعر  لنمو  مدى  اق�صى  •  ما 

- 15 �سم
؟ العالم  في  مرة  لأول  المرور  �إ�شارة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  �أين 

- �أمريكا عام 1918 م

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 
�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 

كم   600000 طولها  يبلغ  الب�شري  الج�سم  �شرايين  �أن  تعلم  • هل 
تنف�س بدون  المياه  تحت  �ساعة  البقاء  ي�ستطيع  الحوت  �أن  تعلم  • هل 

الأر�ضية  الكرة  على  حيوان  �أكبر  هو  الأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
كم  م�سافة850  على  غنائها  بوا�سطة  التخاطب  ت�ستطيع  الزرقاء  الحيتان  �أن  تعلم  • هل 

�أمتار   9 �إلى  �أحيانا  �إرتفاعها  ي�صل  جمجمته  فوق  الحوت  ر�أ�س  من  تدفع  التي  الماء  نافورة  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساعة   / كم   40 �إلى  �سرعته  ت�صل  ذلك  ومع  �أطنان   5 �إلى  ي�صل  الفيل  وزن  �أن  تعلم  • هل 

ميل  مليون   168 يبلغ  يوم  كل  مجراه  في  الدم  يقطعه  الذي  الم�شوار  �أن  تعلم  • هل 
الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  على  عينيه  تركيز  يبد�أ في  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  • هل 

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة
الكبار ي�صيب  مما  �أقل  بن�سب  ولكن  �أي�ضا  الأطفال  ي�صيب  ال�شقيقة  �صداع  �أن  تعلم  • هل 

كبير نجاح  وتلقى  الثلج  بكمادات  يعالج  المفا�صل  روماتيزم  الروماتيزم  حالات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

حنظلة والجمل

 

الأنانا�س 
تح������������ت������������وي 
ف����������اك����������ه����������ة 
الأنانا�س على 
ال���ع���دي���د من 
ت  مينا لفيتا ا
والم������������ع������������ادن 
الم����������ه����������م����������ة 
كما  للج�سم، 
على  تح��ت��وي 
م���������������ض�������ادات 
الأك���������������س�������دة 
والان����زيم����ات 

التي تكافح الأمرا�ض.
التي  فلافنويدات  ت�سمى  الأك�سدة  م�ضادات  من  خا�صة  بمجموعة  غني 
مخاطر  تقلل  الأك�سدة  بم�ضادات  الغنية  والوجبة  ن��وع.  �آلاف  �ستة  يتفرع 

الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة مثل ال�سكري والقلب.
ي�ساعد الأنانا�س على اله�ضم عبر مجموعة من الإنزيمات ت�سمى بروميلين 

التي تفتت جزيئات البروتين مما ي�سهل ه�ضمها.
يقلل مخاطر الإ�صابة بال�سرطان

ي�ساعد ما به من انزيمات وفيتامينات ومعادن في تقوية جهاز المناعة.
تخفيف �آلام المفا�صل

تخفيف �آلام جراحات الأ�سنان
يذكر �أن كوب واحد من الأنانا�س يحتوي على 82.5 �سعر حراري ويوفر 
131 بالمئة من احتياجات الج�سم اليومية من فيتامين �سي وكذلك 76 

بالمئة من الاحتياجات اليومية من المنجنيز.

وقد  ال�شم�س  وح��رارة  الحر  لهيب  و�سط  قدميه  على  م�شيا  ال�صحراء  يعبر  ويدعى حنظلة  الرعاة  �أح��د  كان 
ا�صابه الجوع والعط�ش .. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�صحراء وحيدا فم�شى معه حتى هداه الجمل �إلى 
ماء عذب ، وهناك �شرب حنظلة وارتوى كثيرا ولكن الجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وك�أنه لاي�شبع �أبدا ولم يكن 
حنظلة يعرف �أن الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعبر معه ال�صحراء، وبعد فترة �سار الاثنان 
حتى و�صلا �إلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �ضيفين كريمين ومكث فيها يومين حتى خيرهما كبير 
القبيلة من �أن يعي�شا معهما ك�أنهما فردان من القبيلة او يحملان الزاد والزواد ويرحلان فاختار حنطلة �أن 

يعي�ش و�سط افراد القبيلة .
�أخذ حنطلة يفكر كثيرا فيعمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر ال��سؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما ملأ 
�سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات القوية ثم 
ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة متينة ولايترك منها 
غير رقبة طويلة تربط منها بعد �أن تملأ بالماء ليحملها من اراد ال�سفر فوق ظهره لتعينه على العط�ش و�سط 
ال�صحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة 
ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا فعا�ش حنظلة في و�سطهم كريم النف�س عزيزا بما 
يك�سبه من �صناعة القربة وبعد ذلك لج�أ �إلى طريقة اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان 
القوارب وغيرها  و�صناعة  الخ�شبية  الاواني  �صناعة  يتقن  فكان  الاخ�شاب  الاثاثاث من  بع�ض  �صناعة  يجيد 
فا�ستعان بالمواد ال�صمغية الم�ستخرجة من الا�شجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�ضا بامعاء الحيوانات الذبيحة 
وا�شياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج من بين يديه ا�شياء جيدة ال�صنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا �إلى النهر ال�صغير 
بقواربهم المتينة وعلمهم �صيد الا�سماك وتمليحها كما �صنع لهم بع�ض الادوات المو�سيقية البيئية وكان اي�ضا 
�إلى جنة �صغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة  انواع الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت الواحة  يعلمهم زراعة بع�ض 
�سميت بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �شيخ القبيلة وا�ستحق �أن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل �أعمالهم الطيبة .

الممثلة الألمانية لورا تونكي خلال جل�سة ت�صوير لفيلم »�أمروم« في مهرجان كان ال�سينمائي. )ا ف ب(

درا�سة واعدة.. ا�شرب هذا الع�صير يوميا لتعزيز فقدان الوزن!
�أظ��ه��رت درا���س��ة ���س��ري��ري��ة ج��دي��دة �أن ���ش��رب نوع 
معين من الع�صائر يوميا قد ي�ساهم في تح�سين 
الوزن من خلال تعديل  و�إدارة  الغذائي  التمثيل 
تناول  �أن  ال��درا���س��ة  وك�شفت  الأم���ع���اء.  بكتيريا 
ع�صير البل�سان يوميا لمدة �أ�سبوع واحد يمكن �أن 
ي�ؤدي �إلى تغييرات �إيجابية في مجتمع الميكروبات 
المعوية، بالإ�ضافة �إلى تح�سين قدرة الج�سم على 

معالجة الغلوكوز و�أك�سدة الدهون.
ويعرف البل�سان ب�أنه توت �أرجواني داكن ينمو على 
�أ�شجار البل�سان التي تعتبر �شائعة في �أوروبا، وقد 
ا�ستخدم منذ فترة طويلة في الطب ال�شعبي لدعم 
ال�صحية  ف��وائ��ده  ف���إن  ذل��ك،  وم��ع  المناعة.  جهاز 
الأخرى لم تكن مفهومة ب�شكل كامل حتى الآن، 
كما يو�ضح الباحثون من جامعة ولاية وا�شنطن 

بالغا   18 الدرا�سة  و�شملت  المتحدة.  الولايات  في 
الم�شاركون  تناول  ال��وزن، حيث  زي��ادة  يعانون من 
�إما ع�صير البل�سان �أو دواء وهمي م�شابه في المذاق 
واللون. وك�شفت النتائج عن �أن الم�شاركين الذين 
ملحوظة  زي���ادة  �شهدوا  البل�سان  ع�صير  �شربوا 
مثل  الأم��ع��اء،  في  المفيدة  البكتيريا  م�ستويات  في 
الفيرميكوت�س والبكتيريا ال�شعاعية، في حين تم 
تقليل م�ستويات البكتيريا ال�ضارة مثل البكتيريا 
ي�ساعد  البل�سان  ع�صير  �أن  تبين  كما  الع�صوية. 
في تح�سين عملية التمثيل الغذائي، فقد �أظهرت 
م�ستويات  في   24% بن�سبة  انخفا�ضا  ال��درا���س��ة 
الع�صير  �أن  �إلى  ي�����ش�ري  م���ا  ال�����دم،  في  ال��غ��ل��وك��وز 
معالجة  ع��ل��ى  الج�����س��م  ق���درة  تح�سين  في  ي�ساعد 
ال�سكريات بعد تناول الكربوهيدرات. وبالإ�ضافة 

 9% بن�سبة  انخفا�ضا  الم�شاركون  �شهد  �إلى ذلك، 
في  زي��ادة  لوحظت  كما  الأن�سولين.  م�ستويات  في 
الدهنية،  الأح��م��ا���ض  تحلل  �أو  ال��ده��ون،  �أك�����س��دة 
�أثناء  �أو  بالكربوهيدرات  غنية  وجبة  تناول  بعد 
الع�صير.  ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ل��دى  التمرين 
ويرجع ذلك �إلى التركيز العالي من الأنثو�سيانين 
في ع�صير البل�سان، وهي مركبات ن�شطة بيولوجيا 
وم�ضادة  للالتهابات  م�����ض��ادة  ب��ت���أث�ريات  تتمتع 
باتريك  وق���ال  للميكروبات.  وم�����ض��ادة  لل�سكري 
�سولفير�سون، �أحد معدي الدرا�سة: "ت�ساهم هذه 
الذي  البل�سان،  �أن  الأدل��ة على  زي��ادة  الدرا�سة في 
يقدم  ل��ق��رون،  ال�شعبي  الطب  في  ا�ستخدامه  تم 
الأي�ضية  بال�صحة  تتعلق  متعددة  �صحية  فوائد 

والحيوية".


