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تحذير لكبار ال�سن.. ل تفرطوا في تناول الآي�س كريم
ن�سحت خبيرة في �س�ؤون ال�سحة، كبار ال�سن، بعدم الإفراط في تناول 
الآي�س ك��ريم، ل �سيما في ظل ارتفاع الح��رارة �سيفا، لأن الأم��ر ينذر 
بعدة متاعب �سحية. واأو�سحت اأخ�سائية اأمرا�س الجهاز اله�سمي من 
البروفي�س�رة  ل�سيخ�خة،  لبح�ث  وال�سريري  العلمي  الرو�سي  المركز 
اأنت�نينا ما�ساروفا، اأن الإفراط في تناول الي�س كريم يزيد عر�ستهم 

للإ�سابة باأمرا�س القلب.
"تناول  اإن  "اإزفي�ستيا"  �سحيفة  مع  مقابلة  في  البروفي�س�رة  وقالت 
اأمرا�س  الم�سنين  ل��دى  اأن يحفز  ك��ريم يمكن  الآي�س  كمية كبيرة من 

القلب والأوعية الدم�ية اأو ي�ؤدي اإلى تفاقم هذه الأمرا�س".
واأ�سافت اأن "الج�سم يه�سم ويمت�س الم�اد الباردة ب�س�رة �سيئة، لأنها 
تجبر الجهاز اله�سمي على م�ساعفة جه�ده، وهذا في �سن ال�سيخ�خة 
محف�ف بخطر تفاقم اأمرا�س الجهاز اله�سمي، لذلك على من تزيد 
اأع��م��اره��م ع��ن 60 ع��ام��ا وي��ع��ان���ن م��ن اأم��را���س في الج��ه��از اله�سمي 
وخا�سة من وج�د الح�سى في كي�س المرارة والتهاب البنكريا�س المزمن 

المتناع تماما عن تناول الآي�س كريم".

ن�سيان تنظيف الأ�سنان قد يت�سبب ب�سمور الدماغ
و�سحة  �سكلها  على  للحفاظ  الأ�سنان  تنظيف  اأهمية  الجميع  ي��درك 
لتنظيف  اآخ��ر مهم جدا  �سبب  اإلى  اأ�سارت  درا�سة حديثة  اأن  اإل  الفم، 

الأ�سنان، وه� تجنب الإ�سابة بمر�س في الدماغ.
ووجدت درا�سة اأن فقدان اأحد الأ�سنان لدى الم�سابين باأمرا�س اللثة، 
كان له تاأثير على الح�سين، وهي المنطقة المتعلقة بالذاكرة، وتقع في 

الجزء ال�سدغي ال��سطي على جانبي المخ الب�سري.
اأمرا�س  اأ�سباب  اأك��ر  اأح��د  الأ�سنان،  "تفري�س" تنظيف  ع��دم  ويعتبر 

اللثة �سي�عا.
وقال �سات��سي ياماغ�ت�سي من جامعة ت�ه�ك� في �سينداي باليابان: 
اللثة  باأمرا�س  الم�سابة  بالأ�سنان  الحتفاظ  اأن  اإلى  النتائج  "ت�سير 
ت�سلط  النتائج  "هذه  واأ���س��اف:  الدماغ".  ب�سم�ر  يرتبط  ال�سديدة، 
ال�����س���ء ع��ل��ى اأه��م��ي��ة الح��ف��اظ ع��ل��ى ���س��ح��ة الأ����س���ن���ان، ول��ي�����س مجرد 
الحتفاظ بالأ�سنان نف�سها". وا�ستطرد ياماغ�ت�سي: "فقدان الأ�سنان 
اأن  ال��ذي يمكن  الأ�سنان  الأن�سجة ح�ل  التهاب  وه�  اللثة،  واأم��را���س 
فاإن  لذا  ج��دا،  �سائع  اأم��ر  الأ�سنان،  وتراخي  اللثة  انكما�س  في  يت�سبب 

تقييم ال�سلة المحتملة بالخرف اأمر مهم للغاية".

عقار من اأكيومن لعلاج األزهايمر يجتاز اختبارا اأوليا لل�سلامة
عقارا  اإن  الأح����د،  اأم�����س  فارما�سي�تيكالز"،  "اأكي�من  �سركة  ق��ال��ت 
تجريبيا لعلج األزهايمر ط�رته ال�سركة اجتاز اختبارا اأوليا لل�سلمة 

و�سينتقل بذلك لتجارب اأكبر.
ال�سام بيتا  المك�ن البروتيني  العقار �سكل جديدا من  وي�ستهدف هذا 

اأميل�يد في المخ.
ا�ستقباله  تم   "193 "اإيه.�سي.اآي  العقار  اإن  اأكي�من  �سركة  وقالت 

ب�سكل جيد في اأول تجربة اختبار على المر�سى.
وعر�ست ال�سركة نتائج الدرا�سة التي اأجريت على عينة ع�س�ائية ت�سم 
الم�ؤتمر  في  باألزهايمر  بالإ�سابة  مبكرة  اأعرا�س  لديهم  مري�سا   62

الدولي لرابطة األزهايمر في اأم�ستردام.
اإعطاوؤهم  تم  الم�ساركين  من  مجم�عة  بين  مقارنة  الدرا�سة  و�سملت 

العقار مع مجم�عة اأخرى تم اإعطاوؤها عقار وهمي.
وقال الدكت�ر اإريك �سيمرز، كبير الم�س�ؤولين الطبيين في اأكي�من خلل 
ويرتبط  ي�ستهدف  ال�سركة  ط�رته  ال��ذي  الجديد  العقار  اإن  مقابلة، 
بمركبات قليلة ال�حدات من البيتا اأميل�يد، وهي ن�سخة �سامة قابلة 
للذوبان من بروتين الأميل�يد الذي ي�سكل ل�يحات دماغية مرتبطة 

بالمر�س.
وفي تجربة اأكي�من، قالت ال�سركة اإن من يح�سل�ن على جرعات اأكبر 
بعد  الأميل�يد  ل�يحات  معدلت  لديهم  تتراجع  الجديد  العقار  من 
فترة تتراوح بين 6 اأ�سابيع و12 اأ�سب�عا، بما ي�سير اإلى اأن العقار قد 

يعطى للمر�سى عن طريق الحقن ال�ريدي مرة واحدة في ال�سهر.
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النحل يعاند الجفاف 
لإنتاج الع�سل في العراق 

عن  الغطاء  العلياوي  محمد  يرفع  الفارهة،  النخيل  اأ�سجار  اأق���دام  عند 
و�سط  في  ريفية  منطقة  في  بها  يهتمّ  التي  المزدحمة  النحل  خليا  اإح��دى 

العراق، حيث اأثّر الجفاف وارتفاع درجات الحرارة على اإنتاج الع�سل.
من  الع�سرات  بابل  محافظة  في  العلياوي  بها  يعمل  التي  ال�سركة  وزّع��ت 
الرغيلة،  قرية  في  العط�سى  الب�ساتين  و�سط  م�قعين.  على  النحل  خليا 
تنازع  التي  والبطيخ  ال�سمام  حق�ل  قرب  خ�سبياً  �سندوقاً   40 نح�  �سفّ 

تحت �سم�س حارقة وفي اأر�س مت�سققة.
وللإفلت من درجات الحرارة ال�سيفية التي تناهز الخم�سين مئ�ية، غيّر 
العلياوي م�قع جلّ خلياه لإنتاج الع�سل خلل ال�سيف. فقد نُقلت �سبعة 
م�اقع اإلى جبال كرد�ستان العراق في ال�سمال، حيث تنعم النحلت بطق�س 

لطيف وخ�سرة وفيرة، تُعدّ م�سدراً هاماً للرحيق وحب�ب اللقاح.
ي�سرح العلياوي، وه� نائب رئي�س جمعية نحالي النجف، اأنه "ما لم ننقل 
ت��راوح بين  المثالية للنحلة  اأن الح��رارة  اإلى  يُنهك"، م�سيراً  النحل ف�س�ف 

مئ�ية. درجة   35 اإلى   30
القطاع منذ  وال��ذي يعمل في هذا  43 عاماً  البالغ  النحل  وي�سيف مربي 
"الجفاف" كان له وقع مبا�سر على النحل الذي يتاأثر  اأن   ،1995 العام 
وغطاء  زراع���ة  ه��ن��اك  ي��ك���ن  ���س���ف  الم��ي��اه  ت���ف��رت  "فاإذا  النباتي،  بالغطاء 

نباتي".
وليجد النحل حالياً النبات للتلقيح، عليه قطع م�سافات اأط�ل من المعتاد، 
ال�سابق  في  عليه  كان  فيما  العلياوي،  وفق  كيل�مترات"،  خم�سة  اأو  "اأربعة 

اجتياز مئات الأمتار فقط.

اأول مركبة كهربائية 
من طراز �سايبرتراك

اأعلنت �سركة تي�سل الأميركية ل�سناعة 
ال�سيارات اأن الن�سخة الأولى من مركبة 
  Cybertruck البيك اآب الكهربائية
الإنتاج  خط  من  "�سايبرتراك" خرجت 
في م�سنعها ال�سخم في تك�سا�س في جن�ب 

ال�ليات المتحدة.
وكتبت ال�سركة على ت�يتر "انتهى �سنع 
م�سنع  في  +���س��اي��برت��راك+  م��رك��ب��ة  اأول 
تظهر  �س�رة  ون�سرت  تك�سا�س".  "غيغا 
الأ�سخا�س  ب��ع�����س��رات  مح��اط��ة  الم��رك��ب��ة 
ال���ذي���ن ك���ان����ا ي����رت����دون ����س���ترات اأم����ان 
�سفراء وخ�ذاً داخل ما ي�سبه الحظيرة.

واأعاد اإيل�ن ما�سك، رئي�س تي�سل وت�يتر، 
بتعليق جاء  اإياها  التغريدة مرفقاً  ن�سر 

فيه "تهانينا لفريق تي�سل".
ولم ترد ال�سركة ال�سبت على الف�ر على 

اأ�سئلة وكالة فران�س بر�س.
في  اأ���س��ارت  ق��د  الم�سنعة  ال�سركة  وك��ان��ت 
المركبة  هذه  اإنتاج  اأن  اإلى  ني�سان-ابريل 
ال�سحيح"،  ال���ط���ري���ق  ع���ل���ى  "ي�سير 
ل��لن��ط��لق ك��م��ا ه��� مخ��ط��ط ل��ه خلل 
الج��دي��د في  الج����اري في م�سنعها  ال��ع��ام 

تك�سا�س.

البطاطا.. فوائد �سحية 
قد ل تخطر على البال  �ص 23

انخفا�س خ�سوبة 
الرجال في 53 دولة

ك�سفت درا�سة جديدة عن انخفا�س 
عدد الحي�انات المن�ية لدى الرجال 
في جميع اأنحاء العالم. واأفادت باأن 
اأبلغت عن انخفا�س عدد  53 دولة 
تلك  اأك��ر  ومن  المن�ية.  الحي�انات 
واأمريكا  اأ���س��ترال��ي��ا  تراجعا  ال���دول 
ال�سمالية واأوروبا، حيث بلغت ن�سبة 

النخفا�س 50-60%.
نقل  الي�م"  "رو�سيا  ووف���������ق 
ع���ن ال���دك���ت����ر ب���اب���اك اأ�����س����رفي من 
 Superdrug Online
الذك�ر  خ�س�بة  ف��اإن   Doctor
بين  خ��ا���س��ة   ح���اد،  ب�سكل  تنخف�س 
�سن 40 و45 عاما، غير اأن باباك 
يجد اأن هناك ع�امل اأخرى يمكن 
�سنا  الأ����س���غ���ر  ال���رج���ال  تج��ع��ل  اأن 
وحتى  الخ�س�بة  لم�ساكل  معر�سين 
ال���ع���ق���م. وق������ال ال���دك���ت����ر ب���اب���اك: 
الت�تر  اأن  ال���درا����س���ات  "اأظهرت 
اأكر عر�سة  الرجال  المتكرر يجعل 
لنخفا�س هرم�ن الت�ست��ستيرون، 
للحي�انات  ط��ب��ي��ع��ي  غ���ير  واإن����ت����اج 
الحي�انات  عدد  وانخفا�س  المن�ية، 
المن�ية وانخفا�س حركية الحي�انات 
الم�ساكل  اأن  م���ب���ي���ن���ا  المن�ية"، 
المتردية  والم��ع��ي�����س��ي��ة  الق��ت�����س��ادي��ة 
اأي�سا من الممكن اأن ت�ؤثر في خ�س�بة 
الرجال.  كما اأن لل�زن دورا في هذه 
المع�سلة، فح�سب الدكت�ر باباك فاإن 
ارتفاع م�ؤ�سر كتلة الج�سم يعد من 
الحي�انات  ع��دد  انخفا�س  اأ���س��ب��اب 
المن�ية، اأو تراجع ج�دتها وحركتها، 
واأي�����س��ا ي���ؤث��ر ت��ن��اول ال��ك��ح���ل على 
ويثبط  ال���ه���رم����ن���ات  م�������س���ت����ي���ات 

وظيفة الخ�سيتين.

ما�سك يك�سف مفاجاأة غير 
متوقعة عن عائدات تويتر

اإيل�ن  الأم���يرك���ي  الم��ل��ي��اردي��ر  ق���ال 
ما�سك اإن التدفق النقدي لت�يتر 
انخفا�س  ب�سبب  �سلبيا  ي����زال  ل 

عائدات الإعلنات.
عائدات  تراجع  اأن  ما�سك  وك�سف 
الإع����لن����ات و���س��ل لم���ا ي���ق���ارب 50 
الم��ئ��ة، ف�سل ع��ن ع��بء الدي�ن  في 
اإلى  ي�����رق  م����ا لم  ال���ث���ق���ي���ل، وه������ 
م�����س��ت���ى ت���ق��ع��ات��ه في م��ار���س باأن 
نقدي  تدفق  اإلى  ت�سل  قد  المن�سة 

اإيجابي بحل�ل ي�ني�.
ت���غ���ري���دة على  م���ا����س���ك في  وك���ت���ب 
ال��س�ل  اإلى  "نحتاج  ت����ي���تر: 
ل��ت��دف��ق ن���ق���دي اإي���ج���اب���ي ق��ب��ل اأن 

نحظى برفاهية اأي �سيء اآخر".
وت���ع���د ه�����ذه اأح�������دث اإ������س�����ارة على 
التكاليف  خ��ف�����س  اإج���������راءات  اأن 
ال�����س��ارم��ة م��ن��ذ ا���س��ت��ح���اذ ما�سك 
تكن  اأك���ت����ب���ر لم  ت����ي���تر في  ع��ل��ى 
التدفق  ل��ت��ح���ي��ل  وح���ده���ا  ك��اف��ي��ة 

النقدي للمنطقة الإيجابية.

ال�سيف في  تناولها  على  احر�س  وم�سروبات  اأطعمة   9

لج�سم  الغذائية  الاحتياجات  تختلف 
الاإن�سان خلال ف�سل ال�سيف، مقارنة مع 
احتياجاته خلال باقي ف�سول ال�سنة، 
ب�سكل  الطق�س  ح��رارة  درجة  فارتفاع 
اأع�ساء  بع�س  اإنهاك  اإلى  ي��وؤدي  كبير، 
الج�سم، وذلك في حال لم يحر�س الفرد 
على تناول بع�س الاأطعمة والم�سروبات، 
على  الحفاظ  في  ج�سده  ت�ساعد  التي 

�سلامة اأع�سائه.
ال�سيف ب�سكل وا�سح على  ويوؤثر ف�سل 

مزاج و�سحة الاإن�سان، فطول عدد 
درجات  وارتفاع  النهار  �ساعات 
الرطوبة  وم�ستويات  الح��رارة 

كلها عوامل، لها انعكا�سات �سلبية 
مبا�سرة على الع�سلات وال�سرايين 

والب�سرة والعينين.

ج�سم الاإن�سان مبرمج
اأب�  عمر  محمد  الغذائي  الم�ست�سار  ويق�ل 
را�سد في حديث لم�قع "�سكاي ني�ز عربية"، 
مبرمجاً  الإن�������س���ان  ج�����س��م  خ��ل��ق  الله  اإن 
بطريقة، تخّ�له امت�سا�س ف�ائد الخ�سار 
ولذلك  م�ا�سمها،  في  والأطعمة  والف�اكه 
ف���اإن ت��ن��اول اأن�����اع الأط��ع��م��ة، ال��ت��ي بُرمج 
ج�����س��م الإن�������س���ان ل��ل��ح�����س���ل ع��ل��ي��ه��ا خلل 
على  الح�س�ل  في  ي�ساعد  ال�سيف،  ف�سل 
في  خلل  ح���دوث  ويم��ن��ع  المطل�بة  التغذية 

المناعة.

دور ال�سبانخ في تبريد الج�سم
وب��ح�����س��ب اأب������ را����س���د ف�����اإن ال�����س��ب��ان��خ هي 
الإن�سان  تفيد  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  اأك���ر  م��ن 
خ���لل ف�����س��ل ال�����س��ي��ف، ف��ه��ي ت��ل��ع��ب دوراً 
ت��بري��د الج�����س��م، وتح��اف��ظ على مرونة  في 
وق�������ة ال���ع�������س���لت، وذل������ك ك����ن���ه���ا ت����زود 
اإلى  م�سيراً  المطل�بة،  بالتغذية  الخ��لي��ا 
الل�تين  م��ادت��ي  على  تحت�ي  ال�سبانخ  اأن 

وال��زي��اك�����س��ان��ث��ين، ال��ل��ت��ين تح��اف��ظ��ان على 
الأوعية الدم�ية، وتمنعان جفاف وت�سرر 
العروق وظه�ر ال��دوالي، الذي قد ت�سببه 
لل�سبانخ  اأن  كما  المرتفعة،  الطق�س  ح��رارة 
دوراً في حماية العينين من الجفاف خلل 
دعمها  الى  ب��ال���س��اف��ة  وذل�����ك  ال�����س��ي��ف، 
للجهاز المناعي ومقاومته الأمرا�س وعلى 

راأ�سها ال�سرطان.

الخيار وما يحويه من ماء ع�سوي
و�سدد اأب� را�سد على �سرورة تناول الخيار 
الثمرة  اأن  ح��ي��ث  ال�����س��ي��ف،  ف�����س��ل  خ���لل 
ال�احدة من الخيار، مك�نة من 95 في المئة 
من الم��اء، وهذ الماء ه� ع�س�ي ولي�س ماء 
كبيراً في ترطيب  دوراً  يلعب  ع��ادي، حيث 
الأن�س�لين،  ه���رم����ن  وي��ح��ف��ز  ال��ب�����س��رة، 
الذين  ال�����س��ك��ري  م��ر���س��ى  يفيد  وب��ال��ت��الي 
ع��ن��دم��ا ي��ت��ع��رق���ن، ول ي�����س��رب���ن بم��ا فيه 
الكفاية من الماء، تزداد لديهم ن�سبة ارتفاع 

ال�سكر في الدم نتيجة التكثف.

فاكهة لرتخاء الع�سلت و�سفائح الدم
ك��م��ا ���س��دد اأب���� را���س��د ع��ل��ى ���س��رورة تناول 
الخ�س خلل ف�سل ال�سيف، ك�نه ي�ساعد 
وه�  والأع�����س��اب،  الع�سلت  اإرت��خ��اء  على 
والنحا�س  والح���دي���د  ب��ال��ك��ال�����س��ي���م  غ��ن��ي 
الجلد،  ويحمي  وب6  وب  اأ  وفيتامينات 
الخ�سراء  ال��ف��ا���س���ل��ي��اء  اأن  اإلى  م�����س��يراً 
تعد م��ن الأط��ع��م��ة الم��م��ت��ازة ج���داً في ف�سل 
ال�سيف، اإذ تعمل على تق�ية �سفائح الدم 
ال��ب��ي�����س��اء والمناعة  ال����دم  ك��ري��ات  وت��ق���ي��ة 

وترفع م�ست�يات الحديد.

فاكهة رقم واحد واثنان
وب��ح�����س��ب اأب����� را���س��د ف����اإن ال��ب��ط��ي��خ يعتبر 
التي  ال�سيفية،  الف�اكه  بين  واح��د  الرقم 
الفاكهة  ه���ذه  ك����ن  الإن�����س��ان  ج�سم  تفيد 
تعمل على ترطيب الج�سم والجلد وترفع 
كفاءة البرو�ستات، في حين اأن العنب ياأتي 
الممتازة  ال��ف���اك��ه  ح��ي��ث  م��ن  البطيخ  ب��ع��د 
جداً، والتي تمد الج�سم بالب�تا�س وتعمل 

بال�سكريات  الم��خ  وتغذية  المناعة  رف��ع  على 
الطبيعية.

فاكهة تقاوم التهاب البلعوم من الماء المثلج
وي�����س��دد الم�����س��ت�����س��ار ال��غ��ذائ��ي مح��م��د عمر 
ني�ز  "�سكاي  لم���ق��ع  را���س��د، في حديثه  اأب���� 
تناول  ����س���رورة  ع��ل��ى  ب��ال��ترك��ي��ز  عربية"، 
الأنانا�س، خا�سة اأنه يقاوم التهاب البلع�م 
الذي قد ي�سيبنا في ف�سل ال�سيف، ب�سبب 
تناول الماء البارد اأو المثلج اأو ب�سبب المكيفات، 
اأي�����س��اً اإلى دور م���اء ج����ز ال��ه��ن��د في  لف��ت��اً 
مع  ال�سيف،  في  الج�سم  ح���رارة  تخفي�س 
لأنها  المثلجة  الم�����س��روب��ات  تج��ن��ب  ���س��رورة 

تزيد من حدة العط�س.

كيفية تناول المك�سرات
ويختم اأب� را�سد ب�سرورة تناول المك�سرات 
النيئة وغير المملحة، نظراً لما تحت�يه من 
ت�ساعد  اأمينية  واأحما�س  مغذية  عنا�سر 

الج�سم خلل ال�سيف.

درا�سة  ب��راون  باحث�ن في جامعة  اأج��رى 
ح�ل  الحديثة  الأدل���ة  لت�حيد  منهجية 
ف�ائد زيت الزيت�ن البكر الممتاز بالن�سبة 
فائدته  اأكّ��دت  المر�سية،  الخطر  لع�امل 
في تح�سين ح�سا�سية الج�سم للأن�س�لين، 

وخف�س ال�زن والك�ل�سترول.
درا�سة   34 م��راج��ع��ة  ال��ب��ح��ث  وت�����س��م��ن 
عامي  بين  طبية  مقالة  و281  �سابقة، 
2000 و2022، بعد ا�ستبعاد التجارب 
على  والقت�سار  والحي�انية،  المختبرية 
التجارب الب�سرية الع�س�ائية، وفق "ني�ز 

مديكال".
وت��ب��ين اأن مح��ت���ى زي��ت ال��زي��ت���ن البكر 
الم�سدر  ه����  ال��ب���ل��ي��ف��ي��ن���ل  م���ن  الم��م��ت��از 
وال�سرايين،  للقلب  لفائدته  الأ���س��ا���س��ي 
مقارنة بزيت عباد ال�سم�س اأو غيره من 

الزيت�ن النباتية.
اأن زيت  ع��ل��ى  اأدل������ة  ال���درا����س���ة  ووج������دت 
الزيت�ن ي�ساعد على خف�س ال�زن، على 
ال��رغ��م م��ن زي���ادة ال�����س��ع��رات في ال�جبة، 
وتقليل  اأخ��رى  زي���ت  با�ستخدام  مقارنة 
ال�����س��ع��رات ق��ل��ي��لً، م���ا ي����ؤك���د ف��ائ��دت��ه في 

التخ�سي�س.
ملعقتين  ت���ن���اول  اأن  ال��ن��ت��ائ��ج  واأظ���ه���رت 
الممتاز  البكر  الزيت�ن  زيت  من  كبيرتين 
كل ي�م لمدة 21 ي�ماً ي�ساعد على خف�س 

�سغط الدم المرتفع قليلً.
وتتكامل ف�ائد زيت الزيت�ن البكر الممتاز 
وح�سا�سية  ال���دم  و�سغط  للك�ل�سترول 
اإلى  وت����ؤدي  ال����زن،  وخف�س  الأن�س�لين 
القلب  ب��اأم��را���س  الإ���س��اب��ة  خطر  تقليل 

والن�بات القلبية وال�سكتة الدماغية.

تقييم جديد لفوائد 
زيت الزيتون البكر
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�ش�ؤون محلية

�سما بنت محمد تلتقي بالطلاب المبتعثين في المملكة المتحدة

الجمهور يتفاعل مع اليوم العالمي لمهارات ال�سباب

اأبوظبي التقني ينظم مناف�سات وخدمات ثرية في الأمن ال�سيبراني والرعاية ال�سحية و مهارات الطباعة ثلاثية الأبعاد واللحام والديكور
العمل �سوق  من  الإمارات  �سباب  لتمكين  للقيادة  النوعية  الإنجازات  يعك�س  التقني  اأبوظبي  طلبة  ال�سام�سي:اأداء  • د.مبارك 

ال�سارة والبرامج  الإلكترونية  القر�سنة  مواجهة  اآليات  في  يتناف�سون  اأبوظبي  بوليتكنك  طلبة  من   34 •
النف�س وعلم  والأ�سعة  والطوارئ  التمري�س  ومهارات  العظام  كثافة  لقيا�س  ال�سحية  للعلوم  فاطمة  طالبات  خدمات  على  • اإقبال 

انطلاق الن�سخة الثانية من مبادرة تعليم اأبنائكم اأمانة خارج الدولة   

�سرطة دبي تلحق عددا من اأبناء موظفيها ببرنامج تعليمي في ليفربول

�سمن لقاءات �سم� ال�سيخة الدكت�رة �سما بنت محمد بن 
خالد اآل نهيان رئي�س مجل�س اإدارة م�ؤ�س�سات ال�سيخ محمد 
�سم�ها  التقت  والتعليمية  الثقافية  نهيان  اآل  خ��ال��د  ب��ن 
تقديرا  المتحدة  المملكة  في  المبتعثين  الإماراتيين  بالطلب 
منها لدورهم في ك�نهم �سفراء لل�طن يعبرون عن المجتمع 
الإماراتي ، ومن جانب اآخر دعما لهم ولم�سيرتهم العلمية 
للح�سارة  والعلمية  المعرفية  الإ�سافة  تحقيقهم  اأج��ل  من 
التي تنم� وتتط�ر ي�ما وراء ي�م بعد ع�دتهم  الإماراتية 

لأر�س ال�طن.
التي  اأح���لم  الإم��ارات��ي��ة  الفنانة  وج����د  ال��ل��ق��اء في  انعقد   
ب���داي���ة اللقاء  ح�����س��رت ب���دع����ة ك��ريم��ة م���ن ���س��م���ه��ا، وفي 

اأنتم  ق��ائ��ل��ة:  بلقائهم  �سعادتها  ع��ن  �سما  ال�سيخة  ع��برت 
واجهة ل�طننا الغالي وانعكا�س لقيمه الإن�سانية المتجذرة 
تاريخيا في اأخلق كل اإن�سان تربى ونما على اأر�سه الطيبة. 
وتقديمكم ل�س�رة الإن�سان الإماراتي ك�نكم �سفراء لل�طن؛ 
فاأنتم حين تخرج�ن خارج حدود ال�طن وت�سبح�ن جزءا 
من الن�سيج المجتمعي في اأي دولة؛ فاأنتم تعك�س�ن �سخ�سية 

الإمارات بكل ثقافتها وقيمها وتاريخها العريق .
وا�ستمعت �سم�ها لحديث الطلب ح�ل م�اجهة تحديات 
تختلف  والتي  لندن،  في  والثقافية  الجتماعية  التح�لت 
عنها في الإمارات، وم�اجهة طرق جديدة للتفكير والعي�س 
اإلى  الح��ت��ي��اج  يعني  الم��ح��ل��ي، مم��ا  المجتمع  م��ع  وال��ت��ف��اع��ل 

، وكيف  ت�ؤثر عليها  وع���ادات ج��دي��دة، قد  التكيف مع قيم 
 ، الإ�سكاليات  تلك  م�اجهة  في  الأولى  مع  تجربتهم  كانت 

واإلى اأي مدى تتاأثر اله�ية الإماراتية ب�سن�ات البتعاث. 
خلل  الحياة  مع  الذاتية  تجاربهم  الطلب  ا�ستعر�س  و 
الفروق  تحديات  مع  تعاملهم  وكيفية   ، البتعاث  �سن�ات 
التي  ال��ت��ح��دي��ات  ت��ل��ك  ع��ل��ى  تغلبهم  وك��ي��ف��ي��ة   ، ال��ث��ق��اف��ي��ة 
مع  وثقافتهم،  ه�يتهم  على  الحفاظ  اأج��ل  من  واجه�ها 
اح����ترام ث��ق��اف��ة الم��ج��ت��م��ع الإنج��ل��ي��زي ال���ذي ي��ق�����س���ن فيه 

�سن�ات ابتعاثهم . 
واأ�سافت �سم�ها من وجهة نظري اأن البتعاث ي�ؤثر ب�سكل 
في  ي�ساهم  حيث  الإم��ارات��ي��ة،  ال�طنية  اله�ية  على  كبير 

تعزيز النتماء لل�طن والتعلق بالقيم والتقاليد التي تعبر 
عن اله�ية ال�طنية، من خلل التعر�س لثقافات وتجارب 
جديدة في الدول الأخرى، حيث يتمكن الطلب الإماراتي�ن 
الثقافية، مما  الخ��ت��لف��ات  وق��ب���ل  ال��ع��الم  تن�ع  م��ن فهم 
يعزز روح الت�سامح والتعاي�س في المجتمع الإماراتي.. علوة 
على ذلك، فاإن البتعاث ي�سهم في تط�ير القدرات الفردية 
تعزيز  على  يعمل  وب��ال��ت��الي  والتقنية،  العلمية  والم��ه��ارات 
القت�ساد ال�طني وتط�ير القطاعات الحي�ية في الدولة؛ 
والمعرفة في الخارج  اكت�ساب الخبرات  بعد  فالع�دة لل�طن 
مجالت  في  وال��ت��ط���ي��ر  للبتكار  مح��ف��زًا  ت��ك���ن  اأن  يمكن 
مختلفة، وبالتالي تعزز اله�ية ال�طنية والنتماء لل�طن .  

كما عبرت الفنانة الإماراتية اأحلم عن تقديرها و�سكرها 
مع  ل��ل��ق��اء  ال��ف��ر���س��ة  اإت��اح��ة  ع��ل��ى  �سما   . د  ال�سيخة  ل�سم� 
�سباب الإمارات المتميزين كما عبر المبتعث�ن عن تقديرهم 

وامتنانهم لدع�ة �سم�ها
وعيكم  على  اأ�سكركم  بق�لها:  اللقاء  ال�سيخة  واختتمت   
وثقافتكم وانتمائكم الرا�سخ ل�طننا الغالي دولة الإمارات 
العربية المتحدة ، وعلى ال�س�رة الإيجابية التي تقدم�نها 
وفي  وثقافته،  به�يته  المعتز  الإماراتي  الإن�سان  عن  للعالم 
كل  مع  ومتعاي�سا  العالم  على  منفتحا  يظل  ال�قت  نف�س 
الثقافات، معتمدا على ثقافة التعاي�س والت�سامح التي تُعد 

�سمة رئي�سة في مك�نات ال�سخ�سية الإماراتية.

اإحتفالت  بنجاح؛  والمهني،  التقني  والتدريب  للتعليم  اأب�ظبي  مركز  نظم 
 15 ي�افق  ال��ذي  ال�سباب  لم��ه��ارات  العالمي  الي�م  بمنا�سبة  وث��ري��ة؛  متن�عة 
وب�ليتكنك  ال�سحية،  للعل�م  فاطمة  كلية  بم�ساركة  ع���ام،  ك��ل  م��ن  ي�لي� 
اأيام   3 التقني"، وذلك لمدة  ل�"اأب�ظبي  التابعة  الإم��ارات  اأب�ظبي، ومهارات 
قدمتها  التي  ال�سحية  الخدمات  اإ�ستقطبت  حيث  باأب�ظبي،  م�ل  يا�س  في 
طالبات"فاطمة للعل�م ال�سحية" اإهتمام الجمه�ر بتخ�س�ساتهم ومهاراتهم 
والإ�سعاف  والتمري�س،  العظام،  وه�سا�سة  كثافة  ن�سبة  قيا�س  في  العالية 
بكال�ري��س  طلبة  من   34 ق��دم  فيما  النف�س،  وعلم  والأ�سعة،  وال��ط���ارئ، 
تكن�ل�جيا هند�سة اأمن المعل�مات في ب�ليتكنك اب�ظبي؛ ملحمة تناف�سية في 
اآليات ك�سف الت�سلل وم�اجهة القر�سنة اللكترونية، واأ�ساليب الحماية من 
الإختراق، وطرق الإ�ستجابة للحالت الطارئة، واآليات �سمان اأمن ال�سبكات، 
من  ونخبة  الإم���ارات  م��ه��ارات  فريق  تميز  فيما  ال�سارة،  ال��برام��ج  وتحليل 
الدهان  في  خبراتهم  باإ�ستعرا�س  التطبيقية؛  التكن�ل�جيا  ثان�يات  طلبة 
والديك�ر والطباعة ثلثية الأبعاد و الإلكترونيات وطلء ال�سيارات واللحام 
الفترا�سي، وذلك و�سط تفاعل كبير من رواد يا�س م�ل من اأبناء المجتمع 
يقدمها  التي  العالية  بالمخرجات  اأ�سادوا  الذين  الأم���ر  واأولياء  والعائلت 

له. التابعة  والثان�ية  الجامعة  التقني" والم�ؤ�س�سات  "اأب�ظبي 
اأب�ظبي  مركز  ع��ام  مدير  ال�سام�سي  �سعيد  م��ب��ارك  ال��دك��ت���ر  �سعادة  وق��ال 
للتعليم والتدريب التقني والمهني - عقب ج�لة تفقد خللها الفعاليات – 
ل"اأب�ظبي  التابعة  الم�ؤ�س�سات  لطلبة  الراقي  الأداء  مع  الجمه�ر  تفاعل  اأن 

وفريق  اأب�ظبي  وب�ليتكنك  ال�سحية،  للعل�م  فاطمة  كلية  التقني" ومنها 
م��ه��ارات الإم����ارات، خ��لل ه��ذه الإح��ت��ف��الت؛ يعد م��ن الأم����ر الهامة التي 
الر�سيدة؛  ال��ق��ي��ادة  تحققها  ال��ت��ي  الن�عية  والإنج�����ازات  النجاحات  تعك�س 
لتمكين �سباب وفتيات الإم��ارات من المهارات المتقدمة والمتط�رة في مختلف 
القطاعات ال�سحية والتكن�ل�جية، والتقنية، والمهنية، بما ي�ؤهلهم ل�ظائف 
الم�ستقبل، واأداء كافة المهام في مختلف التخ�س�سات المطروحة في �س�ق العمل 
العام  القطاع  في  والعمل  للت�ظيف  جديدة  فر�س  يمنحهم  وبم��ا  ب��ج��دارة، 
والخا�س، داعياً �سباب وفتيات الإمارات الى م�ا�سلة الجه�د نح� مزيد من 

الإبتكار والإبداع في كافة التخ�س�سات الهند�سية والتكن�ل�جية والمهنية.

عمق الروؤية
و لفت �سعادة الدكت�ر مبارك ال�سام�سي الى اأن اإحتفالت"اأب�ظبي التقني" 
الم�سار اليها تاأتي في اإطار  قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة عام 2014 
الأهمية  ي�ؤكد  بما  ال�سباب،  لم��ه��ارات  عالميًا  ي�مًا  ي�لي�   15 ي���م  يك�ن  ب��اأن 
�سناعة  في  الح��ي���ي  ودوره����ا  التقني"  لمنظ�مة"اأب�ظبي  ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة 
التي  والمتقدمة  المتخ�س�سة  الم��ه��ارات  واإك�سابهم  ال�سباب  اإع���داد  و  الم�ستقبل 
تمكينهم من ريادة الأعمال في القطاعات الهند�سية والتكن�ل�جية، والمهنية، 
والإقليمية  والدولية  المحلية  للفعاليات  التقني"  "اأب�ظبي  تنظيم  بجانب 
التي تمنح ال�سباب فر�س الم�ساركة والتحاور مع اأقرانهم في الدول الأخرى، 
وم�س�ؤولي م�ؤ�س�سات التعليم والتدريب التقني والمهني، والمنظمات و�سانعي 

ال�سيا�سات وال�سركاء الإ�ستراتيجيين، حيث تق�م الأمم المتحدة والم�ؤ�س�سات 
التابعة لها مثل ي�ن�سك�-ي�نيف�ك، بطرح الكثير من المبادرات التي تتحقق 
من خللها كافة الأهداف الم�سار اليها، وه� الأمر الذي يعك�س عمق الروؤية 
والإن�سجام القائم ما بين مباردات الأمم المتحدة، وبرامج ومبادرات"اأب�ظبي 

التقني".

تخ�س�سات بوليتكنك وفوز 6 مواطنين
وب�����دوره ث��م��ن ال��دك��ت���ر ع��ل��ي ه���لل ال��ن��ق��ب��ي م��دي��ر ب���ل��ي��ت��ك��ن��ك اأب�ظبي؛ 
مهاراتهم  لإظهار  المنا�سبة  الفر�س  الطلبة  لمنح  التقني"  مبادرة"اأب�ظبي 
اأم��ام جمه�ر عري�س من  المتخ�س�سة في قطاع هام مثل الأم��ن ال�سيبراني، 
الهند�سية  التخ�س�سات  معرفة  على  كثيرون  حر�س  حيث  المجتمع،  اأب��ن��اء 
في  البكال�ري��س  وه��ي  اأب���ظ��ب��ي،  ب�ليتكنك  يطرحها  التي  والتكن�ل�جية 
تكن�ل�جيا هند�سة اأمن المعل�مات، والبكال�ري��س التطبيقي في تكن�ل�جيا 
اإدارة  و  ال��ب��ترول،  هند�سة  تكن�ل�جيا  و  الكهروميكانيكية،  النظم  هند�سة 
�سيانة الطائرات، و بكال�ري��س العل�م في الر�ساد الج�ية، والدبل�م العالي  
تكن�ل�جيا  في  ال��ع��الي   والدبل�م  المتقدمة،  الطاقة   هند�سة  تكن�ل�جيا  في 

هند�سة الطائرات، والدبل�م العالي  في تكن�ل�جيا �سيانة الطائرات.
في  الجمه�ر؛   اأم��ام  تناف�س�ا  الطلبة  اأن  اأب�ظبي  ب�ليتكنك  مدير  واأو���س��ح 
اأحدث  طبق�ا  حيث  اليها،  الم�سار  ال�سيبراني  الأم��ن  في  المتخ�س�سة  المهارات 
م��ع كبرى  ب��ال��ت��ع��اون  وت���درب����ا عليها  تعلم�ها  ال��ت��ي  والآل���ي���ات  الأ���س��ال��ي��ب 

درا�ستهم  خ���لل  ال���ه���ام،  ال��ق��ط��اع  ه���ذا  في  المتخ�س�سة  ال��ع��الم��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات 
بالب�ليتكنك،  المعل�مات  اأمن  تخ�س�س  في  المتقدمة  والتدريبية  الأكاديمية 
بالميداليات  �ستة فائزين  اإختيار  اإنتهت الى  الأداء؛  اأن لجنة تقيم  لفتا الى 
الذهبية والف�سية والبرونزية، حيث اأظهرت المناف�سات؛ الإمكانيات العالية 

لطلبة بكال�ري��س تكن�ل�جيا هند�سة اأمن المعل�مات في الب�ليتكنك.

خدمات كلية فاطمة
كلية  في  الحك�مي  الإت�سال  مدير  النيادي  حامد  الدكت�ر  قال  جهته  ومن 
الجمه�ر  ا�ستقطاب  في  نجحن  الكلية  طالبات  اأن  ال�سحية  للعل�م  فاطمة 
للإ�ستفادة من خدمات �سحية عديدة منها قيا�س كثافة العظام با�ستخدام 
العظام،  ه�سا�سة  من  ال�قاية  طرق  تقديم  مع  دين�سيت�ميتر(  )ب���ن  جهاز 

فيما قدمت
وفح�س  الأك�����س��ج��ين  م�ست�ى  ق��ي��ا���س  خ��دم��ات  ال��ت��م��ري�����س؛  ق�سم  ط��ال��ب��ات 
ال�سكر في الدم، بالإ�سافة اإلى ت�عية الجمه�ر باأهمية الفح��سات ال�سحية 
الإ�سعاف والط�ارئ فقد تركزت على  اأم��ا خدمات طالبات ق�سم  ال��دوري��ة،  

تعليم الجمه�ر
كيفية فح�س والتعامل ال�سليم مع حالت الختناق للأطفال والبالغين، كما  
قامت طالبات علم النف�س بت�عية الجمه�ر باأ�ساليب قيا�س ال�سحة النف�سية 
وت�سحيح المعل�مات الخاطئة ح�ل علم النف�س، وت�سليط ال�س�ء على اأهمية 

التاأمل وتاأثيره الإيجابي على تحقيق الت�ازن النف�سي.

•• دبي-الفجر: 

البعثات  ب��اإدارة  دبي ممثلة  ل�سرطة  العامة  القيادة  اأطلقت 
ومجل�س  الب�سرية  للم�ارد  العامة  ب���الإدارة  وال�ستقطاب 
"تعليم  مبادرة  من  الثانية  الن�سخة  والكليات،  الجامعات 
اأبناء م�ظفي  وتاأهيل  اإلى تط�ير  اأمانة" الهادفة  اأبنائكم 
�سرطة دبي وتنمية قدراتهم عبر اإلحاقهم ببرامج علمية 
الطلب  من  ع��دد  با�سر  حيث  ومختلفة،  متن�عة  وعملية 
ابتعثتهم  مم��ن  العامة،  الثان�ية  مرحلة  م��ن  والطالبات 
ليفرب�ل  في  ال������دولي  ك���اب���لن  م��ع��ه��د  اإلى  دب����ي  ���س��رط��ة 
يمتد  مُتقدم  تعليمي  ببرنامج  الدرا�سة  المتحدة،  بالمملكة 
الدكت�ر  النقيب  ق��ال  ال�ساأن،  ه��ذا  وح���ل  اأ�سابيع.   لأربعة 
الكليات  طلبة  لمجل�س  العام  المُ�سرف  م��راد،  عبدالله  حامد 
العديد من  الم��ب��ادرة تحقق  اإن  دب��ي،  �سرطة  والجامعات في 
الأه�����داف اأب���رزه���ا دع���م م���ظ��ف��ي ���س��رط��ة دب���ي، م��ن خلل 
الهتمام بتط�ير مهارات وقدرات اأبنائهم، وتعزيز مفاهيم 
حققت  حيث  الم���ظ��ف��ين،  ل��دى  الم�ؤ�س�سي  وال����لء  ال�سعادة 
الن�سخة الأولى نجاحاً باهراً، الأمر الذي �ساهم في ا�ستمرار 

تطبيق المبادرة.
واأ�ساف النقيب حامد مراد، اأن الن�سخة الأولى من المبادرة 
وبنات  لأب��ن��اء  حياتية  وم��ه��ارات  تط�يرية  درو���س��اً  ق��دم��ت 

الم�ظفين عبر برامج تم تنفيذها من خلل الت�سال المرئي 
وح�سل�ا من خللها على كم كبير من المعرفة العلمية في 
مجالت تخ�س�سية متعددة وفي اللغات، واإن الن�سخة الثانية 
ممت بناءً على الحتياجات التي �س�ف ت�ساهم في ت�جيه  �سُ
برنامج  خ��لل  من  المُ�ستقبل،  وظائف  نح�  النا�سئة  جيل 

تعليمي مُتقدم في معهد كابلن الدولي في ليفرب�ل يركز 
على عل�م الريا�سيات واللغة. واأو�سح النقيب حامد مراد، 
اأن اختيار الم�اد والبرامج مبني على درا�سة ا�ستطلع راأي 
بين اأبناء م�ظفي �سرطة دبي، اأظهرت نتائجها الحتياجات 
التي يرغب الطلبة بها لتنمية مهاراتهم وقدراتهم، من�ها 

اإلى اأن اإ�سراك الطلبة في تحديد الحتياجات ي�سكل اأهمية 
كبيرة في ت�سميم واختيار البرامج المنا�سبة لهم، واأن اختيار 
خ�س�عهم  ب��ع��د  ج���اء  التعليمي  ال��برن��ام��ج  في  الم�����س��ارك��ين 
المبادرة  اأن  م��راد،  النقيب حامد  واأك��د  واخ��ت��ب��ارات.  لمعايير 
فيها  الم�ساركين  وع��ي  م�ست�ى  رف��ع  في  كبير  ب�سكل  ت�ساهم 

على  وال��ت��ع��رف  ل��دي��ه��م،  وال�سعف  ال��ق���ة  ن��ق��اط  لكت�ساف 
درا�سات وتخ�س�سات الم�ستقبل المختلفة، وال�ظائف وفر�س 
العمل الم�ستقبلية، كما اأن المبادرة تقدم لهم اأي�ساً الت�جيه 
بها  دبي  �سرطة  تعمل  التي  بالأنظمة  والتعريف  والإر�ساد 

والمتعلقة بالتخ�س�سات الدرا�سية المطل�بة.
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متعددة ت�������ع�������رف  عملية  ب��اأن��ه��ا  ال�����س��ي��خ��وخ��ة 
الجيني  التركيب  يحددها  العوامل 
بين  وم���ن  وال��ب��ي��ئ��ة.  لل�سخ�س 
المكونات الجينية المختلفة 
بطول  المرتبطة 
الاإن�����س��ان،  عمر 
الجين  اأن  ثبت 
هو   FOX03

الاأكثر اأهمية.

وعلى الرغم من اأن الجميع يحملها، اإل اأن 
تناول اأطعمة معينة قد ي�سمح لها بالتعبير 

اأكر عن نف�سها، وبالتالي اإطالة العمر.
ويقترح اأحد علماء ال�سيخ�خة اأن م�ستقلبا 
فريدا للعديد من الم�سادر الغذائية يمكن 
ط�ل  "جين  ت��ن�����س��ي��ط  م���ف���ت���اح  ي���ك����ن  اأن 

العمر".
واأظهرت الدرا�سات التي اأجريت على الب�سر 
عام"   100 م��ن  اأك��ر  يعي�س�ن  "الذين 
ي�سترك�ن  الأف���راد  ه����ؤلء  م��ن  العديد  اأن 
المعروف  الج��ين  من  عادية  غير  ن�سخة  في 
 Forehead box O3 با�سم بروتين

.))FOXO3
ويلك�ك�س،  ب��������رادلي  ال����دك����ت�����ر  وي�������س���ير 
 Kuakini درا�سة  في  الرئي�سي  الباحث 
من  الم��م���ل��ة   Hawaii Lifespan
هناك  اأن  اإلى  لل�سيخ�خة،  ال�طني  المعهد 
ط���رق���ا يم��ك��ن م���ن خ��لل��ه��ا ت��ن�����س��ي��ط هذا 

الجين من خلل النظام الغذائي.
واأو����������س���������ح 

خبير ط�ل العمر: "خل�سة الق�ل هي اأنه 
حتى ل� لم يكن لديك البديل "الأف�سل" 
من FOX03 من حيث ط�ل العمر، من 
"ت�سغيله"،  اأو  الج��ين  ع��ن  التعبير  خ��لل 
العمر.  ط����ل  اآل��ي��ة  ت��ك��رار  م��ن  ف�ستتمكن 
ب��ذل��ك ع��ن ط��ري��ق تناول  ال��ق��ي��ام  ويمكنك 
اأطعمة معينة، وهي اإحدى ال�ظائف التي 

يحققها نظام اأوكيناوا الغذائي".
الغذائي  اأوك���ي���ن���اوا  ن��ظ��ام  الأ����س���ا����س،  وفي 
والده�ن،  الح��راري��ة  ال�سعرات  منخف�س 
وغني بالكرب�هيدرات، ويركز ب�سكل كبير 
ع��ل��ى الخ�����س��ار وم��ن��ت��ج��ات ال�����س���ي��ا، بينما 
ت�ستخدم البطاطا الحل�ة كم�سدر رئي�سي 

لل�سعرات الحرارية.

الاأطعمة الرئي�سية في نظام اأوكيناوا 
الغذائي التقليدي هي كما يلي:

البطاطا   :)%  50-58( الخ�������س���ار   -
لية الح���������������������ل����������������������ة  تقا لبر ا (

البحرية،  والأع���������س����اب  والأرج������ان�����ي�����ة(، 
وب��راع��م الخ��ي��زران، وفجل داي��ك���ن و�سمام 
وقرع  �سينية  وبامية  وج��زر  وملف�ف  مر 

وبابايا خ�سراء.
والأرز  ال���ق���م���ح   :)33%( الح����ب�����ب   -

والمعكرونة.
- اأطعمة ال�س�يا )خم�سة بالمائة(: الت�ف� 

ونات� واإدامامي.
- اأخرى )واحد بالمائة(: �ساي وبهارات.

بم�سادات  غنيان  اآخ���ران  مك�نان  وه��ن��اك 
هذا  في  بكرة  ا�ستهلكهما  يتم  الأك�����س��دة 
اليا�سمين  ���س��اي  وه��م��ا  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام 

والكركم.
ال�سيء  اأن  ويلك�ك�س  ال��دك��ت���ر  وي��لح��ظ 
ال���ح��ي��د الم�����س��ترك ب��ين ال��ع��دي��د م��ن هذه 
الأط��ع��م��ة ه��� الم��غ��ذي��ات ال��دق��ي��ق��ة الق�ية 
البحرية،  النباتات  في  الغالب  في  الم�ج�دة 

والمعروفة با�سم اأ�ستازانتين.
بحري،  كاروتين�يد  با�سم  "يُعرف  وق��ال: 
اإنه جزء من  ي�جد في الأع�ساب البحرية. 

نظام اأوكيناوا الغذائي".
ال�سبغة  وتح����������دث 
الح����������م����������راء في 
ب���������ع�������������������س 
ال���ط���ح���ال���ب 
وه�������������������������������ي 
م���������س�����ؤول����ة 
ع����ن اإع���ط���اء 
ال�سلم�ن ل�نه 
ال�ردي والأحمر.

اأن  اإلى  الأب��ح��اث  وت�سير 
ذات  تك�ن  قد  الكيميائية  الم��ادة 
يعان�ن  الذين  لأولئك  فائدة خا�سة 

من حالت التهابية مثل التهاب المفا�سل اأو 
ا�سطرابات الرومات�يد.

وت��ت��م��ث��ل اإح�����دى ال���ط���رق ال��ت��ي يم��ك��ن بها 
ال��ع��م��ر في م�اجهة  ت��ع��زي��ز ط�����ل  ل��ل��ج��ين 
ت�ؤدي  التي  ال�سامة  البروتينات  ت��اأث��يرات 
الع�سبي  التنك�س  بم��ر���س  الإ���س��اب��ة  اإلى 

وتق�سير العمر الفترا�سي.
 Nature في  نُ�������س���ر  ب���ح���ث  واك���ت�������س���ف 

Communications اأن الق�ار�س 
هي   FOX03 الج���ين  اإلى  تفتقر  ال��ت��ي 
الم�اقف  التعامل مع  ق��درة على  اأق��ل  اأي�سا 
ال��ع�����س��ي��ب��ة. وم���ا ي�����س��ير اإل���ي���ه ه���ذا ه���� اأن 
الجين قد يحافظ على قدرة الدماغ على 
التجدد عن طريق منع الخليا الجذعية 
من النق�سام حتى ت�ساعد البيئة على بقاء 

الخليا الجديدة.

الحلوة ت�ستخدم كم�سدر رئي�سي لل�سعرات الحرارية

البطاطا.. فوائد �سحية قد ل تخطر على البال 

الك�سف عن فائدة مهمة لإ�سافة التوابل اإلى وجباتك!

الدقيقة  الحية  الكائنات  من  تريلي�نات  هناك 
مئات  وت�سم  الإن�����س��ان،  واأم��ع��اء  معدة  في  تعي�س 
والفيرو�سات  البكتيريا  م��ن  الأن�����اع  اآلف  اإلى 
تُ���ع���رف با�سم  وال���ف���ط���ري���ات. وب�����س��ك��ل ج��م��اع��ي، 
م��ي��ك��روب��ي���م الأم����ع����اء، واأه��م��ي��ت��ه��ا ك��ب��يرة جدا 
ل�سحتنا. والنظام الغذائي والتمارين الريا�سية 
والأدوية لي�ست �س�ى بع�س الع�امل التي يمكن 
يعني  ما  ال�سخ�س،  اأمعاء  تك�ين  على  ت�ؤثر  اأن 
اله�سمية لكل فرد فريد من  القناة  اأن مجتمع 

ن�عه.
ب�سكل  اأم��ع��ائ��ك  ميكروبي�م  تغذية  يتم  لم  واإذا 
ال�سارة،  الميكروبات  تتكاثر  اأن  يمكن  منا�سب، 
من  الم��زي��د  التكافلية  الم��ي��ك��روب��ات  ت���اج��ه  بينما 
المناعة  جهاز  مع  التعامل  مثل  مهام  في  الم�ساكل 

لدينا وتحطيم طعامنا.
ول يزال العلماء يحاول�ن معرفة ال�سمات التي 
ولكن  �سحة،  الأك���ر  الأم��ع��اء  مجتمعات  تميز 
مع تقدم الأبحاث، بداأوا في الح�س�ل على فكرة 

اأف�سل.
اإثيرت�ن:  كري�س  اإم  بيني  التغذية  عالمة  وت�سرح 
لديهم  الذين  الأ�سخا�س  اأن  الأبحاث  "اأظهرت 

الكثير من الميكروبات المختلفة يتمتع�ن ب�سحة 
الذين  اأولئك  من  اأف�سل  غذائي  ونظام  اأف�سل 

لي�س لديهم الكثير من التن�ع البكتيري".
وت���ع���د ك��ري�����س اإث����يرت�����ن وزم����لوؤه����ا في ولي���ة 
الأع�ساب  تاأثير  در�س�ا  اأوائ��ل من  بن�سلفانيا من 

والت�ابل على تك�ين الأمعاء الب�سرية.
وفي درا�ستهم، �سارك 54 �سخ�سا بالغا معر�س�ن 
لخ��ط��ر الإ����س���اب���ة ب���اأم���را����س ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة 
م�سب�طة  ع�س�ائية  تغذية  تجربة  في  الدم�ية 

لمدة اأربعة اأ�سابيع.
القائمة  بنف�س  الجميع  التزم  التجربة،  واأث��ن��اء 
النظام  لتعك�س  ت�سميمها  تم  وال��ت��ي  ال��ع��ام��ة، 
ال��غ��ذائ��ي الأم��ري��ك��ي ال��ع��ادي. وطُ��ل��ب م��ن بع�س 
 0.2 0.5 غ����رام )ح������الي  اإ���س��اف��ة  الم�����س��ارك��ين 
طُلب  بينما  وجباتهم،  اإلى  الت�ابل  من  اأون�سة( 

من الآخرين اإ�سافة 3.3 غرام اأو 6.6 غرام.
والزنجبيل  القرفة  على  الت�ابل  مزيج  وا�ستمل 
والأوريغان�  الجبل  واإك��ل��ي��ل  وال��ك��رك��م  وال��ك��م���ن 
والريحان والزعتر. وفي غ�س�ن ذلك، طُلب من 
مجم�عة �سابطة عدم و�سع اأي من هذه الت�ابل 

على طعامهم.

التجربة  قبل  الم��اأخ���ذة  ال���براز  واأظ��ه��رت عينات 
التي تحت�ي على  الغذائية  الأنظمة  اأن  وبعدها 
المزيد من الت�ابل تميل اإلى اإظهار تن�ع بكتيري 

اأكبر.
وتدعم النتائج الجديدة الأبحاث الحديثة التي 
ت�سير اإلى اأن الأع�ساب والت�ابل هي مادة حي�ية 
اأمعاء  في  ال�����س��ح��ي��ة  ال��ب��ك��ت��يري��ا  ت��غ��ذي  طبيعية 

الإن�سان.
واأظ��ه��ر اأول��ئ��ك ال��ذي��ن ت��ن��اول���ا وج��ب��ات بكميات 
ت��ع��ادل ح�الي  ال��ت���اب��ل،  م��ن  وع��ال��ي��ة  مت��سطة 
 2/1  1 وح���الي  ي�ميا  �سغيرة  ملعقة   4/3
بكتيريا  م��ن  اأك��بر  وف��رة  ي�ميا،  �سغيرة  ملعقة 
 .Ruminococcaceae الم�سماة  الأمعاء 
ب�سكل  الم��ي��ك��روب��ات  م��ن  الف�سيلة  ه���ذه  وت���ج��د 
على  الأ�سحاء،  البالغين  لدى  اأك��بر  باأعداد  عام 
الرغم من اأن دورها الدقيق في القناة اله�سمية 

غير م�ؤكد.
واأظ��ه��ر الم�����س��ارك���ن ال��ذي��ن ت��ن��اول���ا ال��ت���اب��ل في 
الدرا�سة اأي�سا اأعدادا اأقل من الجزيئات الم�سببة 
لللتهابات في الأمعاء، ما ي�سير اإلى وج�د تاأثير 

محتمل م�ساد لللتهابات.

ال��ب��ح��ث لمعرفة  اإلى م��زي��د م���ن  وه���ن���اك ح��اج��ة 
ميكروبات  ع��ل��ى  ت����ؤث���ر  ال��ت���اب��ل  اأي  ب��ال�����س��ب��ط 
الغذائي  المكمل  لي�س  ه��ذا  ولكن  ولم���اذا،  الأم��ع��اء 
ي��ع��زز بع�س بكتيريا  اأن���ه  ي��ب��دو  ال���ذي  ال���ح��ي��د 

الأمعاء.
من  حديثة،  �س�اهد  ذات  مع�ساة  تجربة  وقامت 
في  م���ؤخ��را  بالتحقيق  اأي�����س��ا،  بن�سلفانيا  ولي���ة 
ت��اأث��ير ال��ف���ل ال�����س���داني ع��ل��ى ال��ك��ائ��ن��ات الحية 

الدقيقة لأول مرة.
 50 و�سملت  اأ�سابيع  �ستة  الدرا�سة  وا�ستغرقت 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  نف�س  ي��ت��ب��ع���ن  ب��ال��غ��ا  �سخ�سا 
وقبل  الع�ساء  بعد  ي���م،  ك��ل  نهاية  وفي  الي�مي. 
الن�م، تناول الم�سارك�ن اإما 28 غراما من الف�ل 
ال�������س����داني الم��ح��م�����س الج����اف وغ���ير الم��م��ل��ح، اأو 

تناول�ا عينة �سغيرة من الجبن والب�سك�يت.
وج���ب���ات خفيفة  ت��ن��اول��ت  ال���ت���ي  الم��ج��م���ع��ة  وفي 

الت�ابل  م���ع  ه���� الح�����ال  ك��م��ا  الم���ك�������س���رات،  م���ن 
بكتيريا  ك�����ان�����ت  ال���������س����اب����ق����ة،  ال������درا�������س������ة  في 
ب�سكل  وفرة  اأكر   Ruminococcaceae

ملح�ظ في اأمعاء الم�ساركين في نهاية الدرا�سة.
ول يزال هناك الكثير ح�ل ميكروبي�م الأمعاء 
الذي ل يفهمه العلماء، ولكن في ال�قت الحالي، 
من المحتمل األ ت�سر اإ�سافة القليل من الت�ابل 

اإلى نظامك الغذائي - بل قد ت�ساعد اأي�سا. 

في  بن�سلفانيا  ولاي��ة  جامعة  من  منف�سلتان  درا�ستان  اأظ��ه��رت 
من  وقليلا  ال�سوداني  الفول  من  حفنة  اأن  المتحدة  ال��ولاي��ات 

الاأع�ساب والتوابل يمكن اأن تعزز اأمعاءك ب�سكل �سحي.
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العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/كافيه  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

دي ت� دي
CN  قد تقدم�ا الينا بطلب رخ�سة رقم:2242838 

الغاء رخ�سة
العلن  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سب�ع من  التنمية القت�سادية خلل  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلن وال فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دع�ى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطل�بة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/بيربل  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

لينن للزياء
CN  قد تقدم�ا الينا بطلب رخ�سة رقم:4543542 

الغاء رخ�سة
العلن  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سب�ع من  التنمية القت�سادية خلل  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلن وال فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دع�ى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطل�بة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/ف�ر اند 

م�ر لمعدات الطاقة
CN  قد تقدم�ا الينا بطلب رخ�سة رقم:2011110 

الغاء رخ�سة
العلن  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سب�ع من  التنمية القت�سادية خلل  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلن وال فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دع�ى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطل�بة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�سادية بان ال�س�����ادة/�سك�سيبير 

ل�سلح ال�سيارات
CN  قد تقدم�ا الينا بطلب رخ�سة رقم:4268586 

الغاء رخ�سة
العلن  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سب�ع من  التنمية القت�سادية خلل  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلن وال فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دع�ى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطل�بة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/فروج  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

ال�سلطان للدواجن
CN  قد تقدم�ا الينا بطلب رخ�سة رقم:2766938 

الغاء رخ�سة
العلن  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سب�ع من  التنمية القت�سادية خلل  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلن وال فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دع�ى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطل�بة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/�سحر  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

اف�سل للفيدي�
CN  قد تقدم�ا الينا بطلب رخ�سة رقم:4497626 

الغاء رخ�سة
العلن  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سب�ع من  التنمية القت�سادية خلل  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلن وال فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دع�ى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطل�بة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإعلان ت�سفية �سركة
ن�ع ال�سركة:�سركة ذات م�س�ؤولية محدودة

ال�سم التجاري:جلف ميترون للمقاولت وال�سيانة العامة ذ.م.م
عن�ان ال�سركة:الم�سفح م 0.38 مبنى ال�سيد ح�سن عبدالله محمد واخرين

CN رقم القيد في ال�سجل القت�سادي: 3968453 
التعديل الذي طراأ على ال�سركة:

1 - حل وت�سفية ال�سركة
2 - تعيين ال�ساده/الهاملي و�سركاه - محا�سب�ن قان�ني�ن ، كم�سفي قان�ني 
الجمعية  مح�سر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2023/6/26  لل�سركة 
بالرقم:2305026629  العدل  كاتب  لدى  الم�ثق   ، العادية  غير  العم�مية 

تاريخ التعديل:2023/07/15
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلن  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلل مدة 30 ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإعلان ت�سفية �سركة
ن�ع ال�سركة:�سركة ذات م�س�ؤولية محدودة

ال�سم التجاري:ف�رتك�س تيكنيكال لل�سيانه والخدمات العامه ذ.م.م
عن�ان ال�سركة:جزيرة اب�ظبي غرب 15-0.2 مبنى ال�سيد م�س�ى ياعد بيات 

الم�س�ى
CN رقم القيد في ال�سجل القت�سادي: 3921702 

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
1 - حل وت�سفية ال�سركة

لل�سركة  قان�ني  ، كم�سفي  لتدقيق الح�سابات  دلتا  ال�ساده/مكتب  تعيين   -  2
العم�مية غير  بناء على قرار مح�سر الجمعية  بتاريخ:2023/7/10 وذلك 

العادية ، الم�ثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305027845
تاريخ التعديل:2023/07/15

المعين  الم�سفي  مراجعة  العلن  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلل مدة 30 ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلن.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإعلان ت�سفية �سركة
ن�ع ال�سركة:�سركة ال�سخ�س ال�احد ذ.م.م

ال�سم التجاري:اومبري للتجارة - �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ.م.م
عن�ان ال�سركة:تاجر اأب�ظبي

CN رقم القيد في ال�سجل القت�سادي: 3672315 
التعديل الذي طراأ على ال�سركة:

1 - حل وت�سفية ال�سركة
لل�سركة  قان�ني  ، كم�سفي  لتدقيق الح�سابات  دلتا  ال�ساده/مكتب  تعيين   -  2
العم�مية غير  بناء على قرار مح�سر الجمعية  بتاريخ:2023/7/13 وذلك 

العادية ، الم�ثق لدى كاتب العدل بالرقم:2305028670
تاريخ التعديل:2023/07/14

المعين  الم�سفي  مراجعة  العلن  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلل مدة 30 ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلن.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : ديزل �سنتر لتاأجير وتركيب الم�لدات - �سركة 

ال�سخ�س ال�احد ذ م م  رخ�سة رقم: CN 2723887 قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 50000

تعديل ال�سكل القان�ني من �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ.م.م الى �سركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/را�سد حمدان را�سد �سالم الكعبي من مالك الى �سريك

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة عبدالرحمن غريب را�سد �سالم ال�ساعدي %66.67
تعديل ن�سب ال�سركاء/را�سد حمدان را�سد �سالم الكعبي من 100% الى %33.33

تعديل ا�سم تجاري من/ديزل �سنتر لتاأجير وتركيب الم�لدات - �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ م م 
DIESEL CENTER GENERATORS RENTING AND MAINTENANC - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ ديزل �سنتر لتاأجير وتركيب الم�لدات ذ.م.م
DIESEL CENTER GENERATORS RENTING AND MAINTENANC L.L.C

اأو اعترا�س على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية خلل  فعلى كل من له حق 
ي�م واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن اأي حق اأو دع�ى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : �سركة ايفر�ست لت�سليح الذهب ذ.م.م

رخ�سة رقم: CN 1045092 قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سكل القان�ني من �سركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ.م.م

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف فار�س ح�سين �سالم ح�سين
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف خالد مح�سن �سقاف

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف وهيب محم�د �سالح احمد
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ملفيه عبدالله �سالح محمد من �سريك الى مالك

تعديل ن�سب ال�سركاء/ملفيه عبدالله �سالح محمد من 25% الى %100
تعديل ا�سم تجاري من/�سركة ايفر�ست لت�سليح الذهب ذ.م.م 

EVEREST GOLD REPAIRS CO L.L.C
الى/ �سركة ايفر�ست لت�سليح الذهب - �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ م م

EVEREST GOLD REPAIRS CO SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
اأو اعترا�س على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية خلل  فعلى كل من له حق 
ي�م واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن اأي حق اأو دع�ى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : روؤية الخليج لعمال الطلء

 رخ�سة رقم: CN 1192083 قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 10000

تعديل ال�سكل القان�ني من م�ؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله حمد �سالم دعف��س المن�س�ري

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ت�حيد ال�سلم ارمان محمد هارون %100
تعديل ا�سم تجاري من/روؤية الخليج لعمال الطلء 

GULF VISION PAINTING WORK

الى/ روؤية الخليج لعمال الطلء - �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ م م
GULF VISION PAINTING WORK SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلل اأربعة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اأي حق اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : مطعم كابليان�

 رخ�سة رقم: CN 4637343 قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 50000

تعديل ال�سكل القان�ني من م�ؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف هما غلم حيدر

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة محمد ناجح علي ح�سين راجح %100
تعديل ا�سم تجاري من/مطعم كابليان� 

RESTAURANT KABULIANO

الى/ كابليان� مطعم - �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ م م
KABULIANO RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلل اأربعة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

اأي حق اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : مطعم �سكاي وي

 رخ�سة رقم: CN 1904317 قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 100000

تعديل ال�سكل القان�ني من م�ؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/مطعم �سكاي وي 

SKY WAY RESTAURANT

الى/ مطعم �سكاي وي - �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ م م
SKY WAY RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلن  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  واإل  الإعلن  هذا  ن�سر  تاريخ  من  ي�ما  ع�سر  اأربعة  خلل  القت�سادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ساء  بعد  دع�ى  اأو  حق  اأي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
لل�ست�سارات  �ستارز  فايف   : ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الإدارية والج�دة  رخ�سة رقم: CN 2333254 قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 150000

تعديل ال�سكل القان�ني من م�ؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/فايف �ستارز لل�ست�سارات الإدارية والج�دة 

FIVE STARS MANAGEMENT & QUALITY CONSULTANT 

الى/ فايف �ستارز لل�ست�سارات الإدارية والج�دة - �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ م م
FIVE STARS MANAGEMENT & QUALITY CONSULTANT - SOLE  - PROPRIETORSHIP L.L.C 

التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلن  هذا  على  اعترا�س  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  واإل  الإعلن  هذا  ن�سر  تاريخ  من  ي�ما  ع�سر  اأربعة  خلل  القت�سادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ساء  بعد  دع�ى  اأو  حق  اأي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
: مركز بروفي�س�ر  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

لخدمة ال�سيارات
 رخ�سة رقم: CN 4453883 قد تقدم�ا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
حذف احمد علي �سالم الظاهري

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع
ا�سافة محمد علي �سالم الظاهري %100

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلن مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  ي�ما  ع�سر  اأربعة  خلل  القت�سادية  التنمية 
الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن اأي حق اأو دع�ى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
ال�س�����ادة/�سيزار  بان  القت�سادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

ل�سيانة المباني
CN  قد تقدم�ا الينا بطلب رخ�سة رقم:4944242 

الغاء رخ�سة
العلن  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سب�ع من  التنمية القت�سادية خلل  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�سر هذا العلن وال فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دع�ى بعد انق�ساء المدة حيث �ست�ستكمل 

الجراءات المطل�بة 
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : روز جاردن لتجارة م�اد البناء والدوات ال�سحية 

ذ.م.م - فرع رخ�سة رقم: CN 4361819 قد تقدم�ا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سكل القان�ني من �سركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ.م.م

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد ان�ار الزاد محمد ف�سل بارى

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد �سالح عبدالله المحروقي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة راب�ل علي ن�از %100

تعديل ا�سم تجاري من/روز جاردن لتجارة م�اد البناء والدوات ال�سحية ذ.م.م - فرع 

ROSE GARDEN BUILDING MATERIALS - AND SANITARY TRADING L.L.C  BRANCH

الى/ رك�سانا  لتجارة م�اد البناء والدوات ال�سحية - �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ م م

RUKSANA BUILDING MATERIALS AND SANITARY TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

اأو اعترا�س على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية خلل  فعلى كل من له حق 

ي�م واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة عن اأي حق اأو دع�ى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : كافتيريا قر�س فلفل

رخ�سة رقم: CN 4062987 قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 50000

تعديل ال�سكل القان�ني من م�ؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف حمد ح�سن احمد ح�سن المرزوقي

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة انفال عدنان احمد ح�سن الحمادي %100
تعديل ا�سم تجاري من/كافتيريا قر�س فلفل 

QURS FALAFEL CAFETERIA

الى/ كافتيريا قر�س فلفل - �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ م م
QURS FALAFEL CAFETERIA SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلل اأربعة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة 

عن اأي حق اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة : الدولفين الما�سي لقطع غيار ال�سيارات 

الم�ستعملة رخ�سة رقم: CN 1040279 قد تقدم�ا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�س المال الى 10000

تعديل ال�سكل القان�ني من م�ؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله حمد �سالم دعف��س المن�س�ري

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة ت�حيد ال�سلم ارمان محمد هارون %100
تعديل ا�سم تجاري من/الدولفين الما�سي لقطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة 

DIAMOND DOLPHIN USED AUTO SPARE PARTS

الى/ الدولفين الما�سي لقطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة - �سركة ال�سخ�س ال�احد ذ م م
DIAMOND DOLPHIN USED AUTO SPARE PARTS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلن مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلل اأربعة ع�سر ي�ما من تاريخ ن�سر هذا الإعلن واإل فاإن الدائرة غير م�س�ؤولة 

عن اأي حق اأو دع�ى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطل�بة.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(
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العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�س���م ال�سركة : �سام� لل��ساطة التجارية - �س ذ م م  
رقم الرخ�س��ة : 712770 

عن��انها : مكتب رقم 2810 ملك �سيرين محمد �سادق - الخليج التجاري - بردبي  
ال�سك�ل القان�ني : ذات م�سئ�لية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1139922 
بم�جب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بانحلل 
ال�سركة المذك�ر اعله ، وذلك بم�جب القرار ال�سادر من الجمعية العم�مية لل�سركاء بتارخ )2023/6/5( 

والم�سدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/6/5( 
وعلى من لديه اعترا�س او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-

1204( ملك ليجند ال�سرق الو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلل  الثب�تية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  050( م�سطحبا معه   - متحرك )5651150 

ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�س����م الم�سفي : ي��سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
البطين  ال�سرق الو�سط - رقة  : مكتب )005-1201-1202-1203-1204( ملك ليجند  عن�انه 

b ا�ستدامة -
بم�جب هذا تعلن دائرة القت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين

الم�سفي المذك�ر اعله للقيام بت�سفية » �سام� لل��ساطة التجارية - �س ذ م م 
وعن�انها  : مكتب رقم 2810 ملك �سيرين محمد �سادق - الخليج التجاري - بردبي  

وذلك بم�جب القرار ال�سادر من الجمعية العم�مية لل�سركاء بتارخ )2023/6/5( والم�سدق لدى ال�سيد 
الكاتب العدل بتاريخ )2023/6/5( 

وعلى من لديه اعترا�س او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين في مكتب )1203-1202-1201-005-
1204( ملك ليجند ال�سرق الو�سط - رقة البطين - ا�ستدامة b -  هاتف : )2223773 - 04( هاتف 
 45 وذل��ك في خلل  الثب�تية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  050( م�سطحبا معه   - متحرك )5651150 

ي�ما من تاريخ ن�سر هذا العلن.
 دائرة الإقت�ساد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اعلان بموعد جل�سة اإدارة دعوى بالن�سر
رقم الدعوى 2023/216 ابتدائي مدني 

بناء على طلب مدعي / نيثين راج باب�راجان باب�راجان ، الجن�سية / الهند  
الى مدعى عليه / �سهاب الدين كاندوت اريبايل عزيز فاي�ت الجن�سية / الهند   

 8.00 ال�ساعة  او ب�ا�سطة وكيل معتمد عنك في  فاأنت مكلف بالح�س�ر امام �سخ�سيا 
من ي�م الخمي�س الم�افق 20/7/2023، للإجابة على الدع�ى وتقديم ما لديك من 
بيانات ودف�ع ، وفي حالة تخلفك عن الح�س�ر اأو اإر�سال وكيل عنك في ال�قت المحدد فاإن 
المحكمة �ستبا�سر الدع�ى غيابيا. طالبا فيه : اول : ا�ستدعاء المدعى عليه لقرب جل�سة 
ممكنة مع الإعلن.  ثانيا : ت�جيه اليمين الحا�سمة للمدعي بال�سيغة التالية )اق�سم 
بالله العظيم اأنني لم ا�ستلم من المدعي مبلغ وقدره 5000 درهم باليد( ثالثا : الزام 
المدعي عليه  بالزام  : الحكم  رابعا  للمدعي.  15500 درهم  ب�سداد مبلغ  المدعي عليه 

بالر�س�م والم�ساريف والتعاب. 
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70408 العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICICLABS2023 /0004349 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : العناية لمقاولت ال�سباغ - ذ م م - مجه�ل محل الإقامة : العن�ان : ال�سارقة - م�يلح - خلف �سارع 
 : الهاتف   - ال�سام�سي  ال�سيخ عبدالرحمن محمد  6 - ملك  117 - طابق رقم   +  603 المدينة الجامعية - مكتب رقم 

  alenay@yahoo.com  : اللكتروني  البريد   -  0506467440  -  0557777259
 : الهاتف  ال�سارقة   : العن�ان   : الإقامة  محل   : العن�ان   ، الله  حبيب  الدين  رفيق  محمد   / )ة(  المدعي  بان  نعلمكم 

 557336031  : الهاتف  رقم   0557336031
قد اأقام الدع�ى المذك�رة اأعله للمطالبة ب��� : لذلك 

يلتم�س المدعي من عدالتكم تحديد اأقرب جل�سة للنظر في الق�سية في اأ�سرع وقت ممكن و : 
درهم   28،300 وقدره  مبلغ  بدفع  عليها  المدعي  الزام   .1

المدعي  العمل  ت�سريح  باإلغاء  عليها  المدعي  الزام   .2
قيمتها  او  الع�دة  تذكرة  المدعي  بمنح  عليها  المدعي  الزام   .3

المحاماة.  واتعاب  والم�سروفات  الر�س�م  بدفع  عليها  المدعي  الزام   .4
المحاماة.  واتعاب  بالجل�سة  عليها  المدعي  اإعلن   .5

لذا يت�جب عليكم الح�س�ر اأمام الدائرة دائرة الي�م ال�احد العمالية الدائرة الولى محكمة ال�سارقة �سباح ي�م ....... 
الم�افق 8/8/2023 ال�ساعة 11.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�س�ركم اأو اإر�سال وكيل 

معتمد ين�ب عنكم فاإن المحكمة �ستبا�سر الإجراءات القان�نية في غيابكم. 
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد حفظ الله خان عطي الله   
المرتجعة  ال�سيكات   DAFEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000256/ 

اإلى المحك�م عليه :  محمد حفظ الله خان عطي الله - العن�ان : �سال�ن ن�ر فاطمة للحناء والتجميل 
رقم  هاتف  �سكنه  مقر  يعلم  ول  ال�سفير  من  بالقرب  المدينة  مركز  منطقة   / الفجيرة  بدبا  الكائن 
"0564550495/0506402790 ول يعلم تفا�سيل العن�ان وعلن عن طريق ار�سال ر�سالة ن�سية. 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ احمد محمد عبدالله اعلى الظنحاني ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�سية الم�سار اليها اأعله 
وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطل�ب   تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �سامل الر�س�م والم�ساريف 25731.5 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ اإعلنك 
/ اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مجتبا على محمد محمد عابد علي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004733/ 

اإلى المحك�م عليه : مجتبا على محمد محمد عابد علي 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك دبي ال�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة(  
في الق�سية الم�سار اليها اأعله 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : 

المجم�ع الكلي �سامل الر�س�م والم�ساريف 51350.0 درهم
 )7( خلل  اأعله  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
اأدفان�سد يونايتد للمقاولت وال�سيانة العامة على مجيد عناد طياوى  

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002701/ 
اإلى المحك�م عليه : 1. اأدفان�سد ي�نايتد للمقاولت وال�سيانة العامة،

طياوى   عناد  مجيد  على   .2
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ م�سانع الب�سام العالمية - ذ م م في الق�سية الم�سار اليها اأعله 
اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : 
المجم�ع الكلي �سامل الر�س�م والم�ساريف 209570.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سين عطروال حاتم على عطروال  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004739/ 

اإلى المحك�م عليه : ح�سين عطروال حاتم على عطروال 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي ال�طني - �س م ع  
في الق�سية الم�سار اليها اأعله 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �سامل الر�س�م والم�ساريف 69710.0 درهم
اأيام من  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7( 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سفيان طيفي  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002908/ 

 : ت  د�سمان  منطقة  ال�سارقة  اإمارة  العن�ان   : العن�ان   - طيفي  �سفيان   : عليه  المحك�م  اإلى 
 784198985029184 رقم  ه�ية   0501594670  -  0509946565

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ الح�سارات لتاأجير ال�سيارات  

في الق�سية الم�سار اليها اأعله 
وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطل�ب   تنفيذه كالآتي : المجم�ع الكلي �سامل الر�س�م والم�ساريف 11956.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
فاأنت )م( مكلف )ين( بح�س�ر  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلنكم   / اإعلنك 
جل�سة ي�م - الم�افق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذك�رة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رفيق �سولوت حيدر علي �سولوت  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004544/ 

اإلى المحك�م عليه : رفيق �س�ل�ت حيدر علي �س�ل�ت
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ بنك الإمارات دبي ال�طني - �س م ع  
في الق�سية الم�سار اليها اأعله 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطل�ب   تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �سامل الر�س�م والم�ساريف 18850.0 درهم
اأيام من  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7( 
تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد في�سل مظهر الحق، عن نف�سه 
وب�سفته مالك �سم�س الفلاح لمقاولت اللمنيوم والزجاج موؤ�س�سة فردية   
مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004697/ 

اإلى المحك�م عليه : محمد في�سل مظهر الحق، عن نف�سه وب�سفته مالك �سم�س الفلح لمقاولت 
اللمني�م والزجاج م�ؤ�س�سة فردية

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ راجا محمد نديم خان راجا زاه�ر ح�سين - محمد عديل خان ح�سين راجا زه�ر  

في الق�سية الم�سار اليها اأعله  وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي : 

المجم�ع الكلي �سامل الر�س�م والم�ساريف 85582.0 درهم 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعله خلل )7( اأيام من تاريخ 
اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سن باكجينج �سي�ستمز - �س م ح   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003676/ 

اإلى المحك�م عليه : �سن باكجينج �سي�ستمز - �س م ح
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �س�رة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ م�سنع �سركة ال�ردة البحرينية للم�اد الغذائية  
في الق�سية الم�سار اليها اأعله 

وبما اأن المحك�م له المذك�ر قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذك�ر ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطل�ب تنفيذه كالآتي :

المجم�ع الكلي �سامل الر�س�م والم�ساريف 55504.0 درهم
 )7( خلل  اأعله  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اأيام من تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قان�نا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0003906 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مزمل حنيف محمد حنيف  
مجه�ل محل الإقامة  

انت مكلف بالح�س�ر بجل�سة 27/7/2023 اأمام مكتب اإدارة الدع�ى 
رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�سارقة  محكمة 
 ، معتمد  وكيل  ب�ا�سطة  او  �سخ�سيا   )8 رقم  الدع�ى  مدير  )مكتب 
وتقديم مذكرة ج�ابية على الدع�ى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
في  للنظر  وذلك  الن�سر  تاريخ  من  ايام  ع�سرة  على  تزيد  ل  مدة  خلل 

الدع�ى المذك�ر رقمها اعله - ب��سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/7/2023 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

3432/2023/253 تنفيذ �سيكات  في التنفيذ رقم 
المنظ�رة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

م��س�ع التنفيذ : و�سع ختم ال�سيغة التنفيذية على �سيكات بقيمة 7500000 �سبعة ملي�ن وخم�سمائة الف درهم
طالب التنفيذ : م�سلم الراعى النخيره بطى ال�سام�سي  

عن�انه : الإمارات - اإمارة اب�ظبي - الخالدية - اب�ظبي - مبنى برج ب�قبى - �سقة 02 - طابق 0 - نف�س بناية المحلت 
الكبرى امام ق�سر الح�سن - 971555134447  

المطل�ب اإعلنهما : 1- برونت� ميدل اي�ست لإدارة المن�ساآت والمرافق �س ذ م م - �سفته : منفذ �سده 
�سده.    منفذ   : �سفته   - احمد  �سغير  ب�سير  فاروق   -2

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك��م��ا  اأع���له  الم��ذك���رة  التنفيذية  ال��دع���ى  عليك���ما  اأق���ام  ق��د   : الإع����لن  م������س���ع 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   7525875

اأي��ام من  المذك�ر خلل �سبعة  بالقرار  التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام  �ستبا�سر الج��راءات  المحكمة  وعليه فان 
تاريخ ن�سر هذا العلن.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70591 العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
في التنفيذ رقم 1888/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظ�رة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
م��س�ع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدع�ى رقم 620/2021 ا�ستئناف امر اداء، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )99455 درهم( �سامل للر�س�م والم�ساريف. 
طالب التنفيذ : ادفان�سد بزن�س ك�ن�سبت اى بى �سى للتجارة العامة )�س ذ م م(

عن�انه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سعادة - مبنى ا�سبكت تاور - 
مكتب 3401 - 00971504106568  ويمثله / م�زة عبيد ربيع الخظر 

المطل�ب اإعلنه : �س�با انتريرز �س ذ م م - �سفته : منفذ �سده   
م��س�ع الإعلن : قد اأقام عليك��� الدع�ى التنفيذية المذك�رة اأعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   99455
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر خلل 7 

اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلن.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
6710/2023/253 تنفيذ �سيكات  في التنفيذ رقم 

المنظ�رة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
م��س�ع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )14666564( وال�سادر عن بنك دبي 

ال�سلمي بقيمة )120566( درهم. 
ديرة   - دب��ي  اإم���ارة   : عن�انه   - عامة(  م�ساهمة  )�سركة  ال�سلمي  دب��ي  بنك   : التنفيذ  طالب 
م��ك��اني )3196594327( -  رق���م   - ال���س��لم��ي  دب���ي  ب��ن��ك  ب��ن��اي��ة   - ���س��ع��ي��د  ب����ر  ����س���ارع   -

  0553390175
المطل�ب اإعلنه : 1- راجيندر ك�مار زيل �سينغ - �سفته : منفذ �سده   

اأعله  المذك�رة  التنفيذية  الدع�ى  عليك���  اأق��ام  قد   13/7/2023 بتاريخ   : الإع��لن  م��س�ع 
والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 120،566 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر 
خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلن.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

4820/2023/253 تنفيذ �سيكات  في التنفيذ رقم 
المنظ�رة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

م��س�ع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )13360738( وال�سادر عن بنك دبي 
ال�سلمي بقيمة )18441( درهم.   

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة(
اإم����ارة دب���ي - دي���رة - ���س��ارع ب�ر�سعيد - ب��ن��اي��ة ب��ن��ك دب���ي ال���س��لم��ي - رق���م مكاني  ع��ن���ان��ه : 

 0553390175 - )3196594327(
المطل�ب اإعلنه : 1- ليزا دون�سيل� رودريج�ز - �سفته : منفذ �سده   

م��س�ع الإعلن : قد اأقام عليك��� الدع�ى التنفيذية المذك�رة اأعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 18441 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر 
خلل 7 اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلن.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
8720/2023/253 تنفيذ �سيكات  في التنفيذ رقم 

المنظ�رة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
م��س�ع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )625328( وال�سادر عن بنك دبي التجاري بقيمة 

)51487.34( درهم. 
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلمي )�سركة م�ساهمة عامة( - عن�انه : اإمارة دبي - ديرة - �سارع ب�ر�سعيد 

- بناية بنك دبي ال�سلمي - رقم مكاني )3196594327( - 0553390175 
المطل�ب اإعلنهما : 1- كارج� كير �سيبنج اند ف�روردينح - ذ م م ، 2- �ساجى ت�ما�س دانيل - �سفتهما 

: منفذ �سدهما   
م��س�ع الإعلن : قد اأقام عليك��� الدع�ى التنفيذية المذك�رة اأعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   51487.34
 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر خلل 

اأيام من تاريخ ن�سر هذا العلن.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
4812/2023/253 تنفيذ �سيكات  في التنفيذ رقم 

المنظ�رة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
م��س�ع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )1242126( وال�سادر عن المنفذ �سدهما 

من بنك  الإمارات دبي ال�طني بقيمة )213،355.19( درهم �سامل الر�س�م. 
طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي ال�طني - �س م ع  - عن�انه : اإمارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�س - 

بج�ار غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم مكاني )3113783794( 0553390175 
المطل�ب اإعلنه : 1- �سفيه زيخنينى - �سفته : منفذ �سده   

م��س�ع الإعلن : بتاريخ 2023/7/13 قد اأقام عليك��� الدع�ى التنفيذية المذك�رة اأعله والزامك 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 213،355.19  درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذك�ر خلل 
العلن. هذا  ن�سر  تاريخ  من  اأيام   7

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اعلان بالن�سر 
في  المنازعة رقم 5999/2023/461 نزاع محدد القيمة  

المنظ�رة في : الت�س�ية ال�دية للمنازعات الخام�سة ع�سر رقم 764  
المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�س�م  دره��م(  وق��دره )68،000  المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة  المنازعة:  م��س�ع 

والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سم�ل الحكم  بالنفاذ المعجل بل كفالة.
المتنازع : عديل احمد واجد ح�سين - عن�انه : الإمارات - اإمارة ال�سارقة - الق�سباء - بناية برج الهند الطابق الع�سرين 
ال�سارقة    26141  / ب  ���س   -  065244477  / ف��اك�����س   -  065242443  / ه��ات��ف   -  2008 رق���م  مكتب   -
�سالم  عي�سى   : ويمثله   -  eissa.salem@eslawyers.ae  -  0502226366  / الإل��ك��تروني  ال��بري��د   -

احمد الحر�سي المهري  
المطل�ب اإعلنه : 1- ج�هدرى محمد زوهيب محمد ا�سغر - �سفته : متنازع �سده 

اأقام عليك��� الدع�ى وم��س�عها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )68،000 درهم(  م��س�ع الإع��لن : قد 
والر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سم�ل الحكم  بالنفاذ المعجل 
بل كفالة. وحددت لها جل�سة ي�م الثنين الم�افق 24/7/2023 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

رئي�س الق�سم        بثلثة اأيام على الأقل.

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اعلان بالن�سر 

في  المنازعة رقم 5788/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظ�رة في : الت�س�ية ال�دية للمنازعات الثانية ع�سر رقم 761  

 75،254.00 وق��دره  للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  بان  المدعى عليها  بالزام  المطالبة   : المنازعة  م��س�ع 
درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد مع الر�س�م والم�ساريف. 

المتنازع : علي اأ�سغر واخ�انه )�سركة ذات م�س�ؤولية محدودة( - عن�انه : اإمارة دبي - مجمع دبي 
 A8 - 0562568320 م�ست�دع رقم aab لل�ستثمار الولى - ملك علي اأ�سغر واأخ�انه بالقرب من 

المطل�ب اإعلنه : 1- �سبيك�ن �س ذ م م - �سفته : متنازع �سده 
م��س�ع الإعلن : قررت المحكمة ا�سدار قرار منهي للخ�س�مة وفقا لن�س المادة 54 من اللئحة 
التنظيمية لقان�ن الإج��راءات المدنية ، وقررت بمثابة الح�س�ري ، الزام المتنازع �سدها بان ت�ؤدي 
مبلغ 75،254.00 درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام، والزمتها الر�س�م 

والم�ساريف. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اعلان بالن�سر 
في  المنازعة رقم 5794/2023/461 نزاع محدد القيمة 

المنظ�رة في : الت�س�ية ال�دية للمنازعات الخام�سة ع�سر رقم 764  
م��س�ع المنازعة : المطالبة بالزام المدعى عليهم بمبلغ وقدره )59223.75 درهم( والر�س�م والم�ساريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سم�مل الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة. 
المتنازع : اللم�سة الذهبية للخدمات الفنية  

عن�انه : الإمارات - اإمارة اأم القي�ين - العطين 1 - 0508528207  
المطل�ب اإعلنه : 1- محمد ا�سماعيل المت�لي - �سفته : متنازع �سده 

م��س�ع الإعلن : قد اأقام عليك��� الدع�ى وم��س�عها المطالبة بالزام المدعى عليهم بمبلغ وقدره )59223.75 
درهم( والر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سم�مل 

الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة.
9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا  ال�ساعة   2023/7/19 وحددت لها جل�سة ي�م الربعاء الم�افق 
فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 

اعلان بالن�سر 
في الدعوى رقم 2617/2023/42 تجاري  

المنظ�رة في : دائرة اإدارة الدع�ى ال�سابعة رقم 409 
درهم(   8582347.47( وق��دره  بمبلغ  والت�سامم  بالت�سامن  عليهم  المدعى  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع���ى  م��س�ع 

والر�س�م والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام. 
اإم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع  المدعى : ك�ين اأيرويز �س م ح - واآخ��رون - عن�انه : الإم��ارات - 

الأبراج - مبنى باي �سك�ير 12 - �سقة 303 - 0566929357  
المطل�ب اإعلنه : 1- نا�سابا م�كاتيرا كافيريابا )عن نف�سه وب�سفته المدير والمخ�ل عن المدعي عليها الولى( - �سفته : 
مدعى عليه - م��س�ع الإعلن : قد اأقام عليك��� الدع�ى وم��س�عها  المطالبة بالزام المدعى عليهم بالت�سامن والت�سامم 
المطالبة  ت��اري��خ  5% م��ن  وال��ف��ائ��دة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�ساريف  وال��ر���س���م  دره���م(  وق���دره )8582347.47  بمبلغ 
الق�سائية وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة ي�م الخمي�س الم�افق 2023/7/20 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة 
التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل. 

رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70197 العدد 13899 بتاريخ 2023/7/17 
اعلان بالن�سر 

في الدعوى رقم 412/2023/43 تجاري م�سارف 
المنظ�رة في : دائرة اإدارة الدع�ىالحادية ع�سر رقم 854 

م��س�ع الدع�ى : نلتم�س الحكم بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي الى البنك المدعي ما يلي: 
درهم   6،174 وقدرها  الترجمة  م�ساريف   .2  ، درهم   824،424.10 قدره  البالغ  الدين  مبلغ   .1

المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  الر�س�م   .4  ، درهم   8،000 وقدرها  ال�ست�سارية  الخبرة  م�ساريف   .3
كفالة.  بل  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �سم�ل   .6 ال�سداد.  تمام  والى  الدع�ى  رفع  تاريخ  من  اعتبارا  9% �سن�يا  ب�اقع  فائدة   .5

المدعى : بنك اب�ظبي الأول - �س م ع  
عن�انه : الإمارات - اإمارة اب�ظبي - الميناء - اب�ظبي - �سارع الميناء - مبنى البرج الف�سي - �سقة 602 - 0507721072 

المطل�ب اإعلنه : 1- وي�سدجامج دون برن�س ج�رج دينزل - �سفته : مدعى عليه 
م��س�ع الإعلن : قد اأقام عليك��� الدع�ى وم��س�عها نلتم�س الحكم بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي الى البنك المدعي ما يلي: 

درهم   6،174 وقدرها  الترجمة  م�ساريف   .2  ، درهم    824،424.10 قدره  البالغ  الدين  مبلغ   .1
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  الر�س�م   .4  ، درهم    8،000 وقدرها  ال�ست�سارية  الخبرة  م�ساريف   .3

كفالة.  بل  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �سم�ل   .6 ال�سداد.   تمام  والى  الدع�ى  رفع  تاريخ  من  اعتبارا  9% �سن�يا  ب�اقع  فائدة   .5
وحددت لها جل�سة ي�م الإثنين الم�افق 17/7/2023 ال�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�س�ر اأو من 

يمثلك قان�نيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلثة اأيام على الأقل. 

رئي�س ال�سعبة

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

70392



ثقافة وفن�ن

26

»مي�سل�ن” م�ؤ�س�سة ثقافية وبحثية م�ستقلة، تُعنى باإنتاج 
الق�سايا  تتناول  التي  والكتب  والبح�ث  الدرا�سات  ون�سر 
ال�����س��ي��ا���س��ي��ة وال��ث��ق��اف��ي��ة والج��ت��م��اع��ي��ة والق��ت�����س��ادي��ة في 
منطقة ال�سرق الأو�سط، وت�لي اهتمامًا رئي�سًا بالترجمة 
والألمانية،  والفرن�سية  الإنكليزية  الأوروب��ي��ة،  اللغات  بين 

واللغة العربية.
والن�سر”  والترجمة  للثقافة  “مي�سل�ن  م�ؤ�س�سة  تهدف 
النقدي  وال��ت��ف��ك��ير  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة  في  الإ���س��ه��ام  اإلى 
تبادل  واإلى  والب��ت��ك��ار،  العلمي  بالبحث  الج��اد  والعتناء 
�سراكات  لإق��ام��ة  وت�سعى  والخ����برات.  والم��ع��رف��ة  الثقافة 
والمراكز  والمعاهد  الم�ؤ�س�سات  م��ع  وثيقة  ت��ع��اون  وع��لق��ات 

الثقافية والعلمية، العربية والأوروبية.
والأخذ  ال�سباب،  وتدريب  تعليم  باأهمية  الم�ؤ�س�سة  وت�ؤمن 
والإنتاج،  الإب���داع  �سلَّم  في  ومعهم  بهم  والرت��ق��اء  بيدهم، 
المعايير  مع  مت�افقة  التدريبية  خططها  لتك�ن  وتعمل 
ال��ع��الم��ي��ة، ب��ال��ت��ع��اون م���ع مج��م���ع��ة م���ن الخ�����براء العرب 

والأوروبيين.
نح�  خلل  الم�ؤ�س�سة  اأنتجتها  التي  الأدبية  الأعمال  ومن 

اأطلت على  رواي��ة )و�سم�س  تاأ�سي�سها، �سدرت  عامين من 
ديارنا الغريبة( لل�سحافية والأديبة ال�س�رية يارا اإ�سعاف 
وهبي، رواية )المغت�سب�ن( للكاتب الت�ن�سي �سمير �سا�سي، 
اأوت�سانلر-  يال�سيز  �سادق  التركي  للكاتب  رواية )وجه( 
ت��رج��م��ة مح��م��د ح��ق��ي ���س���ت�����س��ين، وه���ل ع��ل������س، رواي���ة 
ة ال�س�رية ابت�سام  )كاليج�ل في دم�سق( للروائية والقا�سّ
والباحث  للكاتب  ط�يلة(  )ق�سة  الج�س�ر  دي��ر  تري�سي، 
للكاتب  زكريا(  )قم�سان  ورواي��ة  كيل�.  مي�سيل  ال�س�ري 

والروائي والمترجم منذر بدر حل�م.
تاأليف  من  وغ��رب(  �سرق  المقارن  الاأدب  §)علم 
فيكتور  الاأدب  وم�����وؤرخ  ال��رو���س��ي  الاأك����اديم����ي 

جيرمون�سكي، ترجمة الكاتب غ�سان مرت�سى:
درا�سات  ال��ك��ت��اب  ه��ذا  في  جيرم�ن�سكي  م.  ف.  لنا  م  ي��ق��دِّ
الأوروبيَّة  الم��دار���س  م�ساهمات  تغطي  ��ة  ن��ظ��ريَّ ��ة  م��ق��ارن��يَّ
الأولى  ن�ساأته  منذ  المقارن  الأدب  نظرية  بناء  المختلفة في 
وحتَّى اكتماله ون�سجه في اأعمال تييغيم وريماك وويلِّك، 
م درا�سات تطبيقيَّة مقارنيَّة،  لكنَّ الأهمَّ من ذلك اأنَّه يقدِّ
ت�سفُّ عن ل�حة بان�راميَّة مزرك�سة من النماذج والأمثلة 

الأدبيَّة، تبداأ من فيتنام وال�سين، وتمرَّ بالعالم الإ�سلميِّ 
، وتع�د بالذاكرة  من دون اأن تنتهي عند �س�اطئ الأطل�سيِّ
الي�نانيَّة  الآداب  ب��ت��اري��خ  ل��ت��م��رَّ  جلجام�س  ق��ب��ل  م��ا  اإلى 
والأوروبيَّة  ��ة  والأرم��ن��يَّ ��ة  وال��ترك��يَّ والفار�سيَّة  ��ة  وال��ع��رب��يَّ

الغربيَّة وال�سرقيَّة، حتَّى ت�سل اإلى اآداب الع�سر الحديث.
ة – نقد – جدل( للكاتب والباحث  §)الاأدب؛ نظريَّ

والمترجم ال�سوري غ�سان مرت�سى:
الكتاب ه� مجم�عة درا�سات كان باري�س ميخائيل�فيت�س 
 ،1926-1918 مة بين عامي  اإِخِنباوم قد ن�سرها منجَّ
من�س�رات  �سمن  ون�سرها  اأخ���رى،  درا���س��ات  اإلى  ها  و�سمَّ
الأبحاث  هذه  وتعبرِّ   .1927 عام  لينيتغراد  في  بريب�ي 
��ة، وتك�سف ع��ن وجهات  ال�����س��ك��لن��يَّ ��ة  ال��ن��ظ��ريَّ ع��ن ج���ه��ر 
نظر ال�سكلنيِّين تجاه بع�س الق�سايا الأدبيَّة التي كانت 

مطروحة على ب�ساط البحث وقتذاك.
المغاربية(  الن�سوية  الرواية  في  الاآخر  §)تمثلات 
اللّغة  في  الاأ�ستاذة  بوغنجور  د.فوزية  للباحثة 

والاأدب الحديث والمعا�سر:
ب�سرورة  ال�عي  ه�  اأ�سا�س  بهاج�س  الدرا�سة  هذه  �سُغِلتَ 

اأهميته  ترتبط  روائيًا  ا  ن�سً ب��سفها  الم��راأة  رواي��ة  مقاربة 
بكيفية ت�سكل بنائه الفني وم�ست�ياته اللغ�ية، اإذ تتجاوز 
ال���ذي ل يقتلعه من  ب��ال��ق��در  ال��ن�����س  ���س��ي��اق��ات  ال��درا���س��ة 
مرجعيته وبيئته من جهة، ومن جهة اأخرى ل ت�سل اأهمية 
لل�اقع،  م��راآة عاك�سة  ع��ده  الن�س الخ��ارج��ي درج��ة  �سياق 
ويجب اأن تحفظ هذه المقاربة للن�س خ�س��سيته ب��سفه 
نتاجًا اأدبيًا ل يمكن عده -بحال- مح�س خطاب يندرج في 
المراأة  �سبيل تح�سيل حق�ق  المنا�سلة في  جملة الخطابات 
ال�سيا�سية  ال�سعارات  اأو المطالبة بتحررها من خلل رفع 
والجهر بالمبادئ المذهبية، فانتماوؤه اإلى فن الرواية يحيله 
على جملة من المفه�مات التي تحكم الإبداع وتناأى به عن 
المبا�سرة والتقرير والإف�ساح، وتنح� به نح� تقديم حبكة 
فنية تتتبع م�سائر ال�سخ�سيات وا�ستباك اأفكارهم وتعارك 
مبادئهم وت�جهاتهم �سمن زخم من الح�ادث التي ت�سكل 

محرك ال�سرد، وت�سنع مزية العمل الروائي وتفرده.
والمترجم  والباحث  للكاتب  والواقع(  §)الفولكلور 

ال�سوري غ�سان مرت�سى:
الأ�سئلة  من  ع��ددٍ  وال���اق��ع(ع��ن  )الف�لكل�ر  كتاب  يجيب 

��ة ال��ت��ي يطرحها ال��دار���س���ن ع��ن اأ���س��ل الأن����اع  الج���ه��ريَّ
ال�سعبيَّة  )الحكاية  وتاريخها  الكل�سيكيَّة  الف�لكل�ريَّة 
– ال��ف���ل��ك��ل���ر الطق�سيِّ  ال��ب��ط���ليِّ  الم��ل��ح��م��يِّ  ال�����س��ع��ر   –
وال�اقع،  الف�لكل�ر  بين  المتبادلة  والعلقة  ذل��ك(  وغ��ير 
ويك�سف عن جماليَّات الف�لكل�ر وخ�س��سيَّاته، وطبيعته 
��ة، ويك�سف عن  ��ة وج����ذوره واآث�����اره الج��ت��م��اع��يَّ ال��ت��اري��خ��يَّ
باآليَّات  تتحكم  ال��ت��ي  ���ام��ي�����س  وال��نَّ ���ة،  الإب���داع���يَّ ق���ان��ي��ن��ه 

اإبداعه.
فنون(  ترجمة،  اأدب،  ثقافة،  بعيوني  §)تركيا 
لاأ�ستاذ الاأدب العربي بجامعة غازي بمدينة اأنقرة 

محمد حقي �سوت�سين:
كان عبد القادر عَبْدَ اللِّي ج�سرًا متينًا بين الأدبين التركي 
ال��ترك��ي والثقافة  ل���لأدب  ال��ك��ث��يَر  مَ��نَ��حَ  وال��ع��رب��ي؛ حيث 
التركية من خلل التعريف بهما وب�س�رتهما ال�سحيحة؛ 

لكن، ل العرب ول الأتراك اهتم�ا به حقِّ الهتمام.
هذا الكتاب بمنزلة خط�ة اأولى لتخليد اإبداع هذا المترجم 
دوريات  في  ن�سرها  واأب��ح��اث  م��ق��الت  خ��لل  م��ن  العظيم 

مختلفة عن الثقافة والأدب والترجمة والفن�ن.

باقة من الإ�سدارات الأدبية لموؤ�س�سة مي�سلون للثقافة والترجمة والن�سر

•• الفجيرة-الفجر:

�سهد ال�سيخ عبدالله بن حمد بن �سيف ال�سرقي الأم�سية 
الثقافي  الفجيرة  مقهى  نظمها  التي  التكريمية  الأدب��ي��ة 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  الثقافية،  الجتماعية  ال��ف��ج��يرة  بجمعية 
مكتبة الفجيرة الرقمية التابعة لجامعة الفجيرة، وذلك 
ال�طني  المجل�س  اليماحي ع�س�  �سابرين  �سعادة  بح�س�ر 
اإدارة  مجل�س  رئي�س  الظنحاني  خالد  و�سعادة  التح���ادي، 
الجمعية، و�سعادة محمد المل نائب رئي�س جمعية الفجيرة 
الخيرية، وزينب المط�ع مديرة العلقات العامة بالمكتبة، 

وعدد من المثقفين والإعلميين.
وا�ست�سافت الأم�سية، التي جاءت �سمن فعاليات مهرجان 
ا�ستراتيجية  اإط������ار  وفي   ،2023 ال���ف���ج���يرة  في  ق���يّ���ظ 

“الفجيرة الثقافية” في دعم الإبداع الإماراتي والحتفاء 
بالكتّاب والأدباء المتميزين، ثلث كاتبات اإماراتيات، وهن: 
وعائ�سة  الح��ف��ي��ت��ي،  وخ��ل���د  ال��ظ��ن��ح��اني،  خمي�س  ع��ائ�����س��ة 
محمد الظنحاني، واأدارتها الكاتبة �سلمى الحفيتي المدير 

التنفيذي لل�س�ؤون الثقافية بالجمعية.
في  ال�سرقي  عبدالله  لل�سيخ  بج�لة  الأم�سية،  برنامج  ب��داأ 
م�ساحات  تت�سمن  ال��ت��ي  الرقمية  الفجيرة  مكتبة  زواي���ا 
تعليمية ثقافية ومعرفية تم تخ�سي�سها لخدمة المجتمع، 
وفريدة  مميزة  ثقافية  تجربة  وال��ق��رّاء  ال���زوّار  يمنح  بما 
من خلل التج�ل بين اأرفف المكتبة والطلع على الكتب 
 3 على  يزيد  ما  وعبر  التخ�س�سات  مختلف  في  المطب�عة 

مليين عن�ان ومرجع بحثي ورقمي.
الثقافي في  الفجيرة  �سلمى الحفيتي مديرة مقهى  وقالت 

م�ستهل اإدارتها للأم�سية: “اإن اإمارة الفجيرة اأخذت على 
واإحياء  والفكر،  الإب��داع  ودع��م  الثقافة  ا�ستنها�س  عاتقها 
اإلى الجذور لقراءة القديم بروح الع�سر  التراث والع�دة 
مما اأنتجه الأدباء والنقاد، و�سناع المعرفة، لتر�سين البنى 
الفكر  ق��ادة  بين  الت�ا�سل  وت�سهيل  الثقافي  المنتج  وتعزيز 
الثقافية  م�ؤ�س�ساتها  عبر  وذل��ك  التن�ير،  م�ساعل  وحملة 

ون�ساطاتها الكبرى«.
واأ�سافت: “حققت الأديبات �سيفات الأم�سية اإنجازاً مهماً 
اأب�ظبي  معر�س  في  وت�قيعه  الإب��داع��ي  منجزهن  بعر�س 

للكتاب لهذا كان تكريمهن والحتفاء بهن م�ستحقاً«.
اأحدث  تعك�س  ال��ت��ي  اإ���س��دارات��ه��ن  ال��ك��ات��ب��ات  وا�ستعر�ست 
في  الجديدة  الن�سائية  للكتابة  كنماذج  القلمية  تجاربهن 
الإمارات. حيث اأو�سحت الكاتبة عائ�سة خمي�س الظنحاني 

ق�س�س  على  يحت�ي  اأول”  “زمان  الج��دي��د  م�ؤلّفها  اأن 
وحكايات وذكريات يغلب عليها ال�سرد حيناً والح�ار حيناً 
اآخر، حيث تحمل في م�سم�نها عبراً وحكماً حدثت في زمن 
وتعليمها  عليها  الح��ف��اظ  ينبغي  وال��ت��ي  الجميل  الم��ا���س��ي 

للأجيال الجديدة.
“اإن  الظنحاني  محمد  عائ�سة  وال�ساعرة  الكاتبة  وقالت 
يحت�ي  “م�ا�سم”  ال��ذي يحمل عن�ان  الأخ��ير  اإ�سدارها 
ع��ل��ى ن�����س������س ن���ري���ة ت��ع��د رح���ل���ة في م�����س��اع��ر مختلفة 
وال�سم�  وال��ق��ل��ق  الغ�سب  خللها  م��ن  ن��ق��راأ  ووج��دان��ي��ات 
والإباء والحنين وال�ستياق، كل هذا ب�س�رة مخت�سرة، اإنه 
ح�س�ر  تحكي  مختلفة  اأزم��ن��ة  عبر  بالقارئ  ي�سافر  كتاب 
ال�����س��ع���ر في ب��ره��ة م��ا وم���ا ان��ت��اب ال��ق��ل��م في ت��ل��ك اللحظة 

الفارقة«.

“خم�سة  كتابها  اأن  اإلى  الحفيتي  خل�د  الكاتبة  واأ���س��ارت 
اأيام في بيت عمي” ياأتي �سمن مبادرة “الحراك الثقافي” 
التي اأ�س�ستها باأ�س�ل اأدبية ثقافية هدفها ت�سمين اله�ية 
�سردي قابل  والمادية في قالب ق�س�سي  المعن�ية  الإماراتية 
تاأريخ  ق��ررت  اأن��ه��ا  واأو���س��ح��ت  العالمية.  والترجمة  للن�سر 
قابل  �سردي  قالب ق�س�سي  فيها في  واأن تحتفظ  الحكاية 
تدوم  اأن  لفكرة  اأردت  “اإذا  م�سيفةً:  وال��ترج��م��ة،  للن�سر 

�سعها في ق�سة«.
ال�سرقي  ال�سيخ عبدالله بن حمد  وفي ختام الأم�سية، كرم 
التميز  ب�سهادة  الأدي��ب��ات  الظنحاني  خالد  �سعادة  يرافقه 
المعرفي  ال���ع��ي  ن�سر  المتميز في  ل��دوره��ن  ت��ق��دي��راً  الأدب����ي، 
جديرة  واأعمال  قيمة  بم�ؤلفات  الإماراتية  المكتبة  واإث��راء 

بالحتفاء.

مقهى الفجيرة الثقافي يحتفي بـ 3 كاتبات اإماراتيات 

•• اإ�سطنبول-باري�س-الفجر

للثقافة  “مي�سلون  موؤ�س�سة  عن  حديثاً  �سدر 
باري�س  من  تتخذ  التي  والن�سر”  والترجمة 
واإ�سطنبول مقرّاً لها، اإ�سدارات جديدة في الاأدب 

لنخبة من الاأدباء والكتّاب العرب والاأجانب.
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ومو�سوعاته  جريئة  اأفكاره   ..Sick Of Myself
تتحدى ال�سائد وتخترق الحواجز الوهمية

مهرجان  في  اف��ت��ت��اح��ي��ت��ه  خ����لل  ال��ف��ي��ل��م  ��ن��ف  ���سُ
 Almost a( الك�ميديا"  ب�"�سبه  ك�������انّ 
مع  تم��ام��اً  يتنا�سب  و�سف  وه���   ،)Comedy
والك�ميديا  ال����درام����ا  ب���ين  تم����زج  ال��ت��ي  ط��ب��ي��ع��ت��ه 
اأحداثه لن تك�ن  اأن  اإلى  ال�س�داء، وم�ؤ�سر تنبيهي 
م�سحكة للجميع، خا�سة اأنها تنط�ي على عنا�سر 
مح��ف��زة ل��ل�����س��دم��ة، وتم��ي��ل ب�����س��ك��ل م��ل��ح���ظ اإلى 
اأو البي�ل�جي، وه� ن�ع  ت�ظيف الرعب الج�سدي 
من اأفلم الرعب القائمة على تعمد ت�س�يه �س�رة 
الج�سد، و�س�لً اإلى الت�سفي بها في بع�س الأحيان، 

لل��س�ل اإلى معنى ما.
)كري�ستين  �سيغني  ح����ل  ال��ف��ي��ل��م  اأح�����داث  ت����دور 
ث�������رب(. ���س��اب��ة ط��م���ح��ة ت��ع��م��ل ن���ادل���ة في مقهى، 
تعي�س مع ت�ما�س )اإيريك �ساثر(، وه� ل�س وفنان 
تجريبي معا�سر ي�سنع تجهيزاته الفنية من الأثاث 
الم�سروق. تتغير حياة الثنائي عقب تحقيق ت�ما�س 
ل��ل�����س��ه��رة وظ���ه����ره ع��ل��ى غ����لف اإح�����دى المجلت 
من  �سديدة  بغيرة  �سيغني  ت�ساب  البديلة.  الفنية 
فتقرر  المحترف،  والل�س  ال�ساعد  الفنان  �سريكها 
عقار  �سراء  خ��لل  من  جلدي  ب��داء  نف�سها  اإ�سابة 
رو���س��ي مح��ظ���ر ع��بر الإن���ترن���ت، ي��ج��ع��ل ب�سرتها 
عن  �سيغني  تعلن  كالق�سرة.  وجهها  عن  تت�ساقط 
اإلى  تتح�ل  م��ا  و�سرعان  الإن��ترن��ت،  ع��بر  مر�سها 
م�ؤثرة اجتماعية وم�سدر وحي واإلهام للعديد من 
ال�سابات عبر و�سائل الت�ا�سل الجتماعي ووكالت 
التجميل وعر�س الأزياء البديلة، لكنها تنتهي بعد 
�سل�سلة من الأح��داث في م�سحة للتاأهيل النف�سي، 
ح��ي��ث ���س��ت��ح��اول مم��ار���س��ة الألع���ي���ب م���ن جديد، 
من�سة  اإلى  العلجية  ال�ستماع  حلقات  وتح���ي��ل 

لأدائها.
ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن الم���ب���ال���غ���ات وال����س���ت���ع���ارات غير 
ال�اقعية، فاإن العديد من م�ساهدي الفيلم يجدون 
ق�سة �سيغني ذات �سلة الي�م، �س�اء عبر التطرق اإلى 
الم�ستمرة  ت�ما�س ومحاولته  المدمرة مع  علقتها 
ل  ت�ا�سل  نمط  وه�  وتحطيمها،  منها  لل�سخرية 
يمانع به الثنان، اأو الإ�سارة اإلى احتمالية اإ�سابتها 
ال�سخ�سية  ا�سطراب  اأو  م�ن�ساوزين،  بمتلزمة 
المعا�سرة  ال��ث��ق��اف��ة  ن��ق��د  اإلى  و���س���لً  ال��رج�����س��ي��ة، 
التاأثير،  ال��ت���ا���س��ل الج��ت��م��اع��ي وع�����س��ر  ل������س��ائ��ل 
والترويج  الم�ستمر  الهتمام  اإلى  التعطّ�س  ومنها 
للذات ولل�سلع الب�سرية الأخرى، اأو المحت�ى الفارغ 

عبر المن�سات الفردية.
الج�سدي محلها في  الرعب  اأف��لم  تتخذ  ما  غالباً 
الختباء  للزومبيز  يمكن  حيث  المعتمة،  ال��غ��اب��ات 
واقعي  غ��ير  ت�س�ر  في  اأو  والح�����س��ارة،  ال�س�ء  م��ن 
الب�سر  فيه  ه��زم  اأب�كاليبتي  ع��الم  ع��ن  وا�ستعاري 
غ��رف��ة مظلمة ومخفية  ربم���ا في  اأو  م���رة،  ه��زيم��ة 
الرعب  فيلم  في  ك��م��ا  بالتعذيب  م��ه���و���س  اأع��ده��ا 
 Sick Of ف���ي���ل���م  ي���ب���ت���ع���د   .Saw ال�������س���ه���ير 
والبيئات  الم��ع��ت��م��ة  ال���ده���ال���ي���ز  ع���ن   Myself
الم��ع��زول��ة ال��ت��ي ي���اأوي اإل��ي��ه��ا ال���ح������س في �سرديات 
قلب  في  نف�سه  وي�سع  البي�ل�جي،  الرعب  �سينما 
الي�م،  نعرفها  ك��م��ا  الم��ع��ا���س��رة  الح�����س��ارة  وج���ه��ر 
ال�سار  كال�سعب  المتطرفة  اأف��ك��اره��ا  على  ويتغذى 
هذه  الم�سم�سة  اأو�سل�  في  نحن  م��زه��رة.  حديقة  في 
هنا،  الجحيم  الحقيقي.  الرعب  يقبع  حيث  الم��رة، 
لي�س في اأي مكان اآخر، وال�ح��س مدع�ون ولي�س 
متطفل�ن. اأما الفرائ�س، فم�س��س�ن ومخدوع�ن، 

وهم اأعداء اأنف�سهم الأ�س�اأ و�سحاياها، كما يقترح 
عن�ان الفيلم الذي يرجعنا اإلى ال�ساأم من النف�س 
والقرف منها، لكنه ي�سير اأي�ساً اإلى الذات ب��سفها 
به  تت�سببت  ال����ذي  ذاك  م��ن  اأ����س����اأ  وب����لءً  م��ر���س��اً 

�سيغني لب�سرتها.
فكرة  اإلى   Sick Of Myself فيلم  يتطرق 
ا���س��ت��ع��را���س ال��ت�����س���ه الج�����س��دي اأو الخ��ت��لف عن 
�سبق  ال��ت��ي  تلك  ال��ن��م���ذج��ي��ة،  الج�سدية  الأنم����اط 
 The اأف�������لم م���ث���ل  ال�����س��ي��ن��م��ا م����ع  ت��ن��اول��ت��ه��ا  اأن 
ديفيد  الأميركي  للمخرج   Elephant Man
الفيل  ال��رج��ل  يختر  لم  ل�سيغني،  خ��لفً��ا  لين�س. 
حينها �سكله بابتلع حبة، بل كانت عي�به خلقية، 
اإلى مادة ل�سيرك ال�ح��س وغريبي  ح�لته ق�سراً 
الأط���ار، بجانب حي�انات و"وح��س �سبه ب�سرية" 
اأخرى. في حالة �سيغني، لي�ست ال�سا�سات والبرامج 

يُق�سد  ترميمه،  اأعيد  �سيركاً جديداً  اإل  الح�ارية 
للذات  الت�س�يق  في  ال��ق��ديم��ة  ال��غ��اي��ات  نف�س  م��ن��ه 
والعتيا�س عليها. فعلى الرغم من ال�س�ط الكبير 
المجالت  في  الم��ع��ا���س��رة  الم��ج��ت��م��ع��ات  قطعته  ال����ذي 
لتقبل  الم�ستمرة  ودع���ات��ه��ا  والح��ق���ق��ي��ة  ال��ف��ك��ري��ة 
الذات كما هي، اإل اأن معظم ال�سخ�سيات في الفيلم 
تتقلد الحزن اإلى جانب �سعارات العلمات التجارية 
التي تتفاخر بارتدائها، فتبدو يائ�سة ومنغم�سة في 
ذاتها، مثل تاجر المخدرات الذي يطلب من �سيغني 
ق�����س��اء ال����ق���ت م��ع��ه ح��ت��ى ت��ت��اأك��د وال���دت���ه م���ن اأن 
"ال�ساملة"  اأو وكالة عر�س الأزي��اء  اأ�سدقاء،  لديه 
يخلي  ت�قيع عقد  فيها  العاملين  التي تطلب من 
م�س�ؤوليتها من تداعيات المر�س. الجميع ي�ستغل�ن 
اأح��داً، واإن كان  بع�سهم بع�ساً، والقان�ن ل يحمي 
كاأن  اأحياناً،  الفكرة  تلك  ت��سيح  في  يغالي  الفيلم 

ي�س�ر �سيغني وهي ت��سد الباب على عار�سة 
وكالة  في  محلها  ب��اأخ��ذ  تطمع  اأخ����رى  اأزي����اء 

اأو تح�سير قائمة لجنازتها  الأزي��اء،  عر�س 
لها. المهددة  ال�ج�ه  بع�س  فيها  ت�ستثني 
اعتراف  م��ن  وج����ده���ا  �سيغني  تكت�سب 

الآخ��ري��ن ب��ه��ا. ن��راه��ا في ب��داي��ة الفيلم 
تتاأكد من اأن كل من في المطعم ينظر 
ا�ستغراباً.  اأو  ح�سداً  اأو  ا�ستهاءً  اإليها 

دون  م��ن  معنى  اأي  لحياتها  لي�س 
ال�����س��ه���د ع��ل��ي��ه��ا، ل����ذا ت��ل��ج��اأ اإلى 
مح�ر  تبقى  كي  المر�سي  الكذب 
رد فعل  اهتمام الجميع، فتزيف 
الح�����س��ا���س��ي��ة م��ن الج�����ز خلل 
بت�تر  م��ب��ال��ي��ة  ال��ع�����س��اء، غ���ير 
ع��ن طبقها،  الم�����س���ؤول  ال���ن���ادل 

المتعاظمين  ب��ت���ا���س��ع  وم����ؤك���دة 
"ي�ؤثر على �سير  اأنها ل تدع الأم��ر 

غيرها،  واأخ����رى  التفا�سيل  حياتها".بهذه 
لتكذيب  معممة  دع����ة  ب��اع��ت��ب��اره  الفيلم  ي��ج��ازف 
ال�سحايا والت�سكيك في ن�اياهم، خا�سة لما فيه من 
طرح مغاير وم�ستفز لفكرة ال�سدمة النف�سية، مع 
�سعي �سيغني للتعر�س للأذى النف�سي والج�سدي، 
اأ�سكال الإدم��ان على ال�سع�ر بالتعاطف  ك�سكل من 
واله��ت��م��ام م��ن الآخ��ري��ن.ل ت��لم ال��ن��ادل��ة وحدها 
ع��ل��ى ال��رج�����س��ي��ة ط���ب���ع���اً، ف��م��ا ت��خ��ت��بره ك���ل من 
للثقافة  جانبية  اآث�����اراً  يظهر  الفيلم  �سخ�سيات 
ال�سائدة واأعرا�ساً ل مفر منها لمر�س حب ال�سهرة 
�سرقته  اأن  ت�ما�س  يعتقد  المعا�سر؛  وال�ستعرا�س 
ي  تف�سِ اأنها  طالما  م�سروعة  الآخ��ري��ن  من  للأثاث 

�سرقة  ع��ل��ى  �سريكته  م��ع  وي��ت��ف��ق  ف��ن��ي،  ع��م��ل  اإلى 
معترفًا  دولر،   2300 ���س��ع��ره��ا  ن��ب��ي��ذ  زج���اج���ة 
اأما  اأ�سدقائهما،  اأم��ام  له  حد  ل  بتفاخر  بال�سرقة 
وتتخيل  يقظتها  اأح���لم  اأح���د  في  فت�سرح  �سيغني 
الأف�سل مبيعاً، تحكي فيها  باتت  اأنها كتبت رواية 
ثقيلة  الم���ر����س.ب���اأداءات  اخ��ت��لق  في  تجربتها  ع��ن 
الم�ستغرب  م��ن  �سيك�ن  لف���ت،  �سينمائي  وت�س�ير 
األ يحتل Sick Of Myself قائمة م�ساهدات 
التي  وم��س�عاته  الجريئة  اأفكاره  اأما  العام.  هذا 
ال�همية،  الح����اج���ز  وت���خ���ترق  ال�����س��ائ��د  ت��ت��ح��دى 
فتدع� اأعمالً اأخرى اإلى ذات الم�ساحة الآمنة، حيث 

ل يمكن اأن يعبر �س�ء الفهم.

بينما تعل� الأ�س�ات المتخ�فة من �سيطرة الذكاء 
�سناعة  تبدو  الم��سيقى،  ع��الم  على  ال�سطناعي 
ال�سينما حالياً هي القطاع الأمثل لحت�سان هذه 
التقنية وال�ستفادة منها. من الناحية الفنية �سبق 
ال�سطناعي  ال��ذك��اء  ظ��ه���ر  ال�سينما  ت�قعت  اأن 
و�سراع الإن�سان مع الآلة في العديد من الأفلم، 
القائمة  التكن�ل�جيا  ا�ستخدام  ف���اإنّ  اأي�ساً  لكن 
كثيرة  اإيجابية  بنتائج  �ستع�د  ال��ذك��اء  ه��ذا  على 
المادية  الن�احي  من  �س�اء  ال�س�رة،  �سناعة  على 
�ستح�ل  ال��ت��ي  ال��ف��ن��ي��ة،  ال��ن��اح��ي��ة  اأو  والإن��ت��اج��ي��ة 
ولكن خلف  اإلى حقيقة  الآل��ة  مع  الإن�سان  �سراع 

ال��ك��ام��يرا ه���ذه الم���رة.ات���خ���ذ ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي���ن ح�ل 
ال��ع��الم خ��ط���ات اأك���بر تج��اه ال��ذك��اء ال�سطناعي 
في  وب��ات معتمداً  اأخ���رى،  فنية  مقارنة بم��ج��الت 
ال�س�رة  �س�اء في تقنيات  الأعمال،  عدد كبير من 
واأعمال الغرافيك�س اأو غيرها، اإلى جانب التقنيات 
De- ال��ت��ي ط�����راأت في ال�����س��ن���ات الأخ�����يرة م��ث��ل

وج�ه  عن  ال�سيخ�خة  اآثار  تزيل  التي   aging
ال�راء،  اإلى  ال�سن�ات  ع�سرات  وتعيدهم  النج�م 
وق����د ا���س��ت��خ��دم��ت في اأع���م���ال ح��دي��ث��ة ع����دة، مثل 
 Indiana Jones And The Dial Of
ف�رد  هاري�س�ن  الممثل  ظهر  حين   ،Destiny

)80 عاماً(، وه� في ال�35 من عمره.
اأث��ارت عا�سفة من الج��دل، لكنها في  هذه التقنية 
بانتعا�س م�سيرة نج�م كبار،  ب�سّرت  ال�قت نف�سه 
م���ن خ���لل اإع��ط��ائ��ه��م ف��ر���س��ة ل��ل��رج���ع بالزمن 
المخرج�ن  كان  الما�سية،  العق�د  ففي  ال���راء.  اإلى 
ي�ستعين�ن بممثل ي�سبه الممثل الأ�سلي، لكن اأ�سغر 
�سناً، لت�س�يره في مرحلة �سبابه، الي�م باتت تقنية 
واحدة قادرة على القيام بهذه المهمة. تف�سير ذلك 
عمل،  فر�سة  خ�سر  �ساباً  ممثلً  اأن  الأر����س  على 
باتت الآلة قادرة على القيام بها. والأمر بطبيعة 
ي�ستعد  بينما  والت�����س��اع،  للتفاقم  م��ر���سّ��ح  الح���ال 

اآخرون ل�ستخدام تقنيات �سبيهة للع�دة  ممثل�ن 
بالزمن اإلى ال�راء، بينهم ت�م هانك�س )66 عاماً( 
 Metaphysic Live تقنية  اإلى  ال��ذي لج��اأ 

.Here لإزالة اآثار ال�سيخ�خة في فيلمه المقبل
اأمام هذا ال�اقع ت��سعت رقعة النقا�س، لت�سل اإلى 
اإمكانية ال�ستعانة بممثلين حتى بعد وفاتهم. وقد 
تحدّث هانك�س نف�سه عن الم��س�ع قائلً، في حديث 
اإن   ،The Adam Buxton Podcast�ل
يجرون  ه���ل��ي���ود  في  الممثلين  م��ن  ك��ب��يراً  ق�سماً 
النقا�سات القان�نية ح�ل حق الذكاء ال�سطناعي 

في ا�ستغلل �سخ�سياتهم حتى بعد وفاتهم.

ال�سينما والذكاء الا�سطناعي

في فيلمه الأخير.. هاري�سون فورد
 يظهر  في الـ35 من عمره

لن يتوانى كثيرون عن متابعة اأعمال المخرج 
النرويجي كري�ستوفر بورغلي بعد م�ساهدة 
الذي   Sick Of Myself الاأخ��ير  فيلمه 
لعام  ال�سينمائي  ك��انّ  مهرجان  في  عر�س 
2022 في ق�سم "نظرة ما"، ولاقى امتداحاً 
نقدياً كبيراً، واإن بدرجة اأقل مما حظي به 
 The Worst Person الفيلم النرويجي

نف�سهم. للمنتجين   In The World
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ع�سير فاكهة قد يثير 
نوبات »داء الملوك«

يمكن تق�سيم التهاب المفا�سل اإلى عدة اأ�سكال، ومن اأكرها اإيلما النقر�س. 
الم�ست�يات المرتفعة من حم�س الي�ريك  وتحدث هذه الحالة الناتجة عن 

عند ظه�ر بل�رات حادة ت�سبه الإبرة في المفا�سل.
ن�بات  اإلى  محلى  غير  فاكهة  ع�سير  ي���ؤدي  قد  الدرا�سات،  لبع�س  ووفقا 

م�ؤلمة ت�ستمر لأيام اأو اأ�سابيع.
وزيادة  والبرتقال  التفاح  الفاكهة من  الأبحاث بين ع�سير  وربطت بع�س 

خطر الإ�سابة بهذه الهجمات.
وفي اإحدى الدرا�سات، كان الرجال الذين �سرب�ا كاأ�سين اأو اأكر من ع�سير 
الفاكهة ي�ميا اأكر عر�سة للإ�سابة بالنقر�س )داء المل�ك(، مقارنة باأولئك 

الذين �سرب�ا اأقل من ك�ب واحد ي�ميا.
الروماتيزم  اأمرا�س  الفخري في ق�سم  الطب  اأ�ستاذ  �سيمكين،  واأخبر بيتر 
بكلية الطب بجامعة وا�سنطن لم�ؤ�س�سة التهاب المفا�سل، اأن هذا ل يعني اأنه 

يجب حذف كلتا الثمار من نظامك الغذائي.
واأو�سح البروفي�س�ر اأن الأمر الأكر اأهمية ه� اإدارة كمية تناول الفاكهة.

خا�س  ب�سكل  المهم  "من  البريطانية:  المفا�سل  التهاب  م�ؤ�س�سة  وت�سيف 
لأن  وذل��ك  الفاكهة".  بع�سير  الأم��ر  يتعلق  عندما  مراقبة حجم ح�ستك 
ع�سير الفاكهة يحت�ي على كمية اأكر تركيزا من الفركت�ز، ما قد يت�سبب 

في حدوث م�ساعفات لأي �سخ�س معر�س لخطر الإ�سابة بالنقر�س.
عاما،   30 عن  اأعمارهم  تزيد  الذين  الرجال  بين  اأك��ر  النقر�س  وينت�سر 
عن  لديهم  الب�ليك  حم�س  م�ست�يات  انخفا�س  اإلى  اأ�سا�سا  ذلك  ويرجع 

الن�ساء.
ووفقا لمراكز ال�سيطرة على الأمرا�س وال�قاية منها، يزداد خطر الإ�سابة 

بالمر�س ب�سكل كبير مع زيادة تناول الكح�ل.
وي�سيف الج�سم ال�سحي: "اإن اتباع نظام غذائي غني بالبي�رينات، والذي 
قد  وبالمثل،  اآخ��ر.  خطر  عامل  ه�  الب�ليك"،  اأحما�س  اإلى  الج�سم  يحلل 
يك�ن الفرد في خطر متزايد اإذا كان يعاني من زيادة ال�زن، اأو كان في �سن 

الياأ�س".
اأن  اإل  ومنهكة،  للغاية  م�ؤلمة  تك�ن  اأن  يمكن  الحالة  اأن  من  الرغم  وعلى 
ال��ع��لج��ات م��ت��اح��ة ل��ل��م�����س��اع��دة في تخفيف الأع���را����س وم��ن��ع الم��زي��د من 

الن�بات.
ويحدث النقر�س عندما يتراكم حم�س الب�ليك وي�سكل بل�رات في المفا�سل، 

ما ي�ؤدي اإلى ا�ستجابة التهابية م�ؤلمة.
في  للكال�سي�م  تراكم  ي�جد  حيث  البل�رات  تت�سكل  تحديدا،  اأك��ر  وب�سكل 
في  البل�رات  هذه  تت�ساقط  عندما  م�ؤلمة  نقر�س  ن�بة  وتح��دث  الغ�سروف، 
اأكر،  اأو  واح��د  الألم في مف�سل  ن�بة مفاجئة من  والنتيجة هي  المف�سل. 

عادة في اإ�سبع القدم الكبير، والتي قد ت�سعر بالحرارة ال�سديدة والألم.
وقد يك�ن الت�رم وا�سحا اأي�سا ح�ل المف�سل الم�ساب، وقد يك�ن غير قادر 

.NHS Inform �على تحمل اأي �سيء يلم�سه، وفقا ل

• قال وا�سفا جحا في احدى كتبه لو ان جحا تفرغ 
لمات  اليه  ن�سبت  التي  ال��ن��وادر  ل�سناعة  حياته  في 

قبل ان تنفد روايتها او ينتهي هو من ابداعها
عبا�س محم�د العقاد

ارتفاعا؟ اكثر  القارات  • اأي 
القارة المتجمدة الجن�بية

• من المعروف اأن الاأع�ساب المخية عددها 12 ع�سب 
فما هو ترتيب ع�سب ال�سمع؟

الع�سب الثامن
الاأدغال  كروم  �سجر  من  الحمر  الهنود  • ا�ستخل�س 
مادة ي�سكبونها في مياه الاأنهار فت�سل حركة الاأ�سماك 

ثم تطفو على ال�سطح ما ا�سم هذه المادة ؟
 تامب� 

تزيد  الده�ن  اأن  ه�  وال�سبب  المرارية  الح�ساة  تكّ�ن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الده�ن  كرة  اأن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة ط�يلة من الح�سيات  من ن�سبة الك�ل�سترول وهذا الأخير ه� من بقاة الح�سيات وان عانت 

فاأنها قد ت�ؤدّي الى ا�سابتها بال�سرطان.
٣٢٥غم  فه�  المت��سط  وزنه  اأما   . اأبعاده  وكذلك  اآخر  الى  �سخ�س  من  يختلف  القلب  حجم  اأن  تعلم  •هل 

بالن�سبة للرجال اأما مت��سط وزنه عند الن�ساء فه� ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.
اأو ٣٧٨٤٣٢٠٠  اأو .٤٣٢ خفقة في ال�ساعة  •هل تعلم اأن معدّل خفقات القلب ي�سل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة 

في ال�سنة.
الأ�سخا�س  كبد  من  اأ�سخم  اأو  اأ�سمن  يك�ن  الكح�ل  على  المدمنين  الأ�سخا�س  عند  الكبد  اأن  تعلم  • هل 
اأ�سباب  وهناك  الكبد  يت�سمّع  وبالتالي  لل�سح�م  م��اأوى  في�سبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

اأخرى لت�سمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحي�انات  من  الكثير  كبد  اأن  تعلم  وهل  وظائفه  لكرة  واحد  ع�س�  في  عديدة  باأع�ساء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�سا  اأكر  الأربعين  اأو  الثلثين  �سن  تخطّ�ا  الذين  الرجال  اأن  تعلم  • هل 

 ٦٠٠ وزنها  بلغ  اإذ  ذهب  �سبيكة  اأ�سخم  اأنتج  البرازيل  في  اإكت�سف  الذي  )�سيبرابيلد(  الم�سمى  المنجم  •  اأن 
كيل� غرام دفعة واحدة.

ال�سباق المنتظر
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ال�ساي الاأخ�سر والمفا�سل 
doctorpiter. لم����ق���ع  وف���ق���ا 

اأكر  الأخ�����س��ر  ال�ساي  يعتبر   ،ru
الم�������س���روب���ات ف����ائ����دة ل��ل��ح��ف��اظ على 

المفا�سل بحالة جيدة.
الأط����ب����اء  اأن  اإلى  الم�����ق����ع،  وي�������س���ير 
ال�ساي  ك��م��ي��ة  ب�����زي�����ادة  ي��ن�����س��ح���ن 
ال�سخ�س  ي�ستهلكلها  التي  الأخ�سر 
ال���������ذي ي�����ع�����اني م������ن م�������س���ك���لت في 
ال�ساي خ�سائ�س  المفا�سل. لأن لهذا 

مهدئة وم�سكنة لألم المفا�سل لحت�ائه على م�سادات الأك�سدة واللتهابات. 
بالإ�سافة اإلى ذلك، هذا ال�ساي غني بمركبات الب�ليفين�ل. 

وي�سيف الم�قع، ي�ساعد ال�ساي الأخ�سر على تقليل اللتهابات واإبطاء تلف 
الغ�ساريف. كما اأنه يحت�ي على مادة م�سادة للأك�سدة تحجب الجزيئات 
الم�سببة لتلف المفا�سل لدى الم�سابين بمر�س التهاب المفا�سل الرومات�يدي. 
اأي�سا ا�ستخدام الخ�سروات  اأنه لحماية المفا�سل يمكن  اإلى  وي�سير الم�قع، 
ال���رق��ي��ة- ال��بروك��ل��ي وال�����س��ب��ان��خ والم��ل��ف���ف. لأن ه���ذه الخ�����س��روات غنية 
ي�ساعد  ال��ذي  الكال�سي�م  عن�سر  اإلى  بالإ�سافة   K و   E و   C بفيتامينات 
على تق�ية العظام. وي��سي الخبراء بطهي الخ�سار على البخار بدلً من 

قليها اأو �سلقها.

في �ساحة الجامعه و�سعت ورقة بي�ساء كبيرة تحمل خبراً ل�سباق عدو جائزته كبيرة ..كانت الجائزة مطمع 
للكثير منهم فهب كل الريا�سي�ن للأ�ستراك في �سباق العدو المنتظر . كانت الم�سافة ط�يلة وواظب الكثيرين 
على التدريب ال ان احدهم وه� ت�مي فكر كثيراً، وه� يتدرب نعم لكن من ي�سمن له انه �سيف�ز .. جل�س في 
رد عليه بخبث ربما لن  �سمع ق�سته  ي�سغل تفكيره وعندما  لي�ساأله عما  الت�اأم  �سقيقه  بيته يفكر حين دخل 
ت�ستطيع ان تك�سب لكنا معاً ن�ستطيع ذلك .. هى خدعة ب�سيطة ولكن مفيده فما راأيك ان ن�سترك معاً ولكن 
واحدة  ملب�س  نلب�س  ال�سباق،  انا  لأكمل  فيه  نتقابل  مكان  على  ونتفق  معهم  تجري  انت  ت�مى  انت  باأ�سمك 
ونحمل نف�س الرقم، وكما ترى لن ي�ستطيع احد ان ي�سك في �سيئ ابدا فاأنا وانت �س�رة واحدة ل�سخ�سين.. ربما 
هى فكرة مجن�نه لكنهما قاما معاً بتنفيذها فال�سباق �سيمر على اماكن كثيرة ملت�ية ووعرة ويمكنهم تنفيذ 
خطتهم. ي�م ال�سباق، اتفقا ودر�سا الخطة معاً وقاما بفح�س الطريق وكل زاوية �سيمر عليها المت�سابق�ن، وامام 
المراآه وقفا معاً ..انهما متطابقان تماماً، ت�مي اخذ م�قعه بين المت�سابقين اما روبرت فقد ذهب ب�سيارته اإلى 
حيث من المنتظر ان يتقابل فيتبادل الأثنين مكانهما.. وبداأ ال�سباق وا�سرع ت�مي ببذل كل ما في و�سعه جرى 
بكل ق�ته وهلل الجميع من ح�له، جرى وجرى ب�سرعه حتى ي�سل اإلى المكان الذي �سيقابل فيه روبرت ليحل 

محله، لكنه لم يعرف ان روبرت قد انقلبت �سيارته وا�سيب ول احد يدرى به .
ظل روبرت في حالة اغماء �سديدة وال�قت يمر به وه� ل يدرى اما ت�مي فقد رك�س بكل ق�ته وو�سل اإلى المكان 
ولم يجد �سقيقه فظن انه خدعه فاأكمل ال�سباق بكل ق�ة وبكل غيظ اي�ساً وكلما جرى اق�سم بينه وبين نف�سه ان 
يلقنه در�ساً لن ين�ساه .. مع و�س�له لخط النهاية �سفق الجميع له ووقف ليحمل جائزته وه� في قمة �سعادته 
..اما روبرت فقد وعى لنف�سه وافاق ليرى ان الدنيا قد اظلمت ح�له جل�س ليتذكر ما حدث ثم تمالك نف�سه 
وعاد للبيت مثخنا بالجراح وهناك عرفت الأ�سرة ما حدث وقال الأب: ربما فعل الله ذلك لتعرف مدى قدرتك 
على اجتياز مثل هذا ال�سباق.. حمد ت�مى الله على نجاة �سقيقه وعلى نيله الجائزة وقال ربما ل� تدخل روبرت 

في الأمر ما ا�ستطاع ان يكمل ال�سباق ورب �سارة نافعه. 

خبيرة  ���س���ل���م��ات��ي��ن��ا  يلينا  ال��دك��ت���رة  اأع��ل��ن��ت 
الأك�سدة  م�������س���ادات  اأن  ال��رو���س��ي��ة  ال��ت��غ��ذي��ة 
الدهنية  والأح��م��ا���س   В فيتامين  ومجم�عة 

اأوميغا3- غير الم�سبعة تح�سن عمل الدماغ.
الم�سبعة،  غير  اأوميغا3-  الدهنية  وللأحما�س 

وفقا لها، تاأثير خا�س في ن�ساط الدماغ.
النب�سات  الأح��م��ا���س  ه���ذه  "تحمي  وت���ق����ل: 
ب�س�رة  الإن�سان  لن�ساط  ال�سرورية  الع�سبية 
اأن��ه��ا تخفف الل��ت��ه��اب��ات وتجعل  ك��م��ا  ك��ام��ل��ة. 
الدم اأكر �سي�لة. وعند وج�د ل�يحات ت�سلب 
ال�����س��راي��ين وارت���ف���اع م�����س��ت���ى ���س��غ��ط ال����دم اأو 
انخفا�سه ت�ساعد الدم على المرور عبر الأوعية 

الدم�ية وت�قف تك�ن الجلطات".

الأ�سماك  في  الأح��م��ا���س  ه��ذه  ت�جد  وت�سيف، 
فيتامين  واأن  الكتان.  وزي��ت  والج���ز  الدهنية 
الفيتامين  وه��ذا  ال��دم��اغ.  لعمل  مهم   В12
م�سادات  اأن  كما  وال��ك��ب��د.  اللح�م  في  م���ج���د 
الأك�سدة الروتين والكير�سيتين والريفيناتروز 

والب�ليفين�لين �سرورية لعمل الدماغ.
الدماغ  خ��لي��ا  الم������اد  ه���ذه  "تحمي  وت���ق����ل: 
الذي   C فيتامين  على  وتح��اف��ظ  التلف  م��ن 
ويمنع  الأك�����س��دة  م�سادات  فعالية  م��دة  يطيل 

تاأك�سدها".
الأك�سدة  م�سادات  نق�س  لتع�ي�س  لها،  ووفقا 
يمكن تناول الرمان وثمار العنب البري. كما 
الغذائية  والأل��ي��اف   D فيتامين  ت��ن��اول  يجب 

والمغني�سي�م الذي ي�جد بن�سب جيدة في الجزر 
وال�سبانخ واللح�م. اأما فيتامين D فم�ج�د في 

كبد �سمك القد والأ�سماك الدهنية والبي�س.
الكبد  م���ن  م��ل��ع��ق��ة  ت���ن���اول  "يكفي  وت����ق�����ل: 
ل��ل��ح�����س���ل ع��ل��ى ح��اج��ة الج�����س��م ال��ي���م��ي��ة من 
الغذائية  الأل���ي���اف  وت�����س��ي��ف:  الفيتامين". 
م�ج�دة في جميع اأن�اع الخ�سار، ولكنها اأ�سارت 

اإلى الث�م ب�س�رة خا�سة.
وتق�ل: "للث�م تاأثير م�ساد لللتهابات يماثل 
ت���اأث���ير الأ���س��ب��يري��ن. وال���ث����م ي��ح�����س��ن ال����دورة 
الدم�ية ويمنع الت�ساق الل�يحات على جدران 
ويخفف  الجلطات،  وت��ك��ّ�ن  الدم�ية  الأوع��ي��ة 

اأي�سا من التهابات الأوعية الدم�ية".

اأغذية تح�سن عمل الدماغ

عار�سة تقدم زيا من اإبداع اإيلي �سعب خلال اأ�سبوع الاأزياء الراقية لخريف و�ستاء 2023-2024 في باري�س - ا ف ب


