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لهذه الأ�سباب يجب التخلي عن ال�سكر في 2020
ك�شفت �أخ�صائية التغذية كري�ستيان وولف ل�صحيفة ميرور �أونلاين، 

بع�ض الأ�سباب التي تفر�ض الإقلاع عن تناول ال�سكر في 2020 .
ف�إن  التغذية كري�ستيان وول��ف،  الج�سم: بح�سب خبيرة  مناعة   -  1
ال�سكر ي�ضعف مناعة الج�سم ويزيد من فر�ص الإ�صابة بالالتهابات، 
ي�ساعد على  ال��وق��ت،  م��ن  ل��ف�ترة ق�صيرة  ول��و  التخلي عنه  ف����إن  ل��ذا 
ال��ت��خ��ل�����ص م��ن لاال��ت��ه��اب��ات وتح�����س�ين ال��ه�����ض��م و�إزال������ة ال�����س��م��وم من 

الج�سم.
2 - زياد الوزن: من المعروف �أن ال�سكر ي�ساهم ب�شكل فعال في اكت�ساب 
الوزن، وقد ي�ؤدي �إلى �أمرا�ض خطيرة مثل مر�ض ال�سكري و�أمرا�ض 

القلب وال�سرطان.
ال�سكر ب�إفراط  تناول  �أن  درا�سة حديثة  �أظهرت  ال�سكر والعقم:   -  3
ي�ؤثر �سلباً على جودة الحيوانات المنوية لدى الرجال، وقد ي�ؤدي �إلى 

الإ�صابة بالعقم والعجز في بع�ض الحالات. 
الم�صنعة  ال�سكريات  ت��ن��اول  م��ن  ب��الح��د  وول���ف،  كري�ستيان  ون�صحت 
العنا�صر  من  المزيد  على  للح�صول  الطبيعية  بالفاكهة  وا�ستبدالها 

الغذائية الطبيعية التي تح�سن �أداء الج�سم ووظائفه. 

نق�ص هذه المعادن يُنذر ب�أمرا�ض خطيرة
بف�ضل تقنيات الذكاء لاا�صطناعي، ا�ستطاع باحثون من جامعة هونغ 
بالطفرات  التنب�ؤ  في  ت�ساعد  العميق  للتعلم  منظومة  تطوير  كونغ 
الإلكتروني  الموقع  و�أف��اد  بالأمرا�ض.  للإ�صابة  ت�ؤدي  التي  الجينية، 
ا�ستطاع  الدرا�سة  فريق  ب�أن  العلوم،  في  المتخ�ص�ص  ديلي"  "�ساين�س 
بالتعاون مع باحثين من م�ست�شفى مايو كلينيك ب�أريزونا الأمريكية 
بيانات مختلفة، وتو�صل عن  بيانات �صحية �شاملة من قواعد  جمع 
�أن  �إلى  لاا�صطناعي،  ال��ذك��اء  بتقنيات  البيانات  ه��ذه  تحليل  طريق 
نق�ص كل عن�صر معدني يرتبط بالإ�صابة ب�أمرا�ض معينة. وتو�صلت 
الدرا�سة، على �سبيل المثال، �إلى �أن نق�ص الزنك، يعتبر من العوامل 
�أن  حين  في  والكلى،  والكبد،  ال�صدر،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  في  الرئي�سية 
والجهاز  الع�ضلات،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  �إلى  ي���ؤدي  الكال�سيوم،  نق�ص 
الكيمياء  ق�سم  من  �سون،  زو  هونغ  الباحث  و�صرح  للج�سم.  المناعي 
في جامعة هونغ كونغ، ب�أن "تقنيات الذكاء ال�صناعي والتعلم العميق 
الوقت الحالي،  الكيمياء والبيولوجيا في  �أ�سا�سياً في علوم  تلعب دوراً 
ومن خلال مجموعتي البحثية، تناولت بالدرا�سة دور المعادن في علوم 
الأحياء، وجمعنا كمية �ضخمة من البيانات القيمة، ونعكف الآن على 
تطوير منظومة لتحويلها �إلى معلومات مفيدة، تتيح لنا ك�شف �أ�سرار 
�أن  المعروف  بالأمرا�ض، و�سبل مكافحتها، وعلاجها". ومن  الإ�صابة 
�أيونات المعادن تلعب دوراً محورياً، على الم�ستوى الوظيفي و البنائي 
والحديد،  الكال�سيوم،  مثل  فالمعادن  للإن�سان،  البيولوجية  للأنظمة 
والنحا�س، تنطوي على �أهمية بالغة للحفاظ على حياة لاان�سان، كما 
على  بالحفاظ  وثيق  ب�شكل  يرتبط  الخلية  في  المعادن  هذه  تركيز  �أن 
ال�صحة العامة، وبالتالي ف�إن نق�ص �أو زيادة �أي من هذه العنا�صر عن 

المعدلات الطبيعية قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة.

حمية البحر المتو�سط تعزز وظيفة الكلى المزروعة
المتو�سط  الأبي�ض  البحر  حمية  اتباع  �أن  �إلى  جديدة  درا���س��ة  تو�صلت 
قد ي�ساعد في حماية وظائف الكلى بعد عملية ال��زرع.  يقول باحثون 
�أن تكون منقذة للحياة، ولكن في غ�ضون  �إن عمليات زرع الكلى يمكن 
وظائف  ف��ق��دان  في  الم�ستفيدين  ث��ل��ث  م��ن  �أك�ث�ر  ي��ب��د�أ  ���س��ن��وات   10
الكلى.  ولمعرفة مدى ت�أثير حمية البحر المتو�سط على زارعي الكلى، 
مثل  الأطعمة  تناول مجموعة من  ت�أثيرات  هولنديون  باحثون  در�س 
الأ�سماك والفواكه والخ�ضروات والبقوليات والمك�سرات وزيت الزيتون، 
على الحفاظ على وظائف الكللى المزروعة.  وقد �أكمل �أكثر من 600 
النظام  حول  ا�ستبياناً  كلية،  زرع  لعمليات  خ�ضعوا  الذين  المر�ضى  من 
الغذائي الذي يتبعونه، وخلال متابعة لاا�ستبيانات لمدة خم�س �سنوات، 
�شهد �أكثر من 119 مري�ضاً انخفا�ضاً في وظائف الكلى، ب�سبب نظامهم 
الغذائي الذي اتبعوه.  كما �أظهرت نتائج الدرا�سة ب�أن المر�ضى الذين 
انخف�ض لديهم احتمال تدهور وظائف  المتو�سط  البحر  اتبعوا حمية 
الدرا�سات  م��ن  الكثير  ب���أن  يذكر  بالمئة.    29 بن�سبة  الم��زروع��ة  الكلية 
والأوعية  القلب  على  المتو�سط  البحر  حمية  فوائد  �أظهرت  ال�سابقة 

الدموية والكلى، بح�سب ما نقل موقع "يو بي �آي" الإلكتروني. 
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ثلاث فواكه فعالة ل�ضبط �ضغط الدم 
ب�أنه مر�ض �شائع يحدث عند ح�صول �ضغط م�ستمر  يعرف ارتفاع �ضغط الدم 
على جدران ال�شرايين وعلى مدى طويل، وتعتمد ال�سيطرة عليه على مواظبة 
لااعتلال  بهذا  الإ�صابة  نظام غذائي �صحي. وعند  واتباع  العلاج  المري�ض على 
�أنحاء الج�سم.  �أن يعمل بجد �أكبر ل�ضخ الدم في جميع  ف�إنه ينبغي على القلب 
ولح�سن الحظ، يمكن �أن ي�ساعد اتخاذ قرارات نمط حياة �صحي في خف�ض �ضغط 
ي�ساعد  ال�صحية الجانبية الخطيرة. وغالبا ما  المرتفع وتجنب تهديداته  الدم 
ب�ضغط  التحكم  على  والألياف  والمغنيزيوم  بالبوتا�سيوم  الغني  الغذائي  النظام 
�أن اتباع نظام غذائي �صحي متوازن  الدم، ويتفق خبراء ال�صحة البارزون على 
تظل  �أن  �سي�ضمن  الأ�سبوع،  في  البدني  الن�شاط  من  الأق��ل  على  دقيقة  و150 
قراءات �ضغط الدم �سليمة. و�أثبتت مجموعة من الدرا�سات البريطانية �أن لثمار 
التفاح والتوت الأزرق والموز ت�أثير �إيجابي للغاية على قراءات �ضغط الدم، حيث 
تنتمي  مادة  وهو  للكير�سيتين،  هام  لأنه م�صدر  الدم  التفاح يخف�ض �ضغط  �أن 
وم�ضاد  للأك�سدة  م�ضاد  مفعول  لديها  ع�ضوية  )مركبات  الفلافونويد  �إلى 
للجذور الحرة(. ويعمل الكيري�ستين على �إبطال فاعلية الجذور الحرة )جزيئات 
كيميائية م�ؤينة �ضارة في الج�سم(، ويدعم الأوردة ويخف�ض �ضغط الدم ب�شكل 
الفلافونويد وخ�صائ�ص  عالية من  ن�سبة  الأزرق على  التوت  طبيعي. ويحتوي 
قوية م�ضادة للأك�سدة وهذا ي�ساعد على خف�ض �ضغط الدم. كما �أن الدرا�سات 
وجدت �أن التوت الأزرق يملك كميات كبيرة من مادة الأنثو�سيانين التي تنتمي 
�إلى مجموعة الفلافونويد، و�أن �أولئك الذين يح�صلون على م�ستويات عالية من 
هذه المادة ينخف�ض لديهم �ضغط الدم المرتفع بن�سبة %8. ويعتقد الباحثون �أن 
�أك�سيد النيتريك،  الأنثو�سيانين يقلل من ارتفاع �ضغط الدم عن طريق تعزيز 
وهو مادة كيميائية في جدران ال�شرايين تحافظ على ا�ترسخاء الأوعية الدموية 
الدم  الفاكهة لخف�ض �ضغط  �آخ��ر من  فيعد خيارا �صحيا  الم��وز  �أم��ا  وتم��دده��ا. 
المرتفع باعتباره غنيا بالبوتا�سيوم، حيث �أظهرت الدرا�سات �أن ا�ستهلاك موزتين 

يوميا يمكن �أن ي�ساعد على خف�ض �ضغط الدم بن�سبة 10%.

ن�صيحة من موظف 
حقائب للم�سافرين

و�ضع  �أن  الم�����س��اف��ري��ن  م��ن  ك��ث�ري  يعتقد 
�أقفال على حقائبهم �أثناء ال�سفر يحميها 
من ال�سرقة، لكن �أحد موظفي الحقائب 
ق��ال �إن ه��ذا الإج���راء غ�ري �صحيح على 

الإطلاق.
وتقا�سم الموظف �أفكاره بهذا ال��شأن على 
لااجتماعي،  للتوا�صل  "ريديت"  موقع 
على  الأق����ف����ال  و����ض���ع  �أن  �إلى  م�����ش�اري 
الح��ق��ائ��ب ل��ن ي���ؤم��ن الح��م��اي��ة، ب��ل على 
هدفا  يجعلها  ف��ق��د  ذل����ك،  م��ن  ال��ع��ك�����س 

محتملا لل�سرقة.
لكثيرين  ت��وح��ي  الأق���ف���ال  �أن  و�أ����ض���اف 
داخل  �شيئا ثمينا في  الم�سافر يخفي  ب���أن 
القفل  �أن  تجربته  من  م�ؤكدا  الحقيبة، 
�أمتعة  العبث في  ال�سارقين عن  لن يردع 

الم�سافرين.
وتفاعل زوار الموقع مع ما كتبه الموظف، 
وقالوا �إن فك قفل الحقائب لي�س بالأمر 

ال�صعب ولا يحتاج �سوى �إلى "قلم".
ومن جهة �أخرى، حذر الموظف الم�سافرين 
من و�ضع عناوين منازلهم على الأمتعة، 
قد  معلومة  الل�صو�ص  يتيح  �أن���ه  ذل���ك 

ت�ساعدهم في �سرقتهم لاحقا.

بدانة الطفل 
ت�ؤثر على ذاكرته

وفيرومنت  ي��ال  جامعتي  في  �أج��ري��ت  ج��دي��دة  درا���س��ة  نتائج  �أظ��ه��رت 
تت�أثر  منة  ال�سُّ م��ن  ي��ع��اني  ال���ذي  الطفل  �أن 
ت�ؤثر  بطريقة  دم��اغ��ه  في  معينة  �أن�سجة 
�سلباً على ذاكرته المهنية. وتعتبر البدانة 
بين الأطفال من الظواهر ال�صحية التي 
الأخيرة،  العقود  انت�شارها كثيراً في  تزايد 
ويرتبط ذلك بانت�شار النظام الغذائي الغربي 

الغني باللحوم الم�صنعة والدهون وال�سكر.
الطبية  "جاما"  مجلة  ن�شرته  ال��ذي  التقرير  وبح�سب 
�أظ��ه��رت نتائج الأب��ح��اث ترققاً في  ال��درا���س��ة،  عن 
�أن�����س��ج��ة ال��ق�����ش��رة ال��دم��اغ��ي��ة، وخ��ا���ص��ة في 
الأطفال  ل��دى  الجبهي  الف�ص  منطقة 
ب�أقرانهم  مقارنة  بدانة  لديهم  الذين 

الذين يتمتعون بوزن �صحي.
وظائف  على  الأن�سجة  في  الترقق  ه��ذا  وي���ؤث��ر 
في  والعملية  المهنية  ب��الج��وان��ب  ترتبط  ل��ل��ذاك��رة  معينة 

مرحلة ال�شباب والن�ضج.

�أولًا: تناول الكربوهيدرات
الخ�ل�اي���ا ال���رم���ادي���ة في م���خ الإن�������س���ان تح���ت���اج، م���ن �أجل 
�صورة  في  ل��ط��اق��ة  ج��ي��د،  ب�شكل  ال��ع��م��ل  م��ن  تتمكن  �أن 
حبوب  مثل  �سكريات" مركبة،  "ن�شويات-  كربوهيدرات 
ال�شوفان �أو منتجات الحبوب الكاملة. ومن �أجل الحفاظ 
�إمدادات  من  مت�ساو  قدر  �إلى  المخ  يحتاج  التركيز،  على 
الطاقة والحلويات وكذلك الدقيق الأبي�ض، الذي يعمل 
المدى فقط للطاقة، وتنخف�ض تلك  زيادة ق�صيرة  على 

الزيادة ب�سرعة كبيرة في النهاية.

ثانيا: �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية
ن�ستطيع  لكي  مهمة  الم�شبعة  غ�ري  الدهنية  الأح��م��ا���ض 
 "3 "�أوميغا  الدهنية  العمل ب�شكل �صحيح. والأحما�ض 
زي��ادة قوة  الم�ساعدة في  الم��خ، ويمكنها بذلك  ن�شاط  تعزز 

الذاكرة وتح�ينس قدراتنا على التعلم.
 وعلاوة على ذلك، يفتر�ض �أن تقي من الأزمات القلبية 

والخرف.
 توجد دهون �أوميغا 3 خ�صو�صاً في الأ�سماك، مثل �سمك 
الماكريل "�سمك الأ�سقمري" وال�سلامون و�سمك الرنجة 

وكذلك في المك�سرات.

ثالثا: الفاكهة والخ�ضروات
الفيتامينات والمواد الغذائية النباتية الثانوية هي �أي�ضاً 
على  تحافظ  وه��ي  المغذية،  ب��الم��واد  الغنية  الأطعمة  من 
البدنية،  اللياقة  وتدعم  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستوى  ثبات 
لأن لها قدرة على خف�ض م�ستوى الكولي�ترسول. كذلك 
الج�سم  لإم���داد  رائ��ع  م�صدر  المختلفة  ب���أن��واع��ه  العد�س 

بالغذاء النباتي الثانوي والبروتين والزنك �أي�ضاً.

رابعا: الأنثو�سيانين
تتواجد  �أنثو�سيانين  الم�سماة  النباتية  ال�صباغة  م���واد 
الذاكرة  تقوي  �إنها  ويقال  ب�أنواعه،  التوت  في  خ�صو�صاً 

وتحافظ على �صحة الأوعية الدموية.

خام�سا: الإكثار من �شرب الماء
من  والإقلال  الإن�سان،  مخ  من  المئة  في  ي�شكل الماء 75 
الإن�سان  يحتاج  ال�ترك��ي��ز.  �ضعف  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  �شربه 
�إلى تناول لترين �إلى ثلاثة لاترت من الماء يومياً لكي 

يتغذى المخ بما فيه الكفاية.

عادات غذائية قاتلة 
هل من الممكن �أن يكون طعامنا قاتلًا لنا؟ ما الأخطاء 
اليومية؟  �أغذيتنا  اختيار  �أثناء  نتجنبها  �أن  يجب  التي 
وم����ا م����دى ت����أث�ي�ر ب��ع�����ض �أن������واع الأط���ع���م���ة ع��ل��ى �صحة 
�أخ�صائي  ب�إ�شراف  �أج�سامنا ب�شكل عام؟ بع�ض الإجابات 

في المو�ضوع التالي:
�أ�شخا�ص حول  يموت �شخ�ص واح��د من بين كل خم�سة 
العالم لأ�سباب متعلقة ب�سوء التغذية. فقد �أ�شارت درا�سة 
 "The Lancet" العلمية  المجلة  في  ن�شرت  ج��دي��دة 
�أن الإف��راط في ا�ستهلاك اللحوم الحمراء واللحوم  �إلى 
من  كافية  كمية  ت��ن��اول  وع���دم  وال�سكر  والم��ل��ح  الم��ع��الج��ة 
ال�سبب  ي�����ش��ك��ل  وال��ب��ق��ول��ي��ات  والخ�������ض���روات  ال���ف���واك���ه 
القلب وال�سرطان. والجدير بالذكر  الرئي�سي لأمرا�ض 
�أن حوالي 11 مليون حالة وفاة على م�ستوى العالم في 
القلب والأوعية  �أمرا�ض  �إلى  �أ�سبابها  2017 تعود  عام 
تتفاقم  �أو  ع��ن  ناتجة  تكون  م��ا  غالباً  وال��ت��ي  ال��دم��وي��ة، 
ب�سبب ال�سمنة و�سوء التغذية، وب�شكل خا�ص الإفراط في 

ا�ستهلاك الملح.
اليومي  الغذائي  نظامنا  ينطوي  قد  للباحثين،  ووفقاً 
على مخاطر �أكبر من �أي عامل �آخر بما في ذلك تدخين 

ال�سجائر.

�سوء التغذية:
في  �شارك  ال��ذي  الألم���اني  الباحث  لوركوف�سكي،  �شتيفان 
تقرير "The Lancet"، �أ�شار في حوار مع DW �إلى 
�أن �سوء التغذية يختلف من بلد لآخر باختلاف القدرة 
ال�شرائية. ف�سوء التغذية هو انخفا�ض ن�سبة الخ�ضروات 
والفواكه والألياف والحبوب ولااعتماد �شبه الكلي على 
�أطعمة تحتوي على ن�سب عالية من الن�شويات والدهون، 
�إذ يميل معظم الأ�شخا�ص �إلى تناول الوجبات ال�سريعة 
ما  على  ولي�س  الطعام  اختيار  في  الم��ذاق  على  ولااعتماد 
التقدم  عند  وخ�صو�صاً  غ��ذائ��ي��ة،  عنا�صر  م��ن  تحتويه 
بالعمر. لذلك نلاحظ ارتفاعاً في عدد الأ�شخا�ص الذين 

يعانون من البدانة.
الكاملة  الغذائي غالباً هو الحبوب  وما يفتقده نظامنا 
ولااعتدال في ا�ستهلاك الملح وال�سكر والتوازن بين �أنواع 
50 في المائة  الأغذية. فبح�سب الدرا�سة، ف�إن �أكثر من 
الوفيات ناتجة عن عدم تناول ما يكفي من  من جميع 
ك��ب�رية من  وت��ن��اول كميات  وال��ف��واك��ه،  الكاملة  الح��ب��وب 
تناول  �أن  معرفة  م��ن  ال��رغ��م  على  "الملح".  ال�����ص��ودي��وم 
�ضد  وقاية  الج�سم  يمنح  قد  والألياف  الكاملة  الحبوب 
�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية و�سكري النوع الثاني 
ا�ستهلاك  يرتبط  فيما  والم�ستقيم،  القولون  و�سرطان 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  بزيادة  وال�سكريات  الملح 

والأوعية الدموية ومر�ض ال�سكري.

�أف�ضل توجهات اللياقة 
البدنية في 2020

�أ���ص��ب��ح��ت ال��ل��ي��اق��ة ال��ب��دن��ي��ة �أم����راً 
ع�صرنا  في  للجميع  بالن�سبة  هاماً 
الحالي، وتحولت �إلى توجه يتبعه 
لتح�ينس  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  الكثير 
من  والتخل�ص  ال�صحية  حالتهم 

الوزن الزائد.
�أوف  ت��ايم��ز  �صحيفة  �أوردت  وق���د 
من  مجموعة  ت�شمل  قائمة  �إنديا 
في  البدنية  اللياقة  توجهات  �أه��م 
العام الجديد، على النحو التالي: 

اللياقة  ال��وظ��ي��ف��ي��ة:  ال��ل��ي��اق��ة   -
تكرار  الأ�سا�س  تعني في  الوظيفية 
ي�ؤديها  ال��ت��ي  الم���ع���ت���ادة  الأن�����ش��ط��ة 
اليومية.  حياتهم  في  الأ���ش��خ��ا���ص 
ربم��ا ي��ق��وم��ون ب��ه��ذه الأن�����ش��ط��ة في 
�صالة  في  �أو  ال��ع��م��ل  في  �أو  الم���ن���زل 
ت�ساعد  ال���ري���ا����ض���ي���ة.  الأل������ع������اب 
على  ع�ضلاتك  الوظيفية  اللياقة 
العمل معاً و�إعداد ج�سمك للمهام 
ال���ي���وم���ي���ة، ك��م��ا �أن���ه���ا ت��ع��م��ل على 
تكييف ع�ضلاتك للقيام بكل المهام 

بنف�س القوة. 
اللياقة  ال���ن�������ش���ط���ة:  ال���ل���ي���اق���ة   -
من  مجموعة  عن  عبارة  الن�شطة 
الكثافة،  م��ن��خ��ف�����ض��ة  ال���ت���م���اري���ن 
الع�ضلات  �إراح��ة  ت�ساهم في  والتي 
تمرين  وي��ع��ت�رب  ت��دري��ج��ي.  ب�شكل 
�أه���م ه��ذه التمارين  �أح���د  ال��ت��م��دد 
التي تح�سن لياقة الج�سم وحركته 
ومرونته. كما �أن هذا التوجه مفيد 

في منع الع�ضلات من التقرح. 
- برامج ال�صحة والعافية في مكان 
النا�س يجل�سون  العمل: كثير من 
من  �أط����ول  ل��ف�ترة  مكاتبهم  ع��ل��ى 
الم���ف�ت�ر����ض، وه������ذا ل��ي�����س ب���الأم���ر 
ال�صحي على الإطلاق لأج�سامنا، 
ب����د�أت ال��ع��دي��د م��ن �أماكن  ل��ذل��ك 
العمل في تعزيز البرامج ال�صحية، 
وممار�سة  الت�أمل  جل�سات  وتنظيم 
على  �أي�ضاً  ي�ساعد  هذا  التمارين. 

زيادة الإنتاجية و�إدارة الإجهاد.

جانيت جاك�سون تعايد 
ابنها بكلمات م�ؤثرة

في عيد ميلاد ابنها عي�سى وجهت 
جاك�سون​  العالمية ​جانيت  النجمة 
عاماً   53 ال���ع���م���ر  م����ن  ال���ب���ال���غ���ة 

معايدة جميلة له .
فكتب جانيت على �صفحتها لابنها 
وم��ث��ل هذا  ���س��ن��وات  ث�ل�اث  :"منذ 
الـ50  ب��ارك��ن��ي الله في عمر  ال��ي��وم 
عي�سى  طفلي،  وه��ي  هدية  ب�أعظم 
�أي �شيء  �أكثر من  والدتك تحبك 

في العالم".
ن�شرتها  �صورة  على  التعليق  وجاء 
وانهالت  ح��ام��ل،  وه��ي  لها  جانيت 
التعليقات من قبل محبي جانيت 
متمنيةً لعي�سى عيد ميلاد �سعيد.

زيادة التركيز ومقاومة 
تعب ال�شتاء .. بالغذاء!
يحل التعب على كثير من الأ�شخا�ص في ف�صل ال�شتاء، لكن 
التعب  على  التغلب  يمكن  منا�سبة  ب�أ�سعار  �سليمة  بتغذية 

وزيادة قدرة الج�سم على العمل والن�شاط والمحافظة 
عليه. هنا بع�ضها:

غالباً ما ي�صاب المرء بالتعب �أيام ال�شتاء وي�صعب 
عليه مقاومته، ويقل التركيز في العمل. لكن من 

خلال التغذية ال�سليمة يمكن للمرء �أن يح�سن 
ب�شكل ملحوظ قدرته على الن�شاط والعمل. 
لمواد  ولا  لقهوة  لا  يحتاج  لا  ذل��ك  في  وه��و 

يذكر  ما  ح�سب  الثمن،  باهظة  غذائية 
موقع فوكو�س الألماني.
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�ش�ؤون محلية

فى �أول م�ؤتمر �صحفي

مدير جامعة الإمارات بالإنابة: تطوير البرامج وتح�سين مخرجات 
التعليم العالي �أولوية ا�ستراتيجية في جامعة الإمارات

•• العين - الفجر

�أك���د الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور غ��ال��ب الح�ضرمي 
البريكي مدير جامعة الإمارات بالإنابة-و 
الأكاديمية  لل��شؤون  الجامعة  مدير  نائب 
�أن جامعة الإم��ارات تركز حالياً من  على 
خلال ر�ؤيتها وخطتها لاا�اترستيجية على 
تح�ينس مخرجات التعليم والعمل الم�ستمر 
العمل  ���س��وق  لاحتياجات  مواءمتها  على 
المتقدمة  التعليمية  التقنيات  بم�ساعدة 
والتعليم  لاا���ص��ط��ن��اع��ي،  ال����ذك����اء  م��ن��ه��ا 
الأمر  لاافاتر�ضي  وال��واق��ع  لاال��ك�تروني، 
الذى يتطلب �إعداداً دقيقاً لطلبة المرحلة 
الجامعات،  �إلى  انتقالهم  ق��ب��ل  ال��ث��ان��وي��ة 
ومن �أجل تحقيق هذا الهدف ف�إن جامعة 
والتعاون  وبالتن�سيق  ت��وا���ص��ل  الإم�����ارات 
مهمتها  وال��ت��ع��ل��ي��م  ال�ت�رب���ي���ة  وزارة  م���ع 
لاا�ستباقية لدعم لاانتقال ال�سل�س لطلبة 
التعليم  م��رح��ل��ة  �إلى  ال��ث��ان��وي��ة  الم��رح��ل��ة 
الفر�صة  �إت����اح����ة  خ��ل�ال  م���ن  الج���ام���ع���ي 
والثاني  ع�����ش��ر  الح����ادي  ال�����ص��ف�ين  لطلبة 
�شروط  لتحقيق  �أكاديمياً  وتهيئتهم  ع�شر 

لاالتحاق بالجامعة.
م�ؤتمر  �أول  فى  فى  غالب  الدكتور  وق��ال 
"�إن  الج��ام��ع��ة  �إدارة  توليه  بعد  �صحفى  
التعليم العالي يتطور ب�شكل �سريع محلياً 
ت���واك���ب الج��ام��ع��ة هذا  �أن  وع��الم��ي��اً ولاب����د 
الأم  الوطنية  الجامعة  باعتبارها  التطور 

بالدولة. 
ح��ول معايير  �أث�ري م���ؤخ��راً  لم��ا  بالن�سبة  و 
القبول بالجامعة �أكد الدكتور غالب على 
�أن نهج التطور- المدعوم بالبيانات - الذي 
درا�سة مقارنِة  �إلى  ي�ستند  تتبعه الجامعة 
�أنه على الرغم  �إلى  ت�شير  �أجريت م�ؤخراً 
من رفع درجة الحد الأدنى لمجموع درجات 
 80% �إلى   75% م��ن  العامة  الثانوية 
 2019-" ب��داي��ة م��ن ال��ع��ام الأك���اديم���ي 
ب�شكل  �سلباً  ي�ؤثر  لم  ذلك  ف�إن   ،"2020
ال��ط��ل��ب��ة المواطنين  �أع�����داد  م��ل��ح��وظ ع��ل��ى 
المقبولين قبولًا مبا�شراً بالجامعة والمقدرة 
1146طالباً مقارنة ب1201 طالباً  ب 
-2018 ال�����س��اب��ق  الأك����اديم����ي  ال���ع���ام  في 
�أنه  الإح�صاءات  �أو�ضحت  وق��د   ،2019
كان   2019-2018 الأكاديمي  العام  في 
المدار�س  ط��ل��ب��ة  م��ن  الم��ئ��ة  60 في  ح����والي 
ال��ث��ان��وي��ة الم��ق��ب��ول�ين في ج��ام��ع��ة الإم����ارات 
)ال�سنة  الت�أ�سي�سي  البرنامج  في  م�سجلين 
على  ي�ستهلك  ك��ان  ال���ذي  التح�ضيرية(  
يق�ضيه  ك���ام�ل�اً  �أك���اديم���ي���اً  ع���ام���اً  الأق������ل 
هذا  في  م�شروطاً  قبولًا  المقبولون  الطلبة 
لاالتحاق  ق��ب��ل  ال��ت�����ص��ح��ي��ح��ي  ال�ب�رن���ام���ج 
بكلياتهم، بينما تم قبول 40 % فقط من 
الطلبة قبولًا مبا�شراً في الكليات المختارة، 
ونتيجة لهذا التباين الوا�ضح بين مهارات 

الطلبة المقبولين قبولا م�شروطاً والطلبة 
الم��ق��ب��ول�ين ق��ب��ولًا م��ب��ا���ش��راً ق��ام��ت جامعة 
العام  القبول في  بتعزيز معايير  الإم��ارات 
ن�سبة  لت�صل   2020-2019 الأكاديمي 
كليات  المقبولين قبولًا مبا�شراً في  الطلبة 
التحق  بينما  الم��ئ��ة،  في   77 �إلى  الج��ام��ع��ة 
الت�أ�سي�سي. بالبرنامج  فقط  المئة  في   23

و�أ�شار مدير الجامعة بالإنابة  	
�إلى توجيهات وزارة التربية والتعليم وفق 
البرنامج  �إلغاء  �إلى  التعليم  ا�اترستيجية 
في  التح�ضيرية"  "ال�سنة  ال��ت���أ���س��ي�����س��ي 
جامعة  قامت  ل��ذا  الحكومية،  الجامعات 
مبتكر  ا�ستباقي  منهج  ب��ات��ب��اع  الإم�����ارات 
المرحلة  طلبة  م��ع  التوا�صل  على  يعتمد 
الثانوية بهدف زيادة جاهزيتهم للالتحاق 
مبا�شرة بالتعليم العالي دونما الحاجة �إلى 
ق�ضاء وقت �إ�ضافي في البرنامج الت�أ�سي�سي 
هذا  فكرة  وترتكز  ب��ه  معمولًا  ك��ان  ال��ذي 
الم�ساقات  ا�ستبدال  على  لاا�ستباقي  النهج 
الت�أ�سي�سية التقليدية بالوحدات الدرا�سية 
متناول  في  ���س��ت��ك��ون  ال���ت���ي  الإل���ك�ت�رون���ي���ة 
�أي������دي ال��ط��ل��ب��ة �أي��ن��م��ا ك���ان���وا وذل�����ك من 
�أطلقت  التي  الإلكترونية  من�صة    خلال 
م����ؤخ���راً ب��ن��اء ع��ل��ى ال�����ش��راك��ة ب�ين جامعة 
�إحدى  وب�ين  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات 
م�ستوى  على  ال��رائ��دة  العلمية  المن�صات 
عام  ت���أ���س�����س��ت  وال���ت���ي   )edX( ال���ع���الم 
ومعهد  هارفارد  قبل جامعة  2012 من 
 )MIT( للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س 
مما �سيمكن جامعة الإم��ارات من تو�سعة 
نطاق م��سؤولياتها لااجتماعية نحو طلبة 
التعليم العام، لا�سيما تلك النقلة النوعية 

التعليم  ن��ح��و  ال��ث��ان��وي��ة  الم��رح��ل��ة  ل��ط��ل��ب��ة 
ال��ع��الي، وذل���ك م��ن خ�الل ط��رح م�ساقات 
لتكون  من�صتها  على  مجانية  �إلكترونية 
متاحة لجميع طلبة المرحلة الثانوية �أينما 
كانوا، مما يتناغم مع الجهود والتوجهات 
الحالية لجامعة الإمارات لتكون "جامعة 
الم�ستقبل" والتي تمثل نموذجاً م�ستقبلياً 
خدماتها  ت���ق���ديم  في  ن���وع���ه  م���ن  ف����ري����داً 
التعليمية والذي يبنى على �أ�سا�س التحول 
التفاعلية  التعلم  �أدوات  لتمكين  الرقمي 
،والتعلم  ال���ذات���ي  ال��ت��ع��ل��م  م��ث��ل  الم��خ��ت��ل��ف��ة 
والتعلم  الم�����ص��غ��ر،  وال��ت��ع��ل��م  ال�����ش��خ�����ص��ي، 
الإم����ارات من  ال��ت��ع��اوني، وتمكين جامعة 
المجتمعية  م�����س��اه��م��ت��ه��ا  وزي������ادة  ت��ط��وي��ر 
انتقالهم  دع��م  في  الم��دار���س  طلبة  لت�شمل 
خلال  م��ن  ال��ع��الي  التعليم  �إلى  ب�سلا�سة 
الإنترنت  الإع������داد ع�رب  ت��وف�ري وح����دات 
ال��دار���س�ين وت�أهيلهم  في  ؛ لإع���داد ودع���م 
له  �سيكون  وهذا  العمل،  ب�سوق  للالتحاق 
�أثراً كبيراً في �إحداث نقلة نوعية في مجال 
في  والإ�سهام  الإم���ارات،  في  العالي  التعليم 
المدار�س  طلبة  ا�ستعداد  في  تغيير  �إح��داث 
التعليم  �إلى  ب�سلا�سة  للان�ضمام  الثانوية 
بالمهارات  ال��دار���س�ين  وت��زوي��د  الج��ام��ع��ي، 
�إلى  للان�ضمام  تعدهم  ال��ت��ي  الم�ستقبلية 
�سوق العمل تما�شياً مع توجهات الحكومة 
الأجندة  لمتطلبات  وا���س��ت��ه��داف��اً  الر�شيدة 

الوطنية في دولة الإمارات.
و�أ���ض��اف ال��دك��ت��ور غ��ال��ب �أن���ه ح��ر���ص��اً من 
الطلبة  وت���أه��ي��ل  م�ساعدة  على  الج��ام��ع��ة 
في  ال��ق��ب��ول  متطلب  لتحقيق  الم��واط��ن�ين 
لااختبار  في   1250" الإنج��ل��ي��زي��ة  اللغة 

�إم�سات  الإنج��ل��ي��زي��ة  ال��ل��غ��ة  في  ال��ق��ي��ا���س��ي 
به  ال��ع��م��ل  ب�����د�أ  وال������ذي   "EmSAT
-2018( ال�سابق  الأك��اديم��ي  العام  منذ 
2019(، ف�إن باكورة الوحدات الدرا�سية 
ال��ت��ي ���س��ت��ك��ون م��ت��اح��ة ع��ل��ى م��ن�����ص��ة   هما 
ي�ساعدان طلبة  الإنجليزية  للغة  م�ساقان 
متطلبات  تحقيق  على  الثانوية  المرحلة 
بو�صفه  الإنج��ل��ي��زي��ة  ال��ل��غ��ة  في  ال���ك���ف���اءة 
رئي�ساً للالتحاق بالجامعة، وذلك  معياراً 
اللغة  في  المتعلمين  مهارات  تطوير  بهدف 
ت��ن��م��ي��ة مهارات  الإنج��ل��ي��زي��ة م���ن خ��ل�ال 
�أكاديمي فاعل،  �سياق  والكتابة في  القراءة 
على  الإق����ب����ال  ت�����ش��ج��ي��ع  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
قدراتهم  وتطوير  الأكاديمية  المو�ضوعات 
ع��ل��ى ا����س���ت���خ���دام الم����ف����ردات الأك���اديم���ي���ة، 
للمتعلمين،  الم����ع����رفي  ال���ن���ط���اق  وت���ع���زي���ز 
في  النحوية  للبنى  الدقيق  وا�ستخدامهم 
لاجتياز  ي�ؤهلهم  مم��ا  الإنج��ل��ي��زي��ة  اللغة 
الإنجليزية  اللغة  في  القيا�سي  لااخ��ت��ب��ار 
اختبارات  �أيٍّ من  �أو   EmSAT �إم�سات 
في  المعتمدة  لاانجليزية  اللغة  في  الكفاءة 
 .TOEFL أو�IELTS  :الجامعة مثل
لت�أهيل  م��ت��ك��ام��ل��ة  ل��و���ض��ع خ��ط��ة  �إ���ض��اف��ة 
ومواد  العربية  اللغة  لاخ��ت��ب��ارات  الطلبة 
العلوم والريا�ضيات وفق المعايير الوطنية 

المتبعة في اختبارات الإمارات القيا�سية.
دعم �إر�شادي خا�ص لطلبة الثانوية العامة 
بهدف زيادة فر�ص طلبة المرحلة الثانوية 
التخ�ص�صات  �إلى  م��ب��ا���ش��رة  ل�الن�����ض��م��ام 
مدير  �أ���ش��ار  يختارونها،  التي  الأك��اديم��ي��ة 
�أن جامعة الإمارات  �إلى  الجامعة بالإنابة 
والم�شورة  الدعم  لتوفير  معهم  �ستتوا�صل 

لت�أهيلهم للقبول المبا�شر بالجامعة بدون 
رغِبَ  ف�إذا  الت�أ�سي�سي،  للبرنامج  لااحتياج 
الطالب في لاان�ضمام �إلى جامعة الإمارات 
ف�إن كل ما يتطلبه الأمر هو �إر�سال ر�سالة 
�إلكترونية تحوي كلمتين هما "�أنا �أتمنى"، 
iWish@( :لاال��ك�تروني البريد  عبر 

فريق  �سيبا�شر  بعدها   ،)uaeu.ac.ae
ت��وج��ي��ه الطالب  الإم�������ارات  م���ن ج��ام��ع��ة 
خ�ل�ال م�����س�ريت��ه الأك���اديم���ي���ة، ق��ب��ل وبعد 
 24 لاال���ت���ح���اق ب��الج��ام��ع��ة، وفي غ�����ض��ون 
ال�ربي��د لاالكتروني  ا���س��ت�الم  ���س��اع��ة م��ن 
الر�سمية  العمل  �أي��ام  خلال  �أتمنى"  "�أنا 
الجامعة  من  �أك��اديم��ي  مر�شد  �سيتوا�صل 
والم�ساعدة  الإر���ش��اد  لتقديم  الطالب  م��ع 
حول تحقيق متطلبات القبول في الجامعة 
، مم��ا يجعل جامعة  خ�الل من�صة    م��ن 
الإم��ارات الجامعة الأولى في الدولة التي 
للطالب  لاار���ش��ادي  الدعم  خدمات  تقدم 
قبل التحاقه بالجامعة. كما �سيتم توجيه 
دع�����وه خ��ا���ص��ة ل��ل��ط��ال��ب ل����زي����ارة الح���رم 
الج��ام��ع��ي )ي��رح��ب ب��ان�����ض��م��ام الأه����ل �إلى 

الزيارة �إذا رغبوا في ذلك(.
الج���دي���ر ب���ال���ذك���ر ان ج��ام��ع��ة الإم�������ارات 
الم��ت��ح��دة ق���ادت م�����س�رية التعليم  ال��ع��رب��ي��ة 
ال��ع��الي في دول����ة الإم������ارات ل��ي��ت��م تخريج 
ق���ي���ادات ي�����ش��غ��ل��ون م��ن��ا���ص��ب م��رم��وق��ة في 
ال��ق��ط��اع الح��ك��وم��ي وال�����ص��ن��اع��ي ومعظم 
مجالات �إدارة الأعمال في المنطقة والعديد 
من الم�ؤ�س�سات العامة والخا�صة في الدولة 
بقرار   1976 ع��ام  ت�أ�سي�سها  منذ  وذل��ك 
زاي��د بن  ال�شيخ  ب����إذن الله  ل��ه  المغفور  م��ن 

�سلطان �آل نهيان- طيب الله ثراه.

تحت رعاية محمد بن زايد

دائرة البلديات والنقل تعلن 
انطلاق المنتدى الح�ضري 

العالمي العا�شر فبراير المقبل 
لأول مرة ب�أبوظبي 

•• �أبوظبي- الفجر  

�آل نهيان، ولي عهد  تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد 
�أم�س"دائرة  �أع��ل��ن��ت  الم�سلحة،  ل��ل��ق��وات  الأع��ل��ى  ال��ق��ائ��د  ن��ائ��ب  �أب��وظ��ب��ي، 
البلديات والنقل" عن انطلاق الدورة العا�شرة من "المنتدى الح�ضري 
الم�ستدامة، وال��ذي يقام  الم��دن  العالمي" – الم�ؤتمر الأول في العالم حول 
الفترة من  �أبوظبي خلال  العربية في  المنطقة  لأول مرة على م�ستوى 
الثقافة  ربط  الفر�ص:  "مدن  �شعار  تحت  المقبل،  فبراير   13 �إلى   8
والإبداع  الثقافة  عنا�صر  الأولى  للمرة  المنتدى  ي�ضع  ولاابتكار"، حيث 

ولاابتكار  كركائز �أ�سا�سية للحوار حول حيوية وا�ستدامة المدن.
الحكومات  م�ستوى  على  ال��ق��رار  ل�صناع  دول��ي��ة  من�صة  المنتدى  وي��وف��ر 
ال�صديقة  العمارة  مجال  في  والأكاديميين  والخ�اربء  الخا�ص  والقطاع 
والتوجهات  الذكية"،  "المدن  مفهوم  ح��ول  خ�اربت��ه��م  ل��ت��ب��ادل  للبيئة، 
العمران  ح��ول  ال��وع��ي  م�ستوى  ورف���ع  الح�����ض��ري،  للتطور  الم�ستقبلية 

الم�ستدام.
والنقل،  البلديات  دائ���رة  رئي�س  الأح��ب��اب��ي  محمد  ف�الح  معالي   ، و�أك���د 
نهيان،  �آل  زايد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  رعاية �صاحب  "تعد  بالقول: 
ولي عهد �أبوظبي ونائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة  للدورة العا�شرة 
من المنتدى الح�ضري العالمي دعماً كبيراً للدائرة، وتج�سيداً لر�ؤية �سموه 
الثاقبة نحو تعزيز مكانة الدولة كقوة عالمية رائدة في العمران الم�ستدام 
للمنتدى الح�ضري  �أبوظبي  �إم��ارة  ا�ست�ضافة  الذكية، حيث تعد  والمدن 
في  �أب��وظ��ب��ي  مكانة  لتر�سيخ  مهمة  فر�صة  ال��ع��ا���ش��رة   الن�سخة  ال��ع��الم��ي 
التنمية الح�ضرية الم�ستدامة، حيث تتجه �أبوظبي نحو تحقيق طموحها 
لت�صبح في مقدمة المدن الذكية والم�ستدامة، ونحن نعتبر المنتدى نقطة 
ربط  فر�ص  لتعزيز  والعالميين،  المحليين  ال�شركاء  مع  للتعاون  �إنطلاق 

الثقافة ولاابتكار في �أبوظبي".
المنتدى  م��ن  العا�شرة  ل��ل��دورة  يكون  "�سوف  ق��ائ�ال:  الأح��ب��اب��ي  و�أ���ض��اف 
العمراني  النمو  ر�ؤي��ة  تحقيق  في  ومهم  كبير  ت�أثير  العالمي  الح�ضري 
�أجيال  ل��ع��دة  المجتمعات  على  ب��ال��رف��اه  ينعك�س  م��ا  والم�����س��ت��دام،  المتكامل 
للبيئات  الم�ستمر  ال��ت��ط��ور  م��ع  الم��ن��ت��دى  �أه����داف  تتما�شى  حيث  مقبلة، 
نحو  خا�ص  ب�شكل  �أبوظبي  ت�سارع  حيث  الإم����ارات،  لــــدولة  الح�ضرية 
تح�ينس وتطـــــوير الأبـــــعاد لااجـــتماعية ولااقت�صادية والبيئية والثقافية 

للتنمية الح�ضرية . 
وتركز ا�اترستيجية التنمية طويلة الأجل لإمارة �أبوظبي على التنمية 
الإم���ارات،  دول��ة  حكومة  نهج  م��ع  يتما�شى  وبم��ا  الم�ستدامة،  الح�ضرية 
ووفق الأجندة الح�ضرية الجديدة التي تر�سم منحى عملي تم �إعداده 
بوا�سطة "موئل الأمم المتحدة"، والتي حددت معايير الإنجاز العالمية في 

التنمية الح�ضرية الم�ستدامة. 
ق��درت��ه��ا على تطوير نم��وه��ا لاا���س�ترات��ي��ج��ي ب�شكل  �أب��وظ��ب��ي  و�أظ��ه��رت 
�أب��وظ��ب��ي بهويتها  �إم�����ارة  ال��ع��م��ران��ي��ة في  ال��ب��ي��ئ��ة  م�����س��ت��دام ح��ي��ث تتميز 

الح�ضرية الفريدة كونها مدينة عربية منفتحة على العالم �أجمع.
ومن ناحيته، �أفاد �سعادة محمد الخ�ضر المدير التنفيذي لقطاع ال��شؤون 
الح�ضري  المنتدى  انعقاد  ب��ان  للمنتدى،  العام  والمن�سق  لاا�اترستيجية 
ال�شرق الأو�سط والعالم العربي، يعد �شهادة قوية  العالمي لأول مرة في 
لاا�ستدامة الح�ضرية، حيث  تنفيذ  �أبوظبي في  ا�اترستيجية  على نجاح 
�شهدت المدينة تحولًا هائلًا نحو التح�ضر في وقت ق�صير ن�سبيًا، و�سيعمل 
المنتدى على توفير درا�سة مف�صلة حول �آثار التح�ضر في الع�صر الحديث 

على المجتمعات والمدن ولااقت�صادات وتغير المناخ. 
ملهماً  حدثاً  كونه  ك�ربى  �أهمية  ذا  ح��دث  يعتبر  المنتدى  ب���أن  و�أ���ض��اف 
خا�ص  ب�شكل  �أبوظبي  ولإم���ارة  ع��ام  ب�شكل  وال��ع��الم  العربية  للح�ضارة 
كونها المدينة التي ت�ست�ضيف الحدث ما ير�سخ من مكانتها وح�ضورها 

الدولي ب�شكل كبير.
الأمم  "موئل  الب�شرية  للم�ستوطنات  الم��ت��ح��دة  الأمم  ب��رن��ام��ج  وي��ع��د 
المتحدة" – وكالة للأمم المتحدة للم�ستوطنات الب�شرية، تم تفوي�ضها 
والبلدان  الم���دن  لتعزيز  المتحدة"  ل�ل��أمم  ال��ع��ام��ة  "الجمعية  قبل  م��ن 

الم�ستدامة اجتماعيا وبيئيا بهدف توفير الم�أوى المنا�سب للجميع.
الح�ضري  "المنتدى  م��ن  العا�شرة  ال����دورة  جعل  �إلى  �أب��وظ��ب��ي  وت��ه��دف 
الذي  ال�سابقة للمنتدى  ال��دورات  الأكثر ح�ضورًا وتنوعًا بين  العالمي"، 
تم �إن�شائه في عام 2001م، حيث تتعاون "دائرة البلديات والنقل" مع 
دولة  في  ال��دولي  والتعاون  الخارجية  ووزارة  المتحدة"،  الأمم  "موئل 
 20 100 وزير ونحو  الإم��ارات العربية المتحدة، لا�ست�ضافة �أكثر من 

�ألف �شخ�ص من �أكثر من 160 دولة.

الجامعة تعلن عن م�ساقات �إلكترونية مجانية على من�صتها الدولية الجديدة متاحة لجميع طلبة المرحلة الثانوية
غالب البريكي: جامعة الإمارات الأولى في الدولة التي تقدم خدمات الدعم الإر�شادي للطالب قبل التحاقه بالجامعة

�أكاديمية ال�شعر ت�صدر ديوان محمد 
بن �سعيد الزعابي

•• �أبوظبي-الفجر 

�إدارة  ال�شعر في لجنة  �أكاديمية   �صدر عن 
والاترثية  الثقافية  والبرامج  المهرجانات 
�سعيد  بن  ال�شاعر محمد  دي��وان  ب�أبوظبي 
المتو�سط،  ال��ق��ط��ع  ال��زع��اب��ي في ح��ج��م م��ن 
جمع  من  نبطيًّا،  �شعريا  ن�صا   37 وي�ضم 
�إعداد �سيف بن حمد بن �سليمان ال�شام�سي 

وحميد عبدالله الرئي�سي.
الزعابي  �سعيد  ب��ن  محمد  ال�شاعر  ويُ��ع��د 
ب���رزوا في  ال��ذي��ن  م��ن ال�����ش��ع��راء النبطيين 
���س��اح��ة ال�����ش��ع��ر ال��ن��ب��ط��ي في الإم��������ارات في 
وُل����د في الفريج  ال��ع�����ش��ري��ن، ح��ي��ث  ال��ق��رن 
ال�����ش��رق��ي ب����إم���ارة ع��ج��م��ان ع���ام 1930م، 
در�����س  في ال��ك��ت��ات��ي��ب ث��م �أخ����ذه خ��ال��ه �إلى 
البحرين حيث علّمه حِرفا بحرية عديدة، 
النجارة،  مهنة  وتعلم  �إلى عجمان  عاد  ثم 
ال�سعودية حيث  المملكة  �إلى  بعدها  وانتقل 

انتقل  الُخ�رب ومنها  عمل في مطار مدينة 
ال��دم��ام ح��ي��ث ع��م��ل في �شركة  �إلى م��دي��ن��ة 
وبعد  ال��وط��ن،  �إلى  ي��ع��ود  �أن  قبل  �أرام��ك��و، 
عاد  ث��م  الكويت،  �إلى  �سافر  ق�صيرة  ف�ترة 
ا�شتغل في مج��ال تجارة  �إلى عجمان حيث 
�أليم  ال�سمك، �إلى �أن توفي في ح��ادث م��رور 

عام 1975. 
الأول  ي�ضم  ج��ز�أي��ن،  �إلى  ال��دي��وان  ينق�سم 
والحنين  والغزل  الم�شاكاة  في  ق�صيدة   21
لم  ق�صائد   4 منها  وال��وط��ن،  الأه���ل  �إلى 
على  �إلا  للديوان  المُ��ع��دّان  الجامعان  يعثر 
الثاني  الج���زء  ي�ضم  بينما  م��ن��ه��ا.  �أج����زاء 
ال���ت���ي دارت  الم�������س���اج�ل�ات  مج���م���وع���ة م����ن 
ال���دي���وان و���ش��ع��راء معا�صرين  ���ش��اع��ر  ب�ين 
�أحمد  ب��ن  ال�����ش��ع��راء ال�شيخ را���ش��د  ل��ه، ه��م 
ال��ك��و���س و�سلطان  ب��ن علي  الم��ع�ال ومح��م��د 
المعروف  ال�شام�سي  �سليمان  ب��ن  حمد  ب��ن 
ب�سلطان ال�شاعر، وربيّع بن ياقوت و�سالم 

بن حميد البحري. وذكر جامعًا الق�صائد 
من  جمعاه  ما  �أن  للديوان  مقدمتهما  في 
ق�صائد هو بع�ض ما �أبدعه ال�شاعر محمد 
�شعره  �أغ��ل��ب  �ضاع  �إذ  ال��زع��اب��ي،  �سعيد  ب��ن 
العربي  الخليج  م��دن  ب�ين  ترحاله  خ�الل 
ط��ل��ب��ا ل���ل���رزق ق��ب��ل ق���ي���ام دول�����ة الإم������ارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، وه���و في ه���ذا ���س��ار على 
�أمثال  م��ن  ���ش��ع��راء جيله  م��ن  دي���دن كثير 
�سالم الجمري، ورا�شد الخ�ضر، وربيّع بن 

ياقوت، ومحمد بن دعفو�س المزروعي. 
الج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن �أك��اديم��ي��ة ال�����ش��ع��ر في 
�أدبية متخ�ص�صة  �أبوظبي تعتبر �أول جهة 
العربي  لل�شعر  الأك��اديم��ي��ة  ال��درا���س��ات  في 
فكرة  وج���اءت  والنبطي،  الف�صيح  ب�شقيه 
توليه  الذي  للاهتمام  ا�ستكمالا  ت�أ�سي�سها 
�إمارة �أبوظبي للأدب والثقافة بما في ذلك 
ال�شعر الذي يعد مرجعًا مهمًا و�أ�صيلًا في 

تاريخ العرب. 



الأظافر  طلاء  لإزالة  حيل    3
الملطخ حول الأظافر بدون �أ�سيتون

لتح�ضير  �أم��رك  من  عجلة  على  فيها  كنت  التي  الأي���ام  تلك  تذكرين  �ألا 
نف�سك لمنا�سبة راقية ولي�س لديك الوقت الكافي لتذهبي لل�صالون لت�ضعي 
طلاء الأظافرب�شكل �أنيق دون �أن يتلطخ حول �أظافرك؟ لهذا ال�سبب نقدم 

لك حيل لتزيلي طلاء الأظافر بدون �أ�سيتون! 
عليها   )Deodorant( �أو  للإبط  التعرق  مزيل  من  القليل  بخي   1-

تجف �أن  قبل  وام�سحيها  عليها  الأظافر  طلاء  طبقة  �ضعي   2-
الذي  المكان  ودلكي  القطن  بخيه على قطعة من  ال�شعر،  بخاخ مثبت   3-
لتجميل  فقط  لي�س  ال�شعر  فمثبت  منه.  الأظ��اف��ر  ط�الء  �إزال���ة  تريدين 

ال�شعر �إذ يخبئ خوا�صٍ عدة!

مـــــــــــــر�أة
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العلاجات  �أف�ضل  من  الج�سم  اللوز  زيت  يعتبر 
من  العديد  على  يحتوي  حيث  الطبيعية، 
 ،E ف��ي��ت��ام�ين   خ�����ص��و���ص��اً  الفيتامينات 
كالكال�سيوم  للب�شرة  المهمة  والم��ع��ادن 
الأحما�ض  �إلى  �إ�ضافة  والمغني�سيوم، 
ميزات  هي  ما  ت��را  هل  يا  الدهنية، 

�صابون زيت اللوز للج�سم؟

فوائد �صابون زيت اللوز للج�سم
�إلا  الب�شرة،  �أن��واع  كل  اللوز  زيت  �صابون  ينا�سب   -

الب�شرة التي لديها ح�سا�سية من اللوز.
- يحتوي على فيتامين A وB وE، وبذلك ي�ساعد 
الج�سم  خ�الي��ا  وتج��دي��د  التجاعيد  مح��ارب��ة  ع��ل��ى 

التالفة.
- يوحد لون الج�سم، ويفتحه.

- يحارب جفاف الب�شرة ويرطب الج�سم 
بعمق، ويزيل الت�شققات .

الجلدية،  لاال���ت���ه���اب���ات  ي���ع���ال���ج   -
ال��ب�����ش��رة الناتجة  وي��خ��ف��ف ح���روق 

عن ال�شم�س.

الحلو  اللوز  زيت  بين  الفرق 
وزيت اللوز المر

ت��ف�����ص��ل بين  3 ف����روق����ات  ه���ن���اك 
زي��ت ال��ل��وز الحلو وزي��ت ال��ل��وز المر، 

وبالتالي ف�إن كل نوع له ا�ستخدامات 
باخت�صار  �إليكِ  الآخ��ر،  معينة غير عن 

اللوز  اللوز الحلو وزي��ت  الفرق بين زيت 

المر:
اللوز  زه��ر  م��ن  الم��ر  ال��ل��وز  زي��ت  ا�ستخراج  يتم   –
اللوز الحلو في�ستخرج من زهر  �أم��ا زي��ت  ال���وردي، 

اللوز الأبي�ض.
علاجات  في  الم��ر  ال��ل��وز  زي��ت  ا���س��ت��خ��دام  يمكن   –

محدودة.
– ن�سبة ال�سمية في زيت 
عالية،  الم��ر  اللوز 
وي���������ت���������واف���������ر 
ب�����ك�����م�����ي�����ات 
�أك����������ب���������ر 
زيت  م���ن 
ال���������ل���������وز 
الح��ل��و في 

ال�سوق.

ت  نا مكو
���ص��اب��ون 
زيت اللوز 

للج�سم
�أن  ب��������ع��������د 
على  ت������ع������رف������تِ 
اللوز  فوائد زيت 
للج�سم، 

وتطبيقها  ا�ستخدامها  في  ترغبين  و�أن���كِ  ب��د  ف�ال 
مبا�شرة لتح�صلي على كل الفوائد المذكورة،

 وح���ت���ى تح�����ض��ري��ه��ا في الم����ن����زل، ج��ل��ب��ن��ا ل����كِ هذه 
الطريقة.

المكونات
الآذريون زهور  بتلات  من  �أوقية    2

الأرز نخالة  زيت  من  �أوقية   32
الحلو اللوز  زيت  من  �أوقية   16
الهند جوز  زيت  من  �أوقية   16
الخروع زيت  من  �أوقية   13.5
النخيل زيت  من  �أوقية   13.5

ال�صوديوم هيدروك�سيد  محلول  من  �أوقية   7.15
المقطر الماء  من  �أوقية   20

وعاء من الفخار
قوالب �صابون خ�شبية �أو �أكريليك

حاويات بلا�ستيكية
وعاء فولاذ مقاوم لل�صد�أ

ميزان حرارة

ط���ري���ق���ة تح�����ض�ري 
اللوز  زي��ت  ���ص��اب��ون 

للج�سم
ون�صف  �أون�صة  �ضعي 
من بتلات �آذريون مع 
من  �أوقية   26.50
في  الأرز  نخالة  زي��ت 

وعاء من الفخار، 

و�ضعيه على نار متو�سطة الحرارة حتى ت�سخن.
ات��رك��ي ب��ت�الت الآذري����ون على ن��ار خفيفة م��ع زيت 
النار  ارفعيه عن  ثم  �ساعة،   2-1 لمدة  الأرز  نخالة 

واتركيه جانباً ليبرد.
ارتدي القفازات، ثم �ضعي هيدروك�سيد ال�صوديوم 

في وعاء من البلا�ستيك، 
�أب���خ���رة من  �إل��ي��ه الم���اء الم��ق��ط��ر، �ستظهر  و�أ���ض��ي��ف��ي 

الخليط، 
انتظري حتى تخف الأبخرة.

�أن تكون  قومي بقيا�س درجة حرارة المزيج، ويجب 
درجة الحرارة 110 فهرنهايت.

 �ضعي الزيوت زيت نخالة الأرز، وزيت اللوز الحلو، 
وزيت الخروع، 

وزي���ت ج��وز الهند وزي���ت النخيل في ق��در وم��ن ثم 
���ض��ع��ي��ه ع��ل��ى ن���ار خ��ف��ي��ف��ة، وات���رك���ي ال���زي���وت حتى 

تتجان�س.
خذي الزيت الذي يحتوي على الآذريون، و�أ�ضيفيه 

�إلى قدر الزيوت،
 ث��م ات��رك��ي��ه ع��ل��ى ن���ار خفيفة لم���دة 1 ���س��اع��ة، حتى 

ي�صبح لونه ذهبي.
هيدروك�سيد  خليط  ل��ه  و�أ���ض��ي��ف��ي  ال���زي���ت،  �صفي 

ال�صوديوم،
بغلاف  وغلفيه  ال�����ص��اب��ون،  ق��وال��ب  في  �صبيه  ث��م   

بلا�ستيكي، ثم �ضعيه جانباً.
ب�إمكانك ا�ستخدام ال�صابون بعد 24 �ساعة.

لا تتــــرددي بتحـــــ�ضير �صـــابون زيت اللوز لتنعمي 
�أن���ت وع��ائ��ل��ت��ك ب��ب�����ش��رة ج�سم رائ��ع��ة ون��اع��م��ة على 

الدوام!

فوائد �صابون زيت اللوز 
للج�سم وطريقة ت�صنيعه

خطوات العناية بالب�شرة قبل المنا�سبات
خذي وقتاً كافياً من النوم

يعتبر النوم من �أهم العوامل التي ت�ساعد على 
حماية ب�شرتك ومنحها منظراً �صحياً ون�ضراً، 
وكما �أن قلة النوم هي الم�سبب الرئي�سي لظهور 
الهالات ال�سوداء وهو �أمر لا  ترغبين بح�صوله 
بالحر�ص  نن�صحك  ول��ذا  الكبير،  اليوم  في هذا 
ع��ل��ى ال��ن��وم لم���دة لا ت��ق��ل ع��ن 7 ���س��اع��ات وهذه 

الخطوة هي بداية موفقة للعناية بب�شرتك.

لا ت�ستغني عن حم�ض الهيالورنيك
حم�ض الهيالورنيك لن يرطب ب�شرتك فح�سب 
بل �سوف يملأ الثنايا والتجاعيد الدقيقة وهو 
هو  كما  المنا�سبة،  ه��ذه  في  ب�إخفائه  تحلمين  ما 
حال مظاهر التعب والإره��اق، ولذا لا تترددي 
بتطبيق مرطب غني بحم�ض الهيالورنيك على 

ب�شرتك كخطوة �أولى لتجهيز ب�شرتك.
ومن �أهم المنتجات الغنية باحم�ض الهيالورنيك: 
ليفت �أكتيف ما�سك مزود بحم�ض الهيالورنيك، 
ل��ي��ف��ت �أك��ت��ي��ف ق��ن��اع ال��ع��ي��ن�ين الم�����زود بحم�ض 

بالتف�صيل  عنهم  نتحدث  �سوف  الهيالورنيك، 
لاحقاً.

 طبقي ما�سك الوجه لنتيجة م�ضاعفة
المرطبات  مح��ل  الما�سكات  م��ن  الكثير  تح��ل  ق��د 
بل وقد تمنحك نتيجة �أف�ضل بكثير، ومن �أهم 
في�شي  ه��ي  عليك  نقترحها  ق��د  التي  الما�سكات 
ليفت �أكتيف ما�سك مزود بحم�ض الهيالورنيك 
، ال����ذي ي��غ��ذي ال��ب�����ش��رة ب��ج��رع��ة م���زدوج���ة من 
رطوبة  على  ليحافظ  ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك  حم�ض 

ب�����ش��رت��ك وي��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ح���اج���ز حماية 
الدقيقة،  والخطوط  التجاعيد  ويملأ  الب�شرة 
كما ي�ساعد م�ستخل�ص عرق ال�سو�س في الحفاظ 
الهيالورونيك   حم�ض  م�����س��ت��وى  ح��م��اي��ة  ع��ل��ى 
الما�سك  ه��ذا  جربي  لاانخفا�ض،  م��ن  الطبيعي 
ونحن على ثقة ب�أنه �سوف ي�صبح المف�ضل لديك 
كفيلة بمنحك  دقائق فقط  فـ5  قبل الحفلات 

ب�شرة �أكثر �صلابة ون�ضارة و�شباباً. 

دللي منطقة ما حول العين

العين  ح��ول  الدقيقة  ك��ان مظهر الخطوط  �إذا 
ال��وا���ض��ح��ة ي��زع��ج��ك ج�����داً ح��ت��ى ب��ع��د تطبيق 

الكون�سيلر، 
ف�إننا �سوف نقدم لك ن�صيحة جوهرية �ألا وهي 
تطبيق في�شي ليفت �أكتيف قناع العينين المزود 
حول  م��ا  منطقة  ع��ل��ى  ال��ه��ي��ال��ورن��ي��ك  بحم�ض 

العين، 
ال���ذي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ج��رع��ة رائ��ع��ة م��ن حم�ض 
الرفيعة  الخ��ط��وط  تم��لأ  وال��ت��ي  الهيالورنيك 
وللح�صول  جيد  ب�شكل  لتخفيها  ال��ع�ين  ح��ول 

ع��ل��ى ن��ت��ائ��ج رائ��ع��ة اح��ر���ص��ي ع��ل��ى تطبيق هذا 
القناع طوال الليل )8 �ساعات( لأثر يدوم لمدة 

لا تقل عن 4 �ساعات.
بالب�شرة  للعناية  خطوات  تقديم  على  حر�صنا 
فعالة  ولكنها  و�سهلة  ب�سيطة  المنا�سبات  قبل 

جداً، 
�أو حتى الظهور من دون مكياج  فمكياج خفيف 
كفيل ب�أن يعك�س جمال ب�شرتك بالخارج وثقتك 
جربيها  تنتظرين  م���اذا  ال��داخ��ل،  م��ن  بنف�سك 

و�شاركينا تجربتك بال�صور �أو التعليق. 

كي تتمتعي ب�شرة ن�ضرة و�صحية وناعمة

كيــــف تعتنــــي بب�شـــرتك قبـــــل المنا�سبــــات؟
لا يقت�صر الح�صول على وجه جميل في المنا�سبات بتعدد طبقات المكياج التي ت�ضعينها بل �أ�سا�س هذا كله هو ب�شرة ن�ضرة و�صحية 
وناعمة تمت�ص المكياج ويمتزج ب�سهولة عليا دون �أن تحدث �أي تكتلات مزعجة، ولذا �سنعرفك اليوم على خطوات العناية بالب�شرة 

قبل الحفلات واهم منتجات العناية بها لتح�صلي على نتيجة ولا �أجمل بعيداً عن عمليات التجميل ومب�ضع الجراح..
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»�إيكووي�ست 2020 «.. تطلعات لاقت�صاد دائري 
وتبني تكنولوجيا جديدة في عالم �إدارة النفايات

•• �أبوظبي -وام:

ال�ساحتين  على  رفيعة  مكانة  اليوم  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  تتبو�أ 
والر�شيدة  الحكيمة  لقيادتها  الثاقبة  الر�ؤية  بف�ضل  والدولية  الإقليمية 
التي باتت محط �إعجاب وتقدير العالم �أجمع حيث قطعت �أ�شواطاً وا�سعة 
في انتقالها �إلى اقت�صاد دائري تناف�سي متنوع وقائم على المعرفة والإبداع 

ولاابتكار.
وتعمل الحكومة في �إطار ا�ستعداداتها لاقت�صاد ما بعد النفط وتما�شياً مع 
الأجندة الوطنية لر�ؤية الإمارات 2021 على تمكين قطاعات بديلة من 
��شأنها �أن ت�ساهم في بناء اقت�صاد �إماراتي متين ومتطور عبر تبني �سيا�سات 
تنموية ثابتة مرتبطة بقوانين وت�شريعات نا�ضجة مما و�ضعها في م�صاف 

الدول المتقدمة وفقاً للت�صنيفات العالمية.
التي  ال�شاملة  والنه�ضة  ال�سكانية  وال��زي��ادة  العمرانية  الطفرة  ظ��ل  وفي 
ت�شهدها الدولة وان�سجاماً مع لاا�اترستيجية الرامية نحو تنويع م�صادر 
الدخل القومي وتو�سيع القاعدة الإنتاجية وفتح �آفاق جديدة �أمام م�سيرة 
بما  العالية  الم�ضافة  القيمة  ذات  القطاعات  وت�شجيع  لااقت�صادي  النمو 
يحل   .. للا�ستثمارات  الدولة  جاذبية  من  ويعزز  الأعمال  بيئة  من  يطور 
حالة  لمواكبة  التحديات  �أب��رز  �أه��م  ك�أحد  ومعالجتها  النفايات  �إدارة  قطاع 
ال�سليمة  المعالجة  �آل��ي��ات  اعتماد  يحتم  مم��ا  ال�شامل  ولاازده����ار  النهو�ض 
�أهمية عن  يقل  اقت�صادي لا  �إلى مورد  بيئي  للنفايات وتحويلها من عبئ 

بقية موارد القطاعات الحيوية الأخرى.
“ تدوير”  النفايات  �أبوظبي لإدارة  �أبوظبي ممثلةً بمركز  �إمارة  وتوا�صل 
بقطــاع  المتعلقــة  الأن�����ش��ط��ة  ك��ل  �إدارة  عــن  والم��ــسؤولة  الم�شرفة  الج��ه��ة   -
و  المتكاملة  الإدارة  الد�ؤوبة نحو تحقيق  - جهودها  الإم��ارة  فــي  النفايــات 
النظم  في  الم��واد  تدفق  لمراقبة  فعالًا  نهجاً  باعتبارها  للنفايات  الم�ستدامة 
لااق��ت�����ص��ادي��ة وال�����ص��ن��اع��ي��ة مم��ا ي�سهم في الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ط��اق��ة والم����وارد 
الطبيعية مثل المعادن والخامات وم�صادر الطاقة والوقود والتربة والمياه 
والموارد البيولوجية والغلاف الجوي والنظم الإيكولوجية عن طريق زيادة 
�إنتاجية الموارد وتقليل �إنتاج النفايات وتح�ينس �إعادة ا�ستخدام وتدوير المواد 
�إلى الحفاظ على  وت���ؤدي  الطبيعية  الم��وارد  ا�ستنزاف  بطريقة تخفف من 

البيئة وت�ساهم في تحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة.
والريادة  التميز  نحو  قدماً  ال�سير  وموا�صلة  التنموية  الم�سيرة  ولتمكين 
ت�ست�ضيف  وث��اب��ت��ة..  واث��ق��ة  بخطى  النفايات  لقطاع  الم�ستدامة  والتنمية 
الن�سخة  فعاليات  م�صدر”   “ �شركة  مع  ا�اترستيجية  ب�شراكة  “تدوير” 
�ضمن  يقام  ال��ذي   ”2020 ومنتدى”�إيكووي�ست  معر�ض  م��ن  ال�سابعة 
الم�ستقبل  العالمية لطاقة  والقمة  �أبوظبي للا�ستدامة”  “ �أ�سبوع  فعاليات 
الوطني  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  يناير الج���اري في   16 13 حتى  م��ن  ال��ف�ترة  في 
للمعار�ض” �أدنيك” من �أجل ا�ستك�شاف �أف�ضل الحلول والتقنيات المتبعة 
والمعنيين  المخت�صين  �أم����ام  ال��ب��اب  وف��ت��ح  ال��ن��ف��اي��ات  �إدارة  مج���ال  في  ع��الم��ي��اً 
ذلك  �أم���ام  ليقفوا  ال�صلة  ذات  وال�����ش��رك��ات  الأع��م��ال  ورواد  والم�ستثمرين 
ت�ضمن  كبيرة  نجاحات  ذات  حلول  �إلى  وي�صلوا  �أث��ره  المت�صاعد  التحدي 

ال�سيطرة على النفايات و�أية مخاطر بيئية ناجمة عنها.
�أبوظبي لإدارة  و�أكد �سعادة الدكتور �سالم خلفان الكعبي مدير عام مركز 
معر�ض  �أن  “وام”  الإم���ارات  �أن��ب��اء  لوكالة  ت�صريح  في  تدوير   - النفايات 
ومنتدى �إيكووي�ست 2020 �سي�سعى لا�ستك�شاف فر�ص م�ستقبلية في �إدارة 
النفايات من �أجل الو�صول لاقت�صاد دائري م�ستدام مع التركيز على دور 
المتعلقة  ال��ق��رارات  �صنع  عملية  في  لاا�صطناعي  وال��ذك��اء  البيانات  تحليل 
بقطاع �إدارة النفايات �إلى جانب ت�سليط ال�ضوء على الأ�ساليب المبتكرة في 

الحد من مكبات القمامة وتحويل النفايات �إلى طاقة.
و�أ�ضاف يتخلل جدول الأعمال تنظيم لقاءات عمل مبا�شرة وتوقيع اتفاقيات 
لاا�اترستيجية  ال�شراكات  نطاق  تو�سيع  �إط��ار  في  ت�صب  تفاهم  وم��ذك��رات 
الم�شاركة  وال�شركات  المعنية  الجهات  بين  وتطويره  التعاون  �سبل  وتعزيز 
تبني  نحو  ال�سعي  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  للنفايات  الم�ستدامة  الإدارة  مج��ال  في 
وا�ستعرا�ض  والمعرفة  تبادل الخبرات  بالاعتماد على  فاعلة  وبرامج  حلول 

لاابتكارات والتقنيات الحديثة في مجالإدارة النفايات.

» اينوك « تفتتح محطتي خدمة 
جديدتين في ختام 2019 

•• دبي-وام:

�أع��ل��ن��ت مج��م��وع��ة اي��ن��وك �أم�����س ع��ن اف��ت��ت��اح��ه��ا م����ؤخ���را مح��ط��ت��ي خدمة 
جديدتين في دبي هيلز و �شارع لهباب الأول لي�صل عدد محطاتها مع نهاية 

2019 �إلى 135 محطة في مختلف �أنحاء الدولة.
اينوك  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  الفلا�سي  حميد  �سيف  �سعادة  ق��ال  و 
الم�����ض��م��ون والأه������داف مع  الم��ح��ط��ت�ين الج��دي��دت�ين في  اف��ت��ت��اح  “ين�سجم   :
لقطاع  التحتية  البنى  مج��ال  في  ا�ستثماراتنا  تعزيز  �إلى  الرامية  ر�ؤيتنا 
عملائنا  بتزويد  التزامنا  عمق  ذات��ه  ال��وق��ت  في  ويعك�س  الوطني  الطاقة 
التجزئة  خدمات  من  ولاا�ستفادة  بالوقود  للتزود  الممكنة  الت�سهيلات  بكل 
احتياجاتهم  يلبي  وبم��ا  و�سلا�سة  بي�سر  محطاتنا  تقدمها  التي  المتنوعة 

اليومية �أينما كانوا في دبي«.
“يتمثل هدفنا في تو�سعة �شبكة محطات خدمة اينوك لت�شمل  و �أ�ضاف : 
191 محطة ا�ستعدادا لانطلاق فعاليات �إك�سبو 2020 دبي الأمر الذي 
في  للعملاء  والتجزئة  الوقود  احتياجات  تغطية  في  جوهرياً  دوراً  �سيلعب 
التقنية  الح��ل��ول  ب���أح��دث  الج��دي��دت�ين  المحطتين  تجهيز  وتم  الإم������ارة«. 
المتطورة بما في ذلك �ألواح الطاقة ال�شم�سية المركبة على �سقف كل محطة 
ال�شا�شات  و  الوقود  البخار والجيل الجديد من م�ضخات  ا�ستعادة  و نظام 
الرقمية الموزعة على جدران المحطة ليرتفع عدد محطات �إينوك العاملة 
ال�شا�شات  بحلول  مج��ه��زة  محطة   23 م��ع   18 �إلى  ال�شم�سية  بالطاقة 

الرقمية الذكية.

جمعية الظفرة التعاونية تفتتح المركز التجاري الجديد في مدينة غياثي
 •• منطقة الظفرة - لطيفة جابر

التعاونية  ال��ظ��ف��رة  ج��م��ع��ي��ة  اف��ت��ت��ح��ت 
المركز التجاري الجديد بمدينة غياثي 
للتو�سع  الجمعية  خ��ط��ة  �ضمن  وذل���ك 
مجهزة  للتجزئة  بيع  مراكز  توفير  في 
وف�����ق �أع����ل����ى الم���ع���اي�ي�ر وم��ت��ط��اب��ق��ة مع 
�ضمن  وذل��ك  المحلي  المجتمع  متطلبات 
في  ال�شاملة  العمرانية  النه�ضة  خطة 
منطقة  في  والم��ج��الات  القطاعات  ك��اف��ة 

الظفرة.
ال�ضحاك  عبيد  م�سلم  لااف��ت��ت��اح  �شهد 
الم���ن�������ص���وري و ح���م���د خ��م��ي�����س ذي���ب���ان 
جمعية  �إدارة  مجل�س  �أع�ضاء  المن�صوري 
الظفرة التعاونية وال�سيد �سيف محمد 
التنفيذي  الم��دي��ر  الهاملي  فا�ضل  علي 
م�������س����ؤولي وممثلي  م����ن  ك���ب�ي�ر  وع������دد 
في  الحكومية  وغير  الحكومية  الدوائر 

منطقة الظفرة .
الهاملي،  فا�ضل  خليفة  محمد  و�أو�ضح 
الظفرة  جمعية  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س 
خطتها  و�ضمن  الجمعية  �أن  التعاونية، 
خلال  �أنج��زت  للتطوير  لاا�اترستيجية 
ال�����س��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة �إن�����ش��اء وتح��دي��ث 9 
ب�شكل  مج��ه��زة  بالتجزئة  للبيع  ف���روع 
المجتمع  متطلبات  كافة  توفير  ي�ضمن 

المحلي ويلبي احتياجاته ، وي�شمل الفرع 
ومحلات  ماركت”  “�سوبر  الج���دي���د 
تج���اري���ة ومخ�����ازن وي��ق��ع ع��ل��ى م�ساحة 
3,700 متر مربع عبارة عن طابقيين 
ماركت  �سوبر  ي�شمل  الأر���ض��ي  الطابق 
والتي  الطازجة  الأق�����س��ام  على  يحتوي 
والخ�ضار  م��ت��ن��وع��ة  مخ���ب���وزات  ت�����ش��م��ل 
و�أج���ب���ان ومحم�صة  وال��ف��واك��ه ولح����وم 
ع��ل��ى �أع���ل���ى م�����س��ت��وي��ات الخ���دم���ة ، كما 
�أما  و�صيدلية  �شوب  ك��وفي  �أي�ضاَ  ي�شمل 
محلا   25 من  يتكون  العلوي  الطابق 

تجاريا متنوع الأن�شطة.
�أن���ه تلبية  و�أ����ض���اف ال��ه��ام��ل��ي 

�أه������الي منطقة  واح���ت���ي���اج���ات  لم��ط��ال��ب 
ب�ضرورة  الج��م��ع��ي��ة  واق���ت���ن���اع  ال��ظ��ف��رة 
لتقديم  الم���ن���اط���ق  ج��م��ي��ع  في  وج����وده����ا 
والمواد  ال�سلع  �أن���واع  وت��وف�ري  خدماتها 
ق��ام��ت الجمعية  ف��ق��د  ك��اف��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة 
وذلك  المجال،  ه��ذا  في  ن�شاطها  بتو�سيع 
الجمعية  ف������روع  تح���دي���ث  خ��ل��ال  م����ن 
�إن�����ش��اء فروع  في ع��دد م��ن الم���دن بجانب 
الجمعية  ت����واج����د  ل�������ض���م���ان  ج����دي����دة 
وتوفير خدماتها في كافة مدن المنطقة 
مما ي�سهل على الأه��الي الح�صول على 

في  ومتطلباتهم  احتياجاتهم 

مناطق �إقامتهم .
والتطور  ال��ت��ن��م��ي��ة  �إن  ال��ه��ام��ل��ي  وق����ال 
الظفرة  منطقة  ت�شهده  ال��ذي  ال�شامل 
العمل  التي يجري  العملاقة  والم�شاريع 
نواكب  �أن  منا  تتطلب   ، بالمنطقة  فيها 
ان��ط�الق��اً من  ت���أت��ي  التي  النه�ضة  ه��ذه 
ال�سمو  ل�صاحب  ال�سامية  التوجيهات 
�آل نهيان رئي�س  زايد  ال�شيخ خليفة بن 
�صاحب  واهتمام  الله-  -حفظه  الدولة 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان 
الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد  ولي 
للقوات الم�سلحة، ومتابعـــــة �ـــسمو ال�شيخ 
حمدان بن زايد �آل نهيان ممثــــل الحاكم 
م�����ن�����ط�����ق�����ة  في 

الظفرة .
قائلًا  و�أ����ض���اف 
لمواكبة  :�إن��������ه 
النه�ضة  ه����ذه 
ال�����ت�����ن�����م�����وي�����ة 
والم���������س����اه����م����ة 
ف����������ي����������ه����������ا 
ح����ر�����ص����ت 
لجمعية  ا
ع����ل����ى ب����ذل 
الم���زي���د من 
الج��ه��د من 

خلال �أن�شطتها المتنوعة لتقديم �أف�ضل 
وتحقيق  الم��ح��ل��ي،  للمجتمع  الخ��دم��ات 
تفعيل  �إلى  ال��رام��ي��ة  ور�سالتها  ر�ؤي��ت��ه��ا 
لااجتماعي،  والتكافل  الم�ترشك  العمل 
وتقديم خدمات ع�صرية، ودعم م�شاريع 
الم�شاريع  وت��ن��م��ي��ة  ال�����ش��ام��ل��ة،  ال��ت��ن��م��ي��ة 
بالتجزئة  ال��ب��ي��ع  ب��ق��ط��اع��ات  الخ��ا���ص��ة 
ال��ع��ق��اري، وت��ط��وي��ر خدمات  وال��ق��ط��اع 
ت�أجير  بقطاع  ولاارتقاء  النفط،  حقول 
ال�سيارات والمعدات، وتفعيل قطاع النقل 
ب���أنم��اط��ه ك��اف��ة، والم�����س��اه��م��ة في حماية 
البيئة و�صون مقدراتها، ورفع م�ستوى 
ال�سلامة، وفقاً لمعايير الجودة والكفاءة 

والتميز.
من جهته قال �سيف الهاملي �إن جمعية 
الظفرة التعاونية تمتلك 9 �أ�سواق للبيع 
بالتجزئة بالإ�ضافة �إلى المخازن الخا�صة 
وال�شاحنات  ال��ت��م��وي��ن  ومخ�����ازن  ب���ه���ا، 
وال�سلع  الب�ضائع  بنقل  الخا�صة  المبردة 
هذه  وتقع  والمعدات،  والأجهزة  المجمدة 
ليوا،  ال�سلع،  زاي��د،  “مدينة  في  ال��ف��روع 
الدفاع   ، الم��ط��اوع��ة  ب��دع  الم��رف���أ، غياثى، 
،بينونة وال�ضبعية” وتحر�ص الجمعية 
وحديث  جديد  هو  ما  كل  مواكبة  على 
ل�ضمان توفير خدمات متميزة وبجودة 

عالية ل�سكان منطقة الظفرة.

 »�أبوظبي الإ�سلامي« يوفر تمويلا بقيمة 80 مليون دولار ل�صالح ال�شركة العمانية للنقل البحري

افتتاح معر�ض
 واحة ال�سجاد 2020

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أع���ل���ن م�����ص��رف �أب���وظ���ب���ي الإ����س�ل�ام���ي، 
الإ�سلامية  المالية  الخ��دم��ات  مجموعة 
�إجارة  ت�سهيل  عقد  توقيع  عن  ال��رائ��دة، 
بقيمة  الإ�سلامية  ال�شريعة  مع  متوافق 
“ال�شركة  �أمريكي مع  80 مليون دولار 
�إح����دى  البحري”،  ل��ل��ن��ق��ل  ال��ع��م��ان��ي��ة 
لتمويل  �أ�سياد”،  “مجموعة  ���ش��رك��ات 
 VLCC ن��اق��ل��ت��ي ن��ف��ط خ���ام م��ن ف��ئ��ة
)ن��اق�الت ال��ن��ف��ط الخ���ام ال��ك��ب�رية جدًا( 

تابعتين لل�شركة.
�أول  تمثل  التي  لااتفاقية،  ه��ذه  وت���ؤك��د 
���ص��ف��ق��ة ت�����س��ه��ي��ل �إج�������ارة م��ت��واف��ق��ة مع 
ال�شركة  ل�صالح  الإ���س�الم��ي��ة  ال�شريعة 
القدرات  على  البحري،  للنقل  العمانية 
الإ�سلامي  �أب��وظ��ب��ي  لم�����ص��رف  ال��ك��ب�رية 
والتزامه الم�ستمر بتمويل الأ�صول عالية 
البحري  ال��ن��ق��ل  ق��ط��اع��ي  في  الأه���م���ي���ة 
والطاقة. وبهذه المنا�سبة، قال كري�ستوفر 
فيليب�س، رئي�س ق�سم تمويل ال�شحن لدى 
“يتمتع  “م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي”: 
بخبرة  الإ�سلامي‘  �أب��وظ��ب��ي  ’م�صرف 
على  ال�شحن  �صفقات  في  وا�سعة  عملية 
�ضمن  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  م�ستوى 
القطاع. ونجحنا على  مختلف مج��الات 
مر ال�سنين بتوفير قيمة كبيرة ل�شركائنا 
الهياكل  م����ن  وا����س���ع���ة  مج���م���وع���ة  ع��ب�ر 
الت�سهيلات  ناحيتي  من  المبتكرة  المالية 
هذه  �إب��رام  وي�شكل  والم�ترشكة.  الثنائية 
للنقل  العمانية  ’ال�شركة  م��ع  ال�صفقة 
الحثيثة  الج��ه��ود  على  دل��ي�اًل  البحري‘ 

•• دبي - وام:

اف��ت��ت��ح ���س��ل��ط��ان �أح���م���د ب���ن ���س��ل��ي��م رئي�س 
مجل�س الإدارة الرئي�س التنفيذي لمجموعة 
الموانئ  م�ؤ�س�سة  رئي�س  العالمية  دبي  موانئ 
والج������م������ارك والم���ن���ط���ق���ة الح�������رة ال�������دورة 
الخ��ام�����س��ة وال��ع�����ش��ري��ن م��ن م��ع��ر���ض واحة 
ميناء  “مارينا  في  المُ��ق��ام   2020 ال�سجاد 
را�شد” وي�ستمر خلال الفترة من 5 يناير 

�إلى 16 فبراير 2020.
ويتزامن المعر�ض مع فعاليات مهرجان دبي 
للت�سوق 2020 �إذ يُقام الحدث تحت �شعار 
التميز/ وم��رور رب��ع قرن  25 عاماً من   /
ع��ل��ى اف��ت��ت��اح��ه ح��ي��ث تحتفل ج��م��ارك دبي 
واحة  لمعر�ض  الف�ضي  باليوبيل  العام  ه��ذا 

ال�سجاد.
وح�����ض��ر لااف��ت��ت��اح �أح��م��د مح��ب��وب م�صبح 
مدير عام جمارك دبي واللواء خبير را�شد 
المدني  ال��دف��اع  ع��ام  المطرو�شي مدير  ث��اني 
ب��دب��ي وال���ل���واء مح��م��د �أح��م��د الم���ري المدير 
ل��لإق��ام��ة و��شؤون  ال��ع��ام��ة  ل���ل���إدارة  ال��ع��ام 
عي�سى  ع�����ص��ام  والم�ست�شار  ب��دب��ي  الأج���ان���ب 
الحميدان النائب العام لإمارة دبي ومحمد 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  الم��ن��اع��ي  ع��ب��دال��ع��زي��ز 
لميناء  التنفيذي  والمدير  �أو  �آن��د  بي  لمرا�سي 
قنا�صل  �إلى ح�ضور عدد من  �إ�ضافة  را�شد 
والتجار  ال�شركات  وم��دراء  الم�شاركة  ال��دول 

التي يبذلها فريق عملنا، وتمتعنا بكافة 
الإمكانات التي تتيح لنا موا�صلة تعزيز 
ال�صفقات  ه��ذه  مثل  في  الح��اف��ل  �سجلنا 
المتخ�ص�صة عبر تقديم الدعم لعملائنا 

خلال عام 2020 وما بعده«.
الرئي�س  يورجن�سن،  مايكل  قال  ب��دوره، 
التنفيذي لل��شؤون المالية والقائم ب�أعمال 
“ال�شركة  ل����دى  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
“كنا بحاجة  العُمانية للنقل البحري”: 
�شركتنا  ل����ي����زود  م����وث����وق  ����ش���ري���ك  �إلى 
مع  المتوافقة  الإج����ارة  ت�سهيلات  ب����أولى 
الإ����س�ل�ام���ي���ة. ونج����ح فريق  ال�����ش��ري��ع��ة 

بتوفير  الإ�سلامي‘  �أب��وظ��ب��ي  ’م�صرف 
�إجارة تناف�سية لتلبية  جميع  ت�سهيلات 
تمويل  �إمكانية  لنا  �أت��اح  ما  احتياجاتنا، 
ال�ضخمة  ال��ن��ف��ط  ن���اق�ل�ات  م���ن  اث��ن��ت�ين 
التابعة ل�شركتنا، وت�أمين الدعم لخطط 
“ال�شركة  وت�أ�س�ست  التو�سعية«.  ال�شركة 
عام  في  البحري”  ل��ل��ن��ق��ل  ال��ع��م��ان��ي��ة 
كبرى  من  واح��دة  اليوم  وتعدّ   ،2003
والرائدة  عالمياً  البحري  النقل  �شركات 
تدير  حيث  ال�شحن،  خ��دم��ات  توفير  في 
�أ�سطولًا كبيراً ومتنوعاً ي�ضم 53 ناقلة 
حديثة )مملوكة وم�ست�أجرة(. وتتما�شى 

وا�اترستيجيتها  ال�����ش��رك��ة  ا���س��ت��ث��م��ارات 
التنموية على النحو الأمثل مع م�صالح 
لاقت�صاد  لاا�اترستيجية  البحري  النقل 

ال�سلطنة ال�صناعي �سريع النمو.
الإ�سلامي  �أب��وظ��ب��ي  م�����ص��رف  ويم��ت��ل��ك 
�سجلًا حافلًا بالنجاحات والإنجازات في 
على  الحائزة  القيادية  ال�صفقات  تنفيذ 
العملاء  م��ن  وا���س��ع��ة  لمجموعة  الج��وائ��ز 
وال�شركات  الم���ؤ���س�����س��ات  م���ن  الم��رم��وق�ين 
 ،2019 ع��ام  وفي  المنطقة.  في  ال��رائ��دة 
�أكثر  �أبوظبي الإ�سلامي  اختتم م�صرف 
ب������ارزة ���ض��م��ن مجال  15 ���ص��ف��ق��ة  م���ن 

الم�شاركون.
وتم اختيار موقع المعر�ض الحالي للترويج 
لل�سياحة  الج����دي����دة  ال���ع���الم���ي���ة  ل��ل��وج��ه��ة 
البحرية والترفيهية بدبي وا�ستهداف فئة 
لتجارة  ل��ل�تروي��ج  ال�سائحين  م��ن  ج��دي��دة 
الواحة  �شهدت  ..�إذ  عالمياً  اليدوي  ال�سجاد 
على مدار 25 عاماً العديد من الإنجازات 
يقارب  م��ا   1998 ال��ع��ام  في  عر�ضت  حيث 
وفي  يدوياً  م�صنوعة  �سجادة  �أل��ف   90 من 
�إلى  ال��ع��ار���ض�ين  ع���دد  1990 و���ص��ل  ع���ام 
40 �شركة لت�ستمر �إنجازات المعر�ض حيث 
عُر�ضت �أطول لوحة فنية بمنطقة الخليج 
وفي   2004 ع����ام  في  م�ت�ر   100 ط��ول��ه��ا 
خلال  المبيعات  قيمة  و�صلت   2008 ع��ام 
لت�شهد  دره���م  م��ل��ي��ون   27 �إلى  �أ���س��ب��وع�ين 
الواحة في عام 2009 عر�ض �أغلى �سجادة 
في ال���ع���الم ب��ق��ي��م��ة خ��م�����س��ة م�الي�ين درهم 
عام  وفي   .1847 ع��ام  �إلى  تاريخها  ويعود 

2016 تم عر�ض 250 �ألف قطعة �سجاد 
يدوي تخطت قيمتها 2.5 مليار درهم هذا 
زاي��د في عام  �إلى تنظيم معر�ض  بالإ�ضافة 
ال�سنوية  الدولة  لمبادرات  2017 ومواكبةً 
الم���ر�أة الإم��ارات��ي��ة حيث  وم��ن بينها تمكين 
دبي  قادت مجموعة من موظفات جمارك 
تم  �أن  بعد  ال��واح��ة  على  الكامل  لاا���ش��راف 
ت�شكيل لجنة ن�سائية لمعر�ض واحة ال�سجاد 

وذلك في العام 2019.
وق�����ال ���س��ل��ط��ان �أح���م���د ب���ن ���س��ل��ي��م: “على 
عقدين  �آخ��ر  لا�سيما  الما�ضية  العقود  م��دار 
ح��ج��زت دب����ي م��وق��ع��اً م��ت��م��ي��زاً ب�ي�ن كبرى 
ك��م��دي��ن��ة ذات ط��اب��ع تجاري  ال���ع���الم  م���دن 
الترويج  خ�الل��ه  م��ن  ا���س��ت��ط��اع��ت  معا�صر 
�أ�شكالها  بكافة  التجارية  الأن�شطة  لجميع 
للمبدعين  كملتقى  هويتها  على  محافظة 
والحداثة  للأ�صالة  وال�تروي��ج  والفنانين 
معاً، وقد عززت �إمارة دبي وجودها كمركز 

القوى  كافة  بين  التجاري  للتبادل  �أ�سا�سي 
لتوجيهات  تنفيذاً  ال��دول��ي��ة،  لااقت�صادية 
���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب��ن را�شد 
رئي�س  ال����دول����ة  رئ��ي�����س  ن���ائ���ب  م��ك��ت��وم  �آل 
مجل�س ال��وزراء حاكم دبي “رعاه الله” في 
لعام  ولاا�ستعداد  لااقت�صاد  م�صادر  تنويع 
في  هائلة  ط��ف��رة  �سي�شهد  ال���ذي  الخم�ينس 

تحفيز لااقت�صاد.
واحة  م��ع��ر���ض  �أن  �إلى  ���س��ل��ي��م  اب����ن  ول��ف��ت 
تعك�س  التي  المعالم  �أب��رز  من  يعد  ال�سجاد 
�إلى  الترويج  الإم��ارة مع  روح الح�ضارة في 
الإقليمي  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ال�����س��ج��اد  تج����ارة 
الوجهات  �أح��د  دب��ي  �إم��ارة  لت�صبح  والعالمي 
تجارة  حركة  تن�شيط  في  المعروفة  العالمية 

ال�سجاد اليدوي.
�أحمد محبوب م�صبح  ذاته قال  ال�سياق  في 
�إن جمارك دبي تحر�ص على تقديم �أف�ضل 
الخ��دم��ات ال��ت��ج��اري��ة والج��م��رك��ي��ة في كافة 

المهُيكلة  التمويلية  الت�سهيلات  ت��وف�ري 
�إ�����ص����دارات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  والم�����ش�ترك��ة 
ولاا�ستحواذ  الدمج  و�صفقات  ال�صكوك 
والم��ن��ت��ج��ات لاا���س��ت�����ش��اري��ة. وع��ل��ى �صعيد 
�أ���س��واق ر�ؤو���س الأم���وال الإ�سلامية، قام 
م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي بدور المنظّم 
الرئي�سي المفوّ�ض ومتعهد التغطية �ضمن 
عدد من �إ�صدارات ال�صكوك البارزة، بما 
فيها �أول �إ�صدار من ال�صكوك الخ�ضراء 
جانب  �إلى  ال���ف���ط���ي���م  م���اج���د  ل�������ش���رك���ة 
�إ�صدارات �صكوك بنك وربة و�شركة الدار 
�أبوظبي  م�صرف  وح�صد  للا�ستثمار. 
في  مرموقة  جوائز  عدة  على  الإ�سلامي 
ال�شركات بما فيها جائزة  مجال تمويل 
البحري  ال�شحن  فئة  عن  ل  ��وِّ ُمم �أف�ضل 
حفل  خ�الل  للعام”  ال�شحن  و”�صفقة 
لمنطقة  تريد”  “�سي  ج���وائ���ز  ت���وزي���ع 
ال�شرق الأو�سط؛ وجائزة “�أف�ضل ممول 
جوائز  ت��وزي��ع  ح��ف��ل  خ�ل�ال  �إ�سلامي” 
2019؛  لعام  الدولية  التجارة  تمويل 
�إ���س�الم��ي في  م�����ص��رف  “�أف�ضل  وج��ائ��زة 
التابعة  بانكر”  “ذا  من مجلة  العالم” 
وجائزة  تايمز”؛  “فاينان�شال  ل�صحيفة 
الم�صرفية  ل��ل��خ��دم��ات  م�����زود  “�أف�ضل 
مجلة  م��ن  الإمارات”  دول��ة  في  المتميزة 
“�أف�ضل  وجائزة  �إي�ست”،  “بانكر ميدل 
“�إيميا  ج��وائ��ز  م��ن  �إ�سلامي”  م�صرف 
عام  وفي  �إي�ست”.  م���ي���دل  ف��اي��ن��ان�����س 
2019، ح�صد الم�صرف �سبع من جوائز 
الم�صرفية”  للإنجازات  فاينان�س  “�إيميا 
الم�صرفية  وخ����دم����ات����ه  م��ن��ت��ج��ات��ه  ع����ن 

لل�شركات.

ال��ق��ط��اع��ات لا���س��ي��م��ا ق��ط��اع ال�����س��ج��اد ويعد 
المعار�ض  �أب���رز  م��ن  ال�سجاد  واح���ة  معر�ض 
ال���وج���ه الح�ضاري  ي��ب�رز  ال����ذي  الح��ي��وي��ة 
لإمارة دبي وجعلها المدينة رقم 1 عالمياً في 
بالإ�ضافة  هذا  وال�سياحة  لااقت�صاد  مجال 
�إلى تعزيز التنويع لااقت�صادي للإمارة بما 
 2020 �إك�سبو  يعزز جاهزيتها لا�ست�ضافة 
حركة  تن�شيط  في  يُ�سهم  الم��ع��ر���ض  �أن  كما 
لم��ا ي�ضم  ع��الم��ي��اً  ال��ي��دوي  لل�سجاد  ال��ت��ج��ارة 
الم��ع��ر���ض م��ن اق��ت��ن��اء �أف��خ��ر �أن����واع ال�سجاد 
بالعديد  والمرتبطة  منه  ال��ن��ادرة  والقطع 
م���ن ال���ث���ق���اف���ات الم���ت���داول���ة م���ن دول�����ة �إلى 
وتعارف  ت�سامح  ر�سالة  يعتبر  فهو  �أخ��رى 
بدون  والأف��راد  وال�شركات  ال��دول  تتناقلها 
المعر�ض  �أن  ك��م��ا  ع��ق��ب��ات  �أو  �إ���ش��ك��الات  �أي 
لما  يعد فر�صة مثالية لرواد الأعمال نظراً 
يحمله من فر�ص واع��دة محلية و�إقليمية 

وعالمية في الترويج ل�صناعتهم.
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»الإمارات الإ�سلامي« يرعى حملة »م�سارك المالي 
لم�سكنك« بقيادة م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد للإ�سكان

•• دبي-الفجر: 

دولة  مواطني  ل��دى  مف�ضلة  مالية  كم�ؤ�س�سة  مكانته  تر�سيخ  �إلى  �سعياً 
و”م�ؤ�س�سة محمد  “الإمارات الإ�سلامي”  الإمارات العربية المتحدة، وقع 
بن را�شد للإ�سكان” اتفاقية �شراكة ي�صبح بموجبها �شريكاً رئي�سياً لحملة 
علاقة  ب��ذل��ك  م��ع��ززاً  الم�ؤ�س�سة،  تنظمها  ال��ت��ي  لم�سكنك”  الم���الي  “م�سارك 
ال�شراكة المتميزة القائمة بين الطرفين. وتهدف الحملة �إلى تعزيز الوعي 
المنازل،  ل�شراء  ال�سعي  �أثناء  الدولة حول لااقاتر�ض بحكمة  بين مواطني 
وت�شجيعهم على اتباع العادات المالية ال�سليمة لتحقيق �أهدافهم الم�ستقبلية 

في امتلاك المنازل. 
“الإمارات  �أم��ي�ن، ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي في  وب��ه��ذه الم��ن��ا���س��ب��ة، ق���ال ���ص�الح 
“انطلاقاً من مكانتنا  الإ�سلامي”: 
ك��م���ؤ���س�����س��ة م���ال���ي���ة رائ�������دة في دول����ة 
المتحدة وكم�صرفٍ  العربية  الإمارات 
دعم  ي�سعدنا  �أب��ن��ائ��ه��ا،  ل��دى  مف�ضل 
’م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد للإ�سكان‘ 
للتوعية  الم��ت��وا���ص��ل��ة  م��ب��ادرات��ه��ا  في 
الم��ال��ي��ة ب�ين م��واط��ن��ي ال���دول���ة. فمن 
��شأن هذه الحملة �أن ت�سهم في تعزيز 
ال��وع��ي ب���أه��م��ي��ة لااق�ت�را����ض بحكمة 
بت�شييد  ال���راغ���ب�ي�ن  الم���واط���ن�ي�ن  ب�ي�ن 
بناء  �أحلامهم، وتمكينهم من  منزل 
المالي.  ب��الا���س��ت��ق��رار  ينعم  م�ستقبل 
المبادرات  �إلى موا�صلة  ونتطلع قدماً 
�إيجابي  بت�أثير  تعود  التي  الم�شابهة 
ع���ل���ى ح���ي���اة �أب����ن����اء دول������ة الإم��������ارات 

العربية المتحدة«. 
����س���ام���ي عبدالله  ق�����ال  ج���ان���ب���ه،  م����ن 
لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الم��دي��ر  ق��رق��ا���ش، 
“ي�سرنا  للإ�سكان:  را�شد  بن  محمد 
’الإمارات  بم�������ص���رف  ن����رحّ����ب   �أن 
لحملة  رئي�سي  ك�شريك  الإ�سلامي‘ 
التي  لم�سكنك‘  الم�������الي  ’م�سارك 
الم���ؤ���س�����س��ة، وال�����ذي نهدف  ت��ن��ظ��م��ه��ا 
بين  ال��وع��ي  تعزيز  �إلى  خلالها  م��ن 
لااقاتر�ض  ح���ول  ال���دول���ة  م��واط��ن��ي 
بحكمة �أثناء ال�سعي لت�شييد �أو �شراء المنازل، وت�شجيعهم على اتباع عادات 
مالية �سليمة، علاوة على تقديم حلول �إ�سكانية بديلة �ضمن �إطار برنامج 
م�ؤ�س�سة محمّد بن را�شد للإ�سكان. وتعتبر هذه المبادرة جزءاً من التزامنا 
طويل الأمد بتوفير حلول �إ�سكانية عالية الجودة للمواطنين الإماراتيين. 
ونحن فخورون بموا�صلة �شراكتنا لاا�اترستيجية مع ’الإمارات الإ�سلامي‘، 
�أ�سرع الم�صارف نم��واً في دول��ة الإم���ارات العربية المتحدة.  ال��ذي يعتبر من 
كما يحظى بتقدير م�ستمر على ال�صعيدين المحلي والعالمي بف�ضل �سجله 

القوي على م�ستويي الأداء ولاابتكار في الخدمات الم�صرفية«. 

مليون عقد في بور�صة   23.06
دبي للذهب وال�سلع خلال 2019

•• دبي -وام:

بلغ �إجمالي حجم التداول في بور�صة دبي للذهب وال�سلع 23.06 مليون 
 22.26 2019 متجاوزا الرقم القيا�سي ال�سابق البالغ  عقد خلال عام 
المقا�صة  لعمليات  لاا�سمية  القيمة  بلغت  و   .  2018 ع��ام  في  عقد  مليون 
والمملوكة  المرخ�صة  المقا�صة  �شركة  ال�سلع  لمقا�صة  دبي  �شركة  نفذتها  التي 
بالكامل لبور�صة دبي للذهب وال�سلع �أكثر من 866 مليار دولار. ويعتبر 
عام 2019 �أنجح عام للبور�صة منذ ت�أ�سي�سها بعدما تخطت جميع �أحجام 

التداول ال�سنوية ومعدلات لااهتمام المفتوح ال�سابقة.
و�سجلت بور�صة دبي للذهب وال�سلع �أعلى معدل اهتمام �سنوي مفتوح في 
�ألفا و736   284 بـ  �ألفا و803 عقود مقارنة   324 2019 بواقع  عام 
دبي  لبور�صة  التنفيذي  الرئي�س  ميل  لي�س  قال  و   .2018 عام  في  عقدا 
للذهب وال�سلع : “ هذه هي ال�سنة الثانية على التوالي الذي ن�سجل فيها 
�أعلى �أحجام التداول و معدلات لااهتمام المفتوح على الإطلاق و يعد هذا 
دليلا وا�ضحا على جهودنا الم�ستمرة لتو�سيع م�شاركة الم�ستثمرين وتعزيز 
م�ستويات ال�سيولة ». و�أ�ضاف : “ �أنه في �إطار �سعينا لتجاوز الإنجازات التي 
حققناها في عام 2018 جاءت نتائج عام 2019 لتمثل نقطة فارقة تعك�س 
�أو�سع  مجموعة  لجذب  ننتهجها  التي  النمو  ا�اترستيجية  فعالية  بو�ضوح 
تحوط  و�آليات  الحماية  خلف  ي�سعون  الذين  والم�ستثمرين  المتداولين  من 
�أداء في عام  المنتجات  �أف�ضل  �أن  �أو�ضح  و  المخاطر«.  مختلفة للتخفيف من 
2019 .. عقود الكوانتو الآجلة للروبية الهندية حيث تم تداول �أكثر من 
7.7 مليون عقد بزيادة �سنوية قدرها 109 في المائة.. وارتفعت معدلات 
لااهتمام المفتوح للفترة نف�سها بما يزيد عن 65 في المائة .. وحققت العقود 
الآجلة للذهب التي تعد �أهم منتجات بور�صة دبي للذهب وال�سلع �أداء قويا 
في العام الما�ضي مع تداول �أكثر من 478 �ألف عقد بزيادة �سنوية قدرها 

107 في المائة.

مزايا �إجرائية ورقابية لل�شركات المعتمدة وتبادل المنافع والت�سهيلات مع ال�شركاء العالميين
البرنامج يزيد ال�شراكة مع القطاع الخا�ص ويدعم دور الجمارك في حماية التجارة الدولية

 موا�صلات عجمان توقع اتفاقية �إدارة و ت�شغيل المركز الفني  مع �شركة  AJI  لل�صناعات

•• �أبوظبي-وام: 

ارت���ف���ع ع����دد ال�����ش��رك��ات الم�����س��ج��ل��ة التي 
برنامج  وت�سهيلات  مزايا  من  ت�ستفيد 
بدولة  الم��ع��ت��م��د  لااق���ت�������ص���ادي  الم�����ش��غ��ل 
عام  ب��ن��ه��اي��ة  ���ش��رك��ة   55 �إلى  الإم������ارات 
�شركة   15 ان�����ض��م��ام  و���س��ي��ت��م   ،2019
�أخرى �إلى البرنامج لي�صل �إجمالي عدد 
ال�شركات المعتمدة �إلى 70 �شركة بنهاية 
الهيئة  ب��ح�����س��ب  ي��ن��اي��ر الج������اري،  ���ش��ه��ر 

لااتحادية للجمارك.
لااقت�صادي  الم�شغل  برنامج  وي�ستهدف 
وتب�سيط  ال����ت����ج����ارة  ت��ي�����س�ري  الم���ع���ت���م���د 
التي  لل�شركات  الجمركية  الإج�����راءات 
الجمركية  لاام���ت���ث���ال  بم��ع��اي�ري  ت��ل��ت��زم 
والتوريد  الإم���داد  �سل�سلة  في  والأم��ن��ي��ة 
�أم��ن وت�سهيل  �إط��ار عمل معايير  �ضمن 
�سل�سلة الإم����داد في ال��ت��ج��ارة ال��دول��ي��ة /
الجمارك  منظمة  ع��ن  ال�����ص��ادر  �سيف/ 

العالمية.
المزايا  م���ن  ح���زم���ة  ال�ب�رن���ام���ج  وي���ق���دم 
ت�ساهم  لل�شركات ا‏لملتزمة  والت�سهيلات 
والإنج����از  التخلي�ص  زم���ن  تقلي�ص  في 
الم�����س��ب��ق ل��ل���إج�����راءات ال���ت���ي ت�������ؤدي �إلى 
الوقت  وتوفير  المالية  التكاليف  خف�ض 

لل�شركات.
النيادي  مطر  �سعيد  علي  معالي  وق��ال 
الهيئة  رئ���ي�������س  الج������م������ارك  م���ف���و����ض 
الإمارات  دولة  �إن  للجمارك،  لااتحادية 
حري�صة على لاانفتاح على لااقت�صادات 
ال�شراكة  ع�ل�اق���ات  وت���ط���وي���ر  ال��ع��الم��ي��ة 
والتعاون مع دول العالم وتطبيق �أف�ضل 
مبادئ  من  انطلاقاً  العالمية،  الممار�سات 
والتوجهات   2021 الإم�������ارات  ر�ؤي�����ة 
الوطني،  ل�الق��ت�����ص��اد  لاا���س�ترات��ي��ج��ي��ة 
م�شيراً �إلى �أن برنامج الم�شغل لااقت�صادي 
المعتمد يعد من الأدوات المهمة التي تعزز 
الأ�سواق  على  الوطني  لااقت�صاد  انفتاح 

العالمية عبر تي�سير التجارة، كما ي�ساهم 
في لاارتقاء بم�ستوى تناف�سية الدولة في 
والدعم  الإعمال  بيئة  جاذبية  م�ؤ�شرات 
ال��ل��وج�����س��ت��ي وغ��ي�ره����ا م����ن الم����ؤ����ش���رات 

التناف�سية العالمية.
الم�شغل  ب��رن��ام��ج  �أن  م��ع��ال��ي��ه  و�أ�����ض����اف 
اتحادي  كبرنامج  المعتمد،  لااقت�صادي 
يتم تطبيقه على م�ستوى دولة الإمارات 
ربط  على  يعمل  الهيئة،  �إ���ش��راف  تح��ت 
الدولة تجارياً وجمركياً مع دول العالم، 
ل��ه من  المن�ضمة  ال�����ش��رك��ات  ��كّ��ن  ك��م��ا ُمي
دول  �أ���س��واق  �إلى  ب�ضائعها  نفاد  �سهولة 
العالم، خ�صو�صاً �أ�سواق الدول التي يتم 
معها،  متبادل  اعاترف  اتفاقيات  توقيع 
والمملكة  الج��ن��وب��ي��ة  ك��وري��ا  بينها  وم���ن 

العربية ال�سعودية وال�صين وغيرها.
و�أو�ضح معالي مفو�ض الجمارك رئي�س 
ترغب  التي  ال�شركات  اعتماد  �أن  الهيئة 
والتمتع  ال�ربن��ام��ج  �إلى  لاان�����ض��م��ام  في 
بمزاياه يتم وفق مجموعة من المعايير 
المعتمدة من قبل الهيئة ودوائر الجمارك 
المعايير  تطبيق  �أب���رزه���ا  وم���ن  الم��ح��ل��ي��ة، 
الأم���ن���ي���ة والج���م���رك���ي���ة، ووج������ود �سجل 
امتثال  يُثْبت  وا�ضح للالتزام الجمركي 
التجارية  والأنظمة  للقوانين  ال�شركة 
�إلى  �إ�ضافة  الإم��ارات،  والأمنية في دولة 
ونظم  للتدقيق  وق��اب��ل��ة  مقبولة  �إدارة 
ذلك  في  بم��ا  الم��ال��ي��ة،  والإدارة  المحا�سبة 
النقل،  و���س��ج�الت  ال��رق��اب��ة الج��م��رك��ي��ة 
المالية، وتطبيق  والم�الءة  القدرة  و�إثبات 
ب�سل�سلة  الم��ت��ع��ل��ق��ة  الأم���ن���ي���ة  الم���ع���اي�ي�ر 
المفو�ض  الدولية. ولفت معالي  التوريد 
لااقت�صاديين  الم�شغلين  اعتماد  �أن  �إلى 
يتم من قبل الجمارك المحلية، كما يتم 
البرنامج  في  المعتمدة  ال�����ش��رك��ات  �إدراج 
���ض��م��ن ق���ائ���م���ة وط���ن���ي���ة م����وح����دة على 
م�ستوى الدولة، وبناءً عليها يتم تقديم 
الجمارك  قبل  من  الموحدة  الت�سهيلات 

المعتمدة، م�شيراً  لل�شركات  المحلية كافة 
ب��شأن  ت���ن���ازع  وج�����ود  ح���ال���ة  في  �أن�����ه  �إلى 
ال�����ش��رك��ات بين  تقييم  �إع����ادة  �أو  اع��ت��م��اد 
الدائرة الجمركية وال�شركة المعنية، يتم 
التو�صل �إلى حل للنزاع بوا�سطة اللجنة 
المعتمد  لااقت�صادي  للم�شغل  الوطنية 

برئا�سة الهيئة لااتحادية للجمارك.
لااقت�صادي  الم�شغل  برنامج  �إط�الق  وتم 
المعتمد في دولة لاامارات ر�سمياً في �أكتوبر 
وطنية  لجنة  ت�شكيل  تم  كما   ،2016
تتولى تطبيق البرنامج والإ�شراف عليه 
للجمارك  لااتح���ادي���ة  ال��ه��ي��ئ��ة  ب��رئ��ا���س��ة 
المحلية  الج����م����ارك  دوائ�������ر  وع�������ض���وي���ة 
اعتماد  وك��ذل��ك  ال��دول��ة،  م�ستوى  على 
وتر�سيخها  للبرنامج  العامة  ال�سيا�سة 

على الم�ستويين لااتحادي والمحلي.
المزايا  ال��ع��دي��د م���ن  ال�ب�رن���ام���ج  وي���وف���ر 
الإجرائية والأمنية والرقابية والإدارية 
ال���ت���وري���د، منها  ���س��ل�����س��ل��ة  ل��ل�����ش��رك��اء في 
�إمكانية لاانتهاء من �إجراءات التخلي�ص 
للدولة،  الفعلي  ال�شحنة  و���ص��ول  قبل 
اتفاقيات  ق���وائ���م  في  الم�����ش��ارك�ين  و���ض��م 
معاملة  ومنحهم  الم��ت��ب��ادل،  لااع��ت�راف 
البرنامج  وي�شمل  تف�ضيلية.  جمركية 
التوريد من  �سل�سلة  �أطرافاً مختلفة في 
والم�صنّعين،  والم�����ص��دري��ن،  الم�����س��ت��وردي��ن، 
والناقلين،  الج��م��رك��ي�ين،  والم��خَ��لِ�����ص�ين 
والو�سطاء،  الناقلة،  ال�شركات  وو�سطاء 

والموانئ والمطارات.
حر�ص  �إلى  النيادي  علي  معالي  و�أ���ش��ار 
على  المحلية  الج��م��ارك  ودوائ����ر  الهيئة 
تعظيم ا�ستفادة ال�شركات المعتمدة �ضمن 
ال�ربن��ام��ج مح��ل��ي��اً ودول���ي���اً ع�ب�ر تبادل 
ال�شركاء  �أب���رز  م��ع  والت�سهيلات  الم��زاي��ا 
ال��ت��ج��اري�ين في ال��ع��الم م��ن خ�الل �إبرام 
الم��ت��ب��ادل ببرنامج  لااع��ت��راف  ات��ف��اق��ات 
الم�شغل لااقت�صادي المعتمد، لافتاً �إلى �أن 
بناء �شراكات  �إلى  تلك لااتفاقات تهدف 

التجارة  ل��ت��ع��زي��ز  م��ت��ي��ن��ة  اق���ت�������ص���ادي���ة 
ا�ستثمارات  وجذب  للإمارات  الخارجية 
الوطني  لااقت�صاد  بنية  لتنويع  جديدة 
التي  ال��ت�����س��ه��ي�الت الج��م��رك��ي��ة  في ظ���ل 
المعتمدة  ال�����ش��رك��ات  ع��ل��ي��ه��ا  ���س��ت��ح�����ص��ل 
ل��ل�ربن��ام��ج في ك�ال ال��دول��ت�ين م��ا ي�سمح 
تدعم هذه  كما  ال��ت��ج��ارة،  ب��زي��ادة حجم 
من  وحمايته  المجتمع  �أم���ن  لاات��ف��اق��ات 

الممار�سات التجارية غير ال�سليمة.
“وقعت  معاليه:  ق��ال  ال�صدد،  ه��ذا  وفي 
دولة الإم��ارات اتفاق لااع�تراف المتبادل 
ودخل   ،2017 في  الجنوبية  كوريا  مع 
�أكتوبر  �أول  في  ال��ت��ن��ف��ي��ذ  ح��ي��ز  لاات���ف���اق 
الإح�صائيات  تبادل  يتم  حيث   ،2018
والمزايا والت�سهيلات بين الطرفين ب�شكل 
دوري. وت�شير الإح�صائيات �إلى انخفا�ض 
زمن التخلي�ص الجمركي بن�سبة 83% 
وتقليل ن�سبة التفتي�ش لل�شركات المتعمدة 
غير  ال�شركات  مع  مقارنة  البرنامج  في 
الإمارات  �أن  وذكر معاليه  المعتمدة”.   
وقعت اتفاق لااعاترف المتبادل لبرنامج 
المملكة  م��ع  المعتمد  لااقت�صادي  الم�شغل 
 ،2019 ال�����س��ع��ودي��ة في م��اي��و  ال��ع��رب��ي��ة 
التفاو�ض  ا���س��ت��ك��م��ال  ح���ال���ي���اً  وي���ج���ري 
تنفيذ  و�آلية  التو�ضيحية  المذكرة  ح��ول 
المرحلة  تطبيق  موعد  لتحديد  لااتفاق 
ال�شقيقين،  ال��ب��ل��دي��ن  ب�ين  ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة 
المتبادل  لااع�تراف  اتفاق  توقيع  كما تم 
للبرنامج مع جمهورية ال�صين ال�شعبية 
ال���ذي  ال���وق���ت  الم���ا����ض���ي، وفي  ي��ول��ي��و  في 
ب�ي�ن الطرفين  ف��ي��ه  ال��ت��ف��او���ض  ي��ج��ري 
تنفيذ  و�آلية  التو�ضيحية  المذكرة  ح��ول 
لاات��ف��اق. و�أ���ض��اف معاليه �أن��ه تم توقيع 
المتبادل  لااع��ت��راف  ات���ف���اق  ع��م��ل  خ��ط��ة 
المعتمد مع  الم�شغل لااقت�صادي  ببرنامج 
ويجري  الما�ضي،  �أكتوبر  �شهر  في  الهند 
وتبادل  ال���ت���ف���او����ض  ا���س��ت��ك��م��ال  ح���ال���ي���اً 
البلدين  من  كل  برامج  حول  المعلومات 

وفق ما تم لااتفاق عليه، م�شيراً �إلى �أن 
خطة  توقيع  على  ح��ال��ي��اً  تعمل  الهيئة 
عمل اتفاق لااعاترف المتبادل للبرنامج 

مع �إندوني�سيا.
الم�ستقبلية  والخ���ط���ط  الم����ب����ادرات  وع���ن 
المفو�ض  بالبرنامج، قال معالي  المتعلقة 
الوطنية  ال��ل��ج��ن��ة  �إن  ال��ه��ي��ئ��ة،  رئ��ي�����س 
المعتمد  لااق��ت�����ص��ادي  الم�����ش��غ��ل  ل�ربن��ام��ج 
المبادرات  بمناق�شة  تقوم  الهيئة  برئا�سة 
الم����ق��ت�رح����ة والخ������ط������ط ال���ت���ط���وي���ري���ة 
وتعزيز  ت���ط���وي���ره  ب���ه���دف  ل���ل�ب�رن���ام���ج 
الح���واف���ز وال��ت�����س��ه��ي�الت والم����زاي����ا التي 
�أف�ضل  ���ض��وء  في  لل�شركات  منحها  يتم 
�إلى  معاليه  و�أ���ش��ار  العالمية.  الممار�سات 
�أن عام 2020 �سي�شهد تنفيذ مجموعة 
م��ن الم���ب���ادرات ال��ت��ي ت�����س��اه��م في تطوير 
دولة  ا�ست�ضافة  بينها  وم��ن  ال�ربن��ام��ج، 
الخام�س  ال��ع��الم��ي  ل��ل��م���ؤتم��ر  الإم�������ارات 
للم�شغل لااقت�صادي المعتمد في �إمارة دبي 
بالتن�سيق  وذل��ك  المقبل  م��ار���س  �شهر  في 
�إ�ضافة  العالمية،  الج��م��ارك  منظمة  م��ع 
متطورة  ت�����س��وي��ق��ي��ة  خ��ط��ة  ت��ن��ف��ي��ذ  �إلى 
الم�ستهدفة  ال�����ش��رك��ات  ب�ي�ن  ل��ل�ربن��ام��ج 
والدوائر  وال�����ص��ن��اع��ة  ال��ت��ج��ارة  وغ���رف 
لااق���ت�������ص���ادي���ة ب���ال���دول���ة ب���ه���دف زي����ادة 
التوعية بالبرنامج والمزايا التي يقدمها 
مدى  وق��ي��ا���س  الم�ستهدفة،  ال��ف��ئ��ات  ب�ين 
البرنامج  المعتمدة في  ال�شركات  ا�ستفادة 
من خلال ا�ستبيان موحد لقيا�س ر�ضى 
المتعاملين، والنظر في �إمكانية زيادة عدد 
ال�شركات المعتمدة في القائمة الإماراتية 

للم�شغلين لااقت�صاديين بتكلفة �أقل.

•• عجمان-الفجر:

وق��ع��ت م���ؤ���س�����س��ة الم���وا����ص�ل�ات ال��ع��ام��ة – 
ع��ج��م��ان ات��ف��اق��ي��ة ت���ع���اون م���ع ���ش��رك��ة اي 
التعاون  لل�صناعات بهدف تعزيز  �آي  جي 
�إدارة  في  الخا�صة  ال�شركات  مع  الم�ترشك 
للم�ؤ�س�سة  التابع  الفني  المركز  وت�شغيل  
ال������ذي �أن�������ش���ئ وف�����ق م���ع���اي�ي�ر الخ���دم���ات 
لااتفاقية  وق����ع   . الم��ت��م��ي��زة  الح��ك��وم��ي��ة 
�سعادة عمر بن عمير المدير العام لم�ؤ�س�سة 
الموا�صلات العامة، ومن جانب �شركة اي 
جي �آي لل�صناعات  عوي�س مرزوق رئي�س 
من  ع��دد  بح�ضور  ال�شركة  �إدارة  مجل�س 
الم��سؤولين من كلا الجانبين وذلك بالمقر 

الرئي�سي للم�ؤ�س�سة بالجرف.
�أه��م��ي��ة التعاون  ون�����ص��ت لاات��ف��اق��ي��ة ع��ل��ى 
الم�ترشك بين الطرفين في �إدارة و ت�شغيل 
المركز الفني التابع للم�ؤ�س�سة مو�ضحاً ان 
خدماتها  تطوير  على  تحر�ص  الم�ؤ�س�سة 

ل��ت��ك��ون ال�����س��ب��اق��ة دائ��م��اً في دع���م خدمات 
ال��ن��ق��ل والم���وا����ص�ل�ات في الإم������ارة و ذلك 
المتنامي  ع��م�الئ��ه��ا  اح��ت��ي��اج��ات  ل��ت��ل��ب��ي��ه 
لخدمات �صيانة المركبات وفقا لتطلعاتهم 
و ت��وف�ري ال��ب��ي��ئ��ة الم�الئ��م��ة ، وذل����ك من 
خ��ل��ال ع���ق���د ال���������ش����راك����ات م����ع الج���ه���ات 
الحكومية و الخا�صة. وتعزيز التعاون مع 
مختلف  في  والمعنية  المتخ�ص�صة  الجهات 
تطوير  لا���س��ي��م��ا في مج����الات  الم����ج����الات، 
في  والم��وا���ص�الت  النقل  منظومة  وتنمية 
عوي�س  ق��ال  جانبه  وم��ن  عجمان.  �إم���ارة 
م�ؤ�س�سة  مع  التعاون  اتفاقية  �أن  م��رزوق 
الم���وا����ص�ل�ات ال��ع��ام��ة ت��ع��د خ��ط��وة مهمة 
للجانبين الهدف منها هو تحقيق قفزات 
نوعية ونجاحات متميزة في مجال خدمة 
���ص��ي��ان��ة الم��رك��ب��ات الم��ق��دم��ة ل��رف��ع ن�سبة 
ر���ض��ا ال��ع��م�الء في ام�����ارة ع��ج��م��ان حيث 
ومريحة  �سريعة  بطريقة  الخدمة  تقدم 

وموفرة للوقت والجهد.
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م�شارك و300 �شركة نا�شئة يلتقون بــ »العالم في دبي« 11 و 12 فبراير  8000
•• دبي-وام:

ت�ست�ضيف دبي �أعمال م�ؤتمر 2020STEP المهرجان 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي ال���رائ���د ل��لأ���س��واق ال��ن��ا���ش��ئ��ة في دورت���ه 
ال��ت��ا���س��ع��ة تح���ت ���ش��ع��ار ال���ع���الم في دب����ي وذل����ك يومي 
11 و12 ف�اربي��ر الم��ق��ب��ل ب��ال�����ش��راك��ة م��ع م��دي��ن��ة دبي 
دبي  التجاري  والت�سويق  ال�سياحة  ودائ��رة  للإنترنت 

لل�سياحة.
 8000 م��ن  �أك�ثر  الم���ؤتم��ر  ي�ستقطب  �أن  المتوقع  وم��ن 
والعديد  عار�ضة  نا�شئة  �شركة   300 و  دولي  م�شارك 
البارزين  والم��ت��ح��دث�ين  الم���ؤث��ري��ن  الأع���م���ال  رواد  م��ن 
المو�ضوعات  �أح���دث  لمناق�شة  التكنولوجيا  مج��ال  في 

ولااتجاهات في مختلف ال�صناعات الرئي�سية.
ويقام هذا الحدث هذا العام في مدينة دبي للإنترنت 
التكنولوجية  الو�سائل  ب��رامج��ه  �ضمن  وي�ستعر�ض 
عالمي  منظور  م��ن  النا�شئة  الأ����س���واق  في  الم�ستخدمة 
ال�����ض��وء على  و ي�سلط  لااب���ت���ك���ارات  �أح����دث  وي��ع��ر���ض 

�أربعة  ويت�ضمن  البيئي  ال��ن��ظ��ام  في  الم��ت��اح��ة  ال��ف��ر���ص 
محاور رئي�سية. وقال راي دارغام الرئي�س التنفيذي 
ك��ب�رية لإط�ل�اق  ب�����س��ع��ادة  �أ���ش��ع��ر   :»STEP« ل�����ش��رك��ة 
لقد   .. ال��ت��والي  على  التا�سع  للعام   STEP م���ؤتم��ر 
�شهدنا تطور هذا الم�ؤتمر الذي بد�أ كم�ؤتمر مخ�ص�ص 
الأو�سط  وال�����ش��رق  العربي  ال��ع��الم  الأع��م��ال في  ل���رواد 
يجذب  عالميا  م���ؤتم��را  ي�صبح  و  كبير  ب�شكل  ليتطور 
والم�ستثمرين  النا�شئة  وال�����ش��رك��ات  الم��ت��ح��دث�ين  ك��ب��ار 
ال���ب���ارزي���ن م���ن ج��م��ي��ع �أن���ح���اء ال���ع���الم وتح���دي���دا من 

الأ�سواق النا�شئة في �آ�سيا و�أفريقيا«.
و�أ�ضاف :” مع دخول م�ؤتمر STEP حقبته الجديدة 
وفيجين   2020 �إك�����س��ب��و  م��ع  تما�شيا  و  الم��ق��ب��ل  ال��ع��ام 
الأعمال وال�شركات  ف�إننا نخطط لجذب رواد   2021
�أن  المحتمل  من  التي  التكنولوجيا  و�شركات  النا�شئة 
م�شهد  على  وت���ؤث��ر  دب��ي  �إلى  لت�صل  �أع��م��ال��ه��ا  تو�سع 
يكن  لدينا.. لم  المواهب  التجارية وخريطة  الأعمال 
للإنترنت  دب��ي  مدينة  مع  �شراكتنا  ل��ولا  ممكنا  ه��ذا 

دائرة  مع  حديثا  توقيعها  تم  التي  التعاون  واتفاقية 
لل�سياحة”  “دبي  التجاري  والت�سويق  لل�سياحة  دب��ي 

ب�صفتها �شريك الواجهة ال�سياحية.
وق�����ال ع���م���ار الم���ال���ك الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��دي��ن��ة دبي 
للإنترنت: �إن “ا�اترستيجيتنا تركز ب�شكل كبير على 
التكنولوجيا  ل�شركات  الملائمة  الأع��م��ال  بيئة  توفير 
عامة و خ�صو�صا ال�شركات النا�شئة ون�سعى �إلى تحقيق 
والمواهب  ال�شركات  �أف�ضل  ا�ستقطاب  ذلك من خلال 
من جميع �أنحاء العالم وتوفير من�صات مختلفة لهم 
للتفاعل وتبادل الخبرات مما ي�سهم في تحفيز لاابتكار 
الإم��ارات والمنطقة  النمو لااقت�صادي في  ودف��ع عجلة 
“ ال�شراكة لاا�اترستيجية” مع  �أن  ككل” .. و اعتبر 
ا�اترستيجية  و  �أه����داف  تحقيق  في  ت�سهم   »STEP«

مدينة دبي للانترنت في هذا ال�سياق.
التنفيذي  الم���دي���ر  ك���اظ���م  �أع�����رب ع�����ص��ام  م���ن ج��ه��ت��ه 
لم���ؤ���س�����س��ة دب���ي ل��ل��ت�����س��وي��ق ال�����س��ي��اح��ي وال���ت���ج���اري عن 
�سعادته بال�شراكة مع »STEP« هذا العام و الترحيب 

ب��الم�����ش��ارك�ين في ه���ذا الم����ؤتم���ر الم��ه��م م��ن مختلف دول 
ال��ف��ر���ص��ة لا�ستك�شاف  ل��ه��م  ���س��ت��ت��اح  ال��ذي��ن  و  ال��ع��الم 
المدينة ولاا�ستمتاع بما تتمتع به من مقومات �سياحية 
ومميزة  �شاملة  منظومة  تطوير  على  دب��ي  وتحر�ص 
لل�شركات النا�شئة ورواد الأعمال �ضمن �إطار التعاون 
البناء بين القطاعين العام والخا�ص لدعم جهودهم 
لاابتكار  على  ت�شجيعهم  و  النمو  من  المزيد  لتحقيق 
 STEPلي�سهموا في نمو اقت�صاد الإمارة ويوفر م�ؤتمر
للم�شاريع  وك��ذل��ك  الأع���م���ال  ل����رواد  م��ث��ال��ي��ة  من�صة 
بما  ولااب��ت��ك��ارات  التقنيات  �أح���دث  لتقديم  النا�شئة 
يعزز من مكانة الإمارة كمركز يحت�ضن التكنولوجيا 
الح��دي��ث��ة ل��ل�����ش��رك��ات ال��ن��ا���ش��ئ��ة ال��ت��ي ت��ط��م��ح للتقدم 

والنجاح في مجالها.
و  مح��ادث��ات   «  STEP 2020  « م���ؤتم��ر  يت�ضمن  و 
يتمتعون  �أع��م��ال  ق���ادة  فيها  ي�����ش��ارك  ن��ق��ا���ش  جل�سات 
بر�ؤى عالمية وخبرة في �إطلاق وتطوير مجموعة من 

ال�شركات.
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خلال جل�سة نظماها في دبي 

»مبادرة بيرل« و»منتدى ثروات لل�شركات العائلية«
 يناق�شان دور مجال�س الإدارة في ا�ستدامة الأعمال التجارية 

الاقت�صاد : ت�سجيل 1589 علامة تجارية في الإمارات خلال دي�سمبر الما�ضي

•• دبي-الفجر:

غير  المنظمة  بيرل”،  “مبادرة  نظمت 
الربحية الم�ستقلة العاملة على ن�شر ثقافة 
م�ؤ�س�سية تقوم على الم�ساءلة وال�شفافية 
ثروات  و”منتدى  الخ��ل��ي��ج،  منطقة  في 
الم�ستقلة  الم�ؤ�س�سة  العائلية”،  لل�شركات 
ال�شركات  �أع��م��ال  وتنمية  بدعم  المعنية 
العائلية، م�ؤخراً، جل�سة نقا�شية بعنوان 
ال�شركات  �إدارة  مجال�س  “ديناميكيات 
ث���روات«  �أع���م���ال  “مركز  في  العائلية” 

)Tharawat Space( بدبي.
ون��اق�����ش��ت الج��ل�����س��ة، ال���ت���ي ج��م��ع��ت 50 
م���دي���راً وم�����س���ؤولًا ت��ن��ف��ي��ذي��اً م��ن كبرى 
الم��ن��ط��ق��ة دور  ال��ع��ائ��ل��ي��ة في  ال�������ش���رك���ات 
ممار�سات  ت��ع��زي��ز  في  الإدارة  مج��ال�����س 
ا�ستدامة الأعمال التجارية في ال�شركات 
ال��ع��ائ��ل��ي��ة، وال���ع���وام���ل ال��ت��ي ت����ؤث���ر على 
�صنع  ع��م��ل��ي��ة  ال��ع��ائ��ل��ي��ة في  ال�������ش���رك���ات 
العالمية  ال��ت��وج��ه��ات  ج��ان��ب  �إلى  ال��ق��رار، 
التجاري  الم�����ش��ه��د  بتغيير  ت�سهم  ال��ت��ي 

تعديل  العائلية  ال�شركات  على  وتفر�ض 
ل�ضمان  وق���رارات���ه���ا  �إدارت����ه����ا  مج��ال�����س 

نموها في الم�ستقبل.
وجاءت الجل�سة في �إطار الم�شروع البحثي 
و”منتدى  ب�ريل  م��ب��ادرة  �أطلقته  ال��ذي 
ثروات لل�شركات العائلية”، تحت عنوان 
بهدف  الم�ستقبل”،  �إدارة  “مجال�س 
�إدارة  كّن مجال�س  درا�سة ال�سبل التي ُمت
ا�ستدامة  �ضمان  من  العائلية  ال�شركات 

�أعمالها، ونموها وازدهارها.
ويُ��ع��دّ ه���ذا ال��ت��ع��اون ب�ين الج��ان��ب�ين من 
�أبرز م�شاريع برنامج “حوكمة ال�شركات 
العائلية” الذي �أطلقته “مبادرة بيرل” 
الرامية  الأع��م��ال  نم���اذج  على  للتركيز 
ل��ت��ع��زي��ز ال��ق��ي��م��ة ال��ط��وي��ل��ة الأج�����ل من 
الحوكمة  ممار�سات  �أف�ضل  تبني  خلال 
التي  العائلية،  ال�شركات  في  الم�ؤ�س�سية 
الناتج  �إج��م��الي  م��ن   80% نحو  تنتج 
حيث  المنطقة،  في  النفطي  غ�ري  المحلي 
يهدف البرنامج �إلى تعزيز درجة الوعي 
و�أف�ضل  وتوجهاتها  الحوكمة  بق�ضايا 

العائلية  ال�شركات  لتحفيز  ممار�ساتها 
على تبني مبادئ الحوكمة ال�صحيحة.

و�����ض����م����ت الج���ل�������س���ة ك���ل���اً م�����ن نج��ل�اء 
ال�سحيمي، ع�ضو مجل�س �إدارة “مجموعة 
�شريك  �أح����م����د،  و�أم���ي��ر  ال�سحيمي”، 
ويا�سمين  �سميث”  “رييد  ���ش��رك��ة  في 
بيرل،  لمبادرة  التنفيذية  المديرة  عمري، 
العجمي،  �أدارت الجل�سة فريدة  في حين 
المديرة العامة لم�ؤ�س�سة “ثروات«. وتناول 
عدة،  موا�ضيع  الجل�سة،  في  الم�����ش��ارك��ون 
للاقت�صادات  ال�����س��ري��ع  ال��ت��ط��ور  �أه��م��ه��ا 
النماذج  ع���ل���ى  ي�����ؤث����ر  ال������ذي  ال���ع���الم���ي���ة 
والتطور  الأع��م��ال،  لممار�سة  التقليدية 
لااقت�صادات  على  ينعك�س  ال��ذي  التقني 
وحاجة  الم��ج��الات،  كافة  في  وال�صناعات 
فاعلة  لإعداد خطط  العائلية  ال�شركات 
فاعلية  لعدم  م�سبقاً،  الطارئة  للحالات 
�أ�سلوب ردود الفعل  التوجه الذي يتبنى 
ال�سلبي  لت�أثيرها  المبا�شرة  ولاا�ستجابة 
على الأعمال �إلى جانب عدد من الأمثلة 
حول التحديات التي تواجه ديناميكيات 

العائلية وطرق  ال�شركات  �إدارة  مجال�س 
التغلب عليها.

وقالت يا�سمين عمري، المديرة التنفيذية 
لمبادرة بيرل: “توفر ال�شركات العائلية، 
العالمية،  ت��ع��د ع��م��اد لااق��ت�����ص��ادات  ال��ت��ي 
فر�ص العمل والقيمة الم�ضافة لأ�صحاب 
المتغيرات  ل���ك���ن  الم���ع���ن���ي�ي�ن،  الم�����ص��ل��ح��ة 
هذه  على  تفر�ض  العالمية  لااقت�صادية 
تغييرات  لإح���داث  لاا�ستعداد  ال�شركات 
ومجال�س  �أع��م��ال��ه��ا  نم���اذج  على  رئي�سة 
�إدارتها وهياكل الحوكمة في م�ؤ�س�ساتها، 
وقد  ونموها،  تطورها  على  للمحافظة 
�أخ��ذت مبادرة بيرل هذه العوامل بعين 
لااعتبار لتعزيز الوعي بق�ضايا الحوكمة، 
العالمية  الممار�سات  و�أف�ضل  والتوجهات 
تبني  على  العائلية  ال�شركات  لت�شجيع 
�أعمالها«.  في  الر�شيدة  الحوكمة  مبادئ 
“يحدد  العجمي:  بدورها، قالت فريدة 
مبادرة  ب�ين  الم�ترشك  البحثي  الم�����ش��روع 
بيرل ومنتدى ثروات لل�شركات العائلية 
توجهات الحوكمة الم�ؤ�س�سية الحالية، كما 

•• �أبوظبي-وام: 

نما عدد العلامات التجارية التي جرى ت�سجيلها في 
دولة الإمارات بن�سبة %30.5 خلال �شهر دي�سمبر 
ن��وف��م�رب من  2019 م��ق��ارن��ة م��ع �شهر  ال��ع��ام  م��ن 
العام ذاته وذلك في خطوة تعزز ريادة الدولة كمركز 
الخليج  الأع��م��ال في منطقة  لممار�سة  ج��اذب  �إقليمي 

وال�شرق الأو�سط.
وتت�صدر دولة الإمارات المرتبة الأولى �شرق �أو�سطيا 
التجارية  ال��ع�الم��ات  ا�ستقطاب  في  عالميا  الثانية  و 
الجديدة بقطاع التجزئة وذلك ح�سب تقرير عالمية 

تجارة التجزئة 2018 ال�صادر عن /�سي بي �آر �إي/ 
ال�شركة العالمية المتخ�ص�صة في لاا�ست�شارات.

في  التجارية  العلامات  ادارة  اح�صائيات  و�أظ��ه��رت 
وزارة لااقت�صاد ارتفاع عدد العلامات التجارية التي 
جرى ت�سجليها في الإمارات خلال �شهر دي�سمبر من 
العام الما�ضي �إلى1589 علامة مقارنة مع 1217 

خلال �شهر نوفمبر من العام ذاته.
الدولية  الم���ؤ���س�����س��ات  وث��ق��ت   2018 ال��ع��ام  وخ�ل�ال 
المتخ�ص�صة المكانة المتميزة لدولة الإمارات باعتبارها 
العالمية  التجارية  للعلامات  ال��دول جذبا  �أك�ثر  من 
بعدما نجح قطاع التجزئة في ا�ستقطاب 63 علامة 

تجارية عالمية جديدة متقدمة بذلك على بريطانيا 
ال��ت��ي ا���س��ت��ق��ط��ب��ت 54 ع�الم��ة تج���اري���ة ون��ح��و 51 

علامة تجارية في �ألمانيا و47 في اليابان.
الم�سجلة  الم�شهورة  العالمية  الوكالات  قائمة  ت�شمل  و 
العالمية  ال�شركات  �أ�سماء كبريات  الإم���ارات  دول��ة  في 
وه����واوي  واي��رب��ا���ص  م��اي��ك��رو���س��وف��ت  وم���ن �ضمنها 

و�سام�سونج وغيرها من ال�شركات الأخرى.
و يلاحظ من خلال قائمة �أ�صدرتها ادارة العلامات 
من  العديد  ت�سجيل  لااقت�صاد  وزارة  في  التجارية 
ال��ع�الم��ات ال��ت��ج��اري��ة ل�����ص��ال��ح ���ش��رك��ات ع��الم��ي��ة مثل 
اي��رب��ا���ص وه�����واوي وم��اي��ك��رو���س��وف��ت وغ�ي�ره���ا من 

ال�شركات الأخرى .
كانت الإمارات و ال�سعودية قد ت�صدرتا المركز الأول 
على م�ستوى دول منطقة ال�شرق الأو�سط على �صعيد 
ا�ستقطابها �أقوى العلامات التجارية بالمنطقة للعام 
الج��اري ح�سب تقرير �أق��وى 50 علامة تجارية في 
�أ�صدرته في  ال��ذي   2019 الأو�سط  ال�شرق  منطقة 
و  البريطانية.  فاينين�س  ب��ران��د  �شركة  �سابق  وق��ت 
دول��ة من  لكل  التابعة  التجارية  العلامات  بلغ عدد 
�أنهما  �أي  19 علامة تجارية  التقرير  الدولتين في 
معا ا�ست�أثرتا بـ38 علامة تجارية، �ضمن �أقوى 50 

. علامة تجارية في المنطقة لهذا للعام 2019 

ت�ؤثر  التي  التكنولوجية  القوى  يتناول 
ا�ستك�شاف  كّننا من  ال�شركات ما ُمي على 
دور مجال�س �أعمال ال�شركات العائلية في 
عن  ف�ضلًا  والم�ستقبل،  الحا�ضر  الوقت 
الفكرية  الريادة  ومناهج  نماذج  تطوير 
لدعم تطوير مبادئ الحوكمة الم�ؤ�س�سية 

الر�شيدة في المنطقة«.
منذ  ت��ع��م��ل،  ب��ي�رل  م����ب����ادرة  �أن  ي���ذك���ر 
تطوير  ع��ل��ى   ،2010 ع���ام  ت���أ���س��ي�����س��ه��ا 
البرامج ون�شر نتائج الأبحاث ودرا�سات 
�أثر  �إح�����داث  ���ش���أن��ه��ا  م��ن  الحالة،ا لتي 
بالمنطقة،  الأع����م����ال  ب��ي��ئ��ة  في  �إي���ج���اب���ي 
تطبيق �أعلى  ع��ل��ى  ال���ط�ل�اب  وتح��ف��ي��ز 
و�أف�ضل  ال��ر���ش��ي��دة  الح��وك��م��ة  م��ع��اي�ري 

ممار�سات الأعمال في منطقة الخليج.

»�إمباور« توعي المتعاملين بكيفية تخ�صي�ص 
ميزانية �سنوية لخدمات تبريد المناطق

•• دبي-الفجر:

مزود  �أك�رب  “�إمباور”،  المركزي  التبريد  لأنظمة  الإم���ارات  م�ؤ�س�سة  قدمت 
لخدمات التبريد في العالم، عدة ن�صائح و�إر�شادات هامة للمتعاملين ت�ساهم 

في التحكم بفاتورة خدمات التبريد �سنوياً، وتقليل ا�ستهلاك الطاقة.
بخدمات  الخا�صة  الميزانية  �إدارة  للمتعاملين  يمكن  �أنه  »�إمباور«،  و�أو�ضحت 
من  والت�أكد  لاا�ستخدام،  �إج��م��الي  على  لااط�الع  خ�الل  من  المناطق،  تبريد 
الموقع  عبر  الخا�صة  الحا�سبة  با�ستخدام  لاا�ستهلاك،  مقابل  المالية  القيمة 
https://www.empower.ae/calculator. الإل��ك�تروني 

و�إدارت���ه  لاا�ستهلاك  م��ق��دار  معرفة  على  المتعاملين  ت�ساعد  وال��ت��ي  php؛ 
بحيث ت�ساهم في و�ضع م�سار �صحيح للنفقات ال�سنوية.

�إجراء  ل��ـ»�إم��ب��اور«، في  الإل��ك�تروني  الم��وق��ع  على  الم��وج��ودة  الحا�سبة،  وت�ساهم 
وي�سر  �سهولة  بكل  مح��ددة،  ف�ترة  خ�الل  لاا�ستهلاك  لعملية  �شامل  ح�ساب 
�إطار جهودها  �إلكتروني يوفر تجربة مريحة و�سل�س�سة، في  من خلال نظام 
لتحقيق �سعادة ور�ضاء المتعاملين. و�أ�شارت �إلى �أنه يمكن للمتعاملين تخفي�ض 
قمية فاتورة ا�ستهلاك خدمات تبريد المناطق، من �ضبط التكييف على 24 
درجة مئوية، و�إغلاق ال�ستائر والنوافذ الزجاجية، والتخفيف من ا�ستخدام 
الأدوات المنزلية الكهربائية، التي ت�صدر حرارةً )مثل الغ�سالات والن�شافات(، 
ن�سبة  لتقليل  ال�شفاطات  وت�شغيل  الم��ن��زل،  خ��ارج  التواجد  خ�الل  و�إطفائها 

الرطوبة داخل المنزل، �إ�ضافةً �إلى �صيانة المكيفات ب�شكل دوري.
وقال �أحمد بن �شعفار، الرئي�س التنفيذي لم�ؤ�س�سة الإمارات لأنظمة التبريد 
المركزي »�إمباور«، »نحر�ص دائما على تقديم خدمة تبريد مناطق ذات جوادة 
ون�صائح  �إر���ش��ادات  تقديم  عن  نغفل  لا  الوقت  نف�س  وفي  للمتعاملين،  عالية 
ت�ساهم في توفير النفقات المالية لتحقيق ر�ضاء و�سعادة المتعاملين«. و�أ�ضاف 
ولاالتزام  المناطق،  �إع��داد ميزانية محكمة لخدمات تبريد  »�أن  �شعفار«،  »بن 
تعد الخطوة الأكثر �أهمية في رحلة المتعاملين نحو تحقيق لاا�ستقرار المالي؛ 
التحكّم  في  �شهرياً،  و�ضبطها  ومراجعتها  للإنفاق  خطة  و�ضع  ي�ساهم  حيث 

بالاحتياجات والمتطلبات، لتنا�سب كل متعامل«.
والجدير ذكره، �أن “�إمباور” تقدم خدمات تبريد المناطق لأكثر من 1,090 
الإنتاجية لل�شركة  القدرة  �ألف متعامل كما ت�صل   100 مبنى، ولأك�ثر من 
�إلى �أكثر من 1,43 مليون طن من التبريد، وتقدم ال�شركة خدمات تبريد 
مناطق �صديقة للبيئة لعدد من الم�شاريع البارزة في �إمارة دبي مثل واجهة دبي 
المائية، وبلو واترز، ومجموعة جميرا، وجميرا بيت�ش ريزيدن�س، ومركز دبي 
المالي العالمي، والخليج التجاري، ومدينة دبي الطبية، و�أبراج بحيرات جميرا، 
ونخلة جميرا، ودي�سكفري جاردنز، وابن بطوطة مول، وحي دبي للت�صميم، 

والمنطقة العالمية للإنتاج الإعلامي وغيرها.

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/39(
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات 

المنذر اليهم : 1- مطعم مانج انا�سل هاو�س وجريل - �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م - فرع 
، 3- احمد علي عبدالله ذيبان البريكي. )مجهول  ا�سطنبول   بوابة  ، 2- مطعم ومقهى  دبي 
محل الإقامة( - ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليهم بالوفاء ب�سرعة �سداد الدين المتر�صد بذمتهم 
ايجارية  دره��م قيمة  وق��دره 130000  - مبلغ   : كالآتي  دره��م( مف�صل  وق��دره )135000  مبلغ 
محرر عنها �شيك رقم )500035( مرتجع من البنك لعدم كفاية الر�صيد - مبلغ وقدره )5000 
درهم( غرامة ارتجاع ال�شيك من البنك ح�سب البند رقم 21 من بنود عقد لاايجار وذلك خلال 
خم�سة ايام - وفي حالة عدم ال�سداد خلال المدة المحددة فان يحق للمنذرة اتخاذ كافة الإجراءات 

القانونية لت�سجيل �أمر الأداء لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/32(
المنذر : �شركة تطوير مجمع دبي للإ�ستثمار �ش ذ م م

المنذر اليها : ما�ترس زين للتجارة العامة )مجهول محل الإقامة(
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذارها بالآتي : 

تم ابرام عقد ايجار بين �شركة تطوير مجمع دبي للإ�ستثمار و�شركة ما�ترس زين 
للتجارة العامة ذ م م وتم نقل لااتفاقية الى بنك ال�شارقة الإ�سلامي في 2015/4/20 
والمبلغ المتر�صد في ذمة ما�ترس زين للتجارة العامة ذ م م ل�صالح �شركة تطوير مجمع 
دبي للإ�ستثمار هو 6.084.866.96 درهم �إماراتي وبموجب هذا الإنذار الق�ضائي تم 
منح �شركة ما�ترس زين للتجارة العامة مهلة 4 ا�سابيع من تاريخ ن�شر هذا الإنذار 

ل�سداد المبلغ المتر�صد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 3993/2019/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )9388 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة. طالب الإعلان /1- ايزي ديل لت�أجير ال�سيارات - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله 
: احمد عبدالله محمد ملك �أنوهي - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانه :  1- ح�سن ر�ضا 
محمد اف�ضل -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل لااقامة  مو�ضوع الإعلان : قد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )9388 درهم( والر�سوم 
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الإ�ستحقاق  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/1/7 ال�ساعة 8.30 �ص 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   Ch1.C.13 بالقاعة 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 5862/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2615 تجاري كلي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )957074 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : ميرينت انتيريرز - �ش ذ م م - حاليا - ميرنت �ش ذ م م - �سابقا - 
�صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي - �صفته 
: 1- عبدالأمير علي ح�سن محمد ج��واد - �صفته  �إعلانه  المطلوب  : وكيل  بالق�ضية 
�أق��ام عليك  بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإق��ام��ة. مو�ضوع الإع�الن : قد 
 )957074( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى 
درهم بالت�ضامن الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6315/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1449 �أمر �أداء ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )62845 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : مركز الطارق للت�أهيل والتوحد ذ م م  ويمثله طارق زياد عودة ال 
�سيف - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  المطلوب �إعلانه : 1- عائ�شة جا�سم يو�سف 
احمد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة.  مو�ضوع الإعلان 
المنفذ به  المبلغ  المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أق��ام عليك الدعوى  : قد 
المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  وق��دره )62845( درهم الى طالب 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 5758/2019/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2018/15 تظام 

عمالي ، ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )52153 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : الحقوق الدولية محامون وم�ست�شارون قانونيون - �صفته بالق�ضية : 
طالب التنفيذ  ويمثله : خالد كلندر عبدالله ح�ينس - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب 
: منفذ  بالق�ضية  - �صفته  والج��وي  البحري  للنقل  الوطنية  الإم���ارات   -1  : �إع�الن��ه 
�ضده - مجهول محل الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )52153( درهم الى طالب التنفيذ 
او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة 

عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2974/2019/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )277500 درهم( قية 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم   ، المبلغ  بقيمة  بها  والمقر  بتاريخ 2018/7/18  الم�ؤرخة  لااتفاقية 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة 
�إعلانه :  باربارا جابوكايان - �صفته بالق�ضية : مدعي  المطلوب  كفالة.  طالب الإع�الن / 1-�سول 
1- ايدن فليرزارتا - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل لااقامة.  مو�ضوع الإع�الن : 
ي���ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره  المدعي عليهم بان  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام  قد 
والر�سوم   ، المبلغ  بقيمة  بها  والم��ق��ر   2018/7/18 ب��ت��اري��خ  الم���ؤرخ��ة  لاات��ف��اق��ي��ة  قية  دره���م(   277500(
التام و�شمول  والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2020/1/9 ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة Ch2.D.19 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/26(

المنذرة : �شركة العبا�س التجارية - �ش ذ م م 
�ضد المنذر اليها : الطبقة العياء للنقليات العامة 

بموجب التعامل التجاري بين المنذرة والمنذر اليها تر�صد بذمة المنذر اليها مبلغ 141124.20 درهم 
البنك  المنذرة رقم )000108( والم�سحوب على  القيمة �شيك ل�صالح  اليها بتلك  المنذر  حيث حررت 
التجاري الدولي والم�ستحق الدفع بتاريخ 2018/8/5 حيث ارتد ال�شيك لعدم كفاية الر�صيد وحيث 
امتنعت المنذر اليها عن ال�سداد لذلك تنذر المنذرة المنذر اليها ب�ضرورة �سداد المديونية المتر�صدة 
ال��ف وم��ائ��ة واربعة  وارب��ع��ون  ق��دره��ا 141124.20 دره��م )م��ائ��ة وواح���د  اليها والبالغ  الم��ن��ذر  بذمة 
وع�شرون درهم وع�شرون فل�س( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تاريخ 
ال�سداد التام وذلك خلال مدة )5( ايام من تاريخ ن�شر هذا لاانذار ولاا �ست�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة 

الإجراءات القانونية بحقكم مع تحميلكم اية م�صاريف او ر�سوم او اتعاب محاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
 اعلان بالن�شر

                  في  الإ�ستئناف رقم 150/2019/328 ا�ستئناف تنفيذ عقاري     
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2013/333 تنفيذ عقاري ، 

والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب.   
طالب الإعلان : ايه ايه لتنظيم المزادات العلنية )�سابقا( ايه ايه ايه لخدمات �إدارة المن��شآت 
)�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف. ويمثله : عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن 
ن�صيب - �صفته  بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- فهد علي مو�سى علي �سيف النقبي  
 : بالق�ضية  �صفتهم   - الديكور  لمقاولات  الإب��داع��ي  الت�صميم   -3 ال�شيخ   علي  ق�صى   -2
م�ست�أنف ���ض��ده��م. مج��ه��ول مح��ل الإق���ام���ة.  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د ا���س��ت���أن��ف الحكم 
ال�صادر بالدعوى رقم 2013/333 تنفيذ عقاري. وحددت لها جل�سه يوم لااربعاء الموافق 
2020/1/15 ال�ساعة 17.30 م�ساءا بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 2135/2019/305 ا�ستئناف تجاري 

مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1536/2016 
تجاري كلي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب.   

طالب الإعلان : فوغ ميتلز �آند كوموديتيز هاو�س )م د م �س( - �صفته بالق�ضية : 
م�ست�أنف ويمثله : عبدالله محمد حاجي علي العو�ضي - �صفته  بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- جون دليما - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. مجهول محل 
الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : وحددت لها جل�سه يوم لااربعاء الموافق 2020/1/15 
ال�ساعة 17.30 �صباحا بالقاعة رقم ch1.B.8 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6435/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/957 تجاري كلي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )2190102 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك الم�شرق - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- كافيار الممتاز - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 2- وحيد يو�سف علي 
محمد ب�صفته كفيل �ضامن لمديونية كافيار الممتاز - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهولي 
محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك 
او  التنفيذ  طالب  الى  والتكافل  بالت�ضامن  دره��م   )2190102( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في الدعوى رقم 2019/2360 تنفيذ تجاري  

الى المنفذ �ضدهم/1- النجمة الما�سية للتجارة العامة - �ش ذ م م 2-ديليب كومار لال �شاند ب�صفته 
كفيل و�ضامن لمديونية النجمة الما�سية للتجارة العامة - �ش ذ م م 3- بوجا بارواني دليب كومار 
- ب�صفتها كفيلة و�ضامنة لمديونية النجمة الما�سية للتجارة العامة - �ش ذ م م 4- الهلال الما�سي 
للتجارة العامة �ش ذ م م - ب�صفتها كفيلة و�ضامنة لمديونية النجمة الما�سية للتجارة العامة - �ش 
ذ م م 5- بلاتينيوم فود �ستف تريدينج �ش ذ م م ب�صفتها كفيلة و�ضامنة لمديونية النجمة الما�سية 
للتجارة العامة - �ش ذ م م مجهولي محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني 
)فرع دبي( ويمثله/محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )13933653.25( درهم بالت�ضامن والتكافل الى طالب 
التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
الدعوى الى �إجتماع خبرة ثاني

بالدعوى رقم 408-2019 نزاع تعيين خبرة تجاري
المتنازعين / 1- مجموعة م�صانع عبدالجليل مهدي محمد الع�سماوي - �ش ذ م م  ، 2- درلتيك لت�صنيع وخدمات 
معدات حقول النفط - �ش ذ م م  ، 3- درلتيك لتجارة معدات و�أجهزة حقول النفط والغاز - ذ م م  ، 4- جالك�سي 
 لل�صناعات المعدنية - �ش ذ م م ، 5- الإمارات هوننج لمالكها عبدالجليل مهدي �شركة ال�شخ�ص الواحد - �ش ذ م م - 
كمبيوتر  لاتي�س   / الأول  المدخل  الخ�صم   ، لاالي   الحا�سب  لا�ست�شارات  لات�س  �شركة   / �ضدهم  المتنازع   - �ضد 
كون�سولتن�سي - منطقة حرة - ذ م م  ، الخ�صم المدخل الثاني / لاتي�س لخدمات تكنولوجيا المعلومات - بالإ�شارة الى 
المو�ضوع �أعلاه وب�صفتكم وكلاء المتنازعين فان الخبرة تعلمكن ب�أنها لم ت�ستطيع الو�صول والتوا�صل مع لااطراف 
المدخلين بالدعوى وذلك لا�ستلام ن�سختهم من الم�ستندات المقدمة للخبرة او دعوتهم الى اجتماع ل�سماع اقوالهم 
بالدعوى وذلك تطلب الخبرة منكم بان يتم دعوة لااطراف المدخلة باجتماع الخبرة الثاني بالاعلان بالجريدة 
الر�سمية حيث تعذر للخبرة الو�صل للاطراف المدخلة بالدعوى وهم : - وذلك لدعوتهم لا�ستلام ن�سختهم من 
الم�ستندات الخا�صة بالدعوى هو او من ينوب عنهم �أ ، بمكتب الخبير التقني ووكليهم القانوني ولح�ضور اجتماع 
الخبرة المقرر عقده يوم لااحد الموافق 2020/1/12 ال�ساعة الواحدة ظهرا ، والكائن ب�إمارة دبي �شارع بور�سعيد - 

بناية �سنتريون ا�ستار - بلوك بي - الطابق ال�سابع مكتب 723  
الخبير الهند�سي / م - احمد بهجت ح�سن
خبير تقنية المعلومات و�أمن �شبكات الات�صالات   

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: جولدن جيت تكنولوجي للتجارة - �ش ذ م م 
ان��درو جيراد  12A07 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان    710385 الرخ�صة:  رق��م 
رقم  ذات م�سئولية مح��دودة  القانوني:  ال�شكل   - -ب��رج خليفة  بردبي   - لاين 
بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن   1137421  : التجاري  بال�سجل  القيد 
ال��واردة اعلاه وذلك بموجب  بال�شركة  الغاء الترخي�ص الخا�ص  بانهاب�صدد 
لااجراءات والنظم المتبعة في الدائرة .وعلى من لديه اي اعاتر�ض التقدم الى 

دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي من خلال البريد لاالكتروني
معه  مرفقا   Suggest_complain@dubaided.gov.ae
ن�شر  تاريخ  من  يوما   )15( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  ولااوراق  الم�ستندات  كافة 

هذا لااعلان.
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2020/18(
المنذر : �سبي�سميكر الإمارات - �ش ذ م م

ويمثله المحامي / المثنى الرم�سي 
المنذر اليها : ويل جي اند بي الوطنية - �ش ذ م م 

 1.287.696  .61 البالغ  الم�ستحق  المبلغ  ب�سداد  اليها  الم��ن��ذر   ، الم��ن��ذر  ينذر   -
درهم )مليون ومائتان و�سبعة وثمانون الف و�ستمائة و�ستة وت�سعون درهم 
وواحد و�ستون فل�س( مع الغاء كفالة ح�سن الأداء ال�صادرة من المنذرة بقيمة 
367.616 درهم )ثلاثمائة و�سبعة و�ستون الف و�ستمائة و�ستة ع�شر درهم( 

مع لااحتفاظ بكافة حقوق المخطر لااخرى من �أي نوع كانت.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سيد/ محمد جراغ 
محمد علي البلو�شي - الجن�سية : الإم��ارات وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن )تنازل( في 
ح�صته البالغة )100%( في لاا�سم التجاري محمد جراغ لمقاولات التك�سية ولاار�ضيات ، ن�شاط 
الرخ�صة مقاولات فئة �ساد�سة ، التك�سية والأر�ضيات ، والمرخ�ص من دائرة التنمية لااقت�صادية 
التنمية  دائ���رة  في   2003/5/18 بتاريخ  ال�صادر   )521009( رق��م  تج��اري��ة  رخ�صة  خورفكان  في 
 : الجن�سية   ، خ��ان  ال��دي��ن  ع�الء  ب��ن  خ��ان  مومن  ال�سيد/محمد  الى  بخورفكان.  الإقت�صادية 
التنازل من محمد جراغ  للرخ�صة مو�ضوع  التجاري  لاا�سم  بتغيير  يرغب  الذي  بنغلادي�ش. 
التك�سية والأر�ضيات.  ليكن معلوما  التك�سية ولاار�ضيات الى محمد مومن لمقاولات  لمقاولات 
للجميع بان الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في 

المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 3339/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )133.151.24 درهم( والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله 
: جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانه : 1- م�سلم عبدالله 
م�سلم جا�سم بلال - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/10/28 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ م�صرف الإمارات 
المدعي عليه م�سلم عبدالله م�سلم جا�سم بلال بان ي�ؤدي للبنك  الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( بالزام 
المدعي )م�صرف الإم��ارات لاا�سلامي( مبلغ 133.151.24 درهم )مائة وثلاثة وثلاثين الف ومائة وواحد 
الق�ضائية 2019/8/22  المطالبة  تاريخ  القانونية 9% من  والفائدة  فل�س(  واربعة وع�شرين  درهم  وخم�ينس 
والزمته بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 3733/2019/16 تجاري جزئي   

 مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالق�ضاء بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 173.348/20 درهم(
)مائة وثلاثة و�سبعون الف وثلاثمائة وثمانية واربعون درهما وع�شرون فل�سا( مع الفوائد القانونية بواقع 
12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.   
طالب الإعلان : �شركة ال�شعفار للنقليات - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  المطلوب �إعلانه : 1- ل�ؤل�ؤة 
الجزيرة لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة. 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/11/27 في الدعوى المذكورة 
�أعلاه ل�صالح/ �شركة ال�شعفار للنقليات - ذ م م  بالزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 173.348.20 
مائة وثلاثة و�سبعون الف وثلاثمائة وثمانية واربعون درهما وع�شرون فل�سا ، والفائدة القانونية بواقع %9 
المحاماة  اتعاب  الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل  ال�سداد والزمتها  من 2019/9/22 وحتى تمام 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 3966/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )145.585.00 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان :  م�صرف الإمارات الإ�سلامي - م�ساهمة عامة  - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : جابر را�شد 
�سعيد بن  : 1- جر�ش محمد عبدالله  �إعلانه  المطلوب  : وكيل   بالق�ضية  ال�سلامي - �صفته  را�شد  محمد جابر 
جر�ش ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة 
لاا�سلامي  الإم��ارات  ل�صالح/ م�صرف  �أع�اله  المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2019/12/9 في  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت 
المدعي مبلغ  الم�صرف  ي���ؤدي الى  بان  المدعي عليه  بالزام  المحكمة بمثابة الح�ضوري /  )م�ساهمة عامة( بحكمت 
وقدره )145.585.00 درهم( )مائة وخم�سة واربعون الف وخم�سمائة وخم�سة وثمانون درهم( والفائدة بواقع %9 
�سنويا وذلك من تاريخ المطالبة قيد الدعوى الحا�صل في 2019/9/29 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه 
بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 2951/2019/16 تجاري جزئي   

ال�شيك  �صرف  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   234880 بـــ  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
ج  �شركة   : الإع�الن  طالب  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  حتى   2019/3/9
 - الم�ضرب  : عبدالرحمن عبدالله ح�ينس  : مدعي  ويمثله  بالق�ضية  - �صفته  م  م  ذ   - تي  ات�ش  فور�شن 
�صفته   - م  م  ذ  �ش   - البناء  لمقاولات  بايون  كيه  جيه   -1  : �إعلانهما  المطلوب   - وكيل   : بالق�ضية  �صفته 
: مدعي  بالق�ضية  م ح - �صفته  م   - الفندقية  ل�الدارة  ي��وروب  اوف  ه��ارت  : مدعي عليه 2-ذا  بالق�ضية 
المنعقدة بتاريخ  عليه - مجهول محل الإقامة. مو�ضوع الإع�الن : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
2019/11/12 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ �شركة ج فور�شن ات�ش تي ذ م م  بالزام المدعي عليها لااولى 
بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 234880 درهم وفوائده بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتها 
الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري 
با�سم �صاحب  لااع�الن �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 2615/2019/11 مدني جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )145.611.50 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : حمدان ال�شام�سي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- اندو راجيف باجاج - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/15 في الدعوى 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/حمدان ال�شام�سي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية بالزام المدعي عليها 
بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 145.611.50 درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق 
قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  والم�صاريف.  بالر�سوم  عليها  المدعي  وال��زم  ال�سداد  تم��ام  وحتى 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 3067/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤديا للمدعي 13905863.46 درهم بالإ�ضافة لقيمة العن�صر 
CFF-76818682 فالبند 13 فالجدول عليه 416.59 درهم يوميا بدءا من 2018/8/1  الت�سهيل  المتغير الخا�ص بح�ساب 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. طالب الإعلان :  م�صرف ابوظبي الإ�سلامي - 
�صفته بالق�ضية : مدعي ويمثله : جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانهم : 1- فيفا 
للترفيه - م م ح  2-فيفا هولدينجز ليمتد )كفيل �ضامن( 3-فانيلا للمو�سيقي �ش م ح )كفيل �ضامن( 4- فيفا انترتيمينت 
للفيديو ولااوديو ذ م م )كفيل �ضامن( 5- فانيلا الإمارات المحدودة )كفيل �ضامن( 6- بريم ناريندا�س امرناني )كفيل �ضامن( 
7- اومي�ش جايكي�شان اماراناني )كفيل �ضامن( 8-جيكي�ينش ناريندا�س اماراناني )كفيل �ضامن( 9-بافان بريم امرناني )كفيل 
�ضامن( - �صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
المنعقدة بتاريخ 2019/11/12 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/م�صرف ابوظبي الإ�سلامي بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
:- بالزام ال�شركة المدعي عليها لااولى بالت�ضامن مع المدعي عليهم من الثانية حتى لااخير بان ي�سددوا للم�صرف المدعي مبلغا 
والزمتهم  فل�سا(  ع�شر  و�سبعة  درهما  واربعة  واربعمائة  الف  وع�شرون  وثمانية  مليون  )ثلاثة  درهم   )3.028.404.17( وق��دره 
بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 4743/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : 1- قبول قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليهم بها 2-الق�ضاء بالزام 
المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعين مبلغ 500.000 الف درهم مع الفائدة 
القانونية 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والزامهم الر�سوم وم�صاريف واتعاب المحاماة.  

طالب الإع�الن / 1-بارتبيان ماريموتو ماريموتو - �صفته بالق�ضية : مدعي  ويمثله : خديجة �سهيل ح�سن 
خلفان ا�سعدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانهما :  1- مح�سن مناف مالك عبدالمناف - 2- �شركة 
لااقامة.  محل  مجهولي   - عليهما   مدعي   : بالق�ضية  �صفتهما   - والتنظيف  الفنية  للخدمات  مارك�س  �سوبر 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قبول قيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي 
عليهم بها 2-الق�ضاء بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعين مبلغ 500.000 الف 
درهم مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والزامهم الر�سوم وم�صاريف واتعاب 
المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الأحد  الموافق  2020/1/19  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 4654/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )100.000 درهم( مائة الف درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
مدعي    : بالق�ضية  �صفته   - م  م  ذ  �ش   - العقارية  للو�ساطة  الحقيقي  1-لااختيار   / الإع�الن  طالب 
ويمثله : احمد مهدي فهد بادي العتيبي - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانه : 1- علي ح�سن 
العليوى - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل لااقامة. مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك 
درهم  الف  مائة  دره��م(  وق��دره )100.000  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2020/1/9 ال�ساعة 
8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  284/2018/211 تنفيذ عقاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/680 عقاري كلي ، 

والمعدل بالإ�ستئناف رقم 2017/333 ا�ستئناف عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)9250404درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

�أمير ازميرا جبريميكايل - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  المطلوب  طالب الإع�الن : 
�إعلانه : 1- ه�شام محمد عفيفي عبدالكريم - �صفته بالق�ضية : حاجز �سابق 2- احمد 
ابراهيم احمد يو�سف - �صفته بالق�ضية : حاجز �سابق - مجهولي محل الإقامة. مو�ضوع 
الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على العقارات حجزها ل�صالحكم في التنفيذ الماثل )تم �ضم 
ملف الحجز التحفظي رقم 44 - 2017( )تنفيذكم رقم 2014/1441 تنفيذ تجاري( وبيانات 
فيه  جاء  بما  للعلم  وذلك   ،A1111/1105/1108/1109/1110/1111  : يلي  كما  العقارات 

ونفاذ مفعوله قانونا. بناء على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2019/12/29 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2338/2017/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/1932 تجاري جزئي ،
 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )79.446.80 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : هيرو تجارت �آراد - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله :  جو�سلين �شبلي خير 
الله - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- فلورال فروت - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - 
مجهول محل الإقامة - مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن المركبات 

المبينة بياناتها �أدناه
نوع المركبة : ني�سان يورفان - رقم اللوحة : 82165 خ�صو�صي B دبي - لون المركبة : ابي�ض ، �سنة ال�صنع : 2007
نوع المركبة : تويوتا ياري�س - رقم اللوحة : 61960 خ�صو�صي L دبي - لون المركبة : ف�ضي ، �سنة ال�صنع : 2015 

نوع المركبة : تويوتا هاي�سي - رقم اللوحة : 46954 خ�صو�صي H دبي - لون المركبة : ابي�ض ، �سنة ال�صنع : 2014 
، والكائنة ب�شبك حجز مركبات والمرفقة بمح�ضر الحجز وفاء للمبلغ المطالب به في التنفيذ اعلاه وذلك للعلم بما 

جاء به ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر 
     في التنفيذ رقم  4802/2018/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/975 تجاري كلي بالزام المنفذ 
�ضدهم ب�سداد مبلغ وقدره )9936440.21 درهم( �شاملا الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

طالب الإعلان : م�صرف عجمان / �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله : حبيب 
الر�شيد  �إعلانهما : 1- ه��ارون  محمد �شريف عبدالله الملا - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب 
ميان عبد الحميد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  2- ميان محمد ادري�س ميان عبدالحميد - 

�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ارا�ضي لدى دائرة 
لاارا�ضي ولااملاك عجمان وهي عبارة عن �سند رقم 103201643/ منطقة الجرف ال�صناعية 3 
وال�سند رقم 103201639/ منطقة الجرف ال�صناعية 3 العائدة للمنفذ �ضدهم المذكورين �أعلاه 
- وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )9936440.21 درهم( في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ 

مفعوله قانونا. بناء على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2019/12/22
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر
 في الدعوى رقم 2888/2019/60 امر اداء 

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي ب�سداد مبلغ 35000 درهم مع الفائدة 
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2017/8/10 وحتى تمام ال�سداد 

والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب 
 : ويمثله  مدعي    : بالق�ضية  �صفته   - بوتوفيروتهى  بالن  باديكال  بالن  راجي�ش   : الإع�الن  طالب 
يو�سف محمد احمد يو�سف الحمادي - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 1- مونير بابو افورو 
موكاندات علي موكاندات - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهولي محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان 
: قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2019/11/12 بالزام المدعى عليه مونير بابو افورو موكاندات 
درهم   35000 مبلغ  بوتوفيروتهى  بالن  باديكال  بالن  راجي�ش  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  موكاندات  علي 
الحا�صل  الإ�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(  الف  وثلاثون  )خم�سة 
في 2017/8/10 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 4822/2019/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )73274 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام ، و�ضم 
المتكاملة -  النزاع رقم 2019/2406 تج��اري.   طالب الإع�الن / 1-الإم���ارات للإت�صالات  ملف 
م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : مدعي  المطلوب �إعلانه : 1- علي �سيد علي عبدالنبي - �صفته 
�أق��ام عليك الدعوى  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل لااقامة  مو�ضوع الإع�الن : قد 
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   73274( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  
 ، التام  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب 
و�ضم ملف النزاع رقم 2019/2406 تجاري. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2020/1/16 
ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/1161 تجاري جزئي                                                

الى المحكوم عليه/1- المرجان لتجارة الدواجن المجمدة - �ش ذ م م - مجهول محل 
لااقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/2/5  في الدعوى 
المذكورة اعلاه ل�صالح/ �شركة ا�س اي فودز اند �شيب�شاندلرز - �ش ذ م م - بالزام المدعي 
درهم  واربعين  وثلاثة  وخم�سمائة  الف  ع�شر  ت�سعة  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  وع�شرين  وخم�سة 
بالم�صروفات وبمبلغ خم�سمائة  والزمتها  ال�سداد  الحا�صل في 2018/2/1 وحتى تمام 
درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�شيخ  ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا لااع�الن �صدر  اليوم  يوما اعتبارا من 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

زويد  خ�صيف  مفلح  مريم   / المدعوة  فقدت 
ا�سهم  �شهادة   - الجن�سية  �إماراتية   ، الوح�شي 
رقم  لاا�سلامي  �أبوظبي  م�صرف  من  �صادرة 
�سهما )من يجدها عليه  بعدد 151   10108612
او  الإ�سلامي  ابوظبي  م�صرف  مع  التوا�صل 

الإت�صال على تليفون رقم 0504473251( 

   فقدان ا�سهم
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 2020/2 م 

المتحدة   العربية  الإمارات   - ال�سويدي  بو غانم  ال�سيد/ خليفه عبدالله خليفه  بان  للجميع  ليكن معلوما 
الجن�سية - تنازل عن جزء من ح�صته بن�سبة )40%( وذلك في المن��شأة المذكورة بكافة مقوماتها المادية والمعنوية 
ولاا�سم �شاملا هذا البيع كافة الموجودات والمعدات في المن��شأة المباعة وذلك الى ال�سيد: �صلاح الدين بت �شكيل 
احمد بت - باك�ستان الجن�سية - كما وتنازل ال�سيد: خليفة عبدالله خليفة بو غانم ال�سويدي - الإمارات 
المادية  المذكورة بكافة مقوماتها  المن��شأة  العربية المتحدة الجن�سية - عن جزء من ح�صته بن�سبة )60%( في 
والمعنوية ولاا�سم �شاملا هذا البيع كافة الموجودات والمعدات في المن��شأة المباعة وذلك الى ال�سيد/ علاء الدين 
�شكيل احمد بت �شكيل احمد بت - باك�ستان الجن�سية كما وتم تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( 
الرماقية  بيت  )ور�شة  الم�سماة  الفردية  الم�ؤ�س�سة  في  وذلك  خدمات(  بوكيل  مهنية  اعمال  )�شراكة  لت�صبح 
لت�صليح كهرباء ومكيفات ال�سيارات( والمرخ�صة برقم )762915( من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل 
. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من 

تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعاتر�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 

الكاتب العدل بال�شارقة   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6466/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1039 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51916.12 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : اميك�س )ال�شرق لااو�سط( �ش م ب )م( - الإمارات - �صفته بالق�ضية 
: طالب التنفيذ  ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
 - �ضده  منفذ   : بالق�ضية  �صفته   - ال�صوه  محمد  علي  احمد   -1  : �إع�الن��ه  المطلوب 
مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )51916.12( درهم الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6468/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/988 امر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )62685 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف.  طالب الإعلان : 
التنفيذ   بالق�ضية : طالب  الإم��ارات - �صفته  اميك�س )ال�شرق لااو�سط( �ش م ب )م( 
ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب �إعلانه : 
1- عبدالرحمن ح�ينس عبدالرحمن ب�شاره - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول 
المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  الإع�الن : قد  الإقامة  مو�ضوع  محل 
او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )62685( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك 
عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  

لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6130/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/4933 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )287423.45 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الكار - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  ويمثله 
�سيوار   -1  : �إعلانه  المطلوب  وكيل   : بالق�ضية  �صفته   - احمد  علي  ح�ينس  محمود   :
للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة.  
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )287423.45( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12824 بتاريخ 2020/1/6   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 2020/3 م 

الهند   - كوتي  محمد  فالابيل  بوني�سيري  ال�سيد/ازاد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الجن�سية تنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( في المن��شأة المذكورة بكافة مقوماتها 
المباعة  المن��شأة  والمعدات في  الموجودات  كافة  البيع  �شاملا هذا  ولاا�سم  والمعنوية  المادية 
وذلك الى ال�سيدة/ جري�شما �ساجيف كومار �سا�سيدهاران - الهند الجن�سية وذلك في 
الم�ؤ�س�سة الفردية بوكيل خدمات الم�سماة )بقالة الح�سبان( والمرخ�صة برقم )527341( 

من دائرة التنيمة الإقت�صادية بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي  اعاتر�ض 

على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل بال�شارقة   

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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•• ال�شارقة-الفجر: 

عمر  ال��ف��ن��ان  ال��ع��رب��ي  الأردن” النجم  “�صوت  �أع���رب   
بالتواجد لأول مرة في مدينة  �سعادته  العبداللات عن 
الفن والإبداع العربي “ال�شارقة” لإحياء �أولى حفلاته 
الغنائية الجماهرية في المو�سم الجديد لفعاليات �أم�سيات 
يناير   10 الموافق  الجمعة  يوم  وذل��ك  بالمجاز”،  “هلا 
الجاري، الأم�سية التي �سيرافقه بها الفنان الفل�سطيني 

محمد ع�ساف، و�أمام جمهور الإمارة البا�سمة . 
ال��ع��ب��دال�الت نج��م الأغ��ن��ي��ة الأردن���ي���ة والعربية  و�أك����د 
المو�سيقية  ف��رق��ت��ه  ب��رف��ق��ة  ج��اه��داً  يعمل  �أن���ه  الم��ت��ن��وع��ة 
ل��ت��ح�����ض�ري مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن الأغ���ن���ي���ات التي 
�أن  الجميل  “من  وق���ال:  بالمجاز”  “هلا  في  �سيقدمها 
الغالية، وال�شارقة بالتحديد  الإم��ارات  نجتمع في دولة 
الذي  المجاز”  “م�سرح  المتميز  المو�سيقي  ال�صرح  وعلى 
ا�ست�ضاف عدداً كبيراً من الفنانين والمو�سيقيين العرب 

�أج��م��ل الأع���م���ال المو�سيقية  ال��ذي��ن ق��دم��وا  وال��غ��رب��ي�ين 
والغنائية«.

في  الم�شاركة  “ت�شكل  حديثه:  في  العبداللات  و�أ���ض��اف   
�أم�سيات المجاز �إ�ضافة في م�سيرتي الفنية، حيث ��سأقدم 
الغنائي  جديدي  من  �أغنيات  الغنائية  الأم�سية  خلال 
ب��الإ���ض��اف��ة الى مج��م��وع��ة �أخ����رى م��ن �أر���ش��ي��ف��ي الذي 
الحفلات،  في  بها  ويطالبه  وي���ردده  الجمهور  يحفظه 
المجاز مع  ا�ستثنائية مختلفة في م�سرح  ب�سهرة  مت�أملًا 

جمهور ال�شارقة الحبيب«.
و�أعرب العبداللات �سعادته بوجود الفنان محمد ع�ساف 

وم�شاركتهما معاً في ليلة واحدة على م�سرح المجاز.

•• �أبوظبي-الفجر:

 ك�شف معر�ض421 عن برنامجه الجديد لمو�سم ال�شتاء 
والذي من المقرر �أن ي�ستمر من يناير �إلى مار�س 2020. 
ويحفل البرنامج بمجموعة متنوعة من المعار�ض وور�ش 
لتوفير  الم�صممة  والفعاليات  الق�صيرة  وال��دورات  العمل 
ا�ستك�شاف  وت�شجيع  الإب��داع��ي  التعلم  فر�ص  م��ن  الم��زي��د 
ال��ف��ن��ون وال��ت�����ص��م��ي��م ال��ت��ي تح��ظ��ى باهتمام  م��و���ض��وع��ات 
ت��ق��ديم تج���ارب فنية  �إلى  ال�ربن��ام��ج  ي��ه��دف  �إذ  �إق��ل��ي��م��ي، 
متنوعة بم�شاركة المجتمع المحلي وبالتعاون مع مجموعة 

من ال�شركاء المحليين والإقليميين والدوليين.
وتعليقاً على انطلاق البرنامج، قال في�صل الح�سن، مدير 

معر�ض421:
 »لطالما ن�سعى في معر�ض421 �إلى �إعداد وتقديم �سل�سلة 
�إثراء  في  ت�ساهم  ال��ت��ي  العامة  والفعاليات  ال�اربم��ج  م��ن 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في  المتنامي  الإب���داع���ي  المجتمع 
الم��ت��ح��دة والم��ن��ط��ق��ة ع��م��وم��اً. ون��ه��دف ع��ل��ى م���دار الأ�شهر 
الفنون  م�شهد  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  المقبلة  الثلاثة 
الإم��ارات والمنطقة بهدف دعم  الغني في دولة  والت�صميم 
ال��ف��ن م��ن المجتمع  الم��م��ار���س��ات الإب��داع��ي��ة وت��ق��ري��ب  ن�شر 

وتعزيز ت�أثيره الإيجابي«.
افتتاح  ال�شتاء  لمو�سم  برنامجنا  »ي�شمل  الح�سن:  و�أ�ضاف 
وهو  عبثية«  �سياقات  »الت�أرجح:  بعنوان  جديداً  معر�ضاً 
وتحت  اللمكي  ها�شل  الإم���ارات���ي  للفنان  ف���ردي  معر�ض 
المعر�ض  وي��رك��ز  ال�صايغ.  منيرة  الفنية  القيّمة  �إ���ش��راف 
خلال  من  الت�سا�ؤلات،  �أم��ام  ويبرزها  الفردية  فكرة  على 
لاا�ستق�صاء العميق لفهم الذات و�أنها كيان واحد ودورها 

وم��سؤوليتها كونها جزءاً من وحدة �أو �سياق �أكبر. ويت�ضمن 
�سبل  توفر  التي  المتنوعة  الفعاليات  من  المزيد  برنامجنا 
الآفاق  ا�ستك�شاف  الإبداعي وتدعم فر�ص  للتعلم  جديدة 
الفنية والثقافية الغنية في دولة الإمارات، م�سلطاً ال�ضوء 
على التفاعل المتنامي مع الممار�سات الإبداعية المختلفة في 

كافة �أنحاء المنطقة«.
ومن المقرر �أن ينطلق معر�ض »الت�أرجح: �سياقات عبثية« 
يوم 7 مار�س، �إذ ي�ستك�شف مفهوم النزعة الفردية كجزء 
ال��وج��ود الجماعي ع�رب مجموعة متنوعة  ال���ذات في  م��ن 
الفراق  من  مو�ضوعه  وي�ستقي  والمجالات،  الخلفيات  من 
احت�ساء  عند  و�صحنه  الفنجان  ب�ين  واللحظي  الم��ج��ازي 
في  منف�صلين  عن�صر  �إلى  ينق�سمان  �إذ  القهوة،  �أو  ال�شاي 
وجل�سة  عمل  ور�شة  تنظيم  كذلك  و�سيتم  اللحظة.  تلك 

مناق�شة لتقديم ر�ؤية �أعمق حول المعر�ض.
الن�صو�ص  �شكل  في  ت��ن��اور:  »ك��ي��ف  م��ع��ر���ض  ي�ستمر  ك��م��ا 
تَـ«  »كيف  الن�شر  م��ب��ادرة  م��ن  بتن�سيق  الن�شر«؟  وت��داب�ري 
ا�ستك�شاف  �إلى  الم��ع��ر���ض  وي���ه���دف  ف�ب�اري���ر.   16 ل��غ��اي��ة 
العلاقة التي تربط بين الإنتاج الثقافي من جهة، وعملية 
�أخرى،  جهة  من  الجمهور  �إلى  وتقديمها  الأع��م��ال  ن�شر 
ونا�شراً  وم�ؤلفاً  فناناً   40 من  لأك�ثر  �أعمال  ي�ضم  حيث 
مفهوم  المعر�ض  ويتناول  وال��ع��الم.  المنطقة  م�ستوى  على 
العلن،  �إلى  الن�شر بو�صفه عمل جماهيري ينقل �صاحبه 
ب���دلُا م��ن لااق��ت�����ص��ار ع��ل��ى م��ف��اه��ي��م وت�����ص��ورات تقليدية 
فبراير  و8   7 يومي  المعر�ض  برنامج  و�سي�شهد  نمطية. 
حوارات  �ستت�ضمن  وال��ت��ي  الن�شر،  م��ن��اورات  ن��دوة  انعقاد 
ومناق�شات وعرو�ض �أداء و�إطلاق كتب وور�ش عمل، تتيح 
ال��ف��ر���ص��ة لإج����راء مح��ادث��ات �أك�ث�ر ت��ف��اع�اًل ب�ين مختلف 

الممار�ينس والمهتمين بهذا المجال.
 بالإ�ضافة �إلى ذلك، يطلق معر�ض421 �سل�سلة من ور�ش 
والبحث في محتوى  الإب��داع��ي  النقد  ح��ول مهارة  العمل 
�ترسكز  �إذ  ن��ق��د.  الفنية  المن�صة  ب���إ���ش��راف  المعا�صر  ال��ف��ن 
تناور:  »كيف  بعنوان  الأولى  العمل  ور�شة  في  نقد  جل�سة 
اقر�أ، ا�ستوعب، اكتب« على المعر�ض المتوا�صل »كيف تناور: 
فبراير  في  و�ستعود  الن�شر«؟  وتدابير  الن�صو�ص  �شكل  في 
لتقدم جل�سة نقا�شية حول قوة وت�أثير ا�ستخدام الأقم�شة 

في الأعمال الفنية.
البرامج  من  �سل�سلة  معر�ض421  يقدم  الأولى،  وللمرة 
تقدم  والتي  للفنانين،  المجتمعية  الم�شاركة  �سل�سلة  بعنوان 
�أمام  مبا�شرة  تعلم  فر�ص  لإت��اح��ة  والم�صممة  م��رة  لأول 
ال�سل�سلة  وت�سعى  الإم����ارات.  دول��ة  في  الإب��داع��ي  المجتمع 
لتثري  الم��ب��دع��ة  الأج���ي���ال  مختلف  ب�ين  ال��ت��ف��اع��ل  لتعزيز 
نخبة  البرامج  جل�سات  ويدير  الإم��ارات��ي.  الفني  الم�شهد 
من المبدعين المقيمين في الإمارات، وهم رامين هايريزاده، 
المزروع؛  و�شيخة  رحمانيان؛  وح�سام  ه��اي��ري��زاده،  روكني 
المتعددة  الجل�سات  ت�صميم  وتم  �إبراهيم.  �أحمد  ومحمد 

لت�شمل محتوى يجمع بين النظرية والتطبيق.
معهد  مع  معر�ض421  �سيتعاون  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
جوته لإقامة ور�شة عمل بعنوان »خ�صو�صية المكان ور�ؤية 
المخُرِج« من تنظيم المخرج والمنتج الحائز على جوائز عدة 
ت�ستمر  التي  العمل  ور�شة  و�ستوفر  كوبولويتز.  �ستيفن 
لثلاثة �أيام تحليلات فاعلة حول عمل وت�صميم الأعمال 
الم�سرحية والأداء من خلال تدريبات تعتمد على المفهوم 

الب�صري لخ�صو�صية الموقع.
الفعاليات  من  مجموعة  المعر�ض  �سيقدم  فبراير،  في  �أم��ا 
لا�ستك�شاف  والفنون«  »الن�سيج  مو�ضوع  على  تركز  التي 
نظر  والفنون من وجهات  الم�ترشكة بين الحرف  النقاط 
ور�شة  �أوزدنوفا  فاطمة  الفنانة  و�ستنظم  متعددة.  ور�ؤى 
�ستتناول  المتمردة«  »الغرزة  عنوان  عمل من جز�أين تحت 
مهارات  الم�����ش��ارك�ين  وتعلم  التطريز  ت��اري��خ  في  الم����ر�أة  دور 
مهدي  �إنج���ي  الأزي����اء  م�صممة  �ستقيم  فيما  ال��ت��ط��ري��ز. 
�أج��زاء بعنوان »مقدمة �إلى  �سل�سلة ور�ش عمل من ثلاثة 
الخياطة  �أ�سا�سيات  م��ن  ب���دءاً  الم�الب�����س«،  و�صنع  الحياكة 
العمل  �ستعود ور�ش  الملاب�س الجاهزة. فيما  �إلى  وو�صولًا 
ب�إ�شراف  معر�ض421  �إلى  الفل�سطيني«  التطريز  »ف��ن 
جانب  �إلى  ب��رك��ات،  ج��وان��ا  التخ�ص�صات  متعددة  الفنانة 
»�سل�سلة �صناعة المجوهرات الع�صرية« التي ت�شرف عليها 
م�صممة المجوهرات نايدة عبا�س، والتي ت�سهم في تعريف 
المبتكرة  والمجوهرات  الحلي  �صناعة  عالم  على  الم�شاركين 

من الكرو�شية.
من  معر�ض421  �أ���ص��دق��اء  �سيكون  ذل���ك،  على  وع��ل�اوةً 
خلال  فنيتين  جولتين  م��ع  م��وع��د  على  المحلي  المجتمع 
الم�ؤ�س�سات  ا�ستك�شاف مختلف  ال�شتاء ليتمكنوا من  مو�سم 

الفنية في ال�شارقة ودبي. و�ست�شمل الجولة الأولى في يناير 
ال�شارقة  في  العمارة  وترينالي  للفنون  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة 
ومركز الت�صميم »1971« في ال�شارقة، �أما الجولة الثانية 
في مار�س، ف�ست�شمل معر�ض ’�آرت دبي‘ و’ال�سركال �أفنيو‘ 
في دبي. وتم ت�صميم الجولتين لا�ستقطاب الفنانين وهواة 
الأعمال  المتحم�ينس لا�ستك�شاف  �سواء من  الفن على حد 

الإقليمية من منظور جديد.
و�سيرحب نادي الكتاب العربي بع�شاق المطالعة من جميع 
الأع���م���ار في ي��ن��اي��ر، ح��ي��ث ���س�ريك��ز ع��ل��ى ك��ت��اب »ي���ا مريم« 

»�سل�سلة  ت�ستمر  فيما  �أن��ط��ون،  �سنان  ال��ع��راق��ي  للم�ؤلف 
�شهر.  كل  نهاية  في  ال�صغار  بالقراء  الترحيب  في  خيّال« 
مع  مج���دداً  معر�ض421  ت��ع��اون  الم��و���س��م  ه��ذا  و�سي�شهد 

جوته‘،  عقيل‘ و’معهد  ’�سينما 
حيث توا�صل �سينما عقيل تقديم �سل�سلة »العرب والمدينة« 
التي حظيت باهتمام لافت حتى الآن من خلال تركيزها 
ذاته،  الوقت  الع�صري. وفي  العربية بطابعها  على الحياة 
وال�سينما  ال��ف��ن  ح���ول  ع��رو���ض��اً  جوته‘  ’معهد  �سينظم 

الألمانية.

معر�ض421 يك�شف عن فعاليات مو�سم ال�شتاء مع برنامج حافل 
بالمعار�ض وور�ش العمل والدورات الق�صيرة

الأو�ساط  ب����د�أت   2020 الج��دي��د  ال��ع��ام  ولادة  م��ع   
الإعلامية تن�شر ق�ص�ص �إخبارية عن �إ�صدار مو�سوعة 
�شعرية �أدبية �إبداعية تحمل عنوان �إبداع 100 عربي 
و�أكثر حيث يعتبر �إ�صدار هذا الديوان جهدا مبذولا 
من مبدعة �إماراتية هي زينب �أبوبكر التوي المعروفة 

�شعريا و�أدبيا بالأديبة ال�شاعرة زينة الكندي .
�أن تحفز  الديوان الذي �صدر بحر�ص منها على  هذا 
الفنون  �شتى  في  المبدعين  وال�شعراء  والأدب���اء  الكتاب 
الكتابية والإبداعية الت�شكيلية بعد دعوتها لهم بجمع 
�أ�شبه بمو�سوعة  نتاجهم الفني الأدب��ي في دي��وان �شعر 
�أدبية غير م�سبوقة في تاريخ الأدب العربي حيث يعتبر 
ه���ذا   العمل الثقافي الأدب����ي  الأك�ث�ر  روع���ة و�إبداعا 
الت�شكيلية  والفنون  وال�شعر  والأدب  الفكر  وتنوعا  في 

على م�ستوى الوطن العربي والعالم.
 2018 نهاية  الإب��داع��ي��ة   منذ  بالفكرة   العمل  ب��د�أ 
2020 وتم  ع��ام  �أواخ��ر  للنور في  وا�ستمر حتى ظهر 
من  بمتابعة  والمهتمين  للم�شاركين  و�إه��دائ��ه  توزيعه 
المبدعة زينة الكندي التي طرحت الفكرة منذ ولادتها 
وتعاونت مع �إحدى المخرجين الم�صريين الذي �شجعها 
واتفق معها على �إ�صدارها على �شكل ديوان �شعر يعتبر 
نق�ش من نور في طياته ومحتواه الفكري والإبداعي .

  فكرة مبتكرة حين  طرحتها الكاتبة الإماراتية المبدعة 
الكندي” ،  “زينة  التوي” و�شهرتها  بكر  �أب��و  “زينب 
الكامنة  القدرات  العديد من  ب���أن هناك  ارت���أت  حيث  
ل��دى ا الم��وه��وب�ين في ال��وط��ن ال��ع��رب��ي  مم��ن لهم دوراً 
�أدبيا وثقافياً على ال�ساحة المحلية والعربية وتطوعت 
�أدبية  ومو�سوعة  �شعر  دي��وان  بينهم في  �أن تجمع  على 

ثقافية وذلك ت�شجيعاً لهم جميعا دون ا�ستثناء .
و يحتوي ديوان ال�شعر �إبداع 100 عربي  على �إبداعات 
متنوعة من �شعر وق�صة وخاطرة ور�سم وفن ت�شكيلي 
الأول من  وم�سرح وخط عربي لت�ضمهم في كتاب هو 
نوعه على م�ستوى الوطن العربي حمل عنوان  )�إبداع 

عربي(. مبدع   100
المتميزين  الإماراتيين  كل  كما  الكندي  زينة  والمبدعة 
بد�أت هذه  الخطوة المبتكرة المتميزة حين ر�أبت ال�صدع 
�أديب   122 بين  لتجمع  وت�سامح  محبة  بكل  العربي 
كتحفة  الكتاب  هذا  لي�صدر  الوطن   �أبناء   عربي من 
العالم  �أرج��اء  في  م�سبوقة  غير  متميزة  ثقافية  �أدبية 
�أي جهة ثقافية �سابقة بد�أتها  الأم��ر الذي لم تنجزه 

زينة الكندي وخرجت للنور لت�صل للعالم �أجمع 
تكاليف  تكون  �أن  على   الفكرة  تبلورت  ح�ين  وق���ررت 
ج��م��ع وط��ب��ع وت�����ص��م��ي��م ون�����ش��ر وت���وزي���ع ال��ك��ت��اب على 

ح�سابها ال�شخ�صي مجانا لهم دون تكلفة م�ؤكدة �إنها 
وهذا  الم�ـــشاركين  لجمـــــيع  منه   ن�سخــــــا  تر�ــــسل  �سوف 
ما حدث فعلا حيث يتوالى ت�سليم ن�سخ الديوان تباعا 

لهم .
من الجدير بالذكر �أن الأديبة الإماراتية  زينة الكندي  
�أن  م�ؤكدة  الديوان  �إ�صدار  في  تنكر  جهود غيرها  لم 
 ، المخرج الم�صري حمدي مرزوق قد �شاركها و�ساندها 
الذي تولى تنفيذ خطوات �إ�صدار الديوان في القاهرة 
حتى خرج للنور  بكل حرفية ومهنية تقنية  م�ساهما 
في تحقيق الحلم وفكرة المبدعة زينة الكندي و�ساندها 

بكل خطواتها .
ويعتبر الديوان ال�شعري الأدبي الثقافي  �أ�ضخم عمل 
2019 و�أ�صبح بين يدي  �أنج��ز ع��ام  �أدب��ي ثقافي فني 
للتعاون  يعتبر  نم��وذج  2020 حيث  ع��ام  ال��ق��راء في 
العربي الثقافي  الم�ترشك الذي قد حققه الأدب  العربي 

في القرن الحادي والع�شرين ، 
المتو�سط  الحجم  م��ن  �صفحة   477 في  ال��دي��وان  يقع 
الإن�صاف  م��ن  عربي   122 �إب���داع  وي�ضم  ملون  وه��و 
الكندي من  زينة  المبدعة  �إلى  والثناء  بال�شكر  التوجه 
عيال زايد المبدعين والمتميزين بالثقافة والعلم والأدب 

مع ال�شكر لكل الم�ساهمين في نجاحه .

�إنجاز �أدبي متميز مع  �إطلالة عام 2020 
ب�إ�صدار ديوان �إبداع 100 عربي 

يحيي حفلًا في 10 يناير الجاري في المو�سم الجديد من »هلا بالمجاز«

عمر العبداللات: ي�سعدني لقاء جمهور 
مدينة الفنّ والإبداع العربي ال�شارقة

المو�سم �سي�شهد افتتاح معر�ض جديد بعنوان »الت�أرجح: �سياقات 
عبثية« يركز على مفهوم التوا�صل والفراق والنزعة الفردية 

ور�ش العمل �ست�شمل جل�سات غنية حول الن�سيج والفنون، 
وتعاوناً مع �شركاء �سابقين مثل �سينما عقيل ومعهد جوته
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زهرة(؟ )رحيل  الجديدة  تجربتك  عن  •حدثينا 
- هو م�سل�سل ينتمي للدراما الطويلة، وتدور �أحداثه 
و�أح��داث لا يعرفها كثير من  بتفا�صيل  ال�صعيد،  في 
ي��ق��دّم ���ص��ورة مختلفة دراميا  الم����دن، وال��ع��م��ل  �أب��ن��اء 
ع���ن ال�����ص��ع��ي��د، وي���رك���ز ع��ل��ى ال��روم��ان�����س��ي��ة في حياة 
مختلفة،  درامية  بمعالجة  بال�صعيد  والم��ر�أة  الرجل 
ال�سيناريو،  ق������راءة  ع��ن��د  ب�����ش��دة  ل���ه  تح��مّ�����س��ت  ل����ذا 
�ستكون مفاج�أة  بالم�شاركة فيه، ف�شخ�صيتي  و�سعيدة 

للجمهور.
ال�صعيدية؟ للهجة  • وبالن�سبة 

- تدربت على اللهجة ب�شكل جيد قبل الت�صوير 
خ�الل ال�ب�روف���ات، وه��ن��اك ح��ر���ص م��ن المخرج 
بالتفا�صيل،  لااه��ت��م��ام  ع��ل��ى  ���ص��ال��ح  ح�سني 
ف��ال��روم��ان�����س��ي��ة ال���ت���ي تح���ي���ط ب����الأج����واء 
ال���ت���ط���رق  والأح���������������داث لا تم����ن����ع م�����ن 
و�سن�سافر  مختلفة،  وق�ضايا  لمو�ضوعات 
�أجل  من  لأ�سوان  المقبلة  الفترة  خلال 
الرئي�سية  الم�����ش��اه��د  م��ن  ع���دد  ت�صوير 

بالأحداث هناك.
• �ألم تقلقي من �أن حلقات العمل ت�صل 

�إلى 45 حلقة؟
�أي  ع��ل��ى  الم��واف��ق��ة  ق��ب��ل  دائ���م���اً  م��ا يحكمني   -
تجربة درامية جديدة هو مدى قناعاتي بالدور 
الذي ��سأقدمه وبالعمل نف�سه، وهذه النوعية من 
خا�صة  الجمهور،  ل��دى  مكانة  لها  �أ�صبح  ال��درام��ا 
�أعمال  �إيجابية كثيرة، وهناك  �أنها تلقى ردود فعل 
عديدة قدّمت وحققت نجاحا على مدار العام، وهو 
تتوقف  ال��درام��ي، بحيث لا  الإن��ت��اج  يفيد �صناعة  ما 
ال��ع��ام، ولي�س خلال  العمل ط��وال  الإن��ت��اج ع��ن  عجلة 

�شهر رم�ضان فقط.
رم�ضان  خ�ل�ال  درام����ي  ع��م��ل  في  ���س��ت�����ش��ارك�ين  ه��ل   •

المقبل؟
- حتى الآن لم �أوقّع على �أي عمل ب�شكل ر�سمي �أو اتفق 
مع �شركة �إنتاج ب�شكل نهائي، هناك �أفكار ومو�ضوعات، 
هو  يهمني  فما  نهائي،  ب�شكل  يح�سم  لم  الأم���ر  لكن 
الظهور  الوجود بعمل ي�ضيف لي فنياً، ولي�س مجرد 

فقط خلال �شهر رم�ضان.
تكرار  في  ال��رغ��ب��ة  ع��ن  ال��دائ��م  حديثك  �سبب  •ما 

العمل مع الفنان يحيى الفخراني؟
الحرفي  بالمعني  وعملاق  مبدع  الفخراني  يحيى  د.   -
�أ�ستفيد منه كثيراً،  �أتعاون معه  للكلمة، وفي كل مرة 
وهو مدر�سة حقيقية في كل مرة �أقف �أمامه، و�أكون 
بها معه  �أق��وم  وك��ل تجربة  معه،  بالعمل  �سعيدة 
م�سيرتي  في  لي  بالن�سبة  مهمة  محطة  تكون 
الذي  "ونو�س"،  م�سل�سل  و�آخ��ره��ا  الفنية، 

حقق نجاحا كبيرا.
"قابل  الج���دي���د  ف��ي��ل��م��ك  ع���ن  م�����اذا   •

للك�سر"؟
التجربة  ب���ه���ذه  ل��ل��غ��اي��ة  ���س��ع��ي��دة   -

ال�سينمائية الجديدة التي �أعود فيها للتعاون مع المخرج 
�أحمد ر�شوان بعد 17 عاما، حيث كانت تجربتنا الأولى 
�أن  معا من فيلم روائ��ي ق�صير خلال الجامعة، و�سبق 
تعاونا في فيلم "بعد الطوفان"، و�سعيدة ب�أن �أعمل معه 
المقبلة،  الفترة  خ�الل  عر�ضه  و�أت��رق��ب  الثالثة،  للمرة 

فهو عمل جيد ومختلف.
وليلة"؟ "يوم  وفيلم   ...•

فعل  رد  لمعرفة  بال�صالات  م�صر  في  عر�ضه  �أت��رقّ��ب   -
مع  فيه  وتعاونت  ومختلف،  مميّز  فالفيلم  الجمهور، 
للغاية  و�سعدت  ودرة،  الفي�شاوي  و�أحمد  النبوي  خالد 
الما�ضي،  ال�شهر  البي�ضاء  ال���دار  م��ه��رج��ان  في  بعر�ضه 
الأ�سف  وم��ع  دوري،  عن  تقدير  �شهادة  على  وح�صولي 
في  موجودة  كنت  حيث  وت�سلّمها،  الح�ضور  �أ�ستطع  لم 

القاهرة.
تحكيم  لجنة  م�سابقة  في  م�شاركتك  ج���اءت  كيف   •

م�سابقة �سينما الغد بمهرجان القاهرة؟
ال�سينمائي  الناقد  الم�سابقة،  عن  الم��سؤول  خلال  من   -
�أندرو مح�سن الذي تحدّث معي عن الم�سابقة وتر�شيحي 
الإط��ل�اق،  ع��ل��ى  �أت����ردد  ف��ل��م  التحكيم،  لج��ن��ة  لع�ضوية 
�سينمائية  �أع���م���ال  لم�����ش��اه��دة  ف��ر���ص��ة ج��ي��دة  ووج��دت��ه��ا 
لجنة  ع�ضوية  �أن  خا�صة  ج��دي��دة،  وم��دار���س  مختلفة 
الأعمال  م��ن  ك��ب�رية  �أع����دادا  ت�شاهد  تجعلك  التحكيم 
الفنية، و�شعرت بالفخر لأنني ع�ضوة في م�سابقة ب�أهم 

مهرجان �سينمائي في ال�شرق الأو�سط.
وجهة  من  المميزة  الأف�الم  اختيار  في  معاييرك  • ما 

نظرك؟
ب��ه على  و�أ�ستمتع  �أ���ص��دق��ه  ال���ذي  ه��و  الج��ي��د  الفيلم   -
نف�سه، �صحيح  فالفيلم الجيد يفر�ض  الفني،  الم�ستوى 
�أن الفيلم الروائي الطويل تكون المناف�سة عليه مختلفة 
لوجود جوائز عدة، �إلا �أن الفيلم الق�صير �أي�ضاً هناك 
م�ساحة جيدة للغاية لتقييمه، ودائما ما �أختار الفيلم 
�أن���ه نج��ح في  ال���ذي ي�صل الى قلبي و�أ���ص��دق��ه، و�أ���ش��ع��ر 

�إي�صال فكرته ب�شكل �صحيح.
لجنة  ع�������ض���وي���ة  م����ن  ك��م��م��ث��ل��ة  ا����س���ت���ف���دت  ك���ي���ف   •

التحكيم؟
مختلفة  م��دار���س  م�شاهدة  فر�صة  ل��ك،  ذك���رت  كما   -
من  ل��ل��ف��ن��ان  بالن�سبة  مكت�سب  �أه����م  ت��ك��ون  �سينمائيا 
وت�صقلني  المختلفة،  ال�سينمائية  بالمهرجانات  الوجود 
على الم�ستوى الفني، فهذه التجربة مميزة بالن�سبة لي 

للغاية ولن �أن�ساها.
مع  و�شعورك  الأم��وم��ة،  مع  تجربتك  عن  حدثينا   •

طفلتك الأولى "�أماليا" التي رزقت بها �أخيرا.
الأمومة  ف�شعور  �شيء في حياتي،  �أ�صبحت كل  ابنتي   -
الإطلاق،  على  يو�صف  لا  به  �شعرت  ال��ذي  والإح�سا�س 
و�أتمنى  كبيرة،  ب�سعادة  �أ�شعر  جعلني  الإح�سا�س  وه��ذا 
�أن �أكون على قدر الم��سؤولية التي �أ�صبحت على عاتقي، 
�أراه��ا عرو�سة وناجحة  �أن  و�أتمنى  فهي نعمة من الله، 
�أ�سعى  في حياتها وفي المجال الذي تختاره بنف�سها، فما 

لتحقيقه هو �أن �أربيها ب�شكل �سليم.

ماري تيريز معلوف تك�شف �أحداث 
)عرو�س بيروت(

معلوف  تيريز  ماري  الممثلة  ك�شفت 
معلومات كثيرة عن �أ�صداء م�سل�سل 
"عرو�س بيروت"، وتطور ال�شخ�صية 
ال���ت���ي ت�����ؤدي����ه����ا رن������ا، م�����ض��ي��ف��ة �أن 
"�شخ�صية فار�س التي يقوم ب�أدائها 
)كارمن  وث���ري���ا  ال��ع��اب��دي��ن  ظ���اف���ر 
رنا  تح��اول  حيث  ابتعدا،  ب�صيب�ص( 
ف��ار���س، وليلى  �أك�ثر من  �أن تقترب 
بهذا  �أم�اًل  �أعطتها  �شمعون(  )تقلا 

المو�ضوع،
 �إلا �أن فار�س لا يزال يحب ثريا، ولا 
�إلا فيها، وه��ذا الأم��ل �سيزول  يفكر 
بالحلقات المقبلة، وو�ضع رنا ال�صحي 
يتح�سن بعد العلاج، ويتبقى تقريبا 
مو�سم  �أول  انتهاء  على  حلقات   10

من الم�سل�سل".
ال��ن��ا���س على  ف��ع��ل  "ردات  وخ��ت��م��ت: 
جدا،  رائ��ع��ة  دوري  وع��ل��ى  الم�سل�سل 
في  بهم  التقيت  ال��ذي��ن  النا�س  فكل 

المغرب �أ�صبحوا يعرفونني،
العمل جداً  و�أحبوا   وت�صوروا معي 
�سعيدة  �أن�����ا  ل���ذل���ك  ال�������دول،  وب���ك���ل 

جدا".

�إياد ن�صار مهند�س �إلكترونيات في )مو�سى(
ك�شف الفنان الأردني �إياد ن�صار، 
)مو�سى(،  ف��ي��ل��م  في  دوره  ع���ن 
دور  ي��ج�����س��د  �أن�������ه  �إلى  لاف����ت����اً 
)هند�سة  في  ال��دك��ت��وراه  ح��ام��ل 
الإلكترونيات(، ولكنه متحجر، 
بينه  وي��ح��دث  التطور،  يرف�ض 
محمود  كريم  الم�صري  والفنان 
فكرة  في  �����ص����راع  ع���ب���دال���ع���زي���ز 

التطور التكنولوجي.
ت�صريح  في  ن�������ص���ار  و�أ�������ض������اف 
الفيلم  )ف����ك����رة  ل�������ـ)ال�������راي(: 
ومحتواه جديدان على ال�سينما 
يخاطبها  فئة  و�أك�ث�ر  الم�صرية، 
�إلى �أن  ه��ي الأط���ف���ال(، م�����ش�اريً 
العمر  م��ن  يبلغ  ال��ذي  �آدم  ابنه 
للفكرة،  متحم�س  ع��ام��اً   12
وهو نادراً ما ي�شاهد له �أعمالًا، 
لا  الأف�����ل����ام  ت���ل���ك  �أن  ب�������س���ب���ب 
)مو�سى(  فيلم  عك�س  تخاطبه، 
الذي يخاطب هذا الجيل ب�شدة، 

وهذا ما حم�سه لقبول الدور.
�أن  الأردني  ال���ف���ن���ان  واع����ت��ب�ر 
ميمي،  ب���ي�ت�ر  ال���ع���م���ل  مخ������رج 
دائماً ما يحدث حالة �إخراجية 
يقين  على  الممثل  تجعل  مميزة 
�سيحدث حالة  الفيلم  ه��ذا  ب���أن 

عند الم�شاهد.

اح�سا�س الأمومة جعلني �أ�شعر ب�سعادة كبيرة

حنان مطاوع : دائما ما �أختار الفيلم 
الذي ي�صل الى قلبي و�أ�صدقه

ت�ستعد الفنانة حنان مطاوع لبدء ت�صوير م�سل�سلها الجديد 
)رحيل زهرة( المقرر عر�ضه خلال مو�سم ال�شتاء، وينتمي 
�إلى الدراما الطويلة. وفي هذا الحوار تتحدث حنان عن 
الم�سل�سل الجديد وم�شاركتها �أخيراً كع�ضو لجنة تحكيم 
بمهرجان القاهرة، وغيرها من التفا�صيل عن حياتها، 

و�إلى ن�صّ الحوار:

نيللي كريم ت�شكر دعم جمهورها 
بعد �إزالة الورم بوجهها

خ�ضعت الفنانة نيللي كريم، لعملية جراحية م�ؤخرا في الولايات المتحدة 
ن�شرت  ال�شخ�صي  ورم حميد في وجهها. وعبر ح�سابها  لإزال��ة  الأمريكية، 
نيللي مجموعة من ال�صور لها مع الأطباء، و�صور �أخرى من فرا�شها في 

الم�ست�شفى، ووجهت لهم ال�شكر مو�ضحة �أنهم �أنقذوا حياتها.
وبعد ت�صريحاتها ال�صحافية الأخيرة، حول �إزالتها لورم حميد في الوجه، 
طم�أنت نيللي جمهورها على حالتها ال�صحية حاليا، حيث ن�شرت �صورة لها 
عبر ح�سابها على "ان�ستقرام"، وعلقت كاتبة: "�أحب اطمئن كل �أ�صدقائي 
�أولا و�أ�شكركم  �أ�شكر ربنا  �أنا الحمد الله بقيت كوي�سة... عاوزة  وجمهوري 

من كل قلبي على ��سؤالكم و�أمنيتكم لل�شفاء.. ربنا ما يحرمني منكم".



احذر .. خلط الأع�شاب 
والأدوية يهدد حياتك !!

ح��ذر خ�اربء في علم التغذية، م��ن خ��ط��ورة ت��ن��اول الأع�����ش��اب م��ع العقاقير 
الطبية المو�صوفة من قبل الطبيب، م�ؤكدين �أن ذلك يعر�ض حياة المر�ضى 
للخطر، لأن ذلك يجعلهم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بنزيف وم�ضاعفات �أخرى 

ت�ضر الكبد والكلى.
ووفقا ل�صحيفة "ديلي ميل" البريطانية، ف�إن الكثيرين يتناولون الأع�شاب 
والأدوي��ة الم�سكنة في الوقت نف�سه دون الخ�ضوع للفح�ص، الأمر الذي قد 

يت�سبب في ت�شكيل خطر على �صحتهم.
ينتبه  �أن  ���ض��رورة  �إت��ري��دج،  كري�س  التغذية  علم  المخت�ص في  و�أك��د الخبير 
لأن  �أدوي��ة  مع  تناولها  تمنع  �إر���ش��ادات  تقدم  التي  للو�صفة  جيدًا  المري�ض 
ذلك قد ي�ضر ب�صحتهم، مو�ضحًا �أن مر�ضى ال�سكري عليهم معرفة �إذا كان 
تناول المكملات �سي�ؤثر على م�ستوى الغلوكوز في الج�سم �أم لا، وينطبق هذا 

�أي�ضا على المر�ضى الم�صابين ب�ضغط الدم.

لماذا ي�صبح الأطفال 
مت�شائمين و�أ�سرع �إحباطاً ؟!

�أن بع�ضهم  �إلا  على الرغم من براءة الأطفال وجهلهم بم�شكلات الحياة، 
بات يت�أثر بها في هذه الأيام، ما يجعلهم مت�شائمين ومحبطين. وقد ك�شف 
ت�شا�ؤم  �أ�سباب  الإكلينيكي،  النف�سي  والمعالج  لااخت�صا�صي  الجامع،  �أ�سامة 

الأطفال في ع�صرنا الحالي.
�أك�ث�ر عر�ضة للت�شا�ؤم  �أم���ور ع��دة تجعل الأط��ف��ال  وق���ال الج��ام��ع: ه��ن��اك 

والإحباط، وهي:
للأم: التف�سيري  النمط   .1

المت�شائم  حديثها  خ�الل  م��ن  �أط��ف��ال��ه��ا  ب���إح��ب��اط  ق�صد  ودون  ت��ق��وم  حيث 
يرى  كيف  منها  ويتعلم  �إل��ي��ه��ا  طفلها  ي�ستمع  �إذ  ال��ن��ك��دي��ة،  وتف�سيراتها 

العالم.
للأطفال: البالغين  نقد   .2

والنغمة،  الإل��ق��اء  وطريقة  ب��ل  فقط،  المحتوى  على  ي��رك��زون  لا  الأط��ف��ال 
كانت  لو  حتى  انتقادات  من  لهم  يقال  ما  ي�صدقون  �سنهم  �صغر  وب�سبب 
لون  وي�شكِّ وحدة"،  "ا�ستهزاء،  بالنغمة  وي��ت���أث��رون  غ�ضب،  تفريغ  مج��رد 

نظرتهم اتجاه �أنف�سهم ابتداءً من تلك اللحظة.
الحياة: في  الأطفال  �أزمات   .3

يزداد  المبكر،  الفقدان  مثل  الم�ؤلمة،  الأح��داث  حقيقة  الطفل  ي��درك  عندما 
الأمر �سوءاً، خا�صةً عندما يتربى على �أن الأحداث ال�سيئة لا تحدث.

وك�شف الجامع �أموراً من ��شأنها عدم تحويل �أطفالنا �إلى مت�شائمين وهي:
حلول  �إيجاد  مبد�أ  على  وتربيتهم  �أطفالنا،  �أمام  حديثنا  �إلى  لاانتباه   .1

للم�شكلة لا التذمر منها، وذكر النعم لا ال�شكوى مما لا نملكه.
والت�شجيع  �إهانات،  دون  ال�سلوك  نقد  �إلى  الهوية  نقد  من  لاانتقال   .2

�أكثر من النقد.
لها. تقبُّ وعلينا  تحدث  الم�ؤلمة  الأحداث   .3

اليابان؟ على  الذرية  القنبلة  �ألقيت  • متى 
- في عام 1945

فل�سطين؟ حرب  بد�أت  • متى 
- في عام 1948

بلفور؟ وعد  كان  • متى 
- في العام 1917

؟ القاهرة  في  القلعة  بنى  الذي  هو  •  من 
- �صلاح الدين الأيوبي

الم�شرفة؟ الكعبة  �إلى  المقد�س  بيت  من  القبلة  حولت  • متى 
- �شعبان ال�سنة 2 للهجرة

الأولى؟ العالمية  الحرب  كانت  عام  �أي  • في 
-  �سنة 1914

• �أقدم �سجادة في العالم م�صنوعة من الوبر و ال�صوف باللونين الأحمر و الأبي�ض اكت�شفت عام 1947م 
ويعود تاريخها �إلى القرن الخام�س قبل الميلاد و توجد حالياً في مدينة 

)ليننجراد(.
. الأر�ض  على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  • الجاذبية 

�سطحه. معظم  تغطي  الجبال  و  جوي  غلاف  للقمر  • لي�س 
. حديقة   35 هو  النادرة  الأ�شجار  من  عدد  على  تحتوي  التي  و  فرن�سا  في  الموجودة  الحدائق  • عدد 

الآلات  هذه  ت�سبب  و  �آلة  مليون   70 المتحدة  الولايات  في  الح�شائ�ش  لق�ص  ت�ستخدم  التي  الآلات  • عدد 
تلوث للبيئة يعادل ما ت�سببه 30 مليون �سيارة .

. �إمبراطوري  اليابان  في  الحكم  • نظام 
بالدرامي  الملقب  عامر  بن  ربيعة  ال�شاعر  نظمه  ال�شعر  من  بيت  �شكل  في  كان  التاريخ  في  �إعلان  �أول  • �إن 
منه  �أح��د  ي�ترشيها  فلم  ال�سوداء  ع��دا  يبيعها  التي  الخ��م��ارات  كل  نفاذ  ي�شكو  التجار  �أح��د  �إليه  ح�ضر  فقد 
.. فنظم ال�شاعر ق�صيدة و �أر�سلها لأحد ال�شعراء ليتغنى بها .. و كتب في مطلعها :ـ قل للمليحة في الخمار 
�أ�سود  الق�صيدة لم تبقى واح��دة لم ت�ترش خمار  انت�شرت هذه  ,,, ولما   . .. م��اذا فعلت بنا�سك متعبد  الأ�سود 

فنفذت كل الخمارات لدى التاجر بل �أنه باعها ب�سعر مرتفع ....

الل�ص الغبي 
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ع�صير البرتقال 
على  ع��دي��دة  �صحية  تو�صيات  تح��ث 
الطبيعي  ال�ربت��ق��ال  ع�����ص�ري  ت��ن��اول 
ذلك  في  ال�سبب  وي��رج��ع  ال�صباح،  في 
م�ضادات  يولّد  الع�صير  ه��ذا  �أن  �إلى 
الإفطار  على  تناوله  عند  للأك�سدة 
�أكثر 10 مرات من تناوله في �أوقات 

�أخرى من اليوم. �إلى جانب ذلك هناك فوائد مميزة لهذا الع�صير تجعله 
الأف�ضل ل�صحتك، �إليك �أهمها:

تناول ع�صير البرتقال بانتظام يحمي من ال�سكري، وي�ساعد على الوقاية 
من ت�صلّب ال�شرايين، ويخف�ض الكول�ترسول الزائد و�ضغط الدم المرتفع

ع�صير البرتقال غني بفيتامين �سي الذي يقوم بعدة �أدوار في الج�سم: من 
جهاز المناعة، �إلى �إنتاج الكولاجين، �إلى محاربة لاالتهابات والجذور الحرّة 
تناول  ب���أن  طبية  تقارير  وتفيد  القلب.  حماية  �إلى  ال�شيخوخة،  وعوامل 
ال�سكري،  مثل  لاالتهابية  الأمرا�ض  من  يحمي  بانتظام  البرتقال  ع�صير 
�أنه و�سيلة وقائية  �إلى جانب  ال�شرايين،  الوقاية من ت�صلّب  وي�ساعد على 
الدم  �ضغط  وتنظيم  الج�سم،  في  ال��زائ��د  الكول�ترسول  لخف�ض  وعلاجية 
المرتفع؛ �أي �أنه يحمي من جلطات الدم. من ناحية �أخرى، �إذا كنت لا تحبين 
�ألياف ع�صير البرتقال الطبيعي يمكنك ا�ستبعادها، فقد �أظهرت درا�سات 
�أن ا�ستبعاد الألياف لا يقلل من فوائد ع�صير البرتقال، ولا ينتق�ص من 
كمية م�ضادات الأك�سدة التي يحتويها، ويقت�صر الت�أثير على عدم ا�ستفادة 

القولون من الألياف لتح�ينس الإخراج.

حفل زفاف جماعي في درجات حرارة �شديدة البرودة كجزء من مهرجان الثلج ال�سنوي في مدينة هاربين 
ال�شمالية بمقاطعة هيلونغجيانغ بال�ينص. رويترز 

ا�ساريره كثيرا فقد كانت الح�صيلة رائعة مبلغا  الل�ص من جمع ما خف حمله وغلى ثمنه وانب�سطت  انتهي 
كبيرا جدا لم يكن يتوقعه و�ضعه في لفافة وحمله كوليده وا�سرع بمغادرة المكان وقال في نف�سه لم يولد بعد 
من ي�ستطيع ان ي�ترسد هذا المال مني ،عاد كما دخل ولا اثر تركه خلفه لانه بب�ساطة قد اعتاد على ذلك ،وفي 
الطريق قرر ان ي�أخذ اجازة طويلة ربما عدة �شهور حتى ي�ستمتع بهذا المبلغ ،افكار كثيرة راودته قبل ان يلمح 
�شباك �صغير ترك مفتوحا في احدي الفلل الفاخرة وقال انا واثق من ان هذا البيت عامر بما لذ وطاب من 
ذهب ومجوهرات ونقود ..لا ب�أ�س في غنيمة اخري فالمنطقة هادئة ولا يوجد قمر ولا حتي �ضوء وبخفة وفي 
لحظات كان هناك ..تجول في البيت كله ولم يجد احد بل ولم يجد ما ي�سرقه فكلها اثاثات �ضخمة وفج�أة �سمع 
�صرير باب يفتح وا�صوات تعلو فخاف وارتبك وا�سرع باتجاه ال�شباك وغادر البيت في الحال واطلق �ساقيه للريح 
والى اقرب تاك�سي قفز عائدا اليى بيته اما في البيت الفاخر فكان هناك �شقيقتان دخلتا ترتبان حقيبتيهما في 
حزن وهدوء فهذا هو اخر يوم لهما في تلك المدينة انهما راحلتان عائدتان الي امهما في بلد اخر فزوجة ابيهما 

قررت ذلك وكان لها ما ارادت ولكن لا يهم فالعودة الي ح�ضن لاام اهم من كل اموال الدنيا .
وهناك عند ال�شباك و�ضعت �صورة جميلة لهما مع والدهما قررا اخذه .. ولكن ماهذا، �صرخت نادية كم انت 
رائع يا والدي اعرف انك تحبنا كثيرا انظري يا �سعاد ترك لنا والدنا بجوار ال�صورة هدية جميلة انظري مبلغ 
كبير من المال يكفي لنحقق به احلاما كثيرة، يمكننا ان نبد�أ به مع امي م�شروعا �صغيرا ي�ترسنا العمر كله، 
كم انت رائع يا ابي .. و�ضعت المال في حقيبتها و�ضمته �إلى �صدرها وك�أنها ت�ضم اباها وحملتا الحقائب وخرجتا 
في هدوء في طريقهما للمطار وهن في �سعادة كبيرة.. ا�ستمرت معهما حتى و�صتلا �إلى ح�ضن امهما وفي البيت 

كانت فرحة ثلاثتهن تكفي العالم با�سره .
اما الل�ص الم�سكين فلم ينتبه �إلى فقدانه للفافته لاا في البيت وقال اهـ النقود لقد ن�سيتها.. ن�سيتها، ربما بجوار 
ال�شباك يا للحظ ال�سئ ، وا�سرع بالعودة مرة اخرى فوجد ال�شباك ما زال مفتوحا..ا�سرع وقفز اليه وبحث في 
كل الغرف وعندما هم بفتح الباب ليبحث في اماكن اخرى وجد امامه ربة المنزل التي كانت �صرخاتها مثل 

ناقو�س خطر تجمع على اثرها كل من في البيت وانتهى يومه التعي�س في ايدي ال�شرطة.

ق�ضم الأظافر �إ�شارة �إلى معاناة طفلك
�أظ��اف��ره��م ب�سبب  الأط��ف��ال يق�ضمون  ك��ث�ريون م��ن 
الإح�سا�س بالغيرة �أو الخجل �أو ل�شعورهم بالإحباط، 

و�أحياناً كمحاولة للخروج من حالة الملل و..و...

الأ�سباب:
م�شكلة  �أي  من  ب�سهولة  يبكي  ح�سا�ساً  كان  �إذا   -  1

ت�صادفه، �أو يكتم ع�صبيته.
الذي  القلق  النوع  ومن  �صبور،  غير  كان  �إذا   -  2

يغ�ضب من النقد والتوبيخ.

على  ي�����س��اع��ده  ل��ن�����ش��اط  ب��ح��اج��ت��ه  �أح�����س  �إذا   -  3
التخل�ص من ال�ضغوط المحيطة به.

العلاج:
ت����ؤدي  ال��ت��ي  �أح��ا���س��ي�����س��ه  ي��خ��ت��زن  تجعليه  لا   -  1

للانفجار.
طفلك  ق�ضم  فيها  يكثر  التي  الأي��ام  لاحظي   -  2

لأظافره؛ حتى تعرفي الظروف المحيطة.
بالتدريج  العادة  عن  ف�سيتوقف  عليه  ا�صبري   -  3

البطيء، وقد ي�ستغرق الأمر �سنوات.

4 - �أ�شغليه ب�أعمال عندما ت�شعرين ب�أنه على و�شك 
�أن يق�ضم �أظافره، و�شجعيه بالهدايا المفيدة.

�ضعيف. ب�أنه  واتهامه  منه  ال�سخرية  تجنبي   -  5
�أظافره. تقليم  انتظام  على  احر�صي   -  6

يت�سم  يباع  طلاء  عن  ال�صيدليات  في  ابحثي   -  7
�سيكف  بعدها  �أظ��اف��ره،  به  واطلي  الكريه،  بالطعم 

عن عادة الق�ضم بالتدريج.
8 - �إذا ازدادت م�شاكل الطفل النف�سية، فهذا يعني 

احتياجه لعناية م�ضاعفة منك.


