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هل تزيد الألبان كاملة الد�سم الوزن؟
تتحدى درا�سة حديثة ن�صائح و�إر�شادات غذائية ا�ستمرت لعقود 
طويلة، بعدما ك�شفت عن �أن تناول منتجات الألبان كاملة الد�سم 
يومياً لمدة 12 �أ�سبوعاً لم ي�ؤد �إلى �أي زيادة ملحوظة في الوزن �أو 
ن�سبة الدهون في الج�سم �أو م�ستويات الكولي�سترول لدى البالغين، 
بل ارتبط بتح�سن عدد من الم�ؤ�شرات ال�صحية. و�أُجريت الدرا�سة 
التي ن�شرتها »نيوز وييك« بقيادة هارفي �أندر�سون، �أ�ستاذ التغذية 
العلمية  التغذية  مجلة  في  نتائجها  ون�����ش��رت  ت��ورن��ت��و،  بجامعة 
 74 »The Journal of Nutrition« مت�ضمنة فح�ص 
�أو ال�سمنة. وخ�لال فترة  ال��وزن  بالغاً �صنفوا �ضمن فئتي زي��ادة 
وق�سموا  الد�سم  كاملة  �ألبان  منتجات  الم�شاركون  تلقى  التجربة، 
اتبعت  الأولى  المجموعة  اتبعت  رئي�سية.   مجموعات  ث�لاث  �إلى 
نظاماً غذائياً منخف�ض الألبان ومقيد ال�سعرات الحرارية، فيما 
مع  الطاقة  ت��وازن  على  يحافظ  نظاماً  الثانية  المجموعة  اتبعت 
تناولت  بينما  يومياً،  الألبان  منتجات  من  ح�ص�ص  ثلاث  تناول 
المجموعة الثالثة نظاماً غذائياً غير مقيد بال�سعرات الحرارية، 

مع �إدراج ثلاث ح�ص�ص يومية من الألبان كاملة الد�سم.

كيف ي�سهم الفركتوز في تحفيز عودة الأورام ال�سرطانية؟
بع�ض الخلايا  ت�ساعد  �آلية قد  درا�سة علمية حديثة عن  ك�شفت 
ال�سرطانية التي تنجو من العلاج الكيميائي على تعزيز انت�شار 
ال����ورم �إلى م��ن��اط��ق �أخ����رى م��ن الج�����س��م. وح���دد ال��ب��اح��ث��ون �سكر 
»الفركتوز« بو�صفه عن�صرًا رئي�سًا في الإ�شارات التي تطلقها هذه 
الخلايا �إلى الخلايا ال�سرطانية المجاورة، ح�سب موقع »تكنولوجي 
 Nature« مج��ل��ة  في  ال���درا����س���ة  ن��ت��ائ��ج  ون�����ش��رت  وورك«.  ن���ت 
الدرجة،  الم�صلي عالي  المبي�ض  �سرطان  على  وركزت   ،»Aging
المتقدمة،  المبي�ض  �سرطان  �شيوعًا بين حالات  الأك�ثر  النوع  وهو 
�سرطان  ع���ن  ال��ن��اتج��ة  ال��وف��ي��ات  م���ن   75% ن��ح��و  وراء  وي��ق��ف 
الخلايا  معظم  على  الكيميائي  العلاج  يق�ضي  ما  عادة  المبي�ض. 
ال�سرطانية، لكن بع�ضها يدخل في حالة تعرف با�سم »ال�شيخوخة 
الخلية  فيها  تتوقف  الكيميائي«،  العلاج  عن  الناتجة  الخلوية 
�إيدن  ال��دك��ت��ور  و�أو���ض��ح  تم���وت.  �أن  دون  والتكاثر  الانق�سام  ع��ن 
كول، الباحث في معهد »وي�ستار« والم�ؤلف الأول للدرا�سة، �أن هذه 
ال��ورم، لكنها تظل  الخلايا لا تعود ق��ادرة على الانق�سام لتكوين 
قادرة على التوا�صل مع الخلايا الأخرى داخله، في حين لا تزال 

طبيعة هذا التوا�صل غير مفهومة ب�صورة كاملة. 

مفتاح جديد لعلاج خ�شونة المفا�صل
قدرة  وت��راج��ع  العمر  بتقدم  المفا�صل  خ�شونة  ارت��ب��ط��ت  لطالما 
الغ�ضاريف على تجديد نف�سها، لكن باحثين في جامعة �ستانفورد 
تو�صلوا �إلى عامل قد يف�سر جانبًا من هذه العملية، وربما يفتح 

طريقًا مختلفًا للتعامل معها.
على  الباحثون  رك��ز   ،»Science« مجلة  ن�شرتها  درا���س��ة  وفي 
م�ستوياته  �أن  ووج����دوا   ،»15-PGDH« ا���س��م  يحمل  �إن���زيم 
ترتفع مع التقدم في العمر، بالتزامن مع تراجع قدرة الغ�ضاريف 
على �إ�لاصح الأ�ضرار. ويبدو �أن الإنزيم ي�ؤثر في �إ�شارات جزيئية 

مهمة ترتبط ب�إ�لاصح الأن�سجة وتنظيم الالتهاب.
لدى   »15-PGDH« ن�شاط  العلماء  خفّ�ض  دوره،  ولفهم 
بد�أت  ذل��ك،  وبعد  الغ�ضاريف.  ت�ضرر  م��ن  تعاني  م�سنة  ف��ئ��ران 
�أقرب  و�أ�صبحت  �سماكتها،  ت�ستعيد جزءًا من  المت�ضررة  الأن�سجة 

�إلى حالة الغ�ضاريف لدى الفئران الأ�صغر �سنًا.
واختبر الفريق الآلية نف�سها في فئران �صغيرة تعر�ضت لإ�صابة 
ت�ؤدي  قد  �إ�صابة  وهي  الأمامي،  ال�صليبي  الرباط  تمزق  تحاكي 
تعطيل  و�أظهر  المفا�صل.  بخ�شونة  مرتبطة  تغيرات  �إلى  لاحقًا 

الإنزيم قدرة على الحد من تطور هذه التغيرات.
زرع  النتائج،  وف��ق  تتطلب،  لم  الإ���ص�لاح  عملية  �أن  المفاج�أة  لكن 
الموجودة داخل  الغ�ضروفية  �أن الخلايا  خلايا جذعية. فقد بدا 
�أن�سجة �أكثر  المف�صل �أ�ًالص يمكن ا�ستعادة ن�شاطها، فتبد�أ ب�إنتاج 

�صحة عندما ينخف�ض ت�أثير الإنزيم.

علامة �صامتة قد تك�شف 
ارتفاع الكولي�سترول

ت��دري��ج��ي��ة ع��ل��ى م�ستويات  ت���غ�ي�رات  ت���ط���ر�أ  ال��ع��م��ر،  ال��ت��ق��دم في  م���ع 
رغم  وا�ضحة  �أع��را���ض  �أي  تظهر  لا  وق��د  الج�سم،  في  الكولي�سترول  

ارتفاع م�ستوياته وتراكم الكولي�سترول ال�ضار داخل ال�شرايين.
والكولي�سترول مادة �شمعية يحتاج �إليها الج�سم لبناء الخلايا و�إنتاج 
الكولي�سترول  �سيما  ولا  م�ستوياته،  ارت��ف��اع  لكن  الهرمونات،  بع�ض 
ال�ضار، يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تراكم اللويحات داخل جدران ال�شرايين، 

ما يزيد خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
يمثل  الكولي�سترول  ارتفاع  �إن  يونغ  ليزا  التغذية  �أخ�صائية  وتقول 
ال�����ش��ع��ور ب�رتاك��م��ه في  �إذ لا يم��ك��ن لل�شخ�ص  »ع��ام��ل خ��ط��ر ���ص��ام��ت��اً«، 
لاكت�شاف  الأ���س��ا���س��ي��ة  الو�سيلة  ال���دم  ف��ح��و���ص  يجعل  م��ا  ال�����ش��راي�ني، 

ارتفاعه ومتابعته.
وعوامل  والجن�س  العمر  باختلاف  الكولي�سترول  م�ستويات  تختلف 

�أخرى، لكن بع�ض الأنماط العامة تظهر مع التقدم في ال�سن.
الارتفاع  �إلى  ال�����ض��ار  الكولي�سترول  م�ستويات  تميل  ال��رج��ال  ل��دى 
تدريجياً حتى نحو �سن ال�ستين، قبل �أن تبد�أ في التراجع لدى بع�ض 

الرجال.
الرجال  �أق��ل من  ع��ادة  الكولي�سترول  تكون م�ستويات  الن�ساء،  ول��دى 
هذه  خلال  ملحوظة  ب�صورة  ترتفع  قد  لكنها  الطمث،  انقطاع  قبل 

المرحلة وبعدها، بالتزامن مع التغيرات الهرمونية.

�سرقة 4 �أعمال لـ »دا 
مي�سينا« من القرن الـ15 
�ألي�ساندرو  الإيطالي  الثقافة  قال ​وزير 
جولي �إن �أربع لوحات للفنان �أنطونيلو 
دا مي�سينا الذي عا�ش في القرن الخام�س 
المتحف  م��ن  الليل  خ�لال  �سُرقت  ع�شر 
الإق��ل��ي��م��ي في م��دي��ن��ة م��ي�����س��ي��ن��ا، معبرا 
تجريها  التي  التحقيقات  في  ثقته  ع��ن 
ال�شرطة. وتحرم ال�سرقة مدينة مي�سينا 
من �أجزاء من عمل ‌وحيد للفنان المنتمي 
ولد  التي  بالمدينة  ظل  النه�ضة  لع�صر 
فيها �صاحبه، ف�لاض عن لوحة �صغيرة 
اق��ت��ن��ت��ه��ا م��ن��ط��ق��ة ���ص��ق��ل��ي��ة ق��ب��ل ⁠20 
نب�أ  »تلقيت  بيان  ج��ولي في  وق��ال  عاما. 
ال�سرقة ب�صدمة وحزن«. وذكرت و�سائل 
دخلوا  ال��ل�����ص��و���ص  �أن  �إي��ط��ال��ي��ة  �إع��ل�ام 
�آب، ​وهو  �أغ�سط�س   15 المتحف ‌م�ساء 

عطلة وطنية في �إيطاليا.
وقال م�س�ؤول في المتحف، توا�صلت معه 
�أي  ت��ق��ديم  ي�ستطيع  لا  �إن����ه  روي���ت��رز، 

معلومات.
ديلا   ك���وري�ي�ري  �صحيفة  م��وق��ع  ون��ق��ل 
المجل�س  ع�ضو  كارو�سو،  �إن��زو  عن  �سيرا 
الم��ح��ل��ي الم�������س����ؤول  ع���ن ال��ث��ق��اف��ة، قوله 

»الأمر �أ�شبه بم�شهد من فيلم«.

هل تحمي �ألعاب 
الذكاء دماغك 
من ال�شيخوخة؟

الدماغ،  تن�شيط  �ألعاب  تحظى 
المتقاطعة  ال����ك����ل����م����ات  م����ث����ل 
التدريب  وب��رام��ج  وال�سودوكو 
بين  وا���س��ع��ة  ب�شعبية  ال��ذه��ن��ي، 
على  الح����ف����اظ  في  ال���راغ���ب�ي�ن 
قدراتهم العقلية مع التقدم في 
العمر، لكن الدرا�سات العلمية 
لا تقدم دليًال قاطعًا على �أنها 

تمنع التراجع المعرفي.
ومع التقدم في ال�سن، يتراجع 
ا، خا�صة  حجم الدماغ تدريجيًّ
في مناطق، مثل: ق�شرة الف�ص 
الج���ب���ه���ي والُح���������ص��ي�ن، م����ا قد 
التركيز  في  ب�صعوبات  يرتبط 
الكلمات  وت��ذك��ر  الم��ه��ام  وت��ع��دد 

والأ�سماء.
وي�ـــــشير خبراء �إلى �أن ممار�سة 
�أداء  تح�سن  ق��د  معينة  �أل��ع��اب 
نف�سها  ال��ل��ع��ب��ة  في  ال�����ش��خ�����ص 
بها،  الم����رت����ب����ط����ة  والم��������ه��������ارات 
التح�سن  ه�����ذا  ان���ت���ق���ال  ل���ك���ن 
لي�س  ال��ي��وم��ي��ة  الحيــــــاة  �إلى 
مراجعة  و�أظ��ه��رت  م�ضموناَ. 
بحثية �أن برامج تدريب الدماغ 
مهام  في  الأداء  تح�����س��ن  ق����د 
مح���ددة، دون �أدل���ة ق��وي��ة على 
الإدراكية  ال��ق��درات  ت��ع��زز  �أن��ه��ا 

اليومية.
ورغ��م ذل��ك، لا ين�صح الخبراء 
ب��ال��ت��خ��ل��ي ع���ن ه����ذه الأل���ع���اب، 
ممتعة،  ك���ان���ت  �إذا  ��ا  خ�����ص��و���صً
�أن�شطة  اخ��ت��ي��ار  �أن  م���ؤك��دي��ن 
العقلية  ال�����ق�����درات  ت���ت���ح���دى 
ب���ا����س���ت���م���رار ق����د ي����ك����ون �أك��ث�ر 

فائدة. 
جديدة  �ألعاب  تجربة  ويُف�ضل 
نف�سه  الن�شاط  تكرار  بدلًا من 
للتعلم  يم���ك���ن  �إذ  ل�������س���ن���وات، 
ال���دم���اغ  ي��ح��ف��ز  �أن  الم�����س��ت��م��ر 
بـ«المرونة  ي���ع���رف  م���ا  وي���دع���م 
الدماغ  ق���درة  �أي  ال��ع�����ص��ب��ي��ة«، 
و�إع������ادة تنظيم  ال��ت��ك��ي��ف  ع��ل��ى 

نف�سه.
يُ��ن�����ص��ح بم���م���ار����س���ة هذه  ك���م���ا 
ويف�ضل  ب��ان��ت��ظ��ام،  الأن�����ش��ط��ة 
�أ����س���ب���وع���يً���ا لمدة  ب�����ض��ع م������رات 
م���ع تجنب  دق��ي��ق��ة،   30 ن��ح��و 
الو�صول �إلى مرحلة التوتر �أو 

الإحباط.

�ص 22

�ص 27

فريق »مركز حمدان للموهبة« 
يح�صد المركز الثاني في بطولة 
�آ�سيا المفتوحة للروبوت ببكين

نيكول كيدمان 
تك�شف �أ�سرار

 Lioness كيف يحمي مر�ضى  التح�ضير لـ
ال�ضغط قلوبهم؟ �ص 23

غني بالعنا�صر الغذائية
والمعادن  الفيتامينات  من  مزيج  على  الرمان  يحتوي 
الحرارية  ال�سعرات  في  ن�سبي  انخفا�ض  مع  والألياف، 
والدهون. وتوفر حبة الرمان المتو�سطة كميات جيدة 
م��ن الأل���ي���اف، و«ف��ي��ت��ام�ني ���س��ي«، وح��م�����ض الفوليك، 
غذائيًا  خ��ي��ارًا  يجعله  ما  والمغني�سيوم،  والبوتا�سيوم، 

داعمًا لل�صحة العامة.

م�صدر غني بم�ضادات الأك�سدة
يتميز الرمان باحتوائه على مركبات م�ضادة للأك�سدة، 
والتانينات،  والأنثو�سيانين  البونيكالاجين  بينها  من 
الأ�ضرار  من  الج�سم  خلايا  حماية  على  ت�ساعد  التي 
الناتجة عن الجذور الحرة، والتي ترتبط بزيادة خطر 

الإ�صابة بعدد من الأمرا�ض المزمنة.

قد ي�ساعد في تقليل الالتهابات
خا�صة  ال�����رم�����ان،  م���رك���ب���ات  �أن  �إلى  �أب����ح����اث  ت�����ش�ري 
البونيكالاجين، تمتلك خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات، 
المرتبطة  الم���ؤ���ش��رات  بع�ض  م��ن  الح��د  في  ت�ساعد  وق��د 
ب��الال��ت��ه��اب��ات الم��زم��ن��ة ال��ت��ي ت��رت��ب��ط ب����أم���را����ض مثل 

ال�سكري و�أمرا�ض القلب.

قد يمتلك خ�صائ�ص م�ضادة لل�سرطان
بع�ض  �أن  الحيوانات  وعلى  مخبرية  درا���س��ات  �أظهرت 
مركبات الرمان قد ت�سهم في �إبطاء نمو بع�ض الأورام، 
من  مزيد  �إلى  الحاجة  مع  المبكرة،  المراحل  في  خا�صة 

الأبحاث لت�أكيد هذه الت�أثيرات لدى الب�شر.

دعم �صحة القلب
ت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن المركبات البوليفينولية 
الموجودة في الرمان قد ت�ساعد في تعزيز �صحة القلب، 
من خلال الت�أثير على بع�ض عوامل الخطر المرتبطة 

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

دعم �صحة الم�سالك البولية
ت�شير �أبحاث �إلى �أن م�ستخل�ص الرمان قد ي�ساعد في 
تقليل تكوّن ح�صى الكلى من خلال الت�أثير على بع�ض 
المركبات المرتبطة بتكوينها، �إلا �أن هذه الفوائد تحتاج 

�إلى مزيد من الدرا�سات لتحديد مدى فعاليتها.

خ�صائ�ص م�ضادة للميكروبات
قد ت�سهم مركبات الرمان في مقاومة بع�ض الكائنات 
الدقيقة ال�ضارة، كما يمكن �أن تدعم �صحة الفم من 
خلال الحد من نمو بع�ض البكتيريا المرتبطة برائحة 
الرمان  بذور  �ألياف  وت�ساعد  الأ�سنان.  وت�سو�س  الفم 

ا في تعزيز �صحة الجهاز اله�ضمي. �أي�ضً

.. ولماذا يُعد الرمان وجبة خفيفة ذكية؟
ببذورها  فاكهة جذابة  �أك�ثر من مج��رد  الرمان  يُعد 
من  مجموعة  على  يحتوي  فهو  الياقوتية؛  الحمراء 
الرمان  واحد من  فكوب  ال�صحية لج�سمك.  الفوائد 
و2.35  ح��راري��ة،  �سعرة   72 ح���والي  ي��وف��ر  المق�شر، 
غ���رام  و26  �أل����ي����اف،  غ�����رام  و5.5  ب����روت��ي�ن،  غ�����رام 

كربوهيدرات.
ويم���ن���ح ال����رم����ان ط���اق���ة ط��ب��ي��ع��ي��ة م�����س��ت��م��رة بف�ضل 

ي�ساعد  ما  بالألياف؛  الممزوجة  الطبيعية  ال�سكريات 
�سريع  انهيار  دون  والن�شاط  باليقظة  ال�شعور  على 
للطاقة؛ ما يجعله مثالياً كوجبة خفيفة �صباحية �أو 

بعد الظهر.
كما يدعم اله�ضم بف�ضل محتواه العالي من الألياف، 
والحفاظ  الأم��ع��اء  حركة  تح�سين  على  ت�ساعد  التي 

على انتظامها؛ ما ي�سهم في �شعور الج�سم بالخفة.
وي��ح��ظ��ى ال��ق��ل��ب ب��ن�����ص��ي��ب م���ن ال���ف���وائ���د �أي�������ض���ا؛ً �إذ 
ي��ح��ت��وي ال���رم���ان ع��ل��ى م�����ض��ادات الأك�������س���دة م��ث��ل ال��ـ
الدموية،  الأوع��ي��ة  تحمي  التي   Punicalagin
وتح�سن تدفق الدم وت�سهم في الحفاظ على م�ستويات 

�صحية للكولي�سترول.
الالتهابات  تقليل  على  ال��رم��ان  مركبات  ت�ساعد  كما 
�شكل  على  تظهر  التي  الج�سم،  في  الدرجة  منخف�ضة 
�أو تعب م�ستمر، وتدعم جهاز المناعة  ت�صلب المفا�صل 
بف�ضل احتوائها على »فيتامين �سي« ومركبات نباتية 

�أخرى.
بل  فقط،  الداخلية  ال�صحة  على  الأم���ر  يقت�صر  ولا 
الإجهاد  مكافحة  خ�لال  م��ن  الب�شرة  ال��رم��ان  ي��دع��م 
ال��ت���أك�����س��دي؛ م��ا ق��د يجعلها ت��ب��دو �أك�ث�ر �إ���ش��راق��اً مع 
الوقت، ف�لًاض عن فوائد محتملة للدماغ، حيث ت�شير 
�أن مركباته قد تح�سن التركيز  �إلى  الدرا�سات  بع�ض 

والذاكرة عبر تعزيز تدفق الدم �إلى الدماغ.
باخت�صار، كوب واحد من الرمان المق�شر يمنح الج�سم 
للقلب  ودعماً  �أك�سدة،  �أليافاً، م�ضادات  لطيفة،  طاقة 
طبيعي  ب�أ�سلوب  المناعي،  والجهاز  والب�شرة  واله�ضم 

وهادئ، دون مبالغة �أو وعود زائفة.

بالعنا�صر  الغنية  الفواكه  من  الرمان  يُعد 
المفيدة  النباتية  والمركبات  الغذائية 

الأحمر  بلونه  يتميز  �إذ  لل�صحة، 
الع�صيرية  وب������ذوره  الم��م��ي��ز 

الم��ع��روف��ة ب��ا���س��م »ال��ع��ري��ل«. 
ورغم �شهرته الوا�سعة كع�صير 

بذوره  تناول  ف���إن  طبيعي، 
ي����وف����ر مج���م���وع���ة م��ن 

الفوائد ال�صحية المهمة.
»هيلث  م��وق��ع  وب��ح�����س��ب 

لاين«، فيما يلي �سبع فوائد 
لتناول الرمان:

ماذا يحدث لج�سمك عند تناول الرمان بانتظام؟.. 7 فوائد �صحية

ماذا يحدث لج�سمك عند 
�شرب الماء على معدة خاوية؟

در�س باحثون �أثر �شرب الماء »على الريق« يوميًا، 
مل«   200« الم��اء  من  �صغيرة  كمية  �أن  ليجدوا 
وتخفيف  ب��ال��ع��ط�����ش  ال�����ش��ع��ور  لتخفيف  ك��اف��ي��ة 

الغ�ضب والتعب. 
وخرجت الدرا�سة التي ن�شرت في »المجلة الدولية 
بتحديث  ال��ع��ام��ة«  وال�����ص��ح��ة  البيئية  للبحوث 
الأم������ور ال���ت���ي تح����دث لج�����س��م��ك ع��ن��دم��ا تعتاد 
�أيام  ب�ضعة  بعد  ال��ري��ق:  على  يوميًا  الم��اء  �شرب 
م��ن الان��ت��ظ��ام على ���ش��رب ك��وب م��اء ي��وم��يً��ا على 
ويقل  والحيوية،  بالن�شاط  ت�شعر  �سوف  الريق 
�إن الج�سم  ال�صباحي، حيث  بالنعا�س  الإح�سا�س 
يتخل�ص من ال�سموم التي ت�سبب ال�شعور بالتعب 
الريق  الم��اء على  �شرب  ي�ساعد  يوميًا.  والإره���اق 
بالج�سم،  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  عملية  تح�سين  في 
ال�شعور  وت��ق��ل��ي��ل  ال��ه�����ض��م  تح�����س�ني  وب���ال���ت���الي 
الأطعمة،  مختلف  ت��ن��اول  بعد  حتى  بالإم�ساك 
بن�سبة  ت��زداد  الغذائي  التمثيل  عملية  �إن  حيث 

الريق.  على  الماء  �شرب  عند   25%
ي�ساعد الماء في تخفي�ض الوزن ب�صورة ملحوظة، 
يلزمون  والتخ�سي�س  التغذية  �أط��ب��اء  �إن  حيث 
الأ���ش��خ��ا���ص ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن زي�����ادة ال���وزن 
ب��الإك��ث��ار م��ن ���ش��رب الم���اء ي��وم��يً��ا، وخ��ا���ص��ةً على 
ال�سعرات  ي�ساعد في ح��رق  الم��اء  �إن  ال��ري��ق، حيث 

الحرارية في الج�سم.
�إذا كنت تعاني من ارتجاع المريء الم�ستمر ف�سوف 
يتلا�شى هذا ال�شعور تدريجيًا عند الانتظام على 
تكون  لن  وبالتالي  الريق،  على  يومًا  الم��اء  �شرب 
العلاجات الخا�صة بحرقة  لتناول  هناك حاجة 

المعدة.
وتخلي�ص  ال��ب�����ش��رة  ت��رط��ي��ب  في  الم�����اء  ي�����س��اع��د 
ت�سبب ظهور الحبوب  التي  ال�سموم  الج�سم من 
الماء  ���ش��رب  وم���ع  ب��الج��ل��د.  المختلفة  والم�����ش��ك�لات 
يوميًا ف�سوف تبدو الب�شرة �أكثر �شباب وحيوية، 

وتت�أخر فر�ص الإ�صابة بال�شيخوخة المبكرة. 



•• ال�شارقة-الفجر:

عزز المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين ح�ضوره في الم�شهد الدولي لأدب 
الأربعين  العالمي  الم�ؤتمر  في  م�شاركته  خ�لال  من  واليافعين،  الأط��ف��ال 
الكندية  العا�صمة  ا�ست�ضافته  الذي  اليافعين،  لكتب  الدولي  للمجل�س 
البع�ض«.  بع�ضنا  �أ���ص��وات  �إلى  »الا�ستماع  �شعار  تح��ت  م���ؤخ��راً،  �أوت����اوا 
الكتاب  دور  تناولت  �إم��ارات��ي��ة  ور�ؤى  تج��ارب  تقديم  الم�شاركة  و�شهدت 
المعرفة  و�إت��اح��ة  والتكنولوجيا،  النف�سية  وال�صحة  الأط��ف��ال،  حياة  في 
المتخ�ص�صة باللغة العربية، �إلى جانب ح�ضور دولة الإمارات في الفئات 

الثلاث لقائمة ال�شرف الدولية لعام 2026.
والباحثين،  والنا�شرين،  الكُتّاب، والر�سامين،  الم�ؤتمر نخبة من  وجمع 
العالم،  �أنحاء  مختلف  من  واليافعين  الأط��ف��ال  �أدب  في  والمتخ�ص�صين 
في  ت���ؤث��ر  التي  وال��ت��ح��وّلات  الق�ضايا  �أب���رز  ح��ول  للحوار  م�ساحة  وفتح 
علاقة الأطفال بالكتاب والقراءة. وانعك�س �شعار الدورة على النقا�شات 
التي �أكدت �أهمية الإ�صغاء �إلى تجارب الأطفال و�أ�صواتهم، ودور الأدب 
التعاطف  وتعزيز  الثقافات  بين  الج�سور  وم��د  والتوا�صل  التعبير  في 
تمثل  �أع��م��ال  ثلاثة  اختيار  مع  المجل�س  م�شاركة  وتزامنت  والتفاهم. 
اليافعين  ال��دولي لكتب  دولة الإم��ارات �ضمن قائمة ال�شرف للمجل�س 
ل�سمو  الحكمة«  »بيت  اختير  �إذ  فئة،  كل  في  عمل  بواقع   ،2026 لعام 
الكتاب  وي���أخ��ذ  الكتابة.  فئة  في  القا�سمي  �سلطان  بنت  ب��دور  ال�شيخة 
�إلى  ال�صادر عن مجموعة كلمات ور�سوم الفنان مجيد ذاك��ري، القراء 
بغداد في الع�صر الذهبي للح�ضارة الإ�سلامية، م�ستح�ضراً مكانة بيت 

ر�سالة للأجيال الجديدة حول  للعلم، ومقدماً  الحكمة بو�صفه منارة 
�أهمية �صون المعرفة والذاكرة.

ال��وج��ود« للفنان ح�سان  »�أغ��ل��ى م��ا في  ك��ت��اب  ال��ر���س��وم، اخ��ت�ري  وفي فئة 
منا�صرة، من ت�أليف داليا تون�سي، وال�صادر عن دار �أ�شجار، فيما اختير 
الترجمة،  فئة  في  ب��راج  محفوظ  �سمر  والمترجمة  للكاتبة  »�آدم«  كتاب 
بالعربية عن  بارانو�سكايت، وال�صادر  �أودرا  العمل الأ�صلي للكاتبة  عن 
بـ52  191 عملًا  مجموعة كلمات. و�ضمت قائمة ال�شرف لهذا العام 
لغة من 59 دولة، موزعة على 76 عملًا في الكتابة، و58 في الر�سوم، 
و57 في الترجمة، لتكون الأكبر منذ �إطلاق البرنامج قبل �أكثر من 

عاماً.  70
و�ضمن �أعمال الم�ؤتمر، ناق�شت مروة العقروبي، رئي�سة المجل�س الإماراتي 
لكتب اليافعين، دور مبادرة »كان يا ما كان« التي �أطلقها المجل�س في مد 
الكتب، حيث تحدث عن م�سيرة  والتعافي من خلال  التوا�صل،  ج�سور 
المبادرة الممتدة على مدى عقد، ور�ؤيتها القائمة على �إي�صال الكتب �إلى 
فر�ص  من  ال�صعبة  والظروف  والنزوح  الح��روب  تحد  الذين  الأطفال 
منح  على  الكتاب  بقدرة  الإيم���ان  من  انطلاقاً  المعرفة،  �إلى  و�صولهم 

الطفل م�ساحة للأمل والأمان والتعبير.
و�سلّطت ال��ع��ق��روب��ي ال�����ض��وء على ت��ط��ور »ك���ان ي��ا م��ا ك���ان« م��ن مكتبة 
المكتبات والم�شاريع  �إلى �شبكة من  واح��دة في المخيم الإم��ارات��ي-الأردني 
امتد ح�ضورها �إلى �أكثر من ع�شر دول، �إلى جانب برامجها في القراءة 
العلاجية والكتب ال�صامتة. كما تناولت دور القراءة في دعم الأطفال 
والثقافة،  اللغة  حواجز  تج��اوز  على  الكتب  وق��درة  واجتماعياً،  نف�سياً 

ت�صل  ج�سور  بناء  وموا�صلة  �أث��ره��ا  تو�سيع  �إلى  الم��ب��ادرة  تطلّع  م���ؤك��دة 
الأطفال بالمعرفة والخيال.

 و�شاركت الدكتورة غادة المر�شدي من جامعة الإمارات العربية المتحدة، 
تقديمي  بعر�ض  اليافعين،  لكتب  الإماراتي  المجل�س  ورعاية من  بدعم 
بعنوان »رقمنة ال�سرد بالذكاء الا�صطناعي: �سرد ق�ص�ص م�صوّرة رقمية 
لدى  النف�سية  بال�صحة  الوعي  لتعزيز  الا�صطناعي  الذكاء  بم�ساعدة 
الطلبة في دولة الإمارات«، �ضمن محور ال�صحة النف�سية. وا�ستعر�ضت 
كيف يمكن لهذا النوع من ال�سرد �أن ي�سهم في تنمية التعاطف ومهارات 

الإ�صغاء لدى طلبة المدار�س وتعزيز وعيهم بال�صحة النف�سية.
م�صوّرة  ق�ص�ص  بابتكار  الطلبة  فيها  ي��ق��وم  تج��رب��ة  ال��ع��ر���ض  وت��ن��اول 
�أدوات  من  م�ستفيدين  التكيّف،  و�أ�ساليب  والقلق  التوتر  حول  ق�صيرة 
�إ�سهام  م��دى  ودرا���س��ة  الإب��داع��ي��ة،  العملية  �ضمن  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
النف�سية  انفتاحاً حول ال�صحة  �أكثر  الأ�سلوب في ت�شجيع ح��وارات  هذا 
وتعزيز الا�ستعداد لطلب الدعم. كما تطرقت المر�شدي �إلى التحديات 
بما  الأطفال،  مع  الا�صطناعي  الذكاء  با�ستخدام  المرتبطة  الأخلاقية 
ي�شمل حماية الم�شاركين، والملكية الفكرية للن�صو�ص، ومخاطر الاعتماد 

المفرط على هذه التقنيات.
وعلى هام�ش الم�ؤتمر، �أعلن المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين عن تعاونه 
مع »بوك بيرد«، المجلة الأكاديمية المحكّمة ال�صادرة عن المجل�س الدولي 
لكتب اليافعين، لترجمة ون�شر مجموعة مختارة من مقالاتها باللغة 
العربية، بما يتيح للباحثين، والمهنيين، والكُتّاب، والنا�شرين، والمهتمين 
المعرفة  �إلى  �أو�سع  و�صولًا  العربي  العالم  في  واليافعين  الأطفال  ب���أدب 

والأبحاث الدولية المتخ�ص�صة. 
وقالت مروة العقروبي: »ي�شكّل هذا التعاون خطوة نحو جعل المعرفة 
�أدب  العاملين في  ورب���ط  ال��ع��رب��ي،  ال��ق��ارئ  م��ن  ق��رب��اً  �أك�ث�ر  المتخ�ص�صة 
الأطفال واليافعين في منطقتنا بحوار معرفي عالمي يتطوّر با�ستمرار. 
والمعرفة،  البحث  �إلى  ال��و���ص��ول  �أم���ام  ح��اج��زاً  ت��ك��ون  �ألا  يجب  فاللغة 
والو�صول  الح��دود  لعبور  فر�صة  الأفكار  تمنح  المحتوى  هذا  وترجمة 
�إلى جمهور جديد ي�ستطيع الا�ستفادة منها وتوظيفها في تطوير �أدوات 

ت�أليف ور�سم ون�شر الكتب«.
بيرد«:  »ب���وك  ���ش��رك��ة  رئي�سة  ك��وغ�لان،  ف��ال�ريي  ق��ال��ت  ناحيتها،  م��ن 
لتو�سيع  فر�صة  اليافعين  لكتب  الإم��ارات��ي  المجل�س  مع  التعاون  »يمثل 
دائرة الو�صول �إلى المعرفة التي تقدّمها مجلتنا، وفتح حوار �أو�سع مع 
ويج�سّد  العربية.  باللغة  الناطقين  وال��ق��راء  والمتخ�ص�صين  الباحثين 
�إتاحة مختارات من محتوى المجلة بالعربية �أهمية انتقال المعرفة بين 
الدولي  البحث  بين  جديدة  رواب��ط  بناء  في  وي�سهم  والثقافات،  اللغات 

والم�شهد المتنامي لأدب الأطفال واليافعين بالعالم العربي«.
ويكت�سب ح�ضور المجل�س في �أوتاوا �أهمية �إ�ضافية مع ا�ستعداد ال�شارقة 
للمجل�س  العالمي  الم���ؤتم��ر  من  والأرب��ع�ني  الثانية  الن�سخة  لا�ست�ضافة 
الدولي لكتب اليافعين في �سبتمبر 2030، تحت �شعار »حكايات تغّري 
العالم«، في �أول ا�ست�ضافة للحدث في العالم العربي. ويعك�س هذا الم�سار 
امتداد دور المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين في المجتمع الدولي لأدب 
الأطفال واليافعين، و�صولًا �إلى ا�ستقبال هذا المجتمع العالمي في ال�شارقة 

وفتح �آفاق �أو�سع �أمام التجربة الإماراتية والعربية.

•• ديي-وام:

التابع  والاب��ت��ك��ار،  للموهبة  ح��م��دان  م��رك��ز  ف��ري��ق  حقق 
الطبية  للعلوم  م��ك��ت��وم  �آل  را���ش��د  ب��ن  ح��م��دان  لم�ؤ�س�سة 
والتربوية، �إنجازا تاريخيا غير م�سبوق لدولة الإمارات 
»جائزة  في  الثاني  بالمركز  تتويجه  �إثر  المتحدة،  العربية 
�ضمن   »Champion’s Award« ال���ب���ط���ل« 
ليغو«  لدوري »فير�ست  المفتوحة  �آ�سيا  مناف�سات بطولة 
 FIRST LEGO League-  2025 ل���ع���ام 
 ،Asia Open Championship 2026
خلال  »ب��ك�ني«  ال�صينية  العا�صمة  ا�ست�ضافتها  وال��ت��ي 

الفترة من 13 �إلى 16 �أغ�سط�س 2026.
ويعد هذا التتويج �أعلى نتيجة ي�سجلها فريق �إماراتي في 
تاريخ الم�شاركات الدولية بالبطولة، و�أول و�صول لمرتبة 

�ضمن المراكز الثلاثة الأولى في »جائزة البطل«.
وت��ت��ج��ل��ى الأه��م��ي��ة ال��ك��ب�رية ل��ه��ذه ال��ن��ت��ي��ج��ة في المكانة 
المرموقة للجائزة، والتي تعك�س الأداء المتكامل والمتميز 
جودة  لت�شمل  الرئي�سية،  المناف�سة  مح��اور  ع�رب  للفرق 
الم�����ش��روع الاب��ت��ك��اري، وك��ف��اءة ت�صميم ال��روب��وت و�أدائ���ه، 

ف�لاض عن الالتزام بالقيم الأ�سا�سية للم�سابقة.
وفي هذا ال�سياق، �صرح �سعادة الدكتور خليفة ال�سويدي، 
مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  ح��م��دان  لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الم��دي��ر 
حققه  بم��ا  نفخر  ق��ائ�لاً:  وال�رتب��وي��ة،  الطبية  للعلوم 
طلبتنا في واحدة من �أبرز المناف�سات الدولية في مجالات 
الروبوت والابتكار؛ والو�صول �إلى المركز الثاني في جائزة 

والمهارة  الم��ع��رف��ة  م��ن  متقدما  م�ستوى  يعك�س  ال��ب��ط��ل 
المناف�سة  على  طلبتنا  ق���درة  وي���ؤك��د  المنهجي،  وال��ع��م��ل 
م���ع ن��خ��ب��ة ال���ف���رق ال��دول��ي��ة ع��ن��دم��ا ت��ت��واف��ر ل��ه��م بيئة 
تعليمية تدعم الموهبة وتمنحها فر�صاً حقيقية للتطور 

والتجربة.
لم�����س��ار متكامل  و�أ�����ض����اف : يم��ث��ل ه����ذا الإنج������از ث���م���رة 
والت�أهيل  التدريب  �إلى  ويمتد  الموهبة،  باكت�شاف  يبد�أ 
ما  ويعك�س  وال��دول��ي��ة،  المحلية  المناف�سات  في  والم�شاركة 
تحظى به المواهب الإماراتية من دعم ورعاية ت�سهم في 

تمكينها من تحقيق نتائج متقدمة في المحافل الدولية.
تناف�سي  لم�سار  تتويجا  الآ�سيوي  الا�ستحقاق  ه��ذا  وج��اء 

دبي  بطولة  لقب  الفريق  ح�صد  �إذ  محليا؛ً  ب��د�أ  حافل 
وينتزع  تفوقه  يوا�صل  �أن  قبل  ليغو«،  »فير�ست  لم�سابقة 
لقب بطل دولة الإمارات لمو�سم 2025–2026، لينال 
بالعا�صمة  الدولية  البطولة  في  ال��دول��ة  تمثيل  ج��دارة 
ال�����ص��ي��ن��ي��ة. وق��ب��ي��ل الم�����ش��ارك��ة في ب��ك�ني، خ�����ض��ع الفريق 
حمدان  مركز  في  ومتخ�ص�ص  مكثف  ت�أهيلي  لبرنامج 
للموهبة والابتكار، �شمل تدريبات متقدمة على ت�صميم 
للتعليم«  »ليغو  �أدوات  با�ستخدام  وبرمجته  ال��روب��وت 
»LEGO Education«، وتحليل تحديات المو�سم 
الم�شاريع  وت��ط��وي��ر  ف��اع��ل��ة،  ه��ن��د���س��ي��ة  ح���ل���ول  لاب��ت��ك��ار 
الابتكارية، كما ت�ضمن البرنامج �صقل مهارات العر�ض 

والعمل  النقدي،  التفكير  وتعزيز  التحكيم،  لجان  �أم��ام 
دقيقة  �إج��راء محاكاة  �إلى جانب  والتوا�صل،  الجماعي، 

لمراحل المناف�سة ل�ضمان الجاهزية التامة للطلبة.
 2026 الم��ف��ت��وح��ة  �آ���س��ي��ا  ب��ط��ول��ة  �أن م��ن��اف�����س��ات  ي��ذك��ر 
�أقيمت في مركز بكين يانت�شي ليك الدولي للم�ؤتمرات 
والمعار�ض، بتنظيم من لجنة »فير�ست ليغو« في ال�صين 
الكبرى، وبالتعاون مع حكومة منطقة هوايرو في بكين، 
وم�ؤ�س�سة  وال�سياحة  للثقافة  بكين  مكتب  �إ�شراف  تحت 

»ليغو للتعليم«.
التطبيقي  التعلم  �أ�ساليب  بين  المناف�سات  ه��ذه  وتجمع 
وتتيح  والابتكار،  والبحث  والبرمجة  الروبوتات  وعلوم 

ح��ل��ول عملية  ل��ت��ط��وي��ر  ال��ف��ري��ق  ب����روح  ال��ع��م��ل  للطلبة 
لتحديات واقعية، بدءا من ت�صميم الروبوتات وبرمجتها 
مبا�شر  ب�شكل  ي�سهم  مما  الم�شاريع،  عر�ض  �إلى  و�صولا 
الهند�سي،  والتفكير  الم�شكلات،  ح��ل  م��ه��ارات  تنمية  في 

والإبداع، والعمل الجماعي.
م�ؤ�س�سة  ج��ه��ود  نج��اح  الآ���س��ي��وي  التتويج  ه��ذا  ويعك�س 
حمدان بن را�شد �آل مكتوم للعلوم الطبية والتربوية في 
البرامج  ربط  على  وحر�صها  الموهوبين،  الطلبة  رعاية 
التي ت�صقل  التطبيقية والتناف�سية  الت�أهيلية بالفر�ص 
المحافل  ك�ربى  في  المتميز  ح�ضورهم  وتر�سخ  ق��درات��ه��م 

العلمية والتقنية حول العالم.

•• دبي-الفجر:

�أبنائه،  م��ن  والأب«  »ال��ق��ائ��د  ق���رب  م��ع��اني  ج�����سّ��د  ل��ق��اء  في 
وحر�صه على م�ستقبلهم وتميزهم المهني والأ�سري، التقى 
معالي الفريق عبد الله خليفة المري، القائد العام ل�شرطة 
العالمي  الأ�سبوع  فعاليات  �ضمن  دب��ي،  �شرطة  ب�شباب  دب��ي، 
�شرطة  في  ال�شابة  القيادات  مجل�س  ينظمها  التي  لل�شباب، 
دبي، تزامناً مع اليوم العالمي لل�شباب، وا�ستمع خلالها �إلى 
مُ�ستح�ضراً  ب�شفافية،  عنها  و�أج��اب  وتطلعاتهم،  �أ�سئلتهم 
ال�شخ�صية،  المهنية  تجربته  من  بالدرو�س  غنية  محطات 
ومُقدماً لهم خلا�صة من التوجيهات المهمة التي ت�ساعدهم 
المهنية،  م�سيرتهم  في  والارت��ق��اء  م�ستقبلهم  �صناعة  على 
وطنهم  خدمة  في  به  يُحتذى  مثالًا  يكونوا  �أن  في  وت�ساهم 
�ضمن  ج��اء  ال��ذي  الح���واري  اللقاء  في  الر�شيدة.  وقيادتهم 
مبادرة لقاء مع »قيادات ملهمة«، حر�ص معالي القائد العام 
مع  الأ���س��رة، خا�صة  �أهمية  على  الت�أكيد  على  دبي  ل�شرطة 
احتفاء دولة الإمارات العربية المتحدة بعام الأ�سرة، فكانت 
ونو�صيكم  تمكينكم،  ع��ل��ى  ن��ح��ر���ص  ل��ه��م:«  م��ع�ربة  كلمته 
جوانب  ذاته  الوقت  في  مُ�ستعر�ضاً  والديكم«،  وبرّ  ب�أُ�سركم 
�أبنائه،  من حياته ال�شخ�صية والأ�سرية التي يلتزم بها مع 

في ر�سالة منه ب�أهمية الأ�سرة، و�أن يكونوا عوناً لها.
و�شابة  �شاباً   230 م��ن  �أك�ث�ر  ح�ضره  ال���ذي  اللقاء  خ�لال 
العامة  الإدارات  من موظفي قوة �شرطة دبي من مختلف 
ال�شباب  جهود  �أهمية  على  معاليه  �أك��د  ال�شرطة،  ومراكز 
و�إمكاناتهم في تحقيق ر�ؤى وتطلعات القيادة العامة ل�شرطة 
دبي، الحري�صة دائماً على دعمهم وتمكينهم و�إ�شراكهم في 
ال�شباب  ع��دد  و�صل  حيث  العمل،  وف��رق  الم��ب��ادرات  مختلف 
10 �آلاف و901 �شاب و�شابة، يعملون  في �شرطة دبي �إلى 
القدرات  �إلى  معاليه  ن��وه  التخ�ص�صات.  مختلف  في  بجد 
�ضارباً  ال�شباب،  بها  يتمتع  التي  والطموحة  الا�ستثنائية 

القيادة  مجل�س  ت�شكيل  بداية  وم��ع   ،2017 ع��ام  في  مثالًا 
ال�����ش��اب��ة، ح��ي��ث ط��ال��ب��ه��م ب������أن ي��ق��دم��وا ع�����دداً ق��ل��ي�لاً من 
لكنهم  نظرهم،  وجهة  من  للتطبيق  القابلة  الاق�رتاح��ات 
كانوا حا�ضرين ومبادرين، ورفعوا حاجز التوقعات بتقديم 

�أفكار لأكثر من 180 اقتراحاً وم�شروعاً في 3 �أيام. 

قيادة الم�شاريع وفرق العمل
المهني  التميز  في  لل�شباب  الرائد  ال��دور  على  معاليه  و�أك��د 
مجل�س  �إح�صائيات  فوفق  العمل،  وف��رق  الم�شاريع  وق��ي��ادة 
ال��ق��ي��ادة ال�����ش��اب��ة، ا���س��ت��ط��اع ال�����ش��ب��اب، ب�ني ع��ام��ي 2022 

ال�شباب  الم��وظ��ف��ون  ون���ال  م�����ش��روع��اً،   15 ق��ي��ادة  و2025، 
منهم   754 وح�صل  وظيفياً،  حافزاً  و225  �ألفاً   139
على تعديل في الدرجات الوظيفية، و1719 على ترقيات 
و1331  اخ�ت�راع،  ب���راءة   11 ت�سجيل  تم  فيما  وظيفية، 
فكرة  و297  �ألفاً   233 وتقديم  لل�شباب،  فكرياً  م�صنفاً 
من قبلهم، طُبّق منها 56 �ألفاً و356 فكرة خلال الفترة 
على   1305 تكريم  وتم   ،2025 �إلى   2020 العام  من 
�أول جهة حكومية  �أفكارهم الريادية.  وتعتبر �شرطة دبي 
 7 �أ�صل  من  اتحادية  مجال�س   4 في  مقاعد  �شبابها  ي�شغل 
دب��ي جائزة في  �شرطة  ف��ازت  فيما   ،57% بن�سبة  مجال�س 

الداخلية  وزير  جوائز  �ضمن  ال�شباب  بتمكين  جهة  �أف�ضل 
فيما  وال�سابعة،  ال�ساد�سة  المتتاليتين  دورت��ي��ه��ا  في  للتميز 
بلغ �إجمالي م�شاركات �شباب �شرطة دبي في الجوائز 211 

المحلية والعالمية من عام 2021 �إلى 2025. 

ر�سالة: قيادتنا الر�شيدة ت�ؤمن بقدراتكم
�أن  بت�أكيد  اللقاء الحوارية  ا�ستهل  الم��ري،  الفريق عبد الله 
وعلى  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  لدولة  الر�شيدة  القيادة 
نهيان،  �آل  زاي��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�أ���س��ه��ا 
ال�شيخ محمد  ال�سمو  الدولة، حفظه الله، و�صاحب  رئي�س 

مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة،  رئي�س  نائب  مكتوم،  �آل  را���ش��د  ب��ن 
بن  ح��م��دان  ال�شيخ  و�سمو  رع��اه الله،  دب��ي،  ال����وزراء، حاكم 
ن��ائ��ب رئي�س  دب���ي،  �آل م��ك��ت��وم، ولي عهد  ب��ن را���ش��د  محمد 
التنفيذي  المجل�س  رئي�س  ال��دف��اع،  وزي��ر  ال����وزراء،  مجل�س 
والإيجابيين  المبادرين  ال�شباب  بقدرات  ت�ؤمن  دبي،  لإم��ارة 

في م�ؤ�س�ساتهم ومجتمعاتهم.
�أكاديمية  خريجي  »جميع  ال��شأن:  هذا  في  معاليه  و�أ�ضاف 
�إي��ج��اب��ي في  �أن��ه��م عن�صر  دائ��م��اً  ن���ؤك��د عليهم  دب��ي  �شرطة 
�أن يكونوا  �أ���س��ره��م و�أه��ل��ه��م ق��ب��ل م���ؤ���س�����س��ات��ه��م، و����ض���رورة 
نموذجاً لل�شخ�صية الإماراتية في كل مكان يتواجدون فيه، 
وجه،  �أف�ضل  على  دب��ي  و�شرطة  دب��ي  حكومة  يمثلوا  و�أن 
يرتدونه،  ال��ذي  ال�شرطي  لل�شعار  ولاء  لديهم  يكون  و�أن 

ولحكومة دبي ودولة الإمارات العربية المتحدة«.

التجارب المهنية والتحديات ال�شخ�صية
المري  ع��ب��د الله خليفة  ال��ف��ري��ق  م��ع��الي  ���ش��ارك  ال��ل��ق��اء،  في 
ال�شخ�صية  حياته  م��ن  ث��ري��ة  وتج���ارب  بمحطات  ال�شباب 
الن�صر،  ن��ادي  في  لاعباً  كونه  من  ب��دءاً  والعملية،  والمهنية 
دب���ي في  ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  بالعمل في  ال��ت��ح��اق��ه  ث��م 
�ضمن  ال�شخ�صية  حماية  �إدارة  في  وتح��دي��داً   ،1992 ع��ام 
�آنذاك،  وال��ط��وارئ  والمن��شآت  الهيئات  لأم��ن  العامة  الإدارة 
من  المزيد  �إك�سابه  في  �ساهمت  التي  والتجارب  والتحديات 

الخبرات العملية.
وا�ستعر�ض معاليه الخبرات التي ا�ستمدها على مدار 35 
المهمة،  ال�شخ�صيات  ومرافقة  ال�شخ�صية  حماية  في  عاماً 
�آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ر�أ�سهم  وعلى 
والرائدة على  المختلفة  الم�شاريع  افتتاح  مكتوم خا�صة عند 
م�ستوى الإمارة، م�ؤكداً �أنه اكت�سب من �سموه �أهم ال�صفات 
التوا�ضع  في  والمتمثلة  ال��ق��ائ��د،  بها  يتمتع  �أن  يجب  ال��ت��ي 

والإن�سانية والرحمة والقرب من النا�س.

اختيار »بيت الحكمة« لل�شيخة بدور القا�سمي �ضمن ثلاثة كتب �إماراتية في قائمة ال�شرف

المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين يعزز الح�ضور العربي في الم�ؤتمر العالمي الأربعين للمجل�س الدولي لكتب اليافعين بكندا

�إنجاز تاريخي للإمارات.. فريق »مركز حمدان للموهبة« يح�صد المركز الثاني في بطولة �آ�سيا المفتوحة للروبوت ببكين

�أكثر من 10 �آلاف �شاب و�شابة يعملون في مختلف القطاعات والتخ�ص�صات 

عبد الله المري في لقاء جمع »قائد و�أب« ب�أبنائه من �شباب �شرطة دبي
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كيف يحمي مر�ضى ال�ضغط قلوبهم؟

مراقبة ال�ضغط قبل زيارة الطبيب
بت�سجيل  المر�ضى  البروفي�سور  ون�صح 
النب�ض  وم��ع��دل  ال���دم  �ضغط  ق�����راءات 
�أ���س��ب��وع�ني قبل  ع��ن  تقل  لم��دة لا  يوميا 
تُقا�س  �أن  ع���ل���ى  ال���ط���ب���ي���ب،  م���راج���ع���ة 
ال���ق���راءات م��رت�ني ي��وم��ي��ا ع��ل��ى الأق����ل، 
الطبيب  ي�ساعد  بم��ا  وم�����س��اء،  �صباحا 
ب���دق���ة وتحديد  ت��ق��ي��ي��م الح����ال����ة  ع���ل���ى 

الجرعة العلاجية المنا�سبة.

الأطعمة  م��ن  والح��د  الملح  تقليل 
الم�صنعة

و�أ�شار �إلى �أن نحو %80 من ا�ستهلاك 
الملح اليومي ي�أتي من الأطعمة الم�صنعة 
الم�صنعة  ال���ل���ح���وم  م���ث���ل  والج������اه������زة، 
لافتًا  وال�صل�صات،  والمعلبات  والأج��ب��ان 
ما تحتوي  غالبا  المنتجات  ه��ذه  �أن  �إلى 
الدهون  من  مرتفعة  ن�سب  على  �أي�ضا 
م�ستويات  رف��ع  في  ت�سهم  التي  الم�شبعة 

الكولي�سترول ال�ضار.
و�أ�ضاف �أن الإفراط في تناول الملح ي�ؤدي 
�إلى اح��ت��ب��ا���س ال�����س��وائ��ل في الج�����س��م، ما 
ي��رف��ع �ضغط ال���دم وي��زي��د ال��ع��بء على 

القلب والكليتين.
بتقليل  �أو���ص��ى  ذل��ك،  �إلى  وا�ستنادا 

ا���س��ت��ه�لاك الم��ل��ح �إلى �أق���ل من 
بما  يوميا،  غ��رام��ات   5

ملعقة  ن���ح���و  ي����ع����ادل 
م�ستوية،  ���ص��غ�رية 

م��������ع اح����ت���������س����اب 
ال���������ك���������م���������ي���������ات 

في  الموجودة 

الأطعمة الجاهزة.
قد  ال�سن  كبار  بع�ض  �أن  �إلى  �أ���ش��ار  كما 
الملح  ب��دائ��ل  ا�ستخدام  م��ن  ي�ستفيدون 
�أن  يمكن  وال��ت��ي  بالبوتا�سيوم،  الغنية 
وتقليل  ال��دم  �ضغط  خف�ض  في  ت�ساعد 
الدماغية،  ب��ال�����س��ك��ت��ة  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر 
قبل  الطبيب  ا�ست�شارة  �ضرورة  م�ؤكدا 
م�ضاعفات  �أي  ل��ت��ج��ن��ب  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا 

�صحية محتملة.

�أهمية خف�ض الكولي�سترول
�أن المر�ضى الم�صابين  و�أو�ضح ماميدوف 
الدموية،  والأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض 
للإ�صابة  مرتفع  لخطر  المعر�ضين  �أو 

يحتاجون  ق����د  ب���ه���ا، 
�أدوية  ت��ن��اول  �إلى 

خ����������ف���������������������ض 

ال�ستاتينات،  ف��ئ��ة  م��ن  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
يحددها  التي  العلاجية  للخطة  وفقا 
عوامل  تقييم  على  بناء  القلب  طبيب 

الخطر لدى كل مري�ض.

الترطيب والتغذية ال�سليمة لكبار 
ال�سن

و�أ�شار �إلى �أن ال�شعور بالعط�ش يتراجع 
ال��ع��م��ر، م��ا يجعل كبار  ال��ت��ق��دم في  م��ع 
ال�����س��ن �أك�ث�ر ع��ر���ض��ة ل��ل��ج��ف��اف، خا�صة 
خلال الطق�س الحار. لذلك، �شدد على 
�أهمية �شرب كميات كافية من ال�سوائل، 

وفي مقدمتها الماء.
الخا�صة  الأوروب���ي���ة  للتو�صيات  ووف��ق��ا 
طب  في  والترطيب  بالتغذية 

يُن�صح  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة، 
بتناول  ال��ن�����س��اء 

ن�����������ح�����������و 

مقابل  يوميًا،  ال�سوائل  من  لتر   1.6
نحو لترين للرجال، مع توزيع الكمية 
ع��ل��ى م����دار ال���ي���وم بم��ع��دل ك���وب واحد 
���س��اع��ة ون�صف  �إلى  ���س��اع��ة  ك��ل  ت��ق��ري��ب��ا 

خلال �ساعات اليقظة.
كبار  �أن  و�أ������ض�����اف 

ال�����������������������س�����������ن 

يحتاجون �إلى ا�ستهلاك ما لا يقل عن 
0.8 غرام من البروتين لكل كيلوغرام 
للم�ساعدة  ي��وم��ي��ا،  الج�����س��م  وزن  م���ن 
الع�ضلية  ال��ك��ت��ل��ة  ع���ل���ى  الح����ف����اظ  في 

والوظائف الحيوية.
من  الج�سم  اح��ت��ي��اج��ات  �أن  �أو���ض��ح  كما 
ال�سعرات الحرارية تنخف�ض مع التقدم 
باتباع  يُ��ن�����ص��ح  ل���ذل���ك  ال���ع���م���ر،  في 
م���ت���وازن يت�ضمن  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام 
ي��وم��يً��ا، موزعة  وج��ب��ات  خم�س 
رئي�سية  وج����ب����ات  ث��ل��اث  ب��ي�ن 
ووجبتين خفيفتين، للم�ساعدة 
�صحي  وزن  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في 
ال�����ض��غ��ط على  وت��ق��ل��ي��ل 
والأوعية  ال��ق��ل��ب 

الدموية.

�أفاد البروفي�سور ميهمان ماميدوف، اخت�صا�صي �أمرا�ض القلب، ب�أن ارتفاع �ضغط الدم يُعد �أحد �أبرز العوامل 
الم�سببة لاحت�شاء ع�ضلة القلب وال�سكتات الدماغية.

و�أكد البروفي�سور �أن الالتزام المنتظم بتناول الأدوية المو�صوفة لعلاج ارتفاع �ضغط الدم ي�سهم ب�شكل كبير في 
تقليل مخاطر الم�ضاعفات الخطيرة على ال�صحة والحياة، محذرا من تفويت الجرعات العلاجية.

و�أو�ضح �أن �أدوية خف�ض �ضغط الدم الحديثة توفر حماية للقلب والأوعية الدموية تمتد �إلى ما لا يقل عن 12 
�ساعة، ما يجعل الالتزام بمواعيد تناولها �أمرا �ضروريا للحفاظ على فعاليتها العلاجية.

رغم �سمعته ال�صحية.. البي�ض الع�ضوي قد يكون �أكثر �ضررا على البيئة
ف�����إن����ت����اج ال���ب���ي�������ض ال���ع�������ض���وي الح�����ر فقط 
تعادل  دفيئة  غ���ازات  انبعاثات  �إلى  ���س��ي���ؤدي 
�أك�سيد  ث����اني  م���ن  ط���ن   2.316.000
طن   1.184.000 ب��ـ  م��ق��ارن��ة  ال��ك��رب��ون، 
فقط في حال �إنتاج بي�ض الدجاج با�ستخدام 

الدجاج المربى في �أقفا�ص.
ويعود ال�سبب الرئي�سي �إلى �أن الدجاج المربى 
في �أقفا�ص �أكثر كفاءة في و�ضع البي�ض، حيث 
نف�سها،  الكمية  وينتج  �أق���ل  علفا  ي�ستهلك 
عددا  الح��ر  الع�ضوي  الإن��ت��اج  يتطلب  بينما 

الكمية، ما  ال��دج��اج لإن��ت��اج نف�س  �أك�ب�ر م��ن 
يزيد من ا�ستهلاك العلف والأرا�ضي والموارد 

الأخرى.
البي�ض  �أن  م���ن  �أي�����ض��ا  ال��ب��اح��ث��ون  وي���ح���ذر 
المياه  تلوث  م��ن حيث  �أ���س��و�أ  الح��ر  الع�ضوي 
معدل  �أن  �إلى  �إ�ضافة  الأرا���ض��ي،  وا�ستخدام 
ن��ف��وق ال��دج��اج ك��ان الأع��ل��ى في ه��ذه الم���زارع، 
التعر�ض  زي�������ادة  �أن  ال���ب���اح���ث���ون  وي��ع��ت��ق��د 
ل��لأم��را���ض والإ����ص���اب���ات ون��ق��ر ال��ري�����ش قد 

ت�ساهم جميعها في ارتفاع معدل الوفيات.
وتقول الم�ؤلفة الرئي�سية للدرا�سة، الدكتورة 
هارييت بارتليت من كلية �سميث للم�شاريع 
بحثنا  "ي�سلط  �أك�سفورد:  بجامعة  والبيئة 
ال�ضوء على �أهمية النظر في رعاية الحيوان، 
وال��ت���أث�ري ال��ب��ي��ئ��ي، و�إن���ت���اج ال��غ��ذاء م��ع��ا عند 
الوعي  �إن  البي�ض.  زراع��ة  م�ستقبل  ت�شكيل 
على  �سي�ساعدنا  ال�صعبة  المقاي�ضات  ب��ه��ذه 
اتخاذ قرارات �أف�ضل للبيئة ورعاية الحيوان 

في الم�ستقبل".
 Royal وفي الدرا�سة التي ن�شرت في مجلة
قامت   ،Society Open Science
بفح�ص  وزم��ل��ا�ؤه�����ا  ب���ارت���ل���ي���ت  ال����دك����ت����ورة 
المملكة  في  ال����دواج����ن  م������زارع  م���ن  ب���ي���ان���ات 
منها،  لكل  البيئية  الآث���ار  وح�ساب  المتحدة، 
والأرا�ضي  الدفيئة،  ال��غ��ازات  انبعاثات  مثل 
الم�ستخدمة، وتلوث المياه، كما نظر الباحثون 
ذل����ك معدلات  الح���ي���وان بم���ا في  رع���اي���ة  في 

ال��ن��ف��وق وع���دد ال��دج��اج��ات ال�لازم��ة لإنتاج 
كمية معينة من البي�ض.

�أن الدرا�سة ا�ستخدمت بيانات جمعت  يُذكر 
بين عامي 2009 و2010، 

و�أقر الم�ؤلفون ب�أنه قد تم �إحراز تقدم خلال 
كفاءة  تح�سين  في  الما�ضية   16 ال��ـ  ال�سنوات 

الإنتاج الع�ضوي.
وت�أتي هذه النتائج في وقت تعد فيه �سل�سلة 
ال��ت��وري��د ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ع��الم��ي��ة م�����س���ؤول��ة عن 
التي  الدفيئة  غ��ازات  انبعاثات  من   26%

ي�سببها الإن�سان،
من  و32%  الم����ي����اه،  ت���ل���وث  م���ن  و78%   

للبي�ض  العالمي  الإنتاج  تلف التربة، ويعتبر 
مح���رك���ا رئ��ي�����س��ي��ا ل���ه���ذه ال����ت�����أث��ي�رات، حيث 
ت�����ض��اع��ف 4 م����رات خ�ل�ال الخ��م�����س�ني عاما 

الما�ضية.
هذه  تقليل  �أن  بارتليت  الدكتورة  و�أو�ضحت 
في  م�ستمرة  تح�سينات  �سيتطلب  الت�أثيرات 
علم الوراثة، والتغذية، و�إنتاج العلف، و�إدارة 

المزارع، 
الأج����ل هو  ال��ه��دف ط��وي��ل  �أن  �إلى  م�����ش�رية 
تجمع  الأقفا�ص  من  خالية  �أنظمة  تطوير 
بين معايير عالية لرعاية الحيوان وتح�سين 

كفاءة الإنتاج وتقليل الآثار البيئية.

�أن  ج��دي��دة  درا����س���ة  ك�شفت 
ال��ب��ي�����ض ال���ع�������ض���وي والح����ر 
بيئي  ب�ضرر  يت�سبب  )البلدي( 
ي�صل �إلى �ضعف البي�ض الناتج 
�أقفا�ص،  في  يربى  دج��اج  ع��ن 
رف��اه��ي��ة  ت�����ض��ع  م���ف���ارق���ة  في 
الب�صمة  مواجهة  في  الحيوان 

الكربونية.
جامعة  م��ن  لباحثين  ووف��ق��ا 
�أك�سفورد، ف�إن التحول بالكامل 
الع�ضوي  الإنتاج  طريقة  �إلى 
الح����ر ���س�ريف��ع الان��ب��ع��اث��ات 
مع   ،%60 بن�سبة  الكربونية 
الأرا���ض��ي  م�ساحة  م�ضاعفة 

الم�ستخدمة تقريبا.

قديمة  عادة  فقط..  دقيقة   15
تمنح الدماغ دفعة قوية من الطاقة

ت�شير الدكتورة يكاتيرينا دوبروفينا الأ�ستاذة الم�شاركة بق�سم ال�صحة 
بمعهد م�شكلات الطب بجامعة بيروغوف، �إلى �أن القيلولة الق�صيرة 

خلال النهار و�سيلة مثبتة علميا لا�ستعادة التركيز والذاكرة.
�أن  النهارية، مو�ضحة  القيلولة  انت�شار عادة  �سبب  ك�شفت طبيبة عن 
15 دقيقة من النوم في الوقت المنا�سب يمكن �أن تحدث ت�أثيرا  حتى 

ملحوظا على القدرات المعرفية والحالة النف�سية.
�شائعا  تقليدا  ك��ان  النهار  منت�صف  في  ا���س�رتاح��ة  �أخ��ذ  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
�أو  رفاهية  باعتباره  �إل��ي��ه  يُنظر  يكن  ولم  الثقافات،  م��ن  العديد  في 
البيولوجية  الإي��ق��اع��ات  مع  للتكيف  طبيعية  و�سيلة  بل  ع��اب��رة،  ع��ادة 
والظروف المناخية. و�أ�شارت �إلى �أن الدرا�سات الحديثة ت�ؤكد ما �أدركه 
الإن�سان قديما بالفطرة، وهو �أن الراحة الق�صيرة خلال اليوم ت�ساعد 
على ا�ستعادة التركيز والتوازن العاطفي دون الت�أثير �سلبا على النوم 

الليلي.
و30   15 بين  ت�رتاوح  التي  الق�صيرة  "القيلولة  �إن  الطبيبة  وقالت 
دقيقة تعد و�سيلة فعالة لا�ستعادة الن�شاط دون الإخلال بنظام النوم 
 12:00 ال�ساعة  بين  خا�صة  عليها،  الح�صول  �أن  م�ضيفة  اليومي"، 
الذاكرة  ذلك  في  بما  الذهنية،  القدرات  يح�سن  �أن  يمكن  و15:00، 
و���س��رع��ة معالجة الم��ع��ل��وم��ات وال��ق��درة على ال�رتك��ي��ز، وه��و �أم���ر مهم 

خ�صو�صا للأ�شخا�ص الذين تتطلب �أعمالهم جهدا ذهنيا كبيرا.
في  �سيما  لا  تاريخية،  ج��ذور  لها  النهارية  القيلولة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
لم  حيث  وال��ي��ون��ان،  و�إيطاليا  �إ�سبانيا  مثل  الح��ار  المناخ  ذات  البلدان 
للتعامل مع ح��رارة منت�صف  تكن مجرد عادة اجتماعية، بل �ضرورة 
النهار. فكان النا�س يتجنبون العمل خلال �ساعات الذروة، وي�ست�أنفون 

�أن�شطتهم بعد انخفا�ض درجات الحرارة في الم�ساء.
و�أكدت الطبيبة �أن قيلولة ق�صيرة بعد الظهر لي�ست وقتا �ضائعا، بل 
ا�ستثمارا في �صحة الدماغ وزيادة الإنتاجية، لكنها �شددت على �ضرورة 
الالتزام بمدتها وتوقيتها. وحذرت من الإفراط في النوم نهارا �أو �أخذ 
القيلولة قبل غروب ال�شم�س بفترة ق�صيرة، لأن ذلك قد يربك ال�ساعة 

البيولوجية ويحوّل الراحة المنتظرة �إلى �شعور بالتعب والخمول.
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العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1084/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459

مو�ضوع المنازعة : 1- الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها بح�سب الأ�صول 
الى  بالا�ضافة  اماراتي  دره��م   )49.328( وق��دره  للمدعية  الم�ستحق  المبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  ال��زام   -2 القانونية 
بم�صاريف  عليها  المدعي  ال��زام   -3 التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بمعدل  القانونية  الفائدة 
اتعاب المحاماة  الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل  الترجمة وقدرها )1543.50( درهم 4- 

التي تكبدتها المدعية  . 
المتنازع:هيرا للاقم�شة ذ.م.م

ت��اور - �شقة مكتب  اداك�س  اللولو - ابوظبي - �شارع طموح 1 - مبنى  �أبوظبي - جزيرة  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
058528181 - 1607

المطلوب �إعلانه:  1- �سمايل ليدي للخياطة والتطريز  -  �صفته : متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها 
وقدره  للمدعية  الم�ستحق  المبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  ال��زام   -2 القانونية  الأ���ص��ول  بح�سب  عليها  المدعي  واع�لان 
)49.328( درهم اماراتي بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بمعدل 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف  الزام المدعي عليها بم�صاريف الترجمة وقدرها )1543.50( درهم 4-   -3
الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة التي تكبدتها المدعية - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/9/2  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20944/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

رقم  ال�شيك  دره��م مقابل   )37.845.56( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 
)3080214( ال�صادر في 2026/7/27 والر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- من�صور يعقوب عبدالله حمد المن�صوري  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )37845.56( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE860260751208000281503
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20944-000281503

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20066/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )44.197.1( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)2794658( ال�صادر في 2026/2/25 والر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

 -  602 مكتب  �شقة   - الف�ضي  ال�ربج  مبنى   - الميناء  ���ش��ارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- رو�ضه مبارك محمد برمان ال�شام�سي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44197.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000278717
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20066-000278717

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  8902/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المو�ضوع المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000075( وال�صادرة عن بنك �أبوظبي الاول بقيمة 

)173846( درهم بالا�ضافة للفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة   .
طالب التنفيذ : الغرير للان�شاءات خر�سانة �ش.ذ.م.م

 + R04 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد- مبنى بناء �أم ا�س �أم 1 - �شقة رقم
   0504324042  - موتورز  اوتولاند   R03

المطلوب �إعلانه: 1- مرحبا كراود للا�ستثمارات ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )173850( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000115860
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8902-000115860

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3043/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة دعاوى الاحوال ال�شخ�صية الاولى رقم 503

ال�سيد  ال�سعيد  م�صطفى  )�سيليا  لابنتها  المدعية  ح�ضانة  باثبات  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
احمد( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:بو�سى محمد ر�شاد محمد �لاصح
عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - مبنى البر�شا تاور A - �شقة 

0561985688 - 3104
المطلوب �إعلانه:  1- م�صطفى ال�سعيد ال�سيد احمد فرغل  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باثبات ح�ضانة المدعية لابنتها 
لها  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  احمد(  ال�سيد  ال�سعيد  م�صطفى  )�سيليا 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/6/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى 
الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 70197

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3721/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة المتبقي من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادرة 
عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )720000( �سبعمائة وع�شرون الف درهم بالا�ضافة للفائدة 

القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 
0562620528 - 1702

المطلوب �إعلانه : 1- مهند عو�ض محمود �صديق - �صفته : منفذ �ضده
م��و���ض��وع الإع���ل��ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�لان��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2026/7/17 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4106/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :لائحة تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 1801/2026/520 نزاع مدني - �صغير   .

طالب التنفيذ :محمد فوز هزاع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد  - ديرة - بناية �سيتي افينيو - مكتب 703 - 0506082387   

المطلوب �إعلانه: 1- ماباتوناجى مالكى �شامالكا بيريرا  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم لتنفيذ ماورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )146961.5( 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 ايام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000280359
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4106-000280359

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زين الخيال لتجهيز ال�ستائر �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم M2 - 335 ملك كابيتال يونايتد �ش.ذ.م.م - المطينة - ال�شكل القانوني 
 1522803  : ، رقم الرخ�صة  الواحد ذ.م.م  ال�شخ�ص  : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة  - 
2639817 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة   : التجاري  القيد بال�سجل  رقم 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/7/30 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2026/7/30 وعلى من لديه  بتاريخ 
تريدك�س لتدقيق الح�سابات ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 311 - 28 ملك �سمو ال�شيخ 
حمدان بن را�شد ال مكتوم - الكرامة  - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : تريدك�س لتدقيق الح�سابات ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 311 - 28 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - الكرامة  - 

هاتف :    فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م   ال�ستائر  لتجهيز  الخيال  زين  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/30 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/7/30 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

�إخطار دفع في  الق�ضية رقم AJCEXCIRSTATE2026/0004242 عقاري   

�إلى المحكوم عليه : محمد بن علي بن عبدالله العبد الواحد 

المنفذ/م�ؤ�س�سة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه   حيث 

عقارات عجمان )عقار(   - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور 

الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 346044.0 

 )7( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  ما جاء  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

�إخطار دفع في  الق�ضية رقم AJCEXCIRSTATE2026/0002494 عقاري   

�إلى المحكوم عليه : �صفاء ي�س ال�صديق مجذوب 

المنفذ/م�ؤ�س�سة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه   حيث 

عقارات عجمان )عقار(   - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور 

الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 93629.0 

 )7( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  ما جاء  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

�إخطار دفع في  الق�ضية رقم AJCEXCIRSTATE2026/0001730 عقاري   

�إلى المحكوم عليه : امنه توحيد توحيد حميد 

المنفذ/م�ؤ�س�سة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه   حيث 

عقارات عجمان )عقار(   - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور 

الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 73840.0 

 )7( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  ما جاء  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

�إخطار دفع في  الق�ضية رقم AJCEXCIRSTATE2026/0002529 عقاري   

�إلى المحكوم عليه : زبير �أوان 

المنفذ/م�ؤ�س�سة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه   حيث 

عقارات عجمان )عقار(   - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور 

الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 127920.0 

 )7( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  ما جاء  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
�شركة     - عمالي   SHCFICILABC2026 /0004809 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد محمد �صادق محمد - مجهول محل الإقامة
في الدعوى المرفوعة من/�شركة او�سكار للمفرو�شات ذ.م.م والتي تطالبكم فيها بــــ:اولا:قبول الطعن 
الب�شرية  الموارد  وزارة  قرار  بالغاء  المو�ضوع  عن  وحيث  ثانيا   - القانوني  الميعاد  في  لتقديمه  �شكلا 
والتوطين ال�صادر في ال�شكوى رقم MB320671791 بتاريخ 2026/7/31 والق�ضاء مجددا 
بالزام المدعي عليه )العامل( ب�أن ي�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغ )3796( درهم ثلاثة الاف و�سبعمائة 
و�ستة وت�سعون درهم قيمة ما ت�سلمه بدون وجه حق - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 

الق�ضائية واتعاب المحاماة .
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/8/24 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه 
 حرر بتاريخ  2026/8/17  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد محمد غلام محمد  
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004224/ 
مكاني  رقم   - العالية   - العنوان:عجمان   - محمد  غلام  محمد  خالد   : عليه  المحكوم  �إلى 

ت:0554178187 هاتفه  على  الن�صيه  بالر�سايل  يعلن   5859410788
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�صبري ح�سن 
المحكوم  �أن  �أعلاه  - وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  - الجن�سية يمني  - في  عبدربه ح�سبن عوانه 
له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13024.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20367/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14523744( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )23.158.57( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
 - رق��م مكاني 3196594327   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- هاريكري�شنان جوبالاكري�شنان ناير  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23158.57 ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000279642
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20367-000279642

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  19393/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14891246( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)118.367.5( درهم �شامل الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- �سوري�ش �سوده  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )118367.5 ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000276455
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-19393-000276455

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20110/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14831737( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.   )32.750.02(
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- جايمى جر دومينجو تانجكا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32750.02 ( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000278836
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20110-000278836

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20952/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )3202614( وال�صادر عن المنفذ �ضده من م�صرف ابوظبي 

الا�سلامي بقيمة )13.033.50( درهم    .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي 
- رقم مكاني 3121897687 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله �سليمان محمد �سلطان الدرعي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13033.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000281514
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20952-000281514

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2282/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767

مو�ضوع المنازعة : لائحة مطالبة مالية بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ مالي وقدره )55.623.26( فقط وقدره 
خم�سة وخم�سون الف و�ستمائة ثلاثة وع�شرون درهم و�ستة وع�شرون فل�س بالا�ضافة الى الفوائد القانونية %5 

من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد   . 
المتنازع:م�ست�شفى مردف الخا�ص �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي- �شارع ال�شيخ زايد - بجوار محطة مترو �أب��راج الام��ارات - بناية برج المدينة 2 - 
الطابق الرابع - مكتب رقم 406 - هاتف رقم 045463864 - هاتف متحرك 0501077776 - 0501077776

المطلوب �إعلانه:  1- عزت ر�سول نواب ر�سول  -  �صفته : متنازع �ضده
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة مطالبة مالية بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
مالي وقدره )55.623.26( فقط وقدره خم�سة وخم�سون الف و�ستمائة ثلاثة وع�شرون درهم و�ستة وع�شرون فل�س 
بالا�ضافة الى الفوائد القانونية 5% من تاريخ رفع الدعوى حتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2026/8/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 

�إعلان حكم ال�صادر 
في  الدعوى رقم 2025/1338 م اثبات ن�شوز    

المرفوعة من المدعي/عمران را�شد عبدالله عمراني ال�شام�سي
اماراتي الجن�سية

�ضد المحكوم عليها:�سكينة فهمي - مغربية الجن�سية
الجل�سة المنعقدة في 2026/1/29 م  حكمت المحكمة ب�إثبات ن�شوز 
في  الحا�صل  الطاعة  حكم  تاريخ  من  نفقتها  ووقف  عليها  المدعي 

. والر�سوم  بالم�صاريف  عليها  المدعي  والزام  2024/3/7م 
القا�ضي/احمد جمال الدين احمد منت�صر

دائرة الأحوال ال�شخ�صية الثالثة       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
م�ستعجل     SHCFICIINJ2026 /0004140 في  الدعوى رقم

جزيرة   10 فيلا  ال�سلومى  �شارع  يا�س  مدينة   - �أبوظبي  امارة  الاقامة  محل  مجهول   - محب  �شعيب  الى:نزهة 
ابوظبي - هاتف 0509779989

نعلمكم ب�أن المدعي/ذياب �صقر حمدان �صقر الفلاحي - العنوان/محل الاقامة امارة ال�شارقة - �شارع الكورني�ش 
abo_ الالكتروني  البريد   -  0506499989 هاتف   -  503 مكتب  ع�شر  الرابع  الطابق  الذهبي  البرج   -

اعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   -  971525207378 الهاتف  رقم   -  sultan_s@hotmail.com
للمطالبة بــــ - 1-لذا نلتم�س  من �سيادتكم التكرم با�صدار امركم الكريم للا�ستعلام من الجهات المخت�صة بوزارة 
الداخلية عن التاريخ الفعلي واليوم الدقيق الذي غادرت فيه المطعون �ضدها الدولة تنفيذا لقرار الترحيل ال�صادر 
عام 1987 وذلك لتعزيز موقفنا القانوني في الطعن المذكور نرجو التكرم بالموافقة على طلبنا ولكم منا جزيل 

ال�شكر والتقدير .
مقدمه ل�سيادتكم وكيل الطاعن/1- ذياب �صقر حمدان �صقر الفلاحي.

الموافق  الأربعاء  يوم  �صباح  ال�شارقة  محكمة  الأولى  الم�ستعجلة  الأمور  الدائرة  �أمام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
2026/8/19 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او �إر�سال وكيل 

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  7481/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في المنازعة رقم MB316751716AE  منازعه عمالية , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5415.5( درهم بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شامل المعرفة والابتكار وقدره 129 درهم  .

طالب التنفيذ :ايان محمد جوداى
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - نايف - دبي - �سوق الذهب بالقرب من م�سجد الكويت - الطابق الأول - الغرفة 

رقم 101 - 0526412276   
المطلوب �إعلانه: 1- بوهو فا�شن لتجاره الملاب�س الجاهزه �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )5415.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000275896
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-7481-000275896

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18   
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                      في  الا�ستئناف رقم:879/2026/387 ا�ستئناف تظلم تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

بتاريخ  تج���اري  تظلم   2026 ل�سنة  رق����م:913  التظلم  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  م��و���ض��وع 
�شكلا  التظلم  بقبول  للباقين  ل��لأولى وبمثابة الح�ضوري  القا�ضي في منطوقه )ح�ضوريا   ,  2026/62/24
وفي المو�ضوع بالغاء القرار المتظلم منه وبرفع الحجز التحفظي عن العقارات �أرقام C,E,F,G المقامة على 
قطعة الار�ض رقم 665 مجمع دبي للا�ستثمار الاول الرقم ال�سدا�سي 1080 - 598 والزمت المتظلم �ضدها 

الاولى بالم�صاريف وخم�سمائة درهم اتعاب محاماة  . 
الم�ست�أنف:دبي للا�ستثمار العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات  - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان برج المكاتب - �شقة 
24 - 0043542000 - ويمثله:�أحمد �سيف ماجد بن �سالم المطرو�شي 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة زد كليم للا�ستثمارات المحدودة - انك  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:913 ل�سنة 2026 تظلم تجاري. وحددت 
, وعليه يقت�ضى  التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة  الموافق  2026/9/9   لها جل�سة يوم الاربعاء  

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197
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العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يدعي النمو لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم A - 55 ملك عبدالرحمن محمد ح�سن ال�شيخ - ديرة - الخبي�صي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 1138946 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2866208 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
 2026/8/5 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/5 بتاريخ  دبي  محاكم 
لتدقيق  و�شركاه  مهروترا  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
د�سمال  ب��ن  ع��ب��دالله  احمد  �سالم  ملك   B63  -3 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات 
ال�سويدي - القوز ال�صناعية 1  - هاتف :044569257   فاك�س :044569257   م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نور البطين لتجارة الالكترونيات ذ.م.م  
القانوني : �شركة ذات  ال�شكل  القاز - نايف -  5 ملك �سعيد محمد عبدالله  العنوان : محل رقم 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 1360606 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2310998 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/17 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/17 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين مهروترا و�شركاه لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم B63 -3 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     044569257: فاك�س     044569257: هاتف   -   1

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : موديو لتجارة الملاب�س الجاهزة �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 1 - 156 ملك مفاتيح المخازن لادارة المخازن ذ.م.م - مجمع دبي للا�ستثمار 
الثانية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1981825  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   959987  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2026/8/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين احمد �أبو�أحمد 
مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى 
- بردبي - عود ميثا  - هاتف :048866575   فاك�س :048866575   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مهروترا و�شركاه لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم B63 -3 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية 

044569257: فاك�س     044569257: هاتف   -   1
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية يدعي النمو لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/8/5 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/5 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مهروترا و�شركاه لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم B63 -3 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية 

044569257: فاك�س     044569257: هاتف   -   1
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م   الالكترونيات  لتجارة  البطين  ن��ور  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/8/17 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/8/17
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله الم��و���س��ى - ب��ردب��ي - ع���ود م��ي��ث��ا  - هاتف   ال��ع��ن��وان : مكتب 

:048866575   فاك�س :048866575

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  ����ش.ذ.م.م     الجاهزة  الملاب�س  لتجارة  موديو  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/8/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/8/13
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3255/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , تج���اري   2023/3630 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)671519.80( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :كلا�سيك كاترينغ �ش.ذ.م.م

�أنانتارا - �شقة مكتب  عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأعمال - مبنى برج 
رقم 1002 - 0529089841   

المطلوب �إعلانهما: 1- هيلث اند كو �ش.م.ح 2- ذا فيت فود كيت�شن م.د.م.�س -  �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )671519.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000259668
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3255-000259668

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4190/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2041/2026 نزاع مدني �صغير , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)21623.74( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :زعبيل لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ال���ريم - �شقة 1304 -  ب��رج  ���ش��ارع المكتوم - مبنى  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي���ره - دب��ي - 
   0506406990

المطلوب �إعلانه: 1- امير �شريف �صغير -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )21623.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000282814
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-4190-000282814

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2719/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459

�أ�صولا -  �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها بلائحة الدعوى  مو�ضوع المنازعة : اولا:قيد الدعوى وتحديد 
�أربعة وخم�سون الف و�ستمائة و�سبعة  ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )54.617.50( درهم  ثانيا:الزام المدعي عليها 
ع�شر درهم وخم�سون فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/12/31 

وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:ايجل �ستى للنقليات ذ.م.م

�آل مكتوم - مبنى برج الم�سعود 2 - �شقة مكتب 702  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع 
0505690005 -

المطلوب �إعلانه:  1- كانيديان لاعمال حفر الا�سا�سات وتثبيت الركائز ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده
واعلان  لنظرها  �أق��رب جل�سة  الدعوى وتحديد  اولا:قيد  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
المدعي عليها بلائحة الدعوى �أ�صولا - ثانيا:الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )54.617.50( درهم 
�أربعة وخم�سون الف و�ستمائة و�سبعة ع�شر درهم وخم�سون فل�سا بالا�ضافة الى الفائدة الت�أخيرية بواقع 5% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/12/31 وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/8/20  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4565/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الخام�سة رقم 15
درهم   )80000( وق��دره  بمبلغ  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
تاريخ  م��ن  وال��ف��ائ��دة %5  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  والتعوي�ض )30000( دره���م 

الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:محمد را�شد ح�سن الدحى ال�شميلى

�شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال - �شقة  دب��ي -  دي��رة -  دب��ي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
7/711 دوار ال�ساعة - 0509994611 

المطلوب �إعلانه :  1- �صقر النعيمي للو�ساطة المالية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/2/16 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�لاع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
           اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1125/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الخام�سة رقم 361
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للم�صرف المدعي مبلغ )133.104.92( 
دره���م فقط م��ائ��ة وث�لاث��ة وث�لاث��ون ال��ف��ا وم��ائ��ة وارب��ع��ة دره��م��ا واث��ن��ان وت�سعون فل�سا حتى 

 .  2026/4/15
المدعي:م�صرف الامارات الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 
 0505661676 -

المطلوب �إعلانه :  1- مهند محمد �سعيد محمد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/29 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�لاع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1098/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الثامنة والع�شرون رقم 443

ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ )1.000.000( درهم  مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
مليون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك 2025/10/10 وحتى تمام ال�سداد 
مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب - تنويه:تح�صلنا على ت�صريح بقيد الدعوى تحت الكود 

)مدني كلي( قيمة المطالبة مليون درهم و 5% الفائدة القانونية - خلال نظام وياك )مرفق( . 
المدعي:محمدمهدي علير�ضا �صالحى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع �أبوهيل - مبنى �ستى باي - �شقة الاول - بجوار 
م�ست�شفى الكندي - 0504037815

المطلوب �إعلانهما:  1- روح اله محمد ح�سنى �شهبر 2- �شوكت علي باليبارامبيل ابوبكر  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا 
للمدعي مبلغ )1.000.000( درهم مليون درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك 
2025/10/10 وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب - تنويه:تح�صلنا على 
ت�صريح بقيد الدعوى تحت الكود )مدني كلي( قيمة المطالبة مليون درهم و 5% الفائدة القانونية - خلال 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2026/8/20   ي��وم الخمي�س   وي��اك )م��رف��ق( - وح��ددت لها جل�سة  نظام 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1020/2026/22 مدني كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�ضوع الدعوى : دعوى بطلب ا�سترداد ممتلكات عائدة للمدعية ما هو عبارة عن )عقد ذهب مر�صع ب�ألما�س 
115 جرام( واحقيتها في ا�سترداده بمواجهة المدعي عليهم مع الزامهم بالت�ضامن والت�ضامم بارجاعه اليها 

بالحالة التي كان عليها وبالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ال�شيخه ر�شا بنت احمد بن حميد القا�سمي

عنوانه:الامارات - ام��ارة ر�أ���س الخيمة - ده��ان - ر�أ���س الخيمة - �شارع محمد بن �سالم - مبنى ميوزك زون 
0502099055 -

المطلوب �إعلانهما:  1- برنك�س جلوبال �سرفي�سز م.م.ح 2- �إيتان جولز م.د.م.�س  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى بطلب ا�سترداد ممتلكات عائدة للمدعية ما هو 
ب�ألما�س 115 جرام( واحقيتها في ا�سترداده بمواجهة المدعي عليهم مع الزامهم  عبارة عن )عقد ذهب مر�صع 
المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  وبالر�سوم  عليها  كان  التي  بالحالة  اليها  بارجاعه  والت�ضامم  بالت�ضامن 
التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2026/8/24   الاث��ن�ني   ي��وم  - وح��ددت لها جل�سة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تليدا للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
 - راى  غ�لاب  ادوان��ى جاجات  �سا�شين جانجلانى  ني�شا  - ملك   1016 رق��م  : مكتب  العنوان 
الواحد  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة -  ال�شكل  بردبي - بزن�س�س بيي - 
ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1189033 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1985697 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/11 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/11 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  العامة �ش.ذ.م.م   للتجارة  تليدا  لت�صفية 
2026/8/11 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  2026/8/11 والموثق لدى كاتب 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0002920 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / كمال �أحمد محمد قا�سم , العنوان : 10476425
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2026/1/21 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة 
عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولًا : بف�سخ عقد بيع بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية رقم 1013 الواقعة 

في الم�شروع الم�سمى �سيتيتاور - برج B4 - بمنطقة النعيمية 3 - �إمارة عجمان
ثانيا : الزام المدعى علية برد للوحدة ال�سكنية رقم 1013 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتيتاور - برج B4 - بمنطقة النعيمية 

الى الم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ، عجمان  �إمارة   -  3
ثالثا : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية رقم 1013 الواقعة في الم�شروع الم�سمى 
�سيتيتاور - برج B4 - بمنطقة النعيمية 3 - �إمارة عجمان با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان 

على نفقة المدعى عليه،
رابعاً : ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة.

خام�سا:- بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره ))320.000 درهم( )ثلاثمائة وع�شرون الف درهم( 
تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،

�ساد�سا : الزمه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى 
ال�سداد التام، و الزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )3999 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / ارافينداك�شان بولياكات -  وعنوانه : غير معلوم 

، منطقة  ال�شارقة  �إمارة   ، العنوان/الإمارات  التنفيذ( / اميت باول باول اوكين-  ل�صالح )طالب 
النباعة ، بناية �سليم بالقرب من مبارك �سنتر �شقة رقم 205

25/06/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات   حيث انه بتاريخ 
العائدة اليكم وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه قد تقدم بطلب 
الر�سوم  �شاملا  لأجله  المنفذ  المبلغ  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  التنفيذي  ال�سند  تنفيذ 
�إليه  الم�شار  التنفيذي  بال�سند  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك  درهم.   41.206 والم�صاريف 
�أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم 

�إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.  وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام
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محكمة ال�شارقة الإبتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني بالن�شر 
في الق�ضية رقم )227 ل�سنة 2011 تنفيذ انابة(

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / علي عمران �سالم العوي�س 
 وعنوانه : غير معلوم 

ل�صالح )طالب التنفيذ( / �سونيا جوبينيد جيدواني- العنوان/ال�شارقة
المترتب  الدين  ب�سداد  اعلانكم  المدنية  التنفيذ  الابتدائية-محكمة  ال�شارقة  محكمة  قررت   
ومقداره  لأجله  المنفذ  للمبلغ  وفاءً  المحكمة  بخزينة  اعلاه  التنفيذي  الملف  في  ذمتكم  في 
المحكمة  فان  والا  �إعلانكم  تاريخ  من  يوماً   15 خلال  وذلك  درهم   )19995987.22(
�ستبا�شر اجراءات بيع العقارات المذكورة و�أدناه وفق الا�صول وذلك عملًا لن�ص المادة )288( 

فقرة )2( للقانون الاتحادي رقم )22( ل�سنة  2025 ب��شأن قانون الاجراءات المدنية.

وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام
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الدعوى رقم 1253 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي-محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / عبدالعزيز رحمن محمد علم 
بموجب القرار ال�صادر في الدعوى رقم 1253 ل�سنة 2026 تجاري م�صارف جزئي-محاكم دبي الإبتدائية 

بتكليفنا بمبا�شرة مهمة الخبرة في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه
المقامة من المدعي / بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( 

نحيطكم علماً ب�أنه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة الم�صرفية وفقاً للتفا�صيل المبينة ادناه:
 اليوم: الاربعاء : الموافق 2026/08/26 ال�ساعة 10:30 �صباحاً 

عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم كما هو مو�ضح ادناه: رابط الاجتماع 
Join Zoom Meeting

https://us06web.zoom.us/j/82610964774?pwd=ETkiNlzcnwyUkbmilVYIsRfbcPxuvr.1
Meeting ID: 826 1096 4774 - Passcode: 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-045916600
الخبير الم�صرفي /عبدالله الجابري

رقم القيد بمحاكم دبي 260 

�إعلان بالن�شر

لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول
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SJD-NTE -2026-0938 إخطار �إخراج �شريك - رقم المعاملة�
المخطر: ايندريا�س برهان ت�سفاي -هاتف رقم:971556065368 -هوية رقم:784197936316252 الجن�سية: 

endrias213@gmail.com:اثيوبيا -ايميل
ايميل:  الجن�سية:اثيوبيا-   - رقم:971559420302+  -هاتف  تي�سفاي  هاني  بير  زوفان  اليهما:1-  المخطر 
2- �سعيد عبدالله خمي�س �سويلم الرواحي -هاتف رقم:971559420302+   -  endrias213@gmail.com

endrias213@gmail.com :الجن�سية:الإمارات العربية المتحدة - ايميل -
ن�ص المعاملة: �إخطار عدلي المخطر: ايندريا�س برهان ت�سفاي- اثيوبي الجن�سية ب�صفته �شريك ومدير في الرخ�صة الم�سماة )واحة 
رقم  هاتف   )719730( برقم  ال�شارقة  لإمارة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  والمرخ�صة  الجاهزة(  الملاب�س  لتجارة  الحمر  ند 
0556065368 عنوان: ال�شارقة- المخطر اليه الاول: زوفان بير هاني تي�سفاي- اثيوبي الجن�سية- العنوان: ال�شارقة- هاتف 
رقم:0559420302 - المخطر اليه الثاني: �سعيد عبدالله خمي�س �سويلم الرواحي-اماراتي الجن�سية-العنوان:ال�شارقة- هاتف 
رقم 0559420302 - مو�ضوع الإخطار: ا�ستدعاء المخطر اليه �إلى دائرة التنمية الاقت�صادية . الوقائع:حيث �أن المخطر �إليهم 
�شركاء في الرخ�صة الم�سماة )واحة ند الحمر لتجارة الملاب�س الجاهزة( والمرخ�صة من دائرة التنمية الاقت�صادية لإمارة ال�شارقة 
برقم )719730( حيث �أن المخطر اليهم متغيبيبن عن الرخ�صة منذ حوالي �أكثر من 3 �سنوات مما ت�سبب غيابهم بعدم تمكن 
المخطر من تجديد الرخ�صة والدخول بغرامات وا�ضرار ماديه ج�سيمه وحيث ان المخطر المخطر يرغب في خروجه من الرخ�صة 
وذلك لرغبته بال�سفر والغاء اقامته ل�ضرورة علاجه خارج الدولة. وعليه يعلن المخطر المخطر اليه بال�ضرورة  الح�ضور الى دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال خم�سة ايام من ا�ستلام الاخطار للتوقيع على الأوراق اللازمة لخروجه من الرخ�صة والا �سيتم اتخاذ 

الاجراءات القانونية لذلك وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سمياً.

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18   
�شركة/فا�ست تيليكوم منطقة حرة رخ�صة رقم )4925( الكائنة بـ مدينة دبي المنطقة 
الحرة لمطار دبي �ص.ب ، دبي، الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة 
الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم اتخاذه 
بوا�سطة مجل�س الادارة في اجتماعها الذي عقد بتاريخ August 17، 2026 ب��شأن 

�إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها 
عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد 

الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
فا�ست تيليكوم �ش م ح 

�ص.ب: دبي
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971566883333+
 amryehia118@gmail.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  15307/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الوطني  ر�أ���س الخيمة  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )158180(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)60.000( درهم .

طالب التنفيذ : تو ليو 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الاهرام - �شقة 314 - نادي الن�صر- 

   0588890822
المطلوب �إعلانه: 1- �شين جين تريدينغ - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61409.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : يور �سباي�س لخدمات الت�صميم - �ش ذ م م 

 - بال�سلاح  ح�سين  عبدالرحيم  ح�سين  ملك   302B-102 رق��م  مكتب   : العنوان 
القرهود - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 937613 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1547497 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 10/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
 914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى 
- هاتف  �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14834 بتاريخ 2026/8/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071
الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
المذكور �أعلاه لت�صفية يور �سباي�س لخدمات الت�صميم - �ش ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 10/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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تحذير.. معظم واقيات ال�شم�س قد تت�ضمن مكونات مثيرة للقلق!

على   )80%( المتبقية  الن�سبة  تُ�صنّف  المقابل، لم  وفي 
معايير  ت�ستوف  لم  لكنها  ب��ال�����ض��رورة،  خ��ط�رية  �أن��ه��ا 
مثيرة  مكونات  على  احتوائها  ب�سبب  �سواء  المجموعة، 
للقلق، �أو �ضعف الحماية من الأ�شعة فوق البنف�سجية 
بخاخة،  تركيبات  اعتمادها  �أو   ،)UVA )خ�صو�صا 
غير  المنظمة  اعتبرتها  حماية  ادع����اءات  ا�ستخدام  �أو 

دقيقة.
�شائعة  مكونات  ث�لاث��ة  ب��شأن  مخ���اوف  التقرير  و�أث���ار 
بنزون،  �أوك�������س���ي  ه����ي:  ال�����ش��م�����س،  واق����ي����ات  ب��ع�����ض  في 
درا�سات  ربطتها  والتي  وهومو�سالات،  و�أوكتينوك�سات، 

على  محتملة  و�آث�����ار  ه��رم��ون��ي��ة  ب��ا���ض��ط��راب��ات  علمية 
الجهاز التنا�سلي والنمو.

كما حذّر من وجود عطور غير مف�صح عنها في بع�ض 
للح�سا�سية  م�سببة  م��واد  على  تحتوي  قد  �إذ  المنتجات، 
�أو م�شتبه في ت�أثيرها على الهرمونات، بل وحتى مواد 

يُ�شتبه في كونها م�سرطنة.
و�أ�شار التقرير �أي�ضا �إلى �أن واقيات ال�شم�س الرذاذية قد 
جزيئاتها،  ا�ستن�شاق  يمكن  �إذ  �إ�ضافية،  مخاطر  تحمل 
وقد  الج��ل��د،  على  مت�ساو  ب�شكل  ت���وزّع  لا  ق��د  �أن��ه��ا  كما 
�سُحب بع�ضها �سابقا من الأ�سواق بعد اكت�شاف تلوثها 

بمادة البنزين �شديدة ال�سمية.
�أن  �إلى  ال��ت��ق��ري��ر  خل�ص  الم��ق��اب��ل،  وفي 
المعدنية،  ال�����ش��م�����س  واق����ي����ات 
تحتوي  ال��ت��ي  خ�صو�صا 
الزنك،  �أك�����س��ي��د  ع��ل��ى 
ت��ع��د الخ���ي���ار الأك��ث�ر 
�أم��ان��ا، حيث ح�صلت 
ع�����ل�����ام�����������ات م����ث����ل 
و  Badger

 Blue Lizard
 B a b o و
 Botanicals
ع������ل������ى ت����ق����ي����ي����م����ات 

مرتفعة.
المخاوف،  ه��ذه  ورغ���م 
�أن  الخ����ب���راء  ي�����ؤك����د 
ال�شم�س  واق������ي 
و�سيلة  ي���ظ���ل 
�أ�������س������ا�������س������ي������ة 
وف���������عّ���������ال���������ة 
ل������ل������وق������اي������ة 

وتقليل خطر  المبكرة  وال�شيخوخة  ال�شم�س  من حروق 
الميلانوما،  ذل���ك  الج���ل���د، بم���ا في  ب�����س��رط��ان  الإ����ص���اب���ة 
م�شددين على �أن الم�شكلة لا تكمن في ا�ستخدامه، بل في 

اختيار النوع المنا�سب وطريقة ا�ستعماله.
واع��ت��م��دت مج��م��وع��ة ال��ع��م��ل ال��ب��ي��ئ��ي م��ع��اي�ري محددة 
لتقييم المنتجات، �شملت: مدى �أمان المكونات، وم�ستوى 
�أ�شعة  م���ن  والح��م��اي��ة   ،UVB �أ���ش��ع��ة  م���ن  الح��م��اي��ة 
UVA، والتوازن بينهما، �إ�ضافة �إلى ثبات المنتج تحت 

�أ�شعة ال�شم�س.
وبح�سب التقرير، ح�صل 62 منتجا فقط على اعتماد 
ر�سمي من المجموعة، لالتزامها ب�أ�شد معاييرها �صرامة 

في ال�شفافية وال�سلامة.
تعتمد  المعتمدة  المنتجات  من  العديد  �أن  �إلى  �أ�شار  كما 
الطيف،  وا�سعة  حماية  ت��وف��ر  معدنية  تركيبات  على 
وخ��ال��ي��ة م���ن الم�����واد ال��ت��ي ت�����ص��نّ��ف م��ث�رية ل��ل��ق��ل��ق وفق 

تقييمات المنظمة.
�أي�ضا الجدل حول واقيات ال�شم�س ذات  و�أث��ار التقرير 
 ،)SPF 70–100+( معاملات الحماية العالية جدا
وبين  بينها  الحماية  في  الفعلي  الفرق  �أن  �إلى  م�شيرا 

الم�ستويات الأقل محدود.
وح����ذّر الخ��ب�راء م��ن �أن الاع��ت��م��اد ع��ل��ى �أرق�����ام حماية 
مرتفعة قد ي�ؤدي �إلى تقليل �إعادة الا�ستخدام �أو زيادة 
من  ب��دلا  الم��خ��اط��ر  ي��رف��ع  م��ا  وه��و  لل�شم�س،  التعر�ض 

تقليلها.
ك��م��ا ان��ت��ق��د ال��ت��ق��ري��ر اخ��ت�لاف ن��ت��ائ��ج اخ��ت��ب��ار واقيات 
تباين كبير  �إلى  ي���ؤدي  المختبرات، ما قد  ال�شم�س بين 

في تقييم نف�س المنتج.
وفي الختام، يو�صي الخبراء والمجموعة بالاعتماد على 
واقيات ال�شم�س المعدنية التي تحتوي على �أك�سيد الزنك، 
البخاخات،  م��ن  ب��دلا  ال��ك��ريم��ات  ا�ستخدام  ج��ان��ب  �إلى 

ل�ضمان حماية �أف�ضل وتقليل المخاطر المحتملة.
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في  ���س��ا���س��اري  جامعة  م��ن  بحثي  ف��ري��ق  وخل�ص 
ب�شرية  ج��ل��د  خ�لاي��ا  م��ع��الج��ة  �أن  �إلى  �إي��ط��ال��ي��ا 
تعري�ضها  قبل  الع�سل  م��ن  منخف�ض  بتركيز 
نماذج  في  ���س��اع��دت،  البنف�سجية  ف��وق  للأ�شعة 
م��ع��م��ل��ي��ة، ع��ل��ى دع���م �آل���ي���ات الح��م��اي��ة الخلوية 
وتقليل م�ؤ�شرات مرتبطة بال�شيخوخة المبكرة.

المجالات  في  باهتمام  بالفعل  الع�سل  ويحظى 
الم�ضادة  خ�صائ�صه  ب�سبب  والتجميلية  الطبية 
عن  ف�لًاض  والال��ت��ه��اب،  والم��ي��ك��روب��ات  للأك�سدة 
ا�ستخدام بع�ض المنتجات الطبية المعقمة الم�شتقة 
المخ�ص�صة  والمراهم  والهلام  ال�ضمادات  في  منه 

للحروق والجروح �صعبة الالتئام.

تطبيقات طبية
وق��ال��ت الم���ؤل��ف��ة الم�����ش��ارك��ة في ال��درا���س��ة، فيكييه 
�أن����واع معينة من  ا���س��ت��خ��دام  �إن  ك��اف��اك،  ف��ول��ي��ا 
طبية  تطبيقات  في  مانوكا،  ع�سل  مثل  الع�سل، 
متعدد  الع�سل  كان  �إذا  عما  الت�سا�ؤل  �إلى  دفعها 
الأزهار عالي الجودة يمكن �أن يترك �أثراً قابلًا 

للقيا�س على خلايا الجلد الب�شرية.
و�أ�ضافت �أن الهدف كان اختبار ما �إذا كان الع�سل 
قادراً على حماية خلايا الجلد من التلف الناتج 
على  والم�ساعدة  البنف�سجية،  ف��وق  الأ�شعة  ع��ن 
تعافيها، والحد من م�ؤ�شرات �شيخوخة الجلد، 
والجينية  الجزيئية  الآل��ي��ات  فهم  محاولة  مع 

التي قد تقف وراء ذلك.
ل��ل��ج�����س��م في  ال����دف����اع الأول  والج���ل���د ه���و خ���ط 
فوق  الأ���ش��ع��ة  لكن  الخ��ارج��ي��ة،  البيئة  مواجهة 
من  تُ��ع��د  ال�����ش��م�����س  م���ن  ال��ق��ادم��ة  البنف�سجية 
العوامل الرئي�سية التي ت�سرع �شيخوخة الجلد 
وتزيد الإجهاد الخلوي، وهو �إجهاد قد يرتبط 
�إلى �سرطان  ت���ؤدي  في بع�ض الح��الات بم�سارات 

الجلد.
وفي التجربة، زرع الباحثون خلايا ت�شبه المكونات 
الأ�سا�سية للجلد الب�شري، بينها خلايا جذعية 
جلدية وخلايا ليفية وخلايا كيراتينية، داخل 
نظام حيوي متدفق �صمم لمحاكاة بع�ض ظروف 

البيئة الف�سيولوجية للجلد.

وقبل تعري�ض الخلايا للأ�شعة فوق البنف�سجية، 
الأزه��ار بتركيز  بع�سل متعدد  عولج جزء منها 
%1 لمدة 48 �ساعة. وبعد ذلك، قارن الباحثون 
خلايا  مع  بالع�سل  المعالجة  الخلايا  ا�ستجابة 

�أخرى لم تتلق العلاج نف�سه.

الخلايا الجذعية الجلدية
بالع�سل  الم�سبقة  المعالجة  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
بدت قادرة على دعم ا�ستجابة وقائية وتنظيمية 
�ضد الإجهاد الناتج عن الأ�شعة فوق البنف�سجية 
في الخ��ل�اي����ا الج���ذع���ي���ة الج���ل���دي���ة والخ��ل�اي����ا 

الليفية.
فيكييه  الدرا�سة،  الم�شاركة في  الم�ؤلفة  و�أو�ضحت 
فوليا كافاك، �أن الع�سل زاد في الخلايا الجذعية 

الج��ل��دي��ة م��ن ن�����ش��اط م���ؤ���ش��رات مرتبطة 
والانق�سام،  ال��ت��ج��دد  ع��ل��ى  الخ��ل��ي��ة  ب��ق��درة 
جينات  ن�����ش��اط  خف�ض  نف�سه  ال��وق��ت  وفي 

مرتبطة بال�شيخوخة الخلوية.
�إطلاق  في  ان��خ��ف��ا���ض��اً  ال��ب��اح��ث��ون  �سجل  ك��م��ا 

�أك�سيد النيتريك وزيادة في القدرة الم�ضادة 
للأك�سدة داخل الخلايا المعالجة، ما ي�شير 
دعم  في  الع�سل  ي�ساعد  �أن  احتمال  �إلى 
الت�أك�سدي  الإجهاد  �ضد  الخلية  دفاعات 

الناتج عن الأ�شعة فوق البنف�سجية.
الع�سل  �أن  الجينية  التحليلات  وك�شفت 

�ساعد �أي�ضاً على تنظيم �إ�شارات مرتبطة 
زيادة  مع  الأن�سجة،  وتج��دد  الخلايا  بتكاثر 

من  الخ�لاي��ا  حماية  في  ت�شارك  جينات  ن�شاط 
الإجهاد.

�أن  النتائج  في  اللافت  �إن  �إلى  كافاك  و�أ���ش��ارت 
الع�سل لم يدفع الخلايا �إلى ا�ستجابة �إ�لاصح 
مفرطة، بل بدا �أنه ي�ساعدها على الو�صول 
للإجهاد  ال��ت��ع��ر���ض  ب��ع��د  �صحي  ت����وازن  �إلى 
البنف�سجية، عبر  ف��وق  الأ���ش��ع��ة  ع��ن  ال��ن��اتج 
الإ�شارات  �ضبط  م��ع  الح��م��اي��ة  �آل���ي���ات  دع���م 

المرتبطة بالتجدد.

م�ستوى البروتينات

تعني  لا  النتائج  �أن  على  �شددوا  الباحثين  لكن 
�أن الع�سل يمكن ا�ستخدامه حالياً كعلاج للجلد 
�أو كبديل عن واقي ال�شم�س. فالدرا�سة �أجريت 
في نماذج خلوية داخل المختبر، ولم تُختبر بعد 

على الب�شر.
من  م��زي��د  �إلى  ح��اج��ة  ه��ن��اك  �أن  �إلى  ول��ف��ت��وا 
ال�سريرية  ق���ب���ل  وم�����ا  الم��ع��م��ل��ي��ة  ال����درا�����س����ات 
عملية  تو�صيات  �أي  تقديم  قبل  وال�سريرية؛ 

الع�سل  ا���س��ت��خ��دام  ب�����ش���أن 
متعدد الأزه��ار في 

الجلد  حماية 
مكافحة  �أو 

ال�شيخوخة.
ويوا�صل الباحثون حالياً التحقق مما �إذا كانت 
الحم�ض  م�ستوى  على  ظهرت  التي  التغيرات 
على  �أي�����ض��اً  تنعك�س  الم��ر���س��ال  ال��ري��ب��ي  ال���ن���ووي 
ال�ربوت��ي��ن��ات، وه���ي خ��ط��وة �ضرورية  م�����س��ت��وى 
تف�سر  ق��د  ال��ت��ي  البيولوجية  الآل���ي���ات  ل��ت���أك��ي��د 
ت�أثير الع�سل.ويرى الفريق البحثي �أن النتائج 
قد ت�سهم م�ستقبلًا في تطوير تركيبات جلدية 
�إذا  خ�صو�صاً  ج��دي��دة،  تجميلية  �أو  طبية 
الن�شطة  الم��رك��ب��ات  �إي�����ص��ال  �أم��ك��ن 
م�ضبوطة  بطريقة  الع�سل  في 

و�آمنة حيوياً.
بح�سب  ال��ن��ت��ائ��ج،  وت�����ش�ري 
الع�سل  �أن  �إلى  الباحثين، 
متعدد الأزهار قد يكون 
محتملًا  م�����������ص�����دراً 
طبيعية  لم�����رك�����ب�����ات 
مفيدة لخلايا الجلد، 
لكنها تظل في مرحلة 
ت�سمح  لا  م�����ب�����ك�����رة 
بالمبالغة في الوعود �أو 
ن�صائح  �إلى  تحويلها 

علاجية.

م�ؤ�شرات واعدة �ضد الإجهاد وال�شيخوخة المبكرة

هل ي�ساعد الع�سل على حماية الجلد من �أ�ضرار �أ�شعة ال�شم�س؟
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يحذّر خبراء ال�صحة من �ضرورة الانتباه �إلى نوع واقي ال�شم�س الم�ستخدم، في ظل انت�شار منتجات قد لا توفر الحماية المعلنة �أو تحتوي على مكونات 
مثيرة للقلق.ووفق تقرير جديد حلّل 2784 منتجا من واقيات ال�شم�س، تبين �أن 597 منتجا فقط، �أي نحو 20%، اعتُبرت �آمنة وفعّالة وفق معايير 

مجموعة العمل البيئي )EWG(، وهي منظمة غير ربحية تُعنى بق�ضايا ال�صحة والبيئة.

متعدد  الع�سل  من  نوعاً  �إن  باحثون  قال 
الأزه����ار �أظ��ه��ر م���ؤ���ش��رات واع���دة على 
الإجهاد  من  ب�شرية  جلد  خلايا  حماية 
للأ�شعة  بالتعر�ض  المرتبطين  والتلف 
قد  �أول��ي��ة  نتائج  في  البنف�سجية،  ف��وق 
تفتح الباب �أمام تطبيقات م�ستقبلية في 
م�ستح�ضرات التجميل والعناية الطبية 

بالب�شرة.

مــــــــــــــر�أة
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خلف م�شاهد العمليات ال�سرية والمواجهات الم�شحونة بالتوتر في م�سل�سل 
�أبطال  يخو�ضها  �صعوبة،  تقل  لا  �أخرى  معركة  تدور   ،Lioness
العمل قبل الوقوف �أمام الكاميرا، �إذ يتطلب تقديم ال�شخ�صيات 
والحوار بدقة درا�سة مت�أنية لكل م�صطلح وتف�صيلة، وهو ما 

ك�شفت عنه النجمة نيكول كيدمان خلال حديثها عن كوالي�س العمل مع زملائها في الم�سل�سل.

فــن �أجـنــبي
تت�ضمن طرح الأ�سئلة وتحليل المعاني والتدقيق في الم�صطلحات 

نيكول كيدمان تك�شف �أ�سرار 
Lioness التح�ضير لـ

ت�ضم  و
الدراما 
ال������������ت������������ي 
اب������ت������ك������ره������ا 
تايلور �شيريدان 
مج��م��وع��ة م���ن �أب���رز 
بينهم  ه���ول���ي���وود،  نج���وم 
وزوي  ك�����ي�����دم�����ان،  ن����ي����ك����ول 
فريمان،  وم���ورج���ان  ���س��ال��دان��ا، 
يقت�صر  فيما لا  كيلي،  ومايكل 
الا�ستعداد لأدوارهم على حفظ 
الن�صو�ص، بل يمتد �إلى تحليل 
خلفياتها،  وف��ه��م  ك��ل��م��ة  ك��ل 
الم�سل�سل  �أح��داث  �أن  خا�صة 
ت�����دور في ع����الم م��ع��ق��د من 
والعمليات  الا���س��ت��خ��ب��ارات 

ال�سرية.
عن  "كيدمان"  وق�������ال�������ت 
التي  الم����ع����ق����دة  ال���ن�������ص���و����ص 
ت��ع��م��ل عليها م��ع زم�لائ��ه��ا في 
نفهم  �أن  "علينا  ح��ل��ق��ة:  ك���ل 
ك��ل ك��ل��م��ة ن��ق��ول��ه��ا وه����ذا تحدٍ 

كبير".
يكون  �أن  "يجب  و�أ����ض���اف���ت: 
وع��ف��ويً��ا، يجب  �سل�سًا  ال��ك�لام 
و�أن يبدو  �شيء،  �أن نفهم كل 
وك�أنه لغة ن�ستخدمها يوميًا، 
وهو ما لا نفعله بالطبع، �أنا 
وم���اي���ك���ل ك��ي��ل��ي وم���ورج���ان 

فريمان نعمل با�ستمرار".
و�أو�ضحت كيدمان، البالغة 
�أن  59 ع���امً���ا،  م��ن ال��ع��م��ر 
يتدربون  ما  غالبًا  الممثلين 
ثم  الت�صوير،  قبل  الح��وار  على 
الكامل  ف��ه��م��ه��م  م���ن  ي���ت����أك���دون 
�أن  �إلى  لاف���ت���ة  ي���ق���ول���ون���ه،  لم����ا 
تت�ضمن  ال��ت��ح�����ض�ري  ع��م��ل��ي��ة 
المعاني  وتحليل  الأ�سئلة  ط��رح 

والتدقيق في الم�صطلحات.
ا:  �أي�ضً �أنف�سنا  "ن�س�أل  وقالت: 
ما معنى هذا؟ نحلله، تعريف، 
ت��ع��ري��ف، ت��ع��ري��ف، ح��ت��ى نفهم 

دائمًا ما نتحدث عنه".

 ،Lioness وفي المو�سم الثالث من م�سل�سل
الذي عاد للعر�ض في الثاني من �أغ�سط�س، 
ميد،  ك��اي��ت��ل�ني  �شخ�صية  ك��ي��دم��ان  تج�����س��د 
�إلى  المركزية،  المخابرات  وكالة  في  الم�شرفة 
جانب مايكل كيلي الذي ي�ؤدي دور بايرون 
وي�ستفيلد، نائب مدير العمليات في الوكالة، 
�شخ�صية  يج�سد  ال��ذي  فريمان  وم��ورج��ان 

�إدوين مولينز، وزير الخارجية.
ماكنمارا،  ج��و  دور  ���س��ال��دان��ا  زوي  وت������ؤدي 
�ضابط وكالة المخابرات المركزية التي تقود 
الم�سل�سل  يحمل  ال��ذي  ال�سري  العمل  فريق 

ا�سمه.
وتدور �أحداث المو�سم الثالث حول جو، التي 
تجد نف�سها عالقة بين واجبها تجاه عملها 
ووط��ن��ه��ا، في ال��وق��ت ال��ذي تحيط بها قوى 
للو�صف  ووفقًا  الكوالي�س،  خلف  من  تعمل 
ال��ر���س��م��ي ل��ل��م��و���س��م ت��ظ��ه��ر �أنم����اط في غير 
م�سارات  وتتغير  �أ���س��م��اء،  وتختفي  محلها، 
الحياة، بينما تواجه "جو" �أعداء يعملون في 
الخفاء.وبتوجيه من كايتلين ميد وبايرون 
مع  م��واج��ه��ة  في  "جو"  ت��دخ��ل  وي�ستفيلد، 
حرب  �أم���ام  نف�سها  لتجد  ���س��ري�ني،  خ�صوم 
�إلى  �آث��اره��ا  وتمتد  مهمتها،  ح��دود  تتجاوز 

مختلف جوانب حياتها.
ال��ع��م��ل على  ك���ي���دم���ان  ���ش��ب��ه��ت  �أن  و���س��ب��ق 
وكالة  في  "�أطروحة  بكتابة   Lioness
حجم  �إلى  �إ���ش��ارة  في  المركزية"،  الم��خ��اب��رات 
البحث المطلوب من �أجل الإلمام بالتفا�صيل 

المرتبطة بعالم الا�ستخبارات.
ف���ري���قً���ا من  ل���دي���ه���ا  �إن  ال��ن��ج��م��ة  وق����ال����ت 
م�صطلح  ك���ل  في  "يبحثون  الأ����ش���خ���ا����ص 
�أك��ون على دراي��ة تامة بكل  �أ�ستخدمه حتى 
تايلور  �أن  �إلى  م�����ش�رية  عنه"،  �أتح����دث  م��ا 
56 عامًا،  ال��ع��م��ر  ال��ب��ال��غ م��ن  ���ش�ريي��دان، 

ي�شارك بنف�سه في عملية تدقيق الحقائق.
للغاية،  �شخ�صية م�ؤثرة  "تايلور  و�أ�ضافت: 
خا�صةً مع م�سل�سل Lioness، وبالأخ�ص 
في  با�ستمرار  ت�سير  �أن���ت  ال��ث��ال��ث..  الم��و���س��م 
اطلاع  على  تبقى  �أن  وعليك  �أل��غ��ام،  حقول 
دائم، حقًا، لأنه من ال�صعب جدًا متابعته".
ال��ت��ي تحدثت  ال��وح��ي��دة  ك��ي��دم��ان  ولم تكن 
�أ�شاد  �إذ  ���ش�ريي��دان،  م��ع  العمل  طبيعة  ع��ن 
م��ورج��ان ف��ريم��ان، ال��ب��ال��غ م��ن العمر 89 

ع��امً��ا، ب���أ���س��ل��وب ال��ك��ات��ب والم��ب��ت��ك��ر، معتبًرا 
وال�صراعات  الأح���داث  تتجاوز  كتاباته  �أن 
المبا�شرة لتتعمق في التجربة الإن�سانية وما 

يمر به الأ�شخا�ص من م�شاعر و�أزمات.
وقال فريمان، ل�صحيفة "نيويورك تايمز"، 
�إن كتابات �شيريدان "تتعلق �أكثر بالتجربة 
في  عاطفيًا  النا�س  ب��ه  يم��ر  وم��ا  الإن�سانية، 

ذلك  "ر�أينا  الأحيان".و�أ�ضاف:  من  كثير 
ون��راه جليًا في  كثيًرا في م�سل�سل يلو�ستون، 
جميع كتاباته وهنا، في حالة جو على �سبيل 
ت��ه��دد حياتها  ام����ر�أة  ي��ت��ن��اول ق�صة  الم��ث��ال، 
تتخذ  وزوج..  �أط���ف���ال  ل��دي��ه��ا  ب��ا���س��ت��م��رار، 
قرارات م�صيرية وعليها التفكير فيها مليًا، 
مثل  ع��ن  للكتابة  ���ش��ج��اع��ة  الأم����ر  يتطلب 

�أن تايلور يمتلك منها  هذه الأم��ور، ويبدو 
المو�سم  �أح����داث  كبيرة".وتوا�صل  �شجاعة 
ال��ث��ال��ث م���ن الم�����س��ل�����س��ل الج��م��ع ب�ي�ن �أج����واء 
الأمنية  والمخاطر  الا�ستخباراتية  العمليات 
وال�����ص��راع��ات الإن�����س��ان��ي��ة، في ال��وق��ت الذي 
�أبطال العمل ق��رارات م�صيرية  يواجه فيه 

تهدد بتغيير حياتهم ب�صورة متوا�صلة.

 Miles كيفن فيجي يلمح لظهور
Morales فى عالم مارفل ال�سينمائي

ا�ستوديوهات  رئي�س  فيجي،  كيفن  �أو���ض��ح 
اق�ت�راب  �إلى   ،Marvel Studios
 Miles Morales �شخ�صية  ظ��ه��ور 
في ع���الم م��ارف��ل ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي، م����ؤك���دًا �أن 
الن�سخة  لتقديم  خططًا  ي�ضع  الا�ستوديو 
مان"  "�سبايدر  ���ش��خ�����ص��ي��ة  م����ن  الح���ي���ة 

ال�شهيرة في الم�ستقبل.
مقابلة  خ�لال  فيجي  ت�صريحات  وج���اءت 
�صحفية، �إلى جانب المنتجة �إيمي با�سكال، 
ب��ال��ت��زام��ن م���ع الا����س���ت���ع���داد ل���ط���رح فيلم 
 Spider-Man: Brand New

العر�ض. دور  في   Day
وق�����ال ف��ي��ج��ي: "لا يم��ك��ن��ك ال��ت��ف��ك�ري في 
في  ال��ت��ف��ك�ري  دون  م���ان  ���س��ب��اي��در  م�ستقبل 
"في  و�أ�ضاف:  بالت�أكيد".  مورالي�س  مايلز 
�أركز على الا�ستمتاع بفيلم  الوقت الحالي 
 Spider-Man: Beyond the
�إيمي  فيلم  Spider-Verse، وكذلك 
ب��ا���س��ك��ال الم��ق��ب��ل، وب��ع��د ذل���ك ���س��ي��ك��ون من 
المثير معرفة الاتجاه الذي يجب �أن ي�سلكه 

�سبايدر مان".

خطط لن�سخة حية
�أن لدى  ف��ي��ج��ي  �أك����د  �أخ����رى  وفي م��ق��اب��ل��ة 
م��ارف��ل خ��ط��طً��ا وا���ض��ح��ة ل��ت��ق��ديم ن�سخة 
"نعم،   : ق��ائ�ًا�لً مورالي�س،  مايلز  م��ن  حية 
م�صير  �أن  و�أعتقد  بالفعل،  خطط  لدينا 
�أفلام �سبايدر مان الحية هو تقديم مايلز 
Spider- في وقت ما بعد انتهاء �سل�سلة

."Verse
�أفلام  �سل�سلة  بطل  مورالي�س  مايلز  ويعد 
 Spider-Verse المتحركة  ال��ر���س��وم 
م��ن �إن���ت���اج ���س��وني، وي������ؤدي ���ص��وت��ه الممثل 
�شاميك مور، الذي بد�أ تج�سيد ال�شخ�صية 
 Spider-Man: Into the في فيلم
Spider-Verse عام 2018، ثم عاد 
 Spider-Man: Across the في 
ومن   ،2023 عام   Spider-Verse
Spider- أن يوا�صل تقديمها في� المقرر 

Man: Beyond the Spider-
يونيو   18 في  ط��رح��ه  الم��ق��رر   ،Verse

.2027

 تمهيد داخل عالم مارفل
و���ش��ه��د ع����الم م���ارف���ل ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي عدة 
مورالي�س  م��اي��ل��ز  �شخ�صية  �إلى  �إ����ش���ارات 

خلال ال�سنوات الما�ضية، �أبرزها ظهور 
Spider- دونالد جلوفر في فيلم

 Man: Homecoming
مايلز  ع��م  دي��ف��ي�����س،  �آرون  ب����دور 

مورالي�س، قبل �أن يج�سد الن�سخة 
 Prowler �شخ�صية  من  الحية 
 Spider-Man: ف���ي���ل���م  في 
Across the Spider-

.Verse
 Spider-Man: فيلم  �شهد  كما 

�إ�شارة   No Way Home
�شخ�صية  ق���ال  ع��ن��دم��ا  �أخ�����رى، 

ج�سدها  ال���ت���ي  "�إلكترو"، 
مكان  "في  ف��وك�����س:  ج��ي��م��ي 

ي��ك��ون هناك  �أن  ب��د  م��ا لا 
�سبايدر مان �أ�سود".

Spider-  
 M a n :
 B r a n d

New Day
وق����ب����ل و�����ص����ول 
م��������������اي��������������ل��������������ز 
م������ورال������ي�������������س، 
ي���������������س�������ت�������ع�������د 
الج���������م���������ه���������ور 
لا�ستقبال فيلم 
Spider-
 M a n :
 B r a n d

 N e w
ال����ذي   ،Day

بيتر  دور  ه���ولان���د في  ت����وم  ع�����ودة  ي�����ش��ه��د 
ن�سي  ع��الم  في  يعي�ش  �أ�صبح  بعدما  باركر، 

فيه الجميع هويته الحقيقية.
خ�صمًا  الفيلم  في  م���ان  ���س��ب��اي��در  وي��واج��ه 
ا يمتلك القدرة على ال�سيطرة على  غام�ضً
عقول الآخرين، بينما ي�شارك في البطولة 
كل من جون بيرنثال بدور 
 ،The Punisher
وم���ارك روف��ال��و بدور 
 ،The Hulk
�سينك،  و��������س�������ادي 
وم����اي����ك����ل م�����ان�����دو، 
تيلمان،  وت���رام���ي���ل 
ول���������ي���������زا ك�������ول�������ون-

زايا�س.

بيل �سكار�سجارد من جلباب الأب 
�إلى رعب الملايين و�سحر النقاد

�أن تولد وفي فمك ملعقة ذهب هو �سلاح ذو 
بكل  ل��ك  تفتح  ق��د  المغلقة  ف��الأب��واب  حدين 
�سهولة، لكن �سقف التوقعات يرتفع لي�صبح 
ق��ي��داً ي��خ��ن��ق م��وه��ب��ت��ك، ل��ذل��ك ف�����إن خروج 
لي�صنع  ال�شهيرة  عائلته  جلباب  من  الفنان 

ا�سماً م�ستقلًا لا يعتمد على الوراثة، بل 
تتطلب  ذكية  ا�ستراتيجية  على 

و�إمكانات  ك��ب�رية  ���ش��ج��اع��ة 
ف��ن��ي��ة ع��ال��ي��ة، ول���ع���ل �أب����رز 
نم���������وزج ل���ت���ل���ك الح����ال����ة 
ال�سويدي  ال���ن���ج���م  ه�����و 
ب��ي��ل ���س��ك��ار���س��ج��ارد، الذى 

العالمية  ال�����س��ي��ن��م��ا  تح��ت��ف��ل 
�أغ�سط�س   9 الأح����د  ال��ي��وم 

بعيد ميلاده الـ36.
وا���س��ت��ط��اع ال��ن��ج��م بيل 

في  �سكار�سجارد 
�سنوات 

لعائلة  وري���ث  مج��رد  م��ن  يتحول  �أن  قليلة 
والتحولات  ال��رع��ب  ملك  �إلى  عريقة  فنية 
ال�سينمائية في هوليوود، ولم يكتفِ بالخروج 
�ستيلان  المخ�ضرم  النجم  وال��ده  عباءة  من 
حفر  ب��ل  �ألك�سندر،  �شقيقه  �أو  �سكار�سجارد 
الأقنعة  خلف  م��ن  ف��ري��داً  م�ساراً  لنف�سه 

ليرعب الملايين وي�سحر النقاد.

والتحولات  الرعب  ملك 
الج�سدية يتخطي المليار 

دولار
�سكار�سجارد  ب���ي���ل  وي���ع���د 
�أغ�سط�س   9 ال��ذى ول��د في 
م�����دي�����ن�����ة  في   1990
ال�سويدية،  ����س���ت���وك���ه���ولم 
النجوم  �أك���ث��ر  م����ن 
ارت����ب����اط����اً في 
�أذه�����������ان 

والنف�سية  الج�سدية  بالتحولات  الجماهير 
الم���ع���ق���دة ف��ه��و الم��م��ث��ل ال�����ذي ب���ث ال������روح في 
وايز" في  "بيني  ال��راق�����ص  الم��ه��رج  �شخ�صية 
IT، محققاً  �سل�سلة �أفلام الرعب ال�شهيرة 
بها نجاحاً جماهيريا تخطى المليار دولار في 

�شباك التذاكر.
على  "بيل"  ي��ع��ت��م��د  لم  �أع���م���ال���ه  وخ��ل��ال 
الم����ؤث���رات ال��ب�����ص��ري��ة، ب��ل ا���س��ت��خ��دم موهبته 
ال��ت��ح��ك��م بم�ل�ام���ح وجهه  الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة في 
وحركة عينيه ليخلق كابو�ساً �سينمائياً حياً، 
تحت  الا�ستثنائي  ب�أدائه  العالم  �صدم  حيث 
الا�صطناعية  والأط���راف  المكياج  من  �أطنان 
الأزلي  الدماء  م�صا�ص  �شخ�صية  لتج�سيد 

.Nosferatu  الكونت �أورلوك في فيلم
 

نحو  بعيداً  والتحليق  الفني  الن�ضج 
الدراما المعقدة

ي��ع��ي�����ش ب��ي��ل ه���ذا ال���ع���ام ح��ال��ة م���ن التوهج 
لي�س مجرد  �أنه  �أثبت  ال�شامل، حيث  الفني 
بل  مرعبة  �شخ�صيات  ت��ق��ديم  يتقن  ممثل 
هو طاقة درامية خارقة، الأمر الذى تجلى 
 Dead Man's Wire فيلمه  خ�لال 
ب�شخ�صية  حقيقية  ق�����ص��ة  م���ن  الم�����س��ت��وح��ى 
تقييمات  مح��ق��ق��اً  كيريت�سي�س"،  "توني 
على  العالية  بقدرته  �أ�شادت  نقدية مرتفعة 
النف�سية  والدراما  الغ�ضب  م�شاعر  تج�سيد 
المعقدة.في النهاية يبدو �أن بيل �سكار�سجارد 
�أنه  وميلاد جديد  عام جديد  كل  مع  يثبت 
لا يعرف ح��دوداً في تقم�ص الأدوار، متنقلًا 
الو�سامة  المطلق،  ال�شر  ب�ني  مذهلة  بخفة 
ظهر  ما  وه��و  ال��درام��ي،  والتعقيد  الهادئة، 
بطولة  م�شاركته  خ�لال  ال�صيف  ه��ذا  جلياً 
ال�شهير  المتمرد  لق�صة  ال�سوداوية  الن�سخة 
 The Death of ب��ف��ي��ل��م  ه����وود  روب����ن 
النجم  ج��ان��ب  �إلى   Robin Hood
بع�ض  �أ���ش��ارت  كما  جاكمان،  هيو  الأي��ق��ون��ى 
ال���ت���ق���اري���ر �أن������ه ع���ل���ى �أع����ت����اب دخ������ول عالم 
لتج�سيد  الأق���رب  المناف�س  و�أن���ه  م��ارف��ل، 
���ش��خ�����ص��ي��ة ال�ربوف��ي�����س��ور �إك���������س،  في 
ال��ن�����س��خ��ة الج���دي���دة الم��ن��ت��ظ��رة من 
مارفل  لعالم   X-Men �سل�سلة 

ال�سينمائي.
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طبيبة تو�ضح العلاقة بين 
قلة النوم وظهور الكر�ش

�سبب  ال�صماء،  ال��غ��دد  �أخ�صائية  ماركو�شينا  نيلي  ال��دك��ت��ورة  تو�ضح 
ال��ن��وم، حتى عند عدم  قلة  نتيجة  البطن  ال��ده��ون في منطقة  تراكم 

الإفراط في تناول الطعام.
ال��ده��ون في  تراكم  النوم في  المزمن من  الح��رم��ان  ي�ساهم  لها،  ووفقا 
�سعرات  ي�ستهلكون  لا  الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  حتى  البطن،  منطقة 

حرارية زائدة.
وتقول: »ي�ؤدي نق�ص النوم �إلى ارتفاع م�ستوى الكورتيزول- هرمون 
التوتر. وي�ساهم الم�ستوى المرتفع المزمن للكورتيزول في تراكم الدهون 
الح�شوية، التي تتراكم حول الأع�ضاء الداخلية، وخا�صة في منطقة 
ال��ن��وع م��ن ال�سمنة الأك�ث�ر خ��ط��ورة م��ن حيث  ال��ب��ط��ن. ويعتبر ه��ذا 
زيادة خطر الإ�صابة بالنوع الثاني من داء ال�سكري، و�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية، وا�ضطرابات التمثيل الغذائي«.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، ي�ؤثر الحرمان من النوم على الهرمونات التي 
�إنتاج هرمون اللبتين، الم�س�ؤول عن ال�شعور  تنظم ال�شهية، حيث يقل 
الجوع.  ه��رم��ون  الغريلين-  ه��رم��ون  م�ستوى  يرتفع  بينما  بال�شبع، 
ونتيجة لذلك، ي�شعر النا�س بجوعٍ �أكبر، خا�صة عند تناول الأطعمة 
يتناولون  �أنهم  الكثيرون  يلاحظ  ولا  وال��ده��ون.  بال�سكريات  الغنية 
ي��زي��دون م��ن ح��ج��م ح�ص�صهم  �أو  الم��ع��ت��اد  �أك�ث�ر م��ن  وج��ب��ات خفيفة 

الغذائية.
م��ن ح�سا�سية  ال��ن��وم  قلة  تقلل  �أخ���رى مهمة.  �آل��ي��ة  »ه��ن��اك  وت��ق��ول: 
مقاومة  �إلى  ال��وق��ت  م���رور  م��ع  ي����ؤدي  ق��د  م��ا  للأن�سولين،  الأن�سجة 
الأن�سولين، وهذا �أحد العوامل الرئي�سية في تطور ال�سمنة في منطقة 

البطن«.
بلا  ليلة  فبعد  البدني.  الن�شاط  انخفا�ض  مراعاة  يجب  لها،  ووفقا 
ويمار�سون  البدني،  ن�شاطهم  ويقل  بالتعب،  ع��ادة  النا�س  ي�شعر  ن��وم، 
الريا�ضة ب�شكل �أقل، ويبذلون طاقة �أقل. وحتى بقاء نظامهم الغذائي 
كما هو تقريبا، ف�إن توازن الطاقة لديهم يتحول تدريجيا نحو تراكم 

الدهون.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، يمكن �أن تزيد قلة النوم من احتبا�س ال�سوائل. 
وق��د ي����ؤدي ارت��ف��اع م�ستوى ه��رم��ون ال��ت��وت��ر وا���ض��ط��راب ت���وازن الماء 
والأملاح �أحيانا �إلى انتفاخ البطن في ال�صباح وال�شعور بكبر حجمه. 
على الرغم من �أن هذا لا يرتبط دائما ب�شكل مبا�شر بتراكم الدهون، 
�إلا �أن الحرمان المنتظم من النوم قد ي�ساهم في زيادة محيط الخ�صر 

مع مرور الوقت.
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن البالغين ين�صحون بالنوم 7-9 �ساعات ليلا. 
ولكن، �إذا �أ�صبح الحرمان المزمن من النوم عادة، ف�إن تخفي�ض الوزن 

من خلال النظام الغذائي والريا�ضة فقط ي�صبح �أكثر �صعوبة.

من  ثخين  غطاء  في  يختبئ   . الغابات  �أ�شجار  في  يقيم  حيوان  وهو  بالك�سلان  الم�سمى  الحيوان  • �أن 
النباتات حتى لا يظهر منه �سوى ر�أ�سه.

• �أنه ب�إمكانك ر�ؤية النجوم و�أنت في النهار‍ ‍، انظر �إلى قاع بئر في و�ضح النهار و�سوف ترى النجوم 
المتلألئة.

• هل تعلم �أن �أول معركة بحرية �إ�سلامية هي )ذات ال�صواري ( التي وقعت في البحر المتو�سط بين 
الم�سلمين والبيزنطيين في عهد عثمان بن عفان �سنة 34هـ و انت�صر فيها الم�سلمون. 

 8000 بحوالي  �أكثر  الحالي  الوقت  في  الجو  في  الموجود  الكربون  �أك�سيد  ثاني  غاز  �أن  تعلم  • هل 
�ألف مرة من ال�سنوات الما�ضية.

�أن  ت�ستطيع  لأنها  وذلك  الأر�ض،  وجه  على  حي  كائن  �أخطر  هي  بها،  ن�ستهين  التي  الذبابة  • �أن 
تنقل النفايات والملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.

على  الرمال  حبيبات  عدد  �أ�ضعاف  ت�ساوي  لأنها  جدًا  كثيرة  ال�سماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • �أن 
�سطح الأر�ض.

في  نومها  ف�رتات  تق�ضي  البحر  وفر�س  الإفريقي  التم�ساح  و  الأمريكي  التم�ساح  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  �أن ت�سند ر�ؤو�سها  الماء دافئاً وهي تحب  الوقت الذي تطفوا فيه على الماء خ�صو�صاً عندما يكون 

ظهور زملائها.
في  الموجودة  الكيماوية  المادة  ب�سبب  وذلك  البلوط  خ�شب  تثبيت  في  ت�صلح  لا  الحديد  م�سامير  • �أن 

الخ�شب والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير.
البقر. �أنواع  من  لنوع  ا�سم  هي  بل  ا�ستفهام  �أداة  فقط  لي�ست  الإنجليزية  في  )لماذا(  كلمة  • �أن 

خرج الأرنب ال�صغير من جحرة �صباحا وهو يبت�سم ويقفز في �شقاوه فقال لامه امي لا اريد الافطار 
ف�أنا �س�أخرج للبحث عن افطار �شهي حول البيت فقالت الأم �أنت �صغير واخاف عليك ،فقال: لن اذهب 

بعيدا اعدك .
وذهب الارنب يقفز هنا وهناك يبحث عن طعام لكنه وجد فرا�شه جميله تطير ف�أخذ يقفز خلفها حتى 
ا�ضاع طريقه لكنه لم يقلق بل قال لنف�سه ابحث عن الطعام والماما تبحث عني ولكن لم ي�ستطع تنفيذ 
ما قاله فقد اح�س بمن يتبعه فنظر فوجد ذئب يبحث عن افطار �شهي فخاف وجرى قبل ان يكون 
هو نف�سه هذا الافطار ،واخذ الذئب يجري ورائه ولم ينقذ الارنب ال�صغير غير الح�شائ�ش الكثيفة 
الطويلة التي خب�أته وبعد ان ذهب الذئب جاء ال�ضبع ي�شم�شم على فري�سه فخاف الارنب وجرى فوجد 
امامه الثعلب وب�سرعه قال الارنب انقذني من ال�ضبع ارجوك و�س�أكون �صديقا لك .. فرح الثعلب بهذه 
الهدية وبهذا الارنب المجنون الذي يريد ان يكون �صديقه وجرى خلف ال�ضبع يخيفه حتى طرده من 
المكان ولما عاد �إلى الارنب وجده يقفز م�سرعا هربا منه ف�أخذ يناديه تعال ايها الارنب لنبقى ا�صدقاء 
ف�صرخ الارن��ب وقال امي قالت لي لا ت�صاحب الاكبر �سنا وا�سنانا واختفى الارن��ب م�سرعا م�ستكملا 
قفزاته ال�سريعة حتى وجد امامه جدول الماء ومن هناك عرف مكان جحره فا�سرع �إلى امه وقال امي 
ا�سرعي اريد افطارا �شهيا من يدك فقالت له لماذا لم تفطر في الغابه ،فقال لم اجد �شيء �آكله ولكن كان 

كل من قابلني يريد ان ي�أكلني.

الممثلة الهندية مانو�شي ت�شيلار خلال عر�ض �أزياء الم�صمم الهندي غاوراف غوبتا في مومباي. »ا ف ب«

عوامل تحفّز نوبات ال�صداع الن�صفي
بع�ض  م��ن  زينتدينوفا  �إلم��ي�را  ال��رو���س��ي��ة،  الأع�����ص��اب  طبيبة  ح����ذّرت 

العوامل التي قد تزيد احتمالية الإ�صابة بنوبات ال�صداع الن�صفي.
ال�صداع  ن��وب��ات  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ن��ا���س  م��ن  الطبيبة:«الكثير  وق��ال��ت 
الن�صفي دون �أن يدركوا �أن نمط حياتهم وعاداتهم قد تحفّز نوبات 
هذا النوع من ال�صداع، غالبا ما تكون هذه المحفّزات هي قلة النوم 
�أو النوم لفترات طويلة، والجوع، وقلة �شرب الماء، والإجهاد البدني، 
التعر�ض  مثل  �أخ��رى  محفزات  وهناك  الطق�س،  وتغيرات  والتوتر، 
وبع�ض  العالية،  والأ����ص���وات  ال��واخ��زة،  وال��روائ��ح  ال�ساطع،  لل�ضوء 
�أن يدون موعد  ال�شخ�ص  النوبات يجب على  الأطعمة، لتقليل هذه 

ومكان كل نوبة تعر�ض لها، وتحديد المحفّز الذي ي�سببها«.
الن�صفي من  �إمكانية تقليل نوبات ال�صداع  �إلى  �أ�شارت الطبيبة  كما 
خلال اتباع نمط حياة �صحي، وممار�سة الريا�ضة بانتظام، والتخل�ص 

من كل محفّز من المحفزات التي ذكرتها على حدة.

�ألما  ي�سبب  مزمن  ع�صبي  مر�ض  هو  ال�شقيقة  �أو  الن�صفي  وال�صداع 
عادة  وي�صاحبه  ال��ر�أ���س،  من  واح��د  جانب  في  غالبا  و�شديدا،  ناب�ضا 
هذا  �أ�سباب  تكون  وقد  وال�صوت،  لل�ضوء  مفرطة  وح�سا�سية  غثيان 
مثل  الكيميائية  الدماغ  م��واد  في  تغيرات  نتيجة  �أو  وراثية  ال�صداع 
ال�سيروتونين، �أو القلق والتوتر المزمن، �أو تناول �أطعمة �أو م�شروبات 
قد  ال�صداع  هذا  نوبات  �أن  حديثة  �أمريكية  درا�سة  و�أظهرت  معينة. 
ترتبط بنمطين مناخيين، تمثل الأول في اقتراب جبهة هوائية باردة 
�أو نظام �ضغط جوي منخف�ض م�صحوب بالأمطار، وهو نمط يمكن 
�أن يحدث في مختلف ف�صول ال�سنة. �أما الثاني فهو »مرتفع برمودا«، 
وهو نظام �ضغط جوي مرتفع ي�ؤثر بقوة في طق�س ال�صيف بالن�صف 
ال�شرقي من الولايات المتحدة، وي�صاب بع�ض النا�س �أحيانا بما ي�سمى 
ب�صداع القمر الن�صفي، �إذ يعانون من �آلام في الر�أ�س وا�ضطرابات في 

الب�صر �أو �شعور بالغثيان.

الأرنب ال�صغير

»الدفتريا«؟ ميكروب  مكت�شف  • من 
- العالم لوفر

بعيد  الم�سلمون  احتفل  هجرية  �سنة  �أي  في   •
الفطر المبارك لأول مرة؟

- في ال�سنة الثانية من الهجرة
• ما ا�سم المدينة التي كانت �آخر معاقل الم�سلمين 

في الأندل�س؟
- مدينة غرناطة

ال�سرعة؟ بازدياد  يتباط�أ  الزمن  �أن  القائل  • من 
- �أين�شتاين	

 

الكركم

�أنه  �إلى  ك�شفت درا�سة �صحية عن العديد من فوائد الكركم، م�شيرة 
يحمي القلب ويطرد ال�سموم من الج�سم ويقي من ال�سرطان.

و�أظهرت الدرا�سة �أن الكركم يعد حبيب القلب؛ حيث �إنه يحتوي على 
�أح��د م�ضادات  باعتبارها  ال��دم  التي تمنع تجلط  )ك��رك��وم�ني(،  م��ادة 
وال�سكتات  القلبية  ب��الأزم��ات  الإ���ص��اب��ة  م��ن خطر  م��ا يحد  الأك�����س��دة، 
مُثبّط للالتهابات؛ لذا  بت�أثير  الكركم يمتاز  �أن  و�أ�ضافت  الدماغية. 
والأمرا�ض  والروماتيزم  المعدة  التهابات  �آلام  تخفيف  في  ي�سهم  فهو 
الجلدية، بالإ�ضافة �إلى �أنه يتمتع بت�أثير مُطهّر؛ حيث �إنه ي�ساعد على 

�شفاء الجروح والحروق ال�صغيرة ويحول دون الإ�صابة بالعدوى.
الكركم يكافح نمو الخلايا  �أن  الدرا�سات  العديد من  نتائج  و�أظهرت 
التي  الفعالة،  الم���واد  وي��ع��زز  الأورام.  انت�شار  م��ن  وي��ح��د  ال�سرطانية 
يحتوي عليها الكركم، عملية �إ�لاصح خلايا المخ، مما ي�سهم في محاربة 

الإ�صابة بمر�ض الزهايمر.
ومن ناحية �أخرى، يُ�ستخدم الكركم في الطب ال�صيني لعلاج الاكتئاب؛ 
من  يخفف  بانتظام  الكركم  تناول  �أن  الدرا�سات  بع�ض  �أظهرت  حيث 

�أعرا�ض الاكتئاب على نحو فعال.


