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درا�سة حديثة تك�شف فائدة عظيمة للقيلولة
�أخذ قيلولة �أثناء النهار يمكن �أن تجعلك ت�شعر بالانتعا�ش و�إعادة �شحن 

طاقتك، كما �أنها مفيدة لدماغك �أي�ضا وفق درا�سة حديثة.
و�أظهرت درا�سة قامت بتحليل بيانات �أ�شخا�ص تراوحت �أعمارهم بين 40 
�إلى 69 عاما، �أن القيلولة �أثناء النهار يمكن �أن تبطئ معدل تقل�ص حجم 

الدماغ مع تقدمنا في العمر.
ووجد الباحثون �أن متو�سط الاختلاف في حجم الدماغ بين من ي�أخذون 
2.6 �إلى  قيلولة ب�شكل م�ستمر، و�أولئك الذين لا يقومون بذلك، يعادل 

ال�شيخوخة. من  �سنة   6.5
فيكتوريا  الدكتورة  الرئي�سية  الم�ؤلفة  قالت  الدرا�سة،  نتائج  على  وتعليقا 
جامعة  في  وال�شيخوخة  لل�صحة  الطبية  البحوث  مجل�س  من  غارفيلد 
كاليفورنيا لاأميركية: "ت�شير نتائجنا �إلى �أنه بالن�سبة لبع�ض لاأ�شخا�ص، 
�أن  ال��ذي يمكن  اللغز  النهار ج��زءً من  �أثناء  الق�صيرة  القيلولة  قد تكون 

ي�ساعد في الحفاظ على �صحة الدماغ �أثناء تقدمنا في ال�سن".
بحث   ،Sleep Health مجلة  في  نتائجها  ن�شرت  التي  درا�ستهم  وفي 
النهار  �أث��ن��اء  القيلولة  ب�ني  �سببية  علاقة  هناك  كانت  �إذا  فيما  العلماء 
و�صحة الدماغ، بفح�ص 97 جزءًا من الحم�ض النووي يعتقد �أنها تحدد 

احتمالية اعتياد النا�س على القيلولة.

تحذير من ارتداء الأحذية الريا�ضية في المطارات
لكونها  لل�سفر،  للمطار  ال��ت��وج��ه  عند  ري��ا���ض��ة،  �أح��ذي��ة  ك��ث�ريون  ي��رت��دي 
لاأمر،  ه��ذا  م��ن  ح��ذرت  لاأح��ذي��ة  في  خبيرة  ولكن  وعملية"  "مريحة 

ون�صحت "بالابتعاد عن لاأحذية الريا�ضية في المطارات".
"�سول  �شركة  �صاحبة  ك��اي،  ليزا  قالت  "�صن"،  �صحيفة  مع  مقابلة  وفي 

بلي�س" للأحذية، �إنها تن�صح بالابتعاد عن لاأحذية الريا�ضية في المطار.
لكنها  جميل،  و�شكلها  بالفعل  مريحة  الريا�ضة  "�أحذية  ك���اي:  وق��ال��ت 

�ستكون معيقة جدا في المطارات".
"�سيتوجب على الراكب خلعها كلما مرّ من �أجهزة التفتي�ش،  و�أو�ضحت: 
ثم �إعادة ارتدائها مجددا، وهي عملية طويلة وت�ستهلك الوقت، لأن عليك 
الجلو�س ثم ربط الحذاء بعد فتحه، كل مرة تمر من �أجهزة التفتي�ش في 

المطارات".
في  خا�صة  ل��ل��راك��ب  ك��ث�رية  متاعب  �سي�سبب  لاأم���ر  ه��ذا  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 

المطارات المزدحمة.
و�ضع  �سيتوجب عليك  الريا�ضية،  ح��ذاء  ارت���داء  خ�الل  �أن��ه  �إلى  و�أ���ش��ارت 
�أغرا�ضك ال�شخ�صية على �أر�ض المطار "المليئة بالجراثيم"، من �أجل ربط 

الحذاء، مما ي�ضع الم�سافر عر�ضة للم�شاكل ال�صحية.
"�سهلة  �أح��ذي��ة  ب��ارت��داء  ال��رك��اب  ليزا  �أو���ص��ت  الريا�ضة،  عو�ضا عن ح��ذاء 

الارتداء"، �أو "�أحذية ريا�ضية ب�سحابات"، لت�سهيل لاأمر.

�إ�سكات المت�صلين المجهولين.. 
وات�ساب يطلق الخا�صية المنتظرة

�أعلن تطبيق وات�ساب، �إطلاق خا�صية "�إ�سكات المت�صلين المجهولين"، وذلك 
التطبيق حول  م�ستخدمي  �أرق��ام غريبة طالت  ات�صالات من  بعد موجة 

العالم في لاآونة لاأخيرة.
ممت  وبح�سب وات�ساب، ف�إن ميزة "�إ�سكات المت�صلين المجهولين" الجديدة �صُ
حجب  على  م�ساعدتهم  ع�بر  الخ�صو�صية  م��ن  الم��زي��د  الم�ستخدمين  لمنح 
المكالمات غير المرغوب فيها والمكالمات الخادعة من �أ�شخا�ص مجهولين، مما 

ي�ساعد في زيادة م�ستوى لاأمان داخل التطبيق.
وعند تفعيل الميزة الجديدة، ف�إن وات�ساب �سيقوم "ب�إ�سكات" الات�صالات من 
�أن �أحداً ما  لاأرقام الغريبة ولي�س منعها �أي �أن التطبيق لن يبلغك فوراً 
يت�صل بك، بل �سيقوم ب�إظهار �إ�شعار بمكالمة فائتة من رقم ما، وذلك حتى 
تتمكن من الت�صرف في حال كانت المكالمة من �شخ�ص مهم بالن�سبة �إليك 

ولكنك لم تقم بت�سجيل رقمه على �سجل الهاتف.
ويمكن تفعيل ميزة "�إ�سكات المت�صلين المجهولين" من خلال الذهاب �إلى 
�إعدادات وات�ساب ومن ثم اختيار "الخ�صو�صية" ثم "المكالمات" حيث يجب 

عليك هنا تفعيل خيار "�إ�سكات المت�صلين المجهولين".
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�أبل.. حرب »غريبة« لامتلاك 
�صور التفاح حول العالم

في واقعة غريبة، تلاحق �شركة �أبل لاأميركية، �أقدم �شركة لتجارة التفاح 
و�شعارات  التفاح  الملكية حول �صور  "خطف" حقوق  �أجل  �سوي�سرا، من  في 

التفاح.
التي تعود ن�ش�أتها لأكثر من  ال�سوي�سري،  الفواكه  وت�ستخدم �شركة اتحاد 

ال�شهير. ال�سوي�سري  العلم  يغطيها  حمراء،  تفاحة  �شعار  عاما،   111
وفقا لموقع "وايرد"، تخ�شى �أقدم و�أكبر �شركة مزارع فواكه في �سوي�سرا، �أن 
�أبل، تحاول الح�صول على  ال�شهير، لأن �شركة  �إلى تغيير �شعارها  ت�ضطر 

حقوق الملكية الفكرية ل�صور فاكهة التفاح.
حقوق  امتلاك  حقا  هو  هنا  "هدفهم  ال�سوي�سرية:  ال�شركة  رئي�س  وق��ال 
"التفاح الفعلية"، بالن�سبة لنا، التفاح هو رمز عالمي ويجب �أن يكون متاحا 

للجميع مجانا."
وفقا ل�سجلات المنظمة العالمية للملكية الفكرية، قدمت �أبل طلبات مماثلة 
من  متفاوتة  بدرجات  العالم،  حول  الفكرية  الملكية  �سلطات  من  لع�شرات 

النجاح.
وافقت ال�سلطات في اليابان وتركيا و�إ�سرائيل و�أرمينيا على طلبات ال�شركة 

لاأميركية.
وعبرت ال�شركة عن "قلقها" ب�سبب "القوة القانونية المفرطة" التي يدخل 

بها الم��سؤولين في �أبل للح�صول على حقوق �صور التفاح في �سوي�سرا.

خوارزمية قيادة ال�سيارات الآلية 
تعزّز البنكريا�س الا�صطناعي

   
�أن الخوارزمية  درا���س��ة ج��دي��دة  �أظ��ه��رت 
ذاتية  ال�����س��ي��ارات  ق��ي��ادة  في  الم�ستخدمة 
لاعبي  �أف�ضل  على  التغلب  وفي  القيادة، 
�أجهزة  �أداء  تح�سين  يمكنها  ال�شطرنج، 
البنكريا�س الا�صطناعي الم�صممّة لعلاج 
وخا�صة   ،1 النوع  من  ال�سكري  مر�ضى 

لاأطفال.
تجربتها  تمت  التي  الخوارزمية  وتعمل 
في جامعة بري�ستول  ب�آلية التعلم المعزّز 
وقد  بالإنترنت،  الات�صال  و�ضع عدم  في 
�أنها ت�ساعد في رعاية من يعي�شون  تبين 
بحالة ال�سكري من النوع 1 ب�شكل �أف�ضل 
الا�صطناعي  ال��ب��ن��ك��ري��ا���س  �أج���ه���زة  م���ن 
الح��ال��ي��ة الم��ح��دودة ب��خ��وارزم��ي��ات اتخاذ 

القرار المب�سطة. 
بينت  دايلي"،  "�ساين�س  م��وق��ع  ووف����ق 
التعلم  خ��وارزم��ي��ة  �أو  �آل��ي��ة  �أن  التجربة 
الم���ع���زّز ���س��اع��دت �أط���ف���ال ال�����س��ك��ري من 
الجلوكوز  م�ستوى  �ضبط  على   1 النوع 
خلال  �إ�ضافية  ون�صف  �ساعة  لمدة  بالدم 
المب�سطة  ب��الخ��وارزم��ي��ة  م��ق��ارن��ة  ال��ي��وم، 

الم�ستخدمة حالياً.

رائحة الفم الكريهة يمكن �أن 
ت�شير �إلى عدوى رئوية "مزمنة" �ص 23

بايدن يدعو للت�صدي 
لمخاطر الذكاء الا�صطناعي

ن������ادى ال���رئ���ي�������س لاأم��ي��رك�����ي جو 
لمخاطر  الت�صدي  ب�����ض��رورة  ب��اي��دن 
الذكاء ال�صناعي على لاأمن القومي 
�سي�سعى  �أن����ه  م�ضيفا  والاق��ت�����ص��اد، 
في  الخ�ب�راء  م�شورة  على  للح�صول 

هذا ال�صدد.
ب�سان  ف���ع���ال���ي���ة  في  ب�����اي�����دن  وق�������ال 
فران�سي�سكو "�إدارتي ملتزمة بحماية 
و�سلامتهم  لاأم��ي�رك����ي��ي�ن  ح���ق���وق 
ومعالجة  الخ�صو�صية  ح��م��اي��ة  م��ع 
والت�أكد  الم�ضللة  والمعلومات  التحيز 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أنظمة  �أن  من 

�آمنة قبل �إطلاقها".
قادة  م��ن  بمجموعة  ب��اي��دن  والتقى 
الم��ج��ت��م��ع الم������دني، ال���ذي���ن ���س��ب��ق �أن 
التكنولوجيا  �شركات  ت�أثير  انتقدوا 
ال���������ك����ب����رى، لم����ن����اق���������ش����ة ال�������ذك�������اء 
من  العديد  وت��در���س  الا�صطناعي. 
الح���ك���وم���ات ك��ي��ف��ي��ة ال��ت��خ��ف��ي��ف من 
النا�شئة،  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  مخ���اط���ر 
و�شعبيتها  ا�ستثماراتها  زادت  ال��ت��ي 
�إي���ه.�آي(،  بعد �إط�الق �شركة )�أوب���ن 
المدعومة من مايكرو�سوفت، روبوت 

الدرد�شة "ت�شات جي.بي.تي".
تري�ستان  ب����اي����دن  اج���ت���م���اع  و����ض���م 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لمركز  الم���دي���ر  ه���اري�������س، 
وم�ؤ�س�س  لاإن�سانية،  التكنولوجيا 
جويبو  الخوارزمية  العدالة  رابطة 
بجامعة  ولاأ�������س������ت������اذ  لام�����وي�����ن�����ي، 

�ستانفورد روب راي�ش.

»�سنترال« من البيرو 
»�أف�ضل مطعم في العالم« 
ب�������س���ت   50" ت���������ص����ن����ي����ف  م������ن������ح 
"�أف�ضل  لقب  ر�ستورانت�س" ال�شهير 
 2023 ل�����س��ن��ة  العالم"  في  م��ط��ع��م 
ل�صاحبيه  ال��ب�ريو  م��ن  لـ"�سنترال" 
وبيا  مارتينيز  الطاهيين فيرجيليو 
لفن  ك��ب�اريً  ح��يّ��زاً  ل��ي��ون، وخ�ص�ص 

الطهو لاإ�سباني.
التي  الم��ن��ظّ��م��ة  و�أو����ض���ح���ت الج���ه���ة 
فالن�سيا  مدينة  في  احتفالها  �أقامت 
ال���ك���ائ���ن في  الم��ط��ع��م  �أن  لاإ���س��ب��ان��ي��ة 
خلفاً  ال���ل���ق���ب  ع���ل���ى  ح�������ص���ل  ل���ي���م���ا 
�إلى  نظراً  لـ"جيرانيوم" الدنماركي 
بـ"تنوّع مكوّناتها"  تت�سم  �أطباقه  �أن 
"تاريخ  ع��ن  يعّرب  مطبخه  �أن  و�إلى 

البيرو وتقاليدها".
بر�شلونة  في  "دي�سفروتار"  واح��ت��ل 
الت�صنيف  ه����ذا  في  ال���ث���اني  الم���رك���ز 
"ر�ستورانت"  مج��ل��ة  ت�ضعه  ال����ذي 
البريطانية، متقدماً على مطعمين 
�إ�سبانيين �آخرين هما "ديفير�سو" في 
و"�أ�سادور  الثالث(  المركز  مدريد)في 

�إت�شيباري" )في المرتبة الرابعة(.

التعب والإرهاق.. علاجات مجرّبة ت�ساعدك على النوم
- البابونج على المن�ضدة

على  ي��دك  متناول  في  لاأ�سا�سي  ال��روم��اني  البابونج  زي��ت  من  �صغيرة  بزجاجة  احتفظي 
المن�ضدة. في الم�ساء، قبل �إطفاء ال�ضوء، افتحي الزجاجة وا�ستن�شقي 5 �أو 6 مرات، واملئي 

رئتيك بهدوء قدر لاإمكان.

- القطن بين �أ�صابع القدم
�ضعي قطعة من القطن مبللة بزيت اللوز الحلو بين �إ�صبع القدم الكبير والجار. غطي 
قدميك بالجوارب حتى لا تت�سخ الملاءات. ف�إذا كانت برودة القدم تمنعك من النوم، �سوف 

تغفين ب�شكل �أف�ضل.
- جورب مليء بالأرز

قبل �ساعتين من الذهاب �إلى الفرا�ش، �ضعي جورباً مليئاً بالأرز في الفريزر. في وقت النوم، 
�أو على الجبهة.  المرفقين  داخ��ل  �أو  الكاحلين  �أو  الركبتين  �ضعي هذا الج��ورب على ظهر 

ي�ساعد على خف�ض درجة حرارة الج�سم في الجو الحارّ، ومعدل �ضربات القلب.

- الع�سل والخل
قبل الذهاب �إلى الفرا�ش، اختاري ع�سل "لاأزهار الكاملة" �أو ع�سل البرتقال �أو اللافندر 
واخلطي ملعقتين �صغيرتين مع ملعقتين �صغيرتين من خل التفاح. خففي كل �شيء في 

كوب من الماء. ا�شربي ملعقتين �صغيرتين في وقت النوم وعندما ت�ستيقظين في الليل.

- كوب حليب �ساخن
يترك  ال�برت��ق��ال.  زه��ر  م��ن  كبيرة  ملعقة  ف��وق  ك��وب  في  وا�سكبيه  الحليب  بع�ض  �سخّني 
لينقع لمدة 10 دقائق تحت الغطاء. قومي بت�صفيته وتحليته بع�سل زهر البرتقال لتعزيز 
الت�أثير المريح للحليب ال�ساخن. هذه الو�صفة مو�صى بها ب�شكل خا�ص في حالة القلق �أو 

الخفقان.

- تدليك القدم
من  للأرق"  "م�ضاد  بخليط  قدميك  باطن  بتدليك  قومي  الفرا�ش،  �إلى  ال��ذه��اب  قبل 
الزيوت لاأ�سا�سية: 20 قطرة من البابونج الروماني، 20 قطرة من نجيل الهند، 30 
قطرة من البرغموت، 30 قطرة من الخزامى الناعم في 50 مل من زيت نباتي. �أو 20 

قطرة من اليو�سفي و 20 قطرة من رافينت�سارا في 50 مل من الزيت النباتي.

ن�صائح لنوم مريح
النباتات - مثل الناردين - كانت منذ فترة طويلة الملاذ لاأول لمر�ضى لاأرق، الذين يعانون 
من �صعوبة النوم والا�ستيقاظ في الليل �أو مبكراً جداً. ربما يف�سر هذا العديد من الن�صائح 
لمكافحة لاأرق التي تنتقل من جيل �إلى جيل. وقد تمَّ تجاهل العلاجات القديمة ل�صالح 

الحبوب المنومة التي كان عملها �أ�سرع.
ولكي تنامي جيداً، نذكّركِ بالآتي:

- �أعطي لاأولوية للنزهات اليومية بالخارج، في ال�صباح بعد �شروق ال�شم�س، للم�شي لمدة 
النهار. ب�ضوء  والا�ستمتاع  دقيقة   40 �إلى   30

- حافظي على �أوقات منتظمة للوجبات المتوازنة، الغنية بالعنا�صر الغذائية، و�شرب كمية 
كافية.

30 دقيقة كحد  �إلى   15 م��ن  الظهر،  بعد  م��ا  ف�رتة  ب��داي��ة  واح���دة في  - ح���دّدي قيلولة 
�أق�صى.

- نظّمي لاأن�شطة الترفيهية والفكرية والات�صالات الاجتماعية عدة مرات في لاأ�سبوع.
- حدّدي الوقت الذي تق�ضينه في ال�سرير بوقت للنوم الفعلي.

- ا�ست�شيري اخت�صا�صياً في حالة انقطاع النف�س و- �أو ال�شخير.
- لا ت�ستعملي الحبوب المنومة، واختاري العلاجات الطبيعية التي ت�سمح لك بالنوم دون 

اللجوء �إلى لاأدوية.

�أكدت درا�سة جديدة �أن مخاطر التعر�ض للمواد الكيميائية طويلة لاأمد تبد�أ حتى قبل 
الولادة، و�أن تعر�ض الحامل لها قد ي�ؤدي �إلى �سمنة لاأطفال في الم�ستقبل.

ورب��ط��ت ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج��ري��ت في جامعة ب���راون ب�ني خطر ب��دان��ة لاأط��ف��ال وبين 
لاأمهات  بتعر�ض  المتحدة  الولايات  الديموغرافية في  البيانات  وا�سعة من  مجموعة 

�أثناء الحمل لمواد كيميائية معينة.
ووفق موقع "�إنفيرومنتال هيلث"، تبين �أن �أكثر هذه المواد ت�أثيراً هي بوليفلورولكيل 
العناية  ومنتجات  والم��اء،  للزيوت  الطاردة  المن�سوجات  في  توجد  والتي   ،PFAS
طبية  ومنتجات  الغذائية،  الم���واد  ومغلفات  الح��رائ��ق،  مكافحة  ورغ���وة  ال�شخ�صية، 

ومنزلية عديدة �أخرى.
وقالت الدرا�سة �إنها ت�ستمر في البيئة لآلاف ال�سنين، وتعرف بـ "المواد الكيميائية �إلى 

لاأبد".
�أثناء  لاأم  دم  في  الكيميائية  الم��واد  ه��ذه  من  المرتفعة  الم�ستويات  �أن  الباحثون  ووج��د 

الحمل ارتبطت بزيادة وزن لاأبناء، ولوحظ ت�ساوي خطر لاإ�صابة بال�سمنة بين الذكور 
ولاإناث.

تعر�ض الحامل لمواد كيميائية 
يزيد بدانة الطفل

مريحة،  غير  ولياليك  ليلًا  النوم  في  �صعوبة  تجدين  هل 
يلي  فيما  المنومة؟  الحبوب  �إلى  اللجوء  تريدين  لا  لكنك 
مجموعة من �أف�ضل الن�صائح والعلاجات القديمة المجرّبة 

للعودة �إلى النوم المريح:

- حمام الخ�س المائي
ا�سلقي �أف�ضل �أوراق الخ�س وا�ضغطي عليها في ماء 

الطهي. �أ�ضيفي هذا الماء �إلى ماء الا�ستحمام. 
فالخ�س منوم خفيف ولي�س له �آثار �ضارّة.

- حمام الزيزفون
و�أوراق  �أزه����ار  م��ن  ج���رام   500 �ضعي 
الماء.  من  لتر   2 في  المجففة  الزيزفون 
دقائق.   5 لمدة  تغلي  واتركيها  �سخنيها 

م��اء  �إلى  و�أ���ض��ي��ف��ي��ه  الم���زي���ج  ���ص��فّ��ي 
الحمام.

- الخزامى تحت الو�سادة
)اللافندر(  الخزامى  من  كي�ساً  �ضعي 
لتهدئة  ال���و����س���ادة  تح���ت  الم��ج��ف��ف 
التوتر. �إذا لم يكن ذلك كافياً، يمكنك 
�أي�ضاً تدليك �صدغيك بزيت اللافندر 

الأ�سا�سي لب�ضع دقائق قبل النوم.
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�ش�ؤون محلية

�سعيد بن طحنون يفتتح مركز ق�سطرة القلب بم�ست�شفى عين الخليج

بم�شاركة 386 طبيبا مقيما

�صات ال�صحية يُعلن انطلاق اختبارات البورد الإماراتي المعهد الوطني للتخ�صّ

على هام�ش فعاليات ندوة الريادة للطاقة

مدر�سة 42 �أبوظبي تنظم جولة تعريفية في حرمها لطلبة الجامعات بالدولة

الجامعة البريطانية في دبي تطلق برنامج ماج�ستير العلوم في التمويل و�إدارة المخاطر

•• العين - الفجر:

ال  ط��ح��ن��ون  ب��ن  �سعيد  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  م��ع��الي  �شهد 
عين  بم�ست�شفى  القلب  ق�سطرة  مركز  افتتاح  نهيان 
الخليج الذي ي�شهد تطوراً �سريعاً في من�ش�آته وتقنياته 
المركز  على  وي�شرف  النوعية  وخدماته  وتخ�ص�صاته 
�أمرا�ض  ا�ست�شاري   – مبارك  وليد  الدكتور  الجديد 
محمد  بح�ضور  وذل��ك  العلاجية،  والق�سطرة  القلب 
بن �شمل المعمري -رئي�س مجل�س �إدارة الم�ست�شفي وعدد 

من الم��سؤولين 
ع��ل��ى تنامي  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  و�أك����د معاليه ح��ر���ص 
وتو�سيع  والخ��ا���ص��ة  ال��ع��ام��ه  الطبية  الم��ن�����ش���آت  وت��ط��ور 
توفير  ذل��ك  �ش�أن  من  �أن  مو�ضحاً  تخ�ص�صاتها  نطاق 
خ���دم���ات ت��ن��اف�����س��ي��ة مم��ي��زة لأف������راد الم��ج��ت��م��ع لا�سيما 
المر�ضى منهم �إلى جانب زيادة قدرات القطاع ال�صحي 
ودوره في تن�شيط حركة ال�سياحة العلاجية في مدينة 

العين ولاإمارات 
وقام معالى ال�شيخ �سعيد بجولة تفقدية في الم�ست�شفى 
الم��خ��ت�����ص حول  ال���دك���ت���ور  م���ن  ����ش���رح  �إلى  وا���س��ت��م��ع   ،
ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات و�إج�������راءات ع��م��ل��ي��ات ق�����س��ط��رة القلب  
الطبية  المركز ومجمل الخدمات  �أهمية  و  بالم�ست�شفى 

على  واطلع  الدقيق،  التخ�ص�ص  هذا  في  يوفرها  التي 
وتقنيات  اتخاذها من تجهيزات  التي تم  الا�ستعدادات 
المعدات  بجميع  الم�ست�شفى  ت��زوي��د  تم  ح��ي��ث  ح��دي��ث��ة، 
الطبي  الطاقم  وجاهزية  ال�الزم��ة  الطبية  ولاأدوات 
الحالات  لعلاج  وممر�ضين  و�أطباء  اخت�صا�صيين  من 
التي �ستتم �إحالتها �إلى الم�ست�شفى، لي�شكل بذلك �إ�ضافة 

مهمة للم�ست�شفيات العاملة في مدينة العين
وقال معاليه يحدونا الفخر ب�أن تكون م�ست�شفى عين 
الخ��ل��ي��ج في م��دي��ن��ة ال��ع�ني ح��ي��ث تج��م��ع ب�ني لاأنظمة 
المبتكرة والمتقدمة في مكان واحد.. حيث تجلب �أحدث 
�سبيل  في  المر�ضى  ل�صالح  الطبية  التقنيات  ابتكارات 

تعزيز النتائج ال�سريرية و�إنقاذ لاأرواح"
و�أبدى معاليه �إعجابه بمنظومة العمل المتكاملة التي 
في  العمل  ك��ف��اءة  م�ستويات  �أع��ل��ى  لت�أكيد  �إع��داده��ا  تم 

المركز وفي الم�ست�شفى
ال�صحية  التي تبذلها الجهات  و�أ�شاد معاليه بالجهود 
ال�����ش��ك��ر للكوادر  ال�����ص��دد، م��وج��ه��اً  ال���دول���ة في ه���ذا  في 
وم�ساعدين،  و�أط���ق���م تم��ري�����ض  �أط���ب���اء  م���ن  ال��ط��ب��ي��ة 
الميداني، حيث  وكذلك للإداريين وجميع فرق العمل 
تمثل جهودهم الركيزة لاأولى للنجاح ، متمنياً معاليه 

لهم جميعاً ال�سلامة والتوفيق والنجاح في مهامهم..

•• العين- الفجر

البورد  اخ��ت��ب��ارات  ان��ط�الق  ال�صحية  �صات  للتخ�صّ الوطني  المعهد  �أع��ل��ن 
بكلية  الاخ��ت��ب��ارات  م��رك��ز  في  مقيما،  طبيبا   386 بم�����ش��ارك��ة  لاإم���ارات���ي 
الجاري  يونيو   11 من  ب��دءاً  لاإم���ارات  بجامعة  ال�صحية  والعلوم  الطب 
2023. وتُعدّ هذه الاختبارات �إحدى حلقات ا�ستيفاء متطلبات الت�أهيل 
�صي للأطباء، والذي يتمّ وفق معايير �صارمة ت�شمل تطبيق منهج  التخ�صّ
تعليمي وتدريبي مبني على الكفاءات بجانب منظومة تقييم م�ستمر لأداء 

المتدربين واختبارات معرفية وعملية.     
�أو����ض���ح ال���دك���ت���ور مح��م��د الح����وق����اني، لاأم��ي��ن ال���ع���ام ل��ل��م��ع��ه��د الوطني 
�صات ال�صحية: "�أنه تّم عقد اختبارات البورد لاإماراتي بالتزامن  للتخ�صّ
على  بناءً  وذل��ك  ال�صحية  �صات  للتخ�صّ ال�سعودية  الهيئة  اختبارات  مع 
��رج��ات مجل�س  �أح���د ُخم تُ��ع��دّ  ال��ت��ي  الم�ؤ�س�ستين و  ب�ني  ال��ت��ف��اه��م  ات��ف��اق��ي��ة 
التن�سيق ال�سعودي لاإماراتي، وقد تّم عقد اختبارات الجزء لاأول  لقيا�س 
التالية : الطب  �صات  التخ�صّ التح�صيل  المعرفي للمتدربين والتي �شملت 
النف�سي، الجراحة العامة، �أمرا�ض الن�ساء و الولادة، جراحة لاأذن ولاأنف 
الباطنية ، طب لاأطفال ، طب الطوارئ  والحنجرة، التخدير، الجلدية، 
وجراحة الم�سالك البولية. و�سوف يتبع ذلك عقد الاختبارات النهائية بعد 
�صي بما يف�ضي �إلى نيل �شهادة  ا�ستكمال مدة ومُتطلبات التدريب التخ�صّ

�صات ال�صحية.  �صية من المعهد الوطني للتخ�صّ البورد لاإماراتي التخ�صّ
و�أ���ش��ار الح��وق��اني ب����أن �أح��ق��ي��ة ال��دخ��ول لاخ��ت��ب��ارات ال��ب��ورد ت�شمل جميع 
ال�صحية  �صات  للتخ�صّ الوطني  المعهد  من  المعتمدة  الابرمج  في  المتدربين 
والتي تركز على قيا�س دوري لكفاءات المتدربين، وتلتزم بمتطلبات المعهد 
المتدرب  على  ويتوجّب  الطبي.  التعليم  في  الممار�سات  �أف�ضل  على  المبنية 
وذلك  الكفاءة،  و�إظهار  التخ�ص�صي،  التدريب  متطلبات  معايير  ا�ستيفاء 
من خلال تقييم المهارات �أثناء فترة التدريب واجتياز امتحان البورد الذي 
يتكون من الجزء لاأول "المعرفي"، والجزء الثاني "العملي " للح�صول على 
المعتمدة  الابرمج  عدد  يت�ضاعف  �أن  الحوقاني  وتوقّع  لاإم��ارات��ي.  البورد 
والمتدربين تحت مظلة المعهد خلال العام القادم بما ي�ؤكد رغبة الم�ؤ�س�سات 
التدريبية بالارتقاء بمعايير التدريب والتي بدورها تنعك�س �إيجابياً على 

جودة الخدمات ال�صحية المقدمة.
�صات ال�صحية ت�أ�س�س بموجب   والجدير بالذكر �أن المعهد الوطني للتخ�صّ
قرار وزاري من مجل�س الوزراء رقم )28( لعام 2014 كم�ؤ�س�سة وطنية 
مكلفة بقيادة وتنظيم التطوير المهني للقوى العاملة ال�صحية مع التركيز 
�صات  للتخ�صّ ال��وط��ن��ي  المعهد  �ص.  المتخ�صّ ال��ت��دري��ب  على  خ��ا���ص  ب�شكل 
الم�ؤ�س�سة  تُعدّ  والتي  المتحدة،  العربية  لاإم���ارات  بجامعة  ملحق  ال�صحية 
رفيع  �إدارة  مجل�س  وي��دي��ره  ال��دول��ة،  في  العالي  للتعليم  لاأولى  الوطنية 

الم�ستوى برئا�سة معالي وزير التربية والتعليم.

•• �أبوظبي- الفجر

نظمت مدر�سة 42 �أبوظبي، مدر�سة البرمجة المبتكرة في �أبوظبي، التي 
ولاألعاب،  العملية  الم�شاريع  الم�شترك عبر  الذاتي  التعلُّم  تعتمد منهجية 
جولة تعريفية في حرمها لطلبة الجامعات من كافة �أنحاء الدولة، والتي 
�شركة  والتي نظمتها  للطاقة،  الريادة  ن��دوة  فعاليات  ج��اءت على هام�ش 

توتال للطاقات في لاإمارات العربية المتحدة في جامعة خليفة.
من  طلبة  �أب��وظ��ب��ي،   42 مدر�سة  ا�ستقبلت  التعريفية،  الج��ول��ة  وخ�الل 
�أبوظبي، جامعة خليفة،  ال�سوربون  ذلك جامعة  الدولة بما في  جامعات 
جامعة لاإمارات العربية المتحدة، الجامعة لاأمريكية في ال�شارقة وجامعة 
مرافق  على  للتعرف  زاي���د،  وجامعة  لاإن�سانية  للعلوم  زاي��د  ب��ن  محمد 
المدر�سة ومختابرتها، حيث تم تقديم �شرح تف�صيلي عن منهجية التعلم 
في مدر�سة 42 �أبوظبي، والتي تعتمد على توفير م�سارات تعليمية مرنة 
من  الطلبة  تمكين  ب��ه��دف  الم�����ش��اري��ع،  خ�الل  م��ن  التعلم  على  بالاعتماد 

خو�ض تجربة تعليمية رائدة.

و�شارك الطلبة في محا�ضرة �ألقاها �سيرجي براز، مدير تطوير الم�شاريع 
�إف"، بح�ضور مجموعة من موظفي �شركة توتال  "�إي دي  في مجموعة 
للطاقات في لاإمارات العربية المتحدة، والتي قدمت �شرحاً تف�صيلياً حول 

�أهمية خف�ض الب�صمة الكربونية لتعزي الا�ستدامة وحماية البيئة.
و�شهدت ندوة الريادة للطاقة، م�شاركة طلاب مدر�سة 42 �أبوظبي، �إلى 
في  بالدولة،  التعليمية  والم�ؤ�س�سات  الجامعات  طلبة  من  مجموعة  جانب 
هاكاثون ركز على تطوير تقنيات من �ش�أنها الم�ساهمة في خف�ض الب�صمة 
م�ستدام  م�ستقبل  لتعزيز  الدولة  جهود  مع  تما�شياً  للأفراد،  الكربونية 

للأجيال القادمة.
نوعاً   ،2020 عام  �سَت  �أُ�سِّ التي  �أبوظبي،   42 د مدر�سة البرمجة  وتج�سِّ
�إحدى  المدر�سة  وتعدُّ  والمبتكرة،  الحديثة  البرمجة  مدار�س  من  جديداً 
مبادرات دائرة التعليم والمعرفة في �أبوظبي، وبرنامج �أبوظبي للم�سرعات 
في  المتوا�صلة  التنمية  جهود  دعم  �إلى  تهدف  التي   ،"21 "غداً  التنموية 
لاأعمال  لتطوير  الج��وان��ب  متعددة  ا�ستثمارات  توظيف  ع�بر  �أب��وظ��ب��ي 

والابتكار ولاأفراد.

•• دبي-الفجر:

و�إدارة  التمويل  في   ، جديد  ماج�ستير  برنامج  دبي  في  البريطانية  الجامعة  �أطلقت 
ولاأدوات  والم��ه��ارات  بالمعرفة  ال��ط�الب  لتزويد  البرنامج  ط��رح   الم��خ��اط��ر.  حيث تم 
اللازمة للنجاح كمدير للمخاطر المالية �أو محلل مالي. حيث �سيقوم الطلاب بدرا�سة 
�أحدث التطورات في مجال تمويل ال�شركات والم�شتقات المالية وا�ستراتيجيات التحوط 
ولاأ�سواق المالية والمخاطر المالية والتنظيم  والتكنولوجيا المالية وكذلك �إدارة البلوك 
ت�شين والعملة الم�شفرة. كما يهدف البرنامج �إلى تطوير وت�أهيل الكفاءات العاملة في 
قطاع  التمويل و�إدارة المخاطر �سواء في القطاع الم�صرفي او القطاعات لاأخرى ورفد 
المالية في  ال�صناعة  العالمية والمحلية في  التطورات  العمل بكوادر م�ؤهلة لمواكبة  �سوق 

مجال �إدارة المخاطر.

وكما هو الحال مع جميع برامج الجامعة ،  فقد تم اعتماد برنامج الماج�ستير الجديد 
من قبل وزارة التربية والتعليم في دولة لاإم��ارات العربية المتحدة.  كما �أنه معتمد 
�إدارة المخاطر  العالمية لمخت�صي  ومعترف به من قبل هيئات مهنية دولية كالرابطة 

.)ICAEW( ومعهد المحا�سبين القانونيين في �إنجلترا وويلز )GARP(
هذا  وي�ساعد   GARP م��ع  �أك��اديم��ي  �شريك  ه��ي  دب��ي  في  البريطانية  والج��ام��ع��ة 
البرنامج الطلاب على تعلم �أحدث ممار�سات �إدارة المخاطر المالية وتجهيزهم لإجراء 
وخريجو   .  GARP من  لاأول  الج��زء   )®FRM( المالية  المخاطر  مدير  اختبار 
�أي�����ض��ا للتقدم بطلب لإح��ت�����س��اب م�����س��اق��ات مخ��ت��ارة م��ن معهد  ال�برن��ام��ج م���ؤه��ل��ون 

المحا�سبين القانونيين في �إنجلترا وويلز.
وقال البروفي�سور عبد الله ال�شام�سي، مدير الجامعة البريطانية في دبي: "ي�سعدنا 
التمويل و�إدارة المخاطر.  هدفنا  الماج�ستير الجديد في  �إط�الق برنامج  �أن نعلن عن 

هو تخريج مهنيين مهرة يتمتعون بات�ساع المعرفة التي ت�سمح لهم بتقديم م�ساهمات 
�أخلاقية ومدرو�سة ومهمة لمنظماتهم ومجتمعاتهم.”

المالية والهيئات التنظيمية  الم�ؤ�س�سات  �سيتمكن خريجو هذا البرنامج من العمل في 
و�إدارة المخاطر المالية في ال�شركات الكبيرة غير المالية ، في �أدوار ومجالات مثل محلل 
المخاطر ، م�ست�شار الا�ستثمار ، المحلل المالي ، مدير / م�ست�شار المخاطر ، مدير التمويل 

،وفي مجال الخدمات الم�صرفية الا�ستثمارية  ولاأ�سهم الخا�صة.
دولة  في  المعرفة  على  القائم  الاقت�صاد  ب��دع��م  دب��ي  في  البريطانية  الجامعة  تلتزم 
لاإمارات العربية المتحدة من خلال تقديم مجموعة وا�سعة من الابرمج والتدريب 
في  بم��ا  الم��ج��الات  مختلف  في  والبكالوريو�س  والماج�ستير  ال��دك��ت��وراه  م�ستويات  على 
وعلوم  والقانون  والتمويل  الم�شاريع  و�إدارة  والهند�سة  لاأعمال  �إدارة  و  التربية  ذلك 

الكمبيوتر والذكاء الا�صطناعي.



�صحة وتغذية

23

اختلافات  �أربعة  العلماء  اكت�شف  حيث  بالجينات،  علاقة  له  الانتحار  �أن  �إلى  درا�سة  تو�صلت 
جينية �أكثر �شيوعا في المحاربين القدامى الذين انتحروا �أو عانوا من �أفكار انتحارية.

 )PTSD( ال�صدمة  بعد  ما  ا�ضطراب  مثل  نف�سية  بحالات  �سابقا  الجينات  هذه  وارتبطت 
والاكتئاب والف�صام.

ويقول الباحثون �إنه في حين �أن هذه الجينات ربما تزيد من خطر الأفكار الانتحارية، �إلا �أن 
�إلى  ي�ؤدي  قد  الجينية  العلامات  تحديد  كان  �إذا  ما  لفهم  العمل  من  مزيد  �إلى  حاجة  هناك 

علاجات م�ستهدفة.

وتعزز النتائج فهم كيف تلعب عوامل الخطر الموروثة دورا 
في علم لاأمرا�ض للأفكار ولاأفعال الانتحارية.

ال��ب��ي��ان��ات، توفي  �أح����دث  ت��وف��رت  2020، ح��ي��ث  ع���ام  وفي 
المحاربين  ق��دام��ى  وك���ان  م��ن��ت��ح��را.  �أم��ري��ك��ي��ا   45979
الع�سكريين هم لاأكثر عر�ضة للخطر، حيث مات 6146 

في ذلك العام.
والانتحار هو ثاني قاتل رئي�سي للرجال لاأمريكيين دون 

لاأمرا�ض  على  ال�سيطرة  مراكز  لبيانات  وفقا   ،45 �سن 
والوقاية منها.

وكما زادت المعدلات بين الن�ساء بن�سبة %50 في ال�سنوات 
لاأخيرة، حيث حذر الخابرء من �أن زيادة م�ستويات التوتر 
التوا�صل  و�سائل  ت�سببها  التي  ال��ذات  اح�ارتم  وم�شكلات 

الاجتماعي قد تلعب دورا.
ومن المرجح �أن ت�ؤدي حالات مثل الاكتئاب وا�ضطراب ما 

بعد ال�صدمة والذهان �إلى انتحار ال�شخ�ص.
ونظر باحثون من جامعة دي��وك في دوره��ام بولاية نورث 
كارولينا في عينات الدم من قاعدة بيانات ت�ضم 630 �ألفا 

من المحاربين القدامى.
وتم ترتيب العينات لبناء ملف جيني لكل م�شارك، والتي 

تم مقارنتها بعد ذلك ب�سجلاتهم الطبية.
ك���ل ج��ان��ب م���ن ج���وان���ب حياة  وت��ل��ع��ب الج��ي��ن��ات دورا في 
ال�شخ�ص، بدءا من الطريقة التي ينظرون بها �إلى كيفية 

عمل �أج�سامهم وعمل �أدمغتهم.
وكل �شخ�ص لديه ما يزيد عن 20 �ألف زوج من الجينات. 
ويتلقون �صفة واحدة من والدهم، وواحدة من والدتهم، 

لت�شكيل كل زوج في الرحم.
الجينات  تحدثها  �أن  يمكن  التي  لاآث���ار  تكون  �أن  ويمكن 
الع�صبي والوظيفة  ال�شخ�ص والجهاز  المختلفة على دماغ 
الج�سدية العامة م��سؤولة عن التغيرات الكبيرة في ال�صحة 

العقلية.
وكان هناك 121211 حالة م�سجلة لأفكار �أو محاولات 

انتحارية بين الم�شاركين.
انت�شارا  �أك�رث  كانت  جينات  �أرب��ع��ة  �أن  الباحثون  وج��د  كما 
و  ESR1 انتحارية:  �أفكار  لديهم  الذين  لاأ�شخا�ص  في 

.TRAF3و  DCCو  DRD2
وهذا يعني �أن هناك ارتباطا وراثيا في ال�سلوك الانتحاري 

�إلى جانب حالات ال�صحة العقلية لاأخرى.
�أحد م�ستقبلات هرمون الا�ستروجين  ESR1 هو  ويعد 
ال�صدمة  ب��ع��د  م���ا  ب���ا����ض���ط���راب  ���س��اب��ق��ا  رب���ط���ه  ال�����ذي تم 

والاكتئاب.
بوا�سطة  ت��ن�����ش��ي��ط��ه��ا  ي��ت��م  ب��روت��ي��ن��ات في الخ��ل��ي��ة  وه�����ذه   

لاإ�ستروجين.
ولاحظ الباحثون �أي�ضا �أن هرمون لاإ�ستروجين، وكيفية 
م��ع��الج��ة ال��ذك��ور ولاإن�����اث ل��ل��ه��رم��ون ب�شكل مخ��ت��ل��ف، هو 
ال�سبب الجذري وراء احتمال وفاة الرجال بالانتحار �أكثر 

من الن�ساء.
م�ستقبلات  �أح����د  ف��ه��و   ،DRD2 ال���ث���اني،  الج�ي�ن  �أم����ا 
ال�����س��رور وال�����س��ع��ادة. وقد  الم��رت��ب��ط��ة بم�شاعر  ال��دوب��ام�ني 
ارتبط �سابقا بالف�صام وا�ضطرابات المزاج وا�ضطراب نق�ص 
الانتباه وفرط الن�شاط )ADHD( وتعاطي المخدرات.

المخ  �أن�سجة  في  عنه  التعبير  يتم  ال��ذي   ،DCC وارت��ب��ط 
طوال العمر، بحالات نف�سية متعددة وهو مرتفع في �أدمغة 

لاأ�شخا�ص الذين يموتون بالانتحار.

للمجتمع،  المعادي  بال�سلوك   TRAF3 يرتبط  و�أخ�اري، 
وتعاطي المخدرات، وفرط الن�شاط.

ل عقار الليثيوم - وهو نوع من لاأدوية يُعرف با�سم  ويُعدِّ
مُثبِّت الحالة المزاجية - التعبير عن TRAF3 والعديد 

من الجينات الالتهابية لاأخرى.
الم�شارك  الرئي�سي  الم�ؤلف  كيمبريل،  ناثان  الدكتور  وق��ال 
ل��ل��درا���س��ة ولاأ����س���ت���اذ الم�����ش��ارك في ج��ام��ع��ة دي����وك: "بينما 

�إلى  بالن�سبة  الم��خ��اط��ر  م��ن  �صغيرا  ق���درا  الج��ي��ن��ات  تمثل 
العوامل لاأخرى، ف�إننا بحاجة �إلى فهم �أف�ضل للم�سارات 
�سلوك  في  الان��خ��راط  خطر  وراء  تكمن  التي  البيولوجية 

الانتحار".
�أو لأ�سلاف معينة  لعرقيات  �أي �صلة  الباحثون  ولم يجد 

بتعر�ض ال�شخ�ص لخطر الموت بالانتحار.
.JAMA Psychiatry وقد نُ�شرت النتائج في مجلة

الانتحار هو ثاني قاتل رئي�سي للرجال الأمريكيين دون �سن 45

اكت�شاف �أربعة »جينات« تزيد من مخاطر الأفكار والأفعال الانتحارية

رائحة الفم الكريهة يمكن �أن ت�شير �إلى عدوى رئوية "مزمنة"
في كثير من الحالات، ترتبط رائحة الفم الكريهة بما ت�أكله وت�شربه. وغالبا ما يكون �أي�ضا م�ؤ�شرا 

على وجود م�شكلات داخل الفم، مثل �أمرا�ض اللثة.
الطبية  الم�شكلات  �أي�ضا ب�سبب مجموعة من  الكريهة  الفم  �أن تحدث رائحة  ومع ذلك، يمكن 

الأخرى في �أماكن �أخرى من الج�سم.
هي  ال�صحية  الم�شكلات  ه��ذه  �إح��دى  ف���إن   ،WebMD لموقع  ووفقا 
والتهاب  ال��رب��و  الح���الات  ه��ذه  ت�شمل  �أن  الم��زم��ن��ة. ويمكن  ال��رئ��ة  حالة 

ال�شعب الهوائية والالتهاب الرئوي.
ويقول الموقع ال�صحي: "رائحة الفم الكريهة يمكن �أن تنتج 

عن جفاف الفم �أو لاأطعمة والم�شروبات التي تتناولها. 
ت�ساهم  �أن  يمكن  اللثة  والتهاب  اللثة  �أم��را���ض  لكن 

�أي�ضا في تكرار مزعج لرائحة الفم الكريهة. وبعيدا 
عن لاأ�سنان واللثة، 

بع�ض  ع��ن  الكريهة  الفم  رائ��ح��ة  تنتج  �أن  يمكن 
التي تتطلب عناية  لاأ�سا�سية  ال�صحية  الم�شاكل 

طبية فورية".
 Research وربطت درا�سة نُ�شرت في مجلة
 in Medical and Dental
الفم  رائ��ح��ة   ،2019 ع���ام   Science

الكريهة ب�أمرا�ض الرئة.
"من ب�ني لاأم���را����ض التي  �أن���ه  و�أ���ض��اف��ت 
ت�سبب رائحة الفم الكريهة الخراج لاأنفي 
التنف�سي  الج��ه��از  وال��ت��ه��اب��ات  ال��ب��ل��ع��وم��ي 
و�سرطان  الق�صبات  تو�سع  مثل  ال�سفلي 
ال�شعب  والتهاب  الرئة  وخ��راج  الحنجرة 
الهوائية المزمن والربو والتليف الكي�سي 

و�أمرا�ض الرئة الخلالية والالتهاب 
الرئوي".

وك���������������ان ه������ذا 
ما  عو مد

م�������������ن 

قبل UNC Health، الذي يدرج الالتهاب الرئوي والتهاب ال�شعب 
الهوائية ك�أ�سباب لرائحة الفم الكريهة.

الفم  رائ��ح��ة  م��ن ح����الات   10% �إلى   5 ب�ني  م��ا  �أن  وت��دع��ي 
الكريهة ناتجة عن م�شاكل خارج الفم �أو لاأنف.

التهاب رئوي
"الالتهاب  ال����ب����اح����ث����ون:  ي����ق����ول 
�أو  ع���دوى بكتيرية  ه��و  ال��رئ��وي 

فيرو�سية ت�صيب رئتيك. 
وع����ن����دم����ا ت���������ص����اب ال����رئ����ت����ان 
لاأكيا�س  ت��ل��ت��ه��ب  ب���ال���ع���دوى، 
بالبلغم  وتم��ت��ل��ئ  ال��ه��وائ��ي��ة 
ي�سبب  وه���ذا  ال��ق��ي��ح.  �أو 
ن����وب����ات خ����ط��ي�رة من 

ال�سعال،
ي����ك����ون  وع������ن������دم������ا   
البلغم  م��ع  ال�����س��ع��ال 
والقيح،  الرائحة  ذو 
رائحة  ي�����س��ب��ب  ف����إن���ه 

الفم الكريهة".

التهاب ال�شعب الهوائية
يو�ضح الباحثون: "يحدث التهاب ال�شعب الهوائية عندما 

الم��سؤولة  ولاأنابيب  الهوائية،  ال�شعب  �أنابيب  ت�صاب 
عن نقل الهواء �إلى رئتيك، بالعدوى والتورم.

 وهذا ي�سبب �سعالا حادا م�صحوبا بمخاط كريه 
الرائحة ورائحة الفم الكريهة".

الربو
الربو  �أن مر�ضى  للأ�سنان  تو�ضح عيادة جاك�سون 
�إلى  ي���ؤدي  قد  ما  الفم،  غالبا من جفاف  يعانون 

رائحة الفم الكريهة.
كما جاء في التقرير: "يميل الم�صابون بالربو 

لو  كما  وي�شعرون  التنف�س  �صعوبة  �إلى 
على  الح�����ص��ول  ي�ستطيعون  لا  �أن��ه��م 

كل  م��ع  لاأك�سجين  م��ن  يكفي  م��ا 
نف�س".

ولهذا ال�سبب، ف�إن العديد من 
يتنف�سون من  الربو  مر�ضى 

�أفواههم بدلا من �أنوفهم، 
حيث يمكنهم �إدخال المزيد 

الرئتين  �إلى  ال���ه���واء  م���ن 
بهذه الطريقة.

وجفاف الفم هو حالة �صحية 
مجرد  وك�أنها  تبدو  قد  الفم  في 

�إزعاج ب�سيط وغير مريح، 
�أن يزيد من  الفم يمكن  �أن جفاف  ولكن الحقيقة هي 
الكريهة،  الفم  ورائ��ح��ة  وال��ت��ج��اوي��ف،  الت�سو�س،  خطر 

و�أمرا�ض اللثة".
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العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2635/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )2995022.70 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد   المحاماة والفائدة 
المدعى : الا�شكال الذهبية للمقاولات العامة - ذ م م - عنوانه : لاإمارات - �إمارة ابوظبي - منتزة خليفة - ابوظبي 

- �شارع ال�سلام - �شقة الميزان - مكتب رقم 1 - 0504168046  
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة لاإتحاد للبناء والا�ستثمار �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )2995022.70 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم لاإثنين الموافق 2023/7/3 ال�ساعة 9.00 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

6560/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجع �أرقام )000304 ، 000305( وال�صادر عن / 
المنفذ �ضدها ، بقيمة )75,758.50 درهم( �شاملة الر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : عبر الخليج للمنتاجات الا�سمنتية - �ش ذ م م - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - جبل 
القطعة رقم   - دب��ي  ار���ض ملك عقارات حكومة  1 - مبنى  الهيليوم  �شارع   - دب��ي   - ال�صناعية  علي 

  0554151071  -  117  -  599
المطلوب �إعلانه : 1-جوفر للمقاولات )�ش ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده   

المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع لاإعلان : قد 
وقدره 75758.50 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
الاعلان. هذا  ن�شر  تاريخ  من  �أيام   7

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 790/2023/300 ا�ستئناف مدني
المنظورة في : دائرة لاإ�ستئناف المدنية الثانية رقم 82   

والر�سوم  مدني،   2023/395 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف  : جمال محمد �شرقية 
عنوانه : لاإمارات - �إمارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - 0509421274  

المطلوب �إعلانه : 1 - عماد ح�سان الناطور - �صفته : م�ست�أنف �ضده   
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2023/395 مدني.  

بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2023/7/13 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
�ستجري  قانونيا وفي حال تخلفكم  او من يمثلكم  بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  التقا�ضي عن 

محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2258/2023(

المنذرة : �شركة ورلد نيبال انترنا�شيونال تريدينج كومباني برايفت ليمتد.
بوكالة المحامي / عبد الله الكعبي

المنذر اليها : جبل ال�شم�س للتجارة )�ش.ذ.م.م( - مجهول محل لاإقامة
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتها ل�صالح المنذرة 
�أي���ام م��ن تاريخ   5 �أن يكون ذل��ك خ�الل م��دة  �أم��ري��ك��ي على  13,000 دولار  وق���دره 
لا�ستيفاء  القانونية  لاإج���راءات  كافة  لاتخاذ  الم��ن��ذرة  �ست�ضطر  و�إلا  لاإن���ذار  ت�سلمكم 
حقها تحت طائلة �إ�صدار �أمر �أداء وفقاً للمادتين رقمي )143( و )144( من مر�سوم 
المدنية بخلاف  لاإج��راءات  ب�إ�صدار قانون   2022 بقانون اتح��ادي رقم )42( ل�سنة 
طلب الفائدة القانونية نتيجة لاحتبا�س مبلغ لاإنذار وحرمان المنذرة من الانتفاع به ، 

مع حفظ كافة حقوق المنذرة لاأخرى ...
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
م�ستعجل     SHCFICIINJ2023 /0003843 في  الدعوى رقم

�إلى : �سيد الرحمن ايا خان 
مجهول محل لاإقامة : امارة ال�شارقة المجاز 1 �شارع الكورني�ش بناية الر�شيد بجوار �سيدار هاتف : 0508275422

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / كلونت �سينغ جورديال �سينغ  - العنوان / محل لاإقامة �أبوظبي �شارع الكورني�ش مقابل ال�سوق المركزي الجديد 
بناية عمير بن يو�سف الطابق الثاني مكتب رقم 23 هاتف ثابت رقم 6222124/02 هاتف متحرك رقم 0506559827 - 

ییمال alameri_advcate@hotmail.com رقم الهاتف : 971506559827
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ

يلتم�س المدعى من مقام عدالة المحكمة الموقرة وب�صفة م�ستعجلة الق�ضاء : 
�أولًا : بقبول لائحة الدعوى والت�صريح ب�إعلان المدعى عليه ب�صورة منها

ثانياً : وب�صفة م�ستعجلة ندب خبرة طبية �شرعية متخ�ص�صة لفح�ص حالة المدعى وذلك لبيان ما لحق به من ا�صابات ب�سبب الحادث 
وما نتج عن تلك الا�صابات من �أ�ضرار ج�سدية ونف�سية وما تخلف عنها من عاهات م�ستديمة وتحديد ن�سبة العجز من جراء الحادث 

الذي تعر�ض له بتاريخ 28/9/2020 اثناء قيامه المدعى بعمله بمقر �شركة / يونيون كلورين ذ.م.م
ثالثاً : ت�ضمين المدعى عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة لاأمور الم�ستعجلة الثانية محكمة ال�شارقه لاإتحادية �صباح يوم الموافق 6/7/2023 
ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2023 /0002356 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه مب�شر خان و�سيم احمد و�سيم احمد, العنوان : 9769095
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 24/04/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
)مجموعة  للات�صالات  الام���ارات  مجموعة  �شركة   / ل�صالح  �أع�اله  بالرقم  الم��ذك��ورة 

ات�صالات( �ش م ع - بالتالي : ن�ص الحكم - فلهذه الا�سباب
احمد  و�سيم  خ��ان  مب�شر  عليه  الم��دع��ى  ب���إل��زام   : الح�����ض��وري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
للمدعية /�شركة مجموعة لاإمارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( - �ش.م.ع - مبلغ 
�ألف و�سبعمائة وخم�سة  �إجمالي وقدره )23,765.66 درهم ثلاثة وع�شرون  مالي 
المطالبة  ت��اري��خ  2% م��ن  ب��واق��ع  قانونية  وف��ائ��دة  فل�سا  و�ستون  و�ست  دره��م��ا  و�ستون 
عليه  المدعى  وب�إلزام  به  المق�ضي  المبلغ  تتجاوز  �ألا  على  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية 

بالر�سوم والم�صاريف ومائتي درهم مقابل �أتعاب المحاماة.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0141148 رقم المعاملة
المخطر : ماجد اقبال محمد اقبال الجن�سية باك�ستان واحمل بطاقة هوية رقم 784199505959629 
التنمية  ال�صادرة من دائرة  التك�سية ولاأر�ضيات(  اقبال لمقاولات  الم�سماة )ماجد  الرخ�صة  ب�صفتي مالك 

الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم )750691(
العنوان : را�س الخيمة - نخيل ، هاتف رقم )0522332705(

رقم  بطاقة هوية  اماراتي الجن�سية ويحمل   - الزرعوني  ابراهيم الحواي  احمد  ابراهيم   : اليه  المخطر 
)0506261335( رقم  هاتف  ال�شارقة،   : العنوان   -  784197474626807

يتم التبيلغ عن طريق الوات�ساب على الرقم )0506261335(
مو�ضوع لاإخطار : الح�ضور الى مقر الدائرة الاقت�صادية

اقبال  )ماجد  والم�سماة  للمخطر  المملوكة  الرخ�صة  خدمات  وكيل  هو  اليه  المخطر  �أن  حيث    : الوقائع 
لمقاولات التك�سية والار�ضيات( والمرخ�صة بالرقم 750691 و ان المخطر اليه ممتنع عن الح�ضور لانجاز 
ما يلزم من معاملات لت�سيير م�صالح الرخ�صة مما الحق بالمخطر بالغ ال�ضرر  ، وعليه ف�إن المخطر يرغب 
في �إنذار المخطر اليه ب�ضرورة الح�ضور الى مقر الدائرة الاقت�صادية خلال خم�سة �أيام والا �سوف ي�ضطر 

ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده.
الكاتب العدل     وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�سميا.

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0139207 رقم المعاملة
المخطر : م�صطفى عادل خما�س - عراقي الجن�سية

ال�شخ�صية  ب�صفتي  واحمل بطاقة هوية رقم )784199129642080( 
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0504822241
المخطر �إليه : �سعد خالد ب�ستنجي - �سوري الجن�سية

ويحمل بطاقة هوية رقم )784198174252902(
العنوان : ال�شارقة - التعاون - برج دانة الخان �شقة رقم 410 - هاتف رقم : 0509686767

مو�ضوع لاإخطار : اخطار بدفع قيمة ال�شيك.
الوقائع : حيث �أن المخطر �إليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك : رقم )000017( بقيمة )6,000( 
درهم )�ستة الاف درهم فقط لا غير م�سحوب على البنك التجاري الدولي �ش م ع CBI( م�ستحق 

الدفع بتاريخ )2023/01/20( ، حيث �أن ال�شيك تم ارجاعه ب�سبب ان الح�ساب مغلق، 
لذلك : يخطر المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ 

ا�ستلام لاإخطار و�إلا �سوف يقوم ب�إتخاذ لاإجراءات القانونية لذلك. 
و عليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سمياً.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0117342 رقم المعاملة
انذار عدلي

المنذر : �سجاد یادا�ییرس ا�شرف ، هندي الجن�سية يحمل الهوية رقم 5- 784-1989-6153096
العنوان : ال�شارقة - �أبو�شغارة - �شارع ملك في�صل - البناية خان �صاحب - �شقة - رقم 37

esajad@gmail.com الهاتف : 0588878506 - بريد الالكتروني
�ضد / منذر اليه : نوا�س تونیان بوریال اریاالا - هندي الجن�سية يحمل الهوية رقم 784-1979-0473727-3 

العنوان : ال�شارقة - المجاز 1- �شارع ملك في�صل - محل 1 - برج مبروكه - الثلج الابي�ض للع�صائر والمثلجات.
 himamiknr@gmail.com : الهاتف : 0503004558 - بريد لاإلكتروني

المو�ضوع : انذار عدلي با�سترداد مبلغ )45000 درهم( المتر�صدة في ذمة المنذر اليه مع ا�ضافة م�صاريف الخ�سارة.
اول : حيث ان المنذر اليه يدعى نوا�س تونیان بوریال اریاالا وقد حرر �شيك رقم 000029 م�سحوب على بنك دبي التجاري برقم الح�ساب 1003321401 
�أعلاه  المذكور  بالمبلغ  بينهما  التجارية  معاملات  لقاء  للمنذر  تحريره  تم   01/06/2022 بالتاريخ  درهم  الف  واربعين  )خم�سة   45000 وقدره  بمبلغ 

والمتر�صد بذمة المنذر اليه وبما انه قد ارتد ال�شيك المحرر للمنذر ل�سبب ح�ساب المغلق بالتاريخ 11-10-2022 وفقا لإفادة البنك المرفقة.
ثانيا - لن�ص المادة : وحيث �أنه وطبقا 318 من قانون المعامالت المدنية والتي تن�ص على �أنه:- 

�شرعى ف�إن �أخذه فعليه رده" �سبب  بلا  غيره  مال  ي�أخذ  �أن  لأحد  ي�سوغ  “لا 
- وحيث �أن المنذر �إليه ممتنع عن �سداد المبلغ للمنذر ف�إنه يتعين �إلزام المنذر �إليه بالمبلغ المذكور �إ�ضافة للتعوي�ض والفوائد الت�أخيرية القانونية. 

بناء عليه ، ف�إن المنذر وبموجب هذا �إنذار ينذر المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد مبلغ 45000 درهما في غ�ضون خم�سة �أيام من تاريخ هذا �إنذار و�إلا �سوف ي�ضطر 
المنذر �إتخاذ كافة �إجراءات القانونية اللتي تحفظ وت�صون حقوق المنذر مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المترتبة على ذلك. 

وتف�ضلوا بقبول وافر لاإحترام والتقدير ،،،، 
عن / المنذر �سجاد یادا�ییرس ا�شرف

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�إعلان اجتماع الخبرة الح�سابية

في الدعوي رقم 1974 ل�سنة 2023 تجاري - دبي
المقامة من / �شركة المكا�سب للتجارة العامة )ذ.م.م(

�ضد/ 1- غلام ر�ضا �صفر طیبی ، 2-على كا�شف �ساندیلا �شوكت ، 3- بهزاد �شوكت �شوكت علی، 4- �شمیم �شوكت 
عبد الخالق ، 5- ورده �شوكت علی �سانديلا ، 6- �سيكيندرا خانوم زوجه �شوكت �شوكت علی �سانديل

نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد نا�صر التلاي ، �أنه تم تعيننا من محكمة دبي الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة 
الخبرة الح�سابية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 05-06-2023 في الدعوى المذكورة �أعلاه كما نعلن المدعي 
عليه لاأول )غلام ر�ضا �صفر طيبي( لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/7/10 في 
 )ZOOM( تمام ال�ساعة 1:00 م�ساءً وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم

بالدخول علي الرابط ادناه ، وفي حال �أي ا�ستف�سارات يرجي الات�صال علي رقم 043413632
Join Zoom Meeting 
https ://us06web.zoom.us/j/87584795566?pwd=d2FXOTJsT3YrQ09wTEx3V2
1valJHUT09
Meeting ID : 87584795566
Passcode : 440887

خبير ح�سابي / محمد نا�صر التلاي
قيد محاكم دبي )161(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2023/503  
بوكالة المحامي / ع�صام التميمي 

�إلى : 1- �أي جي بي ال للتجارة العامة  
تجاري   2022/1130 رق��م  الا�ستئناف  الحكم  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
طرف  م��ن  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  ق��د   2023/4/11 بتاريخ  ال�صادر 
اعلاه  اليه  الم�شار  الطعن  في   ، للا�ستثمارات  الخليجية  ال�شركة  الطاعن/ 
وعليكم ايداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند توكيل المحامي الموكل عنكم 
وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى في موعد اق�صاه 

خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     الامارات العربية المتحدة
 المحكمة الاتحادية العليا

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شاهيد محمود خادم ح�سين
)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000696/ 

�إلى المحكوم عليه : �شاهيد محمود خادم ح�سين 
العنوان : �شقة 406 برج الكونكور عجمان  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ريلتي هوم لخدمات جمعيات الملاك - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 8795.0 
تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
�أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ  يوم - الموافق - ال�ساعة - 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0002004 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : لقمان ابيولا ا�سيميو  
مجهول محل لاإقامة  

)باللغة العربية ولاإنجليزية( 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/7/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2265(

المنذر / بنك الخليج لاأول �سابقاً - بنك �أبوظبي لاأول حالياً )�شركة م�ساهمة عامة(
�ضد المنذر �إليه / جريت ديل للو�ساطة العقارية )م�ؤ�س�سة فردية( - رخ�صة تجارية رقم )676329( 
ويمثلها مالكها ال�سيد / مرت�ضى محمد علوي العلوي هوية رقم )784-1979-8172163-8(

المو�ـضوع / تكليفكم ب�سداد مبلغ وقدره )658,875.25 درهم فقط �ستمائة وثمانية وخم�سون �ألفاً وثمانمائة 
وخم�سة و�سبعون درهماً وخم�سة وع�شرون فل�ساً(

وقدره  مبلغ  قيمتها  والبالغ  المديونية  قيمة  �سداد  ب�ضرورة  يخطرك  لاإنذار  هذا  بموجب  المنذر  البنك  ف�إن 
)658,875,25 درهم فقط �ستمائة وثمانية وخم�سون �ألفاً وثمانمائة وخم�سة و�سبعون درهماً وخم�سة وع�شرون 
فل�ساً( خلال مدة �أق�صاها )30( ثلاثون يوماً من تاريخ تبلغك لهذا لاإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر �إلى اتخاذ كافة 
لاإجراءات القانونية �ضدكم نتيجة �إخلالكم بما فيها الطلب من المحكمة المخت�صة بمبا�شرة �إجراءات نزع ملكية 
الخليج   : المنطقة  ا�سم  مكتب   : العقار  )نوع  العقار  وبيانات  للمديونية  وفاءً  العلني  بالمزاد  وبيعه  المرهون  العقار 
التجاري، �أر�ض رقم 236 رقم البلدية : 475-346 - ا�سم المبنى : �أيـــر�س بــــا�س - رقم المبنى 1 وحدة رقم / 
رقم العقار: 1602( مع الاحتفاظ بحق المنذر بالرجوع عليكم للمطالبة ب�أية فروقات لا�ستيفاء كامل المديونية 

ودون الم�سا�س ب�أي من حقوق موكلنا
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
اعلان بالن�شر

)2023/2256( 
المنذرة : الخط لاأمامي للإ�ستثمار�ش.ذ.م.م

المنذر �إليها : ام ات�ش ام للخدمات الفنية
المو�ضوع : انذار ب�سداد قيمة لاإيجار و�إخلاء العين الم�ؤجرة

)1( بموجب عقد �إيجار م�ؤرخ في 21/6/2022 �إ�ست�أجرت المنذر �إليها من المنذرة ك�شك رقم 2 بمنطقة داماك هيلز 2 - مركز 
�سنوى قدره )75,000  �إيجار  بدل  20/6/2023 وذلك مقابل  21/6/2022 وينتهي في  يبد�أ في  لمدة عام  اكويا  مجمع 

درهم( خم�سة و�سبعون �ألف درهم.
)2( وحيث �أن المنذر �إليها تمتنع عن �سداد بدل لاإيجار في الفترة من 21/6/2022 الى 20/6/2023

)3( طالبت المنذرة المنذر �إليها ب�سداد بدل لاإيجار الم�ستحق ب�شكل ودي مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى.
)4( وحيث �أنه يكون للم�ؤجر الحق في طلب �إخلاء الم�ست�أجر للعين الم�ؤجرة قبل �إنتهاء مدة لاإيجار �إذا لم يقم الم�ست�أجر ب�سداد 
بدل لاإيجار�أو �أي جزء منه خلال ثلاثين يوماً من تاريخ �إخطار الم�ؤجر له بال�سداد وذلك عملا بن�ص المادة )25/�أ( من قانون 

رقم )26( ل�سنة 2007 ب�ش�أن تنظيم العلاقة بين م�ؤجري وم�ست�أجري العقارات في �إمارة دبي.
الى   2022/6/21 من  الفتره  عن  الم�ستحقه  الايجارية  القيمة  �سداد  بوجوب  �إليها  المنذر  على  المنذرة  تنبه   -  “ “لذلك 
بواقع مبلغ 75000 درهم وذلك خلال مدة �أق�صاها ثلاثون يوماً من تاريخ �إعلان هذا لاإنذار، و�إلا �سيكون   2023/6/20
على المنذر �إليها �إخلاء العين الم�ؤجرة مع �إحتفاظ المنذرة بكافة حقوقها المترتبة على عقد لاإيجار، مع تحميل المنذر �إليها جميع 

الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية وكذلك التعوي�ضات اللازمة.  هذا وللعلم بما جاء فيه ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 70197
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001099 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد داوود الحق ج�سيم محمد عزيز الحق  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ الحكمة للعقارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 31025.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 70640
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0004298 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : برمان محمد برمان محمد الخزيمي - مجهول محل لاإقامة
- المطالبة بمبلغ وقدره 9,230 

- الزام المدعي عليهم لدفع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون لاإجراءات 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   5/7/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المدنية.  
رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  ال�شارقة 
10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  
حرر بتاريخ  21/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : قليبو للا�ست�شارات - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الثالثة  ال��ق��وز   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �صندوق  ملك   20 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   673787  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1754768 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/6/2023
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية قليبو للا�ست�شارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 15/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/6/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كليك اند برنت لتجارة الكمبيوتر - �ش ذ م م 
ال�شكل   - الكبير  �سوق   - �شبيب  بن  را�شد  احمد  عبدالواحد  02 ملك  : محل  العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   822443  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1383268 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/5/2023
كابك�س ح�سن للتدقيق العنوان : مكتب رقم 2102 ملك نا�صر علي محمد اخوندي 
- الخليج التجاري - هاتف : 5850641-04 فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابك�س ح�سن للتدقيق
2102 ملك نا�صر علي محمد اخوندي - الخليج التجاري  العنوان : مكتب رقم 
5850641-04 فاك�س :      بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة  - هاتف : 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كليك اند برنت لتجارة 
الكمبيوتر - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2023 
�أي  29/5/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
اعلان بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   825/2023/253  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �شركة جروب )2( للاعمال الفنية )�ش ذ م م(

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/فوك�س لخدمات الحرا�سة الامنية  

والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أقام  قد   2023/6/13 بتاريخ 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )121,081( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.   
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�إعلان بالن�شر للإنذار العدلي 

رقم )2023/2237(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

المنذر اليه الاولى : ام اي بي غلف للاعمال الكهروميكانيكية �ش ذ 
ن�صر الله امان الله 

المنذر اليه الثاني : ن�صر الله امان الله 
طلب اعلان بالن�شر 

لذلك ، فان المنذرة تنبه علي المنذر اليه بموجب هذا الانذار ب�سداد مبلغ وقدره 16200 
)�ستة ع�شر الف ومائتان درهم( خلال المهلة التي حددها القانون وهي 5 ايام من تاريخ 
الي  ا�سفا  ي�ضطر  �سوف  المنذر  فان  ال�سداد  في  اخفاقكم  حالة  وفي  الانذار  هذا  ا�ستلام 
اللجوء الي الق�ضاء لا�ست�صدار �أمر اداء بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ 
من تاريخ الا�ستحقاق حتي تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف 

واتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة المنتدبة

في الدعوى رقم 398 2023 - تجاري - م ر - ب - �أظت بالن�شر
المدعي / جيرمن للمقاولات المعدنية ذ.م.م

وعنوانه المختار : دبي - ال�شيخ زايد - برج �أي بي �أي ورلد تاور - مكتب 30-3101- هاتف رقم 0509588114 - 
 info@middleastlegal.com : بريد الكتروني

المطلوب اعلانه/المدعى عليه/ مينا لل�صناعات و�أنظمة البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
52 �شارع م�صفح -  �أبوظبي  �أبوظبي، بلدية  �أبوظبي ال�صناعية م�صفح  �أبوظبي - مدينة  �إم��ارة  عنوانها : لاإم��ارات - 

الطابق الثاني. 
مو�ضوع الاعلان // عطفاً على الحكم التمهيدي ال�صادر في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه بتاريخ 2023/6/1،  وحيث تم 
انتداب الخبير �صاحب الدور لذلك يرجى منكم ح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد عبر تطبيق تيمز �شخ�صياً �أو بوا�سطة 
ب�أن  المنتدبة علما  �أم��ام الخبرة  ، وذلك  الم�ستندات  بها كافة  وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقاً 

موعد الح�ضور قد تحدد يوم 2023/7/6 ال�ساعة 1:00 بعد الظهر ومن خلال الرابط

الخبير المنتدب / خالد محمد خمي�س هاتف رقم 026512186

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
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العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شريبتي للتجارة العامة - ذ م م  
للتجارة - بردبي - مجمع دبي  المعتمدة  بيان  �شركة  013-101 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
للا�سثمار 1 - ال�شكل القانوني :  �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 998869 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1798219 بموجب هذا تعلن دائرة 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد 
16/5/2023 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين اك�سي�س لاين انترنا�شونال للح�سابات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 3604 ملك �أيه ات�ش كيه القاب�ضة �ش ذ م م - المركز التجاري - هاتف : 4030719-
04 فاك�س : 4030777-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديلتا نيتورك للتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال��دلال - ال�سبخه - ديره - ال�شكل  F01 ملك احمد محمد محمود  العنوان : مكتب 
 : الرخ�صة  رق��م   ، م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1666439  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   665605
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف   رقم 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سي�س لاين انترنا�شونال للح�سابات وتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 3604 ملك �أيه ات�ش كيه القاب�ضة �ش ذ م م - المركز التجاري - 
هاتف : 4030719-04 فاك�س : 4030777-04  بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شريبتي للتجارة 
16/5/2023 والموثق  العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  - ملك عبدالله   204 رق��م  : مكتب  العنوان 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
وذل��ك بموجب  ذ م م  - �ش  العامة  للتجارة  نيتورك  ديلتا  لت�صفية 
العدل  ك��ات��ب  ل��دى  والم��وث��ق   15/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م 
�أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   15/6/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لوك & لايك للازياء - �ش ذ م م  
العنوان : محل 122 ملك ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم - بردبي - جميرا 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 576763 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1618112 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم  
   : :   فاك�س  العنز - �شرق - هاتف  الفقاعي - ديرة - هور  3 ملك علي خليفة محمد 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم  3 ملك علي خليفة محمد الفقاعي - ديرة - هور العنز 
- �شرق - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لوك & لايك للازياء - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2023 والموثق 
�أي  12/6/2023 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اعترا�ض 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649
العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0005904 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / �برصي رمزي متولي ابراهيم محمد

العنوان : 9574714 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 18/5/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
م  ذ  والار�ضيات  التك�سية  لمقاولات  خدماتي   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 

م - بالتالي : ن�ص الحكم 
قررت المحكمة لاآتي : �أولا : �سقوط حق المدعية في التم�سك بالحكم التمهيدي 
مبلغا  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   : ثانيا  الخبير.   بندب  ال�صادر 
الزامه  مع   ، درهم(  ومائة  الفا  وثلاثين  )اربعة  درهم   34,100 وقدره 

بم�صروفات الدعوى ، ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - رامي�ش كانان   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003271/ 

�إلى المحكوم عليه : رامي�ش كانان 
العنوان : العنوان المختار / مكتب هند محمد العوي�س للمحاماة والا�ست�شارات القانونية ، �إمارة ال�شارقة، 

المجاز 3، برج العوي�س ، طابق الميزانين ، مكتب رقم 1 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ايلامانا تياكاييل �سا�شيتانادان نارايانان ناير ، الجن�سية هندي  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 213044.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أوري�س لل�شقق الفندقية ديرة - 
�أوري�س لإدارة الفنادق ذ م م - حاتم بن الحبيب القا�سمي زهير بن محمد �أبا  

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001706/ 
�إلى المحكوم عليه : �أوري�س لل�شقق الفندقية ديرة

- �أوري�س لإدارة الفنادق ذ م م - حاتم بن الحبيب القا�سمي زهير بن محمد �أبا  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة لاإمارات العامة للنقل والخدمات )موا�صلات لاإمارات( - لاإمارات لخدمات الحرا�سة ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 78986.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا لاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 340/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 814/2022 مدني جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )75000 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : ا�سامه بن �شرف بن من�صور ال�شريف - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - القرهود 
- ديرة - دبي - �شارع محطة جي جي كو - مبنى بناية اركاديا - �شقة 308 - محطة مترو جي 

جي كو - 0558587010 - ويمثله / ح�سن عبدالله محمد العبدولي 
المطلوب �إعلانه : 1 - ماجد محمد عبدالرحيم ابراهيم كلداري - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره 75000 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 

اعلان بالن�شر 
تجاري   تنفيذ   207/2023/1851 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  �سيد زي�شان ح�سين - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ م�صرف الهلال  
ويمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )1714729.42( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 538/2023/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6436/2022 نزاع محدد القيمة ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )69,614 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : �سناء همايون مالك مالك همايون برويز
عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع البر�شاء 1 - مبنى �شقق 

الغرير 4542 �شقة 210 - 0504407954  
المطلوب �إعلانه : 1- اورنغزيب ظفر �صديقي - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 69614.00 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70651

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 513/2023/211 تنفيذ عقاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم "عقاري جزئي 2022-703" ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )679856.87 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

�إم��ارة دبي - منطقة  التنفيذ : محمد عنتر رفيق محمد رفيق - عنوانه : لاإم���ارات -  طالب 
الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - 0557323319  

 المطلوب �إعلانهما : 1- وجيهه الله - �صفته : منفذ �ضده ، 2- فهيم  الله - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 679856.87 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 3672/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1880 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
 وقدره )1,650,000.00 يورو )واحد مليون و�ستمائة وخم�سون الف يورو( او ما يعادله بالدرهم لاإماراتي 
طالب التنفيذ : عبدالله احمد طالب عابد - عنوانه : لاإمارات - �إمارة ال�شارقة - المريجة - ال�شارقة -�شارع 

الكورني�ش - مبنى بناية الح�صن - �شقة 1202 - 0506406990 
ويمثله / عادل عبدالله خمي�س المعمري 

المطلوب �إعلانه : 1- احمد عبدالله محمود عبداللطيف - �صفته : منفذ �ضده   
به وقدره  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  �أع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكـــ  �أق��ام  قد   : لاإع�الن  مو�ضوع 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم   6779263

بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7  �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001977 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : عمير جميل خان �سردار جميل  

مجهول محل لاإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/7/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  20/6/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ريا�ض �شرف الدين  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003158/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ريا�ض �شرف الدين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شريف الله بهروار �سيد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4850.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
تجاري تنفيذ   2021/246

�إعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق �شركة الامارات للمزادات

عن طريق الن�شر بجريدتين ر�سميتين الامارات - ر�أ�س الخيمة - خزام

في الق�ضية التنفيذية رقم 2021/246
تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع ح�صة فى عقار بن�سبة 14 �سهم ملك 
ال�سيد/معلم مو�سى معلم ح�سن والتي تحمل وثيقة انتقال ملكية )2012/1118( ورقم ت�ساعى 
�أر�ض �سكنية - فيلا م�ساحتها  )402040143( ورقم مخطط )2011/21545( عبارة عن 
الاجمالية 6975.00 قدم مربع ب�سعر 116,442.00 درهم. بناء على قرار قا�ضي التنفيذ فى 
الق�ضية التنفيذية رقم 2022/246 تنفيذ بتاريخ 20/06/2023، عن طريق �شركة الامارات 

للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا، علما ب�أن قيمة التامين %20 تدفع نقدا.
فعلى من يرغب بالا�شتراك �أو الاطلاع الدخول على الموقع لاإلكتروني ل�شركة الامارات للمزادات 
من يرغب بالاعترا�ض مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء  وعلى   www.emiratesauction.ae

الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ / �سعيد ال�شحي

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 70608
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سمارت �أير لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A507/0264 ملك �شركة النابودة العقارية �ش ذ م م - ديرة 
- بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 953330 
لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1566980  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
19/6/2023 والموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
  : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س:   04

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
2389722-04 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد  2389721-04 فاك�س: 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سمارت 
�أير لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   19/6/2023 بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/6/2023
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
طلب �إعلان بالن�شر

رقم )2023/1/299084(
المنذر : یالی فرحات انطوان، لبنان الجن�سية، هوية رقم )784196473171948( 

وكالة   ،)784-1988-6985868-2( رقـــــــــم  هويـــــــة  الجن�سية،  رو�سي  ابوبكيروف،  محمد  ويمثلهــــــا/ 
م�صدقة رقم )233274/1/2022(

المنذر اليه : فهد ابراهيم عبد الرحمن محمد ال�سبهان ، �إماراتي الجن�سية،  
بطاقة هوية رقم )5-7419396-1965-784( - العنوان لاإمارات - �إمارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد مبنى 
بريد   -  043474007  -  043322223  : هاتف  البر�شاء  مرور  �إدارة  خلف   - للت�سوق  البر�شاء  مجمع 

info@alsabhanlegalgroup.com اليكتروني
وقدره  مبلغ  ب�سداد  لاإنذار  ذلك  �إعلان  تاريخ  من  عمل  �أيام  خم�سة  غايته  موعد  وفي  �إليه  المنذر  المنذر  يخطر 
358,000 در هم ثلاثمائة وثمانية وخم�سون �ألف درهم، و�إلا ف�إن المنذر �سي�ضطر �أ�سفا لاتخاذ كافة لاإجراءات 
القانونية �ضد المنذر �إليه وعمل اللازم لرد قب�ض غير الم�ستحق، مع تحميل المنذر �إليه لكافة الر�سوم والم�صاريف 

والتعوي�ض الجابر لل�ضرر عن تلك الفترة وعما فاته من �أرباح عن تلك المبالغ.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2257(

المنذرة : �شركة ديار للتطوير )�ش.م.ع(
المنذر �إليه : عين عائ�شة للتجارة ذ ذ م 

هاملتون  بناية   302 رق��م  ال�شقة  ب���إخ�الء  لإخ��ط��اره��ا  �إليها  الم��ن��ذر  �إلى  ه��ذا  ب���إن��ذاره��ا  تتوجه  الم��ن��ذرة 
�أن  - حيث  دبي   ، التجاري  الخليج  - بمنطقة   )0-134( رقم  لاأر���ض  على قطعة  المقامة  ريزيدن�سي 
المخطرة تمهل المخطر �إليها مدة اثني ع�شر �شهراً من تاريخ ا�ستلام هذا لاإخطار لإخلاء العين الم�ؤجرة 
وذلك  التعاقد  وقت  عليها  كانت  التي  وبالحالة  ولاأ�شخا�ص  ال�شواغل  للمخطرة خالية من  وت�سليمها 
لرغبتها في بيع العين الم�ؤجرة، عملًا ب�أحكام القانون رقم 26 ل�سنة 2007 ب�ش�أن تنظيم العلاقة بين 
2008 مادة )25( بند  33 ل�سنة  �إمارة دبي والمعدل بالقانون رقم  م�ؤجري وم�ست�أجري العقارات في 
الم�أجور لبيعه خالياً من ال�شواغل ولاأ�شخا�ص.  ا�ستعادة  )2( فقرة )د( لرغبة مالك العين الم�ؤجرة في 
وتبرئة العين من �أية م�ستحقات �إيجارية �أو ر�سوم ا�ستهلاك الماء والكهرباء والتبريد بموجب براءة ذمة 

�صادرة عن هيئة كهرباء ومياه دبي ومزود خدمة التبريد �أو �أية جهة مخت�صة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 

الواحة  �شركة  ا�سهم �صادرة عن  �شهادات  فقدت 
الكتبى  العجيد  غ��دي��ر  ه�الل   / با�سم  كابيتال 
�سهم   500 وب��ع��دد   119601 ���ش��ه��ادة  ب��رق��م 
الكتبى  & وبا�سم/ حميد هلال غدير العجيد 
برقم �شهادة 119602 وبعدد 500 �سهم فمن 
يعثر عليهم ت�سليمهم لل�شركة المذكورة �أعلاه �أو 

التوا�صل على 0501113016

فقدان �شهادات ا�سهم 
70591

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
�إعلان ن�شراً للح�ضور والاحالة �أمام المحكمة باللغة ) العربية(

في الدعوى الا�ستئنافية رقم: UAQCAPCICIVS2023/0000032 ) مدني( �أم القيوين
�إلى / محمد ح�سني محمد الح�سيني

نعلمكم ب�أن الا�ستئناف المقدم من / عبيد حميد �سيف الراعي ال علي
�ضد / الم�ست�أنف �ضده / محمد ح�سني محمد الح�سيني

UAQCFICIINSOLV2022/0000379 )مدني جزئي(  ب�ش�أن الحكم ال�صادر في الدعوى 
المخت�صة لجل�سة يوم الاثنين  الدائرة  �أمام  الموقر  الق�ضاء  �إحالتها للمحكمة لنظر  - قد تقرر 

الموافق 7/08/2023م بمقر محكمة �أم القيوين الاتحادية الا�ستئنافية.
لذا ف�أنتم مكلفون بالح�ضور �أو ايفاد من يمثلكم قانوناً لتقديم ما لديكم وفي حال غيابكم ف�إن 

المحكمة �ستبا�شر نظر الا�ستئناف وفقاً لأحكام القانون. 
حرر الاعلان يوم الاربعاء : 21/06/2023

مكتب �إدارة الدعوى
محكمة �أم القيوين الاتحادية الا�ستئنافية

  وزارة العدل
محكمة �أم القيوين الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 13881 بتاريخ 2023/6/22 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1987/2023/40 مدني  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )درهم( زائد الر�سوم والم�صاريف 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى   - الدين  ا�صل  9% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب 

المعجل بلا كفالة. 
�إم��ارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع  المدعى : مالك خليل الهى - عنوانه : لاإم��ارات - 

الثاني من دي�سمبر - مبنى مباني الح�ضيبة - �شقة بلوك ب ام 10 - 0505005676  
ويمثله : �إبراهيم علي كرم محمد خوري  

المطلوب �إعلانه : 1- خالد احمد �شيخ عثمان - �صفته : مدعى عليه 
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
- وحتى  ال��دي��ن  ا�صل  9% م��ن  وال��ف��ائ��دة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  الر�سوم  زائ��د  )دره���م( 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.    
وحددت لها جل�سة يوم لاإثنين الموافق 2023/7/3 ال�ساعة 9:00 �صباحا ويقت�ضي ح�ضوركم 
�أمام �إدارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول �إليها 
ج��داول جل�سات   - العامة  الالكترونية  - خدماتنا  الال��ك�رتوني  دب��ي  خ�الل موقع محاكم  من 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

�أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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الم��ا���ض��ي، وحداثة  �أ���ص��ال��ة  ب�ني  الم��ت��وال��ي��ة,   فتجمع ه���ذه لاإ�����ص����دارات 
ومدرو�س،  دقيق  و  مو�ضوعي  بتوازن  الم�ستقبل,  وا�ست�شراف  الحا�ضر، 
بهذه  العربية  المكتبة  فيثري  وتب�صر.  ب�أناة،  الحقائق  فهم  على  يعين 
لاإ�صدارات المتوالية، الم�صاحبة ل�سبل البحث عن الحقائق ، بمنهجية 
علمية مدرو�سة  تعيد الرواية الى الوثيقة، والتاريخ �إلى الت�أريخ، وتنوع 
ي�ستند  وال��ذي  الخ�الق,  العلمي  البحث  منهج  �إلى  والم��راج��ع،  الم�صادر 
�أو مجتمعة, في �سياق الا�ستقراء، والا�ستنتاج,   ، على الحقائق متفردة  
دح�ض  �أو  حقائق،  تكري�س  في  الخلا�صة،  خلا�صة  الى  قدما  وال�سعي 
�أوهام ، تف�ضي �إلى ما يعتمد عليه من معلومات را�سخة ، ت�ضيف الى 
المكتنزة  لاأح��داث  وتفا�صيل  المعرفة،  كنوز  من  المزيد  العربية   المكتبة 
الذي  الوثيق,  التحقيق  دور  لي�أتي  والت�صنيف.  والتحليل  بالتعليل 
يغربل ما يتوالى من روايات و  معلومات، وما يفر�ضه من �شروحات, 
النور، لي�أتي ال�ضوء  النور على  اليه من خلا�صات. ت�ضيف  وما ي�صل 
الكا�شف بكنوز المعارف. فينهل منها القارئ ب�شغف، والدار�س بح�صافة، 
والباحث بتب�صر، والعالم بيقين را�سخ لا يخبو نوره ، ولا ي�شح زيته, 
ولا يهتز �سطوعه. وهكذا نجد لدى �سموه دائما في م�ؤلفاته المتواليات 
والثمين،  الغث  بين  وتف�صل  وال��ن��وع،  الكم  بين  تجمع  �ساطعة  منارات 
لاأر����ض، م�صابيح في  النا�س يمكث في  ينفع  وم��ا  فالزبد يذهب جفاء، 
م�شكاة الحقائق، �شعاعها الحكمة والموعظة، ونورها العلم والمعرفة من 

جيل الى جيل.

المقدمة
تاريخ  م��ن  ج���زءاً  الكتاب  ه��ذا  ي��روي  الكتاب:  مقدمة  في  �سموه  يقول 
عمان في مدة من الزمان، لي�ست بالقليلة �أو الكثيرة، قادها �أَربَعَة �أَئمة، 
غايتهم من الزمان والمكان، حفظ تلك لاأمة، وتلك لاأر�ض من الفرقة، 

التي �سببتها القبلية، ومن التجزئة، التي �سببتها لاأطماع لاأجنبية. 
      ويتابع �سموه: كانت تلك المدة قرنا ونيفا، كان القائد منهم فيها 
�إلى من  الراية  ي�سلم  �شدته، حتى  بعد  یلین  بعد حدته، ولا  ي�سكُن  لا 
جزء  هو  الكتاب  ه��ذا  �إن  المقدمة:  في  �سموه  وي�ضيف  القيادة.  في  يليه 
من المو�سوعة التي �أطلقت عليها: “ �سلطان التواريخ” ومعناها حجة 
التواريخ، وي�أتي تاريخ كتاب �أئمة البو�سعيد في الجزء الرابع من تلك 
�أك��ون قد وفقت، في نقل كل ما ج��اء في  �أن  �أرج��و الله تعالى  المو�سوعة، 

الوثائق والكتب ب�صدق و�أمانة، والله ولي التوفيق.

تاريخ �أئمة البو�سعيد في عمان 
�أيام معدودات، وفي �سل�سلة “�سلطان التواريخ” ال�صادرة عن      فقبل 
“تاريخ  من�شورات القا�سمي في ال�شارقة، �صدر الجزء الرابع من كتاب 
والعام  م��ي�الدي��ة،   1749 ال��ع��ام  ب�ني  م��ا  عمان”  في  البو�سعيد  �أئ��م��ة 

1856 ميلادية، وذلك في معر�ض الدوحة لاأخير للكتاب.
      ويتناول �سموه في الكتاب، وبمنهجيته الاكاديمية المعهودة، وتوثيقه 
المعتمد، وخلال ع�شرة ف�صول متوالية، �شخ�صية لاإمام �أحمد بن �سعيد 
البو�سعيد م�ؤ�س�س دولة البو�سعيد في الف�صل لاأول. وفي الف�صل الثاني 
يتناول النه�ضة العمانية في عهد لاإمام �أحمد بن �سعيد، كما يتناول في 
الف�صل الثالث المهمات ال�صعبة، وفي الف�صل الرابع يتحدث �سموه عن 
مقتل �شيوخ بني غافر، وفي الف�صل الخام�س ي�أتي الى مو�ضوع الخلاف 
بين �أبناء لاإمام �أحمد بن �سعيد. �أما في الف�صل ال�ساد�س فيتناول �سموه 
مقتل لاإمام �سلطان بن �أحمد، وفي الف�صل ال�سابع يتحدث عن لاأو�ضاع 
الخطيرة في عمان, �أما في الف�صل الثامن فيتناول مو�ضع ال�سيد �سعيد 

بن �سلطان �إماما لعمان.
     ويتابع �سموه وثيقته التاريخية الدقيقة, فيتحدث في الف�صل التا�سع 

عن لاإمام �سعيد بن �سلطان، والارتباط مع الحكومة البريطانية. وفي 
الف�صل العا�شر، يتحدث �سموه عن لاإمام �سعيد بن �سلطان بين عمان 

وال�سواحل. 
�أن��ه بعد اطلاع   ”216 “�صفحه       ويذكر �سموه في  خاتمة الكتاب 
ريغبي”  ب��الم��ر  “كري�ستوفر  ك��اب�تن  ك��ذب  على  البريطانية  ال�سلطات 
وانفردت   ، العمانية  لاإم�براط��وري��ة  وق�سمت  ب��راي��ه،  بريطانيا  �أخ��ذت 
بالاقليم لاأفريقي، وا�ستطاعت �أن تنزع ال�ساحل لاأفريقي من انتمائه 
الى زنجبار, وهو م�شروع الانتقام نف�سه ، الذي حاولت بريطانيا تنفيذه 

في �شهر دي�سمبر العام 1823 ميلادية. 
ثلاثة ملاحق

     ويتبع ف�صول الكتاب الع�شرة ثلاثة ملاحق يو�ضح �سموه بال�صور 
علمَ  يتزين  وكيف  بريطانيا،  وعلم  غ��اف��ري،  علمَ  ب�ني  ال��ف��رق  الموثقة 
“ن�صر من الله  الكريمة  لاآية  غافري بو�سطه بين لاأخ�ضر ولاأحمر 

وفتح قريب ». 
�شركة  وكالة  مدير  برو�س”  “وليم  بر�سالة  في�أتي  الثاني  الملحق  �أم��ا 
بومبي  لحكومة  لاأول  ال�سكرتير  �إلى  “�أبو�شهر”  في  ال�شرقية  الهند 

“جيه لوم�سدن«.
مدير  “ولیم برو�س”  ر�سالة  �سموه  الثالث، فيذكر  الملحق  �أم��ا          
الرئي�س والحاكم في  �إلى  “�أبو �شهر”  ال�شرقية في  الهند  �شركة  وكالة 
ثم يتبع هذه الملاحق  “لاجوناثان ريكان”.  المجل�س، لحكومة بومبي 
�سل�سلة هوام�ش للكتاب، حيث يرقى �سموه في توثيقه �إلى �أعلى مراتب 
بالأ�شخا�ص  التاريخ،  �إلى توثيق  البحث عن الحقيقة، بقدر ما ي�سعى 
�أو كل طارئ،  �أو كل ح��دث،  والم��ك��ان، مع خلفيات كل ق�ضية،  وال��زم��ان 
,عامة،  لاإن�سانية  للمعرفة  را�سخة  �إ�ضافة  الخلا�صة  خلا�صة  لتكون 

وللأجيال المتوالية ب�شكل خا�ص.

�إ�صدارات �سلطان بن محمد القا�سمي تتوالى في �سل�سلة �سلطان التواريخ
-كتاب تاريخ �أئمة البو�سعيد في عمان �آخر هذه الإ�صدارات  

 -ت�أريخ منهجي لأئمة البو�سعيد في عُمان يزدان بالتوثيق والتعليل والتحليل  

•• �أبوظبي-الفجر: 

ا�ست�ضاف ق�صر  الفريد،  والتراثي  الثقافي  �إرثه  مع  تما�شياً 
يونيو   20 ي��وم  لاأجيال”  “رحلة  ب��رن��ام��ج  �ضمن  ال��وط��ن 
مركز  م��ع  بالتعاون  لاإم��ارات��ي�ني  الم��واط��ن�ني  م��ن  مجموعة 
 – وال�سياحة  الثقافة  لدائرة  التابع  العربية  للغة  �أبوظبي 

�أبوظبي.
وب�����د�أ ال�����ض��ي��وف ج��ول��ت��ه��م ب��ع��ب��ور ب���واب���ات ال��ق�����ص��ر المهيبة 
القاعة  �إلى  و���ص��ولًا  الفاخر،  القيقب  خ�شب  من  الم�صنوعة 

الكبرى التي تحتل موقعاً مميزاً و�سط ق�صر الوطن، حيث 
تعرفوا ب�صحبة المر�شد الخا�ص على القاعات المختلفة التي 
الت�صاميم  روع���ة  وتعك�س  ال��ق�����ص��ر،  ج��م��ال  م�الم��ح  تج�سد 
والزخارف ولاأ�شكال الهند�سية البديعة، و�شاهدوا المجموعة 
التي  ال��ن��ادرة،  والمخطوطات  لاأث��ري��ة  القطع  م��ن  الوا�سعة 
في  العربية  والم�����س��اه��م��ات  ال��ع��رب��ي  ال��ع��الم  ت��اري��خ  ت�ستعر�ض 

الح�ضارة لاإن�سانية في مختلف المجالات.
وتعرّف ال�ضيوف كذلك على عدد من المواقع الخا�صة مثل 
القاعة المخ�ص�صة لا�ست�ضافة الاجتماعات والقمم الر�سمية 

الهامة، والجل�سات الدورية للمجل�س لاأعلى للاتحاد، وقاعة 
الهدايا الرئا�سية التي ت�ضم العديد من المعرو�ضات القيّمة 
مة على مر ال�سنين من ر�ؤ�ساء دول و�شخ�صيات بارزة،  المقدَّ
ا�ستعانوا بها كلغة ترحيب للتعبير عن محبّتهم وتقديرهم 

لدولة لاإمارات. 
وتج���ول ال�����ض��ي��وف �أي�����ض��اً �أث��ن��اء زي��ارت��ه��م في �أرج����اء مكتبة 
�أبوظبي،   - الثقافة وال�سياحة  التابعة لدائرة  الوطن  ق�صر 
بزيارة  قاموا  كما  ولاإ�صدارات،  الكتب  �أحدث  واطلعوا على 
وال��ذي ي�ضم مجموعة  للكتاب،  زايد  ال�شيخ  معر�ض جائزة 
من الكتب الفائزة بالجائزة في الدورات ال�سابقة، بالإ�ضافة 
ال��ن��ادرة، وال��ذي يحوي على  �إلى تجولهم في معر�ض الكتب 
مج��م��وع��ة م��ن الم��خ��ط��وط��ات وال��ك��ت��ب ال���ن���ادرة، ك��م��ا تعرفوا 
�أي�ضاً على كافة الخدمات المكتبية ولاإلكترونية التي تقدم 

للجمهور من خلال و�سائل وتقنيات حديثة.
الما�ضي  ام��ت��زاج  على  بالتعرّف  جولتهم  ال�ضيوف  واختتم 
بالحا�ضر ولاأ�صالة والح�ضارة بالتح�ضر والحداثة والمدنية 
يج�سد م�سيرة  الذي  الا�ستثنائي  ال�صرح الح�ضاري  في هذا 
ج�سراً  وي�شكل  المتحدة،  العربية  الام���ارات  دول��ة  في  التقدم 

للتوا�صل المعرفي والح�ضاري بين �شعوب العالم.
فريدة، ويمكن  ثقافية  بتجربة  الوطن  ق�صر  زي��ارة  وتمتاز 
وت��ك��راراً، لا�سيما  م��راراً  زيارته  لاأعمار  للزوار من مختلف 
و�أن زيارة واحدة لا تكفي لم�شاهدة جميع روائعه العمرانية 
لاأ�صيل.  التاريخي  �إرث���ه  على  وال��ت��ع��رف  الفنية  وعجائبه 
وي�ستقبل ق�صر الوطن الزوار من جميع لاأعمار يومياً من 

ال�ساعة 10:00 �صباحاً حتى ال�ساعة 5:30 م�ساءً. 

بالتعاون مع مركز �أبوظبي للغة العربية و�ضمن برنامج رحلة الأجيال

ق�صر الوطن ي�ستقبل عدداً من المواطنين الإماراتيين للتعرف على 
�إنجازات الدولة الملهمة بين الما�ضي والحا�ضر

•• ابوظبي-الفجر:

دورة  الوطنية  والمكتبة  لاأر���ش��ي��ف  نظم 
تدريبية افترا�ضية حول مو�ضوع �إعداد 
خطة ت�صنيف الوثائق، والتي ا�ستهدفت 
بالدولة،  الحكومية  الج��ه��ات  موظفي 
متطورة  نُ��ظ��م  �إع������داد  م���ن  لتمكينهم 
و�صولًا  و�إدارت����ه����ا،  ال��وث��ائ��ق  لت�صنيف 
م�صيرها  وتقرير  ا�ستبقائها  مُ��ددِ  �إلى 
والمكتبة  لاأر���ش��ي��ف  في  ال��دائ��م  بالحفظ 
�إذا كانت مهمة في تاريخ دولة  الوطنية 
لاإمارات العربية المتحدة �أو �إتلافها �إذا 
لم تعد هناك فائدة من الاحتفاظ بها.

انطلاقاً  التدريبية  ال��دورة  هذه  وت�أتي 
الوطنية  والمكتبة  لاأر�شيف  �إدراك  من 
لأه��م��ي��ة ال��وث��ائ��ق الح��ك��وم��ي��ة لم���ا فيها 
من معلومات قيّمة وفريدة من نوعها 
يمكن الا�ستفادة منها في حفظ الحقوق 
ودعم  ال�سابقة  التجارب  في  والا�ستثمار 
حفظها  ي�ستوجب  ما  ال��ق��رارات؛  اتخاذ 
ب�شكل جيد في بيئات منا�سبة، وتنظيمها 
الممار�سات،  �أف�����ض��ل  وف����ق  وت�����ص��ن��ي��ف��ه��ا 
والقواعد العلمية والمتطلبات القانونية.

التدريبية  ال���������دورة  وت���ط���رق���ت  ه�����ذا 
الدكتور  فيها  حا�ضر  التي  المتخ�ص�صة 
لاأر�شفة  �سفيان بوحرات خبير فني في 

لدى لاأر�شيف والمكتبة الوطنية لأهمية 
ت�����ص��ن��ي��ف ال����وث����ائ����ق، و�����ش����رح الم���راح���ل 
الخطة  تلك  لإع���داد  المتبعة  والمنهجية 

وكيفية تطبيقها ورقياً و�إلكترونياً.
ال����دورة  ه���ذه  �أن  �إلى  لاإ����ش���ارة  وتج����در 
ال�����ض��وء على  �سلطت  ال��ت��ي  ال��ت��دري��ب��ي��ة 
�إعداد خطة ت�صنيف الوثائق في الجهات 
الحكومية- ت�سهم ب�شكل كبير في تعزيز 
وتطوير  لاأر����ش���ف���ة  م��وظ��ف��ي  م���ه���ارات 
الوثائق  �إدارة  الم�ؤهلة في مجال  الكوادر 

ولاأر�شيف؛ 
�إذ ا�ستعر�ضت خطة الت�صنيف الوظيفي 
للوثائق الم�شتركة في الجهات الحكومية 

لاأر�شيف  �أع����ده����ا  وال���ت���ي  الاتح����ادي����ة 
35 من  للمادة  والمكتبة الوطنية وفقاً 
الاتحادي  للقانون  التنفيذية  اللائحة 
لاأر�شيف  ب�ش�أن   2008 ل��ع��ام   7 رق��م 
والمكتبة الوطنية، والتي ت�شرح تفا�صيل 
ال��ت��ي ت��ت��ك��ون م���ن وظائف  لاأ����ص���ن���اف 
على  لاإ���ص��رار  مع  وعمليات،  و�أن�شطة 
لدى الجهات  بتطبيقها  البدء  �ضرورة 

الاتحادية.
الوطنية  والمكتبة  لاأر���ش��ي��ف  وي��وا���ص��ل 
والفعاليات  لاأن�شطة  من  العديد  عبر 
المتخ�ص�صة دوره في حفظ ذاكرة الوطن 
وفق �أ�ساليب حديثة وتقنيات متطورة.

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ي�سلط ال�ضوء
 على خطة ت�صنيف الوثائق في الجهات الحكومية

•• مراجعة د. محمود علياء

ال�سمو  �صاحب  �إ���ص��دارات  تتوالى    
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 
الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي 
ل�ل�اتح���اد ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة ع��ام��اً 
والتاريخ,  ل�ل��أدب  �شاملة  ع��ام  بعد 
والفل�سفة  والاجتماع,  وال�سيا�سة 

والدين، والحياة والنا�س عامة.
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-�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي يتو�سط الرئي�س مي�شال �سلمان، والزميل الدكتور 
محمود علياء في افتتاح المنتدى الإعلامي

-غ��ل��اف 
الكتاب
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�أبرزهم كريم عبد العزيز وتامر ح�سني وكرارة

مناف�سة لنجوم ال�صف الأول
 في مو�سم عيد الأ�ضحى

فيلم بيت الروبي
افتتح النجم كريم عبد العزيز فيلم "بيت 
الروبى" مو�سم عيد لاأ�ضحى ال�سينمائى 
2023، ام�س لاأربعاء ، حيث قرر �صناع 
ب�أ�سبوع  العيد  حلول  قبل  طرحه  الفيلم 
التي تنطلق في  �أف�الم المو�سم  �أول  ليكون 

ال�سينمات.
ت�شهد �أحداث فيلم "بيت الروبي" م�شاركة 
الكوميديا  م��ن نج���وم  ك��ب�ريي��ن  نج��م�ني 
والنجم  العزيز،  عبد  النجم كريم  وهما 
ك���ريم مح��م��ود ع��ب��د ال��ع��زي��ز، ك��م��ا تدور 
الر�سمي  ال�بروم��و  �أظ��ه��ر  لاأح����داث كما 
الزوجين  �إط��ار كوميدي حول  للعمل في 
�إب��راه��ي��م ال���روب���ي و�إيم�����ان )ك����ريم عبد 
العزيز ونور اللبنانية( اللذان يعي�شان في 
�أحد المدن ال�ساحلية، ثم ي�أتي �إليه �شقيقه 
�إيهاب )كريم محمود عبد العزيز(، لتدور 
بينهم العديد من المواقف الكوميدية، ثم 
يعودوا �إلى القاهرة، وعن طريق ال�صدفة 
لاأف����راح لي�صبح  �أح���د  �إب��راه��ي��م في  يغني 

تريندا، وانفلو�سر م�شهور.
عبد  ك��ريم  الروبى" بطولة  "بيت  فيلم 
ال��ع��زي��ز، ن���ور ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة، ك���ريم محمود 
د�سوقى،  �شريف  عماد،  ت��ارا  العزيز،  عبد 
حاتم �صلاح، محمود ال�سي�سى، و�ضيوف 
توتا، منى  الرحمن  عبد  ال�شرف محمد 
وق�صة  ���س��ري��ع،  �أب���و  م�صطفى  ال�����ش��اذلى، 
و���س��ي��ن��اري��و وح����وار مح��م��د ال��دب��اح وريم 
ال��ق��م��ا���ش و�إخ������راج ب��ي�رت م��ي��م��ى، وت���دور 
اجتماعي،  ك��وم��ي��دي  �إط���ار  لاأح����داث في 
الم�شاكل  بع�ض  يعانيان من  زوجين  حول 
في  م�شكلة  م��ن  ال���زوج���ة  م��ع��ان��اة  ب�سبب 
اختطاف  �إلى  ي�ضطرها  مم��ا  لاإنج����اب، 

�أحد لاأطفال للتغلب على تلك الم�شكلة.

فيلم تاج
المناف�سة  ح�سني  ت��ام��ر  ال��ن��ج��م  ي��خ��و���ض 
ال�سينمائى  لاأ����ض���ح���ى  ع��ي��د  م��و���س��م  في 
�أحداثه  وت����دور  "تاج"  الج��دي��د  بفيلمه 
في �إط���ار ك��وم��ي��دي ف��ان��ت��ازي، ح��ول تيمة 
ويج�سد  هيرو"،  "�سوبر  الخ��ارق  البطل 
تو�أم  ل�شقيقين  �شخ�صيتين  ح�سني  تامر 
بالعديد  ويم���ران  وه����ارون،  ت��اج  ا�سمهما 
من لاأزم��ات مع تتابع لاأح��داث، الفيلم 

ال�شربيني  ودي��ن��ا  ح�سني،  ت��ام��ر  ب��ط��ول��ة 
����س���ان���دي، ه���ال���ة فاخر،  وب��ي��وم��ي ف�������ؤاد، 
وال���ع���دي���د م���ن ال���ن���ج���وم، وت����أل���ي���ف تامر 

ح�سنى و�إخراج �سارة وفيق.

فيلم البعبع
المناف�سة  ك�����رارة  �أم��ي�ر  ال��ن��ج��م  ي��خ��و���ض 
ال�سينمائى  لاأ����ض���ح���ى  ع��ي��د  م��و���س��م  في 
البطولة  في  وي�����ش��ارك��ه  "البعبع  بفيلم 

�سمرة،  با�سم  ���ص�بري،  يا�سمين  م��ن،  ك��ل 
ومح��م��د ع��ب��د ال��رح��م��ن ت���وت���ا، ومحمد 
الح�سن،  �أب��و  عبا�س  �إلى  بالإ�ضافة  �أن��ور، 
�إيهاب بليبل، و�إخراج  والعمل من ت�أليف 
الفيلم  �أح���داث  وت���دور  الم��ن��ب��اوي،  ح�سين 
�أك�شن لاي��ت، ولا تخلو م�شاهده  في اط��ار 
م���ن الم���ف���ارق���ات ال��ك��وم��ي��دي��ة، ف��ه��و يقوم 
مجرم  وه����و  البعبع"  "�سلطان  ب�����دور 
ي��ح��اول ال���ه���رب، ول��ك��ن��ه ي��ق��اب��ل يا�سمين 

�برصي خلال لاأح��داث، وتحدث بينهما 
ال��ع��دي��د م��ن الم���واق���ف، وي��ح��اول التخلي 
العديد من م�شاهد  و�سط  �إج��رام��ه،  عن 

لاأك�شن الممزوجة بالكوميديا.
ك�����رارة،  �أم��ي��ر  ب��ط��ول��ة  "البعبع"  ف��ي��ل��م 
ومحمد  �سمرة،  با�سم  ���ص�بري،  يا�سمين 
�إنعام  �أن��ور،  ومحمد  توتا،  الرحمن  عبد 
�إلى  بالإ�ضافة  الج��م��ل،  رح��اب  �سالو�سة، 
ت�أليف  م��ن  والعمل  الح�سن،  �أب��و  عبا�س 

�إيهاب بليبل، و�إخراج ح�سين المنباوي.

فيلم م�ستر �إك�س
الزوجين  �إك�س"  "م�ستر  ف��ي��ل��م  ي��ج��م��ع 
ال���زاه���د لأول مرة  ف��ه��م��ي وه��ن��ا  �أح���م���د 

�سينمائيا، 
�أحداثه  ت��دور  كوميديا،  عملا  ويقدمان 
�شركة  ال���ذي يمتلك  �أح��م��د فهمى  ح��ول 
ي�ساعد من خلالها الرجال لكي يطلقوا 

حقوقهم،  ع��ل��ى  والم��ح��اف��ظ��ة  زوج���ات���ه���م، 
و����س���ط ظ���ه���ور ع����دد ك��ب�ري م���ن �ضيوف 

ال�شرف.
فيلم "م�ستر �إك�س" بطولة �أحمد فهمى، 
ه��ن��ا ال���زاه���د، �أو�����س �أو�����س، ب��ي��وم��ى ف����ؤاد، 
مح��م��د �أن�������ور، مح���م���ود ح���اف���ظ، رح���اب 
الجمل، �أمير �شاهين، العمل ق�صة �أمانى 
وفادى  �سويلم  محمد  وفكرة  التون�سي، 

�أبو ال�سعود، �إخراج �أحمد عبد الوهاب.

انتهت الفنانة �أيتن عامر من ت�صوير �آخر م�شاهدها فى فيلم "مندوب مبيعات"  الذى �صورته على مرحلتين بين 
دبي والقاهرة، قبل �شهر رم�ضان الما�ضى، وتم ا�ستكمال الت�صوير بعد عيد الفطر مبا�شرة، وتظهر �أيتن عامر خلال 

لاأحداث ب�شح�صية فتاة يتعرف عليها بيومى ف�ؤاد الذى يعانى بعد وفاة زوجته وين�ش�أ بينهما ق�صة حب. 
فيلم "مندوب مبيعات" بطولة بيومى ف�ؤاد، �أيتن عامر، �أحمد فتحى، �إ�سلام �إبراهيم، هبة عبد العزيز، ي�سرا الم�سعود، 
�إيمان يو�سف، وائل عونى، �أيمن قنديل، منى فاروق، ولمياء كرم وعدد من نجمات ال�سو�شيال ميديا، وت�أليف و�إخراج 

حامد �صالح، وتدور �أحداثه في �إطار اجتماعى كوميدى مع خط رومان�سي حول العلاقات العاطفية والزوجية.
 وتنتظر �أيتن عامر طرح فيلم فيلم "لف وارجع تاني" الذى تم الانتهاء من ت�صويره م�ؤخراً، وي�شارك في بطولته 
�شيرى عادل، �أحمد فتحي، محمود حافظ، �صلاح عبد الله، محمد ر�ضوان، طارق لاإبياري، �إ�سماعيل فرغلى، �سليمان 
عيد بالا�ضافة �إلى عدد كبير من �ضيوف ال�شرف، منهم �سليمان عيد و�إ�سماعيل فرغلي، وهو ت�أليف محمود حمدان، 

و�إخراج �شادي علي.
 وع��ر���ض لأي�ت�ن ع��ام��ر فى 
مو�سم  خ�ل�ال  ال�����س��ي��ن��م��ات 
"�ساعة  فيلم  الفطر،  عيد 
من  ك���ل  ب��ط��ول��ة  �إجابة" 
بدر،  �سو�سن  ع����ادل،  غ���ادة 
نج�����ل����اء ب������������در، �����ش����ري����ف 
���س�الم��ة، ان��ت�����ص��ار، �إيم����ان 
ال�������س���ي���د، مح���م���د ث������روت، 
�أح�����م�����د ف���ت���ح���ي، ف����ي����درا، 
محمد  ����س���ع���ي���د،  ف�����را������س 
البحيري،  مج��دي  حلمي، 
لطيفة  ط���ل���ع���ت،  �أح�����م�����د 
�إلى  ب����الإ�����ض����اف����ة  ف���ه���م���ي، 
ال�شعبي عمر كمال،  المغني 
الفيلم  في  ي�����ش��ارك  ال����ذي 
ت�أليف  ا، ومن  �أي�ضً بالغناء 
و�شيرين  خ�����ض��ر  مح���م���د 
م�صطفى  و�إخ�����راج  ع�ل�اء، 

�أبو �سيف.

مو�سم  �أف�ل�ام  لا�ستقبال  ال�سينمائى  العر�ض  دور  ت�ستعد 
هى  �أف�ل�ام   4 عر�ض  ي�شهد  ال��ذى   2023 لاأ�ضحى  عيد 
وكريم  اللبنانية  ونور  كرارة  �أمير  الروبى" بطولة  "بيت 
�أمير  و"البعبع" بطولة  عماد،  وت��ارا  العزيز  عبد  محمود 

ك����رارة وي��ا���س��م�ني �برصى 
الرحمن  عبد  ومح��م��د 

�سمرة  وب��ا���س��م  ت���وت���ا 
ومحمد �أنور و"تاج" 
بطولة تامر ح�سنى 

ال�شربينى  ودي��ن��ا 
وع���������م���������رو ع���ب���د 
و�ساندى  الجليل 

اك�س"  و"م�ستر 
بطولة �أحمد 

فهمى وهنا الزاهد.وت�شهد لاأفلام المقرر عر�ضها في مو�سم 
عيد لاأ�ضحى ال�سينمائى، تواجد عدد من الفنانين الذين 
خا�ضوا مناف�سات مو�سم عيد الفطر ومازالت �أفلامهم يتم 
عر�ضها في ال�سينمات حتى لاآن، ليكون ه�ؤلاء الفنانين هم 
نجوم �سينما العيدين في 2023، و�أبرزهم دينا ال�شربينى، 

و�أو�س �أو�س، بيومى ف�ؤاد وعمرو عبد الجليل وغيرهم.
ال�سينمائى  الفطر  عيد  مو�سم  في  �شارك  ال�شربينى  دينا 
مناف�سات  وت��خ��و���ض  داود،  �أح��م��د  م��ع   "13 "يوم  بفيلم 
بالنجم  "تاج" الذى يجمعها  بفيلم  لاأ�ضحى  مو�سم عيد 
تامر ح�سنى وي�شارك في بطولة الفيلم عمرو عبد الجليل، 
هالة فاخر، �أحمد عبد العزيز، محمد الجوهرى وعدد من 
لاأطفال ومن ت�أليف تامر ح�سنى و�إخراج �سارة وفيق، ويعد 
�شارك في  �أي�ضاً  �أو���س  �سوبر هيرو م�صرى.�أو�س  �أول فيلم 
ال�شر"  "بعد  بفيلمين هما  العام  الفطر هذا  مو�سم عيد 
م��ع ع��ل��ى رب��ي��ع وم�رين��ا ن���ور ال��دي��ن وع��م��رو عبد 
الجليل ورنا رئي�س وبيومى ف�ؤاد، و"مغامرات 
ف�����ؤاد و���ش�ريي��ن ر�ضا  ب��ي��وم��ى  كوكو" م��ع 
وخالد ال�صاوى ومنة ف�ضالى، يظهر في 
"م�ستر  فيلم  في  لاأ�ضحى  عيد  مو�سم 
الزاهد،  هنا  فهمى،  �أحمد  مع  �إك�س" 
محمود  ف�����ؤاد،  بيومى  �أن����ور،  محمد 

حافظ ورحاب الجمل.
عمرو عبد الجليل كذلك تواجد في 
خلال   2023 الفطر  عيد  �أف�ل�ام 
ربيع  على  م��ع  ال�شر"  "بعد  فيلم 
لاأ�ضحى  عيد  مو�سم  في  وي�شارك 
بفيلم "تاج" مع تامر ح�سنى، �أما 
بيومى ف�ؤاد فظهر في مو�سم عيد 
كوكو"  "مغامرات  بفيلمى  الفطر 
مو�سم  في  وي�����ش��ارك  ال�شر"  و"بعد 
عيد لاأ�ضحى بفيلم "م�ستر �إك�س" مع 

�أحمد فهمى وهنا الزاهد.

دينا ال�شربيني و�أو�س �أو�س وبيومي ف�ؤاد 
وعمرو عبد الجليل نجوم �سينما العيدين

�أيتن عامر تنتهى من ت�صوير 
�آخر م�شاهدها في فيلم 

مبيعات" "مندوب 

مناف�سة  ال�سينمائى،  الأ�ضحى  عيد  مو�سم  ي�شهد 
قوية لنجوم ال�صف الأول، حيث ت�ستعد دور العر�ض 
الروبى"  "بيت  هم،  �أف�الم   4 لا�ستقبال  ال�سينمائى 
وكريم  اللبنانية  ون��ور  العزيز  عبد  ك��ريم  بطولة 
و"البعبع" بطولة  عماد،  وتارا  العزيز  عبد  محمود 
الرحمن  عبد  ومحمد  �صبرى  ويا�سمين  ك��رارة  �أم�ري 
توتا وبا�سم �سمرة ومحمد �أنور و"تاج" بطولة تامر 
ح�سنى ودينا ال�شربينى وعمرو عبد الجليل و�ساندى 

و"م�ستر اك�س" بطولة �أحمد فهمى وهنا الزاهد.
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اكت�شاف ارتباط بين تلوث الهواء 
وا�ضطراب عقلي مع التقدم في العمر

ارتبط تلوث الهواء ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية والجهاز التنف�سي، لكن 
درا�ستين حديثتين ت�شيران �إلى �أنه يمكن �أي�ضا �أن ي�ؤثر على ال�صحة العقلية.

�أن   ،JAMA Network Open في  المن�شورة  لاأولى  الدرا�سة  وتقول 
خطر  من  يزيد  الهواء  تلوث  من  مرتفعة  لم�ستويات  لاأم��د   طويل  التعر�ض 

لاإ�صابة بالاكتئاب المت�أخر بين كبار ال�سن.
�إلى   ،JAMA Psychiatry في  ن�شرت  التي  الثانية  الدرا�سة  وتو�صلت 
�أن التعر�ض طويل لاأمد لملوثات الهواء، حتى الم�ستويات المنخف�ضة منه، كان 

مرتبطا بزيادة لاإ�صابة بالاكتئاب والقلق.
ولدرا�سة �آثار تلوث الهواء على لاأمريكيين الم�سنين، قام باحثون من جامعة 
في  �شخ�ص  ملايين   9 ي��ق��ارب  م��ا  بيانات  بفح�ص  �إيم���وري  وجامعة  ه��ارف��ارد 
�أعمارهم عن  لاأمريكية لمن تزيد  التابع للحكومة  ال�صحية  الرعاية  برنامج 

عاما.  64
1.52 مليون منهم بالاكتئاب خلال فترة الدرا�سة  وتم ت�شخي�ص �أكثر من 

.Medicare من 2005 �إلى 2016، وفقا لادعاءات
وقال الباحثون: "لاحظنا ارتباطات �ضارة ذات دلالة �إح�صائية بين التعر�ض 
ت�شخي�ص  خطر  وزي����ادة  ال��ه��واء  ت��ل��وث  م��ن  مرتفعة  لم�ستويات  لاأم���د  ط��وي��ل 

الاكتئاب في �أواخر العمر".
لخطر  معر�ضون  واقت�صاديا  اجتماعيا  الم��ح��روم�ني  �أن  "لوحظ  و�أ���ض��اف��وا: 
�إنهم  �أواخ��ر العمر ب�شكل �أكبر بكثير في هذه الدرا�سة.  لاإ�صابة بالاكتئاب في 
البيئية  والظروف  الاجتماعية  ال�ضغوط  من  لكل  واح��د  وقت  في  يتعر�ضون 

ال�سيئة، بما في ذلك تلوث الهواء".
وخلال الدرا�سة، و�ضع الباحثون خريطة لم�ستويات التلوث وقارنوها بعناوين 

مر�ضى الرعاية الطبية.
�أو  الغبار  مثل  الدقيقة  الج�سيمات  ه��ي  لها  تعر�ضوا  ال��ت��ي  الم��ل��وث��ات  وك��ان��ت 
الانبعاثات  �أ�سا�سي من  ب�شكل  ينبع  الذي  النيتروجين  �أك�سيد  وثاني  الدخان 

المرورية ولاأوزون الذي ينبعث من ال�سيارات ومحطات الطاقة والم�صافي.
للاكتئاب  خا�ص  ب�شكل  عر�ضة  يكونون  ق��د  ال�سن  كبار  �إن  الباحثون  وق��ال 

المرتبط بالتلوث ب�سبب �ضعفهم الرئوي والع�صبي.
�أقل انت�شارا بين كبار ال�سن مقارنة  �أن الاكتئاب  "رغم  �أنه  و�أ�شار الفريق �إلى 
لاإدراك  �ضعف  مثل  وخيمة،  عواقب  هناك  تكون  �أن  يمكن  �أن��ه  �إلا  بال�شباب، 

ولاأمرا�ض الج�سدية والموت".
التعر�ض  ارت��ب��اط  وال�صين في  بريطانيا  باحثون في  �أخ���رى، حقق  درا���س��ة  وفي 

طويل لاأمد لملوثات الهواء المتعددة ولاإ�صابة بالاكتئاب والقلق.
وقاموا بدرا�سة مجموعة من نحو 390 �ألف �شخ�ص، معظمهم في بريطانيا، 
بالاكتئاب  للإ�صابة  متزايدا  خطرا  هناك  �أن  ووج���دوا  عاما   11 م��دى  على 
في  ال��ه��واء  ج��ودة  معايير  ع��ن  تقل  التي  التلوث  م�ستويات  عند  حتى  والقلق 

المملكة المتحدة.

البعو�ض؟ فيها  ذُكر  التي  ال�سور  • �أي 
- �سورة البقرة.

الإ�سلامية؟ العملات  �أول  هي  • ما 
- الدينار الذهبي.

بالح�صبة؟ يُ�صاب  �أن  يمكن  الحيوانات  • �أي 
- القرد.

الحجارة؟ �أنواع  �أقوى  هو  • ما 
- لاألما�س.

• ما الدولة التي تتكون من عدة جزر على �شكل الهلال؟
- جزر القمر.

لاأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
ي�سقط في بحر و�سيع  الكوكب  انك لو جعلت هذا  �أن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث  تعلم  • هل 

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب لاأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 

جحا المخادع
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الفول ال�سوداني
تعود  رائعة  ال�سوداني يحتوي على فوائد �صحية  الفول  �أن  تغذية  �أك��د خ�براء 
�أجزاء الج�سم من هذا الطعام، هذا بالإ�ضافة لكونه  على القلب والدماغ وكل 

م�صدراً للطاقة.
�أو  خفيفة  كوجبة  ال�سوداني  ت�أكل  كنت  �سواء  للج�سم  ال�سوداني  فوائد  وتعود 

تتناول زبدة الفول ال�سوداني على لاإفطار مع الخبز �أو �شرائح التفاح.
ومن �أبرز الفوائد ال�صحية لل�سوداني:

- يحتوي ال�سوداني على دهون ومكونات نباتية تحارب �سرطان المعدة، وتمنع 
نموّه.

ال�ضار  الكول�سترول  ال�سوداني من  يحتويه  الذي  الجيد  الكول�سترول  يقلل   -
في الج�سم ويطرده.

- يوفر ال�سوداني م�ضادات للأك�سدة تمنع ان�سداد ال�شرايين والجلطة.
بالدم  ال�سكر  ال�سكري، لأنه لا يرفع ن�سبة  ال�سوداني مفيد للوقاية من  �أكل   -

ب�سرعة، ويعزّز لاإح�سا�س بال�شبع.
- يحتوي ال�سوداني على مادة تزيد �إنتاج الج�سم لهرمون ال�سيروتونين الذي 

يخفّف الاكتئاب.

تمنى �شيخ التجار ان يرى احدا ي�ستطيع ان ي�ضحك على جحا واف�ضى ب�أمنيته هذه �إلى ح�سان احد ا�صدقائه فقال 
ح�سان ح�سنا ومن يفعل ذلك فقال �شيخ التجار له عندي مائة دينار ...ذهب ح�سان �إلى ال�سوق وبحث عن جحا حتى 
وجده وعند ذلك قال له احمد الله اني وجدتك ايها الظالم ال�سارق ثم رفع يده و�صفع جحا �صفعة قوية وهو يقول 
الان انا �أ�صفعك يا م�سعود �أما المرة القادمة ف��سأقتلك.. فقال جحا: انا ل�ست م�سعودا يا رجل انا جحا ومنْ هنا لا 
�سمع  الباب  وعند  التجار فذهب خلفه  �شيخ  �إلى  ثم م�شى  م�سعود  انك  اعتقدت  ا�سف  ا�سف  الرجل  فقال  يعرفني؟ 

�ضحكاتهم معا فعرف انهم �ضحكوا عليه .
في الم�ساء تنكر جحا جيدا وذهب لبيت ح�سان وطلب مقابلته ثم دخل عليه قلقا وقال: يا �سيد ح�سان ان �شيخ التجار 
يقول لك ار�سل اليه 005 دينار وقال في الحال ا�سرع فهناك م�شكلة ويقول لك العلامة هي ما حدث بينكم �صباحا 

وما فعلته في جحا.
500 دينار وقال هل اتي معك؟ فقال: لا.. انه واقع في م�شكلة ويخاف ان ت�أخدك   ف�صدقه ح�سان وا�سرع واخرج 

ال�شرطة معه.
ذهب ح�سان �صباحا وهو متردد وخائف لينظر في امر �شيخ التجار.. فمر على دكانه فوجده يجل�س هناك فا�ستعجب 

لذلك. والقى عليه ال�سلام ثم ��سأله هل تركتك ال�شرطة؟
 فقال �شيخ التجار: اية �شرطة؟

التجار: ومن يعرف ما حدث من  النقود. فقال �شيخ  ر�أ�سه بيده حزنا على �ضياع   فحكى له ماحدث وهو ي�ضرب 
امر جحا غيرنا؟ ف�سمعوا �صوتا يقول انا.. تقدم جحا وهو ي�ضحك.. لا يوجد احد ي�ضحك على جحا. فقال ح�سان 
 500 ��سأخبر ال�شرطة بما حدث منك فقال جحا.. ح�سنا اتبث ذلك ايها المخادع وتذكر دائما ان �صفعتي ت�ساوي 

دينار. 

حذر العلماء من �أن النوم في �أوقات مختلفة كل ليلة قد يعر�ضك لخطر لاإ�صابة 
بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية القاتلة.

وقالوا �إن نمط النوم غير المنتظم لب�ضع �ساعات فقط يزيد من فر�ص لاإ�صابة 
بهذه الظروف ال�صحية.

الدماغية  ال�سكتة  ومعدل  القلبية  النوبات  �ضد  النوم  �أنم��اط  الدرا�سة  وتتبعت 
لألفي �شخ�ص بالغ في الولايات المتحدة لمدة ثلاث �سنوات.

الذين  لأولئك   140% بن�سبة  ارتفع  قلبية  بنوبة  لاإ�صابة  خطر  �أن  ووج��دت 
يعانون من �أنماط نوم غير منتظمة تزيد عن �ساعتين فقط في غ�ضون �أ�سبوع.

ووجدوا �أي�ضا �أن احتمال لاإ�صابة ب�سكتة دماغية زاد بن�سبة %120 لدى �أولئك 
الذين يعانون من �أنماط نوم غير منتظمة لأكثر من �ساعتين فقط في غ�ضون 

�أ�سبوع.
بجامعة  الطبي  الم��رك��ز  م��ن  ف���ول،  كيل�سي  ل��ل��درا���س��ة،  الرئي�سية  الم���ؤل��ف��ة  وق��ال��ت 
نومهم  تح�سين  النا�س  على  يجب  �إن��ه  تيني�سي،  بولاية  نا�شفيل  في  فاندربيلت 

للاعتناء ب�صحة قلوبهم.

و�أ�ضافت: "الحفاظ على جداول نوم منتظمة وتقليل التباين في النوم هو �سلوك 
النوم،  تح�سين  في  فقط  ي�ساعد  �أن  يمكن  لا  ب�سهولة  للتعديل  قابل  حياة  نمط 
الدموية  القلب ولاأوعية  ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  �أي�ضا في تقليل مخاطر  ي�ساعد  بل 
لدى كبار ال�سن". وي�شار �إلى �أن �أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية هو م�صطلح 
�شامل لو�صف للحالات التي ت�صيب القلب �أو لاأوعية الدموية وهي �أحد لاأ�سباب 
الرئي�سية للوفاة في جميع �أنحاء العالم. وتحدث حالات النوبات القلبية عندما 

وال�سكتات  الكولي�سترول،  ت��راك��م  ب�سبب  القلب  �إلى  ال���دم  و���ص��ول  منع  يتم 
الدماغية، عندما يحدث ذلك مع و�صول الدم �إلى الدماغ. وي�ؤدي ارتفاع 

�ضغط الدم والكولي�سترول والتدخين وال�سكري وزيادة الوزن 
وعدم ممار�سة الريا�ضة ب�شكل كاف �إلى زيادة مخاطر 

لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية.
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النوم غير المنتظم يزيد خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية

رجل يهبط على باراموتور بالقرب من الأهرامات، في الجيزة، على م�شارف القاهرة.   » رويتر ز«


