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تحورات �سريعة لجدري القردة تحير العلماء
�أن  �ل��ق��ردة،  لج���دري  �لجيني  �ل��رك��ي��ب  في  يحققون  ب��اح��ث��ون  ك�شف 

�لفيرو�س قد تحور بمعدل �شريع غير م�شبوق.
ووجد باحثون برتغاليون في در��شة ن�شرت نتائجها في مجلة "نيت�شر 
ميدي�شن" �لطبية، 50 طفرة جينية في �لفيرو�شات �لتي در�شوها، في 

حين يُتوقع عادة حدوث ما بين خم�شة �إلى 10 طفر�ت.
وتو�شل �لباحثون �إلى نتائجهم بعدما جمعو� 10 فيرو�شا من جدري 
"�إندبندنت"  �شحيفة  ذك��رت  وفقما  �لبرتغال،  في  معظمها  �ل��ق��ردة، 
بالنظر  �لم���رء  يتوقعه  م��ا  �أك���ر  "�إن  �ل��ب��اح��ث��ون:  وق���ال  �لبريطانية. 
�لأخرى  �لأورثوبوك�س  بفيرو�شات  �لخا�شة  �ل�شابقة  �لدر��شات  �إلى 
�أق�شى  �لتحور في  يتجاوز  �أل  �أنو�عها،  �أح��د  �لقردة  يعد ج��دري  �لتي 
باولو  ج��و�و  ق��ال  "نيوزويك"،  لمجلة  حديث  وفي  مرة".   12 درجاته 
�لمعهد  في  �لحيوية  و�لمعلوماتية  �لجينوم  علم  وح��دة  رئي�س  غوميز، 
�إن  �لدر��شة،  تاأليف  في  �شارك  و�ل��ذي  �لبرتغال،  في  لل�شحة  �لوطني 
عدد �لطفر�ت كان "غير متوقع تماما". و�أ�شاف غوميز: "قد ت�شير 
هذه �لنتائج �إلى �لتطور �لمت�شارع لتحور �لفيرو�س، فعلى �لأغلب �أن 
�نت�شر في  �لذي  للفيرو�س  �شليلا  �لمنت�شر حاليا  �لقردة  يكون جدري 
نيجيريا عام 2017، �أي �أن حدود �لطفر�ت يجب �أل تزيد عن 10، 
تقوم  �أن  "ناأمل  50". و�ختتم غوميز حديثه قائلا:  ولكننا ر�شدنا 
�إذ� كان  �لمجموعات �لمتخ�ش�شة �لآن باإجر�ء تجارب معملية لفهم ما 

فيرو�س 2022 قد ز�د من قابلية �نتقاله".

م�ساهد تج�سد عظمة الأمومة في عالم الحيوان
ح��ظ��ي ف��ي��دي��و ت��د�ول��ه رو�د م��و�ق��ع �ل��ت��و����ش��ل �لج��ت��م��اع��ي في �لهند 
�أثناء  "�لدغفل"  لبنه  فيل  م�شاعدة  وث��ق  حيث  كبيرة،  بم�شاهد�ت 
�لغابات  �شابط  ن�شره  �ل��ذي  �لفيديو  في  ويظهر  �لأن��ه��ار.  �أح��د  عبور 
�شو�شانتا ناند�، قطيعا من �لأفيال وهو يعبر نهر� في �أحد �لمحميات، 

حيث و�جه فيل �شغير م�شكلة في قطعه.
�شغيرها  و�أم�شكت  �لمنا�شبة  �للحظة  في  �ل�شغير  �لفيل  �أم  وتدخلت 

�لذي بد� وكاأنه ينجرف في �لنهر بفعل قوة �لتيار.
ب�شحبه  وقامت  مكانه،  في  �لثبات  على  �ل�شغير  �لفيل  �لأم  و�شاعدت 

نحو �لقطيع �لذي كان ينتظرهم خارج �لنهر.
ووفق �شحيفة "�إنديا �إك�شبري�س" فقد �قرح كثيرون ممن �شاهدو� 
�لفيديو �أن تن�شب ج�شور في مثل هذه �لمو�قع لحماية �شغار �لحيو�نات 
من �لغرق. �آخرون قالو� �إن �لفيديو يج�شد قيم �لأمومة، و��شتعد�د 

�لأم للت�شحية بنف�شها في �شبيل �أبنائها.

مدن عملاقة معر�سة ب�سدة لت�سونامي
نبه تقرير �شادر عن منظمة �لأمم �لمتحدة للربية و�لعلم و�لثقافة 
ت�شرب  ق��د  "ت�شونامي"  م��وج��ات  �أن  �إلى  م��وؤخ��ر�،  "�ليوني�شكو"، 
�أو على مقربة منه، مثل  �لمتو�شط،  �لأبي�س  �لبحر  مدنا كبرى على 

مر�شيليا في فرن�شا و�لإ�شكندرية في م�شر و�إ�شطنبول في تركيا.
قويا  �حتمال  هناك  ف��اإن  "غارديان" �لبريطانية،  �شحيفة  وبح�شب 
م��ر في غ�شون  �إلى  �لم��وج��ة  ط���ول  ي�شل  لأن  �لم��ئ��ة  في   100 ي��ق��ارب 

�لثلاثين �شنة �لمقبلة.
ويرجح �لخبر�ء �أن يزد�د خطر حدوث ت�شونامي على �شو�حل �لبحر 

�لمتو�شط في ظل �رتفاع من�شوب �لمياه بالبحار من جر�ء تغير �لمناخ.
�شو�حل  في  ت�شونامي  م��وج��ات  ب��ح��دوث  ي�شمعو�  �أن  �ل��ن��ا���س  و�ع��ت��اد 
�لمحيطين �لهادي و�لهندي، لكن �لبحر �لمتو�شط لن يظل بمناأى عن 

�لظاهرة في �لم�شتقبل، بح�شب "�ليوني�شكو".
�شتن�شم  �لمتو�شط  �لبحر  مناطق في  "�ليوني�شكو" �أن خم�شة  وذك��رت 
دولة،   21 للت�شونامي في  بلدة ومدينة م�شتعدة   40 �إلى قائمة من 

خلال �ل�شنة �لمقبلة.
وت�شمل �لقائمة �أي�شا مدينة كان جنوبي فرن�شا �إلى جانب ت�شيبيونا، 
من  مقربة  على  �لأطل�شي  �لمحيط  على  مطلة  �إ�شبانية  ب��ل��دة  وه��ي 

منطقة قاد�س.
منظمة  ت��رع��اه  جهد  م��ن  ج��زء�  للت�شونامي"  "جاهز  برنامج  ويعد 
�لمتحدة  �لأمم  موؤتمر  �أ�شبوع من  قبل  �إطلاقه  "�ليوني�شكو" وجرى 

للمحيطات في ل�شبونة �لأ�شبوع �لمقبل.
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هل ينجح ال�سباب في اإنقاذ ال�سينما ال�سودانية؟
ينتجها  �ل��ت��ي  �ل�شود�نية  ل��لاأف��لام  ك��ب��ير�  رو�ج���ا  �لأخ���يرة  �ل��ف��رة  �شهدت 
عالمي  بتقدير  تحظى  �أن  ��شتطاعت  و�ل��ت��ي  ���ش��ود�ن��ي��ون  �شباب  ويخرجها 

ن�شبي.
�ل�شود�ني  �ل��ف��ي��ل��م  م��ه��رج��ان  ب�شكل لف���ت خ���لال  �ل�����ش��ب��اب��ي  �ل����دور  وب����رز 
لمدة  وي�شتمر  �لثنين  يوم  فعالياته في �لخرطوم  �نطلقت  �ل��ذي  �لأوروب���ي 
�أ�شبوع، ويتناف�س فيه 13 فيلما �شارك في �إنتاج و�إخر�ج معظمها �شباب من 

�لجن�شين لم تتعدى �أعمارهم �لثلاثين عاما.
وت�شير �لمخرجة �ل�شينمائية �شارة جاد �لله �لتي ت�شارك في تنظيم وتحكيم 
�أفلام �لمهرجان �إلى �أن �ل�شينما �ل�شود�نية �لتي تعر�شت لنهيار كبير خلال 
�لعقود �لثلاثة �لما�شية بد�أت تعود تدريجيا خلال �لأعو�م �لقليلة �لما�شية 

بف�شل عدد من �لأعمال �ل�شبابية �لتي تعك�س �لو�قع �لحالي.
وتقول �لمخرجة �ل�شود�نية لموقع �شكاي نيوز عربية �إن �لكثير من �لمنتجين 
و�لمخرجين �ل�شباب ��شتطاعو� توظيف �لتكنولوجيا �لحديثة في �أعمالهم، 
كما ��شتفادو� من �لخدمات �لتدريبية �لتي تقدمها بع�س �لمر�كز �لثقافية 

�لأوروبية �لموجودة في �لعا�شمة �لخرطوم.
�نطلاقة  ت��و�ج��ه  �لتي  �لعقبات  م��ن  �لعديد  �إلى  تنبه  �لله  ج��اد  ���ش��ارة  لكن 
�ل�شينما �ل�شبابية وعلى ر�أ�شها �لق�شور في �لجو�نب �لت�شويقية �لتي ت�شكل 

عاملا حا�شما في ��شتمر�رية وتدفق �لإنتاج �ل�شينمائي.
من جانبه، يوؤكد عمر معت�شم �لع�شو �لموؤ�ش�س لمجموعة �شا�شا �لتي ت�شرف 
على م�شروع �لفيلم �ل�شود�ني �لأوروبي �أن �لم�شروع �لذي �نطلق من �لمعهد 
�لثقافي �لبريطاني في �ل�شود�ن بدعم من �لتحاد �لأوروب��ي؛ ي�شهم ب�شكل 
�إلى  �ل�شينمائية  �ل�شبابية  �لأع��م��ال  لنقل  �لج��اري��ة  �لم��ح��اولت  في  و����ش��ح 

�لعالمية.

اكت�ساف ر�سيع ماموث 
محنط �سبه كامل 

وقع عمال في حقول للذهب في كلوند�يك 
في �أق�شى �شمال كند� على �كت�شاف نادر، 
لر�شيع  محنطة  ب��ق��اي��ا  ع��ل��ى  ع���رو�  �إذ 

ماموث �شوفي كامل تقريبا.
وق��ال ع��الم �لأح��اف��ير غ��ر�ن��ت ز�زول في 
�أحد  "ر�ئع وه��و  �إن ه��ذ� �لح��ي��و�ن  ب��ي��ان 
�أكر حيو�نات �لع�شر �لجليدي �لمحنطة 
للده�شة"،  �إث�����ارة  �ل���ع���الم  في  �لم��ك��ت�����ش��ف��ة 
قريبا عن  �لمزيد  لمعرفة  حما�شته  مبدياً 
�لأرجح  وه��و على  ه��ذ�،  �لم��ام��وث  �شغير 
"�شغير  ت�شو غا" �أي  "نون  �شميت  �أنثى 
�لأ�شليين،  �ل�شكان  �شخم" بلغة  حيو�ن 

مع ب�شرة ووبر في و�شع �شليم.
وعُ�����ر ع��ل��ى �ل��ب��ق��اي��ا ع���ن ط���ري���ق حفر 
�لربة �ل�شقيعية جنوب مدينة د�و�شون 
�إقليم يوكون، على �لحدود مع ولية  في 

�أل�شكا �لأميركية.
�أكر  قبل  نفق  �أن هذ� �لحيو�ن  ويُرجَح 
م���ن 30 �أل����ف ع����ام، ح���ين ك��ان��ت تجوب 
�ل�شوفي  �لم����ام����وث  ح���ي���و�ن���ات  �لم��ن��ط��ق��ة 
و�لخيول �لبرية و�أ�شود �لكهوف وثير�ن 

�لبي�شون �لعملاقة.

خم�سة اأمرا�ض تهاجم 
مناطق اللغة في الدماغ �ص 23

�لج�شم  في  �لأي�س  معدل  زيادة  على  �لكال�شيوم  يعمل   .1
عملية  تحفيز  عبر  �ل���وزن،  خ�شارة  على  ي�شاعد  وبالتالي 

�لحرق في �لج�شم.
�لألبان  منتجات  هي:  �لكال�شيوم،  معدن  م�شادر  �أبرز   .2
مثل  و�لبقوليات  باأنو�عها،  و�لأ�شماك  �لبي�س،  و�لأجبان، 
و�لكرنب،  �ل��بروك��ل��ي  و�لفا�شولياء،  و�لحم�س  :�ل��ع��د���س 

و�لتين �لمجفف.
�لكلى،  ح�شو�ت  من  �لوقاية  على  �لكال�شيوم  ي�شاعد   .3
ل  �ل��ذي��ن  �لأ�شخا�س  لها  يتعر�س  ق��د  �لتي  �لم�شكلة  تلك 
من  �لكثير  �لمقابل  في  ويتناولون  ب��وف��رة  �لم��ي��اه  يتناولون 

�لدهون و�لمقليات.
م�شتوى  في  ت����و�زن  �إي���ج���اد  ع��ل��ى  �ل��ك��ال�����ش��ي��وم  ي��ع��م��ل   .4
�لحمو�شة في �لفم، و�لوقاية من �رتفاع �شغط �لدم ومن 
تناول  ب��ه  يت�شبب  ق��د  �ل��ذي  �لكلى  ح�شو�ت  ت�شكل  خطر 

�لوجبات �لد�شمة و�ل�شكريات.
�لإم�شاك  مثل  �له�شمية  �لم�شاكل  من  �لكال�شيوم  يقي   .5
�لألبان  منتجات  فتناول  �لمعدة،  وحمو�شة  �له�شم  و�شوء 
"�لبكتيريا  بالبروبايوتك  �لغني  و�ل��زب��ادي  �للبن  مثل: 
�ل�شارّة في  �لبكتيريا  �لتخل�س من  �لنافعة" ي�شاعد على 

�لمعدة.
بال�شبع  �شعور�ً  توؤمن  بالكال�شيوم  �لغنية  �لأطعمة   .6

لفر�ت طويلة، مما يقي من زيادة �لوزن.

الأملاح في الج�سم 
�ل��ف��و�ئ��د �ل�شحية لج�شم  �ل��ع��دي��د م��ن  �ل�����ش��ودي��وم  م  يُ��ق��دِّ
تو�زن  على  و�لح��ف��اظ  �ل��دم  �لإن�����ش��ان، مثل �شبط �شغط 
�لحدِّ  ع��ن  م�شتوياته  �رت��ف��اع  �أن  �إل  ب��الج�����ش��م،  �ل�����ش��و�ئ��ل 

�لطبيعي قد يكون له تاأثير�ت �شلبية في �ل�شحة �لعامة. 
�خت�شا�شية  توؤكد  �لج�شم  �لأم��لاح في  زي��ادة  �أ�شباب  حول 

�لتغذية ميرنا �لفتى ل�»�شيدتي. نت« في �لمو�شوع �لآتي:
�خت�شا�شية �لتغذية ميرنا �لفتى

�رتفاع  »�إن  ب���د�ي���ة:  �ل��ف��ت��ى  ت��ق��ول �لخ��ت�����ش��ا���ش��ي��ة م��يرن��ا 
�لأعر��س  ببع�س  �لإ���ش��اب��ة  �لى  ي���وؤدي  بالج�شم  �لأم���لاح 
�لمزعجة منها �لعط�س �لم�شتمر، و�ل�شعور بالخمول ونق�س 
�أحد  �ل��ع�����ش��لات، و�لإ���ش��ه��ال، و�آلم في  �����س  �ل��ط��اق��ة، وت��ق��لُّ
�ل�شوديوم  ن�شبة  ترتفع  �لقدمين.  م  وت��ورُّ �لج�شم  جانبي 
عدة  ب�شبب  بالج�شم؛  �لم��اء  م�شتويات  تقلُّ  عندما  ب��ال��دم، 
عو�مل، منها قلة �شرب �لماء يومياً، و��شتهلاك ملح �لطعام 
�لمالحة،  �لأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  في  �لإف����ر�ط  �أو  ك��ب��يرة  بكميات 
�أو  �لح���اد  �لإ���ش��ه��ال  �أو  �لم�شتمر  �ل��ت��ق��ي��وؤ  ب�شبب  و�لج��ف��اف 
ق، وتناول بع�س �لأدوية �لتي تت�شبَّب في نق�س  فرط �لتعرُّ
مجال  في  �لم�شتخدم  �ل�شتيرويد  مثل  بالج�شم،  �ل�شو�ئل 
ل،  كمال �لأج�شام و�أدوية خف�س �شغط �لدم، وكرة �لتبوُّ
�لأطعمة  تناول  �لإف��ر�ط في  �أو  بال�شكري  �لإ�شابة  نتيجة 

ة للبول«. و�لم�شروبات �لمدرَّ

علاج زيادة الأملاح في الج�سم
�أ�شيفي �لخ�شرو�ت و�لفو�كه �إلى نظامك �لغذ�ئي �ليومي 

لمزيد من �لرطيب
كميات  �شرب  ���ش��رورة  �إلى  م�شيرةً  �لخت�شا�شية  وتتابع 
وفيرة من �لمياه تر�وح من لر ون�شف �إلى لرين يومياً، 
مع مر�عاة تناول �لأطعمة �لغنيَّة بالماء، مثل �لخ�شرو�ت 

و�لفو�كه.
على  لل�شيطرة  بالبوتا�شيوم،  غني  غ��ذ�ئ��ي  ن��ظ��ام  و�ت��ب��اع 

�شغط �لدم و�لحفاظ على تو�زن �ل�شو�ئل بالج�شم، و�أي�شاً 
�لبتعاد عن �لأطعمة �لمالحة، ومنها �لأ�شماك، وتقليل ملح 

�لطعام �لم�شتخدم في طهي �لطعام.
��ه��ة و�لم���ي���اه �ل��غ��ازي��ة. ك��م��ا يجب  ��ب �لم�����ش��روب��ات �لم��ن��بِّ وتج��نُّ
تناول مدرَّ�ت �لبول تحت �إ�شر�ف �لطبيب؛ للتخلُّ�س من 

�ل�شو�ئل �لمحبو�شة بالج�شم عن طريق �لبول.

الأملاح المعدنية �سرورية للج�سم
على  يحتوي  �لج�شم  �أن  �إلى  ميرنا  �لخت�شا�شية  وت�شير 
مجموعة من �لأملاح �لمهمة للحفاظ على تو�زنه و�شحة 
�لأم��لاح في  زي��ادة  و�أ�شباب  �أبرزها  فتُطْلِعُكِ على  خلاياه؛ 

�لج�شم في �لآتي:
-يُعَدُّ �ل�شوديوم من �لأملاح �لمهمة للج�شم؛ �إذ ي�شاعد في 
�لحفاظ على تو�زن �لماء و�لرقم �لهيدروجيني في �لج�شم، 
وم���ن �أب����رز �أ���ش��ب��اب زي����ادة �ل�����ش��وي��ودم في �لج�����ش��م نذكر: 
�لج��ف��اف، و�ل���ق���يء، و�أم���ر�����س �ل��كُ��لَ��ى، وم��ر���س �ل�شكري، 
تركيز  وزي���ادة  و�ل��ه��ذي��ان،  ��ى،  و�لُح��مَّ �ل�شديد،  و�لإ���ش��ه��ال 

�لمغني�شيوم في �لج�شم.
�إذ  �لج�شم؛  يحتاجها  �لتي  �لأم��لاح  من  �لمغني�شيوم  -يُعَدُّ 
و�لأع�شاب، و�شبط  �لع�شلات  تنظيم وظائف  يعمل على 
م�����ش��ت��وي��ات �ل�����ش��ك��ر في �ل�����دم، وم���ن �أ���ش��ب��اب زي�����ادة تركيز 
�لمغني�شيوم في �لج�شم نذكر: مر�س �لكُلىَ، و�شوء �لتغذية، 

وق�شور �لغدة �لدرقية، وق�شور �لغدة �لكظرية.
-ت��ن��اول �لأدوي�����ة �ل��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى �ل��ل��ي��ث��ي��وم، و�لأدوي����ة 
زيادة تركيز  �إلى  توؤدي  �لتي  و�لمقاومة للحمو�شة  لة  �لم�شهِّ
يعانين  �للو�تي  �ل�شن  لدى كبير�ت  �لمغني�شيوم، خ�شو�شاً 

من م�شكلات في وظائف �لكُلىَ.

تمدد القارات 
اأدى اإلى اأ�سواأ 

تغير بالمناخ
يكون  �أن  حديثة،  در����ش��ة  رجحت 
�لقار�ت في مرحلة ما قبل  تمدد 
�إلى و�ح���د من  �أدى  ق��د  �ل��ت��اري��خ 
�أ����ش���و�أ مح��ط��ات ت��غ��ير �لم��ن��اخ على 

كوكب �لأر�س.
"�إندبندنت"  �شحيفة  وبح�شب 
�لباحثين  ف������اإن  �ل���بري���ط���ان���ي���ة، 
ب�"�لقوة  يعرف  ما  تاأثير  در���ش��و� 
�لبر�كين  وف������ور�ن  �لتكتونية" 
على �لبيئة قبل نحو 56 مليون 

�شنة.
وخلال هذه �لفرة، ز�دت حر�رة 
�لأر������س بم��ا ي����ر�وح ب��ين 5 و8 
ما  ت�شجيل  فتم  مئوية،  درج���ات 
للحر�رة  �لأق�����ش��ى  بالحد  يعرف 
�شينية  يو لإ � - �شينية ليو لبا �
 170 د�م  �ل����ذي   )PETM(

�ألف �شنة.
وط��الم��ا �أث��ير �لج��دل ب��ين �لعلماء 
حول �أ�شباب �رتفاع درجة �لحر�رة 
ب�شكل كبير في هذه �لفرة، و�شط 
ك���و�رث محتملة  دور  ع��ن  حديث 

مثل �شربات نيازك.
�ل�شديد  �لح�������ر�ر  ه����ذ�  و�أدى 
�لكائنات  م��ن  ع��دد  �نقر��س  �إلى 
�لم��وج��ودة في �أع��م��اق �ل��ب��ح��ر، كما 
�أعيد ت�شكيل �لتطور �لذي ح�شل 

على �لأر�س.
و�شارك في هذه �لدر��شة باحثون 
م��رم��وق��ون في ع��ل��م �لأر������س من 
ج��ام��ع��ات ���ش��اوث��ام��ب��ت��ون و�إدن����برة 

وليدز في �لمملكة �لمتحدة.
وقال �لباحثون �إن �لتمدد �لو��شع 
من  �ل�شمالي  �لج���زء  �شفائح  في 
�إلى خف�س  �أدى  �لأر���ش��ي��ة  �ل��ك��رة 
�ل�����دو�خ�����ل  ل���ل�������ش���غ���ط في  ك���ب���ير 

�لعميقة للكوكب.
تحت  �ل�شغط  �نخف�س  وعندما 
�لأر�������س، ف����اإن ط��ب��ق��ة ل��زج��ة من 
�أكر كثافة وقوة،  �لأر�س �شارت 
وهو ما �أدى �إلى �خر�قها ق�شرة 
ز�دت  تفاعلات  فوقعت  �لأر�����س، 
�لعلمي  �لفريق  و�أ�شار  �لحر�ر. 
�لن�شاط  ي��ك��ون  �أن  �إم��ك��ان��ي��ة  �إلى 
�نبعاث  �إلى  �أدى  ق��د  �ل���برك���اني 
�ل���غ���لاف  �إلى  ل���ل���ك���رب���ون  ك���ب���ير 

�لجوي.

فوائد الكال�سيوم في حماية ع�سلة القلب وتنظيم �سغط الدم

قد يفتقر غذاوؤك اإلى بع�ض العنا�سر الغذائية 
اأهملتِ  قد  كنتِ  الج�سم.فاإن  ل�سحة  الأ�سا�سية 
م�����س��ت��ق��ات الأل���ب���ان خ���لال ���س��ه��ر رم�����س��ان ول 
قائمة  مراجعة  فيجب  بانتظام،  تتناولينها 
طعامك اليومية، والحر�ض على تناول الأطعمة 
الغنية بالكال�سيوم لتعوي�ض النق�ض الحا�سل في 

الج�سم، والذي قد يت�سبب باأمرا�ض خطيرة.
التغذية  اخت�سا�سية  التقى  نت"  "�سيدتي 
فتحدثت  وهبي،  فيفيان  الدكتورة  العلاجية 
وقالت  للج�سم،  الكال�سيوم  معدن  ف��وائ��د  ع��ن 

بداية:
الأ�سا�سية  المعادن  اأهم  من  واحد  "الكال�سيوم 
كما  الأ�سنان،  وتقوية  وتقويتها  العظام  لنمو 
الج�سم  وه��رم��ون��ات  الع�سبي  للجهاز  مهم  اأن��ه 
م�ستوى  على  والحفاظ  القلب  ع�سلة  ولتقوية 

�سغط الدم".
وعددت د. وهبي فوائد الكال�سيوم وم�سادره في 

الآتي:

 360 وموؤ�ش�شة  �لتغذية  �أخ�شائية  هاينز،  �أن��در���ش��ون  �إي��ل��ين  �شو  قالت 
في  �لع�شاء  بعد  �لحلويات  ت�شاهم  �أن  يمكن   ،Girls & Women
عند  �ل��ن��وم،  قلة  �أو  �لمعدة  ��شطر�ب  �أو  �لمعدة  حرقة  �أو  �لحم�س  �رت���د�د 

تناولها قبل وقت ق�شير من �لنوم.
ه�شم  "ي�شتغرق  �لأم��ري��ك��ي:  ب��و���ش��ت  هافينغتون  لم��وق��ع  ه��اي��ن��ز  وق��ال��ت 
�شاعتين.  �إلى  �شاعة  �لكربوهيدر�ت، �لخبز، و�لمعكرونة، و�لب�شكويت، من 
وباإ�شافة �لمزيد من �لمكونات مثل �لبروتين و�لدهون، يزيد وقت �له�شم. 
وتحتوي معظم �لحلويات على كميات عالية من �لدهون و�لكربوهيدر�ت 

�ل�شكر �لم�شاف، �لدقيق وغيرها".
�أي وقت.  �أك��ل �لحلوى في  "يمكن  �ألي�شا رم��زي  �لتغذية  �أخ�شائية  ووف��ق 
�لنهار، حتى لو  �لنا�س خلال  تناول �لحلوى في كثير من �لأحيان يقيد 
�ل�شيطرة  عن  بالخروج  �شعورهم  �إلى  ي��وؤدي  قد  ما  �إليها،  يتوقون  كانو� 

و�لرغبة �لكبيرة في �لحلويات في وقت لحق من �ليوم".
�لأف�شل  من  �أن  �لتغذية  �أخ�شائية  فر�ن�شي�س،  روز  كيمبرلي  و�أو�شحت 
ت��ن��اول �لح��ل��وي��ات ب��دل �ل��ه��و���س ب��ه��ا، وق��ال��ت: "قد ي���وؤدي �لح��رم��ان �إلى 
بحثي  مقال  .وخل�س  لحقًا  بالذنب  �ل�شعور  ثم  �لت�شاهل  في  �لإف���ر�ط 
حديث في 2020 �إلى �أن توقع �لأطعمة �للذيذة، مثل �لحلوى، يمكن �أن 

يغير تف�شيلات �لطعام �ل�شحي للا�شتهلاك �لفوري".

خبراء: تناول الحلويات 
اأف�سل من الحرمان
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�ش�ؤون محلية

برعاية م�سلم بن حم

مدار�ض بن حم تحتفل بتخريج 420 طالباً وطالبة
•• العين – الفجر:

�ل�شيخ م�شلم بن حم �لعامري ع�شو  برعاية وح�شور 
�لدكتور  ،و�ل�شيخ  �أبوظبي  لإمارة  �ل�شت�شاري  �لمجل�س 
ب��ن م�شلم  �أح��م��د  و�ل�شيخ   ، ب��ن ح��م  ب��ن م�شلم  محمد 
ب��ن ح��م حفل تخريج دفعات  م��د�ر���س  ب��ن ح��م نظمت 
-2021 �لدر��شي  للعام  �لعامة  �لثانوية  طلبة  من 
قطاع  تحت  تندرج  مد�ر�س   4 �حتفلت  وقد    2022
 " �لتعليم ما قبل �لجامعي في مجموعة بن حم وهي 
د�ر �لعلوم بني يا�س ، د�ر �لعلوم �لعين ، �لمدر�شة �لمتحدة 
420 طالبا تعلمو�  "، بتخريج  ، مدر�شة �بن خلدون 
�لفريدة  �لتعليمية  �لمنظومة  �شمن  و�أبدعو�  و�بتكرو� 
لمجموعة بن حم، ما يوؤهلّهم ليكونو� �شناعاً للتغيير في 

مجتمعاتهم ويعدهم بفر�س م�شرقة في �لم�شتقبل .
"�لمتحدة بمنطقة  �لتا�شعة في مدر�شة  و�شمت �لدفعة 
يا�س"  ب��ن��ي  �ل��ع��ل��وم  د�ر  في"   15 و�ل��دف��ع��ة  �لعامرة" 
و�لدفعة �لع�شرين في " د�ر �لعلوم �لعين" و�لدفعة 15 

في " �بن خلدون �لإ�شلامية" 
" نعتز بما  ب��ن ح��م  �ل�����ش��ي��خ م�شلم  ق���ال  وم���ن ج��ان��ب��ه 
�أمن و�زده��ار، و�إنج��از�ت ح�شارية  ت�شهده �لدولة من 
وتنموية م�شهودة، وما تتطلّع �إليه من م�شتقبل ز�هر 
بف�شل �ل�شيا�شات �لحكيمة للقيادة �لر�شيدة، �لتي تعد 

م�شدر فخر لجميع �لمو�طنين و�لمقُيمين.
وت���ق���دم ب���ن ح���م ب��ال�����ش��ك��ر لأول����ي����اء �لأم�������ور و�أه�����الي 
�لخريجين، حيث كانو� �شند�ً لهم طيلة فرة در��شتهم، 
�لذين  و�لتدري�شية  �لد�ري��ة  �لهيئة  �أع�شاء  �شكر  كما 

ب��ذل��و� ج��ه��ود�ً ك��ب��يرة في ت��دري��ب و�إع�����د�د �لخريجين 
للم�شاهمة  �لتاأهيل  م��ن  م�شتوى  �أع��ل��ى  على  ليكونو� 
�لميادين، وحث بن  في رفعة ومكانة �لدولة في مختلف 
�لدر��شي،  تح�شيلهم  مو��شلة  على  �لخ��ري��ج��ين  ح��م 
يخدم  بم��ا  �لعلمية،  �ل��درج��ات  �أع��ل��ى  على  للح�شول 
م�شيرة  في  وللم�شاهمة  و�لمجتمعية،  �لعملية  حياتهم 
بناء مجتمع  و�لم�شاركة في  �لإم���ار�ت،  دول��ة  �لتنمية في 

�لمعرفة �لقائم على �لعلم و�لبتكار و�لتميز.
ك��م��ا وج���ه ب��ن ح��م �لخ��ري��ج��ين لخ��ت��ي��ار �لتخ�ش�شات 
ول�شيما  و�لخ��ا���س،  �لعام  �لعمل  �شوق  يحتاجها  �لتي 

�لم�شتقبلية،  �لتي تري �لخطط  �لعلمية  �لتخ�ش�شات 
و�لتي  �لدولة،  و�شعتها  �لتي  �ل�شر�تيجية  و�ل��روؤى 
�لعمل،  �شوق  تطوير  في  �لمو�طن  �لعن�شر  على  تعتمد 

ب�شفته �أد�ة �لتنمية وهدفها. 
حم  ب��ن  محمد  �ل��دك��ت��ور  �ل�شيخ  ق��ال  �لمنا�شبة  وب��ه��ذه 
�ليوم بتخريج دفعات جديدة من  �لعامري: فخورون 
�شكّلت عزيمة  ح��م، حيث طالما  بن  طلابنا في مد�ر�س 
�لتحديات م�شدر فخر  وقدرتهم على تج��اوز  طلابنا 
لنا، ناهيك عن تفانيهم في �لتعلّم و�إ�شهاماتهم في بناء 
و�لتميز  �ل��ت��ف��وق  نحو  �ل��د�ئ��م  و�شعيهم  مجتمعاتهم 

ون�شر �لقيم �لمجتمعية �لتي يتحلّون بها
من جانبه قال �ل�شيخ �أحمد بن حم �لمدير �لعام لمجموعة 
بن حم: تعك�س هذه �لإنجاز�ت �لتطوّر �لتي تنفرد به 
و�لبيئة  ح��م  ب��ن  مج��م��وع��ة  في  �لتعليمية  منظومتنا 
�لتي تتميز بها مد�ر�س �لمجموعة، و�لتي تحث طلابنا 
على �لإبد�ع و�لبتكار بما ي�شهم في تطوير �لمجتمعات 
و�شم حفل �لتخرج كلمة �فتتاحية من مدر�ء �لمدر��س 
�لحفل  ختام  وفي  طلاب  فيها  �شارك  متنوعة  وفقر�ت 
كرم �ل�شيخ �لدكتور محمد بن حم �لطلاب �لخريجين 

متمنياً لهم �لتوفيق في قادم �لتحديات .

اأكثر من األف متر�سح من 13 دولة  عن فئة القيادة، الأمن، الحكومة 
�سابط في �سرطة دبي يح�سد جائزة الرئي�ض 

التنفيذي اليوم في ال�سرق الأو�سط
•• دبي-الفجر 

و�ل�شتقطاب  �لبعثات  �إد�رة  مدير  �لبلو�شي،  من�شور  دكتور  �لمقدم  ح�شد 
بالإد�رة �لعامة للمو�رد �لب�شرية جائزة "�لرئي�س �لتنفيذي �ليوم في �ل�شرق 
تعد  حيث   ،2022 �لحكومة" لعام  �لأم���ن،  "�لقيادة،  فئة  �لأو�شط" عن 
�لتنفيذيين و�ل�شر�فيين بالقطاعين  �لمدر�ء  �أكبر من�شة لم�شاركة  �لجائزة 
�لحكومي و�لخا�س على م�شتوى �لعالم، وتقدم للجو�ئز بمختلف فئاتها 

�أكر من �ألف مر�شح، من �أكر من 13دولة.
وهناأ معالي �لفريق عبد�لله خليفة �لمري �لقائد �لعام ل�شرطة دبي، �لمقدم 
دك����ت����ور م��ن�����ش��ور �ل���ب���ل���و����ش���ي، ف����وزه 
�لأمن،  "�لقيادة،  فئة  عن  بالجائزة 
م�شير�ً   ،2022 ل��ع��ام   " �لح��ك��وم��ة 
ل�شرطة  �ل���ع���ام���ة  �ل���ق���ي���ادة  �أن  �إلى 
�ل�شباط  م���ن  ن��خ��ب��ة  تم��ت��ل��ك  دب����ي 
�لكفاء�ت  �أ���ش��ح��اب  م���ن  �لم��ت��م��ي��زي��ن 
ب��ه��م �شرطة  ت��ف��خ��ر  �ل���ت���ي  �ل��ع��ال��ي��ة 
�إ�شافة  دب���ي، و�إن ه��ذه �لج��ائ��زة ه��ي 
تحققها  �ل��ت��ي  �لإنج������از�ت  ل�شل�شلة 
�لعامة  �لإد�رة  في  �ل��ع��م��ل  منظومة 

للمو�رد �لب�شرية.
وقال �لعميد �لدكتور �شالح عبد�لله 
للمو�رد  �لعامة  �لإد�رة  مدير  م��ر�د، 
�لب�شرية: �إن �لإد�رة تحر�س على ت�شجيع موظفيها على �لم�شاركة في �لجو�ئز 
�لمحلية و�لعالمية، كونهم يمتلكون �إنجاز�ت متميزة في مختلف �لتخ�ش�شات، 
لذ� نهجنا على تمكينهم وتحفيزهم وتقدير جهودهم �لفردية و�لجماعية، 
�لعمل  في  جهوده  على  �لبلو�شي،  من�شور  دكتور  بالمقدم  ن�شيد  �ليوم  و�إننا 

ونهنئه بهذ� �لإنجاز وح�شوله على جائزة عالمية.
من جانبه، عبر �لمقدم دكتور من�شور �لبلو�شي، عن �شكره وتقديره لمعالي 
�شرطة  وقياد�ت  دبي،  ل�شرطة  �لعام  �لقائد  �لم��ري،  عبد�لله خليفة  �لفريق 
دبي، على حر�شهم �لد�ئم ودعمهم وتمكينهم للموظفين، وتوفير كل ما 
يلزم لهم من بيئة عمل �إبد�عية وتحفيز وت�شجيع يجعل من �لموظف فخور� 

بانتمائه لهذه �لموؤ�ش�شة �لعريقة.
نبذة عن �لجائزة 

لتقدير  �لأو�شط"،  �ل�شرق  في  �ل��ي��وم  �لتنفيذي  "�لرئي�س  ج��و�ئ��ز  تكر�س 
�لقيادة �لقوية و�لمبتكرة بين قادة �لأعمال في منطقة �ل�شرق �لأو�شط، عبر 
جميع �لقطاعات �لحكومية و�لخا�شة و�ل�شناعات �لرئي�شة، وياأخذ فريق 
بحث "CEO TODAY" بيانات �لت�شويت �ل��و�ردة، ويتم جمع هذه 
و�لتي  لكل قطاع على حدة،  وتقييم متعمقة  تق�شي  �لمعلومات مع عملية 
يقودون  �ل��ذي��ن  �لمبتكرين  �لتنفيذيين  �ل��روؤ���ش��اء  على  �لتعرف  في  ت�شاعد 
�لروؤ�شاء  وه��ي  م�شتهدفة،  ف��ئ��ات   3 وفيها  وخ��ارج��ه��ا،  د�خ��ل��ي��اً  قطاعاتهم 
�ل�����ش��رك��ات و�لم���در�ء  �ل��ع��م��وم �لإ���ش��ر�ف��ي��ين، و�أ���ش��ح��اب  �لتنفيذين وم����در�ء 
في  دول��ة،   13 من  م�شارك   1000 �لن�شخة  ه��ذه  في  و�شارك  �لتنفيذيين، 
50 فئة تخ�ش�شية، وتعتمد على �لمعايير �لتالية في �لتقييم وهي: �لقيادة 
و�ل�شر�تيجية و�لمو�رد �لب�شرية ونتائج �لأد�ء و�لبتكار و�لإبد�ع و�لتحول 

و��شت�شر�ف �لم�شتقبل.

 قدمتها د. عائ�سة الجابري 

 ور�سة عمل حول التزان النف�سي  بمتحف �سرطة المربعة في العين
جامعة حمدان بن محمد الذكية تطلق الن�سخة الثانية من  الحرم الجامعي الذكي بخ�سائ�ض مطورة
الحرم الجامعي الذكي 2.0 يوظف تقنيات الذكاء ال�سطناعي 

واأحدث البتكارات الرقمية للارتقاء بتجربة الدار�سين

•• العين – الفجر:

�شالح  ع��ائ�����ش��ة  �ل����دك����ت����ورة  ق���دم���ت 
�لح�شنة  �ل���ن���و�ي���ا  ���ش��ف��يرة  �لج���اب���ري 
و�لأع���م���ال �لخ��يري��ة و�لإن�����ش��ان��ي��ة في 
ور�شة  �لعربي  و�لوطن  �أفريقيا  قارة 
عالم  في  بكم  مرحبا   " بعنو�ن  عمل 
�لت��ز�ن �لنف�شي"  في متحف �شرطة 
�لمربعة بمدينة �لعين، بح�شور جهات 
وهيئات وموؤ�ش�شات حكومية وم�شاركة 
�لج��ام��ع��ات،  كما ح�شر  م��ن  طالبات 
�لعامري  �ل��ط��وي��ر  ع���ب���د�لله  �لم���ق���دم 
�ل�شرطي،  �لم���������وروث  ق�����ش��م  رئ���ي�������س 
و  �ل�شكيلي.  ثني  محمد  م.  و�لعقيد 
و  �لأحبابي  قبلان  م. محمد  �لم��لازم 

موظفي متحف �لموروث �ل�شرطي.
�لور�شة �لحديث عن كيفية  وتناولت 
�لفكر  �إلى  �ل�����ش��ل��ب��ي  �ل��ف��ك��ر  تح��وي��ل 

�لنف�شي  �لت������ز�ن  وخ��ل��ق  �لإي���ج���اب���ي 
و�إد�رة  �ل���ت���ع���ام���ل  في  و�لج���ت���م���اع���ي 
�لعلاقات، كما �شهدت �لور�شة تفاعل 
�لم�شاركات مع �لمحا�شرة �شمن �لمحاور 

�لم��ط��روح��ة، وم��ع��رف��ة �لأ���ش��ب��اب �لتي 
توؤدي �إلى �لختلال �لنف�شي وبالتالي 
و�لقلب  ل��ل��ف��ك��ر  �ل��ت��ج��م��ي��ل  ع��م��ل��ي��ات 

و�لروح.

بع�س  �لم���������ش����ارك����ات  و�����ش���ت���ع���ر����ش���ت   
�نطلاقاً  لديهن  �لخ��ا���ش��ة  �ل��ت��ج��ارب 
في  �لجتماعية  �لعلاقات  د�ئ���رة  م��ن 

نطاق �لعائلة و�ل�شد�قة و�لعمل.

••  دبي-الفجر:

محمد  بن  حمد�ن  جامعة  �أطلقت   
�لذكي  �لج��ام��ع��ي  "�لحرم  �ل��ذك��ي��ة 
�لثانية  �ل��ن�����ش��خ��ة  وه�����ي   ،"2.0
�لذكية  �لإل��ك��رون��ي��ة  �ل��ب��و�ب��ة  م��ن 
للمرة  �أُط���لِ���ق���ت  و�ل���ت���ي  ل��ل��ج��ام��ع��ة، 
2014. ويتميز �لحرم  �لأولى عام 
بكونه  �لثانية  ن�شخته  في  �لجامعي 
خ�شائ�س  يت�شمن  �شاملًا  تحديثاً 
مدعومة  وك����ف����اءة،  ت����ط����ور�ً  �أك�����ر 
�ل�شطناعي  �ل�����ذك�����اء  ب���ت���ق���ن���ي���ات 
�لرقمية  �لب�����ت�����ك�����ار�ت  و�أح����������دث 
وت���ط���ب���ي���ق���ات تح���ل���ي���ل �ل����ب����ي����ان����ات، 
توظيف  �لجامعة في  لروؤية  ترجمة 
�لبتكار لتطوير �لعملية �لتعليمية 

و�لرتقاء بتجربة �لد�ر�شين. 
�لذكي  �لج��ام��ع��ي  "�لحرم  وي�����ش��ك��ل 
�آل����ي����ات  في  ن���وع���ي���ة  ن���ق���ل���ة   "2.0
و�أدو�ت  �ل��د�ر���ش��ين،  ب��ين  �ل��ت��و����ش��ل 
ج��م��ع وتح��ل��ي��ل �ل���ب���ي���ان���ات و�إع������د�د 
و�لدر��شات  �ل������ر�أي  ����ش��ت��ط��لاع��ات 
�ل�شتق�شائية. وت�شمل هذه �لبو�بة 
مجموعة من �لخ�شائ�س �لجديدة، 
�أب�����رزه�����ا ل���وح���ة �ل��ت��ح��ك��م �لم���ط���ورة 
�لذكية  �لتطبيقات  على  و�لقائمة 
و�أدو�ت �لبيانات، �إلى جانب �لن�شخة 
�لذكي"،  "�لإر�شاد  �أد�ة  �لمحدثة من 
و�لتي تتيح ��شتك�شاف مُختلف �لمو�د 
�لدر��شية ب�شهولة من خلال و�جهة 
ك��م��ا يت�شمن  ت��ف��اع��ل��ي��ة.  ����ش��ت��خ��د�م 

 "2.0 �ل��ذك��ي  �لج��ام��ع��ي  "�لحرم 
�لنظام  "�شوتي"،  �إ�شد�ر�ت  �أح��دث 
�لجامعة،  في  �ل��د�خ��ل��ي  �لجتماعي 
م�شاركة  ب��اإم��ك��ان��ي��ة  ت����زوي����ده  ب��ع��د 
�ل�شور ومقاطع �لفيديو و�لملحقات 

و��شتطلاعات �لر�أي. 
بي�شون،  نبيل  �ل��بروف��ي�����ش��ور  وق���ال 
لل�شوؤون  �لج���ام���ع���ة  رئ��ي�����س  ن���ائ���ب 
�لتعلم  حلول  "ت�شكل  �لأك��اديم��ي��ة: 
�ل��ذك��ي��ة في �لج��ام��ع��ة، وم��ن �شمنها 
ركائز  �لذكي"،  �لجامعي  "�لحرم 
�لذكي،  �لتعليم  عملية  في  �أ�شا�شية 
و�أدو�ت نوعية ت�شهل �إي�شال �لمحتوى 
�لطلاب  لملايين  و�لمعرفي  �لتعليمي 
�لعالم.  وح��ول  �لعربية  �لمنطقة  في 
وياأتي �إطلاق �لحرم �لجامعي 2.0 
لت�شريع  ����ش��ر�ت��ي��ج��ي��ت��ن��ا  �إط�����ار  في 
�ل��ت��ع��ل��ي��م، وحر�شنا  رَق��مَ��نَ��ة  وت����يرة 
على توطيد �لتعاون بين �لد�ر�شين، 

�لمجُتمع  وتطوير  تجربتهم  وتعزيز 
�لأك�����اديم�����ي ���ش��م��ن �لج���ام���ع���ة من 
للمو�رد  �لأم���ث���ل  �ل��ت��وظ��ي��ف  خ���لال 
�لمن�شة  ه�����ذه  وت���ع���د  �ل��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة. 
ف�شلًا  للجامعة،  �لرئي�شية  �لبو�بة 
�أ���ش��ا���ش��ي��ة لدعم  ع���ن ك��ون��ه��ا ق���ن���اةً 
�لتعليمية  و�ل�����ك�����و�در  �ل���د�ر����ش���ين 
�لتعلم  عمليتي  ن��و�ح��ي  ج��م��ي��ع  في 
�لجامعي  �لحرم  ويعتمد  و�لتعليم. 
�لذكي في �إ�شد�ره �لثاني على �أحدث 
و�لذكاء  �ل��ذك��ي  �لت�شال  �ب��ت��ك��ار�ت 
و�جهة  وي��ت�����ش��م��ن  �ل���ش��ط��ن��اع��ي، 
بالتو�فق  تعمل  متكاملة  م�شتخدم 
يمكن  كما  �ل��وي��ب.  مت�شفحات  م��ع 

�لو�شول �إلى هذه �لبو�بة من خلال 
بنظامي  �لذكية  �لهو�تف  تطبيقات 

."IOS أندرويد�
�لذكي  �لج��ام��ع��ي  "�لحرم  ويج�شد 
بن  ح��م��د�ن  جامعة  �ل��ت��ز�م   "2.0
ب���ت���ق���ديم تجربة  �ل���ذك���ي���ة  مح���م���د 
م����ت����ف����ردة ل���ط���لاب���ه���ا وك������و�دره������ا 
ي��ت��ي��ح منظومة  ح��ي��ث  �ل��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، 
م���ت���ك���ام���ل���ة ت���ع���ت���م���د ع���ل���ى و�ج���ه���ة 
م�������ش���ت���خ���دم ج������دي������دة ومح����ت����وى 
تم  م��ت��ن��وع��ة،  و�أدو�ت  وخ�����ش��ائ�����س 
ت��ع��زي��ز تجربة  ب���ه���دف  ت�����ش��م��ي��م��ه��ا 
�لكفاءة في تنظيم  وزي��ادة  �لم�شتخدم 

�لبيانات �لأكاديمية. 
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تت�سبب  والتي  الدماغ  من  الأي�سر  الن�سف  في  اللغة  مناطق  تهاجم  مختلفة  اأمرا�ض  خم�سة  توجد 
ببطء ال�سعف تدريجيا في اللغة تُعرف با�سم الحب�سة التقدمية الأولية )PPA(، ووفقا لدرا�سة 

جديدة.
والحب�سة التقدمية الأولية هي مر�ض تنك�سي ع�سبي ي�سعف اللغة ب�سكل انتقائي دون �سعف مماثل 

في الكلام اأو الذاكرة اأو ال�سلوك.
الإدراكي  الأع�ساب  لطب  مي�سولم  مركز  مدير  مي�سولم،  مار�سيل  الدكتور  الرئي�سي  الموؤلف  وقال 
ومر�ض األزهايمر في نورث و�سترن: "لقد اكت�سفنا اأن كلا من هذه الأمرا�ض ي�سيب جزءا مختلفا من 
�سبكة اللغة. وفي بع�ض الحالت، ي�سيب المر�ض المنطقة الم�سوؤولة عن القواعد، وفي حالت اأخرى 

المنطقة الم�سوؤولة عن فهم الكلمات. كل مر�ض يتطور بمعدل مختلف وله اآثار مختلفة للتدخل".

عمليات  م��ن  مجموعة  �أك��بر  �إلى  �ل��در����ش��ة  ه��ذه  وت�شتند 
ت�شريح تم تجميعها على �لإطلاق، �شملت 118 جثة لمن 

يعانون من �لحب�شة �لتقدمية �لأولية.
في  �ل�شلوكية  �لأع�شاب  علم  ق�شم  رئي�س  مي�شولم،  وق��ال 
"تمت  فاينبرغ:  بجامعة  �لطب  كلية  من  و�شرن  ن��ورث 
متابعة �لمر�شى لأكر من 25 عاما، لذ� فهذه هي �لدر��شة 
�لأكر �شمول حتى �لآن حول متو�شط �لعمر �لمتوقع ونوع 

�شعف �للغة وعلاقة �لمر�س بتفا�شيل �شعف �للغة".
وتم ت�شجيل �لمر�شى �لذين يعانون من �لحب�شة �لتقدمية 
وت�شوير  �للغة  �ختبار  ت�شمنت  طولية  در��شة  في  �لأولية 
على  �لمو�فقة  �لدر��شة  وت�شمنت  ووظائفه.  �لدماغ  بنية 

�لتبرع بالدماغ عند �لوفاة.
�ألف   100 كل  من  بو�حد  يقدر  ما  �أن  مي�شولم  و�أو�شح 

�شخ�س لديه حب�شة تقدمية �أولية.
�لتقدمية  للحب�شة  �لأول��ي��ة  �لأع��ر����س  تكون  �أن  ويمكن 
�لأولية خفية، ويمكن �أن تُعزى �أحيانا �إلى م�شاكل �لقلق 

�أو �لحلق.
في  �لت�شخي�س  �إج���ر�ء  في  يف�شلون  �أي�شا  و�لمتخ�ش�شون 
%40 من حالت �لحب�شة �لتقدمية  �لمنا�شب. في  �لوقت 
�لأولية، ويكون �لمر�س �لأ�شا�شي هو �شكل غير عادي من 
�للغة  ي�شعف  لأنه  �أمر غير معتاد  �إنه  �ألزهايمر.  مر�س 
ب��دل من �ل��ذ�ك��رة، ولأن��ه يمكن �أن يبد�أ قبل ذل��ك بكثير 

عندما يكون �ل�شخ�س �أقل من 65 عاما.
وفي  60 % من �لحالت، تنتمي �لأمر��س �لم�شببة للحب�شة 
�لتقدمية �لأولية �إلى مجموعة مختلفة تماما من �لحالت 
ت�شمى تنك�س �لف�س �لجبهي �ل�شدغي )FTLD(. وعلى 
�لرغم من �أن معظم �لنا�س لم ي�شمعو� بهذ�، �إل �أن حالت 

تنك�س �لف�س �لجبهي �ل�شدغي م�شوؤولة عن نحو 50% 
من جميع �أنو�ع �لخرف �لتي تبد�أ قبل �شن 65.

�لع�شبي  �ل�شلل  �أو  �لقاعدي  �لق�شري  �لتنك�س  ول��وح��ظ 
�ل��ت��دري��ج��ي ف���وق �ل��ن��وى في %24 م��ن �لح����الت. ويعد 
تت�شبب  �أن  يمكن  ن��ادرة  حالة  �لقاعدي  �لق�شري  �لتنك�س 
و�لذ�كرة  و�ل��ك��لام  �لح��رك��ة  م�شاكل  تفاقم  في  تدريجيا 
و�ل��ب��ل��ع. �ل�����ش��ل��ل ف���وق �ل���ن���ووي �ل��ت��ق��دم��ي ه���و ��شطر�ب 
و�لذي  �لتلفظ،  ع�شر  مثل  ب��ح��الت  مرتبط  باركن�شون 
�لكلام،  في  �لم�شتخدمة  �لع�شلات  ت�شعف  عندما  يحدث 

وع�شر �لبلع، وهو �شعوبة في �لبلع.
�لأع�شاب  �أم��ر����س  على  ع��ر  �لح����الت،  م��ن   10% وفي 

لمر�س بيك، 
وهو نوع من �لخ��رف �لجبهي �ل�شدغي �ل��ذي يت�شبب في 
فقد�ن تدريجي للوظيفة �لعقلية، من خلال �لتاأثير على 

�لف�س �لجبهي و�ل�شدغي للدماغ.
�لتبادلية  �ل���ش��ت��ج��اب��ة  ت�شخي�س  �ل��ب��اح��ث��ون  �شجل  ك��م��ا 
للاعتلال �لبروتيني �لمرتبط بالحم�س �لنووي من �لنوع 
 )TDP )Cفي %10 من �لمر�شى، و ))A )TDP )A

في %11 من �لحالت.
للا�شتجابة  �ل���ن���ووي  ب��الح��م�����س  �لم��رت��ب��ط  و�ل����بروت����ين   
�ل��ع��اب��رة ي�����ش��ارك في م��ع��الج��ة ج��زي��ئ��ات �لح��م�����س �لنووي 
�لريبوزي �لمر�شال، و�لتي تعمل كمخططات جينية ل�شنع 
رئي�شية  مر�شية  �شمة  ه��و  �ل��بروت��ين  وه��ذ�  �لبروتينات. 
�شو�ئب  م��ع  �ل�����ش��دغ��ي  �ل��ف�����س �لج��ب��ه��ي  تنك�س  ل��ظ��روف 

معينة.
با�شتخد�م  �لدقيق  �لت�شخي�س  �إلى  �لو�شول  �لآن  ويمكن 

طرق �لت�شوير و�لكيمياء �لحيوية �لجديدة.
من  �لعديد  هناك  �لأ�شا�شي،  �لمر�س  ت�شخي�س  وبمجرد 
�لأ�شاليب �لمختلفة على م�شتوى �لمر�س )�لدو�ء( وم�شتوى 

�لأعر��س.
م��ن �لحب�شة  �لق����ر�ب  ه��ي  "�لحيلة  م��ي�����ش��ولم  و�أو����ش���ح 

�لتقدمية �لأولية على كلا �لم�شتويين في وقت و�حد".
و�إذ� كان مر�س �ألزهايمر هو �ل�شبب، فيمكن علاج �لمري�س 

بالأدوية وتوجيهه �إلى �لتجارب �ل�شريرية.
وع��ل��ى م�����ش��ت��وى �لأع����ر������س، يم��ك��ن ل��ل��ف��رد �ل����ذي يو�جه 
يتلقى  �أن  �لكلمات  و�إي��ج��اد  �لنحوية  �لقو�عد  في  �شعوبة 

علاجا م�شتهدفا للنطق.
و�شيتلقى �أولئك �لذين لديهم فهم للكلمات نوعا مختلفا 
م���ن ع���لاج �ل��ن��ط��ق �أو ربم���ا �ل��ت��ح��ف��ي��ز �لم��غ��ن��اط��ي�����ش��ي عبر 

�لجمجمة،
�أف�����ش��ل م��ع ه��ذ� �لنق�س  �أن���ه يعمل ب�شكل  ي��ب��دو   و�ل���ذي 

�لمحدد.
 يمكن معالجة �لقلق ب�شاأن �لعثور على �لكلمات با�شتخد�م 

�لأدوية �لم�شادة للقلق و�لعلاج �ل�شلوكي.
وت��ت��م��ث��ل �لخ���ط���وة �ل��ت��ال��ي��ة في �ل��ب��ح��ث في تح�����ش��ين دقة 

�لم��وؤ���ش��ر�ت �لحيوية �لج��دي��دة من  �لت�شخي�س م��ن خ��لال 
�لأولية  �لتقدمية  �لحب�شة  �شبب  كان  �إذ�  ما  �أج��ل تحديد 
�لف�س  تنك�س  �أو  �ألزهايمر  مر�س  هو  بالمري�س  �لخا�س 

�لجبهي �ل�شدغي.
�ل��ع��ث��ور على  �أي�����ش��ا  ن���ورث و���ش��رن  وي��ري��د علماء جامعة 
علاجات دو�ئية منا�شبة لكل مر�س من �لأمر��س �لكامنة 
�لفردية.  و�ل��ت��دخ��لات  �لأول��ي��ة  �لتقدمية  �لحب�شة  ور�ء 
غير  �لعر�شية  �ل��ت��دخ��لات  ت�شميم  ه��و  �لآخ���ر  و�ل��ه��دف 

�لدو�ئية بناء على طبيعة �شعف �للغة.

خم�سة اأمرا�ض تهاجم مناطق اللغة في الدماغ

وفي ظل �لدر��شات �لعديدة �لتي �أجر�ها �لباحثون و�لعلماء 
حول �لعالم، كانت �أقنعة �لوجه مو�شوع بحث هام لمعرفة 
في  �لبحث  و�أي�شا  �ل��ع��دوى،  خطر  درء  في  فعاليتها  م��دى 

�آثارها �ل�شلبية على �لأ�شخا�س وحتى على �لبيئة.
و�أث��ب��ت��ت �أق��ن��ع��ة �ل���وج���ه، ب�����ش��رط �رت�����د�ء �ل��ن��وع �لمنا�شب، 
يعني  ل  ه��ذ�  لكن  �ل��ف��يرو���س.  �نت�شار  وق��ف  في  فعاليتها 

در��شة جديدة  كانت غير �شارة تماما، حيث وجدت  �أنها 
�لإ�شابة بمتلازمة جفاف  �أن تزيد من خطر  �أنها يمكن 

�لعين.
وم��ت��لازم��ة �ل��ع��ين �لج��اف��ة، ك��م��ا ي��وح��ي �ل���ش��م ه��ي حالة 

ت�شبح فيها �لعين جافة.
 Scientific مج��ل��ة  في  �لم��ن�����ش��ورة  �ل���در�����ش���ة  ووج�����دت 

خطر  ب��زي��ادة  مرتبط  �ل��ق��ن��اع  �رت����د�ء  �أن   Reports
�لإ�شابة بهذه �لمتلازمة.ونظر� لأن �لحالة كانت منت�شرة 
�أطلق �لخبر�ء  �لوجه،  �أقنعة  �رت��د�ء  �لز�مية  خلال فرة 
Mask-( "بالقناع �لمرتبط  " جفاف �لعين  ��شم  عليها 
 MADE �أو   ،)Associated Dry Eye

للاخت�شار.
وكان معدل حدوث "جفاف �لعين �لمرتبط بالقناع" �أعلى 

لدى من يرتدون �لنظار�ت و�لعد�شات �للا�شقة.
وتظهر �أعر��س متلازمة جفاف �لعين في �لعينين، ومنها 

ما يلي:
- �لحكة
- تقرح

- �ل�شعور بوجود رمل في �لعين
- �لحمر�ر
- �ل�شبابية

- ح�شا�شة لل�شوء
- عيون د�معة �أكر من �لمعتاد

�إن   )NHS( �لوطنية  �ل�شحية  �لخدمات  هيئة  وتقول 
ما  �إنتاج  ي�شتطيع �لج�شم  �لعين يحدث عندما ل  جفاف 

يكفي من �لدموع �أو عندما تجف �لعيون ب�شرعة.
وكما ه��و �لح��ال م��ع �ل��ظ��روف �لأخ����رى، يمكن لعدد من 
�أن تزيد من �حتمالية تطور �لحالة مثل  عو�مل �لخطر 

�شا�شات  �إلى  و�لنظر  �للا�شقة،  �لعد�شات  و�رت��د�ء  �لعمر، 
�لكمبيوتر لفرة طويلة دون �نقطاع، �أو ق�شاء �لوقت في 

بيئات مكيفات �لهو�ء، �أو بيئات �شاخنة.
وبالإ�شافة �إلى عاد�ت نمط �لحياة، يمكن �أن تكون �لبيئة 
�لطبيعية موؤثرة �أي�شا، حيث �إذ� كان �لجو بارد� �أو عا�شفا 
�أو مغبر� �أو جافا، فمن �لمرجح �أن ي�شاب �ل�شخ�س بجفاف 

�ل��ع��ين.ويم��ك��ن �أن ي��ك��ون ج��ف��اف �ل��ع��ين �أي�����ش��ا م��ن �لآثار 
و�أدوية  �لكتئاب  م�شاد�ت  مثل  �لأدوي��ة  لبع�س  �لجانبية 

�شغط �لدم.
�أكر  لح��ال��ة  نتيجة  تن�شاأ  �أن  يم��ك��ن  ذل���ك،  ع��ل��ى  وع����لاوة 
�أو  �شجوجرن  متلازمة  �أو  �لج��ف��ن  �لتهاب  مثل  خ��ط��ورة 

�لذئبة.

درا�سة تك�سف اأثرا �سارا غير متوقع يمكن 
اأن ت�سببه اأقنعة الوجه ويجب النتباه لأعرا�سه

خلال اكثر من عامين من الوباء، كان ارتداء اأقنعة الوجه اإلزاميا لمكافحة انت�سار فيرو�ض كورونا، ومع ذلك، لم يعد هذا الإجراء 
�سرطا �سارما في معظم دول العالم، بل اأ�سحى مجرد تو�سية �سحية.
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العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
�ل�ش�����ادة/روعه  بان  �لقت�شادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 
 CN �ل�شر�ب لعمال �لجب�س رخ�شة رقم:2717183 

قد تقدمو� �لينا بطلب
�لغاء رخ�شة

�لعلان  هذ�  على  �عر��س  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان �ل�ش�����ادة/ديليكت 

 CN ديزرت�س للحلويات رخ�شة رقم:2810696 
قد تقدمو� �لينا بطلب

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عر��س  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
تعلن د�ئ���رة �لتنمية �لقت�شادية بان �ل�ش�����ادة/1009616 

 CN للا�شت�شار�ت �لعقارية رخ�شة رقم:3980325 
قد تقدمو� �لينا بطلب

�لغاء رخ�شة
�لعلان  هذ�  على  �عر��س  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��شبوع من  �لتنمية �لقت�شادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان و�ل فان �لد�ئرة غير م�شوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�شاء �لمدة حيث �شت�شتكمل 

�لجر�ء�ت �لمطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
�ل�شادة :�شالون �لر�س  باأن /  �لإقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 
�إلينا  تقدمو�  قد   CN  1440544: رقم  رخ�شة  �ل�شعيدة 

بطلب:
 تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�شافة يو�شف �حمد ح�شين محمد �ل�شعدي %100
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع 

حذف علي �شيف جبر �ل�شويدي
فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
�لتنمية �لقت�شادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
�ل�شادة :ميجك بريك�س  باأن /  �لإقت�شادية  �لتنمية  د�ئرة  تعلن 

CN للتجارة �لعامة رخ�شة رقم :3724884 
قد تقدمو� �إلينا بطلب:

 تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�شافة محمد عبيد عبد�لله محمد �لعبيدلي %100

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع 
حذف عبد�لله محمد �شيف حن�شول �لمحيربي

فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
�لتنمية �لقت�شادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� 
�لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

�نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع �ل�شركة:�شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة

�ل�شم �لتجاري:مطعم كو�شينا ذ.م.م
يا�شر  ورثة/ هلال  بناية  �شارع حمد�ن بن محمد-  �ل�شركة:�بوظبي-  عنو�ن 

محمد �لقبي�شي
CN رقم �لقيد في �ل�شجل �لقت�شادي: 1029969 

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:

1 - حل وت�شفية �ل�شركة
2 - تعيين �ل�شادة/�شتاندرد منتورز للتدقيق و�لمر�جعة ، كم�شفي قانوني لل�شركة 
بتاريخ:2022/06/06 وذلك بناء على قر�ر مح�شر �لجمعية �لعمومية غير 

2309108F6D91D79D4F0:لعادية �لموثق لدى كاتب �لعدل بالرقم�
تاريخ �لتعديل:2022/06/24

�لمعين  �لم�شفي  مر�جعة  �لعلان  هذ�  على  �عر��س  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.

 قطاع ال�شوؤون التجارية

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :بقالة عريف ذ.م.م

رخ�شة رقم : CN 2973827 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع / �إ�شافة محمد على حميد عبد�لله �لحو�شنى %100

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد ريحان �لدين محمد عبد�ل�شكور
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع / حذف عبد�لمجيد عارف عبد�ل�شلام

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد على محمد ح�شن باطوق
تعديل ر�أ�س �لمال / من null �إلى 150000

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة �إلى �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ م م
تعديل �إ�شم تجاري من/ بقالة عريف ذ.م.م 

ARIF BAQALA L.L.C
�إلى /بقالة بر�يتني�س - �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ م م 

BAQALA BRIGHTNES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلال �شبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :�لبادي جميل �لكتبي لتجارة عتاد 

CN قد تقدمو� �إلينا بطلب: �لهجن ولو�زمها رخ�شة رقم : 1134152 
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع / �إ�شافة محمد ز�هيد علم محمد نور �ل�شفا %100

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع / حذف �لبادى جميل على �لكتبى
تعديل ر�أ�س �لمال / من null �إلى 50000

تعديل �شكل قانوني / من موؤ�ش�شة فردية �إلى �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ م م
 تعديل �إ�شم تجاري من/ �لبادي جميل �لكتبي لتجارة عتاد �لهجن ولو�زمها 

 AL BADI JAMIL AL KETBI CAMEL TRADING 

�إلى /محمد ز�هيد علم لتجارة عتاد �لهجن ولو�زمها - �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ م م
 MOHAMMED ZAHEDUL ALAM HORSE AND RACING

CAMEL MATERIAL - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لإعلان  هذ�  على  �عر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�لقت�شادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة 
�شت�شتكمل  حيث  �لمدة  هذه  �نق�شاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�شوؤولة  غير 

�لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :موؤ�ش�شة �لن�شر�ح للنقليات �لعامة 

CN قد تقدمو� �إلينا بطلب: رخ�شة رقم : 1178580 

تعديل �شكل قانوني / من موؤ�ش�شة فردية �إلى �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ م م

تعديل �إ�شم تجاري من/ موؤ�ش�شة �لن�شر�ح للنقليات �لعامة 

DELIGHT GENERAL TRANSPORTING EST 

�إلى /�لن�شر�ح للنقليات �لعامة - �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ م م 

DELIGHT GENERAL TRANSPORTING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

�لتنمية  د�ئرة  مر�جعة  �لإعلان  هذ�  على  �عر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�لقت�شادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة 

�شت�شتكمل  حيث  �لمدة  هذه  �نق�شاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�شوؤولة  غير 

�لإجر�ء�ت �لمطلوبة.

قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :موؤ�ش�شة �لحماية للمقاولت و�ل�شيانة 

CN قد تقدمو� �إلينا بطلب: �لعامة رخ�شة رقم : 1030095 
تعديل مدير / �إ�شافة �ر�فيند�ك�شان ثيكود�ن �بو

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع / �إ�شافة بن ذيبان للتجارة �لدولية �شركة �ل�شخ�س �لو�حد �س ذ م م 
BIN THEEBAN INTERNATIONAL TRADING ONE PERSON COMPANY LLC

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد حمد حميد ذيبان �لمن�شورى
تعديل ر�أ�س �لمال / من null �إلى 50000

تعديل �شكل قانوني / من موؤ�ش�شة فردية �إلى �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ م م
 تعديل �إ�شم تجاري من/ موؤ�ش�شة �لحماية للمقاولت و�ل�شيانة �لعامة 

 COVER GENERAL CONTRACTING & MAINTENANCE EST 

�إلى /�لحماية للمقاولت و�ل�شيانة �لعامة - �شركة �ل�شخ�س �لو�حد ذ م م
COVER GENERAL CONTRACTING & MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :ميدل �ي�شت �وف�شور

CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�شة رقم : 3645142 
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع / �إ�شافة م�شطفى �شليمان م�شطفى عبد�لجبار 100

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد �ياد نزيه �لقاعى
تعديل وكيل خدمات / حذف محمد عو�س بدر جعفر �لكثيرى

تعديل ر�أ�س �لمال / من null �إلى 50000
تعديل لوحه �لإعلان / �إجمالي من م�شاحة null*null �إلى 1*1

تعديل �شكل قانوني / من موؤ�ش�شة فردية �إلى موؤ�ش�شة مهنية
تعديل �إ�شم تجاري من/ ميدل �ي�شت �وف�شور 

MIDDLE EAST OFFSHORE 
�إلى /ميدل �ي�شت �وف�شور ل�شيانة �ل�شفن 

MIDDEL EST OFFSHORE SHIP MAINTENANCE
تعديل ن�شاط / �إ�شافة �إ�شلاح و�شيانة �ل�شفن 3315001

تعديل ن�شاط / �إ�شافة �إ�شلاح و�شيانة محركات �ل�شفن 3312002
تعديل ن�شاط / حذف �أعمال �لركيب و�ل�شيانة و�لإ�شلاح 20008

فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :مظفر ح�شين لعمال ديكور

CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�شة رقم : 1170650 
تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع / �إ�شافة مظفر ح�شين �شيخ %50

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع / �إ�شافة جلال ناجح جميل �لعيده %50
تعديل مدير / �إ�شافة جللا ناجح جميل �لعيده

تعديل �ل�شركاء تنازل وبيع / حذف مظفر ح�شين �شيخ
تعديل وكيل خدمات / حذف عائ�شه محمد يو�شف

تعديل ر�أ�س �لمال / من null �إلى 150000
تعديل نوع �لرخ�شه / من حرفية �إلى تجارية

تعديل �شكل قانوني / من موؤ�ش�شة فردية �إلى �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة
تعديل �إ�شم تجاري من/ مظفر ح�شين لعمال ديكور 
MUZAFAR HUSSAIN DECOR WORKS 

�إلى /جب�شمكو للديكور ذ.م.م 
GYPSUMCO DECORATION L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :كريتيف �شاب�شتين�س 

CN قد تقدمو� �إلينا بطلب: للديكور رخ�شة رقم : 4053212 
تعديل �إ�شم تجاري من/ كريتيف �شاب�شتين�س للديكور 

CREATIVE SUBSTANCE FOR DECORATION 

�إلى /موؤ�ش�شة �يه �ر كى للت�شميم �لد�خلي 
A R K INTERIOR DESIGN ESTABLISHMENT

فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
�لتنمية �لقت�شادية خلال يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان 
�أو دعوى بعد �نق�شاء  و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق 

هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :محل �لعزوة ل�شيانة 

CN قد تقدمو� �إلينا بطلب: �لمكيفات رخ�شة رقم : 4219554 
تعديل �إ�شم تجاري من/ محل �لعزوة ل�شيانة �لمكيفات 

EL EZWA AIR CONDITIONER MAINTENANCE SHOP 

�إلى /�لعزوة لل�شيانة �لعامة 
EL EZWA GENERAL MAINTENANCE

تعديل ن�شاط / �إ�شافة �شيانة �لمباني 4329901
فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لإعلان مر�جعة د�ئرة 
�لتنمية �لقت�شادية خلال يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان 
�أو دعوى بعد �نق�شاء  و�إل فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق 

هذه �لمدة حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اإع����������لان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية باأن / �ل�شادة :معمل ماك�س فاب ويلد للجب�س 

CN قد تقدمو� �إلينا بطلب: و�لجي �ر �شي رخ�شة رقم : 3796394 
تعديل �إ�شم تجاري من/ معمل ماك�س فاب ويلد للجب�س و�لجي �ر �شي 

MAX FAB WELD GYBSUM AND G R C 

�إلى /ور�شة �لرزق �للمنيوم و�لزجاج 
AL RIZK ALUMINUM AND GLASS WORKSHOP

تعديل ن�شاط / �إ�شافة �أعمال تركيبات �لألمنيوم 4330013
تعديل ن�شاط / �إ�شافة �أعمال تركيبات �للو�ح �لزجاجية 4330014

تعديل ن�شاط / �إ�شافة ور�شة لركيبات �للمنيوم و�لزجاج 2592011.2
تعديل ن�شاط / حذف �أعمال �لجب�س 4330010

د�ئرة  مر�جعة  �لإعلان  هذ�  على  �عر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�لتنمية �لقت�شادية خلال يوم و�حد من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان و�إل 
�أو دعوى بعد �نق�شاء هذه �لمدة  فاإن �لد�ئرة غير م�شوؤولة عن �أي حق 

حيث �شت�شتكمل �لإجر�ء�ت �لمطلوبة.
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
مذكرة تبليغ خ�شوم مدخلين / )ن�شرا(

في الق�شية رقم 478/ 2022 ا�شتئناف ال�شارقة ـ الدائرة الثالثة
�شادر من محكمة ا�شتئناف ال�شارقه الاتحاديه

�لى �لخ�شم �لمدخل �لول : ر�جيف باند ينار�كانديل بن موتور بن موتور.
�لى �لخ�شم �لمدخل �لثاني : م�شنع بيكون للاأ�شغال �لمعدنية ذ.م.م.

بناء على �لطلب �لم�شتانف / ح�شام عمر رم�شان د�ود.
2020/5559 �مر  تعلم�ك �لمحكم�ه با�شتئناف �لحك�م �ل�ش�ادر ف�ي �لدع�وى �لإبتد�ئية �لمقيدة تحت رقم 
�ل�شاعة  ف�ي تم�ام  �لمحكم�ة  �شوف ينظر هذه  �أع��لاه  �لذكر  �لآن��ف  �ل�شتئناف  بان  �علم  �ل�شارقة. لذلك  �د�ء 
)09:30( من �شباح يوم 29/6/2022 وذلك عبر تقنية �لت�شال عن بعد عبر �لر�بط �لذي �شيرفع 
عبر برنامج �لعد�لة �لذكي، وذلك للاإجابة على �لدعوى وتقديم ما لديك بيانات وفي حالة تخلفك عن 

�لح�شور �أو عدم �إر�شال وكيل عنك في �لوقت �لمحدد فاإن �لمحكمة �شتبا�شر نظر �لدعوى في غيابك
حرر في 23/06/2022م.

حرره / ��شرف �لعماري
اأمين �شر دائرة الا�شتئناف الثالثة
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�شتئنافية
اأ�شرف العماري

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
اإعلان بطلب مقدم

في الق�شية رقم AJCFICIPOR2022/0001266 تجاري )جزئي(
�إلى �لمحكوم عليه)I( : ��شيئات دوت كوم للتجارة �لعامة ذ.م.م �لعنو�ن : بريد �إلكروني:

،mamoonsappagh@gmail.com، mamoonsappagh@ashyaat.com 
wael@ashyaat.com ، ahmadalhaj@ashyaat.com

نحطيكم علما باأنه بتاريخ :2022/6/7 م
قد حكمت عليكم هذه �لمحكمة في �لدع�وى �لمذكورة بالرقم �أعلاه

�لمدعي : �أر�مك�س �لإمار�ت �س. ذ.م.م 
بالتالي : حكمت �لمحكمة : بالز�م �ل�شركة �لمدعى عليها باأد�ء مبلغ 669،766،80 درهما )�شتمائة و ت�شعة 
و�شتين �لفا و �شبعمائة و �شتة و �شتين درهما و ثمانين فل�شا( لل�شركة �لمدعية مع �لفائدة 6% على �لمبلغ 
ت�شري من تاريخ قيد �لدعوى في 24/2/2022 و حتى تمام �ل�شد�د و �لز�مها بالر�شوم و �لم�شروفات و 
مبلغ �لفي درهم �أتعاب محاماة ورف�س ما عد� ذلك.  حكما قابلا للا�شتئناف خلال 30 يوما �عتبار� من 

�ليوم �لتالي ل�شتلامك ه�ذ� �لتبليغ.
القا�شي / اأحمد محمد اإبراهيم ال�شقليني 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
اعلان بالن�شر 

 343/2022/486 تعيين خبرة  
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر

�لإقامة محل  مجهول   - جايبوريا  جويل  ��شوك  جايبوريا  كار�ن  �إلى �لمتنازع �شده / 1- 
بما �أن �لمتنازع / د�ماك كري�شنت للعقار�ت )�س.ذ.م.م( 

ويمثله / عبد �لرحمن عمر عبد�لله مخير
�أحد �لخبر�ء �لح�شابين �شاحب �لدور في �لجدول تكون مهمته بعد  �أول:- بندب  �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها  قد 
�لطلاع على �أور�ق �لدعوى وما بها من م�شتند�ت وعقد �لبيع �شند �لعلاقة �لتعاقدية بين �لأطر�ف وبيان ثمن �لر�س 
�لمتعاقد عليها وبيان �لدفعات �لم�شددة و�لم�شتحقة من �لثمن وبيان مدة �لتاأخير في �شد�د �أق�شاط �لثمن �لتي حل موعد 
��شتحقاقها و�حت�شاب غر�مة �لتاأخير وفقا للن�شبة �لمتفق عليها بالعقد وبالنتيجة ت�شفية �لح�شاب بين �لطرفين وبيان 
�إجمالي �لمبالغ �لم�شتحقة للمتنازعة بذمة �لمتنازع �شده وفقاً للعقد حتى تاريخ �إعد�د �لتقرير. ثانياً:- �إلز�م �لمتنازع �شده 
بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �أتعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�س �لمو�فق 07-07-2022 �ل�شاعة 09:00 
�أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من  فاأنت مكلف بالح�شور  �لتقا�شي عن بعد لذ�  �شباحا �س بقاعة 

مذكر�ت �أو م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
اعلان بالن�شر 

في المنازعة رقم 369/2022/486 - تعيين خبرة
�لمنظورة في �لت�شوية �لودية للمنازعات �لثالثة رقم 752

مو�شوع �لمنازعة : ندب خبير ح�شابي تكون مهمته بيان قيمة �لمبالغ �لتي �شددها �شاحب �لعمل )�لمتنازع �شدهما �لثانية و�لثالث( �إلى �لمتنازع 
�شدها �لأولى مقابل �لأعمال �لمنفذة من جانب �لمتنازعة في �لم�شروع و�شنده وتاريخه، بيان عما �إذ� كان �لمقاول �لرئي�شي )�لمتنازع �شدها �لأولى( 
�إليه �شاحب �لعمل لقاء �لأعمال �لموكولة للمتنازعة في �لم�شروع من عدمه، وكذ�  قد قام بت�شليم �لمتنازعة ما يتنا�شب مع �لمبالغ �لتي �شددها 
باأية مبالغ لقاء �لأعمال �لمنفذة من  �إذ� كانت ذمة �لمتنازع �شدهما �لثانية و�لثالث ل تز�ل م�شغولة ل�شالح �لمتنازع �شدها �لأولى  �إثبات عما 

جانب �لمتنازعة في �لم�شروع من عدمه.
�لمتنازع : �شتار وود لل�شناعات )�س.ذ.م.م( - عنو�نه : �لإمار�ت-�إمارة دبي- بر دبي - جبل علي- �شارع مجمع دبي للا�شتثمار )1( - مبنى قطعة 

رقم )598( - �شقة ملك مجمع دبي للاإ�شتثمار -، �لطابق �لأر�شي ويمثله / �ميره �بر�هيم عبد �لله عبد�لو�حد كمال بور �لب�شتكي
�لمطلوب �إعلانه : 1- �دمير�ل لمقاولت �لبناء �س ذ م م �شفته : متنازع �شده  

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى ومو�شوعها ندب خبير ح�شابي تكون مهمته بيان قيمة �لمبالغ �لتي �شددها �شاحب �لعمل )�لمتنازع 
�إذ� كان  �شدهما �لثانية و�لثالث( �إلى �لمتنازع �شدها �لأولى مقابل �لأعمال �لمنفذة من جانب �لمتنازعة في �لم�شروع و�شنده وتاريخه، بيان عما 
�لمقاول �لرئي�شي )�لمتنازع �شدها �لأولى( قد قام بت�شليم �لمتنازعة ما يتنا�شب مع �لمبالغ �لتي �شددها �إليه �شاحب �لعمل لقاء �لأعمال �لموكولة 
للمتنازعة في �لم�شروع من عدمه، وكذ� �إثبات عما �إذ� كانت ذمة �لمتنازع �شدهما �لثانية و�لثالث ل تز�ل م�شغولة ل�شالح �لمتنازع �شدها �لأولى 
باأية مبالغ لقاء �لأعمال �لمنفذة من جانب �لمتنازعة في �لم�شروع من عدمه. وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء �لمو�فق 2022/7/6 �ل�شاعة 9.00 
�شباحا في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
تنازل/ بيع

�إع�لان بالن�ش�ر
ليكن معلوما للجميع باأن : �ل�شيد/ محمد م�شبح �شعيد محمد - �لجن�شية : �لمار�ت 
بار�ن  �شاه   / �ل�شيد  يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�شته �لبالغه 100% ل�شالح 
بن �ح�شان �لله - �لجن�شية : بنغلادي�س في �لرخ�شة �لم�شماه )�لمحيط �لزرق لتجارة �لمو�د 

�لغذ�ئية( �شادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية في �ل�شارقة بالرقم )792733( 
تعديلات �خري : ليوجد

وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة 2013 
�لت�شديق   للعلم و�نه �شوف يتم  ن�شر هذ� �لعلان  �قت�شى  �لعدل. فقد  �لكاتب  �شان  في 
��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي �عر��س  �ليه بعد  �لم�شار  على �لجر�ء 

حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
�ل�شود�ن   : �لجن�شية   - محمد  عثمان  �حمد  منال  �ل�شيدة/   : باأن  للجميع  معلوماً  ليكن 
�ل�شيدة/ نفي�شة  �إلى  �لبالغة )25%( وذلك  �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�شتها  ترغب في 
عبد�لله �حمد عبد رب �لر�شول - �لجن�شية : �ل�شود�ن، في �لرخ�شة �لم�شماه )�لإعلام �لذكي 
لت�شوير �لحفلات و�لمنا�شبات( �ل�شادرة من د�ئرة �لتنمية �لإقت�شادية بال�شارقة برخ�شة 

رقم )751086(، • تعديلات �أخرى : ل يوجد
وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لتحادي رقم )4( ل�شنة 2013 
في �شان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�شى ن�شر هذ� �لعلان للعلم و�نه �شوف يتم �لت�شديق  على 
�لجر�ء �لم�شار �ليه بعد ��شبوعين من تاريخ هذ� �لعلان فمن لديه �ي �عر��س حيال ذلك 

عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لتباع �لجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  
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العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
ق�شم التنفيذ 

اخطار دفع بالن�شر في الق�شية التنفيذية رقم  68 ل�شنة 2009    
�لى �لمحكوم عليه / مو�شى بن عبيد بن خلف �لحربي 

��شدرت  قد  �لإبتد�ئية  �لتح��ادي��ة  �ل�شارقة  محكمة  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
�لى  بالإ�شافة  دره��م   271،102 وق��دره  مبلغ  بدفع  بالز�مكم  حكما  بحقكم 

تنفيذ منطوق �لحكم  ل�شالح �لمحكوم له/ عادل ر��شد محمد �ل�شارد �لفلا�شي 
�ليه  �لم�شار  برقم  و�شجل  �لحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  له  �لمحكوم  �ن  وحيث 
�علاه، لذ� يتوجب عليكم تنفيذ �لقر�ر خلال 15 يوما من تاريخ �ليوم �لتالي 
�لمحكمة  فان  �لمحدد  و�لتاريخ  �لميعاد  في  �لح�شور  عن  تخلفك  حال  وفي  للن�شر. 

�شتبا�شر �لنظر �لق�شية في غيابك
رئي�س ق�شم التنفيذ 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
ق�شم التنفيذ 

اخطار دفع بالن�شر في الق�شية التنفيذية رقم  1864 ل�شنة 2011    
�لى �لمحكوم عليه / مو�شى بن عبيد بن خلف �لحربي 

��شدرت  قد  �لإبتد�ئية  �لتح��ادي��ة  �ل�شارقة  محكمة  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
�لى  بالإ�شافة  دره��م   353،368 وق��دره  مبلغ  بدفع  بالز�مكم  حكما  بحقكم 

تنفيذ منطوق �لحكم ل�شالح �لمحكوم له/ توفيق بن �حمد بن مهدي 
�ليه  �لم�شار  برقم  و�شجل  �لحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  له  �لمحكوم  �ن  وحيث 
�علاه، لذ� يتوجب عليكم تنفيذ �لقر�ر خلال 15 يوما من تاريخ �ليوم �لتالي 
�لمحكمة  فان  �لمحدد  و�لتاريخ  �لميعاد  في  �لح�شور  عن  تخلفك  حال  وفي  للن�شر. 

�شتبا�شر �لنظر �لق�شية في غيابك
رئي�س ق�شم التنفيذ 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

ق�شم التنفيذ 
اخطار دفع بالن�شر في الق�شية التنفيذية رقم  2908 ل�شنة 2011    

�لى �لمحكوم عليه / مو�شى بن عبيد بن خلف �لحربي 
��شدرت  قد  �لإبتد�ئية  �لتح��ادي��ة  �ل�شارقة  محكمة  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
�لى  بالإ�شافة  دره��م   784،500 وق��دره  مبلغ  بدفع  بالز�مكم  حكما  بحقكم 

تنفيذ منطوق �لحكم  ل�شالح �لمحكوم له/ عبد�لله بن حمد �لثميري  
�ليه  �لم�شار  برقم  و�شجل  �لحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  له  �لمحكوم  �ن  وحيث 
�علاه، لذ� يتوجب عليكم تنفيذ �لقر�ر خلال 15 يوما من تاريخ �ليوم �لتالي 
�لمحكمة  فان  �لمحدد  و�لتاريخ  �لميعاد  في  �لح�شور  عن  تخلفك  حال  وفي  للن�شر. 

�شتبا�شر �لنظر �لق�شية في غيابك
رئي�س ق�شم التنفيذ 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

ق�شم التنفيذ 
اخطار دفع بالن�شر في الق�شية التنفيذية رقم  130 ل�شنة 2012    

�لى �لمحكوم عليه / مو�شى بن عبيد بن خلف �لحربي 
��شدرت  قد  �لإبتد�ئية  �لتح��ادي��ة  �ل�شارقة  محكمة  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
�لى  بالإ�شافة  دره��م   356،214 وق��دره  مبلغ  بدفع  بالز�مكم  حكما  بحقكم 

تنفيذ منطوق �لحكم  ل�شالح �لمحكوم له/ ��شماعيل محمد عبد�لله �لب�شري  
�ليه  �لم�شار  برقم  و�شجل  �لحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  له  �لمحكوم  �ن  وحيث 
�علاه، لذ� يتوجب عليكم تنفيذ �لقر�ر خلال 15 يوما من تاريخ �ليوم �لتالي 
�لمحكمة  فان  �لمحدد  و�لتاريخ  �لميعاد  في  �لح�شور  عن  تخلفك  حال  وفي  للن�شر. 

�شتبا�شر �لنظر �لق�شية في غيابك
رئي�س ق�شم التنفيذ 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
ق�شم التنفيذ 

اخطار دفع بالن�شر في الق�شية التنفيذية رقم  1874 ل�شنة 2011    
�لى �لمحكوم عليه / مو�شى بن عبيد بن خلف �لحربي 

��شدرت  قد  �لإبتد�ئية  �لتح��ادي��ة  �ل�شارقة  محكمة  ب��ان  لديكم  معلوما  ليكن 
�لى  بالإ�شافة  دره��م   351،283 وق��دره  مبلغ  بدفع  بالز�مكم  حكما  بحقكم 

تنفيذ منطوق �لحكم  ل�شالح �لمحكوم له/ �بر�هيم بن ر��شد بن محمد  
�ليه  �لم�شار  برقم  و�شجل  �لحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  له  �لمحكوم  �ن  وحيث 
�علاه، لذ� يتوجب عليكم تنفيذ �لقر�ر خلال 15 يوما من تاريخ �ليوم �لتالي 
�لمحكمة  فان  �لمحدد  و�لتاريخ  �لميعاد  في  �لح�شور  عن  تخلفك  حال  وفي  للن�شر. 

�شتبا�شر �لنظر �لق�شية في غيابك
رئي�س ق�شم التنفيذ 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الاإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شابين فزابيلي ر�شيد فزابيلي   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003332/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �شابين فز�بيلي ر�شيد فز�بيلي 
�لعنو�ن : دبي �لخليج �لتجاري business bay بناية �منيات طابق 21 محل كلا�شيك رقم للار�شاد 

0508643986
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ م�شباح �لدين �شديقي ، �لجن�شية هندي - في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 25394.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�شور جل�شة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �شتتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�شاعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شابين فزابيلي ر�شيد فزابيلي   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003131/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �شابين فز�بيلي ر�شيد فز�بيلي 
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�شالح �لمدعي 

�لمنفذ نيار عبد - �لجن�شية هندي 
في �لق�شية �لم�شار �ليها �أعلاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ، 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاملا �لر�شوم و�لم�شاريف 25556.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2022 /0003397 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �شاجيف �رينجابور�م  �بوكوتان �رينجابور�م كوتابا 
�بو كوتان - �لعنو�ن 9518769 

هذه  عليك  حكمت  قد   2022/5/11 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�لمحكمة في �لدعوى بالرقم �أعلاه

ل�شالح / بريماناند�ن كونييل  بالتالي :
ناأمر بالز�م �لمدعي عليه �ن يوؤدي للمدعي مبلغا وقدره 18928 درهم 
و�لزمته بالفائدة �لتاأخيرية بو�قع 5% �شنويا �عتبار� من تاريخ قيد 

�لدعوى وحتى تمام �ل�شد�د و�لزمته بالم�شروفات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

ت�شريح للاإعلان بالن�شر
 TIGER PROPERTIES : شم �لمطور��

MOHAMED TAHA SALIH TAHA : شم �لم�شري��
�ق�شاط م�شتحقة  �شد�د ق�شط/  باأنكم قد تخلفتم عن  �فاد  �لمذكور  �لمطور  �ن  حيث 
)AL JAWHARA TOWER/413( رق����م  �ل���ع���ق���اري���ة  �ل����وح����دة  ث��م��ن   م���ن 

للم�شروع )AL JAWHARA TOWER( دبي. 
�لتنفيذية،  ولئ��ح��ت��ه  وت��ع��دي��لات��ه   13/2008 رق��م  �ل��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذ� 
نخطركم ب�شد�د �لمبلغ �لم�شتحق عليكم خلال 30 يوما من تاريخ ن�شر هذ�  �لخطار. 
، ف�شوف يتم �تخاذ  �ليها  �لم�شار  �لم��دة  �ع��لاه خلال  وفي حالة عدم �لإلتز�م بما ذكر 

�لجر�ء�ت �لقانونية �لمن�شو�س عليها في �لمادة  11 من �لقانون �لمذكور

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

ت�شريح للاإعلان بالن�شر
 TIGER PROPERTIES : شم �لمطور��

MOHAMED TAHA SALIH TAHA : شم �لم�شري��
�ق�شاط م�شتحقة  �شد�د ق�شط/  باأنكم قد تخلفتم عن  �فاد  �لمذكور  �لمطور  �ن  حيث 
)AL JAWHARA TOWER/420( رق����م  �ل���ع���ق���اري���ة  �ل����وح����دة  ث��م��ن   م���ن 

للم�شروع )AL JAWHARA TOWER( دبي. 
�لتنفيذية،  ولئ��ح��ت��ه  وت��ع��دي��لات��ه   13/2008 رق��م  �ل��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذ� 
نخطركم ب�شد�د �لمبلغ �لم�شتحق عليكم خلال 30 يوما من تاريخ ن�شر هذ�  �لخطار. 
، ف�شوف يتم �تخاذ  �ليها  �لم�شار  �لم��دة  �ع��لاه خلال  وفي حالة عدم �لإلتز�م بما ذكر 

�لجر�ء�ت �لقانونية �لمن�شو�س عليها في �لمادة  11 من �لقانون �لمذكور

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
اعلان بالن�شر 

في المنازعة رقم 1068/2022/460 نزاع مدني  
�لمنظورة في : �لت�شوية �لودية للمنازعات �لثالثة ع�شر رقم 762 

مو�شوع �لمنازعة : �لز�م �لمتنازع �شده بان يوؤدي للمتنازع مبلغ وقدره خم�شة �لف درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع %5 
من تاريخ �لإ�شتحقاق و حتى �ل�شد�د �لتام 

�لمتنازع : مكتب / عبد�لرحمن �حمد للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية - عنو�نه : تعلن على محلها �لمختار مكتب وكيلها 
�لقانوني / مكتب عبد�لرحمن �حمد للمحاماة و�ل�شت�شار�ت �لقانونية ، �لكائن في ، �إمارة دبي ، ديرة - �شارع بور�شعيد - 

بناية دبي �لوطنية للتاأمين و�إعادة �لتاأمين ، �لطابق 11 - ويمثله : عبد�لرحمن �حمد عبد�لله محمد  
�لمطلوب �إعلانه : �جور �برت  - �شفته : متنازع عليه 

�أقام عليك��� �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة �لز�م �لمتنازع مبلغ وقدره خم�شة �آلف درهم و�لفائدة  مو�شوع �لإعلان : قد 
�لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لإ�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام.  وحددت لها جل�شة يوم �لثلاثاء �لمو�فق 2022/7/5 
�ل�شاعة 9.00 �شباحا في بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70021 العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
مذكرة اإعلان بالن�شر )اإ�شتئناف(

 في الاإ�شتئناف رقم 770/2022/300 ا�شتئناف مدني
�لمنظورة في : د�ئرة �لإ�شتئناف �لمدنية �لثالثة رقم 83  

مو�شوع �لدعوى : �إ�شتئناف �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 690/2022 مدني جزئي
�لم�شتاأنف  : ح�شين فلاحي - عنو�نه : �شارع �ل�شيخ ز�يد ، منطقة �لمركز �لتجاري �لولى ، �أبر�ج 
�لبريد   0097143521131 رق��م  هاتف   )3601( رق��م  مكتب   )36( �لطابق   ، لطيفة 

�لإلكروني : info@mhadvocates.ae رقم مكاني : 2684890630 
ويمثله : محمد مرت�شى يعقوب مرت�شى برهان �لها�شمي  

�لمطلوب �إعلانه : 1 - بهر�م �مير ح�شين - �شفته : م�شتاأنف �شده   
قد ��شتاأنف �لقر�ر/ �لحكم �ل�شادر بالدعوى رقم 2022/690 مدني جزئي 

بقاعة  �شباحا   10.00 �ل�شاعة   2022/7/19 �لم��و�ف��ق  �ل��ث��لاث��اء  ي��وم  جل�شه  لها  وح���ددت 
�شتجري  قانونيا وفي حال تخلفكم  �و من يمثلكم  بعد وعليه يقت�شي ح�شوركم  �لتقا�شي عن 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
اعلان بالن�شر        

 259/2022/486 تعيين خبرة  
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- �إيهاب بن ح�شين بن �إ�شماعيل دفع - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن �لمدعي : �شركة �لخط �لأمامي لإد�رة �لإ�شتثمار - �س ذ م م  

ويمثله : عبد�لرحمن  عمر عبد�لله مخير  
�إلز�م  م��ع  متخ�ش�س  خبير  بندب  �لمطالبة  ومو�شوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
�لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف و�أتعاب �لمحاماة و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا 
كفالة. وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�س �لمو�فق 2022/7/7 �ل�شاعة 9.00 �شباحا في 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور 
�أيام  بثلاثة  �لجل�شة  قبل  للمحكمة  م�شتند�ت  �و  مذكر�ت  من  لديك  ما  بتقديم 

على �لأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
اعلان اأمر اأداء بالن�شر

في الدعوى رقم 1351/2022/60 اأمر اأداء  
�لمنظورة في : �أو�مر �لأد�ء و�إنفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203 

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم مت�شامنين بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره 4،624،525 �ربعة مليون 
تاريخ  9% من  بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  �إمار�تي  درهم  �لف وخم�شمائة وخم�شة وع�شرون  و�ربعة وع�شرون  �شتمائة 

�لإ�شتحقاق وحتى تمام �ل�شد�د ، مع �لز�مه بالر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة مع �شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل.
�لمدعى : �شهني للتجارة �لعامة �س ذ م م ، ويمثلها �ل�شيد/ �شرندربال �شينغ �شهني  

عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - نايف - دبي - مبنى محل 36 ؟ 37 ملك محمد علي م�شبح �لقيزي �لفلا�شي  
ويمثله : يون�س محمد عبد�لله ح�شن �لبلو�شي  

�لمطلوب �إعلانه : 1 - �كبر قربان يزد�ن جو - �شفته : مدعى عليه 
مو�شوع �لإعلان : طلب ��شت�شد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لإبتد�ئية بتاريخ 2022/6/20 

بالز�م �لمدعي عليهما بالت�شامن بان يوؤديا للمدعية مبلغ وقدره )4،624،525( �ربعة مليون �شتمائة و�ربعة وع�شرون 
�لف وخم�شمائة وخم�شة وع�شرون درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام وبالر�شوم 
�لأمر  �إ�شتئناف  ولكم �لحق في  �لمعجل.  �لنفاذ  �لمحاماة ورف�شت طلب  �تعاب  درهم مقابل  و�لم�شاريف ومبلغ خم�شمائة 

خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�شر هذ� �لعلان.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392 العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 4780/2022/253 تنفيذ �شيكات
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230 

مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيكات �لمرتجعة رقم 000234 ورقم 000235 و�ل�شادر من �لمنفذ �شدها �لولى 
بتوقيع �لمنفذ �شده �لثاني و�ل�شادر على بنك ر�أ�س �لخيمة بمبلغ وقدره 400،000 درهم. 

طالب �لتنفيذ : في �و جي لل�شبائك و�لذهب - �س ذ م م  - عنو�نه : �إمارة دبي - �لخليج �لتجاري - �شارع �ل�شيخ ز�يد - 
�شنجيل بيزن�س تاور - �لطابق 39 مكتب رقم )3902( هاتف رقم 043804141 رقم مكاني 2450786923  

�لمطلوب �إعلانه : 1- فريمان للتزويد بالوقود �س ذ م م - �شفته : منفذ �شده   
�شده  منفذ   : �شفته   - محمد  ماتال  م�شطفى  محمد   -2

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 400000 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

يوما من   15 �لمذكور خلال  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لج��ر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70408 العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 4074/2022/207 تنفيذ تجاري

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2021/2965 تجاري جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)59،466.69 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 
طالب �لتنفيذ : �شرفيو - �س ذ م م  

عنو�نه : �إمارة دبي - �لخليج �لتجاري - �شارع برج خليفة - بر�يم تاور - �لطابق �لعا�شر - هاتف رقم 04/3352200 
فاك�س : 04/3342200 رقم / 2583686879 

�لمطلوب �إعلانه : 1- �و�شن فري�س �نرنا�شيونال �س ذ م م - �شفته : منفذ �شده   
مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 59466.69 

درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 
يوما من   15 �لمذكور خلال  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لج��ر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه 

تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/149001(
�لمنذر : ��س بي كيه للعقار�ت 

�لمنذر �ليه : محمد �شعيد محمود محمد �شعيد �لج�شمي
فان �لمنذر ينبه على �لمنذر �ليه بالتي : 

1( �شد�د �لم�شتحق مبلغ 5195 درهم للفره من 06/03/2022 وحتى 30/05/2022 
وما ي�شتجد من �يجار من تاريخ 31/05/2022 حتى تاريخ �ل�شد�د وذلك خلال 30 يوما 

من ��شتلامه هذ� �لنذ�ر.
�خلاء �لعين �لم�شتاجره في حالة عدم دفع �ليجار وت�شليم �لعين للمنذر خاليه من �ل�شو�غل   )2

�شد�د فو�تير �لكهرباء و�لماء وتزويدنا بالمخال�شه. 
3( وبخلاف ذلك �شي�شطر �لمنذر لتخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونيه بحفظ حقوقه و�لز�م �لمنذر 
 �ليه جبر� ب�شد�د �لمبلغ �لمطالب به و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماه مع �لخلاء �لتام

مع حفظ كافة �لحقوق �لخرى للمنذر �يا كان نوعها �ل�شابقه و�لحاليه و�لم�شتقبليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 5396/2022/253 تنفيذ �شيكات
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لتا�شعة رقم 230  

مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )000115( و�ل�شادر عن / جوبال �شينغ رو�شتم �شينغ بقيمة 
)169،200 درهم(

طالب �لتنفيذ : �شمير كمال �بر�هيم �لن�شاري  
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - منطقة برج خليفة - �شارع �ل�شيخ ز�يد - بناية 48 بو�بة �لبرج - بجو�ر محطة مرو 

دبي مول - مكتب 101 - رقم مكاني 2559188274  
�لمطلوب �إعلانه : 1- جوبال �شينغ رو�شتم �شينغ - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 169695 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

يوما من   15 �لمذكور خلال  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لج��ر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70408 العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 

 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة
��شم �ل�شركة : مالتي اوكتا للتجارة - �ض ذ م م  

�لعنو�ن : مكتب OF0805 ملك �ل�شيخ محمد بن بطي بن حامد - بردبي - �لمركز 
�لتجاري �لأول - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�شة : 824442 
�لإقت�شاد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1388169  : �ل��ت��ج��اري  بال�شجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�شركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة 
�لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2022/6/23 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2022/6/23 وعلى من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 
 : هاتف   - بور�شعيد   - دي��رة   - �ل�شباب  م�شاريع  لدعم  ر��شد  بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : كرك�ض للتجارة - �ض ذ م م  
 - �لعجماني  محمد  عبد�لهادي  �شديق  عبد�لهادي  ملك   102 رقم  مكتب   : �لعنو�ن 
�لبطين - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 902916 رقم 
1510266 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة  �لقيد بال�شجل �لتجاري : 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه 
�لعدل  ل��دى كاتب  و�لموثق   2022/6/21 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2022/6/21 وعلى من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�شفي �لمعين كابك�ض ح�سن للتدقيق �لعنو�ن : مكتب رقم 2102 ملك نا�شر علي 
محمد �خوندي - �لخليج �لتجاري - هاتف : 5850641-04  فاك�س :   م�شطحباً 
هذ�  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه 

�لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
 �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - 
ديرة - بور�شعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ� 
لت�شفية مالتي اوكتا للتجارة - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 2022/6/23 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2022/6/23
وعلى من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحباً معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : كابك�ض ح�سن للتدقيق
�لعنو�ن : مكتب رقم 2102 ملك نا�شر علي محمد �خوندي - �لخليج �لتجاري 
- هاتف : 5850641-04  فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية كرك�ض للتجارة - �ض 
2022/6/21 و�لموثق لدى  بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  ذ م م وذل��ك بموجب 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2022/6/21 وعلى من لديه �أي �عر��س 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
 )45( وذل��ك خلال  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  �أع��لاه، م�شطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذ� �لإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
اعلان بالن�شر        

433/2022/486 تعيين خبرة 
تفا�شيل �لإعلان بالن�شر 

�إلى �لمتنازع �شده / 1- محمد طاير بيلو - مجهول محل �لإقامة
بما �أن �لمتنازع / �شركة د�ماك للتطوير ذ م م - و يمثله / عبد �لرحمن عمر عبد�لله مخير

�لدور في �لجدول تكون  �أحد �لخبر�ء �لح�شابين �شاحب  �أولً:- بندب  �لدعوى ومو�شوعها  �أقام عليك  قد 
�لتعاقدية بين  �لعلاقة  �شند  �لبيع  بها من م�شتند�ت وعقد  وما  �لدعوى  �أور�ق  �لط��لاع على  بعد  مهمته 
�لأطر�ف وبيان ثمن �لر�س �لمتعاقد عليها وبيان �لدفعات �لم�شددة و�لم�شتحقة من �لثمن وبيان مدة �لتاأخير 
عليها  �لمتفق  للن�شبة  وفقا  �لتاأخير  غر�مة  و�حت�شاب  ��شتحقاقها  موعد  حل  �لتي  �لثمن  �أق�شاط  �شد�د  في 
بالعقد عن �شد�د �لثمن وغر�مة �أ�شتلام �لوحدة من تاريخ �أخطاره باأ�شتلامها وحتى تاريخ �إيد�ع �لتقرير 
وبالنتيجة ت�شفية �لح�شاب بين �لطرفين وبيان �إجمالي �لمبالغ �لم�شتحقة للمتنازعة بذمة �لمتنازع �شده وفقاً 
�لمحاماة.   �أتعاب  بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل  �لمتنازع �شده  �إل��ز�م  ثانياً:-  �لتقرير  �إع��د�د  تاريخ  للعقد حتى 
وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء �لمو�فق 31-08-2022 �ل�شاعة 09:00 �شباحا �س بقاعة �لتقا�شي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �أو م�شتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أيام على �لقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13580 بتاريخ 2022/6/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 746/2022/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �ل�شابعة رقم 228 

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2758/2021 مدني جزئي ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)20803 درهم( �شاملا للر�شوم و�لم�شاريف. 

طالب �لتنفيذ : علي �حمد �شلطان �شيف �لمناعى - و�آخرون 
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - �لخبي�شي - ديرة - مبنى بناية �لبحري و�لمزروعي 535 - �شقة �لأول - 10،11 خلف 

معر�س هيوند�ي لل�شيار�ت  
�لمطلوب �إعلانه : 1- جيبا لخدمات توظيف �ليد �لعاملة - �شفته : منفذ �شده   

مو�شوع �لإعلان : قد �أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعلاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 20803.00 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.

يوما من   15 �لمذكور خلال  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لج��ر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�شر هذ� �لعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392
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•• ال�شارقة-الفجر:

في  بال�شارقة”  �ل��ع��رب��ي��ة  �ل��ل��غ��ة  “مجمع  ���ش��ارك 
�لعربية  �ل��ل��غ��ة  “مجمع  ن��ظ��م��ه��ا  �ل��ت��ي  �ل���ن���دوة 
عنو�ن  تح��ت  �ل��ن��ي��ل��ين،  ج��ام��ع��ة  في  بالخرطوم” 
فيها  تحدث  و�لطموح”،  �لو�قع  �لعربية  “�للغة 
�لعام  �لأمين  �لم�شتغانمي،  �شافي  �لدكتور �محمد 
لمجمع �للغة �لعربية بال�شارقة، وح�شرها �لدكتور 
�لهادي �آدم محمد �إبر�هيم، مدير جامعة �لنيلين، 
و�لدكتور بكري محمد �لحاج، رئي�س مجمع �للغة 
�شلوى  �ل��دك��ت��ورة  و�أد�رت���ه���ا  ب��الخ��رط��وم،  �لعربية 
جامعة  في  �لآد�ب  ك��ل��ي��ة  ع��م��ي��د  �أح���م���د،  ع��ث��م��ان 

�لنيلين.
وت�شمنت �لجل�شة تقديم ورقة بعنو�ن “�لعربية 
�زده��ار عبد  للدكتورة  �إن�شان”،  �أم  ل�شان  �أزم��ة   ..
�للغة  لكلية  �ل�����ش��اب��ق  �لعميد  �ل�����ش��ي��د،  �ل��رح��م��ن 
و�أخرى  �لإ�شلامية،  درم��ان  �أم  بجامعة  �لعربية 
�لنقدي  �لخطاب  في  و�لتقبيح  “�لتح�شين  ح��ول 
للدكتور عز�لدين علي مختار، �لأ�شتاذ  �لأدبي”، 

بق�شم �للغة �لعربية في جامعة �لنيلين. 

�أكد  �لم��رئ��ي،  �لت�شال  تقنية  ع��بر  مد�خلته،  وفي 
�لعام  �لأمين  �لم�شتغانمي،  �شافي  �لدكتور �محمد 
�لهتمام  ب��ال��غ  بال�شارقة،  �لعربية  �للغة  لمجمع 
�ل�شيخ  �ل�شمو  ���ش��اح��ب  يوليها  �ل��ت��ي  و�ل��رع��اي��ة 
�ل��دك��ت��ور ���ش��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د �ل��ق��ا���ش��م��ي، ع�شو 
�لم��ج��ل�����س �لأع���ل���ى ح��اك��م �ل�����ش��ارق��ة، ل��و�ق��ع �للغة 
�لعربية وم�شتقبلها، ل�شيما في �لقارة �لإفريقية، 
�لتي تبذل في �شبيل تمكين  �أن �لجهود  �إلى  لفتاً 
مع  خ�شو�شاً  م��ق��دّرة،  جهود  ه��ي  �لعربية  �للغة 
ما ن�شهده من حالة �لتاآزر و�لتعاون بين مجامع 

�للغة �لعربية �لتي من �شاأنها �أن توؤتي ثمارها. 
�لهيئات  تن�شق  �أن  �لم�شتغانمي  �لدكتور  و�ق���رح 
�لعربية  �للغة  على  �لقائمة  و�لموؤ�ش�شات  و�لجهات 
�لعربية،  ل��ل��غ��ة  م���ن مج��ام��ع وم���ر�ك���ز  ج��ه��وده��ا 
�إ�شافة ً�إلى �شرورة تطبيق �لقر�ر�ت �لتي و�شعتها 
�لمجامع من �أجل تفعيل �آليات عملية لخدمة �للغة 

�لعربية على �أر�س �لو�قع. 
و�أ���ش��ار �إلى �أن��ه ل يمكن �لحديث عن و�ق��ع مميز 
�لمعلم،  �أو���ش��اع  تح�شين  عن  بمعزل  �لعربية  للغة 
فائقة  عناية  �إلى  يحتاج  �لعربية  �للغة  فمعلم 

وتاأهيل م�شتمر؛ لأن تاأ�شي�س معلم محب و�شغوف 
باللغة �لعربية، ماهر في �أ�شاليب عر�شها للطلاب، 
من �شاأنه �أن يوؤ�ش�س �أجيالً من �لأدباء و�للغويين 

و�لطلاب �لنا�شئين على حب �لعربية. 
و�أو�شى �لم�شتغانمي بتعزيز ت�شافر �لجهود لإنجاز 
ما و�شفه ب�”م�شروع �لقرن” �لذي يحظى بدعم 
�ل�شارقة،  ح��اك��م  �ل�شمو  �شاحب  م��ن  مح���دود  ل 
�لعربية”،  للغة  �لتاريخي  “�لمعجم  في  و�لمتمثل 
�لخرطوم  في  �لعربية  �للغة  مجمع  جهود  مثمناً 
في �لإ�شهام في �إنجاح هذ� �لم�شروع، ر�جياً �أن تثمر 
ه��ذه �لج��ه��ود ع��ن �إنج���از �لم�����ش��روع �لعظيم �لذي 
عبر  و��شتعمالها  �لعربية  �لأل��ف��اظ  لتاريخ  ي��وؤرخ 

�لع�شور.    
وفي ك��ل��م��ة ل��ه��م��ا خ����لال �ل����ن����دوة، ت��وج��ه ك���ل من 
�لدكتور بكري محمد �لحاج، رئي�س مجمع �للغة 
�لعربية بالخرطوم، و�لدكتور �لهادي �آدم محمد 
�إبر�هيم، مدير جامعة �لنيلين، بال�شكر و�لتقدير 
�ل�شارقة على كريم دعمه  �ل�شمو حاكم  ل�شاحب 
�للغة  دع���م  ت�شهم في  �ل��ت��ي  وم��ب��ادر�ت��ه  ورع��اي��ت��ه 

�لعربية، وتمكين ح�شورها بين لغات �لعالم. 

الم�ستغانمي يوؤكد �سرورة رعاية المعلم وتاأهيله با�ستمرار بو�سفه معلماً للاأجيال

مجمعا اللغة العربية بال�سارقة والخرطوم يناق�سان واقع اللغة العربية وطموحها

•• ال�شارقة-الفجر: 

ت�شدر  �لتي  �لأ�شبوعي«  »�لنا�شر  مجلة  خ�ش�شت 
عددها  في  ��شتطلاعا  للكتاب،  �ل�شارقة  هيئة  عن 
�لج���دي���د، ت��ن��اول��ت ف��ي��ه ت���د�ع���ي���ات �لح�����روب على 
�شناعة �لن�شر في �لوطن �لعربي، و�أكد �ل�شتطلاع 
خلال  متتالية  �شعوبات  و�جهو�  �لكتاب  �شنّاع  �أن 
�آثار  ب���د�أ �ل��ت��ع��افي م��ن  �إن  �ل�����ش��ن��و�ت �لأخ����يرة، فما 
ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا، ح��ت��ى وق���ع ق��ط��اع �ل��ن�����ش��ر »تحت 
�رتفاع  م��ن  �ل�شلبية،  وتد�عياتها  �لح���رب«  ن��ير�ن 

�أ�شعار �لورق و�ل�شحن ومو�د �لطباعة.
وكتب رئي�س هيئة �ل�شارقة للكتاب، رئي�س �لتحرير، 
�شعادة �أحمد بن ركا�س �لعامري، �فتتاحية �لعدد 
»نتعلم  فيها:  ج��اء  »درو���س �لحكيم« ومم��ا  بعنو�ن 
كل يوم في مدر�شة �لحاكم �لحكيم �شاحب �ل�شمو 
�ل�شيخ �لدكتور �شلطان بن محمد �لقا�شمي ع�شو 
نتعلم من حكمة  �ل�شارقة.  �لأعلى، حاكم  �لمجل�س 
للحا�شر  �لطريق  خريطة  لنا  ير�شم  �لذي  �شموه 
على  �لقائم  �لبناء  خريطة  لنا  ير�شم  و�لم�شتقبل. 
�ل�شاملة  للتنمية  �لأ���ش��ا���س  حجر  بكونها  �لمعرفة 
و�لتطوير و�لتجديد«، م�شيفاً �أن �شموه يعلمنا �أن 
»�أفعالنا هي علامة وجودنا، لذلك يحر�س �شموه 
�لذي يقود م�شروع �ل�شارقة �لثقافي بروؤيته ودعمه 
�لجزئيات،  بكل  و�هتمامه  وت�شجيعه  وم�شاندته 
و�لتنوير  بالثقافة  �ل�شارقة  ��شم  �ق��رن  ول��ذل��ك 
و�ل��ت��ق��دي��ر في ك��ل �لم���دن �ل��ث��ق��اف��ي��ة في �ل��ع��الم، وفي 

�لموؤ�ش�شات �لثقافية و�لجامعات �لعالمية«. 
و�أكد �لعامري في �لفتتاحية �أن: »�شورة �ل�شارقة 

�شمن  �لمتو��شل  �لثقافي  �لفعل  خلال  من  ت�شكّلت 
م�شروعها �لثقافي منذ خم�شة عقود. هذه �ل�شورة 
�لح�شور  خ���لال  م��ن  ت�شكّلت  ل��ل�����ش��ارق��ة  �لم�����ش��رق��ة 
�لثقافي لإمارة �لكتاب في �لمحافل �لثقافية و�لعلمية 

و�لفنية في عو��شم �لثقافة �لعالمية«.
�لن�شر  ب�شناعة  تتعلق  مو�شوعات  �لعدد  وت�شمن 
ودر��شات  ح��و�ر�ت  عن  ف�شلًا  و�لتاأليف،  و�لقر�ءة 
ومر�جعات للكتب و�أخبار عن �لإ�شد�ر�ت �لجديدة، 
�لمغربية ب�شرى  �ل�شاعرة  �لمجلة حو�ر�ً مع  ون�شرت 
ديكتاتورية  من  نج��اة  »�لكتابة  ت��رى  �لتي  �لموعلي 
�لم�شتعربة  �لمجلة  وح����اورت  �ل��ب��ي�����ش��اء«.  �ل�شفحة 
�لمفتونة  ك��ورت��ي�����س غ��ارث��ي��ا،  �لإ���ش��ب��ان��ي��ة م��ان��وي��لا 
عبد  �لأندل�شي  �لخليفة  ب�شخ�شية  �شغرها  منذ 
�ل�شاعر  ح���اورت  كما  »�ل��ث��ال��ث«،  �لنا�شر  �لرحمن 
م�شروعه  ع��ن  لوير�س  د�نييل  �لفرن�شي  و�لناقد 
»�ل��ك��ت��اب �ل��ف��ق��ير«، ودع���ا �ل��ن��ا���ش��ر �لم��غ��رب��ي يو�شف 
كرماح في »حديث �لورّ�قين« �إلى »ثورة في �شناعة 
»بلاغة  عن  مو�شوعات  �لعدد  وت�شمن  �لكتاب«. 
�لوزّ�ني،  للتهامي  �لخاطفة«  و«�لرحلة  �لجمهور« 
فييرو«  »م���ارت���ين  ملحمة  في  �لأن��دل�����ش��ي  و�لأث�����ر 
�لكاتب  و�أع���م���ال  �لج���و�ئ���ح،  و�أدب  �لأرج��ن��ت��ي��ن��ي��ة، 
�ل��ب��ل��ج��ي��ك��ي ديم����ري ف��يره��ول�����ش��ت.وك��ت��ب مدير 
تحرير »�لنا�شر �لأ�شبوعي«، علي �لعامري، ز�ويته 
وجاء  �لم��غ��رب��ي��ة«،  �لرحلة  »عتبة  ب��ع��ن��و�ن:  »رق��ي��م« 
�أ�شماء  وللكتب  ت�شبهنا،  ق�ش�س  »للكتب  ف��ي��ه��ا: 
ت�شبهنا، وللكتب خر�ئط وم�شار�ت مثلنا، وللكتب 
عبد  كتاب  مع  حكايته  �شارد�ً  �أي�شاً«،  مثلنا  وج��وه 

�لكبير �لخطيبي »�ل�شم �لعربي �لجريح«.

»النا�سر الأ�سبوعي« تتابع تداعيات 
الحرب على �سناعة الكتاب

•• دبي- الفجر: 

مكّنت خدمة ��شتعارة �لكتب �لتي و�شّعتها هيئة 
عبر  للثقافة”  “دبي  دب��ي  في  و�لفنون  �لثقافة 
1500 م�شتخدم من  �لرقمية حو�لي  مكتبتها 
�لو�شول �إلى ثروة من �لمو�د �لقر�ئية �لمتوفرة في 
�لفرة من  �لغنية في  �لمكتبة  بيانات هذه  قاعدة 
مار�س حتى مايو من �لعام �لجاري، وذلك ح�شب 

�إح�شاء�ت “دبي للثقافة«. 
على  �لح�����ش��ول  ت�شهيل  �إلى  �شعيها  �إط�����ار  وفي 
�لم�شتفيدين من  �أم���ام  �لم��ج��ال  و�إت��اح��ة  �لم��ع��رف��ة، 
�أو  �لباحثين  �أو  �لطلاب  �شو�ء  �لمكتبة،  خدمات 
�أخرى  معرفية  م�����ش��ادر  �إلى  للو�شول  �ل��ق��ر�ء، 

�هتماماتهم،  مج��الت  مختلف  في  �ل��ع��الم  ح��ول 
في مار�س �لما�شي خدمة  “دبي للثقافة”  و�شّعت 
بالتعاون  �لعامة  دبي  �لكتب في مكتبات  ��شتعارة 
بعدة  �لمعرفية  مو�دها  لتتيح  “�أوفردر�يف”  مع 
ومقاطع  و�ل�شوتية  �لإلكرونية  ت�شمل  �أ�شكال، 

�لفيديو.
فقد  للثقافة”  “دبي  �إح�������ش���ائ���ي���ة  وب��ح�����ش��ب 
ومايو  مار�س  بين  �لرقمية  مكتبتها  ��شتقطبت 
1500 م�شتخدم ��شتفادو� من محتو�ها �لغني 
باللغتين �لعربية و�لإنجليزية، حيث و�شل عدد 
�إع���ارة   462 �إلى  �ل��ف��رة  ه���ذه  �ل���ش��ت��ع��ار�ت في 
�لأدبية  بين  مو�شوعاتها  تنوعت  معرفية  لم��و�د 
و�لرفيهية و�لمهنية و�لأكاديمية، وكتب �لتعليم 

�شتى  من  �لقر�ء  جميع  �لهيئة  وتدعو  �لم�شتمر. 
�لم��ج��ت��م��ع ل��لا���ش��ر�ك في ع�����ش��وي��ة �لمكتبة  ف��ئ��ات 
�لتحتية  �لبنية  ه���ذه  م��ن  و�ل���ش��ت��ف��ادة  �ل��ع��ام��ة 

�لمعرفية �لمتاحة للقر�ءة و�لإبد�ع. 
�ل�شاملة  �لرقمية  �لمعرفية  �لمن�شة  ه��ذه  وتوفر 
حالياً 3788 كتاباً، موزعةً بين كتب �إلكرونية 
و���ش��م��ع��ي��ة وم��ق��اط��ع ف��ي��دي��و، وج��م��ي��ع��ه��ا متاحة 
�إل��ك��رون��ي��اً عبر  �ل��ع��ام��ة  لأع�����ش��اء مكتبات دب���ي 
�لم��وق��ع �لإل���ك���روني وت��ط��ب��ي��ق �لم��ك��ت��ب��ات �لعامة 
خلال  من  �إليها  �لو�شول  ويتم  ليبي،  وتطبيق 
 5 ل��لاأع�����ش��اء ح��ج��ز  خ��ط��و�ت ب�شيطة. ويم��ك��ن 
مو�د معرفية خلال �لفرة �لو�حدة لمدة 7 �أيام 
لمقاطع  �أيام  و5  و�لم�شموعة،  �لإلكرونية  للكتب 

�لفيديو. 
فروع  �شبكة  ت��دي��ر  للثقافة”  “دبي  �أن  يُ��ذك��ر 
ثماني  تت�شمن  �ل��ت��ي  �لعامة”  دب���ي  “مكتبة 
�إلى  �إ���ش��اف��ة  ل��لاأط��ف��ال،  و�شبعة  للكبار  مكتبات 
�لأغر��س  م��ت��ع��ددة  وق���اع���ات  �ل��رق��م��ي��ة،  �لم��ك��ت��ب��ة 
�لمجتمع مناهل  لأفر�د  در��شية، مقدمةً  وقاعات 
�لمعرفة في ظل خدمات كفوءة وتقنيات متقدمة. 
بع�شاً،  ببع�شها  �لمكتبة  ف���روع  جميع  وت��رت��ب��ط 
وبالمكتبات �لحديثة �لأخرى، عبر �أحدث تقنيات 
ب�شهولة  �لو�شول  يتيح  بما  و�ل�شبكات،  �لربط 
�إلى مج��م��وع��ة ك��ب��يرة م��ن �ل��ك��ت��ب �ل��ت��ي تغطي 
�لعربية  باللغتين  �لم��و����ش��ي��ع،  م��ن  و����ش��ع��اً  طيفاً 

و�لإنجليزية.

محتوى رقمي متنوّع في متناول الجميع

مكتبة دبي للثقافة الرقمية تتيح الو�سول اإلى 
ثروة من المواد القرائيّة في مختلف المجالت

الاثنين   27  يونيو    2022  م   -    العـدد   13580  
Monday    27    June    2022   -  Issue No   13580



فــن عــربـــي
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نفت اأي ت�سريحات لها من �ساأنها مهاجمة المحجبين

وفاء عامر: الفن قادر على تغيير الواقع 
المجتمعي اإلى الأف�سل

و�أك����دت �ل��ف��ن��ان��ة وف���اء ع��ام��ر، م��ن خ���لال ح�شابها ع��ل��ى موقع 
ت�شريحات  ب��اأى  �لإدلء  لها  ي�شبق  لم  �أن��ه  "�إن�شتجر�م" 
لفر�شية  �لتطرق  �أو  �لمحجبين،  مهاجمة  �شاأنها  من 
�لتي  �لفيديو  خ��لال  قائلة  عدمها،  م��ن  �لح��ج��اب 
ن�شرته موؤخر� لمتابعيها: )م�شاء �لخير كل جمهوري 
ومتابعيني �لكر�م، عندي كلمتين عايزة �أقولهم، �أنا 

لم �أتحدث عن �لحجاب من قريب �أو بعيد(.
�أنا  100 مرة  و�أ�شافت �لفنانة وفاء عامر: )قلت قبل كده 
عندي  ب�شيط  حد  �أي  زي  �أن��ا  �إ�شلامية،  د�عية  ول  دي��ن  ع��الم  ل�شت 
�شافكي  و�أ�شتاذة  و�ل�شنة،  �لكتاب  من  �أ�شتقيها  �لتي  �لعامة  �لمعلومات  بع�س 
�أخذ قر�ر�ت  �أح�شر درو�س دين لكن دون  �لمنيري لما تكلمت عن �لحجاب قلت كنت 

مت�شرعة، وتعلمت من بع�شهم حاجات كثيرة(.
وقلوبنا  ل�شاننا  نحجب  ريت  يا  مهمة،  حاجة  وقلت  �لحجاب  �أنكر  )لم  بقولها:  كلامها  وختمت 
كلهم،  بيهم  بنت�شرف  وولدن���ا،  و�شحابنا  �إخو�تنا  كلهم  �لمحجبات  ن��وؤذي،  ونبطل  ب�شرنا  ونغ�س 

�شكر�(.

تجربتى في الفن ت�سبه تجربة محمد �سلاح بالكرة
�ل�شديد للنجم �لم�شري محمد �شلاح، لعب نادي ليفربول  �لفنانة وفاء عامر عن حبها  عبرت 
�لإنجليزي، قائلة: )بحب محمد �شلاح جد�.. وهو برج �لج��وز�ء و�أنا كمان ج��وز�ء.. كلنا حلوين 

�لجوز�ء كلهم حلوين.. 
وكل �شنة وهو طيب بمنا�شبة عيد ميلاده(. 
و�أ�شافت خلال حو�رها فى برنامج "�لتا�شعة"، 

�لذى يعر�س على �لقناة �لأولى: )�للى بيعجبني فى محمد �شلاح �إ�شر�ره.. بح�س �إن فيا كتير �أوي من ق�شة 
�أحد  �لكبيرة.. و�نا م�شيت من  �لأندية  �أحد  كفاح محمد �شلاح.. �شلاح م�شي من نادي وقالو� مينفع�س.. 
�لأعمال �لفنية �لكبيرة وقالولي م�س هت�شتغلي.. وهذ� �لعمل كان بو�بة �لحلو�ني.. وروحت وم�شيت وم�س 

�شاركت فى هذ� �لعمل.. و�لمنتج �لفني رف�س م�شاركتي فى هذ� �لعمل(. 
وقالت �لفنانة وفاء عامر: )حدث لى بع�س �لعكو�شات، ب�شبب م�شاهد �ل�شحر فى بيت �ل�شدة، حيث �أننى قر�ت 
بع�س �لطلا�شم وهو ما �أدى �إلى معاك�شات خلال �لم�شل�شل"، متابعة: " �شعرت �أن �عتذ�رى عن �أي م�شل�شل مما 

عر�شو� عليا في رم�شان "خيانة"، وكل �أعمالى �لفنية مح�شوبة من �لبد�ية". 
و�أكملت وفاء عامر: "لو زوجي �أخبرني برغبته فى �لزو�ج �شاأقول له "مبروك"، م�شددة على �أن �لفن قادر 

على تغيير �لو�قع �لمجتمعي �إلى �لأف�شل. 

تكريم 
مو�شم  فى  �أعمالها  عن  و�لريا�شة،  �ل�شباب  ل��وز�رة  �لتابع  �لمدنى  �لتعليم  من  عامر  وف��اء  �لنجمة  كرمت 
رم�شان �لما�شى، حيث �شاركت فى عدة م�شل�شلات منها جزيرة غمام ور�جعين ياهوى وبيت �ل�شدة، كما تم 

تكريم �بنها عمر محمد فوزى و�لفنانة �ل�شابة هدير �لديب.
"ON"�لفنانة  "كلمة �أخيرة" على قناة  و��شت�شافت موؤخر� �لإعلامية لمي�س �لحديدى فى برنامجها 
وفاء عامر، بعد م�شاركتها فى رم�شان �لما�شى، فى 3 �أعمال هى "جزيرة غمام" و"ور�جعين يا هوى" 

و"بيت �ل�شدة".
"�شارك  �إن �بنها عمر دمه خفيف ود�يما بيهزر فى �لبيت، م�شيفة:  وقالت وفاء عامر خلال �لحلقة 
بالتمثيل فى م�شل�شل بيت �ل�شدة، وقلت لهم بلا�س، وكنت عايزة يم�شوه، لأن كان فيه ممثلين كتير من 

معهد �لفنون �لم�شرحية، لو م�شتغلو�س هيروحو� فين؟".
وك�شفت وفاء عامر �أنها ر�شحت نور خالد �لنبوى لم�شاعد مخرج م�شل�شل "ر�جعين يا هوى"، م�شيفة: 

�أبيه". حذو  يحذو  باأن  و�أن�شحه  قبول،  وعنده  موهوب  �لله  �شاء  ما  وهو  ر�ف�س،  كان  "�أبوه 
وعن �شخ�شية "هلالة" فى م�شل�شل "جزيرة غمام"، قالت وفاء عامر: "غيرت �أن ممكن ممثلة تعمل 
�ل�شخ�شية دى غيرى، تبقى خيانة لو معملتها�س، وفيا كتير من �شخ�شيتى، زى �إنى �شجاعة وقوية، 

و�أ�شتطيع �لتحكم فى م�شاعرى".
"�أنا عايز وفاء عامر قد�مى، وهو  �لنبوى قال:  �أن خالد  "ر�جعين يا هوى" ك�شفت  �أما عن م�شل�شل 
نجم كبير عايزة �أ�شكره، م�س بيتدخل، ومو�عيده من�شبطة"، وعن �أما �لمخرج محمد �شلامة قاللت: 

�إبد�ع". عنده  �شاب  مخرج  وهو  �أبدع،  "بيخلينى 

وعن �أ�شامة �أنور عكا�شة قالت �إنه عاي�س ما بينا بحكاياته، م�شيدة بالفنان �أحمد بدير �لذى قالت عنه: "م�س 
ب�شبع منه، وبيدينى طاقة كبيرة جد�".

و�أو�شحت �أن "�لفنان ريا�س �لخولى قال لى هتخ�شرى لو معملتي�س دور هلالة، وبكون مطمئنة و�أنا ب�شتغل 
مع �لمخرج ح�شين �لمنباوى".

جدير بالذكر �أن �لفنانة وفاء عامر �شاركت موؤخر� خلال ثلاثة �أعمال در�مية في �شباق در�ما رم�شان 2022 
في 3 م�شل�شلات وهي "جزيرة غمام" من �إخر�ج ح�شين �لمنباوي وتاأليف عبد �لرحيم كمال، �إنتاج �شينرجي، 
بطولة طارق لطفي، مي عز �لدين، فتحي عبد �لوهاب، �أحمد �أمين، ريا�س �لخولي، محمود �لبز�وي، محمد 
جمعة، هبة عبد �لغني، ميار �لغيطي، هاجر �ل�شرنوبي مع ظهور خا�س للنجمين وفاء عامر وعبد �لعزيز 

مخيون.
�إخ��ر�ج محمد �شلامة، �شيناريو وحو�ر �لموؤلف محمد �شليمان عبد�لمالك عن ق�شة  و"ر�جعين يا هوى" من 
�للبنانية، وفاء عامر، و�أنو�شكا، و�أحمد بدير، وهدى  �لنبوي، نور  �أنور عكا�شة، بطولة خالد  �أ�شامة  �لر�حل 
عبده،  وتميم  �لنبوي،  نور  �شيف،  �أب��و  و�شلمى  عبد�لعزيز،  وط��ارق  جمال،  و�إ�شلام  �إبر�هيم،  و�إ�شلام  �لمفتي، 

و�شفاء �لطوخي، وغيرهم.
"بيت �ل�شدة" مع �أحمد وفيق و�إيهاب فهمي ومها �أحمد ومح�شن من�شور و�أحمد �لتهامي  و�أخير� م�شل�شل 

ومدحت تيخا ومحمد مهر�ن و�شبري عبد �لمنعم ومن تاأليف ناجي عبد �لله، و�إخر�ج و�شام �لمدني.

�أنه �أو�شك على �لنتهاء  �أكد �لفنان �إيهاب فهمي 
من ت�شوير م�شاهده في فيلم " مغامر�ت كوكو"، 

و�لذي ي�شارك في بطولته �لفنان بيومي فوؤ�د .
 ك�شف �إيهاب فهمي في ت�شريح خا�س �أنه يج�شد 
�إطار  في  وذل���ك  تخ�ش�شه  في  وخ��ب��ير  طبيب  دور 

�إجتماعي  كوميدي وب�شكل ليت.
�ل��ف��ي��ل��م ك��وم��ي��دي خ��ف��ي��ف ت����دور �أح����د�ث����ه حول 
من  ولكن  �لب�شر  بين  لي�س  و�ل�شر  �لخير  �شر�ع 
�أحد  د�خ��ل  �لحيو�نات  خ��لال منظور جديد بين 

م�شت�شفيات �لطب �لبيطري.

خالد  ف���وؤ�د،  بيومي  بطولة:  ك��وك��و(  )م��غ��ام��ر�ت 
�ل�����ش��اوي، ���ش��يري��ن ر���ش��ا، �إي���ه���اب ف��ه��م��ي، ونجم 
نان�شي  �و���س(، منة ف�شالي،  م�شرح م�شر )�و���س 
����ش���لاح، ع��م��رو ع��ب��د �ل��ع��زي��ز، ط��اه��ر �ب���و ل��ي��ل��ة ، 

�لطفل عبد �لرحمن طه �ل�شهير ب� )بودي(.

حاجة  �شرق  "�للي  �لجديد  فيلمه  تح�شير�ت  ب��دء  �شعبان  م�شطفى  �لفنان  �أعلن 
يرجعها" �لذي يعود به لل�شينما بعد غياب 12 عاما، حيث قال �شعبان، في ت�شريح 
�إخ��ر�ج مجدي �لهو�ري،  �إن ��شم �لفيلم موؤقت وهو من  �شحفى �ليوم �لخمي�س 
ويجرى �ل�شتعد�د له و�ختيار طاقم �لممثلين، م�شير� �إلى �أن �أحد�ث �لفيلم تدور 

في �إطار كوميدي رومان�شي.
�أن ت�شوير �لفيلم �شيتم في عدد من �لدول �لأوروبية،  و�أ�شاف م�شطفى �شعبان 
ممثلة  �شتكون  �أمامه  �لبطلة  �أن  �إلى  م�شير�ً   ،2023 �لمقبل  �لعام  عر�شه  ومقرر 
موعد  تحديد  قبل  �لبطولة  في  �لم�شاركين  �لفنانين  �ختيار  يجرى  حيث  �أجنبية 
�نطلاق �لت�شوير. ورحب م�شطفى �شعبان بالم�شاركة في �أي عمل يعر�س على �لمن�شات 
�لرقمية ب�شرط وجود �لق�شة �لمنا�شبة، م�شير� �إلى �أن �لمن�شات ما ز�لت حديثة �لعهد، 

لذلك لم يتاأخر كثير� في �لدخول �إلى هذ� �لعالم.
وكان �أخر �أعمال م�شطفى �شعبان فيلم "�لوتر" �لذي تم �إنتاجه عام 2010، وج�شد 
خلاله دور �شابط يك�شف جريمة قتل غام�شة، بطولة غادة عادل و�أحمد �ل�شعدني 

و�أروي جودة و�شو�شن بدر و�إخر�ج مجدي �لهو�ري.
"د�يما عامر" و�شارك  وقدم م�شطفى �شعبان في �شهر رم�شان �لما�شى م�شل�شل 
في بطولته لبلبة، ميرنا نور �لدين، عمرو عبد �لجليل، ن�شال �ل�شافعى، �شلاح 
�أحمد  عبد �لله، محمد ثروت، كريم عفيفى، �شينتيا خليفة، محمد محمود، 
كتكت  لمى  �لغنى،  فادية عبد  رزق،  �أمل  �إبر�هيم، محمد جمعة،  �شما  �ل�شامى، 
�أحمد عنان وعدد �آخر من �لفنانين �ل�شباب، ومن تاأليف �أيمن �شليم ومايكل 

عادل وتحت �إ�شر�ف �لموؤلف �أحمد عبد �لفتاح و�إخر�ج مجدي �لهو�رى

بعد غياب 12عامًا

)اللي �سرق حاجة 
يرجعها( يعيد م�سطفى 

�سعبان اإلى ال�سينما 

اإيهاب فهمي اأو�سك على النتهاء
 من "مغامرات كوكو" 

على  ح�سابها  عبر  بلت�سريحات  عامر  وفاء  الفنانة  خرجت 
حوارها  من  البع�ض  فهمه  ما  تو�سيح  اأجل  من  "اإن�ستجرام" 

الأخير على القناة الأولى التى تحدثت فيها عن الفنانين الذين اعتزلوا وو�سفهم الكثيرون باأنهم تابوا 
لذلك اعتزلوا فقالت )هم عملوا اإيه عل�سان يتوبوا منه(.
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درا�سة تظهر تغيرات في الخلايا البائية لدى 
الن�ساء الم�سابات باكتئاب ما بعد الولدة

في  ت��ب��ح��ث  در�����ش���ة   Molecular Psychiatry مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت 
بعد  ما  باكتئاب  �لم�شابات  �لن�شاء  لدى  �لبيولوجيا  من  متعددة  م�شتويات 

�لولدة  لمعرفة �لختلافات �لتي تحدث في �أج�شامهن في هذه �لحالة.  
ن�شاء بح�شب   7 ك��ل  م��ن   1 PPD على  �ل����ولدة  م��ا بعد  �ك��ت��ئ��اب  وي��وؤث��ر 
�لخبر�ء، وله عو�قب �شلبية على �ل�شحة �لعقلية لكل من �لأم و�لطفل، �إل 

�أن �لآليات �لبيولوجية �لدقيقة ور�ء هذ� �ل�شطر�ب غير معروفة.
بجامعة  �لنف�شي  �لطب  ق�شم  في  �لم�شاعد  �لأ���ش��ت��اذ  �ل��در����ش��ة  م��وؤل��ف  وق��ال 
�لأبحاث  م��ن  �ل��ك��ث��ير  "تركز  جوينتيفانو:  ج���يري  �ل�شمالية  ك��ارول��ي��ن��ا 
�لأدوية  بع�س  على  دليل  ولدينا  و�لهرمونات،  �لجينات  على  �لبيولوجية 
�لخا�شة ب�PPD، ولكن من �لمهم �تخاذ طرق متعددة لعلاج هذه �لحالة، 

لي�س كل مظهر من مظاهر �كتئاب ما بعد �لولدة هو نف�شه".
�أكبر  باإجر�ء   UNC �لطب بجامعة  �لباحثين من كلية  وق��ام فريق من 
در��شة ر�بطة على م�شتوى �لن�شخ لكتئاب مابعد �لولدة، وعملت �لدر��شة 

�لجديدة على فح�س مكونات �لدم �لمختلفة.
جميع  من  عرقيا  متنوعة  �م���ر�أة   1500 من  دم  عينات  �لباحثون  و�أخ��ذ 
�أنحاء ولية كارولينا �ل�شمالية، و�شعن خلال �لأ�شابيع �ل�شتة �لما�شية، وتم 
ت�شخي�س 482 منهن باكتئاب ما بعد �لولدة، و��شتخدم �لباحثون ت�شل�شل 
�لحم�س �لنووي �لريبي، و�لتنميط �لجيني للحم�س �لنووي، وتقييم مثيلة 
�لحم�س �لنووي، �لتي ت�شل �إلى ثلاثة م�شتويات من �لتقييم �لبيولوجي 
�لأ�شا�شي، وذلك للبحث عن �لختلافات في مكونات عينات �لدم من �لن�شاء 
�لن�شاء غير �لم�شابات باكتئاب ما  �ل��ولدة مقابل  �لم�شابات باكتئاب ما بعد 
بعد �ل��ولدة. وجدو� �أن �لخلايا �لبائية لديها �ختلافات كبيرة في �لن�شاء 
من  مهما  ج��زء�  �لبائية  �لخلايا  وتعد  �ل���ولدة،  بعد  ما  باكتئاب  �لم�شابات 
م�شت�شد  على  م�شتقبلاتها  تتعرف  عندما  تن�شيطها  ويتم  �لمناعة،  جهاز 
وترتبط به، ثم تقوم �لخلايا �لبائية �لمن�شطة باإنتاج �لأج�شام �لم�شادة، كما 

تفرز �لعو�مل �لموؤيدة و�لم�شادة للالتهابات.
�أثناء  �لمناعي  �لجهاز  بين  للغاية  دقيق  تفاعل  "هناك  جوينتيفانو:  وق��ال 
نف�شه  �شبط  �أي�شا  وعليه  �ل��زك��ام،  م��ن  �ل��ع��دوى  يمنع  �أن  ويجب  �لح��م��ل، 
فرة  في  ثم  ويهاجمه،  غريب  كج�شم  �لجنين  على  يتعرف  ل  حتى  بدقة 
ما بعد �لولدة، يتم �إعادة �شبط كل هذه �لهرمونات و�لم�شار�ت للعودة �إلى 
�لم�شابات  �لن�شاء  لدى  �لمتحدة،  �لأمم  جامعة  باحثو  ووج��د  �لحمل".  قبل 
باكتئاب ما بعد �لولدة، �لآلف من ن�شخ �لخلايا �لبائية �لفردية �لتي كانت 
مختلفة عن �لن�شاء غير �لم�شابات باكتئاب ما بعد �لولدة، و�لتي تنظمها 
جزئيا �لمتغير�ت �لجينية ومثيل �لحم�س �لنووي، وللتاأكد من �شحة هذه 
�لبائية  �لخلايا  تن�شيط  �إلى  ي�شير  مما  للم�شار،  تحليلا  �أج���رو�  �لنتائج، 

�لمتغيرة ومقاومة �لأن�شولين.
وقال جوينتيفانو:"هذه �أكبر در��شة من نوعها ولكننا ما زلنا ل نعرف لماذ� 
�آخر في �لج�شم ي�شبب �كتئاب ما  �لبائية، هل تعك�س تغير�  تتغير �لخلايا 
بعد �لولدة؟ ما �لذي يدفع هذ� �ل�شلوك للخلايا �لبائية؟" و�أ�شاف "هذ� 

ما نحتاج �إلى معرفته في وقت لحق".
�أمهات  �لدر��شة هن  �للو�تي �شاركن في هذه  �لن�شاء  وبح�شب �لخبر�ء فاإن 
�أ�شابيع  بعمر  �أط��ف��ال��ه��ن  ك��ان  عندما  للغاية  ح��رج  وق��ت  في  ح�شرن  ج��دد 

للم�شاركة في بحث لم�شاعدة �لن�شاء �لأخريات.

- ما النهر الذي �سمي بنهر العوا�سم؟ ولماذا �سمي بذلك؟
نهر �لعو��شم هو نهر �لد�نوب. و�شمي بذلك لأنه يمر بعدة عو��شم 

�أوروبية وهي "فيينا ، بود�ب�شت ، بلغر�د"
� ما هو المعنى المق�سود بال�سعر ال�سعبي؟

�ل�شعر �ل�شعبي هو �ل�شعر �لمكتوب باللغة �لعامية لكل بلد.
� من هو ال�ساعر الذي قام بتاأليف اأغنية اأنت عمري 

لكوكب ال�سرق اأم كلثوم ؟
�ل�شاعر �أحمد �شفيق كامل.

فكم  الوترية..  المو�سيقية  الآلت  من  العود  يُعتبر   �
يبلغ عدد اأوتاره؟

�أوتارٍ.  5
� من هو موؤلف م�سرحية عُطيل؟

ويليام �شك�شبير.

�شنين. من  عليه  مر  مهما  �لنف�شي،  �لألم  ن�شيان  من  يتمكن  ل  �لإن�شان  �أن  تعلم  • هل 
مرة.  36 نف�شها  تغ�شل  �لكلى  يجعل  �لغازية  �لمياه  من  و�حد  كوب  �أن  تعلم  • هل 

�لأولى. �لعالمية  �لحرب  في  بريطاني  جندي  هو  �ليد،  �شاعة  ��شتخدم  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
�لعالي. �لتعليم  لإر�شاء  نموذج  �أول  كانت  بم�شر،  �لأول  فوؤ�د  �لملك  جامعة  �أن  تعلم  • هل 

.).( نقطة  لتغطية  هيدروجين  ذرة   2000000 �إلى  تحتاج  �أنك  تعلم  • هل 
1900م. �شنة  �لأمريكية  �لمتحدة  �لوليات  �إحدى  �أ�شبحت  هاو�ي  �أن  تعلم  • هل 

�ل�شاخن �لماء  من  �أخف  هو  �لبارد  �لماء  �أن  تعلم  • هل 
�إليه هذه �لر�ئحة لدى ت�شفيته وتخزينه  ، ولكن ت�شاف  �أن �لغاز في طبيعته غاز ل ر�ئحة له  • هل تعلم 

من �أجل عامل �لأمان و�لحماية للانتباه �إليه
و�شيع  بحر  في  ي�شقط  �لكوكب  هذ�  جعلت  لو  �نك  بحيث  جد�  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �شطحه
�لجر�فيت  من  م�شنوع  �لر�شا�س  قلم  �أن  تعلم  • هل 

حو�لي  و�شعت  ما  "ب" �إذ�  فيتامين  من  محتو�ها  ثلثي  يعادل  ما  تفقد  �لحليب  زجاجة  �أن  تعلم  • هل 
�شاعتين في �شوء �لنهار

�ل�شيكولتة. عرفت  �لتي  �لدول  �أولى  هي  �لمك�شيك،  �أن  تعلم  • هل 

جحا الحكيم
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القرنبيط
لل�شرطان:  ق���ات���ل    -  1  
ي��ح��ت��وي �ل��ق��رن��ب��ي��ط على 
 sulforaphane مادة
وهو مركب �لكبريت �لذي 
ي��ق��ت��ل �لخلايا  �أن�����ه  ث��ب��ت 
�ل�شرطانية،  �لج���ذع���ي���ة 
وبالتالي يعمل على تباطوؤ 

نمو �لورم.
����ش���ح���ة  ي�������ع�������زز    -  2
�ل�����ق�����ل�����ب: ت����ع����ت����بر م������ادة 

�لخ�شر�و�ت  من  وغيرها  �لقرنبيط  في  �لموجودة    sulforaphane
من �لمو�د �لتي تعمل على تح�شين �شغط �لدم وتعزيز �شحة �لكلى.

�لج�شم،  في  �للتهاب  تقليل  على  �لقرنبيط  يعمل  �للتهابات:  يقلل    -  3
وهي حالة مرتبطة بال�شرطان و�أمر��س �أخرى.

4 -  يعزز �شحة �لدماغ: �لقرنبيط هو م�شدر جيد من مادة )�لكولين(، 
على  ي�شاعد  �أن��ه  �إذ  �ل��دم��اغ،  نمو  في  بدورهما  و�لمعروفين  )ب(  وفيتامين 

تن�شيط وظيفة �لإدر�ك، وتح�شين �لتعلم و�لذ�كرة.
�لقرنبيط يعزز قدرة �لج�شم  �ل�شموم من �لج�شم:  �إز�لة  5 -  يعمل على 
�لتي  �لأك�شدة  م�شاد�ت  على  ويحتوي  متعددة،  بطرق  �ل�شموم  �إز�ل��ة  على 

تعرف با�شم )�لجلاكو�شينولت( وتعمل على �إز�لة �ل�شموم من �لج�شم.

قرر جحا �ن يكون حكيما عليما وقا�شيا فا�شلا وجلاد� �ي�شا لذلك �خذت زوجته على عاتقها �ن ت�شاعده و�ن 
تجعل �شيته يلف ويدور في �لبلاد في من �شرقها لغربها.. وما �در�كم من هي زوجة جحا �نها �م ل�شانين و�شاحبة 
�لعقلين �لتي تتكلم وتفكر بعقل �مر�أتين، لذلك تخرج منذ �ل�شباح �لباكر �إلى نبع �لماء بنف�شها لتح�شره مع 
�شديقاتها تنظر وترى وتحفظ.. و�ي�شا في مجال �لن�شاء ت�شمع وتحكي، �ما عن �شطح بيتها فحدث ول حرج 
فان عيناها تاأتيان بالبعيد و�أذنيها تلتقطان �لكلمات �لطائرة عبر �لنو�فذ، كما �ن لها رقبة مثل �لفنار يدور في 

كل �تجاه يلتقط من هنا وهناك كل ما يفيد. 
ور�أ�شه لتح�شيها ثم يحدثها ثم  �آذ�ن��ه  لها  كانت تحكي لجحا كل �شغيرة وكبيرة وهو يحفظ وي�شم.. يمنح 
يخرج ليجل�س في �لمجل�س في �لم�شجد م�شبحته بين يديه ولكن عقله يعمل ويعمل حتى حانت له فر�شة �شريعة 
عندما جاء �لحاج ��شماعيل لي�شلم عليه فقال جحا وهو ينظر �ليه متفكر� �أرى �حدهم في �لبيت ينتظرك ��شرع 
فاأنت على �شفر ثم خف�س نظره وتظاهر بالت�شبيح، فخرج �لحاج ��شماعيل ليقول للنا�س �شبحان �لله بالفعل �ن 
هناك من ينتظرني ونحن على �شفر، ثم جاء له رجلا يدعى علي ف�شلم عليه وجل�س.. نظر �ليه جحا ثم قال 
�آه-�آه قم من هنا يا علي فاأنت تخفي في بيتك �شيئا ل حق لك فيه، فقام علي و�شرخ ح�شنا ل تغ�شب يا مولنا 
جحا �شاأعيد �لديك �إلى �شاحبه و�ذ طار مرة �خرى وجاء عندي �شاأعيده �أق�شم �أن �أعيده لكن ل تغ�شب مني 

يا مولي جحا. 
مند ذلك �ليوم مولنا جحا ل يكف عن �لكلام و�لكت�شافات و�لتنبوؤ�ت و�لف�شل في ذلك يرجع لوكالة �لنباء 
�لخا�شة به وهي �أم ل�شانين �لتي ت�شع �آذناها على �لبو�ب وتر�شل عيونها في كل مكان ول ت�شرفهما قبل �ن 

يعود� بالخبار.

�ساعة نحا�سية مطلية بالذهب من القرن الثامن ع�سر في بريطانيا معرو�سة خلال معاينة اإعلامية لمتحف ق�سر هونغ كونغ في ال�سين. ا ف ب

�لحياة  �لمعنى في  �أو  بالهدف  �ل�شعور  �أن  در��شة جديدة  �أظهرت 
يكون مفيد�  وقد  بالخرف،  �لإ�شابة  يقلل من خطر  �أن  يمكن 

للتعافي من �لإجهاد وتقليل �للتهابات في �لدماغ.  
ور�جع �لباحثون �أدلة من ثماني �أور�ق من�شورة م�شبقا ت�شمنت 
ق��ار�ت، ووجدو�  �ل�شن عبر ثلاث  لكبار   62،250 بيانات من 
ب�شكل كبير"  "مرتبطا  كان  �لحياة  �أعلى في  معنى  �أو  �أن هدفا 
بن�شبة  �لإدر�ك���ي  و�ل�شعف  بالخرف  �لإ�شابة  خطر  بانخفا�س 

�لمائة.. في   19
�أن �ل�����ش��ع��ور ب��وج��ود ه���دف في �لح��ي��اة قد  ت�����ش��ير �ل���دلئ���ل �إلى 
�للتهاب  بتقليل  ويرتبط  �لإجهاد  �لتعافي من  يكون مفيد� في 
�لإ�شابة  خ��ط��ر  بانخفا�س  ي��رت��ب��ط  ق��د  وك��لاه��م��ا  �ل���دم���اغ،  في 

بالخرف.
وقد يكون �لأ�شخا�س ذوو �لإح�شا�س �لعالي بالهدف �أكر ميلا 
�أي�شا �إلى �لنخر�ط في �أن�شطة مثل �لتمارين و�إ�شر�ك �أنف�شهم 

�جتماعيا، مما قد يحمي من خطر �لإ�شابة بالخرف.
 Aging نُ�������ش���رت في مج���ل���ة  �ل���ت���ي  �ل���ن���ت���ائ���ج  و�أ������ش�����ارت 
�لمز�جية  �لح��ال��ة  �أن  �إلى   ،Research Reviews
�لإ�شابة  مخ��اط��ر  ع��ل��ى  ت���اأث���ير  ذ�ت  ي��ب��دو  ل  �لإي��ج��اب��ي��ة 
�شتوت،  جو�شو�  �لدكتور  �لرئي�شي  �لموؤلف  وقال  بالخرف. 

�أن ت�شتفيد بر�مج  من جامعة كوليدج لندن:"يمكن 
�لوقاية من �لخرف للفئات �لمعر�شة للخطر و�لتي 

تركز على �لرفاهية من خلال �إعطاء �لأولوية 
ل��لاأن�����ش��ط��ة �ل��ت��ي تح��ق��ق ه��دف��ا وم��ع��ن��ى لحياة 
�لنا�س، بدل من مجرد �أن�شطة �لمتعة �لتي قد 
تزيد من �لحالة �لمز�جية �لإيجابية". و�أ�شاف 
حماية  كانت  �إذ�  �لمثال،  �شبيل  :"على  �شتوت 
ي�شتفيدون  فقد  م��ا،  ل�شخ�س  مهمة  �لبيئة 

من �لم�شاعدة في حديقة �لمجتمع".

وجود هدف طموح في حياة المرء يقلل من خطر الإ�سابة بالخرف


