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�أول تعامل لطفلك مع و�سائل التوا�صل 
الاجتماعي.. كيف يكون �آمنا؟

في ع�صر “ال�سو�شيال ميديا” وما تحمله من �إيجابيات و�سلبيات، يقدم 
للأهالي  ن�صائح  النف�سي،  والإر���ش��اد  الأ�سرية  العلاقات  في  مخت�صون 
“ب�شكل  لااجتماعي  التوا�صل  لمواقع  �أطفالهم  ا�ستخدام  كيفية  حول 

�آمن ودون التعر�ض للأ�ضرار والمخاطر«.
يتحدث كلا من ا�ست�شاري  وفي ت�صريحات لموقع “�سكاي نيوز عربية”، 
العلاقات الأ�سرية وال�صحة النف�سية، �أحمد علام، وا�ست�شارية العلاقات 
الأ�سرية والإر�شاد النف�سي، نادية جمال، عن ت�أثيرات �إيجابية و�أخرى 

�سلبية لا�ستخدام الأطفال لمواقع التوا�صل لااجتماعي.
ما هي �إيجابيات ال�سو�شيال ميديا؟ ح�سب علام، ف�إن لدى ال�سو�شيال 
ميديا الكثير من عوامل الإبهار بالن�سبة للطفل، هي: تقديم برامج 
�أذواقهم. وجود محتوى يقدم لهم معلومات  و�أفلام وكارتون تنا�سب 
ترفيهي  جانب  لها  والعلمية.  المعرفية  المهارات  بع�ض  تنمية  مفيدة. 

لت�سلية الطفل.
ا�ستخدام  في  لـ”الإفراط  ي��ل��ج���ؤون  الأط��ف��ال  بع�ض  �أن  ع�الم  �أو���ض��ح 
الذي  “الإدمان”،  م��ن  ن��وع  �إلى  يحولها  مم��ا  ميديا”،  ال�سو�شيال 

ت�صاحبه العديد من ال�سلبيات، كالتالي:
تقديم معلومات مغلوطة، وبالتالي تعلم �أ�شياء غير �صحيحة.

التعر�ض لمحتوى يح�ض على العنف، مما ي�ؤثر على نمط حياة الطفل 
مع  التعامل  في  والنف�سي  بالدني  الإي���ذاء  �إلى  ويلج�أ  عنيفا  ويجعله 

الآخرين.
الأمور  ه��ذه  �أن  يعتقد  الطفل  يجعل  مم��ا  �إب��اح��ي��ة،  لم�شاهد  التعر�ض 

طبيعية وقد يتقبلها م�ستقبلا �أو يقدم على ممار�ستها.
التعر�ض لبع�ض الأفكار ال�شاذة عن المجتمع، مثل التطرف.

الأطفال،  على  ميديا  ال�سو�شيال  �أ���ض��رار  ج��م��ال  ت��ع��دد  جانبها،  م��ن 
وقلة  لل�صمت  الميل  وحيدا.  والجلو�س  والوحدة  العزلة  حب  لت�شمل: 
ممار�سة  في  الرغبة  عدم  لااجتماعية.  الحياة  عن  لاانف�صال  الكلام. 
مع  التعامل  م��ن  وال��ره��ب��ة  الخ���وف  الجماعية.  والأن�����ش��ط��ة  الريا�ضة 
م��ن عمره.  �أك�ب�ر  و�سلوكيات  ب���أف��ك��ار  الأم����ور  م��ع  التعامل  الآخ��ري��ن. 

الرف�ض لمجرد الرف�ض، في محاولة لإثبات الوجود وقوة ال�شخ�صية.

الت�أمل عن�صر فعّال في ت�أهيل 
مري�ض القلب

لدى  الحياة  نوعية  تح�سين  على  �أ�شهر   4 لمدة  الت�أمل  ممار�سة  تعمل 
لم�ؤتمر  م���ؤخ��راً  تقديمه  تم  لبحث  وف��ق��اً  ال��ت��اج��ي،  ال�����ش��ري��ان  مر�ضى 

جمعية القلب الأوروبية لعام 2023.
وقالت الدكتورة �آنا لويزا فيتورينو مونتيرو، الم�شرفة على البحث من 
جامعة ل�شبونة،: “ت�شير درا�ستنا �إلى �أن الت�أمل يمكن �أن يكون �إ�ضافة 

مفيدة لإعادة ت�أهيل المري�ض مثل التمارين المعتادة«.
�أن  ثبت  الأوروب��ي��ة،  القلب  ن�شرها موقع جمعية  التي  الدرا�سة  ووف��ق 
التوتر والقلق ولااكتئاب عوامل ترتبط بتطور �أمرا�ض القلب. ووفق 
بيانات �صحية، يرتبط ظهور �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية بزيادة 
ب�أمرا�ض ال�صحة النف�سية ب�أكثر من ال�ضعف، وواحد  خطر الإ�صابة 

على الأقل من كل 5 مر�ضى قلب يحمل ت�شخي�ص ا�ضطراب نف�سي.
وفح�صت الدرا�سة ت�أثير الت�أمل على التوتر والقلق ولااكتئاب ونوعية 
الحياة لدى مر�ضى ال�شريان التاجي، بم�شاركة 40 مري�ضاً ح�ضروا 
التمارين  على  القائم  الدموية  والأوعية  القلب  ت�أهيل  �إع��ادة  برنامج 
لمدة 6 �أ�شهر على الأقل. وكان متو�سط العمر 65 �سنة، و%20 منهم 

ن�ساء.
وتم تخ�صي�ص الم�شاركين ب�شكل ع�شوائي لـ 4 �أ�شهر من ممار�سة الت�أمل 
للرعاية  منهم  مجموعة  وخ�ضعت  الم��ع��ت��ادة،  الرعاية  �إلى  بالإ�ضافة 

المعتادة وحدها.
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الكاجو يقلل �أعرا�ض النقر�س
ي�سبب  المفا�صل، مما  في  ال��دم  ال��زائ��د في مج��رى  البوليك  يتراكم حم�ض 
الألم والتورم الذي يميز النقر�س. ومن خلال تناول عدد �أقل من الأطعمة 

الغنية بالبيورين كالكاجو يمكنك التحكم في �أعرا�ضه.
ويمتاز الكاجو ب�أنه م�صدر غني بالبروتين، والدهون الأحادية غير الم�شبعة 
المفيدة للقلب، والمواد المغذية مثل النحا�س والحديد والمغني�سيوم والزنك، 

وفوق ذلك �أنه منخف�ض البيورينات، وهو خالٍ من الكول�سترول.
الن�سبة  ذات  العنا�صر  تعريف  يتم  �سترونغ”،  “ليفينغ  موقع  وبح�سب 
العالية من البيورينات على �أنها تحتوي على ما بين 150 �إلى 825 ملغ 
البقري،  اللحم  الطعام، مثل  100 غرام من  البيورين لكل  من مركبات 

والمحار.
�إلى   50 على  تحتوي  التي  الأطعمة  �أح��د  ه��و  البيورين  المعتدل  وال��غ��ذاء 
بكميات  تناولها  ويم��ك��ن  غ���رام،   100 ك��ل  في  البيورينات  م��ن  ملغ   150

محدودة يومياً.
والكاجو منخف�ض في البيورينات، لأنه يحتوي على �أقل من 50 ملغ من 

المركبات لكل 100 غرام.
ويو�صي مركز جامعة بيت�سبرغ الطبي ب�أن ي�شتمل النظام الغذائي للنقر�س 
على ما يقرب من 168 غراماً من الأطعمة الغنية بالبروتين يومياً، مثل 
ال�بروت�ني من  م��ن  الأك�ب�ر  ت���أت��ي الح�صة  �أن  وينبغي  والم��ك�����س��رات.  الكاجو 

�أطعمة نباتية.
ويُن�صح باختيار الكاجو المحم�ص الجاف بدلًا من الكاجو المحم�ص بالزيت 
واختيار  منخف�ضة.  الح��راري��ة  وال�����س��ع��رات  ال��ده��ون  ن�سبة  على  للحفاظ 

المك�سرات غير المملحة.

مظاهر خا�صة في ليلة القدر بالمغرب
المغرب  في  ال��ق��در  ل��ي��ل��ة  م��ن��ا���س��ب��ة  تتميز 
بطقو�س وعادات تختلف من منطقة �إلى 
ومظاهر  تقاليد  توحدهم  لكن  �أخ���رى، 
ب����دءا م���ن �شراء  اح��ت��ف��ال��ي��ة م�����ش�رتك��ة، 
الفواكه الجافة من الأ�سواق الأ�سبوعية 
باقتناء  م������رورا  ال���ت���ج���اري���ة  والم����ح��ل�ات 
مختلف �أنواع الخ�ضروات لتح�ضير �أكلة 
“الك�سك�س” ال�شهيرة، بالإ�ضافة �إلى �أداء 

ال�لاصة في الم�ساجد وتبادل الزيارات.
ب��ه��ا هذه  تتميز  ال��ت��ي  ل��ل��م��ك��ان��ة  ون��ظ��را 
المنا�سبة في قلوب المغاربة ف�إنهم يحتفون 
رم�ضان،  م���ن   27 ل��ي��ل��ة  ال���ق���در  ب��ل��ي��ل��ة 
بطقو�س وعادات وتقاليد فريدة متوارثة 
�أن ليلة القدر تحظى  عن الأج��داد. بما 
ف�إن  المغربي،  المجتمع  في  خا�صة  بمكانة 
ت�شهد  التجارية  والم��ح�الت  الأ���س��واق  كل 
ح���رك���ة تج���اري���ة د�ؤوب������ة ح��ي��ث يحر�ص 
التقليدية  الملاب�س  اقتناء  على  المغاربة 
“ال�سلهام”  و  “الجلباب”  ق��ب��ي��ل  م���ن 
و”البلغة” )حذاء تقليدي(، والذراعية 
)ل��ب��ا���س ���ص��ح��راوي( ث��م ي��ت��وج��ه��ون �إلى 
الن�ساء  وترتدي  ال�لاصة.  لأداء  الم�ساجد 
�أف�����ض��ل الج�الل��ي��ب ب��ل��ون �أب��ي�����ض نا�صع، 
العمرة،  �أو  الحج  منا�سك  ي�ؤدين  ك�أنهن 
يتوجهن  ث��م  وال��ع��ود  بالم�سك  ويتطيبن 

�إلى الم�سجد لأداء ال�لاصة.

تحذيرية  علامات   6
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كيف ي�ستفيد العالم من 
�إنهاء التلوث البلا�ستيكي؟

في �إطار م�ساع لو�ضع ا�ستراتيجيات 
حدد  البيئة،  على  للحفاظ  عالمية 
مجموعة  في  والم��ن��اخ  البيئة  وزراء 
ال�����س��ب��ع ه��دف��ا ي��ت��م��ث��ل ب����إن���ه���اء �أي 
تلوث بلا�ستيكي جديد في بلدانهم 
بيان  وق��ال   .2040 العام  بحلول 
بعد  ال�سبع  مجموعة  دول  ل���وزراء 
محادثات في مدينة �سابورو ب�شمال 
“نحن  ليومين:  ا�ستمرت  اليابان 
التلوث  ع��ل��ى  ال��ق�����ض��اء  م��ل��ت��زم��ون 
�أي  البلا�ستيكي مع طموح خف�ض 
تلوث بلا�ستيكي �إ�ضافي �إلى ال�صفر 
�ألمانيا  وك��ان��ت   .»2040 ب��ح��ل��ول 
وفرن�سا وكندا وبريطانيا ولااتحاد 
الأوروبي قد قطعت تعهدا مماثلا 
العام الما�ضي، غير �أن هذه هي المرة 
�أع�ضاء  فيها  ي��ح��دد  ال��ت��ي  الأولى 
ت�ضم  ال���ت���ي  ال�������س���ب���ع،  مج���م���وع���ة 
المتحدة  وال��ولاي��ات  ال��ي��اب��ان  �أي�ضا 

و�إيطاليا، موعدا هو 2040.
ال��ب��ي��ئ��ي، دوم���ي���ط كامل،  الخ��ب�ري 
وهو  ال��ع��الم��ي،  البيئة  ح��زب  رئي�س 
مقرها  بالبيئة  للتوعية  جمعية 
بيروت، ثمّن في ت�صريحات خا�صة 
المبادرة  عربية”  ن��ي��وز  لـ”�سكاي 
ال�سبع،  مج��م��وع��ة  �أطلقتها  ال��ت��ي 
لااجتماع  ه���دف  �أن  �إلى  م�����ش�رًيا 
ا�ستراتيجية  و���ض��ع  ه��و  الأ���س��ا���س��ي 
التلوث  �أ���ش��ك��ال  ك��ل  لإن��ه��اء  بيئية 
بحلول  ال���دول  بهذه  البلا�ستيكي 
بحد   2040 �أو   2035 ع�����ام 
الم���ب���ادرة في  ه���ذه  بالطبع  �أق�����ص��ى. 
غاية الأهمية وهي بمثابة مبادرة 
�إنقاذ لما يمثله التلوث البلا�ستيكي 
من �أ�ضرار كارثية على كافة النظم 

البيئية البرية والبحرية.
البيان ال�صادر حدد لاالتزام الكامل 
البلا�ستيكي  التلوث  على  للق�ضاء 
الديوك�سين  كميات  ت�سببه  ال���ذي 

ب�سبب النفايات البلا�ستيكية.

�سوء التغذية يُ�سبب 14 
مليون حالة �سكري عالمياً

ب��ح��ث��ي ع���ن المدخول  ق����دّر نم����وذج 
طوره  دول�����ة،   184 في  ال���غ���ذائ���ي 
�أن  ت��اف��ت�����س،  ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة 
في  �ساهم  ال�سيئ  ال��غ��ذائ��ي  النظام 
حالة  م��ل��ي��ون   14.1 م���ن  �أك��ث��ر 
�سكري من النوع 2 في عام 2018، 
وهو ما يمثل �أكثر من %70 من 

الت�شخي�صات الجديدة، عالمياً.
ووفق موقع “مديكال �إك�سبري�س”، 
فح�ص الباحثون 11 عامل تغذية، 
ع��وام��ل منها م�ساهمة   3 ل��ـ  وك��ان 
كبيرة في زيادة الإ�صابة بال�سكري: 
عدم كفاية تناول الحبوب الكاملة، 
والقمح  الأرز  تناول  والإف���راط في 
ا�ستهلاك  في  والإف�������راط  الم���ك���رر، 

اللحوم الم�صنعة.

لل�سيدات.. 10 �أعرا�ض �صحية لا يجب عليكن تجاهلها منها ال�شخير والتوتر!

�أظهرت الدرا�سات العلمية �أنه في حين �أن العديد 
من الن�ساء يدركن �أن النظام الغذائي والتمارين 
عنق  اخ��ت��ب��ارات  �إلى  بالإ�ضافة  الريا�ضية، 
للثدي  ال�شعاعي  والت�صوير  المنتظمة،  الرحم 
الاحتفاظ  �أجل  من  مهمة  �إج��راءات  والج�سم، 
عندما  الأمر  يتجاهلن  �أنهن  �إلا  جيدة،  ب�صحة 
يعانين من �أعرا�ض مثل التهاب الحلق الم�ستمر �أو 
التعب، على اعتبار �أنها �أعرا�ض نزلات البرد �أو 
عدوى فيرو�سية، في حين يمكن �أن تكون علامات 

تحذير من م�شكلة �صحية خطيرة.
“بولد�سكاي«  م��وق��ع  ن�����ش��ره  ت��ق��ري��ر  �أورد 
قائمة  ال�صحية،  بال��شؤون  المعني   ،Boldsky
تجاهلها  الم��ر�أة  على  يجب  لا  التي  بالأعرا�ض 

كما يلي:

   قال الدكتور فينفريد كويتاجه �إن الجزر يتمتع بفوائد جمة لل�صحة 
مثل  لل�صحة،  المهمة  والم��ع��ادن  بالفيتامينات  غني  �إن��ه  حيث  والج��م��ال، 
فيتامين A المهم ل�صحة العين، وفيتامينات B المهمة ل�صحة الأع�صاب، 
وجمال  ل�صحة  المهم   E وفيتامين  المناعة،  لجهاز  المهم   C وفيتامين 

الب�شرة، وفيتامين K المهم ل�صحة الدم.
�أي�ضاً  غني  الج���زر  �أن  الألم����اني  العلاجية  التغذية  �أخ�����ص��ائ��ي  و�أ���ض��اف 
ل�صحة  المهمين  والمغني�سيوم  والبوتا�سيوم  ال��دم  ل�صحة  المهم  بالحديد 

القلب والع�لاضت.
والتي ت�ساعد في بناء نوع  ويزخر الجزر �أي�ضاً بمادة “البيتا كاروتين”، 
ال��درع الواقية في الجلد، والتي تحمي خلايا الجلد من الت�أثيرات  من 

ال�ضارة للأ�شعة فوق البنف�سجية.
كما ي�شتمل الجزر على الألياف الغذائية المهمة ل�صحة الجهاز اله�ضمي، 

والكاروتينات، التي تحمي من ال�سرطان.
 100 ب�أنه قليل ال�سعرات الحرارية، حيث تحتوي  �أي�ضاً  ويمتاز الجزر 
غرام منه على 39 �سعراً حرارياً فقط، مما يجعله من الأطعمة، التي 

ت�ساعد على �إنقا�ص الوزن.

الجزر مهم ل�صحة القلب 
ويحمي من ال�سرطان

�ضعف مفاجئ  -  1
في  مفاجئ  �ضعف  ظ��ه��ور  ي�شير  �أن  يمكن 
ب�سكتة  الإ���ص��اب��ة  �إلى  الأط����راف  �أو  ال��وج��ه 
الإ�ضافية  الأع����را�����ض  ت�����ش��م��ل  دم���اغ���ي���ة. 
ال��ك�الم وعدم  وت��داخ��ل  المفاجئ  لاارت��ب��اك 
الم�شي. يجب على  الر�ؤية و�صعوبة  و�ضوح 
عائلتها و�صديقاتها،  �إلى  بالإ�ضافة  المر�أة، 
�أن تكون على دراي��ة بهذه الأعرا�ض حيث 
ربم���ا ي��ك��ون م��ن ال�����ص��ع��ب ال��ت��ع��رف عليها 

بنف�سها لطلب تلقي الم�ساعدة الفورية.

�ضيق التنف�س المتكرر  -  2
الن�ساء من �ضيق في التنف�س  يعاني بع�ض 
�أن��ف�����س��ه��ن ع��ن��دم��ا لا تتلقى  �إج���ه���اد  ع��ن��د 
ولكن تحدث  كافية.  دم  �إم���دادات  قلوبهن 
م��ع��ظ��م ال��ن��وب��ات ال��ق��ل��ب��ي��ة ال�����ص��ام��ت��ة عند 
الن�ساء، حيث يكون �ضيق التنف�س والتعب 
الأك��ث�ر �شيوعًا،  الأع���را����ض  ال�����ش��دي��د م��ن 
ال����دم  ال�������ص���در. وي���ع���د ف���ق���ر  �ألم  ول���ي�������س 
ال�شائعة  الأ���س��ب��اب  م��ن  ال��رئ��ة  و�أم���را����ض 

ل�ضيق التنف�س عند الن�ساء.

�ألم في ال�صدر  -  3
�إذا كنتِ تُعانين من �ألم في ال�صدر، �أو ت�سارع 
�أو  ال��ذراع�ني  �ألم في  �أو  القلب،  في �ضربات 
التنف�س،  �أو �ضيق في  الفك و/  �أو  الكتفين 
فربما تكون تلك الأعرا�ض �إ�شارة �إلى حالة 

قلبية. كما �أن هناك حالة نادرة جدًا تُعرف 
التي  لل�شرايين”،  التلقائي  بـ”الت�سلخ 
تغذي ع�ضلة القلب. ويمكن �أن ت�ؤثر هذه 
ال�شباب وتح��دث في كثير من  الحالة على 

الأحيان عند الن�ساء �أكثر من الرجال.

م�شاكل في الر�ؤية  -  4
تت�شو�ش  �أن  ال��ع��م��ر، يمكن  ال��ت��ق��دم في  م��ع 
ف��ج���أة �صعوبة  �إذا ظ��ه��رت  ال���ر�ؤي���ة، ول��ك��ن 
و�ضوح  ع���دم  م�الح��ظ��ة  تم  �أو  ال���ر�ؤي���ة  في 
كلتيهما،  �أو  ال��ع��ي��ن�ني  �إح����دى  في  ال���ر�ؤي���ة 
ب�سكتة  الإ�صابة  على  علامة  تكون  فربما 
اللواتي  �أول���ئ���ك  ف�����إن  وب��الم��ث��ل،  دم��اغ��ي��ة. 
يكون  ربم��ا  الن�صفي  ال�صداع  من  يعانين 
�أو حتى الهالات  ب�سبب الأ�ضواء ال�ساطعة 
الأعرا�ض  ت�شير  �أن  يمكن  ولكن  الم��ل��ون��ة. 
انف�صالها.  �أو  ال�شبكية  تم��زق  �إلى  نف�سها 
�إذا  �إلى العمى الدائم  وربما ت�ؤدي الم�شكلة 

لم يتم التعامل معها على الفور.

تغيير الوزن المفاجئ  -  5
الم��ف��اج��ئ دون بذل  ال�����وزن  ي�����ش�ري ف���ق���دان 
�إن  �صحية.  م�شكلة  �إلى  مح��دد  جهد  �أي 
ن�شاط  ف��رط  هي  �شيوعًا  الأك�رث  الأ�سباب 
�أو  ال�����س��ك��ري  �أو م��ر���ض  ال���درق���ي���ة  ال���غ���دة 
الكبد  �أم��را���ض  �أو  النف�سية  لاا�ضطرابات 
�أو ال�سرطان. وفي المقابل، �إذا اكت�سبت وزناً 

�أو  ال��غ��ذائ��ي  نظامها  تغيير  دون  �إ���ض��اف��يً��ا 
ت�شير  �أن  يمكن  عندئذ  ن�شاطها،  م�ستوى 
الغدة  ق�صور  م��ن  الم��ع��ان��اة  �إلى  الأع���را����ض 
التمثيل  �أم��را���ض  �أو  لااكتئاب  �أو  الدرقية 

الغذائي الأخرى.

كتل غير طبيعية في الثدي  -  6
عدد  الأنثى  لثدي  يكون  �أن  الطبيعي  من 
قليل من الكتل والنتوءات. ولكن لا يجب 
�إذا  ال��ط��ب��ي��ة  الم�����ش��ورة  ت��ت���أخ��ر في ط��ل��ب  �أن 
ال�صدر  ب��ج��دار  تلت�صق  كتلة  �أي  لاح��ظ��ت 
�أو  �أو تغيرات في الجلد العلوي،  �أو الجلد، 
�أن  تغيرات في مظهر الحلمة، لأنها يمكن 
تكون م�ؤ�شرات على وجود �سرطان الثدي.

- ال�شخير والنعا�س المفرط  7
يمكن �أن يكون ال�شخير �أو النعا�س المفرط، 
م��ث��ل ال��ن��وم في ال��ع��م��ل �أو �أم���اك���ن �أخ����رى، 
عن  توقف  حالة  م��ن  المعاناة  على  علامة 
ال��ت��وق��ف عن  ت��رك��ت ح��ال��ة  �إذا  ال��ت��ن��ف�����س. 
�إلى  ت�����ؤدي  �أن  يم��ك��ن  ع�ل�اج  دون  التنف�س 
م�شاكل في القلب والأوعية الدموية وزيادة 

الوزن.

التعب المفرط  -  8
من  متنوعة  مجموعة  ت�سبب  �أن  يمكن 
المفرط.  بالتعب  الإ���ص��اب��ة  في  ال��ع��وام��ل 

المفرط  ب��ال��ت��ع��ب  ال�����ش��ع��ور  ي��ع��د  ول���ك���ن 
بع�ض  وجود  على  م�ؤ�شرًا  م�ستمر  ب�شكل 
لاا���ض��ط��راب��ات الأي�����ض��ي��ة الأ���س��ا���س��ي��ة �أو 
حالة التهابية خطيرة مثل ال�سرطان �أو 

الخرف �أو مر�ض باركن�سون.

فرط التوتر والقلق  -  9
�إن ال��ق��ل��ق ه��و ج���زء م��ن الح��ي��اة، �إنم���ا لا 
كانت  �إذا  �أن��ه يمكن تجاهله.  ذل��ك  يعني 
حالة التوتر والقلق ت�صل �إلى م�ستويات 
�أكبر من القدرة على تحملها �أو تتداخل 
مع الأداء اليومي، يجب ا�ست�شارة طبيب 

في �أ�سرع وقت ممكن.

التغيرات في الجلد  -  10
م��ت��ي��ق��ظ��ة لأي  الأن���ث���ى  ت���ك���ون  �أن  ي��ج��ب 
تغيرات في ب�شرتها، لأنه على �سبيل المثال 
الإبط  في  الداكن  الجلد  يكون  �أن  يمكن 
الجـــلد  وعلاـــــمات  الرقــــبة  خـــــلف  �أو 
بمر�ض  الإ�صابة  على  علامات  المتعددة 

ال�سكري. 
�إلى  الق�شرية  ال��زوائ��د  ت�شير  �أن  ويمكن 
بالت�سرطن  ل��لإ���ص��اب��ة  مح��ت��م��ل��ة  ح��ال��ة 
ال�شم�سي.  �أو  ال�����ش��ع��اع��ي  ال��ت��ق��رن  م��ث��ل 
يرجى لاانتباه �إلى التغييرات في حجم �أو 
�شكل �أو لون ال�شامات الموجودة و�أي بقع 

جديدة.
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�ش�ؤون محلية

بهدف ن�شر ثقافة التكافل الاجتماعي

عونك يا وطن .. يوزع 12 �ألف وجبة �إفطار خلال �شهر رم�ضان

جامعة الإمارات تن�شر 629 ورقة بحثية خلال الربع الأول من عام 2023

ب�إجراء جراحي نادر

�إنقاذ مري�ض ثمانيني يعاني من تمدد الأوعية الدموية المهدد للحياة

•• العين - الفجر 

قام فريق عونك يا وطن التطوعي بتوزيع 11 �ألف و800  
وجبة �إفطار طوال �شهر رم�ضان الف�ضيل، للم�ستفيدين في 
عدد من مناطق مختلفة في مدينة العين و�ضواحيها لأهل 
في  لااجتماعي  التكافل  ثقافة  ن�شر  بهدف  والكفاف  العوز 
مجتمع الإمارات. وقال ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن 
ت�أتي  التطوعي:  يا وطن  فريق عونك  رئي�س  العامري  حم 
م�ساهمتنا في هذا ال�شهر الف�ضيل انطلاقاً من القيم التي 
�أر�ساها المغفور له ال�شيخ زايد طيب الله ثراه في �شعب دولة 
في  الإن�ساني  العمل  دعائم  له  المغفور  �أر�سى  حيث  الإم���ارات 
�أبهى �صوره، حتى �أ�صبح ذلك �سمة بارزة من �سمات الإمارات 
�إف��ط��ار �صائم تعد  م��ب��ادرة  ب��ن ح��م:  وت��اب��ع   . ق��ي��ادة و�شعباً 
�أطلقناها  ومجتمعية  �إن�سانية  مبادرات  �سل�سلة  من  واح��دة 
الفريق  �أج��ن��دة  وذل��ك �ضمن  الم��ب��ارك،  �شهر رم�ضان  خ�الل 
فريق  رئي�س  ولفت  المجتمعية  الم�س�ؤولية  لم��ب��ادرات  ال�سنوية 
عونك يا وطن التطوعي �إلى �أن الم�شاركة بهذه المبادرة ت�أتي 
الخير  مبادئ  تر�سيخ  في  المتمثلة  الفريق  لأه���داف  ترجمة 
تحقيق  في  والم�ساهمة  الم��ب��ارك  رم�ضان  �شهر   في  والإح�����س��ان 
ا�ستدامة الجهود الإن�سانية والخيرية . وتابع بن حم: الروح 
تبعث  وط��ن  يا  عونك  فريق  �أع�ضاء  يبثها  التي  الإيجابية 
�إكمال م�سيرة  ق��ادر على  ق��ادم  �شاب  بجيل  وتب�شر  بالتفا�ؤل 

الآب��اء والأج��داد م�سيرة العطاء والخير الذي ن��شأنا عليها، 
وت�أتي هذه المبادرة ا�ستكمالًا للجهود المجتمعية البارزة التي 
يقدمها فريق عونك يا وطن التطوعي على مدار العام حيث 
لا يدخر الفريق جهداً في تقديم وطرح المبادرات المجتمعية 

والإن�سانية والخيرية بل ي�سعى دائماً �إلى التواجد في �ساحات 
العمل الخيري والإن�ساني وتظهر هذه الجهود جلياً في عديد 
بالإ�ضافة  الفريق  عليها  ي�شرف  التي  والفعاليات  المبادارات 
�إلى التعاون مع مختلف الهيئات الحكومية العاملة في المجال 

الإن�ساني . وا�شارت �سلام القا�سم من�سق فريق عونك ياوطن 
“نحر�ص في فريق عونك ياوطن على دعم المبادرات التي من 
��شأنها �إحداث فارق حقيقي في حياة �أفراد المجتمع. و�أ�صبحت 
بتح�سينها  نهتم  �سنوية  م��ب��ادرات  الرم�ضانية  م��ب��ادرات��ن��ا 

وت��ط��وي��ره��ا ل��ت��خ��دم وت��ف��ي��د �أك�ب�ر ع���دد مم��ك��ن م��ن النا�س. 
وتمثّل هذه المبادئ الخيرية الركائز الداعمة لأهداف �أعمال 
فريق عونك ياوطن التطوعي، و�ستظل الم�س�ؤولية المجتمعية 

الم�ؤ�س�سية محل اهتمامنا في الم�ستقبل ..

•• العين-الفجر:

ن�شرت جامعة الإمارات العربية المتحدة 629 ورقة بحثية 
البيانات  قواعد  وف��ق   ،2023 ع��ام  الأول من  الربع  خ�الل 
ذلك  في  بم��ا   ،2023 اب��ري��ل  وح��ت��ى  يناير  م��ن  �سكوب�س  في 
للتنمية  المتحدة  الأمم  ب�أهداف  يتعلق  بحثي  من�شور   273
الرئي�سية  الركائز  من  العلمي  البحث  ويعتبر  الم�ستدامة، 
العلمي في  البحث  �أهمية  الإم��ارات بحيث تتمثل  في جامعة 

تقديم ر�ؤية عن الم�ستقبل.
الم�شارك  -النائب  م��راد  علي  �أح��م��د  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  وق��ال 

“ ب���أن تطوير البحث  للبحث العلمي في جامعة الإم���ارات: 
العلمي يعتبر �أحد �أهم �أولويات الدول والمجتمعات لتطوير 
العلوم والمعارف، وبالتالي تحقيق لاازدهار والتفوق في جميع 
تكمن في  العلمي  البحث  �أهمية  �أن  و�أ�ضاف  الحياة.  مناحي 
كونه �أداة فريدة للبقاء على �صلة مع عالمنا المعقد، ومواجهة 

التحديات الكبرى«.
�أهم  �أح��د  يعد  العلمي  الن�شر  “�أن  �أحمد:  الدكتور  و�أ�ضاف 
العلمي،  الإن��ت��اج  م�ستوى  تقدير  في  الم�ستخدمة  المقايي�س 
نتائج  تقييم  ي��ت��م  ف���إن��ه  البحثية  الم��خ��رج��ات  �إلى  وب��ال��ن��ظ��ر 
الأب���ح���اث الإج��م��ال��ي��ة م��ن خ�ل�ال ع���دد م��ن�����ش��ورات �سكوب�س 

بالإ�ضافة �إلى عدد لااقتبا�سات في فترة زمنية محددة، حيث 
ن�شرت جامعة الإمارات العربية المتحدة 629 ورقة بحثية 
خلال الربع الأول من عام 2023، وفق قواعد البيانات في 
�سكوب�س من يناير وحتى ابريل 2023، بما في ذلك 273 
من�شور بحثي يتعلق ب�أهداف الأمم المتحدة للتنمية الم�ستدامة 
وهو ما يعادل %43 من مجموع الأبحاث المن�شورة في الربع 
 244 لااقتبا�سات  عدد  بلغ  وفيما   .2023 عام  من  الأول 
اقتبا�س، ووفقاً لSJR، وبلغت ن�سبة المخرجات البحثية في 
�أعلى %10 من المجلات العلمية %29 في الربع الأول من 
 25% �أعلى  المن�شورات في  ن�سبة  بلغت  بينما   ،  2023 عام 

من المجلات 67.5 %، وقد بلغت ن�سبة المن�شورات البحثية 
بالتعاون مع جامعات دولية 81.4%. 

كالتالي:  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  الم���ج���الات  في  الم��ن�����ش��ورات  ن�سبة  و�أت����ت 
الكمبيوتر  وعلوم   ،8.9% والطب   ،11.19% الهند�سة 
الحيوية  وال��ك��ي��م��ي��اء   ،6.46% وال��ك��ي��م��ي��اء   ،%  8.2
والعلوم   ،5.99% الجزيئية  والبيولوجيا  ال��وراث��ة  وعلم 

لااجتماعية 5.99%.
تعزيز  على  العلمي  للبحث  الم�شارك  النائب  مكتب  ويعتزم 
لاابتكار والإب��داع في مجالات ذات الأولويات لاا�ستراتيجية 
الإم��ارات مركزًا  �إلى جعل جامعة  والوطنية، بحيث يهدف 

المهارات  ذوي  للمخترعين من  ووجهة  المنطقة  في  للابتكار 
العالية.

الجامعة عززت جهودها في  ب�أن  �أحمد مراد  الدكتور  و�أ�شار 
زيادة عدد طلبات �إيداع براءات لااختراع في مختلف مكاتب 
بت�سجيل  تكللت  الجهود  وه��ذه  الدولية،  لااخ�ت�ارع  ب���راءات 
11 ب��راءة اخ�ارتع جديدة خلال الن�صف الأول  الجامعة لـ 
اخ�ت�ارع جديدة  ب���راءات   3 فيما منحت   .2023 ع��ام  م��ن 
براءات  ع��دد  بلغ  وق��د   ،2023 ع��ام  م��ن  الأول  الن�صف  في 
الممتدة  الفترة  اخ�ارتع في  ب��راءة   230 الممنوحة  لااخ�ارتع 

بين عامي 2011 و2023.

•• دبي- الفجر

م�سنّ  م��واط��ن  ح��ي��اة  �إن��ق��اذ  دب��ي في  نج��ح م�ست�شفى ميدكير 
يبلغ من العمر 80 عاماً يعاني من �أمرا�ض مزمنة متعددة، 
وذلك با�ستخدام �إجراء جراحي مبتكر. حيث ح�ضر المري�ض 
�إلى الم�ست�شفى بحالة �صحية حرجة تُعرف بـ “تمدد ال�شريان 
الأورطي البطني”، وهو انتفاخ ي�شبه البالون يُ�سمى تمدداً في 
ال�شريان الأورطي، الذي يعد ال�شريان الرئي�سي الذي يحمل 

الدم من القلب �إلى باقي �أع�ضاء الج�سم. 
ب�إجراء  م��ي��دك�ري  م�ست�شفى  في  الج��راح�ني  م��ن  ف��ري��ق  وق���ام 
جراحي نادر ومتقدم يُدعى “�إ�لاصح تمدد الأوعية الدموية 
من الداخل« )EVAR( من �أجل ترميم التورم ب�شكل ناجح 
من دون الحاجة لعمل �شق مفتوح، مما ي�سفر عن تقليل الألم 

وتح�سين النتائج وت�سريع عملية ال�شفاء. 
 ، البطني  الأورط��ي  ال�شريان  المري�ض يعاني من تمدد  وك��ان 
البطن.  في  مفاجئ  الم  بعد  الم�ست�شفى  �إلى  �إح�ضاره  تم  وقد 
تمددات ال�شريان الأورطي البطني لي�ست �شائعة وت�صيب 2 
% �إلى 13 % من المر�ضى الذكور فوق �سن الـ 65 عاماً. وفي 

حال انفجر التمدد، فقد ي�ؤدي �إلى وفاة المري�ض. 
عرعور”،  “�ساهر  ال���دك���ت���ور  ق����ال  الح���ال���ة،  ع��ل��ى  وت��ع��ق��ي��ب��اً 
ميدكير:  م�ست�شفى  في  الدموية  الأوع��ي��ة  جراحة  ا�ست�شاري 
معقدة  حالته  جعلت  عديدة  خطورة  عوامل  المري�ض  “لدى 
ال�شامل،  الطبي  تاريخه  �إلى  وبالنظر  للغاية.  وم�ستعجلة 
�إ���ص�الح تم��دد الأوع��ي��ة الدموية من  ب���إج��راء  اخ�رتن��ا القيام 
ال��داخ��ل لمنع ال��ت��م��دد م��ن لاان��ف��ج��ار. وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن هذه 
لااحتياطات، ات�سمت هذه العملية بالتحديات في �ضوء وجود 

مخاطر عديدة مرتبطة بعمر المري�ض وحالته ال�صحية«. 

وب��الإ���ض��اف��ة �إلى تم���دد ال�����ش��ري��ان الأورط�����ي ال��ب��ط��ن��ي، عانى 
المري�ض �أي�ضاً من مخاطر �صحية عديدة طويلة الأمد بما في 
ذلك م�شكلات مزمنة في القلب وف�شل كلوي، وارتفاع �ضغط 
الكولي�سترول في  وارتفاع  الثاني،  النوع  وال�سكري من  ال��دم، 
الدم، وفقر الدم ب�سبب نق�ص الحديد، وغيرها من التحديات 
انتفاخ غير  وه��و  ���س��ري،  فتق  م��ن  �أي�ضاً  كما عانى  الأخ���رى. 
البرو�ستات  �أن�سجة  في  ت�ضخم  جانب  �إلى  ال�سرة،  في  طبيعي 

يت�سبب بان�سداد مجرى البول. 
الأوعية  تمدد  �إ�لاصح  �إج��راء  �أن  “ارت�أينا  �ساهر:  د.  و�أ�ضاف 
الدموية من الداخل يعد الم�سار الأمثل للعلاج لهذا المري�ض 
�أم���را����ض م�صاحبة ومخ��اط��ر �صحية  م��ن  ي��ع��ان��ي��ه  لم��ا  ن��ظ��راً 
خيار  ا�ستثناء  علينا  توجب  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة  متعددة. 
الوفاة  خطر  لارت��ف��اع  نتيجة  المفتوح  الج��راح��ي  لاا�ستئ�صال 

الناتج عن هذا لااجراء«. 
تمدد  �إ�لاصح  يعتبر  المفتوح،  الجراحي  للا�ستئ�صال  وخلافاً 
لااجراءات  من   )EVAR( الداخل  من  الدموية  الأوع��ي��ة 
ث��ورة في علاج تمدد  �أحدثت  التي  الجراحي  التوغل  طفيفة 
حيث  الما�ضيين.  العقدين  خلال  الأورط��ي  الدموية  الأوعية 
ي�ستخدم هذا لااجراء ثقوب �صغيرة و�أدوات معقدة لترميم 
تم���دد الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة في م��ن��ط��ق��ة ال��ب��ط��ن لم��ن��ع الأوعية 

الدموية المتورمة من التمزق. 
الأوعية  تم��دد  �إ�لاصح  لإج��راء  يمكن  �ساهر”،  “د.  وبح�سب 
الدموية من الداخل �أن يوفر فوائد هائلة للمري�ض مقارنة 
�ألطف  �إج���راء  “�إنه  وق���ال:  الم��ف��ت��وح،  الج��راح��ي  بالا�ستئ�صال 
�أكبر من  الدم وال�شعور بقدر  ن�سبة فقدان  �إلى تقليل  ي���ؤدي 
الم�ست�شفى.  الإقامة في  وتق�صير فترات  التعافي  �أثناء  الراحة 
�أن�شطتهم  �إلى ذلك، يمكن للمر�ضى العودة لممار�سة  و�إ�ضافة 

م�ضاعفات،  ح����دوث  خ��ط��ر  وت��ق��ل��ي��ل  �أ����س���رع  ب�شكل  ال��ي��وم��ي��ة 
كالنوبات القلبية والوفاة«. 

لااحتياطات،  تلك  م��ن  ال��رغ��م  “على  �أن���ه  �ساهر  د.  و�أو���ض��ح 
رافقت  حالة هذا المري�ض م�ضاعفات كثيرة. �إذ �إنه يعاني من 
لإ�لاصح  اعتيادي  �إج��راء  تنفيذ  من  يجعل  مما  كلوي،  ف�شل 
تمدد الأوعية الدموية من الداخل �أمراً م�ستحيلًا نظراً لعدم 
الدموية بم��ادة ظليلة،  ت�صوير للأوعية  �إج��راء  القدرة على 
الذي يعد اج��راءاً ت�شخي�صياً هاما لإج��راء العمل الجراحي. 
الدموية بغاز  الأوعية  �إجراء ت�صوير  وبالتالي، توجب علينا 
الدموية  الأوعية  ت�صوير  عن  كبديل  الكربون،  �أك�سيد  ثاني 
يعرّ�ض  ال��ذي  باليود،  معالجة  ظليلة  م��ادة  بحقن  التقليدي 

المري�ض لمخاطر عالية«. 
و�أ�ضاف: “يتميز هذا لااجراء بمعدل نجاح مرتفع، ومع ذلك 
في حالات كهذه، هناك دائماً فر�صة حدوث م�ضاعفات كنزيف 

وف�شل كلوي«.
من  الرغم  على  بنجاح،  العملية  “ميدكير”  �أطباء  و�أج��رى 
الحالة الخطيرة للمري�ض وعوامل الخطورة المتنوعة لديه. 
وذلك  بحالة جيدة عموماً  الم�ست�شفى متمتعاً  المري�ض  وغادر 

بعد يومين من الجراحة. 
ممتن  “�أنا  تجربته:  ع��ن  حديثه  معر�ض  في  المري�ض  وق��ال 
التي  المتميزة  الرعاية  على  ميدكير  وفريق  �ساهر  للدكتور 
�أحاطوني بها في الم�ست�شفى. لقد كنت �أعاني من �أمرا�ض كثيرة 
يعد  بالراحة مج��دداً  ال�شعور  القدرة على  �إن  لفترة طويلة. 
بمثابة تذكير يومي لي لكي �أقدر كل لحظة في حياتي. لقد 

كانت رحلة التعافي �شاقة ولكنها مجزية في نهاية المطاف«.  
وفيما يتعلق برحلة التعافي بعد اجراء ا�لاصح تمدد الأوعية 
الدموية من الداخل، قال د. �ساهر: “يمكن �أن تختلف النتائج 

الترميم. وفي معظم الحالات،  المري�ض ومدى  بح�سب حالة 
�أو اثنين في الم�ست�شفى لتتم  يمكن للمري�ض توقع ق�ضاء يوم 

مراقبة حالته قبل مغادرته الم�ست�شفى للتعافي في المنزل«. 
وختم د. �ساهر قائلًا: “مع العناية والمتابعة المنا�سبة، ب�إمكان 
الم��ر���ض��ى ال���ذي���ن ي��خ�����ض��ع��ون ل��ع�الج �إ����ص�ل�اح تم���دد الأوعية 
المعتادة  �أن�شطتهم  �إلى  ال��ع��ودة  توقع  ال��داخ��ل  من  الدموعية 
خلال ب�ضعة �أ�سابيع �أو �شهور من الإجراء. وتعتبر الفحو�ص 
الم��ن��ت��ظ��م��ة ل���دى �أح����د م��ق��دم��ي خ���دم���ات ال��رع��اي��ة ال�صحية 

تمدد  ب��ق��اء  و�ضمان  المري�ض  ح��ال��ة  تح�سن  لر�صد  ���ض��روري��ة 
الأوعية الدموية م�ستقراً«. 

الدموية  الأوعية  تمدد  �إ�لاصح  علاج  م�ستقبل  �أن  �إلى  ي�شار 
من الداخل EVAR يبدو واعداً بف�ضل التطورات الم�ستمرة 
والتقنيات الجديدة.  التكنولوجيا  ي�شهدها على �صعيد  التي 
حيث يتمتع هذا العلاج بالقدرة على �أن ي�صبح معيار الرعاية 
لدى العديد من المر�ضى، وكذلك بالقدرة على معالجة تورم 

الأوعية الدموية ب�إجراء طفيف التوغل.  

�شرطة �أبوظبي تعزز الثقافة المرورية للأ�سر �ضمن »ال�سوق الرم�ضاني«
•• �أبوظبي-الفجر

عززت �شرطة �أبوظبي الوعي بال�سلامة المرورية �ضمن فعالية �سوق الم�شرف 
مدينة  بلدية  نظمتها  التي  اليدوية  والمنتجات  المنتجة  للأ�سر  الرم�ضاني 
�أبوظبي بالتعاون مع �شركائها لاا�ستراتيجيين في منطقة الم�شرف ب�أبوظبي.   
والدوريات  المرور  البلو�شي، مدير مديرية  يو�سف  العميد محمود  و�أو�ضح 
مع  بالتعاون  الرم�ضانية  المرورية  لل�سلامة  الميدانية  الحملة  �أن  بالإنابة، 
الحوادث  وق��وع  للحد من  الوقائية  الإج���راءات  تعزيز  �إلى  تهدف  ال�شركاء 
ال��ق��ي��ادة وتجنب  �أث��ن��اء  الم��روري��ة. وح��ث ال�سائقين على لاان��ت��ب��اه وال�رتك��ي��ز 
�أثناء  لااجتماعي  التوا�صل  وم��واق��ع  الإن�رتن��ت  لت�صفّح  الهاتف  ا�ستخدام 
نبه  كما  والم��رور،  ال�سير  حركة  تعطيل  �أو  المركبة  لانحراف  تجنبًا  القيادة، 

بمخاطر تجاوز الإ�شارة ال�ضوئية الحمراء. 

و�أكد اهتمام �شرطة �أبوظبي بزيادة الوعي المروري لدى جميع �أفراد الأ�سرة 
ال�شركاء  مع  بالتعاون  والم��ب��ادرات  المنا�سبات  مختلف  في  الم�شاركة  خلال  من 
الرئي�سيين بهدف ن�شر الوعي بالقيادة الآمنة على الطرق ولاالتزام بقوانين 
و�أنظمة المرور و الحد من م�سببات وقوع الحوادث المرورية والحفاظ على  
وتوزيع  توعوية  ور���ش  عقد  على  الفعالية  وا�شتملت     . والممتلكات  الأرواح 
الجمهور  و�إ���س��ع��اد  الرم�ضانية  الم��روري��ة  ال�سلامة  ع��ن  الرقمية  الكتيبات 
و�إقامة مر�سم للأطفال بهدف غر�س و تعزيز ال�سلوكيات المرورية الإيجابية 

�إلى جانب توزيع الهدايا على الجمهور والفائزين بالم�سابقات التوعية.
واطلعت  الأ�سر على  دورية  الأطفال  المزودة ب�شا�شة عر�ض ذكية وكاميرا، 
توفر  جذابة  �صورة  في  توعية  وعبارات  مل�صقات  وعليها  مختلفة  وتقنيات 
بيئة محببة للطفل للتعرف على طبيعة العمل ال�شرطي بما يعزز التوعية 

وال�سلامة.
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 MailOnline ي�سلط 
العلامات  ع��ل��ى  ال�����ض��وء 
ل�سرطان  ال��ت��ح��ذي��ري��ة 
متى  الأمعاء حتى تعرف 

تتحدث �إلى �أخ�صائي.

النزيف
�أم��را مقلقا. فالدم  ب��رازك  ال��دم في  العثور على  قد يكون 

الأحمر الفاتح يمكن �أن يكون ب�سبب البوا�سير.
ال�براز ناتجة  �أن تكون قطرات الدم في  �أي�ضا  ولكن يمكن 
عن نمو غير �سرطاني يُعرف با�سم الأورام الحميدة، وفقا 

ل�سرطان الأمعاء في المملكة المتحدة.
�أو الأ���س��ود علامة على  وم��ع ذل��ك، قد يكون ال��دم الداكن 
وذلك  ال�سرطان.  �أبحاث  تقول  كما  بال�سرطان،  الإ�صابة 
لأن �أورام الأمعاء، التي توجد عادة في مكان �أعلى في الجهاز 

اله�ضمي، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى حدوث نزيف داخلي.
ب���رازه  دم في  م��ن وج����ود  ي��ع��اني  �شخ�ص  �أي  ع��ل��ى  وي��ج��ب 

ا�ست�شارة الطبيب لمعرفة �سبب ذلك.
دم مخفي في  وج���ود  م��ن  �أي�����ض��ا  الفح�ص  ب��رام��ج  وتتحقق 
�أن تتطور �إلى  الابرز و�أي�ضا الأورام الحميدة حيث يمكن 

�سرطان.

تغير في عادة الأمعاء
�أي�ضا  المعتادة  الأمعاء  التغييرات في عادات  �أن تكون  يمكن 

علامة تحذير محتملة ل�سرطان الأمعاء.
�إلى  ال��ذه��اب  �إلى  ي��ك��ون الأم���ر ب�سيطا مثل الح��اج��ة  وق��د 
�أن��ك لا تفرغ  ل��و  ال�شعور كما  �أو  �أك�رث م��ن م��رة  المرحا�ض 

�أمعائك بالكامل.

من  كينرو�س،  جيم�س  والم�ستقيم  القولون  ج��راح  وي��ق��ول 
الم�ؤ�شرات  "�أحد  لندن:  في  ال�سابع  �إدوارد  الملك  م�ست�شفى 
عادات  في  كبير  تغيير  �أي  هو  الأم��ع��اء  ل�سرطان  المحتملة 

التبرز - والتي يمكن �أن تختلف من �شخ�ص لآخر''.
�أو  المعتاد،  �أك�رث من  التبرز  الم��ث��ال،  �سبيل  "على  و�أ���ض��اف: 
وجود براز �أكثر مرونة. من المرجح �أن يكون هذا مرتبطا 
الألياف  من  المزيد  تناول  �أو  الإجهاد  مثل  خارجي  بعامل 
�أن تفح�ص  ي�ستحق  الأمر  الغذائي، لكن  النظام  �أو تغيير 
نف�سك �إذا ا�ستمرت الم�شكلة. ويمكن �أن يحدث هذا التغيير 
في العادة ب�سبب وجود ورم ي�سبب ان�سداد جزئي في الأمعاء 
ت�سرب  �إذا  �أي�ضا  الإ���س��ه��ال  ي�سبب  �أن  ويمكن  والإم�����س��اك. 

الورم �سوائل �إلى �أمعائك".

فقدان الوزن
على الرغم من كونه علامة غير �شائعة ل�سرطان الأمعاء، 
�إلا �أن فقدان ال��وزن غير الم�برر لا ي��زال من الأم���ور التي 

يجب لاانتباه �إليها وذكرها لطبيبك العام.
ال��ذي يجعلك  ال��ورم  العر�ض ب�سبب  �أن يكون هذا  ويمكن 
 Bowel Cancer ت�شعر بالمر�ض �أو لاانتفاخ، كما يقول

.UK
وت�شرح الجمعية الخيرية �أن الورم يمكن �أن ي�سد الأمعاء 
�أي�ضا، ما قد ي�سبب �ألما في المعدة يمنعك من تناول الطعام.

البطن  لآلام  يكون  �أن  "يمكن  ك��ي�رنو���س:  ال��دك��ت��ور  وق��ال 
و�آلام  الع�لاضت  �إجهاد  الأ�سباب من  وا�سعة من  مجموعة 
�أي�ضا علامة على  يكون  �أن  لكن يمكن  ال�شهرية.  ال��دورة 
الذي  �أو لاانتفاخ  الراحة  الأمعاء. عدم  الإ�صابة ب�سرطان 
يحدث دائما ب�سبب تناول الطعام - والذي يمكن �أن ي�ؤدي 
�أمر  هو   - ال��وزن  فقدان  وبالتالي  �أق��ل،  كميات  تناول  �إلى 

يحتاج �إلى تقييم من قبل �أخ�صائي طبي".

التعب
يمكن �أن يجعلك �سرطان الأمعاء ت�شعر بالتعب.

والذي  داخليا،  ال��ورم  نزيف  ب�سبب  ه��ذا  يكون  �أن  ويمكن 
يمكن �أن يتطور �إلى فقر الدم - عندما يكون هناك نق�ص 

في خلايا الدم الحمراء في الج�سم.
وقد ت�شعر بالتعب ال�شديد وب�شرتك �شاحبة ب�سبب ت�أثير 

غير مبا�شر.

�ألم �أو نتوء
يعتبر وجود كتلة �أو �ألم في منطقة المعدة �أو الممر الخلفي 

علامة تحذيرية لوجود ورم في الأمعاء.
ب���ال���ورم، والذي  ال�����ش��ع��ور  وق���د ي��ك��ون طبيبك ق����ادرا ع��ل��ى 
يوجد ب�شكل �أكثر �شيوعا في جانبك الأيمن، وفقا لأبحاث 

ال�سرطان في المملكة المتحدة.
بعد فتح  الإج��ه��اد، حتى  �إلى  ت�شعر بالحاجة  وقد يجعلك 

�أمعائك.
وق���ال ال��دك��ت��ور ك��ي�رنو���س: "على ال��رغ��م م��ن �أن ه��ذا من 
ورم  �إلى  ي�����ش�ري  ق���د  �أن����ه  �إلا  ح��م��ي��دا،  ي��ك��ون  �أن  الم��ح��ت��م��ل 

خبيث".
�إذا لم تختف هذه الأعرا�ض،  ويجب عليك زيارة طبيبك 
خا�صة �إذا كانت ت�ؤثر على طريقة الأكل والنوم، كما يقول 

.Bowel Cancer UK

ان�سداد الأمعاء
�أحيانا  بالمر�ض  وال�شعور  ولاانتفاخ  الألم  �أن يحدث  يمكن 

ب�سبب ان�سداد الأمعاء، مثل الورم.
�أن  من  المتحدة  المملكة  في  ال�سرطان  �أب��ح��اث  مركز  وح��ذر 
الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن يعانون م��ن ه��ذه الأع��را���ض يجب �أن 

يزوروا طبيبهم العام على الفور.
وعادة ما تكون علامة على �أن ال�سرطان قد تقدم. ويمكن 

�أن يحدث عندما ي�ضغط الورم على الأمعاء.
�أحد  المبكر  لااكت�شاف  "يعد  ك��ي�رنو���س:  ال��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
�أف�ضل الطرق لزيادة فر�ص النجاة من �سرطان الأمعاء".

منها فقدان الوزن والنزيف
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ال�شاي ال�صيني الأ�سود يثبت فعاليته في درء مخاطر �صحية 
تهدد الإن�سان طول العمر

ارتفاع �ضغط الدم
يُعد ارتفاع �ضغط الدم حالة خطيرة محتملة لأنها تزيد 
�أمرا�ض  مثل  الح��ي��اة  ت��ه��دد  لح���الات  التعر�ض  خطر  م��ن 
والخرف  الدماغية  وال�سكتات  القلبية  والنوبات  القلب 
الوعائي. وذلك لأن ارتفاع �ضغط الدم لفترة طويلة ي�ضع 

�ضغطا �إ�ضافيا على الأع�ضاء.
الأكاديميون  2004، حلل  الدرا�سة من عام  وكجزء من 
�ضغط  وارت��ف��اع  المنتظم  ال�����ش��اي  ا�ستهلاك  ب�ني  ال��ع�الق��ة 

الدم.
�شرب  على  المعتادين  "بالمقارنة مع غير  الباحثون:  وقال 
بارتفاع  الإ�صابة  خطر  انخف�ض  ال�شاي، 
�ضغط الدم بن�سبة %46 لأولئك 
ال���ذي���ن ����ش���رب���وا م���ن 120 
اليوم،  في  م��ل   599 �إلى 
بن�سبة  وان����خ����ف���������ض 
لأول�����ئ�����ك   65%
ال�����ذي�����ن ����ش���رب���وا 
في  م����ل   600
�أكثر  �أو  ال��ي��وم 
ب����ع����د الأخ�������ذ 
لااعتبار  في 
ع�����������وام�����������ل 
ال���������ع���������م���������ر 
والج�����ن�����������س 
والح����������ال����������ة 
عية  جتما لاا
ولااقت�صادية 
وال����������ت����������اري����������خ 
لارتفاع  ال��ع��ائ��ل��ي 
وم�ؤ�شر  ال��دم  �ضغط 
ون�سبة  الج�������س���م  ك��ت��ل��ة 
وعوامل  ال���ورك  �إلى  الخ�صر 

نمط الحياة والعوامل الغذائية".

وم��ع ذل��ك، ف���إن ا�ستهلاك ال�شاي لأك�رث من ع��ام لم يكن 
مرتبطا بمزيد من لاانخفا�ض في مخاطر ارتفاع �ضغط 

الدم.
و�أ�ضاف الباحثون: "�إن ا�ستهلاك ال�شاي الأخ�ضر �أو �شاي 
�أولونغ )�شاي �صيني تقليدي( المعتاد باعتدال )120 مل 

في اليوم �أو �أكثر لمدة عام واحد(، 
يقلل ب�شكل كبير من خطر الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم 

لدى ال�صينيين".

مر�ض عقلي
نظرت درا�سة منف�صلة، نُ�شرت في مجلة Foods في عام 
�شاي  من  نوع  وهو  "التيغوانيين"،  ت�أثيرات  في   ،2022

�أولونغ، على مر�ض �ألزهايمر.
ووجدت الدرا�سة �أن م�ستخل�صات ال�شاي كانت قادرة على 

تقليل بع�ض عوامل الخطر للخرف داخل الج�سم.
وقال الباحثون:

 "يو�ضح هذا البحث لأول مرة �أن م�ستخل�صات التيغوانيين 
NF- �إ����ش���ارات  لم�سار  الم��ف��رط  التن�شيط  تمنع  �أن  يمكن 
وتح�سين  بالخرف(  للإ�صابة  خطر  )عامل   κB p65
الدماغية والح�صين،  الق�شرة  الأك�سدة في  قدرة م�ضادات 

لتح�سين القدرة المعرفية APP / PS1 للفئران".
وتابعوا:

لم�ستخل�صات  المفيدة  الآث��ار  ال�ضوء على  نتائجنا  "ت�سلط   
�ألزهايمر  م��ر���ض  م���ن  ال���وق���اي���ة  ال��ت��ي��غ��وان��ي�ني في  ���ش��اي 

وتخفيفه".
 Nutrition, مج��ل��ة  في  نُ�����ش��رت  �أخ�����رى،  درا����س���ة  وفي 
Health and Ageing عام 2010، عززت النتائج 
�أن��واع ال�شاي الأخ��رى، في  فعالية �شاي �أولونغ، �إلى جانب 

تح�سين وظائف المخ.
المحتملة،  المربكة  العوامل  �ضبط  "بعد  النتائج:  وك�شفت 
ب�أداء  م�ستقل  ب�شكل  ال�����ش��اي  ا�ستهلاك  �إج��م��الي  ارت��ب��ط 
و�سرعة  التنفيذية  والوظيفة  ال��ع��ام  الإدراك  في  �أف�ضل 

معالجة المعلومات.
وال�شاي  �أولونغ  �شاي   / الأ�سود  ال�شاي  ا�ستهلاك  وارتبط 
هناك  يكن  لم  بينما  الإدراك���ي،  الأداء  بتح�سين  الأخ�ضر 
ارتباط بين ا�ستهلاك القهوة والوظيفة الإدراكية، بح�سب 

النتائج.

مر�ض ال�سكري
ت����اي����وان ون�������ش���رت في مجلة  �أج����ري����ت في  ك�����ش��ف��ت تج���رب���ة 
�أولونغ  �شاي  �أن   ،2003 عام  في   ،Diabetes Care

يمكن �أن يخف�ض ن�سبة ال�سكر في الدم.
ملحوظ  ب�شكل  يخف�ض  �أول��ون��غ  "�شاي  الدرا�سة:  وقالت 

تركيزات الجلوكوز والفركتوزامين في البلازما".
و�أ�ضافت: "ال�شاي ال�صيني الأ�سود قد يكون م�ساعدا فعالا 
لعوامل �سكر الدم عن طريق الفم في علاج مر�ض ال�سكري 

من النوع الثاني".

و�أ�شارت درا�سات مختلفة �إلى الفوائد ال�صحية لل�شاي ال�صيني الأ�سود - وهو نوع من ال�شاي ال�صيني يتم �إن�شا�ؤه عن طريق تذويب الأوراق تحت �أ�شعة ال�شم�س.
على �سبيل المثال، خل�صت �إحدى الدرا�سات، التي نُ�شرت في دورية Archives of International Medicine، �إلى �أن ا�ستهلاك 120 مل يوميا من الم�شروب 

لمدة عام "يقلل ب�شكل كبير" من فر�صة الإ�صابة بارتفاع �ضغط الدم.
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العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7519/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/455 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2360036.23( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك لااتحاد الوطني �ش.م.ع )�سابقا( بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع )حاليا(
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة الخام�س 

مكتب 53 بي - مختبر دبي المركزي
باقري  بيمان   -3 مر�سي  محمد  الكريم  جاد  �أ�سماء   -2 باقري  �أبوالقا�سم  بيمان   -1  : �إعلانهم  المطلوب 

لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 4- بهرام نكهدار محمدي - �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2360036.23(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  538/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1949/2022/60 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )104377( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�شاريع لاامارات العربية المتحدة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المطار - دبي - �شارع المطار بناية م�شاريع لاامارات - الطابق الميزانين 

كاملا - 0508070984
المطلوب �إعلانهما : 1- علي التميمي للمقاولات ���ش.ذ.م.م 2- خيم راج رام باركا�ش - �صفتهم : منفذ 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)104377( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:659/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

مو�ضوع لاا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:4454/2021 تجاري جزئي والر�سوم والم�صاريف 
ولااتعاب. 

الم�ست�أنف:خالد عبدالله احمد الغرير
عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - القا�سمية - ال�شارقة - �شارع الملك في�صل - مبنى ابراج المرزوقي - �شقة 

مكتب 706 - 0504490370
ويمثله:خليفة عبدالله محمد ح�سن الخاطري 

المطلوب �إعلانهم :  1- �سيد محمد �لاصح الدين 2- عارف بخاري رحمن 3- اميرت�ش �سيكيوريتي �سيرفي�سي�س  
-  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2021/4454 تجاري جزئي. وحددت لها 
جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/5/1  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1536/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24.400( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:فيوت�شر �ستار لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - �شارع دوار ال�ساعة - مبنى قرية لااعمال بلوك ب - �شقة 
0505009928 - 911

المطلوب �إعلانه :  1- ام كي ام لخدمات ترتيب والعناية بالم�ساكن ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )24.400( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/4/27  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:988/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )175.000( درهم مائة وخم�س و�سبعون الف 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:جلوب�ستار انيرجي م.م.ح
ع���ن���وان���ه:لاام���ارات - ام����ارة ال�����ش��ارق��ة - منطقة الم�����ص��ل��ى - ���ش��ارع ال���زه���راء - ب���رج ال�����س��اع��ة م��ك��ت��ب 805 - 

0509172029
المطلوب �إعلانه :  1- نجمة الربيع لتجارة الديزل �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )175.000( 
درهم مائة وخم�س و�سبعون الف درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع %12 
من المطالبة وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2023/4/26  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1211/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليها وال��زام المدعي عليها بمبلغ وقدره )34.150( 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  المبلغ في 2022/1/15  ا�ستلام  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  درهم 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:هار�شيت �سوري�شاندرا با�سكراى ديف ديف

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الحمريه - بردبي - دبي - �شارع 16 - مبنى المعمورة - �شقة 306 - مكاني:2908294580 
0554367612 -

المطلوب �إعلانه :  1- ذا اك�سيل لل�سياحة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليها والزام المدعي 
عليها بمبلغ وقدره )34.150( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستلام المبلغ في 2022/1/15 والر�سوم 
الموافق   الثلاثاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 
2023/4/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2/2023/35 التما�س اعادة نظر - �شرعي 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة احوال نف�س الثالثة رقم 73

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع لائحة دعوى التما�س اعادة نظر على الحكم رقم 1756/2017 احوال نف�س م�سلمين. 
الملتم�س:علي را�شد علي العمراني ال�شام�سي

عنوانه:العنوان المختار مكتب الوكيل امارة دبي - منطقة ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية �ستي �أفينيو - مكتب رقم 
203 - 204 مكتب الغريب وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون قانونيون - هاتف المكتب:042955050 

المطلوب �إعلانه :  1- ايهاب محمد نجم  -  �صفته : ملتم�س �ضده    
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى المو�ضوع لائحة دعوى التما�س اعادة نظر على الحكم رقم 1756/2017 
احوال نف�س م�سلمين - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/4/27  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
ف�أنت مكلف  لذا    BUILDING_DISC& القرهود  ال�شخ�صية في منطقة  الأح��وال  بعد في مبنى  عن 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20225/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000021( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني 
بقيمة )150.000( درهم مع العلم انه تم ا�ستلام )50.000( درهم والباقي )100.000( درهم .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير - 

�شقة الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب - 0506525157
المطلوب �إعلانه : 1- جا�شير كيزهاكداث - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)100000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18182/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
لتجارة مواد  وال�صادر عن هوم لايف  ارق��ام )100019(  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

البناء ذ.م.م بقيمة اجمالية بمبلغ وقدره )212.007( مائتان واثنى ع�شر الف و�سبعة درهم اماراتي .
طالب التنفيذ : �سما بيتروليوم اينيرجي �ش.م.ح

م���ت���ح���رك:0557909785 -  الم�صرف مكتب 1407 هاتف  ب��رج  ���ش��ارع بني يا�س -  دي��رة -  دب��ي -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
ه��ات��ف رق�������م:042280002 - رق��م م����ك����اني:3005495192 - ف���اك�������س:042502513 - �������ص.ب:182808 - البريد 

aliibrahimadvocates1@gmail.com - 0557909785:لاالكتروني
ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي

المطلوب �إعلانهما : 1- هوم لايف لتجارة مواد البناء ذ.م.م 2- علير�ضا مير علمى - �صفتهما : منفذ �ضدهما
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
التنفيذية  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )212007(

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20463/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : يلتم�س طالب التنفيذ من المحكمة الموقرة و�ضع ال�صيغة التنفيذية في الطلب اعلاه 2- الزام 
المنفذ �ضده باداء مبلغ وقدره )21935 واحد وع�شرون الف وت�سعمائة وخم�س وثلاثون درهم ل�صالح طالب 
�ضده  المنفذ  ال��زام   -4 الدولة  ومخ��ارج  منافذ  على  بذلك  والتعميم  ال�سفر  من  �ضده  المنفذ  منع   -3 التنفيذ 

بالر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : محمد بلال نور احمد

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية كونارد - مكتب رقم 1901 - بالقرب من 
محطة ابراج لاامارات - مكاني رقم:2182775740 - 0508882194

المطلوب �إعلانه : 1- فيزان ا�صغر محمد طفيل - �صفته: منفذ �ضده
به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)21935( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70651

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:477/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار امر اداء بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )50.000( درهم خم�سون 
المدعي عليه  ثانيا:الزام   - لااداء  المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  الف درهم مع 

بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:تامر رم�ضان محمد محمد

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المطينه - ديره - دبي - �شارع �شارع المطينة - مبنى بناية فاطمة علي 
الزرعوني - �شقة الطابق 4 �شقة 401 - بالقرب من اللولو هايبر ماركت - 0582920975

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ن�شات محمد رم�ضان  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/3/2 - بالزام 
القانونية بواقع 5% من  المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )50.000( خم�سون الف درهم والفائدة 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر او التظلم منه 

بح�سب لااحوال عملا لن�ص المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:599/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )350000( درهم وفائدة %12 
من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. 

المدعي:�سا�شين كري�شنا كالو �شيتى
ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع ب��رج��م��ان - مبنى ب��رج��م��ان 3 - �شقة 202 - 

0567017175
المطلوب �إعلانه :  1- �سداناندا �شيكر بوجارى بودها �شيكر بوجارى  -  �صفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/3/20 -  �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية  �أمر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�ضوع 
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره  )350000( الف درهم ومع الفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر او التظلم 

منه بح�سب لااحوال عملا لن�ص المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:621/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المعرو�ض �ضدهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا لطالبة لاامر المبلغ المتر�صد بذمتهما 
فل�س  و�سبعون  وخم�سة  دره��م  وارب��ع��ون  وت�سعة  و�ستمائة  ال��ف  وخم�سون  اربعة  دره��م   )54.649.75( وق��دره  بمبلغ 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق الحا�صل في 2022/11/21 وحتى تمام ال�سداد الزام المعرو�ض 

�ضدهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول لاامر بالنفاذ المعجل وبلا كفالة . 
المدعي:موجلي لاب�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

ال��ف�ريم��ون��ت ال��ط��اب��ق 13 - مكتب رق���م 1302 - رقم  ���ش��ارع ال�����ش��ي��خ زاي���د ف��ن��دق  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - ب��ردب��ي - 
م���ك���اني:2719591105 - هاتف رق�����م:043586113 - فاك�س رق�����م:043586116 - بريد ال���ك�ت�روني:0569553265 - 

ال�سبيعي عمير  ويمثله:�أمل   -  info@ablawfirm.ae
المطلوب �إعلانه :  1- تريبائي للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه

�أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/4/3 - بالزام المدعي  مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر 
عليهما بالت�ضامن باداء للمدعية بمبلغ وقدره )54.649.75( اربعة وخم�سون الف و�ستمائة وت�سعة واربعون درهم 
وخم�سة و�سبعون فل�س والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبه وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل , ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر او التظلم 

منه بح�سب لااحوال عملا لن�ص المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان حكم بالن�شر        
1646/2022/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- اي ات�ش كي انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : هارموني للت�صميم الداخلي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
ويمثله : نبيه احمد بدر 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/3/13  اولا بقبول لاادخال �شكلا - ثانيا:بعدم قبول 
الدعوى لرفعها على غير ذي �صفة بالن�سبة للخ�صوم المدخلين لااولى والثاني والثالث والرابعه - ثالثا:برف�ض 
الدعوى قبل المدعي عليها - رابعا:الزام الخ�صم المدخل الخام�س بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )969.621.85( 
من  �سنويا   %5 بواقع  والفائدة  فل�سا  وثمانون  وخم�سة  درهما  وع�شرون  وواح��د  و�ستمائة  ال��ف  و�ستون  ت�سعمائة 
2022/9/26 وحتى ال�سداد التام - خام�سا:بالزام الخ�صم المدخل الخام�س ان ترد الى المدعية �شيك �ضمان الدفعة 
المقدمة رقم 001144 بمبلغ 406.000 درهم والم�سحوب على بنك دبي التجاري والزمتها بالم�صاريف والر�سوم ومبلغ 

الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3034/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

الفائدة  الى  بالا�ضافة  دره��م   )43381( مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف  . 

المتنازع:جرنا�س لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - انترنا�شيونال �سيتي - �شارع انجلترا - بناية z02 - محل رقم 

11 بالقرب من مطعم كرات�شي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد ح�سن محمد ح�سن  -  �صفته : متنازع �ضده 

مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
ال�سداد  تاريخ لاا�ستحقاق حتى تمام  بواقع 5% من  القانونية  الفائدة  بالا�ضافة الى  )43381( درهم 
�صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2023/5/2  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  والم�صاريف-  وبالر�سوم 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70651

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 966/2023/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5414/2022 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )61,427 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : �شركة ايه جي ملكو للم�صاعد )ذ م م( )�شركة اي تي ايه ملكو اليفاتور - ذ م م( �سابقا 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة 215 - 

  97143213231
المطلوب �إعلانه : 1- رم�ضان العي�سوي للمقاولات ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

�أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع الإعلان : قد 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   61427

بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية

تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000305 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد طه المحميد  

مجهول محل الإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الثانية  الدائرة   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  )مكتب مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000305 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أبراج البحيرة لتجارة مواد البناء م�ؤ�س�سة فردية لمالكها / 
محمد طه المحميد - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الثانية  الدائرة   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  )مكتب مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000305 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سما ال�شام لتجارة مواد البناء م�ؤ�س�سة فردية )وكيل خدمات( 
لمالكها رم�ضان جا�سم الم�صلح �سوري الجن�سية -  مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الثانية  الدائرة   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  )مكتب مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000305 في  الدعوى رقم

�سعيد  لمالكها  فردية  م�ؤ�س�سة  للنقليات  البحري  م�ؤ�س�سة   : عليه  المدعي  �إلى 
احمد �سيف احمد الطنيجي - �إماراتي الجن�سية - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الثانية  الدائرة   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  )مكتب مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000305 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �صالح الطامي 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/4/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الثانية  الدائرة   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  )مكتب مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
المو�ضوع / �إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 1445 ل�سنة 2023 تجاري
لدى محاكم دبي الابتدائية

المرفوعة من : المدعي : مريم �سالم �سعيد المهيري - �ضد : المدعى عليه : و�سام الحريري للخدمات الفنية
لاجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  للح�ضور  مدعو  الفنية(  للخدمات  الحريري  )و�سام  عليه  المدعى 
الخبرة الأول ، وذلك وفقاً لما يلي : تاريخ لااجتماع : يوم الإثنين الموافق 1 مايو 2023 ، ال�ساعة 12 ظهراً ، 

عن طريق تطبيق زووم.
(Passcode: 965855)  (MeetingID82118734761)  (ZOOM) 

https://us02web.zoom.us/j/82118734761?pwd=TzBhUUwyd2x6RGNSS3h6cEoxOFc4Zz09
والتفوي�ض  الإماراتية  الهوية  و�إر�سال  قانوناً  ينوب عنكم  �أو من  �أعلاه  المحدد  الموعد  وعليه يرجى الح�ضور في 
الكاميرا  جاهزية  من  والت�أكد  دقائق  بع�شر  الموعد  قبل  الح�ضور  ويرجى   ، لااجتماع  �سيح�ضر  الذي  لل�شخ�ص 
)دكتور  الهند�سي  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  يتم  الإجتماع  بخ�صو�ص  ولاا�ستف�سار  للتوا�صل  والميكروفون. 

مهند�س / �سیف حمدان الكعبي( على هاتف رقم 9944440/052 
expertise@jic.ae وعلى البريد الإلكتروني

الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى 
دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0000410 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : فوزي بن الحبيب هاني  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �صوفي بوتان بورايل عبدالله - الجن�سية هندي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
المو�ضوع : �أعمال الخبرة الح�سابية 

بالدعوى رقم 773/2023 مدني- محاكم دبي الابتدائية
المطلوب �إعلانه : �سيد ح�سام الدين �سيد عبدالحي

بالإ�شارة �إلى المو�ضوع �أعلاه، وعطفًا على تكليف المحكمة الموقرة بتعييننا خبرة ح�سابية بالدعوى المذكورة �أعلاه 
المقامة من: مو�سى لت�أجير ال�سيارات .ذ.م.م

�ضد / �سيد ح�سام الدين �سيد عبدالحي
زوم  لاات�صال  بعد عبر تطبيق  و�سمعيًا عن  اجتماع الخبرة مرئيا  ب�أنه تم تحديد موعد  نفيدكم علما   ، وعليه 

2023/5/1 الموافق  لااثنين  بيوم  ع�صرًا  الرابعة  ال�ساعة  تمام  في   )ZOOM(
�أو من يمثله قانونًا التوا�صل مع مكتب الخبير الح�سابي / جا�سم  لذا، على �سيد ح�سام الدين �سيد عبد الحى 

 )ZOOM( محمد ال�شميلي للح�صول على بيانات رابط لااجتماع الذي �سيعقد عبر تطبيق لاات�صال زوم
بيانات التوا�صل مع الخبير : الهاتف الأر�ضي : 043758508

الهاتف المتحرك : 0506366600
info@alshemeili.com : البريد الإلكتروني

الخبير الح�سابي المنتدب بالدعوى  / جا�سم محمد ال�شميلي 
رقم القيد لدى محاكم دبي )186(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
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العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجوهرات ندى )�ش.ذ.م.م(  
العنوان : مكتب رقم 329 ملك غيث هامل بن خادم ال غيث القبي�سي - ال�ضغاية 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 216960 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 41174 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1006 
 : فاك�س   04-4421762  : - هاتف  برج خليفة   - بردبي   - للتطوير  دي��ار  ملك 
4421764-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70408 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : انجي اي ايه ا�س للمقاولات الكهربائية والميكانيكية �ش ذ م م  

العنوان : مكتب رقم F-13 ملك علياء عبدالرحيم احمد عبدالله مردا�س - بردبي - 
القوز الثالثة - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 874049 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1480151  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
 220 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  مزارز  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
3573111-04 فاك�س :  ملك الن�صر �سبورت كلب - بردبي - عود ميثاء - هاتف : 
3573110-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
 - ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   - للتطوير  دي���ار  1006 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-4421764  : فاك�س   04-4421762  : ه��ات��ف 
لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
مج��وه��رات ن��دى )�����ش.ذ.م.م( وذل����ك بم��وج��ب ق����رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
14/4/2023والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70408 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مزارز محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 220 ملك الن�صر �سبورت كلب - بردبي - عود ميثاء - 
هاتف : 3573111-04 فاك�س : 3573110-04  بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
انجي اي ايه ا�س للمقاولات الكهربائية والميكانيكية �ش ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل 
�أو  اع�ت�ار����ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   14/4/2023 ب��ت��اري��خ  دب���ي  مح��اك��م 
العنوان  على  ب��دب��ي  الكائن  مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �إبراهيم عبدالله �إبراهيم محمد البلو�شي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002054/ 

�إلى المحكوم عليه : �إبراهيم عبدالله �إبراهيم محمد البلو�شي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24714.0 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - وليد علي ابراهيم مراد المازمى   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001413/ 

�إلى المحكوم عليه : وليد علي ابراهيم مراد المازمي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ تايجر لت�أجير ال�سيارات في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 16480.0 درهم.  

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 

 المو�ضوع / لاأ�سماء
تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعوة/ فاطمة محمد خمي�س 
ال�سبر ح�سوني ، تقدمت بطلب تعديل م�سمى القبيلة لا�سمها من 
)الح�سوني( �إلى )ال�شميلي(، ليكون ا�سمها بعد التعديل / فاطمة 
محمد خمي�س ال�سبر ال�شميلي ،  وان من له م�صلحة في لااعترا�ض 
ام��ام ق�سم  لااع�الن  تاريخ  يوما من  يتقدم خ�الل خم�سة ع�شر  ان 

لاا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 عبداللطيف احمد القوني

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0003125 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / بوابة ال�شارقة للعقارات - العنوان : 9794616  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 17/4/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم �أعلاه  ل�صالح / عبدالرحمن �صالح احمد العلي - بالتالي :
ن�ص الحكم

ن�أمر بالزام المقدم �ضدها بان ي�ؤدي للطالبة مبلغ 12500 درهم )اثني ع�شر 
الدعوى وحتى  رفع  تاريخ  5% من  والفائدة  درهما فقط(  الف وخم�سمائة 
ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك. حكما قابلا للتظلم  تمام 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
رقم الرخ�صة : 103750

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

لاا�سم التجاري : يونيكو بليكو للألعاب الأطفال / ذ م م   
المذكورة اعلاه هي : يونيكو بليكو للألعاب الأطفال  ال�شركة  نعلن للجميع بان 
/ ذ م م - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  لااتح���ادي  ال�شركات 
التنمية لااقت�صادية و�سجلته  بالتنمية لااقت�صادية  تحت رقم )103750( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر لااع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة      ،  هاتف :       ، �ص.ب :  

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
رقم الرخ�صة : 40877

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

لاا�سم التجاري : رويال بالا�س لل�شقق الفندقية - ذ م م   
الفندقية  لل�شقق  بالا�س  روي��ال   : اعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ام��ارة عجمان بموجب قانون  ذ م م - �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة تا�س�ست في 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  لااتح���ادي   ال�شركات 
التنمية لااقت�صادية و�سجلته  بالتنمية لااقت�صادية  تحت رقم )40877( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر لااع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �ص.ب : 1131 

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    تجاري   AJCEXCIPOR2022 /0005553 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : محمد اليا�س محمد ا�شفاق  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
الإمارات  الجن�سية  فردية  م�ؤ�س�سة  والحافلات  ال�سيارات  لت�أجير  الم�ستقبل  المنفذ 

العربية المتحدة 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 

المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15699.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان بالن�شر 

 253/2022/19193  تنفيذ �شيكات  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سوري�ش كومار كالاتيل �سرييدهاران كالاتيل فيلو �سرييدهاران

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ بنك ر�أ�س الخيمة الوطني  

ويمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )42000( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.   وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
اعلان بالن�شر 

 253/2022/19363  تنفيذ �شيكات  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- محمد ميران بيلاى عبدالرحمن  مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ بنك ر�أ�س الخيمة الوطني  
ويمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )30000( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.

المذكور  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 
خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 

اعلان بالن�شر 
�شيكات   تنفيذ   253/2022/19203  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  نيتيا �سينتيلكومار �سادها�سيفام -  مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ بنك ر�أ�س الخيمة الوطني  

ويمثله / محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك��م  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق���ام  ق��د 

)25000( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 

اعلان بالن�شر 
تجاري   تنفيذ   207/2023/2105 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  ورثة المرحوم / حميد محمد باقر باقرى درمنى وهو دانيال حميد 
باقري درمنى - مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع  
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

)2578808.19( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
بالقرار  لاالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية المدنية لاإتحادية 
في  الدعوى رقم SHCFICIINJ2023 /0002324 / م�ستعجل 

الى : جرين بلدنج للمقاولات �ش ذ م م فرع ال�شارقة ويمثلها المدير ه�شام ال�شيخ خليل  
1 ملك نا�صر �سعيد  5 طابق  ال�صناعية خورفكان خلف �شارع عمر بن الخطاب �شقة  الزبارة  مجهول محل الإقامة : خورفكان 
عبدالله عامر النعيمي - نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / مطر جمعه مطر المهيري العنوان : محل الإقامة : الإمارات ال�شارقة ومحله 
المختار بها مكتب ماجد الجلاف للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية كورني�ش البحيرة بناية بالر�شيد 1 الطابق 13 مكتب 1301 

رقم الهاتف : 971564857447 - قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 
يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة : 1- ندب خبير هند�سي تكون م�أمورية 

�أ - تحديد لااعمال التي تم �إنجازها وقيمتها المادية 
ب - مدى مطابقة الأعمال المنجزة للا�صول الفنية و�أ�صول ال�صناعة وتبعا للمخططات النهائية المعتمدة من الإ�ست�شاري والجهات 
2 - حفظ حق المدعي في تعديل طلباته في الدعوى على �ضوء  الحكومية.  ج- تحديد الأعمال المت�أخر تنفيذها وقيمتها المادية. 

التقرير الخبير الهند�سي. 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة. 
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الأمور الم�ستعجلة لااولى محكمة ال�شارقة �صباح يوم الإثنين الموافق 1/5/2023 
ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.  حرر بتاريخ  18/4/2023
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بورتير �شيك لتو�صيل الطلبات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 6 ملك �أبراج الإمارات )�ش ذ م م( بردبي - مركز التجاري الثاني 
القيد  927083 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1534879 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
17/11/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   17/11/2022 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ 
عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة لااولى - هاتف : 04-5876900 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون 
العنوان : مكتب 807 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفة - النهدة 
لااولى - هاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  بورتير 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - الطلبات  لتو�صيل  �شيك 
 17/11/2022 17/11/2022 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار ا�س بي لانظمة الات�صال - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 806، 805، 804، 803، 802، 801 ملك كمال بوري - برج 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  B ا�ستدامة   - خليفة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1400365  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   829129
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 17/4/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 17/4/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
ار ا�س بي لانظمة  �أع�اله لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  في دبي 
الات�صال - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/4/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/4/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نادري لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 302 ملك ال�شيخ ح�شر بن حمد بن جمعه ال مكتوم - ال�ضغاية 
القيد  652743 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1563320 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   14/4/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 14/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك    914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 

04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
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العنوان : مكتب رقم 405 ملك خالد �سالم احمد با�سليمان - البر�شاء لااولى - بردبي 
القيد  709483 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1136498 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   11/4/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
914  ملك م�ؤ�س�سة  : مكتب  رقم  العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين 
-2973060  : ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 

04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
نادري لتجارة المواد الغذائية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 14/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/4/2023
مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
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لت�صفية نيو لايت لل�سياحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 11/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/4/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 
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وه��ن���أ م��ع��الي ال��دك��ت��ور مح��م��د ول���د �أع��م��ر الندوة 
الباحثين  م��ن  الثقافي  ب��ال�ارتث  المهتمين  بتهنئة 
والطلاب والم�شرفين على المتاحف والمواقع الأثرية 
والمعالم التاريخية، بمنا�سبة اليوم العالمي للتراث 
بن  نهيان  بنت  اليازية  ال�شيخة  بالتهنئة  وخ�ص 
للثقافة  ال��ع��ادة  ف��وق  ال�سفيرة  نهيان،  �آل  م��ب��ارك 

العربية لدى »الألك�سو«.
و�أكد �أن �شعار »التراث في تحــول« الذي تم اختياره 
يحظى  التي  المكانة  يعك�س  ال�سنة  هذه  للاحتفال 
للبلدان  الثقافية  ال�سيا�سات  �ضمن  ال�ت�ارث  بها 
والمنظمات، منوهاً ب�أنمنظمة »الألك�سو« �أ�سهمت في 

دفع الدول للالتفات �إلى هذا المجال.
وا�ستعر�ض الجهود التي تبذلها منظمة »الألك�سو« 
�إحدى  بو�صفها  الثقافي،  ال�ارتث  على  في الحفاظ 
المنظمات المتخ�ص�صة لجامعة الدول العربية، حيث 

�أنها  �إلى  م�شيراً  عربية،  دول��ة   22 �إليها  تنت�سب 
الحكومية  الدولية  المنظمات  مع  بالتعاون  تعمل 
الذاكرة  على  الحفاظ  �أج��ل  من  الحكومية  وغ�ري 

الجماعية والهويات الثقافية.
الدعم  ل��ت��ق��ديم  خ��ط��ة  و���ض��ع��ت  المنظمة  �إن  وق���ال 
المعرو�ضة  ال��ع��رب��ي��ة  للملفات  وال�����س��ي��ا���س��ي  ال��ف��ن��ي 
م�شيراً  اليون�سكو،  ل��دى  عالمي  ك�ارتث  للت�سجيل 
الذي  الخم�سية  العمل  خريطة  م�����ش��روع  �أن  �إلى 
تمت الم�صادقة عليه في دولة الإمارات �سنة 2022 
�أه��م الم�شاريع الج��اري تنفيذها في الوقت  يعد من 
عربية  ملفات  ع�شرة  �إع���داد  �إلى  وي��ه��دف  الح���الي 
م�شتركة وت�سجيلها كتراث عالمي ،داعياً �إلى بلورة 
التراثية  الكنوز  لدرا�سة  �شاملة  م�ستقبلية  خطة 
التي تزخر بها البلدان العربية وتوثيقها وتثمينها 

والتعريف بها.

ال��دك��ت��ور عبدالعزيز  ���س��ع��ادة  ت���ن���اول  ج��ان��ب��ه  م���ن 
للتراث  ال�شارقة  معهد  في  العمل  منظومة  الم�سلم 
المبذولة  الثقافي والجهود  ال�ارتث  في مجال �صون 
المختلفة  الأط��وار  متناولًا  الغاية،  هذه  تحقيق  في 
البدايات و�صولًا  ال�شارقة منذ  التراثي في  للعمل 

�إلى ت�أ�سي�س معهد ال�شارقة للتراث.
بيت  يعمل  للتراث  ال�شارقة  معهد  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
�إ�ضافة �إلى عمله في مجال  خبرة للتراث الثقافي، 
بجانب  وال��درا���س��ات،  البحوث  ودع��م  لاا�ست�شارات 
عمله في مجالات الترميم وت�أهيل المباني، منوهاً 
ب�أهم فعاليتين يديرهما المركز وهما �أيام ال�شارقة 
الذي  للراوي  الدولي  ال�شارقة  وملتقى  التراثية، 

يحتفي بحملة التراث ال�شفاهي.
فيما تحدث �إ�سماعيل الحمادي عن الملفات الخا�صة 
بت�سجيل التراث والمراحل التي بلغتها، م�شيرا �إلى 

امتلاك دولة الإم��ارات موقعاً واح��داً م�سجلًا هو 
 16 التمهيدية  ت�ضمالقائمة  فيما  العين  موقع 

موقعاً �أخرى.
الثقافة  ل����وزارة  �أن ه��ن��اك خ��ط��ة  وب�ي�ن الح��م��ادي 
وال�شباب بالتعاون مع مجل�س الوزراء لت�سجيل 3 
القادمة،  �سنوات  الع�شر  خلال  الأق��ل  على  مواقع 
الم��واق��ع هو  ت�سجيل  م��ن  ال��ه��دف  �أن  على  م�����ش��دداً 
�إبراز التنوع الثقافي الموجود في دولة الإمارات التي 
المعنوي حيث  ال�ارتث  �أنها متفوقة في جانب  �أك��د 
تحتل المركز الأول في ت�سجيله بين الدول العربية، 

والمرتبة ال�سابعة عالمياً.
التركيز  على  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  الحمادي  وحث 
�أولوية في  ال��ذي �صارت له  ال�ارتث الم�شترك،  على 
لتقديم  مظلة  تمثل  الألك�سو  �أن  وبين  الت�سجيل، 
الثقافية  ال��ع��ن��ا���ص��ر  لت�سجيل  الم�����ش�رتك��ة  الم��ل��ف��ات 

الم�شتركة مثل حداء الإبل وملف النخلة والعمارة 
ال��ط��ي��ن��ي��ة وغ�ي�ره���ا.م���ن ج��ه��ت��ه ق����ال ن����ادي تراث 
الإمارات في كلمته، �إن تنظيم الندوة جاءبالتعاون 
مع ال�شيخة اليازية بنت نهيان �آل نهيان ال�سفيرة 
فوق العادة للثقافة لدى المنظمة العربية للتربية 
على  حر�صه  م�ؤكدا  »الألك�سو«.  والعلوم  والثقافة 
لااحتفال باليوم العالمي للتراث الذي يوافق الثامن 
ع�شر من �أبريل كل عام، بهدف �إبراز الجهود التي 
ودعمه  ال�ت�ارث  على  الح��ف��اظ  في  ال��دول��ة  تبذلها 
الندوة  خلال  والعالمي.تم  المحلي  ال�صعيدين  على 
عر�ض فيديو عن برنامج المر�شد الثقافي الذي تم 
لل�سفارة  الإقليمي  البرنامج  خ�الل  م��ن  �إط�الق��ه 
 2022 م��ار���س  في  »الأل��ك�����س��و«  لمنظمة  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
والثقافة  للتربية  العربية  المنظمة  مع  بالتعاون 
للمتاحف،  العربية  وال��ع��ل��وم»الأل��ك�����س��و«والم��ن��ظ��م��ة 

العرب،  ال�شباب  لدى  الإيجابية  رفع  �إلى  ويهدف 
ت�أهيلهم  ن��وع��ي م��ن خ�الل  ث��ق��افي  و�إع����داد مر�شد 
ومواكبة  متكاملة  وم���ؤه�الت  خ�برات  و�إك�سابهم 
الثقافية  والم����واق����ع  الم��ت��اح��ف  م���رت���ادي  لح���اج���ات 
الإر�شاد  مقايي�س  م��ع  ومتما�شية  وال��ت��اري��خ��ي��ة، 
الثقافية  ال�سياحة  �أن  ب��اع��ت��ب��ار  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ث��ق��افي 
ولااقت�صاد.من  ال�سياحة  رواف���د  م��ن  راف����داً  تعد 
�أخ��رى، وفي ال�سياق نف�سه، ينظم نادي تراث  جهة 
العالمي  باليوم  احتفالاته  برنامج  �ضمن  الإم��ارات 
زايد  مركز  بمقر  »الثلاثاء«  اليوم  م�ساء  للتراث 
للدرا�سات والبحوث التابع له في البطين برنامجاً 
تراثياً يحتوي على عرو�ض فنية تراثية بم�شاركة 
الجاليات الأردنية، والكورية، والم�صرية، والهندية، 
الوطنية،  زاي����د  م��و���س��وع��ة  م���ن  ف��ي��دي��و  وع���ر����ض 

وجناحاً للقرية التراثية التابعة للنادي.

نادي تراث الإمارات يحتفي باليوم العالمي للتراث 

“�إبيك  م��ع  ���ش��راك��ة  ات��ف��اق��ي��ة  للإعلام”  “بداية  وقّ��ع��ت 
المخ�ص�ص  الم��ح��ت��وى  اب��ت��ك��ار  ���ش��رك��ة  ميديا،” -  ���س��ت��وري 
المحتوى  وك��ي��ل  بموجبها  لت�صبح   - الم�ستقلّة  ل��لأط��ف��ال 
الأبعاد  ثنائية  المتحركة  ال��ر���س��وم  ل�سل�سلة  والترخي�ص 

ع�صر  من�صور:  “مغامرات  عنوان  تحمل  التي  الجديدة 
مجموعة  �إلى  ال�سل�سلة  لاا�صطناعي”.و�ست�ضاف  الذكاء 
�سيتمّ  والتي  المتنامية  ميديا”  �ستوري  “�إبيك  امتيازات 
التي تقام في مدينة   MIPTV تقديمها �ضمن فعالية

كان الفرن�سية، و�سيتم تمثيلها م�ستقبلًا خلال منتديات 
توزيع المحتوى والترخي�ص القادمة.

الجديدة  ال�سل�سلة  ميديا”  �ستوري  “�إبيك  �ستمثل  كما 
الأو�سط  ال�����ش��رق  منطقة  با�ستثناء  ال��ع��الم  ن��ط��اق  ع��ل��ى 
عبر  البثّ  حقوق  ت�أمين  بهدف  وال�صين  �أفريقيا  و�شمال 

عدد من المن�صات،
الترويج  �إلى  الهادفة  “بداية”  جهود  من  كجزء  وذل��ك   
للم�سل�سل الكرتوني عالميًا.و�سيعتمد الم�سل�سل الجديد على 
الأ�صلية  “من�صور”  الكبير الذي حققته �سل�سلة  النجاح 
والتي ح�صدت حتى الآن �أكثر من ملياري م�شاهدة على 

“يوتيوب” وا�ستقطبت ما يزيد عن 25 مليون م�شاهد.
وتولّت “بداية” تطوير و�إنتاج �سل�سلة الحركة والمغامرات 
ب��ال��ل��غ��ت�ني الإنج��ل��ي��زي��ة وال��ع��رب��ي��ة، وه���ي ت��ع��ال��ج ق�ضايا 
العالم  حول  الأطفال  من  الح��الي  الجيل  تهمّ  وموا�ضيع 
كما يتناول الم�سل�سل فوائد الذكاء لاا�صطناعي وتحدياته 
من  التكنولوجيا  من  لاا�ستفادة  و�أهمية  طريف،  ب�شكل 
دون لااعتماد المفرط عليها، وق�ضايا تغير المناخ، وتعقيد 
الإطار،  هذا  الرقمي.وفي  الع�صر  في  لااجتماعي  التفاعل 
“بداية  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  الج�����س��ر،  نبيل  ق��ال 
مخيّلة  ع��ل��ى  من�صور  م�سل�سل  “ا�ستحوذ  للإعلام”.. 
�أفريقيا  و���ش��م��ال  الأو����س���ط  ال�����ش��رق  منطقة  في  الأط���ف���ال 
�إلى  دفعنا  م��ا  وه���ذا  نفو�سهم.  ب��ال��غً��ا في  ت���أث�رًيا  و�أح����دث 
البناء على هذا النجاح و�إنتاج المو�سم الجديد من من�صور 
�إبيك في تو�سيع نطاق  ال�شراكة مع  والم�ساهمة من خلال 
حول  الأط��ف��ال  م��ن  ج��دي��د  جيل  و�إل��ه��ام  العالمي  انت�شاره 
العالم ويعدّ م�سل�سل من�صور عملًا ترفيهيًا فريدًا يحتفي 
ت�ؤثر على  التي  الموا�ضيع  �أبرز  ويتناول  الإيجابية  بالقيم 
لإحداث  اللازمة  العنا�صر  بكافة  ويتمتع  الأطفال  حياة 
قال   ، جانبه  القادمة”.من  الأج��ي��ال  على  �إيجابي  ت�أثير 
نتطلّع   “ ميديا”..  ���س��ت��وري  “�إبيك  رئي�س  ف��اي��ر،  ك�ني 
�أف�ضل  واح��دة من  اللافتة مع  ال�شراكة  لجني ثمار هذه 
�إلقاء  في  وال��ت��ع��اون  الأو���س��ط،  ال�شرق  في  الإن��ت��اج  �شركات 
ال�ضوء على ق�ص�ص تتوافق مع التزامنا بالتنوّع والترويج 
حول  الجماهير  يجذب  الذي  الأ�صيل  الثقافي  للمحتوى 
و�إدراج  “بداية للإعلام”  بالعمل مع  نفخر  كما  العالم. 
“من�صور” �ضمن قائمة الأعمال الفريدة التي �سنقدمها 
الأعمال  دائمًا عن  نبحث  فنحن   MIPTV فعالية  في 
توفير  يمكنها  التي  الفريدة  العنا�صر  على  تحتوي  التي 
تجربة �شاملة للم�شاهد ويتمتع م�سل�سل “من�صور: ع�صر 

ت�ؤهله لا�ستقطاب  التي  المزايا  بكل  لاا�صطناعي”  الذكاء 
�شخ�صياتهم  في  التعمّق  في  ي��رغ��ب��ون  ال��ذي��ن  الم�شاهدين 

وق�ص�صهم المف�ضلة،
“بداية  م��ع  الفر�ص  م��ن  مزيد  ا�ستك�شاف  �إلى  ونتطلع   

�إنتاج   “ “بداية  القادمة”.وتعتزم  ال�����س��ن��وات  خ�ل�ال   “
لاا�صطناعي”  الذكاء  “ع�صر  م�سل�سل  من  موا�سم  �أربعة 
الربع  في  ج��اه��زة  م��ن��ه  الأولى  الـ26  الح��ل��ق��ات  و���س��ت��ك��ون 

الثالث من عام 2023.

  »�إبيك �ستوري ميديا« تعقد �شراكة مع »بداية«
 للح�صول على امتياز الم�سل�سل الكرتوني »من�صور« 

نظم نادي تراث الإمارات ندوة افترا�ضية �أم�س الأول 
“دولة  بعنوان  للتراث،  العالمي  باليوم  احتفاء  الاثنين 
�صون  في  جديدة  مرحلة  نحو  والألك�سو..  الإم���ارات 
التراث الثقافي”�شارك في الندوة معالي الدكتور محمد 
للتربية  العربية  للمنظمة  العام  المدير  �أعمر  ول��د 
الم�سلم  عبدالعزيز  الدكتور  و�سعادة  والعلوم،  والثقافة 
الحمادي  و�إ�سماعيل  للتراث،  ال�شارقة  معهد  رئي�س 
مدير �إدارة التراث الثقافي في وزارة الثقافة وال�شباب، 

و�أدارها فهد المعمري الباحث في التراث ال�شعبي.
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فــن عــربـــي

27
دور )جميل( في )النار بالنار( �أعادني �إلى ال�شا�شة

ل �أن يتكلّم عملي عني طارق تميم: �أنا لا �أ�سعى للعب �أدوار البطولة بل �أف�ضّ

عن  �أم  الأدوار  عن  ر�ضاك  عدم  �سببه  الدراما  عن  ابتعادك  هل  �سنوات،   7 غياب  بعد  ع��دتَ   •
الدراما ب�شكل عام، وهل دور )جميل( في )النار بالنار( يقف وراء هذه العودة؟

- نعم انه دور جميل هو الذي جعلني �أعود �إلى الدراما ولكنني عادةً لا �أهتم �إلى م�ساحة الدور بل 
�إلى خطّه وهل �أنا قادر على �أن �أقدّم له �شيئاً.

ل �أن يتكلّم عملي عني، و�أنا مّمن يَعتبرون �أنه لا يوجد   �أنا لا �أ�سعى للعب �أدوار البطولة بل �أف�ضّ
و�أك�بر دليل على �صحة كلامي هو ح�ضور  دور �صغير ودور كبير بل ممثّل كبير وممثل �صغير. 
�إن الم�سل�سل  الممثل الوح�ش جوزف بو ن�صار في م�سل�سل )النار بالنار( بم�شهدٍ واحد. يمكن القول 
بكفة وم�شهده في الكفة الأخرى. عندما �شاهدتُه �شعرت ب�أنني �أ�شاهد عظيماً من عظماء الدراما في 
الأفلام الأوروبية المهمة ولي�س في الأفلام التجارية. ومن �أجمل ال�صداقات التي كوّنتُها من خلال 
هذا العمل هي مع ابنه كمال الذي يعمل كمدير ت�صوير والذي لا يمكن القول �سوى �أنه مبدع في 

عمله.
جميل؟ �شخ�صية  ت�شبهك  • كم 

- بن�سبه 90 في المئة. ولكنني )لا �أ�شرب ولا �ألعب(، وهذا الدور هو الأ�صعب بالن�سبة لي لأنه لي�س 
بع�ض  اقتب�ستُ  لكنني  المبالغة.  عن  بعيداً  طبيعياً  �أك��ون  و�أن  �شخ�صيتي  �ألعب  ان  �أب��داً  ال�سهل  من 
�أبو عب�سي  الحركات من �شخ�صية عزيزة على قلبي وتعني لي الكثير وهي �شخ�صية الراحل زياد 
كتكريم له، ف�أنا لا �أم�شي كما ظهرتُ في الم�سل�سل ولا �أ�ضع يدي خلف ظهري ولا �ألعب بذقني. حتى 

طريقة ا�ستدارتي كانت مثله، كما �أنني ارتديتُ �سترةً له خ�صي�صاً من �أجل الدور.
الم�سل�سل  هذا  في  ب�شار  وكاري�س  خباز  وجورج  فهد  عابد  بينها  كبيرة  �أ�سماء  وجود  �شجعك  • كم 

على الم�شاركة فيه؟
- هذا الأمر �شجّعني كثيراً، لأنه تربطني بجورج خباز علاقة �صداقة و�أنا �أحبه كثيراً ومُتابِعٌ جيد 

لكل �أعماله. 
ولي�س �أعماله الم�سرحية الخا�صة فقط �إذ كنتُ �أتابعه تلفزيونياً في الأعمال التي �شارك فيها عندما 

كان �صغيراً، وهو يتابعني م�سرحياً �أي�ضاً.
الكبير عابد  �أما  التي يقدّمها.  و�إبداعه و�شِعره وغنائه وبالمو�سيقى  �أ�ؤم��ن بتمثيل جورج خباز  �أنا 
�أن كان ي�شارك في )مرايا( مع  �أتابعه منذ  فهد فهو لا ينتظر �شهادتي به لأنه حالة في ذاتها و�أن��ا 
�أدواره بتج�سيده  يا�سر العظمة مروراً بم�شاركته في الأعمال التاريخية، وكانت النقلة النوعية في 
رائ��ع لأنه  �أك�رث من  ال�ضابط ر�ؤوف في م�سل�سل )ال��ولادة من الخا�صرة(. والعمل معه  ل�شخ�صية 
بّ وي�ساعد غيره، و�أنا ا�ستمتعتُ كثيراً بَم�شاهدي معه، كما �أنه يقوم ب�إ�ضافاته الخا�صة  ِ فنان ُحم
على المَ�شاهد. عابد فهد ممثل حقيقي وكنت �أراقبه وهو ي�صوّر مَ�شاهده في موقع الت�صوير وك�أنني 

�أ�شاهد عملًا على ال�شا�شة.
�أما الهائلة كاري�س ب�شار ف�إنها تتميّز ياح�سا�سها العالي وبتركيزها على التفا�صيل. وبالن�سبة لزينة 
مكي فلطالما �أحببتُ تمثيلها وكنتُ �أخبرها بذلك عبر �أ�صدقائنا الم�شتركين، وهي تتميز بهدوء في 
الأداء وبالإح�سا�س العالي والمب�سّط، وتوجد �سكينة في داخلها، ربما لأنها لم تولد في لبنان وعا�شتْ 

في الكويت،
وكنتُ �أ�ستمتع كثيراً بَم�شاهدي معها، حتى �أنني قبّلتُ ر�أ�سها في �أحد الم�شاهد عند خروجها من بيت 

عزيز مع �أنه لم يكن مذكوراً في الن�ص.
�أما )قمّورتي( �سا�شا دحدوح ف�إنها �شكّلت مفاج�أة لي وللجمهور و�أنا ا�ستمتعتُ بالتمثيل معها كثيراً 
وهي ممثلة رائعة وعظيمة وح�سا�سة جداً ون��شأتْ كيمياء كبيرة بيني وبينها، وهذا الأمر ظَهَرَ ب�شكل 

وا�ضح على ال�شا�شة. 
ولعلّ �أهم ما فيها �أنها قادمة من عالم التقديم ولكنها تحبّ التمثيل ولديها طموح كبير وت�شتغل 

على نف�سها وتتح�سّن من عمَل الى �آخَر، حتى �أنها ا�ستعانتْ بمدرّب تمثيل في الم�سل�سل.
الم�ستوى  ر�ضاك على  ب�سبب عدم  الما�ضية وهل هو  الفترة  الدراما طوال  ابتعادك عن  �سبب  • ما 

مع �أن الدراما الم�شتركة ت�شهد تطوراً لافتاً منذ عدة �سنوات؟
- �أنا بعيد لأنه لم يُر�سل بطلبي للم�شاركة في �أي م�سل�سل. والعملُ الوحيد الذي طُلبت للم�شاركة 
فيه كان )ال�شحرورة( الذي يروي �سيرة الفنانة �صباح، ولكن لا توجد لديّ م�شكلة مع الدراما ولا 
يمكن �أن نقول عن الدراما التي تُقدّم �إنها م�شتركة لأن المنُْتِج هو لبناني ويتم لاا�ستعانة بممثلين 
من الخارج لأن التنويع جيد ومهمّ وي�ساهم بت�سويق العمل خارجياً ما يعود على المنُْتِج بالتكاليف 

التي دفعها.
 لكن م�شكلتي كانت مع المنُْتِجين الذين ي�سترخ�صون في �إنتاج الدراما الجيدة، وكي يوفروا 100 
و 200 دولار في الحلقة كانوا ي�ستعينون بالعار�ضات �أو بممثّل يتقا�ضى 50 دولاراً، يحفظ ويردد 
ما حفظه. ولذلك يمكن �أن نقول �إن �شركتي ايغل وال�صباح تحلّقان وهما الأف�ضل في لبنان لأنهما 

ت�سخيان على الإنتاج وتختاران الممثل المنُا�سِب للدور المنُا�سِب.
ماذا  ر�ؤي��ة م�ستقبلية ويعرف جيداً  الدراما لأن لديه  �أجل  يُ�شكر على جهوده من  ال�صباح  �صادق 

يفعل، 
وهناك تطور تُ�صاعُدي في �إنتاجاته، وهذا يبدو وا�ضحاً من الفارق ال�شا�سع بين الدراما الم�شتركة 
م �سابقاً والتي تُعرَ�ض اليوم. ولا يمكننا �إلا �أن نرفع له القبعة على جهوده الكبيرة  التي كانت تُقدَّ
من �أجل الدراما، وعلى تعامله مع عائلته في ال�شركة وخ�صو�صاً �أنهم تخ�ص�صوا في المجال ويتعاملون 

مع الدراما على �أنها �صناعة وهذا هو ال�صحيح.

عمل تلو الآخر تثبت الفنانة مها ن�صار ما تحمله من موهبة 
ب�سلا�سة  ال��درام��ي��ة  الأل����وان  كافة  لعب  على  ق���ادرة  تجعلها 
الفتوة  م�سل�سل  في  ج�الل  يا�سر  �شقيقة  دور  فمن  و�سهولة، 
الذى عر�ض عام 2020، وخطفت به الأنظار بقوة لموهبتها 
ومواقف  خا�صة  لتركيبة  ال�شخ�صية  حملته  ما  مع  خا�صة 
�شخ�صية  فيه  لعبت  التي  العام  نف�س  وهو  بها،  تمر  عديدة 
�أجزاء  �أول  في  ع�شماوى"  "ه�شام  العو�ضى  �أح��م��د  �شقيقة 
وبقوة  ق��ادم��ة  ب�أنها  الجميع  لها  ليتنب�أ  لااخ��ت��ي��ار،  م�سل�سل 

وقادرة على لعب �أ�صعب الأدوار.
بعدما  لها  بالن�سبة  2023 حافلًا  العام الح��الي  �أت��ى  حتى 

و�صفها الكثيرون ب�أنها فر�س الرهان في دراما رم�ضان، مع 
�أعمال دفعة واح��دة، كل منها تقدم فيها دورا تعزف  ثلاثة 
مميز  درام��ى  خط  خ�الل  منفردة  وب�صورة  بموهبتها  فيها 

ومختلف عن الآخر للغاية.
"فاطمة" في  �شخ�صية  ع�بر  ال��درام��ا  جمهور  م��ع  فالبداية 
م�سل�سل �سوق الكانتو، فتبد�أ الحلقات مع �إعجاب فتحى عبد 
زوجها  توفى  ك��ان  ما  �إذا  تعلم  لا  التي  ن�صار  بـ مها  الوهاب 
الأحداث  تطور  مع  ولكن  و�سيعود،  غائب  �أنه  "�صالح" �أم 
يظهر �إعجاب عبد الوهاب ال�شديد بها، مع بداية حنين من 
مها ن�صار التي تج�سد الدور بابرعة مع ملامحها الم�صرية 

للدور  �أدائ��ه��ا  وطريقة  م�صداقية،  تعطيها  التي  الخال�صة 
بب�ساطة تح�سب لها، والتي تلائم الفترة في تلك المدة.

 �أي�ضاً ا�ستمرت �شخ�صياتها مع تطورات عديدة في كل حلقة، 
خا�صة مع زواجها من ر�شاد "فتحى عبد الوهاب" ثم ظهور 
زوجها �صالح فج�أة "�أحمد �لاصح ح�سنى" وردة فعلها على 
ظهوره، ما بين الفرحة ال�شديدة بعودة زوجها وحبيبها بعد 
�سنوات من الغياب �إلى الموقف التي باتت فيه بعدما �صارت 

زوجة ل�شخ�ص �آخر.
ومن �سوق الكانتو �إلى �ضرب نار ب�شخ�صية لا تقل في �إثارتها 
مع  فاطمة  �شخ�صية  ع��ن  وتعقيد  تركيبة  م��ن  تحمله  وم��ا 
اختلاف طبيعة كل دور عن الآخر، فـ �سحر ال�صديقة المقربة 
العلاقة  تتطور  �صديقة  البداية  في  تظهر  وال��ت��ي  مهرة  ل��ـ 
لتظهر بوجه �آخر وتت�سبب في �أزمات لها محاولة ا�ستغلالها 
بكل الطرق، قبل ظهور خط درامى �آخر في الأحداث تلعبه 
بابرعة مع �أزماتها ب�سبب زوجها المدمن، وابنها الذى يعاني 
�أزماتها  مع  بابنها  اهتمامها  لتظهر  الهمم  ذوي  من  كونه 

العديدة.
القدر دورا  و�إنم��ا خب�أ لها  ذل��ك،  مها ن�صار لم تتوقف عند 
�آخر مهما للغاية في �أحد �أهم م�سل�سلات رم�ضان وهو تحت 
تبخل  والتي لا  زك��ى،  �شقيقة منى  �شخ�صية  الو�صاية، عبر 
م��ه��م��ا تطلب  �شقيقتها،  ب��و���س��ع��ه��ا لإن���ق���اذ  م��ا  ك��ل  ب���ذل  ع��ن 
الأم��ر، في دور عك�س ما تقدمه في �ضرب نار، ومغاير تماماً 
لتظهر  الأزم��ات،  في  الوقوع  تخ�شى  التي  فاطمة  ل�شخ�صية 
في تحت الو�صاية �شجاعة وجريئة في محاولة منها لتقديم 

�أق�صى ما عندها لم�ساعدة �شقيقتها.
المعاناة من عدم  �أي�ضاً  كما تظهر في العمل وعلى ملامحها 

الإنجاب، مع اعتبار �أبناء منى زكى بمثابة �أبنائها.

قادرة على لعب كافة الألوان الدرامية ب�سلا�سة و�سهولة 

مها ن�صار تت�ألق بـ3 وجوه مختلفة فى دراما رم�ضان

عاد الممثل طارق تميم �إلى الدراما التلفزيونية بقوةٍ 
الذي  بالنار(  )النار  م�سل�سل  في  )جميل(  ب�شخ�صية 
في  عر�ضه  خلال  جداً  عالية  م�شاهدة  ن�سبة  يحقق 

المو�سم الرم�ضاني.
تميم تحدث في هذا الحوار عن ابتعاده وعودته وعن 

ر�أيه بالممثلين الذي �شاركوه في )النار بالنار(.
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درا�سة تك�شف من يعاني من م�شكلات في 
القلب بعد الإ�صابة بـ »كوفيد- 19«

ب��شأن  طويلة  درا���س��ة  القلب  لبحوث  العلمي  تيومين  مركز  علماء  �أج��رى 
القلب، وح��ددوا فئة  الم�ستجد في �صحة  التاجي  بالفيرو�س  الإ�صابة  ت�أثير 

الأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة للخطر.
وت�شير الدكتورة يلينا يارو�سلاف�سكايا مديرة مختبر الت�شخي�ص الآلي في 
رو�سيا  التي تج��رى في  نوعها  الأولى من  الدرا�سة هي  ه��ذه  �أن  �إلى  المركز 
الإ�صابة  عن  الناجم  الرئوي  لاالتهاب  �أن  وات�ضح  كاملة،  �سنة  وا�ستمرت 
بالفيرو�س التاجي الم�ستجد يهدد بالإ�صابة بق�صور القلب المزمن لدى 28 

بالمئة من الم�صابين.
وكدليل على وجود هذه المخاطر ا�ستند الباحثون �إلى ت�شخي�ص تغير عام 
الإ�صابة  من  ع��ام  بعد  اكت�شفت  التي  الطبيعية،  الأي�سر  البطين  حالة  في 
بالفيرو�س التاجي الم�ستجد، وهو كناية عن ت�شوه �ضعيف في ع�ضلة القلب 

�أثناء تقل�صها.
عوامل  تفاقم  �إلى  ي���ؤدي��ان  وجن�سه  ال�شخ�ص  وزن  �أن  للباحثين،  وات�ضح 
ب��ال��ف�ريو���س التاجي  �أ���ص��ي��ب��وا  ال���ذي  ال��رج��ال  ي��ع��اني  �أن  �إذ يمكن  الخ��ط��ر. 

الم�ستجد من ق�صور في القلب خم�س مرات اكثر من الن�ساء.
ك�شف عواقب تعدد ارتجاجات الدماغ

ك�شف فريق دولي من الباحثين من بريطانيا والنرويج والولايات المتحدة 
و�أ�ستراليا عواقب تعدد ارتجاجات الدماغ.

ات�ضح  �أن���ه  �إلى   ،Neurotrauma  of  Journal مج��ل��ة  وت�����ش�ري 
للباحثين �أنه حتى �إ�صابة واحدة من هذا القبيل يمكن �أن ت�سهم في تدهور 
الذاكرة على المدى الطويل، و�أن �أكثر من ثلاث �إ�صابات ت�ؤدي �إلى م�شكلات 

في �سرعة معالجة المعلومات.
هذه  في  م�شارك   15000 ح��ال��ة  ع��ن  بيانات  العلمي  الفريق  در����س  وق��د 
الدرا�سة اعمارهم 50-90 عاما، طلب منهم تحديد عدد مرات �إ�صابتهم 
ب��ارتج��اج ال��دم��اغ و���ش��دت��ه��ا خ�ل�ال ح��ي��ات��ه��م. ك��م��ا ط��ل��ب منهم الم�����ش��ارك��ة في 

اختبارات وظائف الدماغ با�ستخدام الكمبيوتر.
و�أت�ضح للباحثين من نتيجة هذه لااختبارات، �أن الأ�شخا�ص الذين �أ�صيبوا 
ويلاقون  منخف�ضا  تركيزهم  ،ك���ان  خفيف  ب��ارتج��اج  حتى  م���رات  ب��ث�الث 
�صعوبة في �إكمال المهام التي تتطلب المزيد من الطاقة. �أما الذين تعر�ضوا 
�إلى �أربعة ارتجاجات خفيفة �أو �أكثر فيعانون من انخفا�ض �سرعة المعالجة 
بالتدهور  مبا�شرة  علاقة  له  �إ���ض��افي  ارتج��اج  كل  �أن  و  العاملة.  وال��ذاك��رة 

المعرفي التدريجي.
وي�ؤكد العلماء �أن �إ�صابات الر�أ�س هي عامل خطر رئي�سي للخرف. وتبين 
الإن�سان  فيها  تعر�ض  التي  الم��رات  ع��دد  زاد  كلما  �أن��ه  الدرا�سة  ه��ذه  نتائج 
لارتجاج الدماغ، كلما ت�سوء وظائفه مع تقدم العمر. لذلك ين�صح الخابرء 
الأ�شخا�ص الذين �أ�صيبوا بثلاث ارتجاجات خفيفة �أو �أكثر با�ست�شارة �أطباء 

متخ�ص�صين ب��شأن �إمكانية ا�ستمرارهم ب�أن�شطة مرتبطة بالمخاطر.

• في �أي مدينة تقع منظمة ال�صحة العالمية؟
- في مدينة جنيف ب�سوي�سرا

الحيوانات بالعالم؟ �أثقل  هو  • ما 
الحوت الأزرق.

يُطلق قديًما عن الذهب؟ كان  الذي  الا�سم  هو  • ما 
الأ�صفر الرنان.

بلد عزفت الن�شيد الوطني؟ �أول  هي  •ما 
الولايات المتحدة.

في العالم؟ ال�شلالات  �أعلى  هي  • ما 
�سوزولاند في الجزيرة الجنوبية  العالم هي �لالاشت  �أعلى �لالاشت   -

لأي�سلندا

• هل تعلم �أن �أول من بنى المدار�س في الإ�سلام هو نظام الملك الملقب بقوم الدين وا�سمه الح�سن بن علي بن 
ا�سحق بن العبا�س وهو �أول من لقب ب �أتابك. وهو �أول من بنى المدار�س لطلاب العلم فبنى نظامية بغداد، 
النظامية  المدر�سة  في  التدري�س  ولي  من  �أول  وك��ان  �أ�صبهان.  ونظامية  طو�س  ونظامية  ني�سابور،  ونظامية 

ببغداد �أبو ا�سحاق ال�شيرازي �شيخ ال�شافعية في وقته.
• لا توجد درجة تجمد محددة للبنزين، فقد يتجمد في درجة -82 او -115 مئوية.

• الأ�سبيرين هو �أول عقار طبي تم تقديمه في �صورة �أقرا�ص تذوب في الماء، وكان ذلك في �سنة 1900م.
• يتكون الن�شيد الوطني لكل من اليابان و�سان مارينو والأردن من ثلاثة �سطور فقط.

• لم يكن ي�سمح للن�ساء بالت�صويت في لاانتخابات في فرن�سا حتى عام 1944م.
• النحلة تحرّك جناحيها 160 مرة في الثانية.

• ملكة النحل يمكنها �أن ت�ضع 3000 بي�ضة في يوم واحد.
• هل تعلم �أن �أول من و�صف �أعمال التقطير والتبلور والتذويب والتحويل هو العالم الإ�سلامي جابر بن 
الم�شهورين. وله �شهرة كبيرة عند الأف��رنج بما نقلوه من كتبه في بدء  ال��ذي يعد من علماء العرب  حيان. 

يقظتهم العلمية.

الفلاح الفقير
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الفجل الحار 
�أع����ل����ن����ت ال����دك����ت����ورة 
لازاريفا،  ف��ي��ك��ت��وري��ا 
خ�����ب��ي��رة ال���ت���غ���ذي���ة 
للفجل  �أن  الرو�سية، 
ال�����ب�����ري )ال����ف����ج����ل 
خ�صائ�ص  الح��������ار( 
ف����ري����دةـ ل���ذل���ك من 
�إ�ضافته  ال�����ض��روري 

للنظام الغذائي.
وت���������ش��ي�ر الخ����ب��ي�رة 
لوكالة  ح����دي����ث  في 
الرو�سية  نوفو�ستي 

للأنباء، �إلى �أن فوائد الفجل الحار عديدة وت�ستحق لااهتمام.
وتقول، »هذا نبات فريد من نوعه بخ�صائ�صه العديدة المفيدة. فهو يحتوي 
على فيتامينات C و E و PP و B. كما �أنه غني بالعنا�صر المعدنية الدقيقة 
والأحما�ض الأمينية والألياف الغذائية. و�أن تركيز فيتامين C فيها يفوق 
الذي  زيت الخ��ردل،  احتوائه على  الليمون. وحدته ناتجة عن  تركيزه في 
يمتاز بخ�صائ�ص م�ضادة للميكروبات والفيرو�سات. �أنه مادة غذائية مفيدة 
�إلى  تناوله، �ضمه  لديهم م�شكلات �صحية تمنع  لي�س  الذين  على  ويجب 

نظامهم الغذائي«.
وت�ضيف الخبيرة، يجب لاامتناع عن تناول الفجل الحار في جميع حالات 
�أثناء  بحذر  تناوله  الن�ساء  على  ويجب  اله�ضمي،  الجهاز  �أم��را���ض  تفاقم 

الحمل والر�ضاعة.

في �إحدى قرى ال�صين القديمة كان ي�سكن فلاح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما �أمهما �صغاراً ورحلت عن 
�أي  �أمها لي�س لديها  ابنة ثانية كانت مثل  الن�ساء لتربيتهما فولدت له  �إح��دى  الفقير  الفلاح  الدنيا، فتزوج 
�سبب  بلا  الجميلتين  البنتين  على  تق�سو  الزوجة  كانت  الأي��ام  وم��ع  الثلاث  البنات  ك�برت  الجمال،  �شيء من 
وتحملهما م�سئولية البيت وكل �شئ وتجل�س هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�سان من كل 
مكان يطلبون �أيدي الفتاتان فا�ستعجل الأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �شابين مي�سوري الحال ومن عائلتين 

غنيتين مما رفع من ��شأن الفلاح.
ومت�سلطة  �أي�ضاً  والأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  �أح��د  يتقدم  ولم  زواجها  وق��ت  ج��اء  فقد  الثالثة  لاابنة  �أم��ا 
ومتعجرفة مثل �أمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة لا ي�سعي �أحد للزواج منها �أ�صبحت تبكي الليل مع النهار 
حزناً على نف�سها، وفي �إحدى المرات وبينما كانت تجل�س تحت �شجرة اللوز وجدت الفتاة ع�صا تبرز من الأر�ض 
وك�أن �أحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�شجرة، فمدت يدها وانتزعتها فت�أوهت الع�صا في يدها مما جعل الفتاة 
�أمنيات  ثلاث  مني  اطلبي  بل  ترميني  لا  وقالت  الع�صا  ف�صرخت  عنها  بعيداً  الع�صا  وتلقي  وترتجف  تخاف 
اجعليني  لو كنت �صادقة  وتقول  بالع�صا  لتم�سك  واقتربت  الفتاة  واطمئنت  �أحققها لك في الحال جزاء لك، 
�أحكم تلك القرية. فقالت الع�صا اذهبي لتنامي الآن وفي  جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
ال�صباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لأمها و�أباها ما حدث فلم ي�صدقاها لكن في ال�صباح ا�ستيقظت 
الأب  عاتب  الوقت  من  فترة  وبعد  القرية  حاكم  وهو  عرو�ساً  يطلبها  من  وج��اء  البنات،  �أجمل  نف�سها  لترى 
ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �شيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، �أما الأمنيتان الأخرتان فكان 
يمكن �أن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول لأبيها وقالت له لا �أنا �أهم من كل �شئ في هذه الدنيا، 
وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في الحال فندمت و�أ�سرعت �إلى ع�صاها وقالت 
�أح�سنت  �أنانية ولا ت�ستحقين ذلك، لو كنت  �أنت  �أعيدي لي جمالي فقالت لها  �أيتها الع�صا ال�سحرية  �أرج��وك 
معاملة والدك لأح�سنت معاملتك لكنك لا ت�ستحقين لاا �أن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ش تلك الفتاة 

وحدها مع قباحتها.

تعتبر  ميا�سنيكوف،  �ألك�سندر  للدكتور  وف��ق��ا 
والفا�صوليا  وال����ب����ازلاء  ال���ف���ول   - ال��ب��ق��ول��ي��ات 
والعد�س والحم�ص وغيرها، لذيذة و�صحية من 

جميع النواحي. ويو�ضح الأ�سباب.
ب���رن���ام���ج  م���ي���ا����س���ن���ي���ك���وف في  ي�������ش�ي�ر 
�سبعة  هناك  �أن  �إلى  تلفزيوني، 
ال��ب��ق��ول��ي��ات في  لإدراج  �أ���س��ب��اب 

النظام الغذائي.
هي  ال����ب����ق����ول����ي����ات  الأول- 
من  ب��الم��ئ��ة   40-30 م�����ص��در 
ال�سبب  لهذا  النباتي.  البروتين 
فول  وخ��ا���ص��ة  ال��ن��ب��ات��ي��ون  يحبها 
ال�����ص��وي��ا. م���ع �أن���ه���ا لا تح��ت��وي على 

البقوليات  ال��ث��اني-  كاللحوم.   В12 فيتامين 
والكروم  والزنك   А وفيتامين  بالحديد  غنية 
على  البقوليات  تحتوي  الثالث-  والمغني�سيوم. 
هي  ل��ذل��ك  ال�����س��ك��ر.  لن�سبة  منخف�ض  م���ؤ���ش��ر 
م��ف��ي��دة ج���دا لم��ر���ض��ى ال�����س��ك��ري. وع��م��وم��ا يجب 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  رب����ع  ال��ب��ق��ول��ي��ات  ت�����ش��ك��ل  �أن 
للإ�صابة  م��ي��ل  ل��دي��ه��م  ال���ذي���ن  ل��لأ���ش��خ��ا���ص 
منخف�ضة  البقوليات  ال��راب��ع-  ال�سكري.  ب��داء 
كل  تناولها  يمكن  ل��ذل��ك  الح��راري��ة،  ال�سعرات 
الكمية  محتوى  يتجاوز  �ألا  ب�شرط  ولكن  ي��وم، 
الخام�س-  ح��راري��ة.  �سعرة   2000 ت�ؤكل  التي 
اللوبياء هي �أحد �أنواع البقوليات الذي يحتوي 
ع��ل��ى م����ادة ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول ال��ت��ي ل��ه��ا خ�صائ�ص 

م�ضادة لل�سرطان.
التي  ال��درا���س��ات  بع�ض  نتائج  ت�شير  ال�ساد�س- 
مفيدة  ال��ب��ق��ول��ي��ات  �أن  �إلى  م�����ؤخ����را،  �أج���ري���ت 

للأ�شخا�ص الم�صابين بالنقر�س.
ال�سابع- تفيد البقوليات في حالة ارتفاع م�ستوى 
�أن تكون �ضمن نظام  ال��دم. لذلك يجب  �ضغط 
بالخ�ضروات  وغ��ن��ي  الملوحة  منخف�ض  غ��ذائ��ي 
البروتين  وكذلك  الغذائية  والألياف  والفواكه 

والبوتا�سيوم من البقوليات.
تناول  م��ن  ال��غ��ازات  تكون  لتخفي�ض  وي�ضيف، 
ال��ب��ق��ول��ي��ات يم��ك��ن ت��ن��اول �أدوي����ة مح��ت��وي��ة على 
الزموث. ولكن في الواقع هذا العن�صر لا يقلل 

من تكون الغازات بل يزيل الرائحة فقط.

�سبعة �أ�سباب لتناول البقوليات

�سائح وزوجته يلتقطان �صورة �سيلفي مع قاذفات �صواريخ متنقلة من طراز Hsiung Feng في الخلفية في حديقة كاب ماوبيتو، تايوان. رويترز


