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اأول تعامل لطفلك مع و�صائل التوا�صل 
الاجتماعي.. كيف يكون اآمنا؟

في ع�سر “�ل�سو�سيال ميديا” وما تحمله من �إيجابيات و�سلبيات، يقدم 
للأهالي  ن�سائح  �لنف�سي،  و�لإر���س��اد  �لأ�سرية  �لعلقات  في  مخت�سون 
“ب�سكل  �لجتماعي  �لتو��سل  لمو�قع  �أطفالهم  ��ستخد�م  كيفية  حول 

�آمن ودون �لتعر�ض للأ�سر�ر و�لمخاطر«.
يتحدث كل من ��ست�ساري  وفي ت�سريحات لموقع “�سكاي نيوز عربية”، 
�لعلقات �لأ�سرية و�ل�سحة �لنف�سية، �أحمد علم، و��ست�سارية �لعلقات 
�لأ�سرية و�لإر�ساد �لنف�سي، نادية جمال، عن تاأثير�ت �إيجابية و�أخرى 

�سلبية ل�ستخد�م �لأطفال لمو�قع �لتو��سل �لجتماعي.
ما هي �إيجابيات �ل�سو�سيال ميديا؟ ح�سب علم، فاإن لدى �ل�سو�سيال 
ميديا �لكثير من عو�مل �لإبهار بالن�سبة للطفل، هي: تقديم بر�مج 
�أذو�قهم. وجود محتوى يقدم لهم معلومات  و�أفلم وكارتون تنا�سب 
ترفيهي  جانب  لها  و�لعلمية.  �لمعرفية  �لمهار�ت  بع�ض  تنمية  مفيدة. 

لت�سلية �لطفل.
��ستخد�م  في  ل�”�لإفر�ط  ي��ل��ج��وؤون  �لأط��ف��ال  بع�ض  �أن  ع��لم  �أو���س��ح 
�لذي  “�لإدمان”،  م��ن  ن��وع  �إلى  يحولها  مم��ا  ميديا”،  �ل�سو�سيال 

ت�ساحبه �لعديد من �ل�سلبيات، كالتالي:
تقديم معلومات مغلوطة، وبالتالي تعلم �أ�سياء غير �سحيحة.

�لتعر�ض لمحتوى يح�ض على �لعنف، مما يوؤثر على نمط حياة �لطفل 
مع  �لتعامل  في  و�لنف�سي  بالدني  �لإي���ذ�ء  �إلى  ويلجاأ  عنيفا  ويجعله 

�لآخرين.
�لأمور  ه��ذه  �أن  يعتقد  �لطفل  يجعل  مم��ا  �إب��اح��ي��ة،  لم�ساهد  �لتعر�ض 

طبيعية وقد يتقبلها م�ستقبل �أو يقدم على ممار�ستها.
�لتعر�ض لبع�ض �لأفكار �ل�ساذة عن �لمجتمع، مثل �لتطرف.

�لأطفال،  على  ميديا  �ل�سو�سيال  �أ���س��ر�ر  ج��م��ال  ت��ع��دد  جانبها،  م��ن 
وقلة  لل�سمت  �لميل  وحيد�.  و�لجلو�ض  و�لوحدة  �لعزلة  حب  لت�سمل: 
ممار�سة  في  �لرغبة  عدم  �لجتماعية.  �لحياة  عن  �لنف�سال  �لكلم. 
مع  �لتعامل  م��ن  و�ل��ره��ب��ة  �لخ���وف  �لجماعية.  و�لأن�����س��ط��ة  �لريا�سة 
م��ن عمره.  �أك���ر  و�سلوكيات  ب��اأف��ك��ار  �لأم����ور  م��ع  �لتعامل  �لآخ��ري��ن. 

�لرف�ض لمجرد �لرف�ض، في محاولة لإثبات �لوجود وقوة �ل�سخ�سية.

التاأمل عن�صر فعّال في تاأهيل 
مري�ض القلب

لدى  �لحياة  نوعية  تح�سين  على  �أ�سهر   4 لمدة  �لتاأمل  ممار�سة  تعمل 
لموؤتمر  م��وؤخ��ر�ً  تقديمه  تم  لبحث  وف��ق��اً  �ل��ت��اج��ي،  �ل�����س��ري��ان  مر�سى 

جمعية �لقلب �لأوروبية لعام 2023.
وقالت �لدكتورة �آنا لويز� فيتورينو مونتيرو، �لم�سرفة على �لبحث من 
جامعة ل�سبونة،: “ت�سير در��ستنا �إلى �أن �لتاأمل يمكن �أن يكون �إ�سافة 

مفيدة لإعادة تاأهيل �لمري�ض مثل �لتمارين �لمعتادة«.
�أن  ثبت  �لأوروب��ي��ة،  �لقلب  ن�سرها موقع جمعية  �لتي  �لدر��سة  ووف��ق 
�لتوتر و�لقلق و�لكتئاب عو�مل ترتبط بتطور �أمر��ض �لقلب. ووفق 
بيانات �سحية، يرتبط ظهور �أمر��ض �لقلب و�لأوعية �لدموية بزيادة 
باأمر��ض �ل�سحة �لنف�سية باأكثر من �ل�سعف، وو�حد  خطر �لإ�سابة 

على �لأقل من كل 5 مر�سى قلب يحمل ت�سخي�ض ��سطر�ب نف�سي.
وفح�ست �لدر��سة تاأثير �لتاأمل على �لتوتر و�لقلق و�لكتئاب ونوعية 
�لحياة لدى مر�سى �ل�سريان �لتاجي، بم�ساركة 40 مري�ساً ح�سرو� 
�لتمارين  على  �لقائم  �لدموية  و�لأوعية  �لقلب  تاأهيل  �إع��ادة  برنامج 
لمدة 6 �أ�سهر على �لأقل. وكان متو�سط �لعمر 65 �سنة، و%20 منهم 

ن�ساء.
وتم تخ�سي�ض �لم�ساركين ب�سكل ع�سو�ئي ل� 4 �أ�سهر من ممار�سة �لتاأمل 
للرعاية  منهم  مجموعة  وخ�سعت  �لم��ع��ت��ادة،  �لرعاية  �إلى  بالإ�سافة 

�لمعتادة وحدها.
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الكاجو يقلل اأعرا�ض النقر�ض
ي�سبب  �لمفا�سل، مما  في  �ل��دم  �ل��ز�ئ��د في مج��رى  �لبوليك  يتر�كم حم�ض 
�لألم و�لتورم �لذي يميز �لنقر�ض. ومن خلل تناول عدد �أقل من �لأطعمة 

�لغنية بالبيورين كالكاجو يمكنك �لتحكم في �أعر��سه.
ويمتاز �لكاجو باأنه م�سدر غني بالروتين، و�لدهون �لأحادية غير �لم�سبعة 
�لمفيدة للقلب، و�لمو�د �لمغذية مثل �لنحا�ض و�لحديد و�لمغني�سيوم و�لزنك، 

وفوق ذلك �أنه منخف�ض �لبيورينات، وهو خالٍ من �لكول�سترول.
�لن�سبة  ذ�ت  �لعنا�سر  تعريف  يتم  �سترونغ”،  “ليفينغ  موقع  وبح�سب 
�لعالية من �لبيورينات على �أنها تحتوي على ما بين 150 �إلى 825 ملغ 
�لبقري،  �للحم  �لطعام، مثل  100 غر�م من  �لبيورين لكل  من مركبات 

و�لمحار.
�إلى   50 على  تحتوي  �لتي  �لأطعمة  �أح��د  ه��و  �لبيورين  �لمعتدل  و�ل��غ��ذ�ء 
بكميات  تناولها  ويم��ك��ن  غ���ر�م،   100 ك��ل  في  �لبيورينات  م��ن  ملغ   150

محدودة يومياً.
و�لكاجو منخف�ض في �لبيورينات، لأنه يحتوي على �أقل من 50 ملغ من 

�لمركبات لكل 100 غر�م.
ويو�سي مركز جامعة بيت�سرغ �لطبي باأن ي�ستمل �لنظام �لغذ�ئي للنقر�ض 
على ما يقرب من 168 غر�ماً من �لأطعمة �لغنية بالروتين يومياً، مثل 
�ل��روت��ين من  م��ن  �لأك���ر  ت��اأت��ي �لح�سة  �أن  وينبغي  و�لم��ك�����س��ر�ت.  �لكاجو 

�أطعمة نباتية.
ويُن�سح باختيار �لكاجو �لمحم�ض �لجاف بدلً من �لكاجو �لمحم�ض بالزيت 
و�ختيار  منخف�سة.  �لح��ر�ري��ة  و�ل�����س��ع��ر�ت  �ل��ده��ون  ن�سبة  على  للحفاظ 

�لمك�سر�ت غير �لمملحة.

مظاهر خا�صة في ليلة القدر بالمغرب
�لمغرب  في  �ل��ق��در  ل��ي��ل��ة  م��ن��ا���س��ب��ة  تتميز 
بطقو�ض وعاد�ت تختلف من منطقة �إلى 
ومظاهر  تقاليد  توحدهم  لكن  �أخ���رى، 
ب����دء� م���ن �سر�ء  �ح��ت��ف��ال��ي��ة م�����س��ترك��ة، 
�لفو�كه �لجافة من �لأ�سو�ق �لأ�سبوعية 
باقتناء  م������رور�  �ل���ت���ج���اري���ة  و�لم����ح����لت 
مختلف �أنو�ع �لخ�سرو�ت لتح�سير �أكلة 
“�لك�سك�ض” �ل�سهيرة، بالإ�سافة �إلى �أد�ء 

�ل�سلة في �لم�ساجد وتبادل �لزيار�ت.
ب��ه��ا هذه  تتميز  �ل��ت��ي  ل��ل��م��ك��ان��ة  ون��ظ��ر� 
�لمنا�سبة في قلوب �لمغاربة فاإنهم يحتفون 
رم�سان،  م���ن   27 ل��ي��ل��ة  �ل���ق���در  ب��ل��ي��ل��ة 
بطقو�ض وعاد�ت وتقاليد فريدة متو�رثة 
�أن ليلة �لقدر تحظى  عن �لأج��د�د. بما 
فاإن  �لمغربي،  �لمجتمع  في  خا�سة  بمكانة 
ت�سهد  �لتجارية  و�لم��ح��لت  �لأ���س��و�ق  كل 
ح���رك���ة تج���اري���ة دوؤوب������ة ح��ي��ث يحر�ض 
�لتقليدية  �لملب�ض  �قتناء  على  �لمغاربة 
“�ل�سلهام”  و  “�لجلباب”  ق��ب��ي��ل  م���ن 
و”�لبلغة” )حذ�ء تقليدي(، و�لذر�عية 
)ل��ب��ا���ض ���س��ح��ر�وي( ث��م ي��ت��وج��ه��ون �إلى 
�لن�ساء  وترتدي  �ل�سلة.  لأد�ء  �لم�ساجد 
�أف�����س��ل �لج��لل��ي��ب ب��ل��ون �أب��ي�����ض نا�سع، 
�لعمرة،  �أو  �لحج  منا�سك  يوؤدين  كاأنهن 
يتوجهن  ث��م  و�ل��ع��ود  بالم�سك  ويتطيبن 

�إلى �لم�سجد لأد�ء �ل�سلة.

تحذيرية  علامات   6
ل�صرطان الاأمعاء! �ص 23

كيف ي�صتفيد العالم من 
اإنهاء التلوث البلا�صتيكي؟

في �إطار م�ساع لو�سع ��ستر�تيجيات 
حدد  �لبيئة،  على  للحفاظ  عالمية 
مجموعة  في  و�لم��ن��اخ  �لبيئة  وزر�ء 
�ل�����س��ب��ع ه��دف��ا ي��ت��م��ث��ل ب���اإن���ه���اء �أي 
تلوث بل�ستيكي جديد في بلد�نهم 
بيان  وق��ال   .2040 �لعام  بحلول 
بعد  �ل�سبع  مجموعة  دول  ل���وزر�ء 
محادثات في مدينة �سابورو ب�سمال 
“نحن  ليومين:  ��ستمرت  �ليابان 
�لتلوث  ع��ل��ى  �ل��ق�����س��اء  م��ل��ت��زم��ون 
�أي  �لبل�ستيكي مع طموح خف�ض 
تلوث بل�ستيكي �إ�سافي �إلى �ل�سفر 
�ألمانيا  وك��ان��ت   .»2040 ب��ح��ل��ول 
وفرن�سا وكند� وبريطانيا و�لتحاد 
�لأوروبي قد قطعت تعهد� مماثل 
�لعام �لما�سي، غير �أن هذه هي �لمرة 
�أع�ساء  فيها  ي��ح��دد  �ل��ت��ي  �لأولى 
ت�سم  �ل���ت���ي  �ل�������س���ب���ع،  مج���م���وع���ة 
�لمتحدة  و�ل��ولي��ات  �ل��ي��اب��ان  �أي�سا 

و�إيطاليا، موعد� هو 2040.
�ل��ب��ي��ئ��ي، دوم���ي���ط كامل،  �لخ��ب��ير 
وهو  �ل��ع��الم��ي،  �لبيئة  ح��زب  رئي�ض 
مقرها  بالبيئة  للتوعية  جمعية 
بيروت، ثمّن في ت�سريحات خا�سة 
�لمبادرة  عربية”  ن��ي��وز  ل�”�سكاي 
�ل�سبع،  مج��م��وع��ة  �أطلقتها  �ل��ت��ي 
�لجتماع  ه���دف  �أن  �إلى  م�����س��يًر� 
��ستر�تيجية  و���س��ع  ه��و  �لأ���س��ا���س��ي 
�لتلوث  �أ���س��ك��ال  ك��ل  لإن��ه��اء  بيئية 
بحلول  �ل���دول  بهذه  �لبل�ستيكي 
بحد   2040 �أو   2035 ع�����ام 
�لم���ب���ادرة في  ه���ذه  بالطبع  �أق�����س��ى. 
غاية �لأهمية وهي بمثابة مبادرة 
�إنقاذ لما يمثله �لتلوث �لبل�ستيكي 
من �أ�سر�ر كارثية على كافة �لنظم 

�لبيئية �لرية و�لبحرية.
�لبيان �ل�سادر حدد �للتز�م �لكامل 
�لبل�ستيكي  �لتلوث  على  للق�ساء 
�لديوك�سين  كميات  ت�سببه  �ل���ذي 

ب�سبب �لنفايات �لبل�ستيكية.

�صوء التغذية يُ�صبب 14 
مليون حالة �صكري عالمياً

ب��ح��ث��ي ع���ن �لمدخول  ق����دّر نم����وذج 
طوره  دول�����ة،   184 في  �ل���غ���ذ�ئ���ي 
�أن  ت��اف��ت�����ض،  ب��اح��ث��ون في ج��ام��ع��ة 
في  �ساهم  �ل�سيئ  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �لنظام 
حالة  م��ل��ي��ون   14.1 م���ن  �أك�����ثر 
�سكري من �لنوع 2 في عام 2018، 
وهو ما يمثل �أكثر من %70 من 

�لت�سخي�سات �لجديدة، عالمياً.
ووفق موقع “مديكال �إك�سري�ض”، 
فح�ض �لباحثون 11 عامل تغذية، 
ع��و�م��ل منها م�ساهمة   3 ل���  وك��ان 
كبيرة في زيادة �لإ�سابة بال�سكري: 
عدم كفاية تناول �لحبوب �لكاملة، 
و�لقمح  �لأرز  تناول  و�لإف���ر�ط في 
��ستهلك  في  و�لإف�������ر�ط  �لم���ك���رر، 

�للحوم �لم�سنعة.

لل�صيدات.. 10 اأعرا�ض �صحية لا يجب عليكن تجاهلها منها ال�صخير والتوتر!

اأظهرت الدرا�سات العلمية اأنه في حين اأن العديد 
من الن�ساء يدركن اأن النظام الغذائي والتمارين 
عنق  اخ��ت��ب��ارات  اإلى  بالإ�سافة  الريا�سية، 
للثدي  ال�سعاعي  والت�سوير  المنتظمة،  الرحم 
الحتفاظ  اأجل  من  مهمة  اإج��راءات  والج�سم، 
عندما  الأمر  يتجاهلن  اأنهن  اإل  جيدة،  ب�سحة 
يعانين من اأعرا�ض مثل التهاب الحلق الم�ستمر اأو 
التعب، على اعتبار اأنها اأعرا�ض نزلت البرد اأو 
عدوى فيرو�سية، في حين يمكن اأن تكون علامات 

تحذير من م�سكلة �سحية خطيرة.
“بولد�سكاي«  م��وق��ع  ن�����س��ره  ت��ق��ري��ر  اأورد 
قائمة  ال�سحية،  بال�سوؤون  المعني   ،Boldsky
تجاهلها  الم��راأة  على  يجب  ل  التي  بالأعرا�ض 

كما يلي:

   قال �لدكتور فينفريد كويتاجه �إن �لجزر يتمتع بفو�ئد جمة لل�سحة 
مثل  لل�سحة،  �لمهمة  و�لم��ع��ادن  بالفيتامينات  غني  �إن��ه  حيث  و�لج��م��ال، 
فيتامين A �لمهم ل�سحة �لعين، وفيتامينات B �لمهمة ل�سحة �لأع�ساب، 
وجمال  ل�سحة  �لمهم   E وفيتامين  �لمناعة،  لجهاز  �لمهم   C وفيتامين 

�لب�سرة، وفيتامين K �لمهم ل�سحة �لدم.
�أي�ساً  غني  �لج���زر  �أن  �لألم����اني  �لعلجية  �لتغذية  �أخ�����س��ائ��ي  و�أ���س��اف 
ل�سحة  �لمهمين  و�لمغني�سيوم  و�لبوتا�سيوم  �ل��دم  ل�سحة  �لمهم  بالحديد 

�لقلب و�لع�سلت.
و�لتي ت�ساعد في بناء نوع  ويزخر �لجزر �أي�ساً بمادة “�لبيتا كاروتين”، 
�ل��درع �لو�قية في �لجلد، و�لتي تحمي خليا �لجلد من �لتاأثير�ت  من 

�ل�سارة للأ�سعة فوق �لبنف�سجية.
كما ي�ستمل �لجزر على �لألياف �لغذ�ئية �لمهمة ل�سحة �لجهاز �له�سمي، 

و�لكاروتينات، �لتي تحمي من �ل�سرطان.
 100 باأنه قليل �ل�سعر�ت �لحر�رية، حيث تحتوي  �أي�ساً  ويمتاز �لجزر 
غر�م منه على 39 �سعر�ً حر�رياً فقط، مما يجعله من �لأطعمة، �لتي 

ت�ساعد على �إنقا�ض �لوزن.

الجزر مهم ل�صحة القلب 
ويحمي من ال�صرطان

�سعف مفاجئ  -  1
في  مفاجئ  �سعف  ظ��ه��ور  ي�سير  �أن  يمكن 
ب�سكتة  �لإ���س��اب��ة  �إلى  �لأط����ر�ف  �أو  �ل��وج��ه 
�لإ�سافية  �لأع����ر������ض  ت�����س��م��ل  دم���اغ���ي���ة. 
�ل��ك��لم وعدم  وت��د�خ��ل  �لمفاجئ  �لرت��ب��اك 
�لم�سي. يجب على  �لروؤية و�سعوبة  و�سوح 
عائلتها و�سديقاتها،  �إلى  بالإ�سافة  �لمر�أة، 
�أن تكون على در�ي��ة بهذه �لأعر��ض حيث 
ربم���ا ي��ك��ون م��ن �ل�����س��ع��ب �ل��ت��ع��رف عليها 

بنف�سها لطلب تلقي �لم�ساعدة �لفورية.

�سيق �لتنف�ض �لمتكرر  -  2
�لن�ساء من �سيق في �لتنف�ض  يعاني بع�ض 
�أن��ف�����س��ه��ن ع��ن��دم��ا ل تتلقى  �إج���ه���اد  ع��ن��د 
ولكن تحدث  كافية.  دم  �إم���د�د�ت  قلوبهن 
م��ع��ظ��م �ل��ن��وب��ات �ل��ق��ل��ب��ي��ة �ل�����س��ام��ت��ة عند 
�لن�ساء، حيث يكون �سيق �لتنف�ض و�لتعب 
�لأك����ثر �سيوعًا،  �لأع���ر�����ض  �ل�����س��دي��د م��ن 
�ل����دم  �ل�������س���در. وي���ع���د ف���ق���ر  �ألم  ول���ي�������ض 
�ل�سائعة  �لأ���س��ب��اب  م��ن  �ل��رئ��ة  و�أم���ر�����ض 

ل�سيق �لتنف�ض عند �لن�ساء.

�ألم في �ل�سدر  -  3
�إذ� كنتِ تُعانين من �ألم في �ل�سدر، �أو ت�سارع 
�أو  �ل��ذر�ع��ين  �ألم في  �أو  �لقلب،  في �سربات 
�لتنف�ض،  �أو �سيق في  �لفك و/  �أو  �لكتفين 
فربما تكون تلك �لأعر��ض �إ�سارة �إلى حالة 

قلبية. كما �أن هناك حالة نادرة جدً� تُعرف 
�لتي  لل�سر�يين”،  �لتلقائي  ب�”�لت�سلخ 
تغذي ع�سلة �لقلب. ويمكن �أن توؤثر هذه 
�ل�سباب وتح��دث في كثير من  �لحالة على 

�لأحيان عند �لن�ساء �أكثر من �لرجال.

م�ساكل في �لروؤية  -  4
تت�سو�ض  �أن  �ل��ع��م��ر، يمكن  �ل��ت��ق��دم في  م��ع 
ف��ج��اأة �سعوبة  �إذ� ظ��ه��رت  �ل���روؤي���ة، ول��ك��ن 
و�سوح  ع���دم  م��لح��ظ��ة  تم  �أو  �ل���روؤي���ة  في 
كلتيهما،  �أو  �ل��ع��ي��ن��ين  �إح����دى  في  �ل���روؤي���ة 
ب�سكتة  �لإ�سابة  على  علمة  تكون  فربما 
�للو�تي  �أول���ئ���ك  ف����اإن  وب��الم��ث��ل،  دم��اغ��ي��ة. 
يكون  ربم��ا  �لن�سفي  �ل�سد�ع  من  يعانين 
�أو حتى �لهالت  ب�سبب �لأ�سو�ء �ل�ساطعة 
�لأعر��ض  ت�سير  �أن  يمكن  ولكن  �لم��ل��ون��ة. 
�نف�سالها.  �أو  �ل�سبكية  تم��زق  �إلى  نف�سها 
�إذ�  �إلى �لعمى �لد�ئم  وربما توؤدي �لم�سكلة 

لم يتم �لتعامل معها على �لفور.

تغيير �لوزن �لمفاجئ  -  5
�لم��ف��اج��ئ دون بذل  �ل�����وزن  ي�����س��ير ف���ق���د�ن 
�إن  �سحية.  م�سكلة  �إلى  مح��دد  جهد  �أي 
ن�ساط  ف��رط  هي  �سيوعًا  �لأك��ثر  �لأ�سباب 
�أو  �ل�����س��ك��ري  �أو م��ر���ض  �ل���درق���ي���ة  �ل���غ���دة 
�لكبد  �أم��ر����ض  �أو  �لنف�سية  �ل�سطر�بات 
�أو �ل�سرطان. وفي �لمقابل، �إذ� �كت�سبت وزناً 

�أو  �ل��غ��ذ�ئ��ي  نظامها  تغيير  دون  �إ���س��اف��يً��ا 
ت�سير  �أن  يمكن  عندئذ  ن�ساطها،  م�ستوى 
�لغدة  ق�سور  م��ن  �لم��ع��ان��اة  �إلى  �لأع���ر�����ض 
�لتمثيل  �أم��ر����ض  �أو  �لكتئاب  �أو  �لدرقية 

�لغذ�ئي �لأخرى.

كتل غير طبيعية في �لثدي  -  6
عدد  �لأنثى  لثدي  يكون  �أن  �لطبيعي  من 
قليل من �لكتل و�لنتوء�ت. ولكن ل يجب 
�إذ�  �ل��ط��ب��ي��ة  �لم�����س��ورة  ت��ت��اأخ��ر في ط��ل��ب  �أن 
�ل�سدر  ب��ج��د�ر  تلت�سق  كتلة  �أي  لح��ظ��ت 
�أو  �أو تغير�ت في �لجلد �لعلوي،  �أو �لجلد، 
�أن  تغير�ت في مظهر �لحلمة، لأنها يمكن 
تكون موؤ�سر�ت على وجود �سرطان �لثدي.

- �ل�سخير و�لنعا�ض �لمفرط  7
يمكن �أن يكون �ل�سخير �أو �لنعا�ض �لمفرط، 
م��ث��ل �ل��ن��وم في �ل��ع��م��ل �أو �أم���اك���ن �أخ����رى، 
عن  توقف  حالة  م��ن  �لمعاناة  على  علمة 
�ل��ت��وق��ف عن  ت��رك��ت ح��ال��ة  �إذ�  �ل��ت��ن��ف�����ض. 
�إلى  ت����وؤدي  �أن  يم��ك��ن  ع���لج  دون  �لتنف�ض 
م�ساكل في �لقلب و�لأوعية �لدموية وزيادة 

�لوزن.

�لتعب �لمفرط  -  8
من  متنوعة  مجموعة  ت�سبب  �أن  يمكن 
�لمفرط.  بالتعب  �لإ���س��اب��ة  في  �ل��ع��و�م��ل 

�لمفرط  ب��ال��ت��ع��ب  �ل�����س��ع��ور  ي��ع��د  ول���ك���ن 
بع�ض  وجود  على  موؤ�سرً�  م�ستمر  ب�سكل 
�ل���س��ط��ر�ب��ات �لأي�����س��ي��ة �لأ���س��ا���س��ي��ة �أو 
حالة �لتهابية خطيرة مثل �ل�سرطان �أو 

�لخرف �أو مر�ض باركن�سون.

فرط �لتوتر و�لقلق  -  9
�إن �ل��ق��ل��ق ه��و ج���زء م��ن �لح��ي��اة، �إنم���ا ل 
كانت  �إذ�  �أن��ه يمكن تجاهله.  ذل��ك  يعني 
حالة �لتوتر و�لقلق ت�سل �إلى م�ستويات 
�أكر من �لقدرة على تحملها �أو تتد�خل 
مع �لأد�ء �ليومي، يجب ��ست�سارة طبيب 

في �أ�سرع وقت ممكن.

�لتغير�ت في �لجلد  -  10
م��ت��ي��ق��ظ��ة لأي  �لأن���ث���ى  ت���ك���ون  �أن  ي��ج��ب 
تغير�ت في ب�سرتها، لأنه على �سبيل �لمثال 
�لإبط  في  �لد�كن  �لجلد  يكون  �أن  يمكن 
�لج���لد  وع�����لمات  �لرق����بة  خ�����لف  �أو 
بمر�ض  �لإ�سابة  على  علمات  �لمتعددة 

�ل�سكري. 
�إلى  �لق�سرية  �ل��زو�ئ��د  ت�سير  �أن  ويمكن 
بالت�سرطن  ل��لإ���س��اب��ة  مح��ت��م��ل��ة  ح��ال��ة 
�ل�سم�سي.  �أو  �ل�����س��ع��اع��ي  �ل��ت��ق��رن  م��ث��ل 
يرجى �لنتباه �إلى �لتغيير�ت في حجم �أو 
�سكل �أو لون �ل�سامات �لموجودة و�أي بقع 

جديدة.
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�ش�ؤون محلية

بهدف ن�سر ثقافة التكافل الجتماعي

عونك يا وطن .. يوزع 12 األف وجبة اإفطار خلال �صهر رم�صان

جامعة الاإمارات تن�صر 629 ورقة بحثية خلال الربع الاأول من عام 2023

باإجراء جراحي نادر

اإنقاذ مري�ض ثمانيني يعاني من تمدد الاأوعية الدموية المهدد للحياة

•• العين - الفجر 

قام فريق عونك يا وطن �لتطوعي بتوزيع 11 �ألف و800  
وجبة �إفطار طو�ل �سهر رم�سان �لف�سيل، للم�ستفيدين في 
عدد من مناطق مختلفة في مدينة �لعين و�سو�حيها لأهل 
في  �لجتماعي  �لتكافل  ثقافة  ن�سر  بهدف  و�لكفاف  �لعوز 
مجتمع �لإمار�ت. وقال �ل�سيخ �لدكتور محمد بن م�سلم بن 
تاأتي  �لتطوعي:  يا وطن  فريق عونك  رئي�ض  �لعامري  حم 
م�ساهمتنا في هذ� �ل�سهر �لف�سيل �نطلقاً من �لقيم �لتي 
�أر�ساها �لمغفور له �ل�سيخ ز�يد طيب �لله ثر�ه في �سعب دولة 
في  �لإن�ساني  �لعمل  دعائم  له  �لمغفور  �أر�سى  حيث  �لإم���ار�ت 
�أبهى �سوره، حتى �أ�سبح ذلك �سمة بارزة من �سمات �لإمار�ت 
�إف��ط��ار �سائم تعد  م��ب��ادرة  ب��ن ح��م:  وت��اب��ع   . ق��ي��ادة و�سعباً 
�أطلقناها  ومجتمعية  �إن�سانية  مبادر�ت  �سل�سلة  من  و�ح��دة 
�لفريق  �أج��ن��دة  وذل��ك �سمن  �لم��ب��ارك،  �سهر رم�سان  خ��لل 
فريق  رئي�ض  ولفت  �لمجتمعية  �لم�سوؤولية  لم��ب��ادر�ت  �ل�سنوية 
عونك يا وطن �لتطوعي �إلى �أن �لم�ساركة بهذه �لمبادرة تاأتي 
�لخير  مبادئ  تر�سيخ  في  �لمتمثلة  �لفريق  لأه���د�ف  ترجمة 
تحقيق  في  و�لم�ساهمة  �لم��ب��ارك  رم�سان  �سهر   في  و�لإح�����س��ان 
��ستد�مة �لجهود �لإن�سانية و�لخيرية . وتابع بن حم: �لروح 
تبعث  وط��ن  يا  عونك  فريق  �أع�ساء  يبثها  �لتي  �لإيجابية 
�إكمال م�سيرة  ق��ادر على  ق��ادم  �ساب  بجيل  وتب�سر  بالتفاوؤل 

�لآب��اء و�لأج��د�د م�سيرة �لعطاء و�لخير �لذي ن�ساأنا عليها، 
وتاأتي هذه �لمبادرة ��ستكمالً للجهود �لمجتمعية �لبارزة �لتي 
يقدمها فريق عونك يا وطن �لتطوعي على مد�ر �لعام حيث 
ل يدخر �لفريق جهد�ً في تقديم وطرح �لمبادر�ت �لمجتمعية 

و�لإن�سانية و�لخيرية بل ي�سعى د�ئماً �إلى �لتو�جد في �ساحات 
�لعمل �لخيري و�لإن�ساني وتظهر هذه �لجهود جلياً في عديد 
بالإ�سافة  �لفريق  عليها  ي�سرف  �لتي  و�لفعاليات  �لمباد�ر�ت 
�إلى �لتعاون مع مختلف �لهيئات �لحكومية �لعاملة في �لمجال 

�لإن�ساني . و��سارت �سلم �لقا�سم من�سق فريق عونك ياوطن 
“نحر�ض في فريق عونك ياوطن على دعم �لمبادر�ت �لتي من 
�ساأنها �إحد�ث فارق حقيقي في حياة �أفر�د �لمجتمع. و�أ�سبحت 
بتح�سينها  نهتم  �سنوية  م��ب��ادر�ت  �لرم�سانية  م��ب��ادر�ت��ن��ا 

وت��ط��وي��ره��ا ل��ت��خ��دم وت��ف��ي��د �أك���ر ع���دد مم��ك��ن م��ن �لنا�ض. 
وتمثّل هذه �لمبادئ �لخيرية �لركائز �لد�عمة لأهد�ف �أعمال 
فريق عونك ياوطن �لتطوعي، و�ستظل �لم�سوؤولية �لمجتمعية 

�لموؤ�س�سية محل �هتمامنا في �لم�ستقبل ..

•• العين-الفجر:

ن�سرت جامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 629 ورقة بحثية 
�لبيانات  قو�عد  وف��ق   ،2023 ع��ام  �لأول من  �لربع  خ��لل 
ذلك  في  بم��ا   ،2023 �ب��ري��ل  وح��ت��ى  يناير  م��ن  �سكوب�ض  في 
للتنمية  �لمتحدة  �لأمم  باأهد�ف  يتعلق  بحثي  من�سور   273
�لرئي�سية  �لركائز  من  �لعلمي  �لبحث  ويعتر  �لم�ستد�مة، 
�لعلمي في  �لبحث  �أهمية  �لإم��ار�ت بحيث تتمثل  في جامعة 

تقديم روؤية عن �لم�ستقبل.
�لم�سارك  -�لنائب  م��ر�د  علي  �أح��م��د  �لدكتور  �لأ���س��ت��اذ  وق��ال 

“ ب��اأن تطوير �لبحث  للبحث �لعلمي في جامعة �لإم���ار�ت: 
�لعلمي يعتر �أحد �أهم �أولويات �لدول و�لمجتمعات لتطوير 
�لعلوم و�لمعارف، وبالتالي تحقيق �لزدهار و�لتفوق في جميع 
تكمن في  �لعلمي  �لبحث  �أهمية  �أن  و�أ�ساف  �لحياة.  مناحي 
كونه �أد�ة فريدة للبقاء على �سلة مع عالمنا �لمعقد، ومو�جهة 

�لتحديات �لكرى«.
�أهم  �أح��د  يعد  �لعلمي  �لن�سر  “�أن  �أحمد:  �لدكتور  و�أ�ساف 
�لعلمي،  �لإن��ت��اج  م�ستوى  تقدير  في  �لم�ستخدمة  �لمقايي�ض 
نتائج  تقييم  ي��ت��م  ف��اإن��ه  �لبحثية  �لم��خ��رج��ات  �إلى  وب��ال��ن��ظ��ر 
�لأب���ح���اث �لإج��م��ال��ي��ة م��ن خ���لل ع���دد م��ن�����س��ور�ت �سكوب�ض 

بالإ�سافة �إلى عدد �لقتبا�سات في فترة زمنية محددة، حيث 
ن�سرت جامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 629 ورقة بحثية 
خلل �لربع �لأول من عام 2023، وفق قو�عد �لبيانات في 
�سكوب�ض من يناير وحتى �بريل 2023، بما في ذلك 273 
من�سور بحثي يتعلق باأهد�ف �لأمم �لمتحدة للتنمية �لم�ستد�مة 
وهو ما يعادل %43 من مجموع �لأبحاث �لمن�سورة في �لربع 
 244 �لقتبا�سات  عدد  بلغ  وفيما   .2023 عام  من  �لأول 
�قتبا�ض، ووفقاً لSJR، وبلغت ن�سبة �لمخرجات �لبحثية في 
�أعلى %10 من �لمجلت �لعلمية %29 في �لربع �لأول من 
 25% �أعلى  �لمن�سور�ت في  ن�سبة  بلغت  بينما   ،  2023 عام 

من �لمجلت 67.5 %، وقد بلغت ن�سبة �لمن�سور�ت �لبحثية 
بالتعاون مع جامعات دولية 81.4%. 

كالتالي:  �ل��رئ��ي�����س��ي��ة  �لم���ج���الت  في  �لم��ن�����س��ور�ت  ن�سبة  و�أت����ت 
�لكمبيوتر  وعلوم   ،8.9% و�لطب   ،11.19% �لهند�سة 
�لحيوية  و�ل��ك��ي��م��ي��اء   ،6.46% و�ل��ك��ي��م��ي��اء   ،%  8.2
و�لعلوم   ،5.99% �لجزيئية  و�لبيولوجيا  �ل��ور�ث��ة  وعلم 

�لجتماعية 5.99%.
تعزيز  على  �لعلمي  للبحث  �لم�سارك  �لنائب  مكتب  ويعتزم 
�لبتكار و�لإب��د�ع في مجالت ذ�ت �لأولويات �ل�ستر�تيجية 
�لإم��ار�ت مركزً�  �إلى جعل جامعة  و�لوطنية، بحيث يهدف 

�لمهار�ت  ذوي  للمخترعين من  ووجهة  �لمنطقة  في  للبتكار 
�لعالية.

�لجامعة عززت جهودها في  باأن  �أحمد مر�د  �لدكتور  و�أ�سار 
زيادة عدد طلبات �إيد�ع بر�ء�ت �لختر�ع في مختلف مكاتب 
بت�سجيل  تكللت  �لجهود  وه��ذه  �لدولية،  �لخ���تر�ع  ب���ر�ء�ت 
11 ب��ر�ءة �خ��تر�ع جديدة خلل �لن�سف �لأول  �لجامعة ل� 
�خ���تر�ع جديدة  ب���ر�ء�ت   3 فيما منحت   .2023 ع��ام  م��ن 
بر�ء�ت  ع��دد  بلغ  وق��د   ،2023 ع��ام  م��ن  �لأول  �لن�سف  في 
�لممتدة  �لفترة  �خ��تر�ع في  ب��ر�ءة   230 �لممنوحة  �لخ��تر�ع 

بين عامي 2011 و2023.

•• دبي- الفجر

م�سنّ  م��و�ط��ن  ح��ي��اة  �إن��ق��اذ  دب��ي في  نج��ح م�ست�سفى ميدكير 
يبلغ من �لعمر 80 عاماً يعاني من �أمر��ض مزمنة متعددة، 
وذلك با�ستخد�م �إجر�ء جر�حي مبتكر. حيث ح�سر �لمري�ض 
�إلى �لم�ست�سفى بحالة �سحية حرجة تُعرف ب� “تمدد �ل�سريان 
�لأورطي �لبطني”، وهو �نتفاخ ي�سبه �لبالون يُ�سمى تمدد�ً في 
�ل�سريان �لأورطي، �لذي يعد �ل�سريان �لرئي�سي �لذي يحمل 

�لدم من �لقلب �إلى باقي �أع�ساء �لج�سم. 
باإجر�ء  م��ي��دك��ير  م�ست�سفى  في  �لج��ر�ح��ين  م��ن  ف��ري��ق  وق���ام 
جر�حي نادر ومتقدم يُدعى “�إ�سلح تمدد �لأوعية �لدموية 
من �لد�خل« )EVAR( من �أجل ترميم �لتورم ب�سكل ناجح 
من دون �لحاجة لعمل �سق مفتوح، مما ي�سفر عن تقليل �لألم 

وتح�سين �لنتائج وت�سريع عملية �ل�سفاء. 
 ، �لبطني  �لأورط��ي  �ل�سريان  �لمري�ض يعاني من تمدد  وك��ان 
�لبطن.  في  مفاجئ  �لم  بعد  �لم�ست�سفى  �إلى  �إح�ساره  تم  وقد 
تمدد�ت �ل�سريان �لأورطي �لبطني لي�ست �سائعة وت�سيب 2 
% �إلى 13 % من �لمر�سى �لذكور فوق �سن �ل� 65 عاماً. وفي 

حال �نفجر �لتمدد، فقد يوؤدي �إلى وفاة �لمري�ض. 
عرعور”،  “�ساهر  �ل���دك���ت���ور  ق����ال  �لح���ال���ة،  ع��ل��ى  وت��ع��ق��ي��ب��اً 
ميدكير:  م�ست�سفى  في  �لدموية  �لأوع��ي��ة  جر�حة  ��ست�ساري 
معقدة  حالته  جعلت  عديدة  خطورة  عو�مل  �لمري�ض  “لدى 
�ل�سامل،  �لطبي  تاريخه  �إلى  وبالنظر  للغاية.  وم�ستعجلة 
�إ���س��لح تم��دد �لأوع��ي��ة �لدموية من  ب��اإج��ر�ء  �خ��ترن��ا �لقيام 
�ل��د�خ��ل لمنع �ل��ت��م��دد م��ن �لن��ف��ج��ار. وع��ل��ى �ل��رغ��م م��ن هذه 
�لحتياطات، �ت�سمت هذه �لعملية بالتحديات في �سوء وجود 

مخاطر عديدة مرتبطة بعمر �لمري�ض وحالته �ل�سحية«. 

وب��الإ���س��اف��ة �إلى تم���دد �ل�����س��ري��ان �لأورط�����ي �ل��ب��ط��ن��ي، عانى 
�لمري�ض �أي�ساً من مخاطر �سحية عديدة طويلة �لأمد بما في 
ذلك م�سكلت مزمنة في �لقلب وف�سل كلوي، و�رتفاع �سغط 
�لكولي�سترول في  و�رتفاع  �لثاني،  �لنوع  و�ل�سكري من  �ل��دم، 
�لدم، وفقر �لدم ب�سبب نق�ض �لحديد، وغيرها من �لتحديات 
�نتفاخ غير  وه��و  ���س��ري،  فتق  م��ن  �أي�ساً  كما عانى  �لأخ���رى. 
�لرو�ستات  �أن�سجة  في  ت�سخم  جانب  �إلى  �ل�سرة،  في  طبيعي 

يت�سبب بان�سد�د مجرى �لبول. 
�لأوعية  تمدد  �إ�سلح  �إج��ر�ء  �أن  “�رتاأينا  �ساهر:  د.  و�أ�ساف 
�لدموية من �لد�خل يعد �لم�سار �لأمثل للعلج لهذ� �لمري�ض 
�أم���ر�����ض م�ساحبة ومخ��اط��ر �سحية  م��ن  ي��ع��ان��ي��ه  لم��ا  ن��ظ��ر�ً 
خيار  ��ستثناء  علينا  توجب  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�سافة  متعددة. 
�لوفاة  خطر  لرت��ف��اع  نتيجة  �لمفتوح  �لج��ر�ح��ي  �ل�ستئ�سال 

�لناتج عن هذ� �لجر�ء«. 
تمدد  �إ�سلح  يعتر  �لمفتوح،  �لجر�حي  لل�ستئ�سال  وخلفاً 
�لجر�ء�ت  من   )EVAR( �لد�خل  من  �لدموية  �لأوع��ي��ة 
ث��ورة في علج تمدد  �أحدثت  �لتي  �لجر�حي  �لتوغل  طفيفة 
حيث  �لما�سيين.  �لعقدين  خلل  �لأورط��ي  �لدموية  �لأوعية 
ي�ستخدم هذ� �لجر�ء ثقوب �سغيرة و�أدو�ت معقدة لترميم 
تم���دد �لأوع���ي���ة �ل��دم��وي��ة في م��ن��ط��ق��ة �ل��ب��ط��ن لم��ن��ع �لأوعية 

�لدموية �لمتورمة من �لتمزق. 
�لأوعية  تم��دد  �إ�سلح  لإج��ر�ء  يمكن  �ساهر”،  “د.  وبح�سب 
�لدموية من �لد�خل �أن يوفر فو�ئد هائلة للمري�ض مقارنة 
�ألطف  �إج���ر�ء  “�إنه  وق���ال:  �لم��ف��ت��وح،  �لج��ر�ح��ي  بال�ستئ�سال 
�أكر من  �لدم و�ل�سعور بقدر  ن�سبة فقد�ن  �إلى تقليل  ي��وؤدي 
�لم�ست�سفى.  �لإقامة في  وتق�سير فتر�ت  �لتعافي  �أثناء  �لر�حة 
�أن�سطتهم  �إلى ذلك، يمكن للمر�سى �لعودة لممار�سة  و�إ�سافة 

م�ساعفات،  ح����دوث  خ��ط��ر  وت��ق��ل��ي��ل  �أ����س���رع  ب�سكل  �ل��ي��وم��ي��ة 
كالنوبات �لقلبية و�لوفاة«. 

�لحتياطات،  تلك  م��ن  �ل��رغ��م  “على  �أن���ه  �ساهر  د.  و�أو���س��ح 
ر�فقت  حالة هذ� �لمري�ض م�ساعفات كثيرة. �إذ �إنه يعاني من 
لإ�سلح  �عتيادي  �إج��ر�ء  تنفيذ  من  يجعل  مما  كلوي،  ف�سل 
تمدد �لأوعية �لدموية من �لد�خل �أمر�ً م�ستحيلً نظر�ً لعدم 
�لدموية بم��ادة ظليلة،  ت�سوير للأوعية  �إج��ر�ء  �لقدرة على 
�لذي يعد �ج��ر�ء�ً ت�سخي�سياً هاما لإج��ر�ء �لعمل �لجر�حي. 
�لدموية بغاز  �لأوعية  �إجر�ء ت�سوير  وبالتالي، توجب علينا 
�لدموية  �لأوعية  ت�سوير  عن  كبديل  �لكربون،  �أك�سيد  ثاني 
يعرّ�ض  �ل��ذي  باليود،  معالجة  ظليلة  م��ادة  بحقن  �لتقليدي 

�لمري�ض لمخاطر عالية«. 
و�أ�ساف: “يتميز هذ� �لجر�ء بمعدل نجاح مرتفع، ومع ذلك 
في حالت كهذه، هناك د�ئماً فر�سة حدوث م�ساعفات كنزيف 

وف�سل كلوي«.
من  �لرغم  على  بنجاح،  �لعملية  “ميدكير”  �أطباء  و�أج��رى 
�لحالة �لخطيرة للمري�ض وعو�مل �لخطورة �لمتنوعة لديه. 
وذلك  بحالة جيدة عموماً  �لم�ست�سفى متمتعاً  �لمري�ض  وغادر 

بعد يومين من �لجر�حة. 
ممتن  “�أنا  تجربته:  ع��ن  حديثه  معر�ض  في  �لمري�ض  وق��ال 
�لتي  �لمتميزة  �لرعاية  على  ميدكير  وفريق  �ساهر  للدكتور 
�أحاطوني بها في �لم�ست�سفى. لقد كنت �أعاني من �أمر��ض كثيرة 
يعد  بالر�حة مج��دد�ً  �ل�سعور  �لقدرة على  �إن  لفترة طويلة. 
بمثابة تذكير يومي لي لكي �أقدر كل لحظة في حياتي. لقد 

كانت رحلة �لتعافي �ساقة ولكنها مجزية في نهاية �لمطاف«.  
وفيما يتعلق برحلة �لتعافي بعد �جر�ء ��سلح تمدد �لأوعية 
�لدموية من �لد�خل، قال د. �ساهر: “يمكن �أن تختلف �لنتائج 

�لترميم. وفي معظم �لحالت،  �لمري�ض ومدى  بح�سب حالة 
�أو �ثنين في �لم�ست�سفى لتتم  يمكن للمري�ض توقع ق�ساء يوم 

مر�قبة حالته قبل مغادرته �لم�ست�سفى للتعافي في �لمنزل«. 
وختم د. �ساهر قائلً: “مع �لعناية و�لمتابعة �لمنا�سبة، باإمكان 
�لم��ر���س��ى �ل���ذي���ن ي��خ�����س��ع��ون ل��ع��لج �إ����س���لح تم���دد �لأوعية 
�لمعتادة  �أن�سطتهم  �إلى  �ل��ع��ودة  توقع  �ل��د�خ��ل  من  �لدموعية 
خلل ب�سعة �أ�سابيع �أو �سهور من �لإجر�ء. وتعتر �لفحو�ض 
�لم��ن��ت��ظ��م��ة ل���دى �أح����د م��ق��دم��ي خ���دم���ات �ل��رع��اي��ة �ل�سحية 

تمدد  ب��ق��اء  و�سمان  �لمري�ض  ح��ال��ة  تح�سن  لر�سد  ���س��روري��ة 
�لأوعية �لدموية م�ستقر�ً«. 

�لدموية  �لأوعية  تمدد  �إ�سلح  علج  م�ستقبل  �أن  �إلى  ي�سار 
من �لد�خل EVAR يبدو و�عد�ً بف�سل �لتطور�ت �لم�ستمرة 
و�لتقنيات �لجديدة.  �لتكنولوجيا  ي�سهدها على �سعيد  �لتي 
حيث يتمتع هذ� �لعلج بالقدرة على �أن ي�سبح معيار �لرعاية 
لدى �لعديد من �لمر�سى، وكذلك بالقدرة على معالجة تورم 

�لأوعية �لدموية باإجر�ء طفيف �لتوغل.  

�صرطة اأبوظبي تعزز الثقافة المرورية للاأ�صر �صمن »ال�صوق الرم�صاني«
•• اأبوظبي-الفجر

عززت �سرطة �أبوظبي �لوعي بال�سلمة �لمرورية �سمن فعالية �سوق �لم�سرف 
مدينة  بلدية  نظمتها  �لتي  �ليدوية  و�لمنتجات  �لمنتجة  للأ�سر  �لرم�ساني 
�أبوظبي بالتعاون مع �سركائها �ل�ستر�تيجيين في منطقة �لم�سرف باأبوظبي.   
و�لدوريات  �لمرور  �لبلو�سي، مدير مديرية  يو�سف  �لعميد محمود  و�أو�سح 
مع  بالتعاون  �لرم�سانية  �لمرورية  لل�سلمة  �لميد�نية  �لحملة  �أن  بالإنابة، 
�لحو�دث  وق��وع  للحد من  �لوقائية  �لإج���ر�ء�ت  تعزيز  �إلى  تهدف  �ل�سركاء 
�ل��ق��ي��ادة وتجنب  �أث��ن��اء  �لم��روري��ة. وح��ث �ل�سائقين على �لن��ت��ب��اه و�ل��ترك��ي��ز 
�أثناء  �لجتماعي  �لتو��سل  وم��و�ق��ع  �لإن��ترن��ت  لت�سفّح  �لهاتف  ��ستخد�م 
نبه  كما  و�لم��رور،  �ل�سير  حركة  تعطيل  �أو  �لمركبة  لنحر�ف  تجنبًا  �لقيادة، 

بمخاطر تجاوز �لإ�سارة �ل�سوئية �لحمر�ء. 

و�أكد �هتمام �سرطة �أبوظبي بزيادة �لوعي �لمروري لدى جميع �أفر�د �لأ�سرة 
�ل�سركاء  مع  بالتعاون  و�لم��ب��ادر�ت  �لمنا�سبات  مختلف  في  �لم�ساركة  خلل  من 
�لرئي�سيين بهدف ن�سر �لوعي بالقيادة �لآمنة على �لطرق و�للتز�م بقو�نين 
و�أنظمة �لمرور و �لحد من م�سببات وقوع �لحو�دث �لمرورية و�لحفاظ على  
وتوزيع  توعوية  ور���ض  عقد  على  �لفعالية  و��ستملت     . و�لممتلكات  �لأرو�ح 
�لجمهور  و�إ���س��ع��اد  �لرم�سانية  �لم��روري��ة  �ل�سلمة  ع��ن  �لرقمية  �لكتيبات 
و�إقامة مر�سم للأطفال بهدف غر�ض و تعزيز �ل�سلوكيات �لمرورية �لإيجابية 

�إلى جانب توزيع �لهد�يا على �لجمهور و�لفائزين بالم�سابقات �لتوعية.
و�طلعت  �لأ�سر على  دورية  �لأطفال  �لمزودة ب�سا�سة عر�ض ذكية وكامير�، 
توفر  جذ�بة  �سورة  في  توعية  وعبار�ت  مل�سقات  وعليها  مختلفة  وتقنيات 
بيئة محببة للطفل للتعرف على طبيعة �لعمل �ل�سرطي بما يعزز �لتوعية 

و�ل�سلمة.
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 MailOnline ي�سلط 
العلامات  ع��ل��ى  ال�����س��وء 
ل�سرطان  ال��ت��ح��ذي��ري��ة 
متى  الأمعاء حتى تعرف 

تتحدث اإلى اأخ�سائي.

النزيف
�أم��ر� مقلقا. فالدم  ب��ر�زك  �ل��دم في  �لعثور على  قد يكون 

�لأحمر �لفاتح يمكن �أن يكون ب�سبب �لبو��سير.
�ل��ر�ز ناتجة  �أن تكون قطر�ت �لدم في  �أي�سا  ولكن يمكن 
عن نمو غير �سرطاني يُعرف با�سم �لأور�م �لحميدة، وفقا 

ل�سرطان �لأمعاء في �لمملكة �لمتحدة.
�أو �لأ���س��ود علمة على  وم��ع ذل��ك، قد يكون �ل��دم �لد�كن 
وذلك  �ل�سرطان.  �أبحاث  تقول  كما  بال�سرطان،  �لإ�سابة 
لأن �أور�م �لأمعاء، �لتي توجد عادة في مكان �أعلى في �لجهاز 

�له�سمي، يمكن �أن توؤدي �إلى حدوث نزيف د�خلي.
ب���ر�زه  دم في  م��ن وج����ود  ي��ع��اني  �سخ�ض  �أي  ع��ل��ى  وي��ج��ب 

��ست�سارة �لطبيب لمعرفة �سبب ذلك.
دم مخفي في  وج���ود  م��ن  �أي�����س��ا  �لفح�ض  ب��ر�م��ج  وتتحقق 
�أن تتطور �إلى  �لر�ز و�أي�سا �لأور�م �لحميدة حيث يمكن 

�سرطان.

تغير في عادة الأمعاء
�أي�سا  �لمعتادة  �لأمعاء  �لتغيير�ت في عاد�ت  �أن تكون  يمكن 

علمة تحذير محتملة ل�سرطان �لأمعاء.
�إلى  �ل��ذه��اب  �إلى  ي��ك��ون �لأم���ر ب�سيطا مثل �لح��اج��ة  وق��د 
�أن��ك ل تفرغ  ل��و  �ل�سعور كما  �أو  �أك��ثر م��ن م��رة  �لمرحا�ض 

�أمعائك بالكامل.

من  كينرو�ض،  جيم�ض  و�لم�ستقيم  �لقولون  ج��ر�ح  وي��ق��ول 
�لموؤ�سر�ت  "�أحد  لندن:  في  �ل�سابع  �إدو�رد  �لملك  م�ست�سفى 
عاد�ت  في  كبير  تغيير  �أي  هو  �لأم��ع��اء  ل�سرطان  �لمحتملة 

�لترز - و�لتي يمكن �أن تختلف من �سخ�ض لآخر''.
�أو  �لمعتاد،  �أك��ثر من  �لترز  �لم��ث��ال،  �سبيل  "على  و�أ���س��اف: 
وجود بر�ز �أكثر مرونة. من �لمرجح �أن يكون هذ� مرتبطا 
�لألياف  من  �لمزيد  تناول  �أو  �لإجهاد  مثل  خارجي  بعامل 
�أن تفح�ض  ي�ستحق  �لأمر  �لغذ�ئي، لكن  �لنظام  �أو تغيير 
نف�سك �إذ� ��ستمرت �لم�سكلة. ويمكن �أن يحدث هذ� �لتغيير 
في �لعادة ب�سبب وجود ورم ي�سبب �ن�سد�د جزئي في �لأمعاء 
ت�سرب  �إذ�  �أي�سا  �لإ���س��ه��ال  ي�سبب  �أن  ويمكن  و�لإم�����س��اك. 

�لورم �سو�ئل �إلى �أمعائك".

فقدان الوزن
على �لرغم من كونه علمة غير �سائعة ل�سرطان �لأمعاء، 
�إل �أن فقد�ن �ل��وزن غير �لم��رر ل ي��ز�ل من �لأم���ور �لتي 

يجب �لنتباه �إليها وذكرها لطبيبك �لعام.
�ل��ذي يجعلك  �ل��ورم  �لعر�ض ب�سبب  �أن يكون هذ�  ويمكن 
 Bowel Cancer ت�سعر بالمر�ض �أو �لنتفاخ، كما يقول

.UK
وت�سرح �لجمعية �لخيرية �أن �لورم يمكن �أن ي�سد �لأمعاء 
�أي�سا، ما قد ي�سبب �ألما في �لمعدة يمنعك من تناول �لطعام.

�لبطن  لآلم  يكون  �أن  "يمكن  ك��ي��نرو���ض:  �ل��دك��ت��ور  وق��ال 
و�آلم  �لع�سلت  �إجهاد  �لأ�سباب من  و��سعة من  مجموعة 
�أي�سا علمة على  يكون  �أن  لكن يمكن  �ل�سهرية.  �ل��دورة 
�لذي  �أو �لنتفاخ  �لر�حة  �لأمعاء. عدم  �لإ�سابة ب�سرطان 
يحدث د�ئما ب�سبب تناول �لطعام - و�لذي يمكن �أن يوؤدي 
�أمر  هو   - �ل��وزن  فقد�ن  وبالتالي  �أق��ل،  كميات  تناول  �إلى 

يحتاج �إلى تقييم من قبل �أخ�سائي طبي".

التعب
يمكن �أن يجعلك �سرطان �لأمعاء ت�سعر بالتعب.

و�لذي  د�خليا،  �ل��ورم  نزيف  ب�سبب  ه��ذ�  يكون  �أن  ويمكن 
يمكن �أن يتطور �إلى فقر �لدم - عندما يكون هناك نق�ض 

في خليا �لدم �لحمر�ء في �لج�سم.
وقد ت�سعر بالتعب �ل�سديد وب�سرتك �ساحبة ب�سبب تاأثير 

غير مبا�سر.

األم اأو نتوء
يعتر وجود كتلة �أو �ألم في منطقة �لمعدة �أو �لممر �لخلفي 

علمة تحذيرية لوجود ورم في �لأمعاء.
ب���ال���ورم، و�لذي  �ل�����س��ع��ور  وق���د ي��ك��ون طبيبك ق����ادر� ع��ل��ى 
يوجد ب�سكل �أكثر �سيوعا في جانبك �لأيمن، وفقا لأبحاث 

�ل�سرطان في �لمملكة �لمتحدة.
بعد فتح  �لإج��ه��اد، حتى  �إلى  ت�سعر بالحاجة  وقد يجعلك 

�أمعائك.
وق���ال �ل��دك��ت��ور ك��ي��نرو���ض: "على �ل��رغ��م م��ن �أن ه��ذ� من 
ورم  �إلى  ي�����س��ير  ق���د  �أن����ه  �إل  ح��م��ي��د�،  ي��ك��ون  �أن  �لم��ح��ت��م��ل 

خبيث".
�إذ� لم تختف هذه �لأعر��ض،  ويجب عليك زيارة طبيبك 
خا�سة �إذ� كانت توؤثر على طريقة �لأكل و�لنوم، كما يقول 

.Bowel Cancer UK

ان�سداد الأمعاء
�أحيانا  بالمر�ض  و�ل�سعور  و�لنتفاخ  �لألم  �أن يحدث  يمكن 

ب�سبب �ن�سد�د �لأمعاء، مثل �لورم.
�أن  من  �لمتحدة  �لمملكة  في  �ل�سرطان  �أب��ح��اث  مركز  وح��ذر 
�لأ���س��خ��ا���ض �ل��ذي��ن يعانون م��ن ه��ذه �لأع��ر����ض يجب �أن 

يزورو� طبيبهم �لعام على �لفور.
وعادة ما تكون علمة على �أن �ل�سرطان قد تقدم. ويمكن 

�أن يحدث عندما ي�سغط �لورم على �لأمعاء.
�أحد  �لمبكر  �لكت�ساف  "يعد  ك��ي��نرو���ض:  �ل��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
�أف�سل �لطرق لزيادة فر�ض �لنجاة من �سرطان �لأمعاء".

منها فقدان الوزن والنزيف

الاأمعــــاء! ل�صـــرطـان  تحـذيـريـة  عــــلامـــات   6

ال�صاي ال�صيني الاأ�صود يثبت فعاليته في درء مخاطر �صحية 
تهدد الاإن�صان طول العمر

ارتفاع �سغط الدم
يُعد �رتفاع �سغط �لدم حالة خطيرة محتملة لأنها تزيد 
�أمر��ض  مثل  �لح��ي��اة  ت��ه��دد  لح���الت  �لتعر�ض  خطر  م��ن 
و�لخرف  �لدماغية  و�ل�سكتات  �لقلبية  و�لنوبات  �لقلب 
�لوعائي. وذلك لأن �رتفاع �سغط �لدم لفترة طويلة ي�سع 

�سغطا �إ�سافيا على �لأع�ساء.
�لأكاديميون  2004، حلل  �لدر��سة من عام  وكجزء من 
�سغط  و�رت��ف��اع  �لمنتظم  �ل�����س��اي  ��ستهلك  ب��ين  �ل��ع��لق��ة 

�لدم.
�سرب  على  �لمعتادين  "بالمقارنة مع غير  �لباحثون:  وقال 
بارتفاع  �لإ�سابة  خطر  �نخف�ض  �ل�ساي، 
�سغط �لدم بن�سبة %46 لأولئك 
�ل���ذي���ن ����س���رب���و� م���ن 120 
�ليوم،  في  م��ل   599 �إلى 
بن�سبة  و�ن����خ����ف���������ض 
لأول�����ئ�����ك   65%
�ل�����ذي�����ن ����س���رب���و� 
في  م����ل   600
�أكثر  �أو  �ل��ي��وم 
ب����ع����د �لأخ�������ذ 
�لعتبار  في 
ع�����������و�م�����������ل 
�ل���������ع���������م���������ر 
و�لج�����ن�����������ض 
و�لح����������ال����������ة 
عية  جتما ل �
و�لقت�سادية 
و�ل����������ت����������اري����������خ 
لرتفاع  �ل��ع��ائ��ل��ي 
وموؤ�سر  �ل��دم  �سغط 
ون�سبة  �لج�������س���م  ك��ت��ل��ة 
وعو�مل  �ل���ورك  �إلى  �لخ�سر 

نمط �لحياة و�لعو�مل �لغذ�ئية".

وم��ع ذل��ك، ف��اإن ��ستهلك �ل�ساي لأك��ثر من ع��ام لم يكن 
مرتبطا بمزيد من �لنخفا�ض في مخاطر �رتفاع �سغط 

�لدم.
و�أ�ساف �لباحثون: "�إن ��ستهلك �ل�ساي �لأخ�سر �أو �ساي 
�أولونغ )�ساي �سيني تقليدي( �لمعتاد باعتد�ل )120 مل 

في �ليوم �أو �أكثر لمدة عام و�حد(، 
يقلل ب�سكل كبير من خطر �لإ�سابة بارتفاع �سغط �لدم 

لدى �ل�سينيين".

مر�ض عقلي
نظرت در��سة منف�سلة، نُ�سرت في مجلة Foods في عام 
�ساي  من  نوع  وهو  "�لتيغو�نيين"،  تاأثير�ت  في   ،2022

�أولونغ، على مر�ض �ألزهايمر.
ووجدت �لدر��سة �أن م�ستخل�سات �ل�ساي كانت قادرة على 

تقليل بع�ض عو�مل �لخطر للخرف د�خل �لج�سم.
وقال �لباحثون:

 "يو�سح هذ� �لبحث لأول مرة �أن م�ستخل�سات �لتيغو�نيين 
NF- �إ����س���ار�ت  لم�سار  �لم��ف��رط  �لتن�سيط  تمنع  �أن  يمكن 
وتح�سين  بالخرف(  للإ�سابة  خطر  )عامل   κB p65
�لدماغية و�لح�سين،  �لق�سرة  �لأك�سدة في  قدرة م�ساد�ت 

لتح�سين �لقدرة �لمعرفية APP / PS1 للفئر�ن".
وتابعو�:

لم�ستخل�سات  �لمفيدة  �لآث��ار  �ل�سوء على  نتائجنا  "ت�سلط   
�ألزهايمر  م��ر���ض  م���ن  �ل���وق���اي���ة  �ل��ت��ي��غ��و�ن��ي��ين في  ���س��اي 

وتخفيفه".
 Nutrition، مج��ل��ة  في  نُ�����س��رت  �أخ�����رى،  در�����س���ة  وفي 
Health and Ageing عام 2010، عززت �لنتائج 
�أن��و�ع �ل�ساي �لأخ��رى، في  فعالية �ساي �أولونغ، �إلى جانب 

تح�سين وظائف �لمخ.
�لمحتملة،  �لمربكة  �لعو�مل  �سبط  "بعد  �لنتائج:  وك�سفت 
باأد�ء  م�ستقل  ب�سكل  �ل�����س��اي  ��ستهلك  �إج��م��الي  �رت��ب��ط 
و�سرعة  �لتنفيذية  و�لوظيفة  �ل��ع��ام  �لإدر�ك  في  �أف�سل 

معالجة �لمعلومات.
و�ل�ساي  �أولونغ  �ساي   / �لأ�سود  �ل�ساي  ��ستهلك  و�رتبط 
هناك  يكن  لم  بينما  �لإدر�ك���ي،  �لأد�ء  بتح�سين  �لأخ�سر 
�رتباط بين ��ستهلك �لقهوة و�لوظيفة �لإدر�كية، بح�سب 

�لنتائج.

مر�ض ال�سكري
ت����اي����و�ن ون�������س���رت في مجلة  �أج����ري����ت في  ك�����س��ف��ت تج���رب���ة 
�أولونغ  �ساي  �أن   ،2003 عام  في   ،Diabetes Care

يمكن �أن يخف�ض ن�سبة �ل�سكر في �لدم.
ملحوظ  ب�سكل  يخف�ض  �أول��ون��غ  "�ساي  �لدر��سة:  وقالت 

تركيز�ت �لجلوكوز و�لفركتوز�مين في �لبلزما".
و�أ�سافت: "�ل�ساي �ل�سيني �لأ�سود قد يكون م�ساعد� فعال 
لعو�مل �سكر �لدم عن طريق �لفم في علج مر�ض �ل�سكري 

من �لنوع �لثاني".

واأ�سارت درا�سات مختلفة اإلى الفوائد ال�سحية لل�ساي ال�سيني الأ�سود - وهو نوع من ال�ساي ال�سيني يتم اإن�ساوؤه عن طريق تذويب الأوراق تحت اأ�سعة ال�سم�ض.
على �سبيل المثال، خل�ست اإحدى الدرا�سات، التي نُ�سرت في دورية Archives of International Medicine، اإلى اأن ا�ستهلاك 120 مل يوميا من الم�سروب 

لمدة عام "يقلل ب�سكل كبير" من فر�سة الإ�سابة بارتفاع �سغط الدم.
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�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  7519/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2021/455 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )2360036.23( درهم �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : بنك �لتحاد �لوطني �ض.م.ع )�سابقا( بنك �بوظبي �لتجاري �ض.م.ع )حاليا(
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لكر�مة - بردبي - دبي - �سارع �م هرير - مبنى زمردة - �سقة �لخام�ض 

مكتب 53 بي - مختر دبي �لمركزي
باقري  بيمان   -3 مر�سي  محمد  �لكريم  جاد  �أ�سماء   -2 باقري  �أبو�لقا�سم  بيمان   -1  : �إعلنهم  �لمطلوب 

لتجارة �لمو�د �لغذ�ئية �ض.ذ.م.م 4- بهر�م نكهد�ر محمدي - �سفتهم : منفذ �سدهم
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )2360036.23(

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  538/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1949/2022/60 �مر �د�ء ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )104377( درهم �سامل للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : م�ساريع �لمار�ت �لعربية �لمتحدة لتجارة مو�د �لبناء �ض.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمطار - دبي - �سارع �لمطار بناية م�ساريع �لمار�ت - �لطابق �لميز�نين 

كامل - 0508070984
�لمطلوب �إعلنهما : 1- علي �لتميمي للمقاولت ���ض.ذ.م.م 2- خيم ر�ج ر�م باركا�ض - �سفتهم : منفذ 

�سدهما
مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)104377( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70642

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
مذكرة �علن بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                  في  �لا�شتئناف رقم:659/2023/305 ��شتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�ستئناف �لتجارية �لثانية رقم 85

مو�سوع �ل�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم:4454/2021 تجاري جزئي و�لر�سوم و�لم�ساريف 
و�لتعاب. 

�لم�ستاأنف:خالد عبد�لله �حمد �لغرير
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�سارقة - �لقا�سمية - �ل�سارقة - �سارع �لملك في�سل - مبنى �بر�ج �لمرزوقي - �سقة 

مكتب 706 - 0504490370
ويمثله:خليفة عبد�لله محمد ح�سن �لخاطري 

�لمطلوب �إعلنهم :  1- �سيد محمد �سلح �لدين 2- عارف بخاري رحمن 3- �ميرت�ض �سيكيوريتي �سيرفي�سي�ض  
-  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع �لإعلن :  قد �أ�ستاأنف �لقر�ر/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم:2021/4454 تجاري جزئي. وحددت لها 
جل�سة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/5/1  �ل�ساعة 10.00 �ض بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم 

�و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  �لا�شتئناف    
�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 70392

�علن بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1536/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402
مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )24.400( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 

�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة . 
�لمدعي:فيوت�سر �ستار لتاأجير �ل�سيار�ت �ض.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديره - �سارع دو�ر �ل�ساعة - مبنى قرية �لعمال بلوك ب - �سقة 
0505009928 - 911

�لمطلوب �إعلنه :  1- �م كي �م لخدمات ترتيب و�لعناية بالم�ساكن ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )24.400( 
درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول 
�لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة - وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2023/4/27  �ل�ساعة 09.00 �ض 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:988/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )175.000( درهم مائة وخم�ض و�سبعون �لف 
درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام . 

�لمدعي:جلوب�ستار �نيرجي م.م.ح
ع���ن���و�ن���ه:�لم���ار�ت - �م����ارة �ل�����س��ارق��ة - منطقة �لم�����س��ل��ى - ���س��ارع �ل���زه���ر�ء - ب���رج �ل�����س��اع��ة م��ك��ت��ب 805 - 

0509172029
�لمطلوب �إعلنه :  1- نجمة �لربيع لتجارة �لديزل �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )175.000( 
درهم مائة وخم�ض و�سبعون �لف درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية بو�قع %12 
من �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام - وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2023/4/26  �ل�ساعة 09.00 �ض 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70591

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1211/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بف�سخ �لعقد بين �لمدعي و�لمدعي عليها و�ل��ز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )34.150( 
�لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  �لمبلغ في 2022/1/15  ��ستلم  تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية  و�لفائدة  درهم 

و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة . 
�لمدعي:هار�سيت �سوري�ساندر� با�سكر�ى ديف ديف

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لحمريه - بردبي - دبي - �سارع 16 - مبنى �لمعمورة - �سقة 306 - مكاني:2908294580 
0554367612 -

�لمطلوب �إعلنه :  1- ذ� �ك�سيل لل�سياحة ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بف�سخ �لعقد بين �لمدعي و�لمدعي عليها و�لز�م �لمدعي 
عليها بمبلغ وقدره )34.150( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ ��ستلم �لمبلغ في 2022/1/15 و�لر�سوم 
�لمو�فق   �لثلثاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - كفالة  بل  �لمعجل  بالنفاذ  �لحكم  و�سمول  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف 
2023/4/25  �ل�ساعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70651

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2/2023/35 �لتما�س �عادة نظر - �شرعي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لأ�سرة �حو�ل نف�ض �لثالثة رقم 73

مو�سوع �لدعوى : �لمو�سوع لئحة دعوى �لتما�ض �عادة نظر على �لحكم رقم 1756/2017 �حو�ل نف�ض م�سلمين. 
�لملتم�ض:علي ر��سد علي �لعمر�ني �ل�سام�سي

عنو�نه:�لعنو�ن �لمختار مكتب �لوكيل �مارة دبي - منطقة ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية �ستي �أفينيو - مكتب رقم 
203 - 204 مكتب �لغريب وم�ساركوه محامون وم�ست�سارون قانونيون - هاتف �لمكتب:042955050 

�لمطلوب �إعلنه :  1- �يهاب محمد نجم  -  �سفته : ملتم�ض �سده    
مو�سوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى �لمو�سوع لئحة دعوى �لتما�ض �عادة نظر على �لحكم رقم 1756/2017 
�حو�ل نف�ض م�سلمين - وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2023/4/27  �ل�ساعة 08.30 �ض في قاعة �لتقا�سي 
فاأنت مكلف  لذ�    BUILDING_DISC& �لقرهود  �ل�سخ�سية في منطقة  �لأح��و�ل  بعد في مبنى  عن 
بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة 

�أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  20225/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�سعة رقم 230

مو�سوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم )000021( و�ل�سادر عن بنك �لمار�ت دبي �لوطني 
بقيمة )150.000( درهم مع �لعلم �نه تم ��ستلم )50.000( درهم و�لباقي )100.000( درهم .

طالب �لتنفيذ : ر�ج كومار �سيو�كر�ماني
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع �لفهيدي - مبنى جمعه بن �حمد - �ل�سوق �لكبير - 

�سقة �لطابق 3 مكتب 15 - بجو�ر م�سجد علي بن �بي طالب - 0506525157
�لمطلوب �إعلنه : 1- جا�سير كيزهاكد�ث - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)100000( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70608 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 

�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  18182/2022/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
لتجارة مو�د  و�ل�سادر عن هوم ليف  �رق��ام )100019(  �لمرتجعة  �ل�سيكات  بقيمة  �لمطالبة   : �لتنفيذ  مو�سوع 

�لبناء ذ.م.م بقيمة �جمالية بمبلغ وقدره )212.007( مائتان و�ثنى ع�سر �لف و�سبعة درهم �مار�تي .
طالب �لتنفيذ : �سما بيتروليوم �ينيرجي �ض.م.ح

م���ت���ح���رك:0557909785 -  �لم�سرف مكتب 1407 هاتف  ب��رج  ���س��ارع بني يا�ض -  دي��رة -  دب��ي -  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 
ه��ات��ف رق�������م:042280002 - رق��م م����ك����اني:3005495192 - ف���اك�������ض:042502513 - �������ض.ب:182808 - �لريد 

aliibrahimadvocates1@gmail.com - 0557909785:للكتروني�
ويمثله:علي �بر�هيم محمد �لحمادي

�لمطلوب �إعلنهما : 1- هوم ليف لتجارة مو�د �لبناء ذ.م.م 2- علير�سا مير علمى - �سفتهما : منفذ �سدهما
به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  و�لز�مك بدفع  �ع��له  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لن  مو�سوع 
�لتنفيذية  �لج��ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   )212007(

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  20463/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ : يلتم�ض طالب �لتنفيذ من �لمحكمة �لموقرة و�سع �ل�سيغة �لتنفيذية في �لطلب �عله 2- �لز�م 
�لمنفذ �سده باد�ء مبلغ وقدره )21935 و�حد وع�سرون �لف وت�سعمائة وخم�ض وثلثون درهم ل�سالح طالب 
�سده  �لمنفذ  �ل��ز�م   -4 �لدولة  ومخ��ارج  منافذ  على  بذلك  و�لتعميم  �ل�سفر  من  �سده  �لمنفذ  منع   -3 �لتنفيذ 

بالر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : محمد بلل نور �حمد

عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - بردبي - �سارع �ل�سيخ ز�يد - بناية كونارد - مكتب رقم 1901 - بالقرب من 
محطة �بر�ج �لمار�ت - مكاني رقم:2182775740 - 0508882194

�لمطلوب �إعلنه : 1- فيز�ن ��سغر محمد طفيل - �سفته: منفذ �سده
به وقدره  �لمنفذ  �لمبلغ  و�لز�مك بدفع  �ع��له  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  : قد  �لإع��لن  مو�سوع 
)21935( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم 

في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70651

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن �أمر �أد�ء بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:477/2023/60 �مر �د�ء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة با�سد�ر �مر �د�ء بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ )50.000( درهم خم�سون 
�لمدعي عليه  ثانيا:�لز�م   - �لد�ء  �لمطالبة وحتى  تاريخ  بو�قع 5% من  �لقانونية  �لفائدة  �لف درهم مع 

بالر�سوم و�لم�ساريف . 
�لمدعي:تامر رم�سان محمد محمد

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمطينه - ديره - دبي - �سارع �سارع �لمطينة - مبنى بناية فاطمة علي 
�لزرعوني - �سقة �لطابق 4 �سقة 401 - بالقرب من �للولو هاير ماركت - 0582920975

�لمطلوب �إعلنه :  1- محمد ن�سات محمد رم�سان  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلن :طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/3/2 - بالز�م 
�لقانونية بو�قع 5% من  �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ )50.000( خم�سون �لف درهم و�لفائدة 
تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ، ولكم �لحق في ��ستئناف �لمر �و �لتظلم منه 

بح�سب �لحو�ل عمل لن�ض �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70642

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن �أمر �أد�ء بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:599/2023/60 �مر �د�ء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة با�سد�ر �لمر بالز�م �لمدعي عليه ب�سد�د مبلغ )350000( درهم وفائدة %12 
من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف. 

�لمدعي:�سا�سين كري�سنا كالو �سيتى
ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ���س��ارع ب��رج��م��ان - مبنى ب��رج��م��ان 3 - �سقة 202 - 

0567017175
�لمطلوب �إعلنه :  1- �سد�ناند� �سيكر بوجارى بودها �سيكر بوجارى  -  �سفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2023/3/20 -  �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية  �أمر  ��ست�سد�ر  �لإع��لن :طلب  مو�سوع 
بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ وقدره  )350000( �لف درهم ومع �لفائدة �لقانونية بو�قع 
5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ، ولكم �لحق في ��ستئناف �لمر �و �لتظلم 

منه بح�سب �لحو�ل عمل لن�ض �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70642

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن �أمر �أد�ء بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:621/2023/60 �مر �د�ء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمعرو�ض �سدهما بالت�سامن بان يوؤديا لطالبة �لمر �لمبلغ �لمتر�سد بذمتهما 
فل�ض  و�سبعون  وخم�سة  دره��م  و�رب��ع��ون  وت�سعة  و�ستمائة  �ل��ف  وخم�سون  �ربعة  دره��م   )54.649.75( وق��دره  بمبلغ 
و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ستحقاق �لحا�سل في 2022/11/21 وحتى تمام �ل�سد�د �لز�م �لمعرو�ض 

�سدهما بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة مع �سمول �لمر بالنفاذ �لمعجل وبل كفالة . 
�لمدعي:موجلي لب�ض للتجارة �لعامة �ض.ذ.م.م

�ل��ف��يرم��ون��ت �ل��ط��اب��ق 13 - مكتب رق���م 1302 - رقم  ���س��ارع �ل�����س��ي��خ ز�ي���د ف��ن��دق  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة دب���ي - ب��ردب��ي - 
م���ك���اني:2719591105 - هاتف رق�����م:043586113 - فاك�ض رق�����م:043586116 - بريد �ل���ك���تروني:0569553265 - 

�ل�سبيعي عمير  ويمثله:�أمل   -  info@ablawfirm.ae
�لمطلوب �إعلنه :  1- تريبائي للخدمات �لفنية �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه

�أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/4/3 - بالز�م �لمدعي  مو�سوع �لإعلن :طلب ��ست�سد�ر �أمر 
عليهما بالت�سامن باد�ء للمدعية بمبلغ وقدره )54.649.75( �ربعة وخم�سون �لف و�ستمائة وت�سعة و�ربعون درهم 
وخم�سة و�سبعون فل�ض و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبه وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست طلب �لنفاذ �لمعجل ، ولكم �لحق في ��ستئناف �لمر �و �لتظلم 

منه بح�سب �لحو�ل عمل لن�ض �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن حكم بالن�شر        
1646/2022/16 تجاري جزئي 

تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 
�إلى محكوم عليه 1- �ي �ت�ض كي �نترنا�سيونال �ض.ذ.م.م  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن محكوم له : هارموني للت�سميم �لد�خلي - �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م
ويمثله : نبيه �حمد بدر 

نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ  2023/3/13  �ول بقبول �لدخال �سكل - ثانيا:بعدم قبول 
�لدعوى لرفعها على غير ذي �سفة بالن�سبة للخ�سوم �لمدخلين �لولى و�لثاني و�لثالث و�لر�بعه - ثالثا:برف�ض 
�لدعوى قبل �لمدعي عليها - ر�بعا:�لز�م �لخ�سم �لمدخل �لخام�ض بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )969.621.85( 
من  �سنويا   %5 بو�قع  و�لفائدة  فل�سا  وثمانون  وخم�سة  درهما  وع�سرون  وو�ح��د  و�ستمائة  �ل��ف  و�ستون  ت�سعمائة 
2022/9/26 وحتى �ل�سد�د �لتام - خام�سا:بالز�م �لخ�سم �لمدخل �لخام�ض �ن ترد �لى �لمدعية �سيك �سمان �لدفعة 
�لمقدمة رقم 001144 بمبلغ 406.000 درهم و�لم�سحوب على بنك دبي �لتجاري و�لزمتها بالم�ساريف و�لر�سوم ومبلغ 

�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست ماعد� ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة �لح�سوري قابل لل�ستئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلن �سدر 

با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:3034/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لر�بعة ع�سر رقم 763

�لفائدة  �لى  بال�سافة  دره��م   )43381( مبلغ  ب�سد�د  �سده  �لمتنازع  بالز�م  �لمطالبة   : �لمنازعة  مو�سوع 
�لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�ستحقاق حتى تمام �ل�سد�د وبالر�سوم و�لم�ساريف  . 

�لمتنازع:جرنا�ض لتاأجير �ل�سيار�ت
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - �نترنا�سيونال �سيتي - �سارع �نجلتر� - بناية z02 - محل رقم 

11 بالقرب من مطعم كر�ت�سي - رقم مكاني:3925185212 - 0506268448 
�لمطلوب �إعلنه :  1- محمد ح�سن محمد ح�سن  -  �سفته : متنازع �سده 

مبلغ  ب�سد�د  �سده  �لمتنازع  بالز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع��لن  مو�سوع 
�ل�سد�د  تاريخ �ل�ستحقاق حتى تمام  بو�قع 5% من  �لقانونية  �لفائدة  بال�سافة �لى  )43381( درهم 
�سباحا  �ل�ساعة:09:00  �لم��و�ف��ق:2023/5/2  �لثلثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  و�لم�ساريف-  وبالر�سوم 
بقاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70651

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في �لتنفيذ رقم 966/2023/207 تنفيذ تجاري
�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185 

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 5414/2022 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )61،427 درهم( �سامل للر�سوم و�لم�ساريف. 

طالب �لتنفيذ : �سركة �يه جي ملكو للم�ساعد )ذ م م( )�سركة �ي تي �يه ملكو �ليفاتور - ذ م م( �سابقا 
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع �م هرير - مبنى �لمخاوي - �سقة 215 - 

  97143213231
�لمطلوب �إعلنه : 1- رم�سان �لعي�سوي للمقاولت ذ م م - �سفته : منفذ �سده   

�أقام عليك��� �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �أعله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره  مو�سوع �لإعلن : قد 
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية  �لمحكمة.   خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهم   61427

بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 7 �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن.

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70392 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 

�إعلن مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�شتئنافية �لمدنية �لاتحادية

تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000305 في  �لدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : محمد طه �لمحميد  

مجهول محل �لإقامة  
�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   27/4/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لثانية  �لد�ئرة   - �لمدنية  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  )مكتب مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�شتئنافية �لمدنية �لاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000305 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �أبر�ج �لبحيرة لتجارة مو�د �لبناء موؤ�س�سة فردية لمالكها / 
محمد طه �لمحميد - مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   27/4/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لثانية  �لد�ئرة   - �لمدنية  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  )مكتب مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�شتئنافية �لمدنية �لاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000305 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سما �ل�سام لتجارة مو�د �لبناء موؤ�س�سة فردية )وكيل خدمات( 
لمالكها رم�سان جا�سم �لم�سلح �سوري �لجن�سية -  مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   27/4/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لثانية  �لد�ئرة   - �لمدنية  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  )مكتب مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�شتئنافية �لمدنية �لاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000305 في  �لدعوى رقم

�سعيد  لمالكها  فردية  موؤ�س�سة  للنقليات  �لبحري  موؤ�س�سة   : عليه  �لمدعي  �إلى 
�حمد �سيف �حمد �لطنيجي - �إمار�تي �لجن�سية - مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   27/4/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لثانية  �لد�ئرة   - �لمدنية  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  )مكتب مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإ�شتئنافية �لمدنية �لاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2023 /0000305 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد �سالح �لطامي 
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   27/4/2023 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لثانية  �لد�ئرة   - �لمدنية  �لإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
وتقديم مذكرة   ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا  �لدعوى(  )مكتب مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�سرة 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�لمو�شوع / �إعلن بالن�شر

�لدعوى رقم 1445 ل�شنة 2023 تجاري
لدى محاكم دبي �لابتد�ئية

�لمرفوعة من : �لمدعي : مريم �سالم �سعيد �لمهيري - �سد : �لمدعى عليه : و�سام �لحريري للخدمات �لفنية
لجتماع  معتمد  وكيل  بو��سطة  �أو  �سخ�سياً  للح�سور  مدعو  �لفنية(  للخدمات  �لحريري  )و�سام  عليه  �لمدعى 
�لخرة �لأول ، وذلك وفقاً لما يلي : تاريخ �لجتماع : يوم �لإثنين �لمو�فق 1 مايو 2023 ، �ل�ساعة 12 ظهر�ً ، 

عن طريق تطبيق زووم.
)Passcode: 965855(  )MeetingID82118734761(  )ZOOM( 

https://us02web.zoom.us/j/82118734761?pwd=TzBhUUwyd2x6RGNSS3h6cEoxOFc4Zz09
و�لتفوي�ض  �لإمار�تية  �لهوية  و�إر�سال  قانوناً  ينوب عنكم  �أو من  �أعله  �لمحدد  �لموعد  وعليه يرجى �لح�سور في 
�لكامير�  جاهزية  من  و�لتاأكد  دقائق  بع�سر  �لموعد  قبل  �لح�سور  ويرجى   ، �لجتماع  �سيح�سر  �لذي  لل�سخ�ض 
)دكتور  �لهند�سي  �لخبير  مكتب  مع  �لتو��سل  يتم  �لإجتماع  بخ�سو�ض  و�ل�ستف�سار  للتو��سل  و�لميكروفون. 

مهند�ض / �سيف حمد�ن �لكعبي( على هاتف رقم 9944440/052 
expertise@jic.ae وعلى �لريد �لإلكتروني

�لخبير �لهند�شي �لمنتدب بالدعوى 
دكتور مهند�س / �شيف حمد�ن �لكعبي 

�إعلن �إجتماع خبرة 

70197

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلن في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0000410 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : فوزي بن �لحبيب هاني  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لمنفذ �سوفي بوتان بور�يل عبد�لله - �لجن�سية هندي - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله. 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : 

�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف : 10924.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعله خلل )15( يوما من 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�لمو�شوع : �أعمال �لخبرة �لح�شابية 

بالدعوى رقم 773/2023 مدني- محاكم دبي �لابتد�ئية
�لمطلوب �إعلنه : �سيد ح�سام �لدين �سيد عبد�لحي

بالإ�سارة �إلى �لمو�سوع �أعله، وعطفًا على تكليف �لمحكمة �لموقرة بتعييننا خرة ح�سابية بالدعوى �لمذكورة �أعله 
�لمقامة من: مو�سى لتاأجير �ل�سيار�ت .ذ.م.م

�سد / �سيد ح�سام �لدين �سيد عبد�لحي
زوم  �لت�سال  بعد عر تطبيق  و�سمعيًا عن  �جتماع �لخرة مرئيا  باأنه تم تحديد موعد  نفيدكم علما   ، وعليه 

2023/5/1 �لمو�فق  �لثنين  بيوم  ع�سرً�  �لر�بعة  �ل�ساعة  تمام  في   )ZOOM(
�أو من يمثله قانونًا �لتو��سل مع مكتب �لخبير �لح�سابي / جا�سم  لذ�، على �سيد ح�سام �لدين �سيد عبد �لحى 

 )ZOOM( محمد �ل�سميلي للح�سول على بيانات ر�بط �لجتماع �لذي �سيعقد عر تطبيق �لت�سال زوم
بيانات �لتو��سل مع �لخبير : �لهاتف �لأر�سي : 043758508

�لهاتف �لمتحرك : 0506366600
info@alshemeili.com : لريد �لإلكتروني�

�لخبير �لح�شابي �لمنتدب بالدعوى  / جا�شم محمد �ل�شميلي 
رقم �لقيد لدى محاكم دبي )186(

�إعلن �إجتماع خبرة 

70197
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�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : مجوهرات ندى )�ض.ذ.م.م(  
�لعنو�ن : مكتب رقم 329 ملك غيث هامل بن خادم �ل غيث �لقبي�سي - �ل�سغاية 
- �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 216960 رقم �لقيد 
بال�سجل �لتجاري : 41174 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
 ، �أع��له  �لمذكورة  �ل�سركة  باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  �لتاأ�سير في  باأنه قد تم 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم 
�إلى �لم�سفي �لمعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 1006 
 : فاك�ض   04-4421762  : - هاتف  برج خليفة   - بردبي   - للتطوير  دي��ار  ملك 
4421764-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70408 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة
��سم �ل�سركة : انجي اي ايه ا�ض للمقاولت الكهربائية والميكانيكية �ض ذ م م  

�لعنو�ن : مكتب رقم F-13 ملك علياء عبد�لرحيم �حمد عبد�لله مرد��ض - بردبي - 
�لقوز �لثالثة - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 874049 
�لإقت�ساد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1480151  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�سركة  باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
�لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة 
 220 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن  قانونيون  محا�سبون  مزارز  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم 
3573111-04 فاك�ض :  ملك �لن�سر �سبورت كلب - بردبي - عود ميثاء - هاتف : 
3573110-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 70640
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
 - ب��رج خليفة   - ب��ردب��ي   - للتطوير  دي���ار  1006 ملك  رق��م  : مكتب  �ل��ع��ن��و�ن 
تعلن  ه��ذ�  بم��وج��ب   04-4421764  : فاك�ض   04-4421762  : ه��ات��ف 
لت�سفية   �أع��له  �لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد 
مج��وه��رات ن��دى )�����ض.ذ.م.م( وذل����ك بم��وج��ب ق����ر�ر مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
14/4/2023و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 
مكتبه  في  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70408 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : مزارز محا�سبون قانونيون
�لعنو�ن : مكتب رقم 220 ملك �لن�سر �سبورت كلب - بردبي - عود ميثاء - 
هاتف : 3573111-04 فاك�ض : 3573110-04  بموجب هذ� تعلن 
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعله لت�سفية  
انجي اي ايه ا�ض للمقاولت الكهربائية والميكانيكية �ض ذ م م وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/4/2023 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
�أو  �ع���تر�����ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   14/4/2023 ب��ت��اري��خ  دب���ي  مح��اك��م 
�لعنو�ن  على  ب��دب��ي  �لكائن  مكتبه  في  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
�لمذكور �أعله، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �إبر�هيم عبد�لله �إبر�هيم محمد �لبلو�شي   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002054/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �إبر�هيم عبد�لله �إبر�هيم محمد �لبلو�سي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ م�سرف �ل�سارقة �لإ�سلمي - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 24714.0 درهم

�أعله خلل )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - وليد علي �بر�هيم مر�د �لمازمى   
�لمرتجعة  �ل�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001413/ 

�إلى �لمحكوم عليه : وليد علي �بر�هيم مر�د �لمازمي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ تايجر لتاأجير �ل�سيار�ت في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد 

لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : 
�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف 16480.0 درهم.  

 )7( خلل  �أعله  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 

 �لمو�شوع / �لاأ�شماء
تعلن د�ئرة محاكم ر��ض �لخيمة بان �لمدعوة/ فاطمة محمد خمي�ض 
�ل�سر ح�سوني ، تقدمت بطلب تعديل م�سمى �لقبيلة ل�سمها من 
)�لح�سوني( �إلى )�ل�سميلي(، ليكون ��سمها بعد �لتعديل / فاطمة 
محمد خمي�ض �ل�سر �ل�سميلي ،  و�ن من له م�سلحة في �لعتر��ض 
�م��ام ق�سم  �لع��لن  تاريخ  يوما من  يتقدم خ��لل خم�سة ع�سر  �ن 

�ل�سهاد�ت في محكمة ر��ض �لخيمة.
قا�شي محكمة ر��س �لخيمة �لابتد�ئية
 عبد�للطيف �حمد �لقوني

       حكومة  ر��س �لخيمة      
�إد�رة �لخدمات �لمجتمعية

70349 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
مذكرة �إعلن حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
�أد�ء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0003125 في  �لدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / بو�بة �ل�سارقة للعقار�ت - �لعنو�ن : 9794616  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 17/4/2023 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في 

�لدعوى بالرقم �أعله  ل�سالح / عبد�لرحمن �سالح �حمد �لعلي - بالتالي :
ن�ض �لحكم

ناأمر بالز�م �لمقدم �سدها بان يوؤدي للطالبة مبلغ 12500 درهم )�ثني ع�سر 
�لدعوى وحتى  رفع  تاريخ  5% من  و�لفائدة  درهما فقط(  �لف وخم�سمائة 
�ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف ورف�ست ما عد� ذلك. حكما قابل للتظلم  تمام 

خلل �لمدة �لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره. 
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70555

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
رقم �لرخ�شة : 103750

غرفة تجارة و�شناعة عجمان -  ق�شم �ل�شجل �لتجاري 
�إعلن وحل وت�شفية 

�ل�سم �لتجاري : يونيكو بليكو للألعاب �لأطفال / ذ م م   
�لمذكورة �عله هي : يونيكو بليكو للألعاب �لأطفال  �ل�سركة  نعلن للجميع بان 
/ ذ م م - �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة تا�س�ست في �مارة عجمان بموجب قانون 
د�ئرة  في  مرخ�سة  وتعديلته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  �لتح���ادي  �ل�سركات 
�لتنمية �لقت�سادية و�سجلته  بالتنمية �لقت�سادية  تحت رقم )103750( وقد 

قرر �ل�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين �ل�سيد.
م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له �ي حق �و �عتر��ض �لتقدم به للم�سفي 
تاريخ ن�سر �لع��لن وعلى  �لمذكورة �عله خلل مدة )45( يوما من  �لقانوني 

�لعنو�ن �لتالي :  �مارة      ،  هاتف :       ، �ض.ب :  

د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية    
حكومة عجمان

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
رقم �لرخ�شة : 40877

غرفة تجارة و�شناعة عجمان -  ق�شم �ل�شجل �لتجاري 
�إعلن وحل وت�شفية 

�ل�سم �لتجاري : رويال بال�ض لل�سقق �لفندقية - ذ م م   
�لفندقية  لل�سقق  بال�ض  روي��ال   : �عله هي  �لمذكورة  �ل�سركة  بان  للجميع  نعلن 
�م��ارة عجمان بموجب قانون  ذ م م - �سركة ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة تا�س�ست في 
د�ئرة  في  مرخ�سة  وتعديلته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  �لتح���ادي   �ل�سركات 
�لتنمية �لقت�سادية و�سجلته  بالتنمية �لقت�سادية  تحت رقم )40877( وقد 

قرر �ل�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين �ل�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له �ي حق �و �عتر��ض �لتقدم به للم�سفي 
تاريخ ن�سر �لع��لن وعلى  �لمذكورة �عله خلل مدة )45( يوما من  �لقانوني 

�لعنو�ن �لتالي :  �مارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �ض.ب : 1131 

د�ئرة �لتنمية �لاقت�شادية    
حكومة عجمان

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�إعلن في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    تجاري   AJCEXCIPOR2022 /0005553 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : محمد �ليا�ض محمد ��سفاق  

حيث �نه  قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي  
�لإمار�ت  �لجن�سية  فردية  موؤ�س�سة  و�لحافلت  �ل�سيار�ت  لتاأجير  �لم�ستقبل  �لمنفذ 

�لعربية �لمتحدة 
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعله. وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم 

�لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي :
�لمجموع �لكلي �سامل �لر�سوم و�لم�ساريف : 15699.0 

�أعله خلل )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لاإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن بالن�شر 

 253/2022/19193  تنفيذ �شيكات  
�إعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/1- �سوري�ض كومار كالتيل �سرييدهار�ن كالتيل فيلو �سرييدهار�ن

مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/ بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني  

ويمثله / محمد عي�سى �سلطان �ل�سويدي
قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )42000( 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.   وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لج��ر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70021

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�علن بالن�شر 

 253/2022/19363  تنفيذ �شيكات  
�إعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/1- محمد مير�ن بيلى عبد�لرحمن  مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/ بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني  
ويمثله / محمد عي�سى �سلطان �ل�سويدي

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )30000( 
درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.

�لمذكور  بالقر�ر  �للتز�م  �لتنفيذية بحقك في حالة عدم  �لج��ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  فان  وعليه 
خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن. 

رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 

�علن بالن�شر 
�شيكات   تنفيذ   253/2022/19203  

�إعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 
تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 

�لى �لمنفذ �سده/1-  نيتيا �سينتيلكومار �سادها�سيفام -  مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/ بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني  

ويمثله / محمد عي�سى �سلطان �ل�سويدي
وقدره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  ب��دف��ع  و�ل��ز�م��ك��م  �ع���له  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق���ام  ق��د 

)25000( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور 

خلل 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 

�علن بالن�شر 
تجاري   تنفيذ   207/2023/2105 

�إعلن وتكليف بالوفاء بالن�سر 
تفا�سيل �لإعلن بالن�سر 

�لى �لمنفذ �سده/1-  ورثة �لمرحوم / حميد محمد باقر باقرى درمنى وهو د�نيال حميد 
باقري درمنى - مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك ر�أ�ض �لخيمة �لوطني - �ض م ع  
وقدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��له  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

)2578808.19( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  
بالقر�ر  �للتز�م  عدم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  فان  وعليه 

�لمذكور خلل 7 �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لعلن. 
رئي�س �ل�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70021 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 

�إعلن مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة �ل�شارقة �لاإتحادية �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاإتحادية 
في  �لدعوى رقم SHCFICIINJ2023 /0002324 / م�شتعجل 

�لى : جرين بلدنج للمقاولت �ض ذ م م فرع �ل�سارقة ويمثلها �لمدير ه�سام �ل�سيخ خليل  
1 ملك نا�سر �سعيد  5 طابق  �ل�سناعية خورفكان خلف �سارع عمر بن �لخطاب �سقة  �لزبارة  مجهول محل �لإقامة : خورفكان 
عبد�لله عامر �لنعيمي - نعلمكم باأن �لمدعي )ة( / مطر جمعه مطر �لمهيري �لعنو�ن : محل �لإقامة : �لإمار�ت �ل�سارقة ومحله 
�لمختار بها مكتب ماجد �لجلف للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية كورني�ض �لبحيرة بناية بالر�سيد 1 �لطابق 13 مكتب 1301 

رقم �لهاتف : 971564857447 - قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعله للمطالبة ب������ : 
يلتم�ض �لمدعي من �لمحكمة �لموقرة : 1- ندب خبير هند�سي تكون ماأمورية 

�أ - تحديد �لعمال �لتي تم �إنجازها وقيمتها �لمادية 
ب - مدى مطابقة �لأعمال �لمنجزة لل�سول �لفنية و�أ�سول �ل�سناعة وتبعا للمخططات �لنهائية �لمعتمدة من �لإ�ست�ساري و�لجهات 
2 - حفظ حق �لمدعي في تعديل طلباته في �لدعوى على �سوء  �لحكومية.  ج- تحديد �لأعمال �لمتاأخر تنفيذها وقيمتها �لمادية. 

�لتقرير �لخبير �لهند�سي. 3- �لز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�سروفات و�تعاب �لمحاماة. 
لذ� يتوجب عليكم �لح�سور �أمام �لد�ئرة د�ئرة �لأمور �لم�ستعجلة �لولى محكمة �ل�سارقة �سباح يوم �لإثنين �لمو�فق 1/5/2023 
�ل�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستند�ت ، وفي حالة عدم ح�سوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة 

�ستبا�سر �لإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم.  حرر بتاريخ  18/4/2023
مكتب �لخدمات �لق�شائية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : بورتير �سيك لتو�سيل الطلبات - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 6 ملك �أبر�ج �لإمار�ت )�ض ذ م م( بردبي - مركز �لتجاري �لثاني 
�لقيد  927083 رقم   : �لرخ�سة  ، رقم  ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
بال�سجل �لتجاري : 1534879 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�سركة �لمذكورة �أعله ، وذلك 
17/11/2022 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم  بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   17/11/2022 بتاريخ  دب��ي 
�لم�سفي �لمعين ر�سوان علام محا�سبون قانونيون �لعنو�ن : مكتب 807 ملك �ل�سيخ 
عبد�لله بن عي�سى بن �سليمان �ل خليفة - �لنهدة �لولى - هاتف : 04-5876900 
وذلك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً   04-5876901  : فاك�ض 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ر�سوان علام محا�سبون قانونيون 
�لعنو�ن : مكتب 807 ملك �ل�سيخ عبد�لله بن عي�سى بن �سليمان �ل خليفة - �لنهدة 
�لولى - هاتف : 5876900-04 فاك�ض : 5876901-04 بموجب هذ� تعلن 
�لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعله لت�سفية  بورتير 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���ر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ض   - الطلبات  لتو�سيل  �سيك 
 17/11/2022 17/11/2022 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لكائن  �لمعين في مكتبه  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ض  وعلى من لديه 
�لثبوتية  �لم�ستند�ت و�لأور�ق  �أعله، م�سطحباً معه كافة  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : ار ا�ض بي لنظمة الت�سال - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 806، 805، 804، 803، 802، 801 ملك كمال بوري - برج 
 : �لرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�سكل   -  B ��ستد�مة   - خليفة 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1400365  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم   829129
باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد 
 17/4/2023 بتاريخ  دب��ي  ق���ر�ر مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب   ، �أع���له  �لم��ذك��ورة  �ل�سركة 
و�لم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب �ل��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 17/4/2023 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �عتر��ض 
ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70640 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ض ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة 
ار ا�ض بي لنظمة  �أع��له لت�سفية  باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور  في دبي 
الت�سال - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 17/4/2023 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 17/4/2023 وعلى من لديه 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عتر��ض 
�لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70640

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : نادري لتجارة المواد الغذائية - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 302 ملك �ل�سيخ ح�سر بن حمد بن جمعه �ل مكتوم - �ل�سغاية 
�لقيد  652743 رقم   : �لرخ�سة  ، رقم  ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
بال�سجل �لتجاري : 1563320 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�سركة �لمذكورة �أعله ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   14/4/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 14/4/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي 
موؤ�س�سة  ملك    914 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ض  �لمعين 
-2973060  : �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع 

04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 
خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن

 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلل �شركة

��سم �ل�سركة : نيو ليت لل�سياحة - �ض ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 405 ملك خالد �سالم �حمد با�سليمان - �لر�ساء �لولى - بردبي 
�لقيد  709483 رقم   : �لرخ�سة  ، رقم  ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
بال�سجل �لتجاري : 1136498 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي 
باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�سركة �لمذكورة �أعله ، وذلك 
�لعدل محاكم  كاتب  ل��دى  و�لموثق   11/4/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/4/2023 وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي 
914  ملك موؤ�س�سة  : مكتب  رقم  �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ض ايه  �لمعين 
-2973060  : �ل�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف  محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع 

04 فاك�ض : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 
خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن

 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

�لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 70021
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04  بموجب 
هذ� تعلن �لإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعله لت�سفية 
نادري لتجارة المواد الغذائية - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 14/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   14/4/2023
مكتبه  في  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �إلى  �ل��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
�لم�ستند�ت و�لأور�ق  �أع��له، م�سطحباً معه كافة  �لمذكور  �لعنو�ن  �لكائن بدبي على 

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70021 �لعدد 13829 بتاريخ 2023/4/19 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��سم �لم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04   بموجب 
�أعله  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لإقت�ساد  تعلن  ه��ذ� 
لت�سفية نيو ليت لل�سياحة - �ض ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 11/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   11/4/2023
وعلى من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلن
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�شاد و�ل�شياحة

70021



ثقافة وفن�ن

26

وه��ن��اأ م��ع��الي �ل��دك��ت��ور مح��م��د ول���د �أع��م��ر �لندوة 
�لباحثين  م��ن  �لثقافي  ب��ال��تر�ث  �لمهتمين  بتهنئة 
و�لطلب و�لم�سرفين على �لمتاحف و�لمو�قع �لأثرية 
و�لمعالم �لتاريخية، بمنا�سبة �ليوم �لعالمي للتر�ث 
بن  نهيان  بنت  �ليازية  �ل�سيخة  بالتهنئة  وخ�ض 
للثقافة  �ل��ع��ادة  ف��وق  �ل�سفيرة  نهيان،  �آل  م��ب��ارك 

�لعربية لدى »�لألك�سو«.
و�أكد �أن �سعار »�لتر�ث في تح��ول« �لذي تم �ختياره 
يحظى  �لتي  �لمكانة  يعك�ض  �ل�سنة  هذه  للحتفال 
للبلد�ن  �لثقافية  �ل�سيا�سات  �سمن  �ل���تر�ث  بها 
و�لمنظمات، منوهاً باأنمنظمة »�لألك�سو« �أ�سهمت في 

دفع �لدول لللتفات �إلى هذ� �لمجال.
و��ستعر�ض �لجهود �لتي تبذلها منظمة »�لألك�سو« 
�إحدى  بو�سفها  �لثقافي،  �ل��تر�ث  على  في �لحفاظ 
�لمنظمات �لمتخ�س�سة لجامعة �لدول �لعربية، حيث 

�أنها  �إلى  م�سير�ً  عربية،  دول��ة   22 �إليها  تنت�سب 
�لحكومية  �لدولية  �لمنظمات  مع  بالتعاون  تعمل 
�لذ�كرة  على  �لحفاظ  �أج��ل  من  �لحكومية  وغ��ير 

�لجماعية و�لهويات �لثقافية.
�لدعم  ل��ت��ق��ديم  خ��ط��ة  و���س��ع��ت  �لمنظمة  �إن  وق���ال 
�لمعرو�سة  �ل��ع��رب��ي��ة  للملفات  و�ل�����س��ي��ا���س��ي  �ل��ف��ن��ي 
م�سير�ً  �ليون�سكو،  ل��دى  عالمي  ك��تر�ث  للت�سجيل 
�لذي  �لخم�سية  �لعمل  خريطة  م�����س��روع  �أن  �إلى 
تمت �لم�سادقة عليه في دولة �لإمار�ت �سنة 2022 
�أه��م �لم�ساريع �لج��اري تنفيذها في �لوقت  يعد من 
عربية  ملفات  ع�سرة  �إع���د�د  �إلى  وي��ه��دف  �لح���الي 
م�ستركة وت�سجيلها كتر�ث عالمي ،د�عياً �إلى بلورة 
�لتر�ثية  �لكنوز  لدر��سة  �ساملة  م�ستقبلية  خطة 
�لتي تزخر بها �لبلد�ن �لعربية وتوثيقها وتثمينها 

و�لتعريف بها.

�ل��دك��ت��ور عبد�لعزيز  ���س��ع��ادة  ت���ن���اول  ج��ان��ب��ه  م���ن 
للتر�ث  �ل�سارقة  معهد  في  �لعمل  منظومة  �لم�سلم 
�لمبذولة  �لثقافي و�لجهود  �ل��تر�ث  في مجال �سون 
�لمختلفة  �لأط��و�ر  متناولً  �لغاية،  هذه  تحقيق  في 
�لبد�يات و�سولً  �ل�سارقة منذ  �لتر�ثي في  للعمل 

�إلى تاأ�سي�ض معهد �ل�سارقة للتر�ث.
بيت  يعمل  للتر�ث  �ل�سارقة  معهد  �أن  �إلى  و�أ���س��ار 
�إ�سافة �إلى عمله في مجال  خرة للتر�ث �لثقافي، 
بجانب  و�ل��در����س��ات،  �لبحوث  ودع��م  �ل�ست�سار�ت 
عمله في مجالت �لترميم وتاأهيل �لمباني، منوهاً 
باأهم فعاليتين يديرهما �لمركز وهما �أيام �ل�سارقة 
�لذي  للر�وي  �لدولي  �ل�سارقة  وملتقى  �لتر�ثية، 

يحتفي بحملة �لتر�ث �ل�سفاهي.
فيما تحدث �إ�سماعيل �لحمادي عن �لملفات �لخا�سة 
بت�سجيل �لتر�ث و�لمر�حل �لتي بلغتها، م�سير� �إلى 

�متلك دولة �لإم��ار�ت موقعاً و�ح��د�ً م�سجلً هو 
 16 �لتمهيدية  ت�سمالقائمة  فيما  �لعين  موقع 

موقعاً �أخرى.
�لثقافة  ل����وز�رة  �أن ه��ن��اك خ��ط��ة  وب���ين �لح��م��ادي 
و�ل�سباب بالتعاون مع مجل�ض �لوزر�ء لت�سجيل 3 
�لقادمة،  �سنو�ت  �لع�سر  خلل  �لأق��ل  على  مو�قع 
�لم��و�ق��ع هو  ت�سجيل  م��ن  �ل��ه��دف  �أن  على  م�����س��دد�ً 
�إبر�ز �لتنوع �لثقافي �لموجود في دولة �لإمار�ت �لتي 
�لمعنوي حيث  �ل��تر�ث  �أنها متفوقة في جانب  �أك��د 
تحتل �لمركز �لأول في ت�سجيله بين �لدول �لعربية، 

و�لمرتبة �ل�سابعة عالمياً.
�لتركيز  على  �لثقافية  �لموؤ�س�سات  �لحمادي  وحث 
�أولوية في  �ل��ذي �سارت له  �ل��تر�ث �لم�سترك،  على 
لتقديم  مظلة  تمثل  �لألك�سو  �أن  وبين  �لت�سجيل، 
�لثقافية  �ل��ع��ن��ا���س��ر  لت�سجيل  �لم�����س��ترك��ة  �لم��ل��ف��ات 

�لم�ستركة مثل حد�ء �لإبل وملف �لنخلة و�لعمارة 
�ل��ط��ي��ن��ي��ة وغ���يره���ا.م���ن ج��ه��ت��ه ق����ال ن����ادي تر�ث 
�لإمار�ت في كلمته، �إن تنظيم �لندوة جاءبالتعاون 
مع �ل�سيخة �ليازية بنت نهيان �آل نهيان �ل�سفيرة 
فوق �لعادة للثقافة لدى �لمنظمة �لعربية للتربية 
على  حر�سه  موؤكد�  »�لألك�سو«.  و�لعلوم  و�لثقافة 
�لحتفال باليوم �لعالمي للتر�ث �لذي يو�فق �لثامن 
ع�سر من �أبريل كل عام، بهدف �إبر�ز �لجهود �لتي 
ودعمه  �ل���تر�ث  على  �لح��ف��اظ  في  �ل��دول��ة  تبذلها 
�لندوة  خلل  و�لعالمي.تم  �لمحلي  �ل�سعيدين  على 
عر�ض فيديو عن برنامج �لمر�سد �لثقافي �لذي تم 
لل�سفارة  �لإقليمي  �لرنامج  خ��لل  م��ن  �إط��لق��ه 
 2022 م��ار���ض  في  »�لأل��ك�����س��و«  لمنظمة  �ل��ث��ق��اف��ي��ة 
و�لثقافة  للتربية  �لعربية  �لمنظمة  مع  بالتعاون 
للمتاحف،  �لعربية  و�ل��ع��ل��وم»�لأل��ك�����س��و«و�لم��ن��ظ��م��ة 

�لعرب،  �ل�سباب  لدى  �لإيجابية  رفع  �إلى  ويهدف 
تاأهيلهم  ن��وع��ي م��ن خ��لل  ث��ق��افي  و�إع����د�د مر�سد 
ومو�كبة  متكاملة  وم��وؤه��لت  خ��ر�ت  و�إك�سابهم 
�لثقافية  و�لم����و�ق����ع  �لم��ت��اح��ف  م���رت���ادي  لح���اج���ات 
�لإر�ساد  مقايي�ض  م��ع  ومتما�سية  و�ل��ت��اري��خ��ي��ة، 
�لثقافية  �ل�سياحة  �أن  ب��اع��ت��ب��ار  �ل��ع��الم��ي��ة  �ل��ث��ق��افي 
و�لقت�ساد.من  �ل�سياحة  رو�ف���د  م��ن  ر�ف����د�ً  تعد 
�أخ��رى، وفي �ل�سياق نف�سه، ينظم نادي تر�ث  جهة 
�لعالمي  باليوم  �حتفالته  برنامج  �سمن  �لإم��ار�ت 
ز�يد  مركز  بمقر  »�لثلثاء«  �ليوم  م�ساء  للتر�ث 
للدر��سات و�لبحوث �لتابع له في �لبطين برنامجاً 
تر�ثياً يحتوي على عرو�ض فنية تر�ثية بم�ساركة 
�لجاليات �لأردنية، و�لكورية، و�لم�سرية، و�لهندية، 
�لوطنية،  ز�ي����د  م��و���س��وع��ة  م���ن  ف��ي��دي��و  وع���ر����ض 

وجناحاً للقرية �لتر�ثية �لتابعة للنادي.

نادي تراث الاإمارات يحتفي باليوم العالمي للتراث 

“�إبيك  م��ع  ���س��ر�ك��ة  �ت��ف��اق��ي��ة  للإعلم”  “بد�ية  وقّ��ع��ت 
�لمخ�س�ض  �لم��ح��ت��وى  �ب��ت��ك��ار  ���س��رك��ة  ميديا،” -  ���س��ت��وري 
�لمحتوى  وك��ي��ل  بموجبها  لت�سبح   - �لم�ستقلّة  ل��لأط��ف��ال 
�لأبعاد  ثنائية  �لمتحركة  �ل��ر���س��وم  ل�سل�سلة  و�لترخي�ض 

ع�سر  من�سور:  “مغامر�ت  عنو�ن  تحمل  �لتي  �لجديدة 
مجموعة  �إلى  �ل�سل�سلة  �ل�سطناعي”.و�ست�ساف  �لذكاء 
�سيتمّ  و�لتي  �لمتنامية  ميديا”  �ستوري  “�إبيك  �متياز�ت 
�لتي تقام في مدينة   MIPTV تقديمها �سمن فعالية

كان �لفرن�سية، و�سيتم تمثيلها م�ستقبلً خلل منتديات 
توزيع �لمحتوى و�لترخي�ض �لقادمة.

�لجديدة  �ل�سل�سلة  ميديا”  �ستوري  “�إبيك  �ستمثل  كما 
�لأو�سط  �ل�����س��رق  منطقة  با�ستثناء  �ل��ع��الم  ن��ط��اق  ع��ل��ى 
عر  �لبثّ  حقوق  تاأمين  بهدف  و�ل�سين  �أفريقيا  و�سمال 

عدد من �لمن�سات،
�لترويج  �إلى  �لهادفة  “بد�ية”  جهود  من  كجزء  وذل��ك   
للم�سل�سل �لكرتوني عالميًا.و�سيعتمد �لم�سل�سل �لجديد على 
�لأ�سلية  “من�سور”  �لكبير �لذي حققته �سل�سلة  �لنجاح 
و�لتي ح�سدت حتى �لآن �أكثر من ملياري م�ساهدة على 

“يوتيوب” و��ستقطبت ما يزيد عن 25 مليون م�ساهد.
وتولّت “بد�ية” تطوير و�إنتاج �سل�سلة �لحركة و�لمغامر�ت 
ب��ال��ل��غ��ت��ين �لإنج��ل��ي��زي��ة و�ل��ع��رب��ي��ة، وه���ي ت��ع��ال��ج ق�سايا 
�لعالم  حول  �لأطفال  من  �لح��الي  �لجيل  تهمّ  ومو��سيع 
كما يتناول �لم�سل�سل فو�ئد �لذكاء �ل�سطناعي وتحدياته 
من  �لتكنولوجيا  من  �ل�ستفادة  و�أهمية  طريف،  ب�سكل 
دون �لعتماد �لمفرط عليها، وق�سايا تغير �لمناخ، وتعقيد 
�لإطار،  هذ�  �لرقمي.وفي  �لع�سر  في  �لجتماعي  �لتفاعل 
“بد�ية  ل�سركة  �لتنفيذي  �لرئي�ض  �لج�����س��ر،  نبيل  ق��ال 
مخيّلة  ع��ل��ى  من�سور  م�سل�سل  “��ستحوذ  للإعلم”.. 
�أفريقيا  و���س��م��ال  �لأو����س���ط  �ل�����س��رق  منطقة  في  �لأط���ف���ال 
�إلى  دفعنا  م��ا  وه���ذ�  نفو�سهم.  ب��ال��غً��ا في  ت��اأث��يًر�  و�أح����دث 
�لبناء على هذ� �لنجاح و�إنتاج �لمو�سم �لجديد من من�سور 
�إبيك في تو�سيع نطاق  �ل�سر�كة مع  و�لم�ساهمة من خلل 
حول  �لأط��ف��ال  م��ن  ج��دي��د  جيل  و�إل��ه��ام  �لعالمي  �نت�ساره 
�لعالم ويعدّ م�سل�سل من�سور عملً ترفيهيًا فريدً� يحتفي 
توؤثر على  �لتي  �لمو��سيع  �أبرز  ويتناول  �لإيجابية  بالقيم 
لإحد�ث  �للزمة  �لعنا�سر  بكافة  ويتمتع  �لأطفال  حياة 
قال   ، جانبه  �لقادمة”.من  �لأج��ي��ال  على  �إيجابي  تاأثير 
نتطلّع   “ ميديا”..  ���س��ت��وري  “�إبيك  رئي�ض  ف��اي��ر،  ك��ين 
�أف�سل  و�ح��دة من  �للفتة مع  �ل�سر�كة  لجني ثمار هذه 
�إلقاء  في  و�ل��ت��ع��اون  �لأو���س��ط،  �ل�سرق  في  �لإن��ت��اج  �سركات 
�ل�سوء على ق�س�ض تتو�فق مع �لتز�منا بالتنوّع و�لترويج 
حول  �لجماهير  يجذب  �لذي  �لأ�سيل  �لثقافي  للمحتوى 
و�إدر�ج  “بد�ية للإعلم”  بالعمل مع  نفخر  كما  �لعالم. 
“من�سور” �سمن قائمة �لأعمال �لفريدة �لتي �سنقدمها 
�لأعمال  د�ئمًا عن  نبحث  فنحن   MIPTV فعالية  في 
توفير  يمكنها  �لتي  �لفريدة  �لعنا�سر  على  تحتوي  �لتي 
تجربة �ساملة للم�ساهد ويتمتع م�سل�سل “من�سور: ع�سر 

توؤهله ل�ستقطاب  �لتي  �لمز�يا  بكل  �ل�سطناعي”  �لذكاء 
�سخ�سياتهم  في  �لتعمّق  في  ي��رغ��ب��ون  �ل��ذي��ن  �لم�ساهدين 

وق�س�سهم �لمف�سلة،
“بد�ية  م��ع  �لفر�ض  م��ن  مزيد  ��ستك�ساف  �إلى  ونتطلع   

�إنتاج   “ “بد�ية  �لقادمة”.وتعتزم  �ل�����س��ن��و�ت  خ���لل   “
�ل�سطناعي”  �لذكاء  “ع�سر  م�سل�سل  من  مو��سم  �أربعة 
�لربع  في  ج��اه��زة  م��ن��ه  �لأولى  �ل�26  �لح��ل��ق��ات  و���س��ت��ك��ون 

�لثالث من عام 2023.

  »اإبيك �صتوري ميديا« تعقد �صراكة مع »بداية«
 للح�صول على امتياز الم�صل�صل الكرتوني »من�صور« 

نظم نادي تراث الإمارات ندوة افترا�سية اأم�ض الأول 
“دولة  بعنوان  للتراث،  العالمي  باليوم  احتفاء  الثنين 
�سون  في  جديدة  مرحلة  نحو  والألك�سو..  الإم���ارات 
التراث الثقافي”�سارك في الندوة معالي الدكتور محمد 
للتربية  العربية  للمنظمة  العام  المدير  اأعمر  ول��د 
الم�سلم  عبدالعزيز  الدكتور  و�سعادة  والعلوم،  والثقافة 
الحمادي  واإ�سماعيل  للتراث،  ال�سارقة  معهد  رئي�ض 
مدير اإدارة التراث الثقافي في وزارة الثقافة وال�سباب، 

واأدارها فهد المعمري الباحث في التراث ال�سعبي.
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دور )جميل( في )النار بالنار( اأعادني اإلى ال�سا�سة

ل اأن يتكلّم عملي عني طارق تميم: اأنا لا اأ�صعى للعب اأدوار البطولة بل اأف�صّ

عن  �أم  �لأدو�ر  عن  ر�ساك  عدم  �سببه  �لدر�ما  عن  �بتعادك  هل  �سنو�ت،   7 غياب  بعد  ع��دتَ   •
�لدر�ما ب�سكل عام، وهل دور )جميل( في )�لنار بالنار( يقف ور�ء هذه �لعودة؟

- نعم �نه دور جميل هو �لذي جعلني �أعود �إلى �لدر�ما ولكنني عادةً ل �أهتم �إلى م�ساحة �لدور بل 
�إلى خطّه وهل �أنا قادر على �أن �أقدّم له �سيئاً.

ل �أن يتكلّم عملي عني، و�أنا مّمن يَعترون �أنه ل يوجد   �أنا ل �أ�سعى للعب �أدو�ر �لبطولة بل �أف�سّ
و�أك��ر دليل على �سحة كلمي هو ح�سور  دور �سغير ودور كبير بل ممثّل كبير وممثل �سغير. 
�إن �لم�سل�سل  �لممثل �لوح�ض جوزف بو ن�سار في م�سل�سل )�لنار بالنار( بم�سهدٍ و�حد. يمكن �لقول 
بكفة وم�سهده في �لكفة �لأخرى. عندما �ساهدتُه �سعرت باأنني �أ�ساهد عظيماً من عظماء �لدر�ما في 
�لأفلم �لأوروبية �لمهمة ولي�ض في �لأفلم �لتجارية. ومن �أجمل �ل�سد�قات �لتي كوّنتُها من خلل 
هذ� �لعمل هي مع �بنه كمال �لذي يعمل كمدير ت�سوير و�لذي ل يمكن �لقول �سوى �أنه مبدع في 

عمله.
جميل؟ �سخ�سية  ت�سبهك  • كم 

- بن�سبه 90 في �لمئة. ولكنني )ل �أ�سرب ول �ألعب(، وهذ� �لدور هو �لأ�سعب بالن�سبة لي لأنه لي�ض 
بع�ض  �قتب�ستُ  لكنني  �لمبالغة.  عن  بعيد�ً  طبيعياً  �أك��ون  و�أن  �سخ�سيتي  �ألعب  �ن  �أب��د�ً  �ل�سهل  من 
�أبو عب�سي  �لحركات من �سخ�سية عزيزة على قلبي وتعني لي �لكثير وهي �سخ�سية �لر�حل زياد 
كتكريم له، فاأنا ل �أم�سي كما ظهرتُ في �لم�سل�سل ول �أ�سع يدي خلف ظهري ول �ألعب بذقني. حتى 

طريقة ��ستد�رتي كانت مثله، كما �أنني �رتديتُ �سترةً له خ�سي�ساً من �أجل �لدور.
�لم�سل�سل  هذ�  في  ب�سار  وكاري�ض  خباز  وجورج  فهد  عابد  بينها  كبيرة  �أ�سماء  وجود  �سجعك  • كم 

على �لم�ساركة فيه؟
- هذ� �لأمر �سجّعني كثير�ً، لأنه تربطني بجورج خباز علقة �سد�قة و�أنا �أحبه كثير�ً ومُتابِعٌ جيد 

لكل �أعماله. 
ولي�ض �أعماله �لم�سرحية �لخا�سة فقط �إذ كنتُ �أتابعه تلفزيونياً في �لأعمال �لتي �سارك فيها عندما 

كان �سغير�ً، وهو يتابعني م�سرحياً �أي�ساً.
�لكبير عابد  �أما  �لتي يقدّمها.  و�إبد�عه و�سِعره وغنائه وبالمو�سيقى  �أوؤم��ن بتمثيل جورج خباز  �أنا 
�أن كان ي�سارك في )مر�يا( مع  �أتابعه منذ  فهد فهو ل ينتظر �سهادتي به لأنه حالة في ذ�تها و�أن��ا 
�أدو�ره بتج�سيده  يا�سر �لعظمة مرور�ً بم�ساركته في �لأعمال �لتاريخية، وكانت �لنقلة �لنوعية في 
ر�ئ��ع لأنه  �أك��ثر من  �ل�سابط روؤوف في م�سل�سل )�ل��ولدة من �لخا�سرة(. و�لعمل معه  ل�سخ�سية 
بّ وي�ساعد غيره، و�أنا ��ستمتعتُ كثير�ً بَم�ساهدي معه، كما �أنه يقوم باإ�سافاته �لخا�سة  فنان مُحِ
على �لمَ�ساهد. عابد فهد ممثل حقيقي وكنت �أر�قبه وهو ي�سوّر مَ�ساهده في موقع �لت�سوير وكاأنني 

�أ�ساهد عملً على �ل�سا�سة.
�أما �لهائلة كاري�ض ب�سار فاإنها تتميّز ياح�سا�سها �لعالي وبتركيزها على �لتفا�سيل. وبالن�سبة لزينة 
مكي فلطالما �أحببتُ تمثيلها وكنتُ �أخرها بذلك عر �أ�سدقائنا �لم�ستركين، وهي تتميز بهدوء في 
�لأد�ء وبالإح�سا�ض �لعالي و�لمب�سّط، وتوجد �سكينة في د�خلها، ربما لأنها لم تولد في لبنان وعا�ستْ 

في �لكويت،
وكنتُ �أ�ستمتع كثير�ً بَم�ساهدي معها، حتى �أنني قبّلتُ ر�أ�سها في �أحد �لم�ساهد عند خروجها من بيت 

عزيز مع �أنه لم يكن مذكور�ً في �لن�ض.
�أما )قمّورتي( �سا�سا دحدوح فاإنها �سكّلت مفاجاأة لي وللجمهور و�أنا ��ستمتعتُ بالتمثيل معها كثير�ً 
وهي ممثلة ر�ئعة وعظيمة وح�سا�سة جد�ً ون�ساأتْ كيمياء كبيرة بيني وبينها، وهذ� �لأمر ظَهَرَ ب�سكل 

و��سح على �ل�سا�سة. 
ولعلّ �أهم ما فيها �أنها قادمة من عالم �لتقديم ولكنها تحبّ �لتمثيل ولديها طموح كبير وت�ستغل 

على نف�سها وتتح�سّن من عمَل �لى �آخَر، حتى �أنها ��ستعانتْ بمدرّب تمثيل في �لم�سل�سل.
�لم�ستوى  ر�ساك على  ب�سبب عدم  �لما�سية وهل هو  �لفترة  �لدر�ما طو�ل  �بتعادك عن  �سبب  • ما 

مع �أن �لدر�ما �لم�ستركة ت�سهد تطور�ً لفتاً منذ عدة �سنو�ت؟
- �أنا بعيد لأنه لم يُر�سل بطلبي للم�ساركة في �أي م�سل�سل. و�لعملُ �لوحيد �لذي طُلبت للم�ساركة 
فيه كان )�ل�سحرورة( �لذي يروي �سيرة �لفنانة �سباح، ولكن ل توجد لديّ م�سكلة مع �لدر�ما ول 
يمكن �أن نقول عن �لدر�ما �لتي تُقدّم �إنها م�ستركة لأن �لمنُْتِج هو لبناني ويتم �ل�ستعانة بممثلين 
من �لخارج لأن �لتنويع جيد ومهمّ وي�ساهم بت�سويق �لعمل خارجياً ما يعود على �لمنُْتِج بالتكاليف 

�لتي دفعها.
 لكن م�سكلتي كانت مع �لمنُْتِجين �لذين ي�سترخ�سون في �إنتاج �لدر�ما �لجيدة، وكي يوفرو� 100 
و 200 دولر في �لحلقة كانو� ي�ستعينون بالعار�سات �أو بممثّل يتقا�سى 50 دولر�ً، يحفظ ويردد 
ما حفظه. ولذلك يمكن �أن نقول �إن �سركتي �يغل و�ل�سباح تحلّقان وهما �لأف�سل في لبنان لأنهما 

ت�سخيان على �لإنتاج وتختار�ن �لممثل �لمنُا�سِب للدور �لمنُا�سِب.
ماذ�  روؤي��ة م�ستقبلية ويعرف جيد�ً  �لدر�ما لأن لديه  �أجل  يُ�سكر على جهوده من  �ل�سباح  �سادق 

يفعل، 
وهناك تطور تُ�ساعُدي في �إنتاجاته، وهذ� يبدو و��سحاً من �لفارق �ل�سا�سع بين �لدر�ما �لم�ستركة 
م �سابقاً و�لتي تُعرَ�ض �ليوم. ول يمكننا �إل �أن نرفع له �لقبعة على جهوده �لكبيرة  �لتي كانت تُقدَّ
من �أجل �لدر�ما، وعلى تعامله مع عائلته في �ل�سركة وخ�سو�ساً �أنهم تخ�س�سو� في �لمجال ويتعاملون 

مع �لدر�ما على �أنها �سناعة وهذ� هو �ل�سحيح.

عمل تلو �لآخر تثبت �لفنانة مها ن�سار ما تحمله من موهبة 
ب�سل�سة  �ل��در�م��ي��ة  �لأل����و�ن  كافة  لعب  على  ق���ادرة  تجعلها 
�لفتوة  م�سل�سل  في  ج��لل  يا�سر  �سقيقة  دور  فمن  و�سهولة، 
�لذى عر�ض عام 2020، وخطفت به �لأنظار بقوة لموهبتها 
ومو�قف  خا�سة  لتركيبة  �ل�سخ�سية  حملته  ما  مع  خا�سة 
�سخ�سية  فيه  لعبت  �لتي  �لعام  نف�ض  وهو  بها،  تمر  عديدة 
�أجز�ء  �أول  في  ع�سماوى"  "ه�سام  �لعو�سى  �أح��م��د  �سقيقة 
وبقوة  ق��ادم��ة  باأنها  �لجميع  لها  ليتنباأ  �لخ��ت��ي��ار،  م�سل�سل 

وقادرة على لعب �أ�سعب �لأدو�ر.
بعدما  لها  بالن�سبة  2023 حافلً  �لعام �لح��الي  �أت��ى  حتى 

و�سفها �لكثيرون باأنها فر�ض �لرهان في در�ما رم�سان، مع 
�أعمال دفعة و�ح��دة، كل منها تقدم فيها دور� تعزف  ثلثة 
مميز  در�م��ى  خط  خ��لل  منفردة  وب�سورة  بموهبتها  فيها 

ومختلف عن �لآخر للغاية.
"فاطمة" في  �سخ�سية  ع��ر  �ل��در�م��ا  جمهور  م��ع  فالبد�ية 
م�سل�سل �سوق �لكانتو، فتبد�أ �لحلقات مع �إعجاب فتحى عبد 
زوجها  توفى  ك��ان  ما  �إذ�  تعلم  ل  �لتي  ن�سار  ب� مها  �لوهاب 
�لأحد�ث  تطور  مع  ولكن  و�سيعود،  غائب  �أنه  "�سالح" �أم 
يظهر �إعجاب عبد �لوهاب �ل�سديد بها، مع بد�ية حنين من 
مها ن�سار �لتي تج�سد �لدور بر�عة مع ملمحها �لم�سرية 

للدور  �أد�ئ��ه��ا  وطريقة  م�سد�قية،  تعطيها  �لتي  �لخال�سة 
بب�ساطة تح�سب لها، و�لتي تلئم �لفترة في تلك �لمدة.

 �أي�ساً ��ستمرت �سخ�سياتها مع تطور�ت عديدة في كل حلقة، 
خا�سة مع زو�جها من ر�ساد "فتحى عبد �لوهاب" ثم ظهور 
زوجها �سالح فجاأة "�أحمد �سلح ح�سنى" وردة فعلها على 
ظهوره، ما بين �لفرحة �ل�سديدة بعودة زوجها وحبيبها بعد 
�سنو�ت من �لغياب �إلى �لموقف �لتي باتت فيه بعدما �سارت 

زوجة ل�سخ�ض �آخر.
ومن �سوق �لكانتو �إلى �سرب نار ب�سخ�سية ل تقل في �إثارتها 
مع  فاطمة  �سخ�سية  ع��ن  وتعقيد  تركيبة  م��ن  تحمله  وم��ا 
�ختلف طبيعة كل دور عن �لآخر، ف� �سحر �ل�سديقة �لمقربة 
�لعلقة  تتطور  �سديقة  �لبد�ية  في  تظهر  و�ل��ت��ي  مهرة  ل��� 
لتظهر بوجه �آخر وتت�سبب في �أزمات لها محاولة ��ستغللها 
بكل �لطرق، قبل ظهور خط در�مى �آخر في �لأحد�ث تلعبه 
بر�عة مع �أزماتها ب�سبب زوجها �لمدمن، و�بنها �لذى يعاني 
�أزماتها  مع  بابنها  �هتمامها  لتظهر  �لهمم  ذوي  من  كونه 

�لعديدة.
�لقدر دور�  و�إنم��ا خباأ لها  ذل��ك،  مها ن�سار لم تتوقف عند 
�آخر مهما للغاية في �أحد �أهم م�سل�سلت رم�سان وهو تحت 
تبخل  و�لتي ل  زك��ى،  �سقيقة منى  �سخ�سية  �لو�ساية، عر 
م��ه��م��ا تطلب  �سقيقتها،  ب��و���س��ع��ه��ا لإن���ق���اذ  م��ا  ك��ل  ب���ذل  ع��ن 
�لأم��ر، في دور عك�ض ما تقدمه في �سرب نار، ومغاير تماماً 
لتظهر  �لأزم��ات،  في  �لوقوع  تخ�سى  �لتي  فاطمة  ل�سخ�سية 
في تحت �لو�ساية �سجاعة وجريئة في محاولة منها لتقديم 

�أق�سى ما عندها لم�ساعدة �سقيقتها.
�لمعاناة من عدم  �أي�ساً  كما تظهر في �لعمل وعلى ملمحها 

�لإنجاب، مع �عتبار �أبناء منى زكى بمثابة �أبنائها.

قادرة على لعب كافة الألوان الدرامية ب�سلا�سة و�سهولة 

مها ن�صار تتاألق بـ3 وجوه مختلفة فى دراما رم�صان

عاد الممثل طارق تميم اإلى الدراما التلفزيونية بقوةٍ 
الذي  بالنار(  )النار  م�سل�سل  في  )جميل(  ب�سخ�سية 
في  عر�سه  خلال  جداً  عالية  م�ساهدة  ن�سبة  يحقق 

المو�سم الرم�ساني.
تميم تحدث في هذا الحوار عن ابتعاده وعودته وعن 

راأيه بالممثلين الذي �ساركوه في )النار بالنار(.
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درا�صة تك�صف من يعاني من م�صكلات في 
القلب بعد الاإ�صابة بـ »كوفيد- 19«

ب�ساأن  طويلة  در����س��ة  �لقلب  لبحوث  �لعلمي  تيومين  مركز  علماء  �أج��رى 
�لقلب، وح��ددو� فئة  �لم�ستجد في �سحة  �لتاجي  بالفيرو�ض  �لإ�سابة  تاأثير 

�لأ�سخا�ض �لأكثر عر�سة للخطر.
وت�سير �لدكتورة يلينا يارو�سلف�سكايا مديرة مختر �لت�سخي�ض �لآلي في 
رو�سيا  �لتي تج��رى في  نوعها  �لأولى من  �لدر��سة هي  ه��ذه  �أن  �إلى  �لمركز 
�لإ�سابة  عن  �لناجم  �لرئوي  �للتهاب  �أن  و�ت�سح  كاملة،  �سنة  و��ستمرت 
بالفيرو�ض �لتاجي �لم�ستجد يهدد بالإ�سابة بق�سور �لقلب �لمزمن لدى 28 

بالمئة من �لم�سابين.
وكدليل على وجود هذه �لمخاطر ��ستند �لباحثون �إلى ت�سخي�ض تغير عام 
�لإ�سابة  من  ع��ام  بعد  �كت�سفت  �لتي  �لطبيعية،  �لأي�سر  �لبطين  حالة  في 
بالفيرو�ض �لتاجي �لم�ستجد، وهو كناية عن ت�سوه �سعيف في ع�سلة �لقلب 

�أثناء تقل�سها.
عو�مل  تفاقم  �إلى  ي��وؤدي��ان  وجن�سه  �ل�سخ�ض  وزن  �أن  للباحثين،  و�ت�سح 
ب��ال��ف��يرو���ض �لتاجي  �أ���س��ي��ب��و�  �ل���ذي  �ل��رج��ال  ي��ع��اني  �أن  �إذ يمكن  �لخ��ط��ر. 

�لم�ستجد من ق�سور في �لقلب خم�ض مر�ت �كثر من �لن�ساء.
ك�سف عو�قب تعدد �رتجاجات �لدماغ

ك�سف فريق دولي من �لباحثين من بريطانيا و�لنرويج و�لوليات �لمتحدة 
و�أ�ستر�ليا عو�قب تعدد �رتجاجات �لدماغ.

�ت�سح  �أن���ه  �إلى   ،Neurotrauma  of  Journal مج��ل��ة  وت�����س��ير 
للباحثين �أنه حتى �إ�سابة و�حدة من هذ� �لقبيل يمكن �أن ت�سهم في تدهور 
�لذ�كرة على �لمدى �لطويل، و�أن �أكثر من ثلث �إ�سابات توؤدي �إلى م�سكلت 

في �سرعة معالجة �لمعلومات.
هذه  في  م�سارك   15000 ح��ال��ة  ع��ن  بيانات  �لعلمي  �لفريق  در����ض  وق��د 
�لدر��سة �عمارهم 50-90 عاما، طلب منهم تحديد عدد مر�ت �إ�سابتهم 
ب��ارتج��اج �ل��دم��اغ و���س��دت��ه��ا خ���لل ح��ي��ات��ه��م. ك��م��ا ط��ل��ب منهم �لم�����س��ارك��ة في 

�ختبار�ت وظائف �لدماغ با�ستخد�م �لكمبيوتر.
و�أت�سح للباحثين من نتيجة هذه �لختبار�ت، �أن �لأ�سخا�ض �لذين �أ�سيبو� 
ويلقون  منخف�سا  تركيزهم  ،ك���ان  خفيف  ب��ارتج��اج  حتى  م���ر�ت  ب��ث��لث 
�سعوبة في �إكمال �لمهام �لتي تتطلب �لمزيد من �لطاقة. �أما �لذين تعر�سو� 
�إلى �أربعة �رتجاجات خفيفة �أو �أكثر فيعانون من �نخفا�ض �سرعة �لمعالجة 
بالتدهور  مبا�سرة  علقة  له  �إ���س��افي  �رتج��اج  كل  �أن  و  �لعاملة.  و�ل��ذ�ك��رة 

�لمعرفي �لتدريجي.
ويوؤكد �لعلماء �أن �إ�سابات �لر�أ�ض هي عامل خطر رئي�سي للخرف. وتبين 
�لإن�سان  فيها  تعر�ض  �لتي  �لم��ر�ت  ع��دد  ز�د  كلما  �أن��ه  �لدر��سة  ه��ذه  نتائج 
لرتجاج �لدماغ، كلما ت�سوء وظائفه مع تقدم �لعمر. لذلك ين�سح �لخر�ء 
�لأ�سخا�ض �لذين �أ�سيبو� بثلث �رتجاجات خفيفة �أو �أكثر با�ست�سارة �أطباء 

متخ�س�سين ب�ساأن �إمكانية ��ستمر�رهم باأن�سطة مرتبطة بالمخاطر.

• في اأي مدينة تقع منظمة ال�سحة العالمية؟
- في مدينة جنيف ب�سوي�سر�

الحيوانات بالعالم؟ اأثقل  هو  • ما 
�لحوت �لأزرق.

يُطلق قديًما عن الذهب؟ كان  الذي  ال�سم  هو  • ما 
�لأ�سفر �لرنان.

بلد عزفت الن�سيد الوطني؟ اأول  هي  •ما 
�لوليات �لمتحدة.

في العالم؟ ال�سلالت  اأعلى  هي  • ما 
�سوزولند في �لجزيرة �لجنوبية  �لعالم هي �سللت  �أعلى �سللت   -

لأي�سلند�

• هل تعلم �أن �أول من بنى �لمد�ر�ض في �لإ�سلم هو نظام �لملك �لملقب بقوم �لدين و��سمه �لح�سن بن علي بن 
��سحق بن �لعبا�ض وهو �أول من لقب ب �أتابك. وهو �أول من بنى �لمد�ر�ض لطلب �لعلم فبنى نظامية بغد�د، 
�لنظامية  �لمدر�سة  في  �لتدري�ض  ولي  من  �أول  وك��ان  �أ�سبهان.  ونظامية  طو�ض  ونظامية  ني�سابور،  ونظامية 

ببغد�د �أبو ��سحاق �ل�سير�زي �سيخ �ل�سافعية في وقته.
• ل توجد درجة تجمد محددة للبنزين، فقد يتجمد في درجة -82 �و -115 مئوية.

• �لأ�سبيرين هو �أول عقار طبي تم تقديمه في �سورة �أقر��ض تذوب في �لماء، وكان ذلك في �سنة 1900م.
• يتكون �لن�سيد �لوطني لكل من �ليابان و�سان مارينو و�لأردن من ثلثة �سطور فقط.

• لم يكن ي�سمح للن�ساء بالت�سويت في �لنتخابات في فرن�سا حتى عام 1944م.
• �لنحلة تحرّك جناحيها 160 مرة في �لثانية.

• ملكة �لنحل يمكنها �أن ت�سع 3000 بي�سة في يوم و�حد.
• هل تعلم �أن �أول من و�سف �أعمال �لتقطير و�لتبلور و�لتذويب و�لتحويل هو �لعالم �لإ�سلمي جابر بن 
�لم�سهورين. وله �سهرة كبيرة عند �لأف��رنج بما نقلوه من كتبه في بدء  �ل��ذي يعد من علماء �لعرب  حيان. 

يقظتهم �لعلمية.
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الفجل الحار 
�أع����ل����ن����ت �ل����دك����ت����ورة 
لز�ريفا،  ف��ي��ك��ت��وري��ا 
خ�����ب�����يرة �ل���ت���غ���ذي���ة 
للفجل  �أن  �لرو�سية، 
�ل�����������ري )�ل����ف����ج����ل 
خ�سائ�ض  �لح��������ار( 
ف����ري����دة� ل���ذل���ك من 
�إ�سافته  �ل�����س��روري 

للنظام �لغذ�ئي.
وت���������س����ير �لخ����ب����يرة 
لوكالة  ح����دي����ث  في 
�لرو�سية  نوفو�ستي 

للأنباء، �إلى �أن فو�ئد �لفجل �لحار عديدة وت�ستحق �لهتمام.
وتقول، »هذ� نبات فريد من نوعه بخ�سائ�سه �لعديدة �لمفيدة. فهو يحتوي 
على فيتامينات C و E و PP و B. كما �أنه غني بالعنا�سر �لمعدنية �لدقيقة 
و�لأحما�ض �لأمينية و�لألياف �لغذ�ئية. و�أن تركيز فيتامين C فيها يفوق 
�لذي  زيت �لخ��ردل،  �حتو�ئه على  �لليمون. وحدته ناتجة عن  تركيزه في 
يمتاز بخ�سائ�ض م�سادة للميكروبات و�لفيرو�سات. �أنه مادة غذ�ئية مفيدة 
�إلى  تناوله، �سمه  لديهم م�سكلت �سحية تمنع  لي�ض  �لذين  على  ويجب 

نظامهم �لغذ�ئي«.
وت�سيف �لخبيرة، يجب �لمتناع عن تناول �لفجل �لحار في جميع حالت 
�أثناء  بحذر  تناوله  �لن�ساء  على  ويجب  �له�سمي،  �لجهاز  �أم��ر����ض  تفاقم 

�لحمل و�لر�ساعة.

في �إحدى قرى �ل�سين �لقديمة كان ي�سكن فلح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما �أمهما �سغار�ً ورحلت عن 
�أي  �أمها لي�ض لديها  �بنة ثانية كانت مثل  �لن�ساء لتربيتهما فولدت له  �إح��دى  �لفقير  �لفلح  �لدنيا، فتزوج 
�سبب  بل  �لجميلتين  �لبنتين  على  تق�سو  �لزوجة  كانت  �لأي��ام  وم��ع  �لثلث  �لبنات  ك��رت  �لجمال،  �سيء من 
وتحملهما م�سئولية �لبيت وكل �سئ وتجل�ض هي و�بنتها �لقبيحة تتفرجان، ومع �لوقت جاء �لعر�سان من كل 
مكان يطلبون �أيدي �لفتاتان فا�ستعجل �لأب زو�جهما وتزوجا بالفعل من �سابين مي�سوري �لحال ومن عائلتين 

غنيتين مما رفع من �ساأن �لفلح.
ومت�سلطة  �أي�ساً  و�لأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  �أح��د  يتقدم  ولم  زو�جها  وق��ت  ج��اء  فقد  �لثالثة  �لبنة  �أم��ا 
ومتعجرفة مثل �أمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة ل ي�سعي �أحد للزو�ج منها �أ�سبحت تبكي �لليل مع �لنهار 
حزناً على نف�سها، وفي �إحدى �لمر�ت وبينما كانت تجل�ض تحت �سجرة �للوز وجدت �لفتاة ع�سا ترز من �لأر�ض 
وكاأن �أحد�ً ما غرزها ليد�ريها خلف �ل�سجرة، فمدت يدها و�نتزعتها فتاأوهت �لع�سا في يدها مما جعل �لفتاة 
�أمنيات  ثلث  مني  �طلبي  بل  ترميني  ل  وقالت  �لع�سا  ف�سرخت  عنها  بعيد�ً  �لع�سا  وتلقي  وترتجف  تخاف 
�جعليني  لو كنت �سادقة  وتقول  بالع�سا  لتم�سك  و�قتربت  �لفتاة  و�طمئنت  �أحققها لك في �لحال جز�ء لك، 
�أحكم تلك �لقرية. فقالت �لع�سا �ذهبي لتنامي �لآن وفي  جميلة جد�ً، وزوجيني برجل غني جد�ً، و�جعليني 
�ل�سباح لك كل ماتمنيته، ذهبت �لفتاة وحكت لأمها و�أباها ما حدث فلم ي�سدقاها لكن في �ل�سباح ��ستيقظت 
�لأب  عاتب  �لوقت  من  فترة  وبعد  �لقرية  حاكم  وهو  عرو�ساً  يطلبها  من  وج��اء  �لبنات،  �أجمل  نف�سها  لترى 
�بنته وقال لها لماذ� لم تطلبي �سيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، �أما �لأمنيتان �لأخرتان فكان 
يمكن �أن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت �لفتاة �لقول لأبيها وقالت له ل �أنا �أهم من كل �سئ في هذه �لدنيا، 
وفي �لحال عادت �لفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في �لحال فندمت و�أ�سرعت �إلى ع�ساها وقالت 
�أح�سنت  �أنانية ول ت�ستحقين ذلك، لو كنت  �أنت  �أعيدي لي جمالي فقالت لها  �أيتها �لع�سا �ل�سحرية  �أرج��وك 
معاملة و�لدك لأح�سنت معاملتك لكنك ل ت�ستحقين �ل �أن تكوني قبيحة.. منذ ذلك �ليوم تعي�ض تلك �لفتاة 

وحدها مع قباحتها.

تعتر  ميا�سنيكوف،  �ألك�سندر  للدكتور  وف��ق��ا 
و�لفا�سوليا  و�ل����ب����ازلء  �ل���ف���ول   - �ل��ب��ق��ول��ي��ات 
و�لعد�ض و�لحم�ض وغيرها، لذيذة و�سحية من 

جميع �لنو�حي. ويو�سح �لأ�سباب.
ب���رن���ام���ج  م���ي���ا����س���ن���ي���ك���وف في  ي�������س���ير 
�سبعة  هناك  �أن  �إلى  تلفزيوني، 
�ل��ب��ق��ول��ي��ات في  لإدر�ج  �أ���س��ب��اب 

�لنظام �لغذ�ئي.
هي  �ل����ب����ق����ول����ي����ات  �لأول- 
من  ب��الم��ئ��ة   40-30 م�����س��در 
�ل�سبب  لهذ�  �لنباتي.  �لروتين 
فول  وخ��ا���س��ة  �ل��ن��ب��ات��ي��ون  يحبها 
�ل�����س��وي��ا. م���ع �أن���ه���ا ل تح��ت��وي على 

�لبقوليات  �ل��ث��اني-  كاللحوم.   В12 فيتامين 
و�لكروم  و�لزنك   А وفيتامين  بالحديد  غنية 
على  �لبقوليات  تحتوي  �لثالث-  و�لمغني�سيوم. 
هي  ل��ذل��ك  �ل�����س��ك��ر.  لن�سبة  منخف�ض  م��وؤ���س��ر 
م��ف��ي��دة ج���د� لم��ر���س��ى �ل�����س��ك��ري. وع��م��وم��ا يجب 
�لغذ�ئي  �ل��ن��ظ��ام  رب����ع  �ل��ب��ق��ول��ي��ات  ت�����س��ك��ل  �أن 
للإ�سابة  م��ي��ل  ل��دي��ه��م  �ل���ذي���ن  ل��لأ���س��خ��ا���ض 
منخف�سة  �لبقوليات  �ل��ر�ب��ع-  �ل�سكري.  ب��د�ء 
كل  تناولها  يمكن  ل��ذل��ك  �لح��ر�ري��ة،  �ل�سعر�ت 
�لكمية  محتوى  يتجاوز  �أل  ب�سرط  ولكن  ي��وم، 
�لخام�ض-  ح��ر�ري��ة.  �سعرة   2000 توؤكل  �لتي 
�للوبياء هي �أحد �أنو�ع �لبقوليات �لذي يحتوي 
ع��ل��ى م����ادة �ل��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول �ل��ت��ي ل��ه��ا خ�سائ�ض 

م�سادة لل�سرطان.
�لتي  �ل��در����س��ات  بع�ض  نتائج  ت�سير  �ل�ساد�ض- 
مفيدة  �ل��ب��ق��ول��ي��ات  �أن  �إلى  م����وؤخ����ر�،  �أج���ري���ت 

للأ�سخا�ض �لم�سابين بالنقر�ض.
�ل�سابع- تفيد �لبقوليات في حالة �رتفاع م�ستوى 
�أن تكون �سمن نظام  �ل��دم. لذلك يجب  �سغط 
بالخ�سرو�ت  وغ��ن��ي  �لملوحة  منخف�ض  غ��ذ�ئ��ي 
�لروتين  وكذلك  �لغذ�ئية  و�لألياف  و�لفو�كه 

و�لبوتا�سيوم من �لبقوليات.
تناول  م��ن  �ل��غ��از�ت  تكون  لتخفي�ض  وي�سيف، 
�ل��ب��ق��ول��ي��ات يم��ك��ن ت��ن��اول �أدوي����ة مح��ت��وي��ة على 
�لزموث. ولكن في �لو�قع هذ� �لعن�سر ل يقلل 

من تكون �لغاز�ت بل يزيل �لر�ئحة فقط.

�صبعة اأ�صباب لتناول البقوليات

�سائح وزوجته يلتقطان �سورة �سيلفي مع قاذفات �سواريخ متنقلة من طراز Hsiung Feng في الخلفية في حديقة كاب ماوبيتو، تايوان. رويترز


