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كيف تك�سر عاداتك الغذائية وتبتعد عن تناول اللحوم؟
تناول الكثير من اللحوم خ�صو�صا الحمراء م�ضر بال�صحة، وتقول 
جمعية التغذية الألمانية �إنه �إذا ما تحتم عليك تناول اللحوم فيجب 

�ألا يزيد ما تتناوله على 300 �إلى 600 جرام �أ�سبوعيا.
ق�صرها  الأق��ل  على  �أو  تماما،  اللحوم  تناول  عن  التوقف  والأف�ضل 
على المنا�سبات الاحتفالية، غير �أن �أغلب الأ�شخا�ص يف�شلون في تغيير 

�أ�سلوب حياتهم بتناول لحوم �أقل لأن عاداتهم �أقوى مما ينوون.
�ألمانيا  النف�س الاجتماعي زيمونه دوله من  �أن اخت�صا�صية علم  غير 
تو�ضح �أن الأمر لي�س نهجا متطرفا لا يحمل منطقة رمادية �إنما هو 
عملية، كونك مدركا لماهية منتجات اللحوم التي ت�ستهلكها لا يعني 
�سوف  �أن��ك  يعني  �إنم��ا  اللحوم،  تلقائي عن  ب�شكل  تتخلى  �سوف  �أن��ك 

تفكر �أكثر ب��شأن ا�ستهلاكك وتعثر على بديل لم�صادر البروتين.
بالطبع لا يحب الجميع التوفو �أو ال�شرائح النباتية، وت�شير دوله �إلى 
�أن بع�ض الأبحاث المثيرة للاهتمام تفيد ب�أن الأ�شخا�ص يحبون �أكثر 

الطعام الذي ينخرطون في �إعداده بفاعلية .
�إذن كيف يمكن �أن تك�سر عاداتك الغذائية فيما تعلق بتناول اللحوم؟

لإعداد  �أخ��رى  ط��رق  �أو  جديدة  طعام  و�صفات  بتجربة  دول��ه  تن�صح 
�آخر وبالتالي ت�شعر  الخ�ضروات كو�سيلة لتركيز طاقاتك على �شيء 

�أنك تتخلى عن �شيء وفي المقابل تو�سع قائمة طعامك المعتادة.

البطيخ المقطع م�سبقا قد يكون ملوثا
�شراء البطيخ �أو ال�شمام المقطع م�سبقا �إلى مكعبات جاهزة على الأكل 
المكعبات  ه��ذه  للأ�سف  ولكن  والج��ه��د،  الوقت  لتوفير  رائعة  طريقة 

التقليدية يمكن �أن تف�سد ب�شكل �أ�سرع.
البيطرية  وال�����ص��ح��ة  ل��ل��غ��ذاء  ل�ل��ألم���اني  ب��راون�����ش��ف��اي��ج  معهد  ين�صح 
الم�ستهلكين ب�ضرورة �شراء مكعبات البطيخ التي تبدو جيدة -ولي�س 
عليها بقع �أو ن�سيج غريب- ولي�ست مخزنة في درجة حرارة �أكثر من 
بمجرد  الفواكه  تناول  الم�ستهلكين  على  يجب  مئوية.  درج��ات  �سبعة 
نمو  لإب��ط��اء  ب��ارد  مكان  في  ف��ورا  تخزينها  �أو  الم�ستطاع  ق��در  �شرائها 
البكتيريا. يبحث المعهد الألماني على مدار الخم�س �سنوات الما�ضية ما 
�إذا كان البطيخ المقطع م�سبقا ملوثا بالفعل بالجراثيم وقت ال�شراء.

وقام المعهد منذ عام 2016 باختبار نحو 70 عينة من الجراثيم مثل 
�إيجابية فلم يتم  ال�سالمونيلا واللي�ستيرية، وكانت النتائج حتى الآن 
العثور �إلا على عينة واحدة فقط حتى الآن التي كانت طرية ورائحتها 
في  الم�ستهلك  وكالة  وتقول  للا�ستهلاك.  منا�سبة  تعد  ولم  حم�ضية 
بافاريا �إنه لتجنب الإ�صابات يجب على الأطفال ال�صغار للغاية وكبار 
ال�سن والن�ساء الحوامل والأ�شخا�ص ذوي المناعة ال�ضعيفة عدم تناول 

مثل تلك المنتجات لخطر وجود البكتيريا فيها.

قلم ثوري ي�ضمن الح�صول على حاجبين مثاليين
بف�ضل  الكثيرات  باهتمام  دولار   45 �سعره  يبلغ  قلم حواجب  حظي 

قدرته العجيبة على منح المر�أة مظهراً مثالياً لحاجبيها.
�شركة  �إن��ت��اج  م��ن   Brow Microfilling Pen قلم  ويم��لأ 
مظهراً  ويعطيهما  ال��ف��ور،  على  الح��اج��ب�ني  في  ف��ج��وات  �أي  بينيفت 

طبيعياً حتى لو كان ال�شعر فيهما خفيفا.
�أل��وان )�أ�شقر، بني فاتح، بني متو�سط،  و ي�أتي القلم الجديد ب�أربعة 
بني غامق(، وهو مقاوم للماء والتلطخ، ويقول المنتجون �إنه يمكن �أن 

يدوم لمدة 24 �ساعة.
و تُظهر ال�صور التي تمت م�شاركتها عبر الإنترنت لحواجب العديد 
من الن�ساء قبل وقبل ا�ستخدام القلم، مدى فعاليته في �إعطاء مظهر 

طبيعي للحاجبين.
بحركة  حاجبيك  ع�رب  تحريكه  �سوى  عليك  م��ا  القلم،  ولا�ستخدام 
ب�شكل  ال�شعر  �إلى  تفتقر  التي  المناطق  على  التركيز  مع  ت�صاعدية، 
ثبات  للت�أكد من  ا�ستخدام جل الحواجب  بعد ذلك  خا�ص. ويمكنك 

اللون في مكانه طوال اليوم.
�إن��ه جعل  المنتج الج��دي��د  ال��ل��وات��ي جربن  الن�ساء  م��ن   96% وق��ال��ت 
هذا  �أن  كثيرات  واع��ت�ربت  �سماكة،  �أك�رث  تبدو  الطبيعية  حواجبهن 
�صحيفة  بح�سب  للمكياج،  مجموعتهن  في  هامة  �إ�ضافة  يعد  القلم 

ديلي ميل البريطانية.
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تو�صية بتفادي علاجات 
للأ�سنان تولّد الهباء الجوي 
العلاجات  اعتماد  بتجنّب  الا�سنان  �أطباء  العالمية  ال�صحة  منظمة  �أو�صت 
التي تولّد الهباء الجوي، في مجموعة توجيهات �أ�صدرتها بهدف "الحدّ" 

من مخاطر انتقال عدوى فيرو�س كورونا الم�ستجدّ.
المنظمة  في  والأ���س��ن��ان  الفم  �صحة  برنامج  من  فارين  بنوا  الدكتور  وق��ال 
خلال م�ؤتمر �صحافي عقده عبر الفيديو �إن المنظمة "تقترح تفادي و�سائل 
�أن هذه  اعتمادها"، علماً  م��ن  الإق�ل�ال  �أو  ه��ب��اءً ج��وي��اً  ت��ولّ��د  التي  ال��ع�الج 
الو�سائل �شائعة جداً، ومنها المعدّات العالية ال�سرعة وتلك العاملة بالموجات 

فوق ال�صوتية والبخاخات.
ال�صحية  لل�سلطات  تو�صياتها  في  المتحدة  ل��لأمم  التابعة  المنظمة  و�أوردت 
العلاجات  ه��ذه  ا�ستخدام  م��ن  للحدّ  فنية  ن�صائح  القطاع  في  وللعاملين 
والتكييف  ال�سريع  ال�شفط  اعتماد  مثلًا  ومنها  �ضرورية،  تكون  لا  عندما 

الملائم وغيرها.
و�شدّدت المنظمة مع ذلك على �أهمية العناية الطبية بالأ�سنان التي غالباً ما 

تُهمَل نظراً �إلى ارتفاع تكلفتها.
الكثير  مهملًا في  �صحياً  ت�شكّل عبئاً  الأ�سنان  "�أمرا�ض  �أن  فارين  ولاحظ 
للوفيات"،  وحتى  الاجتماعي  والانعزال  للعذاب  م�صدر  وهي  ال��دول،  من 
ومنها مثلًا مر�ض "نوما" )التهاب الفم التقرحي الناخر(، وهو نوع من 
غرغرينا الوجه ت�صيب ب�صورة خا�صة الأولاد الذين يعانون �سوء التغذية 

�أو و�ضعاً �صحياً عاماً �سيئاً �أو نظافة �سيئة للفم والأ�سنان.
و�أ�ضاف "نعتقد �أن نحو 3.5 مليارات �شخ�ص لديهم �أمرا�ض فم و�أ�سنان، 

و�أن �أكثر من 500 مليون طفل يعانون الت�سوّ�س".

تويتر تتيح التحكم في هوية 
المتفاعلين مع التغريدات

�أت���اح���ت ���ش��رك��ة ت��وي�رت خ��ا���ص��ي��ة جديدة 
ت�����س��م��ح ل��ل��م�����س��ت��خ��دم�ني ب��ت��ح��دي��د عدد 
على  ال����رد  ال��ذي��ن يمكنهم  الأ���ش��خ��ا���ص 
تغريداتهم، مما يمنح �أ�صحاب الح�سابات 
الم��زي��د م��ن ال��ت��ح��ك��م في الم��ح��ادث��ات على 
�صفحاتهم. وقالت تويتر �إنه �أ�صبح الآن 
بو�سع جميع الح�سابات بما فيها ح�سابات 
الأ�شخا�ص  اختيار  المنتخبين  الم��سؤولين 
�إطلاق  عند  ب��ال��رد  لهم  �سي�سمح  ال��ذي��ن 
الم�ستخدمون  و�سيختار  تغريدة جديدة. 
الأ�شخا�ص،  م��ن  مجموعات  ث�الث  ب�ني 
الجميع، �أو الأ�شخا�ص الذين يتابعونهم، 
في  ذك�����روه�����م  ال����ذي����ن  الأ�����ش����خ����ا�����ص  �أو 
التغريدة فقط. و�أ�ضاف موقع التدوين 
الخا�صية  اخ��ت��ب��ار  في  ب���د�أ  ال���ذي  الم�صغر 
�أن��ه �سيظل بو�سع جميع  في مايو )�أي��ار( 
بالتغريدة  �إعجابهم  �إب��داء  الم�ستخدمين 
�أو �إعادة ن�شرها عبر ح�سابهم، لكنهم لن 
ي�ستطيعوا الرد عليها �إذا لم ي�سمح لهم 

�صاحب التغريدة بذلك.
لم�ستخدمي  الخ��ا���ص��ي��ة  ه����ذه  و���س��ت��ت��ي��ح 
ت��وي�رت �إج����راء مح��ادث��ات �أف�����ض��ل والحد 
والمتحر�شين  للمتطفلين  تعر�ضهم  من 

على الإنترنت.

مزعجة  �أعرا�ض   9
للإفراط في تناول القهوة �ص 23

قهوة الفطور تقيك من 
الإ�صابة بال�سكري

DDZ( بتحليل بيانات  قام خبراء تغذية من المركز الألماني لمر�ض ال�سكري ) 
4 �آلاف بينهم تطور لديهم مر�ض ال�سكري  96 �ألف �شخ�ص، �أكثر من  حوالي 
من النوع 2 خلال فترة الدرا�سة التي �أ�شرفت عليها الباحثة الألمانية �صابرينا 
 )The Journal of Nutrition( شليزينغر  ونُ�شرت نتائجها ب�صحيفة�
. وخل�ص الباحثون �إلى �أن الأ�شخا�ص البدناء يميلون �إلى تخطي وجبة الإفطار 

�أكثر من غيرهم. الأمر الذي يجعل من ال�سمنة �أعد عوامل تطور هذا المر�ض.
وبح�سب معهد المعلومات العلمية حول القهوة الذي �أجرى الدرا�سة تعد القهوة 
ول  �أن المعهد ُمم �أف�ضل ما يمكنك �شُربه �صباحا. نتيجة توقعها كثيرون  بحكم 
م�ستقل  ب�شكل  يعمل  المعهد  ولكن  �أوروب��ي��ة.  قهوة  �شركات  �ست  �أك�رب  ط��رف  من 
وعلمي مع الجامعات، كما ي�سهرعلى �إعداد تقريره للاجتماع ال�سنوي للجمعية 

الأوروبية لدرا�سة ال�سكري.
ك�شف تقرير الاجتماع ال�سنوي للجمعية الأوروبية لدرا�سة ال�سكري �إلى �أن القهوة 
يمكن �أن تقلل من خطر الإ�صابة بداء ال�سكري من النوع 2 بن�سبة 25 في المئة. 
ا�ستعر�ض الأ�ستاذ ماتيا�س كارل�ستروم، الذي يعمل كمدر�س للطب وال�صيدلة في 
�أج��رى تحليلا  وقد  العلمية.  الأبحاث  �أح��دث  �ستوكهولم،  كارولين�سكا في  معهد 
لأكثر من 30 درا�سة وبحثا قدمه خلال اللقاء الأوروب��ي، �شمل �أكثر من 1.1 

مليون م�شارك.

زيادة الوزن
الدهون  من  واحداً  غراما  تفيد مجلة "فرويندينن" �أن 
�ضعف  يعني  ما  وه��و  ح��راري��ة،  �سعرات  ت�سع  على  يحتوي 
ال�سعرات الحرارية الموجدة في الغرام الواحد من البروتين 
والكربوهيدرات. وفي حال لم يحرق ال�شخ�ص عبر ممار�سة 
الريا�ضة والم�شي ال�سعرات الحرارية المرتفعة الناتجة عن 

تناول الدهون، ف�إنه �سيعاني من م�شكلة زيادة الوزن.
بين  ما  بتناول  ين�صح  للتغذية  الألمانية  الجمعية  وح�سب 
60 �إلى 80 غراماً من الدهون في اليوم. وتو�ضح الجمعية 
في موقعها الخا�ص على الإنترنيت �أن التقليل من الدهون 
للدهون"،  الغذائي  "التمثيل  على  للغاية  جيد  ت�أثير  له 
كما �أنه ي�ساعد في التخفي�ض من تركيز الكولي�سترول في 

الدم.

تعرق مفرط
الدهون من  الكثير من  وتناول  ب�شكل غير �صحي  الأك��ل 
المفرط، لأن مثلا  بالتعرق  �إلى الإ�صابة  ي���ؤدي  �أن  المرجح 
ت��ن��اول الكثير م��ن ال��ده��ون الح��ي��وان��ي��ة ي��زي��د م��ن �ضغط 
ال���دم، م��ا ي����ؤدي ب���دوره �إلى ال��ت��ع��رق الم��ف��رط، وف��ق مجلة 

"فرويندينن".
موقع  ين�صح  الم���ف���رط،  ال��ت��ع��رق  م�شكلة  م��ن  وللتخل�ص 
يوميا،  الا�ستحمام  با�ستمرار،  الملاب�س  بتغيير  "فراون" 
�إلى  بالإ�ضافة  القوية،  العطور  تجنب  الريا�ضة،  ممار�سة 

تجنب بع�ض التوابل الحارة.

رائحة نف�س كريهة
كانت  �إذا  م��ا  ح��ال  في  "فرويندينن" �أن���ه  مجلة  �أو���ض��ح��ت 
ال��ده��ون ه��ي الم�����ص��در الأ���س��ا���س��ي للطاقة في الج�����س��م، ف�إن 
بـ"الكيتون"، مما يت�سبب في تكون  الج�سم ينتج ما يعرف 
�أن ه��ذا ال��ن��وع من  رائ��ح��ة ت��خ��رج م��ع التنف�س. و�أ���ض��اف��ت 
رائحة الفم الكريهة لا يجب الخوف منه كثيراً، �إذ يمكن 

�أن يتغير الو�ضع عند الاعتماد على نظام غذائي متوازن.

تو�صلت  �سابقة،  درا�سة  �أن  �إلى  ي�شار 
�إلى �أن الزنجبيل ي�ساعد في الق�ضاء 

ع���ل���ى رائ����ح����ة ال���ف���م ال���ك���ري���ه���ة، لأن����ه 
يحتوي على مكون يحفز لعاب الفم ويق�ضي 

"هايل  موقع  ذكر  ما  وفق  الكريهة،  الرائحة  على 
براك�سي�س" الألماني.

م�شاكل في اله�ضم و�شعور بال�ضيق
�أي�ضاً، ت�سبب الم�أكولات الغنية بالمواد الدهنية عدة م�شاكل 
في اله�ضم، حيث تجد الأمعاء �صعوبة كبيرة في ه�ضم هذا 
�آلام في المعدة، غازات  �إلى  ي���ؤدي  الم���أك��ولات، مما  النوع من 

و�إ�سهال، ح�سب نف�س المجلة الألمانية.
الدماغ،  �إلى  �أي�ضاً  المرتفعة تمتد  الدهون  �أن خطورة  كما 
بالتعب،  كذلك  ال�شخ�ص  وي�شعر  قدرته  على  ت�ؤثر  حيث 

وفقدان الرغبة وعدم التركيز.

الخلل الهرموني في بروز الكر�ش!
ال�صحي،  ال��غ��ذاء  على  والح��ف��اظ  الريا�ضة  ممار�سة  رغ��م 
يجد البع�ض �أن دهون منطقة البطن لديهم في ازدياد. في 
هذه الحالة قد تكون الهرمونات هي الم��سؤولة عن ظهور 

"الكر�ش".
يعاني الكثيرون من زي��ادة ال��وزن وخا�صة تجمع الدهون 
"الكر�ش".  �أحياناً  عليه  وال��ذي يطلق  البطن،  في منطقة 
وي�سود الاعتقاد �أن النظام ال�صحي والن�شاط اليومي هما 
فقط الم��سؤولان عن تكون دهون البطن، لكن بح�سب موقع 
الهرمونات  تلعب  الألم��اني،   )Freundin( فرويندين 
�أي�ضاً دوراً كبيراً،ونعر�ض في التالي بع�ض العلامات التي 

تظهر �أن الهرمونات هي الم��سؤولة عن "التكر�ش".

زيادة الوزن رغم الحركة والغذاء ال�صحي
غذاء  على  ويحافظ  الريا�ضة  يمار�س  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا 
�صحي لكنه يلاحظ زيادة في وزنه، فقد يكون ذلك علامة 

بح�سب موقع  الهرمونات  على خلل في 
فرويندين.

وي��ح��دث ه���ذا ب�شكل خ��ا���ص م��ع ال��ت��ق��دم في 
عيادات  م��وق��ع  فبح�سب  ال��ن�����س��اء،  ل��دى  العمر 
الأمريكية   )Mayo Clinic( كلينيك  مايو 
ده��ون منطقة  زي��ادة في  ال�سيدات  الكثير من  تلاحظ 
البطن بعد انقطاع الطمث، ويكون ذلك ب�سبب انخفا�ض 
هرمون الإ�ستروجين، والذي يلعب دوراً في عملية توزيع 

الدهون في الج�سم.

زيادة الرغبة في تناول �سكريات
الأطعمة  �أكل  الرغبة في  زيادة  �أن  يقول موقع فرويندين 
ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ال�����س��ك��ر ق���د ي��ح��دث ب�����س��ب��ب مقاومة 
الإن�سولين، وهو الهرمون الذي ي�سمح للخلايا بامت�صا�ص 
نيوز  مديكال  موقع  بح�سب  ال��دم،  في  ال�سكر  �أو  الغلوكوز 

.)Medical News Today( توداي
وعند حدوث مقاومة الإن�سولين في الج�سم، ي�ؤثر ذلك على 
هرمون ليبتين، وهو الهرمون الم��سؤول عن تنظيم �إح�سا�س 
الإن�سان بالجوع وال�شبع. وبح�سب موقع فرويندين يت�سبب 

ذلك في �أن ي�أكل ال�شخ�ص �أكثر من حاجته.

تغييرات مزاجية
تغيرات  �أي�����ض��اً  ال��ب��ط��ن  ده����ون  ال���زي���ادة في  ���ص��اح��ب��ت  �إذا 
م��زاج��ي��ة، ف��ق��د ت��ك��ون ال��ه��رم��ون��ات ه��ي الم�����س���ؤول��ة بح�سب 
م����وق����ع ف����روي����ن����دي����ن. وب���ح�������س���ب م����وق����ع ه���ي���ل���ث لاي����ن 
)Healthline( يحدث ذلك في العادة لدى الن�ساء في 
�أو بعد انقطاع الطمث ب�سبب تغير  ال�شهرية  ال��دورة  �أيام 
معدلات هرمون الإ�ستروجين في الج�سم. وي�ضيف موقع 
هيلث لاين �أن الدهون في منطقة البطن تمثل خطراً على 
ال�صحة لت�سببها في ارتفاع �ضغط الدم وتحفيز الالتهابات 
�أمرا�ض  ومنها  �أم��را���ض  لعدة  ي����ؤدي  ق��د  الج�سم، مم��ا  في 

القلب.

احذر.. خم�س �إ�شارات تدل على 
�أنك تكثر من تناول الدهون!

تناول المواد المحُتوية على الدهون من الأمور ال�ضروية لج�سم الإن�سان، �إلا �أن الإكثار 
خم�س  �إليك  والنف�سية.  الج�سدية  ال�صحة  على  وخيمة  عواقب  �إلى  ي�ؤدي  قد  منها 

�إ�شارات تدل على �أنك تكثر من الدهون.
لا �شك �أن تناول الدهون من الأمور المهمة لج�سم الإن�سان، �إذ ت�ساعد في تزويد الج�سم 
بالطاقة ال�ضروية خلال اليوم، وتحمي الأع�ضاء الداخلية وتمدها بالأ�شياء الأخرى 

ال�ضرورية ل�صحة ون�شاط الإن�سان.
وي�ؤكد خبراء ال�صحة على �ضرورة تناول مقدار معين من الدهون، 
يتنا�سب مع قدرة وعمر كل �شخ�ص، �إلا �أن �شريحة وا�سعة من النا�س 

للج�سم،  كبير  �ضرر  في  يت�سبب  قد  ما  الدهون،  تناول  في  تُبالغ 
ويحول دون عمل بع�ض وظائفه ب�شكل �سليم. ورغم مبالغة بع�ض 

النا�س في �أكل الدهون ودون معرفتهم بذلك، �إلا �أن الج�سم قادر على 
�إعطاء �إ�شارات تحذر ال�شخ�ص من �أنه يتناول الدهون ب�شكل �أكبر بكثير 

مما هو مطلوب. وت�شير تقارير �صحفية �ألمانية �إلى �أن هناك عدة �إ�شارات 
في هذا ال�صدد، ويجب التعامل معه بجدية وقبل فوات الأوان.

�أ�شياء تجنب الاحتفاظ بها في 
محفظة ال�سيارة الأمامية

�أن  ال�سائقين  م��ن  ال��ك��ث�ري  يعتقد 
مح��ف��ظ��ة ال�����س��ي��ارة الأم���ام���ي���ة هي 
بالأ�شياء  للاحتفاظ  المثالي  المكان 
الثمينة،  والم��ق��ت��ن��ي��ات  الأ���س��ا���س��ي��ة، 
من  ي�����ح�����ذرون  الخ����ب���راء  �أن  �إلا 
الاحتفاظ بالكثير من الأ�شياء في 
محفظة ال�سيارة الأمامية لتجنب 

الوقوع في الم�شاكل.
الأ�شياء  م��ن  مجموعة  يلي  فيما 
ب��ع��دم الاح��ت��ف��اظ بها  يُن�صح  ال��ت��ي 
الأمامية،  ال�����س��ي��ارة  مح��ف��ظ��ة  في 
بح�سب ما �أورد موقع “�إم �إ�س �إن” 

الإلكتروني:
تبدو  ق���د  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة:  الأوراق 
مكاناً  الأمامية  ال�سيارة  محفظة 
منا�سباً لتخزين الم�ستندات المهمة، 
ت�رتك فيها  �ألا  ولكن يجب عليك 
معلومات  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ���ش��يء  �أي 
منزلك  ع����ن����وان  م���ث���ل  ���ش��خ�����ص��ي��ة 
فرانك  ي���ق���ول  ه���ات���ف���ك.  رق����م  �أو 
المكتب  با�سم  المتحدث  �سكافيدي، 
ال��وط��ن��ي لج��رائ��م ال��ت���أم�ني: “من 
�أخذ  الل�صو�ص  على  ج��داً  ال�سهل 
لعمل  وا����س���ت���خ���دام���ه���ا  ه���وي���ت���ك 
ائ��ت��م��ان م��زي��ف��ة وطلبات  ب��ط��اق��ات 

قرو�ض"
تحتوي  �أن  يم��ك��ن  الإي���������ص����الات: 
الإي���������ص����الات ع���ل���ى ج��م��ي��ع �أن������واع 
ا�سمك  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة:  الم���ع���ل���وم���ات 
وع������ن������وان������ك وع�������ن�������وان ب����ري����دك 
الإل����ك��ت�روني و�أح���ي���ان���اً ح��ت��ى رقم 
ب��ط��اق��ة الائ���ت���م���ان الخ��ا���ص��ة بك. 
ثميناً  �����ص����ي����داً  ي��ج��ع��ل��ه��ا  وه��������ذا 
احتفظ  ل��ذا  والم��زوري��ن،  لل�صو�ص 

ب�إي�صالاتك في المنزل.
م����ن الجيد  ال��ث��م��ي��ن��ة:  الأ�����ش����ي����اء 
ت��خ��زي��ن الأ����ش���ي���اء ال��ث��م��ي��ن��ة مثل 
الأنظار  ع��ن  بعيداً  الإل��ك�رتون��ي��ات 
لأخ����ذه����ا  ت���خ���ط���ط  ت���ك���ن  لم  �إذا 
معك. لكن هذا لا يجعلها �آمنة في 
محفظة ال�سيارة الأمامية. �ضع في 
ال�سيارة  على  الت�أمين  �أن  اعتبارك 
ال�شخ�صية  الأغ���را����ض  ي��غ��ط��ي  لا 

التي قد تُ�سرق من �سيارتك.
رخ�صة  ال���ق���ي���ادة: تم��ث��ل  رخ�����ص��ة 
لل�صو�ص  محتملًا  ه��دف��اً  القيادة 
والم��زوري��ن، ل��ذا ح��اول �أن تحتفظ 
بها في محفظتك بدلًا من محفظة 

ال�سيارة الأمامية.
دف�ت�ر ال�����ش��ي��ك��ات والم��ح��ف��ظ��ة: يعد 
تخزين بطاقات الائتمان الخا�صة 
بك وال�شيكات في محفظة ال�سيارة 
�أي�ضاً. يمكن  الأمامية فكرة �سيئة 
�أرق�����ام  �إلى  ال���و����ص���ول  ل��ل�����ص��و���ص 
عمليات  �إج���راء  ويمكنهم  ح�سابك 
احمل  بطاقاتك.  با�ستخدام  �شراء 
والمحفظة معك في  ال�شيكات  دفتر 

حقيبة الظهر بدلًا من ذلك.
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�ش�ؤون محلية
برعاية وح�ضور �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

ملتقى �أجيال ال�سياحة الافترا�ضي الأول  نظمته  جـمعية 
محمد بن خالد �آل نهيان لأجيـال الم�سـتقبل

حديقة الحيوانات بالعين تطلق تجربة �إطعام الزراف و�سفاري العين من جديد

•• العين - الفجر

بنت  ���ش��م��ا  د.  ال�شيخة  وح�����ض��ور  ب��رع��اي��ة 
نظمت    ، ن���ه���ي���ان  �آل  خ���ال���د  ب����ن  مح���م���د 
نهيان  �آل  خ����ال����د  ب����ن  مح���م���د  ج��ـ��م��ع��ي��ة 
لأجيـال الم�ـستقبل "ملتقى �أجيال ال�سياحة 
�ضمن"رابطة   " الأول  الاف��ت�را�����ض����ي 
ال�سياحة" �إحدى روابط برنامج الوراقين 
وبالتعاون مع نـادي �إثمـار الطلابـي، ويعد 
الإمارات  دولة  نوعه في  الأول من  الملتقى 
ال�ـشباب مـن  المتحدة و�شارك فيه  العربية 
جميع �أنحاء العالـم ،  في حوار �أداره المر�شد 
"مايد  ال�����س��ي��اح��ي الإم�����ارات�����ي  ال�����ص��غ�ري 
محمد المر " خلال قيام الم�شاركين بجـولة 
، تهدف  دولته  افترا�ضية كل في  �سياحيـة 
تـراثهـم  على  والتعرف  الثقـافـات  لتـبادل 
تناول  ك��م��ا   ، وت��ق��ـ��ال��ـ��ي��ـ��ده��ـ��م  وع��ـ��ادات��ـ��ه��م 
ال��ت��ح��دي��ات وال�����ص��ع��ـ��وب��ات التـي  الح��دي��ث 
 "  19 " كوفيد  جائحة  خـلال  واجهـتهم 
عبر تجربة " التـعليم عن بعد " في الوقت 
م�ـسابقـة  ب���إط�الق  مـ�شارك  كـل  ق��ام   ذات��ه 
للجمـهور، والجدير بالذكر  �أن  المتحدثين 
مثلوا  7 دول وهم : حمدان الرئي�سي من 
المنذر  و  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول���ة 
�أح��م��د عطية م��ن دول���ة ال�����س��ودان و عبد 
م�صر  جمهورية  من  علي  عفت  الرحمن 
  Soohong Park و    ال���ع���رب���ي���ة  
 Alikhan و  الج��ن��وب��ي��ة  ك���وري���ا  م���ن 
Kusherbayev من دولة كازخ�ستان 

عمان  �سلطنة  م��ن  النقبي  علي  �شم�سة  و 
تون�س،  دول��ة  م��ن  الح�سين  بنت  �سهيلة  و 
و�إعجابا  كبيرا  �صدى  الملتقى  لاق��ى  وق��د 
من الح�ضور ، وبلغ عدد الح�ضور  )95( 

من داخل الإمارات وخارجها  من كل من 
ال�سودان   ، م�صر   ، تون�س   ، البحرين   "
و�سلطنة عمان "   و�شاركت ال�شيخة رو�ضة 
بمداخلة  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  نهيان  بنت 

"من وط��ن��ي الح��ب��ي��ب دولة  ق��ال��ت ف��ي��ه��ا  
بكل  الم��ت��ح��دة...�أرح��ب  العربية  الإم����ارات 
ال�سياحة  م��ل��ت��ق��ى  في  ال���ي���وم  الم�����ش�رتك�ني 
الافترا�ضي �أنتم �ضيوف في وطن الت�سامح 

الآخر...�أرحب  واحترام  وال�سلام  والمحبة 
�شما  لل�شيخة  ...و�شكرا   لنا  �أ�صدقاء  بكم 
لأن��ه��ا جمعتنا ل��ن��زداد م��ع��رف��ة وث��ق��اف��ة و 

�شكرا للجميع"

•• العين - الفجر

تجاربها  �إط�ل�اق  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  �أع���ادت 
�سفاري  ورح�ل�ات  ال����زراف  �إط��ع��ام  بتجربة  المتمثلة 
���س��ف��اري م��ن �صنع الإن�����س��ان في العالم  �أك�ب�ر  ال��ع�ني 
من  للحد  الوقائية  الإج���راءات  بتنفيذ  الالتزام  مع 
انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد )كوفيد19-( �ضمن 

خطتها المتكاملة لتعزيز التدابير الوقائية.
التعليمية  ال��ت��ج��ارب  ال��ع��دي��د م��ن  ت��ق��دم الح��دي��ق��ة 
والترفيهية لجميع �أفراد العائلة وذلك لخلق تجارب 

مميزة ومن �أهم هذه التجارب تجربة �إطعام الزراف، 
من  ف��ري��دة  تجربة  يعي�ش  ال��زائ��ر�أن  ي�ستطيع  حيث 
�إلى الق�ص�ص الممتعة والثرية من  نوعها والا�ستماع 
م��رب��ي ال����زراف والإط��ل��اع ع��ل��ى ج��ه��ود الح��دي��ق��ة في 

حماية الحياة البرية.
�أخ�����رى ت��ق��دم ���س��ف��اري ال��ع�ني لزوارها  وم����ن ج��ه��ة 
البرية  الح��ي��اة  و���س��ط  م��ث�رية  ا�ستك�شافية  تج��رب��ة 
الأفريقية المحاطة بحيوانات متنوعة والتي تتجول 
ق��ي��ود. وقد  ب��ح��ري��ة ودون  ال�����ش��ا���س��ع��ة  الم�����س��اح��ات  في 
�أعلى  بتطبيق  ال�سفاري  مركبات  جميع  تجهيز  تم 

معايير ال�سلامة والإجراءات الإحترازية من خلال 
العوازل البلا�ستيكية وعمليات التعقيم بين الجولات 

ل�ضمان الح�صول على تجربة جميلة وم�شوقة.
والجمعة  الخمي�س  �أي��ام  زواره��ا  الحديقة  وت�ستقبل 
م�ساءً، ويمكن   9 �إلى  وال�سبت، من ال�ساعة 3 ظهراً 
التجارب  ع��ل��ى  ال���ت���ذاك���ر والإط���ل���اع  ل���ل���زوار ح��ج��ز 
الم��ت��وف��رة م��ن خ�الل الم��وق��ع الإل���ك�ت�روني والتطبيق 
وبرغم  بالعين،  الحيوانات  لحديقة  الذكي  الهاتفي 
الحديقة  �أن  �إلا  ال��ت��ذاك��ر  ل�����ش��راء  ن��اف��ذت�ني  ت��وف��ر 
ت�����ش��ج��ع زواره�������ا ل�ل��إ����س���ت���ف���ادة م���ن خ��ا���ص��ي��ة حجز 

التذاكر �إلكترونياً والتي تعتبر خياراً �أمثل لتطبيق 
الإجراءات الاحترازية.

الظروف  ظل  في  بالعين  الحيوانات  حديقة  وت�سعى 
ت��ق��ديم تج����ارب م��ت��ن��وع��ة للعائلات  ال��راه��ن��ة ع��ل��ى 
والزوار بمختلف فئاتهم العمرية، والذين يرغبون 
في اكت�شاف الحياة البرية في الهواء الطلق، والتعرف 
لمواطنها  م��ط��اب��ق��ة  ب��ي��ئ��ة  في  ح���ي���وان   4000 ع��ل��ى 
المكثفة   ال�سلامة  ب��اج��راءات  الال��ت��زام  م��ع   الأ�صلية 
لإتاحة فر�صة خو�ض تجربة ترفيهية متكاملة ذات 

قيمة تعليمية مميزة.

توظيف الذكاء الا�صطناعي للارتقاء بالتوا�صل ال�صحي 
من�صات تعمل بالذكاء الا�صطناعي للارتقاء بم�ستوى التوا�صل 

بين المري�ض والم�ست�شفى للو�صول �إلى الرعاية ال�صحية 
•• دبي - الفجر 

ك�شف "م�ست�شفى الزهراء بدبي" عن البدء بت�شغيل جميع من�صات الات�صال 
وحجز المواعيد با�ستعمال تقنية الذكاء الا�صطناعي ، لت�سهيل و�صول المري�ض 
�إلى الرعاية ال�صحية والتوا�صل مع المر�ضى. ي�أتي هذا التحول المبتكر لي�ؤكد 
على ر�ؤية الم�ست�شفى المتمثلة في تقديم خدمات تتمحور حول المري�ض دائمًا ، 

مع التركيز على التقنيات التكنولوجية الحديثة.
كان الذكاء الا�صطناعي في طليعة الابتكارات في مجال تكنولوجيا المعلومات ، 
حيث قدم مزايا هائلة لكل من ال�شركات والم�ستهلكين النهائيين. بالرغم من 
تزايد اعتماد العديد من مقدمي الرعاية ال�صحية على الذكاء الا�صطناعي 
عددًا  �أن  �إلا   ، ال�صحية  الرعاية  لتقديم  الطبية  �أو  الت�شغيلية  الجوانب  في 
في  الج��دي��دة  التكنولوجيا  ه��ذه  ا�ستخدامة  التي  ال�شركات  م��ن  ج��دًا  قليلًا 

تب�سيط التوا�صل مع المر�ضى �أو الو�صول �إلى الرعاية.
الزهراء  لم�ست�شفى  التنفيذي  الرئي�س  الغني،  عبد  مهيمن  ال��دك��ت��ور  وق��ال 
البيانات وتحليلها  با�ستخدام  "ذكي" ،  م�ست�شفى  �أنف�سنا  نعتبر  "نحن  دبي: 
وفهم اتجاهات و�سلوك المري�ض نتمكن من تلبية احتياجات المر�ضى المتزايدة 
لدينا ب�شكل �أف�ضل. نحن نتفهم �أن مري�ض 2020 يريد و�صولًا وا�ستجابة 
فورية ولي�س على ا�ستعداد للانتظار طويلًا ، ويتطلع للقيام بكل �شيء من 
خلال هاتفه المحمول ب�سهولة وراحة. ربما يكون تطبيق وات�ساب الذي يعمل 
بالذكاء الا�صطناعي هو الو�سيلة الأكثر ملاءمة للحجز الفوري والو�صول 
�إلى ج��داول الأطباء ، ف�ضلًا عن توفير عدد كبير من الخدمات الأخرى". 
ومن جهته قال محمد جمال ، مدير تقنية المعلومات بم�ست�شفى الزهراء دبي: 
"يمتلك جميع مقدمي الخدمة تقريبًا �أنظمة حجز يمكن الو�صول �إليها من 
�أو تطبيق وات�ساب.  �أو الموقع الإلكتروني  خلال قنوات التوا�صل الاجتماعي 
الغاية هو الو�صول الفوري ، وهذا ما نوفره. يمكن لأي �شخ�ص حجز المواعيد 
على الفور في الوقت الفعلي ، والو�صول �إلى �سجلاتهم الطبية ، والح�صول 
على التو�صيات ال�صحية والو�صفات الطبية والعديد من الخدمات الأخرى 
مبا�شرةً من خلال الوات�ساب والمن�صات الأخرى". وو�ضح ح�سام عامر، المدير 
على  الم��سؤولة  )ال�شركة  و�أفريقيا  الأو�سط  بال�شرق  نوفوميند  ل�شركة  العام 
�أول م�ست�شفى في دبي  "م�ست�شفى الزهراء هو  تطوير الذكاء الا�صطناعي(: 
يدمج ب�شكل كامل جميع المن�صات تحت مظلة تعمل بالذكاء الا�صطناعي مما 
معلومات.  �أو  مواعيد  عن  يبحثون  الذين  للأ�شخا�ص  الانتظار  وقت  يلغي 
روبوت المحادثة وهو برنامج كمبيوتر يحاكي المحادثة الب�شرية وم�صدر قوة 
هذا الروبوت �أنه يتفاعل مع النا�س بالطريقة التي يتبعونها �أثناء الدرد�شة 
، ولديها القدرة على تف�سير طلبات المري�ض المكتوبة  الطبيعية في ما بينهم 

والا�ستجابة وفقًا لذلك، وبالتالي �إزالة الجانب الميكانيكي للتوا�صل". 
�إيجابيًا للغاية على تجارب  وفي الختام تتوقع م�ست�شفى الزهراء دبي ت�أثيًرا 
والتح�سين  التكنولوجية  الابتكارات  ا�ستخدام  في  �سبّاقة  و�ستبقى   ، المر�ضى 

الم�ستمر لرحلة تعافي المر�ضى والنتائج ال�سريرية.

العربي ال�شباب  �أولويات  م�ؤتمر  �ضمن  مفتوحة  جل�سات  في  ق�ضاياهم  يناق�شون  و�شابة  100�شاب 

ال�شباب الم�شاركون في حوار �أولويات ال�شباب العربي ي�ؤكدون الإجماع ال�شبابي العربي على الا�ستقرار والتعليم وال�صحة
دعوة لربط المناهج الدرا�سية بالاحتياجات الم�ستقبلية ل�سوق العمل و�أنماطه المتغيرة

•• �أبوظبي - الفجر

�شهدت فعاليات "م�ؤتمر �أولويات ال�شباب العربي" الذي نظمه 
لل�شباب"،  العالمي  "اليوم  ع�شية  العربي"،  ال�شباب  "مركز 
جل�سات �شبابية لمناق�شة جملة من الموا�ضيع الأ�سا�سية التي تهم 
من  وال�شباب  القرار  �صناع  من  عدد  بح�ضور  العربي،  ال�شباب 

مختلف الدول العربية.
وناق�ش م�شاركون �شباب من مختلف الدول العربية في جل�سات 
حوارية عبر "تقنية الات�صال عن بُعد" مخرجات درا�سة �أولويات 
ال�شباب العربي والتي �شملت 7000 �شاب و�شابة في 21 دولة 

عربية لمعرفة �أولويات ال�شباب وتحليل نتائج الدرا�سة.
و�أكد الم�شاركون في �أربع جل�سات حوارية �أهمية تحقيق �أولويات 
ال�����ش��ب��اب ال��ع��رب��ي وال���ت���ي ت��رك��ز ع��ل��ى ����ض���رورة ت��وف�ري الأم����ن 
بقطاع  للنهو�ض  العمل  فر�ص  و�إي��ج��اد  والأم����ان،  والا�ستقرار 
ال�شباب وتنميته وتحفيزه، م�شيرين �إلى عوامل رئي�سية �ضمن 
وبيئة  �آم��ن  اجتماعي  محيط  في  العي�ش  �أهمها  الأول��وي��ة  ه��ذه 

خالية من ال�صراعات والحروب والعنف بكافة �أ�شكاله.
التعليمية  المنظومة  ج���ودة  تعزيز  �إلى  تطلعهم  ع��ن  و�أع��رب��وا 
ومخرجاتها وتح�سين المناهج، و�ضمان مجانية التعليم، وربط 
المناهج الدرا�سية مع الاحتياجات الفعلية والم�ستقبلية المرتقبة 
بال�صحة  الاهتمام  �إلى  �إ�ضافة  المتغيرة،  و�أنماطه  العمل  ل�سوق 
والرعاية ال�صحية والو�صول �إلى مجانية الرعاية ال�صحية في 

المجتمعات العربية.
الأمن  ف��ئ��ات:  في  ال�شباب  �أول���وي���ات  الأولى  الجل�سة  وع��ر���ض��ت 
العربية  والمنطقة  ال��دول  ح�سب  الترفيه،  البيئة،  وال�سلامة، 
الأمن  ه��ي  الأولى  �أول��وي��ت��ه��م  �أن  ال�����ش��ب��اب  �أج��م��ع  ك��ك��ل، ح��ي��ث 

وال�سلامة نظرا للظروف التي تعي�شها دول المنطقة.
و�أكد الم�شاركون �أهمية مكافحة الجرائم والعنف، م�شيرين �إلى 
و�صول  �ضمان  مع  الان��دم��اج  دور في  لل�شباب  يكون  �أن  ���ض��رورة 

ال�شباب �إلى مختلف الخدمات.
كما ناق�ش الم�شاركون �أولوية البيئة، م�شيرين �إلى �أن ن�شر الوعي 

البيئي يجب �أن يكون مرتبطاً بتطبيق القوانين والت�شريعات. 
وتناول الم�شاركون �أهمية البيئة وق�ضاياها و�ضرورة توجيه المزيد 
من الجهود نحو الحفاظ على البيئة والابتعاد عن ال�سلوكيات 
التي ت�ؤدي �إلى ت�شويه المظهر العام، وقالوا �إن ن�شر الوعي عن 
الق�ضايا البيئية ي�ساعد المجتمعات العربية على تجاوز العديد 

من التحديات التي تواجهها في الحفاظ على البيئة. 
�شاب  ك��ل  على  وطني  واج��ب  البيئة  على  المحافظة  �أن  و�أك���دوا 
تحقيق  في  الم��دني  المجتمع  م�ؤ�س�سات  دور  م�ستعر�ضين  عربي، 
الوعي البيئي انطلاقاً من ال�شعور بانتماء ال�شخ�ص للمحيط 
الذي يعي�ش فيه، مما ي�ساهم في ت�ضافر جهود كافة الأطراف 
في ن�شر الوعي البيئة وتطبيق القوانين المرتبط بالحفاظ على 
يجب  الكتب  �شراء  على  القدرة  �أن  الم�شاركون  واعتبر  البيئة.  
العربي،  ال�شباب  ل��دى  الترفيه  �أول��ي��ات  ���ص��دارة  على  تكون  �أن 
فالقراءة �أمر �أ�سا�سي يمنح الان�سان طاقة �إيجابية، ف�ضلًا عن 

تمكينه من تحديد طموحاته ور�سم م�ستقبله. 
ال�شباب  �أولويات  لم�ؤتمر  الثانية  الجل�سة  في  الم�شاركون  وتطرق 
التحتية،  البنية  التعليم،  �أبرزها  �أولويات من  �إلى عدة  العربي 
الدرا�سة،  نتائج  الم�شاركون  ا�ستعر�ض  حيث  ال��دخ��ل،  وم�صادر 
حلول  لو�ضع  الممكنة  الو�سائل  �أب���رز  ت��ن��اول  ذهني  ع�صف  ع�رب 

ومقترحات ب��شأن جميع محاور الدرا�سة.
الت�صويت  ون�سب  ال��درا���س��ة،  نتائج  �أب���رز  الجل�سة  وا�ستعر�ضت 
�إ�ضافة �إلى النتائج التف�صيلية التي تخ�ص  ب��شأن هذه المحاور، 
كل محور، مع تركيز ال�شباب العرب على �أهمية جودة التعليم، 
التعليم،  مجانية  �إلى  �إ���ض��اف��ة  بالتكنولوجيا،  التعليم  ورب���ط 

والمناهج وربطها ب�سوق العمل.
و�أ�شار متحدثون في محور التعليم �إلى �أهمية النهو�ض بالتعليم 
التقنيات ب�شكل  �إدخ��ال  في العالم العربي، مع �ضرورة موا�صلة 
ك��ام��ل الى ال��ق��ط��اع، ك���ون ه���ذه ال��ت��ق��ن��ي��ات ب��ات��ت ل��غ��ة الع�صر، 
وت�سهيل  التعليم،  عملية  تح��دي��ث  يفر�ض  وه���ذا  والم�ستقبل، 
الو�صول �إلى المعلومات، خ�صو�صا، على �صعيد �شبكات الانترنت، 
وغير ذلك، من �أجل �ضمان ح�صول ال�شباب العرب على تعليم 

بالواقع،  التعليم  رب���ط  �أه��م��ي��ة  �إلى  الم�����ش��ارك��ون  ج��ي��د.وت��ط��رق 
عبر  ال��ع��م��ل��ي،  بالتطبيق  مرتبطا  الم��ن��ه��اج  ي��ك��ون  �أن  و����ض���رورة 
�إلى معادلة ي�ستفيد  �أجل الو�صول  تدري�س مناهج مفيدة، من 
�صعيد  على  لديهم  المتوفرة  الب�شرية  الم���وارد  من  العرب  فيها 
ال�شباب مقارنة ب�سوق العمل، واحتياجات الدول، كل دولة على 
حدة، من الكفاءات التي قد تتوفر في دول عربية �أخرى. وخلال 
م�صادر  �أول��وي��ات  مح��ور  الم�شاركون  ناق�ش  التفاعلية  الجل�سة 
الدخل وفر�ص العمل لل�شباب في المنطقة العربية، وفقا لنتائج 
ال�شباب،  �أول��وي��ات  على  هامة  م�ؤ�شرات  قدمت  التي  الدرا�سة، 
الت�صويت  ن�سب  �أع��ل��ى  �أن  خ�صو�صاً،  المنطقة،  في  وتطلعاتهم 
العربي،  ال�شباب  اهتمام  على  تركزت  المحور  ه��ذا  �صعيد  على 
بالح�صول على �إعانة حكومية، ثم الح�صول على دعم لتمويل 

ال�شركات والم�شاريع الخا�صة، والح�صول على دخل �إ�ضافي
و�أ�شار ه�ؤلاء �إلى �أن ال�شباب العربي يمكنه �أن ي�ستفيد من كل 
�أنواع الدعم، ولي�س الدعم المالي فقط، من �أجل الا�ستمرار في 
م�شاريعهم، وتنوعها، وت�أثيرها الإيجابي على الاقت�صاد الكلي، 
�سوق  تح��ولات  �إلى  م�شاركون  وتطرق  كريمة.  حياة  ويمنحهم 
العمل، وبروز �أنماط جديدة يمكن من خلالها تنويع م�صادر 
الدخل، عبر العمل �ضمن �صيغ الخدمات الرقمية، �أو المتعاونين 
عن بعد. وناق�ش الم�شاركون �ضمن محور البنية التحتية، تركيز 
فرعية،  مح��اور  ثلاثة  على  الت�صويت  ن�سب  في  العرب  ال�شباب 
وتح�سين  لل�شباب،  العربي  العالم  في  جديدة  م�ساكن  بناء  هي 

و�سائل النقل، وتوفير المرافق الخدمية.
المجتمعات  ت��خ��دم  الاجتماعية  الم�����ش��اري��ع  �إن  الم�����ش��ارك��ون  وق���ال 
العربية، بما توفره من بنى تحتية وطرقات ومرافق خدمية، 
ال��ت��ق��ن��ي��ات الح��دي��ث��ة، و�سرعة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ات�����ص��ال،  وو���س��ائ��ل 
الإن�رتن��ت، والتعلم ع��ن ب��ع��د، وت��دف��ق الم��ع��ل��وم��ات، وغ�ري ذلك. 
العالم  في  التحتية  البنية  واق��ع  تح�سين  �أن  �إلى  ه����ؤلاء  و�أ���ش��ار 
الم�ستويات،  ك��ل  على  الم��ه��ارات  تعزيز  �إلى  فعليا  ي����ؤدي  العربي، 
الحياة.  جودة  على  �إيجاباً  ت�ؤثر  المتقدمة  التحتية  البنية  كون 
�أهمية تحويل التو�صيات �إلى حلول، عبر  و�أكد م�شاركون على 

التكامل في العالم العربي، وبين ال�شركاء، من �أجل تطوير واقع 
ال�شباب، وتلبية تطلعاتهم، وتبادل المعرفة، �إ�ضافة �إلى ت�أ�سي�س 
ال�شباب  م��راك��ز  م��ث��ل  متخ�ص�صة  طبيعة  ذات  ���ش��ب��اب  م��راك��ز 
للابتكار والإبداع، خا�صة في ظل وجود مراكز �شباب في العالم 
العربي. وناق�شت الجل�سة الثالثة م�صادر الدخل وفر�ص العمل 
المجتمعية،  الم�شاركة  و�أولوية  الذات  ال�شخ�صي وبناء  والتطوير 
�أولويات ال�شباب العربي والأهداف  �أكد الم�شاركون ت�شابه  حيث 
التي ي�سعون �إلى تحقيقها من حيث الح�صول على فر�ص العمل 

كريمة توفر لهم دخلًا ثابتاً في بيئة عمل ملائمة.
تتنا�سب مع مجال  العثور على وظيفة  �أن  �أهمية  �إلى  و�أ���ش��اروا 
بحد  الوظيفة  �أن  معتبرين  الخ�ربة،  �أو  الاهتمام  �أو  الدرا�سة 
ذاتها يجب �أن ت�ساهم في تطوير المهارات لدى الفرد ليكون �أكثر 
للتحفيز.  ملائمة  �أدوات  و�إي��ج��اد  والتقدم  العطاء  على  ق��درة 
الم�شاريع  ت�أ�سي�س  نحو  الاتج���اه  �إلى  ال�شباب  الم�����ش��ارك��ون  ودع���ا 
وحل  الاقت�صادية،  التنمية  في  وا�ضح  دور  من  لها  لما  ال�صغيرة 
وخلق  المحلي  للناتج  �إ�ضافة  من  تقدمه  ولم��ا  البطالة.  م�شكلة 
فر�ص عمل، داعين لتقديم الدعم لل�شباب المبادرين في ت�أ�سي�س 
لهم  الم���ادي  ال��دع��م  وت��وف�ري  والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�شروعات 
من خلال الم�ؤ�س�سات المتخ�ص�صة في هذا المجال.  وحول �أولوية 
التطوير ال�شخ�صي وبناء الذات لل�شباب العربي، �أكد الم�شاركون 
وتطوير  ت�شجيع  �ضرورة  من  الدرا�سة  �إليه  خل�صت  ما  �أهمية 
القيادية  البرامج  وتوفير  والمبدعين  الإب��داع  وتحفيز  المواهب 
و�صقل  بثقة  الم�ستقبل  مواجهة  من  وتمكينهم  ال�شباب  لدعم 

مهاراتهم.
الم�شاركة  �أول��وي��ة  �إلى  الح��واري��ة  الجل�سة  خ�الل  ال�شباب  و�أ���ش��ار 
المنطقة  في  ل��ل�����ش��ب��اب  الم��ت�����س��اوي��ة  ال��ف��ر���ص  و�إت���اح���ة  المجتمعية 
وتعزيز  والمهني  الاجتماعي  الت�أهيل  برامج  وتوفير  العربية، 
والمحافظة  الم��واط��ن��ة  قيم  وتر�سيخ  عليها،  والم��ح��اف��ظ��ة  القيم 
لمناق�شة  خ�ص�صت  التي  الجل�سة  وخلال  الوطنية.  الهوية  على 
�أثنى  ال�صحية،  الرعاية  ور�ؤيتهم حول قطاع  ال�شباب  �أولويات 
مجاني  ب�شكل  ال�صحية  الرعاية  ت�أمين  �أهمية  على  الح�ضور 

الكبير  الطلب  كورونا مع حجم  بعد جائحة  للجميع وخا�صة 
الارتقاء  �أن  �إلى  الم�شاركون  و�أ���ش��ار  القطاع.  ه��ذا  ي�شهده  ال��ذي 
ذلك  بم��ا في  ال��ق��ط��اع��ات  مختلف  على  �إي��ج��اب��اً  ي���ؤث��ر  بال�صحة 
ال��ت��ع��ل��ي��م وال��ع��م��ل والخ���دم���ات وال�����ص��ن��اع��ة وغ�ي�ره���ا. واحتلت 
ال�شباب  �أول���وي���ات  ���ض��م��ن  ال��ث��ال��ث��ة  الم��رت��ب��ة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة 
العربي، واختارها �أكثر من %62 من ال�شباب الذين �شاركوا 
في الدرا�سة. كما اختار الم�شاركون �أبرز ثلاثة عوامل لتطويرها 
 67% بواقع  بها  والثقة  ال�صحية  الرعاية  بما في ذلك ج��ودة 
مجانية  �صحية  خدمات  على  والح�صول  الم�شاركين،  ع��دد  من 
منا�سبة  وب�أ�سعار  الأدوي���ة  توفير  على  وال��ق��درة   ،59% بواقع 

بواقع %40 من الم�شاركين في الا�ستطلاع. 
ال�شباب  �أك��د  التكنولوجي،  التطوير  �أول��وي��ة  مناق�شة   وخ�الل 
بين  و���ص��ل  كحلقة  التكنولوجيا  لقطاع  الم��ح��وري  ال���دور  على 
مختلف القطاعات الأ�سا�سية ومنها التعليم وال�صحة والقطاع 
الم�ستقبل.  هي  التكنولوجيا  �أن  اعتبار  على  وغ�ريه��ا،  الم�صرفي 
فيما  خا�صة  الأ�سا�س  �ستكون  التكنولوجيا  �أن  ال�شباب  واعتبر 
وال�صناعة  والتعليم  والح��ك��وم��ي��ة  البنكية  ب��الم��ع��ام�الت  يتعلق 
و�شبكة  التكنولوجيا  ت��وف�ري  �أه��م��ي��ة  على  م���ؤك��دي��ن  وغ�ريه��ا، 
�إنترنت �سريعة.  وجاءت �أولوية التطوير التكنولوجي في المركز 
�إذ  العربي،  ال�شباب  �أولويات  ا�ستطلاع  في   8% بن�سبة  العا�شر 
اختار ال�شباب ثلاثة عوامل فرعية بارزة لتحقيقها وهي جودة 
 ،65% ب��واق��ع  ال�شبكة  و���س��رع��ة  الإن�ت�رن���ت  ب�شبكة  الات�����ص��ال 
بواقع  الأم��اك��ن  ك��اف��ة  في  الإن�رتن��ت  ب�شبكة  الات�����ص��ال  و�سهولة 
والتي  معقول،  ب�سعر  الإنترنت  �شبكة  �إلى  والو�صول   ،63%

اختارها %45 من الم�شاركين.
وفي ختام الجل�سة قدم ال�شباب عدداً من الاقتراحات في مجال 
التطوير التكنولوجي �إلى مركز ال�شباب العربي �أبرزها؛ �إن�شاء 
مبادرات لتعلم �أ�سا�سيات التكنولوجيا وخا�صة لكبار المواطنين، 
وعقد دورات للمبرمجين ت�شمل مختلف الدول العربية، �إ�ضافة 
�إلى خلق برامج نوعية بهدف لتح�سين م�ستوى التعليم، ودعم 

الم�شاريع البحثية.
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�شيوعا  الأك�ث�ر  النف�سي(  )ال��ع��ق��ار  الكافيين  يعد 
من  �أك�رث  الب�شرية  منه  ت�ستهلك  حيث  ال��ع��الم،  في 
ال�شاي  من  �أغلبها  يُ�ستمد  عام،  كل  رطل  مليون   260
الطاقة  وم�شروبات  والمك�سرات  وال�شكولاتة  والقهوة 
و�أدوي��ة  الغذائية  والمكملات  الغازية  والم�شروبات 
�إنقا�ص الوزن، طمعا في مزيد من الن�شاط والحيوية 
كافيين  من دون  �أ�صبحت الحياة  الوقت؛ حتى  طوال 

تعني الك�سل والتوتر وال�شعور بالتعب.

�أي  غراما،   14.2( النقي  الكافيين  من  واح��دة  ملعقة  ولأن 
نحو 75 كوبا من القهوة(، يمكن �أن تكون لها عواقب قاتلة، 
فقد قررت �إدارة الغذاء والدواء الأميركية عام 2018 حظر 
بيع الكافيين النقي، و�أو�صت ب�ألا يتجاوز ا�ستهلاك البالغين 
من الكافيين �أكثر من 400 ميلغرام )�أي ما يعادل 4 �أكواب 

من القهوة للفرد في اليوم(.
وتوا�صل  منتبها  ليجعلك  الكافيين  على  تعتمد  كنت  ف����إذا 
للذاكرة،  ومحفز  جيد  من�شط  فالكافيين  ب���أ���س؛  فلا  يومك 
الكافيين(  )�سيدة  وال��ق��ه��وة  الع�صر.  لإن�����س��ان  مهم  �أم��ر  وه��و 
وروتين العالم اليومي الذي لن يتخلى عنه �أبدا، ولكن احذر 

الإفراط والإدمان.

الكافيين وع�شاقه
الإدمان؟  حد  �إلى  به  ليتعلقوا  بع�شاقه  الكافيين  يفعل  م��اذا 
الأم�ريك��ي�ني -على �سبيل  %90 م��ن  �أن م��ا يقرب م��ن  حتى 
المثال- ي�ستهلكون كوبا على الأقل من القهوة الغنية بالكافيين 

يوميا.
ت�سمى )الأدينوزين( مرتبطة بم�ستقبلات في  هناك جزيئات 
الدماغ، ولها ت�أثير مهدئ يجعلنا ن�شعر بالنعا�س، وما يفعله 
ويوقف  للدماغ،  الو�صول  الأدينوزين من  �أنه يمنع  الكافيين 
والدوبامين  ك��الأدري��ن��ال�ني  من�شطات  �إط��ل�اق  ع�رب  ت����أث�ي�ره 
الدم  و�ضغط  القلب  ���ض��رب��ات  فيزيد  الع�صبية،  الخ�الي��ا  في 
يو�صي  ل��ذا  بالتعب؛  ال�شعور  ويقلل  بالن�شاط،  والإح�����س��ا���س 

�ضربات  انتظام  بعدم  ال�شعور  عند  القهوة  بتجنب  الأط��ب��اء 
القلب.

ي�ستغرق امت�صا�ص الكافيين وتوزيعه في الج�سم من 30 �إلى 
60 دقيقة حتى ي�صل �إلى تركيزه الأق�صى في الدم، ويمكن �أن 
ي�ستمر ت�أثيره من 3 �إلى 9 �ساعات، ح�سب الكمية الم�ستهلكة، 

�أو بعد فنجان القهوة ال�ساد�س تقريبا.
المزيد  احت�ساء  في  الرغبة  زادت  الكافيين  مفعول  ق��ل  وكلما 
ال�شخ�ص في دائرة  �أك�رث، وهكذا حتى يدخل  �أج��ل ن�شاط  من 
مفرغة من اليقظة ليلا، ثم اللجوء للكافيين لقمع الرغبة 
في النوم نهارا. و�إن كان من ال�سهل تفادي هذا كله بالامتناع 

عن الكافيين قبل النوم ب�ست �ساعات على الأقل.
�إدمانا  يوميا  �أك��واب قهوة   10 �أك�رث من  احت�ساء  ي�سبب  وقد 
ج�سديا، وقد ي�ؤدي الا�ستهلاك المفرط �إلى الت�سمم بالكافيين، 

ويجعل التوقف �أو الان�سحاب منه �أكثر �صعوبة.

علامات �إدمان الكافيين
المنتظم  الا���س��ت��خ��دام  �أن  ي��ع��ت��ق��دون  الخ��ب�راء  ب��ع�����ض  �أن  رغ���م 
درا���س��ات حديثة  ف����إن  �إدم���ان���ا،  �أك�ث�ر منه  ع���ادة  يعد  للكافيين 
�أظهرت �أن �أعدادا كبيرة من الم�ستهلكين تظهر عليهم �أعرا�ض 
الإدمان،  لت�شخي�ص  الأطباء  ي�ستخدمها  التي  لتلك  م�شابهة 
مثل: الا�ستخدام الم�ستمر رغم الأذى �أو الرغبة الم�ستمرة من 
عن  ال��ع��زوف  �أو  الا�ستخدام  على  لل�سيطرة  ج��ادة  جهود  دون 
الم�شاركة في �أن�شطة كانت منتظمة قبل الإفراط في الكافيين، 

وظ��ه��ور الأع���را����ض ال��ن��اتج��ة ع��ن الان�����س��ح��اب �أو ال��ت��وق��ف عن 
الا�ستهلاك.

ولا يوجد علاج موحد لإدمان الكافيين، لأنه لم يتم التعرف 
�أن يتجنب بع�ض  للت�شخي�ص، ولكن يجب  قابلة  عليه كحالة 
والأرق،  القلق  تفاقم  �إلى  �أدى  �إذا  الكافيين تماما  الأ�شخا�ص 
و�سبب م�شاكل في القلب، ح�سب مركز ريهاب �سبوت الأميركي 

للم�ساعدة في علاج الإدمان.

الكافيين في  للإفراط  �أعرا�ض   9
�إذا كنت ت�ستهلك �أكثر من 400 ميلغرام من الكافيين يوميا 
)4 �أكواب قهوة( فهذا يعد �إفراطا قد ي�ؤدي �إلى �آثار جانبية 
والع�صبية  والتململ  والأرق  والهياج  الن�صفي  ال�صداع  مثل: 
ال��ت��ح��ك��م في التبول  ال���ق���درة ع��ل��ى  �أو ع���دم  الم��ت��ك��رر،  وال��ت��ب��ول 
وا�ضطراب المعدة وت�سارع �ضربات القلب والارتجاف الع�ضلي.

مقارنة  للكافيين  �أع��ل��ى  ح�سا�سية  لديهم  مم��ن  كنت  �إذا  �أم���ا 
بغيرهم، فكمية �صغيرة منه -ولو فنجانا واحدا من القهوة �أو 
ال�شاي– تعد �إفراطا قد ي�سبب لك التوتر والتململ والأرق، 

ح�سب المجموعة الطبية والبحثية )مايو كلينك(.
وبينما يحتاج معظم البالغين بين 7�إلى 8 �ساعات من النوم 
كل ليلة، ف�إن الإفراط في الكافيين يحرمك من الح�صول على 

ق�سط كاف من النوم، �أنت في �أم�س الحاجة �إليه.
تعتمد  قد  الكافيين  في  الإف���راط  لت�أثير  الا�ستجابة  �أن  علما 
على عوامل عدة، مثل العمر والجينات الوراثية وكتلة الج�سم 
وا�ستعمال الأدوية والحالة ال�صحية، كالمعاناة من ا�ضطرابات 

القلق.

التحكم في الكافيين
كلينك(  )م��اي��و  ين�صحك  ل��دي��ك،  ال��ك��اف��ي�ني  ع����ادات  لتغيير 
بمراقبة مقدار الكافيين في الأطعمة والم�شروبات، بما في ذلك 
م�شروبات الطاقة، مع التدرج في تقليل الكميات ب�شرب فنجان 
�أ�صغر من القهوة يوميا، والامتناع عن الم�شروبات الغازية في 

وقت مت�أخر من الليل، لتقليل �آثار الان�سحاب.
فمعظمها  الكافيين،  منزوعة  الم�شروبات  ت��ن��اول  يمكنك  كما 
لها نف�س مذاق المحتوية على الكافيين، والتقليل من تخمير 
ال�شاي �أو القهوة، لخف�ض ن�سبة الكافيين فيهما، واختيار �شاي 
الأع�شاب الذي لا يحتوي على الكافيين، والحر�ص على تفقد 
على  تحتوي  فبع�ضها  طبيا،  المو�صوفة  غير  الم�سكنات  عبوات 
�أو  ال��واح��دة،  الج��رع��ة  في  ميلغراما   130 �إلى  ي�صل  كافيين 

البحث عن م�سكنات �ألم خالية من الكافيين.

التوقف المفاجئ
ال��ت��وق��ف الم��ف��اج��ئ ع��ن ا���س��ت��ه�الك ال��ك��اف��ي�ني يم��ك��ن �أن ي�سبب 
)التحطم(،  با�سم  �أحيانا  �إليه  ي�شار  بالتعب،  متزايدا  �شعورا 
وال�شعور  وال�صداع،  الغثيان،  منها:  �أع��را���ض  في  يت�سبب  وق��د 

بالتعب والنعا�س، والك�آبة، و�صعوبة التركيز.

وقد تبد�أ �أعرا�ض الان�سحاب بعد 12 �إلى 24 �ساعة من �آخر 
جرعة كافيين، وت�صل ذروتها بعد يوم �أو يومين، ثم تنخف�ض 

�أي��ام، لكن لح�سن الحظ   9 �أن ت�ستمر حتى  تدريجيا، ويمكن 
تكون هذه الأعرا�ض عادة معتدلة وتختفي بعد عدة �أيام.

الكافيين من�شط جيد ومحفز للذاكرة

القهوة تناول  في  للإفراط  مزعجة  �أعرا�ض   9

- النظر �إلى ال�شم�س:
�إحذروا من النظر �إلى ال�شم�س حتى ولو كنتم ترتدون نظّارات 
ال�شم�س. فهل كنتم تعلمون �أن التحديق بال�شم�س قد ي�ؤدّي �إلى 

فقدان النظر؟

- ارتداء النظارات ال�شم�سية الرخي�صة:

تحمي  لا  الطبية  وغ�ي�ر  ال��رخ��ي�����ص��ة  ال�شم�سية  ال��ن��ظ��ارات  �إن 
�أعينكم من �أ�شعة ال�شم�س، بل ت�سمح لأ�شعة ال�شم�س ب�أن ت�ؤذي 

�شبكة العينين.

- عدم ارتداء النظارات ال�شم�سية في اليوم الغائم:
�إن الغيوم لا تحمي نظركم من �أ�شعة ال�شم�س في ف�صل ال�صيف. 
ال�صيفي  اليوم  في  ال�شم�سية  النظارات  ب���إرت��داء  نن�صحكم  ل��ذا 

الغائم لحماية �صحة نظركم.

- لا تعتقدوا �أن القبعة تحمي �أعينكم من ال�شم�س:
ال��ق��ب��ع��ات تح��م��ي الأذن���ي��ن وال���رق���ب���ة، م���ن �أ���ش��ع��ة ال�����ش��م�����س، لا 

العينين.

- �إرتداء العد�سات اللا�صقة في حو�ض ال�سباحة:
يعزز  ق��د  ال�سباحة  ح��و���ض  في  اللا�صقة  ال��ع��د���س��ات  �إرت����داء  �إن 
وفقدان  القرنية  �إلتهاب  �إلى  ي����ؤدي  مّم��ا  بها،  الكلور  �إحتكاك 

الب�صر.

- فتح العينين تحت الماء:
لا تفتحوا �أعينكم في الماء �أثناء ال�سباحة، لأن ذلك قد ي�ؤدّي �إلى 
تورم قرنية العين ويعزز فر�ص التعر�ض للالتهابات البكتيرية 

والفيرو�سية.

- عدم تطبيق واقي ال�شم�س حول منطقة العين:
يعتبر الجفن من المناطق الأكثر عر�ضة ل�سرطان الجلد. من 
هنا نركز على �أهمية و�ضع واقي ال�شم�س في المنطقة الح�سا�سة 
حول العينين التي تتعر�ض للتلف ب�سرعة ب�سبب �أ�شعة ال�شم�س 

في ف�صل ال�صيف.

- فرك العينين بعد ملام�سة الرمال:
�إن الرمال قد ت�ؤدّي �إلى خد�ش قرنية العين. لذلك نن�صح بعدم 
فرك العينين بعد ملام�سة الرمال والحر�ص دائماً على غ�سل 

اليدين قبل ملام�سة العينين.

ال�صيف ف�صل  في  العين  ت�ؤذي  عادات   8
هل كنتم تعلمون �أن هناك العديد من العادات التي تقومون بها يومياً من دون 
هذه  هي  ما  �إكت�شفوا  ال�صيف؟  ف�صل  في  العينين  �صحة  ت�ؤذي  �أنّها  تدركوا  �أن 

العادات الخطيرة، والم�ؤذية للعين، وحاولوا تجنبها للحفاظ على �سلامتكم:
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العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13

فقد المدعو / علي غرابي مخ�ضوبي العامري 
، �إماراتي الجن�سية - �شهادة ا�سهم رقم 

�سهما  1200 بعدد   1723064
�صادرة من ال�شركة العالمية القاب�ضة "ا�سماك" 

من )يجدها عليه الإت�صال على تليفون
رقم 0509996207(

   فقدان �شهادة ا�سهم
العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13

  �إعلان �شطب قيد
 - دبي  فرع   - ليمتد  كون�سيومر  فيوت�شر  �شركة  ال�سادة/  ب���أن  الاقت�صاد  وزارة  تعلن 
مكتب تمثيل )الجن�سية : الهند(  قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة في امارة 
دبي  )العنوان : Sheikh Zayed Road - Almoosa tower 2 ، �ص 
 ب : 414347( والمقيدة تحت رقم )5454( في �سجل ال�شركات الأجنبية بالوزارة.
ال�شركات  ���ش���أن  في   2015 ل�سنة   )2( رق���م  الاتح����ادي  ال��ق��ان��ون  لأح��ك��ام  وت��ن��ف��ي��ذاً 
2010م في �شان اعتماد  ال��وزاري رقم )377( ل�سنة  التجارية وتعديلاته والقرار 
دليل �إجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة 
بالدولة. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى 

الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد - ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )3625( دبي 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة خورفكان المحكمة الإبتدائية ال�شرعية الإتحادية 
ال�شخ�صية   الأحوال   KHCFISHPAF2020 /0000033 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ا�سمهان حيدر دحداح 
مجهول محل الإقامة : خارج الدولة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/8/24 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة خورفكان 
خورفكان(  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - ال�شرعية  الإبتدائية  المحكمة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ 2020/8/10

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
)جزئي(  مدني   FUCAPCIREA2020 /0000103 في  الدعوى رقم

بالن�شر وعلى لوحة �إعلانات المحكمة    
الم�ست�أنف �ضده : عا�شق ح�سين الله و�صايا 

عنوانه : �إماره را�س الخيمة 
ليكن معلوما لديك ان الم�ست�أنف : �شركة ميثاق للت�أمين التكافلي 

رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   2020/3/17 بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
FUCAPCIREA2020/0000221 محكمة الإبتدائية المدنية - مدني )جزئي(. 
الق�ضاء  بدار  الفجيرة  محكمة  امام  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  فيقت�ضي 
وتقديم  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2020/9/6 الموافق  الاحد  يوم  الفجيرة 
مالديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر 

المحكمة الدعوى في غيبتك.
مدير مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0003333 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سانجيرا كومارا باتاجامانا 
مجهول محل الإقامة  : �إمارة ال�شارقة - نزيل ال�سجن المركزي بال�شارقة 

المدعي عليه الثاني / �سيدات �سرى فينوت انورادا جاماجى - �سيرلانكي الجن�سية 
المدعي عليه الثالث / م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي 

�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والإنجليزية 
بناء على طلب المدعية / ال�شيخه عزه حميد بن را�شد بن �سلطان النعيمي قد اقامت الدعوى المذكورة اعلاه وتطلب فيها :

�أولا : �ضم ملف النزاع رقم )2020/1234( مدني 
ثانيا : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 95.000 درهم خم�سة وت�سعون الف درهم والفائدة القانونية %9 

من تاريخ �إقامة الدعوى وحتى تمام ال�سداد. 
ثالثا : الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2020/8/17 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     

حرر بتاريخ  2020/8/9 م. 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0003432 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �إ�سماعيل علي احمد ح�سن المازمي 
مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة منطقة الرحمانية 10 �شارع النوف 2 فيلا رقم 1279 رقم القطعة 5283 رقم هاتف 
bra.10  :المنزل 065588440 رقم الجوال 0505999523 �صندوق بريد 980 ال�شارقة البريد الالكتروني 

zil@hotmail.com
الزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره )625.822.75 درهم( )�ستمائة وخم�سة وع�شرون الف وثمانمائة واثنان وع�شرون 
 درهم وخم�سة و�سبعون فل�سا( للمدعي ، والفائدة القانونية بواقع %12 �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 

الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة ، و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/8/19 امام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2020/8/9 م. 

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
في الدعوى رقم 2020/1704 �إ�ستئناف تجاري
المعلن اليها / الم�ست�أنف �ضدها : القد�س لو�سطاء الت�أمين - �ش م ع 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة �إ�ستئناف دبي الموقرة لاعمال الخبرة المحا�سبية 
الموافق 2020/8/19 وذل��ك في تمام  ي��وم الارب��ع��اء  اع�اله فقد حددنا  الدعوى  في 
الثانية والن�صف ظهرا. موعدا لعقد الاجتماع الخبرة الأول للخبرة المحا�سبية 
وذلك بمكتبنا الكائن في دبي  - منطقة القرهود �شارع ال�شيخ را�شد بالقرب من 
ال�سابع هاتف  الطابق  القرهود فيوز مكتب رقم 709  بناية  فندق جميرا كريك 
رقم 04/2200272 ، فاك�س رقم : 04/2200273 ، �ص ب رقم 446047 دب��ي.  لذا 
يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع اح�ضار كافة 

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
عبدالرحمن كرم�ستجي للمحا�سبة القانونية 

الخبير المحا�سبي/ عبدالرحمن كرم�ستجي 

دعوة لح�ضور
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرين بوينت�س لتجارة الاحجار الكريمة والمجوهرات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 222 ملك غيث هامل خادم ال غيث القبي�سي - ديرة - ال�ضغاية ال�شكل 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 704424 رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  الاقت�صادية بدبي  التنمية  دائ��رة  تعلن  : 1131283 بموجب هذا 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2020/1/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/1/22 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات 
وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف :       فاك�س :        بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جرين بوينت�س لتجارة الاحجار 
بتاريخ   دب��ي  ق��رار محاكم  الكريمة والمجوهرات - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
2020/1/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/1/22 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4149(

المنذر : بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( 
المنذر اليها : فاطمة محمد ثاني ال ثاني الفلا�سي  )�إماراتية الجن�سية(

وخم�سة  و�سبعمائة  مليون  )ع�شرون  دره��م(   20755917.48( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  اليها  المنذر  المنذر  ينذر   -
عن   2020/2/3 تاريخ  حتى  والمتر�صد  فل�س(  وارب��ع��ون  وثمانية  درهما  ع�شر  و�سبعة  وت�سعمائة  الفا  وخم�سون 
الت�سهيلات الإئتمانية الممنوحة ل�شركة بوثاني لتجارة المعدات الميكانيكية والهند�سية �ش ذ م م بموجب اتفاقية قر�ض 
لاجل المبرمة والذي �ضمنته المنذر اليها �ضمان م�ستمر ك�ضمان كفالة دين وك�ضامن للت�سهيلات البنكية وما يتر�صد 
عنها والذي بموجبه قامت المنذر اليها ب�إبرام عقد رهن لقطعة الار�ض رقم 434 رقم البلد 582 - 118( الكائنة 
435 رقم البلدية  4,836,98 قدم مربع - وعقد رهن لقطعة الار�ض رقم  ب�إمارة دبي بمنطقة نايف بم�ساحة 
)118 - 850( الكائنة ب�إمارة دبي بمنطقة نايف بم�ساحة 5,521,02 قدم مربع ، وذلك خلال ثلاثون يوما من 
تاريخ ن�شر هذا الإنذار ونفاذ مفعوله في مواجهة المنذر اليها قانونا ، وفي حالة عدم ال�سداد ف�إن المنذر �سيقوم باتخاذ 
كافة الإجراءات القانونية اللازمة لمبا�شرة �إجراءات نزاع ملكية العقارات المرهونة المذكورة �أعلاه وحجزهما وبيعهما 
بالمزاد العلني وفقا للقانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي ، مع حفظ كافة حقوق البنك 

المنذر ب�أية مبالغ ي�ستجد �إ�ستحقاقها بعد تاريخ 2020/2/3 ، وحفظ كافة الحقوق الأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/114897(

المنذر : �سعيد خمي�س علي عبدالله - �إماراتي الجن�سية 
بوكالة المحاميين / فهد �سلطان لوتاه وعبدالحميد علي من�سي 

�ضد المنذر اليه : ب�سام ه�شام عمر داود - اردني الجن�سية 
)مجهول محل الإقامة( 

�أولا : التنبيه على المنذر اليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره 49.000 درهم في خلال ا�سبوع 
من تاريخ التبليغ.  ثانيا : التنبيه على المنذر اليه بان المنذر �سوف يتخذ كافة الإجراءات 
للر�سوم  بالإ�ضافة  الذكر  �سالف  المبلغ  ب�سداد  لمطالبته  والمدنية  الجزائية  القانونية 
المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 

وحتى ال�سداد التام وهذا للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله في المدة القانونية 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4141(

المنذرة : �شركة هزار لت�صميم الازياء - �ش ذ م م 
المنذر اليه : �شركة خطاط العلامة المميزة - ذ م م 

يتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليه لانذاره بالآتي :- 
ف�إن المنذرة تنذرها بهذا الإنذار للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا وتطالب المنذر اليها ب�سرعة 
تغيير ال�شا�شة مو�ضوع هذا الإن��ذار في موعد خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإن��ذار ، و�إلا ف�سوف تتخذ 
المنذرة تجاه المنذر اليها كافة الإجراءات القانونية المنا�سبة ل�سداد لا�سترداد قيمة ال�شا�شة والبالغة 
109.200 درهم )مائة وت�سعة �آلاف ومائتان درهم( بالإ�ضافة الى التعوي�ض الجابر لها عن الا�ضرار 
التي ت�سببت بها المنذر اليها وذلك باتخاذ طريق الق�ضاء �سبيل لكي ت�ست�أدى حقها بما في ذلك �إقامة 
الدعاوى المو�ضوعية والم�ستعجلة بما فيها الحجوزات على الح�سابات البنكية والرخ�ص التجارية والمنع 
من ال�سفر وترقب الو�صول حتى ت�ست�أدي كامل حقوقها مع المطالبة بالفوائد القانونية والتعوي�ضات 

عن جميع الأ�ضرار التي لحقت بها جراء الامتناع عن �سداد المبلغ المذكور �أعلاه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4061(

المنذر : �شركة النابودة للا�ستثمار العقاري - �ش ذ م م - ب�صفتها الم�ؤجرة 
المنذر اليه : �شركة بي�سكوت خان للتجارة  - ب�صفته م�ست�أجر )مجهول محل الإقامة( 

رقم  ايجار  وذل��ك بموجب عقد   ، ال�سبخة   ، دبي  الكائنة بمنطقة  الوحدة  المنذرة  المنذرة من  ا�ست�أجرت 
)197566171( لمدة �سنة بد�أ بتاريخ 1 ابرايل 2018 وينتهي بتاريخ 31 مار�س 2019 ، ب�إجمالي اجرة �سنوية 
قدرها -/ 126.000 درهم ، امتنعت المنذرة عن المبادرة بال�سداد وظلت حائزة على العين الم�ؤجرة ومنتفعة 
بها دون �سداد المقابل رغم مخاطبتها لت�سوية الأم��ر ودي��ا.  ما حدا بالمنذرة ان تنذر المنذر اليها ب�سداد 
للفترة  الايجارية  القيمة  درهم عبارة عن  : مبلغ وقدره 108.000  كالآتي  الم�ستحقة  الايجارية  القيمة 
الجديدة من تاريخ من 1 ابريل 2020 وحتى 31 مار�س 2021، ومبلغ وقدره 5.400 درهم عبارة عن مبلغ 
ال�ضريبة على القيمة الاجمالية للعقد �أعلاه ، ومبلغ وقدره 210 درهم عبارة عن ر�سوم ايجاري.  وفي 
حالة عدم الوفاء بذلك خلال )30( ثلاثين يوما من تاريخ الاعلان بالن�شر �ست�ضطر المنذرة الى اتخاذ 

الاجراءات القانونية للمطالبة بال�سداد وبالاخلاء وفقا للقوانين ذات ال�صلة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 231/2019/11 مدني جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )130.000 درهم( والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة )12%( من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : نوفر لت�أجير الحافلات �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- جاويد احمد ع�صمة الله - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/2/4 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/ نوفر لت�أجير الحافلات �ش ذ م م ح�ضوريا للمدعي عليها الاولى وبمثابة الح�ضوري للمدعي عليه 
الثاني بالزامهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ ومقداره 95 الف درهم والفوائد القانونية بواقع %9 
من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا والزمتهما الم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 
العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1873/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 47.391.01 درهم )�سبعة واربعون 
الف وثلاثمائة وواحد وت�سعون درهم وواحد فل�س( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  موارد للتمويل  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- جا�سم �سعيد جمعه مبارك ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 
47.391.01 درهم )�سبعة واربعون الف وثلاثمائة وواحد وت�سعون درهم وواحد فل�س( والفائدة القانونية 
لها  وح��ددت  المحاماة.     اتعاب  والم�صاريف ومقابل  والر�سوم  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  12% من  بواقع 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/8/25 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 152/2020/322 ا�ستئناف عقاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 463/2019 
عقاري كلي مع الزام الم�ست�أنف �ضدها الر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   

- �صفته  م(   م  )ذ  دب��ي للا�ستثمار  �شركة تطوير مجمع   : الإع�ل�ان  طالب 
بالق�ضية : م�ست�أنف ، المطلوب �إعلانه : 1- �ست�شون انف�ستمنتز ليمتد �صفته 

بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. مجهول محل الإقامة 
الم��واف��ق 2020/9/23  الارب��ع��اء  ي��وم  لها جل�سه  وح���ددت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3538/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/147 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )263212.36 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإع�الن : بالح�صا لتجارة م��واد البناء - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ  ، المطلوب �إعلانه : 1- ديفو كرافت�س للحلول )�ش ذ م م( �صفته بالق�ضية : 

منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )263212.36( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3237/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 393/2019 تجاري كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1642391.47 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : نور بنك )م�ساهمة عامة( - بنك نور الا�سلامي )�ش.م.ع( �سابقا - �صفته 
بالق�ضية : طالب التنفيذ - ويمثله : �أحمد را�شد محمد جابر ال�سلامي - �صفته بالق�ضية 
: وكيل ، المطلوب �إعلانهما : 1- �سونيل دات بريم براك�ش 3-مونيكا راني �أهوجا - �صفتهما 

بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهول محل الإقامة
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )1642391.47(  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3857/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4073/2019 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )231.923.09 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك دبي التجاري )�ش م ع( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : ي�سلم �صالح احمد ال�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه: 1- هلا نبيل بحبوح - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )231.923.09( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 326/2020/322 ا�ستئناف عقاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/523 عقاري جزئي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   

طالب الإعلان : ماجد لاوار العري�ضي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
���س�رتات��ا جلوبال  ���س��ن��دوف��ال ليمتد 2-���ش��رك��ة  ب��ف��اري��ا ج��ل��ف  �إع�الن��ه��م��ا :1-  الم��ط��ل��وب 

للا�ست�شارات العقارية  - �صفتهما بالق�ضية : م�ست�أنف �ضدهما
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/523 عقاري 
جزئي. وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2020/8/24 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
  اعلان بالن�شر

المرجع : 127
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ عاقب خان عطا الله خان - باك�ستان الجن�سية يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك لل�سيد/ مدثر خان روخان - باك�ستان الجن�سية 
في الرخ�صة )عاقب خان لمقاولات النجارة الم�سلحة( المرخ�صة برقم )776892( ال�صادرة من دائرة 
خان  )عاقب  من  التجاري  الا�سم  التغيير  تم   : اخرى  تعديلات  ال�شارقة   الإقت�صادية  التنمية 

لمقاولات النجارة الم�سلحة( الى )مدثر خان لمقاولات النجارة الم�سلحة( 
�شان  ل�سنة  2013 في  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13

  اعلان بالن�شر
المرجع : 435

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ و�سام محمد المفلح - �سوريا الجن�سية يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ فايز محمد تاج محمد - 
باك�ستان الجن�سية في الرخ�صة )الخط الأحمر لمواقف ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة 
بال�شارقة.  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )771011( رقم  رخ�صة  بموجب 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13

  اعلان بالن�شر
المرجع : 436

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ نبيله كل �شهباز �شوكت - باك�ستان الجن�سية ترغب 
بالتنازل وبيع كامل ح�صتها البالغة 100% ح�صة الى ال�سيد/ �شهباز �شوكت �شوكت علي - 
باك�ستان الجن�سية في الرخ�صة التجارية : ال�صفاء لتجارة المعدات الطبية ، ترخي�ص رقم 

)608952( تعديلات اخرى : حيث تم تنازل مالك الرخ�صة لآخر.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1217/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )112665 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- عفراء عبدالعزيز �صقر مراد �صباح - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)112665 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/9/1 ال�ساعة 8.30 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر )المنفذ �ضده(

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2047 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
150,000.00 )مائة   : التقديرية  القيمة   - 280.001 متر مربع   : الم�ساحة   2 - الحو�ض   22 القطعة  رقم   - الحليو 

وخم�سون الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر )المنفذ �ضده(

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2015 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
الحليو - رقم القطعة 22 - الحو�ض 2 الم�ساحة : 280 متر مربع - القيمة التقديرية : 190,000.00 )مائة وت�سعون 

الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر )المنفذ �ضده(

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2004 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
الحليو - رقم القطعة 22 - الحو�ض 2 الم�ساحة : 280 متر مربع - القيمة التقديرية : 190,000.00 )مائة وت�سعون 

الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر )المنفذ �ضده(

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2026 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
الحليو - رقم القطعة 22 - الحو�ض 2 الم�ساحة : 264.46 متر مربع - القيمة التقديرية : 185,000.00 )مائة وخم�سة 

وثمانون الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر )المنفذ �ضده(

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2050 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
150,000.00 )مائة   : التقديرية  القيمة   - 279.999 متر مربع   : الم�ساحة   2 - الحو�ض   22 القطعة  رقم   - الحليو 

وخم�سون الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر )المنفذ �ضده(

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2019 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
الحليو - رقم القطعة 22 - الحو�ض 2 الم�ساحة : 280 متر مربع - القيمة التقديرية : 190,000.00 )مائة وت�سعون 

الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر )المنفذ �ضده(

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2028 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
الحليو - رقم القطعة 22 - الحو�ض 2 الم�ساحة : 280 متر مربع - القيمة التقديرية : 190,000.00 )مائة وت�سعون 

الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم 2019/1122  تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- عبدالله بن علي بن عبدالله �آل م�سعد مجهول محل 
)فرع  للت�أمين  الوطنية  البحيرة  التنفيذ/�شركة  طالب  ان  بما  الاق��ام��ة 
دبي( ويمثله/ماجد محمد ال�شيخ احمد بن ال�شيخ ح�سن الخزرجي - قد 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )92578.58( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام  فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2061 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
الحليو - رقم القطعة 22 - الحو�ض 2 الم�ساحة : 280 متر مربع - القيمة التقديرية : 150,000.00 )مائة وخم�سون 

الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2035 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
الحليو - رقم القطعة 22 - الحو�ض 2 الم�ساحة : 280 متر مربع - القيمة التقديرية : 150,000.00 )مائة وخم�سون 

الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2089 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
150,000.00 )مائة   : التقديرية  القيمة   - 279.999 متر مربع   : الم�ساحة   2 - الحو�ض   22 القطعة  رقم   - الحليو 

وخم�سون الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2094 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
150,000.00 )مائة   : التقديرية  القيمة   - 280.001 متر مربع   : الم�ساحة   2 - الحو�ض   22 القطعة  رقم   - الحليو 

وخم�سون الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2047 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
150,000.00 )مائة   : التقديرية  القيمة   - 280.001 متر مربع   : الم�ساحة   2 - الحو�ض   22 القطعة  رقم   - الحليو 

وخم�سون الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2004 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
الحليو - رقم القطعة 22 - الحو�ض 2 الم�ساحة : 280 متر مربع - القيمة التقديرية : 190,000.00 )مائة وت�سعون 

الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2050 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
150,000.00 )مائة   : التقديرية  القيمة   - 279.999 متر مربع   : الم�ساحة   2 - الحو�ض   22 القطعة  رقم   - الحليو 

وخم�سون الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2028 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
الحليو - رقم القطعة 22 - الحو�ض 2 الم�ساحة : 280 متر مربع - القيمة التقديرية : 190,000.00 )مائة وت�سعون 

الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 1755/2020/305 ا�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/303 تجاري جزئي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
طالب الإعلان : ار�ض المدينة للنقليات �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته  بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 2- ها�شم ها�شمي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/303 تجاري 
جزئي.  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2020/8/24 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1661/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )00. 113.863 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  �إت�صالات لإدارة المرافق - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : مختار محمد باقر غريب - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- جرين بلوك لمقاولات البناء لمالكها بدر محمد �شركة ذات ال�شخ�ص الواحد - 
�ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )00. 113.863 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 12% من تاريخ 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2020/9/2 ال�ساعة 8.30 
�صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : موتور �سبورت ويلز )�ش ذ م م(  
ال�شكل   - بردبي   - ع  م  �ش  العقارية  الإتح��اد  unit-6 ملك  رق��م  م�ستودع   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   562447  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   70438  : التجاري 
�أعلاه ، وذلك بموجب  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2020/8/6 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   2020/8/10
مينون  راج��و  1502 ملك  : مكتب  العنوان  قانونيون  مينون محا�سبون  كري�ستون 
- الخليج التجاري  - هاتف : 2762233-04 فاك�س : 4221680-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كري�ستون مينون محا�سبون قانونيون
 : ه��ات��ف   - ال��ت��ج��اري  الخليج   - راج���و مينون  1502 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
التنمية  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-4221680 ف��اك�����س:   04-2762233
موتور  الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م(  م  ذ  )���ش  ويلز  �سبورت 
2020/8/6 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/8/10 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر )المنفذ �ضده(

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2061 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
الحليو - رقم القطعة 22 - الحو�ض 2 الم�ساحة : 280 متر مربع - القيمة التقديرية : 150,000.00 )مائة وخم�سون 

الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر )المنفذ �ضده(

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2035 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
الحليو - رقم القطعة 22 - الحو�ض 2 الم�ساحة : 280 متر مربع - القيمة التقديرية : 150,000.00 )مائة وخم�سون 

الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر )المنفذ �ضده(

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2089 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
150,000.00 )مائة   : التقديرية  القيمة   - 279.999 متر مربع   : الم�ساحة   2 - الحو�ض   22 القطعة  رقم   - الحليو 

وخم�سون الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13010 بتاريخ 2020/8/13
اعلان بيع  العقار بالن�شر )المنفذ �ضده(

فى الدعوى رقم 2013/226 تنفيذ 
�أ�سد ورا�شد عبدالله وحمد  طالب التنفيذ : محمود ر�ضا بهزاد - بوكالة المحامين / د. حبيب الملا وطارق ال�شام�سي و�إيم��ان 

الرحمه ومحمد المرزوقي و�أمير الخاجة. 
المنفذ �ضده : �شركة ت�شابال وورلد ذ م م 

بيع  �سيجرى  اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  12.00ظهرا وفي  ال�ساعة   2020/8/17 الموافق  الإثنين  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية 
تقل  الا  ب�شرط  الم��زاد  لر�سوم  التالية  الع�شرة  الثمن خلال  يزيد على  ان  المزايدة  البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  لجل�سة 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف 

الممتلكات:  �أو�صاف العقار :
نوع العقار - �أر�ض - المنطقة : الحليو 2 - القطاع ال�شرقي - رقم الار�ض 2094 والتي تم فرزها من القطعة الم�سماة �سابقا 
150,000.00 )مائة   : التقديرية  القيمة   - 280.001 متر مربع   : الم�ساحة   2 - الحو�ض   22 القطعة  رقم   - الحليو 

وخم�سون الف درهم(  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
يو�سف محمد بن خر�شم 

مدير الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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•• دبي-الفجر:

�أع��ل��ن��ت الأم���ان���ة ال��ع��ام��ة لج��ائ��زة ح��م��دان ب��ن محمد 
عن  ال�ضوئي،  للت�صوير  الدولية  مكتوم  �آل  را�شد  بن 
 ،2020 يوليو  ل�شهر  ان�ستغرام  بم�سابقة  الفائزين 
�شَهِدَت  الم�سابقة  “ال�صيف”.  مو�ضوعها  ك��ان  وال��ت��ي 
خلال  م��ن  الإن��دون��ي�����س��ي��ة  للعد�سة  �صيفياً  اكت�ساحاً 
الم�صورين “محمد عبد المجيب” و “غانجار مو�ستيكا” 
و “�ساندر �سونامبيلا”، بجانب ت�ألقٍ �إماراتيّ بتوقيع 
الم�صور “�سالم ال�صوافي”، بينما �أكمل عقد الم�صورين 

الخم�سة الم�صور الإيراني “حديث فقيري«.
�����دَت ع��ل��ى زخم  �أكَّ ن�سخة ���ش��ه��ر ي��ول��ي��و م��ن الم�����س��اب��ق��ة 
تتواجد  التي  الإندوني�سية  للعد�سة  النوعيّ  الح�ضور 
بقوة في قوائم الفائزين لل�شهر الثالث على التوالي. 
و�سيح�صل الفائزون الخم�سة على الميدالية التقديرية 
على  و�أ�سما�ؤهم  �صورهم  و�ستُن�شَرُ  بالجائزة  الخا�صة 

 ،HIPAae الح�ساب الر�سمي للجائزة على ان�ستغرام
الو�سم  ا�ستخدام  يوليو  �شهر  م�سابقة  ���شَ��هِ��دَت  وق��د 

 .#HIPAContest_Summer
العام  الأم�ني  �سعادة  ق��ال  الح��دث،  ت�صريحه عن  وفي 
من  ال�صيف  ف�صل  ث��ال��ث:  ب��ن  خليفة  علي  للجائزة، 
الأن�شطة  طبيعة  حيث  من  ب�صرياً  المميزة  الف�صول 
ال�شعوب.  �أغلب  فيها  تت�شارك  التي  المرحة  والهوايات 
�أمرٌ  وه���ذا  ال��ب��ه��ج��ة  عليها  ت��غ��ل��بُ  ال�صيفية  ال�����ص��ور 
التي  الطويلة  الإغلاق  �إيجابيّ ومطلوب بعد فترات 
بهجة  �أن  ونلاحظ  ال��ع��الم،  �سكان  معظم  منها  عانى 
ب�آخر،  �أو  ب�شكلٍ  الم��اء  ب��دون ح�ضور  تكتمل  ال�صيف لا 
لتلتقط  ال��ع��د���س��ة  تج���ذب  مجتمعة  ال��ع��ن��ا���ص��ر  وه���ذه 
الأنظار.  ولفت  التناف�س  على  ق��ادرة  �إبداعية  �أع��م��الًا 
نبارك للفائزين وندعو باقي الم�شاركين لموا�صلة العمل 

وتطوير الأداء والم�شاركة في الن�سخ القادمة.
الم�صور الإماراتيّ “�سالم ال�صوافي” يقول عن �صورته 

ال��ف��ائ��زة: التقطتُ ال�����ص��ورة في م��زرع��ة وال���دي، حيث 
بعيداً  النا�س  من  خاليةٍ  منطقةٍ  في  و�إخوتي  �أن��ا  كنتُ 
الت�صوير  فكرة  ببالي  فخطرت  المدينة،  �صخب  ع��ن 
ال�صابونّي  الم��ل��ع��ب  في  ال��ك��رة  لعبنا  خ�ل�ال  ب���ال���درون 
والذي يتميّز ب�ألوانٍ �صيفية تنا�سب مو�ضوع الم�سابقة. 
�سبق لي الفوز في العديد من الم�سابقات مثل م�سابقة 
للتمور  الدولية  خليفة  وج��ائ��زة  زاي��د  ال�شيخ  م�سجد 
في  الم�صورين  �أف�����ض��ل  م��ن  �أك���ون  �أن  �أط��م��ح  والنخيل. 
الإمارات والعالم و�أن �أرفع علم بلادي عالياً في المحافل 
�أ���ش��ك��ر ج��ائ��زة ح��م��دان ب��ن محمد الدولية  ال��دول��ي��ة. 
للت�صوير لدعمها الم�ستمر للم�صورين، وهي من �أكثر 
الم�سابقات �شيوعاً التي يرغب الم�صور في الفوز بها لأنها 

تجعل الم�صور معروفاً ب�شكلٍ �أكبر بين الم�صورين.
المجيب” يقول  ع��ب��د  “محمد  الإن��دون��ي�����س��يّ  الم�����ص��ور 
�شاطئ  في  ال�صورة  التقاط  تم  ال��ف��ائ��زة:  �صورته  ع��ن 
في  بينيدا”  “نو�سا  ج���زي���رة   ،  Kelingking

“بالي” �أكتوبر 2019، في رحلةٍ مع بع�ض الأ�صدقاء 
هذه  �أثبتت  وقد  �إندوني�سيا.  روع��ة  مدى  لا�ستك�شاف 
الإثبات الجمالّي  �أك�رث من جميل،  بلدي  �أن  ال�صورة 
و�أن��ا فخور ب�أنني  �أم��رٌ رائ��عٌ حقاً  من خلال الت�صوير 
ولدت هنا. فزتُ م�سبقاً في م�سابقةٍ محلية عبر و�سائل 
بن  لكن فوزي بجائزة حمدان  التوا�صل الاجتماعي، 
محمد الدولية للت�صوير كان �أكبر �إنجازٍ لي وقد كانت 
مفاج�أة مده�شة للغاية لأن خبر الفوز �أتى ليلة عيد 
بالكلمات.  تف�سيره  يمكن  لا  وه��ذا  الم��ب��ارك  الأ�ضحى 
�أحب ت�صوير للمناظر الطبيعية لأنني �أ�ستطيع ر�ؤية 
معرفة  في  ��سأ�ستمر  لذلك  فيها،  العظيم  الله  �إب���داع 
�إظهار  يمكنه  ما  كل  و��سألتقط  الت�صوير  عن  المزيد 
مدى روعة خلق الله في الأر�ض. �أعتقد �أن هذا الإنجاز 
 Instagram ع��ل��ى  الم��ت��اب��ع�ني  زي����ادة  في  �سي�ساعد 
الأعمال  وفر�ص  المزيد من الح�ضور  على  والح�صول 

للم�صور.

قٌ �إماراتيّ بتوقيع �سالم ال�صوافي �صيف ان�ستغرام �إندوني�سيّ بامتياز، وت�ألُّ

جائزة حمدان بن محمد للت�صوير تعلن
 الفائزين بم�سابقة ال�صيف

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أبوظبي   - وال�سياحة  الثقافة  دائ���رة  في  ل��ل��ق��راءة  “كلمة”  ن���ادي  خ�ص�ص 
جل�سات مبادرة “نقر�أ للأطفال” خلال �شهر �أغ�سط�س للاحتفاء ب�أبطال 
الأطباء  يبذلها  التي  والت�ضحيات  للجهود  تكريماً  الأم��ام��ي��ة،  الخطوط 
التي  الراهنة  الظروف  والإعلاميون في ظل  ال�شرطة  ورجال  والممر�ضون 

فر�ضتها جائحة كوفيد 19-.
يهدف نادي “كلمة” للقراءة من خلال هذه المبادرة �إلى ت�شجيع الأطفال 
للإقبال على المطالعة وجعلها جزءاً من حياتهم اليومية، حيث ي�ست�ضيف 
نادي “كلمة” مجموعة من �أ�صحاب الاخت�صا�ص خلال جل�سات افترا�ضية 
ب�صرية  بم�ؤثرات  الجل�سات  هذه  وتتميز  العربية.  باللغة  ق�ص�ص  لقراءة 
ح�سابات  ع�رب  متابعتها  للجمهور  ويم��ك��ن  مم��ي��زة،  مو�سيقية  وخ��ل��ف��ي��ات 
“كلمة” على مواقع التوا�صل الاجتماعي كل يوم جمعة في تمام ال�ساعة 5 

ع�صراً بتوقيت الإمارات العربية المتحدة.
بنف�سك”،  “ثق  ق�صة  مع  ال�شهر  لهذا  للأطفال”  “نقر�أ  جل�سات  تنطلق 
التي يقر�أها الدكتور خالد العو�ضي في 14 �أغ�سط�س، تليها ق�صة “�سعفة 
�سيف” ب�صوت العقيد الدكتور جمال النقبي في 21 �أغ�سط�س، بينما تروي 
�أغ�سط�س،   28 في  ال�ضفدع”  “الأمير  ق�صة  ال��را���ش��دي  فاطمة  الممر�ضة 
“رحلات  �أن تختتم الإعلامية مريم فكري هذه الجل�سات مع ق�صة  قبل 

غالفير” في 4 �سبتمبر.
التنفيذي لقطاع دار الكتب في  �آل علي، المدير  وقال �سعادة عبدالله ماجد 
دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي: “�أبطال الخطوط الأمامية هم منارة 
�أفراد المجتمع في هذه الظروف الا�ستثنائية، فهم الجنود المجهولون  تلهم 
المخاطر،  �أن���واع  مختلف  م��ن  مجتمعنا  لحماية  نهار  ليل  يعملون  ال��ذي��ن 
وعلى ر�أ�سها خطر فيرو�س كورونا الم�ستجد. نتقدّم بال�شكر والعرفان لهم 
الأوقات  هذه  في  الجبّارة  جهودهم  على  ونثني  الم�ستمرة  ت�ضحياتهم  على 

ال�صعبة.«

تكريماً لجهودهم خلال جائحة كوفيد - 19
نادي كلمة للقراءة في دائرة 
الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي 

يحتفي ب�أبطال الخطوط الأمامية

•• ال�شارقة-الفجر:

المجل�س  يحتفي  �أقر�أ”،  م��ا  “�أنا  ���ش��ع��ار  تح��ت 

الإماراتي لكتب اليافعين باليوم الدولي ال�شباب 
، الذي ي�صادف 12 �أغ�سط�س من كل عام، حيث 
�أغنية  ال��ق��راءة في  وع��والم  الكتب  يجمع ع�شاق 

في  وال�شباب  الج��دي��دة  الأج��ي��ال  ت�أخذ  م�صورة، 
رحلة �إلى العوالم التي يزورها القراء، والم�شاعر 
التي يعي�شونها، والتجارب التي يمرون بها مع 

كل كتاب يقر�أونه. 
يوجه المجل�س من خلال الأغنية الم�صورة التي 
التوا�صل  م��واق��ع  ع�رب  ج��م��ه��وره  م��ع  ي�شاركها 

الاجتماعي التابعة للمجل�س،
فيها  يدعوهم  ال�شباب  للقراء  تقدير  ر�سالة   
لموا�صلة رحلتهم في اكت�شاف حكايات و�شخ�صيات 
الأغنية  ف��ي��دي��و  ف��ي��ج�����س��د  ج����دي����دة،  و�أزم����ن����ة 
بالكتب  �شغفها  ت���روي  ق��ارئ��ة  ���ش��اب��ة  �شخ�صية 
وتعلقها بالمكتبات في ق�صيدة مغناة تقول فيها: 

مكتبة لا تهد�أ، قلبي  �أقر�أ،  ما  “�أنا 
تاريخ،  بع�ضي  مهاجر،  بع�ضي  مغامر،  بع�ضي   
ب��ع�����ض��ي م��ع��ا���ص��ر، �أن����ا م���ا �أق������ر�أ ب���ي م���ن هدوء 
فيل�سوف، بي من جموح �شاعر، بي من ف�ضول 

عالم«.
وقالت مروة العقروبي، رئي�س المجل�س الإماراتي 

لكتب اليافعين: 
على  للت�أكيد  فر�صة  لل�شباب  ال��دولي  “اليوم 
�أجيال �شابة ق��ادرة على  الق�ضايا المهمة في بناء 

قيادة م�ستقبل بلادها،

 وه����ذا م���ا ي��دف��ع��ن��ا ل��ن�����ش��ارك ���ش��ب��اب الإم�����ارات 
وال���ع���الم ال��ع��رب��ي، ه���ذا ال���ي���وم ب��ت��ع��زي��ز الوعي 

ب�أهمية القراءة، 
خلالها  م��ن  لهم  يمكن  �أ�صيلة  تعلم  كو�سيلة 

اكت�شاف مواهبهم، 
م���ا يطمحون  م���ه���ارات���ه���م، وتح�����دد  وت���ط���وي���ر 

الو�صول �إليه، 
مداركه  وتو�سع  ال��ف��رد  ه��وي��ة  ت�شكل  ف��ال��ق��راءة 
المتغيرات،  �أ���ش��ك��ال  مخ��ت��ل��ف  لم��واج��ه��ة  وت��ه��ي��ئ��ة 

فنهنئ ال�شباب بيومهم الدولي، 
ون�أمل �أن يتجدد عليهم عاماً تلو �آخر وهم �أكثر 

وعياً وثقة ومعرفة«.  

�أكد فيها �أهمية الكتاب و�ضرورة المعرفة والقراءة 

الإماراتي لكتب اليافعين يوجه ر�سالة لل�شباب الإماراتي 
والعربي في اليوم الدولي لل�شباب
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هناك م�شكلة في الأدوار التي تنا�سب مرحلتي العمرية بالكتابة تحديداً

فردو�س عبدالحميد: )ن�سل الأعراب( 
يعيدني للدراما ال�صعيدية بعد غياب

م�سل�سل  في  للا�شتراك  حما�سك  �سبب  م��ا   •
الأعراب"؟ "ن�سل 

الم��خ��رج محمد �سامي ثقة  اخ��ت��ي��ارات  �أث���ق في   -
عمياء، وهو مخرج مجتهد، 

"الأ�سطورة"،  في  ق���ب���ل  م����ن  م���ع���ه  وت���ع���ام���ل���ت 
قراءة  قبل  حتى  ج��اءت  العمل  على  وموافقتي 

ال�سيناريو،
 فما حدث هو توا�صل بيننا و��سألني عما �إذا كنت 

اثق فيه فقلت له بالطبع،
���س��ت��ك��ون في محلها،  ال��ث��ق��ة  ه���ذه  �إن  وق����ال لي   
الكتابة،  الوقت الح��الي لاي��زال قيد  فالعمل في 

و�أثق في �أنه �سيقدم م�سل�سلا جيدا.

• هل يعني ذلك �أنك لم تعرفي تفا�صيل الدور 
المر�شحة له؟

-تحدث معي محمد �سامي عن تفا�صيل العمل 
فالعمل  الم�سل�سل،  ب��ه في  ���س���أق��وم  ال���ذي  وال���دور 
لكن  غ��ي��اب،  بعد  ال�صعيدية  ل��ل��درام��ا  يعيدني 
الوقت  في  تفا�صيله  ع��ن  الح��دي��ث  في  �أرغ���ب  لا 

الحالي، 
���ش��يء عن  �أي  �إلى  ال��ت��ط��رق  الم��ب��ك��ر  لأن����ه م��ن 

العمل، و�سيعر�ض رم�ضان المقبل، كما �أننا 
لم نبد�أ الت�صوير بعد.

ب�شخ�صية  الم��رة  ه��ذه  الظهور  هل   •
�صعيدية �سيكون مختلفا؟

-بالت�أكيد، رغم �أنني لم �أقدمها من 
بتاريخي  فقط  عملين  في  �إلا  قبل 

الفني، �إلا �أن ال�شخ�صية في "ن�سل 
الأعراب" مختلفة عن دوري في 

�أو  والأ�سورة"،  "الطوق  فيلم 
وهناك  "الغربة"،  م�سل�سل 

مختلفة،  ك��ث�رية  تفا�صيل 
والأح����������������داث ����ش���ي���ق���ة في 

ت������ط������ورات������ه������ا، ول�������دي 
ذاك����رت����ي  في  مخ�������زون 

ك�����ب��ي��ر ع�������ن الم�����������ر�أة 
من  ال�������ص���ع���ي���دي���ة 

واق����������ع تج����ارب����ي 
ال�سابقة، لا�سيما 

خ���ل���ال ف��ت�رة 
ت�صوير فيلم 

ق  لطو ا "

والأ�سورة" التي �صورناها في المواقع الحقيقية، 
وبقينا فيه فترة طويلة.

تواجه  ال�صعيدية  الدراما  �أ�صبحت  ما  • عادة 
ان����ت����ق����ادات، ك��ي��ف ت���ري���ن ال���ت���ج���ارب التي 

تناولت ال�صعيد م�ؤخرا؟ً
�أن  ي��ج��ب  ال�صعيدية  -ال���درام���ا 

ت����ك����ون م��ك��ت��م��ل��ة الأرك���������ان، 
مرتبطا  ل��ي�����س  ف����الأم����ر 

ب���ال���ل���ه���ج���ة والم��ل�اب���������س 
ولكن  والاك�����س�����س��وار، 
ب�����ال�����ت�����ع�����اي�����������ش م���ع 
والتقرب  ال�شخ�صيات 
ي�صدقها  ح��ت��ى  م��ن��ه��ا 
والم�شكلة  الج���م���ه���ور، 

بع�ض  ت�����واج�����ه  ال����ت����ي 
ال����ف��ت�رة  في  الأع��������م��������ال 

الح��ال��ي��ة ه��ي م���دى قدرة 
فريق العمل على نقل الواقع 

ال�����������ص�����ع�����ي�����دي 

كاملًا لا نقل ال�شكل ال�صعيدي فح�سب.

�سامي؟ محمد  في  ثقتك  �سبب  ما   .. •
-مح��������م��������د مخ������رج 
مج�����ت�����ه�����د 

و�أتابعه منذ �سنوات، ولديه ح�س فني عال ي�سعى 
�إمكانات  �أعماله، فهو يعرف  لتوظيفه دائما في 
لتوظيفها من  وي�سعى  يعمل معه  ال��ذي  الممثل 
�أج����ل ت��ق��ديم��ه في �أف�����ض��ل ���ص��ورة مم��ك��ن��ة، فهو 
وي��ع��رف كيف  ت�����ص��وي��ره،  ق��ب��ل  الم�����ش��ه��د  يتخيل 

�سيقدمه الممثل الذي يقف �أمامه،
 وهذه ميزة كبيرة بالن�سبة له كمخرج، �أما على 
�أنه موهوب فيها  الكتابة فلدي قناعة  م�ستوى 

مثل الإخراج، و�أراهن بقوة على العمل.

• لكن �آخر �أعماله "البرن�س" تعر�ض للانتقاد 
�أي�ضا؟

-تابعت العمل خلال �شهر رم�ضان، و�أعجبتني 
الق�صة والمعالجة المكتوبة بالرغم من تحفظي 

على العنف الكثير الذي ظهر في العمل،
 لكن في النهاية العمل جيد ومختلف، وا�ستحق 
و�أن يكون من  الم�شاهدة في رم�ضان،  �أن يت�صدر 
الفعل،  ردود  عليها  ج��اءت  التي  الأع��م��ال  �أك�رث 

فهو تجربة درامية جيدة.
رم�ضان؟ خلال  تابعتيها  التي  الأعمال  • ما 

-ت��اب��ع��ت ع����دة �أع���م���ال ع��ر���ض��ت ب��ال��ف��ع��ل، لكن 
على  رم�������ض���ان  لم��ح��م��د  "البرن�س"  �أع��ج��ب��ن��ي 

الم�ستوى ال�شخ�صي،
"ونحب  م�سل�سل  وك���ذل���ك   
ل���ي���ا����س���م�ي�ن  ليه"  ت���������اني 
ف����ه����و من  ع�����ب�����دال�����ع�����زي�����ز، 
الأع��������م��������ال الاج���ت���م���اع���ي���ة 
الرومان�سية التي افتقدناها 
الما�ضية،  ال�����ف��ت��رة  خ���ل��ال 
تفاعل  الجمهور  �أن  و�أعتقد 

معه ب�شكل كبير.

عن  الح���دي���ث  • بم��ن��ا���س��ب��ة 
محمد رم�ضان ما ر�أي��ك في 
قراره ال�سابق بتقديم ق�صة 
�أحمد  الراحل  الفنان  حياة 

زكي في عمل درامي؟
�أح���ب الح��ك��م على عمل  -لا 
يجب  ال����ت����ح���������ض��ي�ر،  ق����ي����د 
ع��م��ل فني  �أي  ع��ل��ى  الح��ك��م 
م�شاهدته  من  الانتهاء  بعد 
�إع�الن تح�ضيره  لا بمجرد 

فح�سب،
 لأن هذا الأم��ر خط�أ وظلم 

للعمل وفريقه،

 و�أحمد زكي من النماذج التي ت�ستحق �أن يقدم 
عن حياتها �أعمال فنية لكونه من ال�شخ�صيات 
حياتها  في  ال�صعاب  م��ن  الكثير  تحملت  ال��ت��ي 
ح��ت��ى و���ص��ل �إلى ال��ن��ج��اح ال���ذي ح��ق��ق��ه، وق�صة 

حياته يمكن �أن تكون ملهمة للكثيرين،
 وم����ن خ��ل�ال تج��رب��ت��ي في ال��ع��م��ل م��ع��ه بفيلم 
�أنه  �أ�ؤك���د  �أن  يمكنني  الطريق"  على  "طائر 
فنية  م��وه��ب��ة  ام��ت��ل��ك��ت  ال��ت��ي  ال�شخ�صيات  م��ن 
ا�ستثنائية بالفعل مكنته من النجاح والبقاء في 

ذاكرة الجمهور.

بين  ط��وي��ل��ة  ف�ت�رة  ت��غ��ي��ب�ني  �أ���ص��ب��ح��ت  • لم����اذا 
�أعمالك؟

-ل��دي تاريخ فني ولا �أرغ��ب في �أن �أق��دم �أعمالا 
ي�شغلني  ولا  ف��ي��ه،  ق��دم��ت��ه  �أن  ���س��ب��ق  ع��م��ا  ت��ق��ل 
ب��ق��در ما  ب�����ص��ورة منتظمة  ب��الأع��م��ال  ال��وج��ود 
ي�شغلني الدور الذي يمكن �أن �أقدمه وما يمثله 
�أن  ال��وق��ت الح���الي  ي��ح��دث في  بالن�سبة لي،وم���ا 
التي تنا�سب  الأدوار  هناك م�شكلة ملحوظة في 
ما  وه��و  تح��دي��داً،  بالكتابة  العمرية  مرحلتي 
الم�ؤثرة  الأمهات  �أدوار  م�ساحة  في  ر�صده  يمكن 
في الأعمال، �سواء في ال�سينما �أو التلفزيون، لذا 
�أف�ضل الانتظار، فمنذ تجربتي في "الأ�سطورة" 
وردود الفعل عليها الجيدة من الجمهور والنقاد 
�أمام  لم اجد ما يجعلني �أعود مجدداً للوقوف 

الكاميرا.

�أكدت الفنانة ال�سورية 
�����س��ل�اف ف����واخ����رج����ي، 
وتقديرها  لم�صر  ع�شقها 
الم�صرية  الفنية  لل�ساحة 
فنان  �أي  ي�ستطيع  لا  التي 
ال�ب�روز  �أو  ع��رب��ي تج���اوزه���ا 
تتخلى  �أن  دون  ول��ك��ن  دون��ه��ا، 
وقالت  ال�����س��وري��ة.  لهجتها  ع��ن 
فواخرجي في لقاء �صحافي: "�أنا 
�ألتحم  �أن  �أع�شق م�صر و�أتمنى 
بها مثل باقي الفنانين، فم�صر 
فنان  ي���وج���د  ولا  ب���داخ���ل���ي، 
ع��اق��ل لا ي��ه��وى م�����ص��ر، و�أنا 
�أحترم الجمهور الم�صري جدا، 
ل��ذل��ك �أك�����ون دائ���م���ا ح��ري�����ص��ة كل 
�أعمالًا مهمة  �أق��دم  �أن  الحر�ص 
و�أعمالا خالدة، لذلك عليّ �أن 

�أكون دقيقة جدا في اختيارتي".
باللهجة  بالحديث  تم�سكها  وع��ن 
"�أحب  فواخرجي:  قالت  ال�سورية 
ب��ال��ل��ه��ج��ة الخ��ا���ص��ة بي  �أح���ك���ي  �أن 
�أعتقد  ال�سورية، ف�أنا  اللهجة  وهي 
ان��ن��ي ���س���أ���ص��ل ل��ل��ن��ا���س م���ن خلال 
�شخ�صيتى الحقيقية، فعلى الرغم 
من تمكني بالحديث بكل اللهجات 
�أق�صد  ل��ك��ن��ن��ي  الم�����ص��ري��ة،  وم��ن��ه��ا 
ن��ف�����س��ي لج��م��ه��وري على  �أق�����دم  �أن 
�أنا،  طبيعتها، فهم �سيحبونني كما 
فالمحبة لي�س لها علاقة باللهجة، 

والأرواح تتلاقى".
�أتحدث  �أن  ال�سهل  "من  و�أ�ضافت: 
�أن تلك  و�أعتقد  الم�صرية،  باللهجة 
للو�صول  �صحيحة  غير  الطريقة 

�إلى النا�س".

ينطلق ت�صوير م�شاهد م�سل�سل )�شارع 9( تباعاً، وذلك من �أجل حجز مكان للعر�ض 
خلال الفترة المقبلة، وهو من نوعية �أعمال الـ45 حلقة، وفي حاجة �إلى وقت طويل 

في الت�صوير والمونتاج.
انتهاء  عقب  عر�ضه  �سيتم  �أن��ه  عن  المنتجة  ال�شركة  �أعلنت  ال��ذي  الوقت  وفي 

ذاته  التوقيت  في  المن�شغلة  يو�سف،  رانيا  الم�صرية  الفنانة  قالت  الت�صوير، 
بت�صوير عمل درامي �آخر، �إنها جاهزة لت�صوير م�شاهدها، في )لوكي�شن( 

خ��ا���ص داخ���ل م��دي��ن��ة الإن���ت���اج الإع�ل�ام���ي، في م��دي��ن��ة 6 �أك��ت��وب��ر، تم 
�أحداث  لي�ساير  القاهرة،  المعادي، جنوب  �شكل حي  على  ت�صميمه 

عن  يو�سف  الراقي.وك�شفت  الحي  هذا  في  تدور  التي  الم�سل�سل، 
تعاني من  �شخ�صية  وه��ي  وم��رك��ب��اً،  �صعباً  دوراً  ت����ؤدي  �أن��ه��ا 

نتيجة  ق��ت��ل،  ج��ريم��ة  في  وت��ت��ورط  نف�سية،  ا���ض��ط��راب��ات 
ال��دور في حاجة  �أن  يعني  ما  وه��و  الغريبة،  ت�صرفاتها 

�إلى جهد خا�ص.
�إ�سلام لـ)الراي(،  ومن جهتها، قالت الفنانة �إيمي 

�إنها تج�سد دور مدمنة تدعى )هند(، تتورط هي 
�أي�ضاً في العديد من المطبات ال�صعبة، لافتة �إلى 
قوياً  يكون  �أن  متمنية  عليها،  جديد  ال��دور  �أن 

وم�ؤثراً لدى عر�ضه �أمام الجمهور.
)�شارع 9(، من ت�أليف ح�سين م�صطفى محرم، 
من  كل  وبطولة  عبدالخالق،  محمد  و�إخ���راج 

الفقي،  نرمين  عبدالمغني،  محمود  وفيق،  �أحمد 
ه���دى الأت���رب���ي، ي��ا���س��ر ع��ل��ي م��اه��ر، �أح��م��د جمال 

�سعيد، ح�سام فار�س، عبير منير، و�أحمد الدمردا�ش.

موافقتها  عبدالحميد  فردو�س  الفنانة  �أب��دت 

على الم�شاركة في م�سل�سل )ن�سل الأعراب(، المقرر 

بطولته  ويتقا�سم  المقبل،  رم�ضان  في  عر�ضه 

الحوار  هذا  وفي  ك��رارة.  �أم�ري  مع  ال�سقا  �أحمد 

تتحدث فردو�س عن الم�سل�سل، وتفا�صيل عودتها 

�إلى الدراما ال�صعيدية وغيرها من التفا�صيل..

رانيا يو�سف.. 
متورطة في جريمة قتل

�سلاف فواخرجي:
�أع�شق م�صر و�أتم�سك 

باللهجة ال�سورية 
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كيف تعرف �أن ال�صداع 
الن�صفى �أحد �أعرا�ض كورونا؟

ال�صداع  لكن  كورونا،  فيرو�س  �أعرا�ض  �أح��د  يكون  قد  الن�صفى  ال�صداع 
الناتج عن كوفيد 19 يختلف ب�شكل كبير عن ال�صداع الن�صفي العادي، 
وقد ي�شعر الكثير من النا�س بالقلق ال�شديد عند الإ�صابة ب�أى �صداع �أو 
�ألم في الر�أ�س، فما هو الفرق بين ال�صداع الن�صفي العادي وال�صداع ك�أحد 
وفقاً  التالية،  ال�سطور  عليه في  التعرف  نحاول  ما  كورونا، هذا  �أعرا�ض 

لموقع " cnn" الأمريكي.
قال الدكتور ميرل دياموند، الرئي�س والع�ضو المنتدب في عيادة ال�صداع 
في �شيكاجو، �إن "ال�صداع الناتج عن Covid-19 يختلف ب�شكل كبير 
عن ال�صداع الن�صفي العادى، حيث �أن �صداع فيرو�س كورونا يكون �شديداً 
للغاية مع �إح�سا�س بال�ضغط في الر�أ�س وعادة ما يزداد �سوءًا مع ال�سعال 

والحمى".
يحدث هذا الإح�سا�س عندما يعمل نظام المناعة لدينا ا�ستجابة للفيرو�س، 
ويطلق مواد كيميائية ت�سمى ال�سيتوكينات، تنتج ال�سيتوكينات الالتهاب ، 

الذي يُنظر �إليه على �أنه �ألم من الق�شرة الدماغية.
وقال دياموند �إن ال�صداع الن�صفي العادي يظهر ب�شكل مختلف تمامًا، مع 
�أن ي�صاحبه ح�سا�سية  المتو�سط ​​وال�شديد، ويمكن  �ألم خافق يتراوح بين 

لل�ضوء وال�ضو�ضاء والقيء.
قال دايموند: "�إن �أف�ضل طريقة لو�صف ال�صداع الن�صفي هو �أنه �صداع 

يجعل المري�ض ي�شعر ب�أن دماغه كبيرة جدًا بالن�سبة �إلى جمجمته."
دورة  ت�ستمر  ق��د   ، الم��ر���ض��ى  م��ن  للعديد  " بالن�سبة  دي��ام��ون��د:  و�أ���ض��اف 
الألم من ال�صداع 8 �ساعات، و 12 �ساعة، و 14 �ساعة ، ولكن بعد زوال 
�إدراك وال�شعور بالخمول  ، يكون لديهم �ضبابية معرفية وعدم  ال�صداع 
وقد ي�ستمرون في ال�شعور بالح�سا�سية الخفيفة �أو الغثيان وقد ت�ستغرق 

العملية الكاملة لبع�ض حالات ال�صداع الن�صفي عدة �أيام".
وقالت الدكتورة را�شيل كولمان، مديرة برنامج ال�صداع منخف�ض ال�ضغط 
في مدر�سة �إيكان للطب، �إنه في حالات الإ�صابة بـ Covid-19، يبدو �أن 
�أكثر حالات ال�صداع خطورة هي الأ�شخا�ص الذين يعانون من م�ضاعفات 

المر�ض الخطيرة.
و�أ�ضافت كولمان " يبدو �أن المر�ضى الذين يعانون من م�ضاعفات �شديدة 
فى الرئة ويكافحون في وحدة العناية المركزة يميلون �إلى �أن يكون لديهم 

�أكثر الم�ضاعفات الع�صبية المعقدة لكورونا ومنها ال�صداع ال�شديد."

؟ باك�ستان  لدولة  رئي�س  �أول  هو  • من 
- هو محمد علي جناح ثم خواجه نظام الدين 

التاريخ؟  في  معماري  مهند�س  �أول  هو  •  من 
-هو الفرعوني �أيمحوتب 

؟ ال�شاي  �شرب  من  �أول  • من 
- هو الإمبراطور ال�صيني �شن توانج وكان يغلي الماء قبل �شربه

؟ ال�شطرنج  لعبة  �إخترع  من  �أول  • من 
- هو الفار�سي كرناماك في الهند في 500م

من الحيوانات  �أن عدد كبيراً  ال�شتاء. وحيث  �أكثر في ف�صل  نوّامة لا  ت�صبح  الثديات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
ت�صرف ال�شتاء في ال�سبات. بع�ض الحيوانات الأخرى تهاجر في ال�شتاء ومنها الرنة وعدد كبير من الطيور 

وكل الحيوانات التي تجد غذاءها في الأنهار والبحيرات، التي تتجمد طوال �أ�شهر كثيرة في ال�سنة. 
متراً   30 من  �أكثر  �إلى  طوله  ي�صل  الذي  العالم،  في  الأ�ضخم  الحيوان  هو  الأزرق  الحوت  �أن  تعلم  • هل 
ويزن حوالي 125 طناً. وهو �أكثر ما يتواجد في المحيط البا�سيفيكي. وما يثير الغرابة �أن هذا النوع من 
�أ�سنان لها، ف�أفواهها م�صنوعة من مئات ال�صفائح العظمية  التي لا  الحيتان ي�صنف في مجموعة الحيتان 

وهي تنمو �إلى �أ�سفل من �سقف الفم وت�شكل نوعاً من المنخل. 
�أكبر الحيوانات اللاحمة في المنطقة القطبية ال�شمالية هو الدب القطبي الذي ينتقل دون  �أن  • هل تعلم 
النهمة جريئاً وج�سوراً  التعب تجعله �شهيته  �أي�ضاً �صياد لا يعرف  كلل يفت�ش عن فري�سة. الذئب القطبي 

�إلى �أبعد حد
الدهن  طبقة  بف�ضل  ال��ت��زاوج،  مو�سم  في  �إلا  ال�شاطىء  ت��زور  لا  البحر  و�أ���س��د  الفقمة  �أن  تعلم  ه��ل   •
ال�سميكة التي تتراكم تحت جلودها، ت�ستطيع هذه الحيوانات تحمل درجات الحرارة المنخف�ضة في المناطق 

القطبية. 
• هل تعلم �أن البطاريق )جمع بطريق( في مو�سم التوالد تتجمع في م�ستعمرات كثيفة في القارة القطبية 
الجنوبية، والأ�صقاع القريبة منها. وتتكيف هذه الطيور ب�شكل جيد مع الحياة البحرية في المناطق القطبية 

الباردة. وهناك نوع من البطاريق ت�سمى )اديلي( تدخل �إلى داخل البر لتبني �أع�شا�شها هناك. 

الثعبان وال�ضفدع
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فوائد ال�سبانخ 

ا  ِمل ة  عِ��دَّ �أمرا�ض  تقي من  ال�سبانخ  �أنَّ  الألمانية،  ذك��رت مجلة )فرويندين( 
تزخر به من نترات تنتج �أُحادي �أك�سيد النيتروجين، تُ�ساعد الج�سم على 
ريّ، كما لهُا ت�أثير �إيجابي  كَّ منع حدوث تجلطات دموية ونوبات قلبية وال�سُّ

تقي من �سرطانات: )الثدي، البرو�ستاتا، والجلد(.
من  كَنْزاً  وتُعتبر  الأك�سدة،  وم�ضادات  الماغني�سيوم  على  ال�سبانخ  وتحتوي 
الفيتامينات، مثل: فيتامين C، الحامي من العدوى، وفيتامين A الذي 

ي�ساعد على �ضبط �ضغط الدم، والبوتا�سيوم، وتقوية الع�ضلات.

جل�ست �سي �سونج تبكي اباها المري�ض في دارهما الجميلة المطلة على النهير ال�صغير، وكانت مياه النهير ت�سير 
ببطء �شديد وك�أنها حزينه لحزن �سي �سونج، وعندما كان النا�س يتوافدون للاطمئنان على والدها العجوز 
الطيب كانت ت�سمع على ال�سنتهم كلمات تعني انه لي�س هناك امل في ال�شفاء وق�ضت ليالي طويلة على هذا 
الحال. اياما مرت قبل ان ت�صل لبيتها عجوز قبيحة لتطلب ان تراها وعندما اقبلت عليها �سي �سونج قالت 
العجوز : ايتها الجميلة هل تريدين لوالدك ان ي�شفي ويعي�ش و�سط النا�س حكيما طليق الل�سان والحكمة كما 
كان؟.. فقالت : بالطبع اتمنى ذلك.. فقالت العجوز : ح�سنا، ما عليك غير ان تتزوجي الثعبان ملك الجبل، 
انه يقف �شامخا اعلى القمة واذا ح�ضرت الليلة في الم�ساء ليتم زواجكم معا �سي�شفى والدك في الحال.. جل�ست 
�سي �سونج حزينة تبكي حالها وتقول : ح�سنا ان حياه ابي ت�ساوي الكثير و��سأتزوج الثعبان ليعي�ش ابي.. ف�سمعت 
مربيتها قولها وتناقلته مع ا�صدقاءها حتى و�صل الخبر �إلى والدها الذي قال : ان فعلت ذلك فلن اقبل العي�ش 
من بعدك.. ولكن �سي �سونج قالت : لقد وعدت يا ابي و��سأفي بوعدي.. حزن الجميع خا�صة ال�ضفدع ر�شيق 
ال�صديق الوفي ل�سي �سونج، وقد قرر ان يحميها قدر ا�ستطاعته وقال لنف�سه حياتي فداءا ل�سي �سونج، وعندما 
جاء الليل ت�سللت �سي �سونج في طريقها �إلى اعلى الجبل، وهناك وجدت العجوز التي رحبت بها وابدى الثعبان 
�سعادته وامر العجوز ان تفك �سحرها عن والد �سي �سونج في الح��ال.. ثم مد ر�أ�سه الكبير وحمل عليها �سي 
�سونج لي�ضعها في غرقته الكبيرة الوا�سعة وذهب ليتناول وجبه �شهية تاركا اياها في رعب كبير.. في هذه الاثناء 
كان ال�ضفدع م�سرعا �إلى فم الثعبان المفتوح وبد�أ في الحال ينتفخ وينتفخ بقوة كبيرة ويزداد حجمه حتى ا�صبح 
مثل كرة خ�ضراء عملاقه اختنق ب�سببها الثعبان الذي كان ذيله يتلوى في كل مكان وعيناه تجحظان وقدرته 
على المقاومة تنهار حتى كادت حركته ان ت�سكن حين حدث انفجار �ضخم رهيب جعل حوائط الق�صر تتداعى 
فانت�صبت �سي �سونج واقفه وهربت م�سرعة قبل ان ينهار الق�صر عليها وعندما ابتعدت ا�صبح الق�صر كومة 
من الحجارة، ففرت �إلى ق�صر والدها لتجده في ا�شد ال�صحة والعافية والحزن، لكنه عندما ر�آها �ضمها لح�ضنه 
لتعود اليه �سعادته وروحه، لكنها لم تعرف ماذا حدث لر�شيف الا بعد ان اخبرتها مربيتها الطيبة، وبعد عدة 

ايام كان هناك تمثالا �ضخم ل�ضفدع اخ�ضر جميل ينت�صب في �ساحة ق�صر �سي �سونج.

الطب  �أخ�صائي  فيالبا،  ي���وري  ال��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
النف�سي، �أن الكثيرين يعتقدون �أنه لا يمكن حل 
�أن  الواقع يمكن  بال�صراخ. ولكن في  �أي م�شكلة 

يحل ال�صراخ بع�ض الم�شكلات الداخلية.
 وي�شير فيالبا، �إلى �أنه يمكن لل�صراخ في لحظة 
التوتر العاطفي ال�شديد، ان يخفف ذروة الغليان 
الداخلي. ولكن في هذه الحالة  التوازن  و�إع��ادة 
من الأف�ضل �أن لا ي�سمع �صراخك غيرك، حتى 

لا يعتبره موجها �إليه.
البيت،  في  �أو  الغابة  في  ال�صراخ  "يمكن  ويقول، 
بحيث لا ي�شكل �أي خطورة على الآخرين. يمكن 

الطاقة  لأن   ، التوتر  تخفيف  ال�صراخ  بوا�سطة 
تدخل  لا  و  نف�سيا،  الإن�سان  تدمر  لا  العاطفية 
يحل  لا  ال�����ص��راخ  وبالطبع  ج�سمه.  داخ���ل  �إلى 
مع  لجل�سة  ب��دي�ال  لي�س  و  الم��ع��ق��دة.  الم�����ش��ك�الت 
محلل نف�سي ، ولكنه في لحظة التوتر العاطفي 

ال�شديد ي�ساعد على تخفيفه".
الهدف  اختيار  يجب  الحالة  ه��ذه  في  وي�ضيف، 
ل�صب جام غ�ضبنا: لأنه �إذا �صرخنا على الأقارب 
والأ�صدقاء �أو الزملاء �أو حتى الغرباء، ف�إننا لن 
نحل م�شكلاتنا، بل على العك�س �ست�سوء الأمور 
�أك��ث�ر. ول��ك��ن ع��ن��د ت��وج��ي��ه ال��غ�����ض��ب ع��ل��ى �شكل 

ي�ساعد  �أن  فيمكن  معينة  م�شكلة  �إلى  �صرخة  
بع�ض ال�شيء.

تخفيف  ال�صراخ  بوا�سطة  المفيد  "من  وي��ق��ول، 
�ألا ي��ك��ون م��وج��ه��ا نحو  ال���ت���وت���ر. ول��ك��ن ي��ج��ب 
�أن  ال�شخ�ص  على  يجب  لذلك  معين.  �شخ�ص 
�سيكون  عندها  بم��ف��رده،  ي��ك��ون  عندما  ي�صرخ 
ل�����ص��راخ��ه ف��اع��ل��ي��ة. ك��م��ا �أن ه���ذا ف��ع��ال في �إطار 
للطبيب  يمكن  حيث  النف�سي،  ال��ع�الج  عملية 
النف�سي �أن يطلب من ال�شخ�ص ال�صراخ ب�سبب 
�إ�ساءة ما. لأن هذا يخفف التوتر دائما  ويكون 

تاثيره �إيجابيا".

م�شكلات نف�سية تعالج بال�صراخ

�صينيون يرتدون �أقنعة الوجه وهم يطلعون على القائمة في يوم افتتاح �أول منفذ في بكين ل�سل�سلة الوجبات 
الأمريكية ال�سريعة Shake Shack بعد تف�شي فيرو�س كورونا.  رويترز


