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م�شروبات الطاقة خطر على الكلى
تزيد  التي  الطاقة  م�شروبات  م��ن  ع��دي��دة  �أن���واع  الأ���س��واق  في  تتوفر 
الن�شاط ويحتوي بع�ضها على بروتينات لبناء الع�ضلات وهي النوعي 
“م�شروبات ريا�ضية”. وتعد الحملات الترويجية لهذه  التي تُ�سمّى 
الأطعمة  في  تتوفر  لا  قد  المغذيات  من  مجموعة  بتوفير  الم�شروبات 
الم�شروبات على  �أ�ضرار هذه  تزال  ال�صحية. لكن لا  �أو غير  ال�سريعة 
من  حديثة  درا�سة  ك�شفته  ما  ومنها  بالكامل،  معروفة  غير  ال�صحة 

جامعة هارفارد عن ال�ضرر الذي ي�صيب الكليتين.
هيلث”  �أدولي�سانت  �أوف  “جورنال  ن�شرتها  التي  الدرا�سة  وبح�سب 
الـ  �سن  الريا�ضية قبل  والم�شروبات  الطاقة  تناول م�شروبات  �أن  تبين 

للكليتين. �شديدة  �أ�ضرار  �إلى  ي�ؤدي   25
من  قائمة  �إلى  ال��درا���س��ة  �إليها  تو�صلت  التي  النتيجة  ه��ذه  وتن�ضم 
للمراهقين  ت�سببها  ال��ط��اق��ة  م�����ش��روب��ات  ت��ن��اول  �أن  ت��ب�ني  الأ����ض���رار 
وال�سلوكيات  العقلية  ال�صحة  على  ال�سلبي  ت�أثيرها  منها  وال�شباب، 

الانفعالية وخا�صة القلق والتوتر، وزيادة �ضربات القلب.
وتوجد �أدلة على �أن تناول م�شروبات الطاقة يمكن �أن ي�سبب الإ�سهال 

والدوخة وحكة الجلد والدوخة.

ن�صائح ذهبية لقيا�س �ضغط الدم
قالت م�ؤ�س�سة القلب الألمانية �إنه ييجب قبل قيا�س �ضغط الدم مراعاة 

بع�ض ال�شروط للح�صول على نتائج �سليمة.
و�أو�ضحت الم�ؤ�س�سة �أنه يجب قبل �إجراء القيا�س �أخذ ق�سط من الراحة 
لا يقل عن 5 دقائق، مع مراعاة تجنب �أي �إجهاد وتفادي تناول ال�شاي 

الأ�سود، والقهوة.
الذراع  م��ن  العلوي  الج��زء  الع�ضد  يكون  �أن  يجب  لا  لقيا�س  وعند 
الأول في كلا  القيا�س  �إج��راء  يجب  كما  القلب.  ارتفاع  م�ستوى  على 
كل  الأع��ل��ى في  القيمة  ذي  ال����ذراع  يُ�ستخدم  ذل���ك  وب��ع��د  ال���ذراع�ي�ن، 

القيا�سات التالية.
ويجب �إجراء القيا�س بمعدل مرتين �إلى ثلاث مرات متتالية بفا�صل 

زمني ن�صف دقيقة، ويعتمد الت�شخي�ص على متو�سط �آخر قيا�سين. 
اليوم،  القيا�س عدة مرات في  �إج��راء  الدم ينبغي  ارتفاع �ضغط  وعند 

وعدة �أيام في الأ�سبوع.
الأزم���ات  مثل  وخيمة  ع��واق��ب  ي�سبب  ق��د  ال���دم  �ضغط  ارت��ف��اع  ولأن 
القلبية وال�سكتات الدماغية، يجب علاجه �سريعاً، بالأدوية الخاف�ضة 
لل�ضغط، وباتباع �أ�سلوب حياة يقوم على التغذية ال�صحية، والمواظبة 
على ممار�سة الريا�ضة، والأن�شطة الحركية، و�إنقا�ص الوزن، والإقلال 

من الملح، والإقلاع عن الخمر. 

ن�صائح مفيدة لعلاج التهاب الحلق
مع اقتراب ف�صل الخريف تبد�أ درجات الحرارة في الانخفا�ض وتظهر 
معها م�شكلة التهاب الحلق، وهي م�شكلة �شائعة ت�صيب كثيرين ب�ضعة 
�أيام من العام، وقد تتعدد الأ�سباب، �إذ �أن التهاب الحلق لي�س مر�ضاً في 

حد ذاته ولكنه عر�ض للعديد من الأمرا�ض.
في  الحلق  التهاب  �سبب  �أن  دي”  “غيزوندهايت.  مجلة  و�أو�ضحت 
الغالب، نزلات البرد، والتهاب اللوزتين، �أو �أي التهاب �آخر في الحلق 
الأحيان، وت�صاحبه  �أغلب  ت�سببه عدوى فيرو�سية في  وال��ذي  والفم، 
�أحياناً بُحة، ما يعني �أنها �أ�صابت الحنجرة �أي�ضاً ب�أحبالها ال�صوتية، 
�أو تورم  �أن يكون التهاب الحلق ب�سبب التهاب حاد في المريء،  ويمكن 

العقد اللمفاوية في منطقة الرقبة.
ويم���ك���ن ع��ل�اج ن���زل���ة ال��ب��رد الخ��ف��ي��ف��ة الم�����ص��ح��وب��ة ب��ال��ت��ه��اب الحلق 
الأعرا�ض  تتح�سن  �إذا لم  الطبيب  زيارة  المنزلية، ويجب  بالعلاجات 
بعد يومين �أو ثلاثة ب�شكل ملحوظ، �أو �إذا �صاحبت الالتهاب م�شاكل 
�أو الارتفاع  الفم لحد كبير،  �أو �صعوبة فتح  البلع،  �أو في  التنف�س،  في 

الكبير في درجة الحرارة.
�أي�ضاً  الألمانية  المجلة  ن�صحت  ب�سرعة  الحلق  التهاب  من  وللتخل�ص 
ب�شرب الكثير من الماء للم�ساعدة على بقاء الأغ�شية المخاطية رطبة، 

وتناول مغلي المريمية، والزعتر والبابونج.
ومن الأف�ضل البقاء في المنزل والراحة، ما ي�ساعد على تجاوز الم�شكلة 
الألم  م�سكنات  �إلى  اللجوء  من  �أي�ضاً  المجلة  وح��ذرت  الحلق.  التهاب 

لعلاج الم�شكلة، �أكثر من ثلاثة �أيام. 
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كيف تفقدين وزنك دون الت�أثير على �صحتك؟
�أفادت مجلة “بريغيتا” ب�أن �إنقا�ص الوزن ب�شكل �صحي يقوم على محورين 
�أ�سا�سين، هما النظام الغذائي ال�صحيح وممار�سة التمارين الريا�ضية ب�شكل 

كافٍ.
تعتبر التغذية ال�سليمة وح�صول الج�سم على العنا�صر الغذائية المهمة من 

الركائز، التي يمكن من خلالها الحد من ال�سمنة و�إنقا�ص الوزن.
وي�����ش��م��ل ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ال�����س��ل��ي��م ح�����س��ب الج��م��ع��ي��ة الألم��ان��ي��ة للتغذية، 
الكاملة،  الح��ب��وب  م��ن  عليها  الح�صول  يمكن  التي  ال��ك��رب��وه��ي��درات،  على 
والبطاط�س، �إذ ت�شعر المرء بال�شبع وتمده بالطاقة والألياف اللازمة خلال 

اليوم.
الح�صول  يمكن  والتي  ال�صحية،  الدهون  هناك  الكربوهيدرات  وبجانب 
بالأحما�ض  الغنية  الأخ���رى  النباتية  وال��زي��وت  ال��زي��ت��ون،  زي��ت  م��ن  عليها 

.E الدهنية غير الم�شبعة،  �أوميغا 3 و6، كما تمد الج�سم بفيتامين
والعن�صر الثالث من العنا�صر الغذائية ال�ضرورية في النظام الغذائي، فهو 
الألبان، والذي يعتبر  اللحوم، والأ�سماك، ومنتجات  الموجود في  البروتين 

عن�صراً مهما لبناء الع�ضلات والحفاظ عليها.
ومن تو�صيات الجمعية الألمانية في هذا ال�صدد الامتناع ن تناول �أكثر من 
600 غرام من اللحوم والأ�سماك في الأ�سبوع، وتناول الفواكه والخ�ضروات 
التي تحتوي على الفيتامينات والألياف، ف�ضلًا عن �شرب لترين على الأقل 

من الماء يومياً.
و�أ�شارت المجلة الألمانية �إلى �أن الركيزة الثانية لإنقا�ص الوزن هي الريا�ضة، 
التي تهدف في المقام الأول المحافظة على اللياقة البدنية، وحرق ال�سعرات 

الحرارية وبناء الع�ضلات.

يويتوب يوقف خدمة على الويب
الفيديو  م��ق��اط��ع  خ���دم���ة  م���وق���ع  ح����ذر 
ك����ان����وا  ال������ذي������ن  زوّاره  )ي������وت������ي������وب( 
على  ال��ف��ي��دي��وه��ات  م�����ش��اه��دة  يف�ضلون 
ال����وي����ب، م�����س��ت��خ��دم�ني �سمة  م��ت�����ص��ف��ح 
Leanback  التي ت�سمح با�ستعرا�ض 
مح��ت��وى ال��ف��ي��دي��وه��ات ب��واج��ه��ة كبيرة 
ال�سمة  ه���ذا  �أن  م��ن  ال��و���ض��وح،  وع��ال��ي��ة 

قريبًا«. “�ستختفي 
م�شاهدة  م����ن  يم��ن��ع��ك  ل����ن  ه�����ذا  ل���ك���ن 
ال�سمة على  ب��ه��ذه  ي��وت��ي��وب  ف��ي��دي��وه��ات 
�أجهزة �أخرى، في وقت امتنع فيه الموقع، 

الذي يملكه �ألفابت عن التعليق.
ولي�س من الوا�ضح حتى الآن �سبب توقف 
على   Leanback ل�����س��م��ة  ي��وت��ي��وب 

.engadget الويب، بح�سب موقع
لكن قد يكون ذلك محاولة لثني �صناع 
الأجهزة الإلكترونية عن الالتفاف على 
ذل��ك، قد  الويب. ومع  ال�سمة على  هذه 
يكون الأمر مجرد تحويل لموارد ال�شركة 
لأنه �أ�صبح �أمام الكثير من الم�ستخدمين 
ال�سمة  ه��ذه  �إلى  الو�صول  �إمكانية  الآن 
الذكية وغيرها.  التلفزيون  �أجهزة  عبر 
الويب  ن�سخة  تكون  الح���الات،  ه��ذه  وفي 

على يوتيوب غير فريدة من نوعها.
لبذل  ب��ذل��ك  ي��وت��ي��وب  ي�ستعي�ض  وربم���ا 

المزيد من الجهد في تطبيقات المحلية.

فــــوائد المـــوز و�أف�ضــــل 
الأوقـــات لتنــــاوله �ص 23

فوائد لم تعرفها من 
‎!‎قبل عن الطحينة

مما لا �شكّ فيه �أنّ الطحينة من المكونات التي لا يُ�ستغنى عنها 
في المطبخ وهي من الأطعمة الخارقة في البلدان ال�شرق �‏أو�سطية 

‎.‎والبلدان الممتدة على حو�ض البحر الأبي�ض المتو�سط
هذا المكون الم�صنوع من بذور ال�سم�سم له فوائد �صحية كثيرة 
الفو�سفور  البوتا�سيوم،  الحديد،  الكال�سيوم،  على  يحتوي  �إذ 

‎ E.‎و‎ C ‎‏وفيتامينات
وتُعتبر الطحينة في بع�ض البلدان من المكونات المعززة للن�شاط 

‎.‎والمحاربة لعلامات ال�شيخوخة
تنظيم  ي�ساعد في  الطحينة  تناول  �سبق،  ما  كلّ  �إلى  بالإ�ضافة 

‎.‎عمل الأمعاء ويحارب م�شكلة الإم�ساك

بال�صدفة،  ال����دم   ���س��رط��ان  ت�شخي�ص  ي��ت��م  م��ا  وغ��ال��ب��ا 
�أ�شواطا متقدمة، كما هو  بعدما يكون المر�ض قد قطع 
الأ�سبق غيدو  الألم��اني  بالن�سبة لوزير الخارجية  الحال 
في�سترفيله. فبينما كان في�سترفيله يقوم بفحو�صات دم 
روتينية ا�ستعدادا لخ�ضوعه لعملية جراحية في الركبة، 
على  الاط�ل�اع  بعد  م��ا  هناك خللا  �أن  الأط��ب��اء  اكت�شف 
الألماني.  فيلت  موقع  ذك��ر  ح�سبما  ال���دم،  فح�ص  نتائج 
وب��ع��د �إج�����راء م��زي��د م���ن ال��ف��ح��و���ص��ات ت����أك���دت �إ�صابة 
ذل���ك في  ج����راء  ت��وف��ى  ح��ي��ث  ب��ال��ل��وك��ي��م��ي��ا،  في�سترفيله 

مار�س-�آذار 2016 عن عمر يناهز 54 عاماً.
لعدم  ن��ظ��را  ال���دم  ���س��رط��ان  م��ر���ض  ت�شخي�ص  وي�صعب 
�أعرا�ضه  تت�شابه  حيث  مح���ددة،  �أع��را���ض  على  ت��وف��ره 
التعرف  الأم��را���ض. ويمكن  �أعرا�ض عدد كبير من  مع 
�أعرا�ض �سرطان الدم من خلال الانتباه لتغيرات  على 
تحدث في الج�سم، ومن بين هذه التغيرات نق�ص مفاجئ 
في الوزن مع تغير في عادات التبول و�صعوبة في البلع �أو 
ع�سر اله�ضم. كما �أن حدوث �أي نزيف �سواء من الأنف �أو 
اللثة والإح�سا�س ب�آلام حادة في المفا�صل والعظام يعتبر 

من �أعرا�ض الإ�صابة ب�سرطان الدم كذلك.
ويبقى علاج �سرطان الدم �شديد التعقيد خلافا لباقي 
�أنواع ال�سرطان الأخرى، لأنه لا يتكون من كتلة ن�سيجية 
ط��ري��ق عملية جراحية.  ع��ن  اج��ت��ث��اث��ه��ا  واح����دة يم��ك��ن 
وت��ب��ق��ى �إح����دى ط���رق ع�ل�اج ���س��رط��ان ال����دم ومحاربته 
دواء  خ�الل  م��ن  ذل��ك  يتم  �أو  الكيميائية،  المعالجة  ه��ي 

مثبط التيرو�سين كيناز الم��سؤول عن تفعيل العديد من 
البروتينات. زيادة على ذلك يخ�ضع الم�صابون ب�سرطان 
ال����دم ل��ع�الج �إ���ش��ع��اع��ي م���ن �أج����ل ال��ت��ح��ك��م في الخلايا 
�أو زراع��ة خلايا جذعية، التي لها دور هام في  الخبيثة، 
من  �أو  المري�ض  نف�س  من  الج�سم،  �صحة  علي  الحفاظ 

متبرع بعد �إتمام علاج كيميائي.

وفيات الن�ساء 
ذكرت درا�سة حديثة �أن �أعداد الن�ساء اللواتي قد يتوفين 
ب�سبب ال�سرطان �سيرتفع في الأعوام الع�شرين القادمة، 
بع�ض  الدرا�سة  قدمت  كما  النامية.  البلدان  في  خا�صة 
الن�صائح التي قد تنجح في تقليل تعر�ض الن�ساء للوفاة 

ب�سبب ال�سرطان.
اللواتي  الن�ساء  ع��دد  ي�صل  �أن  حديثة  درا���س��ة  توقعت 
5.5 مليون امر�أة في عام  يتوفين ب�سبب ال�سرطان �إلى 
الوفيات  ع��دد  زي���ادة في  تعني  الأرق����ام  وه��ذه   .2030
خلال  المائة  في   60 �إلى  ت�صل  بن�سبة  ال�سرطان  ب�سبب 
ام����ر�أة  م��ل��ي��ون   3.5 �أن  �إلى  ب��ال��ن��ظ��ر  ع���ام���اً،  ع�����ش��ري��ن 
توفيت عام 2012 نتيجة �إ�صابتهن بال�سرطان، ح�سب 

التخمينات.
“�أمريكان  لل�سرطان  الأم��ري��ك��ي��ة  الجمعية  و�أ���ش��رف��ت 
كان�سر �سو�سايتي” على الدرا�سة، التي قدمت بالتعاون 
وذكرت  الطبية.  للمنتجات  الألمانية  م�ريك  �شركة  مع 
�إلى  يعود  الوفيات  الكبيرة في عدد  الزيادة  �أن  الجمعية 

توقعت  كما  ال�����س��ك��ان.  ع��دد  وزي����ادة  المجتمع  �شيخوخة 
ذات  النامية  ال��ب��ل��دان  في  ال��وف��ي��ات  ترتفع  �أن  ال��درا���س��ة 
ب�سبب  وذل��ك  والمنخف�ضة،  المتو�سطة  الدخل  م�ستويات 
ارتفاع معدلات تقدم العمر في تلك البلدان نتيجة تح�سن 
النظام ال�صحي، بالإ�ضافة �إلى �أن النمو الاقت�صادي في 
البلدان النامية ي�سبب زيادة في بع�ض م�سببات ال�سرطان 
مثل ال�سمنة. ون�شرت نتائج الدرا�سة في الم�ؤتمر الدولي 
ب��اري�����س. هذا  �أق��ي��م في  ال���ذي  ال�سرطان  م��ر���ض  لمحاربة 
ويعد ال�سرطان ثاني م�سبب للوفيات للن�ساء في العالم 

بعد �أمرا�ض القلب والدورة الدموية.
ب�سبب   2012 ع��ام  في  الن�ساء  م��ن  بالمئة   14 وتوفيت 
�أمرا�ض ال�سرطان �شيوعاً بين الن�ساء  ال�سرطان، و�أكثر 
الأمعاء  و�سرطان  الرئة  و�سرطان  ال�صدر  �سرطان  هي 

و�سرطان الرحم.
وبح�سب درا�سات علمية حديثة، يمكن للن�ساء �أن يتجنبن 
في الغالب مر�ض �سرطان الرحم في حالة ح�صول الفتيات 
بع�ض  وي��رى  لل�سرطان.  الم�ضادة   )HPV( على حقن 
في  ال�سرطان  �أن���واع  بع�ض  ت��ف��ادي  ب��الإم��ك��ان  �أن  العلماء 
حالة الك�شف المبكر عنه، مثل �سرطان الرحم و�سرطان 
عدد  في  نق�صاً  هنالك  �أن  الدرا�سة  ذك��رت  فيما  ال�صدر. 
�أجهزة فح�ص الأ�شعة الخا�صة للك�شف عن ال�سرطان في 
بع�ض المناطق، مثل القارة الإفريقية وجنوب �شرق �أ�سيا. 
في حين لا يوجد علاج كيماوي لل�سرطان في 30 بلداً في 

العالم، ح�سب الدرا�سة.

مفاج�أة: ع�شاق الجبن 
ظهروا قبل 6 �آلاف �سنة

ت��و���ص��ل��ت درا����س���ة ب��ري��ط��ان��ي��ة �إلى 
“�إن�سان  ان  مفاده  مثير،  اكت�شاف 
�آلاف   6 الكهف” ال��ذي عا�ش قبل 
ك��ان يقبل على تناول الجبن  ع��ام، 
ومنتجات الألبان ب�شراهة، رغم �أن 
تحمل  على  ق���ادرا  يكن  لم  ج�سمه 

�سكر اللبن )اللاكتوز(.
يورك  جامعة  من  علماء  وفح�ص 
ال�ربي��ط��ان��ي��ة ب��ق��اي��ا �أ����س���ن���ان عثر 
المملكة  في  م����واق����ع   3 في  ع��ل��ي��ه��ا 
المتحدة، تعود لـ7 �أ�شخا�ص عا�شوا 
الحجري  ال��ع�����ص��ر  ح��ق��ب��ة  خ��ل�ال 
�آلاف   6 ن��ح��و  م��ن��ذ  �أي  الح���دي���ث، 
تر�سبات  عليها  تراكمت  وق��د  ع��ام، 

تحتوي على بروتين الحليب.
ويمثل الاكت�شاف �أول دليل مبا�شر 
على ا�ستهلاك منتجات الألبان في 

�أي مكان في العالم.
ودل����ت ال�رت���س��ب��ات الم���وج���ودة على 
الأجبان  تناولهم  على  �أ�سنانهم، 
و�شربهم لحليب حيوانات مختلفة، 

مثل الأبقار والماعز والأغنام.
الذين  ال��ب�����ش��ر  �أن  الم���ع���روف  وم���ن 
ع��ا���ش��وا في ال��ع�����ص��ر الح���ج���ري لم 
تحمل  على  ق��ادرة  �أج�سامهم  تكن 
اللاكتوز الموجود، لذا ف�إن العلماء 
ي�شربونه  ك��ان��وا  ب���أن��ه��م  ي��ع��ت��ق��دون 

بكميات قليلة في المرة الواحدة.
�أنهم كانوا يتناولون م�شتقات  كما 
الأل���ب���ان ك��الج�نب وال����زب����ادي، بعد 
في  اللاكتوز  معظم  من  التخل�ص 

الحليب.
�صوفي  ال�����درا������س�����ة  ق����ائ����د  وق��������ال 
ت�����ش��ارل��ت��ون، م���ن ق�����س��م الآث������ار في 
�أننا  “حقيقة  ي�������ورك:  ج���ام���ع���ة 
�أ�سنان  في  ال�ب�روت�ي�ن  ه���ذا  وج��دن��ا 
�أف���راد م��ن ثلاثة م��واق��ع مختلفة 
من الع�صر الحجري الحديث، قد 
ت�شير �إلى �أن ا�ستهلاك الألبان كان 
الغذائية  الممار�سة  الانت�شار  وا�سع 

في الما�ضي«.
اكت�شاف  �أن  ت�����ش��ارل��ت��ون  و�أ����ض���اف 
�أمر  الأ�سنان  بروتينات الحليب في 
الدرا�سات  لأن  ل�اله��ت��م��ام،  م��ث�ري 
�أن  �إلى  ت�شير  الح��دي��ث��ة  ال��وراث��ي��ة 
هذا  في  عا�شوا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 
الوقت لم تكن لديهم القدرة على 

ه�ضم اللاكتوز في الحليب.
و�أو�ضح: “�إذا كنت تعاني من عدم 
تحمل اللاكتوز وا�ستهلكت كميات 
فهذا   ، الحليب  م��ن  ج��دا  �صغيرة 
لا يجعلك مري�ضا للغاية. يمكنك 
البديل  الخيار  ذل��ك.  على  التغلب 
�أكثر  �أن��ه ربم��ا يكون  �أعتقد  ال��ذي 
�أن��ه��م ك��ان��وا يعالجون  ق��ب��ولا، ه��و 
درجة  فيه  تزيل  بطريقة  الحليب 
في  بمعالجته  قمت  �إذا  ال�الك��ت��وز. 
�أو  م��ن��ت��ج ح��ل��ي��ب مخ��م��ر  �أو  ج�ب�ن 
زب�����ادي، ف�����إن ذل���ك ي��ق��ل��ل محتوى 
ه�ضمه  يمكنك  بحيث  ال�الك��ت��وز 

ب�سهولة �أكبر«.

لماذا غالباً ما يتم ت�شخي�ص �سرطان الدم بعد فوات الأوان؟

يعد �سرطان الدم المعروف �أي�ضا باللوكيميا من �أخطر 
يتم  ما  غالبا  �إذ  الإن�سان،  بج�سم  فتكاً  ال�سرطانات 
هي  فما  المر�ض.  من  متقدمة  مراحل  في  ت�شخي�صه 
في  المر�ض  هذا  ت�شخي�ص  دون  تحول  التي  الأ�سباب 

وقت مبكر؟
يعتبر اللوكيميا �أو �سرطان الدم من بين �أخطر �أنواع 

ال�سرطانات. فرغم �ضعف انت�شاره مقارنة ب�أنواع 
�أو  الثدي  �سرطان  مثل  ال�سرطان  من  �أخ��رى 

نظرا  فتكاً  �أك�ثر  يبقى  �أن��ه  �إلا  القولون، 
ل�صعوبة ت�شخي�صه في مراحله الأولى، وهو 

ما يجعل فر�ص العلاج �ضعيفة.
وبح�سب موقع فوكو�س الألماني ي�صاب نحو 

12 �ألف �شخ�ص ب�سرطان الدم �سنويا في 
�ألمانيا، من بينهم نحو 600 طفل. ونادرا 
ب�شكل  المر�ض  بهذا  الم�صابون  يتعافى  ما 
من  العدد  هذا  ن�صف  يعي�ش  فيما  كلي، 

من  �أخ��رى  �سنوات  خم�س  فقط  الم�صابين 
�أورد  ح�سبما  لديهم،  المر�ض  ت�شخي�ص  بداية 

ف�إن  ال�سرطانات،  باقي  عك�س  وعلى  الألم��اني.  الموقع 
فر�ص ال�شفاء من اللوكيميا تبقى �أف�ضل لدى الأطفال 

مقارنة بالمتقدمين في ال�سن.
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور وزير التربية والتعليم

الإعلان عن طرح برنامج الماج�ستير في التربية الابتكارية بجامعة الإمارات 
بالتعاون مع م�ؤ�س�سة حمدان بن را�شد �آل مكتوم للأداء التعليمي المتميز

•• العين - الفجر

وم�ؤ�س�سة  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات  جامعة  �أع��ل��ن��ت 
حمدان بن را�شد �آل مكتوم للأداء التعليمي المتميز يوم 
�أم�س عن قبول �أول دفعة في برنامج ماج�ستير التربية 
العام  ي��ط��رح لأول م��رة مطلع ه��ذا  ال���ذي  الاب��ت��ك��اري��ة 
ال��درا���س��ي.. ج��اء ذل��ك خ�الل الم���ؤتم��ر ال�صحفي الذي 
عقد �أم�س في جامعة الإم��ارات بمدينة العين بح�ضور 
ال�رتب��ي��ة والتعليم،  م��ع��الي ح�����س�ني الح���م���ادي- وزي����ر 
ومعالي �سعيد �أحمد غبا�ش –الرئي�س الأعلى لجامعة 
ال��دك��ت��ور محمد البيلي-  الإم�����ارات، و���س��ع��ادة الأ���س��ت��اذ 
م��دي��ر ج��ام��ع��ة الإم������ارات - و���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور جمال 
�آل  را�شد  بن  حمدان  لم�ؤ�س�سة  العام  المهيري–الأمين 

مكتوم للأداء التعليمي المتميز.
�أكد معالي ح�سين بن �إبراهيم الحمادي وزير التربية 
بن  حمدان  م�ؤ�س�سة  �أمناء  مجل�س  – رئي�س  والتعليم 
طرح  �أن  المتميز-  التعليمي  ل��ل��أداء  مكتوم  �آل  را���ش��د 
برنامج ماج�ستير التربية الابتكارية ي�سهم في تطوير 
المنظومة التعليمية بالدولة باعتبار �أن الابتكار �أ�صبح 
مطلباً �أ�سا�سياً في الارتقاء بالعملية التعليمية وتح�سين 
جودة مخرجات التعليم وباعتبار �أن المدر�سة الإماراتية 
الابتكار  م��ف��اه��ي��م  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  �أ���س��ا���س��ي  ب�شكل  ت��رك��ز 
الوطنية  الأجندة  الدولة ومتطلبات  ر�ؤية  تما�شياً مع 
الأجيال  ل��دى  الاب��ت��ك��ار  لتر�سيخ  ال��ق��ي��ادة  وتوجيهات 
منها  ننطلق  ومحطة  مهماً  ثقافياً  مكوناً  باعتبارها 

نحو الريادة وابتكار الم�ستقبل.
بالدولة  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  ال��ع��م��ل��ي��ة  “�إن  م��ع��ال��ي��ه:  وق����ال   
بناء  في  �أ�صيل  كمفهوم  الابتكار  على  ترتكز  �أ�صبحت 
التربوي  الميدان  ورف��د  الم�ستقبل  رواد  ليكون  الأجيال 
بمعلمين وقياديين بحيث يكون الابتكار والتجديد هو 
غايتهم والاهتمام ب�صقل مهارات الدار�سين من خلال 
النظرية  ورب���ط  ال��ت��ع��اوني  والتعلم  الج��م��اع��ي  العمل 
بالتطبيق والممار�سات الميدانية و�إك�ساب الدار�سين �أطر 
و�أنماط تفكير جديدة تقبل التغيير لمواكبة التطورات 
في الم��ي��دان ال�رتب��وي. وال�رتك��ي��ز على م��ه��ارات البحث 
التي  والم�شكلات  الق�ضايا  وا�ستخدامها في حل  العلمي 

قد تواجههم في الم�ستقبل وبطرق جديدة و�إبداعية. 
برنامج  �إط��ل��اق  م���ن  ال���ه���دف  �أن  �إلى  م��ع��ال��ي��ه  ون����وه 
م��اج�����س��ت�ري ال�رتب��ي��ة الاب��ت��ك��اري��ة ب��ج��ام��ع��ة الإم������ارات 
–الجامعة الوطنية الأم بالدولة-  هو تحقيق الات�صال 
مع الخ�ربات العالمية في مجال التعليم والتربية. كما 
انه ي�أتي من منطلق حر�صنا على مواكبة الم�ستجدات 
التربوي  الوعي  تعزيز  العالم وموا�صلة  التعليمية في 
في دولة الإمارات. وقال: “نحن نثق ب�أن هذا البرنامج 
الرائد يحقق التوا�صل الم�ستمر بين الم�ؤ�س�سة والفائزين 
بجائزتها بما ي�سهم في ا�ستمراريتهم في التميز، وكذلك 
على  قادرين  ليكونوا  التربويين  من  الفائزين  ت�أهيل 
�صقل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  التعليمي،  الأداء  تم��ي��ز  ق��ي��ادة 
وفق  ال�رتب��وي��ة  التخ�ص�صات  مخ��ت��ل��ف  في  م��ه��ارات��ه��م 
م��ن خلال  الأ���س��م��ى  م��ا يحقق هدفنا  ع��الم��ي��ة،  معايير 
�إعداد قادة تربويين على قدر عال من الكفاءة والمهنية 
المدر�سة  نطاق  على  التميز  �صنع  للم�ساهمة في عملية 
بهدف  وذل��ك  بها،  يعملون  التي  التعليمية  والم�ؤ�س�سة 

الارتقاء بالمنظومة التعليمية في الدولة.
و�أك����د ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ج��م��ال الم���ه�ي�ري، ن��ائ��ب رئي�س 
بن  ح��م��دان  لم�ؤ�س�سة  ال��ع��ام  -الأم��ي�ن  الأم���ن���اء  مجل�س 
را�شد �آل مكتوم للأداء التعليمي المتميز-  على �أن هذا 
البرنامج تم ت�صميمه بحيث يخدم العاملين في الميدان 
التدري�س  و�إداري��ي�ن في مج��ال  م��ن معلمين  ال�رتب��وي 
جيل  �إع���داد  في  مهماً  راف���داً  ليكون  المدر�سية  والقيادة 
التعليم  لتطلعات  وم��واك��ب��اً  المميزين  ال�رتب��وي�ني  م��ن 
على  نوعه  الأول من  وه��و  الإم���ارات  بدولة  الم�ستقبلي 
برنامج  �أن  �إلى  و�أ�شار  المنطقة.  في  الجامعات  م�ستوى 

الماج�ستير في التربية الابتكارية ي�أتي كثمرة تعاون بين 
جامعة الإمارات العربية المتحدة وم�ؤ�س�سة حمدان بن 

را�شد �آل مكتوم للأداء التعليمي المتميز .
و�أ�شار �سعادته �إلى �أن �إطلاق برنامج ماج�ستير التربية 
الابتكارية ين�سجم مع الأهداف العامة لر�سالة م�ؤ�س�سة 
المتميز  التعليمي  ل�ل��أداء  مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان 
را�شد  بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  �أر�ساها  التي  و�أهدافها 
تتمثل  والتي  المالية  وزي��ر  دب��ي  حاكم  نائب  مكتوم  �آل 
في احت�ضان الفائزين بجائزة الم�ؤ�س�سة ورعايتهم ورفد 
المجتمع بنخبة من المتميزين الذين ي�ساهمون في قيادة 

تميز الأداء التعليمي.
ب���أن��ه تم ت�صميم  ال��ع��ام  و�أ����ض���اف الأم��ي�ن  	 
احتياجات  العليا بحيث يخدم  الدار�سات  برنامج منح 
الم�ستقبلي.  التعليم  تطلعات  ويلبي  ال�رتب��وي  الم��ي��دان 
وي���ه���دف ه���ذا ال�ربن��ام��ج ل��رع��اي��ة ال��ف��ائ��زي��ن بجائزة 
التعليمي  ل��لأداء  �آل مكتوم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة حمدان 
المتميز في فئة المعلم المتميز والمدر�سة-الإدارة المدر�سية 
رفع  في  يرغبون  ممن  المتميز  ال�رتب��وي  وفئة  المتميزة 
وت�أهيلهم  ال�ت�رب���وي  الم���ي���دان  في  ك��ع��ام��ل�ني  ك��ف��اءت��ه��م 
�أكاديمياً للو�صول لأعلى الم�ستويات في التميز التعليمي. 
تعاونهم  على  الإم���ارات  �إدارة جامعة  �إلى  �شكره  وق��دم 
�إط�الق هذا  �أث��م��رت عن  في �إنج��اح ه��ذه ال�شراكة التي 

البرنامج المبتكر.
و�أعلن ب�أن الم�ؤ�س�سة �ستوفر 10 مقاعد �سنوياً ولمدة 5 
التربية  ماج�ستير  على  للح�صول  للمر�شحين  �سنوات 
الاب��ت��ك��اري��ة ب��ال��ت��ع��اون م��ع ج��ام��ع��ة الإم������ارات العربية 
المتحدة عبر كلية التربية، حيث يطرح هذا البرنامج 

ولأول مرة باللغة العربية وفي �إمارة دبي. 
وم���ن جهته �أك���د ���س��ع��ادة الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور – محمد 
طرح  �أه��م��ي��ة  على  الإم�����ارات-  جامعة  م��دي��ر  البيلي- 
م��ث��ل ه���ذه ال�ب�رام���ج في ال���درا����س���ات ال��ع��ل��ي��ا بم��ا يخدم 

التعليمي  النظام  وم��واك��ب��ة  ب��ال��دول��ة،  ال��ع��الي  التعليم 
المهنية  التنمية  في  الا�ستدامة  تحقيق  لا�ستراتيجية 
طموحات  ت��ل��ب��ي  تعليمية  مخ��رج��ات  �إلى  وال��و���ص��ول 
وا�ست�شراف  والابتكار  الإب���داع،  فر�ص  وتعزز  المجتمع 
الم�����س��ت��ق��ب��ل، وت��ط��ب��ي��ق الم��ع��ل��م�ني ل��ل��م��ع��رف��ة والم����ه����ارات 
الأكاديمي  مجالهم  في  المتقدمة  الابتكارية  التعليمية 
و�إثراء البحث العلمي الابتكاري بحيث يكون متما�شياً 
وذكر  والمتطلبات الجديدة..   المت�سارعة  التطورات  مع 
التناغم  ي�ستلزم  الب�شرية  ال��ك��وادر  بناء  “�إن  �سعادته: 
الإم��ارات على م�ستوى  لدولة  الم�ستقبلية  الم�سارات  مع 
القطاع الحكومي والقطاع الخا�ص وفق نظام تعليمي 
م��ت��ط��ور ي��ع��زز ف��ر���ص الإب������داع، والاب��ت��ك��ار وي�ستهدف 
القيادة  تطلعات  مع  ان�سجاماً  العمل،  �سوق  متطلبات 
الأجندة  لمتطلبات  وا���س��ت��ه��داف��اً  ال��دول��ة  في  ال��ر���ش��ي��دة 

الوطنية 2021 ومئوية الإمارات 2071«
جامعة  في  “�إننا  الج���ام���ع���ة:  م���دي���ر  ����س���ع���ادة  وذك�����ر   
العليا  ال��درا���س��ات  ن��ولي  الم�ستقبل  –جامعة  الإم����ارات 
والبحث العلمي اهتماماً نوعياً ونركز من خلال ر�ؤية 
وا�ستراتيجية الجامعة الوطنية الأم على توفير الدعم 
خلال  م��ن  ب��ال��دول��ة،  التعليمية  للم�ؤ�س�سات  ال��ل�ازم 
العلمية،  البحوث  من  والمتميز  النوعي  الجامعة  انتاج 
وفق  الحديثة،  التدري�س  و�أ�ساليب  المعرفة،  وتطوير 
الإماراتية  ال�شخ�صية  بناء  نظام تعليمي متطور يعزز 
المت�سامحة، وفر�ص التميز، والإبداع، والابتكار لأجيال 
�أحمد  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  �أ���ش��ار  جهته  وم��ن  الم�ستقبل«. 
�إن  �إلى  التربية-   كلية  عميد  ب�أعمال  –القائم  م��راد 
التربية  في  الماج�ستير  ب��رن��ام��ج  يطرحها  ال��ت��ي  الم����واد 
الابتكارية هي مواد جديدة ربما لم تعر�ض من قبل في 
يدر�سون  البرنامج  فالطلبة في هذا  المنطقة،  جامعات 
م�����س��اق��ات ح����ول ت��ط��ب��ي��ق��ات ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي في 
التربية، والف�صول الذكية، وقيادة ال�صفوف والمدار�س 

�أ�ساليب  ب�أحدث  المدار�س  وقيادة  متعلمة،  كمجتمعات 
ال��ق��ي��ادة ... ول��ق��د م��ر ال�ربن��ام��ج بم��راج��ع��ات م��ن قبل 

خبراء دوليين.
معلومات عن البرنامج

اللغة العربية هي اللغة الرئي�سة لهذا البرنامج والذي 
ي�أتي �ضمن جهود الجامعة وم�ؤ�س�سة حمدان بن را�شد 
�آل مكتوم للأداء التعليمي المتميز في دعم وتعزيز اللغة 
العربية.  و�إن م�ؤ�س�سة حمدان بن را�شد �آل مكتوم توفر 
ماج�ستير  على  للح�صول  للمر�شحين  درا���س��ي��ة  منح 
ال�رتب��ي��ة الاب��ت��ك��اري��ة ب��ال��ت��ع��اون م��ع جامعة الإم����ارات، 
وهم من الفائزين بجائزة حمدان في فئة المعلم المتميز 
التربوي  وف��ئ��ة  المتميزة  المدر�سية  الإدارة  والم��در���س��ة- 
في  كعاملين  ك��ف��اءت��ه��م  رف���ع  في  ي��رغ��ب��ون  مم��ن  المتميز 
لأعلى  للو�صول  �أكاديمياً  وت�أهيلهم  التربوي  الميدان 
الم�ستويات في التميز التعليمي و�إن مدة البرنامج عامان 
درا�سيان بواقع 30 �ساعة معتمدة، و�سيتم تدري�سه في 
�إن هذا البرنامج تم  دبي خلال عطل نهاية الأ�سبوع. 
ت�صميمه بحيث يخدم العاملين في الميدان التربوي من 
معلمين و�إداريين في مجال التدري�س والقيادة المدر�سية 
�إع�����داد ج��ي��ل م��ن التربويين  ل��ي��ك��ون راف�����داً م��ه��م��اً في 
بدولة  الم�ستقبلي  التعليم  لتطلعات  ومواكباً  المميزين 
الإمارات وهو الأول من نوعه على م�ستوى الجامعات 
10 م�ساقات بواقع  في المنطقة.  يتكون البرنامج من 
ث�ل�اث ���س��اع��ات م��ع��ت��م��دة ل��ك��ل م�����س��اق وب���إج��م��الي 30 
متطلبات  ا�ستكمال  للدار�سين  ويمكن  معتمدة.  �ساعة 
ف�صل  �إح��داه��ا  درا�سية  ف�صول  �أرب��ع��ة  خ�الل  البرنامج 
ون�صف  عام  بالبرنامج  الدرا�سة  مدة  لتكون  ال�صيف، 
في  الماج�ستير  برنامج  م�ساقات  تدري�س  و�سيتم  ال��ع��ام 
التربية الابتكارية في مركز حمدان للموهبة والابتكار 
بدبي، وهو مركز يتميز بالعديد من المرافق والأدوات 

الحديثة والف�صول الدرا�سية المجهزة. 

�شرطة �أبوظبي تكرم فرق 
العمل المتميزة

•• �أبوظبي-الفجر:

كرمت  �شرطة �أبوظبي  فريق العمل وال�شركاء الم�ساهمين في �إنجاح الاحتفال 
بيوم ال�سعادة العالمي 2019، والذي �أقيم في مبنى �أكاديمية �سيف بن زايد 

بمجمع �إدارات ال�شرطة في �أبوظبي.
ب�شرطة  الب�شرية  الم��وارد  قطاع  مدير  النعيمي  �شاهين  �سالم  اللواء  وق��ام 
جمعية  وه��م:  ال�شركاء  على  التقدير  �شهادات  وت��وزي��ع  بتكريم  �أب��وظ��ب��ي، 
الأ�سا�سي،  للتعليم  الظبيانيه  م��در���س��ة  وال�����س��ع��ادة،  للإيجابية  الإم����ارات 
الإمارات �سكاي لل�سفريات، منتجع المرجان، بوابة ال�شرق مول، وعدد من 
الممثلين، ومتطوعين من �أفراد المجتمع، وفريق العمل ب�إدارة خدمة و�إ�سعاد 

المتعاملين من ال�ضباط و�صف ال�ضباط والأفراد والمدنيين. 
تحقيق  في  ودوره����م  المتميزين  للموظفين  ال��رئ��دة  الج��ه��ود  على   ، و�أث��ن��ى 
الب�شرية،  الكوادر  بالا�ستثمار في  �أبوظبي  �شرطة  اهتمام  م�ؤكداً  التطلعات 

و تحفيزهم لدفع م�سيرة العمل والإنجاز .   
ح�ضر الحفل مدراء �إدارات مركز الا�ستراتيجية والتطوير الم�ؤ�س�سي، وعدد 

من ال�ضباط ور�ؤ�ساء الأق�سام والمدنيين. 

ال�شرطة الن�سائية تقدم 
التوعية لطلاب المدار�س

•• �أبوظبي-الفجر:

قدمت الدورية الن�سائية بمديرية �شرطة العا�صمة في قطاع الأمن الجنائي 
“ الن�صائح والإر�شادات  ال�سلامة  “حملة  درب   �أبوظبي، و�ضمن  ب�شرطة 

للطلاب حول كيفية  العبور الآمن وتعزيز �سلامتهم .   
ت�ضم   الن�سائية   ال�شرطة  دوري��ات  �أن  العا�صمة  �شرطة  و�أو�ضحت مديرية 
فريقاً من العنا�صر الن�سائية الم�ؤهلة والمدربة  تقوم بمهامها بمهنية وكفاءة 
واحترافية عالية ت�سهم بدور كبير في ن�شر الوعي الأمني بين �أفراد المجتمع 
وتعزيز الطم�أنينة والثقة والا�ستقرار المجتمعي. وت�سهم ال�شرطة الن�سائية 
المدر�سية،  الح��اف�الت  الم��دار���س من  ون��زول ط�الب  تنظيم حركة �صعود  في 
بطريقة  منها  والنزول  الحافلة  �إلى  لل�صعود  المثلى  بالطريقة  وتعريفهم 
�آمنة حفاظاً على �سلامتهم. وقال �إن للدورية دور كبير في تعريف الطلبة 
على طبيعة عملها، وتقديم التوعية الأمنية لربّات المنازل وتقدم خدمات 

�شرطية متنوعة للمر�أة والطفل.
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يمدنا  الموز  �أنّ  من  وبالرغم  �صى.  تُح لا  الموز  فوائد 
بالطاقة الكاملة خلال النهار، �إلا �أنه يف�ضل تجنّب 
حرق  من  يتمكن  لن  الج�سم  لأنّ  الم�ساء،  في  �أكله 
ال�سعرات الحرارية الموجودة فيه؛ الأمر الذي قد 

يعزز زيادة الوزن.

تعرّفوا في الآتي �إلى فوائد الموز:
ال�شعور  وت��ع��زز  ا  والم��غ��ذي��ة ج���دًّ ال��ل��ذي��ذة  الفاكهة  الم���وز م��ن 
بال�شبع. ولكنّ هذا لي�س كل �شيء، يجب �أن تعرفي كذلك �أيّ 
وقت من النهار يف�ضل �أكل الموز لتفادي ال�سمنة، وفي الوقت 

ذاته لتعزيز فقدان الوزن.

فوائد الموز الغذائية
تحتوي موزة وزنها 100 غرام على ما يلي:

حرارية �سعرة   100 •
البروتينات من  غرام   1 •

الكربوهيدراتية المواد  من  غرامًا   25 •
الدهون من  غرام  من  • �أقل 

الألياف من  غرامات   3 •
والم����������������وز غ���ن���ي 

الفوليك،  "بيB6 "6 و"�سي" C، وحم�ض  بالفيتامينات 
ا المغني�سيوم والبوتا�سيوم. والعنا�صر المعدنية، وخ�صو�صً

الموز هو من الفاكهة التي تقع �ضمن فئة الن�شويات، تمامًا 
وهذه  ال�سوداني.  الفول  �أو  والطحين  والحبوب  كالبطاطا 
�أوق��ات النهار  �أيّ وقت من  �أ�سا�سية لتحديد  الميزة الأخ�رية 

يف�ضل �أكل الموز.

�أف�ضل الأوقات لتناوله
يتميز الن�شا ب�شكل رئي�سي بكونه يجلب الطاقة �إلى الج�سم، 
ال�سبب  ول��ه��ذا  بطيئًا.  ه�ضمها  يكون  التي  الأطعمة  وم��ن 
يف�ضل تجنّب �أكل الموز في الم�ساء، لأنّ هذا النوع من الطعام 
ي�ساعد على ال�سمنة. في الم�ساء يف�ضل تناول الأطعمة التي 

من ال�سهل ه�ضمها.
في المقابل ف�إنَّ �أكل الن�شا في ال�صباح رائع 
لأن�����������������ه 

يمدُّ الج�سم بالطاقة ال�ضرورية ليكون لائقًا طوال النهار.
وبعد  النهار  منت�صف  في  مثالية  خفيفة  وج��ب��ة  �إذًا  ف��الم��وز 
الظهر، حيث يعطينا ال�شعور بال�شبع من دون �أن ي�ؤدي �إلى 

ال�سمنة، 
والدهون  ال�سكريات  ا�ستهلاك  بتفادي  كذلك  لنا  وي�سمح 

الم�صنّعة والأطعمة الأخرى غير ال�صحية.
�إ�ضافة �إلى ذلك، من ال�سهل حملها و�أكلها، ولكن مع ذلك 
�أك�رث من م��وزة واح��دة في  �إذ لا يُن�صح ب�أكل  ينبغي الح��ذر، 

اليوم، لأنّ قيمتها الغذائية كاملة.
 

فوائد الموز الرئي�سية
الكول�سترول؛ م�ستوى  • يخف�ض 

المعوية؛ الا�ضطرابات  • ينظم 
الع�ضلات؛ ت�شنّج  • يقلل 

• يجلب الطاقة �إلى الج�سم 

ب�������������س������رع������ة 
)وب������ن������اءً 

ع�����ل�����ي�����ه 
ف������������������إنّ 

الم��وز رائع 
ل���ل���أط������ف������ال 

في  �أو  وال��ري��ا���ض��ي�ني 
ح�������الات ال���ت���ع���ب الم���زم���ن 

والفيبروميالجيا(؛
وي�ساعد  الع�صبي  النظام  • ينظم 

القلق  ا�����ض����ط����راب����ات  ت���خ���ف���ي���ف  ع���ل���ى 
والع�صبية؛

ب�شكل  الأن���ي���م���ي���ا  ع��ل��اج  ع���ل���ى  ي�����س��اع��د   •
طبيعي؛

�ضغط  يخف�ض   •
الدم المرتفع؛

مخاطر  يقلل   •
بالنوبة  الإ�صابة 

القلبية؛
كم�ضادّ  ي��ع��م��ل   •
ب�شكل  ل��ل��ح��م��و���ض��ة 
ط�����ب�����ي�����ع�����ي ب����ف���������ض����ل 

خ�صائ�صه القلوية؛
• يقلل ال�شعور بالغثيان 

والقيء ال�صباحي؛
م������ث������الي  غ�������������������ذاء   •

ل��ل��أ�����ش����خ����ا�����ص ال����ذي����ن 
يعانون القرحة؛

تخفيف  على  • ي�ساعد 
�آلام الحي�ض؛

الذي  ل��ل��ع�الج  م��ك��مّ��ل   •
عن  ال��ت��وق��ف  �إلى  ي���ه���دف 

التدخين؛
للن�ساء  ���ض��روري��ة  ف��اك��ه��ة   •
ال�شعور  ي��خ��فّ�����ض  لأن����ه  الح���وام���ل، 
بالغثيان وينظّم الأمعاء ويجلب الطاقة، 
من دون �أن ي�ؤدي �إلى ال�سمنة، ويحتوي على 

حم�ض الفوليك.

فاكهة تقع �ضمن فئة الن�شويات

فــــوائد المـــوز و�أف�ضــــل الأوقـــات لتنــــاوله

�سلوكيات
المعتادة  غير  الأك��ل  �سلوكيات  تواتر  من  بالتحقق  وقاموا 
بالتوحد  الم�صابين  من  وغيرهم  الأ�صحاء  الأط��ف��ال  بين 

وا�ضطراب نق�ص الانتباه وفرط الحركة.
كانت  المعتادة  غ�ري  الأك���ل  �سلوكيات  �أن  الباحثون  ووج��د 

موجودة لدى %70 من الأطفال الم�صابين بالتوحد.
وق��ال��ت ق��ائ��دة ف��ري��ق البحث ال��دك��ت��ورة ���س��وزان م��اي��ز، �إن 
العديد  المعتادة في الطعام موجودة لدى  ال�سلوكيات غير 
من الأطفال الذين يبلغون من العمر عاما واح��دا، وهم 
م�صابون بالتوحد الذي لم يتم اكت�شافه بعد، ويمكن �أن 
تعطي الأطباء والآباء م�ؤ�شرا على �ضرورة �إجراء فح�ص 

للأطفال للت�أكد من مدى �إ�صابتهم بالتوحد.
و�شددت مايز على �أهمية ت�شخي�ص مر�ض التوحد في وقت 

مبكر، و�سرعة بدء تلقى العلاج ال�سلوكي.
بالتوحد  الم�صابين  الأط��ف��ال  العديد من  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
ي�أكلون فقط �أغذية محدودة تتكون من منتجات الحبوب، 

مثل المعكرونة والخبز و�شرائح الدجاج، 
ن��ظ��را لأن��ه��م ي��ع��ان��ون م��ن ف���رط الح�����س��ا���س��ي��ة ويكرهون 
وغالبا  ج��دي��دة،  �أطعمة  تجربة  في  يرغبون  ولا  التغيير، 
�شكلا  �أو  لونا  �أو  علامة  تحمل  التي  الأطعمة  يتناولون 

معينا فقط.

دماغ
من  مجموعة  عن  عبارة  هي  التوحد  طيف  وا�ضطرابات 
الا�ضطرابات المعقدة في نمو الدماغ، ويتناول هذا الم�صطلح 
وا�ضطرابات  ال��ت��وح��د  م��ر���ض  قبيل  م��ن  ح���الات  ال�شامل 
وذلك  �أ�سبرغر،  ومتلازمة  الطفولة  مرحلة  في  التفكك 

وفقا لمنظمة ال�صحة العالمية.
بمواجهة  تت�سم  الا�ضطرابات  ه��ذه  �أن  المنظمة  وت�ضيف 
التفاعل مع المجتمع والتوا�صل معه،  الفرد ل�صعوبات في 

ومحدودية وتكرار الاهتمامات والأن�شطة التي لديه.
انت�شار  �إلى  ت�شير  التقديرات  �إن  ال�صحة  منظمة  وتقول 
ا�ضطرابات طيف التوحد بمتو�سط قدره 62 طفلا لكل 

ع�شرة �آلاف طفل في العالم،
160 طفلا، وتمثل  كل  واح��د من بين  بواقع طفل  �أي   
�أن  �إلى  تلك التقديرات عدد الحالات في المتو�سط، وتلفت 

�أعلى  انت�شار  بم��ع��دلات  تفيد  الحديثة  ال��درا���س��ات  بع�ض 
بكثير من ذلك.

�إلى  ت�شير  العلمية  ال��دلائ��ل  �أن  ال�صحة  منظمة  وت�شرح 
���س��واء ت�سهم  �أن ع��وام��ل ع��دي��دة وراث��ي��ة وبيئية على ح��د 
نمو  في  الت�أثير  عبر  التوحد  طيف  ا�ضطرابات  ظهور  في 

الدماغ بوقت مبكر.

وتقول �إنه من ال�صعب تحديد ا�ضطرابات طيف التوحد 
ل���دى ال��ط��ف��ل ق��ب��ل ب��ل��وغ��ه ���س��ن 12 ���ش��ه��را، ول��ك��ن يمكن 

ت�شخي�صها في العادة عند بلوغه �سن عامين.
ومن ال�سمات المميزة لظهور التوحد لدى الطفل، الت�أخر 
�أو التراجع الم�ؤقت في تطوير المهارات اللغوية والاجتماعية 

وتكرار القوالب النمطية في �سلوكياته.

عادات الأكل الغريبة لدى الطفل قد ت�شير لإ�صابته بالتوحد
بمر�ض  �إ�صابتهم  خطر  على  جديدا  م�ؤ�شرا  تكون  قد  الأكل  في  المعتادة  غير  الأطفال  �سلوكيات  ب�أن  حديثة  �أميركية  درا�سة  �أفادت 
التوحد  طيف  ا�ضطرابات  في  �أبحاث  بمجلة  ون�شرت  الأميركية،  بن�سلفانيا  ولاية  م�ست�شفى  في  باحثون  الدرا�سة  التوحد.و�أجرى 

)Research in Autism Spectrum Disorders( العلمية.
للغاية من الأغذية، وفرط الح�سا�سية  المعتادة ت�شمل تف�ضيل خيارات محدودة  �سلوكيات الأكل غير  �أن  الباحثون  و�أو�ضح 

الباحثون بتقييم  الدرا�سة، قام  نتائج  �إلى  الطعام دون م�ضغه جيدا.وللو�صول  �أو درجة حرارته، وتناول  الطعام  لقوام 
�سلوكيات الأكل لأكثر من �ألفي طفل، عبر ا�ستطلاع ر�أي �أمهاتهم.
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العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1141 امر اداء    
الى المدعى عليه/ 1- تامر مهدي محمود و�صفي  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 

و�سام محمد يحيى محمد الجوهري ويمثله:فتوح يو�سف محمد ح�سين الن�صار 
مهدي  تامر  عليه  المدعى  ب��ال��زام   2019/7/22 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
محمود و�صفي  بان ت�ؤدي للمدعي و�سام محمد يحيى محمد الجوهري مبلغ وقدره 
خم�سة الاف درهم والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2017/7/23 

وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ مائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3564   تنفيذ تجاري  
الاقامة  محل  مجهول  جونزالي�س  مانالو  هيدي  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
)م�ساهمة  للتمويل  الا�سلامي  الم�شرق  التنفيذ/�شركة  طالب  ان  بم��ا 
�أق����ام عليك  خ��ا���ص��ة( ويم��ث��ل��ه:خ��ال��د خليفة مح��م��د ���س��ي��ف ح��ث��ب��ور ق��د 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)188729.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/1736   تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- ازناور زاجيروف مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
مرت�ضى  ويمثله:محمد  لادوتكو  �أليك�ساندروفيت�ش  التنفيذ/ميكولاي 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  الها�شمي  ب��ره��ان  مرت�ضى  يعقوب 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )381858.50( درهم 
المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   او خزينة  التنفيذ  الى طالب  بالت�ضامن 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر

في الدعوى رقم 2016/1943 تنفيذ تجاري   
مو�ضوع الق�ضية : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2015/710 تجاري كلي ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )810244( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  
طالب الاعلان : طالب التنفيذ : التوريد والخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 

المطلوب اعلانه : المنفذ �ضده : 1- �شركة الفريدة للا�ستثمارات ذ.م.م مجهول محل الاقامة. 
مو�ضوع الإعلان :

نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة لدى �سوق ابوظبي للاوراق المالية وهي عبارة عن 
ا�سهم لدى �سوق ابوظبي الاول عدد الا�سهم 10781 �سهم - بنك الا�ستثمار - عدد الا�سهم 27655 
للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله  به وق��دره )1168363.75( درهم وذلك  المطالب  �سهم وفاء للمبلغ 

قانونا - بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2019/8/25
رئي�س الق�سم   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/1573 عمالي جزئي                                             
الى المدعي عليه/1- يونيك فولت لاعمال التمديدات الكهربائية �ش.ذ.م.م مجهول محل 
بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  عبدالغفور  قمر  وقا�ص   / المدعي  �أن  بما  الاق��ام��ة 

المنعقدة بتاريخ  2019/5/27  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ وقا�ص قمر عبدالغفور
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )11.064( درهم  وتذكرة العودة الى موطنه 
على الدرجة ال�سياحية عينا او قيمتها نقدا مالم يلتحق المدعي بخدمة رب عمل اخر عند 
تنفيذ الحكم بالمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه منها ورف�ض عدا ذلك من 
طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/229 عقاري كلي                                               
الى المحكوم عليه/1- جيه ايه دي 25 انف�ستمنت ليمتد مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/30  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/يوجي�ش ناريندرا 
ب���ت���اري���خ:2007/12/17 عن  الم�ربم��ه  التداعي  ب�ني ط��رفي  الم�ربم��ة  ال�شراء  اتفاقية  بف�سخ  اوده���راني 
الوحدات العقارية من 2101 حتى 2110 بالطابق 21 بم�ساحة اجمالية )15312.09( قدم مربع �ضمن 
وحدات �سيلي�شيال هايت�س الكائن بمنطقة جبل علي - المرحله )1( على قطعة الار�ض رقم 4544 
المبلغ  وق��دره )12.612.270( درهم وفائدة على هذا  للمدعيين مبلغ  ترد  بان  المدعي عليها  وال��زام 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2019/3/11 حتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليها الم�صروفات والف 
درهم مقابل اتعاب المحاماه . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/2756 تجاري كلي                                               

الى المحكوم عليه/1- فينيت �آمر للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- فينيت �آمر فيجاي بركا�ش 
�آمر مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/27  
في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/انفكت�س تريدنج م.م.ح بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن 
وذلك من  �سنويا  بواقع %9  والفائدة  درهم  وق��دره )656.000(  للمدعية مبلغ  ي�ؤديا  بان 
بالر�سوم  والزامهما  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2018/12/23 في  الحا�صل  الدعوى  قيد  تاريخ 

والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة
. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/174 عقاري كلي                                               

بان  نعلنكم  الاقامة  ����ش.ذ.م.م مجهول محل  خ��وري  اخ��وان  �شركة  المحكوم عليه/1-  الى 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/7/23  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/

جيزة للانظمة اولا ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ 2008/3/18 المبرم ب�ش�أن وحدة التداعي 
رقم 1306 في برج فورت�شن تاور والكائن في ابراج بحيرة جميرا بامارة دبي لقاء ثمن مدفوع 
مقداره )463.979( درهم والزمت المدعي عليها الخام�سة بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم  اليوم  للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/2675 تجاري كلي                                               
�����ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل  ال��ت���أم�ني  ال��ك��وك��ب الف�ضي لو�ساطة  الم��ح��ك��وم ع��ل��ي��ه/1-  الى 
الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/4/21  في الدعوى 
المدعي  بالزام  دبي(  )فرع  ليمتد  كومباني  ان�شورن�س  ل�صالح/ادمجي  اعلاه  المذكورة 
مو�ضوع  ال�شيكات  قيمة  دره��م   )509907( مقداره  مبلغ  المدعية  الى  ت���ؤدي  بان  عليها 
التداعي وفائدة 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى تمام ال�سداد والزمتها 
بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك 
من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/6677  عمالي جزئي             

ذ.م.م  ح��رة  منطقة  الفندقية  لل�شقق  تو�سيزنز  1-ف��ن��دق   / عليه  الم��دع��ي  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / احمد عبد اللطيف محمود �شاكر  قد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )95400 
درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف  واتعاب المحاماة 
الموافق  ال��ث�الث��اء    ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  ال�شكوى)0001412(  ورق���م 
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا    Ch1.A.1 ب��ال��ق��اع��ة  ����ص    8.30 ال�����س��اع��ة    2019/9/24
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1599 تجاري كلي                

ا�سمعيلي  غ�الم عبا�س  ����ش.ذ.م.م 2- عبدالر�سول  �سيز  اوف��ر  الاي��د  / 1-هيلي  المدعي عليه  الى 
�شركة   -4 ايرانية(  اجنبية  )�شركة  خا�صة(  )م�ساهمة  بايانهال  �صنايع  ب�شتيبانى  �شركة   -3
المدعي/  ان  الاقامة بما  بند مجهول محل  نق�ش  بور  ر�ضا  5- ح�سين  ذ.م.م  التجارية  مبروكة 
بنك �صادرات ايران الفرع الرئي�سي ويمثله:ابراهيم محمد احمد محمد القا�سم  قد �أقام عليك 
 )31.125.353.80( وقدره  بمبلغ  1و2و3و4  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
درهم من  المدعي عليهما 5و6 في حدود مبلغ )2.774.970.54(  والت�ضامن مع  بالتكافل  درهم 
بالتكافل والت�ضامن مع المدعي عليهما 7و8 في  الملزم به المدعي عليهم 1و2و3و4  المبلغ  اجمالي 
حدود مبلغ )2.533.115.30( درهم من اجمالي المبلغ الملزم به المدعي عليهم 1و2و3و4 والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية الاتفاقية بواقع 14% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2019/10/2  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/3089 تجاري جزئي                

الى المدعي عليه / 1-نا�شيونال جلف للان�شاءات ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/ هنيكل بولى بت لل�صناعات المحدودة ذ.م.م  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره )125.954 درهم( مع الفائدة القانونية 
الزام المدعي عليها بقيمة ال�ضريبة  التام  ال�سداد  12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
الم�ضافة الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2019/9/17  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
   في  الدعوى 2019/3083 تجاري جزئي

اي�ست منطقة حرة ذ.م.م مجهول  الى المدعي عليه / 1-بات�سون ميدل 
محل الاقامة بما ان المدعي/ ابيك�س لل�سقالات �ش.ذ.م.م ويمثله:را�شد 
ال�صادر  المحكمة  ق���رار  بم��وج��ب  النقبي   الح��ري��ث��ي  �سعيد  محمد  علي 
بتاريخ: 2019/9/12 بتكليفهم بالوفاء في الدعوى المذكورة اعلاه فانت 
بخزينة  او  للمدعية  فقط  دره��م   )24250( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  مكلف 
عدم  حالة  في  بحقكم  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة 
الالتزام بالقرار المذكور خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذ1 الاعلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2019/3123 تجاري جزئي                
مجهول  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  الاب��راج  تقنية  1-�شركة   / عليه  المدعي  الى 
محل الاقامة بما ان المدعي/ جلف بمب�س �ش.ذ.م.م  قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )186253.50 درهم( 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  و  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
الم��واف��ق  2019/9/18  ال�ساعة  ي��وم الارب��ع��اء   ك��ف��ال��ة.  وح���ددت لها جل�سة 
8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2019/1614 ا�ستئناف تجاري     
�ش.ذ.م.م  فا�شن  جلو�سي   -2 ���ش.م.ح  للتجارة  1-جلو�سي  �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
محل  مجهول  لال  بان�سي  كي�شان  جوبال   -4 خي�سكاني  لال�شاند  جيتيندرا   -3
الاقامة بما ان الم�ست�أنف /بديوي تك�س للتجارة �ش.ذ.م.م ويمثله:ابراهيم علي 
المو�سى الحمادي  قد ا�ست�أنف القرار الحكم ال�صادر بالدعوى رقم : 2019/1100 
ال�ساعة  الموافق 2019/9/25   تج��اري جزئي   وح��ددت لها جل�سه يوم الاربعاء  
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.16 رق��م  بالقاعة  �صباحا    10.00

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/1953 ا�ستئناف تجاري     

بيلور  بابو  �ساتي�ش   -2 ت��ن��واني  رامي�ش  1-م��ان��وج  ���ض��ده/  الم�ست�أنف  الى 
بارامالينجام  /ف��ي��ه��ون��دا  الم�����س��ت���أن��ف  ان  بم���ا  الاق���ام���ة  مح���ل  مج��ه��ول 
الحكم  ال��ق��رار  ا���س��ت���أن��ف  ق��د  الم�سلم   علي  م�سعود  حمد  ويمثله:محمد 
ال�صادر بالدعوى رقم : 2019/2773 تجاري جزئي   وحددت لها جل�سه 
رقم  بالقاعة  ال�ساعة 10.00 �صباحا   الموافق 2019/10/2   الاربعاء   يوم 
ch2.D.18 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
ببلي�سي�س ميديا منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة لدى �سلطة دبي 

للتطوير، تحت رخ�صة رقم: 30203 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإعلام، مكتب رقم 1، الطابق الأر�ضي، 
مبني رقم 18 بوتيك �أوفي�س، ومكتب رقم ايه، بي و�سي، الطابق رقم 4، مبني دبي للعقارات، ومكتب رقم بي، 

الطابق رقم 5، مبني دبي للعقارات، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�شركة القائمة«( و
بيرفورميك�س منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة �سلطة دبي للتطوير، تحت 
للعقارات، دبي، دولة الإمارات  دبي  مبني  للإعلام،  دبي  مدينة  في  الم�سجل  والعنوان   31194 رخ�صة رقم: 

العربية المتحدة )»ال�شركة المندمجة«(. 
بتقديم  قيامهم  ع��ن   ،2016 ل�سنة  الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  ال��ل��وائ��ح  م��ن   )83( للمادة  �إ���س��ت��ن��اداً  �أع��ل��ن��وا 
القائمة  ال�شركة  هي  واح��دة  ك�شركة  والا�ستمرار  للإندماج  للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  ال�شركات  لم�سجل  طلب 

)»الإندماج«(.  
تم ت�أ�سي�س فرع جديد لل�شركة القائمة لدي هيئة دبي للتطوير تحت ا�سم تجاري بيرفورميك�س ام �أي، بموجب 
رخ�صة تجارية رقم. 96324.   �أي طرف معني لديه �أي �إعترا�ض على هذا �ألاندماج، عليه �أن يقدم �إعترا�ضه 
�إدارة الت�سجيل والترخي�ص لدى �سلطة دبي للتطويرعلى عنوان  45 يوماً من تاريخ هذا الإ�شعار الى  خلال 

info@dda.gov.ae :البريد الإلكتروني التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ضاء مدة الإ�شعار المحددة بـ  45 يوماً.

�إ�شعار بالإندماج
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

ببلي�سي�س ميديا منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة لدى �سلطة دبي 
للتطوير، تحت رخ�صة رقم: 30203 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإعلام، مكتب رقم 1، الطابق الأر�ضي، 

مبني رقم 18 بوتيك �أوفي�س، مكتب رقم ايه، بي و�سي، الطابق رقم 4، مبني دبي للعقارات، مكتب رقم بي، 
الطابق رقم 5، مبني دبي للعقارات، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�شركة القائمة«( و

�ستاركوم منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية مح��دودة، م�سجلة �سلطة دبي للتطوير، تحت 
للعقارات، دبي، دولة الإمارات  دبي  مبني  للإعلام،  دبي  مدينة  في  الم�سجل  والعنوان   30766 رخ�صة رقم: 

العربية المتحدة )»ال�شركة المندمجة«(. 
بتقديم  قيامهم  ع��ن   ،2016 ل�سنة  الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  ال��ل��وائ��ح  م��ن   )83( للمادة  �إ���س��ت��ن��اداً  �أع��ل��ن��وا 
القائمة  ال�شركة  هي  واح��دة  ك�شركة  والا�ستمرار  للإندماج  للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  ال�شركات  لم�سجل  طلب 

)»الإندماج«(. 
بموجب  �أي،  ام  �ستاركوم  تج��اري  ا�سم  تحت  للتطوير  دبي  هيئة  لدي  القائمة  لل�شركة  جديد  فرع  ت�أ�سي�س  تم 
رخ�صة تجارية رقم. 96325. �أي طرف معني لديه �أي �إعترا�ض على هذا �ألاندماج، عليه �أن يقدم �إعترا�ضه 
�إدارة الت�سجيل والترخي�ص لدى �سلطة دبي للتطويرعلى عنوان  45 يوماً من تاريخ هذا الإ�شعار الى  خلال 

info@dda.gov.ae :البريد الإلكتروني التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ضاء مدة الإ�شعار المحددة بـ  45 يوماً.

�إ�شعار بالإندماج
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

ببلي�سي�س ميديا منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة لدى �سلطة دبي 
للتطوير، تحت رخ�صة رقم: 30203 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإعلام، مكتب رقم 1، الطابق الأر�ضي، 
مبني رقم 18 بوتيك �أوفي�س، ومكتب رقم ايه، بي و�سي، الطابق رقم 4، مبني دبي للعقارات، ومكتب رقم بي، 

الطابق رقم 5، مبني دبي للعقارات، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�شركة القائمة«( و
�سبارك فاوندري منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة �سلطة دبي للتطوير، 
تحت رخ�صة رقم: 30765 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإعلام، مكتب منطقة بي، الطابق 4، المبني دبي 

للعقارات، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�شركة المندمجة«(. 
بتقديم  قيامهم  عن   ،2016 ل�سنة  الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  اللوائح  من   )83( للمادة  �إ�ستناداً  �أعلنوا 
القائمة  ال�شركة  هي  واح��دة  ك�شركة  والا�ستمرار  للإندماج  للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  ال�شركات  لم�سجل  طلب 

)»الإندماج«(. 
�أي،  ام  ف��اون��دري  �سبارك  ا�سم تج��اري  للتطوير تحت  دب��ي  ل��دي هيئة  القائمة  لل�شركة  ف��رع جديد  ت�أ�سي�س  تم 
�ألاندماج، عليه �أن يقدم  �إعترا�ض على هذا  �أي  �أي طرف معني لديه  بموجب رخ�صة تجارية رقم. 96328.  
�إعترا�ضه خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإ�شعار الى �إدارة الت�سجيل والترخي�ص لدى �سلطة دبي للتطويرعلى 

info@dda.gov.ae :عنوان البريد الإلكتروني التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ضاء مدة الإ�شعار المحددة بـ  45 يوماً.

�إ�شعار بالإندماج
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

ببلي�سي�س ميديا منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة لدى �سلطة دبي 
للتطوير، تحت رخ�صة رقم: 30203 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإعلام، مكتب رقم 1، الطابق الأر�ضي، 

مبني رقم 18 بوتيك �أوفي�س، مكتب رقم ايه، بي و�سي، الطابق رقم 4، مبني دبي للعقارات، مكتب رقم بي، 
الطابق رقم 5، مبني دبي للعقارات، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�شركة القائمة«( و

زنيث منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة �سلطة دبي للتطوير، تحت رخ�صة 
4، مبني دبي  الطابق  اي��ة،  المنطقة  رق��م  مكتب  ل��لإع�الم،  دب��ي  مدينة  في  الم�سجل  والعنوان   31059 رق��م: 

للعقارات، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�شركة المندمجة«(. 
بتقديم  قيامهم  عن   ،2016 ل�سنة  الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  اللوائح  من   )83( للمادة  �إ�ستناداً  �أعلنوا 
القائمة  ال�شركة  هي  واح��دة  ك�شركة  والا�ستمرار  للإندماج  للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  ال�شركات  لم�سجل  طلب 

)»الإندماج«(. 
تم ت�أ�سي�س فرع جديد لل�شركة القائمة لدي هيئة دبي للتطوير تحت ا�سم تجاري زنيث ام �أي، بموجب رخ�صة 
تجارية رقم. 96326  �أي طرف معني لديه �أي �إعترا�ض على هذا �ألاندماج، عليه �أن يقدم �إعترا�ضه خلال 
الى �إدارة الت�سجيل والترخي�ص لدى �سلطة دبي للتطويرعلى عنوان البريد  الإ�شعار  هذا  تاريخ  من  يوماً   45

info@dda.gov.ae :الإلكتروني التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ضاء مدة الإ�شعار المحددة بـ  45 يوماً.

�إ�شعار بالإندماج

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2019/22782 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع.
المنذر �إليها  : فاطمه عادل محمد �سالم المازمى  .

درهم   )140,278.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
على ال�سيارة رقم )19913 /الفئة 1/ خ�صو�صي/ ال�شارقة ( من نوع )ني�سان 
والممولة  اب��ي�����ض(    ( – ل���ون    2016 م��ودي��ل   ) ا�ستي�شن  ���س��ف��اري _  ب��ات��رول 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/22780 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع.
المنذر �إليه  : �ساجد تيكي كوليت ماجانى .

درهم   )67,773.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم )79406 /الفئة 2/ خ�صو�صي/ ال�شارقة ( من 
نوع )تويوتا فور�شنر _ ا�ستي�شن ( موديل 2015  – لون ) ابي�ض(  والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2019/22779 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع.
المنذر �إليه  : دافنى بانيكيود لاجوتان.

درهم   )79,702.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم )58243 /الفئة 11/ خ�صو�صي/ �أبوظبي ( 
من نوع ) هوندا اكورد _ �صالون ( موديل 2012  – لون ) ف�ضي(  والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2019/22777 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع.
المنذر �إليه  : طارق زياد عوده ال �سيف .

درهم   )12,129.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم )31557 /الفئة 1/ خ�صو�صي/ ال�شارقة ( من 
نوع ) تويوتا فور�شنر _ ا�ستي�شن ( موديل 2013  – لون ) ف�ضي(  والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1141 امر اداء    
الى المدعى عليه/ 1- تامر مهدي محمود و�صفي  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي/ 

و�سام محمد يحيى محمد الجوهري ويمثله:فتوح يو�سف محمد ح�سين الن�صار 
مهدي  تامر  عليه  المدعى  ب��ال��زام   2019/7/22 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
محمود و�صفي  بان ت�ؤدي للمدعي و�سام محمد يحيى محمد الجوهري مبلغ وقدره 
خم�سة الاف درهم والفائدة القانونية 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2017/7/23 

وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ مائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/3564   تنفيذ تجاري  
الاقامة  محل  مجهول  جونزالي�س  مانالو  هيدي  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
)م�ساهمة  للتمويل  الا�سلامي  الم�شرق  التنفيذ/�شركة  طالب  ان  بم��ا 
�أق����ام عليك  خ��ا���ص��ة( ويم��ث��ل��ه:خ��ال��د خليفة مح��م��د ���س��ي��ف ح��ث��ب��ور ق��د 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)188729.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/1736   تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- ازناور زاجيروف مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
مرت�ضى  ويمثله:محمد  لادوتكو  �أليك�ساندروفيت�ش  التنفيذ/ميكولاي 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د  الها�شمي  ب��ره��ان  مرت�ضى  يعقوب 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )381858.50( درهم 
المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.   او خزينة  التنفيذ  الى طالب  بالت�ضامن 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر

في الدعوى رقم 2016/1943 تنفيذ تجاري   
مو�ضوع الق�ضية : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2015/710 تجاري كلي ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )810244( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  
طالب الاعلان : طالب التنفيذ : التوريد والخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 

المطلوب اعلانه : المنفذ �ضده : 1- �شركة الفريدة للا�ستثمارات ذ.م.م مجهول محل الاقامة. 
مو�ضوع الإعلان :

نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة لدى �سوق ابوظبي للاوراق المالية وهي عبارة عن 
ا�سهم لدى �سوق ابوظبي الاول عدد الا�سهم 10781 �سهم - بنك الا�ستثمار - عدد الا�سهم 27655 
للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله  به وق��دره )1168363.75( درهم وذلك  المطالب  �سهم وفاء للمبلغ 

قانونا - بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2019/8/25
رئي�س الق�سم   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/1573 عمالي جزئي                                             
الى المدعي عليه/1- يونيك فولت لاعمال التمديدات الكهربائية �ش.ذ.م.م مجهول محل 
بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  عبدالغفور  قمر  وقا�ص   / المدعي  �أن  بما  الاق��ام��ة 

المنعقدة بتاريخ  2019/5/27  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ وقا�ص قمر عبدالغفور
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )11.064( درهم  وتذكرة العودة الى موطنه 
على الدرجة ال�سياحية عينا او قيمتها نقدا مالم يلتحق المدعي بخدمة رب عمل اخر عند 
تنفيذ الحكم بالمنا�سب من الم�صروفات واعفت المدعي من ن�صيبه منها ورف�ض عدا ذلك من 
طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2019/229 عقاري كلي                                               
الى المحكوم عليه/1- جيه ايه دي 25 انف�ستمنت ليمتد مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/30  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/يوجي�ش ناريندرا 
ب���ت���اري���خ:2007/12/17 عن  الم�ربم��ه  التداعي  ب�ني ط��رفي  الم�ربم��ة  ال�شراء  اتفاقية  بف�سخ  اوده���راني 
الوحدات العقارية من 2101 حتى 2110 بالطابق 21 بم�ساحة اجمالية )15312.09( قدم مربع �ضمن 
وحدات �سيلي�شيال هايت�س الكائن بمنطقة جبل علي - المرحله )1( على قطعة الار�ض رقم 4544 
المبلغ  وق��دره )12.612.270( درهم وفائدة على هذا  للمدعيين مبلغ  ترد  بان  المدعي عليها  وال��زام 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2019/3/11 حتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليها الم�صروفات والف 
درهم مقابل اتعاب المحاماه . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/2756 تجاري كلي                                               

الى المحكوم عليه/1- فينيت �آمر للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- فينيت �آمر فيجاي بركا�ش 
�آمر مجهول محل الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/6/27  
في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/انفكت�س تريدنج م.م.ح بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن 
وذلك من  �سنويا  بواقع %9  والفائدة  درهم  وق��دره )656.000(  للمدعية مبلغ  ي�ؤديا  بان 
بالر�سوم  والزامهما  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2018/12/23 في  الحا�صل  الدعوى  قيد  تاريخ 

والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة
. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2019/174 عقاري كلي                                               

بان  نعلنكم  الاقامة  ����ش.ذ.م.م مجهول محل  خ��وري  اخ��وان  �شركة  المحكوم عليه/1-  الى 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/7/23  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/

جيزة للانظمة اولا ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ 2008/3/18 المبرم ب�ش�أن وحدة التداعي 
رقم 1306 في برج فورت�شن تاور والكائن في ابراج بحيرة جميرا بامارة دبي لقاء ثمن مدفوع 
مقداره )463.979( درهم والزمت المدعي عليها الخام�سة بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم  اليوم  للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/2675 تجاري كلي                                               
�����ش.ذ.م.م مج��ه��ول محل  ال��ت���أم�ني  ال��ك��وك��ب الف�ضي لو�ساطة  الم��ح��ك��وم ع��ل��ي��ه/1-  الى 
الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/4/21  في الدعوى 
المدعي  بالزام  دبي(  )فرع  ليمتد  كومباني  ان�شورن�س  ل�صالح/ادمجي  اعلاه  المذكورة 
مو�ضوع  ال�شيكات  قيمة  دره��م   )509907( مقداره  مبلغ  المدعية  الى  ت���ؤدي  بان  عليها 
التداعي وفائدة 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى تمام ال�سداد والزمتها 
بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك 
من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/6677  عمالي جزئي             

ذ.م.م  ح��رة  منطقة  الفندقية  لل�شقق  تو�سيزنز  1-ف��ن��دق   / عليه  الم��دع��ي  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / احمد عبد اللطيف محمود �شاكر  قد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )95400 
درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف  واتعاب المحاماة 
الموافق  ال��ث�الث��اء    ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  ال�شكوى)0001412(  ورق���م 
مكلف  ف���أن��ت  ل���ذا    Ch1.A.1 ب��ال��ق��اع��ة  ����ص    8.30 ال�����س��اع��ة    2019/9/24
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1599 تجاري كلي                

ا�سمعيلي  غ�الم عبا�س  ����ش.ذ.م.م 2- عبدالر�سول  �سيز  اوف��ر  الاي��د  / 1-هيلي  المدعي عليه  الى 
�شركة   -4 ايرانية(  اجنبية  )�شركة  خا�صة(  )م�ساهمة  بايانهال  �صنايع  ب�شتيبانى  �شركة   -3
المدعي/  ان  الاقامة بما  بند مجهول محل  نق�ش  بور  ر�ضا  5- ح�سين  ذ.م.م  التجارية  مبروكة 
بنك �صادرات ايران الفرع الرئي�سي ويمثله:ابراهيم محمد احمد محمد القا�سم  قد �أقام عليك 
 )31.125.353.80( وقدره  بمبلغ  1و2و3و4  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
درهم من  المدعي عليهما 5و6 في حدود مبلغ )2.774.970.54(  والت�ضامن مع  بالتكافل  درهم 
بالتكافل والت�ضامن مع المدعي عليهما 7و8 في  الملزم به المدعي عليهم 1و2و3و4  المبلغ  اجمالي 
حدود مبلغ )2.533.115.30( درهم من اجمالي المبلغ الملزم به المدعي عليهم 1و2و3و4 والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية الاتفاقية بواقع 14% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2019/10/2  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
Ch2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/3089 تجاري جزئي                

الى المدعي عليه / 1-نا�شيونال جلف للان�شاءات ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي/ هنيكل بولى بت لل�صناعات المحدودة ذ.م.م  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعي عليه بدفع مبلغ وقدره )125.954 درهم( مع الفائدة القانونية 
الزام المدعي عليها بقيمة ال�ضريبة  التام  ال�سداد  12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
الم�ضافة الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2019/9/17  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
   في  الدعوى 2019/3083 تجاري جزئي

اي�ست منطقة حرة ذ.م.م مجهول  الى المدعي عليه / 1-بات�سون ميدل 
محل الاقامة بما ان المدعي/ ابيك�س لل�سقالات �ش.ذ.م.م ويمثله:را�شد 
ال�صادر  المحكمة  ق���رار  بم��وج��ب  النقبي   الح��ري��ث��ي  �سعيد  محمد  علي 
بتاريخ: 2019/9/12 بتكليفهم بالوفاء في الدعوى المذكورة اعلاه فانت 
بخزينة  او  للمدعية  فقط  دره��م   )24250( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  مكلف 
عدم  حالة  في  بحقكم  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة 
الالتزام بالقرار المذكور خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذ1 الاعلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

   في  الدعوى 2019/3123 تجاري جزئي                
مجهول  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  الاب��راج  تقنية  1-�شركة   / عليه  المدعي  الى 
محل الاقامة بما ان المدعي/ جلف بمب�س �ش.ذ.م.م  قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )186253.50 درهم( 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  و  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
الم��واف��ق  2019/9/18  ال�ساعة  ي��وم الارب��ع��اء   ك��ف��ال��ة.  وح���ددت لها جل�سة 
8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2019/1614 ا�ستئناف تجاري     
�ش.ذ.م.م  فا�شن  جلو�سي   -2 ���ش.م.ح  للتجارة  1-جلو�سي  �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
محل  مجهول  لال  بان�سي  كي�شان  جوبال   -4 خي�سكاني  لال�شاند  جيتيندرا   -3
الاقامة بما ان الم�ست�أنف /بديوي تك�س للتجارة �ش.ذ.م.م ويمثله:ابراهيم علي 
المو�سى الحمادي  قد ا�ست�أنف القرار الحكم ال�صادر بالدعوى رقم : 2019/1100 
ال�ساعة  الموافق 2019/9/25   تج��اري جزئي   وح��ددت لها جل�سه يوم الاربعاء  
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.16 رق��م  بالقاعة  �صباحا    10.00

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/1953 ا�ستئناف تجاري     

بيلور  بابو  �ساتي�ش   -2 ت��ن��واني  رامي�ش  1-م��ان��وج  ���ض��ده/  الم�ست�أنف  الى 
بارامالينجام  /ف��ي��ه��ون��دا  الم�����س��ت���أن��ف  ان  بم���ا  الاق���ام���ة  مح���ل  مج��ه��ول 
الحكم  ال��ق��رار  ا���س��ت���أن��ف  ق��د  الم�سلم   علي  م�سعود  حمد  ويمثله:محمد 
ال�صادر بالدعوى رقم : 2019/2773 تجاري جزئي   وحددت لها جل�سه 
رقم  بالقاعة  ال�ساعة 10.00 �صباحا   الموافق 2019/10/2   الاربعاء   يوم 
ch2.D.18 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
ببلي�سي�س ميديا منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة لدى �سلطة دبي 

للتطوير، تحت رخ�صة رقم: 30203 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإعلام، مكتب رقم 1، الطابق الأر�ضي، 
مبني رقم 18 بوتيك �أوفي�س، ومكتب رقم ايه، بي و�سي، الطابق رقم 4، مبني دبي للعقارات، ومكتب رقم بي، 

الطابق رقم 5، مبني دبي للعقارات، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�شركة القائمة«( و
بيرفورميك�س منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة �سلطة دبي للتطوير، تحت 
للعقارات، دبي، دولة الإمارات  دبي  مبني  للإعلام،  دبي  مدينة  في  الم�سجل  والعنوان   31194 رخ�صة رقم: 

العربية المتحدة )»ال�شركة المندمجة«(. 
بتقديم  قيامهم  ع��ن   ،2016 ل�سنة  الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  ال��ل��وائ��ح  م��ن   )83( للمادة  �إ���س��ت��ن��اداً  �أع��ل��ن��وا 
القائمة  ال�شركة  هي  واح��دة  ك�شركة  والا�ستمرار  للإندماج  للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  ال�شركات  لم�سجل  طلب 

)»الإندماج«(.  
تم ت�أ�سي�س فرع جديد لل�شركة القائمة لدي هيئة دبي للتطوير تحت ا�سم تجاري بيرفورميك�س ام �أي، بموجب 
رخ�صة تجارية رقم. 96324.   �أي طرف معني لديه �أي �إعترا�ض على هذا �ألاندماج، عليه �أن يقدم �إعترا�ضه 
�إدارة الت�سجيل والترخي�ص لدى �سلطة دبي للتطويرعلى عنوان  45 يوماً من تاريخ هذا الإ�شعار الى  خلال 

info@dda.gov.ae :البريد الإلكتروني التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ضاء مدة الإ�شعار المحددة بـ  45 يوماً.

�إ�شعار بالإندماج
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

ببلي�سي�س ميديا منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة لدى �سلطة دبي 
للتطوير، تحت رخ�صة رقم: 30203 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإعلام، مكتب رقم 1، الطابق الأر�ضي، 

مبني رقم 18 بوتيك �أوفي�س، مكتب رقم ايه، بي و�سي، الطابق رقم 4، مبني دبي للعقارات، مكتب رقم بي، 
الطابق رقم 5، مبني دبي للعقارات، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�شركة القائمة«( و

�ستاركوم منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية مح��دودة، م�سجلة �سلطة دبي للتطوير، تحت 
للعقارات، دبي، دولة الإمارات  دبي  مبني  للإعلام،  دبي  مدينة  في  الم�سجل  والعنوان   30766 رخ�صة رقم: 

العربية المتحدة )»ال�شركة المندمجة«(. 
بتقديم  قيامهم  ع��ن   ،2016 ل�سنة  الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  ال��ل��وائ��ح  م��ن   )83( للمادة  �إ���س��ت��ن��اداً  �أع��ل��ن��وا 
القائمة  ال�شركة  هي  واح��دة  ك�شركة  والا�ستمرار  للإندماج  للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  ال�شركات  لم�سجل  طلب 

)»الإندماج«(. 
بموجب  �أي،  ام  �ستاركوم  تج��اري  ا�سم  تحت  للتطوير  دبي  هيئة  لدي  القائمة  لل�شركة  جديد  فرع  ت�أ�سي�س  تم 
رخ�صة تجارية رقم. 96325. �أي طرف معني لديه �أي �إعترا�ض على هذا �ألاندماج، عليه �أن يقدم �إعترا�ضه 
�إدارة الت�سجيل والترخي�ص لدى �سلطة دبي للتطويرعلى عنوان  45 يوماً من تاريخ هذا الإ�شعار الى  خلال 

info@dda.gov.ae :البريد الإلكتروني التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ضاء مدة الإ�شعار المحددة بـ  45 يوماً.

�إ�شعار بالإندماج
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

ببلي�سي�س ميديا منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة لدى �سلطة دبي 
للتطوير، تحت رخ�صة رقم: 30203 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإعلام، مكتب رقم 1، الطابق الأر�ضي، 
مبني رقم 18 بوتيك �أوفي�س، ومكتب رقم ايه، بي و�سي، الطابق رقم 4، مبني دبي للعقارات، ومكتب رقم بي، 

الطابق رقم 5، مبني دبي للعقارات، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�شركة القائمة«( و
�سبارك فاوندري منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة �سلطة دبي للتطوير، 
تحت رخ�صة رقم: 30765 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإعلام، مكتب منطقة بي، الطابق 4، المبني دبي 

للعقارات، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�شركة المندمجة«(. 
بتقديم  قيامهم  عن   ،2016 ل�سنة  الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  اللوائح  من   )83( للمادة  �إ�ستناداً  �أعلنوا 
القائمة  ال�شركة  هي  واح��دة  ك�شركة  والا�ستمرار  للإندماج  للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  ال�شركات  لم�سجل  طلب 

)»الإندماج«(. 
�أي،  ام  ف��اون��دري  �سبارك  ا�سم تج��اري  للتطوير تحت  دب��ي  ل��دي هيئة  القائمة  لل�شركة  ف��رع جديد  ت�أ�سي�س  تم 
�ألاندماج، عليه �أن يقدم  �إعترا�ض على هذا  �أي  �أي طرف معني لديه  بموجب رخ�صة تجارية رقم. 96328.  
�إعترا�ضه خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإ�شعار الى �إدارة الت�سجيل والترخي�ص لدى �سلطة دبي للتطويرعلى 

info@dda.gov.ae :عنوان البريد الإلكتروني التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ضاء مدة الإ�شعار المحددة بـ  45 يوماً.

�إ�شعار بالإندماج
العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

ببلي�سي�س ميديا منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة لدى �سلطة دبي 
للتطوير، تحت رخ�صة رقم: 30203 والعنوان الم�سجل في مدينة دبي للإعلام، مكتب رقم 1، الطابق الأر�ضي، 

مبني رقم 18 بوتيك �أوفي�س، مكتب رقم ايه، بي و�سي، الطابق رقم 4، مبني دبي للعقارات، مكتب رقم بي، 
الطابق رقم 5، مبني دبي للعقارات، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�شركة القائمة«( و

زنيث منطقة حرة ذ.م.م، �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة، م�سجلة �سلطة دبي للتطوير، تحت رخ�صة 
4، مبني دبي  الطابق  اي��ة،  المنطقة  رق��م  مكتب  ل��لإع�الم،  دب��ي  مدينة  في  الم�سجل  والعنوان   31059 رق��م: 

للعقارات، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة )»ال�شركة المندمجة«(. 
بتقديم  قيامهم  عن   ،2016 ل�سنة  الخا�صة  لل�شركات  المنظمة  اللوائح  من   )83( للمادة  �إ�ستناداً  �أعلنوا 
القائمة  ال�شركة  هي  واح��دة  ك�شركة  والا�ستمرار  للإندماج  للتطوير  دبي  �سلطة  لدى  ال�شركات  لم�سجل  طلب 

)»الإندماج«(. 
تم ت�أ�سي�س فرع جديد لل�شركة القائمة لدي هيئة دبي للتطوير تحت ا�سم تجاري زنيث ام �أي، بموجب رخ�صة 
تجارية رقم. 96326  �أي طرف معني لديه �أي �إعترا�ض على هذا �ألاندماج، عليه �أن يقدم �إعترا�ضه خلال 
الى �إدارة الت�سجيل والترخي�ص لدى �سلطة دبي للتطويرعلى عنوان البريد  الإ�شعار  هذا  تاريخ  من  يوماً   45

info@dda.gov.ae :الإلكتروني التالي
لن تُقبل المطالبات التى تقدم بعد انق�ضاء مدة الإ�شعار المحددة بـ  45 يوماً.

�إ�شعار بالإندماج

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2019/22782 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع.
المنذر �إليها  : فاطمه عادل محمد �سالم المازمى  .

درهم   )140,278.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
نتيجة الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك 
خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية 
على ال�سيارة رقم )19913 /الفئة 1/ خ�صو�صي/ ال�شارقة ( من نوع )ني�سان 
والممولة  اب��ي�����ض(    ( – ل���ون    2016 م��ودي��ل   ) ا�ستي�شن  ���س��ف��اري _  ب��ات��رول 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/22780 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع.
المنذر �إليه  : �ساجد تيكي كوليت ماجانى .

درهم   )67,773.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم )79406 /الفئة 2/ خ�صو�صي/ ال�شارقة ( من 
نوع )تويوتا فور�شنر _ ا�ستي�شن ( موديل 2015  – لون ) ابي�ض(  والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2019/22779 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع.
المنذر �إليه  : دافنى بانيكيود لاجوتان.

درهم   )79,702.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم )58243 /الفئة 11/ خ�صو�صي/ �أبوظبي ( 
من نوع ) هوندا اكورد _ �صالون ( موديل 2012  – لون ) ف�ضي(  والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2019/22777 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع.
المنذر �إليه  : طارق زياد عوده ال �سيف .

درهم   )12,129.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم )31557 /الفئة 1/ خ�صو�صي/ ال�شارقة ( من 
نوع ) تويوتا فور�شنر _ ا�ستي�شن ( موديل 2013  – لون ) ف�ضي(  والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم
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المال والأعمال

الإمارات الأولى �إقليميا في التحول �إلى 
الإ�صدار ال�ساد�س من بروتوكول الإنترنت

•• دبي - وام:

الأو���س��ط في مجال  ال�شرق  الأول في منطقة  المركز  الإم���ارات  دول��ة  حققت 
الإنترنت /IPv6/ وذلك  بروتوكول  ال�ساد�س من  الإ�صدار  �إلى  التحول 
�سي”  �سي  ان  “ راي��ب  م��ن منظمة  ك��ل  ع��ن  ال�����ص��ادرة  الإح�صائيات  ح�سب 

�شركة �أكاماي للتكنولوجيا و�شركة جوجل.
�أقل من عامين من تد�شين الهيئة العامة لتنظيم  ي�أتي هذا الإنج��از بعد 
ق��ط��اع الات�����ص��الات مرحلة الإ���ص��دار ال�ساد�س م��ن ب��رت��وك��ول الإن�رتن��ت /

للمرة الأولى في الدولة.  /IPv6
�أن  الإن�رتن��ت  بروتوكول  من  ال�ساد�س  الإ���ص��دار  نحو  التحول  �ش�أن  من  و 
�أثره  ت��وف�ري الخ��دم��ات �إلى ج��ان��ب  ي�ساعد م���زودي خ��دم��ات الإن�رتن��ت في 
الهاتف  �شبكات  من  الخام�س  الجيل  تقنيات  تطبيق  في  الكبير  الإيجابي 

المحمول، والتحول الرقمي في الدولة.
ت���أت��ي �أه��م��ي��ة تطبيق الإ����ص���دار الج��دي��د م��ن ب��روت��وك��ول الإن�ت�رن���ت �إلى 
الرابع من  الإ���ص��دار  ق��درة  الإن�رتن��ت وع��دم  الكبير في بروتوكولات  ال�شح 
المت�سارع  النمو  ظل  في  المتزايد  الطلب  تلبية  على   /IPv4/ البروتوكول 
الهيئة  ع��ام  مدير  المن�صوري  عبيد  حمد  �سعادة  ق��ال  و  الإن�رتن��ت.  ل�شبكة 
الإ�صدار  لتطبيق  الهيئة  جهود  “�إن  الات�����ص��الات:  قطاع  لتنظيم  العامة 
ال�ساد�س من بروتوكول الإنترنت تندرج �ضمن ا�ستراتيجيتنا لا�ست�شراف 
الم�ستقبل لا �سيما بالن�سبة ل�شبكة الإنترنت وتطبيقاتها في دولة الإمارات 
وفي �إطار الا�ستعداد لع�صر �إنترنت الأ�شياء حيث يتزايد الاعتماد على �شبكة 
المختلفة  الب�شر فقط و�إنما بين الأجهزة  التوا�صل لي�س بين  الإنترنت في 

لخدمة الإن�سان«.
و�أ�ضاف : “عندما �أطلقنا المرحلة الأولى من التحول �إلى الإ�صدار ال�ساد�س 
م�ستندين  ال��دول��ة،  في  الإن�رتن��ت  �آف���اق  تو�سيع  �إلى  نطمح  كنا  ل��لإن�رتن��ت 
القيادة  �أطلقتها  ال��ت��ي  الا�صطناعي  ل��ل��ذك��اء  الإم����ارات  ا�ستراتيجية  �إلى 
الاعتماد  2021، مدركين حجم  الدولة  ر�ؤي��ة  لتحقيق  كركيزة  الر�شيدة 
من  المتزايدة  الحاجة  تلبية  على  وحري�صين  الم�ستقبل  في  الإن�رتن��ت  على 
بروتوكولات الإنترنت لخدمة الأهداف الا�ستراتيجية وا�ستمرار التنمية 
الم�ستدامة«. و عبر المن�صوري عن �شكره لمزودي خدمات الإنترنت في الدولة 
“ات�صالات” و”دو” والمكتب الإقليمي لمنظمة رايب �إن �سي �سي في دبي على 
تعاونهم مع الهيئة وعملهم الد�ؤوب لتحقيق الريادة بالتحول �إلى الإ�صدار 
“الم�ستقبل هو الإنترنت ف�شبكة الإنترنت  ال�ساد�س من الإنترنت. وقال : 
تعد العمود الفقري لع�صر الذكاء الا�صطناعي، والثورة ال�صناعية الرابعة، 
والبيانات ال�ضخمة، وعليه وجب علينا اتخاذ الإجراءات كافة التي ت�ؤمن 
الإنترنت  بروتوكولات  من  حاجتها  والم�ؤ�س�سات  وال�شركات  للم�ستثمرين 
وتعمل على ا�ستيعاب تبادل البيانات بين ملايين الأجهزة، وهذا ما تمكنا من 
تحقيقه من خلال التحول �إلى الإ�صدار ال�ساد�س من بروتوكول الإنترنت 
المعرفي  الاقت�صاد  �إلى  ال��و���ص��ول  نحو  قدما  للم�ضي  �أهلنا  م��ا   /IPv6/
تهيئة  الذكية على  الإم��ارات  الم�ستدامة«. وتعمل حكومة  التنمية  وتحقيق 
الإ�صدار  لتطبيق  اللازمة  الم�ستقبلية  الا�ستراتيجيات  واعتماد  الخطط 
والتو�سع  الأم��ان  معايير  يت�ضمن  بما  الإنترنت،  بروتوكول  من  ال�ساد�س 
و�إنترنت  المتدفقة  البيانات  المتزايد على الات�صال في ع�صر  الطلب  وتلبية 
الأ�شياء، وذلك تما�شيا مع توجه دولة الإمارات نحو التطبيق المكثف للمدن 

الذكية، وما ينطوي عليه ذلك من ا�ستخدام مو�سع للإنترنت.
ب��ال��دول��ة و ه��م��ا �شركتا  وت��ت��ع��اون الهيئة م��ع م����زودي خ��دم��ات الإن�ت�رن���ت 
نحو  وال�سيا�سات  الا�ستراتيجيات  �أف�ضل  �صياغة  في  و”دو”  “ات�صالات” 
و�ضمان   IPv6 الإنترنت  بروتوكول  من  ال�ساد�س  الإ�صدار  �إلى  التحول 

م�ستقبل �أف�ضل لقطاع الإنترنت في دولة الإمارات العربية المتحدة.

» فوكو دبي « �أحدث فنادق المدينة 
المزدهرة في ال�شرق الأو�سط

•• دبي –الفجر:  

 , ب�����ش��ارع ال�شيخ زاي���د  “ ال���ذي افتتح ح��دي��ث��اً  “ ف��وك��و دب��ي  ف��ن��دق  ي�ستعد 
ي�ضم  وال���ذي  الج��دي��د  المو�سم  ب��دء  بمنا�سبة  وال���زوار  ال�ضيوف  لا�ستقبال 
في  والاقت�صادية  التجارية  والمعار�ض  والم���ؤتم��رات  الفعاليات  من  العديد 

مدينة دبي  المزدهرة والأكثر ن�شاطاً في ال�شرق الاو�سط . 
“ التابعة لمجموعة  “ فوكو  فنادق  ل�سل�سلة  الأول  وهو  الفندق  يوفر هذا 
IHGفي منطقة الخليج وال�شرق الأو�سط , �أعلى معايير الإقامة الفاخرة 
, �إذ يت�ألق بموقع �ساحر على �شارع ال�شيخ زايد، ليمنحكم عالماً مذهلًا من 
الرفاهية والراحة الكاملة،  وقال ال�سيد �سايمون �ستامبر مدير عام  فندق 
فوكو دبي “ : هذا الفندق الفريد من نوعه يتميز بلم�سة من الإبداع   “
المدرو�س وطابع �أكيد من المرح وال�سعادة، بما فيه �ضمان ق�ضاء �أوقات رائعة 
وال�شخ�صية  المريحة  والأج��واء  ال�ضيافة  �إلى ح�سن  �إ�ضافة  تن�سى حقاً.  لا 
ال�سل�س  التعامل  ذل��ك  ع��ن  ف�ضلًا  العمل،  فريق  بها  يتفرد  التي  المحببة 
والا�ستقبال الحافل، لل�ضيوف والزوار  ي�صل عدد غرف النزلاء �إلى 471  
غرفة، تتميز  بديكورات ع�صرية و�إ�ضافات رائعة، ومن خلال موقعه المرموق 
في و�سط المدينة مع نوافذ بانورامية تمتد من الأر�ض وحتى ال�سقف، توفر 
غرف النزلاء بالفندق �إطلالات مذهلة تخطف الأنفا�س لمدينة دبي الرائعة.  
وعلاوة على ذلك، يعتبر فوكو دبي نقطة انطلاق مذهلة لاكت�شاف المدينة، 
بالقرب من  الأكثر �شهرة وتميزاً  ال�سياحية  المعالم  العديد من  مع وجود 
الفندق  موقع  و�أن  لا�سيما  بال�سيارة،  ق�صيرة  م�سافة  خلال  من  �أو  المكان، 
قريب من دبي مول، برج خليفة، و�سيتي ووك. �أما المنطقة المحيطة مبا�شرة  
بالفندق فت�ضم مجموعة متنوعة من المطاعم، المقاهي، مما يك�سبها حياة 
ليلية ن�شطة. و�إن كنت ترغب باكت�شاف المزيد، ف�إننا على م�سافة دقيقتين 
�أكثر من ثانية  �إلى مترو دبي، ولي�س  �أي من الاتجاهين و�صولًا  فقط في 

واحدة من خلال �سيارة الأجرة التي تنقلك �إلى طريق ال�شيخ زايد.   

الأمين العام للجامعة العربية يتلقى دعوة لم�ؤتمر ومعر�ض الأمن الغذائي بر�أ�س الخيمة
•• ر�أ�س الخيمة-الفجر:

ا�ستقبل معالي �أمين عام جامعة الدول 
ال��ع��رب��ي��ة ال��دك��ت��ور �أح��م��د �أب���و الغيط، 
القاهرة،  في  العربية  الج��ام��ع��ة  بمقر 
غرفة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ����س���ع���ادة 
تجارة ر�أ�س الخيمة محمد علي م�صبح 
النائب  �ضم  وف��د  ر�أ����س  على  النعيمي 
�سعيد  ���س��ع��ادة  ال��غ��رف��ة  لرئي�س  الأول 
لاتحاد  العام  والأم�ني  ال�صياح  محمد 
خالد  الدكتور  معالي  العربية  الغرف 
�شاهين  الم�ساعد  العام  والأم�ني  حنفي، 
�سفير  �سعادة  وبح�ضور  �شاهين،  علي 
الدولة لدى جمهورية م�صر العربية، 

جمعة مبارك الجنيبي.
العام  الأم�ني  معالي  �إلى  الوفد  و�سلّم 

العربية دعوة لح�ضور  الدول  لجامعة 
ال�سابع  ال��ع��رب��ي  والم��ع��ر���ض  “الم�ؤتمر 
للا�ستثمار في الامن الغذائي”، والذي 
العربية  الام�������ارات  دول����ة  في  ���س��ي��ع��ق��د 
الم��ت��ح��دة ب�����إم����ارة ر�أ������س الخ��ي��م��ة تحت 
رعاية كريمة من �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
�سعود بن �صقر القا�سمي ع�ضو المجل�س 
الأع���ل���ى ح��اك��م ر�أ������س الخ��ي��م��ة، وذلك 
“دي�سمبر”   19 –  18 يومي  خ�الل 
ب��ت��ن��ظ��ي��م م���ن اتح�����اد الغرف  الم���ق���ب���ل، 
الخيمة  ر�أ����س  تج���ارة  وغ��رف��ة  العربية 
وب��ال��ت��ع��اون م��ع اتح���اد غ���رف التجارة 

وال�صناعة بدولة الإمارات. 
وجرى خلال اللقاء الت�أكيد على �أهمية 
تكاتف وتوا�صل الجهود الم�شتركة لرفع 
م�ستوى التوعية ب�أهمية تحقيق الأمن 

الغذائي في الوطن العربي والا�ستثمار 
في هذا المجال. 

ورح���ب الأم��ي�ن ال��ع��ام لج��ام��ع��ة الدول 
ال���ع���رب���ي���ة ب���ال���وف���د الام�����ارات�����ي ووف����د 
الأمانة العامة لاتحاد الغرف العربية، 
والمعر�ض  “الم�ؤتمر  لح�ضور  ودع��وت��ه 
الامن  في  للا�ستثمار  ال�سابع  العربي 
م�ؤكداً على “�أهميّة انعقاد  الغذائي”، 
الم�ؤتمر في هذه الظروف وفي هذا  هذا 
الأمن  ق�ضية  تحوّلت  حيث  التوقيت، 
بالن�سبة  وج���ود  ق�ضية  �إلى  ال��غ��ذائ��ي 

للعالم العربي«.
و�أث����ن����ى ع��ل��ى الم���وا����ض���ي���ع ال���ت���ي �سوف 
“�شعار  �أنّ  معتبرا  الم���ؤتم��ر،  يطرحها 
التكنولوجيا  في  “الا�ستثمار  الم���ؤتم��ر 
ووق����ف ال���ه���در م���ن اج���ل �أم����ن غذائي 

يتما�شى  العربي”،  العالم  في  م�ستدام 
ال���ت���ي ت�����ض��ع��ه��ا جامعة  م���ع الأه�������داف 
من  �أولوياتها  �سلّم  في  العربية  ال��دول 
�أجل تحقيق الأمن الغذائي العربي في 
التي  الهائلة  الطبيعية  الم��ق��دّرات  ظل 
تمتلكها العديد من بلداننا العربية«. 

�أبو الغيط بالدور الذي تقوم به  ونوّه 
الم��ت��ح��دة على  العربية  الام����ارات  دول���ة 
�صعيد تحقيق الأمن الغذائي العربي، 
معتبرا �أنّ “ق�ضية الأمن الغذائي هي 
درا�سة  و�أن  بلادنا،  الم�ستقبل في  ق�ضية 
الحر�ص  خ�الل  من  المختلفة،  �أبعادها 
على عقد هذا الم�ؤتمر كلّ عام، بمثابة 
الخطوة الأولى لإعداد �أنف�سنا لمواجهة 
ما يحمله هذا الم�ستقبل من تحديات«.

م��ن ج��ه��ت��ه، �أك���د ���س��ع��ادة رئ��ي�����س غرفة 

تج������ارة ر�أ��������س الخ���ي���م���ة، وم�����ن خلال 
تنظيم هذا الم�ؤتمر الذي يحمل �شعاراً 
ووقف  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  في  “الا�ستثمار 
ال��ه��در م��ن اج��ل �أم��ن غ��ذائ��ي م�ستدام 
الإمارات  �أنّ دولة  العربي”،  العالم  في 
وم��ن ث��م �إم���ارة ر�أ����س الخيمة تحر�ص  
والعقول  الا�ستفادة من الخبرات  على 
الأمن  لم�ستقبل  �شامل  ت�صور  و�ضع  في 
ال��غ��ذائ��ي في ال��وط��ن ال��ع��رب��ي، وتوفير 
والارتقاء  للم�ستثمرين،  ج��اذب��ة  بيئة 
وكماً،  ن��وع��اً  المحلي  ال��زراع��ي  ب��الإن��ت��اج 
لتحقيق  �أ���س��ا���س��ي��ة  ع���وام���ل  وتح��ق��ي��ق 
يعد  ما  الأغذية،  من  الذاتي  الاكتفاء 
الا�ستراتيجية  م��رت��ك��زات  �أه����م  �أح����د 
الوطن  في  ال��غ��ذائ��ي  ل��لأم��ن  الوطنية 

العربي.

 يعر�ض 12 مجموعة ح�صرية من م�صممين �إماراتيين وعالميين

»�إرثي للحرف المعا�صرة« يمثل الإمارات �ضيف �شرف »معر�ض لندن للت�صميم«
•• ال�شارقة-الفجر:

تحتفي العا�صمة البريطانية لندن بتجربة 
الإم�������ارات ال��ف��ن��ي��ة في �أح����د �أك��ب�ر الأح�����داث 
الإبداعية التي تجمع م�صممي العالم، حيث 
المعا�صرة،  للحرف  �إرث��ي  مجل�س  ت�ست�ضيف 
ممثلًا  بالمر�أة،  للاتقاء  نماء  لم�ؤ�س�سة  التابع 
بها  الاحتفاء  فعاليات  ل��لإم��ارات في  وح��ي��داً 
للت�صميم  لندن  معر�ض  على  �شرف  �ضيف 
يقام  ال��ذي  ال��دول��ة،  تاريخ  الأولى في  للمرة 
�سبتمبر   22 –  19 م���ن  ال���ف�ت�رة  خ��ل�ال 
الجاري. ويك�شف مجل�س �إرثي بهذه المنا�سبة 
لأول  تعر�ض  التي  منتجاته  مجموعة  ع��ن 
من  ح�صرية  مجموعة   12 ي��ق��دم  �إذ  م���رة، 
�إن��ت��اج��ه، ت�رتج��م ر�ؤي���ة المجل�س ال��رائ��دة في 
توفير من�صات عالمية للتبادل الثقافي والفني 
بهدف تمكين الن�ساء من خلال الحرف، كما 
تعك�س المجموعات المهارات الحرفيّة العالية 
المجموعات  وت�أتي  الإم��ارات��ي��ات.  للحرفيّات 
نتاج م�شروعي المجل�س: �أربع مجموعات من 
م�شروع “حوار الحرف” وثماني مجموعات 
بين  م��ا  تم��زج  الت�صميم”،  “مختبرات  م��ن 
ال�ت�راث الح���رفي الإم���ارات���ي وف��ن��ون وحرف 
ومتدربات  حرفيّات  ب���أي��دي  �صنعت  عالمية، 
التابع  الاجتماعية  للتنمية  ب���دوة  برنامج 
م�صممين  م�����ع  ب����ال����ت����ع����اون  ل���ل���م���ج���ل�������س، 
والباك�ستان،  الإم���������ارات،  م���ن  مح�ت�رف�ي�ن 

والمملكة  الم���ت���ح���دة،  وال����ولاي����ات  وال���ي���اب���ان، 
و�إي��ط��ال��ي��ا، وفل�سطين.  و�إ���س��ب��ان��ي��ا،  الم��ت��ح��دة، 
م�ؤ�س�سة نماء  م��دي��ر  ك���رم،  ب��ن  وق��ال��ت ريم 
للارتقاء بالمر�أة: “�إن اختيار دولة الإمارات 
�ضيف  لتكون  ال��ع��ام،  ه��ذا  الم��ت��ح��دة  العربية 
ل��ل��ت�����ص��م��ي��م، يعك�س  ل���ن���دن  ����ش���رف م��ع��ر���ض 
الت�صميم  مج��ال  في  العالمية  ال��دول��ة  مكانة 
و�أ�ساليب  بتقنيات  وتقديمها  الحرف  ودعم 
معا�صرة، كما يعّرب عن الجهود التي يقودها 
مج��ل�����س �إرث����ي في مج���ال ال��ف��ن��ون والح���رف 
ا�ستدامة  في  ودوره  والم��ع��ا���ص��رة،  التقليدية 
ال�رتاث المحلي و�إ�شراك  الحرف عبر حفظ 
الأج���ي���ال ال�����ش��اب��ة في ذل����ك، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
ا�ستحداث فر�ص جديدة في مختلف الأ�سواق 
الدولية، التي ت�سهم جميعها في تمكين المر�أة 

اقت�صادياً واجتماعياً عبر الحرف«.
و�أ�ضافت بن كرم: “نفتخر في مجل�س �إرثي 
بتمثيل دولة الإمارات في هذا المحفل العالمي، 
وتقديم مجموعة متميزة من الحرف التي 
تم��زج ال�ت�راث الح��رفي الإم��ارات��ي م��ع حرف 
�أهدافنا  الم�شاركة  ه��ذه  تج�سد  حيث  عالمية، 
الإبداعية  الأوا�����ص����ر  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��رام��ي��ة 
العالميين  والحرفيين  المُ�صممين  نُخَب  بين 
المعروفين مع الجيل المقُبل من الحرفيات في 
دول��ة الإم���ارات«. و�أك��دت بن ك��رم: “�إن مثل 
هذه ال�شراكات العالمية، ت�سهم في �إتاحة فر�ص 
لعر�ض  والم�صممة  الح��رف��يّ��ة  ل��ل��م��ر�أة  �أك�ب�ر 

العالمي، مما يدفعهن  الم�ستوى  �أعمالها على 
في  مواهبهن  وا�ستثمار  مهاراتهن،  لتطوير 
�إطلاق م�شاريع مبتكرة، وذات قدرة تناف�سية 
عالية في الأ�سواق الإقليمية والعالمية، بهدف 
تح��ق��ي��ق م�����ص��در دخ����ل م�����س��ت��دام ل���ه���ن، بما 
ي�سهم في عملية التمكين الاقت�صادي والمهني 
اللازم لهن«. وقال مدير وم�ؤ�س�س معر�ض 
لندن للت�صميم جيمي ماكدونالد: “يختار 
معر�ض لندن للت�صميم كل عام دولة لتكون 
�ضيف �شرف المعر�ض، بهدف ت�سليط ال�ضوء 
الإبداعي  الو�سط  المبتكرة في  الأن�شطة  على 
والم�صممين فيها. ومنذ فترة طويلة ونحن 
وخا�صة  الأو����س���ط،  ال�����ش��رق  منطقة  ن��رق��ب 
بخططها  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول���ة 
الطموحة لتطوير قطاعها الإبداعي، ويعد 
المعا�صرة،  ل��ل��ح��رف  �إرث����ي  مجل�س  ت�أ�سي�س 
وت��رك��ي��زه ع��ل��ى تم��ك�ني الح��رف��ي��ات في دولة 
الإمارات، وال�شرق الأو�سط، و�شمال �أفريقيا، 
�أحد  الو�سطى،  و�آ���س��ي��ا  �آ���س��ي��ا،  �شرق  وج��ن��وب 
�أن  المبادرات المميزة في هذا المجال، وي�شرفنا 
ن�ست�ضيف المجل�س ونحتفي بالإطلاق العالمي 

لمجموعة منتجاته الح�صرية في المعر�ض«.

ت�صميم الجناح
وينقل مجل�س �إرثي للحرف المعا�صرة نهجه 
ت�صميم  ع�رب  المعا�صرة  الح���رف  �صناعة  في 
جناحه الخا�ص في معر�ض لندن للت�صميم، 

مربع،  م�رت   40 م�ساحة  على  يمتد  ال���ذي 
من  م�ستوحاة  وم���واد  عنا�صر  �أدخ���ل  حيث 
التراث الإماراتي، وت�صاميم حديثة تج�سد 
ا�ستخدام  خ�الل  م��ن  الا���س��ت��دام��ة،  مفاهيم 

المواد المعاد تدويرها وال�صديقة للبيئة.
وي�������س���ت���ع���ر����ض الج����ن����اح الح�������رف ال���ي���دوي���ة 
التقليدية التي ت�صنعها حرفيات مركز بدوة 
للتنمية الاجتماعية التابع للمجل�س، الذي 
ال��زوار في رحلة حول مراحل �صناعة  ي�أخذ 
الح����رف ال��ي��دوي��ة اب���ت���داءً م��ن الم����واد الخام 
مرورًا بعملية الت�صميم والت�صنيع اليدوي، 
�إ�شارة  في  النهائي،  ب�شكله  المنتج  �إلى  و�صولًا 
به  ال��ذي تتمتع  الغني  ال�ت�راث الح��رفي  �إلى 

ال�شارقة ودولة الإمارات.
 

م�شروع حوار الحرف
�أطلقه  ال��ذي  الح��رف  ح��وار  م�شروع  يرتكز 
مجل�س �إرثي للحرف المعا�صرة بالتعاون مع 
بر�شلونة،  في  ديالوغ”  “كريتيف  م�ؤ�س�سة 
على المزج بين الِحرف التقليدية الإماراتية 
والعالمية مع �إدخال فنون الت�صميم الحديث. 
ونجح الم�شروع في �إتاحة فر�صة للحوار وتبادل 
الأفكار بين م�صمّمين �إماراتيين و�إيطاليين، 
و�إ�سبانيين، حول تقنيات الت�صميم والإنتاج، 
مجموعاتٍ  �أرب���ع  �إن��ت��اج  على  ت��ع��اون��وا  حيث 
وت�صميمها  �صناعتها  في  تتداخل  ح�صريّة 
عنا�صر وفنون التلي وال�سفيفة والفخار من 

الإم��ارات، والجلد الإ�سباني، وزجاج مورانو 
الإيطالي.

م�شروع مختبرات الت�صميم
يجمع م�شروع “مختبرات الت�صميم” الذي 
المعا�صر نخبة  �إرث��ي للحرف  �أطلقه مجل�س 
م��ن الم��ت��درب��ات الإم��ارات��ي��ات والح��رف��يّ��ات في 
التابع  الاجتماعية  للتنمية  ب���دوة  برنامج 
للمجل�س، مع عدد من الم�صممين المحترفين 
�إنتاج  على  للعمل  وال��ع��الم��ي�ني،  الإم��ارات��ي�ني 
ث��م��ان��ي��ة مج���م���وع���ات ب��ت��ق��ن��ي��ات ت���دم���ج بين 
تت�ضمن  والعالمية،  المحلية  اليدوية  الح��رف 
م��ن��ت��ج��ات ي��وم��يّ��ة و�أع����م����ال ف��ن��ي��ة. ويهدف 
م�شروع “مختبرات الت�صميم” �إلى تدريب 
للارتقاء  الح����رف����يّ����ات  م����ن  ج���دي���د  ج���ي���ل 
مختلف  في  خ�ربات  و�إك�سابهن  ب�إمكاناتهن، 
للحرف  م�ستدام  م�ستقبل  و�ضمان  الحرف، 

التقليدية اليدوية.

معر�ض لندن للت�صميم
ل��ل��ت�����ص��م��ي��م في قلب  ل���ن���دن  ي���ق���ام م���ع���ر����ض 
العا�صمة  �شرق  في  بالإبداع،  ناب�ضة  منطقة 
على مدى  فيه  وي�شارك  لندن،  البريطانية 
�أرب���ع �أي���ام �أك�رث م��ن 550 عار�ضاً م��ن 40 
دولةً بما في ذلك نخبة الم�صممين الم�ستقلين 
وال����ع��ل�ام����ات ال���ت���ج���اري���ة ال���ع���الم���ي���ة وك��ب�رى 

ال�شركات والمعار�ض الدولية.

خلال لقاء الأمين العام لجامعة الدول العربية بالوفد الإماراتي

متاح للم�سافرين الذين يحتاجون للم�ساعدة على التنقل 

مطار �أبوظبي الدولي يطلق المرحلة التجريبية من خدمة »الكر�سي المتحرك الم�ستقل«
برنامج  تنظم  عجمان  جامعة 
عمل  لتعزيز  “خبرتي” 
الخا�ص القطاع  في  الخريجين 

•• عجمان-وام:

ن��ظّ��م��ت ج��ام��ع��ة ع��ج��م��ان ب��ال��ت��ع��اون مع 
لقاء  وال��ت��وط�ني  الب�شرية  الم���وارد  وزارة 
لخ���ري���ج���ي وخ����ري����ج����ات الج���ام���ع���ة من 
للتعريف  الإم����������ارات  دول������ة  م���واط���ن���ي 
ب�ب�رن���ام���ج ت���دري���ب الخ���ري���ج�ي�ن الج���دد 
“خبرتي” الذي ي�ساهم في تعزيز فر�ص 
ح�صول الخريجين الجدد على وظائف 

في القطاع الخا�ص.
تنفيذي  الحو�سني  عاي�شة  التقت  حيث 
وزارة  في  التدريبية  ال�ربام��ج  تخطيط 
الب�شرية والتوطين، بالخريجين  الموارد 
والخ��ري��ج��ي��ات الم��واط��ن�ني، وق��دّم��ت لهم 
“خبرتي”  تعريفا �شاملا حول برنامج 
ال�شركات  �إلى  دخ��ول��ه��م  ي�����س��هّ��ل  ال����ذي 
والم���ؤ���س�����س��ات م��ن خ�الل ع��ق��ود التدريب 
الم���ي���داني ال��ت��ي ت��ت��ي��ح ل��ل��م��ن�����ش���آت تجربة 
وق��ي��ا���س ك���ف���اءات الم��واط��ن�ني م���ن جهة، 
المهارات  الج����دد  الخ��ري��ج�ني  و�إك�������س���اب 
القطاع  في  للعمل  المطلوبة  والخ��ب�رات 

الخا�ص من جهة �أخرى.

•• �أبوظبي-الفجر: 

ك�شفت “مطارات �أبوظبي” عن �إبرامها 
�شراكة مع “الاتحاد للطيران” الناقل 
العربية  الإم��������ارات  ل���دول���ة  ال��وط��ن��ي 
التجريبية  الم��رح��ل��ة  لإط�ل�اق  الم��ت��ح��دة 
من خدمة الكر�سي المتحرّك الم�ستقل في 
مطار �أبوظبي الدولي، وذلك بالتعاون 
الرائد  الم�����زود  “�سيتا”،  ���ش��رك��ة  م���ع 
لقطاع  المعلومات  تكنولوجيا  لخدمات 
المخت�صة  النقل الجوي، و�شركة ’ويل‘، 
في  ال�شخ�صية،  الكهربائية  بالمركبات 
محدودي  للم�سافرين،  �ستتيح  خطوة 
ال����ق����درة ع��ل��ى ال��ت��ن��قّ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ل، ���س��ه��ول��ة في 
�أبوظبي  مطار  مرافق  �ضمن  الحركة 

الدولي.
مطار  في  التجريبي  التطبيق  وي���أت��ي 
العام الجاري،  ال��دولي خلال  �أبوظبي 
ب�شكل  الم��ت��ح��رّك��ة  ال��ك��را���س��ي  قبل ط��رح 
الج��دي��د، حيث  المطار  مبنى  ر�سمي في 

ل���ل���م�������س���اف���ري���ن ����ض���م���ن م����ط����ارات����ه����ا، 
وحر�صها على �سهولة و�صول الجميع 
من  هاماً  باعتباره جزءاً  �إلى مرافقها 

هذا الالتزام. 
ك��م��ا ن����أم���ل �أن ي�����س��ه��م ه����ذا الإط��ل��اق 
ل��ه��ذه الخ��دم��ة في تزويد  ال��ت��ج��ري��ب��ي 
الم�����س��اف��ري��ن مح������دودي ال����ق����درة على 
الح���رك���ة، و�أف�������راد ع��ائ�الت��ه��م، حرية 
التنقل في �أرجاء مطار �أبوظبي الدولي، 
به  ما يخت�صّ  بكل  الا�ستمتاع  وفر�صة 
المطار من مزايا، فقد عملنا بجدّ مع 
�شركائنا ممثلين بـ”الاتحاد للطيران” 
هذه  ل��ت��ق��ديم  و”ويل”،  و”�سيتا” 
ال��ت��ق��ن��ي��ة الم���ب���ت���ك���رة ل��ل��م�����س��اف��ري��ن في 
كافة  �ضمان  على  و�سنحر�ص  مطارنا، 
ن�أمل  كما  وال�سلامة،  الأم���ان  معايير 
والالتزام  التعاون معنا  من م�سافرينا 
بتعليمات ال�سلامة خلال هذه الفترة 

التجريبية«.
وم�������ن ج����ان����ب����ه، ق�������ال ع����ب����دال����واح����د 

تعتبر هذه التقنية المبتكرة الأولى من 
نوعها على م�ستوى المنطقة، لإتاحتها 
ل��ل��م�����س��اف��ري��ن �إم��ك��ان��ي��ة ال��و���ص��ول �إلى 
وفاعلية،  �سهولة  بكل  الم��ط��ار  م��راف��ق 
���س��واء ك��ان��وا ق��ادم�ني �أو م��غ��ادري��ن �أو 

عابرين )ترانزيت(. 
المتحرّكة  ال���ك���را����س���ي  �����س����ت����زوّد  ك���م���ا 
الم�����س��اف��ري��ن بم��ع��ل��وم��ات مح��دّث��ة حول 
ال����ب����واب����ات وم���واع���ي���د ال�������ص���ع���ود �إلى 
بوظيفة  تج��ه��ي��زه��ا  وتم  ال����ط����ائ����رة، 
مزايا  جانب  �إلى  التلقائية،  الفرامل 
للم�ستخدمين  �صوتياً  تفعيلها  يمكن 
الب�صر،  ���ض��ع��ف  م���ن  ي��ع��ان��ون  ال���ذي���ن 
وجود  من  للتحقق  ا�ست�شعار  و�أج��ه��زة 

�أية عقبات في م�سار الكر�سي المتحرّك.
قال  الخ���ط���وة،  ه���ذه  ع��ل��ى  تعليقه  وفي 
التنفيذي  الرئي�س  تومب�سون،  براين 

لمطارات �أبوظبي:
التزامها  �أب��وظ��ب��ي  م���ط���ارات  “ت�ؤكد   
مثالية  تج����رب����ة  ب���ت���وف�ي�ر  الم�������س���ت���م���ر 

�ش�ؤون  لرئي�س  الأول  النائب  �أم�ي�ري، 
�أبوظبي”:  “مطارات  في  التكنولوجيا 
“نوا�صل الا�ستثمار المكثف في توجهات 
�ضمن  جديدة  تقنيات  وتبني  الرقمنة 
مطاراتنا ت�أكيداً على التزامنا بتزويد 
ال���رك���اب ب��ت��ج��رب��ة ���س��ل�����س��ة م���ن خلال 
الم�ستوى  رف��ي��ع��ة  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ال��ب��ن��ي��ـ��ـ��ـ��ـ��ة 
القطاع،  في  ال��رائ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��دة  والخ����دم����ات 
ذاتيـــــــة  المتحرّكــــــــة  الكرا�ـــسي  وتعتبر 
الابتكارات  �أح�����دث  ب�ي�ن  م���ن  ال��ق��ي��ادة 
وت�ستكمل  ك�����ش��رك��ة،  ط��ب��ق��ن��اه��ا  ال���ت���ي 
المتقدمة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  في  ا���س��ت��ث��م��ارات��ن��ا 
�أق�����س��ام الج����وازات والأم���ن ومناولة  في 

الأمتعة«.
موظفي  �أن  �إلى  الإ��������ش�������ارة  تج������در 
على  �سيعملون  �أبوظبي”  “مطارات 
المتحرّكة  ال��ك��را���س��ي  و����ص���ول  ت�سهيل 
�إلى  ي��ح��ت��اج��ون  الم�����س��اف��ري��ن مم��ن  �إلى 
مطار  ���ض��م��ن  ال��ت��ن��ق��ل  في  الم�������س���اع���دة 

�أبوظبي الدولي.
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المال والأعمال

راكباً ا�ستخدموا النقل البحري خلال   46596
الن�صف الأول من عام 2019 في عجمان 

•• عجمان : الفجر

ك�شف �سعادة المهند�س عمر �أحمد بن عمير مدير عام م�ؤ�س�سة الموا�صلات 
العامة عن قيام الم�ؤ�س�سة بعدد 3227 رحلة لعبرة عجمان خلال الن�صف 
الأول من العام الحالي وذلك بزيادة 153 % عن العام الفائت ، م�شيراً 
46596 راكباً  �أن عدد الركاب الذين ا�ستخدموا النقل البحري بلغ  �إلى 
% عن نف�س الفترة من   346 2019 بن�سبة  في الن�صف الأول من عام 
و�أك��دت ر�شا خلف  راك��ب��اً.    10443 الركاب  2018 حيث بلغ عدد  العام 
ال�شام�سي المدير التنفيذي لقطاع الخدمات الم�ساندة  وتطوير الم�شاريع �أن 
الإح�صائيات والدرا�سات الميدانية الم�ستمرة التى تقوم بها الم�ؤ�س�سة لتطوير 
قطاع النقل البحري ت�شير �إلى تزايد اعداد م�ستخدمي العبرات من خلال 
خور عجمان حيث �أنه يعد جزءاً رئي�سا من منظومة النقل المتكامل في �إمارة 
عجمان، ويعتبر و�سيلة نقل حيوية حيث ي�ضم �أربعة خطوط ت�شغيل حاليا 
الم�ؤ�س�سة  تحر�ص  كما  وال�صفيا،  والرا�شدية  وال��زوراء  مارينا  محطة  وهم 
بتوفير  وتح�سينها  للم�ستخدمين  المقدمة  الخدمات  بجودة  الأرتقاء  على 
�سبل الراحة والأمان في التنقل البحري. و�أ�شارت المدير التنفيذي لقطاع 
الخدمات الم�ساندة وتطوير الم�شاريع �إلى �ضرورة  تطوير الخدمة ومواكبة 
ال��ب��ح��ري لتلبية اح��ت��ي��اج��ات الجمهور  النقل  ك��ل م��ا ه��و ج��دي��د في مج��ال 
الم�ستهدف من ا�ستخدام هذا القطاع المهم الذي �أ�صبح من الو�سائل المف�ضلة 
في التنقل والا�ستمتاع خا�صة و�أن العبرة تبد�أ عملها من ال�ساد�سة �صباحا 

�إلى الثامنة م�ساء وبتعرفة تبلغ درهمين للرحلة 

»�شراع« ي�ست�ضيف الدورة الثالثة من 
مهرجان ال�شارقة لريادة الأعمال

•• ال�شارقة-الفجر: 

)�شراع(  الأعمال”  لريادة  ال�شارقة  “مركز  ي�ست�ضيف  التوالي،  على  الثالث  للعام 
 26 –  25 يومي  ال�شارقة  �إك�سبو  مركز  في  الأع��م��ال  ل��ري��ادة  ال�شارقة  مهرجان 
ويعقد مهرجان ال�شارقة لريادة الأعمال هذا العام �شراكة مع    .2019 نوفمبر 
مدى  والتعلم  ال�شخ�صية  التنمية  على  تركز  تعليمية  �شركة  وهي  “مايندفالي”، 
الحياة، لا�ست�ضافة فعالية “مايندفالي لايف« )Mindvalley Live( في �إمارة 
ال�شارقة؛ حيث �سيحظى الح�ضور بفر�صة الم�شاركة في تجربة غامرة ت�ساعدهم على 
النجاح.   واكت�ساب عقلية  العقبات،  والتغلب على  ال�شخ�صي،  ت�سريع وتيرة نموهم 
ويهدف المهرجان في مو�ضوعه الرئي�سي هذا العام �إلى توجيه الح�ضور في �سعيهم 
�إلهامهم،  م�صادر  وا�ستك�شاف  الأع��م��ق  دوافعهم  �سبر  على  وتحفيزهم  ال��داخ��ل��ي، 
وبالتالي تحرير �إمكاناتهم لبلوغ �أعلى م�ستويات الأداء.  و�أ�صبح مهرجان ال�شارقة 
ل��ري��ادة الأع��م��ال واح���داً م��ن �أ���س��رع فعاليات ري���ادة الأع��م��ال نم��واً في ال��ب�الد؛ حيث 
يجمع تحت مظلته ال�شباب ورواد الأعمال الطموحين وخبراء ريادة الأعمال من 
جميع �أنحاء العالم لتحفيز �شغفهم في بناء م�ستقبل �أف�ضل. وقالت نجلاء المدفع، 
المدير التنفيذي لمركز ال�شارقة لريادة الأعمال )�شراع(: “ي�سعى ’�شراع‘ بتنظيمه 
بلوغ  الأع��م��ال من  رواد  �إلى تمكين  العام  ه��ذا  الأع��م��ال  ل��ري��ادة  ال�شارقة  مهرجان 
�أق�صى �إمكاناتهم، وم�ساعدتهم على �إثراء حياة موظفي وعملاء �شركاتهم النا�شئة 
مفهوم  تقديم  في  ’مايندفالي‘  مع  ب�شراكتنا  ج��داً  �سعداء  ونحن  �سواء.  حد  على 
ريادة الأعمال الواعية في ال�شارقة. ويب�شر تعاون المهرجان مع ’مايندفالي لايف‘ 
بتح�سين تجربة ريادة الأعمال، و�إلهام الجيل القادم لتبني طموحات كبيرة، وتركيز 
جهودهم على تحقيقها، والتحلي بالمرونة التي يحتاجونها لتحقيق النجاح«. من 
“نحن  “مايندفالي”:  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  لاخ��ي��اني،  في�شن  ق��ال  جانبه، 
العمل  مكان  في  والرفاهية  لل�صحة  ’مايندفالي‘  نم��اذج  لتقديم  ج��داً  متحم�سون 
�ضمن مهرجان ال�شارقة لريادة الأعمال. ونعتقد ب�أن الع�صر القادم لريادة الأعمال 
�سيتمحور حول ريادة الأعمال الواعية التي تقوم على توافق العقل والروح والج�ـسد 
مع ر�سالة رواد الأعمال بتقديم منتجات وخدمات متميزة �إلى العالم. ومن �ش�أن 
التطبيق الناجح لهذا المفهوم �أن يف�ضي �إلى �إن�شاء �شركات �أف�ضل من جهة وتح�سين 

�أحوال النا�س و�إ�سعادهم من جهة ثانية«.

مليار درهم ناتج قطاع الكهرباء   55.8
والغاز والمياه و�إدارة النفايات خلال 2018

•• �أبوظبي-وام:

الإمارات  في  النفايات  �إدارة  و�أن�شطة  والمياه  والغاز  الكهرباء  قطاع  حافظ 
على م�سارها ال�صاعد خلال ال�سنوات الما�ضية، الأمر الذي يعك�س مواكبة 
الدولة وعلى نحو ين�سجم  التي ت�شهدها  ال�شاملة  التنمية  القطاع لم�سيرة 

مع ر�ؤية الإمارات 2021.
وبلغت قيمة الناتج المحلي للقطاع 55.8 مليار درهم خلال العام 2018 
 2017 العام  في  دره��م  مليار   54.3 مع  % بالمقارنة   2.7 ن�سبته  بنمو 
ومن  الدولة  في  المخت�صة  الجهات  ت�صدرها  التي  الم�ؤ�شرات  بح�سب  وذل��ك 

�ضمنها الهيئة الاتحادية للتناف�سية.
وي�شكل ناتج قطاع الكهرباء والغاز والمياه و�أن�شطة �إدارة النفايات نحو 5% 
�إجمالي الناتج المحلي الإجمالي غير النفطي لدولة الإم��ارات خلال  من 
الدولة،  ت�شهده  ال��ذي  الكبير  الاقت�صادي  التطور  وك��ان   .  2018 العام 
والمياه  الكهرباء  على  الطلب  زيادة  �ساهما في  الم�صاحبة  ال�سكانية  والزيادة 
من  احتياجاتها  �سد  على  ال��دول��ة  وعملت  ا�ستهلاكها.  وم��ع��دلات  وال��غ��از 
الربط  وم�شروع  النظيفة  الطاقة  م��وارد  و�أهمها  بديلة،  بطرق  الكهرباء 
ال��ك��ه��رب��ائ��ي ال��وط��ن��ي الإم���ارات���ي. وي��ع��ت�رب ان�����ش��اء ق��ط��اع م�����س��ت��دام للطاقة 
المتجددة والنظيفة ركنا ا�ستراتيجيا في �سيا�سة الإمارات الرامية �إلى تنوع 
ب��ارزة في  الذي يعد ميزة  الأم��ر  اقت�صاد م�ستدام، وهو  اقت�صادها وتحقيق 

ا�ستراتيجية الابتكار في الدولة.

 ال�شارقة لإدارة الأ�صول تبحث انتقال �أ�سواق المنطقة ال�شرقية مع كل من بلدية كلباء وخورفكان ودبا الح�صن
•• ال�شارقة-الفجر:

 تنفيذاً لتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
القا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان  الدكتور 
ال�شارقة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو 
الأ�صول،  لإدارة  ال�شارقة  �شركة  بتولي 
ال�شارقة،  لحكومة  الا�ستثماري  ال���ذراع 
�إدارة جميع الأ�سواق في المنطقة ال�شرقية 
والو�سطى للإمارة والبالغ عددها ثمانية 
برئا�سة  ال�شركة  م��ن  وف��د  ق��ام  �أ����س���واق، 
وليد ال�صايغ، الرئي�س التنفيذي ل�شركة 
بزيارة  م�ؤخراً،  الأ�صول  لإدارة  ال�شارقة 
�شملت  والتي  ال�شرقية  المنطقة  بلديات 
مدن كلباء وخورفكان ودبا الح�صن، من 
�أ�سواق  انتقال  �آلية  �أجل بحث ومناق�شة 
ال�شركة   �إدارة  �إلى  ال��ث�الث  الم���دن  ه���ذه 
حاكم  ال�سمو  �صاحب  توجيهات  وو�ضع 

ال�شارقة مو�ضع التنفيذ.
توجيهات  �أن  ال�صايغ  وليد  �سعادة  و�أك��د 

�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
المجل�س  ال��ق��ا���س��م��ي، ع�����ض��و  ب���ن مح��م��د 
الأعلى حاكم ال�شارقة، بتحديث وتطوير 
�أ����س���واق �إم����ارة ال�����ش��ارق��ة، وخ�����ص��و���ص��اً في 
ت�أتي  وال��و���س��ط��ى،  ال�شرقية  المنطقتين 
�إط����ار دع���م ���س��م��وه الم��ت��وا���ص��ل ل�سكان  في 
وتوفير  معي�شتهم،  وتح�سين  الإم�����ارة، 
تح�سين  نف�سه  الوقت  وفي  احتياجاتهم، 
ي�سهم  التناف�سية للإمارة، بما  القدرات 

في تعزيز الا�ستقرار والازدهار. 
و�أ�شار ال�صايغ �إلى �أن الهدف من الزيارة 
توجيهات  تنفيذ  ���س��ب��ل  ب��ح��ث  في  تم��ث��ل 
بتولي  ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م  ال�سمو  �صاحب 
�شركة ال�شارقة لإدارة الأ�صول م��سؤولية 
�إدارة الأ�سواق في مختلف �أنحاء الإمارة، 
ال�شركة  ق��درة  �سموه على  ت�أكيد  في ظل 
على تقديم �أف�ضل الخدمات للمواطنين 
والمقيمين من حيث الجودة والكفاءة في 
�إدارة الأ�صول، م�ضيفاً �أنه �سيتم التعاون 

الخطوة  ه���ذه  تنفيذ  في  ال��ب��ل��دي��ات  م��ع 
باعتبارهم �شركاء �أ�سا�سيون لل�شركة.  

�أع�ضاء الوفد جولتهم في مدن  وا�ستهل 
كلباء،  مدينة  بزيارة  ال�شرقية  المنطقة 
حيث كان في ا�ستقبالهم �سعادة المهند�س 
ع��ب��دال��رح��م��ن ع��ب��دالله ال��ن��ق��ب��ي، مدير 
المهند�سة  و�سعادة  كلباء،  مدينة  بلدية 
البلدية في  القا�ضي، مدير  فوزية را�شد 
الوفد  ا�ستقبل  فيما  خورفكان.  مدينة 
مدير  اليحيائي،  طالب  الح�صن  دبا  في 
ال��ب��ل��دي��ة، وع���دد م��ن ك��ب��ار الم��وظ��ف�ني في 

البلدية. 
ال�شارقة  �شركة  �أن  �إلى  ال�صايغ  و�أ���ش��ار 
الفترة  خ�ل�ال  تتطلع  الأ����ص���ول  لإدارة 
بجودة  الإم���ارة  �أ���س��واق  �إدارة  �إلى  المقبلة 
عالية وب�أف�ضل الطرق، وتنويع المبيعات، 
مثل  �أن  م�ضيفاً  التجزئة،  قطاع  ودع��م 
�ست�سهم في  ال��ت��ع��ري��ف��ي��ة  ال��ل��ق��اءات  ه���ذه 
الأ�سواق  �إدارة  ان��ت��ق��ال  عملية  ت�سهيل 

المعلومات  ت��ب��ادل  يتم  بحيث  الج��دي��دة، 
ذلك  لأخ��ذ  الأ���س��واق  احتياجات  ودرا�سة 
�سوق  �أي  ت�صميم  ع��ن��د  الاع��ت��ب��ار  ب��ع�ني 
المعايير  مع  يتلاءم  بما  وتهيئته  جديد 
في  ال�شركة  خ�ربة  �إلى  ا�ستناداً  العالمية، 
المنطقة،  في  الأ���س��واق نجاحاً  �أك�رث  �إدارة 
و�سوق  الجبيل  �سوق  حالياً  تدير  حيث 

الحراج. 
 وخ��ل�ال ه���ذه ال����زي����ارات ال���ث�ل�اث تمت 
�أ�سواق  �إلى  الم���دن  ه��ذه  ح��اج��ة  مناق�شة 
بكفاءة  ومج��ه��زة  ال��ط��ازج��ة،  للمنتجات 
وتلبية  المنتجات  حفظ  �أج��ل  من  عالية 
اح��ت��ي��اج��ات الم��واط��ن�ني والم��ق��ي��م�ني، وتم 
الاط�ل�اع على الأ���س��واق الم��ت��وف��رة في كل 
م����دى حاجتها  ع��ل��ى  ل��ل��وق��وف  م��دي��ن��ة 
�أ�سواق  لإن�شاء  �أو  والتحديث  للتطوير 
جديدة بديلة عنها، كما اطلع الوفد على 
ال�سكانية  والإح�����ص��اءات  الم���ؤ���ش��رات  �أه��م 
الم�ستقبلي  الطلب  حجم  على  للاطلاع 

المتوقع على مثل هذه الأ�سواق.
المقبلة  ال����ف��ت�رة  خ���ل��ال  الم����ق����رر  وم������ن 
لبلديات  مم��اث��ل��ة  ل����زي����ارات  ال��ت��ن�����س��ي��ق 
المنطقة الو�سطى والتي ت�شمل البطائح، 
والحمرية، والذيد، والمدام، للبحث �أي�ضاً 

في �إدارة �أ�سواق هذه المدن.  
الأ�صول  لإدارة  ال�شارقة  �شركة  وك��ان��ت 
ق���د ح�����ص��ل��ت في الأع������وام الأخ��ي��رة على 
قدراتها  تعك�س  التي  الج��وائ��ز  من  ع��دد 
الأ�سواق،  وخ�صو�صاً  الأ���ص��ول،  �إدارة  في 
�إدارة  �شركات  �أكثر  �أبرزها: جائزة  ومن 
الأ�صول في الإمارات ابتكاراً لعام 2018 
�أف�ضل  وجائزة  “يوريبيان”،  من مجلة 
“واحة   2018 ل��ع��ام  �صناعي  م�����ش��روع 
“بيزني�س  م��ن  ال�صناعية”  ال�صجعة 
�شركات  �أكثر  وجائزة  العقارية”،  �أرابيا 
لعام  ابتكاراً  الإم���ارات  الأ���ص��ول في  �إدارة 
“�إنترنا�شيونال  مج��ل��ة  م���ن   2017

فاينان�س«. 

وكيل وزارة تطوير البنية التحتية ومدير الإقامة بدبي يفتتحان الدورة ال�ساد�سة لمعر�ض مدن الم�ستقبل
•• دبي-الفجر:

افتتح �سعادة المهند�س ح�سن محمد جمعة 
البنية  ت��ط��وي��ر  وزارة  وك��ي��ل  الم��ن�����ص��وري 
ال��ت��ح��ت��ي��ة، و���س��ع��ادة ال���ل���واء مح��م��د �أحمد 
للإقامة  العامة  الإدارة  ع��ام  مدير  الم��ري 
و�ش�ؤون الأجانب في دبي، فعاليات الدورة 
العربية  الم�ستقبل  »مدن  لمعر�ض  ال�ساد�س 
الإم���ارات  �أب���راج  ال��ذي ينظم في   ،2019
ب��دب��ي ع��ل��ى م����دار ي��وم�ني، ب��رع��اي��ة وزير 
قبل  م��ن  ودع���م  التحتية  البنية  ت��ط��وي��ر 

برنامج ال�شيخ زايد للإ�سكان.
وقال �سعادة الوكيل �إن بناء مدن الم�ستقبل، 
المرافق  تكنولوجيا  ب���أح��دث  تتمتع  ال��ت��ي 
المتجددة  الطاقة  توليد  وحلول  والم��ب��اني 
�أمر من �ش�أنه  والمحافظة على البيئة، هو 
�أن يجعل م�ستقبل المجتمعات �أكثر تطوراً 
الم�ستدامة”،  للتنمية  وتحقيقاً  وتح�ضراً 
لافتا �إلى �أن دولة الإمارات قطعت �شوطا 
المدن  منظومة  ت��ع��زي��ز  مج���ال  في  ط��وي�ال 
الم�ستقبلية  ال��ت��وج��ه��ات  م��ع  ي��ت��واف��ق  بم��ا 
التي ت�صبوا  الر�شيدة  للإمارات وقيادتها 
�إلى �أن تكون �ضمن الأف�ضل عالميا بمختلف 

المجالات بحلول العام 2021 و�صولا �إلى 
تحقيق مئوية الإمارات 2071.

الم�ستقبل  م����دن  م��ع��ر���ض  �أن  �إلى  ول��ف��ت 
البنية  تطوير  وزارة  برعاية  ينظم  ال��ذي 
ال��ت��ح��ت��ي��ة يم��ث��ل م��ن�����ص��ة ع��الم��ي��ة تجتمع 
حولها كبرى ال�شركات والم�ؤ�س�سات المعنية 
كل  من  المتطورة  التحتية  البنى  بتطوير 
دول العالم، الأمر الذي يمكن الا�ستفادة 
م��ن الأف���ك���ار الخ�الق��ة والم��ب��دع��ة والبناء 

عليها بما يتواكب مع توجهات الدولة..
من جانبه رحب �سعادة اللواء محمد �أحمد 
للإقامة  العامة  الإدارة  عام  الم��ري، مدير 
و����ش����ؤون الأج���ان���ب ب��دب��ي، خ�ل�ال كلمته، 
ب�ضيوف دولة الإمارات، ح�ضور قمة مدن 
الم�ستقبل في العالم العربي، معتبراً القمة 
ال�صناعة  ج��وان��ب  ك��اف��ة  ل��ت��ع��زي��ز  من�صة 
الحديثة،  ل��ل��م��دن  والإق��ل��ي��م��ي��ة  ال��دول��ي��ة 
و�أحدث التطبيقات التكنولوجية الذكية.

ق��ط��ع��ت �شوطا  الإم������ارات  �أن دول����ة  و�أك����د 
ذكية  م��دن  �إلى  مدنها  تحويل  في  طويلا 
�أكثر  ال��ي��وم  مدننا  باتت  حتى  م�ستدامة 
ذك���اءً وق���وة، لاف��ت��ا الي حكومة الإم����ارات 
ال���ت���ح���ول الذكي  �أه���م���ي���ة  ب����اك����راً  �أدرك�������ت 

النا�س  ل�����ص��ال��ح  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  وت�����س��خ�ري 
وتلبية متطلباتهم وتطلعاتهم، مما جعل 
الام���ارات واح��دة من �أك�رث الم��دن الرائدة 
�أي�ضا  �أ�صبحت  ب��ل  ال��ع��الم،  خريطة  على 
الحياة  نمط  عن  الباحثون  عالمية  وجهة 

الع�صرية.
دبي  خ��ط��ة  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  �أن  �إلى  ول��ف��ت 
مدينة  دب����ي  ج��ع��ل  �إلى  ت���ه���دف   2021
ذكية وم�ستدامة من خلال نقل الخدمات 
تركز  �إلكترونية  �إلى خدمات  والحكومية 
والبنية  “ ال��ن��ق��ل،  ق��ط��اع��ات  ���س��ت��ة  ع��ل��ى 
المالية،  والخدمات  والات�صالات،  التحتية، 
كما  والكهرباء”،  الم�������دن،  وت���خ���ط���ي���ط 
ك��اف��ة الجهات  ك��ذل��ك ع��ل��ى تجميع  ت��رك��ز 
توقر  واح��د  م�ؤ�س�سة  لت�صبح  الحكومية 
خدمات �شاملة للمتعاملين بطريقة �سهلة 

وفعالة، وهو ما تعمل من �أجل.
وقال:” نعمل في �إقامة دبي على ا�ستمرار 
وتطوير وتحديث الخدمات، وقد �صممت 
م����ط����ارات دب����ي ل��ت�����ص��ب��ح مح���ط���ات ذكية 
وممتعة  ذك��ي��ة  تج��رب��ة  الم�����س��اف��ر  �ستجعل 
دولة  الحا�صلة في  التطورات  تتما�شى مع 
الإم��ارات في مجال التكنولوجيا الحديثة 

هذه  تعمل  حيث  الا�صطناعي،  وال��ذك��اء 
الم�سافرين  �سلوك  محاكاة  على  التقنيات 
الذكي  والممر  الذكية  البوابات  من خلال 

الذي يعتبر الاول من نوعه عالميا.
وق����دم الم��ت��ح��دث ال�����دولي ال��دك��ت��ور ت�شن 
تايبيه  م�����ش��روع��ات  �إدارة  م��دي��ر  لي،  ي���و 
حول  رئي�سيًا  تقديمياً  ا  عر�ضً ت��اي��وان  في 
كيفية جعل المدينة ذكية من خلال زيادة 
التطبيقات التكنولوجية في المدن الجديدة 
والح���ال���ي���ة، ف��ي��م��ا ق����دم ال���دك���ت���ور محمد 
لتطوير  الأول  المدير  العو�ضي،  الله  عبد 
لتكنولوجيا  ال��ذك��ي��ة  -الم��دي��ن��ة  الأع���م���ال 
من  الذكية  -دب��ي  والات�صالات  المعلومات 
دو التي تقود من�صة نب�ض دبي، لمحة عامة 
الذكية  الم��دن  ا�ستراتيجيات  مختلف  عن 
�ساهمت  وق����د  ف��ري��ق��ه��م.  ي��ن��ف��ذه��ا  ال���ت���ي 
القمة في عر�ض الحدث من�صة فريدة من 
الم��دن ومخططي المدن  نوعها مكنت ق��ادة 
والمبتكرين والمطورين من الح�صول على 
الفر�ص  وا�ستك�شاف  نظر جديدة  وجهات 
الج��دي��دة وال��ع��رو���ض وال��ت��ح��دي��ات الملحة 
هذه  وبف�ضل  الذكية  المدينة  م�ساحة  في 
للحا�ضرين  �أت��ي��ح��ت  ال�����ض��خ��م��ة،  الم��ن�����ص��ة 

•• �أبوظبي-وام:

لل�ضرائب  الاتح�����ادي�����ة  ال��ه��ي��ئ��ة  �أط���ل���ق���ت 
“�أهداف  حول  ال�شاملة  التوعوية  حملتها 
الانتقائية،  ال�ضريبة  نطاق  تو�سيع  و�آليات 
الإلكتروني  بالنظام  الت�سجيل  و�إج���راءات 
التي تت�ضمن مجموعة من ور�ش  للهيئة”، 
العمل التعريفية مخ�ص�صة لغير الم�سجلين 

لل�ضريبة الانتقائية.
في  عمل  ور�شة  بعقد  اليوم  الحملة  وب���د�أت 
�أبوظبي، ثم تعقد ور�شة عمل مماثلة غدا 
في دبي وتعقد ور�شة عمل ثالثة يوم الاثنين 
الأعمال  “لقطاعات  ع��ج��م��ان  في  الم��ق��ب��ل 

المعنية في المناطق ال�شمالية«.
و�أو�ضحت الهيئة �أن هذه الحملة ت�أتي �ضمن 
الإجراءات التنفيذية لقرار مجل�س الوزراء 
الموقر رقم 52 ل�سنة 2019 ب�ش�أن “ال�سلع 
الانتقائية والن�سب ال�ضريبية التي تفر�ض 
الانتقائي  ال�سعر  احت�ساب  وكيفية  عليها 
التي  ال�سلع  ن��ط��اق  تو�سيع  يتم  وبم��وج��ب��ه 
لت�شمل  الانتقائية  ال�ضريبة  عليها  تطبق 
الإلكترونية  ال��ت��دخ�ني  و�أدوات  �أج���ه���زة 
والم�شروبات  فيها،  الم�ستخدمة  وال�����س��وائ��ل 
ومنتجاته،  ال��ت��ب��غ  �إلى  �إ����ض���اف���ة  الم���ح�ل�اة، 
الغازية  والم�����ش��روب��ات  ال��ط��اق��ة،  وم�شروبات 
التي بد�أ تطبيق ال�ضريبة الانتقائية عليها 

اعتبارا من بداية �أكتوبر عام 2017.

العمل  ور���ش��ة  ال��ه��ي��ئ��ة خ�ل�ال  و�أك����د ممثلو 
بتنفيذ  المعنيين  من  ع��دد  ح�ضرها  التي   -
ق����رار ت��و���س��ي��ع ن��ط��اق ال�����س��ل��ع ال��ت��ي تطبق 
والوكلاء  الان��ت��ق��ائ��ي��ة،  ال�����ض��ري��ب��ة  ع��ل��ي��ه��ا 
ال�ضريبيين - �ضرورة  قيام كافة منتجي، 
المحلاة،  الم�شروبات  ومخ��زني  وم�ستوردي، 
الإلكترونية،  ال��ت��دخ�ني  و�أدوات  و�أج���ه���زة 
ف��ي��ه��ا، بخطوتين  الم�����س��ت��خ��دم��ة  وال�����س��وائ��ل 
بنظام  الت�سجيل  في  الأولى  تتمثل  هامتين 
لل�ضريبة  كخا�ضعين  الإل��ك�رتوني  الهيئة 
الثانية فتتمثل في  �أما الخطوة  الانتقائية، 
ت�سجيل كافة ال�سلع التي يتعاملون بها التي 
ي�شملها قرار مجل�س الوزراء رقم 52 ل�سنة 
متاح  الت�سجيل  �أن  �إلى  م�شيرين   2019
ب���إج��راءات مب�سطة من  ال�ساعة  على م��دار 
خلال الموقع الإلكتروني للهيئة الاتحادية 

. www.tax.gov.ae :لل�ضرائب
�إ�سراع   �أه��م��ي��ة  �إلى  ال��ه��ي��ئ��ة  مم��ث��ل��و  ون���ب���ه 
�إجراءات  بتنفيذ  المعنية  الأعمال  قطاعات 
الكامل  الالتزام  ل�ضمان  مبكرا،  الت�سجيل 
ب���ق���رار مج��ل�����س ال�������وزراء الم���وق���ر رق����م 52 
للمخالفات  للتعر�ض  2019 تجنبا  ل�سنة 
دخول  ح��ت��ى  بالت�سجيل  ال��ت���أخ��ر  ح���ال  في 
�أنه  �إلى  م�شيرين  التنفيذ،  حيز  القرارين 
يتعين على منتجي، وم�ستوردي، ومخزني 
الم�شروبات المحلاة، و�أجهزة و�أدوات التدخين 
فيها  الم�ستخدمة  وال�����س��وائ��ل  الإل��ك�رتون��ي��ة 

ات��ب��اع الإج������راءات الج��دي��دة ع��ن��د ت�سجيل 
ال�سلع الانتقائية في نظام الهيئة والاطلاع 
على الوثائق والمتطلبات الخا�صة بت�سجيل 
ال���ت���ق���دم بطلب  ال�����س��ل��ع و�إع������داده������ا ق���ب���ل 

ت�سجيلها في النظام.
و�أكد �سعادة خالد علي الب�ستاني مدير عام 
الهيئة الاتحادية لل�ضرائب �أن هذه الور�شة 
الهيئة  خطط  �إط���ار  في  ج���اءت  التعريفية 
ال�ضريبي  ال��وع��ي  م�ستوى  ل��رف��ع  المكثفة 
بين قطاعات الأعمال ب�شكل عام والحر�ص 
على التوا�صل الم�ستمر مع العاملين في كافة 
الأن�����ش��ط��ة الاق��ت�����ص��ادي��ة لإح��اط��ت��ه��م علما 
ال�ضريبية  والإج��راءات  العمل  بم�ستجدات 
عقبات  �أي  ومعالجة  �آرائهم  على  والتعرف 

الدرجة  من  ال�شبكات  في  الم�شاركة  فر�صة 
الأولى وتبادل المعرفة بالم�شاريع وم�شاهدة 
التقديمية  والعرو�ض  الابتكارات  �أح��دث 
45 متحدثًا دوليًا  التي قدمها �أكثر من 

و�إقليميًا من �أ�صحاب الر�ؤية.
ويم��ث��ل ه���ذا الح���دث نقطة تح���ول مهمة 
با�ستمرار  تعمل  ك��ان��ت  ال��ت��ي  دب���ي  لم��دي��ن��ة 
للو�صول �إلى ر�ؤيتها الطموحة ب�أن ت�صبح 
�أذك����ى م��دي��ن��ة ع��ل��ى وج���ه الأر�����ض بحلول 
تحقيق  �إلى  المدينة  وتهدف   2021 ع��ام 
�إك�سبو  م��ع��ر���ض  و����ص���ول  ق��ب��ل  الأه������داف 
2020. ح�ضر هذا الحدث في اليوم الأول 
�أكثر من 300 قرار بارز في جميع �أنحاء 
الخليجي.  التعاون  مجل�س  دول  منطقة 
يحظى ه��ذا الح��دث بدعم �أك�رث من 15 
باعتبارها     Kone مع  رائ��دة  م�ؤ�س�سة 
 Schneider ال��ب�الت��ي��ن��ي،  ال����راع����ي 
 Thyssenkrupp و   ،  Electric
كرعاة ذهب ، �إلى جانب    & Digazu
العديد من ال�شركات الذكية الأخرى التي 
تركز على تكنولوجيا المدينة الذكية والتي 
التكنولوجية  حلولها  �أح����دث  �ستعر�ض 

الم�صممة لمجال المدينة الذكية.

الأنظمة  تطبيق  ي�ضمن  بما  تواجههم  قد 
وبما  وي�سر  ب�سهولة  الإماراتية  ال�ضريبية 

يحقق الأهداف المرجوة من التطبيق.
كما �أكد �سعادته �أن تو�سيع نطاق ال�سلع التي 
لت�شمل  الانتقائية  ال�ضريبة  عليها  تطبق 
الإلكترونية  ال��ت��دخ�ني  و�أدوات  �أج���ه���زة 
والم�شروبات  فيها،  الم�ستخدمة  وال�����س��وائ��ل 
القيادة  ت��وج��ي��ه��ات  ظ���ل  ي����أت���ي في  الم���ح�ل�اة 
الر�شيدة لتعزيز المكانة التناف�سية المتقدمة 
الممار�سات،  لأف�������ض���ل  ا����س���ت���ن���ادا  ل���ل���دول���ة، 
و�صحي  �آم��ن  مجتمع  بناء  وت�رية  وت�سريع 
التي  ال�سلع  ا�ستهلاك  ن�سبة  عبر تخفي�ض 
على  وت���ؤث��ر  المجتمع،  �أف���راد  ب�صحة  ت�ضر 
التو�سع  دع��م  �إلى  بالإ�ضافة  البيئة،  ج��ودة 
الح���ك���وم���ي ب���الخ���دم���ات الم���ق���دم���ة لأف������راد 

المجتمع.
وقال �أنه تم خلال ور�شة العمل ا�ستعرا�ض 
ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ط��وي��ر الم�����س��ت��م��رة ال��ت��ي قامت 
الهيئة بتنفيذها منذ بدء تطبيق ال�ضريبة 
الان��ت��ق��ائ��ي��ة م��ط��ل��ع �أك���ت���وب���ر ع����ام 2017 
م�ؤكدا حر�ص الهيئة على تعزيز �شراكاتها 
القطاعين  في  الم��ع��ن��ي��ة  الج���ه���ات  ك��اف��ة  م���ع 
هذه  ب�أهمية  لإدراك��ه��ا  والخا�ص  الحكومي 
التطبيق  في  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ال�������ش���راك���ات 
فيما  الإم��ارات��ي  ال�ضريبي  للنظام  الناجح 
تحر�ص الهيئة على تنظيم حملات توعية 
م�ستمرة  تعريفية  ع��م��ل  وور�����ش  ون�����دوات 

الهيئة  ممثلو  و�أو�ضح  الأعمال.  لقطاعات 
العمل  ور���ش��ة  خ�الل  لل�ضرائب  الاتح��ادي��ة 
المحلاة”  “الم�شروبات  �أن  ال��ت��ع��ري��ف��ي��ة 
في  تتمثل  الجديدين  بالقرارين  الم�شمولة 
م�صادر  من  م�صدر  �إليه  م�ضاف  منتج  �أي 
ال�سكر �أو محليات �أخرى يتم �إنتاجه ليكون 
ج��اه��زا ل��ل��ت��ن��اول ك��م�����ش��روب، والم���رك���زات �أو 
�أي  �أو  الم�ستخل�صات  �أو  الج��ل  �أو  الم�ساحيق 
�إلى م�شروب محلى،  �صورة يمكن تحويلها 
وفقا  الم��ح��دد  ال�سكر  م��ن  ن���وع  �أي  وك��ذل��ك 
المتعلقة  الخليجية  القيا�سية  للموا�صفة 
المحددة  المحليات  و�أي نوع من  بـ”ال�سكر”، 
الخليجية  ال��ق��ي��ا���س��ي��ة  ل��ل��م��وا���ص��ف��ة  وف���ق���ا 
با�ستخدامها  الم�سموح  “المحليات  بـ  المتعلقة 
“�أجهزة  تتمثل  فيما  الغذائية”،  الم��واد  في 
الم�شمولة  الإلكترونية”  التدخين  و�أدوات 
التدخين  و�أدوات  �أجهزة  جميع  في  بالقرار 
الم�ستخدمة  ال�سوائل  وجميع  الإلكترونية، 
فيها وما يماثلها �سواء احتوت على نيكوتين 

�أو تبغ �أو لم تحتوي.
التعريفية  ال���ن���دوة  في  الم�����ش��ارك��ون  و�أ����ش���اد 
ب��الج��ه��ود ال��ت��ي ت��ب��ذل��ه��ا ال��ه��ي��ئ��ة في مجال 
ال�ضريبي،  ال���ن���ظ���ام  ب��ت��ط��ب��ي��ق  ال���ت���وع���ي���ة 
والتجاوب والتفاعل الم�ستمر مع ا�ستف�سارات 
التزامهم  م���ؤك��دي��ن  الأع����م����ال،  ق��ط��اع��ات 
عملائهم  وت���وع���ي���ة  ال���دق���ي���ق  ب��ال��ت��ط��ب��ي��ق 

ب�أهداف النظام.
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المال والأعمال

نظمته غرفة ال�شارقة بم�شاركة ح�شد كبير من ممثلي القطاع الخا�ص

ملتقى الأعمال الإماراتي- البولندي ي�ستعر�ض �آفاق التعاون وال�شراكات الثنائية
•• ال�شارقة-الفجر:

ال�شارقة  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  نظمت 
ال��غ��رف��ة، ملتقى  �أم�����س الاث��ن�ني في مقر 
البولندي،   – الإم������ارات������ي  الأع�����م�����ال 
ا������س�����ت�����ه�����دف ال�����ت�����ع�����ري�����ف ب����ال����ف����ر�����ص 
وا�ستعرا�ض  الم�����ش�رتك��ة،  الا���س��ت��ث��م��اري��ة 
الثنائية في  وال�����ش��راك��ات  ال��ت��ع��اون  �آف���اق 
و�إتاحة  م��ت��ن��وع��ة،  اق��ت�����ص��ادي��ة  ق��ط��اع��ات 
الفر�صة للم�شاركين من رجال الأعمال 
البلدين للالتقاء بنظرائهم لمناق�شة  في 
المتاحة  والا���س��ت��ث��م��ار  ال���ت���ع���اون  ف���ر����ص 
الملتقى  تنظيم  وي���أت��ي  الج��ان��ب�ني،  ل��دى 
من  الم�ستوى  رفيع  وف��د  زي��ارة  بمنا�سبة 
بولندا برئا�سة �سعادة كاترين ماتو�ساك 
وكالة  في  الأع��م��ال  تطوير  �إدارة  م��دي��ر 
بانيك  �إلى جانب مارجريت  بوميرانيا، 
كا�سين�سا المدير التنفيذي ل�شركة ام كيه 
بزنز لينك، وفوتي�ش تيبوروف�سكي مدير 
من  و�أك�رث  الوكالة،  في  الا�ستثمار  ق�سم 
ال�شركات  عن  وممثلًا  �أعمال  رجل   12
التجارية في بولندا. وناق�ش الملتقى الذي 
انعقد بح�ضور �سعادة محمد �أحمد �أمين 
العو�ضي مدير عام الغرفة، وعبدالعزيز 
�شطاف م�ساعد مدير عام الغرفة لقطاع 
خدمات الأع�ضاء، مدير مركز ال�شارقة 
لتنمية ال�صادرات، �إلى جانب ح�ضور 25 
ممثلا عن القطاع الخا�ص في ال�شارقة، 
المنتجات  قطاعات  في  التعاون  مج��الات 
وال�صناعات  ال�صحية  والعناية  الطبية 
اللوج�ستي  الدعم  �إلى  �إ�ضافة  الخ�شبية 
وال�سياحية،  ال����ف����ن����ادق  ق���ط���اع���ات  في 

والإ�ضاءة الاحترافية والأثاث.

الارتقاء بم�ستوى التعاون 
الاقت�صادي

و�أكد �سعادة محمد �أحمد �أمين العو�ضي، 
البولندي  الوفد  مع  الملتقى  تنظيم  �أن 
ال����زائ����ر، ي�����ش��ك��ل ف��ر���ص��ة لم��ن��اق�����ش��ة كافة 
التجاري  بالتعاون  العلاقة  ذات  الأم��ور 
والا�ستثماري وال�صناعي بين الطرفين، 
والفعاليات  ال��ل��ق��اءات  ه��ذه  �أن  م��ع��ت�رباً 
ت��ع��ت�رب رك��ي��زة �أ���س��ا���س��ي��ة في خ��ط��ط دعم 
والتعريف  الإم���ارة،  في  الخا�ص  القطاع 
ف�ضلا  التناف�سية،  وق��درات��ه  ب�إمكاناته 
ع��ن ك��ون��ه خ��ط��وة �إي��ج��اب��ي��ة ن��ح��و تعزيز 
الجانبين،  ب��ي�ن  ال��ث��ن��ائ��ي��ة  ال���ع�ل�اق���ات 
وم�ؤ�شر على الرغبة الحقيقية بالارتقاء 

والعمل  الاقت�صادي،  التعاون  بم�ستوى 
على ت�أ�سي�س �شراكات اقت�صادية جديدة 

في قطاعات ومجالات حيوية.
و�أ�شار العو�ضي �إلى �أن مجتمع الأعمال 
لت�أ�سي�س  دائم  ب�شكل  ال�شارقة يتطلع  في 
����ش���راك���ات ا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة ن���اج���ح���ة مع 
ن��ظ��رائ��ه م���ن خ����ارج ال���دول���ة، وذل����ك في 
ظل تبني �إمارة ال�شارقة ل�سيا�سة تنويع 
وتوجيهات  ر�ؤي����ة  �إط����ار  في  الاق��ت�����ص��اد، 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
المجل�س  ع�����ض��و  ال��ق��ا���س��م��ي  ب���ن مح��م��د 
التي جعلت من  ال�شارقة،  الأعلى حاكم 
�إمارة ال�شارقة مكانة بارزة على ال�ساحة 

الاقت�صادية العالمية، 
الم�ستثمرون  يق�صدها  تناف�سية  ووجهة 
من دول العالم الذين يطمحون للتو�سع 
التعاون  مجل�س  دول  �أ�سواق  مختلف  في 

الخليجي وال�شرق الأو�سط.

مناخ ا�ستثماري
 وحث العو�ضي رجال الأعمال البولندين 
الا�ستثماري  الم��ن��اخ  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  �إلى 
ال�شارقة في  �إم���ارة  ت��وف��ره  ال��ذي  المتميز 
وال�سياحة  والتجارة  ال�صناعة  قطاعات 
والعقارات  الطبية  ال��رع��اي��ة  وخ��دم��ات 
وال��ق��ط��اع ال��ل��وج�����س��ت��ي، م����ؤك���دا حر�ص 
غرفة ال�شارقة على تقديم �أق�صى درجات 
الدعم، وتوفير البيئة الا�ستثمارية التي 
النجاح والإن��دم��اج في �سوق  ت�ساعد على 
العمل المحلي، لافتا �إلى المزايا التناف�سية 
ال�شارقة  �إم����ارة  تتيحها  ال��ت��ي  ال��ع��دي��دة 
ل��ل��م�����س��ت��ث��م��ري��ن، ال��ت��ي ت�����س��اع��ده��م على 
ت�أ�سي�س �أعمال والتو�سع منها �إلى �أ�سواق 
الجغرافي  الم��وق��ع  �أن  م��ع��ت�رباً  الم��ن��ط��ق��ة، 

الفر�ص  وتوفر  للإمارة،  الا�ستراتيجي 
قطاعات  في  وخ�����ص��و���ص��اً  الا���س��ت��ث��م��اري��ة 
والخدمات  والتجارة  والثقافة  التعليم 
وال�صناعة،  وال�����س��ي��اح��ة  ال��ل��وج�����س��ت��ي��ة 
بالإ�ضافة �إلى البيئة الت�شريعية المحفزة 
للقطاع  المقدمة  والت�سهيلات  للأعمال، 
في  الا�ستثمار  خيار  م��ن  تجعل  الخ��ا���ص 

ال�شارقة خياراً مجزياً وناجحاً. 

من�صة هامة
كاترين  ����س���ع���ادة  �أث����ن����ت  ج���ان���ب���ه���ا  م����ن 
ال�شارقة في  ماتو�ساك على جهود غرفة 
الملتقى  �أن  معتبرة  ال��ل��ق��اء،  ه��ذا  تنظيم 
ي��ع��د بم��ث��اب��ة م��ن�����ص��ة ه��ام��ة للانطلاق 
ال�شراكات  م���ن  واع�����د  م�����س��ت��ق��ب��ل  ن��ح��و 
�إلى  م�شيرة  البلدين،  بين  الاقت�صادية 
ال�شارقة  �إم������ارة  في  الأع����م����ال  ب��ي��ئ��ة  �أن 

متميزة ومحفزة لأنها تتمتع بمقومات 
عالمية ومزايا تناف�سية كبيرة، لافتة �إلى 
�ضرورة الا�ستفادة من العلاقات الوثيقة 
�أوا�صر  تعزيز  وبولندا في  الإم���ارات  بين 
والا�ستثمارية  ال���ت���ج���اري���ة  ال���ع�ل�اق���ات 
بم���ا ي��خ��دم الخ��ط��ط ال��ت��ن��م��وي��ة في كلا 
ال��ب��ل��دي��ن، م���ؤك��دة الال���ت���زام ب��ب��ذل كافة 
العلاقات  ل���دع���م  والم�������س���اع���ي  الج����ه����ود 
كافة  وت�سخير  الم�شتركة،  الاقت�صادية 
الإم���ك���ان���ات ل��ت��ط��وي��ره��ا وت��ن��م��ي��ت��ه��ا بما 
يحقق الم�صالح الم�شتركة، ويفيد القطاع 

الخا�ص وجهوده الا�ستثمارية.

حرة ال�شارقة ت�ستعر�ض مزاياها 
و�شهد الملتقى ح�ضور وم�شاركة المنطقة 
الحرة لمطار ال�شارقة الدولي، من خلال 
التي  الم��زاي��ا  �إلى  تطرق  تعريفيا  عر�ضا 
و�أهمها  للم�ستثمرين  المنطقة  تقدمها 
%100، وتحويل  �أعمال بن�سبة  ملكية 
قيود  دون  م���ن  والأرب��������اح  الم�����ال  ل���ر�أ����س 
كامل  �ضريبي  و�إع��ف��اء  ال��ع��م�الت،  على 
من  و�إعفاء  والت�صدير،  الا�ستيراد  على 
والأفراد  ال�شركات  الدخل على  �ضرائب 
التراخي�ص  و�إ���ص��دار   ،100% بن�سبة 
خ�الل ي��وم واح��د فقط، وت��وف�ري �أرا�ض 
وم�ستودعات ومكاتب مفرو�شة للت�أجير، 
الإمارات  يتو�سط  ا�ستراتيجي  وم��وق��ع 
وال���ع���الم، �إلى ج��ان��ب رب���ط ج���وي عالمي 
من خلال مطار ال�شارقة الدولي، الذي 
يعد �أكبر مركز �شحن جوي في المنطقة، 
وتوفير  الم��ن��اف�����س��ة  الأ���س��ع��ار  ع��ن  ف�ضلا 
ال�شحن  وخ����دم����ات  وال���ع���م���ال  الم����ع����دات 
الوجهة  جعلها  مما  ال�ساعة،  م��دار  على 
ال�شرق  منطقة  في  للا�ستثمار  الأف�ضل 
الأو���س��ط، ف�ضلا عن كونها واح��دة من 
ال��ت��ج��ارة الحرة  و�أ���ض��خ��م مناطق  �أق���دم 
و�أ���س��رع��ه��ا نم����واً في ال�����ش��رق الأو����س���ط. 
لقاءات  �إق���ام���ة  الم��ل��ت��ق��ى  ك��م��ا تم خ�ل�ال 
�أع����م����ال ث��ن��ائ��ي��ة ب��ي�ن رج������ال الأع����م����ال 
م��ن ال��ط��رف�ني، وتم���ح���ورت ح���ول بحث 
المتبادل،  والتن�سيق  والتعاون  ال�شراكات 
المتاحة  الا�ستثمارية  الفر�ص  ومناق�شة 
الزائر  الوفد  ج��ال  كما  الجانبين،  �أم��ام 
ال���دائ���م، م�شيدا  الم��ع��ر���ض  ب��ع��د ذل���ك في 
للترويج  م��وات��ي��ة  من�صة  ب��اع��ت��ب��اره  ب��ه 
بين  التعاون  فر�ص  و�إي��ج��اد  للمنتجات 
الوفود  ممثلي  م��ن  وال�����زوار  ال�����ش��رك��ات 

التجارية.

برنامج �ضيف الاتحاد في �شراكة مع بنك 
الإمارات دبي الوطني لتحويل النقاط �إلى �أميال

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أعلن برنامج �ضيف الاتحاد، وهو برنامج الولاء الخا�ص بالاتحاد للطيران 
والح��ائ��ز على ج��وائ��ز م��ت��ع��ددة، ع��ن �إق��ام��ة �شراكة م��ع بنك الإم����ارات دبي 
الوطني، �أحد الم�صارف الرائدة في ال�شرق الأو�سط، لل�سماح بالمتعاملين مع 
المكتب�سة من خلال برنامج الولاء الخا�ص  الم�صرف بتحويل نقاط بلا�س 

بالبطاقات الائتمانية ال�صادرة عن الم�صرف، �إلى �أميال �ضيف الاتحاد.
ابتداء من 15 �سبتمبر الجاري، �سيتمكن زبائن بنك الإمارات دبي الوطني 
�أميال �ضيف الاتحاد  ا�ستبدال كل نقطة من نقاط بلا�س بع�شرة من  من 

عند تحويل ما لا يقل عن 500 نقطة من نقاط بل�س. 
الأميال  من   20% على  المتعاملون  �سيح�صل  ال�شراكة،  بهذه  واحتفالا 
الإ�ضافية، وعلى فر�صة الم�شاركة ب�سحب لربح جائزة من �أ�صل 20 جائزة 
عبارة عن 50 �ألف ميل من �أميال الاتحاد، خلال الفترة الممتدة بين 15 
�سبتمبر و31 �أكتوبر، على �أن تتم �إ�ضافة الأميال الإ�ضافية المكت�سبة بن�سبة 
%20 خ�الل 15 ي��وم ع��م��ل، بعد ان��ت��اء ف�رتة �إط�ل�اق ال�����ش��راك��ة. في هذه 
التجارية  ال�شراكات  ل�ش�ؤون  الرئي�س  نائب  اليو�سف،  يا�سر  �أعلن  المنا�سبة، 
مع  الجديدة  ال�شراكة  هذه  “تمنح  قائلًا  للطيران،  الاتح��اد  مجموعة  في 
م�ؤ�س�سة مهمة كبنك الإمارات دبي الوطني، �ضيوفنا مجموعة من الخيارات 
التذاكر  لحجز  ا�ستخدامها  يمكن  المكت�سبة،  الأميال  عدد  لزيادة  المتنوعة 

الجوية �أو ترقية درجة الرحلة من خلال عمليات ال�شراء اليومية.«
وتابع قائلًا “يملك الفائزون في ال�سحب الخيار مع بين التبّرع بالأميال، �أو 
ا�ستبدالها بالرحلات الجوية �أو ا�ستخدامها لحجز �إقامة فندقية في �أكثر 
من 300 �ألف فندق حول العالم، �أو حتى ل�شراء مئات المنتجات المتوفرة في 

متجر مكاف�آت �ضيف الاتحاد«.
من جهته، قال �سوفو �ساركار، نائب رئي�س تنفيذي �أول – رئي�س الخدمات 
“تعك�س  الم�صرفية للأفراد و�إدارة ال�رثوات في بنك الإم��ارات دبي الوطني 
على  الحائز  الاتح��اد  �ضيف  وبرنامج  الوطني  دب��ي  الإم���ارات  بنك  �شراكة 
الجوائز التزامنا بالتعاون مع �شركاء رائدين للا�ستمرار في تعزيز تجربة 
�أع�ضاء برنامج الولاء لدينا المزيد  �إلى  �أن نقدم  المتعاملين لدينا. ي�سعدنا 
ب�إمكانهم  �أ�صبح  حيث  الج��وائ��ز  م��ن  الق�صوى  للا�ستفادة  الخ��ي��ارات  م��ن 

تحويل نقاط بلا�س لل�سفر �إلى �أكثر من مئة وجهة عالمية«.

•• العو�ضي: ركيزة �أ�سا�سية في خطط دعم القطاع 
الخا�ص في الإمارة، والتعريف ب�إمكاناته وقدراته التناف�سية

•• ماتو�ساك: بيئة الأعمال في �إمارة ال�شارقة متميزة 
ومحفزة لأنها تتمتع بمقومات عالمية ومزايا تناف�سية كبيرة

•• �أبوظبي- وام: 

�أكد معالي �سهيل بن محمد فرج فار�س 
�أن  وال�صناعة  ال��ط��اق��ة  وزي���ر  الم��زروع��ي 
دول����ة الإم�������ارات ح��ري�����ص��ة ع��ل��ى تعزيز 
ال��ت��ع��اون الا���س��ت��ث��م��اري وال���ت���ج���اري مع 
ج��م��ه��وري��ة �إن��دون��ي�����س��ي��ا ال�����ص��دي��ق��ة في 
التي  الم��ت��م��ي��زة  الثنائية  ال��ع�الق��ات  ظ��ل 
والعلاقة  البلدين،  قيادتي  ب�ني  تجمع 
ال��ت��ي ت�شهد نموا  ال��ق��وي��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
���س��ري��ع��ا في ال��ع��دي��د م���ن ال��ق��ط��اع��ات .. 
قام  التي  الناجحة  ال��زي��ارة  �إلى  م�شيرا 
بن  مح��م��د  ال�شيخ  ال�سمو  ���ص��اح��ب  ب��ه��ا 
نائب  �أبوظبي  نهيان ولي عهد  �آل  زاي��د 
ال��ق��ائ��د الأع���ل���ى ل��ل��ق��وات الم�����س��ل��ح��ة �إلى 
العديد  بتوقيع  تكللت  والتي  �إندوني�سيا 
الاقت�صادي  ال���ت���ع���اون  ات���ف���اق���ي���ات  م���ن 
الم�����ش�رتك في ق��ط��اع��ات ال��ط��اق��ة والنفط 
عديدة  وا���س��ت��ث��م��ارات  التحتية  والبنية 

تقدر بحوالي 10 مليارات دولار.
التجاري  الاج���ت���م���اع  خ��ل�ال  ذل����ك  ج����اء 
و�صناعة  غ��رف��ة تج����ارة  ن��ظ��م��ت��ه  ال����ذي 
ف��ع��ال��ي��ات الأعمال  ب�ني  ام�����س  �أب��وظ��ب��ي 
والقطاع الخا�ص لكل من دولة الإمارات 

وج��م��ه��وري��ة �إن��دون��ي�����س��ي��ا ب��ح�����ض��ور كل 
فرج  محمد  �سهيل  المهند�س  معالي  من 
الج��ن��رال لوهوت  وم���ع���الي   ، الم���زروع���ي 
بينزار باندجايتان، وزير تن�سيق ال�ش�ؤون 
�إندوني�سيا،  ج��م��ه��وري��ة  في  ال��ب��ح��ري��ة 

و�سعادة محمد ثاني بن مر�شد الرميثي 
رئ��ي�����س اتح����اد غ���رف الإم�������ارات، رئي�س 
و�صناعة  تج����ارة  غ��رف��ة  �إدارة  مج��ل�����س 
�أب���وظ���ب���ي، وع����دد م���ن �أع�������ض���اء مجل�س 
محمد  و���س��ع��ادة  �أب��وظ��ب��ي،  غ��رف��ة  �إدارة 

هلال المهيري مدير عام غرفة �أبوظبي 
ب����ن مطلق  و����س���ع���ادة مح���م���د ع����ب����دالله 
الجمهورية  لدى  الدولة  �سفير  الغفلي 
�سالم  ب��ن  حميد  و���س��ع��ادة  الإندوني�سية 
الأم�ني العام لغرف الإم���ارات، والعديد 

•• دبي-الفجر:

مزود  �أك�ب�ر  “�إمباور”،  الم��رك��زي  ال��ت�ربي��د  لأن��ظ��م��ة  الإم����ارات  م�ؤ�س�سة  �أك���دت 
على  المتزايد  الطلب  لتلبية  ا�ستعدادها  ال��ع��الم؛  في  المناطق  تبريد  لخ��دم��ات 
خدمات تبريد المناطق؛ خا�صة في ظل تفوق الإمارات على الأ�سواق الأوروبية 
الغرف  ع��دد  في  وفرن�سا،  و�إ�سبانيا،  وبريطانيا،  �ألمانيا،  ذل��ك  في  بما  الرئي�سية 
و438 غرفة فندقية  �ألفاً   54 �إلى  والتي و�صلت  الإن�شاء”،  “قيد  الفندقية 
المناطق  تبريد  لخدمات  توفيرها  ال�شركة  �أعلنت  وق��د   .2019 يوليو  حتى 

لأكثر من 126 فندق في دبي حتى نهاية �أغ�سط�س 2019.
17 �إلى  ي�أتي ذلك على هام�ش معر�ض الفنادق، وال��ذي ينظم في الفترة من 
م�ستقبل  لا�ستعرا�ض  العالمي؛  التجاري  دب��ي  مركز  في   ،2019 �سبتمبر   19
 30 م��ن  �أك�ث�ر  ال��ف��ن��ادق،  معر�ض  وي�ست�ضيف  الإم�����ارات.  في  ال�ضيافة  ق��ط��اع 
والمهند�سين،  والم�صمّمين،  التوريدات،  ومديري  القرار،  �صانعي  من  زائر  �ألف 

وغيرهم من العاملين في قطاع ال�ضيافة.
التنفيذي لم�ؤ�س�سة الإم��ارات لأنظمة التبريد  �أحمد بن �شعفار، الرئي�س  وقال 

“�إننا نعمل على تطوير البنية التحتية با�ستمرار؛ لمواكبة  المركزي “�إمباور”، 
التي  العقارية  الطفرة  ظ��ل  في  المناطق  تبريد  خ��دم��ات  على  المتزايد  الطلب 
�إمباور على  ت�شهدها الإم��ارات ب�شكل عام ودبي ب�شكل خا�ص«. و�أك��د، تحر�ص 
يتوافق  بما  للمتعاملين،  والم�ستدامة  ال�شاملة  المناطق  تبريد  خدمات  تقديم 
القطاعات،  �أه��م  �أح��د  ال�ضيافة  قطاع  “يعد  م�ضيفا  العالمية”،  المعايير  م��ع 
التي نحر�ص على الا�ستثمار فيها وتزويدها ب�أنظمة التبريد الم�ستدامة، التي 
ت�ساهم في تعزيز نمو قطاع ال�سياحة وال�ضيافة ب�شكل مبا�شر من خلال توفير 
النفقات وتبني حلول �صديقة للبيئة مع توفير مناخ منا�سب لجذب المزيد من 
�أنه خلال الفترة الق�صيرة الما�ضية عملت  الزوار وال�سياح«. وذكرت “�إمباور”، 
بالإ�ضافة  المناطق،  بنقل خدمات تبريد  �أنابيبها الخا�صة  �شبكات  على تو�سيع 
�إلى �إن�شاء العديد من المحطات ذاتية الت�شغيل والدائمة في مختلف �إمارة دبي؛ 

لمواكبة الطلب على خدمات التبريد.
التي  الج���ودة  درج���ات  ب���أع��ل��ى  تتميز  “�إمباور”  �أن��اب��ي��ب  �شبكة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
تمكنها من الا�ستمرار في توفير خدمات التبريد لأكثر من 50 عاماً بمنتهى 
الفعالية؛ وذلك بف�ضل كفائتها العالية التي ت�سمح لها بالحفاظ على �أف�ضل 

�أن  داخ��ل��ه��ا دون  ال��ت�ربي��د  درج����ات 
وارتفاع  بالعوامل الخارجية  تت�أثر 

درجات الحرارة.
تبريد  خ��دم��ات  “�إمباور”  وت��ق��دم 
دبليو  “جي  ل���ف���ن���ادق  الم����ن����اط����ق، 
العرب”  و”برج  دبي”،  م��ارك��ي��ز 
جميرا”،  الإم������������ارات  و”�أبراج 
موقع  في  �إدراج�������ه�������ا  تم  وال�����ت�����ي 
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�أتلانت�س”،  “رويال  لـ  خدمات  ال�شركة  توفر  كما  العالم،  في  الفنادق  ك�أطول 
وفندق الن�سيم، ومدينة جميرا، وغيرهم من الفنادق المرموقة في دبي.

ومن المتوقع، �أن ي�ؤثر معر�ض �إك�سبو 2020 دبي ب�شكل �إيجابي على معدلات 
النمو طويلة الأمد للزوار القادمين من �أكبر خم�سة �أ�سواق رئي�سية �إلى دولة 
الإمارات بين عامي 2018 و2023، وذلك وفقاً للبيانات ال�صادرة عن �سوق 

ال�سفر العربي.

الخا�ص  والقطاع  الأعمال  فعاليات  من 
وف��د رفيع  �أبوظبي الى جانب  �إم���ارة  في 
الم�ستوى من الجانب الإندوني�سي، يمثل 
الإندوني�سية  وال�صناعة  التجارة  غرفة 
في  والأعمال  الخا�ص  القطاع  وفعاليات 

�إندوني�سيا.
المناخ  �إلى  المزروعي  �سهيل  معالي  و�أ�شار 
الذي  الكبير  والا�ستثماري  الاقت�صادي 
�إن��دون��ي�����س��ي��ا خ��ل�ال الفترة  ب���ه  ت��ت��م��ت��ع 
الحالية، والذي جعل منها وجهة لكثير 
م��ن ال����دول الاق��ت�����ص��ادي��ة ال��ك�ربى مثل 
جمهورية ال�صين وغيرها.. داعيا القطاع 
�إلى  الإم��ارات��ي�ني  والم�ستثمرين  الخا�ص 
القائمة  الا�ستثمارية  الفر�ص  ا�ستغلال 
في �إندوني�سيا، خا�صة و�أنها دولة خ�صبة 
وغنية بالكثير من الموارد، وت�شهد طفرة 
الاقت�صادي  النمو  في  وزي��ادة  اقت�صادية 
الم�����ض��ط��رد ال����ذي ب��ل��غ %5 ف�����ض�ال عن 
مرتبة  �إلى  �إندوني�سيا  جمهورية  �صعود 
من بين �أف�ضل 16 دولة اقت�صاديا على 
الت�شجيع  �إلى  لاف��ت��ا  ال��ع��الم..  م�ستوى 
�إندوني�سيا  ب��ه  تح��ظ��ى  ال��ت��ي  الح��ك��وم��ي 
لحماية وتعزيز الا�ستثمار وتهيئة البيئة 

المنا�سبة لدعمه.

وزير الطاقة وال�صناعة : الإمارات حري�صة على تعزيز التعاون الا�ستثماري والتجاري مع �إندوني�سيا

بمنا�سبة حلول معر�ض الفنادق 2019 

»�إمباور« تعلن عن توفير خدمات تبريد المناطق لـ126  فندقاً في دبي 

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 1063
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد �سليم محمد رم�ضان ، باك�ستاني الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل الح�ص�ص البالغة 100% في ال�سيارات الانيقة ل�صيانة 
ال�سيارات ، بموجب رخ�صة رقم )718434( وذلك الى ال�سيد/ من�صور احمد غفوري ، 

افغاني الجن�سية  تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
في  الدعوى 2019/1163 مدني جزئي - دبي 

المدعي/ هندي يو�سف حميد بن هندي ال�شام�سي 
بوكالة المحامي/ بن �سويدان للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  

المعلن اليه/المدعي عليه/الأول/كامرون لل�سياحة �ش ذ م م  ويمثلها ال�سيد/ علي يداله ن�ساجي.  
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
يوم الخمي�س الموافق 2019/9/19 في تمام ال�ساعة الواحدة والن�صف ظهرا لعقد الاجتماع الأول 
للخبرة وذلك  بمقر مكتبنا الكائن في : مكتب ال�شارد - دبي ، ديرة ، �شارع المطار، مبنى الفجر 

للأعمال ، مكتب رقم 119. 
لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إح�ضار كافة الم�ستندات 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب�ش�أن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات 

اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها.
الخبير / �سعيد محمد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بوزارة العدل 534
رقم القيد بمحاكم دبي 153 

دعوة لح�ضور 
الاجتماع الأول للخبرة 

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
 �إعلان حكم بالن�شر

 رقم الدعوى 2019/72 - �أمر �أداء 
بناء على طلب / مدعي / مدر�سة ر�أ�س الخيمة الحديثة الخا�صة - الجن�سية   

الى مدعي عليه / كمال ابراهيم جابر الغول - الجن�سية / فل�سطين 
يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2019/7/18 ا�صدرت بحقك الحكم التالي :  

ن�أمر بالزام المدين كمال ابراهيم جابر الغول بان ي�ؤدي للطالب الدائن مدر�سة ر�أ�س الخيمة 
الحديثة الخا�صة ، قيمة الدين محل الإقرار الخطي الم�ؤرخ في 2018/9/16 مبلغ مائة واثني 
ع�شر الف و�ستمائة وع�شرة الاف درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق في 
2019/3/1 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومبلغ مائة درهم اتعاب المحاماة.  وعلى 
الطالب اتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما 
اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار 

�إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 رئي�س ق�سم الت�سجيل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6731 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  111 لتاجير ال�سيارات �ش ذ م م .

ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )169,858.00( درهم نتيجة الإخلال 
تاريخ  من  �أ�سبوع  خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد 

الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارات 
�صالون(   _  A6 )اودي  ن��وع  من  /M/خ�صو�صي/دبي(   47116( رق��م  ال�سيارة   -  1
من  دبي(  /خ�صو�صي/   M/ 2 - ال�سيارة رقم )16613  2016 _ لون ا�سود ،  موديل 
قبل  من  ل�صالحكم  والممولة   - ا�سود  لون   _ نوع ) اودي A6 _ �صالون( موديل 2016 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،   
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6740 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  �سناء اول قدو�س عبدالحفيظ �شيخ .

نتيجة  دره��م   )17,091.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ياري�س   تويوتا   ( نوع  ( من  دبي  M/ خ�صو�صي/  /الفئة   38521( رقم  ال�سيارة 
_ �صالون( موديل 2014  – لون )ا�سود(_والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،          
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم )2019/6748 

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  محمد ابو ريحان �صديقى .

نتيجة  دره��م   )31,915.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ال�سيارة رقم )97561 /الفئة E/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) تويوتا ياري�س  _ 
المنذر مع  – لون )ف�ضي(_والممولة ل�صالحكم من قبل    2014 �صالون( موديل 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،            
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6743 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  بوفاياه بوجابا ت�شوتيمادا بوفيا ت�شوتيمادا بوجابا.

نتيجة  دره��م   )17,034.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
كورولا   تويوتا   ( نوع  ( من  دبي  M/ خ�صو�صي/  /الفئة  رقم )42736  ال�سيارة 
_ �صالون( موديل 2010– لون )ف�ضي(_والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،            
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6746 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  عثمان با .

نتيجة  دره��م   )90,003.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
 ) نوع ) جيب رانجلر   ( من  دبي  L/ خ�صو�صي/  /الفئة  ال�سيارة رقم )31164 
موديل 2015  – لون ) ا�سود(_والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،            
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم )2019/6754 

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  نيخيل �سا�سيندران توندييل توندييل.

نتيجة  دره��م   )37,393.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
Q/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع )هيونداي تو�سان   ال�سيارة رقم )78158 /الفئة 
_ ا�ستي�شن( موديل 2015  – لون ) ا�سود(_والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،                   
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6730 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  ا�شرف موجرال ا�ساينار.

نتيجة  دره��م   )46,694.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ال�سيارة رقم )51829 /الفئة R/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) ني�سان التيما  _ 
مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  بني(_والممولة   ( – ل��ون    2013 موديل  �صالون( 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،           
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6734 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  �شيله فلورينتينو عليمون.

نتيجة  دره��م   )24,437.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ال�سيارة رقم )15128 /الفئة O/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) هيونداي اك�سنت  
_ �صالون( موديل 2014  – لون )عنابي(_والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،      
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6738 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  محمد على ترك محمد ا�شرف ترك.

نتيجة  دره��م   )48,058.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة 
رقم )13060 /الفئة S/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) تويوتا كامري  _ �صالون( 
موديل 2012  – لون )ا�سود(_والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،              
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6735 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  �سري كومار بادمانابها بيلاي برابهاكران بيلاي برابها .

نتيجة  دره��م   )33,956.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
 - �سيفيك  )ه��ون��دا  ن��وع  دب��ي( من  J/ خ�صو�صي/  /الفئة   73468( رق��م  ال�سيارة 
مع  المنذر  قبل  من  ل�صالحكم  احمر(_والممولة   ( 2012– لون  موديل  �صالون( 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،              
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6752 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  لطيفة محمد بلال .

�إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )132,356.00( درهم نتيجة  ينذر المنذر المنذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
L / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) لكزي�س جي ا�س  ال�سيارة رقم )85300 /الفئة 
350 - �صالون  ( موديل 2014– لون ) ابي�ض ل�ؤل�ؤي(_والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،       
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6753 (

المنذر : بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع
المنذر �إليه :  احمد عمر محمد عمر �سليم.

نتيجة  دره��م   )34,684.38( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
كيا �سيراتو  _   ( ن��وع  ( من  دب��ي  J/ خ�صو�صي/  رق��م )31068 /الفئة  ال�سيارة 
�صالون( موديل 2015  – لون ) ف�ضي(_والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،             
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6744 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  �شريف الرحمن ال مير �سيد.

نتيجة  درهم  وق��درة )171,096.00(  �سداد مبلغ  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ا�س  اي  )لكزي�س  ن��وع  ( من  دب��ي  A/ خ�صو�صي/  /الفئة  رق��م )52540  ال�سيارة 
350  _ �صالون( موديل 2015  – لون ) ا�سود(_والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،           
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6745 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  محمد عاقب زمان خان زمان حفيظ خان.

نتيجة  دره��م   )17,457.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
 _ 2 م���ازدا   ( ن��وع  م��ن   ) دب��ي  Q/ خ�صو�صي/  /ال��ف��ئ��ة  رق��م )23159  ال�سيارة 
المنذر  ) رمادي(_والممولة ل�صالحكم من قبل  – لون    2015 هات�شباك( موديل 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،              
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6742 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليها :  جالنجر لتاجير ال�سيارات ذ م م .

ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )1,148,710.49( درهم نتيجة الإخلال ب�سداد 
الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقدى تمويل ال�سيارات وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر 

المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارات
 2016 ا�ستي�شن( موديل  ال�سيارة رقم )F/ 62383/خ�صو�صي/دبي( من نوع )رنج روفر_   -  1
_ لون ابي�ض ، 2 - ال�سيارة رقم )I/ 40058  /خ�صو�صي/ دبي( من نوع )رنج روفر_ ا�ستي�شن(  
نوع )رنج  ( من  دبي  I/خ�صو�صي/   / ال�سيارة رقم )18876   -  3  ، ابي�ض  لون   _ 2016 موديل 
روفر_ ا�ستي�شن ( موديل 2016 _ لون ابي�ض  -  والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6736 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  كورام عبا�س بهوتا محمد رم�ضان .

نتيجة  دره��م   )23,678.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ال�سيارة رقم )84109 /الفئة C/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) هوندا �سيفيك  _ 
�صالون( موديل 2013  – لون ) ابي�ض(_والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،          
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6749 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  امين محافظيه .

نتيجة  دره��م   )45,091.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
واجن  فولك�س   ( نوع  ( من  دبي  M/ خ�صو�صي/  /الفئة  رقم )58226  ال�سيارة 
با�سات  _ �صالون( موديل 2012  – لون ) ابي�ض(_والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،              
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6731 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  عارف محمد يو�سف محمد .

نتيجة  دره��م   )48,370.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ال�سيارة رقم )98265 /الفئة R/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) ميت�سوبي�شي لان�سر  
_ �صالون( موديل 2015  – لون )احمر(_والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،                            
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6751 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  ميرفين اي�سيدرو �سانتو�س .

نتيجة  دره��م   )35,061.33( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ال�سيارة رقم )20755 /الفئة O/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) ميت�سوبي�شي لان�سر  
_ �صالون( موديل 2014  – لون ) ف�ضي(_والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،         
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم )2019/6733 (

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  �سعيد عبدالله نقيب �صنقور البلو�شي   .

نتيجة  درهم  وق��درة )127,467.00(  �سداد مبلغ  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ا�س  جي  )لكز�س  ن��وع  من  دب��ي(  خ�صو�صي/   /H /الفئة   84579( رق��م  ال�سيارة 
350  _ �صالون( موديل 2015  – لون ) رمادي(_والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،         
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   
�إنذار عدلي بالن�شر 
) رقم )2019/6747 

المنذر : بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع
المنذر �إليه :  مانيكاندان كاروناكاران كاروناكاران بومانا.

نتيجة  دره��م   )21,198.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  ال�سيارات  تمويل  بعقدى  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ال�سيارة رقم )27355 /الفئة E/ خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) هوندا �سيفيك  _ 
�صالون( موديل 2010  – لون ) ف�ضي(_والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع 

حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،           
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2019/22781 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع.
المنذر �إليه  : محمد عبد الله على ح�سن الان�صاري .

درهم  وق��درة )153,658.00(  �سداد مبلغ  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل  نتيجة 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات  وذلك خلال 
التنفيذية على ال�سيارة رقم )50559 /الفئة 2/ خ�صو�صي/ ال�شارقة ( من 
نوع )جي ام �سي �سييرا _ بيك اب ( موديل 2010  – لون ) احمر(  والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2019/22776 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع.
المنذر �إليه : كا�شف الطاف الطاف ح�سين .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )74,727.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
)فورد  نوع  من  ال�شارقة(  خ�صو�صي/  ابي�ض/  /الفئة  ال�سيارة رقم )61289 
مو�ستنج _ كوبيه( موديل 2015  – لون ) ابي�ض/احمر/ر�صا�صي(  والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12733 بتاريخ 2019/9/17   

�إنذار عدلي بالن�شر 
رقم ) 2019/22778 (

المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش م ع.
. المنذر �إليه  : خالد محمد عبد الواحد	

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )18,381.00( درهم نتيجة 
الإخلال ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على 
ال�سيارة رقم )98653 /الفئة B/ خ�صو�صي/ عجمان( من نوع )ميت�سوبي�شي 
لان�سر _ �صالون( موديل 2015  – لون )ف�ضي(  والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

حكومة ر�أ�س الخيمة
دائرة المحاكم



وحول الم�ؤ�شرات التي يجب فيها التدخل علاجيًّا بالن�سبة 
النف�سي  الأخت�صا�صي  �أ�شار  بالاكتئاب،  الم�صاب  لل�شخ�ص 
ال�شخ�ص  و�صول  �أن  �إلى  البرية  قا�سم  الأ�سري،  والمر�شد 
�إن�سان يعاني من  المكتئب لهذه المرحلة يُ�صَنَّفُ معها ب�أنه 
اكتئاب حاد، وهذا الت�صنيف يُعَدُّ من �أ�صعب الحالات التي 

يعاني منها ال�شخ�ص المري�ض.
َ البرية، �أن مر�ض الاكتئاب الحاد يُعتبر �آخر مرحلة  بََّني
الم�صاب، حيث  ال�شخ�ص  ل��دى  الم��ر���ض  م��راح��ل تطور  م��ن 
تظهر  المرحلة  لهذه  وي�صل  المر�ض  يتطور  "عندما  ق��ال: 
بع�ض العلامات لدى المري�ض، و�أبرزها ال�شعور بالإرهاق 
والحركة،  الن�شاط  قِلَّة  �إلى  بالإ�ضافة  ال�شديد،  الج�سدي 
بجانب كثرة النوم، والتي تكون ب�شكل مبالغ فيه �أكثر من 
اللازم، كذلك عدم ال�شعور بالا�ستقرار والهدوء، ي�صاحبه 

�ألم مزمن في الر�أ�س والظهر".
ةِ الألم من �شخ�ص  و�أ�ضاف البرية، �أن هناك تفاوتًا في حِدَّ
�إلى �آخر عندما تتطور حالة المري�ض؛ فالبع�ض قد يعاني 
من �آلام نف�سية، بينما هناك �أ�شخا�ص �آخرون قد يعانون 
"هذا التفاوت �سببه الحالة  من �آلام ج�سدية، حيث قال: 
ذلك  �إلى  �أ���ض��ف  المري�ض،  يعي�شها  التي  ال�سيئة  المزاجية 
طويلة  ف�رتة  بالاكتئاب  المُ�صاب  ال�شخ�ص  تُ��رك  كُلما  �أن��ه 
من الزمن دون �أن يخ�ضع لأي علاج، �ساءت حالته وقَلَّت 

هِ من المر�ض ب�شكل نهائي". احتماليةُ تَخَلُّ�صِ
�أ�شار "البرية" �إلى �أهمية التدخل المبكر في مراحل المر�ض 
الأولى، من �أجل �صحة المري�ض؛ لأن ذلك �سوف ي�سهم في 
�أعرا�ض  التخل�ص من  تح�سن الحالة م�ستقبلًا، وبالتالي 
الأب��رز هو  العلاج  "ربما يكون  نهائيًّا، حيث قال:  المر�ض 

م الحالة المر�ضية، ومن  دور الأ�سرة، التي يجب عليها تفهُّ
بو�ضع خطة  ي��ق��وم  ال���ذي  الم��ع��الِ��ج  الطبيب  دورُ  ي���أت��ي  ثَ���مَّ 

علاجية ت�شتمل على عدة مراحل".
وي�ضيف البرية، �أن �أولى مراحل علاج الاكتئاب تكون من 
المرحلة  ه��ذه  "تُعتبر  ق��ال:  حيث  النف�سي،  العلاج  خ�الل 
النف�سي  المراحل في العلاج؛ حيث يقوم الطبيب  �أهم  من 
بدرا�سة الحالة الذهنية للمري�ض، �سواء من حيث طريقة 
وهي  �أخ����رى،  طريقة  ه��ن��اك  ك��ذل��ك  وال�����س��ل��وك،  التفكير 
�إجبار المري�ض على ممار�سة الن�شاط البدني ب�شكل يومي؛ 
لأن الريا�ضة تُعتبر من الأ�شياء الم�ؤثِّرة في تخفيف حالات 
م من المقُربين  الاكتئاب الحاد، كذلك الدعم النف�سي المقُدَّ
للمري�ض، والمق�صود به هو �أ�شخا�ص يقومون دائمًا بتذكير 

ودعم المري�ض ب�أنه لي�س وحده في م�شوار العلاج".

ت��ك��ون �آخ���ر م��راح��ل ال��ع�الج  م��ن خ�الل الأدوي����ة الم�ضادة 
للمر�ض؛ 

طرقُ  تنفعْ  لم  ح��ال  في  الم��رح��ل��ة  ه��ذه  "ت�أتي  ق���ال:  حيث 
الأدوي��ة بح�سب  المري�ضُ  يُعطى  �أن  الأخ��رى، على  العلاج 
زمنية  تناولها خلال فترة  يكون  و�أن  الطبيب،  �إر���ش��ادات 
مح��ددة؛ لأن هذه الأدوي��ة ربما ت���ؤدي في حال الا�ستمرار 
التخل�ص  ي�صعب  وبالتالي  الإدم��ان،  �إلى حالة من  عليها 

منها م�ستقبلًا".
بمر�ض  الإ�صابة  من  الوقاية  ط��رق  �إلى  "البرية"،  ه  ون��وَّ
الاكتئاب، من خلال اتخاذ تدابير ال�سيطرة على التوتر، 
والرفع من م�ستوى البهجة والتقدير الذاتي، بالإ�ضافة 
ل  �إلى دعم الأ�سرة، خا�صة في ف�رتات الأزم��ة، كذلك تدخُّ
العلاج المبكّر للم�شكلة حال ظهور العلامات �أو الأعرا�ض 

الأولى للمر�ض؛ لأن ذلك ي�ساعد في عدم تفاقم الحالة.

�إليك التفا�صيل حول مر�ض الابهر:
ث�الث طبقات متميزة.  الأورط���ي من  ال�شريان  ج��دار  يتكون 
الأورط���ي،  لل�شريان  والم��رون��ة  ال��ق��وة  تعطي  الطبقات  وه���ذه 
لكي يدعم التغييرات التي تحدث في �ضغط الدم والتي يمرُّ 
ثابتة  بطريقة  ا  ج��دًّ المرتفع  ال��دم  �أنّ �ضغط  القلب. غير  بها 
وم�ستمرة، ي�سبب تمزق الطبقة الو�سطى من الجدار، وي�سمح 

لل�شريان بالتو�سع �شيئًا ف�شيئًا.
لل�شريان  الدموية  الأوع��ي��ة  الأ���س��ب��اب لتمدد  �أك�رب  ب�ني  وم��ن 
�إحدى  �أثبتت  وق��د  ع���ام.  ب�شكل  والتبغ  ال�سجائر  الأورط����ي، 
الدرا�سات �أنَّ م�ستوى تمدد الأوعية الدموية يرتبط ارتباطًا 

وثيقًا مع معدل التدخين لدى ال�سكان.
ا من �أ�سباب تمدد الأوعية الدموية في ال�شريان  كما نجد �أي�ضً

الأورطي ما يلي:
الأوعية  بتمدد  ال�شخ�ص  ي�صاب  قد  تمامًا:  وراثي  • عامل 
�إذا كان  ال��ت��م��زق،  ال��دم��وي��ة في وق��ت مبكّر م��ع زي���ادة مخاطر 

واحدًا �أو �أكثر من �أفراد العائلة المبا�شرة قد �أ�صيب به.
– دانلو�س ومتلازمة  �إهلرز  • مر�ض وراثي: مثل متلازمة 
وترتبط  ال�ضامّة  الأن�سجة  ي�صيبان  مر�ضان  وهما  مارفان، 
الدموية  الأوع����ي����ة  ب��ت��م��دد  ب���الإ����ص���اب���ة  الم���ت�ل�ازم���ت���ان  ه���ات���ان 
�إنَّ ت�شوهات الأن�سجة ال�ضامّة في طبقات  لل�شريان الأورطي. 
جدار الأورط��ي، قد ت�ساهم في �إ�ضعاف بع�ض �أجزاء ال�شريان 

الأورطي.
ال�صدمة  • �صدمة ج�سدية مبا�شرة: قد ت�سبب 

الأورط���ي،  ج��دار  في  ��ا  ف��وريًّ تلفًا  الج�سدية 
وت�����س��ب��ب تم���دد الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة فيه 

من  ج��������زءًا  ت�����ض��ع��ف  �أو  ����س���ري���عً���ا، 
وبالتالي  الأورط�������ي،  ال�����ش��ري��ان 

ت��ع��زز ظ��ه��ور الم��ر���ض في فترة 
لاحقة.

ال�شرايين:  التهاب   •
وت�������������ض������م ج���م���ي���ع 

الآف��������������������������������������������ات 
والأم�����������را������������ض 
ت�صيب  ال�����ت�����ي 

ال�����������������ش��������راي����ي���ن 
م���������������ص�������ح�������وب�������ة 

بالالتهابات والتلف.
ب�ضعف  الفطري  الالتهاب  يرتبط  قد  فطري:  التهاب   •
ال��ت��ه��اب لاحق  �أو  ال�سفل�س  الال��ت��ه��اب��ات،  ه���ذه  وم���ن  الم��ن��اع��ة، 

لجراحة �أُجريت على �صمام القلب.
ي�صيب هذا المر�ض ب�شكل عام الرجال البي�ض فوق �سن الـ 60 
عامًا. وتبد�أ المخاطر بالازدياد في حوالى �سن 50 عامًا، وت�صل 
�إلى ذروتها في حوالى �سن الـ 80 عامًا. �أما الن�ساء والأ�شخا�ص 
بهذا  الإ�صابة  لمخاطر  عر�ضة  �أق��ل  فهم  الملونة،  الب�شرة  ذوو 

المر�ض.
�أنّ  ال��وراث��ة بعين الاع��ت��ب��ار، حيث يبدو  �أخ��ذ ج��زء م��ن  يجب 
�إ���ص��اب��ة �أح���د �أف����راد ال��ع��ائ��ل��ة الم��ب��ا���ش��ري��ن ب��ه��ذا الم��ر���ض، يزيد 

بحوالى  الفرد  �إ�صابة  مخاطر 
المئة. في   25

كما تزيد المخاطر 
�إلى  ب��ال��ن�����س��ب��ة 

الأ����ش���خ���ا����ص 
ال�������������ذي�������������ن 
ي�������ع�������ان�������ون 
م����ت��ل�ازم����ة 
م���������ارف���������ان 

ومتلازمة �إهلرز – دانلو�س.
وب�����ش��ك��ل ع����ام، ف�����إنَّ ع��وام��ل خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب��ت��م��دد الأوعية 
الإ�صابة  عوامل  نف�سها  هي  الأورط���ي،  ال�شريان  في  الدموية 

بت�صلب ال�شرايين و�أمرا�ض القلب �أو ال�سكتة الدماغية:
مخاطر  ي��زي��د  وال���ذي  ع��ام  ب�شكل  وال��ت��دخ�ني  ال�سجائر   •
الإ���ص��اب��ة ب��ت��م��دد الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة في ال�����ش��ري��ان الأورط����ي 
��ا ب��ت��م��زق الأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة، �أو تمزق  ال��ب��ط��ن��ي، ول��ك��ن �أي�����ضً
الأوعية الدموية عند م�ستوى الأورطي، والذي يكون مميتًا 
في الغالب �إذا لم يتم وقفه ب�سرعة، لأنَّ ال�شريان الأورطي كما 
�أي نزيف داخلي مع تدفق  �أكبر �شريان في الج�سم:  نعلم هو 

هذه الكمية من الدم �سيكون مميتًا في �أغلب الأحيان.
المرتفع. ال�شرياني  الدم  • �ضغط 

الدم. في  الكول�سترول  م�ستوى  • ارتفاع 
ال�سكري. • داء 

مر�ض الابهر: طرق الوقاية
هو  الهدف  ف���إنَّ  الدموية،  الأوع��ي��ة  تم��دد  اكت�شاف  يتمّ  حالما 
هذه  م��ن  والتخل�ص  يتفاقم  �أن  م��ن  ال��و���ض��ع  م��ن��ع  مح��اول��ة 

الحالة �سريعًا.
التي  الب�سيطة  الإج���راءات  بع�ض  يلي  ما  ذل��ك، في  ولتحقيق 

يجب اتخاذها:
التدخين. عن  • التوقف 

ال�شرياني:  الدم  �ضغط  على  • ال�سيطرة 
في ح����ال����ة ارت������ف������اع ����ض���غ���ط ال�����دم 
ي���ت���م و�صف  ف���ق���د  ال�������ش���ري���اني، 
م���ث���ب���ط���ات- ب���ي���ت���ا، م����ن �أج����ل 
ال�����دم  ����ض���غ���ط  ال���ت���ح���ك���م في 
وت���خ���ف���ي�������ض ال�������ض���غ���ط في 

الأوعية المتمددة.
م�ستوى  �����ض����ب����ط   •
ال�����ك�����ول�����������س��ت��رول في 

الدم.
على  ال�سيطرة   •
�إذا  ال�سكري  داء 
ال�شخ�ص  ك����ان 

م�صابًا به.

مر�ض الابهر: كل ما تريدون معرفته عنه

الاكتئاب الحاد متى يتطلب التدخل الطبي؟

يبقى ال�سبب الأكثر �شيوعًا لـ مر�ض الابهر �أو تمدد 
ال�شرايين.  ت�صلب  وهو  )الأبهر(  الأورطي  �شريان 
جدار  �إ�ضعاف  على  ال�شرايين  ت�صلب  يعمل  فقد 
الذي  الدم  ي�ؤدي �ضغط  بينما  الأورطي،  ال�شريان 
الطبقة  �إج��ه��اد  �إلى  الم��ر���ض،  ه��ذا  ب�سبب  يرتفع 

الداخلية لجدار الأورطي.

ر المر�ض وو�صل �إلى  الاكتئاب �أحد الأمرا�ض النف�سية الخطيرة، خا�صة �إذا تطوَّ
مراحل متقدمة عند ال�شخ�ص الم�صاب، حينها ي�ستدعي الو�ضع تدخلًا طبياً من 
�أجل �إنهاء هذه المُ�شكلة لدى الم�صاب؛ لأنه في حال عدم التدخل العلاجي قد 
ر الحال بالمري�ض �إلى الإقدام على ارتكاب �سلوكيات خطيرة كالانتحار،  يتطوَّ

�أو ربما فعل �أ�شياء يكون غير م�س�ؤول عنها.

طـــــــــــــــب
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•• ال�شارقة-الفجر:

العالمية  العا�صمة  ل��ق��ب  ال�����ش��ارق��ة  بنيل  اح��ت��ف��اءً 
ال�شارقة  ه��ي��ئ��ة  �أع��ل��ن��ت   ،2019 ل��ل��ع��ام  ل��ل��ك��ت��اب 
للكتاب عن انطلاق الدورة الـ38 لمعر�ض ال�شارقة 
اللقب  �شعار عام  العام تحت  للكتاب هذا  ال��دولي 
من  الفترة  خلال  �أذهاناً”،  تفتح  كتاباً..  “افتح 
30 �أكتوبر �إلى 9 نوفمبر المقبل، في مركز �إك�سبو 
والكتاب  الأدب����اء  م��ن  نخبة  بم�شاركة  ال�����ش��ارق��ة، 

والفنانين من مختلف �أنحاء العالم. 
المعر�ض، قال  الـ38 من  ال��دورة  انطلاقة  وحول 
ال��ع��ام��ري، رئي�س هيئة  رك��ا���ض  ب��ن  �أح��م��د  �سعادة 
ال�شارقة  م�����س�رية  ت���وّج���ت  للكتاب”:  ال�����ش��ارق��ة 
الثقافية التي و�ضع �أ�س�سها �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع�ضو 
العا�صمة  بلقب  ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س 
نتاج  التي جاءت   ،2019 للعالم  للكتاب  العالمية 
الثقافية  والجهات  الم�ؤ�س�سات  من  العديد  جهود 
م��ك��ان��ة متقدمة على  ال�����ش��ارق��ة في  ال��ت��ي و���ض��ع��ت 
وعالمياً،  عربياً  والإب��داع��ي  الثقافي  العمل  خارطة 
ال�شارقة  الـ38 من معر�ض  ال��دورة  وها نحن في 
ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب، ال���ذي ي��ع��دّ رك��ي��زة �أ���س��ا���س��ي��ة في 
م�سيرة الثقافة المحلية والإقليمية، نحتفي بهذا 
مكانة  على  لن�ؤكد  اللقب،  �شعار  ونرفع  الإنج��از، 
ل��ل��ك��ت��اب، وح��ا���ض��ن��ة للإبداع  ك��ع��ا���ص��م��ة  الإم������ارة 

والثقافة والمثقفين«.
خ�ص�صنا  للكتاب:”  ال�شارقة  هيئة  رئي�س  وتابع 
الا�ستثنائية مجموعة متكاملة من  الدورة  لهذه 

الفعاليات الثقافية والإبداعية التي يقودها نخبة 
من الأدباء والمفكرين والكتاب من مختلف �أنحاء 
التظاهرة،  ه��ذه  لي�شاركونا  ج���ا�ؤوا  ممن  ال��ع��الم، 
في  ف��ارق��ة  علامة  ح�ضورها  في  ت�شكل  باتت  التي 
تاريخ الثقافة الإماراتية والعربية على حدّ �سواء، 
معر�ض  يبقى  ب���أن  ال���دوام  على  تحر�ص  فالهيئة 
نخبة  ت�ستقطب  ب��واب��ة  للكتاب  ال���دولي  ال�شارقة 
�أر�ض  ع��ل��ى  ليلتقوا  وال��ع��الم�ني،  ال��ع��رب  الم��ب��دع�ني 
ال�شارقة، ويتبادلوا المعارف والخبرات، في معر�ض 
ي�ؤكد على قيمة التوا�صل بين مختلف الح�ضارات 

والثقافات«. 
ال�شارقة  م��ع��ر���ض  اخ��ت��ي��ار  �أن  ال��ع��ام��ري  و�أو����ض���ح 
العالمية  العا�صمة  فعاليات  �شعار  للكتاب  ال��دولي 
للكتب “افتح كتاباً .. تفتح �أذهاناً” لدورة المعر�ض 

والمركزية  الثابتة  ال��ر�ؤي��ة  على  ت���أك��ي��د  ه��و   ،38
لم�شروع الإمارة الح�ضاري والثقافي بكامل �أوجهه 
الإمارة  �أن  �إلى  لافتاً  جهوده،  ومختلف  و���ص��وره، 
الكبرى  ال��ر�ؤي��ة  ع��ن  يعبر  تكاملي  بنهج  تم�ضي 
بالمعرفة  الإن�سان  بناء  من  الانطلاق  في  المتمثلة 
ب�صورتها  والح�����ض��ارات  ال��ب��ل��دان  لبناء  وال��ك��ت��اب 

ال�شاملة.
يعدّ  للكتاب،  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  �أن  يذكر 
ثالث �أكبر معر�ض للكتاب في العالم، وي�ؤكّد عاماً 
بعد عام، من خلال ا�ست�ضافته لأ�سماء وم�شاركاتٍ 
و�أخرى  �شقيقة،  دول  من  قادمة  وثقافية  �أدبية، 
وح�ضورها  الثقافي  ال�شارقة  م�شروع  �أن  �صديقة، 
�أجندة الأحداث الثقافية في العالم،  الفاعل على 
بالثقافة  ينه�ض  ي��ح��ت��ذى،  ع��الم��ي��اً  نم��وذج��اً  ب���ات 

كوجهة  الإم��ارة  ح�ضور  لي�ؤكد  كافة،  ومفرداتها 
ولجميع  والنا�شرين  وال��ك��ت��اب  للمثقفين  دائ��م��ة 
ال��ث��ق��افي و�صناعة  ب��ال��ع��م��ل  ال��ع��ام��ل�ني والم��ه��ت��م�ني 

الن�شر محلياً و�إقليمياً وعالمياً.
ي�شار �إلى �أن هيئة ال�شارقة للكتاب بد�أت عملها في 
دي�سمبر 2014، وتعمل على ت�شجيع الا�ستثمار 
وزي��ادة ح�صتها، وتوفير  الإبداعية  ال�صناعات  في 
والثقافي  والفكري  المعرفي  للتبادل  فكرية  من�صة 
والت�أكيد  والثقافات،  والح�����ض��ارات  ال�شعوب  بين 
ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ال��ك��ت��اب و�أث������ره في ن�����ش��ر ال���وع���ي في 
م�صادر  وت��ن��وع  التقني  ال��ت��ط��ور  ظ��ل  في  المجتمع 
المعرفة، وا�ستقطاب المعنيين بقطاع الثقافة بوجه 
عام والن�شر والطباعة والترجمة والتوثيق بوجه 

خا�ص �إ�ضافة �إلى كُتّاب الأطفال.

في  الأول  معر�ضه  �أب��وظ��ب��ي  ال��ل��وف��ر  متحف  اف��ت��ت��ح 
ة” تحت  مو�سمه الثقافي الجديد “مجتمعات متغّري
عنوان “لقاء في باري�س: بيكا�سو و�شاغال وموديلياني 
يعد  وال��ذي   ”1939  -1900“ وفنانو ع�صرهم 
الأول من نوعه في الإمارات ويجمع 85 عملًا فنيّاً 

للفنانين الطليعيين من القرن الع�شرين.
واف��ت��ت��ح الم��ع��ر���ض ك��ل م��ن م��ع��الي ن���ورة ب��ن��ت محمد 
ال��ك��ع��ب��ي وزي����رة ال��ث��ق��اف��ة وت��ن��م��ي��ة الم��ع��رف��ة ومعالي 
محمد خليفة المبارك رئي�س دائرة الثقافة وال�سياحة 

– �أبوظبي.
ح�ضر الافتتاح معالي الدكتور مغير خمي�س الخييلي، 
�سعيد  �سيف  و�سعادة  المجتمع،  تنمية  دائ���رة  رئي�س 
– �أبوظبي،  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  وكيل  غبا�ش، 
و�سعادة مبارك الناخي، وكيل وزارة الثقافة وتنمية 
المعرفة، و�سعادة العميد �سهيل �سعيد الخييلي مدير 
�أبوظبي و�سعادة  قطاع العمليات المركزية في �شرطة 
الفرن�سية  الجمهورية  �سفير  بوي  لودفيك  ال�سفير 
اللوفر  لدى الدولة ومانويل راباتيه مدير متحف 
�أبوظبي و�سيرج لافين مدير مركز بومبيدو وجان 
و�آن  وم��دي��ره  اللوفر  متحف  رئي�س  مرتينيز  ل��وك 
ماني �أورن مدير عام وكالة متاحف فرن�سا وعدد من 
الدبلوما�سي  ال�سلك  و�أع�ضاء  وال�سفراء  الم��سؤولين 

المعتمدين لدى الدولة.
اللوحات والمنحوتات،  المعر�ض مجموعة من  وي�ضم 

لبيكا�سو  كوكيو”  “غو�ستاف  ل���وح���ة  ف��ي��ه��ا  بم���ا 
لأماديو  لديدي”  �شخ�صية  و”�صورة   ،/1901/
�شاغال  لم����ارك  و”الأب”   ،/1918/ م��ودي��ل��ي��اني 
/1911/، و”فتاة بثوب �أخ�ضر” لتمارا دوليمبيكا 
/1927-30/.وتتيح هذه الأعمال للزوار الاطلاع 
في  الفنية  وم�سيرتهم  الفنانين  ه����ؤلاء  ح��ي��اة  على 
�إع��ادة ت�صوير الم�شهد الاجتماعي  باري�س من خلال 

والثقافي الذي كان �سائداً �آنذاك.
ويفتتح المعر�ض �أبوابه �أمام الزوار يوم الأربعاء المقبل 
من  الطليعيين  الفنانين  لأب��رز  فنية  �أعمالًا  ويقدّم 
القرن الع�شرين مثل بابلو بيكا�سو، ومارك �شاغال، 
�سوتين  و�شايم  غري�س  وخ��وان  موديلياني  و�أميديو 

وق�سطنطين برانكوزي وتمارا دوليمبيكا و�آخرين.
الباري�سية  الأج����واء  على  ال�ضوء  المعر�ض  وي�سلّط 
�شهدت  الع�شرين، حين  القرن  �سائدة في  التي كانت 
نظراً  ا�ستثنائية  فنيّة  نه�ضة  الفرن�سية  العا�صمة 
وم�صورين  ونحاتين  ر�سامين  من  الفنانين  لتدفق 
�أوروب��ا و�آ�سيا و�أمريكا، مع  �أنحاء  �إليها من مختلف 
�شملت  الفنانين  المجموعة من  �أن هذه  �إلى  الإ�شارة 
بلادهم  مغادرة  على  �أُج�ب�روا  �أن  ..فبعد  ن�ساء  ع��دّة 
نتيجة  �أو  وال��دي��ن��ي��ة  ال�سيا�سية  الم�الح��ق��ات  ب�سبب 
حرية  ع��ن  بحثوا  ال�صعبة،  الاقت�صادية  الأو����ض���اع 
التعبير عن فنهم وعن بيئة تتيح لهم تبادل الأفكار 
المبتكرة ..بالتالي ف�إن النظام الليبرالي الفرن�سي في 

ظل الجمهورية الثالثة، والذي �شجع على الانفتاح 
من  للعديد  الطريق  مهد  ق��د  الفكري،  والت�سامح 

ه�ؤلاء الفنانين الأجانب.
الفنيّة  الحركات  من  العديد  ن�ش�أة  المعر�ض  ويتتبّع 
ال���ت���ي ب���ات���ت ال���ي���وم تُ���ع���رف ب�����أب����رز الح����رك����ات التي 
الوح�شية من  �إذ كانت  الفن الحديث  حددت معالم 
�أول الح��رك��ات ال��ت��ي ظ��ه��رت في ه��ذا الإط����ار، والتي 
يكت�شفها الزائر من خلال �أعمال عدّة منها “درجات 
و”نيني،  الأ�صفر” لفرانتي�شيك كوبكا “1907”، 
ل��ك��ي�����س فان  ف���ولي بيرجير”  م��ل��ه��ى  ال��راق�����ص��ة في 
ديلوناي  ل�سونيا  و”فيلومينا”   ”1909“ دونغن 
الحركات  ه��ذه  الم��ع��ر���ض  زائ���ر  ويتتبع   .”1907“
بارزة  �أعمال  خلال  من  التكعيبية  فيكت�شف  الفنيّة 
 ”1919“ بيكا�سو  لبابلو  والطّارة”،  “الفتاة  مثل 
غري�س  لخ����وان  كر�سي”  ع��ل��ى  ���ص��ام��ت��ة  و”طبيعة 
الزائر  يطّلع  المعر�ض  في  رحلته  /1917/.وخلال 
مركزاً  �شكّلت  التي  الفرن�سية  المناطق  مختلف  على 
مونبارنا�س  وحي  مونمارتر،  حي  ومنها  للفنانين، 
التقاء للفنانين  ونقطة  بوهيمياً  �شكّل مركزاً  الذي 
وال��ك��تّ��اب وال�����ش��ع��راء. وي��ب�ّننيّ الم��ع��ر���ض ه��ذا التبادل 
فلي�شتايم  “�ألفريد  مثل  �أعمال  خلال  من  الثقافي 
 ،”1925“ با�سكين  لجول  الثيران”  م�صارع  بزي 
لمارك  والآخرين”،  والح��م�ري  رو���س��ي��ا  �أج���ل  و”من 

�شاغال “1911«.

معر�ض  ع��ن  الفوتوغرافي  الت�صوير  ف��ن  يغيب  ولا 
وموديلياني  و���ش��اغ��ال  بيكا�سو  ب��اري�����س:  في  “لقاء 
ي�شمل  �إذ   ،”1939  -1900“ ع�صرهم  وفنانو 
لفلوران�س  المحلات”  “واجهات  مثل  ب��ارزة  �أع��م��الًا 
الليل”  في  ن�����وف  و”ج�سر   ”1930“ ه��ن��ري 
من  المعر�ض  زوار  و�سيتمكن   .”1932“ لبرا�سّاي 
الاطلاع على تطوّر الم�شهد الفني في باري�س في تلك 
الحقبة من خلال مجموعة من الأدوات التفاعلية 
ت��ب�ّن�يّ �إح���داه���ا رح��ل��ة ال��ف��ن��ان�ني م��ن م��واط��ن��ه��م �إلى 
باري�س، فيما تتيح �أخرى للزائر الاطلاع على كيفية 
ا�ستخدام الفنانين للألوان، لي�ستكمل تجربته داخل 
ق�سطنطين  الفنان  ا�ستديو  ت�شكيل  تُعيد  م�ساحة 
التي عمل في  البيئة  ال�ضوء على  برانكوزي لت�سلط 
ر�سمهم  الذين  بالأ�شخا�ص  علاقته  وعلى  �إط��اره��ا 
وب��ت�الم��ي��ذه.وق��ال م��ان��وي��ل راب��ات��ي��ه م��دي��ر متحف 
-2019 مو�سم  افتتاح  “يُ�سعدنا  �أبوظبي:  اللوفر 

ة ب�إطلاق معر�ض  2020 بعنوان مجتمعات متغّري
لقاء في باري�س: بيكا�سو و�شاغال وموديلياني وفنانو 
المعر�ض  ..ف���ه���ذا   /1939  -1900/ ع�����ص��ره��م 
ال�ضوء  ي�سلط  �إذ  المنطقة،  في  مهمة  محطة  يُ�شكّل 
على حقبة بارزة في تاريخ الفن ..في �سياق مو�سمنا 
الثقافي الجديد، يبرز المعر�ض النتاج الإبداعي الذي 
ر�أى النور في فترة �شهدت العديد من الا�ضطرابات 
ال�سيا�سية والاجتماعية، ويبّني كيفية ت�أثير التبادل 

الفكري على نتاج جيل كامل من الفنانين«.
من جهتها، قالت الدكتورة ثريا نجيم، مديرة �إدارة 
العلمي في  والبحث  المتحف  و�أمناء  الفنية  المقتنيات 
الم��ع��ر���ض لا يقدّم  ه��ذا  �إن  �أب��وظ��ب��ي  ال��ل��وف��ر  متحف 
للزوار �أعمالًا فنيّة فقط، بل ي�أخذهم في رحلة عبر 
الزمن ليعي�شوا لحظات تاريخية هي الأبرز في تاريخ 
والنحّاتون  الفنانون  اجتمع  ح�ني  الح��دي��ث،  الفن 
وال�شعراء  والم��و���س��ي��ق��ي�ني  ال��ك��تّ��اب  م��ع  والم�������ص���وّرون 
�أعمال  ج��ان��ب  ..ف������إلى  ا�ستثنائي  ث��ق��افي  م�شهد  في 
مدينة  ح��ول  المعر�ض  ه��ذا  يتمحور  الفنانين،  كبار 
لعبته  ال����ذي  ال����دور  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  م�سلطاً  ب��اري�����س 
الفنانين  وعلى  الثقافي،  والتبادل  للابتكار  كمركز 
�أوروبا و�آ�سيا  �أنحاء  �إليها من جميع  الذين هاجروا 
و�أمريكا، والذين باتوا يُعرفون اليوم با�سم الفنانين 
�أن المعر�ض من تن�سيق كري�ستيان  الطليعيين.يُذكر 
الم��ت��ح��ف ورئ��ي�����س ق�سم الفن  �أم���ن���اء  ب���ري���ان، رئ��ي�����س 
الحديث في المتحف الوطني للفن الحديث في مركز 
جورج بومبيدو، وم�ساعدة �آنا هيدل�ستون، م�ساعدة 
ال��ف��ن الح���دي���ث في المتحف  �أم��ي�ن م��ت��ح��ف في ق�����س��م 

الوطني للفن الحديث في مركز بومبيدو.
�أن  �أما �سيرج لافين، مدير مركز بومبيدو، فاعتبر 
�أبوظبي  اللوفر  م�سيرة  في  �أ�سهم  بومبيدو  “مركز 
من  ال��ع��دي��د  المتحف  �أع���ار  فقد  وال��ف��ك��ري��ة.  الفنيّة 
القطع الفنيّة البارزة من مجموعة المتحف الوطني 

اللوفر  مجموعة  مع  تلاقت  والتي  الحديث  للفن 
الأعمال  م��ن  ال��ع��دي��د  ت�ضم  ال��ت��ي  الفنيّة  �أب��وظ��ب��ي 

المهمة لكبار فناني القرن الع�شرين«.
�إن  المعر�ض  من�سّق  ب��ري��ان،  كري�ستيان  ق��ال  وب���دوره 
في  الأولى  للمرة  ظهرت  باري�س”  “مدر�سة  ت�سمية 
ا�ستخدامها  تم  الح�ني  ذل��ك  وم��ن��ذ   ،1925 ال��ع��ام 
نتج  الذي  الا�ستثنائي  الفني  الازده��ار  �إلى  للإ�شارة 
��ه��وا �إلى  ع��ن ل��ق��اء الفنانين وال��ن��حّ��ات�ني ال��ذي��ن اّجت
�أوروب��ا و�آ�سيا و�أمريكا منذ  العا�صمة الفرن�سية من 

مطلع القرن الع�شرين �إلى الحرب العالمية الثانية.
فعالية  �ستركز  العائلية،  المتحف  ن�شاطات  �إطار  وفي 
�أكتوبر المقُامة  عطلة نهاية الأ�سبوع العائلية ل�شهر 
الم��ع��ر���ض م��ن خلال  �أك��ت��وب��ر على  25 و26  ي��وم��يّ 
المعرو�ضة،  الفنية  الأعمال  من  م�ستوحاة  ن�شاطات 
�أ�سلوب  اكت�شاف  م��ن  العائلة  �أف���راد  جميع  ليتمكن 
والأ�شكال  الأل���وان  با�ستعمال  المعا�صرين  الفنانين 
في الر�سومات وتعرّف �إلى الحركات الفنية المختلفة 

التي ظهرت في باري�س في خلال القرن الع�شرين.
�أن الم��ع��ر���ض م���ن ت��ن��ظ��ي��م متحف  ب��ال��ذك��ر  الج���دي���ر 
اللوفر �أبوظبي بالتعاون مع مركز بومبيدو ووكالة 
الفنانين  �إ�سهام  م��دى  يبّني  وال��ذي  فرن�سا  متاحف 
الذين هاجروا �إلى فرن�سا في مطلع القرن الع�شرين 
في  الفرن�سية  العا�صمة  في  الثقافي  الم�شهد  ر�سم  في 

ذلك الوقت.

»اللوفر �أبوظبي« يفتتح معر�ضا لكبار فناني القرن الع�شرين ي�ضم 85 عملا

•• �ألماتي-الفجر: 

من  وا�سعًا  طيفًا  ي�ستعر�ض  الذي  الفريد  بمهرجانها  الكازاخيين  الفنانين  الكازاخية  �ألماتي  تحت�ضن 
الكازاخية، حيث يمكن للزوار الا�ستمتاع بم�شاهدة العديد من الأفلام الق�صيرة والوثائقية  الأفلام 

والدرامية والكوميدية، بالإ�ضافة �إلى عدد من ور�ش العمل ب�صحبة عدد من محترفي القطاع. 
ويعد مهرجان �ألماتي ال�سينمائي �أحد �أبرز و�أ�ضخم فعاليات المدينة، ويهدف �إلى تعزيز �سبل التوا�صل ما 
بين �صانعي الأفلام، بالإ�ضافة �إلى ا�ستقطاب م�شاريع الأفلام الدولية. وخلال المهرجان، �سيتم عر�ض 

12 فيلما من انتاج العام الحالي، و�سيتم اختيار خم�سة منها فقط للتناف�س �ضمن خم�س فئات رئي�سة 
وهي الجائزة الكبرى للمهرجان، وجائزة �أف�ضل مخرج، وجائزة �أف�ضل ممثل و�أف�ضل ممثلة، وجائزة 
عالم  في  والموثوقة  المعروفة  الأ�سماء  من  مجموعة  التحكيم  لجنة  الخا�صة.و�ست�ضم  التحكيم  لجنة 
�إيفانوفا  وناتاليا  بالم،  �إ�سلياموفا الحائزة على جائزة جولدن  �سمال  الكازاخية  الممثلة  ال�سينما مثل 
�أحد المنتجين الرو�س الرئي�سيين، بالإ�ضافة �إلى عدد من المخرجين الأجانب. و�سيكون المهرجان حتمًا 
حدثًا رائعًا، لا �سيما كونه يعج بخبراء الأفلام المرموقين، �أمثال نيك هولدورث، �صحفي معروف يعمل 
في �صحيفة “ذا هوليود ريبورتر”. فا�سيلي�س ايكونومو، �صحفي لدى م�ؤ�س�سة �إعلامية رائدة في �أوروبا 

“�سينوروب” وبنيامين �إيلو�س، الناقد ال�سينمائي الفرن�سي، مختار الأفلام لمهرجان كان ال�سينمائي.
ومن جانبها، قالت ال�سيدة ماريا ريزكوفا، مديرة مبادرة ا�ستك�شف �ألماتي معلقةً بهذا ال�صدد: “ي�سرنا 
�أن ن�ست�ضيف هذا المهرجان ال�سينمائي الرائع مجددًا، ون�ستعر�ض خلاله مجموعة متنوعة من المواهب 
المحلية الواعدة ممثلةً الم�شاعر والمغامرة والحرية. لقد �أ�صبحت �صناعة ال�سينما م�صدر قوة لقطاعي 
الفنون والاقت�صاد في �ألماتي، وي�سعدنا �أن نكون قادرين على الاحتفال بتنوعنا الثقافي من خلال عد�سة 

الأفلام الم�ستقلة والدولية«. 
�سي�ستمر المهرجان ال�سينمائي حتى تاريخ 20 �سبتمبر الجاري. 

مهرجان »�ألماتي« ال�سينمائي يحتفي بالفنانين المحليين

الدورة الـ38 ت�سلط ال�ضوء على منجزات لقب العا�صمة العالمية للكتاب

»ال�شارقة الدولي للكتاب« ينطلق 30 �أكتوبر محتفياً ب�شعار »افتح كتاباً تفتح �أذهاناً«
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تخطيت مرحلة الانت�شار و�أ�صبحت حري�صة في اختياراتي 

�سهر ال�صايغ: )المتفائل( �أول عمل م�سرحي 
�أقدمه ب�شكل حقيقي

"المتفائل"  م�سرحية  خ�ل�ال  م��ن  ت��خ��و���ض�ني   •
هذه  ع��ن  حدثينا  الم�����س��رح��ي��ة،  ب��ط��ولات��ك  �أولى 

التجربة؟
خ�شبة  على  ل��وق��وفي  كبيرة  ب�سعادة  �أ�شعر   -
الم�����س��رح ال���ق���وم���ي، ال����ذي ي��ع��ت�رب م���ن �أهم 
الفعل  ورد  الم�����ص��ري��ة،  الم�����س��ارح  و�أع����رق 
�أ�سعدني  الم�سرحية  على  الجماهيري 
الم�سرحية  ان  خ�����ص��و���ص��ا  ك����ث��ي�راً، 
الا�ستعرا�ضي  للم�سرح  تنتمي 
ال����غ����ن����ائ����ي ال����ك����وم����ي����دي، 
وع��ن��دم��ا ر���ش��ح��ت لها 
المخرج  ق��ب��ل  م��ن 
�إ������س��ل��ام �إم������ام، 
و�سامح ح�سين، 
يو�سف  والفنان 
الم��سؤول  �إ�سماعيل 
ع����ن الم�������س���رح �آن��������ذاك لم 
�أت��ردد على الإط�ل�اق، خ�صو�صا 
الم�سرح  ب�������أن  ق���ن���اع���ة  ل�����دي  �أن 
الأعمال  �إلا  ي��ق��دم  لا  ال��ق��وم��ي 

المهمة على مدار تاريخه.
العر�ض  ليالي  وجدت  كيف   •

الأولى للم�سرحية؟
حما�س  ل�����ديّ  ك����ان  م��ث��ل��م��ا   -
ع��ل��ى خ�شبة  ل���ل���وق���وف  ك��ب�ري 
الم�������س���رح ال���ق���وم���ي ك�����ان لدي 
خوف كبير �أي�ضاً، لكني تلقيت 
وتعليقات  �إيجابية،  فعل  ردود 
�أ�شعر  جعلتني  الج��م��ه��ور  م��ن 
ب�����س��ع��ادة ك���ب�ي�رة، ل��ك��ن الخوف 
ليلة  ك���ل  في  م����وج����ودا  لاي������زال 
عر�ض، فالم�سرح تجربة مختلفة 

عن ال�سينما والتلفزيون، 
وهناك رهبة دائماً من مواجهة 
انفعالاته  وت���رق���ب  الج���م���ه���ور، 
وتفاعله مع العر�ض، ولا �أخفيك 
التي  ب���أن الخ��وف والرهبة  �سراً 
متعة  يقابلها  ليلة  كل  �أعي�شها 
و���س��ع��ادة ك��ب�رية م���ع ن��ه��اي��ة كل 

عر�ض.
ح����م����ا�����س����ك  ������س�����ب�����ب  م���������ا   •

للم�سرحية؟
- ثمة �أمور بخلاف �أن العر�ض 
ي����ق����دم ع����ل����ى خ�������ش���ب���ة الم�������س���رح 

القومي،
 �أهمها المبادئ والقيم التي يتطرق 
�إليها العر�ض، وحثه على الاجتهاد 
بالن�سبة  التجربة  فهذه  العمل،  في 
تطرح  التي  المهمة  الأعمال  من  �إلي 
�سهلة  ب��ط��ري��ق��ة  الأم������ور  ه���ذه 

و�إن�سانية في المقام الأول.
كوندا؟ �شخ�صية  لتح�ضير  • وبالن�سبة 

�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  التح�ضير،  خ�الل  جمعتنا  عمل  جل�سات  ه��ن��اك   -
لأنها  كوندا،  �شخ�صية  و�أحببت  الم�سرح،  على  جرت  التي  البروفات 
تحب الفرف�شة في حياتها مثلي، وعملت عليها كثيراً في البروفات، 
لكل  المنا�سب  ب��الإي��ق��اع  ال��ع��ر���ض  ط���وال  تقديمها  م��ن  �أتم��ك��ن  حتى 

مرحلة لها.
الم�سرح؟ على  للغناء  • وبالن�سبة 

الـ"بلاي  بطريقة  ولي�س  الم�سرح  "على  "لايف  �أغني  �أن  ف�ضلت   -
�أنها لي�ست  �أف�ضل، كما  باك"، لأن هذا الأمر يخدم العر�ض ب�شكل 
المرة الأولى التي �أقوم فيها بالغناء بعمل فني، لكن في نف�س الوقت 
لا �أفكر في احتراف الغناء، فالأمر يحتاج �إلى درا�سة وتدريب ولي�س 

�سهلًا كما يعتقد البع�ض.
العر�ض؟ بطل  ح�سين  �سامح  مع  التعاون  عن  • ماذا 

�أتعاون فيها مع �سامح ح�سين، و�أ�شعر  - هذه هي المرة الأولى التي 
�أن هناك توافقا بيننا في العمل، فهو �شخ�ص ملتزم يحب فنه ويعمل 
لتقديم �أف�ضل ما لديه، وملتزم لأق�صى درجة، �سواء في البروفات �أو 
الكوالي�س، وعندما تعمل مع فنان يقدر قيمة عمله وي�شجع زملاءه 

يمكن �أن تقدم �أف�ضل ما لديك.
القريب  بالم�ستقبل  الم�����س��رح  في  ال��وج��ود  على  �ستحر�صين  ه��ل   •

خ�صو�صا بعد غيابك �سنوات؟
- �أعتبر تجربة "المتفائل" �أول عمل م�سرحي �أقدمه ب�شكل حقيقي، 
�أنها لم  �إلا  �سنوات   5 قبل  �سابقة  ا�شتركت في تجربة  �أنني  �صحيح 
�أعتبر  ل��ذا  ج��ي��د،  ب�شكل  لها  التح�ضير  يتم  ولم  ط��وي�اًل،  ت�ستمر 
ما  دائماً  والم�سرح  الأولى،  الحقيقة  الم�سرحية  تجربتي  "المتفائل" 

�أ�ضعه في ح�ساباتي.
جنيه" مع  بمليون  "فكرة  بم�سل�سل  الما�ضي  رم�ضان  في  • اكتفيت 

علي ربيع، فما ال�سبب؟
كل  ب���أن  قناعة  فلدي  �أف�ضل،  ب�شكل  اختياراتي  �أدق��ق في  �أ�صبحت   -
مرحلة لها متطلباتها، وبالوقت الحالي �أعتقد �أنني تخطيت مرحلة 
الانت�شار التي �أعمل فيها كثيراً كي يعرفني الجمهور، و�أحر�ص على 
انتقاء �أعمالي حتى يكون وجودي م�ؤثرا و�أدواري في �أعمال ناجحة 

لا من �أجل الوجود فح�سب،
و�أحر�ص على انتقاء الأدوار والبحث عن تجارب مختلفة مثل "فكرة 
بمليون جنيه" فهو عمل كوميدي ب�سيط، وتلقيت عنه ردود �أفعال 

�إيجابية، وهذا الأمر يكفيني.
ال�سينما؟ عن  • ماذا 

- لدي فيلم جديد �أنتظر عر�ضه هو "ورقة جمعية" �أقوم فيه بدور 
ر�شا، وهي فتاة فقيرة تقيم في حي �شعبي مع والدتها والتي تقدم 

دورها الفنانة لو�سي،
لتملك  و�أح�الم��ه��ا،  ر���ش��ا  تطلعات  ن�شاهد  الأح�����داث  خ�ل�ال  وم���ن   

الأموال والخروج من الحارة التي تعي�ش فيها مع والدتها، 
وهو تجربة مختلفة بالن�سبة �إلي، لأن �شخ�صية ر�شا تواجه العديد 

من ال�صعوبات، 
وتتعر�ض ل�صدمات في المجتمع تغير نظرتها.

بالدراما؟ • وجديدك 
نعمان"  الح��اج  "عائلة  م�سل�سل  من  الثاني  الج��زء  عر�ض  �أنتظر   -
ال�شا�شات  على  �ساخن"  "خط  م�سل�سل  طرح  �إلى  بالإ�ضافة  قريباً، 
بالعمل  ا�ستمعت  التي  المهمة  الدرامية  الأعمال  المفتوحة، وهو من 

فيها.

هل تتـزوج 
نيللي كريم قريباً ؟

ع�صيبة  �أوقاتا  الما�ضية  ال�سنوات  طلاقها  منذ  كريم  نيللي  الممثلة  عا�شت 
هاني  التغذية  خبير  من  عاما   11 وزواجها  بها  مرت  التي  التجربة  بعد 
�أبو النجا الذي انف�صلت عنه ، لكن يبدو �أن قلب نيللي كريم عاد ليدق مرة 
�أخرى ح�سب م�صادر خا�صة لموقع الفن فالمقربون منها يعلمون ب�أنها تعي�ش 
�أجمل �أيام حياتها وق�صة حب مع �شخ�ص يعمل في المجال الفني لكن لي�س 
ممثل، وربما لم تف�صح نيللي �سوى للمقربين لأنها تدر�س الأمر جيدا قبل 
الاقبال على تجربة زواج مرة �أخرى لكنها تنوي الاعتراف واعلان الأمر 

في حال تحول �إلى خطبة ر�سمية.
ي�شار �إلى �أن نيللي كريم تزوجت مرتين، الأولى بعد دخولها الو�سط الفني 
بفترة قليلة وتحديداً عام 1996، و�أنجبت منه طفلين هما كريم ويو�سف، 
واللذين �أ�صبحا يدر�سان في الجامعة خلال هذه الفترة، ثم انف�صلت نيللي 
عن زوجها الأول الذي كان من خارج الو�سط الفني، وتزوجت بعدها بخبير 
التغذية هاني �أبو النجا، وتحديداً عام 2004، وتم الانف�صال بعد 11 عام 

بعد �أزمات عديدة، و�أنجبت منه طفلتين هما �سيليا وكندة.

مـــاذا يجمـــع منـــة �شلــبي و�أحمــد ال�سقـــا؟

ترانيم ال�سقا
�سي�ؤدي  كان  �إبلي�س" ال��ذي  "ترانيم  فيلم  من  بداية 
�شعبان  م�صطفى  �أم��ام  ال�سقا  �أحمد  بطولته 
ل���ي���ج���ددا ال���ت���ع���اون ال��ف��ن��ي ب��ي��ن��ه��م��ا بعد 
�سنوات طويلة من �أول عمل جمعهما 
يكون  �أن  ع��ل��ى  "مافيا"،  فيلم  في 
و�أمينة  زكي  ومنى  النبوي  خالد 

خليل من بين �أبطال العمل.
ورغ�����م ت�����ص��وي��ر ي����وم واح�����د من 
بعد  ف��ج���أة  الفيلم  توقف  الفيلم، 
الم�صنفات  ع��ل��ى  ال���رق���اب���ة  رف�������ض 

الفنية الت�صريح النهائي للعمل.
"كينغ  فيلم  م��ع  ت��ك��رر  نف�سه  والأم����ر 
ك���ان من  ال����ذي  �سايز" لم��ح��م��د ه��ن��ي��دي 
ال�سينمائي  المو�سم  في  ي�شارك  �أن  الم��ق��رر 
لعيد الأ�ضحى، وكان هنيدي قد بد�أ بالفعل 
وظهر  العمل  �ضمن  م�شاهده  �أولى  بت�صوير 
يج�سدها  التي  بال�شخ�صية  الخا�ص  بالزي 

الإجتماعي  التوا�صل  الفيلم عبر �صفحات  �أح��داث  �ضمن 
ليعلن عن م�سابقة لجمهوره ليدخل الفيلم كنوع من �أنواع 

الدعاية الجديدة للعمل.
ولكن فج�أة، وبدون مقدمات، توقف الفيلم لارتباط هنيدي 
ب�أكثر من م�شروع �آخر؛ بداية من �ستاند �أب كوميدي الذي 
يجول به في �أكثر من دولة، و�صولًا �إلى تح�ضيره برنامجاً 
جديداً بعنوان "الح�صن" ينتمي لنوعية برامج الم�سابقات، 
بينه وبين  التعاقد  �إنهاء  تفا�صيله لحين  يتكتم عن  حيث 

المحطة التي �ستعر�ضه ح�صرياً.

عيب منة �شلبي
�أما العمل الذي ت�أجل لما يقرب من �أربعة �أعوام فهو فيلم 
"�أهل العيب" لتغيير �أبطاله �أكثر من مرة و�إجراء الكثير 
المقبل  ال��ع��ام  �أن  وي��ب��دو  ال�سيناريو،  على  التعديلات  م��ن 
تقرر  حيث  ال�سينمائية  العر�ض  دور  في  �إنطلاقه  �سي�شهد 
�شاهين  �إلهام  مقدمتهم  في  جدد  ب�أبطال  بت�صويره  البدء 
يكون  �أن  على  مم���دوح  ومح��م��د  ن�صار  و�إي����اد  �شلبي  وم��ن��ة 

محمد يا�سين مخرج العمل الذي يكتبه تامر حبيب.

تقف الفنانة ال�شابة �سهر ال�صايغ على خ�شبة الم�سرح م�شاركة في بطولة العر�ض الم�سرحي الجديد 
تتحدث  الحوار  هذا  وفي  انطلاقه.  منذ  وجماهيرية  نقدية  �إ�شادات  ح�صد  والذي  "المتفائل"، 
بال�سينما  المقبلة  م�شاريعها  �إلى  بالإ�ضافة  لها،  التح�ضير  وكوالي�س  وتفا�صيلها،  الم�سرحية  عن  �سهر 

والتلفزيون.

�أكثر من عمل �سينمائي جديد ينتظر �شارة الإفراج عن �أبطاله خلال الفترة المقبلة بعد �أن كان من 
المفتر�ض الم�شاركة في المو�سم ال�سينمائي الما�ضي، ولكنها �أ�صبحت حبي�سة الأدراج.

وهنا �سنك�شف عن تفا�صيل �أعمال تنتظر الإفراج.
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تعرّفوا على علاج القلق النف�سي والدوائي
ال��ن��ف�����س��ي. وفي جميع  �أو   / و  ال��ط��ب��ي  ال��ت��دخ��ل  ع��ل��ى  ال��ق��ل��ق  ع�ل�اج  يعتمد 
المنا�سب،  الطبي  العلاج  لتطبيق  الطبية �ضرورية  الرعاية  تكون  الحالات 
والمتوافق مع احتياجات المري�ض، والأعرا�ض التي يعانيها، وو�ضعه العائلي 

والاجتماعي.

علاج القلق: الرعاية النف�سية �أ�سا�سية في حالة القلق
يكون  �أن  ويمكن  القلق.  ا�ضطرابات  حالات  في  �ضرورية  النف�سية  الرعاية 
بالعلاج  مرتبطًا  يكون  قد  �أو  المطبّق،  الوحيد  العلاج  هو  النف�سي  العلاج 
الدوائي، وذلك اعتمادًا على �شدّة الا�ضطرابات وتوقعات ال�شخ�ص المري�ض 

نف�سه.
القلق،  علاجات  في  درا���س��ة  الأك�رث  العلاج  هو  وال�سلوكي  المعرفي  وال��ع�الج 
ال��ه��ل��ع وا�ضطراب  ال���ره���اب الاج��ت��م��اع��ي ون���وب���ات  ��ا في ح����الات  وخ�����ص��و���صً
وتحافظ  القلق  ت�سبب  التي  العوامل  على  وبالتركيز  القهري.  الو�سوا�س 
فاعل  العلاج  النوع من  هذا  ف���إنّ  ال�سيطرة،  �أدوات  المري�ض  و�إعطاء  عليه، 
 45 25 جل�سة كل جل�سة مدتها  ب�شكل عام بطريقة دائمة )من 12 �إلى 
ف�إنَّ  الفرن�سية،  لل�صحة  العليا  الوطنية  للهيئة  ووفقًا  عام(.  ب�شكل  دقيقة 

تطبيق العلاجات المعرفية ال�سلوكية فاعل تمامًا مثل العلاجات الطبية.
�أما �أنواع العلاجات الأخرى مثل علاجات الوعي الكامل، فقد �أثبتت هذه 
وتركيز  انتباه  جعل  هو  والهدف  ال�سريرية.  الدرا�سات  في  فاعليتها  ا  �أي�ضً

المري�ض على اللحظة الحالية، و�أن يتعلم كيفية التحكم في القلق لديه.
ا تطبيق التحليل النف�سي من �أجل معرفة من�ش�أ القلق، ولكنّ  ويمكن �أي�ضً

فاعليته على الأعرا�ض غير معروفة كثيًرا.
 

علاج القلق: الرعاية الدوائية
يكفي  لا  النف�سي  العلاج  �إنّ  بحيث  ا  ج��دًّ �شديدة  القلق  �أع��را���ض  كانت  �إذا 
لل�سيطرة على القلق )على �سبيل المثال في حالة القلق المعمّم(، عندها يكون 

ا. العلاج الطبي �ضروريًّ
وه���ن���اك ال���ع���دي���د م���ن الأدوي��������ة الم����ع����روف ف��اع��ل��ي��ت��ه��ا في ال�����س��ي��ط��رة على 
)البنزوديازيبينات  ال��ق��ل��ق  م���زي�ل�ات  وخ�����ص��و���ص��اً  ب���ه،  وال��ت��ح��ك��م  ال��ق��ل��ق 
بالإ�ضافة  �سريعة،  بطريقة  تعمل  وه��ذه  والبريجابالين(  والبو�سبيرون 
�إلى بع�ض م�ضادات الاكتئاب التي ت�شكل العلاج الأ�سا�سي، ومنها مثبطات 
ال�سيروتونين،  امت�صا�ص  ومثطبات  الانتقائية،  ال�سيروتونين  امت�صا�ص 

والنور�إيبينيفرين.
وق��د ت����ؤدي ه��ذه الأدوي���ة في ب��داي��ة ال��ع�الج �إلى تفاقم القلق، ول��ذل��ك ف�إنَّ 

ا. المراقبة والمتابعة الطبية الوثيقة �ضرورية جدًّ
ولأنها قد ت�ؤدي �إلى الإدمان، يجب و�صف البنزوديازيبينات بطريقة موقتة 
)المدة المثالية لا تزيد عن �أ�سبوعين �إلى ثلاثة �أ�سابيع(. ويجب التوقف عن 
�أخذ العلاج، كما هي الحال عند البدء في �أخذ العلاج، تحت �إ�شراف طبي 

تمامًا.
وحيث �إنّ البريجابالين لا ي�ؤدي �إلى خطر الإدمان، وفاعليته فورية، ف�إنَّ 

ا�ستعماله مف�ضل �أحيانًا على البنزوديازيبينات.

• ماذا تعني كلمة العراق؟ 
- �شاطئ الماء. 

قي�س ليلى؟  هو  •  من 
- قي�س بن الملوح العامري 

ابن مالك؟  �ألفية  كتاب  �صاحب  • من 
- محمّد بن مالك. 

المحب�سين؟ ومن ال�شاعر رهين  رهين  ال�شاعر  هو  • من 
المحاب�س الثلاثة؟ 

-�أبو العلاء المعري 
يمكن �أن نطلق على ال�شعر �شعرا؟  •  متى 

- اذا كان موزون ويزيد على 10 �أبيات. 
كلثوم؟  �أم  معنى  •  ما 

- المر�أه الممتلئة الج�سم. 

•البعو�ضة لها �أ�سنان، وعدد �أ�سنانها 47 �سن وللأرنب  28 �سناً في فمه،وللفيل 32، وللجمل 34 وللكلب42 
• تتجدد رمو�ش عين الان�سان با�ستمرار، ويبلغ متو�سط عمر الرم�ش الواحد حوالي 150 يوما 

• الب�صل الحلو، كان الفاكهة المف�ضلة عند قدماء الرومان 
• الزيت والماء يمكن �أن يختلطا..اذا و�ضعت قطعة من ال�صابون معهما

• عنق الزرافة يحتوي على عدد من الفقرات ي�ساوي العدد الموجود في عنق الان�سان 
•�إن مجموع ما ت�ضعه �أنثى الذباب من بي�ض طوال حياتها �أكثر من 500 بي�ضة 

•�إن ارتفاع ن�سبة الملوحة في البحار يجعل الان�سان ال�سباحة دون خ�شية الغرق
• �أن �أول الأ�صوات التي ي�ستطيع الطفل تمييزها، هو �صوت الأم

�آذانها  ت�ستطيع تحريك  الان�سان، وهي  ال�سمع..�أكبر من مقدرة  والأرن��ب على  والهر  �أن مقدرة الح�صان   •
لالتقاط �أ�ضعف الأ�صوات

•العقرب اذا �أحُيط بالنار يل�سع نف�سه،ويموت 
•الأفيال تبكي عندما تكون حزينة

• الفيل يموت..اذا دخلت في �أذنه نملة 
�إذ تبد�أ حينئذٍ فقط   .  . ال��ولادة  الأق��ل بعد  �أ�سابيع على  البكاء حقيقة قبل م��رور خم�سة  •الطفل لا يمكنه 

القنوات الدمعية في عملها .

الانتقام 
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فوائد الخل
�أو�ضح الدكتور محمد المني�سي، 
�أ�ستاذ �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي 
ق�صر  بم�����س��ت�����ش��ف��ى  وال����ك����ب����د 
بالقاهرة،  الج��ام��ع��ي  ال��ع��ي��ن��ي، 
الكبد  �أ�صدقاء  جمعية  وع�ضو 
م���ن الخل  ال��ك��ث�ري  �أن  ب��ل��ن��دن، 
�ضار، في حين القليل منه مفيد 
�إذا ما �أ�ضيف على ال�سلطات، �أو 
ال��ط��ه��ي، وب�شكل  ال��ط��ع��ام  ع��ل��ى 
دقيق، على �ألا تتخطى الح�صة 

خلال الأ�سبوع 4 ملاعق �صغيرة، وملعقة �صغيرة في اليوم الواحد، يجعل 
من الطعام �أكثر فائدة ويزيد �إليه وظيفة تقوية الأمعاء.

وتابع �أ�ستاذ الجهاز اله�ضمي، م�ؤكدا على �أن القليل من الخل ي�ساعد على 
التخل�ص جديا من ال�شعور بحرقة المعدة، ما لم يتناوله ال�شخ�ص مبا�شرة 
حمو�ضة  من  التخل�ص  على  ي�ساعد  �أن��ه  �إلى  لافتا  الأم��ع��اء،  به  لت�صطدم 
تناول  بعد  البع�ض  التي ت�صيب  الراحة  وال�شعور بالحرقة وعدم  الأمعاء، 

الطعام.
على  فينهى  الطبيعي،  الم��ع��دل  في  ويجعلها  الم��ع��دة  حمو�ضة  ي��ع��ادل  فالخل 
ال�شعور بالألم والحمو�ضة بداخلها لفترة طويلة ما دامت الجرعات التي 

تدخل �إليها منه ب�سيطة ومختلطة بطعام �صحي.

جين لين�ش تحمل جائزة الممثلة المتميزة عن الم�سل�سل الكوميدي »ال�سيدة الرائعة مي�سيل« خلال حفل توزيع 
جوائز �إيمي للفنون الإبداعية في لو�س �أنجلو�س.  ا ف ب

هناك في احدى القلاع ال�ضخمة كان يعي�ش رجل �شرير قا�سي القلب يعي�ش على ال�سرقة والنهب.. نزل يوما 
�إلى بلدتنا ال�ساحلية وخطف احدى الفتيات الجميلات يطلق عليها ا�سم �سلا�سل الذهب ن�سبة لجمالها وجمال 
�شعرها الذي ي�شبه �سلا�سل الذهب وقد هدد والدها بانه ان لم يعطه كل قواربه وامواله ليفتدي بها ابنته 
ابنتك  تفتدي  له حتى  ادفع  البلدة وقالوا  اهل  له، �صدم الاب بما حدث واجتمع حوله  ف�سيذبحها وير�سلها 
فقالوا لو كل منا دفع ما عنده لي�سكته فلن يكتفي ولو دفعت له كل ما عندي كيف اعي�ش واولادي وزوجتي انا 
عندي ت�سعة من الاولاد غير �سلا�سل الذهب هل يموت ع�شرة مقابل واحدة، لا �سلا�سل الذهب لي�ست بفتاة 
عادية و�ستعرف ماذا تفعل ولو كانت و�سطنا الان لقالت لا تدفع يا ابي و�سي�أتي اليوم الذي تعرفون فيه معنى 
كلامي. ولأن �سلا�سل الذهب لي�ست بفتاة عادية الا ان ال�شرير لم يعرف بذلك فقد خطفها ورجاله وتركها 
في احدى الغرف المغلقة واكتفى بالانتظار في الوقت الذي لم تنتظر فيه هي، واخذت تفح�ص الغرفة وتتن�صت 
عليهم حتى عرفت كل ما تريد وجاء الوقت المنا�سب وخرج الجميع ل�سرقة جديدة، ولم يبق احد للحرا�سة، 
فالابواب مغلقة ولي�س هناك من خوف، ارتدت �سلا�سل الذهب بع�ض ملاب�س الرجال وجدتها في الغرفة ثم 
اخذت تحفر الار�ض الرملية للغرفة بيديها الجميلتين القويتين وباحدى قطع الاخ�شاب التي ا�ستطاعت ان 
ا�سرعت  لت�ستطيع الخ��روج ثم  ال�شم�س واكملت  ر�أت منه �ضوء  الرميلة  تحدث فتحة كبيرة في تلك الار�ضية 
بالجري في اتجاه البلدة، وعندما وجدت نف�سها بالقرب من ال�شاطىء ور�أت احد مراكب والدها تبحر قريبة 
�صرخت عليهم، فاتوا اليها م�سرعين منده�شين لما ترتديه، لكنهم فرحوا بها وا�سرعوا �إلى والدها الذي قال 
لهم: لقد حققت ابنتي ن�صرا كنت انتظره، وجمع والدها رجاله ثم نزل �إلى البلدة ليجمع منها كل من اراد ان 
ينتقم مثله وقال لهم �آن الاوان الذي كنتم تنظرونه، فقالت �سلا�سل الذهب: نعم �سيعودون يا ابي بعد قليل 
�إلى البيت الخ�شبي ون�ستطيع ان نختبىء في الاحرا�ش في انتظارهم، وبعد دخولهم ت�ستطيعون ا�ضرام النار في 
البيت فهم لم يرحموا حتى نرحمهم، وبعد فترة كانت هناك نار حاميه تلتهم احد البيوت الخ�شبية البعيدة 

على ال�شاطىء بمن فيها.

قيادة الدراجة 20 دقيقة يعزز 
الإدراك والذاكرة فى ال�ستينيات

 20 لمدة  �أن مجرد ممار�سة تمرين  الأبحاث  ك�شفت   
دقيقة على الدراجة قد ت�ساعد فى �إبقاء المخ حادًا فى 

�سن ال�شيخوخة.
قام  البريطانية  ميل”  “ديلى  �صحيفة  لموقع  ووفقاً 
ا،  �شخ�صً  34 بيانات  بتحليل  �أي��وا  جامعة  من  علماء 
تتراوح �أعمارهم بين 60 و80 عامًا يمار�سون ريا�ضة 

ركوب الدراجات.
وبعد تمرين فردى، �أظهرت فحو�صات الدماغ موجة 
من الن�شاط فى منطقة “الح�صين” التى تعمل بمثابة 
�أنها زادت من  لدى الم�شاركين، كما  “مركز الذاكرة” 

الات�صال بين الح�صين والق�شرة الجدارية والجبهية، 
والمناطق المعنية فى كل من الذاكرة والإدراك. ويمكن 
يتطلبه  م��ا  ك��ل  ه��ى  “اليومية”  الأن�����ش��ط��ة  ت��ك��ون  �أن 
�أن���ه لا  ال��ب��اح��ث��ون  �أك���د  ال��ف��وائ��د، حيث  الج�سم لجنى 
على  “التدريب  عليهم  ب���أن  النا�س  ي�شعر  �أن  ينبغى 

�سباق الماراثون” للحفاظ على ذاكرتهم حادة.
الرئي�سية:  الم�ؤلفة  “مي�شيل فو�س”  وقالت الدكتورة 
“�أحد الآثار المترتبة على هذه الدرا�سة هو �أنه يمكنك 
التفكير فى الفوائد يوما بعد يوم، من حيث التغيير 

ال�سلوكى والفوائد المعرفية من الن�شاط البدنى”.


