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درا�سة مطمئنة للرجال.. نوع �شائع من ال�سرطان لا يدعو للفزع
�إ�صابتهم  �شخ�صت  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  �أن  حديثة  طبية  درا���س��ة  ك�شفت 
جراحية  عملية  �إج��راء  �إلى  م�ضطرين  لي�سوا  البرو�ستاتا،  ب�سرطان 
�أن يبقوا المر�ض تحت ال�سيطرة عبر طرق �أخرى  عاجلة، بل يمكنهم 
�إنغلند"  "نيو  �صحيفة  في  المن�شورة  الدرا�سة  وبح�سب  نجاعة.  تقل  لا 
المخت�صة في ��شؤون الطب، ف�إن الم�صابين ب�سرطان البرو�ستاتا بو�سعهم 
المر�ض  "مراقبة  بينها  من  �أخ���رى،  علاجية  ط��رق  من  ي�ستفيدوا  �أن 
�أن  �أغلب الرجال لا يجدر بهم  �أن  ب�شكل م�ستمر". و�أو�ضح الباحثون 
ي�صابوا بالفزع حين يجري ت�شخي�ص �سرطان البرو�ستاتا لديهم، لأن 

العلاج لي�س م��سألة عاجلة بال�ضرورة.
البرو�ستاتا  �سرطان  عن  الناجم  الوفيات  معدل  �أن  الدرا�سة  وذك��رت 
بعد 15 عاما من ت�شخي�ص المر�ض يظل منخف�ضا، بغ�ض النظر عن 

الخطة العلاجية المتبعة.
وبد�أت الدرا�سة في المملكة المتحدة �سنة 1999، و�شملت 2664 رجلا 
�إ�صابتهم  50 و59 ع��ام��ا، تم ت�شخي�ص  ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  مم��ن 

ب�سرطان برو�ستاتا متمركز.
�إذ  علاجية،  ط��رق   3 �إلى  بالدرا�سة  الم�شمولون  المر�ضى  ه���ؤلاء  ولج���أ 
�آخ��رون �إلى  �إج��راء العملية الجراحية، في حين لج�أ  �أولى  اختارت فئة 

العلاج لاإ�شعاعي، بينما ف�ضلت فئة ثالثة المراقبة الم�ستمرة.

الخبز المتعفن ولو جزئيا.. مخاطر تفوق التوقعات بكثير
يلج�أ كثيرون لإزالة �أجزاء الخبز المتعفنة وا�ستخراج لاأجزاء ال�سليمة 
�أ�ضرار  ل��ه م��ن  لم��ا  ال�سلوك  ي��ح��ذرون م��ن ه��ذا  �أن خ�ب�ارء  �إلا  لأك��ل��ه��ا، 
�سلامة  دائ��رة  تن�صح  البريطانية،  "�صن"  وبح�سب �صحيفة  �صحية. 
بالتخل�ص من  لاأميركية  الزراعة  لوزارة  التابعة  والتفتي�ش  لاأغذية 
رغيف الخبز بالكامل في حال كان العفن مرئيا، حتى و�إن كان في جزء 
من الرغيف، م�ضيفة �أن بع�ض �أنواع العفن ت�سبب ح�سا�سية وم�شاكل 
العفن على  ر�ؤي��ة  ف���إن عدم  الطرح،  التنف�سي. وح�سب هذا  في الجهاز 

لاأجزاء لاأخرى من الرغيف لا يعني �أنها �صالحة للأكل.
المتعفن  تناول الخبز  المعر�ضين لمخاطر  لاأ�شخا�ص  �إن  الخ�اربء  وق��ال 
هم الفئات لاأكثر �ضعفا، مثل كبار ال�سن ولاأطفال والن�ساء الحوامل، 
و�أولئك الذين يعانون �ضعف في جهاز المناعة. وتقول منظمة ال�صحة 
مجموعة  ت�سبب  �أن  يمكن  )ال��ع��ف��ن(  الفطرية  ال�سموم  �إن  العالمية 
متنوعة من لاآثار ال�صحية ال�ضارة، وت�شكل خطرا ج�سيما على �صحة 
لاإن�سان. وحذر الطبيب باتريك هيكي من �أنه "�إذا تم ا�ستهلاك كمية 
كبيرة من العفن ال�سام مع الخبز، فقد يت�سبب ذلك في ظهور �أعرا�ض 
�أو  الكلوي  �أو  الكبدي  الف�شل  �أك�رث خطورة، بما في ذلك  و�آث��ار  معوية 
التابع  لاإنجليزية  ال�صيدلة  مجل�س  رئي�س  وح�سب  الوفاة".  حتى 
يكون  �أن  "يمكن  ف�إنه  جوفيند،  ث��ورون  الملكية  ال�صيدلانية  للجمعية 
بع�ض لاأ�شخا�ص �أكثر ح�سا�سية تجاه هذه الم�شكلات من غيرهم، مثل 
الذين يعانون �ضعفا في جهاز المناعة وكبار ال�سن والر�ضع ولاأطفال".

هل يكفي النوم لمدة 6 �ساعات؟
�أن  �إلى  النوم  لطب  لاأمريكية  لاأك��اديم��ي��ة  تبنتها  بحثية  �أدل��ة  ت�شير 
الح�صول على نوم جيد ليلًا يمكن �أن ي�ضيف �سنوات �إلى العمر، بينما 
تفيد تقارير ب�أن نمط الحياة الحديث يجعل ربع البالغين لا ي�ستوفون 

عدد �ساعات النوم ال�صحية.
عن  كثيرين  ل��دى  ت�����س��ا�ؤلًا  ذل��ك  يثير  داي"،  "هيلث  موقع  وبح�سب 
الذي  لاأدن��ى  الحد  �أو�ضح  بمعنى  �أو  النوم،  ل�ساعات  ال�سحري  الرقم 

يحتاجه الج�سم بالفعل من الراحة؟.
�ساوث  نيتون فيرما في جامعة  ال��دك��ت��ور  �أج���راه  ج��دي��د،  ووج��د بحث 
كاليفورنيا، �أن النطاق ال�صحي للج�سم ل�ساعات النوم ياتروح بين 7 

و9 �ساعات، و�أن المعدل يختلف ح�سب العمر.
وقال فيرما: "ارتبطت العواقب طويلة المدى الناجمة عن قلة النوم 
ولاأوعية  القلب  و�أم��را���ض  ال��دم  �ضغط  وارت��ف��اع  وال�سكري  بال�سمنة 

الدموية لاأخرى".
�أن  18 و60 عاماً  �أعمارهم بين  ويجب على البالغين الذين تاتروح 
7 �ساعات على لاأق��ل من النوم كل ليلة، بينما  ي�سعوا للح�صول على 

يحتاج كبار ال�سن �إلى ما يقرب من 9 �ساعات.
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�إفريثينغ �إفريوير يهيمن 
على حفلة الأو�سكار 

هيمن فيلم "�إفريثينغ �إفريوير �آل �أت وان�س" على حفلة لاأو�سكار �إثر فوزه 
لبطلته  ممثلة  و�أف�ضل  فيلم  �أف�ضل  بينها  رئي�سية  فئات  في  جوائز  ب�سبع 
المكاف�أة  ه��ذه  تنال  �آ�سيوي  �أ�صل  من  ممثلة  �أول  �أ�صبحت  التي  يو  مي�شيل 

الكبرى.
وحده الفيلم لاألماني "�آل كوايت �أون ذي وي�ترسن فرونت" نجح في �إثبات 
وجوده �أمام هذا الفيلم الطويل المفعم بالغرابة، �إذ نال العمل المقتب�س من 
فيلم  �أف�ضل  بينها  �أو�سكار،  �أرب��ع جوائز  لاأولى  العالمية  الح��رب  رواي��ة عن 

دولي.
الحركة  عنا�صر  يجمع  ال��ذي  وان�س"  �أت  �آل  �إفريوير  "�إفريثينغ  وي��روي 
والكوميديا والخيال العلمي، ق�صة مالكة مغ�سل تدعى �إفلين، ت�ؤدي دورها 
وانغم�ست  ال�ضرائب،  �سلطات  لاإداري��ة مع  �أنهكتها م�شكلاتها  يو،  مي�شيل 

فج�أة في مجموعة عوالم موازية.
وح�صد الفيلم معظم الجوائز ال�سينمائية التي وُزعت قبل حفلة لاأو�سكار، 
بف�ضل حبكته التي تقوم على �أفكار م�ؤثرة عن حب العائلة، تولى ترجمتها 

على ال�شا�شة فريق عمل لامع معظمه �أع�ضائه من لاآ�سيويين.
وكان لهيمنة لاآ�سيويين على طاقم عمل الفيلم، رمزية كبيرة في هوليوود 

التي تواجه منذ �سنوات انتقادات على خلفية نق�ص التنوع فيها.
وقالت الماليزية مي�شيل يو، بطلة الفيلم و�أول امر�أة من �أ�صل �آ�سيوي تفوز 

ب�أو�سكار �أف�ضل ممثلة "�شكراً للأكاديمية، نحن نكتب التاريخ".

الق�صر الملكي الأردني 
يزف الأميرة �إيمان

ب���ال���زغ���اري���د وال��ف��ل��ك��ل��ور ال�����ش��ع��ب��ي، زف 
�إيمان  لاأم��ي�رة  لاأردني  الملكي  الق�صر 
اب��ن��ة الم��ل��ك ع��ب��دالله ال��ث��اني ب��ن الح�سين 
على جميل ترميوت�س، و�سط حفل عائلي 
والتقاليد  والج���م���ال  بالب�ساطة  ات�����س��م 
لاأردنيين  �أعرا�س  �سكنت  التي  الاترثية 

خلال �سنوات طويلة.
منذ  الج���دي���دة،  لاأل��ف��ي��ة  في  م���رة  لأول 
ع�شرين عامًا لم تحتفل المملكة لاأردنية 
لتكون  ج��دي��د،  ملكي  ب��زف��اف  الها�شمية 
ال�شخ�صية  ه��ي  الها�شميين"  "ريحانة 
بيت  على  الفرحة  �أدخ��ل��ت  ال��ت��ي  المميزة 
لاأردن��ي�ني، بم�شاعر الفرح والح��ب التي 
والمن�صات  وال�����ش��ا���ش��ات  الم���ك���ان  ت�����ص��درت 

الر�سمية في لاأردن.
الذي  بالب�ساطة،  المتميز  الملكي  الحفل 
خ���ط���ف���ت نج���م���ت���ه لاأم�����ي����رة لاأردن�����ي�����ة 
بف�ستان  ال�ساحرة  ب�إطلالتها  لاأ���ض��واء 
�أبي�ض حرير ب�أكمام طويلة وياقة عالية 
"�شيفون" مطرزة بورود ب�سيطة، بعيدة 
كحال  وال��ت�رف؛  والم��ب��ال��غ��ة  التكلف  ع��ن 
بيوم  تحتفل  ع�شرينية  �أردن��ي��ة  فتاة  �أي 

زفافها. 

خطر  لخف�ض  الخبراء  يقدمها  ن�صائح   5
الإ�صابة بمر�ض ال�سكري بعد الحمل �ص 23

من  هكتارا  حريق يتلف 30 
غابات ال�صنوبر بتون�س

والحماية  الغابات  وح��دات  تمكنت 
المدنية بباجة في تون�س، من �إخماد 
القرواو،  جبل  بغابة  اندلع  حريق 
على الحد الفا�صل بين معتمديتي 

تبر�سق وباجة الجنوبية.
وقال رئي�س دائرة الغابات في باجة، 
الحريق  ه��ذا  �إن  الرفيقي،  ح�سين 
من  هكتارا   30 �إت�ل�اف  في  ت�سبب 
�أ�شجار ال�صنوبر الحلبي بالكامل.

النيران  �أن  �إلى  ال��رف��ي��ق��ي  و�أ����ش���ار 
هكتارات   10 ت��ع��ر���ض  في  ت�سببت 
�أخرى �إلى الحرق ال�سطحي، لافتا 
ال��ري��اح �صعبت عملية  ق��وة  �أن  �إلى 

�إطفاء النيران.
و�أو����ض���ح رئ��ي�����س دائ����رة ال��غ��اب��ات في 
تزال  لا  الحريق  �أ�سباب  �أن  باجة، 
مح���ل ب��ح��ث وم���ت���اب���ع���ة، م���ن قبل 

الم�صالح لاأمنية المخت�صة.

الا�صطناعي.. و�سيلة 
مبتكرة لمحاربة �سرطان الجلد
تو�صل العلماء �إلى طريقة جديدة 
���س��رط��ان الجلد،  لم��ح��ارب��ة م��ر���ض 
ت���ق���وم ف��ك��رت��ه��ا ع���ل���ى �إن����ت����اج جلد 
تمدد  وق���ف  ي�ستطيع  ا�صطناعي 

الخلايا الخبيثة.
الطريقة  ف���ك���رة  ال��ع��ل��م��اء  ون�����ش��ر 
الجلد  �سرطان  لمحاربة  الج��دي��دة 
 Science" ب��دوري��ة  درا���س��ة  في 

."Signaling
وذكر العلماء في جامعة كوبنهاغن 
ما  معرفة  �إلى  �سعت  درا�ستهم  �أن 
يحدث على وجه التحديد عندما 
تتحول الخلية الطبيعية �إلى خلية 

�سرطانية.
وذك����ر رئ��ي�����س ف��ري��ق ال��ب��اح��ث�ني في 
دائرة  من  وان��دال،  هانز  الدرا�سة، 
ال����ط����ب الخ����ل����وي والج����زي����ئ����ي في 
الجامعة "كنا ندر�س �أحد م�سارات 
الخلايا،  تطلقها  ال��ت��ي  لاإ����ش���ارات 
�أف  ي�سمي بم�سار تي جي  ما  وهو 

بيتا".
الم�سار دورا في توا�صل  وي���ؤدي هذا 
الخلايا مع محيطها، ويتحكم في 
نمو الخلايا وانق�سامها، وفي حال 
تلف هذه لاآليات، ف�إن هذه الخلية 
تتحول �إلى خلية �سرطانية وتغزو 

لاأن�سجة المحيطة.
ف�����إن  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة،  ال����ظ����روف  وفي 
الطبقة  ت���غ���زو  لا  الج���ل���د  خ�ل�اي���ا 
على  �ستعمل  �إذ  الجلد،  تحت  التي 
�إنتاج طبقة جديدة، لكن مع ظهور 
خ�الي��ا ال�����س��رط��ان، ف���إن��ه��ا لا تقف 
الجلد،  طبقات  ب�ني  الح���دود  عند 
النهاية  وفي  غ���زوه���ا  في  و���س��ت��ب��د�أ 

تظهر حالة "النمو الغازي".

�شرب الحليب بعد تناول ال�سمك.. هل يت�سبب ب�أمرا�ض جلدية؟

تنت�شر في بع�ض الثقافات ال�شعبية فكرة مفادها �أن �شرب الحليب 
بعد تناول ال�سمك، يمكن �أن ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بمر�ض البهاق، 
 "Boldsky" وهي فكرة قديمة انت�شرت في الهند ودفعت موقع
وجه  على  بمقولتين،  يتعلق  فيما  الخ�براء  �آراء  ا�ستطلاع  �إلى 
التحديد، �أولهما �أن �شرب الحليب �أو تناول �أي منتجات �ألبان مع 
ال�سمك يمكن �أن ي�سبب �أمرا�ض جلدية، و�أنه يمكن �أن ي�ؤدي لظهور 
بقع متفاوتة من الت�صبغ على الجلد، والتي تُعرف با�سم البهاق. 
ومنتجات  الأ�سماك  ب���أن  الثانية  المقولة  �أو  النظرية  وكذلك 

هناك  يكون  و�أنه  بالبروتين،  الغنية  الأطعمة  من  الألبان 
حاجة �إلى الإنزيمات من �أنواع مختلفة له�ضمها، لذا ف�إنه 

الأج�سام  ف�إن  معًا،  وال�سمك  الحليب  تناول  عند 
وهو  له�ضمهما،  الطاقة  من  كبير  قدر  ت�ستهلك 

�إلى الغازات والانتفاخ وم�شاكل  ما قد ي�ؤدي 
�أخرى في الجهاز اله�ضمي.

�أظهرت درا�سة حديثة �أن �إ�ضافة الملح �إلى المعكرونة �أثناء 
الغليان قد ي�ؤدي �إلى م�شاكل �صحية غير مرغوبة.

المعكرونة  طهي  في  الرئي�سية  الخطوة  �أن  المعروف  ومن 
�أن���ك ق��د لا  ال��رغ��م م��ن  �أولًا. وع��ل��ى  الم���اء  ه��ي غليها في 
الاهتمام  م��ن  ال��ك��ث�ري  ت���ولي 
�أن  �إلا  العملية،  لهذه 
لاأب�������ح�������اث 

الجديدة تحذر من ا�ستخدام الملح خلال هذه الخطوة. 
ومما يثير القلق، �أن التفاعل الكيميائي بين الماء ال�ساخن 
�أن  يمكن  القمح  من  الم�صنوعة  والمعكرونة  اليود  وملح 

ي�ؤدي �إلى منتجات ثانوية �ضارة.
العلوم  مج���ل���ة  في  ن�������ش���رت  ال���ت���ي  لاأب�����ح�����اث،  ووج�������دت 
المعكرونة  �إلى مياه  اليود  �إ�ضافة ملح  �أن  والتكنولوجيا، 
قد لا تكون �أف�ضل فكرة. وعلى الرغم من �أن ملح اليود 
لم  ال��ي��ود،  نق�ص  ا���ض��ط��راب��ات  منع  في  ي�ساعد  �أن  يمكن 
يكن من الوا�ضح كيف يتفاعل هذا الملح مع مياه ال�شرب 

المعالجة بالكلورامين.
وم��ع و���ض��ع ذل��ك في الاع��ت��ب��ار، �أظ��ه��ر ف��ري��ق البحث �أن 
ط��ب��خ الم��ع��ك��رون��ة في م��ث��ل ه���ذا الم���اء م��ع م��ل��ح اليود 
"�ضارة"  ثانوية  منتجات  ع��ن  ينتج  �أن  يمكن 
معالجة  تتم  البلدان،  معظم  وفي  محتملة. 
الكلورامين  �أو  ب��ال��ك��ل��ور  ال�����ش��رب  م��ي��اه 
ت��خ��رج م��ن ح��ن��ف��ي��ات المطبخ  �أن  ق��ب��ل 
لكن كميات �صغيرة من  �أو الحمام. 
تنتهي في  �أن  المطهرات يمكن  ه��ذه 

الماء الم�ستخدم في الطهي.

طهي المعكرونة مع الملح قد ي�ضر ب�صحتك

دح�ض النظرية الخاطئة
اللبن  ت��ن��اول  �أن  على  علمي  دليل  يوجد  لا  للخبراء،  وف��قً��ا 
يقول  لاأ���ش��ك��ال.  من  �شكل  ب���أي  بال�صحة  �ضار  ال�سمك  بعد 
�أن هناك حاجة لتجنب تناول  �أن��ه لم يثبت علميًا  الخ�اربء 
الحليب ولاأ�سماك معًا، بل �إن اللبن الرائب يتم ا�ستخدامه 
حد  في  يعد  فيما  ال�سمك،  �أطباق  من  متنوعة  مجموعة  في 
�إلى  بالخط�أ  ت��روج��ان  اللتين  المقولتين  يدح�ض  دليل  ذات��ه 
�أكثر  �أحد  �إن  �أغذية تكون �ضارة عند الجمع بينها، بل  �أنها 
حمية  وهي  العالم،  �أنحاء  جميع  في  �صحة  الغذائية  النظم 
البحر لاأبي�ض المتو�سط، ت�شمل مزيجًا من لاأ�سماك واللبن 

والحليب.

الخلايا المنتجة للميلانين
في لاأ�سا�س، تت�سبب لاإ�صابة بمر�ض البهاق في حدوث تغير 
في لون الجلد على �شكل بقع تزداد م�ساحتها عادة مع مرور 
الوقت. ويمكن �أن ي�ؤثر مر�ض البهاق على الجلد في �أي جزء 
من الج�سم، وكذلك ال�شعر وداخل الفم. �إن الميلانين يكون 

م��سؤولًا عادة عن تحديد لون ال�شعر والجلد، ولكن في حلات 
عن  تتوقف  �أو  للميلانين  المنتجة  الخ�الي��ا  تم��وت  ال��ب��ه��اق، 
الب�شرة،  �أن��واع  البهاق لاأ�شخا�ص من جميع  العمل. ي�صيب 
على الرغم من �أنه قد يكون �أكثر و�ضوحًا لمن لديهم ب�شرة 
قمحية �أو �سمراء. �إن مر�ض البهاق لي�س مهددًا للحياة ولا 
�إلى  اللون  �أن يعيد  البهاق يمكن  �أن علاج  معديًا. وفي حين 
الجلد  لون  فقدان  ا�ستمرار  �أن��ه لا يمنع  �إلا  الم�صاب،  الجلد 

�أو تكراره.
�سبب الإ�صابة بالبهاق

يحدث  لكنه  وا�ضح،  غير  البهاق  بمر�ض  لاإ�صابة  �سبب  �إن 
عندما تتوقف الخلايا المنتجة لل�صبغة )الخلايا ال�صباغية( 

عن �إنتاج الميلانين.

علاج البهاق
�ضارة لج�سم  ولي�ست  البهاق حالة تجميلية  �أن  �إلى  بالنظر 
لاإن�سان، ف�إن العلاج لا يكون �ضروريًا ب�شكل حا�سم �أو عاجل. 
يمكن للطبيب تقديم الم�ساعدة للعثور على خيار علاجي �إذا 

كانت لاأعرا�ض الج�سدية للبهاق ت�ؤثر على الحالة النف�سية 
وت�شمل  مزعج.  ب�شكل  منت�شرة  لاإ�صابة  كانت  �أو  للمري�ض 
�أو  الت�صبغ(  )�إع����ادة  ال��ل��ون  ا�ستعادة  �إم���ا  الم��ت��اح��ة  الخ��ي��ارات 
التخل�ص من اللون المتبقي )�إزالة الت�صبغ( و�صوًال �إلى لون 

ب�شرة موحد.

�سبل الوقاية
مجموعة  ب�سبب  البهاق  بمر�ض  لاإ�صابة  تح��دث  �أن  يمكن 
م��ت��ن��وع��ة م��ن ال��ع��وام��ل، ل��ذل��ك لا ت��وج��د ط��ري��ق��ة معروفة 
محددة للوقاية منه، لكن يمكن تقليل مخاطر لاإ�صابة به 

باتباع الخطوات التالية:
لل�شم�س. التعر�ض  �إزاء  �آمنة  عادات  على  • الحفاظ 

ب�شكل  الج��ي��دة  الب�شرة  مرطبات  �أن���واع  �أح��د  ا�ستخدام   •
يومي.

لاإجهاد. من  الج�سم  • حماية 
ذاتية  مناعة  �أم��را���ض  لأي  الم�ضاد  العلاج  تلقي  �سرعة   •

كامنة.
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�ش�ؤون محلية

الأطباء يعتمدون نهجاً بتدخل جراحي محدود من خلال جراحة �إزالة الورم بالمنظار لتجنب البدائل الجراحية الخطرة

نجاح م�ست�شفى توام في �إنجاز جراحة داخل العين بالمنظار لإزالة ورم نزفي
تعافي المري�ض تماماً وا�ستعادة ب�صره ب�شكل كامل بعد �أ�سابيع قليلة من العملية

تحقق �أهداف التنمية الم�ستدامة وبموا�صفات وخدمات تعليمية �شاملة

الجامعة الأمريكية في الإمارات AUE توقع اتفاق بناء جديد �صديق للبيئة بالمدينة الأكاديمية في دبي

•• العين – الفجر:

�شركة  �إح��دى من��شآت  ت��وام،  لاأطباء في م�ست�شفى  نجح فريق 
للرعاية  �شبكة  �أك�رب  "�صحة"،  ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي 
�أكبر  لـ"بيورهيلث"،  ال��ت��اب��ع��ة  ال�����ش��رك��ات  واح����دى  ال�صحية 
من�صة رعاية �صحية متكاملة في دولة لاإم��ارات، في �إزالة ورم 
كهفي داخ��ل العين بالمنظار )وه��و ورم ن��زفي يقع داخ��ل العين 
في مخروط الع�ضلات( وذلك عن طريق لاأنف وبدون �إجراء 
الدكتور  بقيادة  ولاأع�صاب  الدماغ  �شقوق.  فريق جراحة  �أي 
في  والمتخ�ص�ص  لاأع�����ص��اب،  جراحة  ا�ست�شاري  الع�شا،  محمد 
جراحة �أورام الدماغ، وجراحة قاعدة الجمجمة في م�ست�شفى 

توام �أجرى �إزالة الورم بالمنظار عبر �أنف المري�ض.
عانى المري�ض من انتفاخ تدريجي في العين وعلامات تدهور 
�أو ورم نزفي  �آف��ة  ب�صري مبكرة. وتبيّن من فحو�صاته وج��ود 
وت�ستدعي  الب�صري.  بالع�صب  المت�صل  العين  محجر  داخ��ل 
حالته عادةً �شقاً جراحياً كبيراً وخطراً في محجر العين لإزالة 
ال��ورم. وفي معر�ض حديثه عن هذا لاإج��راء الفريد والمعقد، 
قال الدكتور محمد الع�شا: "كانت الحالة معقدة جداً، نظراً 

لتمو�ضع الورم والت�صاقه بالع�صب الب�صري للمري�ض داخل 
مخروط الع�ضلات المحيط بمقلة العين. وا�ستفدنا من خبرة 
الدكتور علاء �أبو عطوان، ا�ست�شاري طب وجراحة العيون في 
م�ست�شفى توام، الذي قام بعزل ع�ضلات العين قبل الجراحة 
الفردية،  الع�ضلات  حول  مربوطة  خا�صة  خيوط  با�ستخدام 
على  المنظار  �إدخ��ال  �أثناء  لاأع�صاب  جراحة  فريق  �ساعد  مما 
من  الج��راح��ي  النهج  وتخطيط  ال��ف��ردي��ة  الع�ضلات  تحديد 
خ�ل�ال مم��ر ���ض��ي��ق ب�ني ع�����ض�الت ال��ع�ني ب��ا���س��ت��خ��دام طريقة 
الورم  و�أزل��ن��ا  بالنجاح  الج��راح��ة  وتكللت  لاأن���ف.  عبر  المنظار 
ب�شكل كامل، وعادت عين المري�ض �إلى و�ضعها الطبيعي وتعافى 
�أنا في  �أ�سابيع قليلة بعد الجراحة.  ب�صره بالكامل في غ�ضون 
المراكز  فهناك عدد مح��دود فقط من  بالفريق،  الفخر  غاية 
حول العالم التي تقدم هذه الخدمة.  و�أ�ضاف: "في م�ست�شفى 
�أورام  للتعامل مع  بالكامل  م��درب ومجهّز  ت��وام، لدينا فريق 
ت�ضمن  تقنيات  با�ستخدام  وتعقيداً  خ��ط��ورة  لاأك�ث�ر  ال��دم��اغ 
وت�ضاهي  ممتازة.  نتائج  وتحقيق  ممكن  جراحي  تدخل  �أق��ل 
�أف�ضل مراكز جراحة لاأع�صاب العالمية، وقد ر�سخنا  نتائجنا 
مكانتنا حالياً كم�ؤ�س�سة رائدة �إقليمياً في مجال جراحة �أورام 

الدماغ وقاعدة الجمجمة." وفي تعليق من ال�سيد �سعيد جابر 
�صحة  "تفخر  �صحة،  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  الكويتي، 
متخ�ص�صين  يجمع  ال��ذي  القوي  ال�صحية  الرعاية  نظام  في 
ه��ذه الجراحة  اج���راء  �إن  الم��ج��ال.  ه��ذا  موهوبين وعالميين في 
ناجحة هي �شهادة على جهودنا في توفير نظام رعاية �صحية 
متخ�ص�ص يمكّن النا�س من العي�ش حياة �أطول و�صحة كاملة. 
لاإمارات  في  ال�صحية  الرعاية  قطاع  م�ستوى  رف��ع  �سنوا�صل 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وت��ع��زي��ز م��ك��ان��ت��ه��ا ك��م��رك��ز ع��الم��ي لل�صحة 
والرفاهية. " وعلّق المري�ض الذي تعافى تماماً وا�ستعاد ب�صره 
"كل  بالقول:  العملية،  بعد  قليلة  �أ�سابيع  بالكامل في غ�ضون 
امتناني للأطباء،  للتعبير عن مدى  تكفي  ال�شكر لا  عبارات 
فقد كنت قلقاً للغاية ب��شأن ت�شخي�صي وبد�أت ر�ؤيتي تتدهور. 
بالن�سبة  لعملية جراحية مخيفة جداً  الخ�ضوع  فكرة  وكانت 
ت���وام خيار  لاأط��ب��اء في م�ست�شفى  ق��دم لي  ل��ذل��ك عندما  لي، 
الم��ن��ظ��ار ب���أق��ل ق���در م��ن ال��ت��دخ��ل الج���راح���ي، ���ش��ع��رت بارتياح 
�شديد. لم �أتوقع مطلقاً �أنني ��سأتعافى تماماً �أو ��سأتمكن من 
ال�شكر  بخال�ص  �أت��وج��ه  �أخ���رى.  م��رة  طبيعي  ب�شكل  لاإب�صار 
والامتنان لكامل الفريق الطبي في توام ". يُذكر �أن م�ست�شفى 

المتكامل والحا�صل  �أحد م�ست�شفيات لاإحالة الطبية  توام هو 
التخ�ص�صات  وي�شمل  الم�ترشكة  الدولية  اللجنة  اعتماد  على 
والم���راف���ق ال��ط��ب��ي��ة لاأ���س��ا���س��ي��ة م��ث��ل وح����دة ال��ع��ن��اي��ة المركزة، 
والطوارئ، والت�صوير بالرنين المغناطي�سي، ولاأ�شعة ال�سينية، 

وعلم لاأمرا�ض، والمختبر، وال�صيدلة، والعيادات المتخ�ص�صة، 
والبرامج لاأكاديمية، ويعمل فيه ا�ست�شاريون طبيون يمتلكون 
خبرات وا�سعة وم�ؤهلات عالية، ويمتاز الم�ست�شفى �أي�ضاً بكفاءة 

عملية الحجوزات ووقت انتظار �أقل.

•• دبي –الفجر 

�إتفاقية   AUE لاإم����ارات  لاأم��ري��ك��ي��ة في  وق��ع��ت الج��ام��ع��ة 
تعاون مع ال�شركة لاإيطالية GKSD القاب�ضة للا�ستثمار 
المتخ�ص�صة في بناء المباني ال�صديقة للبيئة، للبدء بت�صميم 
وتنفيذ بناء الجامعة الجديد بموا�صفات وخدمات تعليمية 
وذلك  دب��ي.  في  لاأكاديمية  بالمدينة  مقره  �سيكون  متطورة، 
ب��ح�����ض��ور م��ع��الي مح��م��د ���ص��ال��ح ب��ن ب����دوه ال��درم��ك��ي راعي 
الدكتور  وال��ل��واء   AUE لاإم���ارات  في  لاأمريكية  الجامعة 

رئي�س  الداخلية  وزارة  ع��ام  مفت�ش  الري�سي،  نا�صر  �أح��م��د 
رئي�س  )لاإن�ت�رب���ول(  الجنائية  لل�شرطة  ال��دول��ي��ة  المنظمة 
مجل�س �أمناء الجامعة، و�سعادة خلف �صغير القبي�سي ع�ضو 
مجل�س �أمناء الجامعة، و�سعادة لاأ�ستاذ الدكتور مثنى غني 
رئي�س  الغريبي  وال�سيد كمال  رئي�س الجامعة،  ال��رزاق  عبد 
للا�ستثمار  القاب�ضة   GKSD مجموعة  �إدارة  مجل�س 
وال���دك���ت���ور ب���اول���و روت���لّ���ي رئ��ي�����س مج��م��وع��ة ����س���ان دوناتو 
للم�ست�شفيات في ال�شرق لاأو�سط، وعدد من ال�سفراء في دولة 

لاإمارات العربية المتحدة.

وتن�ص الاتفاقية في �أهم بنودها في موا�صفات المبنى الجديد 
ي���أت��ي بما  �أن���ه   AUE لاإم�����ارات  لاأم��ري��ك��ي��ة في  للجامعة 
يتما�شى مع ر�ؤية وتطلعات دولة لاإم��ارات العربية المتحدة 
في تحقيق بيئة م�ستدامة من حيث جودة الهواء، والمحافظة 
النظيفة  الطاقة  المتنوعة، وزيادة الاعتماد على  الموارد  على 
ما  و�أح����دث  �أه���م  ج��ان��ب  الى  الخ�����ض��راء،  التنمية  وتطبيق 
بكل  التعليم الج��ام��ع��ي  ال���درا����س���ات في خ��دم��ة  ل��ه  ت��و���ص��ل��ت 
الدكتور  لاأ���س��ت��اذ  �أو���ض��ح  ذل��ك  وف��ئ��ات��ه. وح���ول  تخ�ص�صاته 
م��ث��ن��ى غ��ن��ي ع��ب��د ال������رزاق رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة لاأم��ري��ك��ي��ة في 

على  �سيكون  الج��دي��د  المبنى  ت�صميم  �أن   AUE لاإم����ارات 
هيئة خيمة تمثل نجمة �سباعية، وهي النجمة الموجودة في 
�شعار الجامعة والتي ترمز �إلى كل �إمارة من �إمارات الدولة 

ال�سبع، وفي نف�س الوقت ترمز �إلى كليات الجامعة ال�سبع. 
�أحدهم  �أن تلك الخيمة �ست�ضم جزئين  و�أ�ضاف عبدالرزاق 
�سيعمل على توليد الطاقة الكهربائية ولاآخر م�صنوع من 
مادة ت�سمح بدخول ال�ضوء مع تقليل درجة الحرارة، بحيث 
تكون درج��ة الح���رارة داخ��ل الخيمة �أق��ل من خ��ارج الخيمة 
�أن المبنى �سيكون  10 درجات مئوية، م�ؤكداَ  5 الى  بحوالي 

خالي من الكربون تماماَ. 
ال��ع��دي��د من  لاأم��ري��ك��ي��ة الج��دي��د  و�سي�ضم مبنى الج��ام��ع��ة 
الم���راف���ق لاأخ�����رى م��ث��ل ���ص��ف��وف درا���س��ي��ة ب����دءاَ م��ن ريا�ض 
لاأطفال و�صولا لل�صف الثاني ع�شر، كما �سي�ضم في الم�ستقبل 
م�ست�شفى تعليمي لتدريب طلبة كلية الطب بعد افتتاحها، 
والطلبة،  والم��وظ��ف�ني  ل��لأ���س��ات��ذة  �سكنية  غ��رف  ج��ان��ب  �إلى 
و�سي�ضم �أي�ضاَ مرافق ريا�ضية متكاملة من ملاعب كرة قدم 
و�ساحات للخيل وقاعة اجتماعات ت�صل �إلى 3000 كر�سي 

للم�ؤتمرات وحفلات التخرج. 

�شرطة �أبوظبي تختتم م�شاركتها 
في معر�ض »كا�ستم �شو 2023«

•• �أبوظبي-الفجر:

الدورة  فعاليات  في  م�شاركته  �أبوظبي  ب�شرطة  ال�شرطي  الم���وروث  اختتم 
دبي  اك�سبو  مدينة  في   "2023 لاإم����ارات  �شو-  "كا�ستم  لمعر�ض  الثامنة 
الخليجية  المنطقة  في  المعدلة  والدراجات  ال�سيارات  لمحبي  لاأك�رب  الوجهة 
 3 ولم��دة   2023 العا�شر من مار�س  انطلق في  وال��ذي   ، لاأو���س��ط  وال�شرق 
�أيام متتالية. وقدم عر�ضا لل�سيارات الكلا�سيكية  القديمة ل�شرطة �أبوظبي 
وال�سيارات  ال�الن��دروف��ر   �سيارات  مثل  الت�أ�سي�س  ب��داي��ة  في  والم�ستخدمة  

الريا�ضية والتي ا�ستخدمت في ال�سبعينات مثل البور�ش والرنج روفر.
�أف�ضل الخدمات وعر�ضها على  اهتمامها بتقديم  �أبوظبي  و�أك��دت �شرطة 
دولة  تبو�أتها  ال��ت��ي  وال��ري��ادي��ة   المتميزة  الم��ك��ان��ة  يعك�س  بم��ا  المن�صة   زوار 
الام��ارات  في �صناعة المعار�ض الدولية المتخ�ص�صة ، و�شهدت المن�صة �إقبالًا 
والدوريات  ال�سيارات  ع��رو���ض   ب�إعجاب  تابعوا  ال��ذي��ن  ال���زوار  م��ن  ك��ب�اريً 

ال�شرطية المعرو�ضة .

بنك الفجيرة الوطني يحتفل بتخريج طلاب �أكاديمية �إن بي �إف للتكنولوجيا

الخريجون الإماراتيون يثبتون جدارتهم ويتولون العديد من الأدوار في مختلف مجالات التكنولوجيا

 �شرطة �أبوظبي تناق�ش كتاب »حياة في الإدارة« تزامناً مع �شهر القراءة  

•• الفجيرة-الفجر:

حمد  ال�شيخ  بح�ضور  ال��وط��ن��ي  ال��ف��ج�رية  ب��ن��ك  اح��ت��ف��ى 
بنك  �إدارة  ال�شرقي، ع�ضو مجل�س  بن �صالح بن محمد 
ال��ف��ج�رية ال��وط��ن��ي، وب��ال��ت��ع��اون م��ع ح��ك��وم��ة الفجيرة، 
للت�أمين،  الوطنية  الفجيرة  و�شركة  الفجيرة،  وميناء 
�إف  ب��ي  �إن  �أك��اديم��ي��ة  م��ن  �إم��ارات��ي��اً  32 طالباً  بتخريج 
كوك،  فين�س  وق���ال  ر���س��م��ي.   اح��ت��ف��ال  في  للتكنولوجيا 
كلمته  في  ال��وط��ن��ي  ال��ف��ج�رية  لبنك  التنفيذي  الرئي�س 
بالا�ستثمار  ت�أ�سي�سه  منذ  البنك  "التزم  الافتتاحية: 
�إعداد  �أن  ن���ؤم��ن  ال�����ش��اب��ة، حيث  لاإم��ارات��ي��ة  الم��واه��ب  في 
خدمة  في  ي�صب  المحليين  ال��ق��ادة  من  متميزة  مجموعة 
القطاع الم�صرفي والمجتمع عموماً. وت�شكل �أكاديمية �إن بي 
�أ�سا�سياً من ا�اترستيجيتنا لدعم  �إف للتكنولوجيا جزءاً 
لاإماراتي وتطوير مهاراتهم،  لل�شباب  المهنية  التطلعات 
�أدوار ق��ي��ادي��ة داخل  ل��ت��ولي  �إع���داده���م  �أج���ل  وذل���ك م��ن 
والجهات  لاأو���س��ع  القطاع  احتياجات  تلبية  �أو  البنك، 

الحكومية. و�أود �أن �أهنئ جميع الخريجين، و�أتمنى لهم 
التوفيق في م�ساعيهم الم�ستقبلية".  تم �إطلاق �أكاديمية 
مع  بالتعاون   ،2021 ع��ام  في  للتكنولوجيا  �إف  ب��ي  �إن 
والمهارات  المواهب  تنمية  �شركة  �سي،  دبليو  بي  �أكاديمية 
�سي  دبليو  ب��ي  ���ش��ارك خ�اربء  لاأو���س��ط، حيث  ال�شرق  في 
منهج  �إن�شاء  خلال  من  لاإلكترونية  المهارات  تطوير  في 
مخ�ص�ص وتقديم حلول لتح�سين المهارات للم�ساهمة في 
وا�شتمل  للتكنولوجيا.  �إف  بي  �إن  �أكاديمية  ر�ؤية  تمكين 
البرنامج على مجموعة متنوعة من الدورات التدريبية، 
تكنولوجيا  �أ�سا�سيات  مثل  تناولت مجالات عديدة  التي 
�إدارة  ع��ل��ى  وال��ت��دري��ب  التطبيقات  وت��ط��وي��ر  الم��ع��ل��وم��ات 
لاأن��ظ��م��ة. وق���ال عي�سى دل����ول، م��دي��ر ���ش��رك��ة ب��ي دبليو 
الافاتر�ضية:  لاأكاديمية  ورئي�س  لاأو�سط،  ال�شرق  �سي 
"ي�سرني وفريقي �أن نرى لاأثر الذي ا�ستطاعت �أكاديمية 
�إن بي �إف للتكنولوجيا �أن تتركه مع الطلبة الخريجين 
كل عام. �أنا معجب بمهاراتهم، وطموحاتهم، وقدراتهم، 
و�أتطلع لر�ؤية م�سارهم المهني الناجح".  ونجح الطلبة 

البرنامج والح�صول على فر�ص عمل  �إتم��ام  32 في  ال��ـ 
الوطني  ال��ف��ج�رية  بنك  ال��ت��زام  م��ع  ان�سجاماً  حقيقية، 
بتطوير المواهب لاإماراتية ودعم �أهداف التحول الرقمي 
على  الثالث  للعام  لاأكاديمية  التزام  وي�أتي  الدولة.   في 
متقدمة  عمل  بفر�ص  المحلية  الم��واه��ب  بتزويد  ال��ت��والي 
عن  ف�ضلًا  والاب��ت��ك��ار،  المعلومات  تكنولوجيا  مج��الي  في 

التميز  م�ستويات  �أع��ل��ى  �إلى  ال��و���ص��ول  في  م�ساعدتهم 
دور  لتر�سيخ  والعلمية،  والتقنية  الرقمية  الم��ج��الات  في 
المواهب المحلية في هذا المجال. ويخ�ضع الطلبة لتدريب 
مكثف على مدار �ستة �أ�شهر، يكت�سبون خلاله مجموعة 
من الخبرات والمهارات اللازمة لتحقيق �أهدافهم المهنية 

والم�ساهمة في نمو الاقت�صاد الوطني.

•• العين-الفجر:

ن��ف��ذت ���ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي ور���ش��ة ل��ل��ق��راءة ب��ع��ن��وان ك��ت��اب "حياة في 
احتفاءً  العين  في  الم��خ��درات  مكافحة  �إدارة  بمبنى  لاإدارة" وذل��ك 

ب�شهر القراءة الوطني الذي ي�صادف �شهر مار�س �سنوياً.  
�إدارة مكافحة  م��دي��ر  ال��ع��ام��ري  ���س��الم عبيد  دك��ت��ور  الم��ق��دم  و�أك���د 
الم���خ���درات ب��ال��ع�ني اه��ت��م��ام ���ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي واه��ت��م��ام��ه��ا بتحفيز 
ن�شرها  و�أه��م��ي��ة  والم��ع��رف��ة،  ال��ق��راءة  على  وت�شجيعهم  منت�سبيها 

ت��ع��زز وت��ر���س��خ ثقافة  م���ب���ادرات وور�����ش  ل�الرت��ق��اء بالمجتمع ع�رب 
القراءة. ولفتت الرائد فاطمة حارب ال�ساعدي مدير فرع ال�شرطة 
الن�سائية ب�إدارة مكافحة المخدرات - العين  �إلى �أهمية القراءة في 
في  المنت�سبين  مهارات  وتطوير  والفكرية  الذاتية  الثقافة  تعزيز 
مجال العمل وتجعلهم يتطلعون نحو الم�ستقبل . وا�ستعر�ضت عدد 
من الكتب التي تتناول مفاهيم لاإدارة و�إيجابياتها و�سلبياتها ، و 
على  لاإدارة  موظفي  لت�شجيع  للقراءة  خا�ص  ركن  ب�إن�شاء  قامت 

القراءة وتر�سيخها وتبادل المعارف والخبرات والمعلومات .
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يُعرف مر�ض ال�سكري �أثناء الحمل ب�سكري الحمل. وبمجرد حدوث ارتفاع 
في ن�سبة ال�سكر في الدم في الأوعية الدموية، تزداد احتمالية الإ�صابة 
به مرة �أخرى.في الواقع، يمكن �أن يزيد �سكري الحمل من خطر الإ�صابة 

بداء ال�سكري من النوع الثاني.
و�شارك الخبراء في معهد �أبحاث القلب )HRI( خم�س ن�صائح للم�ساعدة 
في تقليل مخاطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني في وقت لاحق 

من الحياة �إذا عانيت من ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم �أثناء الحمل.

لاإ�صابة  "خطر  �أن  وح��ذر الخ�اربء من 
يزداد  ال�سكري  داء  م��ن  ال��ث��اني  ب��ال��ن��وع 
ال�����س��ن��وات الخم�س  م��ل��ح��وظ في  ب�����ش��ك��ل 
والن�ساء  الح���م���ل.  ���س��ك��ري  ب��ع��د  لاأولى 
الم�صابات ب�سكري الحمل معر�ضات �أكثر 
بمر�ض  ل��لإ���ص��اب��ة  �أ���ض��ع��اف  �سبعة  م��ن 
ال���ث���اني مقارنة  ال���ن���وع  م���ن  ال�����س��ك��ري 
ب��ال��ن�����س��اء ال��ل��وات��ي لم ي��ع��ان��ن م���ن هذه 

الحالة".
ويتم ت�شجيع لاأمهات الم�صابات ب�سكري 
الحمل على �إجراء اختبارات دم منتظمة 
ال��ث��اني بعد  ال��ن��وع  ال�سكري م��ن  لم��ر���ض 
ال��ولادة، والتي يمكن �أن تكون �سنويا �أو 

كل ب�ضع �سنوات.
الطعام  "تناول  ب��ـ  الخ�ب�ارء  يو�صي  كما 
تناول:  ي��ت�����ض��م��ن  وال������ذي  ال�صحي"، 
الكاملة،  والحبوب  والفواكه،  الخ�ضار، 

ولاأ�سماك، ولاأطعمة الغنية بالألياف.
وق���ارن���ت �إح�����دى ال���درا����س���ات ب�ي�ن �أكثر 
م�صابات  جميعهن  ام���ر�أة،   4400 من 
وعاداتهن  الم��ا���ض��ي،  في  الح��م��ل  ب�سكري 

الغذائية.
وكانت الن�ساء اللواتي لديهن �أنماط �أكل 
بال�سكري  للإ�صابة  خطرا  �أق��ل  �صحية 
م���ن ال���ن���وع ال���ث���اني ب��ن�����س��ب��ة ت�����ص��ل �إلى 

لديهن  اللائي  بالن�ساء  مقارنة   57%
�أقل جودة في النظام الغذائي.

 )HRI( القلب  �أبحاث  معهد  ويو�صي 
لاإمكان"،  بـ"الن�شاط قدر  الن�ساء  �أي�ضا 
بمر�ض  لاإ���ص��اب��ة  خطر  انخف�ض  حيث 
ال�سكري من النوع الثاني بن�سبة 45% 
م��ن خ�ل�ال مم��ار���س��ة 150 دق��ي��ق��ة من 

التمارين متو�سطة ال�شدة �أ�سبوعيا.
و�أو�ضح معهد الموارد الب�شرية �أن هذا قد 

يعني الم�شي لمدة 30 دقيقة يوميا خلال 
 75 �أو ت��راك��م  �أي���ام في لاأ���س��ب��وع،  خم�سة 
في  القوي  البدني  "الن�شاط  من  دقيقة 

لاأ�سبوع".
لاأخير عن طريق:  القيام بهذا  ويمكن 
�أو  التن�س  لعب  �أو  الج���ري  �أو  ال�سباحة 
التمارين  ممار�سة  �أو  ال��دراج��ات  رك��وب 

الريا�ضية.
ويعد تدريب القوة مهما �أي�ضا، حيث �أن 

الن�ساء اللواتي يمار�سن تمارين المقاومة 
�أو لاأوزان كان لديهن معدل �أقل بن�سبة 
ال�سكري  بمر�ض  لاإ�صابة  من   30%
من النوع الثاني مقارنة بالن�ساء اللائي 

لم يقمن ب�أي نوع من تمارين القوة.
ويقترح المعهد �أي�ضا الر�ضاعة الطبيعية 

ممكنة"، فترة  "لأطول 
 لأن ال��ر���ض��اع��ة ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة لأك��ث�ر من 
لاإ�صابة  خطر  م��ن  تقلل  �أ�شهر  ث�الث��ة 

بالنوع الثاني من مر�ض ال�سكري بنحو 
.46%

"يعتقد  �أنه  وذكر معهد الموارد الب�شرية 
�أن الر�ضاعة الطبيعية ت�ؤدي �إلى تح�سين 

التمثيل الغذائي للجلوكوز والدهون".
وعلاوة على ذلك،

زيادة  لأن  الوزن"،  "مراقبة  المفيد   من 
ال�������وزن ع���ام���ل خ���ط���ر م����ع����روف لمر�ض 

ال�سكري من النوع الثاني.

 1695 �شملت  بحثية  درا�سة  و�أظ��ه��رت 
ب�سكري الح��م��ل، تمت  م�����ص��اب��ات  ام����ر�أة 
عاما   18 �إلى  ثماني  ما بين  متابعتهن 

بعد الت�شخي�ص،
 �أنه مقابل كل 5 كغ من الوزن المكت�سب، 
ف�إن خطر لاإ�صابة بمر�ض ال�سكري من 

النوع الثاني يزداد بن�سبة 27%.
الخم�س  الن�صائح  تتمثل  وب��اخ��ت�����ص��ار، 
ال�سكري  لاإ�صابة بمر�ض  لتقليل خطر 

من النوع الثاني �إذا كنتِ م�صابة ب�سكري 
الحمل في:

- مراقبة م�ستويات ال�سكر في الدم
- لاأكل ال�صحي

- الن�شاط
- الر�ضاعة الطبيعية

- مراقبة الوزن
ال�صحية  الخ���دم���ات  ه��ي��ئ��ة  و�أو����ض���ح���ت 
الحمل  �سكري  �أن   )NHS( الوطنية 

يختفي عادة بعد الولادة.
الحالة  ت�����س��ب��ب  �أن  يم��ك��ن  ذل�����ك،  وم����ع 
مخ��اط��ر ل��ل��أم وال��ط��ف��ل �أث���ن���اء الحمل. 
وت�����ش��م��ل لاأم���ث���ل���ة ع��ل��ى الم��خ��اط��ر التي 
ال�����ولادة المبكرة  ي��ن��ط��وي ع��ل��ي��ه��ا لاأم�����ر 
وت�����س��م��م الح���م���ل وزي�������ادة الح���اج���ة �إلى 

الولادة القي�صرية.
من  تعانين  كنت  "�إذا  الهيئة:  و�أ���ش��ارت 
فر�ص  تقليل  فيمكن  الح��م��ل،  ���س��ك��ري 
طريق  ع��ن  الحمل  في  م�شكلات  ح��دوث 
الدم.  في  ال�سكر  م�ستويات  في  التحكم 
من  للتحقق  دم  فح�ص  �إج����راء  وي��ج��ب 
 13 �إلى  ���س��ت��ة  ب��ع��د  ال�����س��ك��ري  م���ر����ض 
ال����ولادة، وم���رة واح���دة كل  �أ�سبوعا م��ن 
ب��ع��د ذل���ك في ح���ال ك��ان��ت النتيجة  ع���ام 

طبيعية".

الحمل بعد  ال�سكري  بمر�ض  الإ�صابة  خطر  لخف�ض  الخبراء  يقدمها  ن�صائح   5

لماذا تناول الموز الأخ�ضر يوميا يمكن �أن يقي من الإ�صابة بال�سرطان؟

�أ�شكال  ب�أنه �شكل من  المقاوم  الن�شا  ويعرف 
الطعام  نوع من  وهو  الكربوهيدرات، 
ي�����وف�����ر ال����ط����اق����ة، 

جد  يو و
ب�شكل �شائع في 
لاأطعمة مثل ال�شوفان 
والح���ب���وب وال��ف��ا���ص��ول��ي��ا والم���وز 

لاأخ�ضر قليلا.
ون����ظ����رت ال����درا�����س����ة ال����دول����ي����ة، ال����ت����ي ق���اده���ا 
خ�ب�ارء ب��ري��ط��ان��ي��ون، في م��ا ي��ق��رب م��ن 1000 
حالة  وه��ي   - لين�ش  بمتلازمة  م�صاب  مري�ض 
وراث���ي���ة تج��ع��ل ال��ن��ا���س ع��ر���ض��ة لم��ج��م��وع��ة من 

ال�سرطانات.
في  الم�������ش���ارك�ي�ن  �إع�����ط�����اء  وتم 
الدرا�سة جرعة يومية من 
الن�شا المقاوم، تعادل موزة 
واح��دة غير نا�ضجة، لمدة 

عامين في المتو�سط.
ووج��������د الخ�����ب����ارء �أن��������ه في 
�أن���ه لم يقلل م��ن خطر  ح�ني 
ف�إن  لاأمعاء،  ب�سرطان  لاإ�صابة 
لاإ�صابة  خطر  م��ن  قللت  الج��رع��ة 
�أخرى من الج�سم  �أجزاء  بال�سرطان في 

بن�سبة ت�صل �إلى 60%.
خا�ص  ب�شكل  قويا  الوقائي  الت�أثير  ه��ذا  وك��ان 
ل�سرطانات الجهاز اله�ضمي العلوي بما في ذلك 
ال�صفراوية  والقنوات  والمعدة  الم��ريء  �سرطانات 

والبنكريا�س، والتي ي�صعب اكت�شافها.
�سنوات   10 لم��دة  ت�ستمر  الح��م��اي��ة  �أن  ول��وح��ظ 
ب��ع��د ت��وق��ف لاأ���ش��خ��ا���ص ع���ن ت���ن���اول المكملات 
�أي�ضا  مفيدة  النتائج  تكون  �أن  الخ�اربء  وي���أم��ل 

لعامة النا�س، ولي�س فقط لاأ�شخا�ص الم�صابين 
بمتلازمة لين�ش.

التغذية  م��اذرز، خبير  البروفي�سور ج��ون  وق��ال 
المقاوم  الن�شا  �أن  "وجدنا  الب�شرية في نيوكا�سل: 
يقلل من مجموعة من ال�سرطانات بن�سبة تزيد 
ع��ن 60 %. وك���ان ال��ت���أث�ري �أك�ث�ر و���ض��وح��ا في 

الجزء العلوي من القناة اله�ضمية.
وهذا مهم لأن �سرطان الجهاز اله�ضمي العلوي 
اكت�شافه  ي��ت��م  لا  وغ��ال��ب��ا  ت�����ش��خ��ي�����ص��ه  ي�����ص��ع��ب 

مبكرا".

في  الم�ستخدمة  المقاوم  الن�شا  جرعة  �أن  و�أ���ض��اف 
موزة  في  الم��وج��ودة  تلك  تقريبا  تعادل  التجربة 

غير نا�ضجة.
وق����ال ال�ربوف��ي�����س��ور ت��ي��م ب��ي�����ش��وب، خ��ب�ري علم 
الوراثة في ليدز والذي �شارك �أي�ضا في الدرا�سة، 
�إلى  حاجة  هناك  لكن  مثيرة،  كانت  النتائج  �إن 

مزيد من البحث.
وقاد الدرا�سة خبراء في جامعتي نيوكا�سل وليدز 
 Cancer Prevention ون�شرت في مجلة

.Research

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن الموزة في اليوم قد ت�ساعد في التخل�ص من ال�سرطان ولكن فقط �إذا كانت 
خ�ضراء.و�أعطى العلماء الأ�شخا�ص الذين لديهم مخاطر وراثية عالية للإ�صابة بال�سرطان نظاما غذائيا 

عالي الن�شا المقاوم، ووجدوا �أنه يقلل من خطر الإ�صابة ببع�ض �أ�شكال المر�ض ب�أكثر من الن�صف.
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العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مطعم الاجواء

رخ�صة رقم: CN 1129791 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 150000

تعديل ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله محمد �سلطان حمد الكندي

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمود فاليا كاروفاريل %100
تعديل �إ�سم تجاري من/مطعم الاجواء  

AL AJWA RESTAURANT

 �إلى/مطعم الاجواء - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
AL AJWA RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : �إيجيب�شن �سى بى �إيه ا�س للإ�ست�شارات 

ال�ضريبية - فرع �أبو ظبي 1

رخ�صة رقم: CN 2672150 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شكل القانوني من فرع الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل �إ�سم تجاري من/�إيجيب�شن �سى بى �إيه ا�س للإ�ست�شارات ال�ضريبية - فرع �أبو ظبي 1  

EGYPTIAN C P A S TAX CONSULTANT BRANCH OF ABU DHABI 1

 �إلى/اك�سبرت �سى بى �إيه الا�ست�شارات ال�ضريبية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

EXPERT CPA TAX CONSULTANCY SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعاتر�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/الياه  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للمواد الغذائية
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2739552 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/بوك�س  التنمية الاقت�صادية بان  دائـــرة  تعلن 

�أوف دولت�شي للم�أكولات ال�شهيه
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3971317 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعاتر�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - حازم محمد م�صطفى �سرحان
جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007773/ 

�إلى المحكوم عليه : حازم محمد م�صطفى �سرحان  - العنوان دبي منطقة جبل علي بالقرب من بناية 
�شوياترم بناية �شبرينج �شقة 905 ويعلن على رقم الهاتف:0529036439

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شركة دار التمويل 
�ش.م.ع , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف :96079.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة  , وفي حالة تخلفك عن ذلك  بهذا الاخطار  اعلانك/�إعلانكم 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلاك جولد لتجارة الاطارات �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   - نايف  الرفيع  رم�ضان  محمد  �صالح  ملك   g07 رق��م  معر�ض   : العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 862902 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1465544 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/2/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/27 بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان 
 : ه��ات��ف   - البطين  رق��ة  مكتوم  ال  م��ان��ع  را���ش��د  م��ان��ع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   :
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042274080  : فاك�س   042272828

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
 العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم رقة البطين - هاتف 

: 042272828 فاك�س : 042274080   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
بلاك جولد لتجارة الاطارات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/2/27 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعاتر�ض  2023/2/27 وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني    SHCFICICIVS2023 /0001618 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه :رانيه ديب خليل الحاج - مجهول محل الاقامة

2- يا�سر ح�سن محمد ابراهيم  , هبة الله ديب خليل الحاج - اردنية الجن�سية - قد اقامت عليكما الدعوى وتطالبكما 
فيها:اولا قبول الدعوى والت�صريح ب�سداد الر�سم مع اعلان المدعي عليها بموعد الجل�سة بعد تحديدها - ثانيا:و�أ�صليا 
الحكم ببطلان البيع للعقار بالرقم 37 ملك بمنطقة القاد�سية والعائدة ملكيته لمورث المدعية ومخاطبة دائرة الت�سجيل 
المدعية  ال�صادرة من مورث  الوكالة  ببطلان  ثالثا:واحتياطيا الحكم   - المورث مجددا  با�سم  الملكية  �سند  العقاري لاعادة 
واعتبارها ك�أن لم تكن وبطلان جميع ت�صرفات الوكيل )المدعى عليها الاولى( التي تمت بالوكالة والتي تمت بمر�ض موت 
المورث كما وانها تعتبر منتهيه ولاغية منذ تاريخ دخول الموكل للم�ست�شفى بتاريخ 2012/05/15. رابعاً: الزام المدعى 

عليم بالت�ضامن الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
لاإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير الدعوى رقم 10 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ارما �شارما
جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008764/ 

�إلى المحكوم عليه : ارما �شارما 
المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المنفذ:�شركة دار التمويل �ش.م.ع  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم 
له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان 

:66461.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - برابو باندورانجان
جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007044/ 

�إلى المحكوم عليه : برابو باندورانجان 
المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المنفذ:�شركة دار التمويل �ش.م.ع  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم 
له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان 

:40499.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 70591
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    SHCFICIPOR2022 /0001923 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ا�شرف ح�سن محمد ح�سن
العنوان:9483300 

الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/10/27 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح /�شركة دار التمويل �ش.م.ع بالتالي ن�ص الحكم حكمت المحكمة 
بمثابة ح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي لفائدة المدعي مبلغا وقدره )35.560.80( 
درهم درهم خم�سة وثلاثون الف وخم�سمائة و�ستون درهما وثمانون فل�سا - والفائدة 
بالر�سوم   والزامه  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  عنه 

والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض طلب النفاذ المعجل .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
انذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/1008(

المنذر)الم�ؤجر(: نا�صر محمد لوتاه للعقارات
المنذر �إليه )الم�ست�أجر(: حليم ترين للخدمات الفنية

يخطر المنذر/المنذر اليه ب�سداد الايجارية بقيمة 8.750 درهم للفترة الايجارية من 
 )102( رقم  المكتب  ايجار  لقاء  وذلك   2023/02/28 ولغاية   2022/12/01

الكائنة بدبي- ال�سبخه- بناء رقم 24- بناء نا�صر لوتاه. 
بالاخلاء  للمطالبة  ال�الزم��ة  الق�ضائية  الاج���راءات  اتخاذ  الى  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا 
تاريخ  والمياه حتى  الكهرباء  ا�ستهلاك  الم�ستحقة وم�صاريف  الايجارية  القيمة  و�سداد 

تمام الاخلاء مع تحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �إنذار عدلي بالن�شر

  رقم   2023/3722
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .

المنذر �إليها  :  الجازيه للتجاره        .
نتيجة  دره��م   )45,060.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإج��راءات  �أ�سبوع من تاريخ 
ال�سيارة رقم  ) 30937 / خ�صو�صي /17/ ابوظبي( من نوع ) تويوتا هاي�س _ 
فان �شحن  ( موديل )2016 ( _ لون ) ابي�ض ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2023/3715
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .

المنذر �إليها  :  مازن احمد قا�سم اليافعي  .
نتيجة  دره��م   )24,200.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإج��راءات  �أ�سبوع من تاريخ 
ال�سيارة رقم  ) 36231 / خ�صو�صي /9/ ابوظبي( من نوع ) فولك�س واجن با�سات  
والممولة ل�صالحكم من قبل   ) ابي�ض   ( ( موديل )2014 ( _ لون  _ �صالون  

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �إنذار عدلي بالن�شر 

 رقم    2023/3718
المنذر :  �ستاندرد ت�شارترد بنك.‏‏

المنذر �إليه  :  هاري ناجو موني�سوامي      .
لاإخلال  نتيجة  دره��م   )46,275.53( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  لل�سيارة  المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  لاإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر 
 /N/ ‏بالمزاد العلني والم��ودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  ) 44657 / خ�صو�صي
دبي( من نوع ) ميت�سوبي�شي لان�سر   _ �صالون   ( موديل )2015( _ لون ) رمادي( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2023/4005
المنذر :  �ستاندرد ت�شارترد بنك.‏‏

المنذر �إليه  :  الك�سندر فا�سيك       .
لاإخلال  نتيجة  دره��م   )62,670.68( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  لل�سيارة  المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  لاإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر 
‏بالمزاد العلني والمودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  ) 67503 / خ�صو�صي / S/ دبي 
( من نوع ) فورد اف 150 _ بيك اب ( موديل )2015( _ لون ) اخ�ضر بني (   والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2023/3716
المنذر:  �ستاندرد ت�شارترد بنك.‏‏

المنذر �إليه  :  فينود كومار جوبالا بيلاي جوبالا بيلاي اتوبوراتوبا .
لاإخلال  نتيجة  دره��م   )34,370.85( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  لل�سيارة  المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  لاإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر 
ال�سيارة رق��م  ) 17263 / خ�صو�صي / 3/  الم��ودع في خزينة المحكمة على  العلني   ‏بالمزاد 
ال�شارقة( من نوع ) ني�سان باثفايندر   _ ا�ستي�شن( موديل )2016( _ لون ) ابي�ض(   

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �إنذار عدلي بالن�شر

رقم   2023/3717
المنذر :  �ستاندرد ت�شارترد بنك.‏‏

المنذر �إليه   :  �سراج الدين قطب الدين محمد قطب الدين اعظم .
لاإخلال  نتيجة  درهم  �سداد مبلغ وقدرة )159,955.14(  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  لل�سيارة  المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  لاإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر 
 /L / ‏بالمزاد العلني والم��ودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  ) 32944 / خ�صو�صي
دبي( من نوع ) جيب جراند �شيروكي   _ ا�ستي�شن( موديل )2015( _ لون ) احمر( 

والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �إنذار عدلي بالن�شر 

 رقم  2023/3729
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .

المنذر �إليها  :  �صقر الامارات لتجاره الاعلاف الحيوانيه         .
نتيجة  درهم   )110,012.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإج��راءات  �أ�سبوع من تاريخ 
ال�سيارة رقم  ) 98780 / خ�صو�صي /17/ ابوظبي( من نوع ) اي�سوزو ان كيو ار  
_ مركبة خفيفة  ( موديل )2020 ( _ لون ) ابي�ض ( والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �إنذار عدلي بالن�شر

 رقم    2023/3720
المنذر :    بنك ابوظبي التجاري  �ش.م.ع .

المنذر �إليه  :  �سليمان الدروي�ش      .
لاإخلال  نتيجة  دره��م   )31,483.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
المباعة  لل�سيارة  المبلغ  ل�صرف  التنفيذية  لاإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر 
‏بالمزاد العلني والمودع في خزينة المحكمة على ال�سيارة رقم  ) 60143 / خ�صو�صي /C/ دبي  
( من نوع ) ني�سان التيما   _ �صالون ( موديل )2014( _ لون ) �أبي�ض ل�ؤل�ؤي( والممولة 

ل�صالحكم من قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �إنذار عدلي بالن�شر

رقم   2023/3721
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع .

المنذر �إليها  :  �صقر الامارات لتجاره الاعلاف الحيوانيه   .
نتيجة  درهم   )107,679.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
لاإخلال ب�سداد لاأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال 
التنفيذية على  الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإج��راءات  �أ�سبوع من تاريخ 
ال�سيارة رقم  ) 99541 / خ�صو�صي /17/ ابوظبي( من نوع ) اي�سوزو ان كيو ار  
_ مركبة خفيفة   ( موديل )2020 ( _ لون ) ابي�ض ( والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
الدعوي رقم 2023/557 تجاري

لدي محكمة دبي الابتدائية التجارية
المرفوعة من قبل المدعية /المدعية / �شركة تاجوج للتطوير والا�ستثمار المحدودة

بوكالة/ �سليمان �سالم الكربي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية.
ا لمدعى عليها /فيوجن �سبي�شيلزد لل�شحن والملاحة �ش.ذ.م.م

المدعى عليها /فيوجن �سبي�شيلزد لل�شحن والملاحة �ش.ذ.م.م  مدعوة �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع 
الخبرة المعلن بالن�شر، وذلك وفقا لما يلي: 

تاريخ الاجتماع: يوم الخمي�س الموافق 2023/03/16 ال�ساعة 02:00 ظهراً عبر تطبيق زوم ورابط الاجتماع 
Time: Mar 16, 2023 - 02:00 PM Dubai

Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/72879032874?pwd=hARhvpWbFugxiaKtk3WOdKTrayTvNn.1

Meeting ID: 728 7903 2874
Passcode: AWAD123

الخبير الح�سابي  /عو�ض العبد على العامري
رقم الهاتف :  0566666533

awad-alameri@hotmail.com -:البريد الالكتروني

المو�ضوع / اعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع الخبرة

70197 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ترايفيا �ستار لتجارة قطع غيار الالكترونيات �ش.ذ.م.م 
عبا�س،  ال  عبدالنبي  احمد  ابراهيم  ملك   ،306  ،407  ،305 رقم  مكتب   : العنوان 
بردبي، منخول ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1426076  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   840210  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/2 والموثق 
�أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/8/2 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  ال�سيابي  �سالم  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم رقة البطين  ح�سابات العنوان : مكتب 
- هاتف : 042272828 فاك�س : 042274080 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�سيابي محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
 العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم رقة البطين - هاتف 

: 042272828 فاك�س : 042274080   
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ترايفيا �ستار لتجارة قطع غيار الالكترونيات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/8/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/8/2
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11963/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )00010-00011-00013( وال�صادر عن بنك الم�شرق 
بقيمة )37445( درهم .

طالب التنفيذ : مركز ا�سندريز للأعمال
�سنتر  الفردان  مبنى   - البحيرة  كورني�ش  �شارع   - ال�شارقة  المجاز   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

ب 104
المطلوب �إعلانه : 1- رو�شان كومار �سونكار - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان :بتاريخ:2023/3/13  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )37445( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا 

الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17971/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

البنك  ال�شيك رقم 000010 وال�صادر عن  ارقام 1-  المرتجعة  ال�شيكات  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�ضوع 
العربي بقيمة 30.000 درهم 2- وال�شيك رقم 000011 وال�صادر عن البنك العربي بقيمة 30.000 درهم 
والمبلغ الم�سدد من اجمالي ال�شيكات المذكورة اعلاه هو �صفر واجمالي المبلغ المطلوب هو )60.000( درهم .

طالب التنفيذ : البنك العربي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - مكتب �سعيد الغافري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية مكتب رقم 

311 - الطابق الثالث - مبنى بيزن�س �أفينيو
المطلوب �إعلانه : 1- معتز �سعيد ابراهيم �سليم خاطر - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)61785( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7494/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 997/2021 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1.306.464.89( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - مركز الغانم للأعمال 
- الطابق ال�ساد�س - مكتب 606 - هاتف:065289955 - فاك�س:065289922

المطلوب �إعلانه : 1- خالد �سعيد محمد محمد عبدالله المقبالي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1306464.89(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام  من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:151/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )800000( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:امتياز خان �أكبر خان
عنوانه:الامارات العربية المتحدة امارة دبي - بور�سعيد - بناية فاطمة الها�شمي الطابق الار�ضي محل 

رقم 2
المطلوب �إعلانه :  1- كاملي�ش راتنام راتينام باداكييور �سانتانانتام  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع لاإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/1/19 - 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ )800000( درهم ثمانمائة الف درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في ا�ستئناف الامر 

او التظلم منه بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

انذار عدلي بالن�شر
انذار رقم )2022/1/151022(

المنذر:راج كومار �شيواكراماني - بوكالة المحامين:محمد بني ها�شم/�سهيل ال�شيخ
المنذر اليها:محمد ب�شير ناليلاكات حمزه - مجهول محل الاقامة

حيث ان المنذر وبموجب هذا الانذار العدلي ف�إنه ينذر المنذر اليه بالمطالبة ب�سداد مبلغ 
الامارات  بنك  على  والم�سحوب   000115 رقم  ال�شيك  بموجب  دره��م   )50.000(
بواقع  القانونيه  الفائدة  مع  بتاريخ:2019/7/28  الاداء  والم�ستحق  الوطني  دبي 
12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ 
ن�شر الاعلان وفي حالة عدم ال�سداد �سيتم اللجوء للق�ضاء وا�ست�صدار امر ب�أداء المبالغ 

الم�ستحقة بموجب ال�شيكات المذكورة اعلاه  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2023 /0000604 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :اوتليت للمطابخ ومن يمثلهم قانونيا - مجهول محل لاإقامة 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/28 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير الدعوى  عجمان الاتحادية المحكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   ) الواحد  اليوم  دائرة   -  2 رقم 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه - .  حرر بتاريخ  2023/3/8  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عبدالملك خلفان النقبي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:126/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما الاولى والثاني مت�ضامنين ب�سداد ورد مبلغ وقدره )100.000( دولار امريكي 
بما يعادل مبلغ وقدره )بما يعادل 367.250.00( درهم من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد مع الفائدة القانونية 

بن�سبة 5% من مبلغ المطالبة والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة فير�ست واي للتمويل المحدودة

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - مرا�سي درايف - ميدان الخليج - بناية رقم 7 المكتب رقم 07
المطلوب �إعلانه:  1- وا�صف ميرزا �سلطان محمود  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهما الاولى والثاني مت�ضامنين ب�سداد ورد 
مبلغ وقدره )100.000( دولار امريكي بما يعادل مبلغ وقدره )بما يعادل 367.250.00( درهم من تاريخ المطالبة 
بالر�سوم والم�صاريف  المدعي عليهما  وال��زام  المطالبة  بن�سبة 5% من مبلغ  القانونية  الفائدة  ال�سداد مع  حتى تمام 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/3/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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في الدعوى رقم:2023/459 تجاري 

الح�سابية  الخ�ربة  تكليفنا بمهمة  ب�أنه قد تم  نعلمكم  ر�شيد �صمودة(  بنت  )اي��ه  عليه  المدعي  الى 
2023/459 تجاري بمحكمة دبي والمقامة �ضدكم من المدعي الاول احمد بن  في الدعوى رقم 
والمطرو�شي  ال�سادة/القرق  ويمثلهم  �شفيق  �سميرة  الثانية  والمدعية  الفرحان  عبدالله  بن  حمد 
محامون وم�ست�شارون قانونيون ندعوكم ب�صفتكم طرفا في الق�ضيه الم�شار اليها اعلاه واعلامكم 
ب��شأن اعمال الخبرة الح�سابية في الدعوى ب�أنه تقرر عقد اجتماع الخبرة في الدعوى يوم الخمي�س 
 ZOOM المرئي  الات�صال  برنامج  04:30 م�ساء عن طريق  ال�ساعة  الموافق:2023/3/16 
dc@shakerazinal-ca.:الالكتروني ال�ربي��د  ط��ري��ق  ع��ن  معنا  ال��ت��وا���ص��ل  ي��رج��ى  ل���ذا 

حال  وفي  المحدد  بالموعد  مكتبنا  مقر  الى  الح�ضور  او  الاجتماع  برابط  لموافاتكم  وذلك   com
تخلفكم ح�ضور الاجتماع وعدم تزويدنا بدفوعكم في الوقت المحدد ف�إننا �سنبا�شر اجراءات الخبرة 

ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة .
الخبير الح�سابي/�شاكر فريد زينل
قيد رقم 51 محاكم دبي
هاتف:042204660

 تبليغ ب�ش�أن �أعمال الخبرة الح�سابية �صادرة عن

الخبير الح�سابي �شاكر فريد عبدالرحمن زينل
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال ال�شركة

ا�سم ال�شركة:فيوز كافيه ذ.م.م
رخ�صة رقم 963183 رقم القيد بال�سجل التجاري 1590970

ال�شكل القانوني �شركة ذات م��سؤولية محدودة ذ.م.م
العنوان:محل رقم RG11 ملك دبي الوطنية للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - الخليج التجاري 

ا�سم الم�صفي:الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون.
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي بانه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
محا�سبون  والتدقيق  للمحا�سبة  الاي��د  مكتب  الم�صفي  وبتعيين  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  بانحلال 
قانونيون )را�شد احمد ال�شيخ( للقيام بت�صفية ال�شركة بموجب مح�ضر اجتماع الجمعية العمومية 
والم�صدق لدىكاتب العدل بتاريخ:2022/11/28 وعلى من لديه اي اعاتر�ض او مطالبة التقدم 
الى الم�صفي المعين على عنوان الكائن بدبي بمنطقة هور العنز �شرق �شارع الاتحاد بجوار وزارة العمل 
الاول  ال��دور  المكتوم  خليفة  بن  را�شد  ال�شيخ  بناية  القيادة  مترو  محطة  مقابل  القديمة  والعمال 
مكتب رقم 118 & 119 هاتف:042686888 - فاك�س:042665252 , م�صطحبا معه 
كمهلة  الاع�ل�ان  ه��ذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم   45 خ�الل  وذل���ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة 

نهائية والا �سقط حقه في �أي مطالبة نهائيا بعد انق�ضاء المهلة المذكورة
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال ال�شركة

ا�سم ال�شركة:�ستيفانو�س مارينا مطعم ومقهى ذ.م.م
رخ�صة رقم 763973 رقم القيد بال�سجل التجاري 1725019

ال�شكل القانوني �شركة ذات م��سؤولية محدودة ذ.م.م
العنوان:محل رقم 85 ملك مجموعة الحبتور - بردبي - مر�سى دبي 

ا�سم الم�صفي:الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون.
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي بانه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
محا�سبون  والتدقيق  للمحا�سبة  الاي��د  مكتب  الم�صفي  وبتعيين  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  بانحلال 
قانونيون )را�شد احمد ال�شيخ( للقيام بت�صفية ال�شركة بموجب مح�ضر اجتماع الجمعية العمومية 
والم�صدق لدىكاتب العدل بتاريخ:2022/11/28 وعلى من لديه اي اعاتر�ض او مطالبة التقدم 
الى الم�صفي المعين على عنوان الكائن بدبي بمنطقة هور العنز �شرق �شارع الاتحاد بجوار وزارة العمل 
الاول  ال��دور  المكتوم  خليفة  بن  را�شد  ال�شيخ  بناية  القيادة  مترو  محطة  مقابل  القديمة  والعمال 
مكتب رقم 118 & 119 هاتف:042686888 - فاك�س:042665252 , م�صطحبا معه 
كمهلة  الاع�ل�ان  ه��ذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم   45 خ�الل  وذل���ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة 

نهائية والا �سقط حقه في �أي مطالبة نهائيا بعد انق�ضاء المهلة المذكورة
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال ال�شركة

ا�سم ال�شركة:�شركة يايهاو لل�سيارات ذ.م.م
رخ�صة رقم 944619 رقم القيد بال�سجل التجاري 1558321

ال�شكل القانوني �شركة ذات م��سؤولية محدودة ذ.م.م
العنوان:معر�ض رقم 2 - ملك بلدية دبي - را�س الخور ال�صناعية 3 

ا�سم الم�صفي:الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون.
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي بانه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
محا�سبون  والتدقيق  للمحا�سبة  الاي��د  مكتب  الم�صفي  وبتعيين  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  بانحلال 
قانونيون )را�شد احمد ال�شيخ( للقيام بت�صفية ال�شركة بموجب مح�ضر اجتماع الجمعية العمومية 
التقدم  والم�صدق لدىكاتب العدل بتاريخ:2023/3/7 وعلى من لديه اي اعاتر�ض او مطالبة 
وزارة  بجوار  الاتح��اد  �شارع  �شرق  العنز  هور  بمنطقة  بدبي  الكائن  عنوان  على  المعين  الم�صفي  الى 
الدور  المكتوم  بن خليفة  را�شد  ال�شيخ  بناية  القيادة  مقابل محطة مترو  القديمة  والعمال  العمل 
الاول مكتب رقم 118 & 119 هاتف:042686888 - فاك�س:042665252 , م�صطحبا 
ن�شر هذا الاع�الن كمهلة  تاريخ  45 يوم من  الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات ولاأوراق  معه كافة 

نهائية والا �سقط حقه في �أي مطالبة نهائيا بعد انق�ضاء المهلة المذكورة
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم ال�شركة:فيوز كافيه ذ.م.م
رخ�صة رقم 963183 رقم القيد بال�سجل التجاري 1590970

ال�شكل القانوني �شركة ذات م��سؤولية محدودة ذ.م.م
العنوان:محل رقم RG11 ملك دبي الوطنية للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - الخليج التجاري 

ا�سم الم�صفي:الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون.
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي بانه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
محا�سبون  والتدقيق  للمحا�سبة  الاي��د  مكتب  الم�صفي  وبتعيين  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  بانحلال 
قانونيون )را�شد احمد ال�شيخ( للقيام بت�صفية ال�شركة بموجب مح�ضر اجتماع الجمعية العمومية 
والم�صدق لدىكاتب العدل بتاريخ:2022/11/28 وعلى من لديه اي اعاتر�ض او مطالبة التقدم 
الى الم�صفي المعين على عنوان الكائن بدبي بمنطقة هور العنز �شرق �شارع الاتحاد بجوار وزارة العمل 
الاول  ال��دور  المكتوم  خليفة  بن  را�شد  ال�شيخ  بناية  القيادة  مترو  محطة  مقابل  القديمة  والعمال 
مكتب رقم 118 & 119 هاتف:042686888 - فاك�س:042665252 , م�صطحبا معه 
كمهلة  الاع�ل�ان  ه��ذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم   45 خ�الل  وذل���ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة 

نهائية والا �سقط حقه في �أي مطالبة نهائيا بعد انق�ضاء المهلة المذكورة
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم ال�شركة:�ستيفانو�س مارينا مطعم ومقهى ذ.م.م
رخ�صة رقم 763973 رقم القيد بال�سجل التجاري 1725019

ال�شكل القانوني �شركة ذات م��سؤولية محدودة ذ.م.م
العنوان:محل رقم 85 ملك مجموعة الحبتور - بردبي - مر�سى دبي 

ا�سم الم�صفي:الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون.
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي بانه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
محا�سبون  والتدقيق  للمحا�سبة  الاي��د  مكتب  الم�صفي  وبتعيين  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  بانحلال 
قانونيون )را�شد احمد ال�شيخ( للقيام بت�صفية ال�شركة بموجب مح�ضر اجتماع الجمعية العمومية 
والم�صدق لدىكاتب العدل بتاريخ:2022/11/28 وعلى من لديه اي اعاتر�ض او مطالبة التقدم 
الى الم�صفي المعين على عنوان الكائن بدبي بمنطقة هور العنز �شرق �شارع الاتحاد بجوار وزارة العمل 
الاول  ال��دور  المكتوم  خليفة  بن  را�شد  ال�شيخ  بناية  القيادة  مترو  محطة  مقابل  القديمة  والعمال 
مكتب رقم 118 & 119 هاتف:042686888 - فاك�س:042665252 , م�صطحبا معه 
كمهلة  الاع�ل�ان  ه��ذا  ن�شر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم   45 خ�الل  وذل���ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة 

نهائية والا �سقط حقه في �أي مطالبة نهائيا بعد انق�ضاء المهلة المذكورة
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم ال�شركة:�شركة يايهاو لل�سيارات ذ.م.م
رخ�صة رقم 944619 رقم القيد بال�سجل التجاري 1558321

ال�شكل القانوني �شركة ذات م��سؤولية محدودة ذ.م.م
العنوان:معر�ض رقم 2 - ملك بلدية دبي - را�س الخور ال�صناعية 3 

ا�سم الم�صفي:الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون.
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي بانه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
محا�سبون  والتدقيق  للمحا�سبة  الاي��د  مكتب  الم�صفي  وبتعيين  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  بانحلال 
قانونيون )را�شد احمد ال�شيخ( للقيام بت�صفية ال�شركة بموجب مح�ضر اجتماع الجمعية العمومية 
التقدم  والم�صدق لدىكاتب العدل بتاريخ:2023/3/7 وعلى من لديه اي اعاتر�ض او مطالبة 
وزارة  بجوار  الاتح��اد  �شارع  �شرق  العنز  هور  بمنطقة  بدبي  الكائن  عنوان  على  المعين  الم�صفي  الى 
الدور  المكتوم  بن خليفة  را�شد  ال�شيخ  بناية  القيادة  مقابل محطة مترو  القديمة  والعمال  العمل 
الاول مكتب رقم 118 & 119 هاتف:042686888 - فاك�س:042665252 , م�صطحبا 
ن�شر هذا الاع�الن كمهلة  تاريخ  45 يوم من  الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات ولاأوراق  معه كافة 

نهائية والا �سقط حقه في �أي مطالبة نهائيا بعد انق�ضاء المهلة المذكورة
 دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1947/2022/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- كو�سو مباهادرو �سينتاهاني  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/مركز امريكا ال�شماليه للخدمات

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )6825.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - كريم عبدالواحد محمد الطويل
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009241/ 

�إلى المحكوم عليه : كريم عبدالواحد محمد الطويل 
المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
�أن المحكوم له  المنفذ:بنك دبي الا�سلامي  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان 

:21308.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �ساي �سيام راما �شاندران
جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008761/ 

�إلى المحكوم عليه : �ساي �سيام راما �شاندران  - العنوان ال�شارقة منطقة النهدة �شارع القونت ر�أ�س 
الخيمة بالقرب من �سوبر ماركت اللولو �شقة رقم 717 ويعلن على رقم الهاتف:0568800466

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شركة دار التمويل 
�ش.م.ع , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف :68438.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
 - يوم  ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة  , وفي حالة تخلفك عن ذلك  بهذا الاخطار  اعلانك/�إعلانكم 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591
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�أداء �أمر   AJCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000969/ 

�إلى المحكوم عليه : معمر عبدالله امين عبدالرحمن ال�شرفاء 
المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المنفذ:محمد احمد هريدى �سيد احمد , الجن�سية م�صري  , في الق�ضية الم�شار 
�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور  اليها اعلاه, وبما 
المجموع   : تنفيذه كالآتي  المطلوب   ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  ودفع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :38539.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( 
يوما من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
جزئي تجاري   AJCEXCIPOR2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000114/ 

�إلى المحكوم عليه : رابين تابا 
المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المنفذ:الاندل�س لتاجير ال�سيارات الحافلات , الجن�سية الامارات العربية المتحدة  
, في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :18490.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( 
يوما من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
رقم المحرر   121595 - 2023

 �إخطار عدلي بالوفاء
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 4700 درهم

لل�سيد/خلفان  وكيلا  ب�صفته   784197915763052 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  م�صر  الجن�سية   - عبدالقادر  �سالم  ال�سيد/احمد  المنذر 
الفاروق  الم�سماه  الرخ�صة  مالك  وب�صفته   ,  MOJAU20230121357:رقم وكالة  بموجب  الامارات  الجن�سية   - الندا�س  علي  �سيف 
 - �صالح  عمر  فاطمة  ملك   4 رقم  محل   - الا�ستقلال  �شارع   - المناخ  العنوان:مكتب/ال�شارقة   -  507162 رقم  رخ�صة   - ال�سيارات  لت�أجير 

.alfarooq.Rent.car@gmail.com:الهاتف:0555577263 البريد الالكتروني
�ضد المنذر اليهم:نجمة اح�سان محمد محمد اح�سان �شيخ - الجن�سية باك�ستان - وعنوانها:امارة ال�شارقة - بناية راك بنك �شقة 1001 �شارع الملك 

في�صل المجاز 1- هاتف متحرك رقم:0561867804 - 0505200441.
2021/5/26 بين المنذر والمنذر اليه يدين المنذر من المنذر اليها بمبلغ وقدره )4700( درهم بموجب  الوقائع بموجب عقد الايجار الم�ؤرخ 
ال�شيك المرتجع رقم 000086 حيث اقام المنذر ب�صفته مكتب ت�أجير �سيارات والكائن بامارة ال�شارقة بت�أجير المدعي مركبة هيونداي - �سوناتا 
- رقم اللوحه 20799/1 ال�شارقة وذلك لقاء ايجار يومي الا ان المنذر اليها لم تلتزم ب�سداد قيمة الايجار بموعده حتى ارتفعت قيمة المطالبة 
الى 4700 درهم مرفق الم�ستندات الدالة على �صحة ادعاء المنذر وحيث ان المنذر اليهم قد اخلوا بالتزاماتهم المتفق عليها بموجب ال�شيك رقم 

مغلق. ال�شيك  عليه  الم�سحوب  الح�ساب  ان  حيث   2021/7/14 والم�ؤرخ   000086
الدين وما  التزامها ب�سداد  اربعة الاف و�سبعمائة درهم لعدم  4700 درهم  التنبيه عليكم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره  لذلك فانه يحق للمنذر 
ي�ستجد عليها من فائدة قانونية بواقع 5% �سنويا وحتى ال�سداد التام للمنذره خلال خم�سة ايام من تاريخ ار�سال الانذار اليكم وحال امتناعكم 
عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له ا�ستكمال اجراءات ال�سير  فاتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم للمطالبة بالمبلغ الم�شار اليه 
واتخاذ كافة الاجراءات التحفظية حفاظا على حقوق المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا 

الاخطار للعلم بما جاء به وهذا اخطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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رقم المحرر   0120599 - 2023

 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة
اخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة

لاإله  عبد  محمد  ال�سيد/  عنه  وكيلا   , الجن�سية  بنغلادي�شي   - مياه  عرفين  محمد  الح�سين  نظم  المخطر/محمد 
 0100101_2022_MOJAU:الحوراني - �سوري الجن�سية بموجب الوكالة الم�صدقة من الكاتب بالعدل رقم

- العنوان/امارة ال�شارقة - منطقة المجاز 1 - هاتف 0559356933
 -  784198476976828 رقم  هوية  بطاقة  تحمل   - الجن�سية  �سورية   - قازان  غ�سان  اليه:دانيا  المخطر  �ضد 
العنوان:امارة ال�شارقة - منطقة المجاز 1 -بناية بالر�شيد 1 - الطابق 14 - 1403 - مكتب يو�سف محمد الزيودي 

للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - هاتف:0562855588
قد  ب�أني  بموجبه  اخطركم   SH20210408A11812:المحرر برقم  الم�صدقة  الخا�صة  الوكالة  المو�ضوع:الغاء 
 - قازان  غ�سان  لل�سيدة/دانيا  والممنوحة   SH20210408A11812:الرقم تحمل  لتي  الخا�صة  الوكالة  الغيت 
وال�صلاحيات  ال�سلطات  جميع  فان  وعليه   -  784198476976828 رقم  هوية  بطاقة  تحمل  الجن�سية  �سورية 
الخا�صة  الوكالة  بهذه  التعامل  يجوز  ولا  لاغية  تكون  اعلاه  رقهما  المذكور  الخا�صة  الوكالة  هذه  في  لك  الممنوحة 
الوكالة  بالغاء هذه  ب�أننا قد قمنا  - لذلك:نرجو اعلامكم  بهذا الاخطار  ت�سلمك الاعلان  تاريخ  المذكورة اعلاه من 
الخا�صة بك من تاريخ هذا الاخطار اعلاه وان جميع ال�صلاحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد 

فقدت حجيتها وتعتبر لاغية نهائيا اعتبارا من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الاخطار.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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رقم المحرر 0123000 - 2023

 �إخطار عدلي بالوفاء
اخطار عدلي بالوفاء

رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  اماراتي   - الان�صاري  محمد  عبدالعزيز  يو�سف  المخطر:خالد 
رقم:0527888084 هاتف   - العنوان:ال�شارقة   -  784196793769025

المخطر اليه:مجيد عبدالله البلو�شي - اماراتي الجن�سية - العنوان:ال�شارقة - هاتف رقم 0507971889 
0524294884 -

مو�ضوع الاخطار:المطالبة بمبلغ 25.000 درهم
وقدره  بمبلغ  م  بتاريخ:2014/2/12  امانه  و�صل  للمخطر  حرر  قد  اليه  المخطر  ان  الوقائع:حيث 
)25.000( درهم خم�سة وع�شرون الف درهم على انها �سلفة نقدية بذمته - حيث ان المخطر اليه لم يلتزم 
باعادة المبلغ للمخطر - وعليه يطلب المخطر من المخطر اليه الالتزام بدفع قيمة الاي�صال وقدره 25.000 
درهم خم�سة وع�شرون الف درهم في فترة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سيتم اتخاذ الاجراءات 

القانونية لا�ستلام المبلغ - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل اخطاركم بهذا ر�سميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   
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اعلان بالن�شر        

 594/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- الجابر للهند�سة الدقيقة والمقاولات ذ.م.م - فرع دبي  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المتنازع :الفريق لا�ست�شارات ال�سلامة �ش.ذ.م.م 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لذلك لما تقدم ترونه منا�سبا تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الق�ضاء 
بالتالي:اولا قبول الدعوى واعلان عليها بلائحتها - ثانيا: المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )1.9600( درهم الف وت�سعمائة و�ستون درهم والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق اخر 
فاتورة بتاريخ:2022/03/29 وحتى ال�سداد التام عبارة عن مبلغ وقدره )1.869( درهم الف وثمانمائة وت�سعة 
ر�سوم  درهما  وت�سعون  واحد  درهم  وق��دره )91(  التجارية ومبلغ  المعاملات  فواتير  درهما بموجب  و�ستون 
ترجمة للأوراق - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - بوكالة عن المدعية 

المحامي/خالد ا�سماعيل الزرعوني 
التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2023/3/20  وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ار�شاد جيندين فيزر علي

جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007774/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد ار�شاد جيندين فيزر علي 

المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المنفذ:�شركة دار التمويل �ش.م.ع  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم 
له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان 

41178.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( 
يوما من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�سلطان  ب��ن��ت  ب���دور  ال�شيخة  �أك����دت 
القا�سمي رئي�سة اللجنة الا�ست�شارية 
عالمية  عا�صمة  ال�����ش��ارق��ة  لـ”مكتب 
ال�شارقة  �إم������ارة  �إل����ت����زام  للكتاب” 
بالحفاظ على مراكز المعرفة والتعلّم 
ل��لأط��ف��ال وال��ي��اف��ع�ني في ك��ل مكان 
مكتبة  افتتاح  �إع���ادة  �أن  �إلى  م�شيرة 
لحظة  تمثل  �ستوباني”  “جيانينو 

فخر ل�صناعة الن�شر ب�أكملها.

تمكين  في  م��ع��ا  “نجحنا  و�أ����ض���اف���ت 
متابعة  من  للأطفال  مهمة  مكتبة 
�إث�����راء عقول  الم��ت��م��ث��ل��ة في  ر���س��ال��ت��ه��ا 
و�سنوا�صل  ب���الأدب  الم�ستقبل  �أج��ي��ال 
الكتب متى كان ذلك  لبائعي  دعمنا 
المكتبة  �أرى  �أن  وي�����س��ع��دني  مم��ك��ن��اً 
ال�صغار  بالقراء  �أخرى ممتلئة  مرة 
وال�شغوفين  المتعط�شين  واليافعين 

بالقراءة«.

ال�شيخة  زي������ارة  خ��ل�ال  ذل����ك  ج����اء 
الواقعة  المكتبة  �إلى  القا�سمي  ب��دور 
والتي  لاإيطالية  بولونيا  مدينة  في 
من  الان��ت��ه��اء  بعد  م���ؤخ��راً  افتتحت 
ودعم  بم�ساهمة  ترميمها  �أع���م���ال 
عالمية  ع��ا���ص��م��ة  ال�����ش��ارق��ة  “مكتب 
كبير  ح��ري��ق  دم��ر  �أن  بعد  للكتاب” 

المبنى في مايو 2022.
قد  القا�سمي  ب��دور  ال�شيخة  وكانت 

وجهت العام الما�ضي “مكتب ال�شارقة 
بتخ�صي�ص  للكتاب”  عا�صمة عالمية 
جمع  حملة  ل�صالح  ي��ورو  �أل��ف   50
المكتبة  �أط��ل��ق��ت��ه��ا  ال���ت���ي  ال���ت�ب�رع���ات 
المتبرعين  ق��ائ��م��ة  �إلى  والان�����ض��م��ام 
لاأ�ضرار  �إ���ص�الح  في  �أ�سهموا  الذين 
الكتب  �آلاف  وا���س��ت��ع��ادة  ال��ه��ي��ك��ل��ي��ة 

والم�صنفات المت�ضررة من الحريق.
“جيانينو  م���ك���ت���ب���ة  وت�����أ�����س���������س����ت 

1983 في ق�صر  في عام  �ستوباني” 
بولونيا  بمدينة  �إنزو”  ري  “بلازو 
الرئي�سة  ال�شخ�صية  ا���س��م  وتح��م��ل 
ن�شرت عام  التي  لاأط��ف��ال  رواي���ة  في 
ولد  “مذكرات  ب���ع���ن���وان   1907
المتخ�ص�صة  الم��ك��ت��ب��ة  وت��ع��د  �شقي” 
بكتب لاأطفال من �أبرز 10 مكتبات 
م�ستقلة في �إيطاليا.وفي �إطار الر�ؤية 
ال�����ش��ارق��ة ي�سهم  ال��ث��ق��اف��ي��ة لإم�����ارة 

عالمية  ع��ا���ص��م��ة  “ال�شارقة  م��ك��ت��ب 
على  الح���ف���اظ  ج��ه��ود  في  للكتاب” 
ولاأكاديمية  الم��ع��رف��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات 
 2019 ع��ام  في  تكفّل  �إذ  ال��ع��الم  في 
بترميم وتجديد “مكتبة ماكميلان 
المكتبات  �أ�شهر  �إح���دى  التاريخية” 
في القارة لاأفريقية بقلب العا�صمة 
الكينية نيروبي تحت �إ�شراف منظمة 

“بوك بانك” غير الربحية.

مكتبات ال�شارقة من�صة للحوار الطلابي 
حول م�ستقبل القراءة والن�شر

“القراءة  ب��ع��ن��وان  طلابية  م��ن��اظ��رة  ال�شارقة”  “مكتبات  ا�ست�ضافت 
وادي  المعا�صرة” في مكتبة  والطرق  التقليدية  الطريقة  و�أنماطها بين 
من  ع��دداً  ا�ستقطبت  حيث  ال��ق��راءة  �شهر  فعاليات  �ضمن  العامة  الحلو 
طلاب المرحلة الثانوية من �إمارتي ال�شارقة ور�أ�س الخيمة من مدار�س 

وادي الحلو والمنيعي �إ�ضافة �إلى مدر�سة �شوكة للبنين.
ذهنية  بن�شاطات  القراءة”  “�شهر  فعاليات  �إث��راء  �إلى  المناظرة  وهدفت 
لإثراء  للطلاب  والم��ع��رفي  ال�شخ�صي  النمو  تعزيز  في  ت�ساهم  وف��ك��ري��ة 
مخزونهم الثقافي وت�شجيع لاأفراد والطلاب على ممار�سة القراءة كعادة 

يومية يقبلون عليها ب�شغف.
وتناولت المناظرة �أهمية ت�شجيع القراءة و�أثرها في تعزيز ثقافة ومعارف 
الح�ضارات  من  ب�أمثلة  م�ست�شهدة  والتدوين  الكتابة  تاريخ  و  ال�شباب 
�أوروبا  الم�صرية ولاإ�سلامية القديمة ف�ضلًا عن الممار�سات الحديثة في 

وجنوب �شرق �آ�سيا.
ال��ت��ي حفزت  المتنوعة  الح����وارات  وح��م��ا���س في  ب�شغف  ال��ط�الب  و���ش��ارك 
و�سلبيات  �إيجابيات  حول  النظر  وجهات  خلالها  من  وتبادلوا  �أفكارهم 
كل من طريقتي القراءة التقليدية والمعا�صرة حيث كان النقا�ش بمثابة 
من�صة لتبادل لاأفكار والر�ؤى حول �أهمية تنمية حب القراءة بين �أفراد 

المجتمع وخا�صة من جيل ال�شباب.
فريقين  �إلى  انق�سموا  حيث  للطلاب  ثمينة  فر�صة  المناظرة  و�أت��اح��ت 
القراءة  �أن�صار  التقليدية ولاآخر من  �أحدهما م�ؤيد للقراءة  متقابلين 
المعا�صرة حيث �أبدى �أحد الفريقين ر�أيهم بتف�ضيل القراءة لاإلكترونية 
�سهولة  مع  وجيز  وق��ت  خ�الل  الم�صادر  في  البحث  ب�سهولة  تمتاز  كونها 

تخزين ملايين الكتب في م�ساحات لا تذكر وبتكلفة زهيدة.
التقليدية عن تف�ضيلهم للكتاب  الم�ؤيدون للقراءة  �أعرب الطلاب  فيما 
ال��ورق��ي رغ��م ك��ل م��ا ي��ه��دده م���ؤك��دي��ن �أن ملم�س ال��ورق��ة ي���أخ��ذه��م �إلى 
عوالم �أخرى من الخيال ي�شعرون من خلالها بم�شاركة كافة حوا�سهم 
في القراءة ما ي�ضفي على جل�سات القراءة �إح�سا�ساً حقيقياً وك�أن القارئ 

يحلق عالياً وي�سافر من مكان �إلى �آخر عبر الكتاب.

بدور القا�سمي: �إعادة افتتاح مكتبة جيانينو �ستوباني 
الإيطالية تمثل لحظة فخر للأطفال ول�صناعة الن�شر

اعتمد �سعادة الدكتور خليفة م�صبح الطنيجي رئي�س مجمع 
القر�آن الكريم بال�شارقة اللائحة التنظيمية لإدارة المقارئ في 
المجمع وذلك دعماً لتطوير الكفاءات العلمية المعنية بتدري�س 
التميز  وتحقيق  به  المت�صلة  والعلوم  ال��ق��راءات  وعلم  ال��ق��ر�آن 
ولاأ�سانيد  ب��ال��ق��راءات  الم��ج��ازي��ن  �إع���داد  في  العالمية  وال��ري��ادة 

المتواترة.
وي�أتي اعتماد اللائحة التنظيمية التي �ستكون متاحة لجميع 
ال���ق���راءات داخل  ال��ك��ريم وع��ل��م  ب��ال��ق��ر�آن  الم���ؤ���س�����س��ات المهتمة 

الدولة وخارجها �ضمن �سعي المجمع لإر�ساء معايير وا�ضحة 
وفاعلة في �إدارة المقارئ وتنميتها وتوفير بيئة تعليم منا�سبة 

وفق �أف�ضل الممار�سات المعمول بها في دولة لاإمارات.
مجمع  رئي�س  الطنيجي  م�صبح  خليفة  الدكتور  �سعاد  و�أك��د 
القر�آن الكريم بال�شارقة �أن اللائحة تهدف �إلى �إعداد مناهج 
علمية ر�صينة للقراءات المتواترة رواية ودراية من �أجل تخريج 
علماء �أكفاء في علوم القر�آن والقراءات �إ�ضافة �إلى التعاون مع 
الجهات ذات الاخت�صا�ص محلياً وعالمياً لتطوير العمل وت�أهيل 

لر�ؤية  تحقيقاً  والتطور  التقدم  م�سيرة  وموا�صلة  الكفاءات 
القا�سمي  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سموّ  �صاحب 
المجمع  وم���ا يم��ثّ��ل��ه  ال�����ش��ارق��ة  ح��اك��م  لاأع���ل���ى،  المجل�س  ع�ضو 
بعلوم  متخ�ص�صة  تعليمية  م�ؤ�س�سة  كونه  معرفية  قيمة  من 
�أه��داف المجمع ت�أهيل  �أه��م  �إن من  �إذ  ال��ق��راءات  القر�آن وعلم 
العلماء المتخ�ص�صين وتر�سيخ مكانته بين الم�ؤ�س�سات القر�آنية 

خا�صة و�إبراز دور ال�شارقة العلمي والح�ضاري عموماً.
لاأمين  طاهر  الرحمن  عبد  ���ش�ريزاد  ال��دك��ت��ور  �سعادة  وق��ال 
اللائحة  هذه  ت�أتي   : بال�شارقة  الكريم  القر�آن  لمجمع  العام 
والرامية  ع��دة  ل�سنوات  المجمع  لجهود  تتويجاً  التنظيمية 
في  بها  المعمول  الممار�سات  ب�أف�ضل  المقارئ  و�إدارة  تنظيم  �إلى 
المجازين  ت�أهيل  في  لاأف�ضل  نحو  والتجديد  لاإم���ارات  دول��ة 
�أن  العلمية والعملية موكداً  ورفع كفاءتهم وتعزيز قدراتهم 
الم�ؤ�س�سات  لجميع  متاحة  المقارئ  لإدارة  التنظيمية  اللائحة 
المهتمة بالقر�آن الكريم وعلم القراءات للا�ستفادة منها �سواء 

كانت داخل الدولة �أو خارجها.
تعليم  ا�اترستيجيات  تطوير  �إلى  المجمع  ي�سعى   : و�أ���ض��اف 
الو�سائل  ب�أرقى  م�ستعيناً  ر�سالته  وتحقيق  وعلومه،  القر�آن 
المختلفة التي تمكنه من �إي�صال ر�سالته �إلى كل �شعوب العالم 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سموّ  �صاحب  توجيهات  وترجمة 
ال�شارقة  حاكم  لاأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  ب��ن 
لاأم���ر ال���ذي مكّنه م��ن م��واك��ب��ة ك��ل ال��ت��ط��ورات ولاإنج����ازات 
لطلبة  التعليمية  ال�اربم��ج  و�إع����داد  فاعلة  �سيا�سات  ور���س��م 
بعلوم  المهتمة  الم�ؤ�س�سات  جميع  مع  التعاون  وتعزيز  الم��ق��ارئ 
القر�آن داخل دولة لاإمارات وخارجها م�شيراً �إلى �أن اللائحة 
تت�ضمن كافة ال�ضوابط والتفا�صيل المتعلقة بالمقارئ و�إدارتها 

وقبول الطلبة فيها.

مجمع القر�آن الكريم بال�شارقة يعتمد 
اللائحة التنظيمية لإدارة المقارئ

رئي�س  الم�سلم  العزيز  عبد  الدكتور  افتتح 
“الاترث  ال�شارقة للاترث معر�ض:  معهد 
للفنون  لاإم�����ارات  جمعية  في  ولاإبداع”، 
فعاليات  �ضمن  ي���أت��ي  وال����ذي  الت�شكيلية 
ال�����ش��ارق��ة الاترثية،  �أي���ام  20 م��ن  ال����دورة 
الجمعية،  رئي�س  الجنيبي  �سالم  بح�ضور 
والدكتورة نهى فران رئي�سة تحرير مجلة 
الفنان  الم�����ش��ارك�ني،  وال��ف��ن��ان�ني  الت�شكيل، 
لوتاه،  فاطمة  والفنانة  الق�صاب،  محمد 

والدكتور محمد يو�سف، �أحمد لاأن�صاري، 
ال�شوملي،  كريمة  الدكتورة  الم��ري،  �سلمى 
خ��ال��د ال��ب��ن��ا، ع��ل��ي ال���ع���ب���دان، ول��ف��ي��ف من 

الفنانين والمهتمين والباحثين.
�أيام  م��ع  ت��زام��ن��اً  الفني  المعر�ض  ه��ذا  ي���أت��ي 
ال�شارقة الاترثية، وي�ضم مجموعة كبيرة 
�أجيال  م���ن  لاإم����ارات����ي��ي�ن  ال��ف��ن��ان�ني  م���ن 
م�سيرتهم  خ�الل  �أب��دع��وا  الذين  مختلفة، 
ال��ت��ي ترتكز  الفنية  لاأع��م��ال  م��ن  ال��ع��دي��د 

فنية  ر�ؤي���ة  وت��ق��ديم  ال�ت�راث  ا�ستلهام  على 
خا�صة ومعا�صرة.

�أهمية  “ ت��ب�رز  الج��ن��ي��ب��ي:  ����س���الم  وق�����ال 
ه����ذه لاأع����م����ال ب���أن��ه��ا ت��رب��ط ب�ي�ن ما�ضي 
دول������ة لاإم�����������ارات وح���ا����ض���ره���ا بم���ف���ردات 
ف��ن��ي��ة م���ع���ا����ص���رة، ويم���ث���ل الم���ع���ر����ض دع���وة 
القيم  اكت�شاف  م��ن  الم�شاهد  يتمكن  حيث 
الجمالية والفنية للاترث والموروث الثقافي 
لاأعمال  تختزنها  التي  لاإماراتية  والبيئة 

الفنية التي تت�أرجح بين اتجاهات و�أ�ساليب 
فنية مختلفة ت�ساهم ر�ؤية ور�سالة جمعية 
لاإمارات للفنون الت�شكيلية في �إر�ساء م�شهد 
وتعزيز  لاإب����داع،  ورع��اي��ة  وت�شجيع  ث��ق��افي، 
الذائقة  وتطوير  الهوية،  وت�أ�صيل  الاترث 
الب�صرية، وت�سعى الجمعية �إلى تحقيق تلك 
لاأهداف بكل لاإمكانات المتاحة، وبمختلف 
ومحا�ضرات  معار�ض  من  الفعاليات  �أن��واع 

وندوات و�إ�صدارات تثقيفية.

انطلاق معر�ض التراث والإبداع في جمعية 
الإمارات للفنون الت�شكيلية بال�شارقة
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حريق يتلف 30 
هكتارا من غابات 
ال�صنوبر بتون�س

تم�����ك�����ن�����ت وح�����������دات 

والحماية  ال���غ���اب���ات 
الم����دن����ي����ة ب���ب���اج���ة في 
�إخماد  م���ن  ت��ون�����س، 
بغابة  ان��دل��ع  ح��ري��ق 
ج��ب��ل ال���ق���رواو، على 
الح����د ال��ف��ا���ص��ل بين 
تبر�سق  معتمديتي 

وباجة الجنوبية.
وق�����ال رئ��ي�����س دائ����رة 

فــن عــربـــي

27

)لا  ب�أغنية  الفنية  ال�ساحة  �إلى  ع��دتِ   •
�أن���كِ حر�صت على  تكّرب را���س��ك( وي��ب��دو 
ب���أغ��ن��ي��ة تعك�س  ال���ع���ودة  ه���ذه  ت��ك��ون  �أن 
الذي  الغنائي  ولونك  الفنية  هويتك 

طالما تميّزتِ به؟
- هذا �صحيح، وهذه كانت تعليقات 
كل النا�س. ما �أحببتُ �أن �أو�صله من 
خ�الل ه��ذه لاأغ��ن��ي��ة ه��و ت�أكيدي 
الغنائي  ب��ال��ل��ون  ال��ت��م�����س��ك  ع��ل��ى 
الذي �أحبني النا�س وعرفوني به، 
وه���ذا لاأم���ر تحقق م��ن خ�الل )لا 

تكّرب را�سك(.
 وقد و�صل �إلى النا�س ما كنتُ �أهدف 

�إليه.
�إع��داده��ا خ�صي�صاً لي  لاأغنية تم  ه��ذه   
�إليها  ا�ستمعتُ  وعندما  جاهزة،  تكن  ولم 

�أعجبتْني وقررتُ ت�سجيلها وطرحها.
لك؟ هي  لاأغنية  فكرة  • وهل 

غ��ن��ائ��ي��ا معيناً  ل���ون���اً  ك��ل�ا، ول��ك��ن��ن��ي ط��ل��ب��تُ   -
عادة،  �أقدّمها  التي  المو�سيقى  ت�شبه  ومو�سيقى 
عنفوان  فيها  يكون  التي  ال�صحراء  مو�سيقى  �أي 

وهيْبة.
الكلام كي يكون هناك  �أن ت�شبه  المو�سيقى يجب 

تَنا�سُق بينهما. 
يكون  �أن  طلبت  فقد  الفكرة،  �إلى  بالن�سبة  �أم��ا 

فيها عنفوان، 
�أحببتُه لأنه بعيد  وعندما اطلعتُ على الكلام 
عن الم�ألوف وموا�ضيع الحب والغرام ال�سائدة 

ويعك�س �شخ�صية المر�أة القوية، 
لأنه  ال�صحيح  وبمكانه  �إيجابي  ب�شكل  ولكن 

جاء كرد فعل على خيانة الحبيب.
ولاأغ��ن��ي��ة م��ن �ألح���ان وت��وزي��ع علي ح�سون 
وك��ل��م��ات ف���ادي م��رج��ان، و�أح��ب��ب��تُ التعاملَ 
جداً  من�سجمان  �شخ�صان  لأن��ه��م��ا  معهما 
ال��ب��ع�����ض فنياً  ب��ع�����ض��ه��م��ا  وي��ف��ه��م��ان ع��ل��ى 
وي���ع���م�ل�ان م���ع���اً دائ����م����اً، وي���ع���رف���ان كيف 
ي��ق��دّم��ان لاأغ��ن��ي��ة، وه��م��ا �أع��ط��ي��اني ما 

�أريده في �أغنية )لا تكّرب را�سك(.
• وفق ر�ؤيتك هل كنت تخططين للعودة ب�أغنية ت�ؤكد �أنك 

كنت ولا تزالين موجودة؟
ر�ؤيتي  �إّال وحر�صتُ من خلاله، ووف��ق  �أي عمل  �أق��دّم  - لم 
وذلك  النا�س  ب���إع��ج��اب  يحظى  �أن  على  الفنية،  وح�ساباتي 
لاأعمال  �أختار  اليوم.  وحتى  الفني  م�شواري  ب��د�أتُ  �أن  منذ 
التي ت�شبه �شخ�صيتي، �سواء على م�ستوى المو�سيقى �أو كلام 

لاأغنية �أو الموا�ضيع التي �أقدّمها.
المو�سيقى  �أتناول موا�ضيع ح�سا�سة جداً، ولكن عندما تكون 
�إيقاعية، �سواء كان هناك فرح في لاأغنية �أو حب �أو عنفوان، 
فلا �أحب �أن �أقدم عملًا ي�شبه ال�سائد الذي يطرحه غيري 
والكل  مختلفة،  �أك��ون  �أن  على  دائماً  و�أحر�ص  الفنانين  من 
يعرف �أنني منذ بدايتي الفنية لم �أقدّم �أبداً عملًا عادياً كما 

في �أغنية )�شبكة(.
بعمل  �أع��ود  �أن  على  الغياب  بعد فترة من  ولذلك، حر�صتُ 
مختلف ويترك ب�صمة عند النا�س وك�أنني لم �أغِب بالن�سبة 
�إليهم. �أتحدى نف�سي، وفي كل مرة يثبت لي �أكثر ب�أن الوقت، 

رغم �أهميته، 
تواجد  على  ي��دلّ  ال��ذي  لاأ�سا�سي  العن�صر  ه��و  وح��ده  لي�س 
�صحيح  ب�شكل  وعودته  �أعماله  نوعية  هو  لاأه��مّ  بل  الفنان، 
�إذا  ت�ؤكد  التي  هي  العنا�صر  هذه  جديدة.  �أغنية  طرح  عند 

كان الفنان موجوداً فعلًا �أم لا.
عودتك؟ في  ما  حد  �إلى  ت�أخرتِ  �أنك  ترين  �ألا  • لكن 

- �أحياناً يمكن �أن يمر الفنان بظروف خا�صة و�شخ�صية. و�أنا 
�أمي،  مَرَ�ضي ومر�ض  ب�سبب  بيتي  مَرَ�ضية في  م��ررتُ بفترة 
ا�ستمرت عامين  �أتح��دث عنها في لاإع�ل�ام، وه��ي  ولكنني لم 

كاملين.
 هذا عدا مرحلة )كورونا( التي جاءت قبلها. و�أنا �أعِد النا�س 
و��سأقدّم  المقبلة  الفترة  خلال  الفني  ن�شاطي  ��سأكثف  ب�أنني 

عملًا جديداً بمنا�سبة عيد الفطر.
�أف�ضل؟ والدتك  �صحة  �أ�صبحتْ  • هل 

- الحمد لله هي �أ�صيبت بمر�ض ال�سرطان وخ�ضعتْ لعملية 
خلال  ونتابعها  ن��راق��ب��ه��ا  �أن  وعلينا  ج���داً  دق��ي��ق��ة  ج��راح��ي��ة 

الفترة المقبلة.
الم�شروع التمثيلي الذي كنتِ قد تحدثت عنه  • وما م�صير 

خلال الفترة الما�ضية؟
- لم يكن م�شروعاً، 

ولكنني  ل��ب��ن��اني  الم�����ش��ارك��ة في م�سل�سل  ع��ل��يّ  عُ��ر���ض��تْ  ول��ك��ن 
اع��ت��ذرتُ لأن��ن��ي متطلبة ج��داً في ك��ل م��ا ل��ه علاقة ب�أعمالي 
�أغنياتي،  ت�صوير  عند  �أنا متطلبة جداً  الفنية.  واختياراتي 
فكيف يمكن �أن يكون لاأمر في حال تَعَلَّقَ بعملٍ فني �أخو�ض 
تجربته للمرة لاأولى، �إذ لا بد �أن �أت�أكد من �أنه �سي�ضيف �إلى 

ر�صيدي كفنانة و�إلى ما قدّمتُه للنا�س �سابقاً.
وهذه الخطوة مجمّدة حتى لاآن الى �أن يُعر�ض عليّ لاأف�ضل، 
لأنني �أرف�ض لاإقدام على �أي خطوة ناق�صة. من خلال �أي 
قادرة  و�أنني  جدارتي  �أثبت  �أن  يجب  �أخو�ضه،  تمثيلي  عمل 
على تقديم �أداء جيد و�أنني لم �أخ�ض التجربة لأنني �أعتمد 

على ا�سمي و�شهرتي فقط.
غيرك  عن  تتميّزين  بم��اذا  الا�ستعرا�ض.  زمن  في  نحن   •
م��ن ال��ف��ن��ان��ات م��ن خ�ل�ال الا���س��ت��ع��را���ض ال���ذي تقدّمينه في 

�أعمالك؟
- �شخ�صية الفنان هي التي تميّزه عن غيره. ودائماً هناك 
لاأ�صل وهناك التقليد. ال�ساحة تت�سع للجميع، والناجح هو 

الذي يُقلَّد دائماً وكذلك الذي يبرع في عمله.
والذي يتميّز يحاولون ال�سير على خطاه. الا�ستعرا�ض لي�س 

جديداً عليّ، 
غالبية  �أن  حين  في  )�شبكة(  كليب  في  رق�ص  من  �أول  وكنت 
ت�شبه  لا  التي  الخا�صة  �شخ�صيتهن  لديهن  كانت  الفنانات 
م��ا ق��دّم��تُ��ه، ب��ل م��ا ق��دّم��تُ��ه ك��ان ي�شبهني �أن��ا وح��دي وي�شبه 
و�أن���ا  والا���س��ت��ع��را���ض،  الم��و���س��ي��ق��ى  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  �شخ�صيتي 
م�ستمرة على النهج نف�سه الذي �أعتمده منذ بداياتي وحتى 

اليوم.
�صوتي ي�شبهني وكذلك �أغنياتي، والا�ستعرا�ض الذي �أقدّمه 
ت�شبهني،  رة  الم�����ص��وَّ �أغ��ن��ي��ات��ي  و�أف��ك��ار  ي�شبهني،  كليباتي  في 

و�أ�سلوبي ي�شبهني. 
وحتى لو قدّم غيري الا�ستعرا�ض، ولكن هناك �أ�سلوب يميّز 
كل فنانة وهو خا�ص بها ويميّزها عن غيرها على م�ستوى 

ال�صوت ولاأداء والمو�سيقى ولاأغنية.
المقبلة؟ للفترة  بحفلات  ارتبطتِ  • هل 

ر للأغنية  - يوجد كلام عن جولة في �أميركا. ولأنني �أح�ّض
الجديدة المقبلة، فلا �أعتقد �أنني يمكن �أن �أقبل بها و�أن �أقوم 
المقبلة  الفترة  خلال  ارتبطتُ  ولكنني  طويلة.  فنية  برحلة 
الدول  ع��دد من  لاأع��را���س في  ب�إحياء مجموعة من حفلات 

العربية.

ي�����ش��ارك ال��ن��ج��م ب��ي��وم��ى ف�����ؤاد خلال 
م�سل�سل "�سره الباتع" للمخرج خالد 
�أحداث  يو�سف، ك�ضيف �شرف �ضمن 
�أح��داث��ه في حقبة  ت��دور  التي  العمل 
والمقرر  زم��ن�ني،  ب�ني  ت���دور  تاريخية 
على  المقبل  رم�ضان  �شهر  في  عر�ضه 

.ONقناتى الحياة و
وال��ع��م��ل ع��ب��ارة ع��ن درام����ا ع�صریة 
تاریخیة �أحداثها تدور بين زمنين.. 
وع�����ص��ر الحملة  الح���ا����ض���ر  ال��ع�����ص��ر 
العام  في  م�����ص��ر  ع���ل���ى  ال��ف��رن�����س��ي��ة 

 ،1798
من  �أك�رث  العمل  بطولة  وي�شارك في 
مختلف  م���ن  ومم��ث��ل��ة  مم��ث�ال   60
قائمة  وت�����ض��م  �أب�����رزه�����م،  لاأج����ي����ال 
ريم  فهمي،  �أح��م��د  الم�سل�سل  �أب��ط��ال 
حنان  ال�����س��ع��دني،  �أح��م��د  م�صطفى، 
بدر،  فهمي، نج�الء  م��ط��اوع، ح�سين 
عمرو عبد الجليل، �صلاح عبد الله، 

هالة �صدقى، �أحمد عبد العزيز.
"�سره  م�سل�سل  بطولة  في  وي�����ش��ارك 
منه  وف���ي���ق،  �أح���م���د  ���ا  �أي�������ضً الباتع" 

العزيز، محمود  �أحمد عبد  ف�ضالي، 
قابيل، عايدة ريا�ض، خالد �سرحان، 
ح�سني،  ع��ل�اء  دروي���������ش،  م�����ص��ط��ف��ي 
ن���اه���د ر�����ش����دي، �أيم�����ن ع�����زب، �أيم���ن 
ال�������ش���ي���وي، م��ف��ي��د ع���ا����ش���ور، مجدي 
مي�سرة،  ال�������ص���اوي،  مح��م��د  ف���ك���ري، 
�صبري عبد المنعم، عمر زهران خالد 
طلعت، �شريف حلمي، محمود عزت، 

عفاف م�صطفي، هايدي �سليم.
ومن النجوم العرب الكويتية �شم�س، 
ال�سوري  ال��ت��وم��ي،  ران��ي��ا  التون�سية 
ن�ضال نجم، والفنانين ال�شباب خالد 

�أنور، 
ه��دي الات��رب��ي، م��ي��دو ع���ادل، �ألحان 
الم����ه����دي، �إ�����س��ل�ام ح����اف����ظ، ر����ش���ا بن 
ت�سنيم  ح���اف���ظ،  ���ش��ري��ف  م���ع���اوي���ة، 
هاني، ميدو ماهر، الفت عمر، �سلمي 
خالد،  ف��اروق  مو�سي،  عمرو  ج�الل، 
ع��م��رو ع��م��رو���س��ي، مح��م��ود ع����زازي، 
مح��م��ود ال�������ش���رق���اوي، ع��م��رو علاء، 
المطرب  فريد،  �أحمد  ح�سن،  محمد 

مالك.

بيومى ف�ؤاد �ضيف 
�شرف في م�سل�سل 
الباتع" "�سره 

�شيحة  ح�ال  الفنانة  ن�شرت 
�صفحتها  ع����ل����ى  �������ص������ورة 
�إن�ستجرام،  على  ال�شخ�صية 
حجاب،  ب���دون  فيها  تظهر 
ال�صورة  ع��ل��ى  وع��ل��ق��ت ح�ال 
خلال  م��ن  "تعلمت  ق��ائ��ل��ة: 
رحلتي �أن جميع لاإخفاقات 
وال�����������ق�����������رارات الخ����اط����ئ����ة 
والمخاوف التي �أبعدتني عن 
�إلى  قادتني  الحقيقية  ذات��ي 
لي  و�أظهرت  الحالية  القوة 

ما �أنا قادرة عليه حقًا".
يذكر �أن حلا �شيحة اعتزلت 
فيلم  ت�صوير  بعد  التمثيل 
عام  لاأو�صاف"  "كامل 
الحجاب  وارت���دت   ،2006
تخلعه  �أن  قبل  ال��ن��ق��اب،  ث��م 
وت���ع���ود ل��ل��ع��م��ل ب��ال��ف��ن مرة 

�أخرى بعد 13 عاما.
يذكر �أن حلا �شيحة تزوجت 
المنتج والداعية معز م�سعود 
2012، و�أعلنت  في فبراير 
الفن  اع�����ت�����زال  ذل������ك  ب���ع���د 

نهائياً.

حلا �شيحة تخلع الحجاب.. وتعلق: 
قرارات خاطئة �أبعدتني عن ذاتي

طرحتْ الفنانة نيللي مقد�سي �أخيراً �أغنية جديدة بعنوان )لا 
بعدما  الفنية  ال�ساحة  �إلى  معلنة عودتها  را�سك(،  تكبّر 
مرت خلال الفترة الما�ضية بظروف قاهرة �أجبرتْها على 

الابتعاد.
مقد�سي �أكدت في هذا الحوار �أنها حر�صت على �أن تكون 
ها النا�س به،  عودتها من خلال اللون الغنائي الذي �أَحَبَّ
م�شيرة �إلى �أن الأهمّ بالن�سبة للفنان �أن تكون عودته 

ب�شكل �صحيح.
عادت �إلى ال�ساحة الفنية بـ)لا تكبّر را�سك(

نيللي مقد�سي: �أختار الأعمال 
التي ت�شبه �شخ�صيتي
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مواد غذائية يمكن �أن ت�ضاعف من 
خطر الإ�صابة بالتنك�س البقعي

تزداد م�شاكل ت�شو�ش الر�ؤية المركزية مع تقدم الج�سم في العمر. وفي كثير 
البقعة  تلف  يت�سبب في  البقعي  التنك�س  �أن  �إلى  ذل��ك  يرجع  لاأح��ي��ان،  من 

ال�صفراء، وهو جزء من العين ينتج عنه ر�ؤية حادة.
وتم ربط العديد من العوامل الوراثية والبيئية بتطور المر�ض، لكن النظام 

الغذائي ما يزال من �أكثر العوامل التي لم تتم درا�ستها.
البقعي  التنك�س  بتطور  المرتبطة  الرئي�سية  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم�سببات  وتم��ي��ل 
لاأن��واع من  وذل��ك لأن الج�سم يه�ضم هذه  الب�سيطة.  الكربوهيدرات  �إلى 

الكربوهيدرات ب�سرعة، ما يت�سبب في ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم.
لو�س  في   Assil Gaur Eye Institute معهد  ي�شير  ذل��ك،  وم��ع 
�أنجلو�س، �إلى �أن المنتجات الغذائية الدهنية قد ت�ساهم �أي�ضا في زيادة تطور 

التنك�س البقعي.
المواد  ع��ن  ب��الاب��ت��ع��اد  ال�صحة  خ�ب�ارء  "يو�صي  ال�صحية:  الهيئة  وت�����ش��رح 
بزيت  المتحولة. ويو�صى  والدهون  المهدرجة  الزيوت  ت�شمل  التي  الغذائية 
الطهي الذي يحتوي على �أقل من �أربعة غرامات من الدهون الم�شبعة في كل 
ملعقة كبيرة. وتعد المارغرين بديلا �صحيا للزبدة ولكنها غنية بالدهون 
المتحولة التي يمكن �أن تزيد من م�ستويات الكولي�ترسول في الدم. وا�ستبدل 
الدهون غير ال�صحية بالدهون المتعددة غير الم�شبعة مثل �أحما�ض �أوميغا 

الدهنية".  3
�أن المخاطر   2003 �إلى عام  التي يعود تاريخها  المبكرة  ووج��دت لاأبحاث 

على الر�ؤية الب�شرية كانت مختلفة لكل دهون م�ستهلكة.
ولتقييم ذلك، اتبعت الدرا�سة 261 �شخ�صا يعانون من درجة معينة من 

فقدان الب�صر وكان لديهم علامات مبكرة على ال�ضمور البقعي.
ولم يكن الهدف من البحث هو تقييم �آثار الدهون ولكن ما �إذا كان النظام 

الغذائي ي�ؤدي �إلى تفاقم الر�ؤية بين ه�ؤلاء لاأفراد.
وبعد �إجراء تحليل �شامل، قرر الباحثون �أن خطر لاإ�صابة بال�ضمور البقعي 
مع تقدم العمر قد ت�ضاعف بين لاأفراد الذين يتبعون نظاما غذائيا غنيا 

بالأطعمة المخبوزة الدهنية.
وتم اقاترح �أن لاأنظمة الغذائية الغنية بالدهون ت�ضر بالر�ؤية عن طريق 
ان�سداد لاأوعية في ال�شبكية والم�شيمية، ما يحرم هذه المناطق من العنا�صر 

الغذائية التي ت�شتد الحاجة �إليها.
و�أظهرت الدرا�سة التي ا�ستمرت خم�س �سنوات على وجه التحديد �أن تناول 

كميات �أكبر من الدهون النباتية يزيد من معدل تطور التنك�س البقعي.
وكان الدليل على التقدم المعزز وا�ضحا �أي�ضا مع الدهون الحيوانية، ولكن 

بدرجة �أقل.
ولاألبان  باللحوم  الغنية  الغذائية  الوجبات  �أن  وع�الوة على ذلك، وجدت 
تزيد �أي�ضا من خطر لاإ�صابة بالتنك�س البقعي، ولكن لي�س بقدر لاأطعمة 

المخبوزة.
وعلى العك�س من ذلك، ف�إن لاأفراد الذين تناولوا كميات �أكبر من لاأ�سماك 

والمك�سرات، قللوا من خطر تطور المر�ض.

الذاكرة؟ في  حيوان  �أقوى  هو  • ما 
- الجمل.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

بالعالم؟ خليج  �أكبر  • ما 
- خليج المك�سيك.

�أوروبا؟ �أنهار  �أطول  • ما 
- الدانوب.

الجبر؟ علم  �أ�س�س  الذي  • من 
- الخوارزمي.

البقر. �أنواع  من  لنوع  ا�سم  هي  بل  ا�ستفهام  �أداة  فقط  لي�ست  لاإنجليزية  في  )لماذا(  كلمة  • �أن 
�أ�شجار الغابات . يختبئ في غطاء ثخين من النباتات  • �أن الحيوان الم�سمى بالك�سلان وهو حيوان يقيم في 

حتى لا يظهر منه �سوى ر�أ�سه.
البنف�سجية. فوق  ولاأ�شعة  الحمراء  تحت  بالأ�شعة  يرى  �أن  يمكنه  الذهبي  ال�سمك  �أن  تعلم  • هل 

درجة   54,000 او  م��ئ��وي��ة  درج���ة   30,000 �إلى  ي�صل  ف���إن��ه  ي�����ض��رب  ح�ني  ال�ب�رق  �أن  تعلم  ه��ل   •
فهرنهايت.

النجوم  ترى  و�سوف  النهار  و�ضح  في  بئر  قاع  �إلى  انظر  النهار‍ ‍،  في  و�أن��ت  النجوم  ر�ؤي��ة  ب�إمكانك  �أنه   •
المتلألئة.

�أن التم�ساح لاأمريكي و التم�ساح لاإفريقي وفر�س البحر تق�ضي فاترت نومها في الوقت الذي  • هل تعلم 
تطفوا فيه على الماء خ�صو�صاً عندما يكون الماء دافئاً وهي تحب �أن ت�سند ر�ؤو�سها �إلى ظهور زملائها.

المادة الكيماوية الموجودة في الخ�شب  • �أن م�سامير الحديد لا ت�صلح في تثبيت خ�شب البلوط وذلك ب�سبب 
والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير.

الركاب. عظمة  ب�إ�سم  وتعرف  لاأذن،  في  توجد  لاإن�سان  ج�سم  في  عظمة  • �أ�صغر 
.): لاآن  هَرهُور  قطّي  يفعل  كما  النوم.  في  حياتها  من   66% تق�ضي  القطط  �أن  تعلم  • هل 

�سنوياً. في  الواحد  لل�شخ�ص  كيلوغرام   10 يعادل  بما  ال�شوكولاته  معظم  ي�ستهلك  ال�سوي�سري  • ال�شعب 
وزوجته. زوج  بين  جدال  �أي  لحدوث  لاأول  ال�سبب  هو  • المال 
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فوائد الليمون

�أو�ضح الدكتور �أحمد الخطيب، �أخ�صائي التغذية العلاجية وعلاج ال�سمنة 
من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  الليمون  �أن  ال��ق��اه��رة،  جامعة  وال��ن��ح��اف��ة، 
C  وحام�ض الفوليك والبتا�سيوم، وغيرها من لاأملاح المفيدة  فيتامين 

لل�صحة والوقاية من لاأمرا�ض.
وعن فوائد الليمون قال الدكتور �أحمد، يفيد تناول الليمون كم�شروب دافئ 
�أو �إ�ضافة ع�صير الليمون لوجبات مثل طبق ال�سلطة وال�شوربة وغيرها في 

وقاية الج�سم من لاإ�صابة بالعديد من لاأمرا�ض، وتقوية مناعة الج�سم.
يجعل  م��ا  لل�شخ�ص  الع�صبي  الج��ه��از  تهدئة  في  الليمون  ت��ن��اول  وي�ساهم 
تناوله مفيدا للأ�شخا�ص الذين يعانون من القلق والتوتر والا�ضطرابات 

الع�صبية والانفعال، كمهدئ طبيعي للجهاز الع�صبي.

كان لدى احدى لاأ�سر �صبي طيب القلب وحلو الكلام وح�سن الوجه لكنه كذاب كان الكذب ك�أنما ولد معه لذا 
كانت هذه ال�صفه غير الحميدة �شيئا م�ؤلما وقا�سيا على ابيه وامه ودائما كانت ن�صيحتهم له لا تكذب فيق�سم 
انه لن يكذب ثم ين�سى ما اق�سم به ويعود للكذب مرة ثانية وهكذا كانت حياته ت�سير على الكذب فقط حتى 
جاء يوم من ايام الخريف خرجت الام مع ولدها حمدان ليلتقطوا بع�ض الخ�ضر من الحقل ال�صغير الذي 
يملكونه فر�أى حمدان مجموعة كبيرة من الطيور تحلق في ال�سماء لم يكن ر�آها قبلا ف��سأل امه ما هذه الطيور 
ياامي فكرت الام ب�سرعه وهي تنظر اليها وقالت هذه الطيور الحقيقة دائما تنزل لقريتنا كل عام تبقى ب�ضع 
ا�سابيع ثم ترحل ولكن لا ترحل كلها بل يبقى احدها وهو طائر الحقيقة يختفي ويظهر وقتما ي�شاء وبدون ان 
ن�شعر به ويقال انه احيانا ينقلب �إلى �ضفدع واحيانا �إلى ع�صفور وديع ولا نعرفه و�سط كل هذا وعندما ي�سمع 
احدهم يكذب يعود لحالته كما كان طائرا كبيرا ليق�ضى على الكذاب بمنقاره الذي ي�شق الر�أ�س ويخرج الل�سان 
من مكانها ليمزقها جزاء كذبها وهكذا �ترسى ان كل الذين يعرفونه لا يكذبون حتى لا يتعر�ضون لعقابه فما 

�أق�سى عقابه.
تركته الام وذهبت بعيدا لتتركه وافكاره قليلا حتى تعرف ماذا �سيفعل لكنه جرى وراءها وبقى �صامتا ثم ��سألها 

وهل تعرفين �شكل طائر الحقيقة بينهم فقالت لا واخذته وذهبا للبيت ولم ينطق بكلمة طوال الطريق.
جهزت الام الغذاء لي�أكل لكنه لم ي�أكل وقال ل�ست بجائع ف�صرخت الام وقالت لا تكذب ف�أ�سرع وجل�س للطعام 
لكنه لم يكن ي�ستطع ان ي�أكل ب�شهية بل ب�ضع لقيمات وقام ذاهبا لغرفته وعلى بابها ��سأل امه: ماما متى يذهب 
طائر الحقيقة �إلى بلده فقالت ربما نهاية مو�سم الخريف واحيانا يبقى لمو�سم اخر الله اعلم .. �شهور مرت 
وحمدان لا يكذب خوفا من طائر الحقيقة بعد ذلك اعتاد قول ال�صدق دون �أن ي�شعر وعندما �أخبرته امه يوما 

�أنها �سمعت ان طائر الحقيقة رحل قال ب�سعادة لا يهم ف�أنا لا �أخاف منه �أنا لا �أكذب ابداً.

ال�شخ�ص  لتن�شيط  الطاقة  م�شروبات  �صممت 
�أنها  ويبدو  الفكرية.  �أو  البدنية  وزي��ادة قدراته 
�إ���ض��اف��ي��ة. ول��ك��ن لاأم���ر مختلف في  تمنحه ق��وة 

الواقع.
�أخ�صائي  كوندراخين،  �أن��دري��ه  الدكتور  وي�شير 
���س�ريغ��ي فيالوف  ال��ق��ل��ب وال���دك���ت���ور  �أم���را����ض 
�أخ�����ص��ائ��ي �أم���را����ض الج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي، �إلى �أن 
قوية،  دفعة  لل�شخ�ص  تعطي  الطاقة  م�شروبات 
ولكن هذه القوة لاإ�ضافية ت�أخذها الم�شروبات من 
موارد الج�سم. وهذا بالتالي ي�ؤدي �إلى ا�ستهلاك 

�أع�ضاء الج�سم وخا�صة القلب والدماغ.
الكافيين  جرعات  ت���ؤدي  �أن  يمكن  لهما،  ووفقا 
الطاقة،  م�شروبات  جميع  في  الم��وج��ودة  الكبيرة 
غاز  م��ع  وه��ي  القلب،  في  خطيرة  م�شكلات  �إلى 
خطورة  ت�شكل  وال�سكر  ال��ك��رب��ون  �أك�سيد  ث��اني 

كبيرة على المعدة والكبد.
ال�صحية  الم�����ش��ك�الت  �أن  �إلى  لاإ�����ش����ارة،  وتج����در 
بتعاطي م�شروبات  �إما  تبد�أ  �أن  الخطيرة يمكن 
�أن  ويمكن  الجانبية.  �آث��اره��ا  ب�سبب  �أو  الطاقة 
ي�ؤدي تناولها �إلى ا�ضطرابات خطيرة في القلب 

كان  �إذا  ح��ت��ى  ال���دم���وي���ة،  ولاأوع����ي����ة 
ال�شخ�ص يتمتع ب�صحة جيدة.

منبهات  هي  الطاقة،  وم�شروبات 
ن��ف�����س��ي��ة، ل��ذل��ك ل��ه��ا ت���أث�ري �سلبي 

�أن  في الج���ه���از ال��ع�����ص��ب��ي، ح��ي��ث يم��ك��ن 
المزمن.  وال��ت��ع��ب  وال��ق��ل��ق  لاأرق  ت�����س��ب��ب 
الكافيين  �أن  الخ��ب��ارء،  ب��ع�����ض  وي��ع��ت��ق��د 
لاإ�صابة  ي��ع��ن��ي  وه����ذا  لاإدم������ان،  ي�سبب 
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كيف ت�ؤثر م�شروبات الطاقة في �أج�سامنا؟

المغنية وكاتبة الأغاني والممثلة الماليزية جوي�س ت�شو لدى و�وصلها �إلى حفل توزيع جوائز الأفلام الآ�سيوية 
ال�ساد�س ع�شر في هونغ كونغ. ا ف ب

حريق يتلف 30 
هكتارا من غابات 
ال�صنوبر بتون�س

تم�����ك�����ن�����ت وح�����������دات 

والحماية  ال���غ���اب���ات 
الم����دن����ي����ة ب���ب���اج���ة في 
�إخماد  م���ن  ت��ون�����س، 
بغابة  ان��دل��ع  ح��ري��ق 
ج��ب��ل ال���ق���رواو، على 
الح����د ال��ف��ا���ص��ل بين 
تبر�سق  معتمديتي 

وباجة الجنوبية.
وق�����ال رئ��ي�����س دائ����رة 


