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فيتامين »د« ي�ساعد في تح�سين وظائف المخ
ي�ساعد  المخ  د في  ن�سبة فيتامين  ارتفاع  �أن  �إلى  �أمريكية  درا�سة  خل�صت 
في تح�سين الوظائف الذهنية للان�سان. وت�سلط الدرا�سة التي �أجراها 
فريق بحثي من جامعة تافت�س الأمريكية ون�شرت في الدورية العلمية 
�أ�سو�سي�شن"  الزهايمر  �أوف  جورنال  ذي  ديمن�شيا:  �أن��د  "الزهايمر 
تعزيز  والفيتامينات في  الغذائية  المواد  دور  �أهمية معرفة  ال�ضوء على 
قدرة المخ على مقاومة بع�ض الحالات المر�ضية مثل الخرف والزهايمر. 
ومن المعروف �أن فيتامين د ي�ضطلع بدور مهم في كثير من الوظائف 
ويمكن  ال��ع��ظ��ام،  وتقوية  المناعية  الا�ستجابة  مثل  بالج�سم  الحيوية 
الح�صول على هذا الفيتامين من خلال تناول م�أكولات مثل الأ�سماك �أو 
بع�ض الم�شروبات مثل اللبن وع�صير البرتقال، كما �أن التعر�ض لل�شم�س 
رئي�سة  د في الج�سم. وتقول  تكوين فيتامين  ي�ساهم في  كافية  لفترات 
فريق الدرا�سة كايلا �شيا في ت�صريحات للموقع الإلكتروني "�سايتيك 
ديلي" المتخ�ص�ص في العلوم �إن الغر�ض من هذه الدرا�سة هو "معرفة 
ما �إذا كان فيتنامين د متواجد في المخ، وما �إذا كان اختلال تركيزاته في 
المخ يقترن بتدهور الوظائف الذهنية. في �إطار الدرا�سة، اختبر الفريق 
البحثي �أن�سجة من المخ من 209 متطوعين في م�شروع بحثي بد�أ عام 
1997 ويحمل ا�سم "را�ش ميموري �أند �إيدجينج بروجيكت" لدرا�سة 
مر�ض الزهايمر، وتو�صلوا �إلى �أن تواجد فيتامين د بتركيزات مرتفعة 

في �أربع مناطق في المخ يرتبط بتح�سن الوظائف الذهنية.

�ضرر غير متوقع لا�ستخدام المنبه
تو�صل باحثون في جامعة نوتردام الأمريكية �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين 
�إرهاقا مقارنة بمن لا يحتاجون  �أكثر  المنبه ي�ستيقظون  ي�ستخدمون 
"مترو" البريطانية  �صحيفة  ن�شرتها  درا�سة  في  العلماء  و�أ�شار  �إليه. 
يحتاجون  الذين  �أولئك  �أن  �إلى  الاثنين،  الأول  �أم�س  �أخ��رى  و�صحف 
�إلى منبه �أو �أي "محفز ا�صطناعي" �آخر للا�ستيقاظ، ي�شعرون بمزيد 

من الخمول، لأن المنبه يعطل نمط النوم الطبيعي.
وقالت الدرا�سة "قد ي�ؤدي هذا النوم المتقطع بعد ذلك �إلى ا�ستهلاك 
المزيد من الكافيين، ما قد ي�ؤدي �إلى ت�أخر النوم وبالتالي المزيد من 
الذين  �أولئك  ف���إن  "بالمقارنة،  الدرا�سة  و�أ�ضافت  والتعب".  الخمول 
�أقل  ك��ان��وا  وربم���ا  �أط����ول،  ل��ف�رتة  ي��ن��ام��ون  طبيعي  ب�شكل  ي�ستيقظون 
ب�شكل  ن�ستيقظ  عندما  �أنه  الخ�رباء  و�أو�ضح  الكافيين".  على  اعتمادًا 
ما  للتوتر"؛  "ا�ستجابة  ت�سمى  لعملية  يخ�ضع  الج�سم  ف���إن  طبيعي 
يجعلنا ن�شعر بمزيد من اليقظة في ال�صباح. وقالوا في درا�ستهم "لكن 
ا�ستخدام المنبه يعني �أننا نتخطى هذه الا�ستجابة الطبيعية لل�ضغط؛ 
ما ي�ؤدي �إلى دورة نوم متقطعة، وبالتالي التعر�ض للخمول والتعب".

كامل،  ب���دوام  يعملون  �أمريكيا  �شخ�صا   450 ال��درا���س��ة  وا�ستطلعت 
يرتدون  الذين  الم�شاركين  من  جمعها  تم  التي  البيانات  وا�ستخدمت 

�أجهزة تقي�س مدة النوم ومعدل �ضربات القلب.

تنبيه من خدعة في حليب الر�ضع
نبه خبراء من منظمة ال�صحة العالمية، �إلى تعر�ض الكثير من الآباء 
المتاجر،  في  ال��رُ���ض��ع  حليب  وع��ر���ض  تغليف  ط��ري��ق��ة  ب�سبب  ل��ل��خ��داع 
مو�صية ب�أن يباع هذا المنتج الموجه لل�صغار في عبوات �أو �أكيا�س عادية، 

بدون عبارات ت�سويقية.
ونبهت خبراء من منظمة ال�صحة العالمية، �إلى �أن طرق تغليف وعر�ض 

حليب الر�ضع، ت�ؤدي �إلى رفع الأ�سعار وترويج �أ�سماء معينة.
الأطفال  حليب  ب��شأن  الإعلانات  توجيه  بريطانيا  في  القانون  ويمنع 
لآباء الر�ضع الذين تقل �أعمارهم عن �ستة �أ�شهر، لكن ال�شركات تلتف 
حول هذا الحظر من خلال كتابة مزاعمهم حول منتجها على عبوات 
و�أكيا�س الحليب. وبح�سب �صحيفة "ديلي ميل"، ف�إن الت�سويق الخادع 
لحليب الر�ضع يجري عبر �أو�صاف من قبيل "حليب ممتاز" �أو "حليب 

درجة �أولى"، في حين �أن المنتج قد لا يكون مختلفا عن غيره.
الأطفال  �أن حليب  �أبعد من ذلك فتزعم  �إلى  المنتجات  وتذهب بع�ض 

الذي تبيعه ي�ساعد على تهدئة الطفل الذي يبكي وي�صرخ.
وتقول �إليزابيث داث، وهي م�س�ؤولة في منظمة "�إن �سي تي" الخيرية، 
�أغلى، من باب ح�سن النية، لأنهم  �إن الآب��اء يميلون �إلى �شراء ما هو 
ي��ري��دون الأف�����ض��ل لأب��ن��ائ��ه��م، في ح�ني �أن ال��ف��ارق ال���ذي ي����ؤدون���ه من 

جيوبهم، لا يكون مبررا من حيث الجودة.
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الب�شر المثاليون في الم�ستقبل �سيكونون برقائق دماغية و�أطراف �آلية
يمكن للب�شر في المائة عام القادمة �أن يكونوا مخلوقات �آلية جزئياً مع رقائق 
دماغية و�أطراف و�أع�ضاء �آلية في ر�ؤية "�سايبورغ" التي و�صفها �إيلون ما�سك 
ذات مرة. ويمكن �أن يعي�ش الرجال والن�ساء المولودون في حوالي عام 2100 
تماماً  مت�صلين  الب�شر  يكون  قد  حيث  عالمنا،  عن  تماماً  مختلف  ع��الم  في 
حاجة  هناك  تكون  ول��ن  الا�صطناعي.  ال��ذك��اء  مع  ومت�شابكين  بالإنترنت 
للهواتف المحمولة - لأن كل ما يفعل الآن بالهاتف الذكي �سيتم با�ستخدام 
�شريحة مزروعة في الدماغ. وبمجرد التفكير، يمكن طرح �س�ؤال على غوغل، 
�أو �إر�سال ر�سالة عبر وات�س �آب، �أو حتى التحكم في طائرة درون بدون طيار 
على  الق�ضاء  ب�إمكانية  العلماء  وتنب�أ  الم�ستخدم.  عن  نيابة  بالمهمات  للقيام 
ال�شيخوخة تقريباً من خلال مزيج من العلاجات والأجهزة الإلكترونية. 
وقد يختار بع�ض الب�شر بتر �أطرافهم وا�ستبدالها ب�أطراف ا�صطناعية �آلية 
�أكثر قوة. وقال عالم ما بعد الإن�سانية زولتان �إ�ستفان، الذي تر�شح مرتين 
لمن�صب رئي�س الولايات المتحدة، ل�صحيفة ذا �صن و�صف ر�ؤيته للم�ستقبل، 
قائلًا �إنه من ال�ضروري �أن يندمج الب�شر مع الذكاء الا�صطناعي. و�أو�ضح 
محلات  �أو  "متاجر  �إلى  ق��ري��ب��اً  للتوجه  بالفعل  طريقهم  في  الب�شر  �أن 
ال�سوبر ماركت" لتطوير �أنف�سهم. في غ�ضون ذلك، توقع خبير ال�شيخوخة 
عام  المائة  الب�شرية خلال  تق�ضي  �أن  �سابقاً  ج��راي  دي  �أوب��ري  البيولوجية 
�أن  "�أود  القادمة تقريباً على عملية ال�شيخوخة. وقال ل�صحيفة الغارديان 
�أقول �إن هناك فر�صة بن�سبة 50-50 لأن ن�ضع ال�شيخوخة تحت ال�سيطرة 
فر�صة  ه��ن��اك  ع���ام،   100 غ�ضون  وفي  عاما".   20 غ�ضون  في  الحا�سمة 
الهدف. و�ستظل هناك جوانب من  %90 لتحقيق هذا  �أو   80% بن�سبة 
ال�شيخوخة لا يمكننا ال�سيطرة عليها - �أنواع مختلفة من ال�ضرر الخلوي 
منطقة  داخ��ل  جيد  ب�شكل  البقاء  على  ق��ادري��ن  �سنكون  لكننا   - والجزيئي 

الراحة حيث لا ي�ؤدي هذا ال�ضرر �إلى مخاطر كبيرة".

لماذا يجب غ�سل الملاب�س 
الجديدة قبل ارتدائها؟

بغ�سل  "الغ�سل" الألم��اني  منتدى  �أو�صى 
الم�الب�����س الج��دي��دة ق��ب��ل ارت��دائ��ه��ا لأول 
مرة، لأن الملاب�س قد تحتوي على بقايا 

من الإنتاج مثل المواد الحافظة.
�أمرا  يعد  التنظيف  �أن  المنتدى  و�أ���ض��اف 
نظرا  بال�صحة؛  تتعلق  لأ�سباب  منطقيا 
لأن الملاب�س ربما تكون قد تمت تجربتها 
من قبل العديد من الأ�شخا�ص. وتزداد 
الداخلية  الأم��ر مع الملاب�س  �أهمية هذا 

ب�صفة خا�صة.
�أو�ضح  ال�����س��ل��ي��م،  ال��غ�����س��ل  ك��ي��ف��ي��ة  وع����ن 
الخ�رباء الألم��ان �أنه يجب و�ضع الملاب�س 
الم�الب�����س من  م��ع  الغ�سالة  الج��دي��دة في 
نف�س اللون، وذلك لمنع الأ�صباغ المغ�سولة 
الألوان  ذات  الملاب�س  على  التر�سب  من 

المختلفة.
ويراعى �أي�ضا ا�ستخدام منظف منا�سب؛ 
ا�ستعمال  المثال  �سبيل  على  ينبغي  حيث 
عند  الملونة  للملاب�س  مخ�ص�ص  منظف 

غ�سل ملاب�س ملونة.

الأطعمة الأكثـر فائدة في كل 
مرحلة من مراحل العمر �ص 23

الدهون الح�شوية
والنظام الغذائي المتو�سطي الأخ�ضر هو عبارة عن نظام 
�أي  ل غني بالبوليفينول الغذائي،  غذائي متو�سطي معدَّ
المركبات النباتية المفيدة ذات خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة، 

وكميات �أقل من اللحوم الحمراء واللحوم الم�صنعة.
في حين يعتبر تقليل الدهون الح�شوية الهدف الحقيقي 
لفقدان الوزن لأنه م�ؤ�شر �أكثر �أهمية من وزن ال�شخ�ص 

�أو محيط خ�صره.
الأع�ضاء  بين  الوقت  بم��رور  الح�شوية  الدهون  وتتراكم 
وت��ن��ت��ج ه��رم��ون��ات و���س��م��وم ت��زي��د م��ن مخ��اط��ر الإ�صابة 

ب�أمرا�ض القلب وال�سكري والخرف والوفاة المبكرة.

البط الأخ�ضر المخفوق
على  �شخ�صاً   294 فيه  ���ش��ارك  ال���ذي  البحث  ع��ن  ون��ت��ج 
الأخ�ضر  الغذائي  للنظام  مفهوم  �أول  �شهراً،   18 م��دار 

المتو�سطي في العام.
ت���ن���اول الج����وز ي��وم��ي��اً )28 غ���رام���اً( و4-3  وي��ت�����ض��م��ن 
�أكواب من ال�شاي الأخ�ضر يومياً و100 غرام )مكعبات 

مجمدة( من ع�شب البط الأخ�ضر المخفوق يومياً.
ويحتوي طحلب البط المائي الأخ�ضر على ن�سبة عالية من 
البروتينات المتاحة حيوياً، �إلى جانب الحديد وفيتامينات 

البديلة. واللحوم  والبوليفينول   B12

فوائد متنوعة
المتو�سطي  النظام  �أن  �سابقة  درا���س��ات  خ�الل  ثبت  كذلك 
التي  المفيدة  الآث���ار  م��ن  متنوعة  مجموعة  ل��ه  الأخ�����ض��ر 
تتراوح من الميكروبيوم �إلى الأمرا�ض التنك�سية المرتبطة 

بالعمر.
وقال فريق الباحثين �إن "نمط الحياة ال�صحي هو �أ�سا�س 
الدرا�سة  نتائج  �أن  �إلا  ال��وزن،  لفقدان  برنامج  لأي  ق��وي 
ت����ؤك���د ع��ل��ى �أن ج����ودة ال��ط��ع��ام لا ت��ق��ل �أه��م��ي��ة ع���ن عدد 

ال�سعرات الحرارية الم�ستهلكة".
فهم  هو  التجريبية  الدرا�سة  من  "الهدف  �أن  و�أ���ض��اف��وا 
المثال،  �سبيل  على  المختلفة،  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  �آل��ي��ات 
الإي��ج��اب��ي��ة م��ن��ه��ا م��ث��ل ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول، وال�����س��ل��ب��ي��ة مثل 
على  ينعك�س  بما  م�صنعة،  حمراء  ولحوم  الكربوهيدرات 

وتيرة تمايز الخلايا الدهنية وتجمعها في الأح�شاء".

حمية غذائية تقلل �آلام المفا�صل.. جربها الآن
من  كثير  حياة  ينغ�ص  كابو�س  بمثابة  المفا�صل  �آلام  تعد 
النا�س خا�صة كبار ال�سن، وذلك ل�شدة الألم الذي يعانونه 

ب�سبب هذه الم�شكلة ال�صحية.
ولتقليل �أعرا�ض الالتهاب المزعجة، خل�صت درا�سة حديثة 
ن�شرت في مجلة "لايف �ستايل" الأميركية �إلى �أن الالتزام 
ب��ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م�����ض��اد ل�الل��ت��ه��اب��ات ي��ع��د �أف�����ض��ل الطرق 

الفعالة لذلك.
ت�شخي�ص  �سبق  م�شاركا   44 على  الدرا�سة  و�أجريت هذه 
الروماتويدي، وهو ا�ضطراب  المفا�صل  بالتهاب  �إ�صابتهم 
ال��ت��ه��اب��ي م��زم��ن ي����ؤث���ر ع��ل��ى الم��ف��ا���ص��ل و�أن��ظ��م��ة الج�سم 

الأخرى.
ال��ت��زم��ت خلالها  �أ���س��ب��وع��ا،   16 ال���درا����س���ة  وا���س��ت��غ��رق��ت 
�أ�سابيع،   4 لم��دة  نباتي  غ��ذائ��ي  بنظام  الأولى  المجموعة 
وكذلك التخل�ص من الأطعمة الإ�ضافية مثل الحم�ضيات 

وال�شوكولاتة لمدة 3 �أ�سابيع.
وب��ع��د ذل��ك �أع��ي��د ت��ق��ديم الأط��ع��م��ة الم��ح��ظ��ورة ب��ب��طء �إلى 
اتبعت  بينما  �أ�سابيع،   9 لمدة  للم�شاركين  الغذائي  النظام 
منها  وطلب  مقيد  غير  غذائيا  نظاما  الثانية  المجموعة 
تناول كب�سولة دواء وهمي يوميا. ثم تبادلت المجموعات 

النظام الغذائي لمدة 16 �أ�سبوعا.
بنظام  الم�شاركون  فيها  ال��ت��زم  التي  ال��ف�رتة  خ�الل  وتبين 
بمقدار  الالتهاب  معامل  انخفا�ض  �صارم،  نباتي  غذائي 
انخفا�ضا  لاحظوا  �أنهم  يعني  مما  المتو�سط،  في  نقطتين 
عدد  متو�سط  انخفا�ض  �إلى  بالإ�ضافة  المفا�صل،  �آلام  في 
الم�شاركين  ج�سم  وزن  انخف�ض  ك��م��ا  الم��ت��ورم��ة،  الم��ف��ا���ص��ل 
بمتو�سط 6 كيلوغرامات، كما كان هناك �أي�ضا انخفا�ض 
بالأطعمة  الال����ت����زام  خ��ل�ال  ال�����س��ي��ئ  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  في 

النباتية.

مراكز علاج الإدمان.. 
ا�ستثمار رائج في ال�سودان

�إقبالا  الأخ���ي���رة  الآون�������ة  ���ش��ه��دت 
المراكز  ك��ب�ريا ع��ل��ى الا���س��ت��ث��م��ار في 
بعلاج  المتخ�ص�صة  والم�ست�شفيات 
�إدم���ان الم��خ��درات في ال�����س��ودان، مع 
زيادة  الطلب عليها في ظل  ارتفاع 

معدلات الإدمان.
لكن من جانب �آخر، ي�شكو الأهالي 
تكاليف  ال��ك��ب�ري في  الارت���ف���اع  م��ن 
لت�سفير  ي�ضطرهم  مم��ا  ال��ع�الج، 

�أبنائهم �إلى الخارج بتكاليف �أقل.
وت���ق���در ت���ق���اري���ر غ�ي�ر ر���س��م��ي��ة في 
ال�������س���ودان م��ت��و���س��ط الارت����ف����اع في 
م��ع��دلات الإدم����ان ب���أك�رث م��ن 15 
بالمئة �سنويا خلال ال�سنوات الع�شر 
�أو�ساط  ب�ني  خ�صو�صا  الأخ��ي��رة، 
ال�شباب. و�أ�س�س م�ستثمرون خلال 
ال���ف�ت�رة الأخ���ي��رة �أك��ث��ر م���ن 10 
الإدمان  لعلاج  متخ�ص�صة  مراكز 
في الخ�����رط�����وم وع�������دد م����ن الم����دن 
العلاج  تكلفة  �أن  غ�ري  الأخ�����رى، 
مرتفعة  ت��ع��ت�رب  ب���ه���ا  والإق������ام������ة 
الطويلة  الم��دة  �إلى  بالنظر  للغاية 
ال���ت���ي ي��ت��ط��ل��ب��ه��ا ال����ع��ل�اج، بم���ا قد 
يوما،   40 �إلى  المتو�سط  في  ي�صل 
يعادل  ما  �إلى  التكلفة  ت�صل  حيث 
في  ي��وم��ي��ا  دولارا   50 م���ن  �أك��ث��ر 
بع�ض الأحيان. وفي مجتمع ت�صل 
ب��ه م��ع��دلات ال��ف��ق��ر �إلى �أك�ث�ر من 
البالغ  ال�سكان  60 بالمئة من عدد 
يجد  ن�����س��م��ة،  م���ل���ي���ون   40 ن���ح���و 
 3 �أم����ام  �أنف�سهم  الأه����الي  معظم 
�إلى  ب�أبنائهم  الذهاب  �إما  خيارات، 
القليلة  الح��ك��وم��ي��ة  الم�ست�شفيات 
كبيرا  نق�صا  تعاني  التي  المتوافرة 
والتجهيزات،  الب�شري  ال��ك��ادر  في 
التي  الخا�صة  الم��راك��ز  �إدخالهم  �أو 
�أو  ك��ب�ري،  ب�����ش��ك��ل  تكلفتها  ت��رت��ف��ع 
لتلقي  �أخ��رى  دول  �إلى  ت�سفيرهم 

العلاج بكلفة �أقل.

�صندوق الأدوية لا 
ينا�سب هذه الأنواع

بولاية  ال�����ص��ي��ادل��ة  غ���رف���ة  ق���ال���ت 
هي�سن الألمانية �إن �صندوق الأدوية 
لا ي��ن��ا���س��ب ب��ع�����ض �أن�����واع الأدوي�����ة، 
والقابلة  ال��ف��وارة  الأق���را����ص  مثل 
كب�سولات  �إلى  بالإ�ضافة  للذوبان، 
الغرفة  وعللت  اللينة.  الجيلاتين 
ب����أن ه���ذه الأ���ش��ك��ال ح�سا�سة  ذل���ك 
للرطوبة، وبالتالي يمكن �أن تذوب 
مبكراً. و�أ�ضافت الغرفة �أن �صندوق 
الأدوية لا ينا�سب �أي�ضاً بع�ض المواد 
الفعالة مثل عقار "فلوفا�ستاتين" 
الخ��اف�����ض ل��ل��ك��ول��ي�����س�رتول والم����ادة 
ال�صوديوم"،  "فالبورات  الفعالة 
ال�صرع،  ع�الج  في  ت�ستخدم  وال��ت��ي 
تمت�ص  الم��������واد  ه�����ذه  لأن  ن����ظ����راً 

الرطوبة من الهواء ب�شدة.

للتخل�ص من الدهون الح�شوية.. �إليك هذه الحمية الخ�ضراء

يعاني العديد من الأ�شخا�ص من الدهون الح�شوية والتي 
يكون التخل�ص منها �أمراً �صعباً وي�أخذ وقتاً طويلًا رغم 

اتباع �أنظمة غذائية �صحية.
 Green �أن نظاماً يدعى  �أن درا�سة جديدة ك�شفت  �إلا 
الأن�سجة  من  كبير  ب�شكل  يقلل   Mediterranean
الدهنية الح�شوية، وهي نوع من الدهون يتواجد حول 
من  بكثير  خ��ط��ورة  �أك�ثر  وت��ك��ون  الداخلية  الأع�����ض��اء 

طبقات الدهون التي تتراكم حول الخ�صر.
فوائد  حول  درا�سة  ب�إجراء  دولي  علماء  فريق  وق��ام 
اتباع هذا النظام بالمقارنة مع حميات �أخرى في تجربة 
با�سم  �إليها  الإ���ش��ارة  يتم  النطاق  وا�سعة  �سريرية 

DIRECT PLUS . وك�شفت النتائج �أن 
النظام الغذائي قلل من الدهون الح�شوية 
الغذائي  النظام  �أم��ا   ،%  14.1 بن�سبة 

المتو�سط" قللها بن�سبة  "البحر  الآخر ويدعى 
ال�صحي  الغذائي  النظام  يتخط  لم  حين  في   ،%  6.0
. SciTechDaily ن�سبة 4.2 %، وفقاً لما ن�شره موقع

و�أن  الكلى،  وظائف  يح�سن  بانتظام  القهوة  �شرب  �إن  حديثة  درا���س��ة  قالت 
ا�ستهلاكها يخف�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض الكلى المزمنة، �أو البول الزلالي، 

�أو الف�شل الكلوي.
واعتمدت الدرا�سة التي ن�شرتها دورية "كلينيكال نيوتر�شن" على الملاحظة، 
التر�شيح  م��ع��دّل  بانتظام يتح�سن  ق��ه��وة  ك��وب  ك��ل  ���ش��رب  �أن���ه عند  ووج���دت 

الكبيبي، وهو مقيا�س لأحد وظائف الكلى.
و�أجريت الدرا�سة في جامعة روتردام، واعتمدت على بيانات 7983 �شخ�صاً 
من الم�سح الوطني الهولندي، ومقارنتها مع 3011 م�شاركاً، يبلغ متو�سط 

�أعمارهم 66 عاماً، بعد متابعتهم 5 �أعوام ون�صف.
�أك��واب، بينما لم   3 وبلغ متو�سط ا�ستهلاك القهوة اليومي لدى الم�شاركين 
ي�شرب %4 منهم القهوة. وكان الرجال �أكثر ا�ستهلاكاً. وعلاوة على ذلك، 
كان محت�سو القهوة بكثرة �أكثر عر�ضة للتدخين، وتناول الكحول، والكثير 

من ال�سعرات الحرارية.
ووجدت النتائج �أن تناول 4 �أكواب من القهوة ح�سن وظائف الكلى في تر�شيح 

النفايات، و�أنه كان ب�شكل عام �أف�ضل من تناول �أقل من كوبين يومياً.

�شرب القهوة يُح�سن 
وظائف الكلى
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة عدد من ال�شخ�صيات الثقافية والاجتماعية

محمد خمي�س الكعبي يوقع كتاب  »رحلة في م�سيرة الحياة«  في مكتبة زايد 

تعاون بين دائرة ال�صحة و�شركة �صحة وجامعة نيويورك �أبوظبي

�إطلاق برنامج تح�سين مهارات ال�صحة النف�سية للعام 2022 لدمج ال�صحة ال�سلوكية في الرعاية الأولية
خم�س ور�ش عمل تفاعلية ح�ضورية ت�ساعد في تزويد �أطباء الرعاية الأولية بالأدوات والتقنيات العملية ال�ضرورية

•• العين- الفجر

الإم����ارات  جمعية  ع���ام  م��دي��ر  الكعبي  خمي�س  مح��م��د  وق���ع 
لل�سرطان  كتابه "رحلة في م�سيرة الحياة " ال�صادر حديثاً، 
�أقيم في مكتبة زايد المركزية بمدينة العين،  وذلك في حفل 
ب��ح�����ض��ور ال�����ش��ي��خ ع��ب��دال��ع��زي��ز ب��ن ع��ل��ي ال��ن��ع��ي��م��ي الرئي�س 
التنفيذي لجمعية الإح�سان الخيرية، وال�شيخ الدكتور �سالم 
�سابقاً، ومعالي  الوطني الاتحادي  المجل�س  بن ركا�ض ع�ضو 
علي بن �سالم الكعبي رئي�س مجل�س �أمناء م�ؤ�س�سة التنمية 
الأ�سرية و�سعادة حمودة عبدالله الجنيبي الأمين العام المكلف 
في هيئة الهلال الأحمر، و�سعادة ديين �سيف مع�ضد الكعبي 
ال�شخ�صيات  من  وع��دد  الكعبي،  مع�ضد  �سيف  علي  و�سعادة 

الثقافية والاجتماعية والأهل والأ�صدقاء.
وقال:  ال��ت��وق��ي��ع،  ب��داي��ة حفل  في  بالح�ضور  الم���ؤل��ف  ورح���ب 
ح��اول��ت م��ن خ�ل�ال ه���ذا ال��ك��ت��اب ال��ق��ي��ام ب��واج��ب��ي الوطني 
ب�صمة  ت��رك��وا  م��ن  �إرث  بحفظ  والإن�����س��اني،  والاج��ت��م��اع��ي 
متم�سّكة  المتعاقبة  الأج��ي��ال  تبقى  كي  ووطننا  مجتمعنا  في 
ومحافظة  الأع��م��اق،  في  والمتجذّر  الم�شرّف  الإم���ارات  بتاريخ 
على قيمنا التي كرّ�ستها جهود وت�ضحيات ور�ؤى الم�ؤ�س�سين 

والقيادة ر�شيدة.
و�أ�ضاف: �أ�ضع كتاب عن �أبي " رحلة في م�سيرة الحياة"، بين 
لرجلٍ  وفائي  عن  �أي�ضاً  وتعبيراً  اعدة،  ال�صّ �أجيالنا  �أي��دي 
ت�سليط  خ�الل  م��ن  والتّ�ضحية،  ال��ع��ط��اء  في  ع��م��ره  �أم�����ض��ى 

وء على حياته. ال�ضّ
ث���م ك��ان��ت ك��ل��م��ات ل��ع��دد م���ن ال�����ش��خ�����ص��ي��ات الم�����ش��ارك��ة �أثنت 
ال����راح����ل خ��م��ي�����س م��ط��ر الكعبي  ال���ك���ت���اب وم�������س�ي�رة  ع��ل��ى 
فقال  المجتمع.  خدمة  في  وع��ط��اءات��ه  "1930ـ1992"، 
مّما  دُه�شت  كلمته:  في  النعيمي  علي  بن  عبدالعزيز  ال�شيخ 
ق��ر�أت��ه في ه���ذا ال��ك��ت��اب، و�أدرك�����ت �أك�ث�ر لم���اذا دول���ة الإم����ارات 
�شعبها هو من  ولم��اذا  الم��ت��ط��وّرة،  ال���دّول  مَ�صاف  �أ�صبحت في 
�أوائل ال�شّعوب التي تكت�سب احترام العالم وتقديره. وتابع: 
الإماراتي، في ت�صميمه  الإن�سان  ال�سّر موجود في  �أنّ  �أدرك��ت 
الغير،  �أج��ل  المجالات من  �شتّى  روح تطوّعه في  وعطائه، في 
من �أجل عزّة وطن نفتخر به. وها هو "خمي�س مطر �سالم 
الكعبي" رحمه الله، ي�ؤكّد لنا من خلال ما قام به في حياته، 

مدى �أهميّة الإن�سان وقيمته في بلادنا.
الم�ضافة  القيمة  �إنّ  كلمته  ركا�ض في  بن  �سالم  ال�شيخ  وق��ال 
�أنجزها  التي  الخيرية  بالأعمال  تنح�صر  لم  الكتاب  لهذا 

والأجيال  �أبنائه  في  زرع��ه  بما  بل  مطر"،  "خمي�س  الراحل 
التي جاءت من بعده، فر�سّخ نهج التطوّع والعطاء في نفو�سهم 
وعقولهم. ولعل الابن الأ�ستاذ محمد خمي�س مطر الكعبي، 
م�ؤلّف هذا الكتاب خير دليل على ذلك، نظراً �إلى جعله نهج 
وفل�سفة التطوّع جزءاً لا يتجزّ�أ من حياته، ف�أعطى من وقته 

وجهده وفكره الكثير من �أجله.
�أن  الكعبي في كلمته  �أعتبر معالي علي بن �سالم  من جهته 
وء الأكثر �إ�شعاعاً فوق تفا�صيل حياة �آبائنا  الكتاب هو كال�ضّ
وفي �أحلام �أبنائنا، �شاكراً الم�ؤلف على جهده في �إثراء المعلومات 
التي وثّقها في هذا الكتاب، لجهة كل ما يخ�صّ م�سيرة والده، 
رحمه الله، وكل ما �أحاط بها، لتكون نموذجاً وم�ساراً تحتذي 
�إنّ  فقال:  الجنيبي  عبدالله  حمودة  �سعادة  �أم��ا  الأجيال.  به 
لمعناه،  �أعطى مفهوماً جديداً  الإم��ارات  التطوّعي في  العمل 
�أب��اً عن جدّ، وهو م��وروث الإماراتيّين، ونحن  لأنّ��ه متوارث 
تُقدّر  لا  اجتماعيّة  كقيمة  تر�سيخه  عن  جميعنا  م�س�ؤولون 
ب�أثمان، م�شيداً بجهود الم�ؤلف الذي تناول �شخ�صيّة الراحل 

والده وب�صماته الخيرية والإن�سانية في م�سيرة الحياة.
وفي الختام وقع الم�ؤلف محمد خمي�س الكعبي كتابه و�أهداه 

�إلى الح�ضور.

•• �أبوظبي- الفجر

تعاونت كل من دائرة ال�صحة- �أبوظبي، و�شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية 
ومعتمد  �شامل  برنامج  لا�ست�ضافة  �أبوظبي  نيويورك  وجامعة  "�صحة" 
لاكت�ساب مهارات دمج ال�صحة النف�سية في مجال الرعاية الأولية. وقد تم 
في  والمتخ�ص�صين  الخ�رباء  من  وا�سعة  مجموعة  بم�شاركة  البرنامج  تنفيذ 

الرعاية ال�صحية.
خم�س   2022 للعام  النف�سية  ال�صحة  م��ه��ارات  تح�سين  برنامج  وت�ضمّن 
ور�ش عمل تفاعلية ح�ضورية للم�ساعدة على تزويد �أطباء الرعاية الأولية 
والطواقم التمري�ضية ومن�سقي الرعاية ب�أدوات وتقنيات علاجية عملية في 
مجال الطبّ ال�سلوكي. وعند ا�ستكمال البرنامج بنجاح والخ�ضوع للتقييم 
النهائي، ح�صل الم�شاركون على �شهادة واعتمادات التعليم الطبي الم�ستمر ذات 

ال�صلة.
وفي هذه المنا�سبة، قالت �سعادة هند الزعابي، المدير التنفيذي لقطاع من��شآت 

الدائرة  "تما�شياً مع جهود  �أبوظبي:   - ال�صحة  دائرة  ال�صحية في  الرعاية 
والبدنية،  النف�سية  �أبوظبي  مجتمع  �أف���راد  �صحة  على  للحفاظ  الم�ستمرة 
مهارات  بم�ستوى  الارت��ق��اء  ��شأنها  م��ن  مماثلة  م��ب��ادرات  ندعم  �أن  ي�سعدنا 
�أكثر  اليوم  �أبوظبي. وندرك  ال�صحية في  الرعاية  العاملة في مجال  القوى 
من �أي وقت م�ضى �أهمية ال�صحة النف�سية وت�أثيرها على المدى البعيد على 
نلتزم  �أبوظبي،  ال�صحي في  للقطاع  التنظيمية  المجتمعات. وب�صفتنا الجهة 
بموا�صلة تح�سين جودة حياة �سكان الإمارة وتمكين ودعم مقدمي الرعاية 
خدمات  توفّر  متكاملة  �صحية  رعاية  منظومة  تحقيق  ل�ضمان  ال�صحية 

متميزة وفق �أعلى المعايير العالمية".
المرخ�ص  ال�سريري  النف�س  علم  و�أخ�صائي  ال���دورة  مدير  ق��ال  جانبه،  من 
ال�صحي  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  جامعة  م��رك��ز  في  الم�ساعد  الا�ست�شارة  وم��دي��ر 
لدائرة  الا�ستراتيجية  الخطة  مع  "تما�شياً  ملادينال:  فيدرانا  الدكتورة 
ي�ساهم  الإم���ارة،  في  النف�سية  ال�صحية  الرعاية  احتياجات  لتلبية  ال�صحة 
الرعاية  م��راك��ز  في  النف�سية  ال�صحية  الرعاية  خ��دم��ات  دم��ج  في  البرنامج 

المركز  ال�شامل في  الرعاية ال�صحية  المزدحمة. ويتّبع نموذج تقديم  الأولية 
الم��ب��د�أ ع�رب دم��ج رع��اي��ة ال�صحة  �أب��وظ��ب��ي ه��ذا  ن��ي��وي��ورك  ال�صحي بجامعة 

النف�سية المتخ�ص�صة في الرعاية الأولية للطلاب ".
المطلوبة،  الم���ادة  ق���راءة  م��ع  ح�ضورية  جل�سات  ال�ربن��ام��ج  ج���دول  ويت�ضمن 
والم�شاركة في مناق�شات الحالات الواقعية، والفح�ص الكتابي النهائي. ومن 
مو�ضوعات البرنامج "جائحة المر�ض النف�سي والحاجة �إلى نموذج متكامل 
مخاطر  للاكتئاب" و"تقييم  المخفَّف  المعرفي  ال�سلوكي  للرعاية" و"العلاج 
و"الرعاية  ال�سلامة"  على  الح��ف��اظ  وتخطيط  النف�س  و�إي����ذاء  الان��ت��ح��ار 
الذاتية والوقاية من الإرهاق لممار�س الرعاية الأولية" وغيرها. ويت�ضمن 

�أي�ضاً الإ�شراف والمتابعة ما بعد ا�ستكمال البرنامج.
"�صحة" ":  �إدارة التعليم لدى  ب��دوره، قال د. غانم علي الح�سّاني ، مدير 
الم�ساعدة.  لطلب  المر�ضى  يق�صدها  جهة  �أول  الأولية  الرعاية  �أطباء  "يُعد 
اتخاذهم  عملية  لتعزيز  ال�الزم��ة  ب����الأدوات  ت��زوي��ده��م  علينا  وج��ب  ل��ذل��ك 
�أن يلاحظوا تدهوراً في �سلوك المري�ض. تت�ضمن  للقرارات المنا�سبة بمجرد 

كل جل�سة في برنامج تح�سين مهارات ال�صحة النف�سية للعام 2022، والذي 
م من قبل �أ�سماء معروفة في القطاع، وحدات تعليمية تركز على موا�ضوع  قُدَّ
الطب ال�سلوكي المعتمد على الكفاءة العالية �إلى جانب الأن�شطة التفاعلية 
والتعلّم با�ستخدام تمثيل الأدوار. �سي�ساعد البرنامج �أطباء الرعاية الأولية 
في الح�صول على الموارد اللازمة لت�شخي�ص حالات ال�صحة النف�سية مبكراً 

قبل �أن ت�سبب المزيد من الم�ضاعفات للمري�ض ".
قبل  من   2022 للعام  النف�سية  ال�صحة  م��ه��ارات  تح�سين  برنامج  م  ويُ��ق��دَّ
علم  �أخ�صائية  ملادينا،  فيدرانا  الدكتورة  و�أب��رزه��م  المجال،  هذا  في  خ�رباء 
النف�س ال�سريري المعتمدة وقائد فريق الا�ست�شارة في المركز ال�صحي بجامعة 
الطبي للمركز  التنفيذي  المدير  �أياز فيرجي،  �أبوظبي، والدكتور  نيويورك 
ال�صحي بجامعة نيويورك �أبوظبي، والدكتورة تاي �آر برو�ش، �أ�ستاذ م�شارك 
في  النف�س  علم  في  محا�ضر  �شعبان،  وط���ارق  زاي���د،  بجامعة  النف�س  علم  في 
ق�سم العلوم المعرفية، كلية العلوم الإن�سانية والاجتماعية بجامعة الإمارات 

العربية المتحدة في العين.

Go Green جامعة ال�سوربون �أبوظبي تطلق مبادرة
•• �أبوظبي-الفجر:

مبادرة  �أب��وظ��ب��ي  ال�����س��ورب��ون  جامعة  �أطلقت   
“Go Green 2023”، في �ضوء  بعنوان 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  دول���ة  ا�ست�ضافة 
وتغير   2023 ع��ام  في   )COP28( لم�ؤتمر 
بح�ضور  العالمية،  البيئية  وال��ت��ح��دي��ات  الم��ن��اخ 
ال�ربوف��ي�����س��ورة ن��ات��الي درا�����ش ت��ي��م��ام، رئي�سة 
�سيلفيا  وال�ربوف��ي�����س��ورة  ال�����س��ورب��ون،  جامعة 
�أبوظبي،  ال�سوربون  جامعة  مديرة  �سيرانو، 

ون���خ���ب���ة م����ن �أع�������ض���اء ال��ه��ي��ئ��ة الأك���اديم���ي���ة 
والإدارية، ومجموعة من طلبة الجامعة.

 ”Go Green 2023“ وتهدف مبادرة  
المجتمع  ب�ني  ال��وع��ي  ن�����ش��ر  الم�����س��اه��م��ة في  �إلى 
وتنمية  المناخ،  تغير  موا�ضيع  ح��ول  الجامعي 
العمل  في  م�شاركتهم  وتعزيز  الطلبة  ق��درات 
ع��ل��ى ت��ط��وي��ر الم����ب����ادرات ال��ت��ي ت��ع��ال��ج التغير 
دفع  �إلى  �سعياً  البيئية،  والتحديات  المناخي 
الجهود والم�ساهمة في العمل من �أجل الو�صول 

�إلى م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة. 

ق�سم  �إدارة  ت��ن��ظ��م��ه��ا  ال��ت��ي  الم����ب����ادرة،  وت���ركّ���ز 
الج��غ��راف��ي��ا وال��ت��خ��ط��ي��ط في الج��ام��ع��ة، على 
ثلاثة محاور �أ�سا�سية تتمثل بخف�ض الب�صمة 
على  المحافظة  �أن�شطة  وتنظيم  الكربونية، 
و�إطلاق  الم�ستدامة،  التنمية  وتحقيق  البيئة 

�أبحاث تعاونية في مجال البيئة. 
�سيلفيا  البروفي�سورة  قالت  ال�صدد  ه��ذا  وفي 
�أبوظبي:  ال�سوربون  جامعة  مديرة  �سيرانو، 
الطلبة  دمج  بهدف  المبادرة  هذه  �إطلاق  "تم 
حول  بالوعي  وتزويدهم  العالمية،  ب��الأح��داث 

الحلول  وم�شاركة  المعا�صرة  البيئية  الق�ضايا 
الابتكار  م��ن  الطلبة  وتم��ك�ني  ل��ه��ا،  العملية 
بمهارات  وت��زوي��ده��م  نقدي  ب�شكل  والتفكير 
عن  ف�ضلًا  الم�ستدامة،  المهنية  التنمية  تدعم 
دور  ذو  �أك��اديم��ي  كمركز  الجامعة  دور  تعزيز 

ريادي في مجال البحوث."
هذه  "تنمي  �سيرانو:  البروفي�سورة  وتابعت 
المو�ضوعات  في  الطلبة  ل��دى  الوعي  الم��ب��ادرات 
بعالمنا،  المحيطة  المناخية  بالمخاطر  المتعلقة 
�إيجاد  في  �إي��ج��اب��ي  دور  �أخ���ذ  على  وت�شجعهم 
والحد  البيئية  للتحديات  الم�ستدامة  الحلول 

من الت�أثير ال�سلبي لتغير المناخ."
وتم��ثّ��ل الم���ب���ادرة ا���س��ت��ك��م��الًا لات��ف��اق��ي��ة باري�س 
توفر  وال��ت��ي   )COP 21( المناخي  للتغير 
الرامي  العالمي  الجهد  يوجه  مرجعياً  �إط���اراً 
والالتزام  رفع م�ستوى طموح الحكومات  �إلى 
ع��ل��ى الم�����دى ال���ط���وي���ل ب�������ش����أن تح�����س�ني المناخ 

والحفاظ على البيئة.
ك��م��ا ت��ت��م��ا���ش��ى الم���ب���ادرة م���ع ح��ر���ص الجامعة 
على تعزيز دورها المجتمعي وموا�صلة تنظيم 
المبادرات التي تعبر عن الم�س�ؤولية الاجتماعية 
التنمية  �أه���������داف  تح���ق���ي���ق  في  والم�������س���اه���م���ة 
عبر  المتحدة،  الأمم  حددتها  التي  الم�ستدامة، 
العمل على تقليل الانبعاثات وتح�سين القدرة 

على ال�صمود خلال التغير المناخي. 

�أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية تك�شف عن نتائج درا�سة 
مقاومة »بكتيريا الإ�شريكية القولونية« للم�ضادات الحيوية

•• �أبوظبي - الفجر

�أبوظبي  ق��ام بها خ�رباء م��ن هيئة  �أك���دت نتائج درا���س��ة 
الإ�شريكية  بكتيريا   " �أن  الغذائية  وال�سلامة  للزراعة 
المختلفة   الحيوانات  ف�صائل  من  المعزولة  القولونية" 
من  لمجموعة  المقاومة  متعددة  وج��دت  �أبوظبي  ب���إم��ارة 
الم�س�ؤولة  الجينات  لامتلاكها  ن�سبة  الحيوية  الم�ضادات 

عن ن�شوء ظاهرة المقاومة لكل م�ضاد حيوي بعينه . 
وال��ت��ج��ه��ي��زات المخبرية  الإم���ك���ان���ي���ات  ت��وف��ر  وب��ف�����ض��ل 
هذه  مقاومة  درا���س��ة  تم��ت  الفنية  والخ�ب�رات  الحديثة 
البكتريا لعدد من الم�ضادات الحيوية المختلفة بالإ�ضافة 
الجينات  المقاومة وتحديد  ن�شوء هذه  �آلية  الى معرفة 
علمية  ك��ورق��ة  ون�شرها  المقاومة  ح��دوث  ع��ن  الم�س�ؤولة 
�إ�ضافة  تعد  والتي  العالمية  العلمية  الدوريات  كبرى  في 
للم�ضادات  البكتيريا  علمية ونوعية في مجال مقاومة 
الموجهة  الج��ه��ود  وت��دع��م  الح��ي��واني  ال�شق  في  الحيوية 

نحو المكافحة وال�سيطرة على هذه الظاهرة. 
الأمن  منظومة  تعزيز  في  ال��درا���س��ة  ه��ذه  �أهمية  ت���أت��ي 
الح��ي��وي وم��ن��ع ان��ت��ق��ال ه���ذه الم��ق��اوم��ة ل��لإن�����س��ان عبر 
الواحدة  ال�صحة  لمفهوم  وتطبيقاً  الغذائية  ال�سل�سلة 
للم�ضادات  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  م��ق��اوم��ة  ظ���اه���رة  مج��اب��ه��ة  في 

الحيوية.
والعملية  العلمية  الج��ه��ود  ال��درا���س��ة  ه��ذه  تدعم  كما    
الآمن  الا���س��ت��خ��دام غ�ري  ال��وع��ي ح���ول مخ��اط��ر  لن�شر 

ان��ت�����ش��ار هذه  م��ع��دلات  تقليل  و  ل��ل��م�����ض��ادات الح��ي��وي��ة 
�آمن  ومج��ت��م��ع  �صحية  بيئة  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  ال��ظ��اه��رة 
ترفع معدلات  ق��د  التي  المر�ضية  الم��ه��ددات  م��ن  وخ��الي 
الوفيات والتي تنامت في الآونة الأخير في جميع �أنحاء 
نتيجة للازدياد  العالمية  المنظمات  لتقارير  العالم وفقاً 
ومنتجاتها،  الحيوانات  في  التجاري  للتبادل  الم�ضطرد 
ونمو حركة ال�سياحة وال�سفر حول العالم الذي �شهدته 

العقود الأخيرة . 
و ت�ساهم هذه الدرا�سة في تقييم المخاطر المتعلقة بهذه 
الظاهرة و�سن الت�شريعات وتطبيق الإ�شرافعلىا�ستخدام 
م�ضادات الميكروبات في ال�شق الحيواني وت�أكيد �ضرورة 
الح�سا�سية  اختبار  لنتائج  وفقاً  الحيوي  ال�ضاد  �إعطاء 
ا�ستخدام  �سوء  الق�ضاء على  �أجل  للم�ضاد الحيوي من 
م�ضادات  م��ق��اوم��ة  �إلى  و����ص���ولا  الح��ي��وي��ة  الم�������ض���ادات 
الميكروبات.  وتحر�ص هيئة �أبوظبي للزراعة و ال�سلامة 
الجراثيم  مقاومة  ظاهرة  وتتبع  ر�صد  على  الغذائية 
للم�ضادات الحيوية والتي تعتبر من المخاطر التي تهدد 
لما  الغذائي والحيوي  العالمية والأمن  ال�صحة  منظومة 
،وتما�شيا  وبيئية  واقت�صادية  �صحية  �أ���ض��رار  م��ن  لها 
الوطنية لمكافحة مقاومة  مع متطلبات الا�ستراتيجية 
تو�صيات  �ضمن  الم��درج��ة  ال��دول��ة  في  الحيوية  الم�ضادات 
ب���رام���ج م��راق��ب��ة ور����ص���د الأم����را�����ض ال��وب��ائ��ي��ة المعدية 
مقاومة  ظ��اه��رة  ر���ص��د  ب��شأن  الهيئة  ل��دى  والم�شتركة 

الم�ضادات الحيوية في الثروة الحيوانية.
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غذائيا  نظاما  نتناول  �أن  يجب  �أننا  جميعا  نعلم 
�صحيا ومتوازنا، ولكن مع �أخذ العمر في الاعتبار، 
بع�ضها  من  �أكثر  الأطعمة  بع�ض  �إلى  تحتاج  فقد 
النظام  من  ال�صحية  الفوائد  الآخر.ولتحقيق 
الغذائي، ت�شرح �أخ�صائية التغذية في "ذي �صن"، 
�أماندا �أور�سيل، ما يجب تناوله في كل مرحلة من 

مراحل الحياة.

في الع�شرينات من العمر
- يوميا: الأطعمة الغنية بالحديد من �أجل الطاقة

المطبوخة  والفا�صوليا  البازلاء  للحديد  المفيدة  الأطعمة  ت�شمل 
الإفطار  وحبوب  والبي�ض  المجفف  والم�شم�ش  ال�سوداني  وال��ف��ول 

المدعمة والأ�سماك مثل الماكريل.
ويُظهر ا�ستطلاع غذائي �أن نق�ص الحديد، الذي ي�ؤدي �إلى التعب 
كبير  قلق  م�صدر  هو  ال�سيئ،  والم���زاج  التركيز  و�ضعف  والإج��ه��اد 
ال�ضروري  وم��ن  العمر.  من  الع�شرينات  وفي  المراهقات،  للفتيات 

معالجته في �أقرب وقت ممكن.

ل�صحة  الزبادي  بروبيوتيك  الأ�سبوع:  في  مرات  ثلاث   -
الأمعاء

يم��ك��ن �أن ي�����س��اع��د ت��ن��اول ال���زب���ادي ال���ذي ي��ح��ت��وي ع��ل��ى بكتيريا 
�صحة  تح�سين  على  النافعة(  الحية  )البكتيريات  البروبيوتيك 
والم����زاج، وهي  الم��ن��اع��ة  ت�ساعد  �أن  ب��دوره��ا يمكن  وال��ت��ي  الأم���ع���اء، 

تحتوي على الكال�سيوم الذي ت�شتد الحاجة �إليه لتقوية العظام.

- مرة في الأ�سبوع: المك�سرات البرازيلية للمناعة
حفنة جيدة من هذه المك�سرات تمنحك ال�سيلينيوم الذي تحتاجه. 
ويوجد هذه المركّب �أي�ضا في الدجاج وال�سمك والبي�ض والبذور. 
ونق�ص ال�سيلينيوم يجعلك �أكثر عر�ضة للعدوى الفيرو�سية التي 

ت�سبب نزلات البرد والإنفلونزا وربما "كوفيد19-" �أي�ضا.

في الثلاثينيات من العمر
- يوميا: الخ�ضار لحمل �صحي

الخ�����ض��ار الخ�����ض��راء م��ث��ل ال��ل��ف��ت وال�����س��ب��ان��خ �إلى ج��ان��ب البقول 
 B فيتامين  وهو  الفولات،  تعطينا  والمك�سرات  والتوت  والبرتقال 
ال�ضروري للأطفال الذين يطورون الجهاز الع�صبي في الأ�سابيع 

الثمانية الأولى من الحمل.
ويو�صي الخبراء ال�صحيون بتناول 400 ميكروغرام من مكمل 

حم�ض الفوليك يوميا.

- ثلاث مرات في الأ�سبوع: اللوز م�ضاد لل�شيخوخة
ظهور  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  ب�شرتنا،  على  ال�شم�س  �أ�شعة  �أ���ض��رار  ت���ؤث��ر 

التجاعيد.
E، الذي ي�ساعد في محاربة  المك�سرات والبذور بفيتامين  وتمدنا 

الأ�ضرار "الم�ؤك�سدة" العامة في �أج�سامنا، بما في ذلك ب�شرتنا.
وكما يمنحنا الأفوكادو والحبوب الكاملة وال�سبانخ هذا الفيتامين 

الحيوي الم�ضاد لل�شيخوخة.

لنوم  الكافيين  منزوعا  و�شاي  قهوة  الأ�سبوع:  في  مرة   -
�أف�ضل

ابد�أ ب�إعطاء ج�سمك ق�سطا من الكافيين مرة واحدة في الأ�سبوع، 
حيث يحفز الكافيين جهازك الع�صبي ويمكن �أن يعطل النوم لمدة 

ت�صل �إلى ثماني �ساعات بعد ال�شرب.
ابد�أ بتقليل الكافيين �إلى مرة واحدة في الأ�سبوع لتمهيد الطريق 

لنمط نوم �أكثر �صحة.

في الأربعينيات من العمر
- يوميا: الكربوهيدرات بطيئة الإطلاق لموازنة الطاقة

الع�صيدة والمعكرونة والبطاطا الحلوة، جنبا �إلى جنب مع الفواكه 
الإطلاق  البطيئة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ه��ذه  تمنحنا  والخ�����ض��روات، 

للم�ساعدة في ا�ستقرار الطاقة مع بدء تغير هرمونات الن�ساء.
ال�سريعة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  م��ن  ال�سكر  ان��دف��اع  تتجنب  �أن��ه��ا  ك��م��ا 

التحرر، والتي تعزز تلف الكولاجين في ب�شرتنا.

لهرمون  الم��ع��ززة  النباتات  الأ���س��ب��وع:  في  م��رات  ث�الث   -
الإ�ستروجين لمعالجة انقطاع الطمث

الا�ستروجين  الكاملة  والح��ب��وب  والبقول  ال�صويا  ف��ول  يمنحنا 
النباتي، والذي يقترح الخبراء �أنه يمكن �أن ي�ساعد الن�ساء في �سن 

الي�أ�س من خلال ت�أثير �ضعيف ي�شبه هرمون الإ�ستروجين.

- مرة في الأ�سبوع: الكيمت�شي ل�صحة العظام
الكيمت�شي طعام كوري تقليدي  ي�شبه المخلل عند العرب، ويت�ضمن 
مخلل الملفوف، والزبادي، واللحوم الحمراء الخالية من الدهون، 

.K و�أطعمة الألبان تعطينا نوعا من فيتامين
ت�صبح  �أن  يمكن  التي  للعظام  حيوي  �أم��ر  للعلماء،  وفقا  وه���ذا، 

�أ�ضعف و�أكثر عر�ضة للك�سر مع بلوغنا الأربعينيات من العمر .

في الخم�سينيات من العمر
- يوميا: الطماطم لمحاربة التجاعيد

والجزر  الأحمر  والفلفل  وال�سبانخ  البروكلي  مع  الطماطم  تعد 
وال�صفراء  الح��م��راء  للأك�سدة  الم�ضادة  للأ�صباغ  رائعة  واللفت، 
كاروتين.  وبيتا  واللوتين  اللايكوبين  ت�سمى  التي  والبرتقالية، 
يمكن  المنتظم  الا�ستهلاك  �أن  الجلدية  الأم��را���ض  �أطباء  و�أظهر 
�إلى  ال��داخ��ل  م��ن  ال�شيخوخة،  م��ن  ب�شرتنا  حماية  في  ي�ساعد  �أن 

الخارج.

- ثلاث مرات في الأ�سبوع: التوت لحماية الدماغ
يمكن خلط 100غ من ثمار التوت المجمدة مع الحليب �أو الحليب 
النباتي المدعم. حيث �أن ثمار التوت غنية ب�شكل خا�ص بالعنا�صر 
�أنها  �إلى  الأب��ح��اث  ت�شير  التي  الفلافونويد،  الفائقة  الغذائية 

ت�ساعد في تقليل خطر الإ�صابة بالخرف.

- مرة واحدة في الأ�سبوع: الأ�سماك الزيتية ل�ضغط الدم
الأ�سا�سية،   3 �أوميغا  ده��ون  جميعا  وال�سلمون  ال�سردين  يعطينا 
القلب  و�صحة  ال��دم  �ضغط  في  التحكم  في  للم�ساعدة  مهمة  وه��ي 

ب�شكل عام.
ذلك  في  بما  النباتية  الم�صادر  فجرب  ال�سمك،  ت�أكل  لا  كنت  و�إذا 

الجوز وبذور ال�شيا.

في ال�ستينيات من العمر
- يوميا: الأطعمة الغنية بالبروتين لتقوية الع�ضلات

�سواء كانت نباتية، من البقول والمك�سرات والبذور، �أو حيوانية، من 
الدجاج �أو الأ�سماك �أو اللحوم الخالية من الدهون، ف�إن الأطعمة 
الغنية بالبروتين �ضرورية للم�ساعدة في تقليل هزال الع�ضلات، 
�أو ا�ضمور الع�ضلي،  �أو كما تعرف بـ"�ساركوبينيا"، والتي يمكن �أن 

تزيد من خطر ال�سقوط.
ون�صف  عاما،   65 عن  �أعمارهم  تزيد  الذين  من   15% ي�صاب 
ال��ذي��ن ت��زي��د �أع��م��اره��م ع��ن 80 ع��ام��ا ب��ه��ذه الح��ال��ة، م��ا يجعل 

البروتين �أولوية في كل وجبة.

- ثلاث مرات في الأ�سبوع: البي�ض للذاكرة
ناقل  ل�صنع  حيوي  غذائي  عن�صر  وه��و  للكولين،  مفيد  البي�ض 
الأع�صاب �أ�ستيل كولين، والذي ي�ساعد الع�ضلات على الانقبا�ض 

ويلعب دورا حا�سما في الذاكرة والتفكير.
كما �أن الدجاج وال�سمك والفا�صوليا والمك�سرات والبذور والحبوب 

الكاملة تعد م�صدرا هاما  للكولين.

- مرة في الأ�سبوع: الكركم لمحاربة الالتهاب
ت�شير �إحدى الدرا�سات الواعدة �إلى �أن مكملات الكركم قد ت�ساعد 

في تخفيف �أعرا�ض ه�شا�شة العظام في الركبة.
خ�صائ�ص  تدعم  لكنها  الأم��د،  وق�صيرة  �صغيرة  الدرا�سة  وكانت 

الكركم الم�ضادة للالتهابات.

واح��دة في  م��رة  والم�شروبات  الأط��ب��اق  الكركم في  ت�ضمين  ويمكن 
الأ�سبوع وزيادته تدريجيا.

في ال�سبعينيات من العمر وما بعدها
- يوميا: م�شروبات لتقليل التوتر والارتباك

�آلية العط�ش لدينا لي�ست دقيقة مع تقدمنا في العمر، 
ما يعر�ضنا لخطر الجفاف.

الإجهاد  �إلى  ال�سوائل  تناول  انخفا�ض  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 
تناول  في  ت�ستمر  �أن  يجب  ول���ذا  وال��ت��ع��ب.  والارت���ب���اك 

الم�����ش��روب��ات ط����وال ال���ي���وم، م���ن ذل����ك الحليب 
وال�شاي والقهوة وع�صير الفاكهة والماء.

الأ���س��ب��وع:  م���رات في  ث�ل�اث   -
ل�صحة  ال�صحية  ال��زي��وت 

القلب
وبذور  ال��زي��ت��ون  زي���ت 

ال����ل����ف����ت ج����ي����دان 
وتتبيل  ل��ل��ط��ب��خ 
وهي  ال�����س��ل��ط��ة، 

بالدهون  م��ع��ب���أة 
فهي  ال���������ص����ح����ي����ة، 

وغنية  للقلب  م��ف��ي��دة 
وهو  الحرارية،  بال�سعرات 

�إذا ب��د�أت ال�شهية في  �أمر مهم 
التراجع.

الماكريل  �سمك  الأ�سبوع:  في  مرة   -
حماية  في  للم�ساعدة  الا�سقمري  �أو 

ال�سمع
ال��غ��ن��ي��ة بفيتامين  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  ي��ع��د 
على  �أج�سامنا  لم�ساعدة  ���ض��روري��ا  �أم���را  د 
�إلى  الكال�سيوم.ونحن بحاجة  امت�صا�ص 
ه���ذا م��ن �أج����ل ���ص��ح��ة ال��ع��ظ��ام العامة، 
بما في ذل��ك حالة ث�الث عظام �صغيرة 
دورا  تلعب  وال��ت��ي  ال��و���س��ط��ى،  �أذن��ن��ا  في 

بتناول  �أي�ضا  ال�سمع.ويُن�صح  �أ�سا�سيا في 
مكمل غذائي يحتوي على 10 ميكروغرام 

من فيتامين D يوميا.

من �سن الع�شرينات �إلى �سن ال�سبعينات 

الأطعمة الأكثر فائدة في كل مرحلة من مراحل العمر
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العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
�إخطار بالحجز التنفيذي )ن�شرا(

في الق�ضية التنفيذية رقم 371 ل�سنة 2022 
�إلى المنفذ �ضده / جمال عبدالعزيز نا�صر العوي�س  

ل�صالح المنفذ له / ميثاء محمد ال�شريف يو�سف الها�شمي  
قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية �أعلاه ، �إعلامكم ب�أنه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقارات 

المو�ضحة بياناتها ادناه : قطعة رقم )1/3470( ملك بمنطقة ال�صناعية 5 ب�إمارة ال�شارقة 
قطعة رقم )2/3470( ملك بمنطقة ال�صناعية 5 ب�إمارة ال�شارقة 

ال�شارقة  ب�إمارة  الم�ستودعات  ار�ض  بمنطقة  ملك   )69/3184( رقم  العقار  في  ح�صة   32 ا�صل  من  ح�ص�ص   6
ال�شارقة  ب�إمارة   13 ال�صناعية  بمنطقة  ملك   )689/53( رقم  العقار  في  ح�صة   32 ا�صل  من  ح�ص�ص   6

ال�شارقة  ب�إمارة   2 الطيبة  بمنطقة  ملك   )6688( رقم  العقار  في  ح�صة   32 ا�صل  من  ح�ص�ص   6
ال�شارقة  ب�إمارة  الجزات  بمنطقة  ملك   )707( رقم  العقار  في  ح�صة   32 ا�صل  من  ح�ص�ص   6

قطعة رقم )3470( ملك بمنطقة ال�صناعية 5 ب�إمارة ال�شارقة 
ال�شارقة  ب�إمارة  ال�صناعية  عرقوب  بمنطقة  ملك   )691( رقم  العقار  في  ح�صة   32 ا�صل  من  ح�ص�ص   6

لذلك يتوجب عليكم مراجعة محكمة ال�شارقة الإتحادية ق�سم الحجوزات والبيوع خلال �سبعة ايام من تاريخ الإعلان 
�إجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  المحدد  والتاريخ  الميعاد  �إعترا�ض. وفي حال تخلفكم عن الح�ضور في  �إي  في حال وجود 

البيع في غيابكم. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
المحاره البي�ضاء لمقاولات التك�سية ولاار�ضيات  

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002708/ 
�إلى المحكوم عليه : المحاره البي�ضاء لمقاولات التك�سية والار�ضيات  

العنوان : ال�شارقة المحطة خلف �شارع القا�سمية �شقة رقم 204 طابق رقم 2 ملك محمود عي�سى عبدالله بهمن 
 0503588538  0544504070  065588538

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عثمان ال�سيد عبدالله علي - الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3566.0  

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2022/801 تجاري جزئي 

 بناء على طلب مدعي / �سوبر براي�س لت�أجير ال�سيارات  ذ م م
 / الجن�سية  لالي  باد�شاه  �سيد   / عليه  مدعى  الى  الجن�سية  
الدعوى  �إدارة  مكتب  امام  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت   - باك�ستان 
 9.00 ال�ساعة  في  وذلك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
في  وذلك   2022/12/20 الموافق  الثلاثاء  يوم  �صباح 

الدعوى رقم 801/2022 تجاري جزئي.
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70408

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مغ�سلة مانترا - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A313 ملك حميد احمد بن دري - عود ميثا - بردبي - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   947665  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1560014 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/12/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه تي 
ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد 
 الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف : 2517720-04 فاك�س : 04-2517721

تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 
ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 602 م��ل��ك ع��ب��دال��رح��ي��م مح��م��د ال���زرع���وني - دي���رة - 
بموجب   04-2517721  : فاك�س   04-2517720  : هاتف   - المرقبات 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
مغ�سلة مانترا - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
2022/12/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/9 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
�إعلان بالن�شر 

الدعوى رقم 45 ل�سنة 2022 - تجاري كلي - را�س الخيمة 
المرفوعة من الطالبة / انكمليند بيه تي �أي ليمتد

�ضد - المطلوب �ضدها : هاويتنزر - م.م.ح
2022/09/30 بتعين الخبير/  ال�صادر بجل�سة  للحكم  قررت محكمة را�س الخيمة الابتدائية وفقاً 
تجاري   2022 ل�سنة   45 رقم  الدعوي  في  للافلا�س  اميناً  ال�شحي  ال�ســـلحدي  را�ـــشد  محمد  علي  د. 
والم�ستندات  مطالباتهم  لتقديم  الدائنين  الافلا�س  امين  يدعو  وعليه  الافلا�س  �إج��راءات  وافتتاح  كلي 
ي��وم عمل من تاريخ  الم���ؤي��دة لذلك وت�سليمها لأم�ني الاف�ال���س وذل��ك خ�الل م��دة لا تزيد عن ع�شرين 
ال�ربج الذهبي  الكائن بامارة دبي -  ن�شر هذا الإع�الن وذل��ك على عنوانه الات��ي مكتب امين الافلا�س 
للاعمال - طابق الميزانين مكتب رقم 04 توب فيجن للح�سابات - اعلى مطعم بور�سعيد هاتف المكتـب 

هاتف الم�صفي : 0506279070  04/2948070
Ali.expert@topvision.aeالبريــد الالكتروني

الخبير الح�سابي / امين الإفلا�س 
د / علي محمد را�شد ال�شحي

خبير ح�سابي مقيد بوزارة العدل رقم 610 - لاامارات العربية المتحدة

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152031(
المنذرة : داماك هومز )�ش.ذ.م.م(

بوكالة المحامي / عبد الرحمن مخير
المنذر �إليها : يالي زينج ، �صينية الجن�سية - )مجهولة محل الإقامة(

�صيغة الإعلان
�إليها ب�ضرورة �سداد مبلغ /186,460 درهم )مائة و�سته وثمانون الف  المنذرة تخطر المنذر 
والم�ؤرخ  المنذرة  ل�صالح  ح�سابها  من  ال�صادر   165 رقم  ال�شيك  قيمة  دره��م(  و�ستون  وربعمائة 
�أبوظبي التجاري والمرتد دون �صرف لكون التوقيع غير  بنك  على  والم�سحوب   2022/6/18
خلال  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   5% بواقع  عنه  القانونية  والفائدة  مطابق 
خم�سة �أيام من ن�شر هذا الانذار و�إلا �ست�ضطر المنذرة لاقامة دعوى �أمر اداء لالزام المنذر �إليها 
ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتها والفائدة القانونية عنه والر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة 

و�شمول الامر بالنفاذ المعجل بلا كفالة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152040(
المنذر: �سوريندربال �سينج اوبيريو

المنذراليه : الميثاء للخدمات الفنية - �ش.ذ.م.م
العنوان : مجهول محل الاقامة

ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد قيمة الايجار الم�ستحقة بمبلغ 40830 
درهم واخلاء العقار و ذلك كله في مدة اق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة 
ب�سداد كامل القيمة الايجارية وم�صاريف الكهرباء والمياه بما فى ذلك اللجوء 
الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه و تحميل المنذر اليه 

بكافة ر�سوم و م�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152037(
المنذر : �سلطان بن علي العوي�س للعقارات )�ش.ذ.م.م( 

المنذر اليه : انديك�س كاب لتجارة الكهربائيات - �ش.ذ.م.م
المو�ضوع / انذار عدلي بالإخلاء و�سداد مبلغ الإيجار

 2022/1/1 في  يبد�أ  ايجار  بعقد   13 رق��م  المحل  المنذر  من  اليه  المنذر  ا�ست�أجر   2022/1/1 بتاريخ 
عن  ولتخلفة  دره��م  �أل��ف  �أرب��ع��ون   )40,000( قيمته  �سنوي  �إيجار  مقابل   2022/12/31 في  وينتهي 

الإلتزام ب�شروط العقد.
لذا - ينذر المنذر المنذر اليه ب�إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها خالية بالحالة التي ت�سلمها عليها مع ا�صلاح 
ما قد يكون لحق بها من تلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء عن مدة �شغله للعين و�سداد ما ي�ستجد من 
التام بنف�س  10/07/2022 وحتى تاريخ الاخلاء  ال�سداد في  �إيجاريه منذ تاريخ توقفه عن  م�ستحقات 
الإن��ذار والا  ا�ستلام هذا  القانون من تاريخ  �أق�صاه ثلاثون يوما ح�سب  القيمة الإيجارية وذلك في موعد 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية اللازمة للمطالبة بما ذكر مع تحميل المنذر اليه كافة 

ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
MOJAU_2022- 0106657 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان

حيث �أن ال�سيد : مويدو مناكات تیكی بيديكايل - هندي الجن�سية - يملك الرخ�صة التجارية 
بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم  ت�أ�س�ست  )الكنز للخ�ضروات والفواكه( رخ�صة تجارية والتي 
يرغب  الجن�سية  هندي   - بيديكايل  تیكی  مناكات  مویدو   : ال�سید  ان  حيث   )115691(
والفواكه((   للخ�ضروات  ))الكنز  التجارية  الرخ�صة  في  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
البالغة )100%( �إلى ال�سيد : فيني�ش كومار بوترا امانایر اكالوث - هندي الجن�سية - تنازل 
�صاحب الرخ�صة لاخر. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف  )4( ل�سنة 
يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
MOJAU_2022- 0106499 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد/محمد �سجاد ح�سین �شاودری محمد نور ح�سین �شاودری 
- الجن�سية : بنغلادي�ش يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )49%( وذلك �إلى 
ال�سيد/ محمود احمد محمد - الجن�سية : الإمارات، في الرخ�صة الم�سماه كافتيريا محمود احمد 
ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم )26976( تعديلات �أخرى: تغيير 

ال�شكل القانوني للرخ�صة من )�شركة �أعمال مهنية( �إلى )م�ؤ�س�سة فردية(، 
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 70555
MOJAU_2022- 0106750 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلومًا للجميع ب�أن : ال�سيد/ �سالم احمد �سيف �سعيد المحرزي, الجن�سية : الامارات, يرغب 
احمد  فالابیل  كاراكاتافيدا  ال�سيد/حمزة  في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% الى 
ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  �شغف(  ماركت  )�سوبر  الم�سماه  بالرخ�صة  الهند   : الجن�سية  �شرومونداياد, 
بموجب رخ�صة رقم 781850 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه ، تعديلات اخرى 

: تغير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة وكيل خدمات. 
�شان  2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
MOJAU_2022- 0103748 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيدة : ليلى غلوم محمد, الجن�سية الامارات ترغب في البيع 
فايل  الر�شيد  عبد   : ال�سيد  الى  ذلك  و   %100 البالغه   ح�صتها  كامل  عن  والتنازل 
ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي  الطائر الاخ�ضر(  الرخ�صة )بقاله  ، في  الهند  بيديكايل, الجن�سيه 
الاقت�صادية  التنميه  دائرة  من  ال�صادرة   )110520( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة 
بال�شارقة ، تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صه لاخر - تغيير ال�شكل القانوني من 

فرديه الى وكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
MOJAU_2022- 0106599 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد طاهر عبا�س �سناء الله - الجن�سية : باك�ستان يرغب في البيع والتنازل عن 
)50%( من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/ محمد عرفان غلام ر�سول - الجن�سية: 
عن  والتنازل  البيع  في  باك�ستان   : الجن�سية   - الله  �سناء  عبا�س  طاهر  ال�سيد/  يرغب  وكذلك  باك�ستان، 
ال�سيد / توقیر احمد نظیر احمد - الجن�سية  �إلى  البالغة )100%( وذلك  )50%( من كامل ح�صته 
التنمية  دائرة  ال�صادرة من  والار�ضيات(  التك�سية  لمقاولات  عبا�س  الم�سماه )طاهر  الرخ�صة  باك�ستان، في   :
الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم )772476( تعديلات �أخرى: تغيير الا�سم التجاري للرخ�صة من )طاهر 
عبا�س لمقاولات التك�سية والار�ضيات( �إلى )�سبيدي ماك�س لخدمات تو�صيل الطلبات – فرع ال�شارقة(، تغيير 
الن�شاط التجاري للرخ�صة من )التك�سية والأر�ضيات مقاولات فئة �ساد�سة( �إلى )خدمات تو�صيل طلبات 
المواد الغذائية(،  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0002000 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه لا كازا لمقاولات البناء ذ م م ومن يمثلها قانونيا
العنوان : 9539187

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/09/28 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح �شيخ وقا�ص احمد ر�شيد احمد - بالتالي 
61638 درهم  ت���ؤدي للمدعي مبلغ  �أن  المدعي عليها  ب�إلزام  : ن�ص الحكم - 
القانونية  والفائدة  درهما(  وثلاثون  وثمانية  و�ستمائة  �أل��ف  و�ستون  )واح��د 
الإج���راءات  وات��خ��اذ  ال�سداد،  تم��ام  حتى  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  عليه 
خلال  للا�ستئناف  قابلًا  حكماً  بالم�صاريف.  و�ألزمتها  �إقامته،  لإلغاء  اللازمة 

المدة القانونية 30 يوماً اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0008123 �أمر اداء  
�إلى المدعي عليه : القناة للخدمات والتعهدات الريا�ضية

ويمثلها / جاك�سون نويل �سباديجام
نعلمكم ب�أن المدعي را�شد احمد عبدالله بن ال�شيخ الامارات العربية المتحدة/ الجن�سية,

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه 
28000 درهم )ثمانية وع�شرون  ن�أمر ب�إلزام المقدم �ضدها ب�أن ت�ؤدى �إلى الطالبة مبلغ 
الف درهم( والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف 

ورف�ضت ما عدا ذلك.
حرر بتاريخ 2022/12/07 

حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001113 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مطبعة الالف لخدمات الطباعة والقرطا�سية ذ م م  / ويمثلها مديرها 

: فيجا يا�سرى فيكرامان كوناتو  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة كري�ستال التجارية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
 ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 79526.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 70591
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جمعه محمد المال محمد ال�سويدي   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006360/ 

�إلى المحكوم عليه : جمعه محمد المال محمد ال�سويدي 
العنوان : ال�شارقة هاتف رقم 0523948218 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مكتب فتيحة قورارى للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 34602.0  
تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
�أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ  يوم - الموافق - ال�ساعة - 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
)كلي(  مدني   AJCAPCICIV2022 /0000853 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : عالم �شابال �شابال وورلد 

عنوانه : �إمارة ال�شارقة المنطقة الحرة 
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : �شركة ابو�سيف لمقاولات البناء - ذ م م 

قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000853/
)كلي(.  مدني   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة    AJCAPCICIV2022

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ساعة   2023/1/10 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
عمر را�شد المهيري 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 70591
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0008426 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ن�صر الكنج  - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم ان المدعية �سامر ق�صوب الفرج - �سوريا الجن�سية 

قد اقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : 1( الزام المدعي عليه بمبلغ )10500( 
3( اعلان المدعي  2( الزام المدعلي عليه لدفع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  -  درهم - 
عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء  - �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة 
)5( من قانون الإجراءات المدنية.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/12/22 �أمام مكتب 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير 
الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من  ايام  ع�شرة  على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2022/12/13 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روية لخدمات التوظيف - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم OF513 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - ام هرير الثانية - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   509552  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
73396 بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم  التجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/12/9
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - التوظيف  لخدمات  روي��ة  لت�صفية  �أع��ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/9 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/12/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رايت كير هيلث انف�ستمنت�س 5 �ش ذ م م  
العنوان : مكتب M02 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - القرهود 
- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 753981 رقم القيد 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1217878  : التجاري  بال�سجل 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في 
والموثق لدى   2022/11/30 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/11/30 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة العنوان :  مكتب 
 04-2389721 العنز - هاتف   ال�شعالي - دي��رة - ه��ور  204 - ملك عبدالله  رق��م 
فاك�س : 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
 - العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  204 - ملك  رق��م  :  مكتب  العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721 ه��ات��ف 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
5 �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي  رايت كير هيلث انف�ستمنت�س 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/11/30 بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/11/30
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  8037/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- ال�سنو�سى رحومه خليفه �شهيوه
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/احمد بن �سعيدى
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )3460736( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4759/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بف�سخ اتفاق البيع بين المتنازعة والمتنازع �ضده والزام المتنازع �ضده برد مبلغ 
وقدره )51.000( درهم وا�ستلام ال�سيارة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المتنازع:مريم مهدي غنى
عنوانه:وعنوانها المختار مكتب �سميرة عبدالله علي قرقا�ش للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - الكائن 

 19E1 بامارة دبي - منطقة البر�شاء هايت�س , �أي رايز تاور - الطابق 19 - مكتب رقم
المطلوب �إعلانه :  1- علي ابراهيم �صالح  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاق البيع بين المتنازعة والمتنازع 
�ضده والزام المتنازع �ضده برد مبلغ وقدره )51.000( درهم وا�ستلام ال�سيارة والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2022/12/27 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية    
العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8099/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1889/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )25.350.32( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : هيئة كهرباء ومياه دبي �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى ابراج الامارات - �شقة 35
المطلوب �إعلانه : 1- �إ�س دي بي ات�ش تريدينغ م.د.م.�س - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )25350.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:169/2022/392 �أمر على عري�ضة تحكيم 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265

مو�ضوع الا�ستئناف : تعيين محكمين. 
الم�ست�أنف:�شركة ديزرت �سن�س للخدمات الفنيه �ش.ذ.م.م - ويمثلها قانونا ال�سيد/بهنام علي كيوان - ايراني 

الجن�سية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى برج البحيره 

المركزي - �شقة/14/1405 
ويمثله:بدر عبدالله ح�سن عبدالله بالهو�ش 

المطلوب �إعلانهما : 1- مجيد مهدي طاهري  2- �سعيد عبد الر�ضا ر�ضائي  -  �صفتهما : مدعي عليهما   
مو�ضوع الإع�الن : قد اقام عليكم الدعوى رقم 2022/169 امر على عري�ضة تحكيم بطلب تعيين محكم. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/12/19  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  لاا�ستئناف    
70392

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  لاا�ستئناف رقم:1461/2021/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:674/2020 تجاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�شركة فيكتورز هولدنغ �آند فاينان�س �إنك
 o14 عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - معبر الخليج التجاري - �شارع الابراج - بناية
- مقابل U-bora Towers - عنوانها خارج الدولة الجزر البريطانية العذراء - بولاية رود 

تاون - منطقة تورتولا - ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا 
المطلوب �إعلانهما :  1- جوزيف كيم 2- م�ؤ�س�سة �أو �أ�س د�ستر بيو�شن  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2020/674 تجاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2023/1/11  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  لاا�ستئناف    
70353

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:192/2022/105 احوال نف�س غير م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة احوال نف�س ال�ساد�سة رقم 69

�أح��وال �شخ�صية غير م�سلمين وت�شمل نفقة زوجية ونفقة الاولاد �شاملة اجرة  مو�ضوع الدعوى : دعوى 
م�سكن زوجية وا�ستقدام خادمة واجرتها توفير �سيارة وت�أمين وم�صاريف درا�سية . 

المدعي:رلى اح�سان الفرج
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - مي�سلون - ال�شارقة - �شارع الوحدة

المطلوب �إعلانه :  1- راني فهدان لقطينه  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى �أحوال �شخ�صية غير م�سلمين وت�شمل نفقة 
زوجية ونفقة الاولاد �شاملة اجرة م�سكن زوجية وا�ستقدام خادمة واجرتها توفير �سيارة وت�أمين وم�صاريف 
درا�سية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/12/15  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16926/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

التجاري  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000194( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )10000( والمبلغ الاجمالي )10395( بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف الق�ضائية لطالب التنفيذ .

طالب التنفيذ : �سيد ح�سين �شاه قا�سمي �سيد بركات ح�سين �شاه
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - منطقة الرقة - المرقبات - �شارع الرقة - بناية مرجانة 

الخليج - الطابق ال�ساد�س - �شقة رقم 02 - مكاني:2997195280
المطلوب �إعلانه : 1- جليتر دايموند للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)10.395( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70643

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
اعلان بالن�شر        

 1047/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

���ش.ذ.م.م 2- هاري�ش كومار راغونات  اند جولز  ايتان دايموند  �إلى المدعي عليه : 1- 
ياهوجا 3- بريانكا هاري�ش باهوجا 4- يوفراج هاري�ش باهوجا  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :بنك الفجيرة الوطني 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بان 
ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغا وقدره )6.147.544.05( درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2022/12/14  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70608

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
اعلان بالن�شر        

 5220/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- نجوى كمال كامل احمد زهران مجهول محل الإقامة 
ويمثله  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الح��ق��وق  مكتب   : المتنازع  ان  بم��ا 

المحامي/عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 
قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة 
التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع 
المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  دره��م  ت���ؤدي مبلغ 52,000  بان  �ضدها 

ال�سداد ، والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
 اعلان بالن�شر

1918/2021/361 ا�ستئناف �أمر �أداء  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضدهما /1- �شركة ميتل كرافت لل�صناعات �ش.ذ.م.م 2- لي 
بيني�ش   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة  محل  مجهولي   - بلينكين�سوب  جاريد 
برا�ساد يادلف - ويمثله:را�شد علي محمد �سعيد الحريثي النقبي - نبلغكم 
بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر في �أمر الأداء المقيد 
من قبلكم -  وحددت لها جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2022/12/20 ال�ساعة 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   10.00

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
70197 العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2069/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1569/2016  , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)161579.42( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة الامارات للات�صالات

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �أبوظبي - �شارع �شارع خليفة - مبنى بناية بطي العتيبة - �شقة 
ال�ساد�س مكتب 604 - ويمثله:�سليمان احمد ر�شيد المنهالي 

المطلوب �إعلانه : 1- عدنان غلام محمد �شريف كرم�ستجي ال علي - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )161684.42( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6509/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

, ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/304 نزاع محدد القيمة 
المبلغ المنفذ به وقدره )16447.23( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بريم بيرى تريدنج ميدل اي�ست م.م.ح
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - جبل علي جافزا ون - برج �أ - مكتب 146

المطلوب �إعلانه : 1- �سليكت �ستار لتجارة الخ�ضار والفواكه �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )16447.23( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70608

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  896/2021/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/725 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )58732147( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : وورلد ديفلوبمنت كومباني ليمتد
عنوانه:خارج الدولة كايمان وعنوانها المختار امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الابراج - 

مبنى 014 - الطابق 14 - مكاني:2563786091
المطلوب �إعلانه : 1- ا�س ات�ش جي للعقارات ���ش.ذ.م.م )حاليا( بايونير بل�س للعقارات �ش.ذ.م.م 

)�سابقا( - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن العقار )الكائنة 
بامارة ال�شارقة - منطقة الخان - العقار رقم ط - 1230 - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه 

وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70353

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                             في الدعوى رقم  2674/2022/56 امر على عري�ضة - �شرعي 
المنظورة في:دائرة تنفيذ الاحوال الثانية رقم 281

مو�ضوع الدعوى : امر على عري�ضة بالت�صريح لطالبة الامر بمخاطبة القن�صلية العامة للجمهورية العربية 
ا�صل  بايداع  تعهدها  مع  اقامتهما  ت�أ�شيرة  تجديد  اج��ل  من  المح�ضونين  �سفر  ج��وازات  لا�ستخراج  ال�سورية 

جوازات ال�سفر في المحكمة وي�سلما الى الم�ستدعي �ضده دون قيد �أو �شرط .
طالب التنفيذ : نور محمد ب�سام ال�سقا امينى

عنوانه:امارة دبي - المركز التجاري 1 - �شارع ال�شيخ زايد - فندق فيرمونت - برج المكاتب - مكتب رقم 2102
المطلوب �إعلانه : 1- �أمير موفق البزرة - �صفته : مدعي عليه

ام��ر على عري�ضة  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  الام���ر عليك  �أق��ام��ت طالبة  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ال�سورية لا�ستخراج جوازات �سفر  العربية  العامة للجمهورية  القن�صلية  بالت�صريح لطالبة الامر بمخاطبة 
المح�ضونين من اجل تجديد ت�أ�شيرة اقامتهما مع تعهدها بايداع ا�صل جوازات ال�سفر في المحكمة وي�سلما الى 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم  , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات  �أو �شرط  الم�ستدعي �ضده دون قيد 

الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 70608

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
         60/2022/2676 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- مجموعة �شركات باري�س غاليري �ش.ذ.م.م  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :انفنيتي كون�سبت �ش.ذ.م.م 

بالزام المدعي  اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/12/5  ا�ست�صدار امر  طلب 
و�ستمائة  الف  وع�شرون  واربعة  مائتان  دره��م   )224.678.00( مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها 
التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  و�سبعون  وثمانية 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل 
- ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من 

اللائحة التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70608

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
اعلان بالن�شر        

 16/2022/2412 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- كري�ستال دور �سي�ستم�س �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة الملاحة القطرية اللوج�ستيكية 

وقدره  مبلغا  المدعية  الى  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ال��زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
 - فل�سا  واربعون  وت�سعة  درهما  واربعون  واثنان  وثمانمائة  الف  و�سبعون  مائة   )170.842.49(
والر�سوم  ال�سداد  ولتمام  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  الت�أخيرية  والفائدة 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2022/12/19 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70459

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152041(
المنذر: �سوريندربال �سينج اوبيريو

المنذراليه : ماتريك�س ميلينيوم للمقاولات الكهروميكانيكية 
العنوان : مجهول محل الاقامة

ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد قيمة الايجار الم�ستحقة بمبلغ 14585 
درهم واخلاء العقار و ذلك كله في مدة اق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة 
ب�سداد كامل القيمة الايجارية وم�صاريف الكهرباء والمياه بما فى ذلك اللجوء 
الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه و تحميل المنذر اليه 

بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152042(
المنذر: �شركة الزاجل للعقارات 

المنذراليه : تيك تك ل�صيانة المباني - ذ م م 
العنوان : مجهول محل الاقامة

ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد قيمة الايجار الم�ستحقة بمبلغ 209,895 
درهم واخلاء العين الم�ؤجرة و ذلك كله في مدة اق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا 
الانذار والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاج��راءات القانونية التي تحفظ حقه في 
المطالبة ب�سداد كامل القيمة الايجارية وم�صاريف الكهرباء والمياه بما فى ذلك 
وتحميل  حقوقه  لحفظ  الق�ضائية  والجهات  المخت�صة  ال�سلطات  الى  اللجوء 

المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152039(
المنذر: �سوريندربال �سينج اوبيريو

المنذراليه : راجا�سيكار رامايان رامايان 
العنوان : مجهول محل الاقامة

 9750 الم�ستحقة بمبلغ  الايجار  قيمة  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  ينذر 
درهم واخلاء العقار و ذلك كله في مدة اق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الاجراءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة 
ب�سداد كامل القيمة الايجارية وم�صاريف الكهرباء والمياه بما فى ذلك اللجوء 
الى ال�سلطات المخت�صة والجهات الق�ضائية لحفظ حقوقه و تحميل المنذر اليه 

بكافة ر�سوم و م�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152058(
المنذرة : عبد الله الر�ستماني للعقارات )�ش.ذ.م.م(

المنذر �إليها : �سجاد حیدر و �شركاهم محا�سبون قانونيون
المنذرة مع المنذر �إليها عقد �إيجار وحدة �سكنية عبارة عن فيلا رقم )2( الكائنة المقامة على قطعة  �أبرمت  �سابق  1/بتاريخ 
2022/11/1 مقابل  3( بدبى و لمدة عام بموجب عقد �إيجار انتهى بتاريخ  497-352 بمنطقة )جميرا  الأر�ض رقم 

درهم.  178,000
قيمتها  الى  ع��ادت  قد  الايجارية  القيمة  ب���أن   2022/9/2 بتاريخ  ال�سابق  في  اليها  المنذر  �أخطرت  المنذرة  �أن  وحيث   /2
الأ�صلية قبل التخفي�ض وفقاً للقيمة المذكورة في عقد الايجار لت�صبح القيمة الايجارية ابتداءا من 2022/11/2 مبلغ 
  2022/11/2 250,000 درهم ، ولكن المنذر اليها حتى تاريخه بالوفاء بالق�سط من الاجرة الم�ستحقة بتاريخ  وقدره 
خلال الميعاد المن�صو�ص عليه بعقد الايجار و لم يح�ضر بتجديد العقد الايجار حتى الان.  لذلك ، بموجبه ف�إن المنذرة تخطر 
ب�ضرورة والح�ضور لتوقيع و تجديد عقد الايجار ح�سب ماهو متفق عليه �ضمن  ن�شراً  العدلي  �إليها بهذا الإخطار  المنذر 
�شروط عقد الايجار ووفقا للانظمة والقوانين ذات العلاقة و �سداد بدل الايجار المتر�صد في ذمتها وذلك خلال موعد �أق�صاه 
ثلاثون يوماً من تاريخ ا�ستلام هذا الأخطار، و�إلا �ست�ضطر المنذرة �إلى اتخاذ الإج��راءات القانونية التي تحفظ لها حقها 
ورفع الدعوى المو�ضوعية للمطالبة بكافة الم�ستحقات و/او الإخلاء و اية حقوق اخرى يخولها القانون او العقد و ت�ضمينكم 

الر�سوم والم�صاريف الخا�صة بالتقا�ضي و �أتعاب المحاماة واية م�صاريف اخرى تتكبدها المنذرة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151342(
المنذر : ال�شويب للعقارات ذ م م

المنذر �إليه : ا�ستيريا لأدارة المن�شات
ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الايجارية الغير مدفوعة 
القيمة  ���س��داد  ب���دون  ف�رتة  ل��وج��ود  بيننا  الم��ح��رر  الاي��ج��ار  بح�سب عقد 
بتاريخ  �سداد  ب��دون  البنك  من  المرتجع  الايجار  �شيك  حيث  الايجارية 
2022/9/1 بقيمه 6600 درهم بمهلة مدتها )خم�سة ع�شر يوما( - 
ح�سب المتفق عليه بعقد الايجار - وذلك من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا 
المتبعة لدى مركز  الم�أجور و ذلك ح�سب الاج��راءات  الاخ�الء وت�سليمنا 

ف�ض المنازعات الايجارية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/151341(
المنذر : القوز ال�شمالية �ش ذ م م / بوكالة / ال�شويب للعقارات ذ م م
المنذر �إليه : جرينكيبر لاعمال الري وتجميل ال�ساحات - �ش ذ م م

بح�سب  مدفوعة  الغير  الايجارية  المت�أخرات  قيمة  ب�سداد  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
عقد الايجار المحرر بيننا رقم ايجار 1/2022/9023 لوجود فترة بدون �سداد 
بتاريخ  �سداد  ب��دون  البنك  من  المرتجعه  الايجار  �شيكات  حيث  الايجارية  القيمة 
2022/8/1 بقيمه 20400 درهم بمهلة مدتها )30 يوما(  2022/5/1 و 
من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا الاخلاء وت�سليمنا الم�أجور وذلك ح�سب الاجراءات 

المتبعة لدى مركز ف�ض المنازعات الايجارية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0096636 رقم المعاملة
�إخطــــار عـلـي بالوفاء

بمبلغ )120,000( مائة وع�شرون الف درهم
المخطر / ايهاب ريا�ض احمد قر�ضايا فل�سطيني الجن�سية 

B 5 / العنوان / عجمان - مدينة الامارات - بناية �سويت هوم
 0505889660 التليفون   iqaradaya@gmail.com الايميل

المخطر �إليه / حاتم عطا الله الجن�سية : تون�س 
العنوان / ال�شارقة - البحيره - مقابل م�سجد النور - ت 0506196842 

يخطر بر�سالة ن�صية في حال تعذر الاعلان
ال�شرح /

�أدن��اه مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخطر اليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه  �إليه حرر �شيك للمخطر مذكورة بياناته  المخطر 
�أولا : ال�شيك رقم )000089(  �أن الح�ساب مغلق وبيانه كالتالي :  المخطر ل�صرف ال�شيك موعد ا�ستحقاقه الا انه ارتد دون �صرف ب�سبب 
ان  وحيث   ، الوطني  الخيمة  ر�أ���س  بنك  على  والم�سحوب   2022/02/02 ا�ستحقاق  بتاريخ  دره��م  ال��ف  وع�شرون  مئة   )120000( بملبغ 
المخطر اليه لم يقوم بالوفاء بالمبالغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى ،  لذلك -  ف�أننا نخطركم 
ب�ضرورة �سداد مبالغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطار كم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات  القانونية، وفي حالة الرف�ض �أو 
تكرار مثل هذا الإخطار ف�أنني �س�أ�ضطر �آ�سفاً �إلى اللجوء �إلى الق�ضاء لرفع دعوى ق�ضائية �ضدك مع تحملك كافة الر�سوم الق�ضائية والم�صاريف 

و�أتعاب المحاماة وكل ما يترتب علينا من خ�سائر
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به، 

وهذا اخطار منا بذلك ،،، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13722 بتاريخ 2022/12/14 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0104333 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : حافظ غلام مرت�ضى غلام حيدر - باك�ستاني الجن�سية
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0569005321

المخطر �إليه : عطاء الله نذير احمد - باك�ستاني الجن�سية
العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0557554450 - 0558120476

مو�ضوع الإخطار : اخطار بدفع قيمة ال�شيك
الوقائع :

حيث �أن المخطر �إليه قد حرر ل�صالح المخطر �شيك :
- رقم )000026( بقيمة )148,000( درهم )مائة وثمانية واربعون الف درهم فقط لا غير( م�سحوب 
تم  انه  ب�سبب  ارجاعه  تم  ال�شيك  �أن  حيث  على بنك الم�شرق م�ستحق الدفع بتاريخ )2021/10/25(، 
تقديمه بعد انق�ضاء المدة ،  - و عليه يعلن المخطر المخطر �إليه بال�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة �أق�صاها 
خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام الإخطار و�إلا �سوف يقوم باتخاذ الإجراءات القانونية لذلك. - و عليه يلتم�س 

المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سمياً.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533



ثقافة وفنون

26

اختبارات  ت��ف��ا���ص��ي��ل  ع��ر���ض  الح��ل��ق��ة  وت�����ش��ت��م��ل 
�ضمن  التحكيم،  لجنة  م��ع  ال�شعراء  ومقابلات 
الحلقات  ت�سبق  ال��ت��ي  وال��ث��ان��ي��ة  الأولى  الم��رح��ل��ة 
ال�شعراء  ن��خ��ب��ة  ب��ه��ا  ����ش���ارك  وال���ت���ي  الم���ب���ا����ش���رة، 
والاختبارات  والم��ق��اب�الت  للبرنامج  المتر�شحين 
ال��ت��ي خ��ا���ض��ه��ا الم��ت��ن��اف�����س��ون ب��ال�ربن��ام��ج، خلال 

الحلقات التي تم ت�سجيلها م�سبقاً.

وي��خ��و���ض الم�����ش��ارك��ون في ال�ربن��ام��ج غ��م��ار هذه 
الم�����س��اب��ق��ة الأدب���ي���ة ع�رب م��راح��ل ع���دة ب����دءًا من 
الحلقات  �إلى  و����ص���ولًا  الأداء،  تج����ارب  م��رح��ل��ة 
المبا�شرة، وتختتم بفوز م�شاركٍ واحد، �سيح�صل 
على بردة ال�شعر �إلى جانب جائزة نقدية قيمتها 

مليون درهم.
من  �أح���د  يعد  ال�شعراء  �أم�ي�ر  برنامج  �أن  ي��ذك��ر 

العربي  ال��ع��الم  في  التلفزيونية  ال�ربام��ج  �أه���م 
وتهدف  العريق،  العربي  ال�رتاث  ت�ستلهم  التي 
و�إحياء  العربي  والأدب  ال�شعر  روائ��ع  لا�ستعادة 
الم����وروث ال��ث��ق��افي ال��ع��رب��ي، وتح��ف��ي��ز الح����راك في 
برنامج  وي��ع��د  الم��ع��ا���ص��ر  ال��ع��رب��ي  ال�شعر  م�شهد 
تعزز  و�أدبية  ثقافية  منا�سبة  ال�شعراء”  “�أمير 
في  والمفكرين  والمثقفين  والمبدعين  ال�شعراء  دور 

والانتماء  العربية  واللغة  الف�صيح  ال�شعر  حب 
لتحقيق  ال�شعري،  وتراثها  العربية  الثقافة  �إلى 
بال�شعر  النهو�ض  في  ور�سالته  �أهدافه  البرنامج 
وب�شعرائه،  ب���ه  والارت�����ق�����اء  ال��ف�����ص��ي��ح  ال���ع���رب���ي 
والترويج له في الأو�ساط العربية، و�إحياء الدور 
العربية  الثقافة  في  ال��ع��رب��ي  لل�شعر  الإي��ج��اب��ي 

والإن�سانية.

ر�ؤية  �ضمن  ال�شعراء”  “�أمير  ب��رن��ام��ج  وي���أت��ي 
الثقافية  وال�ب�رام���ج  الم��ه��رج��ان��ات  �إدارة  لج��ن��ة 
وحر�صها  و�أه���داف���ه���ا  �أب���وظ���ب���ي،  في  وال�ت�راث���ي���ة 
الثقافي  ب�����الم�����وروث  ال���ت���ع���ري���ف  ع���ل���ى  الم�����س��ت��م��ر 
دوره  وت��ع��زي��ز  وال��ع��رب��ي،  والخليجي  الإم���ارات���ي 
�أن  �إلى  الإ�شارة  الوطني، وتج��در  الهُوية  بناء  في 
الفائز بلقب “�أمير ال�شعراء” يح�صل على بردة 

نقدية  �إلى جانب جائزة  الإم���ارة  وخ��اتم  ال�شعر 
بقيمة مليون درهم، فيما يح�صل �صاحب المركز 
الثاني على 500 �ألف درهم، �أما �صاحب المركز 
�ألف دره��م، و200   300 الثالث فيح�صل على 
�ألف  و100  الرابع،  المركز  ل�صاحب  دره��م  �أل��ف 
درهم  �ألف  و50  بالمركز الخام�س،  للفائز  درهم 

للمركز ال�ساد�س.

برنامج �أمير ال�شعراء ينطلق اليوم ب�أولى حلقاته الت�سجيلية

•• ال�شارقة-الفجر:

الحدث الأكبر  “اك�سبوجر”،  يعود المهرجان الدولي للت�صوير 
من نوعه في العالم، ليحتفي بنخبة جديدة من �أبرز محترفي 
الت�صوير في العالم، ويعر�ض تجاربهم ومغامراتهم في �إلتقاط 
�صوّر ت�سجل �أ�سماءهم في تاريخ الت�صوير الفوتوغرافي، وتروي 

حكاية الق�ضايا التي يتبنونها، وذلك في دورته ال�سابعة في الفترة 
من 9 �إلى 15 فبراير 2023 بـ”مركز �إك�سبو ال�شارقة«.

لحكومة  الإع�الم��ي  المكتب  ينظمه  ال��ذي  “اك�سبوجر”  وي��ع��دّ 
الت�صوير  فنون  في  وتخ�ص�صاً  ت�أثيراً  الأك�رث  الح��دث  ال�شارقة، 
العامة  الق�ضايا  خدمة  في  دوره��م  وتكريم  الم�صورين  وق�ضايا 
على م�ستوى العالم،  ف�إلى جانب المعار�ض الفردية والجماعية 

المجال  المهرجان  يفتح  يقدمها،  التي  والجل�سات  العمل  وور���ش 
�أن���ح���اء ال��ع��الم ال��ف��ر���ص��ة للفوز  �أم����ام الم�����ص��وري��ن م��ن مختلف 
والثانية  للت�صوير”  ال��ع��الم��ي��ة  اك�سبوجر  “جوائز  ب��ج��ائ��زت��ي 

“جائزة الم�صور ال�صحفي الم�ستقل«.
وي�شهد “اك�سبوجر” كل عام ازدي��اداً في �أع��داد الح�ضور، حيث 
كما   ،  2022-2021 ع��ام��ي  ب�ني   125% بن�سبة  ارت��ف��ع��ت 
يحظى المهرجان هذا العام بارتفاع ملحوظ في عدد الم�شاركات، 
ونمو ت�صاعدي في جوائزه المقدمة منذ انطلاقه في عام 2016، 
حيث ي�ستقبل هذا العام عدداً �أكبر من الطلبات بن�سبة 80% 
بن�سبة  وزي��ادة  للت�صوير”،  العالمية  اك�سبوجر  “جوائز  �إط��ار  في 
ال�صحفي  الم�صور  “جائزة  �ضمن  المقدمة  الطلبات  في   54%

الم�ستقل” في ن�سختها الثانية.
للجوائز  الرئي�ستين  الفئتين  �ضمن  التحكيم  لج��ن��ة  وت�����ض��م 
مجموعة من �أ�شهر المحترفين والنقاد والخبراء في هذا المجال، 
لتقييم  والاختيار  التحكيم  من  متعددة  ج��ولات  تُخا�ض  حيث 
ال��ذي يجعل هذا  الأم��ر  دول��ة،   180 م�شاركة من   17,330
الت�صوير و�أكثرها تنوعاً في  �أكبر م�سابقات  الحدث واحداً من 
للت�صوير”  العالمية  اك�سبوجر  “جوائز  فئة  في  العالم.وي�شارك 
41 محكماً من المتخ�ص�صين والنقاد المحترفين في هذا المجال، 
لتقييم عددٍ هائل من الم�شاركات، فيما ت�ضم لجنة التحكيم في 
فئة “جائزة الم�صور ال�صحفي الم�ستقل” خم�سة حكام من الرواد 
ومحمد  �سوليفان  �آي����دان  وه��م  ال�صحفي،  الت�صوير  ع��الم  في 

محي�سن وماريا مان ولار�س بورينج وراي ويلز.
�شديدة بين هواة وع�شاق  تناف�سية  العام  المهرجان هذا  وي�شهد 
الت�صوير للح�صول على جوائزه المرموقة، �إذ ي�ستند المحكّمون 
ونزيهة  �شفافة  بطريقة  الأعمال  �أف�ضل  لانتقاء  عالية  لمعايير 

ت�ضمن منح الجوائز لمن ي�ستحقها.

جوائز اك�سبوجر العالمية للت�صوير
دولار  �أل��ف   50 للت�صوير”  العالمية  اك�سبوجر  “جوائز  وتبلغ 
المهرجان  وا�ستقبل   ، فرعية  فئات   10 �إلى  مق�سّمة  �أمريكي، 
�ضمن هذه الفئة 17,116 م�شاركة من �أكثر من 180 دولة 
معظمها في �أوروبا و�أفريقيا و�شرق �آ�سيا، وفي مقدمتها �إ�سبانيا 
وج��ن��وب �أف��ري��ق��ي��ا وال��ي��اب��ان، م��ع ال��و���ض��ع في الاع��ت��ب��ار م�شاركة 
المعماري  الت�صوير  ال��ف��ئ��ات:  مج��ان��اً.وت�����ض��م  �إل��ي��ه��ا  المتقدمين 
)1,828 م�شاركة(، والت�صوير الجوي “الدرون” )1,033(، 
ال�صحافي  والت�صوير   ،)3,212( الطبيعية  المناظر  وت�صوير 
)1,401(، وت�صوير البورتريه )3,687(، والأفلام الق�صيرة 
 ،)1,846( ال�ربي��ة  والح���ي���اة   ،)235( الم��ت��ح��رك��ة  وال�����ص��ورة 
وفئة   ،)186( ال�صغار  وفئة   ،)3,570( الرحلات  وت�صوير 
نح الجوائز في كل فئة  ال�شارقة )118(، وُمت موظفي حكومة 
بالإ�ضافة �إلى تقديم جائزة عامّة للحا�صل على �أكبر عدد من 

الدرجات، بغ�ض النظر عن الفئة التي �شارك بها.

جائزة الم�صور ال�صحفي الم�ستقل
�أما “جائزة الم�صور ال�صحفي الم�ستقل” والبالغة 15  �ألف دولار 
ثلاث  على  موزّعة  فهي  مجاناً،  بها  الم�شاركة  ويمكن  �أمريكي  
فئات، حيث ا�ستقبل “اك�سبوجر” في �إطار هذه الجائزة 214 
55 دول��ة، جاء في مقدمتها الهند ورو�سيا  �أكثر من  طلباً من 
وبنجلادي�ش، وتتوزع الجائزة على ثلاث فئات هي: ال�صحافة 
الإخبارية، وال�صحافة البيئية، و�صحافة الحلول، ويمثّل الفوز 
ال��دع��م لل�صحفيين  ت��ق��دّم  ك��ب�رياً، حيث  �إنج����ازاً  بهذه الج��ائ��زة 
الم�ستقلين الذين يعملون بجد ويعر�ضون �أنف�سهم للخطر من 
�أكثر  �أجل تغطية الأح��داث العالمية والتقاط �صور �صحفية في 

البيئات خطورة في العالم.

الم�صورين  ا���س��ت�����ض��اف��ة  ع���ل���ى  “اك�سبوجر”  ي��ق��ت�����ص��ر  ولا 
الفنون  وع�شاق  ه��واة  يجمع  بل  الم��ج��ال،  ه��ذا  في  والمتخ�ص�صين 
العالم، حيث يوفّر من�صة تفاعلية  �أنحاء  الب�صرية من جميع 
للزوار  وي��ق��دّم  الأن�شطة،  م��ن  مجموعة  خ�الل  م��ن  للجمهور 
فر�صة فريدة للتجوّل في معار�ض م�صورين عالميين، والا�ستماع 

�إلى تجاربهم الملهمة، 
ورح�ل�ات���ه���م في مخ��ت��ل��ف ب���ل���دان ال���ع���الم ع�ب�ر مج��م��وع��ة من 
الجل�سات الحوارية وور�ش العمل، �إلى جانب عي�ش تجارب فنية 
تفاعلية وحيّة، وفي الوقت نف�سه الاطلاع على �أحدث التقنيات 
في  التجارية  العلامات  كبرى  �إليها  تو�صلت  التي  والابتكارات 

عالم الكاميرات وفن الت�صوير.
الإعلامي  المكتب  ع��ام  ع�الي، مدير  �سعيد  �سعادة ط��ارق  وق��ال 
ال���دولي  الم��ه��رج��ان  م���ا تح����وّل  “�سرعان  ال�����ش��ارق��ة:  لح��ك��وم��ة 
ونحن  المرئي،  للفن  عالمية  من�صة  �إلى  )اك�سبوجر(  للت�صوير 
الت�صوير  بفن  يحتفي  ال���ذي  الح���دث  ه��ذا  بتنظيم  ف��خ��ورون 
�أ�سا�سية تنطلق منها معظم الفنون الإبداعية  باعتباره قاعدة 
الأخرى، وي�سرّنا في ال�شارقة �أن نرحّب بنخبة من خبراء هذه 
والدعم  التقدير  منحهم  �أجل  من  الت�صوير  وع�شاق  ال�صناعة 

الذي ي�ستحقونه«. 
و�أ�ضاف علاي : “عندما بد�أنا هذا المهرجان في عام 2016، كان 
للم�صورين و�صانعي  و�آمنة  نوفّر من�صة مو�ضوعية  �أن  هدفنا 
الأف���ل��ام لا���س��ت��ع��را���ض تج��ارب��ه��م ووج���ه���ات ن��ظ��ره��م الخا�صة 
وق�ص�صهم التي لا يمكن روايتها بالكلام بل من خلال ال�صور، 
وي�سعدنا �أن ن�شهد النمو الت�صاعدي للمهرجان عاماً بعد عام، 
بناءً على الإح�صاءات التي �صدرت ام�س عن المكتب الإعلامي، 
وكلنا ثقة من ا�ستمراره في النمو م�ستقبلًا، و�أن ير�سخ مكانته 

بين �أف�ضل ملتقيات الفن والإبداع حول العالم«. 

مهرجان الت�صوير الأول في العالم يعلن عن موعد انطلاقه و�إح�صائيات برنامج جوائزه 

�أف�ضل م�صوري العالم في ال�شارقة خلال الدورة ال�سابعة من اك�سبوجر من 9-15 فبراير

�أعلنت جائزة دبي الدولية للقر�آن 
الكريم �أن يوم غدا الخمي�س 15 
للت�سجيل  ي��وم  �آخ��ر  هو  دي�سمبر 
في م�����س��اب��ق��ة ال�����ش��ي��خ��ة ه��ن��د بنت 
دورتها  الكريم في  للقر�آن  مكتوم 
التقديم  ي��ج��رى  وال��ت��ي   23 ال���ـ 
�أحد  خ�الل  م��ن  فيها  للم�شاركة 
الكريم  ال��ق��ر�آن  تحفيظ  م��راك��ز 

المعتمدة في مدن الدولة.
محمد  �إب��راه��ي��م  الم�ست�شار  وق���ال 
بوملحة م�ست�شار �صاحب ال�سمو 
الثقافية  ل��ل�����ش���ؤون  دب����ي  ح���اك���م 
والإن�سانية رئي�س اللجنة المنظمة 
للجائزة �إن الم�سابق �ستبد�أ اعتبارا 
يناير   7 الموافق  ال�سبت  ي��وم  من 
13 منه  الم��ق��ب��ل وت�����س��ت��م��ر ح��ت��ى 
الجائزة  م��ق��ر  ي�ست�ضيف  ح��ي��ث 
الت�صفيات  الم�����م�����زر  بم���ن���ط���ق���ة 
النهائية للذكور بينما ت�ست�ضيف 
جمعية النه�ضة الن�سائية في دبي 

ت�صفيات الإناث.
المباركة  الم�سابقة  �أن هذه  و�أ�ضاف 
التي تدخل عامها الـ 23 تحظى 
ب���إه��ت��م��ام ك��ب�ري وب��رع��اي��ة كريمة 
من �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن 
ال����وزراء  رئ��ي�����س مجل�س  ال���دول���ة 

وحرمه  الله”  “رعاه  دب��ي  حاكم 
مكتوم  ب��ن��ت  ه��ن��د  ال�شيخة  �سمو 
�سموها  حر�صت  حيث  مكتوم  �آل 
الم�سابقة  ه�����ذه  ت���ك���ون  �أن  ع���ل���ى 
مفتوحة للجن�سين من مواطنين 
الله  ك��ت��اب  حفظة  م��ن  ومقيمين 
العزيز من خلال فروعها ال�ستة 
التي ي�أتي على ر�أ�سها الفرع الأول 
الم�شارك  يكون  �أن  فيه  وي�شترط 
ال��ك��ريم كاملًا  ل��ل��ق��ر�آن  ح��اف��ظ��اً 
مع التجويد والفرع الثاني الذي 
ي�شترط فيه الحفظ والتجويد لـ 

20 جزءاً متتالياً.
الفرع  �أن  �إلى  ب��وم��ل��ح��ة  و�أ����ش���ار 
�أن  ي�����ش�رتط  للم�سابقة  ال��ث��ال��ث 
يكون المر�شح حافظاً لـ 10 �أجزاء 
والفرع  وتجويداً  حفظاً  متتالية 
 5 ف��ي��ه ح��ف��ظ  ال��راب��ع في�شترط 
�أجزاء متتالية مع التجويد وهذا 
الفرع مخ�ص�ص فقط للمواطنين 
الخام�س  ال����ف����رع  ب��������أن  م���ن���وه���ا 
للم�سابقة يتطلب حفظ 5 �أجزاء 
م��ع ال��ت��ج��وي��د لم��ن لم ي��ت��ج��اوز الـ 
10 �سنوات من المقيمين والفرع 
ال�ساد�س ي�شترط حفظ 3 �أجزاء 
 10 التجويد لمن لم يتجاوز  مع 

�سنوات من المواطنين.

غدا �أخر يوم للت�سجيل في م�سابقة ال�شيخة هند بنت مكتوم للقر�آن الكريم

�أعلنت لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج 
الثقافية والتراثية ب�أبوظبي، عن بدء 
الم�سجلة  للحلقات  التلفزيوني  البث 
مو�سمه  في  ال�شعراء«  »�أم�ري  برنامج  من 
العا�شر، حيث تنطلق الحلقة الت�سجيلية 
عبر  م�ساءً،   9 ال�ساعة  ال��ي��وم  الأولى 

قناتي بينونة و�أبوظبي.
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فــن �أجــنبــي
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Nick Kroll: Little Big Boy

مراهق �أ�سير �أفكار عدم الن�ضوج وغياب الثقة بالنف�س
نيك كرول هو نف�سه �صاحب م�سل�سل التحريك 
فيه  ي����ؤدي  ال��ذي   Big Mouth الكوميدي 
العديد من ال�شخ�صيات التي ما زالت في مرحلة 
الكلمات  نمتلك  لا  �أف��ك��ار  وت���راوده���ا  الم��راه��ق��ة 
الكافية لو�صف بذاءتها. ومن هنا يمكن قراءة 

العر�ض الذي يقدمه.
 ،Nick Kroll: Little Big Boy في 
�صوتي،  ك���م����ؤد  ق���درات���ه  م���ن  ك����رول  ي�ستفيد 
في  ن��راه��ا  ال��ت��ي  ال�شخ�صيات  بع�ض  لا���س��ت��ع��ادة 
يظهر  بل  مبا�شرة،  ذلك  �إلى  ي�شير  لا  الم�سل�سل. 
الأمر طبيعياً، �سواء عندما يتحدث عن عمه العجوز، 
�أو حين ينفجر غ�ضباً كمراهق لم يتمكن من مغادرة 
المنزل لأنه معاقب. كل هذه المواقف �سبق �أن ر�أيناها 
و�أقل  واقعية  �أك�رث  الخ�شبة  على  لكنها  الم�سل�سل،  في 
ب�����ذاءة. ال�الف��ت �أن م���ه���ارات ك���رول لا ت��ت��وق��ف عند 
يخبرنا  �إذ   ،Big Mouth م�سل�سل  �شخ�صيات 
�أثناء العر�ض ب�أن �ضميره الذي ي�ؤنبه، ذاك ال�ضمير 
�صوت  يمتلك  منه،  وي�سخر  ينهره  ال��ذي  الرجولي 
الممثل البريطاني جي�سون �ستاثام الذي ي�ستح�ضره 
�إلا  كرول طوال العر�ض في تجربة لا يمكن و�صفها 
بالم�ضحكة، وفي الوقت نف�سه تثير الق�شعريرة، ب�سبب 

قدرة كرول على التقليد �إلى حد التطابق.
ي�سخر كرول عامة من الرجولة وعجزه عن تقم�ص 
و�أ�شكال  واج��ب��ات  م��ن  عليه  وم��ا يترتب  ال��رج��ل،  دور 
من الأداء. ي�سخر من الرجال الذين يظنون �أنف�سهم 
ي�صفهم.  كما  الخوانون"،  "الأنذال  �أولئك  و�سيمين، 
رغبات من  كل  يلبي  �صادق  كمراهق  نف�سه  يقدم  كما 
�أو حذلقات. يخبرنا مثلًا  �ألعاب  يحب، من دون 
فيها  اع��ت��رف  ال���ت���ي  الأولى  الم�����رة  ب������أن 
الأولى  الم��رة  �أي�ضاً  كانت  لفتاة  بحبه 
لكن  نف�سها،  الفتاة  بها  هجرته  التي 
لم  الموقف  فهذا  هنا،  لي�ست  المفارقة 

يحدث في الح�ضانة �أو المدر�سة، بل حين كان عمره 33 
عاماً. لا يكتفي كرول بال�سخرية من ال�شكل الرجولي 
القيا�سي، بل ي�سخر من المهارات المرتبطة بالرجولة، 
�أو معرفة  ال���ع���اديّ���ة،  ال�����س��ي��ارة  ق���ي���ادة  ك��ال��ق��درة ع��ل��ى 
الاتجاهات، تلك التي لا تفهم الن�ساء لَم لا ي�ستطيع 
القيام بها، ما يجعله عر�ضة للتهكم والاتهامات بعدم 

القدرة على �أن يكون رجلًا نا�ضجاً.
ي�ستمر كرول في انتقاداته للأ�سرة، لي�س ب�سبب م�شاكل 
والدته،  م��ن  ي�سخر  �إذ  نف�سه،  ه��و  م�شاكله  ب��ل  فيها، 
يتطرق  كما  نف�سه،  ال��وق��ت  في  تقديرها  ع��ن  وع��ج��زه 
وك�أنه لم  يتجاهله،  ال��ذي  بوالده  الهائل  �إعجابه  �إلى 

يتجاوز بعد عقدة �أوديب، خ�صو�صاً �أنه لي�س من �أ�سرة 
و�أكاديميّة،  نا�شطة  ووالدته  ملياردير  فوالده  عاديّة، 
ما يف�سر �أحياناً رغبته ب�إثارة �إعجابهما وف�شله المتكرر 
�أن  ال�صعب  من  كوميدي،  هو  النهاية،  ففي  ذل��ك.  في 

ي�ؤخذ على محمل الجد بالن�سبة �إليهما.
لكنه لم  ك��وم��ي��دي��اً،  لي�س  ك���رول  �إن  ال��ق��ول  لا يم��ك��ن 
رغم عر�ضه   ،Stand up كفنان  نف�سه  بعد  ير�سخ 
زال  م��ا   .Nick Kroll: Little Big Boy
ال�شخ�صية جداً،  يركز على حكاياته  المراهق  الرجل/ 
المبالغة  ع��ن  ناهيك  ال�سابقة،  �أع��م��ال��ه  م��ن  ويقتب�س 
على  ال���ق���درة  دون  م��ن  �أح���ي���ان���اً،  وال�����ص��راخ  الأداء  في 

الإ�ضحاك، وهذا ما يف�سر اعتماد كرول على ج�سده في 
الإ�ضحاك، عبر التقليد والحركات النمطية وغيرها 
النكتة  التي تبدو ناجعة، لكنها تجعل  الأ�ساليب،  من 
ملكه فقط، لا يمكن تناقلها، �أو �سردها من دونه، وهذا 
ما لا نلاحظه لدى كوميديين �آخرين. النكتة تتحرك 
خارج �أج�سادهم، فهم رواة لها، ولي�س مجرد جزء منها.
من جهة �أخرى، يبتعد كرول عن الق�ضايا العامة التي 
ت�شغل معظم الكوميديين هذه الأيام، خ�صو�صاً �أولئك 
قبيل  لهم عرو�ضاً، من  نتفليك�س  تُنتج من�صة  الذين 
انت�شار  ج��رّاء  الحظر  وفترة  والن�سوية،  المثلية،  رهاب 

فيرو�س كورونا.

She Siad، لماريا �شرايدر، م�ساراً طويلًا لتحقيق �صحافي،  يتناول 
ي���ؤدّي �إلى �إط�الق حركة MeToo قبل 5 �أع��وام، بعد ك�شف ف�ضاح 
التحرّ�شات الجن�سية للمنتج الأميركي هارفي وين�ستين، "في عملٍ يوجّه 
على  اللواتي تج��ر�أن  الن�ساء  و�إلى  الا�ستق�صائية،  ال�صحافة  �إلى  تحيةً 

ك�سر حاجز ال�صمت"، كما ذكرت وكالة "فران�س بر�س".
"هي  بعنوان  تُ��وي  وميغان  كانتور  لج��ودي  كتاب  من  مقتب�س  الفيلم 
Me- حركة  وف��جّ��ر  وين�ستين  ق�ضية  ك�شف  ال��ذي  التحقيق  ق��ال��ت: 

Too" (2020(. وحُكم على وين�ستين بال�سجن 23 عاماً، "�إثر �إدانته 
بجرائم اغت�صاب واعتداءات جن�سية، والذي انطلقت محاكمة جديدة 
له في لو�س �أنجلي�س قبل �أيام قليلة".في الفيلم، "ت�ؤدّي �أ�شلي جود دوراً 
مُقتب�ساً من حياتها ال�شخ�صية، وهي ممثلة رف�ضت طلب المنتج �إقامة 

�أعوام  بعد  تقرّر،  �أن  قبل  م�سيرتها،  من  الثمن  ودفعت  معها،  علاقة 
لـ"فران�س  وقالت  مواربة".  �أي  دون  من  الم�ستور  ك�شف  الوقائع،  من 
لنا حقّ معنوي  يكون  و�أنْ  نعي�ش حقيقتنا،  �أنْ  "مُهمّ ج��داً  بر�س" �إنّ��ه 
اللواتي  �أخواتها  �إلى  تحية  ووجّهت  المهمة".  عليّ  �سهّل  هذا  لق�صتنا. 
حا�ضرات  وكنّ  وين�ستين،  من  جن�سية  انتهاكات  �ضحية  مثلها  "وقعن 
ت�أدية  على  ع��ام��اً   46 �أي��ام.ب��ع��د  قبل  للفيلم  الاف��ت��ت��اح��ي  ال��ع��ر���ض  في 
"وا�شنطن  الثنائي روبرت ريدفورد ودا�ستن هوفمان دوري �صحافيي 
"كلّ رجال الرئي�س" )1976( لآلن ج. باكولا )ف�ضيحة  بو�ست" في 
"ووترغايت" زمن الرئي�س ريت�شارد نيك�سون(، تهزّ امر�أتان �صحافيتان 
نا�شرة تعمل في  الكبار، بم�ساعدة  �شابتان، عر�ش  و�أمّ��ان  مخ�ضرمتان، 
الظلّ، لكنّ دوره��ا جوهريّ، ريبيكا كوربيت، ومع دعمٍ كبير من دين 

باكيت، رئي�س تحرير "نيويورك تايمز". وت�ؤدّي زوي كازان دور جودي 
بين  التكامل  الفيلم  تُوي.يُظهر  ميغان  دور  موليغان  وك��اري  كانتور، 
ال�صحافيتين: �إذْ تولّت تُوي مهمة �إقناع ال�ضحايا بالإدلاء ب�شهاداتهن، 
فيما ت�سلّمت كانتور مهمّة المواجهة مع م�ساعدي وين�ستين. ومع رزانة 
نيكولا�س  �ألّفها  ب�إيقاع جدي  والكتابة، ومو�سيقى  الإخ��راج  ظاهرة في 
بريتل، تزداد حدّة الفيلم تدريجياً، و�صولًا �إلى المواجهة النهائية بين 
المقالة".  ن�شر  عند  محاميه،  مع  وين�ستين  تايمز" وهارفي  "نيويورك 
الفيلم توزّعه �شركة "يونيفر�سال بيكت�شرز"، وي�شارك فيه براد بيت في 
لائحة المنتجين، ويبد�أ عر�ضه التجاري في ال�صالات الأميركية في 18 
نوفمبر/ت�شرين الثاني 2022، وفي ال�صالات الفرن�سية في 4 يناير/

كانون الثاني 2023.

تك�شفـــــان  �صحـــــافيّتان   :She Said
الم�ستــــور مــــن دون �أي مــــــواربة

 Nick عنوانه  ارتجالياً  عر�ضاً  نتفليك�س  ة  من�صّ تقدم 
في  كرول،  نيك  يخبرنا   .Kroll: Little Big Boy
عقلية  يمتلك  زال  ما  بالغ،  كرجل  حياته  عن  عر�ضه، 
مراهق، يعي�ش �ضمن فقاعة من عدم الأمان، ومهدد من 
والديه،  مع  للجدل  مثيرة  علاقة  ذو  رج��ل  الآخ��ري��ن. 
عن  �أفكار  �أ�سير  مراهقاً  بقي  بل  رجلًا،  ي�صبح  لم  وك�أنه 

عدم الن�ضوج وغياب الثقة بالنف�س.

الأربعاء   14  ديسمبر    2022  م   -    العـدد   13722  
Wednesday   14    December    2022   -  Issue No 13722



العلماء يقتربون من فهم �سبب الت�أثير 
المختلف لـ »كوفيد- 19« على النا�س

يقترب فريق من الباحثين من فهم ما يجعل بع�ض الأ�شخا�ص معر�ضين 
بـ"كوفيد- �شديدة  وم�ضاعفات  بعدوى  للإ�صابة  غيرهم  من  �أكبر  ب�شكل 
جديدة. علاجية  ا�ستراتيجيات  تطوير  �إلى  الأنظار  يوجه  قد  ما   ،"19

والمعهد  با�ستور،  معهد  من  الفريق  �إليها  تو�صل  التي  النتائج  نُ�شرت  وقد 
الوطني للعلوم والبحوث الطبية )Inserm(، وم�ست�شفى �سانت جيم�س في 

.Nature Communications دبلن وكلية الثالوث، في مجلة
ومن �أهم الاكت�شافات الجديدة للدرا�سة ال�صلة بين الم�صابين بمر�ض حاد 
للفيرو�سات  رئي�سي م�ضاد  بروتين  �إنتاج  على  قدرتهم  انعدام  �أو  و�صعوبة 

.)IFN-I( يُدعى النوع الأول من الإنترفيرون
�أ�سا�سية  مكونات  مثابة   )IFN-I( الأول  النوع  من  الإن�رتف�ريون  ويعد 
ل��ل��ن�����ش��اط الم��ن��اع��ي ال��ف��ط��ري الم�����ض��اد ل��ل��ف�ريو���س��ات، وب��ال��ت��الي ف��ه��ي هدف 

لا�ستراتيجيات التداخل الفيرو�سي.
و�أظهرت درا�سات �سابقة �أنه في حالة تعر�ض الإنترفيرون من النوع الأول 
للخطر، فلن يتم التخل�ص من العدوى الفيرو�سية. والعمل الجديد يبني 
على هذا الا�ستنتاج، وي�ساعد في تف�سير ال�سبب وراء كون �إدارة النوع الأول 

من الإنترفيرون علاجيا غير فعال �إلى حد كبير.
�أنه عندما تمت �إ�ضافة  ووجد هذا التعاون الفرن�سي الأيرلندي الحديث، 
بـ"كوفيد19-"  الم�صابين  المر�ضى  دم  �إلى  الإن�رتف�ريون  من  الأول  النوع 
الذين  بالأ�شخا�ص  مقارنة  التهابا  �أك�رث  المناعية  خلاياهم  كانت  الح��اد، 

يعانون من "كوفيد19-" الأكثر اعتدالا.
"لقد  الم�شروع:  الباحثين في  با�ستور هو كبير  داراغ دافي من معهد  ويقول 
تماما  مختلف  ب�شكل  ي�ستجيبون  ال��ن��ا���س  �أن  ط��وي��ل��ة  ف�ت�رة  م��ن��ذ  ع��رف��ن��ا 
لكوفيد19-، حيث ي�صاب البع�ض ب�أعرا�ض خفيفة �أو حتى دون �أعرا�ض، 
بينما يمر�ض �آخرون ب�شدة ويموت عدد منهم ب�شكل م�أ�ساوي. لكننا ما زلنا 
البحث  و�أ�ضاف هذا  لماذا هذه الحالة.  اكتمالا عن  �أكثر  نبحث عن �صورة 
ت�ساعد في  قد  لأنها  والنتائج مثيرة  لفهمنا،  المعلومات  المزيد من  الأخ�ري 
تف�سير �سبب ف�شل الا�ستخدام العلاجي للإنترفيرون من النوع الأول في 
وقت مت�أخر من العدوى على الرغم من العديد من الدرا�سات التي تبين 

مدى �أهمية هذا البروتين في العدوى المبكرة".
الدورة  من  مبكر  وق��ت  في  الإن�رتف�ريون  اختبار  الجديدة  النتائج  وتدعم 
يعانون من  ال��ذي��ن  الأف���راد  �إلى فح�ص  الح��اج��ة  وت��ع��زز  للمر�ض  الزمنية 
�أو العلاجات(  �أو الأج�سام الم�ضادة  ا�ستجابات �ضعيفة )�إما ب�سبب الجينات 

لم�ضاعفات "كوفيد19-" �أو غيرها من الالتهابات الفيرو�سية الحادة.
ر�ؤى  الدرا�سة عن  "تك�شف هذه  الثالوث:  ب��ورك، من كلية  ويقول نولايج 
جديدة مهمة حول ال�سبب في �أن الا�ستجابات غير الملائمة من النوع الأول 
للإنترفيرون يمكن �أن تكون �ضارة جدا في حالة "كوفيد19-" ال�شديدة، 
التي  المبكرة  البيولوجية  المناعة  المزيد عن عمليات  ي�ساعدنا على فهم  ما 

ت�سوء في الأ�شخا�ص الم�صابين بمر�ض �شديد".

الحجارة؟ �أنواع  �أقوى  هو  • ما 
الألما�س.

الهلال؟ �شكل  على  جزر  عدة  من  تتكون  التي  الدولة  • ما 
جزر القمر.

البعو�ض؟ فيها  ذُكر  التي  ال�سور  • �أي 
�سورة البقرة.

الإ�سلامية؟ العملات  �أول  هي  • ما 
الدينار الذهبي.

بالح�صبة؟ يُ�صاب  �أن  يمكن  الحيوانات  • �أي 
القرد.

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

جحا المخادع
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الفول ال�سوداني

رائعة  ال�سوداني يحتوي على فوائد �صحية  الفول  �أن  �أك��د خ�رباء تغذية   
تعود على القلب والدماغ وكل �أجزاء الج�سم من هذا الطعام، هذا بالإ�ضافة 

لكونه م�صدراً للطاقة.
وتعود فوائد ال�سوداني للج�سم �سواء كنت ت�أكل ال�سوداني كوجبة خفيفة �أو 

تتناول زبدة الفول ال�سوداني على الإفطار مع الخبز �أو �شرائح التفاح.
ومن �أبرز الفوائد ال�صحية لل�سوداني:

المعدة،  �سرطان  تح��ارب  نباتية  ومكونات  ده��ون  على  ال�سوداني  يحتوي   -
وتمنع نموّه.

الكول�سترول  م��ن  ال�����س��وداني  يحتويه  ال��ذي  الجيد  الكول�سترول  يقلل   -
ال�ضار في الج�سم ويطرده.

- يوفر ال�سوداني م�ضادات للأك�سدة تمنع ان�سداد ال�شرايين والجلطة.
ال�سكر  ن�سبة  يرفع  لا  لأن��ه  ال�سكري،  من  للوقاية  مفيد  ال�سوداني  �أك��ل   -

بالدم ب�سرعة، ويعزّز الإح�سا�س بال�شبع.
ال�سيروتونين  لهرمون  الج�سم  �إنتاج  تزيد  مادة  على  ال�سوداني  يحتوي   -

الذي يخفّف الاكتئاب.

 تمنى �شيخ التجار ان يرى احدا ي�ستطيع ان ي�ضحك على جحا واف�ضى ب�أمنيته هذه �إلى ح�سان احد ا�صدقائه 
فقال ح�سان ح�سنا ومن يفعل ذلك فقال �شيخ التجار له عندي مائة دينار ...ذهب ح�سان �إلى ال�سوق وبحث عن 
جحا حتى وجده وعند ذلك قال له احمد الله اني وجدتك ايها الظالم ال�سارق ثم رفع يده و�صفع جحا �صفعة 
قوية وهو يقول الان انا �أ�صفعك يا م�سعود �أما المرة القادمة ف�س�أقتلك.. فقال جحا: انا ل�ست م�سعودا يا رجل 
انا جحا ومنْ هنا لا يعرفني؟ فقال الرجل ا�سف ا�سف اعتقدت انك م�سعود ثم م�شى �إلى �شيخ التجار فذهب 

خلفه وعند الباب �سمع �ضحكاتهم معا فعرف انهم �ضحكوا عليه .
في الم�ساء تنكر جحا جيدا وذهب لبيت ح�سان وطلب مقابلته ثم دخل عليه قلقا وقال: يا �سيد ح�سان ان �شيخ 
التجار يقول لك ار�سل اليه 005 دينار وقال في الحال ا�سرع فهناك م�شكلة ويقول لك العلامة هي ما حدث 

بينكم �صباحا وما فعلته في جحا.
 ف�صدقه ح�سان وا�سرع واخرج 500 دينار وقال هل اتي معك؟ فقال: لا.. انه واقع في م�شكلة ويخاف ان ت�أخدك 

ال�شرطة معه.
دكانه فوجده يجل�س هناك  التجار.. فمر على  �شيخ  امر  لينظر في  م�رتدد وخائف  وهو  ذهب ح�سان �صباحا 

فا�ستعجب لذلك. والقى عليه ال�سلام ثم �س�أله هل تركتك ال�شرطة؟
 فقال �شيخ التجار: اية �شرطة؟

 فحكى له ماحدث وهو ي�ضرب ر�أ�سه بيده حزنا على �ضياع النقود. فقال �شيخ التجار: ومن يعرف ما حدث 
من امر جحا غيرنا؟ ف�سمعوا �صوتا يقول انا.. تقدم جحا وهو ي�ضحك.. لا يوجد احد ي�ضحك على جحا. 
فقال ح�سان �س�أخبر ال�شرطة بما حدث منك فقال جحا.. ح�سنا اتبث ذلك ايها المخادع وتذكر دائما ان �صفعتي 

ت�ساوي 500 دينار. 

الاجراءات  ميا�سنيكوف  �ألك�سندر  الدكتور  ك�شف 
الإ�صابة  لتجنب  ات��خ��اذه��ا  يجب  ال��ت��ي  وال��ت��داب�ري 

بالجلطة الدماغية.
�ضغط  م�ستوى  ارتفاع  ي���ؤدي  �أن  يمكن  ل��ه،  ووفقا 

ال���دم وم�����س��ت��وى ال��ك��ول��ي�����س�رتول وال�����س��ك��ر في الدم 
والتدخين والعوامل الوراثية والعمر ونمط الحياة 
الدماغية.  بالجلطة  الإ�صابة  �إلى  الزائد،  وال��وزن 
�إلى  �شيء  كل  قبل  بالانتباه  ميا�سنيكوف  وين�صح 
م�ستوى �ضغط الدم. ويقول: "�أنا نف�سي �أعاني من 
ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم. لذلك اتناول الأدوية 
ب�صورة منتظمة واراقب �ضغط الدم بانتظام 
تتوفر  وح��ال��ي��ا  ق���ديم.  ج��ه��از  با�ستخدام 
ال�صغيرة  ه��ول�رت  �أج��ه��زة  الأ����س���واق  في 
م�����س��ت��وى �ضغط  لم���راق���ب���ة  الم���ح���م���ول���ة 
�أن يرتدي  الدم، حيث يمكن لل�شخ�ص 
الجهاز ليقي�س �ضغطه في الليل والنهار 
وفي ظروف مختلفة، ما ي�سمح بتحديد 

الم�����س��ت��وى الم��ت��و���س��ط ل�ضغط ال���دم وت��غ��ي�ري ال���دواء 
الدكتور  وين�صح  الأمر".  تطلب  �إذا  الم�����س��ت��خ��دم 
ميا�سنيكوف بالاقلاع عن التدخين، م�شيرا �إلى �أنه 
ال�سيئة، مر�ضا مزمنا ذا  العادة  يمكن اعتبار هذه 
انتكا�سات. كما ين�صح بالتقليل من ا�ستهلاك الملح 
الدم.  والكولي�سترول في  ال�سكر  م�ستوى  ومراقبة 
الخطر  عوامل  م��راع��اة  ال�ضروري  من  وي�ضيف: 
الخلقية، مثل زي��ادة تخثر ال��دم، ما ي�سبب تجلط 

الدم. كما يجب ممار�سة الن�شاط البدني.
ويقول: "�إذا �أ�صيب ال�شخ�ص بالجلطة الدماغية، 
ف��ه��ذا ي��ع��ن��ي �أن����ه ك���ان ل��دي��ه ن��ذي��ر ق��ب��ل 15-10 
ا�ستمر في تناول  عاما على الأق��ل. ولكنه مع ذلك 

الحلويات والتدخين والخمول".

طبيب يو�ضح كيفية الوقاية من خطر الإ�صابة بالجلطة الدماغية

فتاتان تلتقطان �صورا  خلال مهرجان الزهور في منطقة مي لينه ب�ضاحية هانوي »ا ف ب«


