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»جيميل« ي�سجل م�شتريات الم�ستخدمين منذ �سنوات
ي�ستخدم بريد غوغل  بو�سع من  �أن��ه  ك�شف خ�براء رقميون، م�ؤخرا، 
ا�شتراها  التي  الأ�شياء  قائمة  على  يطلع  �أن  "جيميل"،  الإلكتروني 

طيلة �سنوات.
وبح�سب ما نقل موقع "م�شابل"، ف�إن "جيميل" يحتفظ في "البريد 
الوارد" بن�سخة عن و�صل كافة الأ�شياء التي ا�شتريتها وتلقيت و�صلا 

عنها.
القيام  يتطلب  الم�شتريات  قائمة  ح��ذف  �أن  رقميون،  خ�براء  و�أو���ض��ح 

بعمليات مملة بالنظر �إلى ما ت�ستغرقه من وقت.
خدمات  ط��ري��ق  ع��ن  الم�ستخدم  ا���ش�ارته  م��ا  ك��ل  القائمة  ه��ذه  وت�ضم 
و"غوغل  �إك�سبري�س"  و"غوغل  �ستور"  ب�الي  "غوغل  مثل  غوغل 
�إلى  ت���أك��ي��د  ب��و���ص��ل  بعثت  ال��ت��ي  الم�����ش�رتي��ات  ع��ن  ف�ضلا  �أ�سي�ستنت"، 

البريد الإلكتروني.
وفي �أول تعليق على القائمة المثيرة، قالت "غوغل"، �إن �صاحب البريد 
ما  لااط�الع على  ي�ستطيع  ال��ذي  الوحيد  ال�شخ�ص  الإل��ك�رتوني هو 

ا�شتراه.
و�أ���ض��اف��ت ال�����ش��رك��ة �أن��ه��ا لا ت�ستخدم ب��ي��ان��ات ال�����ش��راء لأج���ل �أه���داف 
"العالية" التي  الخ�صو�صية  درج��ة  على  حر�صها  و�أك���دت  �إع�الن��ي��ة، 

يحظى بها م�ستخدمو "جيميل".
�إلى  ي��ذه��ب  �أن  الم�ستخدم  ع��ل��ى  ينبغي  الم��ع��ل��وم��ات،  ع��ل��ى  وللح�صول 
http:// أو ت�صفح� ق�سم م�شتريات في ح�ساب البريد الإلكتروني، 

وعندها،   ،".myaccount.google.com/purchases
�سيجد قائمة طويلة بكل ما اقتناه.

»لاين« ي�ضيف خا�صية حذف للر�سائل �آلياً
"لاين" �أحدث  ال�شهير  ال��ي��اب��اني  ال��ف��وري��ة  الم��ح��ادث��ة  تطبيق  �أ���ص��ب��ح 
على  للر�سائل  التلقائي  الح��ذف  خا�صية  ت�ستن�سخ  التي  التطبيقات 

طريقة تطبيق التوا�صل لااجتماعي ال�شهيرة "�سناب �شات".
خا�صية  �أ���ض��اف��ت  �أن��ه��ا  التطبيق  ت��دي��ر  "لاين" ال��ت��ي  �شركة  وذك���رت 
حذف الم�شاركات بعد 24 �ساعة من ن�شرها. وقد تم توفير الخا�صية 
في  ال��ر���س��ائ��ل  ح���ذف  خ��ا���ص��ي��ة  ت�شبه  وه���ي  للم�ستخدمين  الج���دي���دة 
تطبيقات "�سناب" و"�إن�ستغرام" وغيرها التي تتيح خيار تحديد فترة 

بقاء �أي ر�سالة ثم حذفها �آلياً.
ونقل موقع "تك كران�ش" المتخ�ص�ص في مو�ضوعات التكنولوجيا عن 
�شركة "لاين" القول �إنه "مع حذف الم�شاركات بعد 24 �ساعة، لن تكون 
هناك حاجة �إلى القلق من زيادة عدد الم�شاركات عن الحدود المطلوبة 
�أو ا�ستمرار م�شاركات معينة على ح�ساب الم�ستخدم .. الق�ص�ص ت�سمح 
لاين"  "تايم  يوميات  على  الفورية  المعلومات  بمعرفة  للأ�صدقاء 

المتاحة في نف�س اللحظة".
حيث  �آ�سيا  منطقة  في  خا�ص  ب�شكل  "لاين" ينت�شر  تطبيق  �أن  يذكر 
مليون   164 ح���والي  �إلى  المنطقة  ه��ذه  في  م�ستخدميه  على  ي�صل 
م�ستخدم منهم 80 مليون م�ستخدم في اليابان و44 مليون م�ستخدم 

. �إندوني�سيا  في  مليون  في تايلاند و21 مليون في تايوان و19 

تطبيق �إلكتروني لت�شخي�ص �أمرا�ض النباتات
ابتكرت طالبة في الولايات المتحدة تطبيقاً �إلكترونياً يمكنه ت�شخي�ص 

�أمرا�ض النباتات.
وك���ان���ت ال��ط��ال��ب��ة ���ش��ذا م��ه��دي ت��ع��ي�����ش في م��ن��زل �أ���س��رت��ه��ا في مدينة 
�أن  لاحظت  عندما  �سنوات،  ع��دة  قبل  المتحدة  بالولايات  لوران�سفيل 

النباتات في حديقة المنزل بد�أت تظهر عليها �أعرا�ض مر�ضية. 
وحاولت مهدي التعرف على طبيعة هذه الأمرا�ض عن طريق البحث 
النباتات على �شبكة لاانترنت ثم مقارنتها ب�صور  �أمرا�ض  عن �صور 

النباتات المري�ضة في حديقتها.
الأبحاث  في  المتخ�ص�ص  �أورج"  دوت  "فيز  الإل��ك�رتوني  الم��وق��ع  ونقل 
العلمية عن مهدي قولها: "لقد �أ�صبحت ماهرة في ت�شخي�ص �أمرا�ض 
ال��ن��ب��ات��ات ب��ه��ذه ال��ط��ري��ق��ة، وع��ن��دئ��ذ وات��ت��ن��ي ف��ك��رة �أن �أق���وم بتدريب 

الكمبيوتر على القيام بالأمر ذاته".
ت�شخي�ص  على  ق��ادر  �إل��ك�رتوني  تطبيق  تطوير  على  مهدي  وعكفت 
�أم���را����ض ال��ن��ب��ات��ات اع��ت��م��اداً ع��ل��ى ق��اع��دة ب��ي��ان��ات تح��ت��وي ع��ل��ى �صور 

للنباتات المري�ضة.
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م�صير مجهول لطبيب 
طلب من امر�أة خلع نقابها

في  لتحقيق  خ�ضوعه  بعد  مهنته،  ع��ن  للتخلي  بريطاني  طبيب  يخطط 
"التمييز �ضد امر�أة م�سلمة" طالبها بنزع نقابها، وفق ما ذكرت  اتهامات 

�صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
�أن الدكتور كيث وولفر�سون، الذي ي�شتغل طبيبا عاما في  الم�صدر  و�أو�ضح 
�أنه  �أون ترينت، يزعم  مركز طبي بجامعة رويال �ستوك في مدينة �ستوك 
ق��ادرا على  يكن  لأن��ه لم  ولباقة"،  �أدب  "بكل  نقابها  ن��زع  ام���ر�أة  طلب من 

�سماعها وهي ت�شرح �أعرا�ض ابنتها المري�ضة.
وبعدها ب�أ�سبوع، تلقى وولفر�سون ر�سالة من المجل�س الطبي العام، لمطالبته 

بالخ�ضوع للتحقيق ب��شأن "التمييز العن�صري".
النظر عن  "بغ�ض  �أنه  23 عاما،  المهنة منذ  الذي يمار�س  الدكتور،  وذكر 

نتائج التحقيق الذي �س�أخ�ضع له، ف�إنني �أعتزم ترك وظيفتي".
النقاب  �إزال��ة  تريد  �إنها لا  الطبيب  �أخ�برت  الم��ر�أة  "ديلي ميل" �إن  وقالت 
لأ�سباب دينية، لكن وولفر�سون كان ي�صر على ذلك ورف�ض موا�صلة الحوار 

ما لم تنفذ الطلب.
�إليها بطريقة  كان وقحا ونظر  الطبيب  �أن  ال�شكوى،  الم��ر�أة، في  و�أو�ضحت 

�سيئة، م�شيرة �إلى �أنها �شعرت ب�أنها �ضحية تمييز عن�صري.
ال�ضروري  "من  المتحدة  المملكة  في  الأطباء  جمعية  با�سم  متحدث  وك�شف 
احترام الرغبات الدينية لمر�ضانا و�أقاربهم.. ومع ذلك، ف�إن بع�ض الحالات 

ت�ستلزم �إزالة النقاب �أو البرقع للتقييم والعلاج الطبي".

ترامب الر�ضيع يحلق مجدداً
 ���س��ي��ط�ري ب���ال���ون ي�����ص��ور دون���ال���د ترامب 
اللون  برتقالي  غا�ضب  ر�ضيع  هيئة  على 
يرتدي حفا�ضا خارج البرلمان البريطاني 
للرئي�س  ر����س���م���ي���ة  زي��������ارة  م����ع  ت���زام���ن���ا 
الأم��ري��ك��ي ال�����ش��ه��ر الم��ق��ب��ل. وب���دع���وة من 
الملكة �إليزابيث، من المقرر �أن يزور ترامب 
وال�سيدة الأولى ميلانيا ترامب بريطانيا 
بين الثالث والخام�س من يونيو حزيران 
ال��ك��ث�ري م���ن مظاهر  ���س��ت��ح��م��ل  زي�����ارة  في 
في  بالعربة  ج��ول��ة  ذل��ك  في  بم��ا  الفخامة 
لندن وم�أدبة في ق�صر بكنجهام. وعلاقة 
بريطانيا بالولايات المتحدة، التي تو�صف 
ب�أنها علاقة خا�صة، واحدة من تحالفات 
بع�ض  لكن  الما�ضي،  ال��ق��رن  م��ن  م�ستمرة 
ي����رون ترامب  ال�بري��ط��ان��ي�ني  ال��ن��اخ��ب�ني 
لقيمهم  ومعار�ضا  ومتقلبا  فظا  �شخ�صا 
�إلى  الح����راري  لااح��ت��ب��ا���س  م��ن  في ق�ضايا 
معاملته للن�ساء. وا�ستقبل البالون ترامب 
عندما زار بريطانيا في عام 2018، فيما 
بعدم  ي�شعر  لجعله  مح��اول��ة  ب���أن��ه  و�صفه 
�أطلق  ال�����ذي  ال���رج���ل  ال�ت�رح���ي���ب. وق�����ال 
ال�سابقة  الزيارة  خلال  العملاق  البالون 
�إنه �سيطلقه مجددا �إذا تمكنت حملة من 
جمع 30 �ألف جنيه �إ�سترليني لجماعات 
تدعم ق�ضايا مختلفة من التحرك ب��شأن 

المناخ �إلى حقوق المر�أة.

فقدان الوزن.. تغييرات 
ب�سيطة في نظامك الغذائي  �ص 23

متى يعالج ارتفاع 
�ضغط الدم بالأدوية؟ 
اللجوء  ق��رار  �إن  القطاع ال�صحي  ق��ال معهد الج��ودة في 
�إلى الأدوية الخاف�ضة ل�ضغط الدم المرتفع يتوقف على 
مدى خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، 
�أمرا�ض  وهي  الدماغية،  وال�سكتة  القلبية،  الأزم��ة  مثل 
و�أ�ضاف  ال���دم.  �ضغط  ب��ارت��ف��اع  �أ���س��ا���س��ي،  ب�شكل  ت��ق�رتن 
المعهد الألماني �أن قرار اللجوء �إلى الأدوية يرتبط �أي�ضاً 
بعوامل �أخرى مثل العمر، والجن�س، والأمرا�ض المزمنة، 

مثل ال�سكري من النوع الثاني.
ال����دم يم��ك��ن تجنب  ال��ط��ف��ي��ف ل�ضغط  وع��ن��د لاارت���ف���اع 

وومواجهته  ف������وراً،  الأدوي�������ة  �إلى  ال��ل��ج��وء 
المواظبة على ممار�سة  �أخرى مثل  بو�سائل 
الأن�����ش��ط��ة الح��رك��ي��ة، والإق���ل��ال م��ن الملح، 

و�إنقا�ص الوزن. 

الدرا�سة في معهد  فريق  قادت  التي  كالوزا،  وقالت جوانا 
المدخنين  ك��ل  ع��ل��ى  ي��ج��ب  �إن���ه  ب�ستوكهولم،  كارولين�سكا 
والخ�ضراوات  الفاكهة  يتناولوا  �أن  ال�سابقين  والمدخنين 
قدر الإمكان. و�أ�ضافت لوكالة رويترز: "كل ح�صة �إ�ضافية 
من الفاكهة والخ�ضر تقل�ص ب�شكل كبير احتمال الإ�صابة 

بالان�سداد الرئوي المزمن.
التنف�س ويمكن  المزمن عملية  الرئوي  لاان�سداد  ويُ�صعب 
المر�ض  �شيوعاً من هذا  الأك�ثر  والنوع  ال�سعال.  ي�سبب  �أن 
هو انتفاخ الرئة والتهاب ال�شعب المزمن، وعادة ما ي�صيبان 
المدخنين �أو المدخنين ال�سابقين. وكتب الباحثون في دورية 
الأك�سدة الموجودة في الخ�ضروات  م�ضادات  "ثوراك�س" �أن 
الأ�ضرار  م��ن  ال��رئ��ت�ني  ح��م��اي��ة  في  ت�ساعد  ق��د  وال��ف��واك��ه 

الناجمة عن التدخين.
من جانبه، �أو�ضح الدكتور �سيف �شاهين، �أ�ستاذ طب الجهاز 
�شارك في  وال��ذي  بلندن،  م��اري  الملكة  التنف�سي في جامعة 
على  لااعتماد  �أن  ال��درا���س��ة،  ن�شر  راف��ق��ت  افتتاحية  و�ضع 
م�ضادات الأك�سدة مثل تلك الموجودة في الفاكهة والخ�ضر 
تحمي الرئة من المواد ال�ضارة الموجودة في دخان ال�سجائر 
الغذائي  النظام  �أن  �أك��د  �شاهين  لكن  ال��ه��واء.  تلوث  وم��ن 
�أن  �إلى  م�شيراً  التدخين،  �آث���ار  ك��ل  لعلاج  يكفي  لا  وح��ده 
الإ�صابة  احتمالات  من  للحد  به  القيام  يمكن  �شيء  �أه��م 
بالان�سداد الرئوي المزمن هو عدم التدخين �أو التوقف عن 

التدخين نهائياً.

عليك بفاكهة الكاكي - حلوة المذاق و�صحية
تختلف ت�سميات هذه الفاكهة باختلاف اللغات واختلاف 
". هي  " كاكي  با�سم  تعرف  العربية  ولكنها في  الثقافات، 

فاكهة �شتوية تغيب بظهورها فواكه �أخرى، مذاقها �شديد 
الحلاوة، لكنها مفعمة بالمنافع ومفيدة لل�صحة.

الكاكي، فاكهة �صفراء فاقعة اللون، م�ستديرة �أو بي�ضوية، 
�أ�سيا.  �شرق  ومياه  بتربة  م�شبع  م��ذاق  لها  اللب  ن�سيجية 
والمواد  والم��ع��ادن  بالفيتامينات  غني  لحمي  طابع  ذي  لبها 
الم�ضادة للأك�سدة التي يحتاجها الج�سم. فالكاكي م�صدر 
مم��ت��از ل��ف��ي��ت��ام�ني ���س��ي ال����ذي يم��ن��ح الج�����س��م م��ن��اع��ة �ضد 
فيتامين  بمركبات  غني  �أن��ه  كما  بالفايرو�سات.  الإ�صابة 
وكل  ب��ي.  وفيتامين  الفوليك،  وحوام�ض  كومبليك�س  بي 
الأنزيمات  �إف����رازات  تنظم  والفيتامينات  العنا�صر  ه��ذه 
في الج�����س��م ف�����ض�ال ع���ن ك����ون ع��ل��ى ذل����ك، ف��ال��ك��اك��ي غني 
والنحا�س وكلها مهمة ل�صحة  والمغني�سيوم،  بالبوتا�سيوم، 
الكاكي  لفاكهة  الأم  ال��وط��ن  �أع�����ض��ائ��ه.  ووظ��ائ��ف  ال��ب��دن 
الكورية  الج��زي��رة  �شبه  �إلى  انت�شرت  ومنها  ال�صين،  ه��و 
فاليابان، ثم وفدت �إلى كاليفورنيا خلال منت�صف القرن 
نهاية  الأو���س��ط  ال�شرق  �أ���س��واق  دخلت  وق��د  ع�شر.  التا�سع 
ت�ساعد هذه  الع�شرين.  القرن  التا�سع ع�شر مطلع  القرن 
النخالة،  م��ادة  على  ق�شرته  لاحتواء  اله�ضم  على  الثمرة 
ولحمها ن�سيجي مخاطي الخوا�ص، وهي نافعة في معالجة 
الإ�سهال وال�سعال، ح�سب تقرير ن�شره موقع غزوندهايت 
ب�شرب  ال��دم  �ضغط  ب�إمرا�ض  الم�صابون  وين�صح  الألم���اني. 
بعد  الكاكي  تناول  . ويف�ضل  النا�ضج  الكاكي غير  ع�صير 
مع  ت��ن��اول��ه  ي��ح��ب��ون  البع�ض  ك��ن  ال�سميكة،  ق�شرته  ن���زع 
ق�شرته ويتناقلون حكمة قديمة تفيد بمنافع هذه الق�شرة 
ت�سمي  الأ�سيوية  الثقافات  اله�ضم. بع�ض  لت�سهيل عملية 
لل�صحة  مفيدة  حلوة  فهي  الآل��ه��ة،  بثمرة  الكاكي  ثمرة 

عطرة الرائحة .

لماذا اليو�سفي �أكثر فائدة لل�صحة من الكلمنتينا؟
ك�اله��م��ا م��ن ف��واك��ه ال�����ش��ت��اء الم��ع��روف��ة، وي��ح��ت��وي��ان على 
المتاجر.  �شر�اؤهما في  لل�صحة. ويمكن  المهم  �سي  فيتامين 
نتعرف هنا  بينهما كبير.  الفرق  نف�سه، لكن  ال�شكل  لهما 
على الفرق بين اليو�سفي والكلمنتينا. ف�أيهما �أحلى ولماذا 

�أحدهما �أكثر فائدة؟
"المندرين" نحو  ال��ي��و���س��ف��ي  م���ن  واح�����دة  ث���م���رة  ت��غ��ط��ي 
في  �سي  فيتامين  �إلى  البالغ  الإن�سان  حاجة  من   43%
الم�ستهلكين  الواحد، بح�سب موقع خدمة معلومات  اليوم 
ي��ح��دث فيها  ال��ت��ي  ال���ب���اردة  ال�سنة  ف�����ص��ول  الألم��ان��ي��ة. وفي 
ال���زك���ام ف�����إن ه���ذه ال��ف��اك��ه��ة ت��ق��وي ج��ه��از الم��ن��اع��ة. ويُعدُّ 
تَوى اليو�سفي من ال�سيلينيوم هو الأعلى مقارنةً بكل  ُحم
�أنواع الحم�ضيات الأخرى. وال�سيلينيوم مادة مهمة لج�سم 
احتمال  زي��ادة  �إلى  ونق�صه  �إليها  لاافتقار  ي���ؤدي  الإن�سان، 
ب الخ�الي��ا وت��ك��اث��ر هذه  الإ���ص��اب��ة ب��ال�����س��رط��ان، �أي ت��خ��رُّ
الخلايا الفا�سدة. وبالتالي ف�إن اليو�سفي م�ضاد للأك�سدة 
�أي �أنه يحمي خلايا الج�سم من الف�ساد ويتمتع بدور هام 
في عملية تخثر الدم وفي وظيفة الغدة الدرقية التي يلعب 

عن�صر ال�سيلينيوم دورا مهما في عملها.
الأبي�ض  ال��ب��ح��ر  م��ن��اط��ق  م���ن  ف���أ���ص��ل��ه��ا  الكلمنتينا  �أم����ا 
الم���ت���و����س���ط. وه����ي ع���ب���ارة ع���ن ث���م���رة تم��ث��ل ت��ق��اط��ع��اً بين 
من  ثخانة  �أك�ث�ر  ت��ك��ون  وق�شرتها  وال�برت��ق��ال،  اليو�سفي 
�شهرين  �إلى  ب��ارد  مكان  في  حفظها  وب��الإم��ك��ان  اليو�سفي، 
ب�سهولة  اليو�سفي  تق�شير  يمكن  ب���أن��ه  علما  ال��زم��ن،  م��ن 
�أكثر ح�الوةً ولي�س فيها نوى داخلية،  �أك�ثر. والكلمنتينا 
"�أوغ�سبورغَر  كما يقول لااخت�صا�صي بنيامين ديل لموقع 

�ألغماينه" الألماني.

غوغل يحتفي بذكرى 
ميلاد عمر الخيام

في ب��������ادرة ع�����رف�����ان، ق������ام مح���رك 
ال�سبت،  ي����وم  "غوغل"،  ال��ب��ح��ث 
عمر  م��ي�الد  ع��ي��د  ذك����رى  بتخليد 
971، من خلال و�ضع  الـ  الخيام 
ال�������ش���ه�ي�ر على  �����ص����ورة ل��ل�����ش��اع��ر 
الخيام  وعمر  الرئي�سة.  ال�صفحة 
في  ول��د  م�سلم،  و���ش��اع��ر   فيل�سوف 
في  �أي  خ��را���س��ان،  ني�سابور،  مدينة 
1038 و1048  ب�ني  �إي����ران، م��ا 
ل���ل���م���ي�ل�اد، وت�������وفي ف���ي���ه���ا م����ا بين 

1123 و1124.
الريا�ضيات،  في  الخيام  وتخ�ص�ص 
والفلك، واللغة، والفقه، والتاريخ، 
الم�شهورة،  الرباعيات  �صاحب  وهو 
العديد  �إلى  �أ�شعاره  ترجمة  وتمت 

من اللغات العالمية.
اخ��ت�رع  م����ن  �أول  الخ����ي����ام  وي���ع���د 
والمعادلات  المثلثات  ح�ساب  طريقة 
عن  الثالثة  الدرجة  من  الجبرية 

طريق قطع المخروط.
�شخ�صية  �إلى  الخ����ي����ام  وتح�������ول 
وكتب  الم��ع��ا���ص��ر،  الأدب  في  �شهيرة 
�أمين  اللبناني،  الفرن�سي  الروائي 
"�سمرقند" عن  رواي��ت��ه  م��ع��ل��وف، 

ال�شاعر عمر الخيام.

�شا�شات جديدة لع�شاق 
الألعاب من �إت�ش بي

اث��ن�ني من  ب��ي  �إت�����ش  �شركة  �أطلقت 
المخ�ص�صة  الج����دي����دة  ال�������ش���ا����ش���ات 
و�أو�ضحت  الفيديو.  �أل��ع��اب  لع�شاق 
ال�شا�شات  �أن  الأم��ري��ك��ي��ة  ال�����ش��رك��ة 
 Omen" و "Omen X 25"
 TN ب��ل��وح��ة  م�����زودة   "X 25f
 1080×1920 ب���دق���ة  وت��ع��م��ل 

بيك�سل وب�سرعة 240 هرتز.
 "Omen X 25" وتدعم �شا�شة
الموديل  �أم�����ا   ،G-Sync ت��ق��ن��ي��ة 
"Omen X 25f" فيدعم تقنية 
�شركة  تخلت  وقد   ،FreeSync
 Omen X ال�شا�شة  في  بي  �إت�ش 
�أو  العالي  التباين  نطاق  عن   25f
نطاق الألوان الكبير، وتقوم اللوحة 
 sRGB 8 بت بعر�ض نطاق �ألوان
بن�سبة ت�صل �إلى %100، و�أ�شارت 
زم���ن  �أن  �إلى  ب�����ي  �إت�����������ش  ����ش���رك���ة 
ثانية.  مللي  واحد  يبلغ  لاا�ستجابة 
وتمتاز ال�شا�شات الجديدة ب�إمكانية 
ولاارتفاع،  الميل  حيث  من  �ضبطها 
وي���ت���م ن��ق��ل �إ�����ش����ارات ال�������ص���ورة عن 
ومنفذ   HDMI م��ن��ف��ذ  ط��ري��ق 
ومح������ور   DisplayPort
التباين  ن�����س��ب��ة  وت���ب���ل���غ   ،USB
ال�سطوع  ودرج����������ة   1000:1

الق�صوى 400 قنديلة-م2.
و�أع��ل��ن��ت ال�����ش��رك��ة الأم��ري��ك��ي��ة عن 
طرح ال�شا�شات الجديدة في الأ�سواق 
"تموز"  يوليو  من  اعتباراً  العالمية 
الم��ق��ب��ل ب�����س��ع��ر ي��ت��اروح ب�ي�ن 450 

و550 دولار �أمريكي.

تناول الخ�ضروات والفاكهة 
يحد من الان�سداد الرئوي

يقتل التدخين ما ي�صل �إلى �ستة ملايين �شخ�ص حول العالم كل عام 
ح�سب منظمة ال�صحة العالمية. درا�سة حديثة تو�صلت �إلى �أن تناول 
المدخنين للمزيد من الخ�ضروات والفاكهة يحد من الان�سداد الرئوي 

المزمن.
وال�سابقين  الحاليين  المدخنين  تناول  �إن  �سويدية  درا�سة  قالت 
للمزيد من الخ�ضروات والفواكه قد يقلل خطر الإ�صابة بمر�ض 
ف�إن  رجل،  �ألف   40 من  �أكثر  بين  ومن  المزمن.  الرئوي  الان�سداد 

المدخنين الحاليين الذي يتناولون خم�س ح�ص�ص �أو �أكثر من 
الفاكهة والخ�ضروات يومياً كانوا �أقل عر�ضة بن�سبة 

المزمن،  الرئوي  بالان�سداد  للإ�صابة  بالمئة    40
مقارنة بالمدخنين الذين يتناولون ح�صتين من 
ح�صة  كل  وارتبطت  �أق��ل.  �أو  الأطعمة  هذه 
بتراجع  والفواكه  الخ�ضروات  من  �إ�ضافية 

خطر الإ�صابة ثمانية  بالمئة.
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�ش�ؤون محلية

مجل�س �شرطة �أبوظبي الن�سائي يناق�ش  دور الإعلام في ن�شر الت�سامح في المجتمع 

خلال م�شاركته في القمة الخام�سة لتمكين المر�أة بالقاهرة

 مجل�س �سيدات �أعمال �أبوظبي يقدم تجربة دولة الإمارات في مجال تمكين المر�أة في المجال الاقت�صادي والتنموي

•• �أبوظبي - الفجر

والت�سامح"  الذي  "المر�أة  بمجل�س  الم�شاركات   ناق�شت 
الموارد  بقطاع  الن�سائية  ال�شرطة  ��شؤون  مكتب  نظمه 
المجتمعية  ال�شرطة  و�إدارة  �أبوظبي  ب�شرطة  الب�شرية 
بقطاع �أمن المجتمع ب�شرطة �أبوظبي ، دور الإعلام في 

ن�شر وتر�سيخ مفهوم الت�سامح في المجتمع . 
وا�ست�ضاف المجل�س، ال�سيدة �سلوى عبدالحميد ح�سين، 
  ، �أب��وظ��ب��ي  بم��دي��ن��ة   الع�سكرية   النه�ضة  منطقة  في 
تعد  فر�صة جيدة  الرم�ضانية  المجال�س  �أن  مو�ضحة  
رائد   دور  ولها  لااجتماعي،  والتوا�صل  الأه��ل  لتجمع 
�أف��راد المجتمع، وحماية  الأخ��وة بين  �أوا���ص��ر  في تقوية 

الن�سيج لااجتماعي المتما�سك.
و�أدارت الجل�سة الم�ساعد �أول عائ�شة بير البلو�شي، من 
الرم�ضانية  المجال�س  ب��دور  م�شيدةً  �أبوظبي،   �شرطة 
الأمني ولااجتماعي  الوعي  و�أهميتها في رفع م�ستوى 
لأفراد المجتمع، وم�ؤكدة  دورها  في ن�شر قيم الت�سامح  
�شعار"�سلام..ت�سامح.. تبني  خ�الل  م��ن  المجتمع   في 

عبدالحميد  ���س��ل��وى  ال�����س��ي��دة  و�أ����ش���ادت  �إيجابية".    
في  �أبوظبي  �شرطة  بجهود  المجل�س،  ب�ضيوف  ح�سنين 
�أ�صبحت  حيث  للمتعاملين،  الخ��دم��ات  �أف�ضل  تقديم 
الم�ؤ�س�سات  وت�ضاهي  الكلمة  بمعنى  ع�صرية  �شرطة 
�أهمية  م�ؤكدة  العالم،  في  المتطورة  والأمنية  ال�شرطية 
تعزيز  في  ودوره��ا  المجتمعية  �أبوظبي  �شرطة  مبادرات 

ال�شرطة و�أفراد الجمهور، وفي المحافظة  ال�شراكة بين 
على الأمن ولاا�ستقرار.

�إ�شراك  التي تعزز  �إلى دعم الأفكار والمقترحات  ودعت 
ل��لإ���س��ه��ام في حماية  الم���واط���ن�ي�ن والم��ق��ي��م�ني وال�������زوار 
ولاا���س��ت��ق��رار في  الأم����ن  ال��وط��ن��ي��ة وتح��ق��ي��ق  المكت�سبات 
الم��ن��ه��الي، رئي�س  ال�سعد عمر  ال��وط��ن. وتح��دث��ت  رب��وع 
عن  العربية،  جيوغرافيك  النا�شونال  مجلة  تحرير 
ا�ستعر�ضت  كما  ال�����ش��ام��ل،  بمفهومه  الت�سامح  معنى 
قيم الت�سامح التي حث عليها م�ؤ�س�س الدولة  المغفور 
ثراه  الله  "طيب  نهيان،  �آل  زاي��د  ال�شيخ  الله   ب���إذن  له 
هذه  ن�شر  في  ال��ب�الد  في  الخ�ري  م�سيرة  وتوا�صلت   "
بين  الم�شتركة  النقاط  �إلى  وتطرقت  النبيلة.    القيم 

والأعراف  الديانات  اختلاف  من  الرغم  على  الأف��راد 
ن�شر قيم  الإيجابي في  الإع�ل�ام  والأج��ن��ا���س، وع��ن دور 
الت�سامح بين النا�س، والم�صادر الر�سمية التي يجب �أن 
ن�ستقي منها المعلومات ولاابتعاد عن ت�صديق ما يروج 

من ا�شاعات في و�سائل التوا�صل لااجتماعي.
�أبنائها والإرتقاء  الأ���س��رة في دع��م  �إلى دور  �أ���ش��ارت  كما 
بهم نحو التميز، كما وا�ستعرا�ضت �أهم التحديات التي 

قد تواجه لاان�سان المتميز وكيفية التغلب عليها.
المجال�س  بتكثيف  المجل�س  �أو���ص��ى  الجل�سة  نهاية  وفي 
لما  الم�ضمون،  لااجتماعية  والم��ح��ا���ض��رات  الرم�ضانية  
المجتمع  ثقافة  م�ستوى  رفع  في  �إيجابي  عائد  من  لها 

ولاارتقاء به نحو الأف�ضل.

•• �أبوظبي - الفجر

�أك����دت ���س��ع��ادة م���ريم مح��م��د ال��رم��ي��ث��ي رئ��ي�����س الهيئة 
في  الم��ر�أة  �أن  �أبوظبي،  �أعمال  �سيدات  لمجل�س  التنفيذية 
دولة الإمارات العربية المتحدة في ظل قيادتها الر�شيدة 
�إط���ار التمكين،  ال��ع��دي��د م��ن الإنج�����ازات في  ق��د حققت 
المجتمع  تمكين  مرحلة  �إلى  التمكين  مرحلة  لتتجاوز 
ذل���ك خ�ل�ال كلمتها وعر�ضها  الم�����ر�أة. ج���اء  م��ن خ�ل�ال 
والتي  الم����ر�أة  لتمكين  الخ��ام�����س��ة  ال��ق��م��ة  ال��ت��ق��ديم��ي في 

�أقيمت في القاهرة.
وقالت الرميثي �إن رحلة تمكين المر�أة الإماراتية بد�أت 
المتحدة  في  العربية  الإم��ارات  ت�أ�سي�س اتحاد دولة  قبل 
م�ؤ�س�س  الله  ب����إذن  ل��ه  المغفور  ي��د  على  1971م  ع��ام 
من  نهيان  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي���د  ال�شيخ  لااتح���اد  دول���ة 
تعنى  التي  الم�ؤ�س�سات  و�إن�شاء  الم���ر�أة  تعليم  دع��م  خ�الل 
ب��شؤون المر�أة وتوفر احتياجاتها وتدعم تمكينها وتعزيز 
م�شاركتها الفاعلة في المجتمع و�سار على هذا النهج قادة 
ال�شيخ  ال�سمو  المتحدة، �صاحب  العربية  الإم��ارات  دولة 
خليفة بن زايد �آل نهيان - رئي�س الدولة -حفظه الله-، 
مكتوم-  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  و�صاحب 
دبي  حاكم  ال��وزراء  مجل�س  رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب 
-رعاه الله-، و�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل 
نهيان - ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات 
الم�سلحة -حفظه الله-، و�أ�صحاب ال�سمو حكام الإمارات 
تمكين  م�شروع  ق��ادت  لقد  و�أ���ض��اف��ت:  الله-.  -حفظهم 
المر�أة في دولة الإمارات �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك 
الرئي�س  العام،  الن�سائي  لااتح��اد  رئي�س  الله-  -حفظها 
الأعلى لم�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية، رئي�س المجل�س الأعلى 
للأمومة والطفولة، الرئي�سة الفخرية لمجل�س �سيدات 
 8 في  �سموها  و�أطلقت  الت�أ�سي�س  منذ  �أبوظبي،  �أعمال 
لتمكين  الوطنية  لاا�ستراتيجية   ،2015 ع��ام  مار�س 
وريادة المر�أة في دولة الإمارات العربية المتحدة 2015-

عمل  �إط��ار  الوطنية  لاا�ستراتيجية  وتوفر   ،.2021
وم�ؤ�س�سات  الخ���ا����ص،  وال��ق��ط��اع  الح��ك��وم��ي،  ل��ل��ق��ط��اع 
ت�سهم في  وب��رام��ج عمل،  لو�ضع خطط  الم��دني  المجتمع 
جعل دولة الإمارات في م�صاف الدول الأكثر تقدماً في 
المر�أة  �أن تمكين  وريادتها، م�شيرة  الم��ر�أة  مج��ال تمكين 
وق��د مثله قول  القيادة،  فكر  را�سخ في  نهج  الإم��ارات��ي��ة 

�سمو ال�شيخة فاطمة:
ما  ب��ك��ل  ال��ب��ن��اء  ع��م��ل��ي��ة  في  ال���رج���ل  ���ش��ري��ك��ة  "المر�أة 
�أ�سيرة  تعد  لم  ال��ي��وم  فالفتاة  م��ع��ان..  م��ن  للم�شاركة 
دورها التقليدي داخل البيت.. بل انفتحت �أمامها �آفاق 

�أو�سع و�أ�صبحت ع�ضواً كاملًا في مجتمعها«.
من  وم�ساهمة   2015 ع��ام  في  �أن��ه  الرميثي  و�أ���ش��ارت 

رقم  الهدف  لتحقيق  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
ت�أ�سي�س  تم  حيث  الم�ستدامة،  التنمية  �أهداف  "5" من 
يهدف  ال��ذي  الجن�سين  بين  للتوازن  الإم���ارات  مجل�س 
التوازن  وتحقيق  الجن�سين  ب�ني  الفجوة  تقلي�ص  �إلى 
بينهما في مراكز �صنع القرار، تحقيقاً لر�ؤية الإمارات 
ب�أن تكون من �أف�ضل 25 دولة في م�ؤ�شر التوازن بحلول 

 .2021
وتمتلك المر�أة في دولة الإمارات وفق الد�ستور والقوانين 
لااقت�صادية،  الم�����وارد  في  م��ت�����س��اوي��ة  ح��ق��وق��اً  ال��وط��ن��ي��ة 
الملكية  وحق  المالية،  الخدمات  على  ح�صولها  و�إمكانية 
والت�صرّف في الأرا�ضي وغيرها من الممتلكات. و�أو�ضحت 
�سعادة مريم الرميثي بع�ض الن�سب التي ت�شغلها الن�ساء 
في عدد من القطاعات، ومن ذلك، %22 الن�سبة المئوية 
الوطني،  ال�برلم��ان  في  ال��ن�����س��اء  ت�شغلها  ال��ت��ي  للمقاعد 
بن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  لتوجيهات  ووف��ق��اً 
المر�أة  تمثيل  ن�سبة  تُرفع  زايد �آل نهيان "حفظه الله"، 
�إلى  لااتح���ادي  الوطني  المجل�س  مقاعد  في  الإم��ارات��ي��ة 
%50 بدءاً من الدورة لاانتخابية 2019، كما تمثل 
المر�أة 40 % من مجموع العاملين في وكالة الإمارات 
للف�ضاء، كل تلك الم�ؤ�شرات تبين مدى تمكين الم��ر�أة في 
قطاع  في  لا�سيما  ال�شاملة،  والتنمية  العمل  قطاعات 
الأعمال والمجال لااقت�صادي حيث ت�شكل �سيدات �أعمال 
�إجمالي �سيدات الأعمال في  %21 من  الإم��ارات نحو 
الن�سبة  تعتبر  وبذلك  الخليجي  التعاون  مجل�س  دول 
الخليجي،  التعاون  مجل�س  دول  م�ستوى  على  الأع��ل��ى 
 45 �إم��ارات��ي��ة، بمعدل  �أع��م��ال  �أل��ف �سيدة   12 وه��ن��اك 
العمل  في  وي�ساهمن  ا�ستثماراتهن،  حجم  دره��م  مليار 

و�إدارة 22 �ألف م�شروع اقت�صادي وتجاري.
ل��ل��م��ر�أة من  التمكين لااق��ت�����ص��ادي  وح���ول ور���ش��ة عمل 
خلال النهو�ض بها في الإدارات العملية، قدمت �سعادة 
مريم الرميثي، ورقة عمل حول تجربة دولة الإمارات 
العربية المتحدة الرائدة في مجال تمكين المر�أة الإماراتية 
في المنا�صب الإداري��ة، و�أ�شارت الرميثي �إلى جهود دولة 
الإدارة  مجال�س  في  الن�ساء  تواجد  تعزيز  في  الإم���ارات 
والمنا�صب التنفيذية، وقالت �إن دولة الإمارات العربية 
المتحدة هي �أول بلد عربي والثاني على م�ستوى العالم 
الن�ساء في مجال�س  �أع�ضاء من  �إلزامية تعيين  في طرح 
فر�ص  وتوفير  الحكومية  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  �إدارات 
العمل  ميادين  مختلف  في  للم�شاركة  للمر�أة  مت�ساوية 
في القطاعين الحكومي والخا�ص، منوهة �إلى �أن هيئة 
�أ�صدرت   2018 �أب���ري���ل  في  وال�����س��ل��ع   الم��ال��ي��ة  الأوراق 
�ضوابط الحوكمة ومعايير لاان�ضباط الم�ؤ�س�سي تفر�ض 
من خلاله على ال�شركات عند ت�شكيل مجل�س الإدارة �أن 
�ألا تقل ن�سبة تمثيل المر�أة في مجال�س �إدارات ال�شركات 
مجل�س  ت�شكيل  الم�ساهمة العامة عن "20  بالمئة" من 
تعزيز  �سبل  ت��در���س  لااق��ت�����ص��اد  وزارة  �أن  كما  الإدارة، 
تمثيل المر�أة في المنا�صب التنفيذية ورفع ن�سب تمثيلها 
القطاع  في  وتح���دي���داً  ال�����ش��رك��ات  �إدارات  مج��ال�����س  في 
الخا�ص في دولة الإم��ارات العربية المتحدة. كما تكللت 
جهود دولة الإمارات في تعزيز تواجد الن�ساء في مجال�س 
التوازن  ” دليل  ب�إ�صدار  التنفيذية  والمنا�صب  الإدارات 
تُ�ساعِد الم�ؤ�س�سات  بين الجن�سين” كمرجع و�أداةً �شاملة 
الجن�سين،  بين  التوازن  دعم  على  والخا�صة  الحكومية 
التي  الملمو�سة  المقايي�س والخطوات  من خلال تو�ضيح 

يجب اتباعها لتنفيذ متطلبات هذا التوازن، والمو�ضوعة 
وفقاً للمعايير الدولية، بما يتفق مع القوانين المحلية 
�أن  الرميثي  و�أك��دت  المتحدة.  العربية  الإم���ارات  لدولة 
لتحقيق  ح��دي��ث��اً  الم�صمّمة  ال��وط��ن��ي��ة  الم���ؤ���ش��رات  ه��ن��اك 
والتي تركز على ثلاثة جوانب  التوازن بين الجن�سين 
عليا، تمثيل  قيادية  لمنا�صب  الم��ر�أة  تولي  وه��ي:  رئي�سة 
�أماكن  وتهيئة  ومتخ�ص�صة،  تقنية  مج��الات  في  الم���ر�أة 
تطبيق  �سيتم  كما  الجن�سين.  بين  ال��ت��وازن  تدعم  عمل 
م�ؤ�س�سات  ���ض��م��ن  الج��ن�����س�ني  ب�ي�ن  ال���ت���وازن  م����ؤ����ش���رات 
ال��ق��ط��اع�ني ال���ع���ام والخ���ا����ص ع��ل��ى ح���د ����س���واء، و�سوف 
الجهات  ثم  �أولا،  لااتحادية  الهيئات  في  تطبيقها  يبد�أ 
القطاع  م�ؤ�س�سات  داخل  تطبيقها  �إلى  و�صولًا  المحلية، 
الم�س�ؤولية عن  م�ؤ�س�سة  كل  م��دراء  و�سيتحمل  الخا�ص. 
الإبلاغ عن التقدم المحُرز والو�صول �إلى �أهداف معينة 
مرتبطة بكل م�ؤ�شر من م�ؤ�شرات التوازن بين الجن�سين 

والم�ؤ�س�سة نف�سها.
القمة  في  الم�شاركات  ال�سيدات  �أ���ش��ادت  �آخ��ر،  جانب  من 
الخام�سة لتمكين المر�أة بالقاهرة، والم�شاركات في الم�ؤتمر 
نظم  وال��ذي  الأعمال،  ل�سيدات  ع�شر  الثاني  الأفريقي 
خ�ل�ال ال��ق��م��ة، بتجربة الم����ر�أة الإم���ارات���ي���ة ال���رائ���دة في 
الميادين  �شتى  والنجاحات في  الإنج��ازات  مجال تحقيق 
اللاتي  الم�شاركات  �أ���ش��ادت  كما  الم�ستويات،  جميع  وعلى 
���س��ي��دة ق��ي��ادي��ة يم��ث��ل��ن معظم   100 تج����اوز ع���دده���ن 
ال����دول الأف��ري��ق��ي��ة وال��ع��رب��ي��ة، ب���ال���دور ال���رائ���د لدولة 
الإمارات العربية المتحدة في ما حققته من تمكين المر�أة 
ال�شركات  ال�رتك��ي��ز على دع��م  لااق��ت�����ص��ادي م��ن خ�الل 
ال�صغيرة والمتو�سطة وبناء القدرات والتعليم والتدريب 
والحا�ضنات،  الأع���م���ال  تنمية  م��راك��ز  �إلى  وال��و���ص��ول 
الأعمال  ري���ادة  وتعزيز  للمر�أة  لااقت�صادي  والتمكين 
ال�شابات  ال��ن�����س��اء  ال�����ش��اب��ات وم�����ش��اري��ع  ال��ن�����س��اء  ل���دى 
كمبتكرات للمهن وممار�سة جيدة لتعزيز ريادة الأعمال 
الأدوار  �إلى  م�شيرة  والم��ب��دع��ات،  ال�شابات  الن�ساء  ل��دى 
الإماراتية ومجال�س  التجارة  التي تلعبها غرف  المهمة 
�سيدات الأعمال في دولة الإم��ارات في دعم تمكين المر�أة 
ال�شاملة  لااقت�صادية  التنمية  في  م�شاركتها  وخ��دم��ة 
�أن م�شاركة مجل�س  للاقت�صاد الوطني. جدير بالذكر 
�سيدات �أعمال �أبوظبي في قمة تمكين المر�أة في القاهرة 
كانت الأكبر من حيث عدد الم�شاركات، فقد �ضم الوفد 
كل من �سعادة مريم الرميثي رئي�س الهيئة التنفيذية 
هن  للمجل�س  التنفيذية  الهيئة  وع�ضوات  للمجل�س، 
ال�سيدة  الم��زروع��ي،  عليا  ال�سيدة  الظاهري،  ريد  �سعادة 
وال�سيدة  المطرو�شي،  الدكتورة هدى  المزروعي،  فاطمة 
�شفيقة العامري المدير التنفيذي للمجل�س، وعدد كبير 

من ال�سيدات المنت�سبات للمجل�س. 

برعاية وح�ضور �سالم بن ركا�ض
جمعية �أ�صدقاء البيئة تنظم 

�أن�شطة وفعاليات رم�ضانية
•• العين - الفجر

ع�ضو  العامري  ركا�ض  بن  محمد  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  وح�ضور  برعاية 
البيئة فعاليات  �أ�صدقاء  �أقامت جمعية  �سابقا،  الوطني  المجل�س لااتح��ادي 
كما  العين،  �شرطة  �ضباط  ن��ادي  في  وذل��ك  المبارك  رم�ضان  �شهر  و�أن�شطة 
ح�ضر الفعاليات الدكتور �إبراهيم علي رئي�س مجل�س �إدارة جمعية �أ�صدقاء 
وم�شاركة  الفعاليات  �أن�شطة  من�سقا  النقيب  و�أيمن  محمد  ورو�ضة  البيئة 

عدد من المتطوعين  وفريق الهلال الأحمر وطلاب الجامعات والمدار�س .
"�سحورك  �شعار  تحت  الخ�ريي  البيئي  البازار  �إقامة  الفعاليات  وت�ضمنت 
عندنا " ب�إ�شراف تريز بيروتي، كما �شاركت مدر�سة الدهماء ومدر�سة نعمة 
في تقديم فقرات تراثية ورم�ضانية وقدم الفنان م�صطفى الكعبي مجموعة 
من الم�سابقات البيئة وكذلك قدم محمد عبد البديع فقرة الحكواتي �إلى 
جانب �أن�شطة وفقرات متنوعة من �أجواء �شهر رم�ضان الكريم. وفي ختام 
والمدار�س  الم�شاركة  بتكريم الجهات  �سالم بن ركا�ض  ال�شيخ  قام  الفعاليات 
" فريق التنظيم المتميز" الم�ؤلف من �صالح النعيم و�إيهاب  كما تم تكريم 

رفعت والدكتورة هبة الله عبدالفتاح ومي�سون قر�صيفي وجورج عبدالله.

فى الذكرى الـ15 لت�أ�سي�سها

جامعة �أبوظبي تنظم حفل �إفطار ملتقى الخريجين 
•• �أبوظبي - الفجر

نظمته  �إفطار  �أبوظبي في حفل  100 خريج من جامعة  �أك�ثر من  التقى   
الجامعة احتفاءً بالذكرى ال�سنوية الخام�سة ع�شرة لت�أ�سي�س الجامعة، وذلك 

بح�ضور عدد من ال�شركاء و�أع�ضاء الهيئتين التدري�سية والإدارية. 
"نعتز  �أبوظبي:  بجامعة  الطلبة  ���ش���ؤون  مديرة  بولدوين،  ريت�شل  وقالت 
بالاحتفاء بخم�سة ع�شر عاماً من التميز والتطور الم�ستمر �إلى جانب كوكبة 
من خريجي الجامعة الذين كانوا عن�صراً �أ�سا�سياً من ق�صة نجاحنا والذين 
وا�صلوا م�سيرتهم وتميزوا ب�إنجازاتهم وعادوا �إلى الجامعة لي�شاركوا ق�ص�ص 
الإنج��از من  ثقافة  �أبوظبي  وتدعم جامعة  الطلبة.  زملائهم  مع  تميزهم 
خلال �أكاديميين متميزين، و�شهادات اعتماد مرموقة و�شراكات عالمية، وبيئة 
طلابية متعددة الجن�سيات، حيث تفتخر الجامعة ب�سجل حافل بالإنجازات 

الم�ؤ�س�سية على مختلف الأ�صعدة الأكاديمية والبحثية والمجتمعية." 
لل�سيارات،  الغربية  ذل��ك  في  بم��ا  ال�شركاء  م��ن  ع��دد  برعاية  الحفل  و�أق��ي��م 
الطبي  اليزيه  الل�ؤل�ؤ للأ�سنان، ومركز  ب�سمة  الأميرة، وعيادة  ومجوهرات 
لج��راح��ة ال��ي��وم ال��واح��د. وذه���ب ج��زء م��ن ري��ع الح���دث ل��دع��م ب��رام��ج المنح 
تدريبية في  ف��ر���ص  الح�����ص��ول على  ال��راغ��ب�ني في  الطلبة  ل��دع��م  ال��درا���س��ي��ة 

"�سعداء بما �شهده المتلقى من م�شاركة طغت  الخ��ارج.  و�أ�ضافت بولدوين: 
الذي جمع الخريجين  الترابط  وا�ضحة في  بدت  التي  الت�سامح  قيم  عليها 
تحت مظلته خلال الحفل. وبهذه المنا�سبة، تتقدم جامعة �أبوظبي بخال�ص 
في  وم�ساهمتهم  دعمهم  على  الراعية  الجهات  جميع  �إلى  والعرفان  ال�شكر 
لل�سيارات:  الغربية  �إنج��اح هذا الحدث."  وق��ال مالكولم كوبر، مدير عام 
لتعزيز  الفر�صة  �أمامنا  �أت��اح  ال��ذي  الخريجين  ملتقى  في  بالم�شاركة  "نعتز 
�أبوظبي، حيث  �إم��ارة  الجامعات في  بكبريات  التي تجمعنا  التعاون  علاقات 
حر�صت الغربية لل�سيارات على العمل مع جامعة �أبوظبي في عدة منا�سبات 
�أع�ضاء  لي�صبحوا  والخريجين  الطلبة  تمكين  �إلى  الرامية  جهودها  لرفد 
فاعلين في المجتمع وقادرين على و�ضع ب�صمة في م�سيرة التطور لااقت�صادي 
للدولة."  من جهتها، قالت كيلي �آن بلاكبورن، مدير �أول في ق�سم التوظيف 

وعلاقات الخريجين في الجامعة: "�أ�سعدنا با�ست�ضافة خريجي الجامعة في 
�إلى الإم��ارات خ�صي�صاً لح�ضور  الملتقى، وال��ذي قدم بع�ضهم من بلده  هذا 
�شهدتها  التي  التطورات  وا�ستعرا�ض  تكريمهم  على  حر�صنا  حيث  الحفل، 
�أمامهم."  وكجزء من الح��دث، كرمت الجامعة  ال�سنين  الجامعة على مر 
خريجة الهند�سة الكيميائية، ف�صيلة حنيفة، على �إ�سهاماتها المتميزة في دعم 
م�سيرة طلبة الجامعة المهنية ودخولهم �سوق العمل، حيث �ساعدت عدداً من 

الطلبة في الح�صول على فر�ص وظيفية في م�ؤ�س�سات مرموقة في الدولة. 
وتمكن الخريجون من الدخول في ال�سحب على �سيارة جيب كومبا�س موديل 

من الغربية لل�سيارات وطقم �ألما�س من مجوهرات الأميرة.   2019
و�شمل الحفل رعاية باقة من الم�ؤ�س�سات وال�شركات المرموقة المحلية والعالمية 
دب��ي، فندق  99، فندق و�أجنحة م��اري��وت مرف�أ  الأخ���رى بما في ذل��ك ليفل 

�سكاي هوب جيروكوبتر،  دو�سيت،  كنز   2 دي  فندق  دب��ي،  ميلينيوم  جراند 
�ساكور  �أبوظبي،  عيادات جويل  كورنر،  كيه  الطبية،  للرعاية  مركز الجودة 
براذرز، متجر �سكارفيت، يوروبكار، �شركة "يو بي �آي �أم"، لايفلاين ويلن�س، 
ليت�س  كافية  المثالي،  ال��وزن  نيت�شر، مركز  اوف  ديفيز، مركز هاو�س  فيم�س 
تالك لا�سي اند تي، باندورا، نادي �شاطئ ال�سعديات، نيل هوليك�س داي �سبا، 
منذ  �أبوظبي  جامعة  وخرجت  لندن.  �أُف  ليوبولدز  ومطعم  يتيم،  نظارات 
ت�أ�سي�سها عام 2003 �أكثر من 16,000 طالبا وطالبة بما في ذلك كوكبة 
من الخريجين والخريجات لدفعة عام الت�سامح التي بلغت 1782 خريجاً 
لابرمج  دره���م  مليون   13 نحو  خ�ص�صت  ق��د  الجامعة  وك��ان��ت  وخ��ري��ج��ة. 
الدرا�سي  العام  الثاني من  الف�صل  المالية خلال  والم�ساعدات  الدرا�سية  المنح 
وتقدم الجامعة برامج المنح الدرا�سية والم�ساعدات المالية   .2019-2018
منذ  �شملت  حيث  الم��ح��دود،  ال��دخ��ل  م���وارد  ذوي  �أو  المتفوقين  الطلبة  �إلى 
ت�أ�سي�سها 8,643 طالبا وطالبة تحت مظلة هذه الابرمج عبر منح درا�سية 

وم�ساعدات مالية بلغت قيمتها �أكثر من 151 مليون درهم. 
وخلال ال�شهر الف�ضيل، �أطلقت الجامعة مع �صندوق الزكاة الحملة الم�شتركة  
�أمانة وزكاتنا ح�صانة 1440" لم�ساعدة 500 طالب وطالبة من  "�شبابنا 

مختلف الجن�سيات 

تخ�صي�ص جزء من ريع الحفل لبرامج المنح الدرا�سية لدعم الطلبة 
الراغبين في الح�صول على فر�ص تدريبية في الخارج
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�أحياناً، قد ت�ؤدي تغييرات ب�سيطة �إلى تحقيق نتائج مهمة. غالباً، يتعلق فقدان الوزن تحديداً باحت�ساب الأرقام. تقول بيث 
مويث، اخت�صا�صية تغذية في م�ست�شفى بيلفيل )في �إلينوي(: )يكفي �أن نفكر ب�أن الج�سم ي�شبه الآلة. يجب �أن تكون ال�سعرات 
الحرارية التي تدخله م�ساوية لتلك التي تخرج منه. لكن غالباً ما تفوق ال�سعرات الحرارية التي ي�ستهلكها الج�سم تلك التي 

ي�صرفها عند معظم النا�س. يكفي �إحداث تغيير ب�سيط لتح�سين الو�ضع(.
لا بد من ا�ستهلاك 3500 �سعرة حرارية لاكت�ساب ن�صف كيلوغرام. بالتالي، �إذا فقدت مئة �سعرة حرارية يومياً طوال �سنة 

)من خلال تخفيف كمية الطعام الم�ستهلكة �أو تكثيف التمارين الريا�ضية(، فيمكنك �أن تفقد خم�سة كيلوغرامات �سنوياً.
غير �أن اللجوء �إلى حمية غذائية �صارمة تفر�ض التخلي عن جميع م�أكولاتك المف�ضلة لن ينفع على المدى الطويل. تعتبر 
كايتي دوغان، اخت�صا�صية تغذية في جامعة �سانت لوي�س لل�صحة العامة، �أن تعليم النا�س كيفية �إحداث تغييرات ب�سيطة في 

نظامهم هو الطريقة الوحيدة التي ت�ضمن تحقيق النتائج المن�شودة.

في �أمل جديد للم�صابين بمر�ض مناعي نادر ومميت يعرف 
جينيًّا  علاجًا  الباحثون  ا�ستخدم  )الفقاقيع(،  مر�ض  با�سم 
ف���إن هذا  ع�الج محتمل، وح�سب الخ�براء  تجريبيًّا لتطوير 
الذين  الأطفال  ب�سبب طفرة جينية، تجعل  المر�ض يحدث؛ 
تعمل  ولا  ال�شديد،  المناعة  نق�ص  م��ن  يعانون  بها  ي��ول��دون 
عر�ضة  يجعلهم  ما  �صحيح؛  ب�شكل  المناعية  الخلايا  معهم 

كل  بين  من  واح���دًا  ت�صيب  حالة  وه��ي  بالعدوى،  للإ�صابة 
لمنع  متطرفة  �إج���راءات  وتتطلب  جديد،  مولود  �أل��ف   50
الإ�صابة، وفي �إحدى الحالات ال�شهيرة، عا�ش �صبي في فقاعة 
بلا�ستيكية معقمة حتى وفاته في عمر 12 عامًا،  ومن هنا 

جاءت ت�سمية المر�ض.
ال�صعبة يعتمد  �أف�ضل علاج لهذه الح��الات  كان  الآن  وحتى 

مع  المتطابقة  الأ�شقاء  من  العظم  نخاع  زرع  ا�ستخدام  على 
الأن�سجة لا�ستعادة المناعة، لكن نظرًا لأن العديد من المر�ضى 
لا يتمتعون ب�أخوة متطابقة، يلج�أ الأطباء غالبًا �إلى متبرعين 
�آخرين، ومثل هذه التبرعات يمكن �أن تح�سن �صحة المر�ضى، 
كاملة،  تنتج مناعة  �أن  الأحيان لا يمكن  لكنها في كثير من 
للغاية،  واع��دًا  يبدو  العلاج الجيني  �أن  ال�سبب في  هو  وه��ذا 
ومع ذلك ف�إن تقنيات العلاج الجيني ال�سابقة �إما لم ت�ستعد 
�آثار جانبية خطيرة،  �أ�سفرت عن  �أو  المناعة  بالكامل وظيفة 

مثل �سرطان الدم.
درا�سة  في  المو�صوف  الجينات  ع�الج  في  تقدمًا  �أن  يبدو  الآن 
جديدة �صادرة عن مجلة نيو �إنجلند الطبية، �أدى �إلى �إنتاج 
ما  �صغار؛  مر�ضى  ثمانية  في  ب�أمان  قوية  مناعية  ا�ستجابة 
ثمانية  �شارك  �أم�ًا لً جديدًا؛ حيث  والأطباء  العائلات  يمنح 
�أعمارهم  ت�ت�اروح  جميعهم  ال��ت��ج��رب��ة،  في  م�صابون  �أط��ف��ال 
بين 2 و14 �شهرًا، ولم يكن لدى �أي منهم �أخوة متطابقة، 
علاج  وتم  �سابقة،  بالتهابات  م�صابين  كانوا  منهم  والعديد 

�أربعة منهم في م�ست�شفى و�أربعة في م�ست�شفى �آخر.
�أخذ الأطباء عينات من نخاع عظام كل طفل لجمع الخلايا 
الج��ذع��ي��ة الم��ك��ون��ة ل��ل��دم، ث��م تلقى ك��ل ط��ف��ل ج��رع��ات علاج 
و�إعدادهم  لديهم،  الم��وج��ودة  المناعة  على  للق�ضاء  كيميائي 
لإعادة بناء خلايا �سليمة بن�سخة م�صححة من الجين المتحور 
الذي ت�سبب في حدوث هذه الطفرة من الأ�سا�س، والذي �أدخله 
الباحثون في الخلايا الجذعية المكونة للدم للر�ضع با�ستخدام 
فيرو�س غير ن�شط، ثم تم �ضخها في الأطفال حديثي الولادة 
على �أمل �أن يحفز وظيفة المناعة الطبيعية، وبعد ثلاثة �إلى 
�أربعة �أ�شهر، كان �سبعة من الأطفال ينتجون �أنواعًا متعددة 

ا�ستجابة مناعية  الطبيعية، ويحققون  المناعية  من الخلايا 
�صحية عالجت العديد من الإ�صابات ال�سابقة للر�ضع.

ونج���ح ه���ذا ال��ع�الج ب�شكل ك����افٍ؛ ب��ح��ي��ث تم��ك��ن �أرب���ع���ة من 
دفعات  على  الح�صول  عن  التوقف  من  النهاية  في  الأط��ف��ال 
م�ضادة للأج�سام الم�ضادة، والتي ي�ستخدمها الأطباء غالبًا؛ 
ا ا�ستجابات طبيعية للقاحات  لتعزيز المناعة، كما ظهرت �أي�ضً

طبيعي  ب�شكل  ويتطورون  ينمون  الأط��ف��ال  وظ��ل  الطفولة، 
خلال فترة ت�صل �إلى عامين من المتابعة، انتهت في �سبتمبر 
من  مزيدًا  وتحتاج  �أولية،  النتائج  �أن  من  وبالرغم  الما�ضي، 
الحاليين،  للمر�ضى  الأج��ل  طويلة  المتابعة  وكذلك  البحث، 
لكن الباحثين ي�أملون في �أن توفر هذه التقنية م�ستقبًال �أكثر 

�إ�شراقًا للعائلات التي تعاني من هذا الت�شخي�ص الم�ؤلم.

�أمل جديد.. علاج جيني محتمل لـمر�ض الفقاقيع المميت

الهدف  ال���وزن  ف��ق��دان  يكون  كثيرين،  �إلى  )بالن�سبة  تو�ضح: 
بالن�سبة  دائ��م  �صراع  �إن��ه  ج��دي��دة.  �سنة  كل  بداية  في  الأ�سا�سي 
ملايين  ي��ج��رّب  الأوق�����ات،  جميع  في  الأم�ريك��ي�ني.  معظم  �إلى 
�سرعان  لكن  ال���وزن،  لفقدان  مختلفة  غذائية  حميات  النا�س 
عاداتهم  ي�سترجعون  حين  فقدوه  ال��ذي  ال��وزن  ي�ستعيدون  ما 
الغذائية القديمة. تق�ضي الخطوة الأ�سا�سية ب�إحداث تغييرات 
على  للحفاظ  للتنفيذ  وقابلة  وواقعية  منطقية  تكون  ب�سيطة 
دوماً  عملائها  من  تطلب  �إنها  دوغ��ان  المحققة(.تقول  النتائج 
ذلك  بعد  يفكروا  �أن  على  وي�شربونه  ي�أكلونه  م��ا  ك��ل  ت��دوي��ن 
فترة  )خ�الل  يطبّقوها:  �أن  يمكن  التي  ال�صغيرة  بالتغييرات 
و�سبعة  ث�الث��ة  ب�ني  ف��ق��دان  في  ب�سيط  تغيير  ي�ساهم  ق��د  �سنة، 
�أن  �أظن  �شيء.  النف�س من كل  كيلوغرامات. لا داعي لحرمان 
النا�س لا يحققون هدفهم ب�سبب هذه ال�ضوابط كلها. لا داعي 

للتخلي عن طعامك المف�ضل(.
�إلى  وا���س��ت��ن��اداً  ال�����ص��ح��ة  اخت�صا�صيي  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 

 24 ت�شمل  يلي لائ��ح��ة  م��ا  نعر�ض في  تج��ارب��ه��م، 
طريقة لفقدان الوزن:

الحليب  م�شتقات  ا�ستهلاك  م��ن  تح��وّل   1-
الد�سم.  قليلة  منتجات  �إلى  الد�سم  الكاملة 
غذائية  وج���ب���ات  ث��ل�اث  ت�����س��ت��ه��ل��ك  ك��ن��ت  �إذا 
يومياً، فيمكنك توفير مئتي �سعرة حرارية 
�أنك ت�ستطيع فقدان ع�شرة  يومياً، ما يعني 

كيلوغرامات في ال�سنة المقبلة.
الطبق  تقا�سم  المطعم،  �إلى  الذهاب  عند   2-
كنت  �إذا  ال���وج���ب���ة.  ك��م��ي��ة  ن�����ص��ف  وت����ن����اول 
فقط،  الأ���س��ب��وع  م��رت�ني في  الم��ط��ع��م  تق�صد 

لفقدان  تكفي  ح��راري��ة  �سعرات  ف�ستوفّر 
خم�سة كيلوغرامات �سنوياً.

ا�ستهلاك  تخفيف  على  اح��ر���ص   3-
ع�صير  ا�ستعمل  والمارغرين.  الزبدة 

الزيت.  ب���دل  الأط���ب���اق  ال��ت��ف��اح في 
ج������رّب ���ص��ل�����ص��ات خ���ال���ي���ة من 

بنكهة  ومطعّمة  ال��د���س��م 

الملح(.  با�ستهلاك  لك  ت�سمح  لا  �صحتك  كانت  �إذا  )�إلا  الزبدة 
المحم�ص �صباحاً  الزبدة مع الخبز  تناول  لاا�ستغناء عن  يكفي 

لفقدان خم�سة كيلوغرامات.
مع  اليخنة  �أو  الع�صيدة  �أو  الح�ساء  تح�ضير  على  احر�ص   4-
نزع طبقة الدهون التي تطفو على �سطح الطبق. ي�ساهم هذا 

الأمر في توفير مئة �سعرة حرارية في الح�صة الغذائية.
اختر  الدهون.  قليل  حب�ش  �أو  دجاج  �أو  بقر  لحم  تناول   5-
�أن��واع��اً لا تحتوي على ده��ون كثيرة واح��ر���ص على ن��زع جميع 

الأجزاء الدهنية من اللحوم.
-6 هل �أنت معتاد على �شرب كوب كبير من الع�صير �صباحا؟ً 
�أي منتج ت�شربه بكوب من ع�صير البرتقال الطبيعي  ا�ستبدل 
نف�سه  الوقت  و�ستح�صل في  �سعرة حرارية  مئة  بذلك  و�ستوفر 

على بع�ض الألياف المفيدة.
ت�شبه  التي  اللحمية  غير  المنتجات  تتوافر   7-
على  تحتوي  لا  لكنها  وال�برغ��ر،  النقانق 
لح����وم ط��ب��ي��ع��ي��ة في ج��م��ي��ع الأ�����س����واق. 
تح��ت��وي ه���ذه الم��ن��ت��ج��ات غ��ال��ب��اً على 
ن�صف ال�سعرات الحرارية الموجودة 

في اللحوم العادية.
القهوة  ���ش��رب  في  ت��ف��رط  لا   8-
الكابوت�شينو  ا���س��ت��ب��دل  ي��وم��ي��اً. 
ال�سكر  مع  العادية  بالقهوة  مثلًا 
لاا���ص��ط��ن��اع��ي ل��ف��ق��دان �أك�ث�ر من 
خ��م�����س��ة ك���ي���ل���وغ���رام���ات في 

ال�سنة.
وا�ستبدلها  المقلية  البطاطا  رقائق  ا�ستهلاك  عن  امتنع   9-
 90 �ستوفر بذلك  �أو م�شوية(.  المطبوخة )م�سلوقة  بالبطاطا 
�سعرة حرارية. �إذا واظبت على ذلك يومياً، ف�ستخ�سر الخم�سة 

كيلوغرامات المن�شودة.
الريا�ضية  التمارين  من  دقائق   10 ت�ضيف  �أن  تعلّم   10-
الريا�ضة  ممار�سة  �إلى  التو�صل  هو  الأ�سا�سي  الهدف  يومياً. 
ثلاث  الم�شي  على  الأم���ر  اقت�صر  ل��و  )ح��ت��ى  دقيقة   30 ط���وال 
مرات يومياً مدة 10 دقائق في كل مرة(. بهذه الطريقة، تفقد 

�ستة كيلوغرامات هذه ال�سنة.
حرارية  ���س��ع��رات  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ال���ذي  الخ��ب��ز  ا���س��ت��ب��دل   11-
م��رت��ف��ع��ة ب��خ��ب��ز ال��ق��م��ح ح��ب��ة ك��ام��ل��ة. ه��ك��ذا ت��وف��ر م��ئ��ة �سعرة 
الحبوب  منافع  من  وت�ستفيد  الواحد  ال�سندويت�ش  في  حرارية 

الكاملة.
-12 غّري �أنواع الجبنة التي ت�ستهلكها. ا�ستبدل جبنة ال�شيدر 
�أو الجبنة الأميركية بالموزاريلا الخالية من الد�سم و�ستخ�سر 

خم�سة كيلوغرامات هذه ال�سنة.
-13 ا�ستبدل ملعقتين كبيرتين من المايونيز العادي بملعقتين 

كبيرتين من المايونيز قليل الد�سم في ال�سندويت�شات.
ال�صفار  يحتوي  البي�ض.  �صفار  ا�ستهلاك  عن  توقف   14-
عن  بديلة  �أن��واع��اً  ت��ن��اول  والكول�سترول.  ال��ده��ون  جميع  على 
بدل  و�صفة  �أي  في  بي�ضتين  زلال  ا�ستعمال  يمكنك  �أو  البي�ض 

و�ضع بي�ضة كاملة.
فلا  المايكرويف،  في  ر  يُح�ضَّ الذي  الف�شار  تحب  كنت  �إذا   15-
الد�سم  القليل  ال��ن��وع  ت�ستهلك  �أن  يكفي  ع��ن��ه.  للتخلي  داع���ي 
وفقدان  الح��راري��ة  وال�����س��ع��رات  ال��ده��ون  م��ن  كثير  لتوفير 

خم�سة كيلوغرامات �إذا كنت تتناوله كل ليلة.
العادي  ال�سكر  م��ك��ان  ال�سكر  ب��دي��ل  ا�ستعمل   16-
�سكر  م��ل��ع��ق��ت��ي  ت�����ض��ع  ك��ن��ت  �إذا  الأط����ب����اق.  في ج��م��ي��ع 
�أخرتين  وملعقتين  المثلّج  ال�شاي  ك��وب  في  �صغيرتين 
ب�سهولة  ت��ف��ق��د  �أن  فيمكنك  ال��ف��ط��ور،  ح��ب��وب  ف���وق 

خ��م�����س��ة ك��ي��ل��وغ��رام��ات م���ن خ�ل�ال ال��ل��ج��وء �إلى 
ال�سكر البديل.

-17 ا�ستبدل الم�شروب الغازي الذي تتناوله 
بعد الظهر بم�شروب غازي يخلو من ال�سكر 

لتوفير 150 �سعرة حرارية يومياً.
الغازي  الم�����ش��روب  تتقبل  لا  ك��ن��ت  �إذا    18-

الخ�����الي م���ن ال�����س��ك��ر، ي��ك��ف��ي ت��خ��ف��ي�����ض ح�صة 
تتناول  ك��ن��ت  �إذا  الم�����س��ت��ه��ل��ك��ة.  ال���غ���ازي  الم�������ش���روب 

الأ�صغر  بالحجم  ا�ستبدله  ال�صباح،  في  الكبير  الحجم 
لتوفير 200 �سعرة حرارية يومياً، ما يعني فقدان حوالى 

ال�سنة. هذه  كيلوغرامات   10
-19 التحكم بحجم الح�صة الغذائية �أمر �أ�سا�سي عند تناول 
غراماً.   85 ح���والى  ال��واح��دة  اللحم  ح�صة  ت�����س��اوي  ال��ل��ح��وم. 
هذه  �أ���ض��ع��اف  ث�الث��ة  �أو  �ضعفَي  ال��ن��ا���س  معظم  ي�ستهلك  لكن 

الكمية. حاول لااكتفاء بح�صة واحدة في كل وجبة غذائية.
�إذا  العمل.  في  الم�صعد  ب��دل  يومياً  ال�سلالم  ا�ستعمل   20-
م�����رات مثلًا(،  �أرب������ع  �أو  ي��ك��ف��ي )ث��ل��اث  ون���زل���ت بم���ا  ���ص��ع��دت 

ف�ستوفر مئة �سعرة حرارية �أي�ضاً.
-21 توقف عن ا�ستهلاك �صل�صات ال�سلطة الجاهزة )تحتوي 
بكمية  وا�ستبدلها  ح��راري��ة(  �سعرة   150 على  ملعقتين  ك��ل 
موازية من ال�صل�صات الخالية من الد�سم )حوالى 40 �سعرة 

حرارية( لتوفير مئة �سعرة تقريباً. 
�ستوفر  ال��ط��ع��ام.  م��ن  ن��وع  �أي  ا�ستهلاك  في  تفرط  لا   22-
الكبيرة  البرغر  وجبة  ا�ستبدال  عند  ح��راري��ة  �سعرة   300
�أ�سبوعياً  مرتين  القاعدة  ه��ذه  تطبيق  يكفي  �صغيرة.  بوجبة 

لفقدان كيلوغرامات كثيرة.

�سعرة  مئة  لتوفير  طبخه  بعد  الدجاج  �صدر  جلد  انزع   23-
حرارية في كل مرة.

ال�شوكولا  �أو  ال�سكاكر  �أو  الب�سكويت  بر�ش  ر���ش  ب��دل   24-
التوت  لااكتفاء بملعقتين �صغيرتين من  المثلجات، يمكن  على 

الطازج لتوفير مئة �سعرة حرارية.

ا�ستراتيجيات على المدى الطويل
تق�ضي  و)العجائبية(!  الرائجة  الحميات  ب���أح��دث  تهتموا  لا 
ا�سترجاع  دون  م����ن  ال�������وزن  ل���ف���ق���دان  ال���وح���ي���دة  ال���ط���ري���ق���ة 
وتكثيف  الطعام  من  �أقل  كمية  بتناول  المفقودة  الكيلوغرامات 
التمارين الريا�ضية. تبدو العملية ب�سيطة، لكنها تتطلب كثيراً 

من لاان�ضباط.

المرحلة الأولية
الوزن.  فقدان  �إلى  يدفعك  ال��ذي  ال�سبب  تح��دد  �أن  يجب   •
ذلك  فعل  �أرادوا  �إذا  �إلا  الغذائية  حميتهم  في  النا�س  ينجح  لا 
�أو  )زوج���ة  �آخ���ر  ل�شخ�ص  �إر����ض���اءً  ولي�س  الخ��ا���ص��ة  لم�صلحتهم 
الزملاء  ل���ق���اء  م��ع��ي��ن��ة )م���ث���ل  م��ن��ا���س��ب��ة  �أو لح�����ض��ور  ح��ب��ي��ب( 

القدامى(.
• قبل بدء الحمية، من الأف�ضل 

تح�������������ض���ي��ر ي������وم������ي������ات 
ل���ت���دوي���ن الم�����أك����ولات 

والم�������������ش������روب������ات 
الم�������س���ت���ه���ل���ك���ة 
وح�������������ج�������������م 
ال���ت���م���اري���ن 
�ضية  يا لر ا
خ�����������ل�����������ال 
ب�ضعة �أيام. 
ك  عد ت�سا

زيادة  في  ال�سبب  كانت  التي  ال��ع��ادات  تحديد  في  الخ��ط��وة  ه��ذه 
وزنك.

تحريك الج�سم
الأقدام،  على  �سيراً  �إ�ضافية  م�سافة  اقطع  بالحركة:  اب��د�أ   •
بعيد  مكان  في  ال�سيارة  ارك��ن  الم�صعد،  ب��دل  ال�سلالم  ا�ستعمل 
من موقف ال�سيارات… المهم هو �أن تقوم بكل ما يلزم لتعزيز 

الن�شاط الج�سدي.
• اتبع برنامجاً ريا�ضياً: مار�س الن�شاطات التي تحبها )م�شي، 
 30 م��دة  الم�شي  ي�ساهم  يومياً.  دقيقة   30 م��دة  �سباحة…( 

دقيقة يومياً في حرق الدهون وفقدان الوزن.

اختيار الطعام المنا�سب
وال�سعرات  ال���ده���ون  ا���س��ت��ه�الك  تخفي�ض  ع��ل��ى  اح���ر����ص   •
الم�أكولات لمجرد  �إ�ضافية من  تناول كمية  الحرارية. لا يمكنك 

�أنها خالية من الدهون.
الطازجة،  وال��ف��اك��ه��ة  الخ�����ض��ار  م��ن  ك��ب�رية  ك��م��ي��ة  ت��ن��اول   •
واللحوم  الد�سم،  قليلة  الحليب  وم�شتقات  الكاملة،  والحبوب 
غ�ي�ر ال��ده��ن��ي��ة، وال����دواج����ن والأ�����س����م����اك، وك��م��ي��ة ق��ل��ي��ل��ة من 

الحلويات.
يومياً. ماء  �أكواب  وثمانية  �ستة  بين  • ا�شرب 

على  تحتوي  التي  المف�ضلة  م�أكولاتك  من  نف�سك  تحرم  • لا 
ن�����س��ب��ة م��رت��ف��ع��ة م���ن ال�����س��ع��رات الح����راري����ة، ب���ل ي��ك��ف��ي تنظيم 
وقتٍ  م��ن  د�سمة  وج��ب��ة  ت��ن��اول  يمكنك  ا�ستهلاكها.  طريقة 

�إلى �آخر. تذكر �أنك م�س�ؤول عما ت�أكله.
بحذر. الم�أكولات  �أغلفة  • اقر�أ 

تحكم بحجم الح�ص�ص الغذائية
�إحدى الطرق الأكثر  الغذائية هو  التحكم بحجم الح�صة 

فاعلية لفقدان الوزن الزائد وعدم ا�سترجاعه.
• ا�ستعمال �أطباق �صغيرة: تناول الطعام في طبق ال�سلطة 
بدل الطبق الرئي�س الكبير. قد ت�شعر ب�أنك 
�أكبر حجماً  الطبق  كان  �إذا  ت�أكل كثيراً 

ومليئاً بالطعام.
�شهرياً:  الوجبات  حجم  مراقبة   •
من  للت�أكد  معيناً  مقيا�ساً  ا�ستعمل 

عدم زيادة حجم الح�صة الواحدة.
بالألياف  غنية  م���أك��ولات  تناول   •
ك��ث�رية ون�سبة  ���س��وائ��ل  تح��ت��وي على 
الحرارية:  ال�سعرات  من  منخف�ضة 
بال�شبع من  �ست�شعر  الطريقة  بهذه 
ك���ب�ي�رة من  ن�����س��ب��ة  ا���س��ت��ه�الك  دون 

ال�سعرات.
وتجنب  ب���ب���طء  ال���ط���ع���ام  ت���ن���اول   •

الإفراط في الأكل.

لا داعي للتخلي عن طعامك المف�ضل

فقدان الوزن.. تغييرات ب�سيطة في نظامك الغذائي 
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نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك : التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم :  119076
ب�إ�سم: الحياة ببلي�شنغ كومبني ليمتد

وعنوانه: كينزينجتون �سنتر ، 66  هامر�سميث رود ، لندن، دبليو 14
8 يو دي ، انجلترا.

بتاريخ:2011/01/31 والم�سجلة تحت الرقم : 130456	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :16
ال�صحف.

الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2018/09/09 
وحتى تاريخ: 2028/09/09

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 37270

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 125049
ب�إ�سم : مبادلة كابيتالاند  للعقارات - ذ.م.م  

وعنوانه: �ص.ب. 30398، �أبوظبي،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 125049	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :16
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/01/25 

وحتى تاريخ: 2029/01/25

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 38130

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 125051
ب�إ�سم : مبادلة كابيتالاند  للعقارات - ذ.م.م  

وعنوانه: �ص.ب. 30398، �أبوظبي،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 125051	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :35
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/01/25 

وحتى تاريخ: 2029/01/25

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 38131

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 125052
ب�إ�سم : مبادلة كابيتالاند  للعقارات - ذ.م.م  

وعنوانه: �ص.ب. 30398، �أبوظبي،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 125052	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :36
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/01/25 

وحتى تاريخ: 2029/01/25

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 38132

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 125057
ب�إ�سم : مبادلة كابيتالاند  للعقارات - ذ.م.م  

وعنوانه: �ص.ب. 30398، �أبوظبي،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 125057	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :45
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/01/25 

وحتى تاريخ: 2029/01/25

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 38137

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 119065
ب�إ�سم : كالولوجي �سكينكير �إل �إل �سي

الولايات   ،  90272 كاليفورنيا   ، بالي�سيد�س  با�سيفيك   ،32 رقم  انتيوك،  �شارع   15332 وعنوانه: 
المتحدة الأمريكية.    

بتاريخ:2011/01/31  والم�سجلة تحت الرقم: 130510	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :3
م�ستح�ضرات تجميل. 

الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2018/09/08 
وحتى تاريخ: 2028/09/08

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 38136

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 119064
ب�إ�سم : افكو نيوزيلاند ليمتد

وعنوانه:  مكتب افكو الرئي�سي ، �ستيت هاي واي 1 ، هوروتيو ، وايكاتو ، نيوزيلاندا.
بتاريخ:2015/10/04  والم�سجلة تحت الرقم: 119064	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :29
الزيوت   ، الأخ���رى  الأل��ب��ان  ومنتجات  الحليب   ، اللحوم  خلا�صات   ، اللحوم  ومنتجات  اللحوم 

والدهون ال�صالحة للأكل. 
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2018/09/08 

وحتى تاريخ: 2028/09/08

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 39990

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 31596
ب�إ�سم : جون�سـون �أند جون�سـون

الولايات    ،  08933  ، ، نيوجير�سي  ، نيو برنزويك  �أند جون�سون بلازا  وعنوانه: وان جون�سون 
المتحدة الأمريكية.   

بتاريخ: 2000/10/07 والم�سجلة تحت الرقم: 31596	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :10
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/06/01 

وحتى تاريخ: 2029/06/01

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 42276

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 125053
ب�إ�سم : مبادلة كابيتالاند  للعقارات - ذ.م.م  

وعنوانه: �ص.ب. 30398، �أبوظبي،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 125053	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :37
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/01/25 

وحتى تاريخ: 2029/01/25

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 38133

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 125054
ب�إ�سم : مبادلة كابيتالاند  للعقارات - ذ.م.م  

وعنوانه: �ص.ب. 30398، �أبوظبي،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 125054	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :40
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/01/25 

وحتى تاريخ: 2029/01/25

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 38134

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 125055
ب�إ�سم : مبادلة كابيتالاند  للعقارات - ذ.م.م  

وعنوانه: �ص.ب. 30398، �أبوظبي،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 125055	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :41
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/01/25 

وحتى تاريخ: 2029/01/25

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 38135

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 125056
ب�إ�سم : مبادلة كابيتالاند  للعقارات - ذ.م.م  

وعنوانه: �ص.ب. 30398، �أبوظبي،  الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 125056	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :43
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/01/25 

وحتى تاريخ: 2029/01/25

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 39740

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 31594
ب�إ�سم : جون�سـون �أند جون�سـون

الولايات    ،  08933  ، ، نيوجير�سي  ، نيو برنزويك  �أند جون�سون بلازا  وعنوانه: وان جون�سون 
المتحدة الأمريكية.   

بتاريخ: 2000/10/04 والم�سجلة تحت الرقم: 31594	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :10
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/06/01 

وحتى تاريخ: 2029/06/01

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 42289

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 128518
ب�إ�سم : ال�شركة البحرية والتجارة العالمية �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 70 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 128518	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :32
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/04/23 

وحتى تاريخ: 2029/04/23

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 44140

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 128519
ب�إ�سم : ال�شركة البحرية والتجارة العالمية �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 70 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 128519	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :35
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/04/23 

وحتى تاريخ: 2029/04/23

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 44141

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 128520
ب�إ�سم : ال�شركة البحرية والتجارة العالمية �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 70 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 128520	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :32
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/04/23 

وحتى تاريخ: 2029/04/23

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 44146

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 128521
ب�إ�سم : ال�شركة البحرية والتجارة العالمية �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 70 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 128521	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :35
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/04/23 

وحتى تاريخ: 2029/04/23

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 44147

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 128522
ب�إ�سم : ال�شركة البحرية والتجارة العالمية �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 70 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 128522	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :32
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/04/23 

وحتى تاريخ: 2029/04/23

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 44152

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 128523
ب�إ�سم : ال�شركة البحرية والتجارة العالمية �ش.ذ.م.م.

وعنوانه: �ص.ب. 70 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/14 والم�سجلة تحت الرقم: 128523	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :35
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/04/23 

وحتى تاريخ: 2029/04/23

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 44153

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 129700
ب�إ�سم : جون�سـون �أند جون�سـون

الولايات    ،  08933  ، ، نيوجير�سي  ، نيو برنزويك  �أند جون�سون بلازا  وعنوانه: وان جون�سون 
المتحدة الأمريكية.   

بتاريخ: 2011/02/03 والم�سجلة تحت الرقم: 129700	
�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :44
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/05/27 

وحتى تاريخ: 2029/05/27

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 44840
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نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 131547
ب�إ�سم : بريت�ش �أمريكان توباكو  )براند�س( ليمتد 

وعنوانه: جلوب هاو�س ، 4 تمبل بلي�س  ، لندن ، دبليو �سـي2�آر 2بي جي ،    المملكة المتحدة. 
بتاريخ: 2011/02/10 والم�سجلة تحت الرقم: 131547	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :34
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/07/12 

وحتى تاريخ: 2029/07/12

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 45522

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 131675
ب�إ�سم : بريت�ش �أمريكان توباكو  )براند�س( ليمتد 

وعنوانه: جلوب هاو�س ، 4 تمبل بلي�س  ، لندن ، دبليو �سـي2�آر 2بي جي ،    المملكة المتحدة. 
بتاريخ: 2011/02/10 والم�سجلة تحت الرقم: 131675	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :34
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/07/15 

وحتى تاريخ: 2029/07/15

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 45571

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 131677
ب�إ�سم : بريت�ش �أمريكان توباكو  )براند�س( ليمتد 

وعنوانه: جلوب هاو�س ، 4 تمبل بلي�س  ، لندن ، دبليو �سـي2�آر 2بي جي ،    المملكة المتحدة. 
بتاريخ: 2011/02/10 والم�سجلة تحت الرقم: 131677	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :34
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/07/15 

وحتى تاريخ: 2029/07/15

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 45572

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 131674
ب�إ�سم : دانهيل توباكو �أوف لندن  ليمتد 

وعنوانه: جلوب هاو�س ، 4 تمبل بلي�س  ، لندن دبليو �سي2�آر 2بي جي ،  المملكة المتحدة.
بتاريخ: 2011/02/10 والم�سجلة تحت الرقم: 131674	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :34
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/07/15 

وحتى تاريخ: 2029/07/15

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 45584

نموذج �إعلان الن�شرعن التجديد 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /      

المالك: التميمي وم�شاركوه 
بن�شر طلب تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم: 132764
ب�إ�سم : �أمريكان- �سيجاريت  كومباني )اوفر�سيز( ليمتد

 وعنوانه: روت دي فران�س 17 ،  بونكورت 2926 ، �سوي�سرا.
بتاريخ: 2011/1/12 والم�سجلة تحت الرقم: 132764	

�صورة العلامة

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة :34
الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �سنوات �أخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء لحماية في: 2019/08/13 

وحتى تاريخ: 2029/08/13

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

EAT 00000 تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 184316	    بتاريخ :  2012/12/27
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ســم: نينغبو ينزهو �سيلف فوتوالكترون تكنولوجي كو.، ليمتد 
بروفين�س،  زهيجيانغ  �سيتي،  نينغبو  �إي��ري��ا،  �سنتر  ينزهو  ت��اون،  زهونغونغمياو  فيلج،  كيانزهو  وعنوانه: 

315194 ال�صين
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 

معدات انقاذ، خا�صة انوار الإ�شارة الخا�صة بالانقاذ ؛ �أنوار الإ�ضاءة الخا�صة بالانقاذ في الحالات الطارئية 
؛ الأنوار الدوارة )للإ�شارات( ؛ �أ�ضواء وما�ضة للإنقاذ )ا�شارات �ضوئية( ؛ مفاتيح كهربائية ؛ عدد �إ�شارات 
المرور �إدوات ا�شارة ؛ مكابرت �صوت ؛ �أجهزة الإنذار وتراكيب اجهزة الإنذار ؛ �سيرينات اجهزة �إ�شارة تطلق 
�صوت  وار�سال  ب�صرية  ادوات   LED لل�ضوء  باعثة  ثنائيات  بنظام  تعمل  كهربائية  لوحات  ؛  و�صوت  �ضوء 

و�صورة
الواقـعة بالفئة: 9

بـاللـون الأبي�ض على خلفيـة  911SIGNALمكتوبـــة بالأحـرف اللاتينيـة  و�صف العلامة :    الكلمـة    
والكلمة ر�سم هند�سي مميز عبارة عن  الأرق��ام  –مزدوج- ويف�صل بين  بالتكرار  بي�ــضاء بنمط كتابة مميز 
خطين منحنين ي�شكلان �شبه قو�سين من الي�سارلليمين. الخطين المنحنين يبد�آن من النقطة بين الرقم 1 

L وينتهيان في �أعلى نقطة من الحرف S والحرف
لاا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /
 جيتيندرا للملكية الفكرية

بن�شر التعديلات المو�ضحة �أدناه على طلب ت�سجيل
GLOSSYGLOBE :العلامة التجارية التالية

المودعة تحت رقم: 284460 بتاريخ: 2017/12/13
الم�سجلة تحت رقم: 284460 بتاريخ: 2018/08/27

با�ســم: اي ام كيه �سنغافورة القاب�ضة الخا�صة المحدودة 
وعنوانه: 16�شارع كولير رقم 21-07 انكام برافلز �سنغافورة 049318 

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات: 
تطبيقات الموبايل؛ برمجة الكمبيوتر �أو الموبايل؛ ا�ست�شارات برامج الكمبيوتر وتطبيقات الموبايل؛ ت�صميم 
برامج الكمبيوتر وتطبيقات الموبايل؛ ت�أجير برامج الكمبيوتر والموبايل؛ تحميل برامج الكمبيوتر وتطبيقات 
التحاليل والأبحاث  المتعلقة بها، خدمات  البحث والت�صميم  العلمية والتقنية وخدمات  الموبايل، الخدمات 

ال�صناعية، خدمات ت�صميم وتطوير عتاد وبرامج الكمبيوتر، وجميع الخدمات في الفئة 42.
الواقـعة بالفئة: 42 

رقم وتاريخ الن�شر ال�سابق في الجريدة الر�سمية: )189( )2018/06/28(
التعديلات علي الطلب بعد الن�شر ال�سابق:

ب�أحرف   )GLOSSYGLOBE( الكلمات  بداخله  كتبت  بي�ضاوي  �شكل  لت�صبح  العلامة  �شكل  تعديل 
لاتينية بخط مميز باللون الأبي�ض، وذلك فوق خلفية باللون الأ�سود. 

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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رجينه  م�������س���ت  الم�����دع�����و/  ف���ق���د 
بنغلادي�ش   ، ع���ل���ى  ����س���انج���وب 
الج��ن�����س��ي��ة ج������واز ����س���ف���ره رقم 
يرجى     )BB0608455(
ت�سليمه  ع���ل���ي���ه  ي����ع��ث�ر  مم�����ن 
بال�سفارة البنغلادي�شية او اقرب 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو/ ابو الكلام لايت 
بنغلادي�ش   - اح���م���د  ج��ل�ال 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)AF5195694(  يرجى 
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
البنغلادي�شية  ب���ال�������س���ف���ارة 
�شرطة  م�����رك�����ز  اق���������رب  او 

بالامارات.

فقدان جواز �سفر
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المال والأعمال
�أبوغزالة: الاتفاق مع مجل�س الوحدة الاقت�صادية �سي�سهم في تطوير القدرات على م�ستوى الوطن العربي

تكري�ساً لكفاءة ال�صناعة البحرية في الإمارات، وقبل موعد الت�سليم المتفق عليه

جراندويلد لبناء ال�سفن تد�شن القارب العا�شر من �أ�سطول قوارب �شركة نفط الكويت

من يوليو 2019 �إلى يناير 2020 �ست�ضيف هيئة كهرباء ومياه دبي 600 ميجاوات من الطاقة النظيفة �إلى �شبكتها

•• القاهرة –الفجر:

للمحا�سبين  العربي  ال��دولي  المجمع  وقّ��ع 
والبحوث  ال��ت��دري��ب  وم��رك��ز  ال��ق��ان��ون��ي�ني 
وال�����درا������س�����ات ب����أم���ان���ة مج��ل�����س ال���وح���دة 
لااق��ت�����ص��ادي��ة ال��ع��رب��ي��ة – ج��ام��ع��ة ال���دول 
ت��ه��دف للتعاون  ت��ف��اه��م  ال��ع��رب��ي��ة م��ذك��رة 
تطوير  مج������الات  في  وال���ت���ق���ن���ي  ال��ع��ل��م��ي 
�سل�سلة  خ��ل�ال  م���ن  ال��ب�����ش��ري��ة  ال����ق����درات 
وبرامج  التدريبية  الابرمج  من  متكاملة 
التطوير الإداري والمحا�سبي للم�ساهمة في 

التنمية لااقت�صادية بالدول العربية. 
ال��ط��رف��ان على  �سيعمل  ل��ل��م��ذك��رة،  ووف��ق��اً 
ت��دري��ب��ي��ة وور������ش ع��م��ل في  �إق���ام���ة دورات 
الم�شترك،  لااه��ت��م��ام  ذات  ال��ع��م��ل  مج���الات 
�إطلاق  تنفيذ  في  ال��ت��ع��اون  خ��ا���ص  وب�شكل 
الدولية  المحا�سبة  معايير  "خبير  �شهادة 
العام )IPSAS(" والتدريب  القطاع  في 
التدقيق  م��ع��اي�ري  دل��ي��ل  ا���س��ت��خ��دام  ع��ل��ى 
ومتو�سطة  ال�صغيرة  المن��شآت  في  الدولية 

الحجم في الدول العربية.   
وخلال حفل التوقيع، �أكد �سعادة الدكتور 
المجمع،  ورئي�س  م�ؤ�س�س  �أبوغزالة،  طلال 
المهنية  ت��ب��ادل الخ�ب�رات  الم��ذك��رة في  �أهمية 
وت�أهيل القيادات الإدارية في برامج تطوير 

ال�سوق المالي والعربي والابرمج الم�صرفية 
والمالية.  من جانبه، �أعرب الدكتور �سامي 
�سعادته  عن  للمركز  العام  المدير  كري�شان 
بتوقيع لااتفاقية والتي تعك�س ر�ؤية �سعادة 
لمجل�س  ع��ام  �أم�ني  الربيع  محمد  ال�سفير 
الوحدة لااقت�صادية العربية ب�إتاحة فر�ص 
والتقارير  وال��درا���س��ات  الم��ع��ل��وم��ات  ت��ب��ادل 
والأبحاث ال�صادرة عن الطرفين بالإ�ضافة 
�إلى عقد الدورات التدريبية وور�ش العمل 
الو�سائط  وت��ب��ادل  والم����ؤتم���رات  وال���ن���دوات 
بالفائدة  تعود  التي  العلمية  والإ���ص��دارات 

على منت�سبي المركز والمجمع. 

وت�أ�س�س المجمع الدولي العربي للمحا�سبين 
غير  محا�سبية  مهنية  كهيئة  القانونيين 
المملكة  ل���ن���دن-  في   1984 ع����ام  رب��ح��ي��ة 
عمان  في  ر���س��م��ي��اً  ت�سجيله  وتم  الم��ت��ح��دة، 
�إلى لاارتقاء  1994، ويهدف  بتاريخ عام 
والموا�ضيع  وال���ت���دق���ي���ق  الم��ح��ا���س��ب��ة  ب��ع��ل��م 
الم�ستوى  ع���ل���ى  ال���ع�ل�اق���ة  ذات  الأخ��������رى 
الم��ح��اف��ظ��ة على  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�����دولي، 
و�ضمان  للمحا�سبين  المهنية  لاا�ستقلالية 
الإ�شراف  معايير  وتطبيق  لهم  الحماية 
بمهنتي  ل�الرت��ق��اء  كو�سيلة  عليهم  المهني 

المحا�سبة والتدقيق.

لااقت�صادية  ال���وح���دة  مج��ل�����س  وت���أ���س�����س 
الجهاز  ب�����ص��ف��ت��ه   1964 ع����ام  ال��ع��رب��ي��ة 
ال���وح���دة  ات���ف���اق���ي���ة  �إدارة  ع����ن  الم���������س�����ؤول 

�أر�ض  �إلى  و�إخراجها  العربية  لااقت�صادية 
الواقع، ويهدف �إلى قيام وحدة اقت�صادية 

كاملة بين دول الجامعة العربية.

•• دبي-الفجر: 

ال�سفن،  لبناء  ج��ران��دوي��ل��د  �شركة  �أعلنت 
المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  ومقرها 
ال�ساد�س،  الإر������ش�����اد  ق�����ارب  ت��د���ش�ني  ع���ن 
وال�����ذي يم��ث��ل ال���ق���ارب ال��ع��ا���ش��ر والأخ��ي�ر 
���ض��م��ن ع��ق��ده��ا ل��ب��ن��اء �أرب���ع���ة ق�����وارب نقل 
�شركة  ل�صالح  �إر�شاد  ق��وارب  و�ستة  طواقم 
 .2017 العام  نفط الكويت، في مايو من 
التي  لل�سفن  الكلي  العدد  يكتمل  وبذلك 
لاانتهاء  و�سيتم  وتد�شينها،  �إنج��ازه��ا  تم 
من ت�سليم ال�سفن الأربع المتبقية في �شهر 
فح�صها  ف�رتة  �إتم���ام  بعد   2019 يونيو 

والقيام بتجربة �أدائها في الإبحار.
وفي تميز لافت من قبل �شركة جراندويلد 
الجديد  القارب  تد�شين  تم  ال�سفن،  لبناء 
خ�صي�صاً  ت�صميمه  تم  والذي  "مي�سكان"، 
وفق المتطلبات الفنية التي تلبي احتياجات 
المحدد  الم��وع��د  قبل  ال��ك��وي��ت،  نفط  �شركة 
ح�����س��ب الج�����دول ال��زم��ن��ي الم��ت��ف��ق ع��ل��ي��ه في 
م��ع��اي�ري هيئة  وف����ق  ب����ن����ا�ؤه  ال���ع���ق���د، وتم 
ريج�ستر"  "لويدز  البريطانية  الت�صنيف 
الكفاءة  م���ع���دلات  �أع���ل���ى  ت��وف�ري  ل�����ض��م��ان 

والت�شغيل وال�سلامة.
وب��ه��ذه الم��ن��ا���س��ب��ة، ���ص��رح الم��ه��ن��د���س جمال 
جراندويلد،  ل�شركة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  عبكي، 
بناء  ب����أن ننجز  ب��وع��دن��ا  ن��ف  "لم  ق��ائ�اًل: 
وبين  بيننا  عليها  المتفق  الع�شرة  ال��ق��وارب 
المحدد  الم���وع���د  ال���ك���وي���ت في  ن��ف��ط  ���ش��رك��ة 
ونقوم  ال��وع��د  ه���ذا  ب��ل تج��اوزن��ا  فح�سب؛ 
ال��ي��وم ب��ت��د���ش�ني ال���ق���ارب ال�����س��اد���س �ضمن 
ق��وارب الإر���ش��اد، والعا�شر والأخ�ري �ضمن 
مجموع القوارب التي تعاقدنا على بنائها، 
قبل الموعد المحدد، ونفخر �أننا مجدداً ن�ؤكد 
دورة  و�ضبط  ال��وق��ت  �إدارة  �أن  لعملائنا، 
المواعيد  في  ل��لإنج��از  م�شاريعنا  في  العمل 
المحددة �إن لم يكن قبلها، من �أهم ال�سمات 
التي نتميز بها، على عك�س ما هو م�ألوف 
ال�����س��ف��ن في تج���اوز مواعيد  ب��ن��اء  ���س��وق  في 

الذي  الموا�صفات،  الت�سليم وتغيير  جداول 
الفر�ص  م��ن  ال��ع��دي��د  ت��ف��وي��ت  في  يت�سبب 
على ملاك ال�سفن الذين يترقبون موعد 
نزول قواربهم �إلى الماء وتحقيق الإيرادات، 
ولي�س خ�سارة عقود الت�شغيل ب�سبب ت�أجيل 

مواعيد الت�سليم".
�أثناء  تجاوزناه  �آخر  "�أمر  عبكي:  و�أ�ضاف 
�إذ  ب��ن��اء ه��ذا ال��ق��ارب يتعلق ب��الم��وا���ص��ف��ات؛ 
القارب  �سرعة  تكون  �أن  على  العقد  ين�ص 
القارب  �صممنا  ولكننا  بحرية،  عقدة   22
عقدة   24 �إلى  ���س��رع��ت��ه  ل��ت�����ص��ل  وب��ن��ي��ن��اه 
ي�سيراً في مجال  لي�س  ف��ارق  وه��و  بحرية، 
و�أن  لا�سيما  النوع،  هذا  من  القوارب  بناء 
هذا الإنجاز تم تحقيقه من قبل مهند�سينا 
الخابرء في الت�صميم والبناء من دون زيادة 
طلب  يتم  لم  كما  العميل،  على  تكلفة  �أي 
ت�أجيل  �أو  الم�����ش��روع  ج���دول  في  ت��ع��دي��ل  �أي 
الثانية  ال�سمة  هي  وه��ذه  الت�سليم،  لموعد 

التي تميزنا �أي�ضاً عن غيرنا في �سوق بناء 
ال�سفن، وهي �أننا ن�ضمن لعملائنا تحقيق  
عائد �أعلى على ا�ستثماراتهم في بناء ال�سفن 
عند اختيارهم لم�صنعنا، ي�ضمن لهم قيمة 
�أكثر  ت�شغيلياً  وم����ردوداً  �أك�ب�ر،  اقت�صادية 
بالفخر  ن�شعر  يجعلنا  كله  وه��ذا  ج��دوى، 
ونحن نحقق التميز الذي يليق ب�أن ن�ضع 
القوارب  على  الإمارات"  في  "�صنع  و���س��م 

التي نبنيها".

�شراكة قائمة على القيمة الم�ضافة
مدير  ال�����ص��وّاغ،  �سامي  ���ص��رح  جهته،  م��ن 
ال��ب��ح��ري��ة في �شركة  ال��ع��م��ل��ي��ات  مج��م��وع��ة 
هذه  ت���د����ش�ي�ن  "يكتمل  ال���ك���وي���ت:  ن���ف���ط 
القوارب في وقت غاية في الأهمية بالن�سبة 
�إدارة  في  مهامنا  نطاق  تو�سع  �إذ  ل�شركتنا، 
العمليات البحرية في �شركة نفط الكويت 
م����ع تطوير  م�������ض���ط���رد، لا���س��ي��م��ا  ب�����ش��ك��ل 

�أعمالنا لن�صبح الذراع البحري التنفيذي 
لل�شركات  ال���ب���ح���ري���ة  ال��ع��م��ل��ي��ات  ل���ك���اف���ة 
تحدد  وقد  الكويت،  نفط  لم�ؤ�س�سة  التابعة 
التي  ال��ق��وارب  ه��ذه  ت�شغيل  ج���دول  �سلفاً 
ونحن  الكبير  بالفخر  ون�شعر  بنا�ؤها،  تم 
عن  البحرية  طواقمنا  كافة  ر�ضى  نر�صد 
تلك القوارب، وانبهارهم من قوتها وكفاءة 
الوقود،  ا�ستهلاك  في  واقت�صادها  �أدائ��ه��ا 
جراندويلد  اختيارنا  في  ال�سبب  هو  وه��ذا 

من �أجل �إنجاز هذا الم�شروع الهام".
الم�شروع،  ه���ذا  "خلال  ال�����ص��وّاغ:  و�أو����ض���ح 
لم ن��ك��ن ن�����ش��ع��ر ب�����أن ع�الق��ت��ن��ا م���ع �شركة 
ج���ران���دوي���ل���د ق��ائ��م��ة ع��ل��ى ال��ت��ع��ام��ل بين 
الم���ورد وال��ع��م��ي��ل، و�إنم���ا ك��ان��ت قائمة على 
�أ����س���ا����س ال�����ش��راك��ة؛ ف��ق��د ���س��اه��م��ت فرقنا 
بناء  م��راح��ل  كافة  خ�الل  بيد  ي��داً  الفنية 
القوارب، ابتداء من الت�صميم، ثم تحديد 
الم�شاركة  �إلى  و�صولًا  والقطع،  الموا�صفات 

مراحل  ومتابعة  الم�شروع  �إدارة  في  الكاملة 
لاا�ستعانة  ع��دم  �إلى  دفعنا  ما  وه��و  البناء، 
الم�شاريع،  �إدارة  خابرء  من  خارجي  بفريق 
و�إنما اعتمدنا على فريقنا الداخلي للقيام 
كافة  الأداء  م�ستوى  تخطى  وق��د  ب��ذل��ك، 
المتفق  الت�سليم  ج��داول  وتعدى  التوقعات 
عليها، وهذا ما ن�سميه ال�شراكة الحقيقية 
القائمة على القيمة الم�ضافة، كما كان من 
الم�شاريع النادرة التي لم ت�شهد �أي تغيير في 
نطاق العمل �أو تفا�صيل التنفيذ، لقد كان 
الفني  ال�صعيد  على  حقيقية  نج��اح  ق�صة 
بمزجه  ال��ق��ارب  ه���ذا  ويم��ت��از  والإداري". 
تركيب  والأل���وم���ي���ن���ي���وم في  الح���دي���د  ب�ي�ن 
الثبات  من  المزيد  لإعطائه  وذل��ك  البدن، 
ولاا���س��ت��ق��رار في ك��ل م��ن و���ض��ع الإب��ح��ار �أو 
الناقلات،  ���س��ف��ن  م���ن  ب��ال��ق��رب  ال��ت��وق��ف 
�أثناء  ال��ب��ح��ري  الم��ر���ش��د  ���س�الم��ة  ل�����ض��م��ان 
�إر�شادها  �سيتم  التي  ال�سفن  �إلى  �صعوده 
وت�����ص��ل ال�����س��رع��ة ال��ق�����ص��وى ل��ل��ق��ارب �إلى 
ي�صل  �إب��ح��ار  بم��دى  ب��ح��ري��ة،  ع��ق��دة   24
ت�صميم  تم  وق��د  بحرياً.  ميلًا   250 �إلى 
�أ�شد  في  الإبحار  على  ق��ادراً  ليكون  القارب 
القدرة  الظروف الجوية �صعوبة، ل�ضمان 
ت��و���ص��ي��ل ط��واق��م الإر����ش���اد البحرية  ع��ل��ى 
مدار  على  الر�سو  على  ال�سفن  وم�ساعدة 
ال�ساعة خلال كافة �أيام ال�سنة، وبما يتلاءم 
على  الموجودة  البحرية  الموانئ  مع طبيعة 
�أو الأر�صفة البحرية الموجودة في  ال�ساحل 
دولة  منها  وال��ت��ي تمتلك  ال��ب��ح��ر،  ع��ر���ض 
الف�ضل في  وي��ع��ود  �أر���ص��ف��ة،  �أرب��ع��ة  الكويت 
الت�صميم  �إلى  ل��لأداء  العالية  القدرة  هذه 
عدة  تعديله  تم  وال����ذي  ل��ل��ق��ارب،  المتميز 
لعدد  عملية  فحو�صات  �إج���راء  بعد  م��رات 
�أن  كما  الم���اء.  في  التجريبية  ال��ن��م��اذج  م��ن 
بجودتها  بنائه تمتاز  الم�ستخدمة في  الم��واد 
الولايات  في  ت�صنيعها  تم  وق���د  ال��ع��ال��ي��ة، 
المتحدة و�أوروبا واليابان، ما يعطي القارب 
قدرة عالية على المناورة بدرجة كبيرة من 

لاا�ستقرار والثبات �أثناء الإبحار.

•• دبي-الفجر: 

الع�ضو  زار �سعادة �سعيد محمد الطاير، 
المنتدب الرئي�س التنفيذي لهيئة كهرباء 
 300 بقدرة  الثاني  الم�شروع  دبي  ومياه 
التي  ال��ث��ال��ث��ة  الم��رح��ل��ة  م��ي��ج��اوات �ضمن 
مجمع  في  ميجاوات   800 قدرتها  تبلغ 
للطاقة  م��ك��ت��وم  �آل  را����ش���د  ب���ن  مح��م��د 
المحرز  التقدم  لمتابعة  وذل��ك  ال�شم�سية، 
في الم�������ش���روع. ويُ���ع���د مج��م��ع مح��م��د بن 
�أكبر  ال�شم�سية  للطاقة  مكتوم  �آل  را�شد 
مج��م��ع ل��ت��ول��ي��د ال���ط���اق���ة الم���ت���ج���ددة في 
المنتج  العالم، وفق نظام  واح��د في  موقع 
�إلى  الإنتاجية  قدرته  و�ست�صل  الم�ستقل، 
 2030 عام  بحلول  ميجاوات   5000

با�ستثمارات تبلغ 50 مليار درهم. 
ال��ط��اي��ر في  ���س��ع��ادة �سعيد محمد  وراف���ق 
�سلمان،  ول��ي��د  المهند�س  م��ن  ك��ل  زي��ارت��ه 
لقطاع  ل��ل��رئ��ي�����س  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال���ن���ائ���ب 
والمهند�س  وال��ت��م��ي��ز،  الأع���م���ال  ت��ط��وي��ر 
الرئي�س  نائب  الح��م��ادي،  �شاهين  جمال 
– الطاقة النظيفة والمتنوعة، وعدد من 

م�س�ؤولي الهيئة.
بتنفيذ  دب��ي  وم��ي��اه  وت��ق��وم هيئة كهرباء 
الم�ستقل  الم���ن���ت���ج  ن���ظ���ام  وف�����ق  الم���������ش����روع 
ب��ال�����ش��راك��ة م���ع ال��ت��ح��ال��ف ال����ذي تقوده 
�شركة �أبوظبي لطاقة الم�ستقبل )م�صدر( 
�إف(  دي  )�إي  ف��رن�����س��ا  ك��ه��رب��اء  و���ش��رك��ة 
نوفل"  ان��رج��ي  �إف  دي  "�إي  �شركة  ع�بر 
التابعة لها. ويجري بناء المرحلة الثالثة 
الألواح  وبتقنية  ميجاوات   800 بقدرة 
ال��ك��ه��رو���ض��وئ��ي��ة، ع��ل��ى 3 م��راح��ل، حيث 
تعد الأولى من نوعها في منطقة ال�شرق 

ت�ستخدم  التي  �إفريقيا  و�شمال  الأو�سط 
المحور  �أح�����ادي  ال�شم�سي  ال��ت��ت��ب��ع  ن��ظ��ام 
تتراوح  بن�سبة  الطاقة  �إنتاجية  ل��زي��ادة 
بين 20 �إلى %30 مقارنة بالتركيبات 
ال��ه��ي��ئ��ة رق���م���اً عالمياً  ال��ث��اب��ت��ة. و���س��ج��ل��ت 
جديداً في مجال تكلفة الطاقة ال�شم�سية 
المجمع  من  المرحلة  لهذه  الكهرو�ضوئية 
بلغ  عالمي  �سعر  �أدن��ى  على  ح�صولها  بعد 
�ساعة  للكيلوات  �أمريكي  �سنت    2.99

بنظام المنتج الم�ستقل.
واطلّع �سعادة الطاير وب�شكل مفّ�صل على 
تقدم �سير العمل في تنفيذ الم�شروع الثاني 

�سيتم  ح��ي��ث   ، م��ي��ج��اوات   300 ب���ق���درة 
ت�شغيله في �آواخر �شهر يونيو المقبل.  وقد 
بد�أ العمل بالم�شروع الثالث بقدرة 300 
م��ي��ج��اوات في ب��داي��ة  ه��ذا ال��ع��ام، و�سيتم 

ت�شغيله في عام 2020.
 200 وتم  ت�شغيل الم�شروع الأول بقدرة 
ميجاوات في �شهر مايو من العام 2018، 
ت�شمل  ال��ت��ي  المبتكرة  بالتقنيات  ويم��ت��از 
�أل����ف خلية   800 م���ن  �أك��ث�ر  ا���س��ت��خ��دام 
الذاتي  التنظيف  بتقنية  تتميز  �شم�سية 
كفاءتها.  يعزز  بما  ال��روب��وت��ات  بوا�سطة 
النظيفة  الطاقة  الأول  الم�شروع  وي��وف��ر 

لنحو 60 �ألف م�سكن، ويقلل 270 �ألف 
طن من انبعاثات الكربون �سنوياً. 

وق���د �أ���س�����س��ت ه��ي��ئ��ة ك��ه��رب��اء وم��ي��اه دبي 
الم�شروع  لتنفيذ   ،  "  2– "�شعاع  �شركة 
وذلك   ، �أ�سهمها  من   60% وتمتلك   ،
ب��ال�����ش��راك��ة م���ع ال��ت��ح��ال��ف ال����ذي تقوده 
�شركة �أبوظبي لطاقة الم�ستقبل "م�صدر" 
ومجموعة "�إي دي �إف" عبر �شركة "�إي 
دي �إف انرجي نوفل" التابعة لها، والذي 
من  المتبقية  الأ�سهم  من   40% يمتلك 
"م�صدر" 24  تم��ت��ل��ك  ح��ي��ث  ال�����ش��رك��ة، 
انرجي  �إف  دي  "�إي  تمتلك  فيما   %

لاائتلاف  ي��ت��ولى  فيما   ،% نوفل" 16 
الدولي الذي تقوده �شركة "جران�سولار" 
الإ����س���ب���ان���ي���ة الم��ت��خ�����ص�����ص��ة في م���ق���اولات 
الطاقة المتجددة، وي�ضم �شركتي �أك�سيونا 
�أعمال  الإيطالية،  و"جيللا"  الإ�سبانية 
ال��ه��ن��د���س��ة والم�������ش�ت�ري���ات والإن���������ش����اءات 

.)EPC(
مجمع  م��ن  الأولى  المـــــرحلة  وب��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��د�أت 
للطاقة  م��ك��ت��وم  �آل  را����ش���د  ب���ن  مح��م��د 
في  م���ي���ج���اوات  ال�����ش��م�����س��ي��ة ب���ق���درة 13 
الألواح  تقنية  با�ستخدام   2013 العام 
المرحلة  اف���ت���ت���اح  وتم  ال��ك��ه��رو���ض��وئ��ي��ة، 
م���ي���ج���اوات من   200 لإن����ت����اج  ال��ث��ان��ي��ة 
الكهرو�ضوئية  الأل��واح  بتقنية  الكهرباء 

في مار�س 2017.
الم��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ق��رر لاان��ت��ه��اء م���ن المرحلة   وم��ـ��ـ��ـ��ن 
بتقنية  م��ي��ج��اوات   800 ب��ق��درة  الثالثة 
الأل��������واح ال��ك��ه��رو���ض��وئ��ي��ة ب��ال��ك��ام��ل في 
الرابعة  الم��رح��ل��ة  وت��ع��د   .2020 ال��ع��ام 
في  ا�ستثماري  م�شروع  �أك�بر  المجمع  م��ن 
العالم يجمع  واح��د على م�ستوى  موقع 
المركزة  ال�شم�سية  ال��ط��اق��ة  تقنيتي  ب�ني 
وفق  الكهرو�ضوئية  ال�شم�سية  والطاقة 
�إلى  ت�صل  وب��ق��درة  الم�ستقل،  المنتج  نظام 

ميجاوات.  950
و�أع��ل��ن��ت ه��ي��ئ��ة ك��ه��رب��اء وم��ي��اه دب���ي عن 
�إ�صدار تقديم طلبات الت�أهيل للمطورين 
المرحلة  م�شروع  وت�شغيل  لبناء  الم�ؤهلين 
الخ��ام�����س��ة م���ن الم���ج���م���ع، ب���ق���درة 900  
ال�شم�سية  الأل�����واح  وبتقنية  م��ي��ج��اوات، 
الكهرو�ضوئية ووفق نظام المنتج الم�ستقل،  
بدءاً  مراحل  على  ت�شغيلها  يتم  �أن  على 

من الربع الثاني من عام 2021.

معر�ض �أبوظبي الدولي للقوارب 2019 ا�ستقطب خلال دورته 
الأولى �أكثر من 21 �ألف زائر و270 عار�ض من 25 دولة 

•• �أبوظبي-الفجر:

"ال�سويدي  م�شاركة  "�أدنيك"،  للمعار�ض  الوطنية  �أبوظبي  �شركة  �أعلنت 
البحرية"، �شركة ت�صنيع القوارب الإماراتية، كراعٍ ذهبي ر�سمي للمعر�ض 

في ن�سخته الثانية التي �ستقام خلال �شهر �أكتوبر المقبل.
وتعتبر �شركة "ال�سويدي البحرية" الإماراتية من ال�شركات الرائدة التي 
في  ومقرها  الوطنية،  البحرية  ال��ق��وارب  �صانعي  جمعية  بع�ضوية  تحظى 
لااعتماد  على  للح�صول  ال�شركة  تعمل  كما  الأمريكية،  المتحدة  الولايات 
�إلى تاريخها العريق في خدمة عملائها في منطقة ال�شرق  الكامل ا�ستناداً 

الأو�سط.
�أيدك�س  ل�شركة  التنفيذي  المدير  المن�صوري،  �سعيد  ق��ال  المنا�سبة،  وبهذه 
التابعة ل�شركة �أبوظبي الوطنية للمعار�ض: "ي�سرنا في هذا العام �أن نعلن 
�أبوظبي  لمعر�ض  ر�سمي  ذهبي  ك���راعٍ  البحرية"  "ال�سويدي  م�شاركة  ع��ن 
الما�ضي  العام  في  للفعالية  الكبير  النجاح  بعد   ،2019 للقوارب  ال��دولي 
25 دولة  270 عار�ض من  �أل��ف زائ��ر، وم�شاركة   21 �أك�ثر من  باجتذاب 
المعر�ض،  �أك�بر من  ن�سخة  تنظيم  �إلى  نتطلع  العام،  العالم. وفي هذا  حول 
ل�صناعة  المهتمين  الدوليين  والعار�ضين  الزائرين  من  مزيد  وا�ستقطاب 
القوارب، بما يعود بالمكا�سب لااقت�صادية على القطاع البحري في العا�صمة 

الإماراتية".
ومن جانبه، قال محمد ال�سويدي، رئي�س مجل�س �إدارة ال�سويدي البحرية: 
للقوراب �أف�ضل منتجات �صناعة القوارب،  الدولي  �أبوظبي  "يقدم معر�ض 
هذه  م��ن  الثانية  للن�سخة  ر�سمي  ذه��ب��ي  ك���راعٍ  بم�شاركتنا  �سعداء  ون��ح��ن 
البحري  القوارب والترفيه  الباب لعالم جديد من  �ستفتح  التي  الفعالية 
في دولة الإمارات، وتوفر فر�ص �أعمال واعدة لل�شركات العاملة في القطاع 

البحري خلال عام 2019 وما وراءه".
ال��دولي للقوارب نجح في دورته  �أبوظبي  ومن الجدير بالذكر ان معر�ض 
الأولى عام 2018 با�ستقطاب �أكثر من 21 �ألف زائر و270 عار�ض من 
جميع انحاء العالم، والتي تنوعت بين المخت�صين في قطاع  من  دولة   25
للعائلات  الفر�صة  �أي�ضا  ووفر  لااعمال،  ورجال  الترفيه  وقطاع  البحري 

التي تتطلع �إلى لق�ضاء يوم ممتع على مقربة من البحر.
 وكان ل�شركة "ال�سويدي البحرية" ح�ضور مميز في الدورة الأولى للمعر�ض 
حيث اثمرت جهودها لتطوير علاقات ال�شراكة في منطقة الخليج العربي 
عن توقيع اتفاقية توكيل مع "ياماها الكويت"، كما و�أطلقت ال�شركة خلال 

 .ASM 29 F م�شاركتها لااولى قارب
ال�سويدي البحرية ا�ضافة نوعية  في الدورة  المنتظر تكون م�شاركة  و من 
مركز  في  �ستقام  التي   2019 للقوارب  ال���دولي  �أبوظبي  لمعر�ض  الثانية 
.2019 �أكتوبر  16 و19  �أبوظبي الوطني للمعار�ض خلال الفترة بين 

امام  والم��ت��ط��ورة  ال��ف��اخ��رة  ق��وارب��ه��ا  �أح���دث  م��ن  مجموعة  �ستعر�ض  حيث 
البحري،  القطاع  في  والمتخ�ص�صين  والمهتمين  لااع��م��ال  ورج��ال  الجمهور 
 ،ASM 37 Cو  ASM 34 F و   ASM 29 F منها  " القوارب

.Limo Sea 46 Oو Limo Sea 46 C بالإ�ضافة �إلى قاربي
ويُ�شار �إلى �أن معر�ض �أبوظبي الدولي للقوارب يهدف �إلى تعزيز �إمكانات 
ال�سياحة البحرية المتنامية في �إمارة �أبوظبي، مع العمل �أي�ضاً على تر�سيخ 

مكانة العا�صمة الإماراتية كمركز عالمي لقطاع الترفيه البحري.
الحالية2019  دورت��ه  في  للقوارب  ال��دولي  �أبوظبي  معر�ض  �سيوفر  كما 
�أحدث  المحليين والدوليين فر�صة لتقديم  ة فريدة تتيح للعار�ضين  من�صّ
والمهتمين  لااع��م��ال  رج���ال  م��ن  متميز  جمهور  �أم���ام  والخ��دم��ات  المنتجات 
والمتخ�ص�صين في القطاع البحرية والهوايات البحرية، كما �سيتيح الفر�ص 
امام الزوار لح�ضور عرو�ض مثيرة لليخوت الفاخرة التي تنتجها وت�صنعها 
كبرى ال�شركات المحلية والدولية المتخ�ص�صة في �صناعات البحرية، و�شراء 
ال�صيد الحديثة، ف�ضلًا  البحرية وقوارب وم�ستلزمات  التجهيزات  �أحدث 

عن لاا�ستمتاع بالريا�ضات المائية وغيرها من فعاليات الترفيه الجذابة.

ة معاً �أف�ضل  ب�إطلاق من�صّ
بنك الإمارات دبي الوطني يمكّن 

العملاء من الم�شاركة في م�سيرة الابتكار
•• دبي-الفجر: 

المنطقة،  في  ال��رائ��دة  الم�صرفية  المجموعة  الوطني،  دب��ي  الإم���ارات  بنك  �أطلق 
مبادرة رائدة تمكّن العملاء من الم�شاركة وو�ضع ب�صمتهم في م�سيرة لاابتكار 
الم�ستمرة في البنك. و�ستجمع من�صة بنك الإمارات دبي الوطني الجديدة "معاً 
�أف�ضل" لجنة من العملاء من قطاعات مختلفة للم�شاركة بفاعلية في �صياغة 
ابتكارات جديدة واختبارها تجريبياً، علاوة على تنفيذ مهام الت�سوق ال�سري 
ي�ساعد في تح�سين تجربة  الذي  الأم��ر  الم�صرفية،  ومنتجاته  البنك  لخدمات 

الم�ستخدمين ور�ضا العملاء.
مع  العملاء  م��ن  �ستتعاون مجموعة مخ��ت��ارة  الج��دي��د،  ال�برن��ام��ج  �إط���ار  وفي 
بنك الإمارات دبي الوطني للم�شاركة في �صياغة وت�صميم منتجات وخدمات 
م�صرفية جديدة قبيل طرحها للعملاء، و�سيحظون بفر�صة م�شاركة �أفكارهم 
و�آرائهم حولها. و�ست�ساعد اللجنة بالقيام بالت�سوق ال�سري عبر فروع البنك 
ذلك مقترحات  التجارب بما في  �أراءً مف�صلة عن  و�ستقدّم  الرقمية  وقنواته 
�أحمد  ق��ال  الم��ب��ادرة،  ه��ذه  تعليقه على  بها. وفي معر�ض  ولاارت��ق��اء  لتح�سينها 
المرزوقي، نائب رئي�س تنفيذي �أول والمدير العام للخدمات الم�صرفية للأفراد 
في بنك الإمارات دبي الوطني: "تعدّ من�صة ’معاً �أف�ضل‘ مبادرة هي الأولى من 
نوعها في القطاع الم�صرفي بالمنطقة، وتن�سجم في الم�ضمون والأهداف مع قيمنا 
الرئي�سية الرامية لو�ضع العميل دائماً في المقام الأول وتر�سيخ لاابتكار لإ�ضفاء 

المزيد من الب�ساطة وال�سهولة على التجربة الم�صرفية وجعلها �أكثر بداهة".
و�أ�ضاف: "من خلال �ضمان جعل احتياجات العملاء و�أفكارهم و�آرائهم محوراً 
لعمليات لاابتكار الم�ستمرة في بنك الإمارات دبي الوطني، ف�إن هدفنا لن يكون 
مقت�صراً على تح�سين حلولنا الم�صرفية فح�سب، بل �سيتو�سع ت�أثيره ليغطي 

عمليات لاارتقاء برحلة العملاء وتجارب الم�ستخدمين".
الوطني  دب��ي  الإم����ارات  بنك  برنامج  �إط���ار  �أف�ضل" في  "معاً  م��ب��ادرة  وت��ن��درج 
"ن�سعى  المتوا�صل لتح�سين خدمة العملاء، وت�أتي مدفوعة بر�ؤيته ال�شاملة: 
كل يوم لجعل حياة عملائنا �أكثر �سهولة من خلال تقديم حلول ت�ساعدهم 
�إر�ساء  الوطني  دبي  الإم��ارات  بنك  ويوا�صل  المالية".  تطلّعاتهم  تحقيق  على 
ا�ستثمارات كبيرة بهدف تعزيز التميز في خدمة العملاء، ويوجه تركيزه �إلى 
�سبّاقة  تقنية  حلول  وتبني  موظفيه  بين  المثلى  للخدمة  قويّة  ثقافة  غر�س 
لتعزيز وتب�سيط م�شاركة العملاء. وقد ح�صد البنك مطلع العام الجاري عدداً 
من الجوائز المرموقة خلال حفل توزيع "جوائز تجربة العملاء في الخليج"، 
وت�ضم تغيير الأعمال والتحول؛ و�أف�ضل ا�ستراتيجية لتجربة العملاء؛ وفئة 

فريق �شكاوى العملاء وتجربة العملاء.
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء 21 مايو  2019 العدد 12637 

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني 

عن طريق الن�شر بجريدتين ر�سميتين 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2014/1007 ر�أ�س الخيمة

رقم  وثيقة  العقار  بيع  ع��ن  التنفيذ  دائ���رة   - لااب��ت��دائ��ي��ة  الخيمة  ر�أ����س  محمكة  تعلن 
الجزيرة  منطقة  في  �سكنية  �شقة   10755-2008 رق��م  مخطط   2009/646
الحمراء بناية الجولف رقم GB �شقة رقم 105 بدون �سعر ا�سا�سي والعائدة ملكيتها 
للمحكوم عليهم /1 - �شكير احمد 2 - ونهيد نزلي احمد بالمزاد العلني ل�صالح المحكوم 
ال�ساعة  2019/5/29 وذلك في تمام  بتاريخ  ال�شرق لااو�سط  ات�ش بي �سي  له/ بنك 
يرغب  م��ن  فعلى  ن��ق��دا.   تدفع   20% الت�أمين  قيمة  ب��ان  علما   ، ظهرا  ع�شر  الثانية 
بالا�شتراك او لااعترا�ض او لااطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات 
�أثناء  التنفيذ  دائ���رة  مراجعة  او   www.emiratesauction.ae ل��ل��م��زادات 

الدوام الر�سمي وحتى جل�سة. 
رئي�س ق�سم التنفيذ

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
�إعلان عن بيع عقار بالمزاد الإلكتروني - عن طريق �شركة الإمارات للمزادات 

اعلان المنفذ �ضدهما / 1 - �شكير احمد  2- نهيد نزلي احمد  - عن طريق الن�شر 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2014/1246 ر�أ�س الخيمة

انتقال  ملكية  العقار  بيع  التنفيذ عن  دائ��رة   - لاابتدائية  ر�أ���س الخيمة  تعلن محمكة 
الجزيرة  منطقة  في   2 م   55 م�ساحتها   )GB-004( �سكنية  �شقة   2009/274
الحمراء برا�س الخيمة بدون �سعر ا�سا�سي ، والعائدة ملكيتها للمحكوم عليهم / 1 - 
�شكير احمد 2 - نهيد نزلي احمد بتاريخ 2019/5/29 عن طريق �شركة الإمارات 
 20% الت�أمين  بان قيمة  ، علما  الثانية ع�شر ظهرا  ال�ساعة  للمزادات وذلك في تمام 
تدفع نقدا.  فعلى من يرغب بالا�شتراك او لااعترا�ض او لااطلاع الدخول على الموقع 
او   www.emiratesauction.ae للمزادات  الإم���ارات  ل�شركة  الإل��ك�رتوني 

مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة
رئي�س ق�سم التنفيذ

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني 

اعلان المنفذ �ضدهم 1- �شكير احمد ، 2- نهيد نزلي احمد  عن طريق الن�شر 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2014/1007 ر�أ�س الخيمة

رقم  وثيقة  العقار  بيع  ع��ن  التنفيذ  دائ���رة   - لااب��ت��دائ��ي��ة  الخيمة  ر�أ����س  محمكة  تعلن 
الجزيرة  منطقة  في  �سكنية  �شقة   10755-2008 رق��م  مخطط   2009/646
الحمراء بناية الجولف رقم GB �شقة رقم 105 بدون �سعر ا�سا�سي والعائدة ملكيتها 
ل�صالح  العلني  ب��الم��زاد   - احمد  ن��زلي  ونهيد   -  2 احمد  �شكير   -  1/ عليهم  للمحكوم 
2019/5/29 وذلك في تمام  ال�شرق لااو�سط بتاريخ  ات�ش بي �سي  المحكوم له/ بنك 
من  فعلى  ن��ق��دا.   تدفع   20% الت�أمين  قيمة  ب��ان  علما   ، ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة 
ل�شركة  الإلكتروني  الموقع  على  الدخول  لااط�الع  او  لااعترا�ض  او  بالا�شتراك  يرغب 
التنفيذ  دائرة  مراجعة  او   www.emiratesauction.ae للمزادات  الإم��ارات 

�أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة. 
رئي�س ق�سم التنفيذ

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 اعـــــــلان       

ال�سيد/   : خ��ورف��ك��ان   والت�صديقات-  ال��ع��دل  الكاتب  ب���ادارة  ال��ع��دل  الكاتب  ان��ا  الي  ت��ق��دم 
يعقوب يو�سف احمد الخياط الحمادي ، الجن�سية : الإمارات وطلب الت�صديق على محرر 
 ، للخياطة  الراقية  اللم�سة  التجاري  لاا�سم  في   %100 البالغة  ح�صته  في  )تنازل(  يت�ضمن 
ن�شاط الرخ�صة خياطة الملاب�س الرجالية ، تف�صيل وخياطة الملاب�س الع�سكرية ، والمرخ�ص 
بتاريخ  ال�صادر   563650 رق��م  مهنية  رخ�صة  خورفكان  في  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من 
كونجانام  ممد  ال�سيد/كونهي  الى  بخورفكان.  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  في   2008/6/26
العدل في  الكاتب  بان  الهند.  ليكن معلوما للجميع   : ، الجن�سية  كاتيل كونهي موديدين 
مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء 

ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

 في  الدعوى 2017/358 عقاري كلي 
الى المدعي عليه /1- �شركة بريدج واي بروبرتيز ليمتد - جزر العذراء البريطانية  مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/ 
ماهي�ش �سري�شاند توراني - ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته المالك والممثل القانوني ل�شركة ام ار تي جروب هولدينجز ليمتد   
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بمواجهة كافة لااطراف الدعوى بما  فيهم المدعية ا�صليا / المدعي عليها تقابلا 
ريكا توراني ب�صحة ونفاذ عقد البيع المبرم بين الخ�صم المدخل / المدعية تقابلا �شركة ام ار تي جروب هولدينجز ليمتد 
)الم�شترية( والخ�صم المدخل/ �شركة بريدج واي بروبرتيز ليمتد )البائعة( على قطعة لاار�ض رقم 368 - رقم البلدية 498-
394 منطقة الثنية الرابعة والفيلا المقامة عليها بتاريخ 2016/3/17 والزام الخ�صم المدخل / �شركة بريدج واي بروبرتيز 
ليمتد بت�سليم العقار الم�شار اليه اعلاه خاليا من ال�شواغل واية التزامات وبعدم التعر�ض للخ�صم المدخل / �شركة بريدج 
واي بروبرتيز ليمتد بت�سليم العقار الم�شار اليه اعلاه خاليا من ال�شواغل واية الزامات وبعدم التعر�ض للخ�صم المدخل / 
المدعية تقابلا �شركة ام ار تي جروب هولدينجز ليمتد في ملكيتها لقطعة لاار�ض رقم 368 - رقم البلدية 498-394 منطقة  
الثنية الرابعة والفيلا المقامة عليها. - رف�ض الدعوى لاا�صلية المقامة من المدعية / المدعي عليها تقابلا ريكا توراني لعدم 
ال�صحة والثبوت ولمخالفتها الثانية بالأوراق والم�ستندات. - الزام المدعي ا�صليا / المدعي عليها تقابلا ريكا توراني ، والخ�صم 
المدخل / �شركة بريدج واي بروبرتيز ليمتد بكافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  
2019/5/26  ال�ساعة 11.00 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2019/632  مدني جزئي              

الى المدعي عليه / 1-عي�سى محمد جمعة خلفان البحر مجهول محل 
�ساره   / ويمثله  كوندي  مو�ستا�سي�سا  جو�سيفا  المدعي/  ان  بما  لااقامة 
�شاه بيك محمد البلو�شي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   50000( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام 
الموافق  2019/5/26   لااح��د   يوم  لها جل�سة  المحاماة.  وح��ددت  واتعاب 
ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.B.10 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/927 تنفيذ مدني  
الى الم��ن��ف��ذ ���ض��ده/1-ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دال��ك��ريم ال��ري�����س ع��ن نف�سه 
محل  مجهول  للعقارات  الري�س  /ع��ب��دالله  م�ؤ�س�سة  �صاحب  وب�صفته 
�أق���ام عليك  لااق��ام��ة بم��ا ان ط��ال��ب التنفيذ/نا�صر ح��ام��د ري��ت��ال  ق��د 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )860034(
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر 
 في  الدعوى 2019/3152  عمالي جزئي 

الى المدعي عليه / 1-كي جي كي دايموندز اند جولاري - م د م �س  
راه���ول جوتا جوبالدا�س  الم��دع��ي /  ان  مجهول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا 
عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
وقدرها )184510 درهم( والر�سوم والم�صاريف.  وحددت لها جل�سة 
بالقاعة  ����ص    10.00 ال�����س��اع��ة   2019/6/12 الم��واف��ق  لاارب���ع���اء  ي���وم 
قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا    Ch1.A.1
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/1340  تنفيذ عمالي 
م   مج��ه��ول محل  م  ذ  ���ش   - )دب���ي(  لل�صناعات  ال��ك�رتو  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
�ساره   / لينجام ويمثله  رادج��ي فايتيا  التنفيذ/ كي�شينا  ان طالب  لااقامة بما 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه  �شاه بيك محمد البلو�شي - قد 
او  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )186736(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك 
خزينة المحكمة. بالا�ضافة الى مبلغ 8568 درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضدهم   

فى الدعوى رقم  2016/163 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - منطقة دبي للتعهدات - �شارع المنامة - بناية بنك ابوظبي التجاري رقم 1 - الطابق الثاني 
المنفذ �ضده : جاني�ش كهورانا بلديب راج كهورانا )لاا�سم طبقا لما هو وارد بالإقامة( جاني�ش كورانا لاا�سم طبقا لما هو وارد 
600 - فيلا   - 8475 4331 - رق��م البلدية  ال�شبا - رق��م لاار���ض  �إم���ارة دب��ي - ند  بملكية العقار( و�آخ���رون - عنوانه :  
wr09 - 58 - منفذ �ضده : �شارو كورانا جاني�ش كهورانا - انه في يوم لااربعاء الموافق 2019/5/29 ال�ساعة 2.00 م�ساء 
وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة 
لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا 
يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره 
من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه 
على  يزيد  ان  الم��زاي��دة  من  ممنوع  غير  �شخ�ص  ولكل  البيع  لجل�سة  التالية  اي��ام  ع�شرة  خ�الل  والم�صاريف  الثمن  كامل  اي��داع 
الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن 
ال�شبا - رقم لاار���ض :  المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : عبارة عن ار�ض - المنطقة : ند 
4331 - رقم البلدية : 8475 - 600 - الم�ساحة : 720.18 متر مربع القيمة التقديرية : 5000000 درهم ، يباع 

لاعلى عطاء  - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/1116  مدني جزئي

الى المدعي عليه / 1-�أفتاب احمد خدمت علي مجهول محل لااقامة بما ان 
�أقام عليك الدعوى مو�ضوعها تلتم�س  المدعي/محمد نزير �شيخ لاا�سلام قد 
المدعية من عدالة المحكمة الموقرة قيد الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان 
الخ�صم ب�صورة عن �صحيفتها وبعد لااطلاع والثبوت الحكم بالزام المدعي عليه 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )3.000( درهم والر�سوم والم�صاريف.وحددت لها جل�سة 
  ch1.B.10:بالقاعة �ص  ال�ساعة:9:30  الم���واف���ق:2019/5/29  لااربعاء  يوم 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/673  تجاري كلي

الى الم���دع���ي ع��ل��ي��ه / 1-وي ج��ي��ان��ف��ا 2- ي��وج��ي��ه ت�����س��او مج��ه��ول مح���ل لااق���ام���ة بم���ا ان 
عليك  �أق��ام  قد  ال�سويدي  الر�ضة  خلفان  عبيد  ويمثله:محمد  تيان  المدعي/هونجيان 
لاادارة  مجل�س  اجتماعات  عن  ال�صادرة  ال��ق��رارات  ب�صحة  المطالبة  مو�ضوعها  الدعوى 
بتاريخ:2018/3/18 و 2018/3/25 والخا�صة با�ستقالة المدعية من من�صب مدير ال�شركة 
مع الزام المدعي عليهما بازالة ا�سم المدعية من الرخ�صة التجارية وال�سجلات التجارية 
لااحد  ي��وم  جل�سة  لها  الم��ح��ام��اة.وح��ددت  ات��ع��اب  ومقابل  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  لل�شركة 
الموافق:2019/5/26 ال�ساعة:9:30 �ص بالقاعة:ch1.C.15  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/2425  تجاري كلي
م.ذ.م.�س  غلوبال  جي  بي  ام   -2 ال�شخ�صية  ب�صفته   - والكر  ج��اري  عليه/1-  المدعي  الى 
)مايجور كون�سالت م.د.م.�س �سابقا( يمثلها مديرها جاري والكر مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي/ ت�شنج�شنان قيو ويمثله:عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز نعلنكم بان المحكمة 
حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/3/25  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ت�شنج�شنان 
قيو بالزام المدعي عليهما )ام بي جي غلوبال و جاري والكر( بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعي 
)ت�شنج�شنان قيو( مبلغ )807.400( درهم قيمة ال�شيك �سند الدعوى والفائدة 9% من تاريخ 
لاا�ستحقاق 2017/9/3 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليهما بالت�ضامن في الم�صاريف 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2019/1402  تجاري جزئي
بما  لااقامة  محل  مجهول  البلو�شي  ح�سن  علي  محمد  1-من�صور   / عليه  المدعي  الى 
عليك  �أق��ام  قد  المهري  الحر�سي  احمد  �سالم  ويمثله:عي�سى  للتمويل  المدعي/موارد  ان 
وخم�سون  و�ست  )مائة  وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  مو�ضوعها  الدعوى 
ال��ف وث�الث��م��ائ��ة دره���م واث��ن��ان و���س��ت��ون فل�س( وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف وات��ع��اب المحاماة 
بالنفاذ  ال��ت��ام و�شمول الحكم  ال�سداد  ال��دع��وى وحتى  اق��ام��ة  ت��اري��خ  م��ن  وال��ف��ائ��دة %12 
المعجل بلا كفالة.وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2019/5/28 ال�ساعة:9:30 �ص 
بالقاعة:ch1.C.14  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   

       مذكرة اعلان مدعي عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2019/2002  تجاري جزئي

���ش.ذ.م.م 2-  الم�ؤجرة  الى المدعي عليه / 1-�شلها محمد �سيد لنقل الركاب بالحافلات 
ان المدعي/موارد للتمويل  �ش.م.خ  �شلها ليواه محمد �سيد مجهول محل لااقامة بما 
ويمثله:عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري قد �أقام عليك الدعوى مو�ضوعها المطالبة 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )104178.85( وق��دره  بمبلغ  عليهما  المدعي  بالزام 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة.وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق:2019/5/27 ال�ساعة:9:30 �ص 
بالقاعة:ch1.C.12  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/3733  تجاري جزئي

 -3 �سوران�سون  لاان   -2 ���ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  العالمية  ليدن  عليه/1-  المدعي  الى 
ايران  ���ص��ادرات  بنك  المدعي/  ان  لااقامة بما  زاده مجهول محل  بهلول  ك��اوه محمد 
  2019/1/29 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم  الرئي�سي(  )الفرع 
في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي( بالزام المدعي 
درهم   )230323.71( مبلغ  الم��دع��ي  للبنك  ي����ؤدوا  ب��ان  بينهم  فيما  بالت�ضامن  عليهم 
ال�سداد والزمتهم الم�صروفات  وفوائده بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 
المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  والف درهم مقابل 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية



32 الثلاثاء    21   مايو    2019  م   -   العـدد  12637  
Tuesday   21   May   2019  -  Issue No   12637

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 651
الجن�سية  �إماراتي   - محمد  احمد  ح�سن  ال�سيد/محمد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
البالغة 100%  وذلك الى / را�شد �صلاح  البيع والتنازل عن كامل ح�صتها  ترغب في 
وت�سجيلات  )مكتبه  با�سم  الرخ�صة  في  الجن�سية  �إماراتي   - غريب  ولد  �سعيد  �سالم 
وعملابن�ص   .)628675( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  الدار(  درو�س 
المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب 
العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   

  اعلان
المرجع : 649

ابراهيم  محمد  ابراهيم  محمد  اقبال  ال�سيد/محمد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
البالغة 100%  في  البيع والتنازل عن كامل ح�ص�صه  - هندي الجن�سية يرغب في 
جاني�شرام  ال�سيد/  الى  وذلك   )751201( رقم  رخ�صة   - ال�شم�س  �صفاء  بقالة 

�سيثورامالينجام �سيثورامالينجام - هندي الجن�سية 
ل�سنة    )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم 
الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه 

اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
مذكرة �إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة 

بالدعوى رقم )2018/1581( مدني ا�ستئناف ال�شارقة
الم�ست�أنف �ضدها / �صقليه للتجارة العامة - �ش ذ م م 

من/  �ضدكم  المرفوعة  بالق�ضية  ح�سابي  كخبير  انتدابنا  تم  انه  علما  نحيطكم 
الم�ؤ�س�سة الوطنية للتجارة ولاانماء وعليه فانتم مكلفين او من يمثلكم قانونا ح�ضور 
اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 2019/5/23 ال�ساعة الواحدة ظهرا 
وذلك بمقر م�ستوعات الم�ست�أنفه بمنطقة ام الرمول �شارع 9 بالقرب من في�ستيفال 
�سيتي لذا يرجى الح�ضور بالموعد والمكان المحدد و�إح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم 
بالدعوى علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا 

لل�صلاحيات المخولة لها قانونيا. للا�ستف�سار لاات�صال : 0509359988 
الخبير/ ايمن �سعيد النجار 
خبير ح�سابي  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
117 /  2019SCT  : رقم المطالبة

هيئة مطالبة الدعاوى ال�صغيرة 
الى المدعي عليه : جمال نا�صر ابراهمي و�شركة اميال لل�سياحة وال�سفر - �ش ذ م م  

بتاريخ 2019/3/2 قد تم تقديم مطالبة �ضدك من بنك ابوظبي التجاري ويجب عليك اما 
لااعتراف بالمطالبة او تقديم الدفاع عن المطالبة او تقديم طلب للطعن في لااخت�صا�ص 
مدعوما بالادلة على ا�ستمارة �إقرار الخدمة المقدمة من اللجنة الدائمة المعينة بقانون 
العلامات التجارية ، يجب عليك ان تقدم مع دفاعك اي م�ستندات ترغب في لااعتماد 
عليها في اجراءات الت�شاور ، ونحيكم علما ب�أنه في حالة عدم الرد على هذه المطالبة �سيقوم 
م�سجل هيئة تحكيم الدعاوى ال�صغيرة ب�إجراءات الت�شاور في غ�ضون 7 ايام من انتهاء مدة 
تقديم الدفاع ، اذا لم تتمكن من ح�ضور �إجراءات الت�شاور يجوز لقا�ضي للجنة الدائمة ان 

يقر المطالبة ال�صغيرة وي�صدر �أمرا �ضدك

محاكم مركز دبي المالي العالمي  

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/468  عقاري كلي                 

الى الخ�صم المدخل/ 1- بنج�ش للعقارات  مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/ من�صور فتحعلي ولي زاده ويمثله / 
محمد عبدالله جان علي الر�ضا - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة - 1- بف�سخ اتفاقية البيع الم�ؤريخة بتاريخ 2008/7/21 والزام المدعي عليها لااولى تقابلا / بان جلوبال 
ديفيلوبمنت - �ش ذ م م والخ�صم المدخل )بنج�ش للعقارات( بالت�ضامن والت�ضامم برد المبلغ المدفوع من ثمن الوحدة 
العقارية - ال�شقة - مو�ضوع اتفاقية البيع وت�سليمه الى المدعيين الأول والثانية تقابلا وقدره )812.633 درهم( ما 
تو�صل اليه ال�سيد الخبير الح�سابي + 105.464 قيمة ال�شيكات في حال ما تم احت�سابهم من قبل المحكمة باجمالي 
مبلغ 918097 درهم والفائدة القانونية 9% من وقت �صيرورة الحكم نهائي لحين تمام ال�سداد - 2- في حال رف�ض 
طلب الف�سخ الحكم بالزام المدعية ا�صليا والخ�صم المدخل بالت�ضامن والت�ضامم بتعوي�ض المدعيان تقابلا / المدعي 
عليهما ا�صليا مبلغ وقدره 100.000 درهم تعوي�ضا ماديا وادبيا عن لاا�ضرار التي ا�صابتهما نتيجة نق�ص م�ساحة 
اتعاب  ومقابل  بالم�صروفات  المدخل  والخ�صم  تقابلا  عليهما  المدعي  ال��زام   -3  -  %35 بلغت  والتي  المباعة  الوحدة 
ف�أنت  لذا   Ch1.B.8 بالقاعة  10.00 �ص  ال�ساعة  الموافق 2019/5/26  لااح��د  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة.  
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل. )علما ب�أنه تم تعديل الطلبات(. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2018/900 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث

ج���وده  مجهول محل  عماد  1-ديم���ه محمد  ���ض��ده/  الم�ست�أنف  الى 
لااقامة بما ان الم�ست�أنف /عبدالله عبدالحليم �سخطه  قد ا�ست�أنف 
اح����وال نف�س  رق���م 2018/413  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار/الح��ك��م 
م�سلمين.  وحددت لها جل�سه يوم لااحد  الموافق 2019/5/26 ال�ساعة 
ال�شخ�صية في  الأح��وال  بالقاعة رقم )14( في مبنى  10.00 �صباحا 
منطقة القرهود.  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2019/627  ا�ستئناف تجاري   

رم�����ض��ان مج��ه��ول محل  ع��ا���ش��ور محمد  ���ض��ده/1-مح��م��د  الم�ست�أنف  الى 
 / الع�ساف ويمثله  علي  بن  بنت ح�سين  /غ��ادة  الم�ست�أنف  ان  لااقامة بما 
بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد  خ��وري  محمد  ك��رم  علي  ابراهيم 
رقم : 2018/1970 تجاري كلي بتاريخ 2019/3/18م. وحددت لها جل�سه 
رقم  بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2019/5/26 الم��واف��ق  لااح���د  ي��وم 
ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2018/2820 ا�ستئناف تجاري   

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1-ديميريو�س بابا كون�ستا نتنويو مجهول محل 
لااقامة بما ان الم�ست�أنف / هيني�سي - �ش ذ م م ويمثله / �سمير حليم 
كنعان قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2017/670 تجاري 
الموافق  لااح��د  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت   2018/12/17 بتاريخ  كلي 
 ch2.D.19 رق��م  بالقاعة  �صباحا    10.00 ال�ساعة    2019/6/2
او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/985  تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1- رجا �صلاح رجا عبدالهادي 2-فتحية جمعة ح�سين 
التنفيذ/الم�ست�شفى  ط��ال��ب  ان  بم��ا  لااق���ام���ة  مح��ل  مج��ه��ولي  ادري�������س  
الأمريكي - دبي )فرع من محمد وعبيد الملا( �ش ذ م م ويمثله / طلال 
محمد ح�سن التميمي  قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
دره��م الى طالب  وق��دره )163926.48(  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك 
لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/1524  تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- ريفا ديجيتال منطقة حرة - ذ م م  مجهول محل 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/بيكو انترنا�شيونال - ذ م م )فرع م د 
�أق��ام عليك الدعوى  م �س( ويمثله/خالد محمد �سعيد بوج�سيم قد 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية 
)6001363( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1196 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- �شركة ميزو التجارية - ذ م م مجهول محل لااقامة 
 بما ان طالب التنفيذ/ التجهيزات الطبية المتحدة )يونيمد( �ش ذ م م
الدعوى  ع��ل��ي��ك  �أق����ام  ق��د   - التميمي  ح�����س��ن  ويم��ث��ل��ه/ط�الل مح��م��د 
ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب��دف��ع  وال���زام���ك  اع�ل�اه  الم���ذك���ورة  التنفيذية 
فان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )24631(
لاالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/871 تنفيذ تجاري  
2-نعمت  م  م  ذ  ���ش   - الغذائية  ل��ل��م��واد  ال��غ��رب  ن�سيم  ���ض��ده��م��ا/1-  المنفذ  الى 
للمواد  الغرب  ن�سيم  ل�شركة  مديرا  وب�صفته  ب�شخ�صه  باوندبور  علي�شاه  ال��ه 
ار  التنفيذ/اي بي  الغذائية - �ش ذ م م مجهولي محل لااقامة بما ان طالب 
ايه ام للتجارة العامة - �ش ذ م م ويمثله / �سعيد احمد محمد محمود العو�ضي  
المنفذ  المبلغ  المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليك  قد 
به وقدره )2541303( درهم بالت�ضامن  الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1630 تنفيذ تجاري  
�صادق  ح�سن  2-ع��ب��ا���س  م  م  ذ   - ب��ورم��ا  منجرة  ���ض��ده��م��ا/1-  المنفذ  الى 
محمد  ربيع  احمد  التنفيذ/ربيع  طالب  ان  بما  لااقامة  محل  مجهولي 
عليك  �أق���ام  ق��د   - اح��م��د  علي  ح�سين  ويمثله/محمود  العو�ضي  �شريف 
المبلغ المنفذ به وقدره  الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
)692135( درهم مت�ضامنين الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/1710 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- محمد يعقوب عبداللطيف ال�شويطر ال علي  مجهول 
 - لاا���س�الم��ي  الإم�����ارات  التنفيذ/م�صرف  ط��ال��ب  ان  لااق��ام��ة بم��ا  مح��ل 
قد   - ال�سلامي  را�شد  جابر  محمد  را�شد  جابر   / ويمثله  عامة  م�ساهمة 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )1803760.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه 
التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام  فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2019/920 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- مروان خاطر عبدالله ياقوت ال�سعدي  مجهول محل 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/اي بي ار ايه ام للتجارة العامة - �ش ذ م م 
ويمثله/�سعيد احمد محمد محمود العو�ضي - قد �أقام عليك الدعوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )805116( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2019/1646  تنفيذ عمالي 
الى المنفذ �ضده/1- بوزيتيف �ستار لت�أجير الحافلات  مجهول محل 
�أق���ام عليك  ق��د  التنفيذ/زرفيد ج��اوي��د خ��ان  ان طالب  لااق��ام��ة بم��ا 
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى 
وقدره )5584( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. بالا�ضافة 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  لخزينة  ر���س��وم  دره���م   694 مبلغ  الى 
�ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
في الدعوى رقم 2018/3528 مدني جزئي - عجمان

المقامة من / محمود محمد حامد قا�سم  
�ضد / 1- حمدي ر�شاد جنيدي  2- محمود محمد حامد قا�سم 

نعلن نحن الخبير الح�سابي / محمد �سليمان ال�سيد عمر ، انه تم تعيننا من محكمة 
بحكم  الواردة  الح�سابية  لتنفيذ مهمة الخبرة  الموقرة  لاابتدائية  الإتحادية  عجمان 
المدعي  نعلن  كما   - اعلاه  المذكورة  الدعوى  بجل�سة 2018/3/21 في  ال�صادر  المحكمة 

عليهما 1 ( حمدي ر�شاد جنيدي 2( احمد �سعد احمد ف�ؤاد 
لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم لااحد الموافق 2019/6/2 في تمام ال�ساعة 
12.30 �صباحا وذلك بمقر مكتبنا الكائن بمركز الدانة - مكتب رقم 601 ، �شارع �آل 

مكتوم - ديرة - دبي.  
خبير ح�سابي

محمد �سليمان ال�سيد عمر 

�إعلان �إجتمــاع خبـرة

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة دينامك�س للياقة البدنية - ذ م م  
العنوان : فيلا ملك ورثة كامل ها�شم م�صطفوي - ام �سقيم الأولى - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   654763  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1077263
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
  2019/4/25 بتاريخ   دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق    2019/4/25 بتاريخ   دبي 
كنعان وم�شاركوه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  وعلى من 
محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 1502 ملك ادوني�س حليم كنعان - الخليج 
التجاري -  هاتف : 5546867-04  فاك�س : 5530720-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ج�ست فور يو لتجارة المن�سوجات والاقم�شة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 1301 ملك فردان علي فردان الفردان - الرقة - ال�شكل القانوني : ذات 
م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 687835 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1114577 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2019/3/20  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2019/3/20  وعلى من لديه 
الح�سابات   لتدقيق  بل�س  �سكور  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - 
بور�سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كنعان وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 1502 ملك ادوني�س حليم كنعان - الخليج التجاري - 
هاتف : 5546867-04  فاك�س : 5530720-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
�شركة  �أعلاه لت�صفية   المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  لااقت�صادية بدبي 
بتاريخ   دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   - البدنية  للياقة  دينامك�س 
2019/4/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/4/25 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سكور بل�س لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور�سعيد -  هاتف : 2973060-04  فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
�أعلاه  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  التنمية لااقت�صادية بدبي  تعلن دائرة 
لت�صفية ج�ست فور يو لتجارة المن�سوجات والاقم�شة - �ش ذ م م   وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/3/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2019/3/20 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
في  الق�ضية 2018/3761 تجاري جزئي - عجمان

المرفوعة من "المدعي" :  بنك دبي التجاري - �ش م ع 
�ضد "المدعي عليه" : احمد �برصي ناجي نزال  

التجارية  الدائرة   - لاابتدائية  لااتحادية  عجمان  محكمة  تكليف  على  بناء 
الجزئية الثانية - بندبي خبيرا م�صرفيا في الدعوى المذكورة اعلاه.

على المدعي عليه الح�ضور �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة 
المقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 2019/5/28 في تمام ال�ساعة 12.00 ظهرا ، 
وذلك بمقر الخبير الكائن في �إمارة ابوظبي �شارع حمدان بناية �سالم �إبراهيم 
ال�سامان - المدخل لاايمن - الطابق 13 مكتب رقم 20 - م�صطحبين معكم 
كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها. للتوا�صل : موبايل : 0504110038 

فاك�س : 02-6780767 
الخبير الم�صرفي / معن ناظم �آل بريج  

اعلان بالن�شر 
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية   

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   
اعلان بالن�شر للح�ضور امام محكمة عجمان  )دائرة اليوم الواحد( 

بمحكمة عجمان الإتحادية لاابتدائية  
 في الدعوى رقم  2018/3174 تجاري جزئي  

الى المدعى عليه / 2- علاء عبدالحميد ال�ابرشوي - م�صري الجن�سية 
نعلمك بان المدعي / ع�صام حمدان م�صطفى عبدالله - اردني الجن�سية 

قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها بــــ :
المطالبة بمبلغ وقدره 45000 درهم 

عجمان  بمحكمة  الج��زئ��ي��ة(  ال��دائ��رة   - عجمان  )محكمة  ام���ام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
القاعة  ال�ساعة 9.30 �صباحا -  الموافق 2019/5/23  لااتحادية لاابتدائية يوم الخمي�س 
، وفي حال تخلفكم  بيانات  الدعوى وتقديم ما لديكم من  رقم 5 وذلك للإجابة على 
القانونية في  لااج���راءات  ا�ستكمال  �سيتم  فانه  عنكم  وكيل  ار�سال  او عدم  عن الح�ضور 

غيابيكم.  
 مكتب ادارة الدعوى

  وزارة العدل
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21   

اعـلان تغيير ا�سـم
تقدم المواطن )محمد الغانم وحيد غان �شهاب( بطلب الى 
ا�سمه  التوثيقات بتغيير  �أبوظبي لاابتدائية - ق�سم  محكمة 

من )محمد الغانم( الى)محمد(
المذكور خلال 15  الق�سم  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

يوما من تاريخ ن�شر لااعلان
عواطف ال�شريف - كاتب عدل

 القا�ضي / محمد فا�ضل ولد محمد �سالم - قا�ضي التوثيقات           

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
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العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده 

فى الدعوى رقم 2017/182 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الوطني - �سابقا - بنك ابوظبي الأول - حاليا 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - مكتب رقم 401 - خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : منوهر رام�شند رام�شنداني 

عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الخام�سة - العقار رقم 663 - رقم مكاني : 72595 - 13769 
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2019/5/29 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة لاامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 

ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم لاار�ض : 663 - الم�ساحة : 998.68 متر 

مربع والمقدرة قيمتها بـــ )7500000( درهم لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/42 بيع عقار مرهون             
�إم��ارة دبي - دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى �سما  طالب التنفيذ: يونايتد بنك ليمتد - عنوانه : الإم��ارات - 

تاور - الطابق 1 - مكتب 105 بجوار فندق فيرمونت 
المنفذ �ضده : اي�شوار لال -  عنوانه : الإمارات - �إمارة  دبي - جبل علي - جبل علي - بردبي - �شارع الثنية الخام�سة - مبنى 

جولد كري�ست فيوز 2 - الطابق 36 �شقة 3601 
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2019/5/29 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة لاامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 

ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
�شقة �سكنية - رقم لاار�ض : 33 - المنطقة : الثنية الخام�سة - ا�سم المبنى : جولد كر�ست فيوز 2 - رقم الوحدة : 
3601 - رقم الطابق : 36 - رقم البلدية : 393 - 973 - الم�ساحة : 93.81 متر مربع - القيمة التقديرية 

: 908785 -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/82 بيع عقار مرهون             
طالب التنفيذ: حبيب بنك ايه جى زيورخ 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - ام ال�شيف - �شارع ال�شيخ زايد - مخرج رقم 41 - محطة مترو بنك الخليج الأول 
المنفذ �ضده : �ساروان �سينغ لال �سينغ بهوجال 

394 ب�صفته �شريك في �شركة   - 2295  : 2019 - رقم البلدية  الثنية الرابعة - ار�ضى رقم  �إم��ارة دبي -    : عنوانه 
برولوجيك�س - ابراج بحيرات جميرا رقم 4 - بناية برج �سوي�س الطابق 16 - �شقة رقم 1602 

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2019/5/29 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة لاامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 

ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
ار�ض - رقم لاار�ض : 2019 - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم البلدية : 2295 - 394 - الم�ساحة : 553.33 

متر مربع - القيمة التقديرية - 4764791 درهم لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2017/1794 تنفيذ تجاري 
طالب التنفيذ:حبيب بنك اي جي زيوريخ 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - ام ال�شيف - �شارع ال�شيخ زايد - مخرج رقم )41( محطة مترو بنك الخليج الأول 
�إم��ارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار - بلوك  المنفذ �ضده : ج��ودم كا�شرو ماهاراج كي�شن كا�شرو  - و�آخ��رون - عنوانه :  

بالإر�شاد   - م  م  ذ   - لتجارة  انترنا�شيونال  ريلائبل  �شركة   -  1 رقم  في�س   16 رقم  م�ستودع   -  3
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2019/5/29 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة لاامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : -  مكتب - المنطقة : الخليج التجاري - رقم 
لاار���ض : 74 - رقم البلدية : 596 - 346 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : �سوبها ايفوري -2 رقم الوحدة : 

عطاء    لاعلى  درهم   1650000  : التقديرية  القيمة   - مربع  متر   138.43  : الم�ساحة   -  404
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2018/504 تنفيذ عقاري             
طالب التنفيذ: البنك العربي - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي - بجوار دبي مول - بناية اعمار ا�سكوير رقم )2( الطابق 

ال�ساد�س ، ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية 
المنفذ �ضده : البنك العربي - �ش م ع - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - بجوار دبي مول - بناية اعمار ا�سكوير رقم )2( 

الطابق ال�ساد�س ، ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية 
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2019/5/29 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة لاامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae( وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : -  �شقة �سكنية - المنطقة : البر�شاء جنوب 
الرابعة - رقم لاار�ض : 953 - رقم المبنى : 1  - ا�سم المبنى : الخريف 2 - رقم العقار : 305 - رقم الطابق : 

عطاء لاعلى  درهم   )780.598.00( بمبلغ   - مربع  متر   90.65  : الم�ساحة   -  3
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم 2016/161  بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدودة 

عنوانه : مكتب الإدارة ال�شرق لااو�سط ، مدينة دبي للانترنت ، �ص ب 66 دبي  
المنفذ �ضده : بيفيرلي تير�سا روزوو جوتلينج - و�آخرون

عنوانه : دبي ، مجمع دبي للا�ستثمار الأول ، ا�سم المبنى جرين ابارتمنت�س غرب ب ، ال�شقة رقم 3104 ، الطابق 2 ، رقم 
المبنى 2 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة ، جوال : 0505512289 

انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/5/29 ال�ساعة 2.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات 

للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه 
اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - حق منفعة على وحدة عقارية - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار 
الأول - رقم لاار�ض : 355 - رقم المبنى : 2 - ا�سم المبنى : جاردن ابارتمنت�س وي�ست بي - رقم الوحدة : 3104 الم�ساحة : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة  درهم    1540873  : التقديرية  القيمة  مربع  متر   178.94
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 2017/182 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الوطني - �سابقا - بنك ابوظبي الأول - حاليا 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - مكتب رقم 401 - خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده : منوهر رام�شند رام�شنداني 

عنوانه :  �إمارة دبي - بردبي - منطقة الثنية الخام�سة - العقار رقم 663 - رقم مكاني : 72595 - 13769 
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2019/5/29 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة لاامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 

ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم لاار�ض : 663 - الم�ساحة : 998.68 متر 

مربع والمقدرة قيمتها بـــ )7500000( درهم لاعلى عطاء 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2018/42  بيع عقار مرهون             
�إم��ارة دبي - دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى �سما  طالب التنفيذ: يونايتد بنك ليمتد - عنوانه : الإم��ارات - 

تاور - الطابق 1 - مكتب 105 بجوار فندق فيرمونت 
المنفذ �ضده : اي�شوار لال -  عنوانه : الإمارات - �إمارة  دبي - جبل علي - جبل علي - بردبي - �شارع الثنية الخام�سة - مبنى 

جولد كري�ست فيوز 2 - الطابق 36 �شقة 3601 
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2019/5/29 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة لاامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 

ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
�شقة �سكنية - رقم لاار�ض : 33 - المنطقة : الثنية الخام�سة - ا�سم المبنى : جولد كر�ست فيوز 2 - رقم الوحدة : 
3601 - رقم الطابق : 36 - رقم البلدية : 393 - 973 - الم�ساحة : 93.81 متر مربع - القيمة التقديرية 

: 908785 -  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2017/82 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: حبيب بنك ايه جى زيورخ 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - ام ال�شيف - �شارع ال�شيخ زايد - مخرج رقم 41 - محطة مترو بنك الخليج الأول 
المنفذ �ضده : �ساروان �سينغ لال �سينغ بهوجال 

394 ب�صفته �شريك في �شركة   - 2295  : 2019 - رقم البلدية  الثنية الرابعة - ار�ضى رقم  �إم��ارة دبي -    : عنوانه 
برولوجيك�س - ابراج بحيرات جميرا رقم 4 - بناية برج �سوي�س الطابق 16 - �شقة رقم 1602 

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2019/5/29 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة لاامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 

ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
ار�ض - رقم لاار�ض : 2019 - المنطقة : الثنية الرابعة - رقم البلدية : 2295 - 394 - الم�ساحة : 553.33 

متر مربع - القيمة التقديرية - 4764791 درهم لاعلى عطاء - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم 2017/1794 تنفيذ تجاري 
طالب التنفيذ:حبيب بنك اي جي زيوريخ 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - ام ال�شيف - �شارع ال�شيخ زايد - مخرج رقم )41( محطة مترو بنك الخليج الأول 
�إم��ارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار - بلوك  المنفذ �ضده : ج��ودم كا�شرو ماهاراج كي�شن كا�شرو  - و�آخ��رون - عنوانه :  

بالإر�شاد   - م  م  ذ   - لتجارة  انترنا�شيونال  ريلائبل  �شركة   -  1 رقم  في�س   16 رقم  م�ستودع   -  3
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2019/5/29 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة لاامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : -  مكتب - المنطقة : الخليج التجاري - رقم 
لاار���ض : 74 - رقم البلدية : 596 - 346 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : �سوبها ايفوري -2 رقم الوحدة : 

عطاء    لاعلى  درهم   1650000  : التقديرية  القيمة   - مربع  متر   138.43  : الم�ساحة   -  404
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر      

فى الدعوى رقم  2018/504 تنفيذ عقاري             
طالب التنفيذ: البنك العربي - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي - بجوار دبي مول - بناية اعمار ا�سكوير رقم )2( الطابق 

ال�ساد�س ، ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية 
المنفذ �ضده : �سيزار ميخائيل -  عنوانه : �إمارة دبي - البر�شاء جنوب الرابعة - مبنى الخريف 2 - �شقة رقم )305( - 

الطابق )3( المبنى رقم 1 - رقم العقار لدى البلدية )681-171( - رقم لاار�ض 953   
الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   2.00 ال�ساعة   2019/5/29 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  ان��ه في 
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة لاامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae( وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة 
ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : -  �شقة �سكنية - المنطقة : البر�شاء جنوب 
الرابعة - رقم لاار�ض : 953 - رقم المبنى : 1  - ا�سم المبنى : الخريف 2 - رقم العقار : 305 - رقم الطابق : 

عطاء لاعلى  درهم   )780.598.00( بمبلغ   - مربع  متر   90.65  : الم�ساحة   -  3
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2016/161  بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدودة 

عنوانه : مكتب الإدارة ال�شرق لااو�سط ، مدينة دبي للانترنت ، �ص ب 66 دبي  
المنفذ �ضده : بيفيرلي تير�سا روزوو جوتلينج - و�آخرون

عنوانه : دبي ، مجمع دبي للا�ستثمار الأول ، ا�سم المبنى جرين ابارتمنت�س غرب ب ، ال�شقة رقم 3104 ، الطابق 2 ، رقم 
المبنى 2 ، دبي ، الإمارات العربية المتحدة ، جوال : 0505512289 

انه في يوم الأربعاء الموافق 2019/5/29 ال�ساعة 2.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات 

للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه 
اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - حق منفعة على وحدة عقارية - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار 
الأول - رقم لاار�ض : 355 - رقم المبنى : 2 - ا�سم المبنى : جاردن ابارتمنت�س وي�ست بي - رقم الوحدة : 3104 الم�ساحة : 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة  درهم    1540873  : التقديرية  القيمة  مربع  متر   178.94
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم 2017/561 تنفيذ عقاري     
طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 

عنوانه : دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بناية بنك الإمارات دبي الوطني 
المنفذ �ضده : منوجهر رم�ضان جهانفر 

عنوانه :  دبي ، منطقة برج خليفة - ا�سم  المبنى بلازا بوتيك 16 ، رقم العقار �شقة �سي 102 ، الطابق الأول - بناية رقم 
  043215125  : ت   ،  0504565422  : جوال   ، دبي   ،  412 لاار�ض  رقم   ،  27

اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  2.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/5/29 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم لاار�ض : 11 - رقم المبنى : 27 - ا�سم المبنى : بلازا بوتيك 16 - رقم 

العقار : C102 - الم�ساحة : 391.49 متر مربع - المقدرة بـــ )4.213.959( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 

اعلان بيع  عقار بالن�شر    
فى الدعوى رقم 2017/561  تنفيذ عقاري 

طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
عنوانه : دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بناية بنك الإمارات دبي الوطني 

المنفذ �ضده : منوجهر رم�ضان جهانفر 
عنوانه : دبي ، منطقة برج خليفة - ا�سم  المبنى بلازا بوتيك 16 ، رقم العقار �شقة �سي 102 ، الطابق الأول - بناية رقم 

  043215125  : ت   ،  0504565422  : جوال   ، دبي   ،  412 لاار�ض  رقم   ،  27
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  2.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/5/29 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم لاار�ض : 11 - رقم المبنى : 27 - ا�سم المبنى : بلازا بوتيك 16 - رقم 

العقار : C102 - الم�ساحة : 391.49 متر مربع - المقدرة بـــ )4.213.959( درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 

اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم  2018/288 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات ، هاتف : 

 94826  32445  : مكاني  رقم    0508650437  : هاتف    04/2946945
المنفذ �ضده : ر�ضا قنبر علي ابو القا�سم  - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة تلال الإمارات الثالثة - العقار رقم : 
6204 - رقم مكاني : 15321 73900 - انه في يوم لااربعاء الموافق 2019/5/29 ال�ساعة 2.00 م�ساء وفي لاايام 
البيع )�شركة  بها  انيط  التى  ادن��اه لدى الجهة  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث 
لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني )www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين 
لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا 
بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من  التالية لجل�سة  اي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  اي��داع كامل  من يعتمد عطا�ؤه 
المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان 

يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
الم�ساحة :   - 192/212  : المبنى  الثنية الرابعة - رقم  6204 - المنطقة :   : ار���ض وما عليها من بناء - رقم لاار���ض 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم   )1.800.000( بـــ  المقدرة   - مربع  متر   211.97

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
فى الدعوى رقم  2018/288 بيع عقار مرهون 

طالب التنفيذ: بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الني�سان لل�سيارات ، هاتف : 

 94826  32445  : مكاني  رقم    0508650437  : هاتف    04/2946945
المنفذ �ضده : ر�ضا قنبر علي ابو القا�سم  - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة تلال الإمارات الثالثة - العقار رقم : 

 73900  15321  : مكاني  رقم   -  6204
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  2.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/5/29 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : 
الم�ساحة :   - 192/212  : المبنى  الثنية الرابعة - رقم  6204 - المنطقة :   : ار���ض وما عليها من بناء - رقم لاار���ض 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم   )1.800.000( بـــ  المقدرة   - مربع  متر   211.97

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2016/163 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - منطقة دبي للتعهدات - �شارع المنامة - بناية بنك ابوظبي التجاري رقم 1 - الطابق الثاني 
المنفذ �ضده : جاني�ش كهورانا بلديب راج كهورانا )لاا�سم طبقا لما هو وارد بالإقامة( جاني�ش كورانا لاا�سم طبقا لما هو وارد بملكية 
 wr09 - 58 العقار( و�آخرون - عنوانه :  �إمارة دبي - ند ال�شبا - رقم لاار�ض 4331 - رقم البلدية 8475 - 600 - فيلا 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  2.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/5/29 الموافق  لااربعاء  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات 
: عبارة عن ار�ض - المنطقة : ند ال�شبا - رقم لاار�ض : 4331 - رقم البلدية : 8475 - 600 - الم�ساحة : 720.18 متر 

مربع القيمة التقديرية : 5000000 درهم ، يباع لاعلى عطاء
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم 2016/25 بيع عقار مرهون
طالب التنفيذ: الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية 

عنوانه : �إمارة دبي/ ديرة �شارع / بني يا�س / برج الم�صرف 
المنفذ �ضده : �شركة ارمن العالمية - ذ م م - ويمثلها مديرها / �سعيد ح�سين من�شئي - عنوانه :  �إمارة دبي - �سلطة المنطقة 

الحرة بجبل علي / المنطقة الجنوبية / �شارع 55 / بجوار م�صنع جرين لاين / قطعة لاار�ض 520504 ا�س 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  2.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/5/29 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني 
)www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : عبارة عن قطعة ار�ض - بمنطقة : جبل علي في المنطقة الحرة - رقم لاار�ض : 

درهم.   21.800.000  : القيمة   -  S20504
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2015/539 تنفيذ عقاري   
طالب التنفيذ: ماهر ابو �صالح - عنوانه : �إمارة دبي - مردف - �شارع رقم 73/ د فيلا رقم 8 

المنفذ �ضده : كامل خان ان�صار علي خان ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته المالك والممثل الفعلي للمدعي عليها الثانية : �شركة 
�سنديكيت بروبرتي�س هولدينجز - ذ م ، عنوانه :  الإم��ارات - �إمارة دبي - دبي - البر�شاء الثانية - بردبي - �شارع �شارع 

ال�شيخ زايد - مبنى برج خروز فانور - �شقة مكتب 2913 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  2.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/5/29 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر  الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
625 - رقم  المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �شقة �سكنية - المنطقة : البر�شاء جنوب الخام�سة - رقم لاار�ض : 
متر   141.05  : الم�ساحة   -  101 العقار  رق��م   -  MANGOLIA  : المبنى  ا�سم   -  MANGOLIA  : المبنى 

مربع - المقدرة بـــ )1.062.773( درهم يباع لاعلى عطاء. ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2016/3076 تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات لاا�سلامي - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - �ص ب : 75555 
المنفذ �ضده : ديمبل جري�ش راجون�شي - و�آخرون 

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - دبي - بردبي - مبنى مارينا كراون - �شقة 4001 - دبي مارينا - بالإر�شاد 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  2.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/5/29 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم لاار�ض : 64 - ا�سم 

المبنى : ون ليك بلازا - رقم الوحدة : 604 - الم�ساحة : 124.95 متر مربع - التقييم : 1.075.959.00 درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2016/163 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - منطقة دبي للتعهدات - �شارع المنامة - بناية بنك ابوظبي التجاري رقم 1 - الطابق الثاني 
المنفذ �ضده : �شارو كورانا جاني�ش كهورانا - و�آخرون

 wr09 - 58 عنوانه : �إمارة دبي - ند ال�شبا - رقم لاار�ض 4331 - رقم البلدية 8475 - 600 - فيلا
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  2.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/5/29 الموافق  لااربعاء  يوم  انه في 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة 
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل 
هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  
: عبارة عن ار�ض - المنطقة : ند ال�شبا - رقم لاار�ض : 4331 - رقم البلدية : 8475 - 600 - الم�ساحة : 720.18 متر 

مربع القيمة التقديرية : 5000000 درهم ، يباع لاعلى عطاء
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2016/25 بيع عقار مرهون
طالب التنفيذ: الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية 

عنوانه : �إمارة دبي/ ديرة �شارع / بني يا�س / برج الم�صرف 
المنفذ �ضده : �شركة ارمن العالمية - ذ م م - ويمثلها مديرها /�سعيد ح�سين من�شئي - عنوانه :  �إمارة دبي - �سلطة المنطقة 

الحرة بجبل علي / المنطقة الجنوبية / �شارع 55 / بجوار م�صنع جرين لاين / قطعة لاار�ض 520504 ا�س 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  2.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/5/29 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : عبارة عن قطعة ار�ض - بمنطقة : جبل علي في المنطقة الحرة - رقم لاار�ض : 

درهم.   21.800.000  : القيمة   -  S20504
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2015/539 تنفيذ عقاري 
طالب التنفيذ: ماهر ابو �صالح - عنوانه : �إمارة دبي - مردف - �شارع رقم 73/ د فيلا رقم 8 

المنفذ �ضده : كامل خان ان�صار علي خان ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته المالك والممثل الفعلي للمدعي عليها الثانية : �شركة 
�سنديكيت بروبرتي�س هولدينجز - ذ م ، عنوانه :  الإم��ارات - �إمارة دبي - دبي - البر�شاء الثانية - بردبي - �شارع �شارع 

ال�شيخ زايد - مبنى برج خروز فانور - �شقة مكتب 2913 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  2.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/5/29 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر  الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
625 - رقم  المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �شقة �سكنية - المنطقة : البر�شاء جنوب الخام�سة - رقم لاار�ض : 
متر   141.05  : الم�ساحة   -  101 العقار  رق��م   -  MANGOLIA  : المبنى  ا�سم   -  MANGOLIA  : المبنى 

مربع - المقدرة بـــ )1.062.773( درهم يباع لاعلى عطاء. ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12637 بتاريخ 2019/5/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم 2016/3076 تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات لاا�سلامي - �ش م ع 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - �ص ب : 75555 
المنفذ �ضده : ديمبل جري�ش راجون�شي - و�آخرون 

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - دبي - بردبي - مبنى مارينا كراون - �شقة 4001 - دبي مارينا - بالإر�شاد 
اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  2.00 م�ساء وفي  ال�ساعة   2019/5/29 الموافق  انه في يوم لااربعاء 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف 
خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية 
لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم لاار�ض : 64 - ا�سم 

المبنى : ون ليك بلازا - رقم الوحدة : 604 - الم�ساحة : 124.95 متر مربع - التقييم : 1.075.959.00 درهم 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية



البي�ض مفيد ب�شكل كبير للكثير من الأمور، ولا تخفى فوائده 
ال�صحية على �أحد، ولكن ماذا عن فوائده الجمالية؟ �إليك 
البي�ض  بيا�ض  ا�ستخدام  فوائد ومحاذير  نعرفه عن  ما  كل 

للوجه.
حل  وي�ستطيع  مفيد  بالفعل  للوجه  البي�ض  بيا�ض  ه��ل 
العديد من م�شاكل الب�شرة؟ ما هي فوائد هذا الما�سك؟ وهل 

له مخاطر؟ كافة التفا�صيل فيما يلي:

مــــــــــــــر�أة
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 تعتبر هذه الفترة هي الوقت الذهبي من �أجل تفتيح اليدين قبل بدء ال�صيف، 
حيث �أن التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س �أقل من ال�صيف و�سوف تح�صدين نتائج جيدة 
ا�سمرار  تزيدين من  الأم��ر  بهذا  ف�إنك  بهذه الخطوة  القيام  �أهملت  �إذا  بينما 

يديك و�سوف ي�صعب عليك تفتيحهما بعد فترة.
ولذا �سوف نعرفك على طرق تفتيح اليدين با�ستخدام الليمون، اختاري من 

هذه الطرق الأن�سب لك والم�سي النتيجة بنف�سك.

�أ�سباب ا�سمرار اليدين:
- التعر�ض المبا�شر لأ�شعة ال�شم�س لفترات طويلة.

- جفاف اليدين �سبب رئي�سي لا�سمرار اليدين.
- الوراثة قد تلعب دوراً في زيادة ا�سمرار اليدين.

- القيادة تحت �أ�شعة ال�شم�س ب�شكل متوا�صل دون مراعاة �أي حماية لليدين.

طرق تفتيح اليدين با�ستخدام الليمون:
- قومي بفرك يديك يومياً بع�صير الليمون الطبيعي.

البني، ومن ثم افركي  الليمون وال�سكر  - امزجي كمية مت�ساوية من ع�صير 
يديك جيداً بالخليط واتركيه لمدة 15 دقيقة، قومي بهذه العملية مرتين في 

الأ�سبوع.
5 ملاعق م��ن ع�صير الليمون في ك��وب م��ن الم��اء ال��داف��ىء في وعاء  - ام��زج��ي 
وانقعي يديك فيه لمدة 30 دقيقة ومن ثم ا�شطفيها بالماء الفاتر فقط ورطبي 

يديك.
- امـــــزجي ملــــــعقتين من ع�ــــــــصير الليمون مع ملعقتين من الفــــــازلين ومن 
طــــــــوال  فيهـــــــا  ونـــــــامي  قفــــــــازين  وارت��دي  بالخلــــــــيط  يديك  رطـــــــبي  ثم 
الليل، ومن بعــــــدها ا�شطــــــفي يديك في ال�ـــــــصبح بال�ـــــــصابون اللطـــــيف والمـــــــاء 

البارد.

تفتيح يديك با�ستخدام الليمون

فوائد بيا�ض البي�ض للوجه
التي تعتبر  البروتينات  للوجه من  البي�ض  بيا�ض  تنبع فوائد 
المكون الرئي�سي لبيا�ض البي�ض، ويعتقد البع�ض �أن البروتينات 
والفيتامينات والمعادن الموجودة في البيا�ض وعند تطبيقها على 

الوجه ت�ساعد على:
و�شاباً. م�شدوداً  مظهراً  الب�شرة  • منح 

الب�شرة. من  الزائدة  والدهون  الزيوت  • امت�صا�ص 
وا�ضحة. ن�ضارة  الب�شرة  • منح 

لا  عموماً  الب�شرة  �أن  �إلى  هنا  التنويه  بنا  الج��دي��ر  م��ن  ولكن 
تمت�ص كافة المغذيات الموجودة في قناع بيا�ض البي�ض بكفاءة.

ا�ستخدام بيا�ض البي�ض للوجه ح�سب نوع الب�شرة
هناك طرق وو�صفات مختلفة من الممكن اتباعها عند ا�ستخدام 
على  ولكنك  ال�شخ�ص،  ب�شرة  لنوع  تبعاً  للوجه  البي�ض  بيا�ض 
ال��ع��م��وم ل��ن تح��ت��اج �أك�ث�ر م��ن ب��ي��ا���ض بي�ضة واح����دة ل��ك��ل مرة 

ا�ستخدام.

المختلطة للب�شرة  للوجه  البي�ض  بيا�ض   1-
المختلطة  الب�شرة  �إنعا�ش  على  هنا  البي�ض  بيا�ض  قناع  ي�ساعد 

وتغذيتها بالإ�ضافة �إلى منحها المظهر الم�شدود المطلوب، وهذه 
هي طريقة عمل وا�ستخدام الما�سك:

لرغوة  يتحول  �أن  �إلى  ج��ي��داً  البي�ض  بيا�ض  بخفق  ق��م   •
كريمية بي�ضاء.

الع�سل  م��ن  ملعقة  م��ع  الم��خ��ف��وق  ال��ب��ي��ا���ض  بم���زج  ق��م  ث��م   •
وع�صير الليمون.

دقيقة.  15 مدة  واتركه  الوجه  على  الناتج  المزيج  • �ضع 
دافئ-بارد. بماء  جيداً  الوجه  بغ�سل  • قم 

�أو الح��رق��ان عند  الل�سعة  ن��وع م��ن  ب���أي  ولكن وفي ح��ال �شعرت 
تطبيق الما�سك على الوجه، قم بغ�سل وجهك مبا�شرة وب�سرعة 

بالماء.

الدهنية للب�شرة  للوجه  البي�ض  بيا�ض   2-
الدهنية  للب�شرة  مثالياً  ع��م��وم��اً  البي�ض  بيا�ض  ق��ن��اع  يعتبر 
تحديداً، خا�صة �إذا ما تم مزج بيا�ض البي�ض مع الليمون، وهذه 

هي طريقة عمل الما�سك:
في  ليمونة  ن�صف  ع�صير  مع  جيداً  بي�ضة  بيا�ض  بمزج  • قم 

وعاء عميق.
واتركه  الوجه،  ب�شرة  على  المزيج  من  رقيقة  طبقة  �ضع  • ثم 

مدة 10 دقائق فقط.
دافئ-بارد. بماء  جيداً  الما�سك  بغ�سل  قم  • ثم 

ومن الممكن لأ�صحاب الب�شرة الدهنية ا�ستخدام هذا الما�سك 3 
مرات �أ�سبوعياً للح�صول على النتائج المرجوة.

عامة الوجه  لتغذية  البي�ض  بيا�ض   3-
بغر�ض  ب�شرة  ن��وع  لأي  البي�ض  بيا�ض  ا�ستعمال  الممكن  م��ن 
هي  وه��ذه  الج��اف��ة.  لذويالب�شرة  خا�صة  وترطيبها،  تغذيتها 

طريقة عمل وا�ستخدام الما�سك:
في  العنب  م��ن  ح��ب��ات   7-6 م��ع  بي�ضة  بيا�ض  بخفق  ق��م   •

الخلاط الكهربائي.
 15 مدة  واتركه  الوجه  ب�شرة  على  المزيج  بتطبيق  قم  • ثم 

دقيقة.
دافئ-بارد. بماء  ذلك  بعد  جيداً  القناع  • اغ�سل 

ومن الجدير بالذكر التنويه هنا �إلى �أنه يف�ضل ا�ستخدام حبات 
منها  للا�ستفادة  ال��ب��ذور  وت���رك  ال��ب��ذور  على  المحتوية  العنب 
لأنها قد تخرج عند طحنها القليل من زيت بذور العنب المفيد 
للب�شرة.ويف�ضل تطبيق مرطب على الب�شرة مبا�شرة بعد غ�سل 

القناع.

محاذير ا�ستخدام بيا�ض البي�ض للوجه
لاانتباه  عليك  للوجه،  البي�ض  بيا�ض  لا�ستخدام  اللجوء  قبل 

�إلى مجموعة من المحاذير والمخاطر المحتملة التالية:
عند  للوجه  الح�سا�سية  من  بنوع  البي�ض  بيا�ض  يت�سبب  • قد 
�أولًا بو�ضع طبقة خفيفة منه  اختباره  لذا يف�ضل  ا�ستخدامه، 
لم���دة 15 دق��ي��ق��ة ع��ل��ى �إح����دى الم��ن��اط��ق ال��ت��ال��ي��ة: ظ��اه��ر الكف، 

�أ�سفل الذقن، خلف الأذن.
الأطفال  ب�شرة  على  البي�ض  بيا�ض  ا�ستخدام  تجنب  يجب   •

والر�ضع خوفاً من الح�سا�سية.

على  ي��ح��ت��وي  ق��د  ال��ن��يء  البي�ض  �أن  �إلى  لاان��ت��ب��اه  عليك   •
البي�ض  بيا�ض  ا�ستخدام  عند  الح���ذر  يجب  ل��ذا  ال�سالمونيلا، 
ت��ن��اول ول���و القليل م��ن��ه دون  �أو  الم��ا���س��ك  ل��ل��وج��ه وتج��ن��ب ل��ع��ق 

ق�صد.
البي�ض  مع  التعامل  وبعد  قبل  ج��داً  اليدين  غ�سل  يجب   •

لعمل الما�سكات المذكورة هنا.
للجروح  البي�ض  بيا�ض  ق��ن��اع  ملام�سة  ب��ات��اً  منعاً  يمنع   •
�أو الخدو�ش خوفاً من ت�سلل �أي بكتيريا متواجدة في  المفتوحة 

البي�ض �إلى داخل الج�سم.

ي�ستطيع حل العديد من م�شاكل الب�شرة

فوائد ومحاذير ا�ستخدام
 بيا�ض البي�ض للوجه

زيت اللوز وزهرة الربيع
 للتخل�ص من التجاعيد

تواجه كثير من الن�ساء م�شكلة ب�سبب ظهور التجاعيد وعلامات الزمن 
على الب�شرة مع التقدم فى ال�سن، خا�صة عندما تفقد الب�شرة رطوبتها 
ف��ى و�صفة  م��ن خ�الل �صحتك  ال��زم��ن،  ع�الم��ات  وت�صبح جافة وتظهر 
نتعرف على و�صفة طبيعية من زيت اللوز وزيت زهرة الربيع ت�ساعد على 
التخل�ص من التجاعيد فى الجلد ليعود لطبيعته، بح�سب ما ن�شر موقع 

.step to health

و�صفة زيت اللوز وزهرة الربيع للتخل�ص من التجاعيد
- المكونات

الربيع زهرة  زيت  من  كبيرة  ملعقة   2
الورد زيت  ملعقة   1

4 ملاعق كبيرة من 

زيت اللوز
ال�صبار جل  من  كبيرة  ملاعق   4

الطريقة
-１ امزجى الزيوت مع جل ال�صبار.

-２ ���ض��ع��ي��ه��ا في زج���اج���ة م��غ��ل��ق��ة و ل��ي�����س م���ن ال�������ض���روري ت��خ��زي��ن��ه��ا في 
الثلاجة.

على  �ضعيها   ３-
و�أي  وج������ه������ك 
م��ن��اط��ق �أخ���رى 
التجاعيد  م���ع 
)ال���������ي���������دي���������ن 
وال��������رق��������ب��������ة ، 
ذلك(  �إلى  وم���ا 

مرتين في اليوم.
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�أنا مع كل عمل درامي يملك العنا�صر البنّاءة التي تو�صل �إلى نتيجة جيدة

نهلة داوود: كل عمل �شاركتُ
 به �شكّل مف�صلًا في م�سيرتي الفنية

فهمي.  و�أحمد  بوغ�صن  ماغي  مع  )بروفا(  م�سل�سل  في  • ت�شاركين 
فهل �أحببتِ �أن تكون �إطلالاتك كوميدية في رم�ضان؟

- الم�سل�سل لي�س كوميدياً ولا تراجيدياً، بل هو عمل 
مختلط ويتطرّق �إلى موا�ضيع اجتماعية 

مختلفة فيها مواقف )لايت( ولكنها 
مهمة  اجتماعية  ر���س��ال��ة  تت�ضمّن 

جداً.
• ق�صة الم�سل�سل تتمحور حول 

م�شاكل المراهقين؟
المدر�سة  في  مُ����راهِ����ق  ك���ل   -

وق�����ص��ت��ه معي،  ق�����ص��ة  ل����ه 
ق�ص�ص  يتناول  �أن��ه  كما 
)ليال(  وق�صة  المعلمين 
)ماغي بوغ�صن( التي 
للعمل  المدر�سة  تق�صد 
�آت��ي��ة م��ن خلفية  ف��ي��ه��ا 
معينة.  اج���ت���م���اع���ي���ة 

الم�����س��ل�����س��ل م����ن����وّع ول���ن 
ي�شعر المُ�شاهِد بالملل �أبداً 

عند متابعته.
في  دورك  وم����������ا   •

الم�سل�سل؟
حياتها  ولها  ابنها،  فيها  يدر�س  التي  المدر�سة  في  ناظرة  دور  �ألعب   -
كل  تم�ضي  التي  العاملة  الم���ر�أة  على  ال�ضوء  ي�سلط  دوري  الخا�صة. 
حياتها  ب���أن  وت�شعر  تعمل،  وهي  العمر  ويم�ضي  العمل  في  حياتها 
�أن تنتف�ض وتبد�أ حياتها من  الخا�صة تدهورت، ولذلك تقرر 

جديد.
العاملة؟ المر�أة  �ضد  موجّه  الدور  • وك�أن 

الم�شاكل  على  ال�ضوء  ي�سلّط  هو  بل  الإط�ل�اق.  على   -
التي تعانيها المر�أة العاملة. لا توجد امر�أة عاملة �إلا 
ال�ضوء  ت�سليط  يتم  وعندما  م�شاكل،  من  وتعاني 
ن�ستعر�ضها  �أن  بد  لا  لااجتماعية،  الم�شاكل  على 
ب��حُ��ل��وه��ا ومُ���رّه���ا. ك��ل ام����ر�أة ع��ام��ل��ة ت��ع��اني من 
نموذج  يج�سد  ودوري  المجتمع.  في  ال�صعوبات 
الم������ر�أة ال���ت���ي ت��ت��ع��ر���ض ل��ل��ك��ث�ري م���ن الأم������ور في 

حياتها.
الأول  ا�سمك هو  �أن  الم�سل�سل  • اللافت في هذا 

في ترتيب �أ�سماء الممثلين؟
���س��ن��وات ط��وي��ل��ة م��ن العمل  �إن���ه نتيجة ج��ه��د   -
يجب  فيلمز(.  )�إي��غ��ل  �شركة  رَتْ��ه��ا  قَ��دَّ والتعب، 
)ثواني(  م�سل�سل  في  )م��ن��ى(  دور  �أن  نن�سى  �ألا 
تَرَكَ ب�صمة كبيرة و�شكّل �إ�ضافةً �إلى م�سيرتي 
�أن ماغي  �أحترم ال�شركة كثيراً كما  وا�سمي. 

هي �صديقتي منذ فترة طويلة. 
المو�ضوع؟ هذا  �إلى  بادروا  • هم 

- نعم.
فرحْتِ؟ �أنكِ  �شك  • ولا 

ر�شا  المُ��خْ��رِج��ة  �أن  خ�صو�صاً  ط��ب��ع��اً،   -
م�سيرة  ب��ه��ا  تربطني  ال��ت��ي  �شربتجي 
ع��م��ل م��ن��ذ ف�ت�رة ب��ع��ي��دة ب��ارك��تْ هذه 
ب�أن ما ح�صل هو  و�شعرتُ  الخطوة، 
بمثابة ردّ جميل لفنان يقدّم �أعمالًا 
ج��ي��دة ت�ت�رك ���ص��دى �إي��ج��اب��ي��اً. �إنه 
ا�سمي  و���ض��ع  ي��ت��م  �أن  جميل  لأم���ر 
دون  م��ن  م��ك��انٍ  في  تلقائي  ب�شكل 
القيام بجهد �أو وا�سطة �أو تمنّ. 
لا �شك في �أن هذا الأمر �أَفْرَحَني 

ومدّني بالمعنويات.
غابت  �����ص����ورت����ك  ول����ك����ن   •
والبرومو  ال��ب��و���س�ارتت  ع��ن 
التي  بالم�سل�سل  الخ��ا���ص��ة 
ت���ق���ت�������ص���ر ع����ل����ى م���اغ���ي 
ب�����وغ�����������ص�����ن و�أح�������م�������د 

فهمي؟
و�أح�����م�����د  م�����اغ�����ي   -
العمل،  بطلا  هما 
المنُْتِجة  وال�شركة 
يهمّها الت�سويق 

الأم���ور، ونحن  ه��ذه  �أتدخل في  �أن��ا لا  �شروط معينة.  لعملها ولديها 
�سعداء بالعمل والأجواء �إيجابية جداً، وكل م�سل�سل يجب �أن تكون له 

�صورة معيّنة يتم الترويج له على �أ�سا�سها.
• كيف تنظرين �إلى المناف�سة الرم�ضانية في لبنان هذه ال�سنة والتي 

تبدو �شر�سة جدا؟ً
ت�ؤكد  تليها  التي  ال�سنة  حلول  وم��ع  نف�سه،  ال��ك�الم  نقول  ع��ام  ك��ل   -
�شركات الإنتاج والنجوم والممثلون تواجدهم على ال�ساحة من خلال 
�أعمال جيدة. لا �شيء �أجمل من المناف�سة البنّاءة لأنها تحفّز  تقديم 

على تقديم الأف�ضل والأجمل، والجمهور هو الذي يك�سب.
الم�شتركة؟ الدراما  في  العمل  لين  تف�ضّ • هل 

- �أنا مع كل �أنواع الدراما، الم�شتركة والمحلية وال�سورية والم�صرية. �أنا 
نتيجة  �إلى  تو�صل  التي  البنّاءة  العنا�صر  يملك  درام��ي  عمل  كل  مع 
جيدة على م�ستوى الإخراج والكتابة والتمثيل. التمثيل مهنتنا ونحن 

نفرح عندما تتطور بطريقة �إيجابية وت�صل الى �أماكن متقدمة.
في  ت�ساهم  �أنها  الممثّل  على  الم�شتركة  الدراما  ف�ضل  �أن  ترين  • هل 

ن�شْر ا�سمه عربيا؟ً
)نبيّ�ض  ب�أعمالنا  ونحن  بعيدة،  ف�رتة  منذ  عربياً  منت�شر  ا�سمي   -
وجوهنا وا�سم لبنان(. �شاركتُ في مجموعة �أعمال خارج لبنان وكانت 
يُفْرِحُني  الأم���ر  وه���ذا  دائ��م��اً،  ي�سبقني  وا���س��م��ي  �إي��ج��اب��ي��ة،  الأ����ص���داء 

ويُ�شْعِرُني ب�أن تعبي لم يذهب �سدى.
تِ بين عملْني بالموا�صفات ذاتها، الأوّل داخل لبنان والثاني  • لو خُّري

في الخارج �أيّهما تختارين؟
- هذا الأمر ح�صل معي �أخيراً وكان يجب �أن �أختار بين عمل في تركيا 
لتُ العمل اللبناني والم�شاركة في �أعمال رم�ضانية  وعمل في لبنان، فف�ضّ
�آخر،  بعمل  مرتبطة  كنتُ  �أنني  عن  ع��دا  عائلتي،  جانب  �إلى  والبقاء 
وهذا الأمر كان �سيَت�سبّب لي بم�شاكل من ناحية التواجد. كان لديّ 
خارج  باليتم  ي�شعر  الإن�سان  ولكن  لبنان،  خارج  التجارب  من  الكثير 
العمل  ل  �أف�ضّ الإن��ت��اج.  و�شركات  بالممثلين  محاطاً  كان  لو  حتى  بلده 
ت وتوقيتُه لا  يُ��فَ��وَّ ك��ان العر�ض من الخ��ارج مغرٍ ولا  �إذا  �إلا  في لبنان 

يتعار�ض مع عملي في لبنان.
به؟ ارتبطتِ  الذي  الآخَر  العمل  • وما 

مهنا،  ن��ديم  و�إخ����راج  و�إن��ت��اج  مر�شليان  كلوديا  كتابة  م��ن  م�سل�سل   -
و�سنبا�شر ت�صويره بعد انتهاء رم�ضان.

الفنية؟ م�سيرتك  في  مفْ�صلياً  تعتبرينه  الذي  العمل  • ما 
- كل عمل �شاركتُ به �شكّل مف�صلًا، وكل دور قدّمتُه هو دور حياتي. لا 
�أميّز بين �أدواري لأنها كانت الحجر الأ�سا�س في م�سيرتي الفنية التي 

م�شيتُ بها درْجة بعد درْجة.
تنتظرينه؟ الذي  الدور  • وما 

مجموعة  هناك  طبعه.  في  ط��مّ��اع  والممثل  كثيرة  �أدوار  على  عيني   -
عرو�ض، و�أتمنى �أن يكون لي ن�صيب فيها.

• و�سينمائيا؟ً
كلوديا  كتابة  م��ن  وخم�سة(  ون�ص  )�ساعة  فيلم  في  �أخ�ي�ارً  �شاركتُ   -
مر�شليان و�إنتاج و�إخراج نديم مهنا. وهو لا يزال في �صالات ال�سينما 

والأ�صداء حوله ايجابية جداً.
للممثّل؟ لةَ  المفَُ�ضَّ هي  ال�سينما  �إن  القول  يمكن  • وهل 

الم�سْرح والتلفزيون  يُخََّري بين  �أن  الممثّل يحب كل �شيء. ولا يمكن   -
وال�سينما. لكن بالن�سبة �إلينا كخرّيجي م�سرْح ن�شعر ب�أنه الأ�سا�س.

ديمة قندلفت بالحجاب 
الخا�صة  �صفحتها  عبر  المتابعين  قندلفت​  ال�سورية ​ديمة  الممثلة  �شاركت 
التوا�صل الإجتماعي �صورة لها ظهرت فيها هي ترتدي  �أحد مواقع  على 
�إن عدلو,ا ديني  و  �إن مالوا  النا�س  بالقول:)مالي و مال  الحجاب وعلّقت 

لنف�سي و دين النّا�س للنا�س(.
ومن ناحية اخرى كانت ان�ضمت قندلفت ر�سمياً �إلى �أبطال الجزء الرابع 

ع�شر من م�سل�سل )بقعة �ضوء(، مع المخرج �سيف ال�شيخ نجيب.
وتميزت  الكوميدية،  ال�سل�سلة  ه��ذه  م��ن  �أج���زاء  ع��دة  في  �شاركت  قندلفت 

بالعديد من اللوحات التي ما زالت عالقة في الأذهان.
ويعد هذا العمل الثالث لها هذا المو�سم، بعد )ورد �أ�سود( مع المخرج �سمير 

ح�سين، و)ممالك النار( مع المخرج بيتر ويبر.

مي �سليم: متفائلة بعر�ض 
فيلمها )محمد ح�سين(

​" الجديد  فيلمها  بعر�ض  متفائلة  �أنها  �سليم​  الأردن��ي��ة ​مي  الفنانة  �أك��دت 
محمد ح�سين​"، الذي ت�شارك فى بطولته �إلى جانب الممثل الم�صري ​محمد 
�سعد​، وذلك في عيد الفطر المقبل، لافتة �أنها لم تكن تعلم ب�أن العمل �سيتم 

طرحه في هذا المو�سم، ولكن �شركة الإنتاج قررت ذلك في النهاية.
�إكت�شاف نف�سه من جديد في الفيلم، ويقدّم  �أن �سعد يعيد   ، و�أ�شارت �سليم 
�أن  ال�سابقة، مو�ضحة  �أفلامه  نف�سه ب�شكل مختلف تماماً عما ظهر به في 
�أن  الفيلم، متمنية  �سعد ممثل كبير وموهوب وبذل مجهود كبير في هذا 

يلقى دورها والفيلم �إعجاب الجمهور بعد م�شاهدته.
الفيلم من بطولة محمد �سعد، مي �سليم، فريال يو�سف، و�سمير �برصي، 

من ت�أليف �شريف عادل، و�إخراج محمد علي.

غادة عبد الرازق: �أحب ال�شر ولا �أخ�شى 
كراهية الجمهور!

ق����رّرت غ����ادة ع��ب��د ال�����رازق �أن ت��واج��ه ج��م��ه��وره��ا ه���ذا المو�سم 
الرم�ضاني (حكاية  �أحداث م�سل�سلها  "مرة" �ضمن  ب�شخ�صية 

مرة(؛ وهو العمل الذي تقدّم من
بدون  ان�ستغرام  على  ال��رازق  عبد  غادة  الفنانة  ن�شرتها  �صورة 
�أجل المال وتقتل  �أولاده��ا من  �أم تبيع  كريدت خلاله �شخ�صية 

زوجها بهدف لاا�ستمتاع بالمال بمفردها،
�أن تبد�أ رحلة البحث عن  �إلى   ولكن تظل الكوابي�س تطاردها 
�أولادها مرة �أخرى، وقد نجحت في �أن تحقق ترند عبر توتير 
فور عر�ض الحلقة الأولى من الم�سل�سل والتي تت�ضمّن م�شاهد 

دفنها لأولادها لنكت�شف فيما بعد �أنها خدعة.

�أول مرة
�أن��ه��ا وق��ع��ت في غرام  ال���رازق في ت�صريحاتها  غ���ادة عبد  �أكّ���دت 
انتهاء  ق��ب��ل  ال����ورق  ع��ل��ى  كتابتها  ب��داي��ة  م��ن��ذ  م����رّة  �شخ�صية 
خلالها  من  تج�سّد  التي  الأولى  الم��رة  فهي  كاملًا؛  ال�سيناريو 

�شخ�صية �شريرة، 
وه��و �شر غ�ري ع���ادي ب��ل دون م�برر ه��دف��ه ال�شر ف��ق��ط، الأمر 
الذي ا�ستفزّها فنياً لتقديمها هذا المو�سم بعد �أن كانت ترغب 

في الح�صول على فترة راحة.
و�أ�ضافت غادة �أنها لم تخ�شَ كره الجمهور لها بهذه ال�شخ�صية 
ال��ك��افي ليف�صل بين  ال��وع��ي  ل��دي��ه  �أ���ص��ب��ح  �أن الج��م��ه��ور  خا�صة 
الح��ق��ي��ق��ة وال��ت��م��ث��ي��ل؛ ف��ه��ي في ال��ن��ه��اي��ة ف��ن��ان��ة تج�����سّ��د ال���دور 

فح�سب.

و�صفات خا�صة
�أكّ����دت غ���ادة عبد  م��ن ناحية �أخ����رى، 

ال������رازق �أن���ه���ا ت��ع�����ش��ق ج��م��ي��ع �أن�����واع 
من  فهي  �أي�ضا؛ً  والح��م��ام  المح�شي 
ل  ال��ت��ي تف�ضّ ال��رئ��ي�����س��ة  الأط���ب���اق 

الإف��ط��ار في  م��ائ��دة  تناولها على 
رم�ضان.

مقلب رامز
هذا وتطلّ غادة عبد الرازق 

�ضمن نجوم مقلب "رامز 
في ال�شلال" هذا المو�سم، 
�صوّرت  قد  كانت  حيث 
بداية  ق���ب���ل  ح��ل��ق��ت��ه��ا 
م�سل�سلها  ت�����ص��وي��ر 

الرم�ضاني، ويتردد 
�أن��������ه��������ا ح�������ص���ل���ت 

�أل�����ف   40 ع���ل���ى 
مقابل  دولار 

�إطلالتها.

ماغي  جانب  �إلى  الحالي  الرم�ضاني  المو�سم  في  داوود  نهلة  اللبنانية  الممثلة  تطلّ 
بوغ�صن و�أحمد فهمي في م�سل�سل )بروفا(، وهو عمل كوميدي اجتماعي من كتابة 

يّم م�شهدي وتم ت�صويره تحت �إدارة المخرجة ر�شا �شربتجي.
اللافت �أن ا�سم داوود ي�سبق بطلة الم�سل�سل ماغي بوغ�صن في ترتيب الأ�سماء، وهو 

ما قالت عنه داوود في هذا الحوار انه )جاء بمبادرة من �شركة الإنتاج ومباركة 
في  العمل  بين  تميّز  لا  )طماع(،  ب�أنه  الممثل  ت�صف  التي  المخُْرِجة(.داوود 

الم�سرح  �أن خرّيجي  تّعتبر  الم�سرح، و�إن كانت  او  التلفزيون  �أو  ال�سينما 
يميلون عادة �إلى هذا المجال، لافتة �إلى �أن كل دور قدمته في م�سيرتها 

تعتبره دور حياتها.
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ريا�ضات تحارب �آلام الظهر
الحركية  الأن�شطة  ممار�سة  �إن  ال�صحي:  القطاع  في  الج���ودة  معهد  ق��ال 
ممار�سة  ب�شرط  المتكررة،  الظهر  �آلام  لمحاربة  فعالًا  �سلاحاً  تعد  بانتظام 

الريا�ضات المنا�سبة.
و�أو�ضح المعهد الألماني، �أن الريا�ضات ال�صديقة للظهر هي الريا�ضات، التي 
تعمل على تقوية وا�ستقرار الع�ضلات المحيطة بالجزء ال�سفلي من الظهر، 

مثل التاي ت�شي والبيلات�س واليوغا.
�أ�شار الخابرء الألمان �إلى �أن �آلام الظهر المتكررة وغير  ومن ناحية �أخرى، 
الظهر  ع�ضلات  �ضعف  مثل  مختلفة  ع��وام��ل  اجتماع  �إلى  ت��رج��ع  المميزة 

والتحميل الخاطيء والتوتر النف�سي وعوامل نف�سية �أخرى.
كان  �إذا  �إلا  الحركية  والأن�شطة  الريا�ضة  ممار�سة  عن  التوقف  يجوز  ولا 

الطبيب يمنع ذلك ب�شكل قاطع.

الفوائد ال�صحية المده�شة 
والعديدة للبروكلي

لأنه غني  �أي حمية غذائية،  �أ�سا�سيا في  البروكلي عن�صرا  يكون  �أن  يمكن 
بالعنا�صر الغذائية الطبيعية التي تعزز �صحة الج�سم بطرق مختلفة.

ومنذ فترة لي�ست بالبعيدة ن�شرت نتائج درا�سة علمية، تثبت ب�أن البروكلي 
ي�ساعد حتى في مكافحة الف�صام لاحتوائه على مركب �سولفورافان الذي 

ي�صحح التوازن الكيميائي في الدماغ المرتبط بالف�صام.
كما �أثبتت الدرا�سة �أن البروكلي يعمل على تعزيز �صحة القلب والأوعية 
الدهون  م�����س��ت��وى  وت��ق��ل��ي��ل  ال���دم  �ضغط  تخفي�ض  ط��ري��ق  ع��ن  ال��دم��وي��ة، 

الثلاثية.
وين�صح الأ�شخا�ص الذين يعانون من التهابات مختلفة بتناول البروكلي، 
ال��ت��ي تكافح  ل��لأك�����س��دة،  الم�����ض��ادة  لأن���ه يحتوي على م���ادة غ��ل��وك��وراف��ان�ني 

لاالتهابات وتقوي مناعة الج�سم في مكافحة لااجهاد الت�أك�سدي.
ين�صح  ل��ذل��ك  اله�ضمي،  الج��ه��از  �صحة  تح�سين  في  ال�بروك��ل��ي  يفيد  كما 
ب�إ�ضافته �إلى مختلف الأطباق، خا�صة �إذا كان ال�شخ�ص يعاني من م�شكلات 
في ج��ه��از ال��ه�����ض��م والإم�����س��اك وال��ق��رح��ة وال��ت��ه��اب الم��ع��دة وح��ت��ى �سرطان 

الأمعاء.
يخف�ض  لأن���ه  ال�سكري  بم��ر���ض  الم�صابين  حتى  يفيد  ال�بروك��ل��ي  و�أخ��ي�ار، 
الثلاثية وه��ذا مهم ج��دا في حالة  وال��ده��ون  الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  م�ستوى 

الإ�صابة بمر�ض ال�سكري.
المفيدة  الغذائية  الم���واد  �أف�ضل  �أح��د  البروكلي  ب���أن  ال��ق��ول  يمكن  وعموما 
�إ�ضافة لدوره في تعزيز مناعة الج�سم يحتوي على �سعرات  للج�سم، حيث 
حرارية قليلة )كوب واحد من البروكلي المطبوخ يعطي 40 �سعرة حرارية 
فقط(. كما يزود الج�سم بفيتامينات C وA وK، �إ�ضافة �إلى ن�سبة عالية 

من البوتا�سيوم التي تفيد في تح�سين �صحة الجهاز الع�صبي للإن�سان.
وغ�سله  البروكلي  من  الطازجة  الأن��واع  ب�شراء  الأطباء  ين�صح  ما  وغالبا 
المفيدة.  جيدا ويف�ضل طبخه بالبخار دقائق معدودة لكي لا يفقد مواده 

ويف�ضل تناول ثلاث وجبات منه في الأ�سبوع.

العتاهيه؟  �أبو  لل�شاعر  الحقيقي  الإ�سم  • ما 
- �إ�سماعيل بن القا�سم 
الآجر؟  هو  • ما 

- الطين 
الظئر؟  هي  • ما 

- الحا�ضنة التي تتولى ح�ضانة الطفل ورعايته. 
البيان؟  �أمير  لقب  �صاحب  • من 

- �شكيب �أر�سلان 
الازدواجيه؟  هي  • ما 

- ا�شتراك عن�صرين في �شئ واحد. 
الأدمة؟  هي  • ما 

- القرابة وتطلق �أي�ضا على ال�سواد في الب�شرة 

الأخ�ضر  فهي  الثانوية  الثلاثة  الألوان  �أما   ، والأزرق  والأ�صفر  الأحمر  هي  الرئي�سية  الثلاثة  • الألوان 
والبرتقالي والأرجواني. 

دومنيكا.  جزيرة  في  الرجال  لغة  عن  تختلف  لغة  تتكلم  • الن�ساء 
 9 هو  واحدة  بي�ضة  داخل  لل�صفار  القيا�سي  • الرقم 

فيها  وخ�سر  مختلفة  انتخابات  في  مرة   41 نف�سه  ر�شح  تورمان  جون  • الكندي 
مولوداً  و�ضعت  التي  ميدينا  لينا  البيروفية  الطفلة  الآن هي  الم�سجل حتى  التاريخ  �سنا في  الأ�صغر  • الأم 

عندما كان عمرها 5 �سنوات و7 �أ�شهر فقط وكان ذلك في الــعام 1939. 
العام  حتى  ا�ستمرت  متوا�صل  عط�س  ن��وب��ة  في  بريطانية  ف��ت��اة  ان��خ��رط��ت   ،1981 ال��ع��ام  مطلع  في   •

 .1984
 . الإن�سان  �أ�صابع  ب�صمات  مع  كبير  حد  �إلى  تت�شابه  القنافذ  �أ�صابع  • ب�صمات 

ي�شن  النحل  وان  بالخوف  ال�شعور  عند  معينة  رائحة  لها  مادة  يفرز  الإن�سان  ج�سم  �أن  العلماء  • اكت�شف 
النحل  ف����إن  �آخ���ر  وبتعبير   ، للكلاب  بالن�سبة  الح���ال  وك��ذل��ك  ال��رائ��ح��ة  تلك  م�صدر  �ضد  جماعياً  هجوماً 

والكلاب ت�شم رائحة الخوف. 
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لحم التونة 
ال����ت����ون����ة، على  ي���ح���ت���وى لح����م 
الفيتامينات  م��ن  عالية  ن�سبة 
�إ�ضافة  الأمينية،  والأح��م��ا���ض 
المفيد   -3 الأوم��ي��ج��ا  زي��ت  �إلى 
ف������ى دع��������م �����ص����ح����ة الج���������س����م، 
تُعد  كما  المناعة،  جهاز  وتقوية 
�أ�سماك التونة من �أهم م�صادر 

البروتين.
يرهق  ل��ن  حيث  �أ�سبوعيا  م��رت�ني  التونة  �سمك  بتناول  الأط��ب��اء  وين�صح 
�أنواع البروتين، وي�ؤكد  ميزانية الأ�سرة فهو رخي�ص الثمن مقارنة بباقى 
خبير التغذية الدكتور مايكل مكرم، �أنّ التونة قادرة على علاج 5 م�شاكل 
ع�صير  م��ن  ن��ق��اط  و�إ���ض��اف��ة  زيتها  م��ن  ال��ت��ون��ة  ت�صفية  في  تتمثل  �صحية 

الليمون تزيد من معدلات الحرق بالج�سم وتمده بالطاقة اللازمة.
وذكر �أنّ �سمك التونة ي�ساعد فى منع الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات 
“�أوميجا3” ومادة  بم��ادة  غنية  زي��وت  على  تحتوى  �أن��ه��ا  كما  الدماغية، 
القلب  �ضربات  وقف  فى  فاعليتها  �أثبتت  التى  المواد  من  “�إن3-” وهما 

الغير منتظمة التى ت�ؤدى �إلى حدوث الأزمة القلبية.
كبيرا  دوراً  تلعب  التى  )ال�سيلينوم(  التونة تحتوى على مادة  �أنّ  و�أ�ضاف، 
كم�ضاد للأك�سدة وحماية خلايا الدم الحمراء من التلف، بجانب �إحتوائه 
على مادة )النيا�سين( وفيتامين ب2- الذى يعمل على تقليل الكول�سترول 

ال�سيئ وزيادة معدلات الكول�سترول الجيد بالج�سم.

مجموعة من الغوريلا في الأرا�ضي المنخف�ضة الغربية بمتنزه ايفيندو الوطني في الجابون. �أ ف ب

عندما حان موعد �شروق ال�شم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�صغير الرائع .. و�صرخت 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل لااب الذي ينتظر 
�سنوات كثيرة تكبر فيها �شروق  �س�أ�سميها �شروق. مرت   .. انها �شروق  �سنوات طويلة وقال  اللحظة منذ  هذه 
وتكبر حتى �صارت عرو�س فاتنه �شعرها بمثل خيوط ال�شم�س الذهبية ووجها اجمل ما تراه في البلدة لاامنة 
كان  ابنتك ولكن هنا فالامر مختلف فقد  يتقدم منها من يقول زوجيني  ام حين  تنظره كل  ي��وم  حتى ج��اء 
لي�ست  ابنتني  كلمته  لااب  ق��ال  زوج��ة وعندما  ولي�ست  بيته جارية  ولكنه يريدها في  الوزير هو من ج��اء  اب��ن 
تلك  �شروق  كانت كلمة  الكلمة هنا  لكن  له كلمة  بالقتل والخ��راب لمن يع�صي  وه��دد  ال�شاب  جارية �صرخ هذا 
الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن الوزير وقد عرف 
في  وك��ان  ذهب  لت�أخذني،  وتعالى  اي��ام  ب�ضعة  اتركني  ال�شاب  ايها  ح�سنا  الدماء،  و�سفك  ال�سريع  الغ�ضب  عنه 
قمة �سعادته ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها. م�ساء ارتدت �شروق احلى ما 
عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة فتيات المدينة وت�سللت بهدوء �إلى الق�صر، نعم طلبت مقابلة 
الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �ضحك، وقال منده�شا الملك نف�سه تريدين مقابلته فقالت و�ستندم 
ان لم تبلغه ذلك، �اؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�صل الكلام �إلى الملك وكان يجل�س مع عائلته للع�شاء الملكة 
وابنتيها وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �شروق بتحية رقيقة وب�صوت هادىء قالت جئت ا�ستجير 
بمولاي الملك ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، وقال وان لم اجيرك انا فمن ي�ستطيع غيري هاتي ما 
عندك .. حكت ما حدث وا�ضافت انها لن تكون جارية لاحد وان ارادها زوجة فهي اي�ضا لن تقبل به فان يده 
ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع عن عمل اي �شيء، فكيف ت�أمن على نف�سها زوجة له .. �صوت جميل 
وكلام يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب مثل قلب لاامير الو�سيم وقلب الملكة لاام التي اعجبت ب�شجاعة تلك 
الفتاة التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امير، و�سيقدر ال�شعب كثيرا ان تكون زوجة الملك 
القادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�ضع المملكة بين يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �شىء ي�سير كما ارادت 
�شروق ار�سل الملك في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للامير واعلنت لاافراح وارت�سمت ال�سعادة على كل 
وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�ضبه بطريقته عند بيت �شروق وجد 
العر�س  وابنه لم يح�ضرا ذلك  الوزير  المدينة عر�س لاامير ولاام�رية ولكن  انتظاره، ح�ضرت كل  الحر�س في 

فلي�س من المتبع ان يخرج ال�سجناء من �سجونهم ليح�ضروا لااعرا�س والحفلات .

�أف�ضل م�صادر الحديد للحوامل �أثناء ال�صيام
كِّن الج�سم من �إنتاج خلايا الدم  الحديد معدن �شديد الأهمية ُمي
وخلال  ال��رح��م.  داخ��ل  للجنين  الأك�سجين  تحمل  التي  الح��م��راء 
بتو�صيل  لتقوم  ال��دم  المزيد من خلايا  ينتج الج�سم  فترة الحمل 

احتياجات الطفل من �أك�سجين وطعام.
والهبوط؛  بالتعب  الإن�سان  ي�شعر  الحديد  في  نق�ص  وج��ود  وعند 
التي  الح��دي��د  م�����ص��ادر  �أف�����ض��ل  �إل��ي��ك  الأك�����س��ج�ني.  نق�ص  نتيجة 

يحتاجها ج�سمك خا�صة خلال �شهر رم�ضان:
كبد الدجاج �أو البقر من �أغنى الم�صادر بالحديد، لكنه غني �أي�ضاً 

بالدهون والكولي�سترول؛ لذلك ينبغي �أكله باعتدال.
تناول  ويمكنك  النباتي،  للحديد  مهم  م�صدر  وال��ب��ذور  المك�سرات 
كوجبات  للح�صول  ال��ي��ق��ط�ني  وب����ذور  وال���ل���وز  ال�����س��وداني  ال��ف��ول 

خفيفة.
الفول  تناولي  لذلك  للحديد؛  �أي�ضاً  رائ��ع  نباتي  م�صدر  البقول 

ال�سوداء  ال��ع�ني  ذات  وال��ل��وب��ي��ا  ال��ب��ي�����ض��اء  وال��ف��ا���ص��ول��ي��ا  وال��ع��د���س 
ل��ل��ح�����ص��ول ع��ل��ى ح�����ص��ة ج��ي��دة م��ن الم���ع���دن، ل��ك��ن ي��ح��ت��اج الحديد 
النباتي �إلى فيتامين “�سي” لتح�سين امت�صا�ص الج�سم له، وتوفر 

الطماطم )البندورة( هذا الفيتامين.
لحوم الدجاج والبقر والأ�سماك غنية بالحديد، وي�ستطيع الج�سم 
امت�صا�ص ن�سبة �أكبر من الحديد الحيواني ت�صل �إلى 20 بالمائة 

من الكمية، بينما يمت�ص 5 بالمائة �أو �أكثر من الحديد النباتي.
والخ�س  وال�بروك��ل��ي  كال�سبانخ  الخ�����ض��راء  ال��ورق��ي��ة  الخ�����ض��راوات 

والملوخية من الم�صادر الجيدة لمعدن الحديد.
ومن ال�ضروري تناول المزيد من الأطعمة الغنية بفيتامين )�سي( 
ال�سلطة ح�صة جيدة من  ليمت�ص الج�سم الحديد، ويوفر �صحن 
كنت  �إذا  خا�صة  رئي�سياً،  طبقاً  اعتبارها  عليك  لذلك  الفيتامين؛ 

ت�ستطيعين ال�صيام.


