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تق�صف الأظافر .. �أ�سباب وحلول
تبدو  حيث  الن�ساء؛  ت����ؤرق  جمالية  م�شكلة  الأظ��اف��ر  تق�صف  يمثل 

الأظافر بمظهر �سيء ومن ثم تفقد رونقها.
الأظافر  تق�صف  �أن  الألمانية  �أوم�شاو”  “�أبوتيكن  مجلة  و�أو�ضحت 
الحال  ه��و  كما  للرطوبة،  الم��ف��رط  التعر�ض  �أب��رزه��ا  ع��دة،  �أ�سباب  ل��ه 
عند غ�سل ال�صحون ب�شكل متكرر والارتداء الم�ستمر لقفازات العمل، 

والذي ي�ؤدي �إلى تعرق اليدين.
ال�شديدة  الكيميائية  المنظفات  �أن  بال�صحة  المعنية  المجلة  و�أ�ضافت 
وم�ستح�ضرات �إزالة طلاء الأظافر تندرج �أي�ضاً �ضمن �أ�سباب تق�صف 

الأظافر.
وقد يكون تق�صف الأظافر �أكثر من مجرد م�شكلة جمالية؛ حيث �إنه 
قد ي�شير �إلى م�شكلة �صحية ك�أحد الأمرا�ض الهرمونية �أو ال�صدفية 
�أو الفطريات. وفي هذه الحالة ينبغي ا�ست�شارة الطبيب للتحقق من 

ال�سبب الكامن وراء تق�صف الأظافر.
ولمواجهة تق�صف الأظافر ينبغي العناية بها جيداً بوا�سطة الكريمات 
وزيت اللوز �أو زيت الزيتون، مع الإقلال من تعر�ضها للماء والمنظفات 

الكيميائية.
ويراعى �أي�ضاً ت�شذيب الأظافر بوا�سطة مق�ص حاد بدلًا من المق�صفة، 
الزجاجي  ال�صغيرة، في حين يحافظ المبرد  الإ�صابات  وذلك لتجنب 

على الأظافر من الت�شقق والتق�صف.
الأظافر  ع��ن  ال��ت��خ��ل��ي  ينبغي  الأظ���اف���ر  وت��ق�����ص��ف  ت�شقق  ح���ال  وفي 

الا�صطناعية وطلاء الأظافر لعدم �إجهاد الأظافر ب�شكل �إ�ضافي.

البلوزة الحريرية لإطلالة 
مريحة و�أنيقة

�أوردت مجلة »Elle« �أن البلوزة الحريرية تعد قطعة �أ�سا�سية لا غنى 
تمنح  �أنها  حيث  الع�صرية،  للمر�أة  ال�صيفية  الثياب  خزانة  في  عنها 
�أناقة  لم�سة  المظهر  على  وت�ضفي  ناحية  من  بالراحة  �إح�سا�ساً  الم���ر�أة 

وفخامة من ناحية �أخرى.
و�أو�ضحت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال �أن البلوزة الحريرية تمتاز 
�أنها  كما  الناعم،  ملم�سها  بف�ضل  الب�شرة  على  للغاية  لطيفة  ب�أنها 
تجنب  على  وت�ساعد  الح��رارة  وانبعاث  ال�سخونة  من  الب�شرة  تحمي 

بقع العرق قبيحة المظهر.
فخماً  طابعاً  الح��ري��ري��ة  ال��ب��ل��وزة  ت�ضفي  ال�الم��ع  مظهرها  وبف�ضل 
�إمكانيات  بتنوع  الحريرية  البلوزة  ب�سيطة.وتمتاز  �إطلالة  �أي  على 
العمل  تنا�سب  �أنيقة  �إط�الل��ة  على  الح�وصل  يمكن  حيث  تن�سيقها؛ 
 )Pencil Skirt( من خلال تن�سيقها مع تنورة القلم الر�صا�ص
�إطلالة كاجوال من  وح��ذاء ذي كعب عال.كما يمكن الح�وصل على 

خلال تن�سيقها مع �سروال جينز وحذاء ريا�ضي.

الريا�ضة تقي من الجلوكوما
قالت الجمعية الألمانية لأطباء العيون �إن الريا�ضة ت�ساعد في الوقاية 
التحمل  ق��وة  ريا�ضات  تعمل  حيث  ال��زرق��اء(؛  )المياه  الجلوكوما  من 
مثل الم�شي والرك�ض وركوب الدراجات الهوائية على خف�ض ال�ضغط 

الداخلي للعين وكذلك �إمداد الع�صب الب�صري بالدم ب�وصرة جيدة.
و�أو�ضحت الجمعية �أن ارتفاع ال�ضغط الداخلي للعين يعد �أبرز �أ�سباب 
يمكن  ولكن  لل�شفاء،  قابل  غ�ري  مر�ض  وه��و  بالجلوكوما،  الإ���ص��اب��ة 
الحد من الأ�ضرار، التي تلحق بالع�صب الب�صري، من خلال الأدوية 
والجراحة، خا�صة �إذا تم ت�شخي�صه مبكراً، وذلك للوقاية من الإ�صابة 

بالعمى.

الباري�سيون ي�شاهدون ال�سينما 
من قوارب على نهر ال�سين 

في حين تلقت �سينما ال�سيارات دفعة مع انتهاء �إجراءات العزل العام تدريجيا 
و�سط انت�شار مر�ض كوفيد-19، يمكن لمحبي ال�سينما في باري�س الآن تناول 

الذرة المحم�صة )الف�شار( وهم ي�شاهدون فيلما من قارب على نهر ال�سين.
وفي �إط��ار خطة )ب��اري بلاج( ال�سنوية لتحويل �أج��زاء من نهر ال�سين �إلى 
 38 رك��وب  ال�سبت من  الأول  �أم�س  ال�سينما  رواد  �صناعية، تمكن  �وشاطئ 
قاربا كهربائيا لم�شاهدة الفيلم الفرن�سي الكوميدي )لو جران بان( مجانا.
وقالت �إلواز بلوم )25 عاما( “ا�ستمتعت حقا بال�سينما في الهواء الطلق. 
�إنها تمثل بداية ال�صيف، وعلى الرغم من �أننا بالفعل في منت�صف يوليو، 

فهي بالن�سبة لي تمثل بداية المغامرات ال�صيفية الباري�سية«.
وتابعت “�أ�ستمتع حقا بفكرة القوارب.. م�شاهدة فيلم من على مياه ال�سين، 

لم �أرغب في �أن يفوتني هذا«.
ويمكن لكل قارب �أن ي�ستوعب ما ي�صل �إلى �ستة �أ�شخا�ص يعرفون بع�ضهم 
�إقامة عرو�ض مماثلة خلال احتفالات باري  البع�ض. وي�أمل المنظمون في 
بلاج التي ت�ستمر �ستة �أ�سابيع. وي�شاهد البع�ض الآخر الفيلم من كرا�سي 

الا�ستلقاء بينما تطفو �شا�شة العر�ض فوق نهر ال�سين.
و�أعيد فتح دور ال�سينما في فرن�سا، لكن م�ستويات الإ�شغال لا تزال منخف�ضة 
للغاية. وبينما كان الفيرو�س تحت ال�سيطرة مع انخفا�ض الوفيات وعدد 
الأ�شخا�ص في العناية المركزة، زادت الإ�صابات اليومية قبل مو�سم العطلة 

ال�صيفية.

موقع جديد لم�شاهدة المناظر 
الخلابة.. من النافذة

الم�شهد  ب��ال�����ض��ج��ر م���ن  ال��ك��ث�ريون  ي�����ش��ع��ر 
مع  وخا�صة  ن��واف��ذه��م،  لإط�ل�لاات  المتكرر 
بقائهم لوقت طويل في المنزل خلال العزل، 
ويوفر موقع جديد له�ؤلاء فر�صة م�شاهدة 
الم��ن��اظ��ر الخ�ل�اب���ة م���ن ن���واف���ذ الآخ���ري���ن.

 WindowSwap م���وق���ع  وي�����س��م��ح 
العزل على  وُل��د خلال فترة  وهو م�شروع 
يدي كل من �سونالي رانجيت وفاي�شيناف 
برفع  للم�ستخدمين  ب��الا���س��وب��رام��ان��ي��ام، 
من  الإط��ل�لاات  لأج��م��ل  الفيديو  مقاطع 
�آخ��رون من م�شاهدتها  ليتمكن  نوافذهم، 

والتجول من منظر �إلى �آخر.
و���س��ي��خ�ربك الم���وق���ع ع���ن م��وق��ع الم��ن��ظ��ر في 
الم�ستخدم  ا�سم  �إلى  بالإ�ضافة  عر�ض،  كل 
الذي قام بتحميله.وت�أخذ مقاطع الفيديو 
الم�����س��ج��ل��ة م�����س��ب��ق��اً الم�����ش��اه��دي��ن ع�رب رحلة 
مدن  من  مناظر  وتت�ضمن  ج��داً،  متنوعة 
الهواء  م��ن مم�شى  ال��ع��الم،  مختلفة ح��ول 
الريفية  المناطق  �إلى  �أوك��ي��ن��اوا،  في  الطلق 
ال�����س��اح��رة في ال��ن��م�����س��ا، ك��م��ا ي��ن��ق��ل �أج����واء 
مدينة  من  منزلك  �إلى  ال�صاخبة  المدينة 

مثل نيويورك.

ال�صداع عند لااطفال.. 
الأ�سباب والعلاج  �ص 26

موظفو العمل المكتبي �أكثر 
عُر�ضة للإ�صابة بهذه المتلازمة

قالت الرابطة الألمانية لأطباء الأع�صاب �إن موظفي العمل المكتبي �أكثر عُر�ضة للإ�صابة بما يعرف 
بمتلازمة النفق الر�سغي، التي تحدث ب�سبب ت�ضيق الع�صب في مع�صم اليد.

خا�صة  الأ�صابع،  في  خ��در  �أو  بوخز  ال�شعور  في  تتمثل  المتلازمة  �أع��را���ض  �أن  الرابطة  و�أو�ضحت 
الإبهام وال�سبابة والو�سطى، وغالبا ما تظهر الآلام ليلًا. وفي وقت لاحق يمكن �أن يمتد الألم 

لي�شمل ال�ساعد و�لاوص �إلى منطقة الكتف وم�ؤخرة العنق.
وي�ساعد الت�شخي�ص المبكر لمتلازمة النفق الر�سغي على منع تعر�ض الع�صب لمزيد من ال�ضرر، 
العلاج  خ�الل  من  �أو  جبيرة  تركيب  خ�الل  من  الع�صب  على  ال�ضغط  تخفيف  يمكن  بينما 

بالكورتيزون لمدة ق�صيرة.
و�إذا كانت المتلازمة في مرحلة متقدمة، ف�سيتعين على المري�ض حينئذ �إجراء جراحة لتجنب 

حدوث ق�وصر في حركة اليد �أو �ضمور ع�ضلي.
ولتجنب هذه المتاعب ينبغي �أخذ فترات راحة منتظمة وتجنب التحميل الخط�أ الم�ستديم، مع 

مراعاة ا�ستخدام لوحة مفاتيح وف�أرة تتمتعان بت�صميم مريح.

العلوي  الج��زء  في  ع��ادة  ي��ب��د�أ  • �ألم 
من البطن ويتحرك �إلى �أعلى خلف عظم ال�صدر.

خلف ال�ضلوع. • �ألم 
القيء. �أو   - • الغثيان 

المعدة. • ت�شنجات 
• انتفاخ البطن.

الطعام. تناول  بعد  الراحة  بعدم  • ال�شعور 
• التج�ش�ؤ المفرط.

البطن. في  حارق  • �إح�سا�س 
- ما الذي ي�سبب ع�سر اله�ضم؟

المعدة  حم�ض  احتكاك  ب�سبب  اله�ضم  ع�سر  يحدث  ما  غالبا 
الزائد ببطانة المعدة الح�سا�سة، �أو الجزء العلوي من الأمعاء، 
�أو المريء، ما قد ي�سبب وجعا وانتفاخا. ويمكن �أن يحدث هذا 
�أي�ضا ب�سبب بع�ض �أنواع الطعام وال�شراب �أو تمدد المعدة بعد 

تناول وجبة كبيرة.
ويحدث ع�سر اله�ضم الم�ستمر �أحيانا نتيجة لقرحة �أو تناول 

�أدوية معينة �أو حالة �أخرى.
وت�شمل الأ�سباب ال�شائعة لع�سر اله�ضم ما يلي:
الثقيلة �أو الأطعمة الدهنية اللحوم  تناول   1-

يمكنك زيادة فر�صك في تجنب ع�سر اله�ضم عن طريق الت�أكد 
من تناول كمية كافية من الألياف المختلفة، مثل الأرز البني 

والخبز الكامل والفاكهة والخ�ضروات والحبوب.
-2 التدخين

يمكن �أن تت�سبب المواد الكيميائية الموجودة في التبغ في ارتخاء 
بالت�سرب  للحم�ض  ي�سمح  ما  والمعدة،  الم��ريء  بين  الع�ضلات 

�إلى الجهاز اله�ضمي.
التوتر  3-

والقلق  للتوتر  ي��ك��ون  �أن  يمكن 
زيادة  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  لدينا،  اله�ضم  عملية  على  كبير  ت���أث�ري 

�إنتاج حم�ض المعدة.
الكحول �شرب   4-

يمكن للكحول �أن يت�سبب ب�إنتاج معدتك للكثير من الحم�ض، 
ما قد يهيج بطانة المعدة.

�سوء اله�ضم- حقائق وحلول
النا�س،  كل  بين  م�شتركا  عار�ضا  اله�ضم  �سوء  يكون  �أن  يكاد 
بل �أنّ بع�ض الحيوانات �أي�ضا تعاني منه. �أ�سباب ع�سر اله�ضم 
بالحالة  ب��ل  فح�سب،  اله�ضمي  بالجهاز  تتعلق  ولا  متنوعة 
النف�سية للإن�سان. لكن ع�سر اله�ضم المزمن له �أ�سباب ثابتة.

�إذ  �أن ت�شفى ب�شكل طبيعي،  �أغلب حالات �سوء اله�ضم يمكن 
�أنّ تف�سيره كيماويا هو ارتفاع ن�سبة المواد الحام�ضية في المعدة 
ب�سهولة  موازنتها  ويم��ك��ن  اله�ضمي(  الج��ه��از  ع��م��وم  في  )�أو 

ببع�ض الملح باعتباره قاعدة توازن الحام�ض.
ن�شره  تقرير  �أورده���ا  كما  اله�ضم  �سوء  ع��ن  الناجمة  الآث���ار 

موقع معهد "توتال هيلث":
*الإرهاق.

*م�شكلات الغازات.
*ارتفاع الوزن �أو انخفا�ضه ب�شكل ملحوظ.

*ارتباك الوظائف الأنثوية عند الن�ساء.
*الك�آبة والقلق وقد تكون ذات �أثر انعكا�سي في ع�سر اله�ضم، 

فهي �سبب ونتيجة في �آن واحد.
ي�ؤثر على  �أن  الم�ستمر يمكن  اله�ضم  الذاتية، فع�سر  *المناعة 

نظام المناعة الذاتية في ج�سم الإن�سان.
الم��ع��دة وال��ق��ول��ون والأم��ع��اء وم��ا حولها، ق��د تنجم  *�سرطان 

�أحيانا عن ع�سر اله�ضم المزمن �إذا �أهمل علاجه.

وانخفا�ض  و�ألزهايمر  باركن�سن  ومنها  ال��دم��اغ  *اخ��ت�لاالت 
التحكم  على  ال��ق��درة  وان��ح��ط��اط  الذهني  التركيز  م�ستوى 

بالحركات.
*الا�ضطرابات الم�ؤدية �إلى الالتهابات.

علامات ع�سر اله�ضم
ع�سر ه�ضم الكاربوهيدرات

*الرغبة في تناول ال�سكريات.
ال�سوائل، في العين والأن��ف والفم حتى في حال  *الجفاف في 

�شرب الماء.
*ا�ضطرابات الجهاز التنف�سي، وظهور حالات الربو.

*�ضعف الع�ضلات.
*�ضعف القدرة على التفكير بو�وضح وقلة التركيز.

*�صعوبات في البلع والم�ضغ.
*تغير ال�وصت خا�صة في حالات التعر�ض لتوتر م�ستمر.

علامات ع�سر ه�ضم البروتينات:
*الرغبة الم�ستمرة في تناول البروتين.

*برودة اليدين والقدمين.
�إلى  والم��ي��ل  الريا�ضية  والح��رك��ات  التمارين  �إلى  الميل  *ع��دم 

الا�ستقرار بو�ضع واحد.
*عدم تماثل المرء لل�شفاء ب�سرعة من الأمرا�ض وعدم التئام 

جروحه ب�سرعة.
*نزف اللثة.

*�ضعف جهاز المناعة.
*ت�سارع �إفرازات الج�سم، المخاط واللعاب والتبول والتعر�ض 

وحتى الدمع.
*عدم انتظام الدورة ال�شهرية عند الن�ساء.

حيلة ب�سيطة لمنع البخار عن 
النظارة عند ارتداء الكمامة

م�شكلة  في  ال����ك����م����ام����ات  ت���ت�������س���ب���ب 
مزعجة للأ�شخا�ص الذين يرتدون 
ل��ك��ن الخ��ب�راء اقترحوا  ال��ن��ظ��ارات، 
ح���ي���ل���ة ب�������س���ي���ط���ة ل���ل���غ���اي���ة لح��ل��ه��ا.
م�شكلة  الكثيرون  يواجه  ما  وغالبا 
حيث  ال�ضبابية”،  “النظارات 
النظارات عند  ال�ضباب على  يت�شكل 
الكمامة.ويحدث  تح���ت  ال��ت��ن��ف�����س 
ال�ضباب حين يت�سرب الهواء الدافئ 
من فم ال�شخ�ص �إلى �أعلى الكمامة، 
النظارة  ع��د���س��ت��ي  يغطي  وب��ال��ت��الي 

الباردة.
وت�����ل�����زم ال����ع����دي����د م�����ن ال���������دول كل 
الأ����ش���خ���ا����ص ب����ارت����داء ال��ك��م��ام��ة في 
الأم���اك���ان ال��ع��م��وم��ي��ة، ب��ه��دف الحد 
من تف�شي فيرو�س كورونا الم�ستجد.
ونقل موقع “�ستايل�ست” عن الخبير 
في �ش�ؤون ال�صحة، الدكتور هيلاري 
نظارتك  ب��ارت��داء  “قم  قوله  جونز، 
خارج القناع الطبي، حتى لا يت�سرب 

تنف�سك �إلى �أعلى الكمامة«.
بغط�س  ق��م  ذل���ك،  “وقبل  و�أ����ض���اف 
واتركها  وال�صابون  الماء  في  نظارتك 

تجف ب�شكل طبيعي«.
نوعا من  “هذه الحيلة تمنح  وتابع 
الت�أثير الم�ضاد لل�ضباب وهو م�ؤقت.. 

لكن الأمر ي�ستحق«.
وي�شدد الخبراء على �ضرورة ارتداء 
�أن  �إذ  ال��وج��ه،  حجم  تنا�سب  كمامة 
يخلفها  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  ال��ف��راغ��ات 
قناع طبي كبير قد ت�ؤدي �إلى ت�سرب 

الهواء �إلى النظارة.

Bronco فورد تعيد �إحياء الأ�سطورة
�إحياء  ع���ن  ف�����ورد  ���ش��رك��ة  �أع���ل���ن���ت 
�أ��������س�������ط�������ورة ال�������ط�������رق ال������وع������رة 
في  ���س��ت��ت��وف��ر  وال��ت��ي   ،Bronco
الأب���واب،  ورباعية  ثنائية  ن�سخ   3
ال�صغير  الم���ودي���ل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
Bronco Sport.وتتمتع 
�سيارة فورد الجديدة بهيكل ج�سم 
العملاء  ل��ي��م��ن��ح  ت���غ���ي�ي�ره  يم���ك���ن 
م�����ن الخ�������ي�������ارات، مثل  ال����ع����دي����د 
قابلة  عنا�صر  مع  ال�صلب  ال�سقف 
ل�ل��إزال���ة وال�����س��ق��ف ال��ق��م��ا���ش��ي مع 
بع�ض  وفي  بالكامل.  للخلع  قابلية 
الن�سخ يمكن �إزال��ة الأب��واب بحيث 
على  ك��اب��ري��و   Bronco ت�صبح 
ال�سيارة  الوعرة.وتعتمد  ال��ط��رق 
الأم��ري��ك��ي��ة ع��ل��ى ���س��واع��د محرك 
وب����ق����وة  ل��ت��ر   2.7 ����س���ع���ة   V6
ح�صان،  كيلووات/310   228
رباعي  مح��رك  �أي�ضا  لها  ويتوفر 
الأ�سطوانات �سعة 2.3 لتر وبقوة 

198 كيلووات/270 ح�صان.

ما الذي ي�سبب ع�سر اله�ضم 
وما �أعرا�ضه ال�شائعة؟
يمكن �أن يعاني معظمنا من ع�سر اله�ضم ب�شكل مختلف، 
ومحفزاته فريدة لكل منا، من الأطعمة الدهنية �إلى 

الكحول.
بع�ض  في  ي��ب��دو  ال���ذي   - ال�شعور  ي�ت�راوح  وق��د 

الأحيان مثل "احتراق في البطن" - من معتدل 
�إلى �شديد ويمكن �أن ي�ستمر من ب�ضع دقائق 

�إلى عدة �ساعات.
 ،Rennie مركز  في  للخبراء  ووفقا 

هناك الكثير من �أعرا�ض ع�سر اله�ضم 
الانتباه  ينبغي  التي  ال�شائعة، 

�إليها، ومنها:
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�ش�ؤون محلية
لتعزيز مهمته كمن�صة ومنتدى للحوار الفكري والثقافي

جوجنهايم �أبوظبي يطلق برنامج »في لاا�ستوديو« لاافترا�ضي 

» المهتدون الجدد في زيارات 
افترا�ضية لمعالم �إماراتية«

•• العين - الفجر

نظمت دار زايد للثقافة الإ�سلامية عدداً من الزيارات الافترا�ضية لمعالم �إماراتية 
وذلك �ضمن الجهود الرامية لتعزيز التوا�صل مع طلبتها من المهتدين الجدد و 
المهتمين بالثقافة الإ�سلامية بما يتما�شى مع احتياجات فترة التعلم والعمل عن 
للقرارات الحكومية  وتنفيذاَ  والإج��راءات الاحترازية  للو�ضع الحالي  بعد، نظراً 
الجدد  للمهتدين  الفر�صة  الزيارات  هذه  و�أتاحت  الاجتماعي.  بالتباعد  المتعلقة 
الذين  �أخ�صائيي الجامع  من خلال �صحبة  الكبير”  زايد  “جامع  للتعرف على 
وفروا جولة �سياحية باللغة الانجليزية للم�شاركين البالغ عددهم 180 �شخ�صا 
ال��ذي يعتبر  ب�إلقاء نظرة عن كثب على جمال وعمرانية الجامع  لهم  �سمحوا  و 
�أهم الوجهات الثقافية وال�سياحية العالمية حيث يُعد �أحد �أكبر الم�ساجد في العالم 
ومن �أ�ضخم الأعمال المعمارية التي تمزج بين مختلف مدار�س العمارة الإ�سلامية.  
كما قام المهتدون الجدد بالم�شاركة في الزيارة الافترا�ضية عن بعد �إلى “�صرح زايد 

الم�ؤ�س�س” في �أبوظبي، حيث تعرفوا 
ع��ل��ى ���ص��رح زاي����د الم���ؤ���س�����س الذي 
لل�شيخ  دائماً  وطنياً  تكريماً  �أن�شئ 
زايد بن �سلطان �آل نهيان – طيب 
الله ثراه -، واحتفاء بالإرث الملُهم 
القائد  ل���ل���أب  ال��ن��ب��ي��ل��ة  وال���ق���ي���م 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  م���ؤ���س�����س 
الم���ت���ح���دة. وع�����ن ه�����ذه ال����زي����ارات 
الطنيجي  محمد  د.ن�����ض��ال  تقول 
الم��دي��ر ال��ع��ام ل��ل��دار: ت���أت��ي مبادرة 
الزيارات عن بعد في ظلِّ الظروف 
الحاليّة  الا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة  ال��وق��ائ��ي��ة 
الاحترازية  ب���الإج���راءات  ال��ت��زام��اً 
الوطنية للحدِّ مِن فيرو�س كورونا 
تر�سيخ  ع��ل��ى  الم�����س��ت��ج��د، وح��ر���ص��اً 

الثقافة الإماراتية وقيمها بين المهتدين الجدد، ودعماً لبرنامج الثقافة الإماراتية 
الذي تقدمه الدار. حيث تتيح هذه الزيارات الفر�صة للمهتدين الجدد  و المهتمين 
ب�إرث  تعريفهم  بهدف  الإماراتية،  المعالم  �أهم  على  للاطلاع  الإماراتية  بالثقافة 
وطننا و التخفيف عنهم في ظل الحجر المنزلي . و�أ�شاد المهتدون الجدد بالزيارات 
التي قاموا بها معبرين عن �سعادتهم بالتعرف على �أهم المعالم ال�سياحية الثقافية 

الإماراتية.

�ضمن برنامج المقهى التربوي
ندوة بعنوان عام درا�سي ا�ستثنائي نظمها 

مركز محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي
•• العين - الفجر

عقد مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي �ضمن برنامج المقهى التربوي 
التجربة  ع��دة مح��اور ح��ول مخ��رج��ات  “ ت�ضمنت  ا�ستثنائي  درا���س��ي  “عام  ن��دوة 
التي تم خو�ضها  التجارب  ال�وضء على  و�إل��ق��اء  ك��ورون��ا   �أزم��ة  الا�ستثنائية خ�الل 
�شما  د.  ال�شيخة  وبح�وضر  رعاية  الندوة تحت  �أقيمت  والتحديات،  الأزم��ة  خلال 
بنت محمد بن خالد �آل نهيان و�أدارت الندوة موزة القبي�سي والتي بد�أتها بتقديم 
ال�شكر لل�شيخة د. �شما على دعمها الدائم و �أ�شارت �إلى نجاح دولة الإمارات ب�إنهاء 
العام الدرا�سي من خلال التعليم عن بعد وذلك النجاح جاء بف�ضل حكمة القيادة 
الر�شيدة و حر�ص العاملين في مجال التعليم. و �أ�شارت د.عائ�شة ال�شام�سي “�أ�ستاذ 
التي  المعوقات  �إلى  �أجرتها  درا���س��ة  خ�الل  من  العليا”  التقنية  كليات  في  م�شارك 
والم�شكلات الاجتماعية للطلاب  المدر�سين  ا�ستعداد  تمت مواجهتها مثل م�ستوى 
تطرقت  ك��م��ا   الاف�رتا���ض��ي��ة  التعلم  مجتمعات  في  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  ونق�ص 
“الدرا�سات حول بيئات التعلم الافترا�ضية خلال  الدرا�سة لأربعة محاور هي :  
والعلاقة   – البيولوجي  المنظور   – والا�ستق�صاء  البحث  مجتمعات   – الأزم���ة 
بين المنظور البيولوجي و�إطار عمل البحث والا�ستق�صاء«.  �أما �أ. نجاة الظاهري 
مديرة مدر�سة الاتحاد الوطنية فقد �أو�ضحت : �أنه يوجد  الكثير من التفاعل بين 
الطلاب والمعلمين رغم وجود بع�ض الم�شاكل لدى بع�ض المراحل الدرا�سية ، ولكن 
تم التحكم بها وفي مداخلة حنان ال�سيد  مدر�سة تربية خا�صة من مدر�سة الحكمة 
التوا�صل  مثل  الهمم  �أ���ص��ح��اب  م��ع  والتحديات  ال�صعوبات  �إلى  نوهت  الخا�صة 
الدعم من  مع  ولكن  الطلاب  بع�ض  يعتري  ال��ذي  والخجل  والج�سدي  الب�صري 
�أولياء الأمور تم التغلب عليها وفي مداخلة د.وفاء �سلامة مديرة مدر�سة محمد 
بن خالد �آل نهيان للأجيال عبرت عن فخرها بنجاح تجربة التعلم عن بعد التي 
�أع��ادت الفعالية لولي الأمر في العملية التعليمية كما ح�سنت كثيرا من العلاقة 
وا�ضحا تح�سن  وك��ان  التعليم  تقنيات  الأم��ور مع  و�أولياء  والطلاب  المعلم  ما بين 
�أن التجربة رك��زت على م��راع��اة جودة  ، كما  ال��ذات��ي  ق��درة الطالب على الال��ت��زام 
الوزارة  في  التعليم  ج��ودة  تطوير  م�س�ؤول  المقبالي  �سلمى  وقدمت  الطلاب.  حياة 
بد�أتها قائلة مع  التعلم عن بعد تحديات وفر�ص”  “الأ�سرة في ظل  ،ورق��ة عمل 
�أزمة كورونا : تغير نظام التعليم في العالم ب�أ�سره �إلى “ التعلم عن بعد “ ف�أ�صبح  
لذا    ، الأ���س��رة  �إلى  وم�س�ؤولياتها  المدر�سة  مهام  من  كثير  وانتقلت  يتعلم  الطالب 
يتعّني على الأ�سرة القيام بدورها م�ضاعفا، وا�ستعر�ضت مجموعة التحديات التي 
واجهت التعلم عن بعد والحلول المقترحة للا�ستفادة الق�وصى من الفر�ص التي 

وجدت والتغلب على التحديات.

جهود حديقة الحيوانات بالعين في تجميل م�ساحاتها بالنباتات المحلية

•• �أبوظبي - الفجر 

برنامجه  �أب���وظ���ب���ي  ج��وج��ن��ه��ايم  �أط���ل���ق 
للتعريف  الا�ستوديو”  “في  الاف�رتا���ض��ي 
بم���ج���م���وع���ة م����ن ال���ف���ن���ان�ي�ن الم���واط���ن�ي�ن 
�سل�سلة  خ�الل  من  �أبوظبي  في  والمقيمين 
والمقابلات  الاف�رتا���ض��ي��ة  ال����زي����ارات  م���ن 

الفنية. 
ليعزز  الا�ستوديو”  “في  ب��رن��ام��ج  ي����أت���ي 
م��ن مهمة دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة – 
باعتباره  �أبوظبي  وجوجنهايم  �أبوظبي 
من�صة ومنتدى للحوار الفكري والثقافي، 
وم�ؤكداً على الالتزام بالعمل مع الفنانين 
المعا�صرة،  الإب��داع��ي��ة  ممار�ساتهم  ودع���م 
�ضمن ا�ستراتيجية ت�سعى �إلى زيادة الوعي 
وم�شاركتها  وال��ف��ن��ون  ال��ث��ق��افي  ب���ال�ت�راث 
وفهمها، �إلى جانب تنظيم برامج متعددة 
لتحفيز  ثقافية  ومن�صات  التخ�ص�صات 

الإبداع ون�شر المعرفة في المجتمع.
اخ���ت���ار ج��وج��ن��ه��ايم �أب���وظ���ب���ي ع�����دداً من 
ال���ف���ن���ان�ي�ن الإم�����ارات�����ي��ي��ن والم���ق���ي���م�ي�ن في 
�أبوظبي ليتم عر�ض �أعمالهم الفنية عبر 

القديمة لتدمج بين الجانبين ال�شخ�صي 
والفني المتحفي.

اللمكي  ها�شل  الإماراتي  الفنان  ويعر�ض 
حول  ت��دور  التي  المتنوعة  الفنية  �أعماله 
مفاهيم الوحدة والانف�صال، والازدواجية 
م�شروعاته  �أح��دث  يقدم  كما  والتناق�ض، 
 4 وذلك بتاريخ   ”15 “بيت  في جاليري 

�أغ�سط�س القادم. 
بينما ي�سلط الفنان الأمريكي - البحريني 
الأ�صل نا�صر الزياني ال�وضء على كيفية 
المتداعية  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  الم�������ش���اه���د  ����ص���ون 
والم����ف����ق����ودة، م���ن خ��ل�ال ال���ت���ح���دّث حول 
�أع��م��ال��ه وت��رك��ي��زه��ا ع��ل��ى الآث����ار المفقودة 
وم���ف���ه���وم الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ح�����ض��وره��ا في 
ونظراً  �أغ�سط�س.   11 في  وذل��ك  ذاكرتنا، 
الفنية  الأع�����م�����ال  ت�����ش��ك��ي��ل  في  ل�ب�راع���ت���ه 
من  الكثير  في  نا�صر  اعتمد  ال��زج��اج��ي��ة، 
�أعماله الأخيرة على تطويع الرمال لخلق 
الأماكن  لبع�ض  ه�شة  مج�سمة  ذك��ري��ات 

واللحظات الخا�صة.
وقالت مي�ساء القا�سمي، مدير �أول م�شروع 
“في  برنامج  “يعد  �أبوظبي:  جوجنهايم 

هذا البرنامج، وهم الفنانين الإماراتيين 
والفنانة  اللمكي،  وها�شل  عبدالله  ميثاء 
والفنان  الج����بّ����ار،  ع��ب��د  رن����د  ال���ع���راق���ي���ة 

البحريني الأمريكي نا�صر الزياني.
الفنانة  م��ع  بم��ق��اب��ل��ة  ال�ربن��ام��ج  ينطلق 
ع���ب���دالله في جاليري  م��ي��ث��اء  الإم���ارات���ي���ة 
الج����اري،  ي��ول��ي��و   21 ي����وم   ”15 “بيت 
عر�ض  وم�ساحة  ا�ستوديو  عن  عبارة  وهو 
فنية �أ�س�ستها ميثاء بالتعاون مع الفنانين 
ها�شل اللمكي وعفراء الظاهري، وتعر�ض 
خ�ل�ال الج��ول��ة الا���س��ت��ودي��و الخ��ا���ص بها 
و�أعمالها الفنية والتي تتناول مو�وضعات 
ال�شعبية  الق�ص�ص  ب�ني  ت�ت�راوح  مختلفة 
مجموعة  با�ستخدام  وال�سفر  والذكريات 

متنوعة من الو�سائط الفنية.
وفي 28 يوليو، �ستعرّف الفنانة العراقية 
التي  الفنية  ب�أعمالها  الج��بّ��ار  عبد  رن��د 
تتناول ق�ص�صاً معا�صرة عن وطنها العراق 
عائلتها،  لتاريخ  �سرد  خ�الل  م��ن  ترويها 
قامت  التي  المكثفة  البحوث  �إلى  وا�ستناداً 
بها، حيث تعتمد رند في ممار�ستها الفنية 
والأ�ساطير  الآث�����ار  ع��ل��ى  �أ���س��ا���س��ي  ب�شكل 

فهم  لتعزيز  قيمة  فر�صة  الا�ستوديو” 
خ�وص�صاً  للفنون  وت��ق��دي��ره��م  الج��م��ه��ور 
خلال هذه الأوقات ال�صعبة التي يعي�شها 
العالم والتي �صعّبت �إمكانية الو�وصل �إلى 

الفنون والثقافة للجميع«.
جوجنهايم  “ي�سعى  القا�سمي:  و�أ�ضافت 
بالتوا�صل  مهمّته  موا�صلة  �إلى  �أبوظبي 
هنا  المحلي  الفنون  مجتمع  م��ع  الم�ستمر 
طريقة  البرنامج  ه��ذا  ويعدّ  �أبوظبي،  في 
مبتكرة وفعّالة لتحقيق ذلك حيث يمكن 
الإلهام  من  �أطياف  اكت�شاف  للم�شاهدين 
والفنون من قلب ا�ستوديو الفنان وهم في 
“في  برنامج  خ�الل  ون���أم��ل من  منازلهم. 
الم�شهد  بتنمية  الا���س��ت��م��رار  الا�ستوديو” 
الثقافي لدولة الإمارات، �إلى جانب تعزيز 
�شعور الت�ضامن المجتمعي من خلال هذه 

التفاعلات الرقمية«.
بجل�سة  الا�ستوديو”  “في  برنامج  يختتم 
والتي  الم��ق��ب��ل،  �أغ�سط�س   18 في  ح��واري��ة 
الم�شاركين  الأرب���ع���ة  ال��ف��ن��ان�ني  ب�ني  تج��م��ع 
في ال�ب�رن���ام���ج وال��ق��يّ��م��ت�ني ال��ف��ن��ي��ت�ني في 
�صفوان  ب��ن  ���س��ارة  �أب��وظ��ب��ي؛  جوجنهايم 

•• العين – الفجر

 قامت حديقة الحيوانات بالعين بتجميل م�ساحة 
فيها  زرع���ت  حيث  م��رب��ع،  م�رت  بـ1,303  ت��ق��در 
وال�ضجع  وال��غ�����ض��ف،  ك��الم��ه��ت��دي،  محلية  ن��ب��ات��ات 
اللغة  في  ي�سمى  ما  �أو  مكي  ال�سنا  الخن�وصر(،   (
المحلية المتداولة )الحلول( بالإ�ضافة �إلى �أ�شجار 
�إنتاج  م��ن  ومعظمها  وال���رم���ان  والح��ن��اء  ال��غ��اف 
م�شتل الم�ؤ�س�سة ،  و�أدخلت �أحجار الزينة بمختلف 
�أح��ج��ام��ه��ا والم�����واد الم���ع���اد ت��دوي��ره��ا م��ث��ل جذوع 

الأ�شجار . 
النخيل  �أن��واع  �إكثار نوع من  نجحت الحديقة في 
الم��ح��ل��ي��ة المهددة  ال��ن��ب��ات��ات  ي��ع��ت�رب م���ن  وال������ذي 
بالانقرا�ض والمعروفة با�سم »الغ�ضف« �أو النخيل 
عليها  المحافظة  بغر�ض  �إكثارها  وقد تم  المتقزم؛ 

من الانقرا�ض،. 
كما قامت الم�ؤ�س�سة بتخ�ضير �سفاري العين والتي 
العالم  في  الإن�����س��ان  �صنع  م��ن  �سفاري  �أك�ب�ر  تعد 
وذل���ك ب��زراع��ة ع��دد كبير م��ن ال��ن��ب��ات��ات المحلية 
ب�شدة  يتميز  الذي  الدولة  التي تتلاءم مع مناخ 
الحرارة والجفـــــاف خلال ف�صل ال�صيف وكذلك 
ق���درة ه���ذه ال��ن��ب��ات��ات ع��ل��ى تح��م��ل الم��ل��وح��ة وقلة 

المياه.
ووف����رت الح��دي��ق��ة م��ا ي��ق��ارب 95 % م��ن مياه 
وهناك  الأخ�ضر،  الع�شب  ري  الم�ستهلكة في  ال��ري 
ف��ر���ص��ة ك��ب�رية ل��ت��وف�ري ك��م��ي��ات ه��ائ��ل��ة م��ن مياه 
التجميلية  الزراعات  م�شاريع  الم�ستهلكة في  الري 
هذه  احتياجات  لأن  المحلية،  النباتات  با�ستخدام 
النباتات من الخدمات الزراعية الأ�سا�سية تعتبر 
مح�����دودة ج����داً م��ق��ارن��ة ب����الأن����واع الأخ������رى من 
النباتات  مثل برامج التقليم، والت�سميد وغيرها 
من خدمات ال�صيانة الأخرى ما يوفر الم�صاريف 

الت�شغيلية ب�شكل �أكبر. 
وتح���ر����ص الح���دي���ق���ة ع��ل��ى ت��ن��ظ��ي��م ور������ش عمل 
والجامعات  الم����دار�����س  ط��ل��ب��ة  ت��وع��ي��ة  ت�����س��ت��ه��دف 
ب�أهمية المحافظة على النباتات المحلية وحمايتها 

من الانقرا�ض وكيفية زراعتها ورعايتها، �إ�ضافة 
ال�سنوية للطلبة والور�ش  ال�شتوية  �إلى المخيمات 
التوعوية والتعليمية الخارجية التي يتم عقدها 
والمتدربين  الم��ت��ط��وع�ني  وا���س��ت��ق��ب��ال  الم���دار����س،  في 
الإمارات  وال��زراع��ة  بجامعة  الأغ��ذي��ة  كلية  م��ن 

للم�شاركة في م�شاريع و�أعمال الب�ستنة. 
وت�ساهم زراعة النباتات المحلية في تعزيز الموروث 
الحديقة  لواجهة  جمالي  منظر  و�إ�ضفاء  المحلي 
المحلية  الطبيعية  الم��وارد  فا�ستخدام  ولمرتاديها، 
المتوفرة في م�شتل الم�ؤ�س�سة يعمل على حماية هذه 
النباتات و�إكثارها والتعريف بها وخا�صة الأنواع 
مبد�أ  تحقيق  �إلى  بالإ�ضافة  بالانقرا�ض  المهددة 
المناظر  تن�سيق  مج���ال  في  والإب�����داع  الا���س��ت��دام��ة 

الطبيعية..
و  البحثية  الم�شاريع  �أح��د  الم�شروع  ه��ذا  يعتبر  و   
ودرا�سة  المحلية  ال��ن��ب��ات��ات  نم��و  لم��راق��ب��ة  العلمية 
جمـــــــع  لأغ��ـ��ـ��ـ��ـ��را���ض  وا�ســــــــتخدامها  طبيعتها 
الخا�ص  ال���ب���ذور  ب��ن��ك  في  وحفظهـــــا  البـــــــذور 

بالم�ؤ�س�سة.
بم�شاريع  المتعلقة  التحديات  من  العديد  وهناك 
ال�����زراع�����ات ال��ت��ج��م��ي��ل��ي��ة وم���ن���ه���ا ك���م���ي���ات ال����ري 
البيئة  ن���ب���ات���ات  �إدخ�������ال  وع��ل��ي��ه تم  الم�����س��ت��ه��ل��ك��ة، 
تحقيق  ب��ه��دف  التجميلية  ال��زراع��ات  في  المحلية 
مياه  ا�ستهلاك  تر�شيد  �سيا�سة  في  عالية  ك��ف��اءة 
مقارنة  القليلة  المائية  لاحتياجاتها  نظراً  ال��ري 

بالنباتات التجميلية الأخرى. 
كمــــــا يعزز هذا التوجــــــه ا�ســـــــتدامة الموارد المائية 
ثـروة  المحـلية  النبـاتـــات  �أن  حيث  الم�ستقبل  في 
في  والم�ساهمة  عـليها  المحافـظــــة  يجـب  وطنـية 

ازدهارها.
�أحد  تعد  المحلية  النباتات  ب���أن  بالذكر  والجدير 
ا�ستيعاب  على  لقدرتها  نظراً  الطبيعة  كنوز  �أهم 
الظروف المناخية ال�صحراوية الحارة حيث تت�سم 
النباتات  ب��اق��ي  ع��ن  تم��ي��زه��ا  ف��ري��دة  بخ�صائ�ص 
كما تم ذكره بالإ�ضافة �إلى مقاومتها للأمرا�ض 

والآفات الزراعية.

و���س��ا���ش��ا ك��ال�رت وا���س��رم��ان، ل��ل��ح��دي��ث عن 
�أعمالهم واهتماماتهم وما يعد من وجهة 
الفنون  مجتمع  في  ال��ق��وة  ن��ق��اط  نظرهم 

المحلية في �أبوظبي.
ي���ع���د ج���وج���ن���ه���ايم �أب���وظ���ب���ي ج�������زءًا من 
الم���ن���ط���ق���ة ال���ث���ق���اف���ي���ة في ال�������س���ع���دي���ات في 
ل��ل��ف��ن الحديث  �أب���وظ���ب���ي، وه����و م��ت��ح��ف 
للثقافات  ع��اب��راً  منظورًا  يقدم  والمعا�صر 
انطلاقاً من  الفن الح��دي��ث  ت��اري��خ  ح��ول 
�ستينيات القرن الما�ضي وحتى يومنا هذا، 
م���ع ت��رك��ي��ز مخ�����ص�����ص ع��ل��ى ال��ف��ن��ون من 
�آ�سيا.  �إفريقيا وجنوب  و�شمال  �آ�سيا  غرب 
مجموعته  خ�الل  من  المتحف  ي�سهم  كما 
والمعار�ض،  الفنية،  الأع��م��ال  من  الدائمة 
وتعزيز  ب��ن��اء  في  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة،  وال��ب�رام����ج 
مفهوم عالمي لتاريخ الفن، يتجاوز تعريف 
ال��ف��ن ال��ع��الم��ي م���ن خ�ل�ال ال�رتك��ي��ز على 
الفنون  لم��راك��ز  الم�رتاب��ط��ة  الديناميكيات 
عن  ف�ضلًا  والدولية،  والإقليمية  المحلية 
وم�صادر  المتنوعة  التاريخية  �سياقاتها 
الإل��ه��ام الإب��داع��ي الم�رتاب��ط��ة، عو�ضاً عن 

الاعتماد على التوزيع الجغرافي فح�سب.

تنظيم المخيم ال�صيفي الأكثر ا�ستدامة للأطفال لمدة �ستة �أ�سابيع
�آرب����ور، حيث يح�ضر  ك��ل م��ن ذا ج��ري��ن بلانيت وم��در���س��ة  في 
كل  للحا�ضرين  ويمكن  مخيمين.  ثمانية  لكل  واح��د  موظف 
يوم الا�ستمتاع بتجربة تجمع ما بين المتعة والتعليم، والتعرف 
التي  ال��رائ��ع��ة  البيئية  والأن��ظ��م��ة  والنباتات  الح��ي��وان��ات  على 

ي�ضمها كوكبنا.
ال�سبب  ال�صيفي  المخيم  ه��ذا  يت�ضمنها  التي  الأن�شطة  وتعد 
�أكثر تميزًا، حيث يتيح فر�صة للقاء الحيوانات  الذي يجعله 
الا�ستدامة،  �أن�شطة  في  والم�شاركة  البيولوجية،  القبة  ودخ��ول 
والفنون والحرف الم�ستوحاة من الطبيعة والألعاب بالإ�ضافة 
�آرب��ور، وغير  �ألعاب ال�صيد والبحث عن الكنز في مدر�سة  �إلى 

ذلك من الأن�شطة التي تملأ وقت الأطفال وت�سليهم.
والتعليم،  المرح  للم�شاركين مزيجًا من  ال�صيفي  المخيم  يقدم 
الن�شاط  لم��وا���ص��ل��ة  ال��ف��ر���ص��ة  يم��ن��ح��ه��م  �أن����ه  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

والتفاعل.

 •• دبي - الفجر 

ذا جرين بلانيت، ومدر�سة  تتعاون  ال�صيف،  مع حلول ف�صل 
�آربور من �أجل تنظيم المخيم ال�صيفي ال�صديق للبيئة

بد�أ المخيم ال�صيفي �أم�س الأحد، وي�ستمر لمدة �ستة �أ�سابيع، من 
الأحد �إلى الأربعاء، ومن ال�ساعة 9 �صباحًا �إلى 2 ظهرًا يهدف 
المخيم �إلى تعليم الأطفال �أهمية كوكبهم وما يمكن فعله الآن 

لبناء م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة
وي�ستقبل المخيم الذي يقام في مدر�سة �آربور الأطفال من عمر 
للم�شاركة  للأطفال  رائعة  ا  فر�صً و�سيوفر  �سنة،   12 �إلى   5
وتعزيز المهارات، حيث �سيتم توزيع الأطفال على فئتين )8-5 

�سنوات و9-12 �سنة(
رعاية  في  �سيكونون  �أبناءهم  �أن  �إلى  الاطمئنان  الآب���اء  يمكن 
تامة تحت �إ�شراف فريق العمل الذي يتمتع بالخبرات اللازمة 
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يعتبر الفلفل الأخ�ضر الحار من الأ�صناف الغذائية الخ�ضريّة التي تتميّز بطعمها 
ن. ي�ستخدم الفلفل الحار في  القوي واللاذع خلافاً لثمار الفلفل الحلو والملوَّ

المقام الأول كنوع من التوابل التي يمكن �إ�ضافتها �إلى الطعام لإعطاء 
مذاق خا�ص، كما يمكن تجفيفها �أو �سحقها لتتحول لم�سحوق بودرة 

ا مع مختلف الأطباق الغذائية. يمكن ا�ستخدامها �أي�ضً
التغذية  في  الدكتورة  مع  الحار  الأخ�ضر  الفلفل  فوائد  �أبرز  تابعي 

وعلم الغذاء �سينتيا الحاج في ال�سطور الآتية:

خ�صائ�ص م�ضادّة للبكتيريا
الأخ�ضر  "الفلفل  �إن  �سينتيا الحاج  الدكتورة  تقول  بداية 
ال��ب��ل��دان الآ���س��ي��وي��ة في  الح���ار ي�ستخدم في ع��دد كبير م��ن 
تح�ضير الطعام، وهو من التوابل الم�ستخدمة مع كل من: 

اللحم، الدجاج، البا�ستا والأرز �أي�ضاً.
بال�سعرات الحرارية، وهو ي�ساعد في تح�سين  - فقير جداً 
من  التخفيف  في  ي�ساهم  لأن���ه  ال�����س��ك��ري؛  مر�ضى  و���ض��ع 

�أعرا�ض المر�ض ويحفّز �إنتاج الأن�سولين في الدم.
- يلعب الفلفل الأخ�ضر الحار دوراً كبيراً في علاج �آلام 
و�أن  خ�وص�صاً  ذل��ك،  الدرا�سات  �أظهرت  وقد  المفا�صل، 
تناول منتج يحتوي على الفلفل الأخ�ضر يخفف من 
�آلام المفا�صل بن�سبة 20 %. وخلافاً لما هو متعارف 
عليه، فالفلفل الأخ�ضر الحار يخفف من الإ�صابة 
بقرحة المعدة لا �سيما و�أنه يحتوي على مادة تقلّل 

من �أ�ضرار الغ�شاء المخاطي للمعدة.
الحفاظ  في  الح��ار  الأخ�ضر  الفلفل  ي�ساعد   -
على �صحة القلب؛ لأنه يحتوي على مكوّن 
الدم  ج��ري��ان  يح�سّن  ال��ذي  الكاب�سي�سين 
ووظ����ائ����ف ال���ق���ل���ب، وي���ق���لّ���ل م���ن خطر 
ال��ق��ل��ب ويخفّف  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 
ويقلّل  ال��ك��ول�����س�رتول  م�����س��ت��وي��ات 

خطر تجلّط الدم.
الفلفل  وي���������س����اه����م  ه�������ذا   -
الح�����ار في علاج  الأخ�������ض���ر 
ال�������ت�������ه�������اب�������ات الح�����ل�����ق 
عوار�ض  وت��خ��ف��ي��ف 
الإنفلونزا؛ لأنه 
يحتوي على 
ك����م����ي����ات 
ع�����ال�����ي�����ة 
م������������������������ن 
�سي  ال��ف��ي��ت��ام�ني 
تناوله  عند  يعمل  وهو   .C
على تح�سين الم��زاج، وي�ساعد في علاج 
ال��ت��ه��اب��ات الج��ل��د؛ لأن����ه يم��ت��ل��ك ال��ك��ث�ري من 

الخ�صائ�ص الم�ضادّة للبكتيريا".

"الفلفل الأخ�ضر الحار  وت�ضيف الدكتورة �سينتيا قائلة: 
م�صدر طبيعي للحديد، لذلك فهو مهمٌ للأ�شخا�ص الذين 
يعانون من نق�ص الحديد. �إنه يحقّق التوازن في م�ستوى 
ال�سكر في الدم، وهو غني بفيتامين ك K الذي يقلّل من 
خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام، ويحمي من خطر النزيف 

الحادّ الذي يحدث عندما ي�صاب المرء بجروح.
كاروتين،  بالبيتا  غني  الح��ار  الأخ�ضر  الفلفل  �أنّ  �شك  لا 
المناعة.  وج��ه��از  ال��ع��ي��ون  الج��ل��د،  ل�صحة  ج���دًا  وه��و مفيد 
ويجب الت�أكد من تخزين الفلفل الأخ�ضر الحار في مكان 
C عندما  ب��ارد ومظلم؛ لأن��ه يفقد محتواه من فيتامين 

يتعرّ�ض لل�وضء والهواء والحرارة.
- يتميّز الفلفل الأخ�ضر الحار باحتوائه على العديد من 
الفوائد ال�صحية ل�صحة القلب والأوعية الدموية، خا�صة 
�أنه يقلّل من خطر الإ�صابة بت�صلب ال�شرايين من خلال 
خف�ض م�ستويات الكول�سترول في الدم، وم�ستوى الدهون 
ويزيد  الدموية،  ال�صفائح  وتجميع  الج�سم،  في  الثلاثية 
ن�شاط انحلال الفيبرين، �إذ يدلّ ن�شاطه على القدرة على 
منع تكوين جلطات الدم، والتي قد ت�ؤدي �إلى حدوث �سكتة 

دماغية، �أو نوبة قلبية.
- ي�ساهم الفلفل الأخ�ضر الحار في الوقاية من ال�سرطان، 
الج�سم  تحمي  ال��ت��ي  الأك�����س��دة  م�����ض��ادات  على  يحتوي  �إذ 
م��ن الج����ذور الح����رّة، وتح��م��ي ال�ربو���س��ت��ات م��ن التعرّ�ض 

للا�ضطرابات �أو الأمرا�ض".

�أهم فوائد الفلفل الأخ�ضر الحار
- ���ص��ح��ة ال��ع��ي��ون: ب�����س��بّ��ب غ��ن��ى ال��ف��ل��ف��ل الأخ�����ض��ر الحار 
بفيتامين A، ف�إنَّ تناوله بانتظام قد ي�ساعد على مكافحة 
�أمرا�ض العيون التي قد تظهر مع التقدم بالعمر وخف�ض 

فر�ص الإ�صابة بها، خا�صة مر�ض �إعتام عد�سة العين.
الأخ�ضر  الفلفل  ف��وائ��د  م��ن   : الب�شرة  مظهر  تح�سين   -
الب�شرة عند  �إيجابية ملحوظة على  ت�أثيرات  �أنّ له  الحار 
تناوله بانتظام �ضمن نظام غذائي متوازن، �إذ يحتوي على 
ن�سبة عالية من المواد الغذائية، خا�صة فيتامين C الذي 

ي�ساعد على:
 •تحفيز �إنتاج الكلاوجين وتجديد خلايا الب�شرة.
.  •علاج حب ال�شباب ومنع ظهور البثور م�ستقبًال

 •مكافحة التجاعيد وعلامات تقدّم ال�سن.

- خ�سارة الوزن الزائد: 
قد ي�ساعد تناول الفلفل الأخ�ضر الحار على خ�سارة الوزن 

الزائد عند تناوله، وذلك يعود للأ�سباب التالية:
 • احتوا�ؤه على مادة الكاب�سي�سين التي ت�ساعد على ت�سريع 
الداخلية  الج�سم  ح��رارة  درج��ة  رفع  الأي�ض عبر  عمليات 

ب�شكل طفيف.
الأغذية  �أح��د  ت�ساعد على جعله  التي  ال�الذع��ة  • نكهته   

الطبيعية الكابحة لل�شهية.
 • احتوا�ؤه على كمية قليلة من ال�سعرات الحرارية.

- علاج ال�شقيقة:
 من فوائد الفلفل الأخ�ضر الحار �أنه قد ي�ساعد على علاج 
الكاب�سي�سين  م��ادة  على  احتوائه  ب�سبب  وذل��ك  ال�شقيقة، 
والتي قد يكون لها ت�أثير م�سكن ل��لآلام المختلفة، بما في 

ذلك �آلام الر�أ�س.

- مكافحة ال�سرطان:
في  مرتفعة  بن�سب  المتواجدة  الكاب�سي�سين  لم��ادة  يكون  قد   
الأمر  يتعلق  فوائد عديدة عندما  الأخ�ضر الحار  الفلفل 
بمكافحة ال�سرطان، �إذ قد ت�ساعد هذه المادة على منع نمو 
ال�سرطانية  ال�سرطانية، خا�صة الخلايا  وانق�سام الخلايا 

الم�س�ؤولة عن �سرطان الثدي.

- فوائد �أخرى:
ذكر  م��ا  ع��ل��ى  الح���ار  الأخ�����ض��ر  الفلفل  ف��وائ��د  تقت�صر   لا 
فح�سب، ب��ل ق��د ي��ك��ون ل��ه ال��ع��دي��د م��ن ال��ف��وائ��د المحتملة 

الأخرى، مثل:
ب�شكل  ال�شعر  �صحة  وتح�سين  ال�شعر  ب�صيلات  تقوية   •  

عام.
 • تح�سين المزاج.

 • تقوية جهاز المناعة ومكافحة الالتهابات المختلفة.
 • علاج الإم�ساك.

 • علاج نزلات البرد وتخفيف �أعرا�ضها.

مفيد ل�صحة القلب والأوعية الدموية 

الفلفل الأخ�ضر الحار.. فوائده لا ت�صدق!

�أك�ث�ر ال��ده��ون الم��زع��ج��ة، ه��ي تلك ال��ت��ي تتكون حول  وم��ن 
الفواكه  "Eat this"، ف�إن بع�ض  البطن، وبح�سب موقع 
ال�صيفية ت�ساعد على حرق دهون البطن وا�ستهلاك المزيد 
من ال�سعرات الحرارية وبالتالي ت�ؤدي في النهاية �إلى فقدان 

الوزن.

الكرز  1-
من  واح��د  وهو  بالري�سفيراترول،  غنيا  م�صدرا  الكرز  يعد 
م�ضادات الأك�سدة، التي تعمل على تحويل الدهون البي�ضاء 
التمثيل الغذائي وت�ساعد على  �إلى دهون بنية تزيد عملية 

حرق المزيد من ال�سعرات الحرارية.

البطيخ  2-
 ،90% ه��ي  ج��دا  عالية  بن�سبة  الم��اء  على  البطيخ  يحتوي 
ويعمل على ترطيب الج�سم، خا�صة في مو�سم ال�صيف، كما 
ي�ساهم في خف�ض الكولي�سترول، وتعزيز فر�ص فقدان الوزن 

ب�شكل كبير.

الفراولة  3-
3 غرام  47 �سعرا حراريا،  يحتوي كوب من الفراولة على 
ال�الزم��ة من  اليومية  %141 م��ن الح�صة  الأل��ي��اف،  م��ن 
وت�ساعد  والحديد،   B6 فيتامين  جانب  �إلى  �سي،  فيتامين 

الفراولة على محاربة الأنيميا والوقاية من زيادة الوزن.

الخوخ  4-
ي��ج��ب ت���ن���اول الخ����وخ ع��ل��ى الأق�����ل خ�ل�ال م��و���س��م��ه في فترة 

فيتامين  م��ن  وف�ي�رة  ن�سبة  على  يحتوي  حيث  ال�صيف، 
المناعة  تقوية  على  يعمل  كما  كاروتين،  والبيتا  �سي 

وخف�ض الوزن.

الأنانا�س  5-
ع��ل��ى م�ضادات  ب��اح��ت��وائ��ه  الأن��ان��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ا���س  ي��ت��م��ي��ز 

وم�شكلات  الان��ت��ف��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��اخ  م��ن  تقـــــي  ال��ت��ي  الأك�����س��دة 
المـــــعدة، 

كمــــا ي�ســـــاعد على حـــــرق دهوـــــن البطـــــن ب�شكــــــل فعـــــال.

فواكه في ال�صيف .. ت�ساعد على حرق دهون البطن و�إنقا�ص الوزن
ت�سبب فيرو�س كورونا الم�ستجد في �إغلاق ال�صالات الريا�ضية حول العالم وحدوث تغيرات في �أنماط 

الحياة اليومية للملايين.
 ومن �أكثر الآثار ال�سلبية لحالة الإغلاق كانت اكت�ساب الكثيرين للوزن الزائد ب�سبب 

التواجد الم�ستمر في المنازل وعدم القيام ب�أي ن�شاطات.
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العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 288/2020/18 عقاري جزئي  
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )464.812 درهم( 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهم : 1- بيتر اموتو�وش - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�وضعها  المطالبة بالزام المدعي عليه  مو�وضع الإع�الن : قد 
بمبلغ وقدره )464.812 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 
  2020/7/28 الموافق   الثلاثاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد  وحتى  المطالبة 
من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   8.30 ال�ساعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 174/2019/392 �أمر على عري�ضة - تحكيم 
مو�وضع الإ�ستئناف : اتخاذ القرار في غرفة المذاكرة وبدون دعوة للخ�وصم بما يلي :- 

�أولا : مخاطبة دائرة الأرا�ضي والأملاك لبيان عدد الوحدات في البناء المقام على قطعة الار�ض رقم 
، وبيان  )JVC13NMRA100( والكائنة في قرية الجميرا التي تملكها المطلوب الأمر �ضدها 
عدد الوحدات المباعة وعدد وحدات التي لاتزال با�سم المطلوب الأمر �ضدها وقيمتها ، وبيان فيما �إذا 
،  ثانيا : ت�ضمين المطلوب الأمر �ضدها بالر�سوم والم�صاريف  كانت هذه الوحدات مرهونة من عدمه 

ومقابل اتعاب المحاماة.   
طالب الإع�الن : ال�صايغ لمقاولات البناء - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف  ، ويمثله : غازي 
ابراهيم احمد بن �سيفان - �صفته  بالق�ضية : وكيل ، المطلوب �إعلانه : 1- بانثيون بروبرتيز ليمتد 
- �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. مجهول محل الإقامة. مو�وضع الإعلان : وحددت لها جل�سه يوم 
الاربعاء الموافق 2020/8/19 ال�ساعة 17.30 م�ساءا بقاعة التقا�ضي عن بعد. وعليه يقت�ضي ح�وضركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 678/2020/300 ا�ستئناف مدني  

مو�وضع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 53/2020 مدني جزئي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.

طالب الإعلان : يورو لاين لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
ويمثله : عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب - �صفته  بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- عبدالرحمن بن �سامي بن محمد �سعيد عبدال�شكور 2- محمد 
�ضدهما - مجهولي محل  م�ست�أنف   : بالق�ضية  �صفتهما   - ب��در  عي�سى  بن  بن عمران 
الإقامة  مو�وضع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى 2020/53 مدني جزئي.  
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/7/28 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�وضركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 823/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 840/2019 مدني جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )124884 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شهاب احمد عبدالله ر�ضا - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالله عبدالرحمن محمد ال�سعيدي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 2- محمود احمد محمد احمد ادري�س ، 1- وادي الحجاز للتجارة 

العامة - �ش ذ م م - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�وضع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )124884( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3182/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 11183/2019 عمالي جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ بها وقدرها ) 131078 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : احمد فتحي عبدال�سلام العدوي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : خالد كلندر عبدالله ح�سين -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- دايمن�شنز للا�ست�شارات الهند�سية - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )131078( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3140/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1353/2018 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2542683.4 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : فوك�س �إند�ستريز �أو / بي فورت�شن تكنولوجي ليمتد - �صفته بالق�ضية 
: طالب التنفيذ ، المطلوب �إعلانه : 1- �سبي�شال ايفكت�س انترنا�شيونال - �شركة ذات 

م�س�ؤولية محدودة - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�وضع 
المبلغ المنفذ به وقدره )254268.4( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 1098/2020/16 تجاري جزئي   

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بمبلغ وقدره )226095 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان :  زاد للتكنولوجيا - �ش ذ م م - فرع دبي - ويمثلها مديرها : خالد عمر محمد -حمد المدفع  - 
�صفته بالق�ضية : مدعي ،  المطلوب �إعلانه : 1- �شركة �سكاي لوج انترنا�شيونال ل�شبكات الات�صال ذ م م - ويمثلها 

مديرها / اكامبارام مانوهاران اكامبارام - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�وضع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/6/25 في الدعوى المذكورة �أعلاه 

ل�صالح/ زاد للتكنولوجيا - �ش ذ م م - فرع دبي ويمثلها مديرها : خالد عمر محمد حمد المدفع. 
ومائتين  ال��ف  وثلاثة وخم�سون  مائة  دره��م   153 و   270 مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  الأولى  عليها  المدعي  بالزام 
و�سبعون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية تاريخ الأنذار الحا�صل في 2019/11/29 
وحتى تمام ال�سداد والزامها بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
�إعلان ح�ضور �إجتماع خبرة 

الدعوى رقم 2020/401 تجاري كلي �أبوظبي
المدعي : ور�شة الإيمان للحدادة 

�أبنغوا   المدعي عليهم )1( يو تي �أي ابينير تيما اماريت�س �أي  )2( �أنطونيو مورينو دي �أجوبيا )3( 
�إنرجيا ، �أ�س. �أ 

المطلوب �إعلانه المدعي عليهم : )1( يو تي �أي ابينير تيما اماريت�س �أي  )2( �أنطونيو مورينو دي �أجوبيا 
)3( �أبنغوا  �إنرجيا ، �أ�س. �أ

�أنتم مكلفين او وكيل قانوني عنكم - لح�وضر �إجتماع الخبرة والمقرر يوم الإثنين الموافق 2020/7/27 
ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا بمقر مكتب الخبير المنتدب : بمدينة �أبوظبي - �شارع الكورن�ش - برج 
العا�شر - مكتب 11.  للتوا�صل مع الخبير موبايل : 0509234647   في حال  الطابق  ال�سلام -  دار 
عدم ح�وضركم ف�إن الخبرة �سوف ت�ستمر في قيامها بالمهمة المكلفة بها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها 

قانونا.  
الخبيرالح�سابي  / محمد علي �إمبابي 
موبايل : 0509234647  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
اعلان بالن�شر 

                      في الطعن رقم 111/2020/458 طعن عقاري  
مو�وضع الطعن : قبول النق�ض �شكلا مو�وضعا ونق�ض الحكم المطعون في 
احالته الى محكمة الا�ستئناف لإ�صدار حكمها على �وضء ما تقرره محكمة 

النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
طالب الإعلان :  العقارية للا�ستثمار - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طاعن

المطلوب �إعلانهم : 1- عادل يو�سف عطائي  2- جيرار دباترك فيريك  3- ماري 
تيري�سي مك لو غلين  �صفتهم بالق�ضية : مطعون �ضدهم

مجهولي محل الإقامة 
اعلاه  الم��ذك��ور  الطعن  �أق���ام عليكم  ال��ط��اع��ن  ب��ان  نعلنكم   : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
ويتوجب عليكم الح�وضر الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن 

المقدمة �ضدكم. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التمييز
العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20

اعلان بالن�شر 
                      في الطعن رقم 585/2020/445 طعن تجاري 

مو�وضع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�وضعا ونق�ض الحكم المطعون فيه في احالته 
الى محكمة الا�ستئناف لإ�صدار حكمها على �وضء ما تقرره محكمة النق�ض والزام 

المطعون �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
طالب الإعلان : بنك م�صر - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : طاعن

ويمثله : بدر محمد علي القرق - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- مطعم  ومقهى جراند �أبو �شقرة  2- توفيق محمد توفيق  3- 
نان�سي توفيق محمد توفيق رباط  4- طارق احمد ال�سيد عثمان - �صفتهم بالق�ضية : 

مطعون �ضدهم - مجهول محل الإقامة 
مو�وضع الإعلان : نعلنكم بان الطاعن �أقام عليكم الطعن المذكور اعلاه ويتوجب عليكم 

الح�وضر الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المقدمة �ضدكم. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التمييز

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3552/2020(

المنذرة : محمد بن علي بن محمد الوكيل - �سعودي الجن�سية 
المنذر اليها : حمزة خالد الطالب - �سوري الجن�سية 

المو�وضع : 
بموجب الإنذار رقم 2020/76699 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 

الإنذار  ب�صدر  هذا  ال��وارد  بذمته  المتر�صد  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  تنبه على  المنذرة  ف���إن 
درهم(    ال��ف  وارب��ع��ون  وخم�سة  )مائتان  �إم��ارات��ي  دره��م   245.000 وقدرها  �إجمالية  بقيمة 
و�إلا �سن�ضطر الى   ، الإن����ذار  ب��ه��ذا  بالن�شر  الإع�ل�ان  ت��اري��خ  اي���ام م��ن  وذل���ك خ�الل خم�سة 
اتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة لالزامه ب�سداد المبلغ المذكور والفائدة القانونية 
الم�ستحقة عليه ، ف�ضلا عن الحجز على كافة اموالكم المنقولة والغير المنقولة وبيعها بالمزاد 
العلني بالإ�ضافة الى تحميلكم م�س�ؤولية التعوي�ض عن كافة الأ�ضرار المادية والأدبية التي 

لحقت بالمنذر والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3555/2020(

المنذرة : الإمارات للخدمات الفنية - ذ م م 
المنذر اليها : توب لينك للمقاولات والنقليات العامة - ذ م م 

المو�وضع : 
بموجب الإنذار رقم 2020/76553 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 

ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليها ب�سداد قيمة ال�شيكات المرتجعة الم�ستحقة لها والمبالغ المتر�صدة بذمتها 
والواردة ب�صدر هذا الإنذار بقيمة �إجمالية وقدرها 144.475.46 درهم �إماراتي )مائة واربعة واربعون 
الف واربعمائة وخم�سة و�سبعون درهم و�ستة واربعون فل�س( وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ الإعلان 
عن طريق الن�شر لهذا الإنذار ، و�إلا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية اللازمة لالزامه 
ب�سداد المبلغ المذكور والفائدة القانونية الم�ستحقة عليه ، ف�ضلا عن الحجز على كافة اموالكم المنقولة 
والغير المنقولة وبيعها بالمزاد العلني بالإ�ضافة الى تحميلكم م�س�ؤولية التعوي�ض عن كافة الأ�ضرار 

المادية والأدبية التي لحقت بالمنذرة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3562/2020(

المنذرة : بنك را�س الخيمة الوطني - �ش م ع 
المنذر اليه : وائل فتح الباب محمد حامد جاد - م�صري الجن�سية 

المو�وضع : 
بموجب الإنذار رقم 2020/79855 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه ب�سداد المبالغ الم�ستحقة لها والمبالغ المتر�صدة بذمته والواردة ب�صدر هذا 
الإنذار بقيمة �إجمالية وقدرها 413.248 درهم �إماراتي )اربعمائة وثلاثة ع�شرة الف ومائتان وثمانية 
واربعون درهم( وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ الإعلان بالن�شر لهذا الإنذار ، و�إلا �سن�ضطر الى 
الم�ستحقة  القانونية  المبلغ المذكور والفائدة  القانونية اللازمة لالزامه ب�سداد  اتخاذ كافة الإج��راءات 
عليها ، ف�ضلا عن الحجز على كافة اموالكم المنقولة والغير المنقولة وبيعها بالمزاد العلني بالإ�ضافة 
والر�سوم  بالمنذرة  لحقت  التي  والأدبية  المادية  الأ�ضرار  كافة  عن  التعوي�ض  م�س�ؤولية  تحميلكم  الى 

والم�صاريف واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3549/2020(

المنذر : ا�س كي ام للتكييف - ذ م م 
المنذر اليهما : باركود للمقاولات العامة - م�ؤ�س�سة فردية - رخ�صة تجارية رقم 1195044

2- محمد �سالم محمد عبداللطيف - م�صري الجن�سية 
المو�وضع : 

بموجب الإنذار رقم 2020/35471 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليهما ب�سداد قيمة ال�شيك والمبالغ المتر�صدة بذمتهما والواردة ب�صدر 
تاريخ  اي��ام من  �إماراتي وذل��ك خلال خم�سة  �إجمالية وقدرها 120.102 دره��م  الإن��ذار بقيمة  هذا 
الإعلان بالن�شر لهذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة لالزامكم 
اموالكم  كافة  على  الحجز  عن  ف�ضلا   ، عليه  الم�ستحقة  القانونية  والفائدة  المذكور  المبلغ  ب�سداد 
المنقولة والغير المنقولة وبيعها بالمزاد العلني بالإ�ضافة الى تحميلكم م�س�ؤولية التعوي�ض عن كافة 

الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت بالمنذرة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3561/2020(

المنذر : ا�س كي ام للتكييف - ذ م م 
المنذر اليها : تك انجنيريج - ذ م م - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

المو�وضع : 
بموجب الإنذار رقم 2020/1230 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 

درهم   68.787 وقدرها  بذمتها  المتر�صدة  المبالغ  ب�سداد   اليها  المنذر  تنبه على  المنذرة  ف�إن 
)ثمانية و�ستون الف و�سبعمائة و�سبعة وثمانون درهم( وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ 
الإعلان عن طريق الن�شر لهذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية 
عن  ف�ضلا   ، عليه  الم�ستحقة  القانونية  والفائدة  المذكور  المبلغ  ب�سداد  لالزامكم  اللازمة 
الى  بالإ�ضافة  العلني  بالمزاد  وبيعها  المنقولة  والغير  المنقولة  اموالكم  كافة  على  الحجز 
بالمنذرة  لحقت  التي  والأدب��ي��ة  الم��ادي��ة  الأ���ض��رار  كافة  ع��ن  التعوي�ض  م�س�ؤولية  تحميلكم 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3556/2020(

	  المنذرة : ب�ست للا�ستثمارات - ذ م م 
المنذر اليه : البيت الأبي�ض للعقارات - �ش ذ م م 

المو�وضع : 
بموجب الإنذار رقم 2020/76572 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 

ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه 
�أولا : �سرعة �سداد قيم الاجرة المت�أخرة والم�شغولة بها ذمته تحت طائلة وبيانها كالتالي :

ر�أ�س  الم�سحوب على بنك  ال�شيك المرتجع رقم 001435  ، قيمة  �إماراتي  مبلغ 856.800 درهم 
الخيمة الوطني والم���ؤرخ في 2019/3/15 غرامة ارتجاع ال�شيك رقم 001435 وفق المن�وص�ص 
عليه في عقد الايجار مبلغ وقدره 20.000 درهم �إماراتي ، بالإ�ضافة الى غرامة ارتجاع ال�شيك 
الم�ؤرخ بتاريخ 2019/12/15 برقم 001407 بقيمة 20.000 درهم لي�صبح �إجمالي قيمة غرامات 
ال�شيكات المرتجعة 40.000 درهم.  ثانيا : ما ي�ستجد من قيمة �إيجارية بواقع قيمة ايجارية 
للماء والكهرباء  ا�ستهلاكه  الم�ستحقات عن  �سداد   : ثالثا   ، �سنوية وقدرها 3.427.200 درهم 
الم���ؤج��رة.  وذل��ك كله خلال 30 يوم من  والغاز والهاتف والأن�رتن��ت خلال مدة �شغله للعين 
تاريخ الإع�الن عن طريق الن�شر بهذا الإن��ذار و�إلا حق للمنذرة اللجوء الى ا لطريق الذي 

ر�سمه القانون للحفاظ على حقوقها القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3569/2020(

	  المنذرة : �شركة الماجد للعقارات ذ م م 
المنذر اليها : �سيف احمد �سيف بالح�صا - �إماراتي الجن�سية ، ب�صفته الم�ست�أجر 

المو�وضع : 
بموجب الإنذار رقم 2020/79839 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 

ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه  بالآتي : 
�أولا : ب�ضرورة و�سرعة �سداد القيمة الايجارية الم�ستحقة الأداء للمنذر والمتر�صدة بذمة المنذر 

اليه وبيانها كالتالي :
1- مبلغ 393.552 درهم عن الفترة من 2020/2/29 وحتى 2021/2/28 

2- مبلغ 19.681 درهم قيمة �ضريبة القيمة الم�ضافة )5%( عن الفترة من 2020/2/29 وحتى 
 2021/2/28

لي�صبح �إجمالي الم�ستحق من القيمة الايجارية و�ضريبة القيمة الم�ضافة هو مبلغ 393.552 درهم 
+ 19.681 درهم = 413.233 درهم 

ثانيا : ح�وضر المنذر اليه الى مقر المنذرة والتوقيع على عقد الايجار من تاريخ 2020/2/29 حتى 
2021/2/28 وت�سجيل العقد لدى �إيجار

وذلك خلال 30 يوم من تاريخ الإعلان بالن�شر بهذا الإنذار و�إلا حق للمنذر طلب �إخلاء المنذر 
اليه من العين الم�ؤجرة مع الزامه ب�سداد كامل قيمة الاجرة المت�أخرة و�ضريبة القيمة الم�ضافة 
حتى تاريخ الإخلاء التام والفعلي ، بالإ�ضافة الى التعوي�ض  عن الأ�ضرار المادية والأدبية ، مع 
�ضرورة التزامه بكل ما ورد في �إتفاقية الإيجار تحت طائلة �سداد كافة الغرامات ، والتعوي�ضات 

المن�وص�ص عليها وكذلك الم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3558/2020(

	  المنذر : ا�س. كي. ام للتكييف - ذ م م 
)رخ�صة  والكهربائية  ال�صحية  الأدوات  لتجارة  �سمنان  طريق   -1  : اليهما  المنذر 
هندي   - �شانامال  �سيندهي  �شانامال  فينودكومار   -2  ،  )738605 رق��م  تج��اري��ة 

الجن�سية - ب�صفته مالك �شركة 
المو�وضع : 

بموجب الإنذار رقم 2020/56273 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليهما ب�سداد قيمة ال�شيك والمبالغ المتر�صدة بذمتهما 
�إماراتي  دره��م   36.500.63 وقدرها  �إجمالية  بقيمة  الإن���ذار  ه��ذا  ب�صدر  وال���واردة 
)�ستة وثلاثون الف وخم�سمائة درهم وثلاثة و�ستون فل�س( وذلك خلال خم�سة 
ايام من تاريخ الإعلان عن طريق الن�شر لهذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة 
القانونية  والفائدة  المذكور  المبلغ  ب�سداد  لالزامكم  اللازمة  القانونية  الإج��راءات 
المنقولة  والغير  المنقولة  اموالكم  كافة  على  الحجز  عن  ف�ضلا    ، عليه  الم�ستحقة 
وبيعها بالمزاد العلني بالإ�ضافة الى تحميلكم م�س�ؤولية التعوي�ض عن كافة الأ�ضرار 

المادية والأدبية التي لحقت بالمنذرة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3557/2020(

	  المنذرة : �شركة الم�شاريع الألمانية الخليجية المحدودة
المنذر اليها : جيه كيه بايون لمقاولات البناء - �ش ذ م م  

رخ�صة تجارية رقم )672962( ال�صادرة عن اقت�صادية دبي. 
المو�وضع : 

بموجب الإنذار رقم 2020/76569 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليها ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتها والواردة 
بيانها بهذا الإنذار والبالغ قيمتها 51.885.10 درهم �إماراتي )واحد وخم�سون الف 
وثمانمائة وخم�سة وثمانون درهم وع�شرة فل�س( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية 
الإع�الن عن طريق  تاريخ  اي��ام من  ، وذل��ك خ�الل خم�سة  الإ�ستحقاق  تاريخ  من 
حيال  القانونية  الإج����راءات  كافة  ات��خ��اذ  الى  �سن�ضطر  و�إلا  الإن���ذار  بهذا  الن�شر 
ذلك لالزامكم ب�سداد المبلغ المذكور والفائدة القانونية المترتبة عليه ، ف�ضلا عن 
اتخاذ �إجراءات الحجز على كافة الممتلكات والأموال المنقولة وغير المنقولة وبيعها 
بالمزاد العلني ا�ستيفاء لحقوق المنذرة بالإ�ضافة الى مطالبتكم بالتعوي�ض عن كافة 

الأ�ضرار المادية والأدبية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3560/2020(

	  المنذرة : �شركة الفا للادوات الكهربائية - �ش ذ م م 
- م�ؤ�س�سة فردية - رخ�صة تجارية رقم  للتجارة  الميمون  : /1 - مدينة  اليهما  المنذر 
محمد  ل�صاحبها  والمملوكة  دبي  في  الإقت�صادية  التنمية  دائ��رة  عن  ال�صادرة   589330
 عو�ض حمود محمد �سنان.  2- محمد عو�ض حمود محمد �سنان - �إماراتي الجن�سية 

المو�وضع : 
بموجب الإنذار رقم 2020/76670 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 

بهذا  وال���واردة  بذمتهما  المتر�صدة  المبالغ  ب�سداد  اليهما  المنذر  على  تنبه  المنذرة  ف���إن 
و�ستمائة  ال��ف  وع�شرون  )ثمانية  �إم��ارات��ي  دره��م   28.607.29 �إجمالية  بقيمة  الإن���ذار 
الفائدة  الى  بالإ�ضافة  غ�ري(  لا  فقط  �إم��ارات��ي  فل�س  وع�شرون  وت�سعة  دره��م  و�سبعة 
القانونية من تاريخ الإ�ستحقاق ، وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ الإعلان عن طريق 
الن�شر بهذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة لالزامه 
ب�سداد المبلغ المذكور والفائدة القانونية الم�ستحقة عليه ، ف�ضلا عن الحجز على كافة 
اموالكم المنقولة والغير المنقولة وبيعها بالمزاد العلني بالإ�ضافة الى تحميلكم م�س�ؤولية 
بالمنذر والر�سوم والم�صاريف  التي لحقت  المادية والأدبية  الأ�ضرار  التعوي�ض عن كافة 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3550/2020(

	  المنذر : �شركة الم�شاريع الألمانية الخليجية المحدودة
المنذر اليها : كيلي الهند�سية للحدادة )�ش ذ م م( 

رخ�صة رقم )301166( ال�صادرة عن دائرة التنمية الإقت�صادية في دبي.  
المو�وضع : 

بموجب الإنذار رقم 2020/41041 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 
ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليها ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتها والواردة 
بيانها بهذا الإنذار والبالغ قيمتها 4.206.30 درهم �إماراتي )�أربعة �آلاف ومائتان 
و�ستة درهم وثلاثون فل�س( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية من تاريخ الإ�ستحقاق.  
وذل��ك خ�الل خم�سة اي��ام من تاريخ الإع�الن بهذا الإن���ذار عن طريق الن�شر و�إلا 
�سن�ضطر الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية حيال ذلك لالزامكم ب�سداد المبلغ 
المذكور والفائدة القانونية المترتبة عليه ، ف�ضلا عن اتخاذ �إجراءات الحجز على 
ا�ستيفاء  العلني  ب��الم��زاد  وبيعها  المنقولة  وغ�ري  المنقولة  والأم���وال  الممتلكات  كافة 
المادية  الأ���ض��رار  كافة  ع��ن  بالتعوي�ض  مطالبتكم  الى  بالإ�ضافة  الم��ن��ذرة  لحقوق 

والأدبية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3559/2020(

	  المنذرة : �شركة الفا للادوات الكهربائية - �ش ذ م م 
 - والكهربائية  ال�صحية  التمديدات  لأعمال  �سترلينك  م�ؤ�س�سة   -1  : اليهما  المنذر 
التنمية الإقت�صادية  م�ؤ�س�سة فردية رخ�صة تجارية رقم 227415 �صادرة من دائرة 
بدبي ، با�سم المالك / على احمد حمد بن هويدي الفلا�سي.  2- علي احمد حمد بن 

هويدي الفلا�سي - �إماراتي الجن�سية
المو�وضع : 

بموجب الإنذار رقم 2020/28617 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 
المتر�صدة   والبالغ  لها  الم�ستحقة  المبالغ  ب�سداد  اليهما  المنذر  على  تنبه  المنذرة  ف���إن 
درهم   850.000.00 وقدرها  �إجمالية  بقيمة  الإن���ذار  ه��ذا  ب�صدر  وال���واردة  بذمتهم 
�إماراتي )ثمانمائة وخم�سون الف درهم �إماراتي( وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ 
القانونية  الإج���راءات  اتخاذ كافة  �سن�ضطر الى  و�إلا  الإن��ذار  بهذا  بالن�شر  الإع�الن 
اللازمة لالزامه ب�سداد المبلغ المذكور والفائدة القانونية الم�ستحقة عليها ، ف�ضلا عن 
بالإ�ضافة  العلني  بالمزاد  المنقولة وبيعها  المنقولة والغير  اموالكم  الحجز على كافة 
التي لحقت  والأدب��ي��ة  المادية  الأ���ض��رار  كافة  التعوي�ض عن  م�س�ؤولية  الى تحميلكم 

بالمنذرة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3553/2020(

	  المنذرة : �شركة الفا للادوات الكهربائية - �ش ذ م م 
رقم تج����اري����ة  رخ�������ص���ة   - م  م  ذ   - �إل���ك�ت�روم���ي���ك���ان���ي���ك  ب����ي��ل�ارز   : ال���ي���ه���ا   الم����ن����ذر 

CN-1174021  ال�صادرة عن دائرة التنمية الإقت�صادية في �أبوظبي 
المو�وضع : 

بموجب الإنذار رقم 2020/71757 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي 
تنبه المنذرة على المنذر اليها ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهما والواردة بهذا الإنذار 
بقيمة �إجمالية 206.284.13 درهم �إماراتي )مائتان و�ستة الف واثنان واربعة وثمانون 
درهم وثلاثة ع�شرة فل�س( �إجمالي قيمة الفواتير وال�شيكات المرتجعة بالإ�ضافة الى 
الفائدة القانونية من تاريخ الإ�ستحقاق ، وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ الإعلان 
عن طريق الن�شر لهذا الإن��ذار و�إلا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية 
اللازمة لالزامه ب�سداد المبلغ المذكور والفائدة القانونية الم�ستحقة عليه ، ف�ضلا عن 
بالإ�ضافة  العلني  بالمزاد  المنقولة وبيعها  المنقولة والغير  اموالكم  الحجز على كافة 
التي لحقت  والأدب��ي��ة  المادية  الأ���ض��رار  كافة  التعوي�ض عن  م�س�ؤولية  الى تحميلكم 

بالمنذر والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
�إعلان بالن�شر
)2020/3589( 

المنذر : بيرفكت هاند للأ�سقف المعلقة والأ�صباغ - �ش ذ م م 
يمثلها مديرها / هاني محمد خليل البغدادي 

المنذر اليه : خالد محمد علي محمد - م�صري الجن�سية 
المو�وضع : 

ينذر المنذر / المنذر اليه ويحذر بعدم التعامل مع الغير ويحمله كافة الم�س�ؤوليات من جميع 
الوجوه اذا تبين انه كان قد تعامل �أي تعاملات مادية او وقع عقود مع الغير دون علمه ، 
وذلك خلال مدة �أق�صاها خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ا�ستلامه هذا الإنذار ، و�إلا �سي�ضطر 
المنذر الى اتخاذ كافة الإجراءات الق�ضائية للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل 

وال�ضرر وتحميل المنذر اليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3580(

لتجارة  بي  تي  ام  با�سم  حاليا  )المعروفة  م  م  ذ  �ش  الالكترونيات  لتجارة  ك��ون��دور   : المنذر 
الالكترونيات ذ م م( 

 CN - 2689999 المنذر اليه : بروك�سى لاك�س�سوارات الهواتف - رقم الرخ�صة
)مجهول محل الإقامة( 

تم تنفيذ اتفاق �شحنة/ ب�ضاعة بين �شركة/كوندور لتجارة الالكترونيات �ش ذ م م )المعروفة 
حاليا با�سم ام تي بي لتجارة الالكترونيات ذ م م( و بروك�سى لاك�س�سوارات الهواتف مبلغ 
تيك  ك��ون��دور  الى  ال��ه��وات��ف  لاك�س�سوارات  بروك�سى  م��ن  الم�ستحق  المبلغ  دره��م   2.684.75
لاك�س�سوارات  بروك�سى  منح  تم  م(  م  ذ  الال��ك�رتون��ي��ات  لتجارة  ب��ي  ت��ي  ام  با�سم  )الم��ع��روف��ة 

الهواتف مهلة خم�س ايام من تاريخ ن�شر الإنذار العدلي لتحويل المبلغ الم�ستحق.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3579(

ل��ت��ج��ارة الال��ك�رتون��ي��ات ���ش ذ م م )الم��ع��روف��ة حاليا با�سم ام ت��ي ب��ي لتجارة  الم��ن��ذر : ك��ون��دور 
الالكترونيات ذ م م( 

 CN - 1119774 المنذر اليه : م�ؤ�س�سة الاحتفال الالكترونية - رقم الرخ�صة
)مجهول محل الإقامة( 

يتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليه لانذاره بالآتي :
تم تنفيذ اتفاق �شحنة/ ب�ضاعة بين �شركة/كوندور لتجارة الالكترونيات �ش ذ م م )المعروفة 
مبلغ  للالكترونيات  الاحتفال  و�شركة  م(  م  ذ  الالكترونيات  لتجارة  بي  تي  ام  با�سم  حاليا 
3.946.00 درهم المبلغ الم�ستحق من الاحتفال للالكترونيات الى كوندور تيك )المعروفة با�سم 
ام تي بي لتجارة الالكترونيات ذ م م( تم منح  الاحتفال للالكترونيات مهلة خم�س ايام من 

تاريخ ن�شر الإنذار العدلي لتحويل المبلغ الم�ستحق.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3581(

لتجارة  بي  تي  ام  با�سم  حاليا  )المعروفة  م  م  ذ  �ش  الالكترونيات  لتجارة  ك��ون��دور   : المنذر 
الالكترونيات ذ م م( 

 CN - 1133325 المنذر اليه : محل الكويتات للهواتف المتحركة - رقم الرخ�صة
)مجهول محل الإقامة( 

تم تنفيذ اتفاق �شحنة/ ب�ضاعة بين �شركة/كوندور لتجارة الالكترونيات �ش ذ م م )المعروفة 
حاليا با�سم ام تي بي لتجارة الالكترونيات ذ م م( و محل الكويتات للهواتف المتحركة مبلغ 
)المعروفة  تيك  كوندور  الى  للهواتف  الكويتات  محل  من  الم�ستحق  المبلغ  دره��م   9.181.00
با�سم ام تي بي لتجارة الالكترونيات ذ م م( تم منح محل الكويتات للهواتف مهلة خم�س 

ايام من تاريخ ن�شر الإنذار العدلي لتحويل المبلغ الم�ستحق.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3583(

ل��ت��ج��ارة الال��ك�رتون��ي��ات ���ش ذ م م )الم��ع��روف��ة حاليا با�سم ام ت��ي ب��ي لتجارة  الم��ن��ذر : ك��ون��دور 
الالكترونيات ذ م م( 

 CN - 2083989 المنذر اليه : �ستار جاليري مارت - رقم الرخ�صة
)مجهول محل الإقامة( 

يتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليه لانذاره بالآتي : 
تم تنفيذ اتفاق �شحنة/ ب�ضاعة بين �شركة/كوندور لتجارة الالكترونيات �ش ذ م م )المعروفة 
حاليا با�سم ام تي بي لتجارة الالكترونيات ذ م م( و�ستار جاليري مارت  مبلغ 17.058.43 درهم 
لتجارة  بي  تي  ام  با�سم  )المعروفة  تيك  كوندور  الى  م��ارت  �ستار جاليري  الم�ستحق من  المبلغ 
الإنذار  ن�شر  تاريخ  اي��ام من  مهلة خم�س  م��ارت  �ستار جاليري  منح  م( تم  م  ذ  الالكترونيات 

العدلي لتحويل المبلغ الم�ستحق.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3854(

المنذر : �شركة بترول الإمارات الوطنية المحدودة )اينوك( - ذ م م  وعنها �شركة اينوك ت�سجيل ذ م م  
المنذر اليه : الإتحاد للمزادات العلنية - ذ م م  )مجهول محل الإقامة( 

يتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليه لانذاره بالآتي : 
ف�إن المنذرة تنذر المنذر اليها بهذا الإنذار للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا وتطالب المنذر اليها 
ب�سرعة �سداد قيمة المديونية البالغة مبلغ وقدره )382.400.00 درهم( )ثلاثمائة واثنان وثمانون 
، و�إلا ف�سوف تتخذ المنذرة  الف واربعمائة دره��م( في موعد خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإن��ذار 
تجاهكم كافة الإجراءات القانونية المنا�سبة ل�سداد المبلغ المذكور �أعلاه وذلك باتخاذ طريق الق�ضاء 
�سبيل لكي ي�ست�أدى حقه بما في ذلك �إقامة الدعاوى المو�وضعية والم�ستعجلة بما فيها الحجوزات على 
الح�سابات البنكية والرخ�ص التجارية والمنع من ال�سفر وترقب الو�وصل حتى ت�ست�أدي كامل حقوقها 
مع المطالبة بالتعوي�ضات عن جميع الا�ضرار التي لحقت بها جراء الامتناع عن �سداد المبلغ المذكور 

اعلاه بالإ�ضافة الى الفوائد القانونية مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3582(

ل��ت��ج��ارة الال��ك�رتون��ي��ات ���ش ذ م م )الم��ع��روف��ة حاليا با�سم ام ت��ي ب��ي لتجارة  الم��ن��ذر : ك��ون��دور 
الالكترونيات ذ م م( 

 CN - 2249821 المنذر اليه : الزمان لتجارة الهواتف المتحركة - رقم الرخ�صة
)مجهول محل الإقامة( 

يتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليه لانذاره بالآتي :
تم تنفيذ اتفاق �شحنة/ ب�ضاعة بين �شركة/كوندور لتجارة الالكترونيات �ش ذ م م )المعروفة 
حاليا با�سم ام تي بي لتجارة الالكترونيات ذ م م( والزمان لتجارة الهواتف. مبلغ 24.697.40 
درهم المبلغ الم�ستحق من الزمان لتجارة الهواتف الى كوندور تيك )المعروفة با�سم ام تي بي 
لتجارة الالكترونيات ذ م م( تم منح الزمان لتجارة الهواتف مهلة خم�س ايام من تاريخ ن�شر 

الإنذار العدلي لتحويل المبلغ الم�ستحق.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
  اعلان بالن�شر

المرجع : 347
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/محمد نعيم غوري محمد الا�سلام غوري - باك�ستان 
ال�سيد/طارق  البالغة )100%( وذلك الى  التنازل عن كامل ح�صته  الجن�سية يرغب في 
ح�سين محمد بابو - باك�ستان الجن�سية في الرخ�صة با�سم )منجرة برج البحيرة( والتي 

ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )737517(. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
  اعلان بالن�شر

المرجع : 345
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ افون جون�س زوجه جون�س ابراهام - الهند الجن�سية ترغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ حيات الله بن عبيد الله - 
افغان�ستان الجن�سية   - ازبيح الله بن عبدالله  ال�سيد/  بن�سبة )50%( والى  �أفغان�ستان الجن�سية 
بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  الاج�سام(  لكمال  الف�ضي  )الدرع  الرخ�صة  في   )%50( بن�سبة 

رخ�صة رقم )617734( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20

)كلي(  مدني   AJCAPCICIV2020 /0000408 في  الدعوى رقم
بالن�شر  وعلى لوحة �إعلانات المحكمة 

الم�ست�أنف �ضده : هايبر ماركت المنامه - ذ م م 
مقابل  الإتحاد  �شارع  مع  بالتقاطع  حميد  بن  را�شد  ال�شيخ  �شارع  عجمان  �إمارة   : عنوانه 

اللولو هايبر ماركت بوكالة / مكتب الكبان وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
ليكن معلوما لديك ان الم�ست�أنف : �سليمان اليادات بوتان فيتيل  

رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،  20..../..../.... بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد 
مدني   - المدنية  الإ�ستئناف  محكمة   AJCAPCICIV2020  /0000408
)كلي(. فيقت�ضي ح�وضرك او ح�وضر من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ........ 
من  لديك  ما  وتقديم  �صباحا   09.00 ال�ساعة   2020/08/24 الموافق   ....... يوم 
الدعوى  المحكمة  قانونا ف�ستنظر  او ح�وضر من يمثلك  بيانات وفي حالة عدم  ح�وضرك 

في غيبتك.
 مدير مكتب الخدمات الق�ضائية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
  �إعلان �شطب قيد

الم�شاريع الهند�سية  �إدارة وت�صميم  ال�سادة / �شركة م�ست�شارو  ب�أن  تعلن وزارة الاقت�صاد 
)بي ام دي �س( �ش م ل اوف �وشر )الجن�سية : لبنان( قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع 
بناية : عبدالله  ال�سلام -  �شارع  ابوظبي )العنوان : �ص ب 34905 -  ام��ارة  ال�شركة في 
دروي�ش الكتبي - �أبوظبي ، �ص ب 34905( والمقيدة تحت رقم )2924( في �سجل ال�شركات 
��شأن  في   2015 ل�سنة   )2( رق��م  الاتح���ادي  القانون  لأح��ك��ام  وتنفيذاً  ب��ال��وزارة.  الأجنبية 
ال�شركات التجارية وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في �شان اعتماد 
الحرة  والمناطق  ب��الخ��ارج  الم�ؤ�س�سة  المن��شآت  ومكاتب  لفروع  الترخي�ص  �إج���راءات  دليل 
�أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى  ال�سادة  بالدولة. يرجى من 

الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي :
وزارة الاقت�صاد - ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )901( ابوظبي

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 18/2020/445 عقاري جزئي  
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1120583.42 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار - ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- بيجاي تريدينغ - م د م �س - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)1120583.42 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
وحى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق 2020/7/27 ال�ساعة 8.30 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1136/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1016 مدني جزئي ، القا�ضي بالزام المنفذ 
�ضدها الأولى ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )91754.13 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف + القا�ضي بالزام 

المنفذ �ضدها الثاني ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )122947.74 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب الإعلان : م�ست�شفى زليخة - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : يون�س محمد عبدالله ح�سن البلو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- راغافندرا كومار اناند �سينغ - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
به وقدره  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد   : الإع�الن  مو�وضع 
�ستبا�شر الاجراءات  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  بالت�ضامم الى طالب  )91754.13( درهم 

التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 711/2020/208 تنفيذ مدني  

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3001 ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )123639 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بيرندون توما�س ديكروز - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- خالد محمد احمد قا�سم  2- عبدالله مبارك جمعه زايد المغيني - 
�صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )123639( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3590(

رقم المحرر : 2020/1/83502 
المنذر : م�صرف عجمان - �ش م ع 

المنذر اليها : العالية للا�ستثمار - �ش ذ م م 
حيث ان المنذر م�صرف عجمان قدم تمويلا الى المنذر اليها الثانية وتر�صد في ذمتها ل�صالحه 
مبلغ وقدره 11. 10.480.071 والذي ف�شلت في �سداده . وحيث رهنتم للمنذر العقار الكائن على 
قطعة الار�ض رقم 379 ، في منطقة ام �سقيم الاولى بم�ساحة 2.288.02 متر مربع ، وحيث تم 
انذاركم عن طريق كاتب العدل الا انه تعذر الإعلان لان مكتبكم مغلق. عليه فان المنذر ينذركم 
ب�سداد المبلغ المذكور �أعلاه خلال مدة اق�صاها 30 يوما من تاريخ هذا الإعلان و�إلا �سوف يتخذ 
المنذر كافة الإجراءات القانونية لا�سترداد المبلغ بالحجز على قطعة الار�ض وبيعها بالمزاد العلني 

وفقا لاحكام القانون رقم 14 ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 291/2020/18 عقاري جزئي  
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )822.657 درهم( والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام
 و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان :  الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه  : 1- فرحان ميمون - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  مجهول محل الإقامة 
وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها   �أق��ام عليك  قد   : الإع�الن  مو�وضع 
)822.657 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.    وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2020/7/23 ال�ساعة 
وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�وضر  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   8.30

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 25/2020/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري  
مو�وضع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/25 تظلم تنفيذ 

تجاري والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
بالق�ضية :  ذات م�س�ؤولية مح��دودة - �صفته  �شركة   - : مالتي فورمز  الإع�الن  طالب 

م�ست�أنف - ويمثله : علي �إ�سماعيل ابراهيم الجرمن - �صفته  بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ماموت لمقاولات البناء - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف 

�ضده.  مجهول محل الإقامة 
تنفيذ  تظلم   2020/25 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد   : الإع�الن  مو�وضع 
م�ساءا   17.30 ال�ساعة   2020/9/9 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت  تج���اري.  
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�وضركم  يقت�ضي  وعليه   ch1.B.7 رق��م  بالقاعة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1820/2020/16 تجاري جزئي  
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 24.109.00 درهم )اربعة وع�شرون 

الف ومائة وت�سعة دراهم( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  موارد للتمويل  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- ندى جمعه بلال جمعه بوجمهور - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�وضعها   ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�وضع 
القانونية بواقع 12% من تاريخ  مبلغ 24.109.00 درهم )اربعة وع�شرون الف ومائة وت�سعة دراه��م( والفائدة 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
2020/7/27 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2753/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1083 تجاري كلي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10. 1.139.675 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�صرف الإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ - ويمثله : فهد احمد علي محمد بن تميم - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- ح�سين ح�سن محمد �سليمان ال ب�شر - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده - مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�وضع الإعلان : قد 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1139675.10( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 819/2018/207 تنفيذ تجاري  

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 918/2017 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 1017555 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : ادفانتيج موتورز - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : علي �إ�سماعيل ابراهيم الجرمن - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ابراهيم مح�سن علي ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة
المبلغ  ب�سداد  اخطاركم   2015/1/12 بتاريخ  الإبتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت   : الإع�الن  مو�وضع 
بيع ن�صيبكم من  و�إلا  التبليغ  تاريخ  دره��م( خلال 15 يوم من  وق��دره )1017555.00  به  المنفذ 
الوحدة العقارية )حق منفعة( - رقم الار���ض : 648 - المنطقة : ند ح�صة - ا�سم المبنى : جاد 
ري�سيدن�س - رقم الوحدة : 609 والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من 

قانون الإجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
في  الدعوى 2020/1468 تجاري جزئي - دبي 

المدعي / نور بنك - م�ساهمة عامة - بنك نور الا�سلامي - �ش م ع - �سابقا 
بوكالة المحامي / جابر را�شد ال�سلامي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

المعلن اليهم / المدعي عليهم / الأول / محمد جعفر عطا المنان ، الثاني / �سارة الفاتح خليل محمد 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه ، ومواكبة لجهود حكومة 
دولة الإمارات العربية المتحدة وقيادتها الر�شيدة لإحتواء فر�ص �إنت�شار الوباء والوقاية منه وحماية �صحة 
لعقد  �صباحا  والن�صف  العا�شرة  ال�ساعة  تمام  في   2020/7/22 الموافق  الأربعاء  يوم  حددنا  فقد   ، الجميع 

الإجتماع المرئي للخبرة عن بعد ، وعليكم التوا�صل معنا من خلال رقم المكتب :- 042555155
وعلى بريدنا الإلكتروني Expert@alsharid.com لموافاتكم برابط الإجتماع المرئي.  

الم�ستندات  كافة  �إر�سال  مع  المذكور  المرئي  الإجتماع  لح�وضر  قانونا  يمثلكم  من  �أو  توافركم  يتطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوىعلى بريدنا الإلكتروني ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة 

تطورات اجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات عن بعد والتعقيب عليها. 
الخبير / �سعيد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449 

 دعوة لح�ضور
   الاجتماع الأول للخبرة

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان ، المحكمة الإبتدائية المدنية 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان محكمة الا�ستئناف المدنية الاتحادية

)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2019 /0002194 في  الدعوى رقم
�إلى المحكوم عليه / رافي �شاندران ماني

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2020/6/25 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
ي�ؤدي  ان  عليه  المدعي  الزام   -: بالتالي  ع   م  �ش   - التجاري  دبي  بنك  ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
�أ�صل الدين من  %5 على  321335.42 درهم وفائدة قانونية قدرها  للبنك المدعي مبلغ 
الر�سوم  المدعي عليه  والزمت  ال�سداد  2019/9/17 وحتى تمام  المطالبة الحا�صل في  تاريخ 

والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما �إعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

عائ�شة احمد علي 
محكمة عجمان 
المحكمة الإبتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2020 /0002525 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سميا قا�سم م�ستو - مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة النهدة بناية المن�وصر تايجر بجوار اللولو 
هايبر ماركت الطابق الخام�س �شقة رقم 507 

بناء على طلب المدعية/ ذي اورينتل ان�وشرن�س كومباني ليمتد )فرع دبي( 
قد اقامت الدعوى عليك وتطالبك بـــ : 

�أولا : الت�صريح بت�سجيل الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها ب�وصرة منها. 
ثانيا :  �ضم ملف النزاع رقم 997 ل�سنة 2020 نزاع ال�شارقة 

ثالثا : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ 35.200.00 درهم )خم�سة وثلاثون الف ومائتان درهم( والفائدة القانونية بواقع 
12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام. 

رابعا : الزام المدعي عليها بالمنا�سب من الم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية في تمام  انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 2020/7/27 امام مكتب 
ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه  - حرر بتاريخ 2020/7/15 م 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد  12991 بتاريخ 2020/7/20
�إعلان بالن�شر 

في الق�ضية رقم 2019/2816 ا�ستئناف تجاري 
الم�ست�أنف �أ�صليا )الم�ست�أنف �ضده تقابلا(  : البنك التجاري �ش م ع ق 

الم�ست�أنف �ضدهم �أ�صليا )الم�ست�أنفين تقابلا( : 1 - �شركة امكو انجنيرنج انك الإمارات - ذ م م ، 2 - �سليم اليا�س 
�شلهوب ، 3 - �سليم اليا�س �شلهوب ، 3 - ايلي �شلهوب ، 4 - �إمكو �إنجنيرنج �إنك الإمارات - ذ م م - فرع دبي 

�إلى الم�ست�أنف �ضدها ا�صليا الرابعة - بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 2020/3/25 عن 
محكمة �إ�ستئناف �أبوظبي في الق�ضية الم�شار اليها بعاليه �إنتدبتنا  �إدارة الخبراء لإعداد تقرير الخبرة الح�سابية  
المطلوب ، وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة الثاني في تمام "ال�ساعة 11.00 �صباحا " يوم 

الثلاثاء الموافق 2020/7/28 عبر برنامج Microsoft team الهاتفي عبر البريد الإلكتروني 
كورونا  فيرو�س  انت�شار  لمواجهة  الاحترازية  للإجراءات  نظرا   m.galandar@4nprof.com

والتعليمات  الواردة من محاكم ابوظبي بخ�وص�ص هذا ال��شأن للا�ستعلام /0564734261.
وعليه يرجى التكرم من الأطراف المتقا�ضية او وكيلهم القانوني ح�وضر الإجتماع في الموعد والمكان المحددين 
لتقديم كل طرف مذكرة �شارحة بمو�وضع الدعوى مرفقا بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة 

من نقاط المذكرة ال�شارحة )من خلال فوا�صل Divider( لكل نقطة بما ي�ؤكد �إدعاءكم امام لجنة الخبرة.
 الخبير الح�سابي المنتدب / د. عبدالكريم الزرعوني  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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يقلق العديد من الأهل حول ال�صداع الذي ي�صيب الطفل، ويعتقدون 
طبية  م�شكلة  على  دلال��ة  �أو  الدماغي  ال��ورم  على  علامة  ب�أنه 

خطيرة، لكن معظم حالات ال�صداع عند الأطفال والمراهقين 
لا تكون ناجمة عن مر�ض خطير.

�شائعٌ جداً عند الأطفال والمراهقين، فقد  �أمرٌ   فال�صداع 
�أن 56% من ال�صبيان و 74% من البنات بين عمر  وجدت 

12-17 عاماً يعانون ال�صداع.

%7 م��ن الأطفال  ب����أن  ل��ق��د اث��ب��ت��ت ال��درا���س��ات 
كافة  على  بال�سلب  ي�ؤثر  ب�صداع  ي�شعرون 
الأن�����ش��ط��ة ال���ت���ي ي��ق��وم��ون ب���ه���ا، كما 
زي������ارات  مج���م���ل  م����ن   10% �أن 
لل�شكوى  ل��ل��ع��ي��ادات  الأط���ف���ال 

من �صداع الأطفال.
�أن  ال�������ص���ع���ب  ل����ذل����ك م�����ن 
ي���ت���ظ���اه���ر ال����ط����ف����ل �أم�������ام 
�أجل  من  بال�صداع  وال��دي��ه 
الخ��داع وادع��اء المر�ض، لذا 
الأه�����ل عندما  ع��ل��ى  ي��ج��ب 
ال�صداع  م��ن  الطفل  ي�شكو 
بعين  �����ش����ك����واه  ت������ؤخ�����ذ  �أن 

الاعتبار".

�أ�سباب ال�صداع عند الأطفال؟
ال�صداع  ح������الات  م��ع��ظ��م  ت���ك���ون 
عن  ناجمة  الأط��ف��ال  عند 

البلعوم  والتهاب  الأنفية  الجيوب  التهاب  �أو  زك��ام  �أو  الحمى  مثل:  مر�ض 
والتهاب الأذن الو�سطى.

كما  داخلية متراكمة  نف�سية  ا�ضطرابات  نتيجة  ال�صداع  �سبب  يكون  قد   -
 5 �أو   4 لم��دة  ي�شتكي  الخام�سة  �سن  في  فالطفل  الأط��ف��ال،  �أط��ب��اء  يف�سرها 
�أي��ام من ال�صداع و�آلام في البطن وق��يء، وفي بع�ض الح��الات ي�صاب الطفل 
م�شاكل  من  النف�سي  والقلق  الع�صبي  التوتر  من  لحالة  نتيجة  بال�صداع 
�أو  ال��ن��ادي  في  الأ���ص��دق��اء  مع  والا�ضطرابات  الخ��وف  �أو  ونف�سية  اجتماعية 

المدر�سة.
- تلعب الجينات الوراثية �سبب في معاناة الطفل من ال�صداع الن�صفي الذي 
يتم وراثته �إما من جينات الأب �أو الأم، لكنه يختلف عن ال�صداع الن�صفي في 
البالغين ب�أنه يكون �أقل زمنا فينتهى بعد ن�صف �ساعة على الغالب ويكون 

م�صحوبا ب�شحوب وفتور وغثيان.
الإ�صابة  �إلى  ت����ؤدي  الج�سم  حاجة  تلبي  كافية  بكمية  الم��ي��اه  �شرب  ع��دم   -

بال�صداع.
ويعتبر الكافيين من المواد التي ت�سبب ال�صداع لدى الطفل نتيجة تناوله 

ال�وشكلاوتة والم�شروبات الغازية، وم�شروبات القهوة وال�شاي.
- يت�سبب ارتفاع �ضغط الدم وارتفاع درجة حرارة الج�سم في ال�صداع.

تكون  وق��د  وك��دم��ات  ب���ألم  الطفل  ر�أ����س  �إ�صابة  �أو  ال��ر�أ���س  ال�سقوط على   -
الإ�صابة م�ؤلمة فت�سبب له ال�صداع ب�شدة.

الطفل  �شعور  �إلى  ت���ؤدي  التي  الرئي�سية  الأ�سباب  من  وه��ي  الدماغ  في  ورم 
بال�صداع.

- بداية الت�سنين عند الطفل ال�صغير قد ي�صاحبه ال�صداع.
- قد يعاني طفلك من م�شاكل في النظر من الوارد جداً �أنها قد ت�سبب 
له ال�صداع �سواءً كانت ق�صر في النظر �أو مر�ض الا�ستجماتيزم وفي 

هذه الحين يلزم للطفل نظارة طبية.
- قلة �أو الإفراط في ممار�سة الأن�شطة الريا�ضية ت�ؤدي �إلى توتر ع�ضلات 

الرقبة والتي من �أعرا�ضها ال�صداع.
�صعوبة في النوم �أو الإفراط فيه.

- البقاء فترات طويلة �أمام الحا�سوب والآيباد �أو التلفاز.

علاج �صداع الأطفال والوقاية منه:
�أخ��ذه للطبيب  وفي كل الح��الات ف�إن �شعور طفلك ب�صداع ي�ستوجب عليك 

لمعرفة الأ�سباب الجذرية والحقيقية لمعالجتها باكرا.
خا�صة  بانتظام  وم�شروباتهم  وجباتهم  تناول  من  الت�أكد  على  الحر�ص   -
الوجبات  عنه  وامنعي  النوم  من  كافياً  ق�سطاً  ي�أخذوا  و�أن  الإفطار،  وجبة 

ال�سريعة.
- يف�ضل عند �شعور الطفل بال�صداع �أن ي�أخذ و�ضعيه الا�ستلقاء على ظهره 
في غرفة مظلمة وهادئة وو�ضع قطعة قما�ش مبللة على عينيه، ثم يطلب 
�أن يتنف�س ب�سهولة وعمق وت�شجيعه على النوم فهو ي�سرع من  من الطفل 

ال�شفاء.
- تقليل ال�ضغوطات التي تحيط بالطفل والحر�ص على توفير بيئة �أ�سرية 

�آمنة وهادئة له.
- زيارة الطبيب لإجراء الفحو�صات الطبية للاطمئنان على حالة الطفل 
ولتفادي ال�صداع الذي يعاني منه والالتزام بتناول الأدوي��ة التي ي�صرفها 

الطبيب.
- يجب �أن يتمتع طفلك بممار�سة الريا�ضة بانتظام.

- ابعدي طفلك عن �أماكن التدخين فرائحة الدخان ت�سبب ال�صداع.
- قللي من جلو�س الطفل �أمام �شا�شة الكمبيوتر �أو الآيباد لفترات طويلة.

معظم الحالات لا تكون ناجمة عن مر�ض خطير

ال�صداع عند لااطفال.. الأ�سباب والعلاج 

يتركّز مفعول العلاج بوخز الأذن على الم�ستوى الع�صبي، 
واتّ�����ض��ح ه���ذا الا���س��ت��ن��ت��اج ع�رب ت�����ص��وي��ر ال���دم���اغ بالرنين 
في  واقعة  نقاط  تحفيز  �أن  لوحظ  الوظيفي.  المغناطي�سي 
التي  الر�سائل كافة  �صيوان الأذن ي�ؤثر في الدماغ: ت�شكّل 
تتنقل بين الدماغ والج�سم ما ي�شبه ال�شبكة، وت�صبح الأذن 

الواقعة بين المنطقتين �أداة لبث المعلومات.
ير�سل  ال���ذي  ال��دم��اغ،  م��ن  الآت��ي��ة  الر�سائل  الأذن  تحفظ 
�إلى الج�سم كل ثانية، ثم يعيد الأخير  المعلومات  ملايين 
تلك  ث��م، يم��رّ ج��زء من  �أي�ضاً. من  الدماغ  �إلى  معلوماته 

المعلومات كلها بالأذن.
�أن  معاً  والج�سم  الدماغ  يُطلبَ من  بالإبر،  عند تحفيزها 
ا عدداً من اختلالاتهما. يتعلق الهدف الأ�سا�سي طبعاً  يغّري

با�ستعادة التوازن العام.

�إبر وم�سامير وتبريد
ي�سمح  الأذن،  نقاط مح��ددة في �صيوان  من خلال تحفيز 

العلاج بوخز الأذن بتجديد توازن الج�سم.
يمكن تن�شيط تلك النقاط بطرائق متنوعة. �أولًا، تُ�ستعمل 
�إبر ب�أحجام مختلفة ويكون بع�ضها �شبيهاً بالم�سامير و�شبه 

ت�ت�راوح بين  الأذن لفترة  تبقى على  �أن��ه��ا  يعني  م��ا  دائ���م، 
نف�سها.  تلقاء  من  ت�سقط  �أن  قبل  �أ�سابيع  وثلاثة  �أ�سبوع 
الغاز المجمّد.  �أن ي�ستعمل الطبيب جهازاً لحقن  �أو يمكن 
ن��ق��اط محددة  �إلى  ال��غ��از  ذل��ك  ، ي�صل  تح��ت �ضغط م��ع�ّننيّ
ويعطي مفعول الم�سامير ال�صغيرة، ولكن من دون ترك �أي 

�أثر وا�ضح.

�أي ا�ضطرابات ي�ستهدفها العلاج؟
يمكن �أن ي�ستهدف العلاج بوخز الأذن نحو 50 ا�ضطراباً 
ومر�ضاً على الأقل. بعد ت�شخي�ص الحالة بدقة، يمكن �أن 
عن  ف�ضلًا  الع�صبية،  الأوج��اع  معظم  العلاج  هذا  يخفف 
الأوجاع المرتبطة بالروماتيزم و�ألم عرق الن�سا و�ألم العنق 
والألم الع�صبي وان�سداد فقرات الظهر. �أ�ضف �إلى ذلك �أنه 
خيار فاعل لمعالجة الا�ضطرابات اله�ضمية )ت�شنج المعدة، 
وا�ضطرابات وظيفية، وارتجاع معدي مريئي، ونفخة...(. 
يكافح  ك��ي  ال��ع�الج  ه��ذا  على تطوير  راه��ن��اً  العمل  ي�ستمر 
يمكن  �إذ  الغذائي،  بالنظام  المرتبطة  القهرية  ال�سلوكيات 
الإدمان  لا�سيما  دوم��اً،  ال�سيئة  الغذائية  العادات  ت�صحيح 

على �أكل ال�سكريات �أو الإفراط في الأكل.

على �صعيد �آخر، يعطي العلاج مفعلًاو لافتاً على م�ستوى 
النوم،  وا���ض��ط��راب  النف�سي  وال�����ض��غ��ط  وال��ق��ل��ق  الاك��ت��ئ��اب 
�آثار  �إلى قدرته على تجديد هدوء المر�ضى من دون  نظراً 

جانبية.

منافع �إ�ضافية
لدى  والتقي�ؤ  الغثيان  ل��وق��ف  ف��اع��ل  الأذن  ب��وخ��ز  ال��ع�الج 
الكيماوي،  للعلاج  يخ�ضعون  ال��ذي��ن  ال�سرطان،  مر�ضى 
بغ�ض النظر عن نوع ال�سرطان الذي �أ�صابهم. �صحيح �أن 
ا�ستعماله لا يزال محدوداً في هذا القطاع، لكنه ربما يتحوّل 

قريباً �إلى خيار تكميلي لعلاجات ال�سرطان التقليدية.
وعلى �صعيد �آخر، يمكن الا�ستفادة من العلاج بوخز الأذن 

بعد الخ�وضع لجراحة �أو تزامناً مع �أخذ علاج بالأ�شعة.
ونوبات  الع�صبية  الأوج�����اع  ح���دّة  �ستخفّ  ل��ذل��ك  نتيجةً 
�أن  �أي�ضاً  الحر التي ت�صيب المر�ضى. ي�ستطيع هذا العلاج 
ي�ستهدف �أكثر الأوجاع حدّة، كتلك التي تترافق مع جراحة 
العلاج  ب�سبب  الأع�صاب  ت�ضررت  و�إذا  الثدي.  ا�ستئ�صال 
اللجوء  كله، يمكن  الع�صبي  الجهاز  وا�ضطراب  الكيماوي 

�إلى العلاج بوخز الأذن لتقلي�ص الأوجاع الع�صبية.

من خلال تحفيز نقاط محددة في �صيوان الأذن

العلاج بوخز الأذن .. تجديد توازن الج�سم
كو�سيلة  �شيوعها  ويزداد  م�ستمراً،  تقدماً  المده�شة  الأذن  بوخز  العلاج  تقنية  ت�شهد 
�أنها تُ�ستعمل  لمعالجة الأوجاع والا�ضطرابات اله�ضمية والأرق وحالات الإدمان، حتى 

تزامناً مع علاجات ال�سرطان.
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م�صطفى قمر يجهز 
)لمن يهمه الأمر 2(

�أعلن الفنان م�صطفى قمر بدء العد التنازلي لطرح �ألبومه الجديد )لم 
يهمه الأمر 2( قريبا، في �إ�شارة �إلى جزء ثان من الألبوم الذي حمل نف�س 

الا�سم، وطرح في فترة ت�سعينيات القرن الما�ضي.
�أغاني  ي�ضم   )2 الأم���ر  يهمه  )لم��ن  الج��دي��د  الأل��ب��وم  �أن  �إلى  قمر  و�أ���ش��ار 
ي عودِك - حنونة - م�سافر - عجوز في المدينة - �سَوْ�سَنَة  )حاغنيلِك - دُقِّ
- حُبِّك على جبيني(، وفقا لما كتبه عبر ح�سابه على )ان�ستغرام(. وتعاون 
ال�شعراء وملحن واح��د فقط  ع��دد كبير من  الأل��ب��وم الجديد مع  قمر في 
هو �أ�شرف ال�سرخوجلي، ومن ال�شعراء ر�ضا زايد والراحل �سامح العجمي، 

ولحن قمر عددا من �أغاني الألبوم.
 و�ألبوم لمن يهمه الأمر، طرح عام 1996، و�ضم �أغاني �أهل الغرام، جحا، 

�سلمولي، كان ليه يوم حبيب، نامت المدينة.

�شهيتي للعمل مفتوحة ولن �أتاخر في العودة مجدداً

نبيلة عبيد: �أفكر جيداً قبل 
الموافقة على �أي عمل

زيادة"؟ "�سكر  م�سل�سل  في  تجربتك  ترين  • كيف 
-�أ�شعر ب�سعادة كبيرة من ردود الافعال على الم�سل�سل خا�صة �أن التجربة جاءت بعد غياب عدة �سنوات عن ال�شا�شة وكنت اترقب بخوف وحذر، لعدة 

�أ�سباب من بينها الغياب بالإ�ضافة �إلى خو�ضي تجربة الكوميديا للمرة الأولى بعمل فني، وبخلاف ما حدث من �أجواء خوف بالت�وصير 
نتيجة �أزمة فيرو�س كورونا وما تبعه من اجراءات احترازية وتوقف للت�وصير ف�إن الكوالي�س كانت جميلة للغاية والم�سل�سل من �أكثر 

الأعمال التي ا�ستمعت بالعمل فيها ورد الفعل عليها جاء ايجابيا ب�شكل كبير.
منهن؟ واحدة  و�أنت  العمل  ببطلات  ارتبطت  انتقادات  ثمة  • لكن 

-النقد مهم لأي فنان، لكن النقد في المطلق وبدون �إبداء �أي �أ�سباب منطقية من الناحية الفنية لا ي�سمى نقدا، العمل واجه ظروفا 
�صعبة بالفعل ليخرج للنور وتحاملنا على �أنف�سنا حتى نلحق بالعر�ض في رم�ضان، والتجربة جمعتني مع فنانين مخ�ضرمين 

لهم تاريخ طويل، فلأول مرة �أعمل مع نادية الجندي التي كنت اتواجه معها في �شباك التذاكر بال�سينما ل�سنوات، ومعنا 
�سيدة الم�سرح العربي �سميحة �أيوب، وهاله فاخر، والنقد لمجرد المرحلة العمرية لنا كبطلات للعمل لا يعتبر نقدا خا�صة 

�أن هناك من هن �أكبر منا في العمر ويقدمن �أعمالا فنية في الخارج فهذا الأمر لا يحدث �سوى لدينا فقط.
الت�وصير؟ خلال  الجندي  بنادية  علاقتك  عن  كثيرة  �شائعات  خرجت  • لماذا 

-فوجئت بهذا الأمر، ول�ست بحاجة لأخفي �شيئاً حدث بالفعل، فعلاقتنا بالت�وصير كانت �أكثر من ممتازة ولم يحدث 
�أي خلاف ولو ب�شكل عابر، بل على العك�س �ساعدت ظروف تواجدنا في لبنان لفترة طويلة على ق�ضاء وقت �أطول �سوياً 
خارج الت�وصير بحكم اقامتنا معنا في نف�س الفندق، ودائماً �أقول �أن من ت�سببوا في الايقاع بيني وبينها بنقل �أحاديث 

مغلوطة �أ�صبحوا بعيدين عنا الآن، ومن ثم لم يعد هناك مجال لهم لينقلوا �أحاديث لم تقل.
عنها. الحديث  رف�ضتم  ال�شارة  م�س�ألة  • لكن 

-بالفعل، فالاتفاق من البداية مع ال�شركة المنتجة على �أن يتم و�ضع الأ�سماء بطريقة تنا�سب تاريخنا، وهو ما حدث 
بالفعل، لكن الاتفاق في البداية كان �أن يتم الظهور ب�شكل مختلف عما خرج عليه العمل وبطريقة مبتكرة �أي�ضاً، 

لكن الظروف جعلت الاتفاق يتغير ليظهر بال�وصرة التي �شاهدها الجمهور، والحقيقة �أن جميع من �شاهده 
�أعجب به وبالفكرة خا�صة �أنها منا�سبة لطبيعة العمل و�أحداثه وهذه نقطة بغاية الأهمية، فال�شارة جزء 

من العمل و�وصت نان�سي عجرم في غنائها ابهجني.
الكوميدية؟ طبيعتها  ب�سبب  التجربة  من  تقلقي  • �ألم 

-الخوف موجود في كل تجربة �أقوم بها حتى اليوم، ف�أنا افكر جيداً قبل الموافقة على �أي عمل، ووجود 
ب�شكل  معي  النقا�ش  على  فهو حر�ص  البداية  بالطم�أنينة من  ا�شعر  اح�سان جعلني  وائل  المخرج 

الم�س�ألة ب�صالح  �أنني وجدت  �إلا  �أنها المرة الأولى التي اعمل فيها مع ور�شة كتابة  مف�صل، ورغم 
العمل لا�سيما �أن العمل م�أخوذ من فورمات �أميركي �شهير، فكل كاتب قام ب�إ�ضفاء زاوية مختلفة 

على ال�شخ�صيات في الكتابة.
الت�وصير. في  حدثت  تغييرات  ثمة  • لكن 

�أحداث بالكامل وهذا الأمر  الت�وصير وتغيرت  �أثناء  -بالفعل هناك حلقات كتبت بالكامل 
للمرة الأولى يحدث معي، لكنه نتيجة الظروف الا�ستثنائية التي عملنا فيها حيث تم 

العمل  في  الم�شاركة  عن  ال�شرف  �ضيوف  من  عدد  وتراجع  الخارجي  الت�وصير  الغاء 
ب�سبب ظروف وقف الطيران.

من  كبير  عدد  وجود  يزعجك  الم  ال�شرف،  �ضيوف  عن  الحديث  • بمنا�سبة 
الفنانين ك�ضيوف في العمل؟

و�أحداثه،  العمل  ومتنا�سبة مع طبيعة  كانت جيدة  الفكرة  العك�س،  -على 
كما �أن هناك م�ساحات من الكوميديا لم يكن من المنا�سب �أن نقوم بها 

ك�أبطال وكانت �أكثر منا�سبة ل�ضيوف ال�شرف ب�سبب طبيعة �أعمارهم، 
مهمة  ب�صمة  تركت  و�أدواره����م  للعمل  ا�ضافوا  الم�شاركين  فجميع 

�ساعدت في نجاح العمل.
العمل  تقديم  في  اح�سان  وائل  المخرج  �ساعدك  مدى  �أي  �إلى   •

ب�شكل مختلف؟
-وائ����ل م��ن الم��خ��رج�ني الم��ت��م��ي��زي��ن، وه���و ���س��اع��دني ك��ث�رياً ع��ل��ى الم�ستوى 
ال�شخ�صي وتحديداً منذ بداية الم�شروع، مروراً بجميع المراحل، وحتى �أول 
ا�شعر برعب وخوف وهو من قام بطم�أنتي، وحر�ص  الت�وصير كنت  �أيام 
على �أن يكون ايقاع العمل متما�شياً مع الت�وصر الذي و�ضعه منذ البداية 
فكل  العمل،  في  ب�إ�ضافتها  ق��ام  التي  الايفيهات  ببع�ض  يتعلق  فيما  حتى 

�شخ�صية بالعمل ولي�س دوري فقط عمل عليه وائل ب�شكل مميز.
العمل. من  ثانيا  جزءا  هناك  �أن  • تردد 

النجاح الذي حققه  المقام الأول لكن  المنتجة في  ال�شركة  -هذا الأم��ر بيد 
العمل يجعلني متحم�سة للفكرة من حيث المبد�أ خا�صة �أن الأحداث تتحمل 

وجود مزيد من الحلقات لكن في النهاية القرار لي�س في يدي وحدي.
القادمة؟ م�شاريعك  • ما 

ق�ضاء  على  حر�صت  �أن��ن��ي  خا�صة  جديد  عمل  على  اتفق  لم  الآن  -حتى 
ال��ذي بذلناه  المجهود  الما�ضية في منزلي للح�وصل على راح��ة بعد  الفترة 
في الت�وصير، ولا اخرج من منزلي ب�سبب �أزمة فيرو�س كورونا، لكن �شهيتي 

للعمل مفتوحة ولن �أتاخر في العودة مجدداً.

ح�صلت الفنانة نبيلة عبيد على �إجازة تق�ضيها في منزلها بعدما عر�ض م�سل�سلها الدرامي "�سكر زيادة" في 
رم�ضان الما�ضي. وفي هذا الحوار تتحدث نبيلة عن الم�سل�سل وكوالي�سه بالإ�ضافة �إلى ردها على فكرة تقديم 

جزء جديد من العمل.

رف�ضت الفنانة هالة �صدقي 
تقديم  ق���اط���ع���ة  ب���������ص����ورة 
م�����س��ل�����س��ل )الإم��ب��راط�����ور( 
ال���������ذي ي�����ق�����دم ال�������س�ي�رة 
ل�صديقها  ال����ذات����ي����ة 
المقرب الفنان الراحل 
م�ؤكدة  زك���ي،  �أح��م��د 
حياً  ك������ان  ل����و  �أن�������ه 
الفكرة،  ل���رف�������ض 
ه�������ن�������اك  لأن 
تفا�صيل كثيرة في 
حياته كان يرغب 
عن  �إخ���ف���ائ���ه���ا  في 
م�شيرة  ج��م��ه��وره، 
�إلى �أن محمد رم�ضان 

لا ي�صلح لتج�سيد ال�شخ�صية.
وق��ال��ت ���ص��دق��ي، في ح���وار �إع�ل�ام���ي، �إن 
النجم  م��ع  "الهروب"  فيلم  في  دوره����ا 
عليها،  ال�سعد"  "و�ش  ك��ان  زك��ي  �أح��م��د 
غيابها  ���س��ر  الأولى  ل��ل��م��رة  ك�شفت  ك��م��ا 
عن �شا�شة ال�سينما خم�س �سنوات كاملة، 
فيلم  في  البحر  بلبا�س  ظهورها  ب�سبب 
�أمي  برفقة  ذهبت  �أرنب" قائلة:  "ن�ص 
�أ�سمع  وب��د�أت  بال�سينما  الفيلم  لم�شاهدة 
�أ�شعر  و�أن����ا  لي  تنظر  و�أم����ي  التعليقات 

بالخجل، 
ال�سينما  في  التمثيل  من  �أم��ي  ومنعتنى 

لمدة خم�س �سنوات،
كان  عليّ  التى ‏عر�ضت  الأف�ل�ام  كل  لأن 

فيها �إغراء وملاب�س بحر".

خلال  كوميديا  دورا  �صابرين  الفنانة  تج�سد 
للنجم محمد  والإن�س(  )النم�س  فيلم  �أح��داث 
هنيدي، فهي من ع�شيرة الجن، وتورط هنيدي 

في العديد من الم�صائب في �إطار كوميدي. 
في  ق�صيرة  ف�رتة  قبل  الفيلم  ت�وصير  وانطلق 
ا�ستوديو �شريف عرفة، وهو الديكور الرئي�سي 
موعد  على  الفيلم  �صناع  ي�ستقر  ولم  للعمل، 
حيث  الآن،  حتى  العر�ض  ب��دور  لعر�ضه  نهائي 
 6 وهي  للت�وصير  المنتجة خطة  ح��ددت الجهة 

�أ�سابيع. 
والإن�س(  )ال��ن��م�����س  فيلم  ب��ط��ول��ة  في  وي�����ش��ارك 
ف�ؤاد،  وبيومي  �شلبي، وعمرو عبدالجليل،  منة 
الفنانين،  �آخ����ر م���ن  ومح���م���ود ح���اف���ظ، وع����دد 
منهم  ك�ضيف،  فنان  م��ن  �أك�رث  لظهور  �إ�ضافة 
�شيكو، والعمل من �إخراج �شريف عرفة، وتدور 
�أح���داث���ه في �إط����ار ك��وم��ي��دي ك��ع��ادة ه��ن��ي��دي في 

�أعماله.
ال�سينما �ضيفة  ل�صابرين في  �آخ��ر ظهور  وك��ان 
مروان  للمخرج  الم��ا���س(  )ت���راب  فيلم  في  �شرف 
2018، كما  ع���ام  ع��ر���ض��ه  وال����ذي تم  ح��ام��د، 
عر�ض لها في رم�ضان الما�ضي م�سل�سل )ليالينا 
�أحمد  و�إخراج  عبدالفتاح،  �أحمد  ت�أليف   ،)80

�صالح.

هالة �صدقي  ترف�ض 
تقديم م�سل�سل 
)الإمبراطور(

�صابرين كوميديانة في فيلم 
)النم�س والإن�س(
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5 �أخطاء يرتكبها جميع 
الأطفال.. حتى طفلك المهذّب

كما لا يوجد �أم مثالية، لا يوجد طفل مثالي، فمهما كان طفلك مهذّباً وهادئاً، 
�سيفاجئك ويخرج عن ال�سياق �أحياناً ويقع في بع�ض الأخطاء، وهنا عليكِ تقبّل 
�أن طفلك ب�شر، و�أنها يخطئ وي�صيب، و�أنه بحاجة �إلى ارتكاب الأخطاء حتى 
المهذّب  الأط��ف��ال.. حتى طفلك  يرتكبها جميع  �أخطاء   5 و�إليكِ  منها.  يتعلّم 

الهادئ..

1- طفلك يت�صرّف بطريقة غير متوقّعة
�إن كان لديكِ طفلان، �أحدهما هادئ والآخر م�شاغب، بالت�أكيد ي�صبح تركيزك 
على الطفل الم�شاغب، حيث تتوقعين الم�شاكل منه طول الوقت، ولكنّ الغريب �أن 
طفلك الهادئ قد يفاجئك من حين لآخر ويثير غ�ضبك بخيارات �أو �سلوكيات 

مختلفة تماماً عن نمط �شخ�صيته.
طفلك الهادئ المهذب الذي لا يخطر في بالك �أن يقول هذا الكلام �أو يمار�س 
لا  ولكن  لتوقعاتك..  مخالف  بنحو  بت�صرف  يفاجئك  هو  ها  الفعل...  ذل��ك 
منه  واطلبي  الخ��اط��ئ،  ال�سلوك  له  �صحّحي  يخطئ،  �أن  فكرة  تقبّلي  تقلقي، 
ال�سياق، فلا داعي  �أخرى خارج  �أ�شياء  �أن يفعل  �أن يتعلم من الخط�أ، وتوقّعي 

لل�صدمة.
 

مثل �أقرانه يت�صرف  طفلك   2-
فكرة  على  تعتمدي  �أن  ال�سهل  من  وم��ه��ذّب،  ه��ادئ  طفل  لديكِ  يكون  عندما 
�أنه بالت�أكيد لن يرتكب نف�س �أخطاء الأطفال في نف�س �سنّه، ولكن ابنك ب�شر، 
�أو ربم��ا يقع في  �أق��ران��ه،  ك��ان مهذّباً، �سيرغب يوماً في تجربة ما يفعله  مهما 
هذه ال�سلوكيات دون �أن ي�شعر، فتوقعي �أن تت�صل بكِ المدر�سة يوماً لأن طفلك 

الهادئ مار�س �أعمالًا م�شاغبة داخل ال�صف.
 

الأ�صدقاء ل�ضغط  ي�ست�سلم  طفلك   3-
�أ�شياء  �أجل تجربة  الأطفال ي�شكّلون �ضغطاً، كل واحد منهم على الآخ��ر، من 
على  توعيته  ه��و  دورك  �أ�صدقائه،  ل�ضغط  طفلك  يخ�ضع  وق��د  �آم��ن��ة،  لي�ست 
ال�ضغط،  هذا  يقاوم  وكيف  عليه،  �أ�صدقائه  بع�ض  يمار�سه  قد  ال��ذي  ال�ضغط 
و�إن حدث �أن ا�ست�سلم مرة، فلا تكوني قا�سية، فهذا وارد، المهم هو �ألا ينجرف 

في الخط�أ.
 

طفلك يكذب  4-
ارتكبه، لا  �إخفاء خط�أ  من وقت لآخ��ر قد يقع طفلك في الكذب، ربما يحاول 
في  طفلك  تناق�شي  �أن  ح��اولي  �أحياناً،  الكذب  في  نقع  البالغون  نحن  تجزعي، 
به،  له  م�سموح  الخط�أ  من  هام�شاً  هناك  �أن  �إلى  تطمئنيه  و�أن  كذبه،  �أ�سباب 
ولكن عليه �أن يواجهه ويتحمّل م�س�ؤوليته، و�أن يتعلّم من �أخطائه، لا يخفيها 

بالكذب.
 

درجات مدر�سية متدنّية على  يح�صل  طفلك   5-
�إن كان طفلك متفوّقاً، ولكنه ح�صل على درجة متدنّية في �إحدى المواد، عليكِ 
�أن  �أن��ه خذلك، عليكِ  تُ�شعِريه  الم��رة، ولكن لا  �إخفاقه هذه  �أ�سباب  البحث عن 

تجعليه ي�شعر بحبك غير الم�شروط له، و�ستلاحظين تح�سّنه مرة �أخرى.

• ما هو �أطول حيوان في العالم ؟
 �أطول حيوان في العالم هو الزرافة قد تنظر الزرافة �إلى الأ�سفل من علو 20 

قدما �أي ما يوازي علو منزل م�ؤلف من طابقين  
هو اكبر بلد في العالم ؟ • ما 

تبلغ  ك��ان��ت  ال���ذي  ال�����س��اب��ق  ال�سوفيتي  الاتح����اد  ه��و  ال��ع��الم  في  ب��ل��د  اك�ب�ر   
م�ساحته8649489 ميلا مربعا �أي ما يوازي �سد�س م�ساحة الياب�سة ويبلغ عدد 
�سكانه 276 مليون ن�سمة �أما الآن وبعد انهيار الاتحاد ال�سوفيتي وتق�سيمه �إلى 
3851787 ميل مربع  دويلات فقد احتله كندا المرتبة الأولى  بم�ساحة تبلغ 

�آما عدد �سكانها في�صل �إلى 26 مليون فقط 
هو اكبر حيوان في العالم ؟ • ما 

 100 اكبر حيوان في عالمنا هو الحوت الأزرق قد ي�صل طوله �إلى ما يزيد على 
قدم ووزنه �إلى 150 طن لدى اكتمال نموه  كثر �صيد الحوت الأزرق ف�صار اليوم 

نادر الوجود  

-هل تعلم �أن البحوث الطبية �أثبتت �أن الن�ساء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�شم.
-هل تعلم �أن �أ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في �أ�ترساليا والبرازيل.

-هل تعلم �أن الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.

-هل تعلم �أن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ش و الخلد.
-هل تعلم �أن هناك ف�أر ي�سمى با�سم )ف�أر بك�سا�س( يقتل الزواحف ال�سامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.

-هل تعلم �أنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ش عام 1884م.
-هل تعلم �أن المدة التي احتل فيها ال�صليبيون القد�س هي 88 �سنة.

طن. �ألف  -هل تعلم �أن كمية الخبز الذي يلقى في �سلة المهملات �سنوياً من الفرن�سيين هو 400 
-هل تعلم الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدم.

-هل تعلم �أن �أق�سى العنا�صر على وجه الأر�ض هو الألما�س.
-هل تعلم �أن النملة ت�ستطيع �أن تحمل 50 �ضعف وزنها.

-هل تعلم �أن كمية الحديد في دم الإن�سان ت�ساوي حجم م�سمار.

القلادة المر�صعة 

�شم الليمون والمزاج
حث خبراء على تناول الليمون �أو �إ�ضافته �إلى 

وج��ب��ات ال��ط��ع��ام، ن��ظ��را لم��ا فيها 
وبح�سب  للج�سم.  م��ن��اف��ع  م��ن 
درا������س�����ة ����س���اب���ق���ة �����ص����درت عن 
�أوهايو الأمريكية، ف�إن  جامعة 
الليمون،  رائ��ح��ة  ���ش��م  مج���رد 
وي�ساعد  الإن�����������س�����ان  ي���ف���ي���د 
ع��ل��ى تح�����س�ني م���زاج���ه. ويعد 
ال��ل��ي��م��ون م��ن الم�����ص��ادر المهمة 

لتزويد الج�سم بالألياف، فعند 
�إفراغ كوب واحد من الثمرة على ال�سلطة �أو ر�شه على الأطعمة المقلية، خلال 
اليوم الواحد، �سيح�صل الج�سم على 9.5 غرام من الألياف. وتو�صي المعايير 
 52 الإن�سان على قدر من الألياف يراوح بين  ب�أن يح�صل  ال�صحية الدولية، 
�أن يمد الج�سم  الليمون ي�ستطيع  الواحد، ولذلك، ف�إن  اليوم  و83 غراما في 
من  كبير  ع��دد  على  يحتوي  لا  الليمون  �أن  يحتاجه.وبما  مم��ا  مهمة  بن�سبة 
ال�سعرات الحرارية، ف�إن هذه الثمرة ت�ساعد على خف�ض الوزن الزائد ف�ضلا 
عن �ضبط �ضغط الدم وم�ستوى الكولي�سترول في الدم. ويزود الليمون، ج�سم 
الليمون  C، لأن الكوب الواحد من ع�صير  الإن�سان، بما يحتاج من فيتامين 
�أعلى  م�ستوى  على  فتح�صل  الم���ر�أة  �أم��ا  بـ521% م��ن حاجاته،  ال��رج��ل  يم��د 
الأمر  وه��ذا  للأك�سدة،  الم�ضادة  بم��واده  الليمون  ويمتاز   .%051 �إلى  ي�صل 
�أن تنمو ب�شكل جيد، كما يعمل على حمايتها من  �أن�سجة الج�سم على  ي�ساعد 
الأ�ضرار التي تلحق بها مع التقدم في العمر. وللح�وصل على مادة الحديد من 
الطعام، فيتم �إ�ضافة ع�صير الليمون �إلى بع�ض الأطباق ال�شهيرة مثل ال�سبانخ 

والوجبات النباتية الأخرى.

في �أثناء �إحدى الرحلات المدر�سية �إلى متحف التاريخ والآثار بالمدينة وجدت كاترين �سل�سلة ذهبية كبيرة بها قلادة 
�أ�سفل احدى الفترينات البعيدة وحالت العتمة دون �أن يراها �أحد لكنها �شاهدتها بالم�صادفة  مر�صعة وقد �سقطت 
فوقفت لتتلفت حولها كثيرا قبل �أن تمد يدها وتحمل القلادة وتنظر اليها نظرة �سريعة ثم ت�ضعها في جيب البنطلون 
وهي تتح�س�سها كم هي ثقيلة، وت�ساوي ثروة، �أ�سرعت وان�ضمت �إلى �صديقاتها وهي تفكر هل ما فعلته �صح، هل هي 
مخطئة هل تبلغ الم�شرفة �أم لا، هل تذهب وتبلغ مكتب الأمن.. هل تبحث بنف�سها عن �صاحبة القلادة هل ..�أ�سئلة 
كثيرة دارت في عقلها ثم حاولت ا�سكاتها بالاندماج و�سط زميلاتها والا�ستمتاع �إلى �شرح الم�شرفة.. ورغم ذلك �أخذت 
تتح�س�س جيبها وتمني نف�سها با�شياء كثيرة مثل بيع القلادة و�شراء ملاب�س كثيرة، لأنها �ست�شتري حذاء جديدا 
�أي�ضا بع�ض الذهب والا�سطوانات الحديثة وم�سجلا جديدا.. وهدية لأمها ولكن  �إ�شترت  مثل �صديقتها بل ربما 
ال�شرطة..  �أم�سك بها رجال  �إن باعتها  ال�شرطة لتبحث عنها وربما  القلادة  �أخبرت �صاحبة  ال�شكوك ربما  راودتها 
وربما ينت�شر الخبر فت�صبح ل�صة.. �آه �ستفقد المدر�سة و�ستفقد حب �أمها و�أبيها و�أخواتها.. و�صديقاتها، �ستفقد كل 
�أ�صيبت ب�صداع عكر مزاجها فاقتربت منها الم�شرفة  �شيء لأنها �ست�صبح ل�صة.. �سي�سبب الخبر احراجا لأهلها ..  
لتطمئن عليها ثم تركتها لتكمل الجولة وقبل انتهائها وجدت حركة ت�صدر هنا وهناك من رجال الأمن الجميع 
يتجولون في �أنحاء المتحف وت�سمع هم�سات هناك قلادة ذهبية مر�صعة فقدت من المتحف و�ستغلق الأبواب على الزوار 
للبحث عنها ف�أح�ست برعب فظيع وتوقف تفكيرها لحظة قبل �أن تلمح لوحة كتب عليها الاتجاه �إلى حمام ال�سيدات 
فان�سحبت ببطئ وذهبت �إلى ذلك الاتجاه ثم دخلت �إلى الحمام و�أخرجت القلادة وم�سحتها بمنديل ورقي ثم تركتها 
خلف المرحا�ض وخرجت حين �أح�ست ب�أحد قادم ف�أ�سرعت ودخلت حماما �آخر و�أغلقته عليها وكانت �إحدى ال�شرطيات 
هي من دخلت �إلى الحمام ف�شاهدت كاترين تخرج من الحمام الأخير فانتظرت �إلى �أن غادرت لتدخل وتفت�ش ذلك 
الحمام وخرجت ولم تجد �شيئا ثم ا�ستكملت تفتي�ش باقي الحمامات لتجد القلادة وخرجت لتعلن ذلك مما هد�أ من 
روع مدير المتحف وظهرت ابت�سامته وهو يقول كان من ال�صعب الخروج بها و�إلا �أطلقت ال�صفارات، و�أعتقد �أن الل�صة 
عرفت ذلك فتركتها في الحمام فحمدا لله.�سمعته كاترين فقالت في نف�سها نعم حمدا لله ولكني ل�ست ل�صة ولم �أكن 
�أعرف �أن هناك �صفارات �ستنطلق و�إلا كنت مت رعبا فلتذهب القلادة �إلى الجحيم وهنا اقتربت الم�شرفة لتطمئن 

عليها فابت�سمت كاترين وقالت الحمد الله لقد ذهب ال�صداع �إلى الجحيم!.

خ�سارة ال�سعرات الحرارية للمحافظة على الوزن المثالي هي طموح جميع ن�ساء العالم. 
ر�شيق  لج�سم  منه  ب��دّ  لا  �أم���ر  ال��ري��ا���ض��ة  ومم��ار���س��ة  والم���ت���وازن  ال�صحيّ  الريجيم  فيما 
وجميل، يمكن للن�ساء الم�شغلاوت �أن يقمن ببع�ض الخطوات المنـزلية لعدم اكت�ساب بع�ض 

الكيلوغرامات الزائدة.
- الحركة المنزليّة: قد تخ�سرين 200 وحدة حرارية من مجرّد �أن تتنقلي في المنزل �إمّا 

خلال التكلّم على الهاتف �أو حين تقومين بالأعمال المنزلية.
-ابقي بعيدة عن المك�سرات: خا�صةً �إذا كانت في وعاءٍ كبير. تحتوي المك�سّرات على ن�سبة 
على  الم�شكلة تحتوي  المك�سرات  واح��دة من  �إنّ حفنة  بحيث  ال��ده��ون،  من  ج��داً  مرتفعة 

175 �سعرة حرارية. ابتعدي عنها و�ستوفّرين 500 �سعرة يومياً.
 288 التلفزيون، ف�ست�أكلين زيادة  �أمام  �إذا تناولتِ الطعام  التلفزيون:  �أمام  ت�أكلي  - لا 
�سعرة على الأقل. بدلًا من ذلك، تناولي الطعام على الطاولة وبدّلي �ساعة من م�شاهدة 

التلفزيون ب�ساعة م�شي في الخارج.

ال�سلطة خيار �صحيّ وخفيف للمحافظة  ال�سلطة:  �إ�ضافات  - حدّي من 
اليومية.  ال�سعرات  م��ن  يزيد  ق��د  �إليها  ت�ضيفيه  م��ا  ولكن  ال���وزن،  على 

تك�سبكِ  قد  وغيرها  المجففة  الفواكه  الأفوكادو،  المك�سرات،  الجبنة، 
الكثير من ال�سعرات.

الطريقة  ه��ذه  �صغيرة:  ب���أخ��رى  الكبيرة  ال�صحون  ا�ستبدلي   -
و�ست�شعرين  يوميّاً  ال�سعرات  من  الكثير  عليكِ  توفّر  ج��داً  جيّدة 

بال�شبع.
- ابتعدي عن الت�شيب�س والمقرم�شات: لا، لا يمكنكِ 

�أن تتناولي من كي�س كبير من هذه المقرم�شات 
ت�ستطيعي  لن  بحيث  ك��ث�رياً،  �سيغريكِ  لأن��ه 
التوقف حتى ينتهي الكي�س وبذلك تك�سبين 

�أكثر من 1000 �سعرة حرارية!

ن�صائح لخ�سارة ال�سعرات الحرارية بالمنـزل

طائر البل�وشن الرمادي يقف على �صخرة في قناة ت�ؤدي �إلى جزيرة Sacalin في دلتا الدانوب برومانيا. "ا ف ب"
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