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محادثات الفيديو تجعلك �أقل �إنتاجية في العمل
الفيديو ب�شكل م�ستمر،  ا�ستخدام مكالمات  ب�أن  �أظهرت درا�سة حديثة 
ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بالإجهاد مما ي�ؤثر �سلباً على جودة �إنتاجية الفرد 
�أثناء العمل.  هناك الكثير من الأدلة على �أن الإجهاد العقلي، ي�ؤدي 
تتطلب  الم�ستمر في مهمة  الأداء  كفاءة، لأن  �أقل  ب�شكل  الت�صرف  �إلى 
ن�شعر  عندما  �أي�����ض��اً،  ال��وق��ت.  يتناق�ص بم��رور  ك��ام�لاً،  عقلياً  ج��ه��داً 
جودة  وت��ت��ده��ور  ك��ب�ري،  ب�شكل  العاملة  ذاك��رت��ن��ا  �أداء  يقل  ب���الإره���اق، 
الا�ستماع لدينا. يمكن �أن تكون الاجتماعات عبر الإنترنت الم�صممة 
لإنجاز المهام هي �أ�شياء ت�ضر ب�إنتاجيتنا، وهناك بع�ض الأدلة على �أن 
ا�ستخدام ال�صوت فقط قد يكون �أكثر �إنتاجية من كثرة الاجتماعات 
المرئية. ت�سلط الدرا�سة الجديدة ال�ضوء على الت�أثير النف�سي لق�ضاء 
�ساعات كل يوم على مجموعة من من�صات مكالمات الفيديو. ووجدت 
الدرا�سة �أن النا�س غالباً ما ي�صلون �إلى مرحلة ي�صبح فيها التوا�صل 
العمل  �إلى  بحاجة  يجعلهم  وه��ذا  عليهم،  كبيراً  عبئاً  اللفظي  غير 
بجدية �أكبر لإر�سال وا�ستقبال كل تلك الإ�شارات غير اللفظية التي 

تتدفق عبر ال�شا�شة �أثناء اجتماعات مكالمات الفيديو.
اللفظي  غير  الات�صال  �أن  �إلى  �أخ��رى  درا���س��ة  ت�شير  النقي�ض،  وعلى 
يتدفق ب�شكل طبيعي، �أثناء الاجتماعات وجهاً لوجه، والتي تكون �أقل 

�إجهاداً بكثير مقارنة بمكالمات الفيديو.

للتكا�سل عن غ�سل الأ�سنان.. عواقب وخيمة
تنظيف  ه��ي  ال��ن��ا���س  م��ن  يتقاع�س عنها كثير  ال��ت��ي  ال��ع��ادات  �إح���دى 
الأ�سنان ب�شكل يومي مرتين على الأقل، فماذا لو لم تنظف �أ�سنانك 

�أبدا لمدة يوم كامل؟
�أن ع��دم تنظيف  �إذ وج��دت  ه��ذا ال�����س���ؤال �أج��اب��ت عنه درا���س��ة حديثة، 
الأمر  الفم،  ب�شكل كبير على �صحة  ي�ؤثر  واح��د فقط  ليوم  الأ�سنان 

الذي قد ي�ستدعي تدخلا طبيا حال تكرار هذه العادة.
وقال بيتر فان�ستروم، وهو طبيب �أ�سنان في �أتلانتا: "ت�ؤكد الدرا�سة 
والجمعية  الأميركية  الأ�سنان  طب  جمعية  به  �أو���ص��ت  ما  الج��دي��دة 
على  الم��واظ��ب��ة  ���ض��رورة  ل�سنوات" ب��شأن  اللثة  لأم��را���ض  الأم�ريك��ي��ة 

تنظيف الأ�سنان ب�شكل يومي.
الجيدة  البكتيريا  ت�ستطيع  ال�سليم،  الفم  في  �أن��ه  فان�ستروم  و�أو�ضح 
التغلب على البكتيريا ال�سيئة. لكن البكتيريا ال�سيئة تبد�أ في التغلب 
على البكتيريا الجيدة ب�سرعة مفاجئة في حال تكا�سل ال�شخ�ص عن 
�أن تبد�أ في مهاجمة  �أن البكتريا ال�سيئة يمكن  �أ�سنانه. و�أكد  تنظيف 
بالفر�شاة،  الأ�سنان  تنظيف  بعد  �ساعة   12 �إلى   4 غ�ضون  في  اللثة 
الأمر الذي ي�سبب التهابات فيها، ومن هنا ين�صح بتنظيف الأ�سنان 

من ثلاث مرات �إلى مرتين في اليوم.
حال  في  الفم  في  بال�ضبط  ال�سيئة  البكتيريا  تفعله  ال��ذي  م��ا  ولكن 

ت�أخرنا عن تنظيف الأ�سنان لفترة طويلة؟
�أ�سنان في  الت�سا�ؤل �سونيا كولي، وهي طبيبة تجميل  تجيب عن هذا 
مدينة نيويورك، بالقول: "ما يحدث هو �أن البكتيريا ال�سيئة تتكاثر 

في فمك ل�ساعات، وتتغذى على بقايا الطعام العالق في الأ�سنان".

الأظافر اله�شة ت�شير �إلى نق�ص هذا الفيتامين
تعد  الأظافر  �إن  الجلدية  الأمرا�ض  لأطباء  الألمانية  الرابطة  قالت 
بمثابة مر�آة لل�صحة؛ حيث يمكن من خلال لونها و�شكلها الا�ستدلال 
على الإ�صابة بنق�ص الفيتامينات والمعادن �أو الإ�صابة ببع�ض الأمرا�ض 

ك�أمرا�ض القلب وال�سرطان.
و�أو�ضحت الرابطة �أن اللون البني المائل للأ�صفر ي�شير �إلى الإ�صابة 
ببكتيريا  الإ���ص��اب��ة  �إلى  الأخ�����ض��ر  ال��ل��ون  ي�شير  بينما  ب��ال��ف��ط��ري��ات، 
والم�سالك  الهوائية  ال�شعب  تهاجم  ما  غالباً  التي  "بايو�سيانين"، 

البولية.
�أما التغيرات اللونية الداكنة، فغالباً ما ترجع �إلى الكدمات، غير �أنها 

قد تنذر �أي�ضاً بالإ�صابة ب�سرطان الجلد الأ�سود.
المعروف   B7 فيتامين  نق�ص  �إلى  واله�شة  الجافة  الأظ��اف��ر  وت�شير 
با�سم "البيوتين". وعندما تتقعر الأظافر من المنت�صف وتتخذ �شكل 
�أما  ال��دم.  الإ�صابة بنق�ص الحديد وفقر  ف���إن هذا يدل على  الملعقة، 
الأعرا�ض  من  فتعتبر  ال�ساعة  زجاج  مثل  للخارج  المتقو�سة  الأظافر 

الم�صاحبة لأمرا�ض القلب والرئة.
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فنانة توظف الر�سوم 
الم�صورة لتحرير المر�أة 

تن�شط الر�سامة المغربية زينب فا�سيكي بانتظام دورات تكوينية في الر�سوم 
المجتمع"  "تغيير  �أج��ل  م��ن  مواهبهم  �صقل  على  ال�شباب  لح��ث  الم�����ص��ورة 
وتحرير المر�أة، وتعد الفنانة ال�شابة )26 عاما( من رواد الر�سوم الم�صورة، 

التي توظفها للدفاع عن الم�ساواة.
محترفين  ور�سامين  تلاميذ  ع�شرة  نحو  الأخ�ي�رة  مداخلتها  ا�ستقطبت 
�إيجاد  على  م�ساعدتهم  �إلى  تهدف  البي�ضاء  ال��دار  في  �آذار-م��ار���س  �أوا�سط 
المواقع  رواد  ب��ع�����ض  ب��ث��ه��ا  م�سيئة  ت��ع��ل��ي��ق��ات  ع��ل��ى  ل��ل��رد  �إب���داع���ي���ة،  �أج���وب���ة 
الاجتماعية، بخ�صو�ص مبادرة "حتى �أنا" "�أنا �أي�ضا" للتنديد بالاعتداءات 

الجن�سية �ضد الن�ساء.
الاغت�صاب  ثقافة  لمواجهة  هنا  "نحن  قائلةً  ا�ستهجانها  عن  زينب  وتعرب 
هذه التي تحمل ال�ضحية م�س�ؤولية ما تتعر�ض له، بينما تبرئ الجاني"، 
على  �أو  الر�صا�ص  ب�أقلام  �سواء  التعبير  حرية  للم�شاركين  تترك  �أن  قبل 

لوحات رقمية.
الفن  بين  تجمع  نا�شطة"  "فنانة  ب�أنها  نف�سها  فا�سيكي عن  زينب  تعرف 
�أ�سا�سية  "و�سيلة  �إليها  بالن�سبة  ال��ف��ن  وي��ع��د  الم����ر�أة.  ح��ق��وق  ع��ن  وال��دف��اع 
التوا�صل  مواقع  على  �سلطة خ�صو�صا  فال�صورة تملك  التغيير،  �أجل  من 

الاجتماعي".
�أنا" الوثائقية على  "حتى  �أخ�رياً في توثيق حلقة من �سل�سلة  وقد �شاركت 
"22 عاما" كانت �ضحية  يوتيوب، تت�ضمن �شهادة �صادمة ل�شابة مغربية 

اغت�صاب ل�سنوات من طرف �شقيقها، مقابل لامبالاة تامة من والديهما.

الطريقة ال�صحيحة 
للعناية بالأثاث الجلدي

الأثاث  ل�صناعة  الألمانية  الرابطة  قالت 
الم�����ص��ن��وع م��ن الج��ل��د يحتاج  الأث����اث  �إن 
�إلى عناية خا�صة لحمايته من الجفاف 
الحفاظ  ثم  وم��ن  والت�شقق،  والخ�شونة 

على رونقه وقيمته العالية.
و�أو�ضحت الرابطة �أنه ينبغي في البداية 
من  لتخلي�صه  الجلدي  الأث���اث  تنظيف 
فتات الطعام، الذي قد يت�سبب في حدوث 
خدو�ش بالجلد بفعل الاحتكاك. ويمكن 
�شفط الفتات بوا�سطة مكن�سة كهربائية 
مزودة بفوهة مخ�ص�صة للأثاث المنجد، 
ال�شفط عن  ق���وة  ت��زي��د  �ألا  م��راع��اة  م��ع 

وات.  500
�أما الغبار الدقيق، فيمكن التخل�ص منه 
بع�ض  مبللة  قطنية  من�شفة  ب��وا���س��ط��ة 
ينبغي  ال�سليم،  التنظيف  وبعد  ال�شيء. 
العناية بالأثاث الجلدي بوا�سطة كريم 
بالجلد، مع  للعناية  �أو حليب مخ�ص�ص 
مراعاة عدم ا�ستخدام الأثاث لمدة يومين 
جيدا،  ال��ع��ن��اي��ة  م�ستح�ضر  ي��ج��ف  ح��ت��ى 
و�إلا فقد تتكون طيّات وتجاويف قبيحة 

المظهر.

درا�سة تك�شف تورّط الدماغ في 
تطوير »متلازمة القلب المنك�سر«  �ص 23

ماذا يحدث لج�سمك عند 
تناول القرنبيط

ي����ع����ت��ب�ر ال����ق����رن����ب����ي����ط ن�����ب�����ات�����اً م���ت���ع���دد 
الكثير  ع��ل��ى  وي���ح���ت���وي  الا����س���ت���خ���دام���ات 
�إلى  ف��ب��الإ���ض��اف��ة  ال�صحية،  ال��ف��وائ��د  م��ن 
ال��ت��ي يم��ك��ن ‏طهيه بها،  ال��ك��ث�رية  ال��ط��رق 
ف�إن القرنبيط يوفر العديد من العنا�صر 

‎.‎الغذائية للج�سم
فيما يلي مجموعة من الأ�شياء التي تحدث 
القرنبيط، بح�سب ما  للج�سم عند تناول 

‎:‎أورد موقع "�إم �إ�س �إن" الإلكتروني�
ب�أ�س  ال��ق��رن��ب��ي��ط ع��ل��ى ك��م��ي��ة لا  ي��ح��ت��وي 
3 غ��رام في  بها من الألياف قد ت�صل �إلى 
ك��وب واح���د، وال��ت��ي تمثل ح���والي 10% 
من  ب��ه  المو�صي  اليومي  م��ن ‏الا�ستهلاك 

‎.‎الألياف والذي يبلغ 28 غراماً في اليوم
على  الحفاظ  الألياف فقط في  ت�ساعد  لا 
ولكنها  اله�ضمي،  للجهاز  �صحية  حركة 

كما  الال��ت��ه��اب��ات.  تقليل  في  ��ا  �أي�����ضً ت�ساعد 
ت�ساهم ‏الألياف في تقليل مخاطر الإ�صابة 
ب��ال�����س��رط��ان وال�����س��ك��ري و�أم���را����ض القلب 

‎.‎وغير ذلك
على  الأل��ي��اف  ت�ساعد  �سبق  ما  �إلى  �إ�ضافة 
البروتين(،  مثل  )تمامًا  بال�شبع  ال�شعور 
مما يعني تجنب الإفراط في تناول الطعام 

‎.‎‏وبالتالي تجنب زيادة الوزن
هذا  م���اء.   92% م��ن  القرنبيط  يتكون 
تح�صل  لا  ف�أنت  ت�أكله،  عندما  �أن��ك  يعني 
الغذائية،  ع��ن��ا���ص��ره  ج��م��ي��ع  ع��ل��ى  ف��ق��ط 
ا ‏تتناول الكثير من الماء. يمكن  ولكنك �أي�ضً
لوجبة تزن 100 غرام من القرنبيط، �أن 
تحتوي على 59 ميلليتر من الماء. ي�ساعد 
على  الج�����س��م  ال��ق��رن��ب��ي��ط  الم��ح��ت��وى ‏المائي 

‎.‎ه�ضم الوجبة ب�شكل �أف�ضل

‎ ‎م�صدر غني بالفيتامينات
الإبل  "حليب  �إنّ  ب��داي��ة  الح���اج  �سينتيا  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول 
لل�صحة،  المفيدة  الغذائية  العنا�صر  بع�ض  على  يحتوي 
كمية  ع��ل��ى  وي��ح��ت��وي  غ��ن��ي ‏بالفيتامينات  م�����ص��در  ف��ه��و 
الحليب  ب���أن��واع  �سي‎ C ‎مقارنة  فيتامين  م��ن  مرتفعة 
الأخرى من الثدييات، حيث �إنه ي�شكل ‏�ضعفين �إلى ثلاثة 
م�صدر  ف�إنه  وبالتالي  البقر،  حليب  يحتويه  ما  �أ�ضعاف 
لهذا  الأخ��رى  بالم�صادر  �سي‎ C ‎مقارنة  جيد لفيتامين 

‎.‎‏الفيتامين والتي ي�صعب زراعتها في ال�صحراء
يحتوي حليب الإبل على فيتامين‎ A، �إلا �أنَّ محتواه �أقل 
على  ويحتوي  الأب��ق��ار،  مقارنة بما هو متوفر في حليب 

‎.‎بنف�س الكمية الموجودة في حليب الأبقار‎ H ـ‎فيتامين ه
يحتوي  لأن��ه  �أي�����ض��ا؛ً  بالمعادن  غني  م�صدر  الإب���ل  حليب 
على العديد منها والتي يحتاجها الج�سم بكميات قليلة 
مقارنة ب�أنواع ‏الحليب الأخرى، فهو م�صدر جيد لكل من 
الجهاز  على  للحفاظ  المهم  والزنك  الحديد  الكال�سيوم، 

‎.‎المناعي وتح�سينه
يحتوي  لأن���ه  ال�صحية؛  ل��ل��ده��ون  جيد  م�صدر  �أن���ه  كما 
حم�ض  الطويلة،  ال�سل�سلة  ذات  الدهنية  الأحما�ض  على 
قد  التي  الم�شبّعة  غير  الدهنية  اللينولييك، ‏والأحما�ض 

‎.‎تح�سّن �صحة كل من القلب والدماغ
الدم،  في  ال�سكر  م�ستوى  �ضبط  في  الإب���ل  حليب  ي�ساهم 
�أ�شهر   3 �إلى  ت�صل  م��دة  منه  كمية  ا�ستهلاك  �إن  حيث 
مثل  ال�سكري،  بمر�ض  المرتبطة  م��ن ‏الم�ؤ�شرات  يُح�سّن 
تقليل م�ستوى ال�سكر في الدم ومقاومة الإن�سولين، كما 

‎.‎أنه ي�ساهم في التح�سين من ‏م�ستوى الدهون في الدم�
القولون  خلايا  نمو  مكافحة  في  كبيراً  دوراً  ويلعب  هذا 
ال�سرطانية، ويعود ذلك �إلى محتواه من اللاكتوفيرين 
تكافح  والتي  للأك�سدة،  م�ضادّة  يمتلك ‏خ�صائ�ص  ال��ذي 
الإج��ه��اد ال��ت���أك�����س��دي ال��ن��اج��م ع��ن الج���ذور الح���رّة وتلف 
من  محتواه  مقارنة ‏بن�شاط  وغيرها  ال��ن��ووي  الحم�ض 

‎".‎والبروتين‎ C ‎فيتامين �سي

فوائد ومخاطر للحوامل
العديد  "هناك  قائلة:  الح��اج  �سينتيا  الدكتورة  وت�ضيف 
الإب��ل وتفيد كلا الجن�سين؛  العامة لحليب  الفوائد  من 
فهو مفيد لتنظيم �سكر ‏الدم وعمل جهاز الدوران ودعم 
�أن اح��ت��وائ��ه ع��ل��ى عدّة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  م��ن��اع��ة الج�����س��م، 
مواد غذائية بن�سب مرتفعة مثل الحديد ‏والفيتامينات 
قد  التي  الم��راح��ل  بمختلف  الم���ر�أة  �صحة  يدعم  المختلفة 

�إذ  �أي�ضاً،  الر�ضاعة  ف�رتة  وفي  وولادة  حمل  من  بها  تمر 
‏كثيراً ما تنخف�ض ن�سبة الحديد ب�شكل خا�ص وتتعرّ�ض 
المر�أة لفقر الدم، وبذلك يكون حليب الإبل من الخيارات 

‎.‎الممتازة لها
خطورة  ي�شكل  ق��د  الإب���ل  حليب  �أنّ  �إلى  التنبّه  وي��ج��ب 
على �صحة الحامل ب�شكل خا�ص في حال تناوله من دون 
ببع�ض  ت�صاب  وقد  �ضعيفاً  المناعي  كون ‏جهازها  ب�سترة، 
ال�صحي  الو�ضع  يتفاقم  وق��د  الكلى.  وف�شل  الالتهابات 
و�صولًا �إلى الوفاة في بع�ض ‏الأحيان. لذا، فيجب الحذر 

‎.‎ًعند تناوله والت�أكد من تعرّ�ضه لعملية الب�سترة جيدا
هذا ويحتوي حليب الإبل على كميات �أقل من اللاكتوز؛ 
وهو الإنزيم اللازم له�ضم ال�سكر، وبالتالي يكون حليب 
تحمل  بعدم  الم�صابين  للأ�شخا�ص  الخيار ‏الأمثل  الإب��ل 
م�ضادّة  خ�صائ�ص  له  و  الحليب،  ح�سا�سية  �أو  اللاكتوز 
للإ�سهال. كما �أثبتت الدرا�سات ‏احتواء حليب الإبل على 
بروتينات تت�شابه في خ�صائ�صها مع الإن�سولين وبالتالي 
قدرة حليب الإبل على خف�ض ن�سبة ال�سكر ‏في الدم. كما 
ويعمل هذا الحليب على مقاومة الكائنات الحيّة الم�سببة 
للأمرا�ض، وي�ساعد في علاج ومقاومة ا�ضطرابات طيف 

‎".‎‏التوحّد

�إعلان �أول لقاح �ضد 
كورونا لحماية الحيوانات

�أع��ل��ن��ت ه��ي��ئ��ة رو����س���ل خ���وزن���ادزور 
ال��رو���س��ي��ة ل��ل��رق��اب��ة ال���زراع���ي���ة �أن 
العالم  في  لقاح  �أول  �سجلت  رو�سيا 
لح��م��اي��ة الح��ي��وان��ات م��ن فيرو�س 
كورونا الم�سبب لمر�ض كوفيد19-.

ثلاثة  ب���ال���ف���ع���ل  رو�����س����ي����ا  ول�������دى 
هذا  م��ن  الب�شر  لحماية  ل��ق��اح��ات 
�إذ  في،  �سبوتنيك  �أ�شهرها  الم��ر���ض 
�أقرت ال�سلطات في مو�سكو لقاحين 
هما  ال��ط��ارئ  للا�ستخدام  �آخ��ري��ن 

�إيبيفاك كورونا وكوفيفاك.
الجديد  اللقاح  �إن  الهيئة  وق��ال��ت 
و�أطلقت  لها  تابعة  وح��دة  ط��ورت��ه 

عليه ا�سم كارنيفاك-كوف.
الهيئة  رئ����ي���������س  ن�����ائ�����ب  وق����������ال 
�إن  ����س���اف���ن���ك���وف  ك���ون�������س���ت���ان���ت�ي�ن 
على  ال���������س����ري����ري����ة  "التجارب 
ك��ارن��ي��ف��اك-ك��وف وال��ت��ي ب����د�أت في 
�شملت الكلاب والقطط والثعالب 
المينك  وح�����ي�����وان�����ات  ال���ق���ط���ب���ي���ة 
�أن  و�أ���ض��اف  وغيرها".  والثعالب 
"نتائج التجارب ت�سمح لنا با�ستنتاج 
�أن اللقاح غير �ضار ومن�شط قوي 
التي  �أن كل الحيوانات  �إذ  للمناعة 
�أج�ساما  ط���ورت  ب��ه  تطعيمها  تم 
 100 م�ضادة لفيرو�س كورونا في 
�أن  و�أو���ض��ح  الحالات".  م��ن  بالمئة 
غير  �أ���ش��ه��ر  ���س��ت��ة  ت�ستمر  الم��ن��اع��ة 
يوا�صلون  ال���ل���ق���اح  م����ط����وري  �أن 
تحليلاتهم في هذا ال�صدد، م�ضيفا 
�أن �إنتاج اللقاح على نطاق وا�سع قد 

يبد�أ في �أبريل.

 Black هذا موعد طرح فيلم
جون�سون دواين  لـ   adam

ك�������ش���ف ال���ن���ج���م ال����ع����الم����ي ​دواي������ن 
روك"  "ذا  ب���ـ  الم���ع���روف  جون�سون​ 
 Black​ ع���ن م��وع��د ط���رح ف��ي��ل��م
يوليو   29 في  وذلك   ،  ​Adam
على  ف���ي���دي���و  ن�����ش��ر  اذ   ،2022
فيه:  ق�����ال  الخ����ا�����ص����ة،  ���ص��ف��ح��ت��ه 
في  لل�سلطة  ال��ه��رم��ي  "الت�سل�سل 
التغيير"،  و�شك  على   DC ع��الم 
عر�ض  م��وع��د  ع��ن  بالتالي  كا�شفا 
العمل. وكان ا�ستطاع النجم داوين 
جون�سون ت�صدر المركز الأول �ضمن 
على  �أج��راً  الأعلى  الم�شاهير  قائمة 
بعد  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع 
الدعائي  البو�ست  �سعر  تج��اوز  �أن 
الواحد على �صفحته المليون دولار 
دولار، مع  �أل��ف  و15  مليون  وبلغ 
 190 و����ص���ل الى  م��ت��اب��ع�ني  ع����دد 
مليون. وتراجعت كايلي جينر �إلى 
دولار  �أل��ف  بـ986  الثانية  المرتبة 
ل��ل��ب��و���س��ت ال��دع��ائ��ي ال���واح���د على 

�صفحتها.

‎!‎فوائد حليب الإبل للمر�أة تجعلك لا ت�ستغنين عنه

عن  كبديل  ممكن  الإب��ل  حليب  ا�ستهلاك 
باقي �أنواع الحليب، ويمكن �شربه وحده �أو 
�إ�ضافته �إلى ال�شاي،و القهوة، وال�سموذي، 
ال�صل�صات،  المخبوزات،  في  �أو ‏ا�ستخدامه 
"الوافل"  كيك"،  "البان  الم�����ش��روب��ات، 
وغيرها... وقد تختلف نكهة حليب الإبل 

باختلاف ‏موطن الإبل، فالحليب الناتج 
من الإبل في قارة �أمريكا يتميز بنكهته 

الحلوة مع قليل من الملوحة فيما 
�أما ‏حليب  الكريمي؛  قوامه 
الأو�سط  ال�شرق  في  الإب��ل 
للحليب  م�شابهة  نكهته  ف�إن 

‎.‎مع البندق
الدكتورة في التغذية وعلم الغذاء �سينتيا 
الحاج تطلعك في الآتي على فوائد حليب 

‎:‎الإبل للمر�أة
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�ش�ؤون محلية
تمهيداً لإعدادهم في تجارة التجزئة والت�أمين وال�سياحة وال�ضيافة

�أبوظبي التقني وهيئة الدعم الاجتماعي يحتفلان بتخريج 24 مواطنة �ضمن برامج التمكين من مهارات �سوق العمل

و�سط م�شاركة من الطلبة و�أع�ضاء هيئة التدري�س

اختتام فعاليات �شهر القراءة في جامعة الإمارات بفعاليات افترا�ضية حققت تفاعلًا كبيراً

خلال لقائه مع م��سؤولي المنظمة العالمية لل�صحة الحيوانية

بلحيف النعيمي يناق�ش �سبل تعزيز   منظومة ال�صحة الحيوانية في الدولة

•• �أبوظبي - الفجر

للتــعــليــــم  �أبــوظــبــــي  مــركــــــز  احتفل 
وهيئة  والمهــنــــي،  التــقــنــــي  والتــدريــــب 
�أبوظبي للدعم الاجتماعي، بتخريج 24 
مواطنة من برامج "التمكين من مهارات 
خلالها  م���ن  ي��ت��م  ال���ت���ي  العمل"  ����س���وق 
قطاعات  في  ل��ل��ع��م��ل  الم���واط���ن�ي�ن  �إع��������داد 
وال�سياحة،  وال��ت���أم�ني،  ال��ت��ج��زئ��ة،  تج���ارة 
الات�صال  تقنيات  ع�رب  وذل��ك  وال�ضيافة، 
المرئي، بح�ضور �سعادة المهند�س حمد علي 
في  المجتمع  تنمية  دائ��رة  وكيل  الظاهري 
مبارك  الدكتور  و�سعادة  �أب��وظ��ب��ي،  �إم���ارة 
مــركــــــز  ع����ام  م��دي��ر  ال�����ش��ام�����س��ي  ���س��ع��ي��د 
�أبــوظــبــــي للتــعــليــــم والتــدريــــب التــقــنــــي 
العامري  حميد  عبدالله  �سعادة  والمهــنــــي، 
مدير عام هيئة �أبوظبي للدعم الاجتماعي 
بالإنابة، ونخبة من الم�س�ؤولين، حيث ي�أتي 
�أبرمها  التي  الاتفاقية  �إط��ار  البرنامج في 
المركز والهيئة م�ؤخراً والتي تق�ضي بقيام 
الخدمات  ب��ت��ق��ديم  التقني"  "�أبوظبي 
لت�أهيل  ال�لازم��ة  والتعليمية  التدريبية 
�أبوظبي  ه��ي��ئ��ة  تح���دده���ا  م��ع��ي��ن��ة  ف���ئ���ات 
المهارات  يك�سبهم  بما  الاجتماعي،  للدعم 
فر�ص  على  للح�صول  لت�أهيلهم  اللازمة 
الم�شار  المجالات  في  مجزية  ومكاف�أت  عمل 
�إل��ي��ه��ا. ق���ال ���س��ع��ادة الم��ه��ن��د���س ح��م��د علي 
في  المجتمع  تنمية  دائ��رة  وكيل  الظاهري 
�أن جودة  �أبوظبي، خلال الاحتفال  �إم��ارة 
موثوق  التقني"  "�أبوظبي  في  المخرجات 
المركز  م��ع  المتميز  ال��ت��ع��اون  بحكم  فيها؛ 
مخرجاته  و  ال���ك���ب�ي�ر  ت���اري���خ���ه  وب���ح���ك���م 
في  والتدريب  العمل  �سوق  في  لها  الم�شهود 
�أب��وظ��ب��ي وال��دول��ة، م���ؤك��داً الح��ر���ص على 
موا�صلة التعاون والعمل الم�شترك المتميز 
الناجحة  البداية  ه��ذه  ظل  في  المركز  مع 

جداً .
الظاهري  حمد  المهند�س  �سعادة  و�أ���ض��اف 
"�أبوظبي  في  العليا  الإدارة  ن�شكر  قائلا: 
التقني" ممثلة في �سعادة الدكتور مبارك 
العمل  وف��ري��ق  ال��ع��ام؛  الم��دي��ر  ال�شام�سي 
رائ���ع���ا في توفير  ك����ان  وال������ذي  الم���رك���ز  في 
المتميزة  والتدريبية  التدري�سية  الأط��ق��م 
والمتخ�ص�صة في المركز ، بجانب الإمكانيات 
والموارد التقنية المتميزة، وذلك منذ  بداية 

التخطيط لهذه البرامج وخلال مراحل 
المخرجات  ه����ذه  الى  وو����ص���ولا  ال��ت��ن��ف��ي��ذ 
على  �شخ�صياً  ح��ر���ص��ت  ح��ي��ث  ال��رائ��ع��ة؛ 
كنت  �أن��ن��ي  بحكم   بها  الاح��ت��ف��ال  ح�ضور 
مع"�أبوظبي  ال��ت��ع��اون  ب���داي���ة  م���ن  ج���زء 
التقني"، ونبارك للخريجات بخير بداية 
ل�لاع��ت��م��اد ع��ل��ى ال��ن��ف�����س، ول��ي��ك��ون��وا جزء 
مهم من الموارد الب�شرية في �إمارة �أبوظبي 
الخا�ص  او  الح���ك���وم���ي  ال���ق���ط���اع  �����س����واء 
للدعم  �أبوظبي  لهيئة  مو�صول  وال�شكر 

الإجتماعي، على جهودهم المتميزة".
وبدوره قال �سعادة الدكتور مبارك �سعيد 
�أبــوظــبــــي  مــركــــــز  عام  مدير  ال�شام�سي 

للتــعــليــــم والتــدريــــب التــقــنــــي والمهــنــــي، 
�إط����ار حر�ص  ت��ات��ي في  ال�ب�رام���ج  �أن ه���ذه 
ر�ؤية  تحقيق  ع��ل��ى  التقني"  "�أبوظبي 
التعاون  ب�������ض���رورة  ال���ر����ش���ي���دة  ال���ق���ي���ادة 
ب�ي�ن م���ؤ���س�����س��ات ال��ق��ط��اع ال���ع���ام م���ن �أجل 
ال�لازم��ة لإع���داد وت�أهيل  ال�ربام��ج  تنفيذ 
بمختلف  ع���ام���ة،  والم���واط���ن�ي�ن  ال�����ش��ب��اب 
الذات،  تطوير  في  ت�ساهم  ال��ت��ي  الم��ه��ارات 
الى  ال��و���ص��ول  ق��ادري��ن على  بم��ا يجعلهم 
تحقيق  في  الم�ساهمة  من  تمكنهم  مراحل 
�سوق  ورف��د  ال�شاملة،  التنموية  الأه���داف 
ال��ع��م��ل ب��ال��ك��وادر ال��ب�����ش��ري��ة ال���ق���ادرة على 
عن  معرباً  وم�ستدام،  متنوع  اقت�صاد  بناء 

تقديره للدور المتميز الذي تقوم به هيئة 
�أبو ظبي للدعم الاجتماعي بالتعاون مع 
المواطنين  ل��ت��دري��ب  التقني"  "�أبوظبي 
وعملية  علمية  ب��رام��ج  وف���ق  وتم��ك��ي��ن��ه��م 
والانخراط  للم�ستقبل  ت�ؤهلهم  متميزة، 
في مختلف التخ�ص�صات المطلوبة في �سوق 
ال��دك��ت��ور مبارك  ���س��ع��ادة  و�أع����رب   . العمل 
ل�سعادة  ���ش��ك��ره  ع���ن  ال�����ش��ام�����س��ي،  ���س��ع��ي��د 
الكبيرة  والثقة  الظاهري،  المهند�س حمد 
�أن  الى  م�����ش�ريا  التقني"  "�أبوظبي  في 
منت�سبيها؛  ال��ي��ه��ا تم��ن��ح  الم�����ش��ار  ال�ربام��ج 
المهنية،  درا���س��ات��ه��م  لإ���س��ت��ك��م��ال  ال��ف��ر���ص��ة 
معتمدة  �شهادات  على  الح�صول  ثم  وم��ن 

من مركز الم�ؤهلات الوطنية؛ وهو الأمر 
الذي يعزز مفهوم "التعلم الم�ستمر" الذي 
دائم،  ب�شكل  تحقيقة  على  المركز  يحر�ص 
م��ن هذه  الأولى  الم��رح��ل��ة  �أن  الى  م�����ش�رياً 
البرامج تنفذها الم�ؤ�س�سات المتخ�ص�صة في 
"�أبوظبي التقني" وهي المرحلة التي يتم 
من خلالها التركيز على تقديم محتوى 
متميز؛ لإك�ساب ال�شباب نخبة من المهارات 
الال���ت���ح���اق ببرنامج  م���ن  ال���ت���ي تم��ك��ن��ه��م 
التجزئة الذي  التقني" لتجارة  "�أبوظبي 
يمنح خريجيه درجة الدبلوم المعتمد من 

مركز الم�ؤهلات الوطنية.
وقال �سعادة عبدالله حميد العامري مدير 
الاجتماعي  ل��ل��دع��م  �أب��وظ��ب��ي  ه��ي��ئ��ة  ع���ام 
هذه  بتخريج  اليوم  ن�سعد  �إننا  ب��الإن��اب��ة: 
تكامل  �إط��ار  ت�أتي في  التي  الأولى  الدفعة 
الأدوار وترابط الجهود الحكومية بهدف 
العمل من  القادرين على  الأف��راد  تمكين 
على  ون��ث��ن��ي  الم�ستفيدة،  الم��واط��ن��ة  الأ���س��ر 
التقني"في  به"�أبوظبي  ق��ام  ال��ذي  ال���دور 
توفير البرامج التدريبية المهنية والعملية 
لتعزيز جاهزية الأفراد الم�ستفيدين وبناء 
الإيجابية  م�شاركتهم  وبالتالي  قدراتهم، 

في المجتمع وتحقيق ا�ستقلالهم المالي.
�إدراج  ب����أن���ه ق���د تم  ���س��ع��ادت��ه  �أو����ض���ح  ك��م��ا 
ن��خ��ب��ة ج���دي���دة م���ن الم�����س��ت��ف��ي��دي��ن �ضمن 
المراحل  خ�لال   – ليكونوا  الهيئة،  خطة 
القادمة - �ضمن برامج"�أبوظبي التقني" 
الإنجليزية  ال��ل��غ��ة  ت�����ش��م��ل  ال��ت��ي  الم��ه��ن��ي��ة 
�إ�سعاد  الأع��م��ال وخ��دم��ات  �إدارة  وم��ه��ارات 
المتعاملين وقطاع التجزئة، والتي تمكنهم 
م��ن �إك��ت�����س��اب الم���ه���ارات ال�لازم��ة لتطوير 
بكفاءة  للعمل  امكانياتهم  وتعزيز  ذاتهم 
الذاتية  ال�سيرة  تعزيز  في  ت�سهم  عالية؛ 
العمل  ل�سوق  الدخول  من  وت�ؤهلهم  لهم 
المنا�سبة  ال����وظ����ائ����ف  ع���ل���ى  والح���������ص����ول 
المالي  الا���س��ت��ق�لال  مرحلة  �إلى  للو�صول 

وا�ستقرار الأ�سرة اجتماعياً.
العامري  حميد  ع��ب��دالله  �سعادة  واختتم 
كلمته قائلًا: "ن�سعى من خلال الاتفاقية 
من  م��زي��د  �إلى  التقني"  "�أبوظبي  م���ع 
�إلى  للو�صول  الم�شتركة  والجهود  التعاون 
الأه��داف المرجوة، ونتطلع �إلى المزيد من 
د والم�شترك فيما  الإنجازات والعمل الموحَّ

يتعلق بتمكين الم�ستفيدين وتدريبهم"

•• العين - الفجر

�أم�������س الأول  اخ��ت��ت��م��ت ج��ام��ع��ة الإم��������ارات 
م�شاركة  و����س���ط  ال����ق����راءة،  ���ش��ه��ر  ف��ع��ال��ي��ات 
و�أع�ضاء  الطلبة  قبل  من  كبيرين  وتفاعل 
ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري�����س ،وذل�����ك ا���س��ت��ج��اب��ة لقرار 
مجل�س الوزراء الذي جعل من �شهر مار�س 
للقراءة.،حيث   وط��ن��ي��اً  ���ش��ه��راً  ع���ام  ك���لّ  م��ن 
�شعار  وال�����ش��ب��اب  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة  اخ����ت����ارت 
القراءة  ل�شهر  �شعاراً  تقر�أ" ليكون  "�أ�سرتي 

في هذا العام.
و�أ����ش���ار ال��دك��ت��ور الأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور ح�سن 
الإن�سانية  ال��ع��ل��وم  ك��ل��ي��ة  ع��م��ي��د  ال���ن���اب���ودة، 
�شهر  فعاليات  لجنة  رئي�س  والاج��ت��م��اع��ي��ة، 
ال����ق����راءة ب��الج��ام��ع��ة، ان����ه ا���س��ت��ج��اب��ة لهذا 
�أطلقت  الدولة،  في  والمعرفي  الثقافي  التوجّه 
والجل�سات  الفعاليات  م��ن  ع���دداً  الج��ام��ع��ة 
بالقراءة،  تُعنى  التي  الحوارية الافترا�ضية 
ح�����ض��ره��ا ع���دد م��ن الأك���اديم���ي�ي�ن والطلبة 
ال��شأن  ومتابعي  التخ�ص�صات،  مختلف  من 
ال��ث��ق��افي والم���ع���رفي في ال����دول����ة، ح��ي��ث �سعت 
الفعاليات التي قدّمتها الجامعة في ت�أ�صيل 
فعل القراءة، وفي تقرير ثقافة المطالعة، وفي 
تنمية الوعي المعرفّي لدى الطلبة وال�ضيوف، 
كما جاءت هذه الفعاليات - في نطاق الغاية- 
من �أجل تعزيز الارتباط بالقراءة باعتبارها 

و�سلوكاً،  فكرا  الفرد  بناء  عنا�صر  �أه��م  �أح��د 
وم���ن �أج���ل ت��ع��زي��ز ال��ق��ي��م، وتح��ف��ي��ز الإب����داع 
�أج����ل الإ����س���ه���ام في تنمية  والاب���ت���ك���ار، وم���ن 
المعرفة في المجتمعات و�ضمان ا�ستدامة هذه 
الم�ستجِدات  م��دَدِ  مع  يتنا�سب  بما  التنمية، 
الع�صر الح��دي��ث في  يقت�ضيه  ال��ذي  ال��دائ��م 

فروع المعرفة كافّةً. 
من  �إليها  نتطلّع  التي  الغاية  "�إن  و�أ���ض��اف 
تقرير فعل القراءة في ر�ؤية جامعتنا تتّ�صل 
ب�سبب وثيق بطريقة ت�شكيل تفكير الإن�سان، 
العلمي، وممار�سة  �سلوكه  ت�شكيل  وبطريقة 
حياته في مجالاتها كافةً. ولا �شكّ في �أنّ فعل 

ت��ق��ري��ره ثقافةً  �إلى  ن��ه��دف  ،ال���ذي  ال��ق��راءة 
على  الان��ف��ت��اح  في  يُ�سهم  طلبتنا،  �سلوك  في 
العقول  يهيّئ  الذي  الأمر  الإن�سانّي،  المنجز 

والتنمية  ر  التح�ضّ لمقت�ضيات  للا�ستجابة 
حالة  القراءة  باعتبار  والابتكار.  والتطوير 
تفتح  التي  الإن�����س��انّي  الفكريّ  التعاون  م��ن 

وتف�ضي  الح�����ض��اري��ة،  الا���س��ت��ج��اب��ة  �أب������واب 
التفاهم  م��ن  �صعيد  في  ال��ع��ق��ول  ت��ف��اتح  �إلى 

والتعاون والتعا�ضد الإن�ساني المثمر. "

•• دبي - الفجر 

ن��اق�����ش م��ع��الي ال��دك��ت��ور ع��ب��دالله بلحيف 
والبيئة  الم��ن��اخ��ي  ال��ت��غ�ري  وزي����ر  ال��ن��ع��ي��م��ي 
الحيوانية  ال�صحة  منظومة  تعزيز  �سبل 
المعايير  لأف�����ض��ل  وم��واءم��ت��ه��ا  ال���دول���ة  في 
ل��ت��ح��ق��ي��ق تنمية  ال���ع���الم���ي���ة   والم���م���ار����س���ات 
تطرق  كما  الحيوانية   ال�رثوة  وا�ستدامة 
معاليه في الاجتماع �إلى درا�سة �سبل تعزيز 
المنظمة  م��ع  الم�شترك  والتن�سيق  ال��ت��ع��اون 
لقائه  خ�لال  الحيوانية،  لل�صحة  العالمية 
مع �سعادة  الدكتور محمد الحو�سني مدير 
العالمية  للمنظمة  الإق��ل��ي��م��ي  �شبه  المكتب 
التعاون  مجل�س  ل��دول  الحيوانية  لل�صحة 
غازي  الدكتور  و�سعادة  واليمن،  الخليجي 
العالمية  للمنظمة  الإقليمي  الممثل  يحيي 

لل�صحة الحيوانية.
المبادرات  على  اللقاء  معاليه خلال  واطلع 
والأن�������ش���ط���ة ال���ت���ي ت���ق���وم ب��ه��ا الم��ن��ظ��م��ة في 
لتعزيز  الم�ستقبلية  وتوجهاتها  المنطقة، 
ال�صحة  الم�س�ؤولة عن  التعاون مع الجهات 

الحيوانية في دول المنطقة.

لقاح كورونا وتورم العقدة الليمفاوية.. علامة تقلق الن�ساء
ح�سب الخبراء، يجب �ألا ت�صاب الن�ساء 
بالذعر  من ت�ضخم الغدد الليمفاوية 

في الإبط بعد تلقي لقاح كورونا
•• دبي - الفجر

فيرو�س  �ضد  قوية  مناعية  ا�ستجابة  �إلى  ي���ؤدي  كورونا  لقاح  �أن  المعروف   
كوفيد 19. قد لوحظت �شكوى عند بع�ض الن�ساء حول العالم يعانين من 
�أثر جانبي لتلقي لقاح كورونا، من خلال وجود ت�ضخم في الغدد الليمفاوية 

اللقاح،  �أخ��ذه��ن  بعد  الإب��ط  بمنطقة 
ج��دًا كرد  يعتبر علامة جيدة  وه��ذا 
م����ن الجهاز  م���ن���اع���ي ط��ب��ي��ع��ي  ف���ع���ل 
المناعي للج�سم، �إذ �أن لديه الا�ستجابة 
ولكن  ال����ف��ي�رو�����س.  ����ض���د  الم���ن���ا����س���ب���ة 
موعد  تغيري  �أن  يجب  هل  ال�س�ؤال، 
�صورة الثدي ال�شعاعية »الماموجرام« 
المجدولة مبا�شرة بعد موعد اللقاح؟

الدكتورة  تقول  الت�سا�ؤل  هذا  وح��ول 
جراحة  ا�ست�شاري  المحميد،  تغريد 
بدبي:  ال��زه��راء  م�ست�شفى  في  الثدي 
على  نح�صل  �أن  المحتمل  م��ن  "�إنه 

الم�سحية  الثدي  لأ�شعة  م�ضللة  نتائج  
»الماموجرام« بعد التطعيم. وقد تم بالفعل ن�شر هذه النتائج الحديثة في 
الكلية  ومجلة  الأورام  لعلم  الأمريكية  المجلة  مثل  عالمية  طبية  مج�لات 

الأمريكية للت�صوير ال�شعاعي."
ن�شرت هذه المجلات من بين �أمور �أخرى �أن الن�ساء قد ي�صبن بت�ضخم في 
�أخذ لقاح كورونا وتظهر في �صورة  الإب��ط بعد  الليمفاوية بمنطقة  الغدد 
�أ�شعة الثدي الم�سحية »الماموجرام« من �أ�سبوع حتى  6 �أ�سابيع من �أخذ لقاح. 
»الماموجرام« هي �صورة الثدي بالأ�شعة ويتم التقاط �صورتين لكل ثدي. 
وتعتبر �أمرًا �ضروريًا لفح�ص �سرطان الثدي ، وفي بع�ض الأحيان يمكن �أن 
في  النظر  يجب   ، لذلك  متورمة.  ليمفاوية  كعقدة  الثدي  �سرطان  يظهر 

تاريخ �أخذ اللقاح قبل تف�سير الت�صوير الإ�شعاعي للثدي.
م�ست�شفى  في  الثدي  جراحة  ا�ست�شاري  المحميد،  تغريد  الدكتورة  وت�ضيف 
والتورم  الألم  يخ�شين  المري�ضات  من  العديد  ر�أي��ت  بدبي:"لقد  ال��زه��راء 
الخ��ف��ي��ف في منطقة الإب����ط ب��ع��د �أخ���ذ ل��ق��اح ك���ورون���ا. يم��ك��ن ال��ع��ث��ور على 
ي�شعر  �أن  الطبيعي  ك��ان من  ال��ث��دي، لذلك  �سرطان  نف�سها  في  الأع��را���ض 
و�إجراء   ، الكامل  التاريخ  �أخ��ذ  بعد   ، ذل��ك  وم��ع  ال�شديد.  بالقلق  المر�ضى 
التحقيقات المنا�سبة والمتابعة بعد �شهرين �إلى ثلاثة �شهور ، تعود النتائج 
ولا   ، اللقاح  تلقي  على  تمامًا  النا�س  ن�شجع  نحن  ال�سليمة.  طبيعتها  �إلى 
داعي للذعر في حالة تعر�ضهم لهذه للأعرا�ض الجانبية، بل ندعوهم فقط 

لزيارة الطبيب للت�أكد من �أن كل �شيء على ما يرام."
تو�صي �إر�شادات مركز مكافحة الأمرا�ض والوقاية منها )CDC( باتباع 
نهج �إدارة جديد لاختيار الوقت المنا�سب لجدولة �صورة �أ�شعة الثدي الم�سحية 
»الماموجرام«. على الرغم من �أن الت�صوير ال�شعاعي للثدي مهم جدًا ولا 
�أو  �إذا لم يكن هناك خطر معروف   ، ينبغي ت�أخيره في كثير من الح��الات 
قلق من خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي ، فمن الم�ستح�سن �أن ي�ؤجل المر�ضى 
من  الثانية  الجرعة  بعد  �أ�سابيع   6 لمدة  ال�سينية  بالأ�شعة  الثدي  ت�صوير 
لقاح كورونا �أو القيام بالت�صوير ال�شعاعي قبل �أخذ اللقاح بالفترة نف�سها 
�إذا كانت الغدد الليمفاوية منتفخة في الت�صوير ال�شعاعي للثدي ، فمن   .
الم�ستح�سن �أن يتم �إجراء الفحو�صات بالموجات فوق ال�صوتية بعد �شهرين 

�إلى ثلاثة �أ�شهر للت�أكد من �أن تورم العقدة الليمفاوية قد زال ب�شكل تام.

�شـــرطة �أبــوظبي تكـرم 
�آ�ســيوياً لأمـانتــه 

•• �أبوظبي-الفجر

�آ���س��ي��وي��ا لأم��ان��ت��ه ون��زاه��ت��ه وت��ع��اون��ه مع  ك��رم��ت ���ش��رط��ة �أب��وظ��ب��ي �شخ�صاً 
�شرطة  مديرية  مدير  ال�سبو�سي  �سيف  مبارك  العميد  .وق��دم  ال�شرطة  
المناطق الخارجية بقطاع الأمن الجنائي هدية للمذكور �شاكراً له مبادرته 

الم�س�ؤولة في التعاون مع ال�شرطة وح�سن �أمانته.
�إلى  �إلى ت�سليمه   وكان ال�شخ�ص المكرم قد عثر على مبلغ  نقدي  و�سارع 

مركز ال�شرطة المخت�ص لإعادته �إلى �صاحبه.
�أبوظبي  �شرطة  دور  مثمناً  للتكريم  وتقديره  �شكره  ع��ن  الم��ك��رم  و�أع���رب   
الفعال  الإي��ج��اب��ي  ال��ت��ع��اون  على  الجمهور  تحفيز  في  الم�ستمرة  وج��ه��وده��ا 

لتعزيز م�سيرة الأمن والأمان والطم�أنينة بالمجتمع.
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المنك�سر"،  القلب  "متلازمة  العلماء  ربط 
ال��ن��اتج��ة ع���ن �أح�����داث الح���ي���اة، مثل 
في  المتزايد  بالن�شاط  الم���ؤلم،  الانف�صال 

الدماغ.
زاد  كلما  �أنه  �أمريكيون  باحثون  ووجد 
الع�صبية في منطقة  الن�شاط في الخلايا 
اللوزة في الدماغ، يمكن �أن تتطور متلازمة 

القلب المنك�سر ب�شكل �أ�سرع.

متلازمة  با�سم  �أي�ضا  والمعروفة  المنك�سر"،  القلب  و"متلازمة 
تاكوت�سوبو )TTS(، هي حالة قلبية نادرة ومميتة في بع�ض 
الأحيان، عادة ما تكون ناتجة عن الإجهاد العاطفي �أو البدني 
ال�شديد، مثل مر�ض مفاجئ، �أو الانف�صال، �أو فقدان �شخ�ص 

عزيز �أو حادث خطير.
و�آلياته غير وا�ضح،  المنك�سر  القلب  الدقيق لمتلازمة  وال�سبب 
لكن هذه الدرا�سة تُظهر �أن الن�شاط المرتبط بالتوتر في اللوزة 

يمكن �أن يكون �سببا.
ب�شكل  ال�سببية  ال��ع�لاق��ة  "تقييم  م��ن  الخ��ب�راء  يتمكن  ولم 
اللوزة  في  الإجهاد  �أن  تثبت  لا  الدرا�سة  �أن  يعني  ما  مبا�شر"، 

الدماغية ي�سبب متلازمة تاكوت�سوبو.

لكن يبدو �أن هذين العاملين مرتبطان ارتباطا وثيقا، وهناك 
بالت�أكيد احتمال �أن يت�سبب الأول في حدوث هذا الأخير.

ويمكن �أن ت�ساعد التدخلات لتقليل الن�شاط المرتبط بالإجهاد 
في اللوزة، مثل العلاجات الدوائية �أو تقنيات تقليل التوتر، في 

تقليل خطر الإ�صابة بمتلازمة القلب المنك�سر.
�أح��م��د ت��وك��ل في م�ست�شفى  وق���ال م���ؤل��ف ال��درا���س��ة ال��دك��ت��ور 
"يمكن  هارفارد:  بجامعة  الطب  وكلية  العام  ما�سات�شو�ست�س 
�أن يكون ن�شاط الدماغ المتزايد المرتبط بالتوتر بالفعل �سببا 

مهما لمتلازمة القلب المنك�سر".
المرتبط  الم��ت��زاي��د  الع�صبي  البيولوجي  الن�شاط  يلعب  وق��د 
ب��الإج��ه��اد في ال��ل��وزة، وال���ذي ي��وج��د قبل ���س��ن��وات م��ن حدوث 

مهما  دورا  المنك�سر(،  القلب  )متلازمة  تاكوت�سوبو  متلازمة 
الفرد  يهيئ  الم��ت�لازم��ة. وربم��ا  بتوقيت  يتنب�أ  وق��د  ت��ط��وره  في 
في  ذروت��ه��ا  تبلغ  ال��ت��ي  الح���اد  لل�ضغط  ال�����ش��دي��دة  للا�ستجابة 

تحويل الن�ص �إلى كلام".
ما  القلب  لع�لاضت  مفاجئ  م���ؤق��ت  ب�ضعف  الح��ال��ة  وتتميز 
يت�سبب في انتفاخ البطين الأي�سر للقلب من �أ�سفل بينما تظل 

الرقبة �ضيقة.
الأخطبوط  م�����ص��ي��دة  ي�شبه  ���ش��ك��ل  ت��ك��وي��ن  �إلى  ه���ذا  وي������ؤدي 

اليابانية، "تاكوت�سوبو"، والتي ا�شتق ا�سمه منها.
�آلام  مع  الر�سغي،  النفق  متلازمة  �أع��را���ض  ت�شبه  �أن  ويمكن 
في  ح��اد  ان�سداد  دون  من  ولكن  التنف�س،  في  و�ضيق  ال�صدر  في 

ال�شرايين التاجية.
الأي�سر  البطين  ت�ضخم  للحالة  الأخ���رى  العلامات  وت�شمل 
وعدم انتظام �ضربات القلب وانخفا�ض �ضغط الدم والإغماء.

�إلى �صدمة قلبية، وه��ي حالة  ي���ؤدي  وفي بع�ض الح��الات، قد 
غالبا ما تكون قاتلة حيث لا يتمكن القلب من �ضخ ما يكفي 

من الدم لتلبية احتياجات الج�سم.
ومن �أجل درا�ستهم، حلل الدكتور توكل وزم�لاؤه بيانات 104 

�أ�شخا�ص بمتو�سط عمر 68 عاما، %72 منهم من الن�ساء.
م�ست�شفى  في   PET-CT ل��ف��ح�����ص  الم���ر����ض���ى  وخ�������ض���ع 
ما�سات�شو�ست�س العام في بو�سطن بين عامي 2005 و2019، 
الفحو�صات  وقيّمت  بال�سرطان  م�صابين  كانوا  �إذا  ما  لمعرفة 

�أي�ضا ن�شاط خلايا الدم في نخاع العظام.
�سنة   2.5 بمتو�سط  الم��ر���ض��ى،  جميع  م��ع  الم��ت��اب��ع��ة  و�سمحت 
تطوير  تابعوا  �شخ�صا   41 بتحديد  للباحثين  الفح�ص،  بعد 

متلازمة تاكوت�سوبو و63 لم يفعلوا ذلك.
تطوير  في  ا�ستمروا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  ووج��د 
المتلازمة لديهم "ن�شاط لوزة مخية مرتبط بالتوتر " �أعلى 
لاحقا  ي��ط��وروا  لم  ال��ذي��ن  ب��الأف��راد  مقارنة  الأولي  الم�سح  في 

المتلازمة.

وتم قيا�س "ن�شاط اللوزة المرتبط بالإجهاد" كن�سبة من ن�شاط 
اللوزة �إلى ن�شاط مناطق الدماغ التي تواجه الإجهاد.

�إ�شارة  ارتفعت  كلما  �أن��ه  الخ�رباء  وج��د  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
اللوزة، زاد خطر الإ�صابة بمتلازمة تاكوت�سوبو.

و�أو����ض���ح ال��دك��ت��ور ت��وك��ل: "كان م�لاح��ظ��ا �أن����ه م��ن ب�ني 41 
منهم،   15% ط��وّر  تاكوت�سوبو،  بمتلازمة  �أ�صيبوا  مري�ضا 
من  عام  خلال  المتلازمة  الدماغية،  اللوزة  في  ن�شاطا  الأعلى 
الت�صوير، في حين �أن �أولئك الذين لديهم ن�شاط �أقل ارتفاعا 

طوروا المتلازمة بعد عدة �سنوات".
الدماغ  �أي�ضا علاقة مهمة بين ن�شاط  "لقد حددنا  و�أ�ضاف: 

المرتبط بالتوتر ون�شاط نخاع العظام لدى ه�ؤلاء الأفراد".

وتقدم النتائج معا نظرة ثاقبة حول �آلية محتملة قد ت�ساهم 
"ت�ضاف هذه  الباحثون:  و�أ�شار  بالدماغ".  القلب  "ات�صال  في 
النتائج �إلى دليل على الت�أثير ال�ضار لبيولوجيا الإجهاد على 

نظام القلب والأوعية الدموية".
�إلى  الحاجة  على  النتائج  ه��ذه  "ت�ؤكد  توكل:  الدكتور  وق��ال 
مزيد من الدرا�سة حول ت�أثير الحد من التوتر �أو التدخلات 
ال��دم��اغ ه���ذه ع��ل��ى �صحة  ال��ت��ي ت�ستهدف م��ن��اط��ق  ال��دوائ��ي��ة 
من  يعاني  مري�ض  مواجهة  عند  ذل��ك،  غ�ضون  وفي  القلب. 
�ضغوط مزمنة عالية، يمكن للأطباء التفكير ب�شكل معقول 
القلب  �إلى فوائد لنظام  التوتر  ي���ؤدي تخفيف  �أن  في احتمال 

والأوعية الدموية".

حالة قلبية نادرة ومميتة في بع�ض الأحيان

درا�سة تك�شف تورّط الدماغ في تطوير »متلازمة القلب المنك�سر« 

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن البكتيريا المعروفة بت�سببها 
في م��ر���ض ح��م��ى خ��د���ش ال��ق��ط��ة، ت��وج��د في مج���رى الدم 
لا  الذين  �أولئك  من  �أك�رث  متكرر  ب�شكل  الف�صام  لمر�ضى 

يعانون من ا�ضطراب عقلي.
ال�شهر في  ه��ذا  ن�شرت  ال��ت��ي  ال�صغيرة  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
 Vector-Borne and Zoonotic مج��ل��ة 

،Diseases
بالف�صام  �إ���ص��اب��ت��ه��م  ت�����ش��خ��ي�����ص  تم  ال���ذي���ن  �أول���ئ���ك  �أن   
والا�ضطراب الف�صامي العاطفي كانوا �أكثر عر�ضة لنقل 

بكتيريا بارتونيلا في مجرى الدم.

ورغم �أن الدرا�سة �شملت عينة �صغيرة، �إلا �أنها ت�ضاف �إلى 
الإ�صابة  �أن  تدعم  التي  البحوث  من  متزايدة  مجموعة 

ببكتيريا بارتونيلا يمكن �أن ت�سبب م�شاكل ع�صبية.
جامعة  من  بريت�شفيردت،  �إدوارد  الدرا�سة  م�ؤلف  وق��ال 

ولاية كارولاينا ال�شمالية،
 :Gizmodo والذي يدر�س البكتيريا منذ �سنوات، لموقع 
البارتونيلا  �أنواع  دور  دعم  في  الآن  حتى  بحثنا  "ي�ستمر 
ك�سبب �أو عامل م�ساعد في الأمرا�ض الع�صبية والنف�سية. 
لتو�ضيح  �إنج���ازه  يتعين  ال��ذي  العمل  من  الكثير  وهناك 

هذه النتائج الأولية".

من  يبلغ  �صبي  درا���س��ة  على  �سابقا  بريت�شفيردت  وعمل 
العمر 14 عاما من الغرب الأو�سط بد�أ فج�أة يعاني من 

�أعرا�ض ت�شبه الذهان بعد خد�ش قطته له.
وقال: "قبل ظهور الأعرا�ض النف�سية، كان ال�صبي ن�شطا 

اجتماعيا وريا�ضيا و�أكاديميا،
 كما يت�ضح من الم�شاركة في م�سابقات التاريخ والجغرافيا 
مدر�سية،  م�سرحية  في  رئي�سيا  مم��ث�لا  وك���ان  ال��وط��ن��ي��ة، 
وح�صل على ج��ائ��زة في الم��ب��ارزة وحقق درج���ات مم��ت��ازة في 

الدورة".
و�أ�شارت الدرا�سة التي �أجريت عام 2019 �إلى �أن ال�صبي، 

والعنف  الهلو�سة  عانى من  ا�سمه،  يك�شف عن  وال��ذي لم 
في  بخلل  �إ�صابته  بعد  عائلته،  قتل  في  والتفكير  ال�شديد 

الدماغ جراء العدوى التي �أ�صابه بها قط.
18 �شهرا، حيث  �أرب��ع م��رات خلال  الم�ست�شفى  �إلى   ونقل 
�أ�سبوع بعد  �أنه في �إحدى المرات و�ضع في حجز نف�سي لمدة 
�أن قال �إنه "ابن �شيكان و �شرير ملعون"، وفقا لتقرير في 

ذلك الوقت.
الطبية  ال�سجلات  البحث في  الأطباء في  بد�أ  ما  و�سرعان 
ال�سلوك  ت�شرح  �إجابات  على  الح�صول  �أم��ل  على  لل�صبي، 

الغريب المفاجئ لل�صبي.

وبعد �سنوات عديدة داخل وخارج الم�ست�شفيات، وجدوا �أنه 
تلقي  وبعد  بارتونيلا.  ع��دوى  يعاني من  ك��ان  ال��واق��ع  في 
"ب�شكل  ال�صبي  العدوى، تعافى  الم�ضادات الحيوية لعلاج 

كامل".
وفي �أواخر العام الما�ضي، ن�شر بريت�شفيردت درا�سة في مجلة 
Pathogens �شارك فيها 33 م�شاركا، عثر على 29 
ع�صبية  �أعرا�ض  وهي  بارتونيلا،  بعدوى  م�صابين  منهم 
ن��ت��ائ��ج تلك  �أ����ش���ارت  ك��م��ا  ذات��ي��ا.  الإب��ل�اغ عنها  نف�سية تم 
الدرا�سة �إلى وجود دليل على وجود علاقة بين البكتيريا 

والأمرا�ض العقلية.

�أدلة جديدة تثبت ارتباط بكتيريا »خد�ش القط« بمر�ض انف�صام ال�شخ�صية
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فقد المدعو/  غفران غالب 
كيلانى ، �سوريا   الجن�سية 
رق�����م  ������س�����ف�����ره  ج������������واز   -
 )009658270N (
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0525784868

فقدان جواز �سفر
ف������ق������د الم����������دع����������و/ م���ن�ي�ر 
بنغلادي�ش     ، م��ي��اه  ف��ري��د 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )0107418BH( رقم 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0567819897

فقدان جواز �سفر
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العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/8010

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2021/04/05 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده جروب �سفن للعقارات )�ش ذ م م( و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                         الو�صف 	

	10,925                                                     اغرا�ض مكتبيه 	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
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الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2021/1654

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
ال�ساعة 6:00 م�ساءا يوم الاثنين 2021/04/05 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ �ضده 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الظاهري  البادي  ب�سمه  لمالكها  الجاهزة  الملاب�س  لتجارة  ديلز  فا�شيون 

�ش.ذ.م.مو او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                   الو�صف 	             �سعر التقييم 	

                  ملاب�س واحذيه وحقائب واثاث مكتبي               372,625	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الخمي�س  1  �إبريل 2021 العدد 13204

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
اعلان بالن�شر        

في الدعوى رقم 1770/2021/60 امر �أداء
مو�ضوع الدعوى: المطالبة ب�إ�صدار الأمر ب�إلزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ232.500درهم والفائده 

القانونيه بواقع 9%والر�سوم والم�صاريف
طالب الاعلان: �شيخه محمد عبد الله العاجل الزعابي - �صفته بالق�ضية: مدعى	

المطلوب اعلانهم: 1- محمد �شيبان غانم بن �شيبان المهيري - �صفته بالق�ضية: مدعى عليه
مو�ضوع الإعلان :

ان ي�ؤدى الى طالبة  المعرو�ض �ضده  بالزام  بتاريخ 2021-03-18  قررت محكمة دبي الابتدائية 
والفائدة  ال��ف دره��م وخم�سمائة دره��م  وث�لاث��ون  واث��ن��ان  الام��ر مبلغ وق��دره 232.500 مائتان 
الم�صاريف وخم�سمائة  ال�سداد والزمتها  �سنويا من 2021/3/8 وحتى تمام  بواقع %9  القانونية 
درهم مقابل اتعاب المحاماة . ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر 

هذا الإعلان
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 528/2020/20 تجاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

3 ميديا �سولو�شنز )منطقة حرة ذ.م.م( ويمثلها هيرمان فران�سي�س  1- في  �إلى محكوم عليهما/ 
حرة  منطقة  �سولو�شنز  ميديا   3 لمديونية/في  �ضامن  ب�صفتها  لوي�س  فيدا  لونا  ني�شيتا   -2 لوي�س 

ذ.م.م - مجهول محل الإقامة  - بما ان محكوم له : �شركة الخليج للتمويل �ش.م.خ
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2021/1/24 بالزام المدعي عليها بان ي�ؤديا 
 %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   )4.391.462.63( مبلغ  للمدعي  والتكافل  بالت�ضامن 
بالر�سوم  والزمتهما  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2020/4/18 في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا 
للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  درهم  الف  ومبلغ  والم�صروفات 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0001834 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : تامر محمد ر�ؤوف ال�سيد �سليمان  
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة القاد�سية  

الف  و�سبعون  )مائتين  درهم   )270269( وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام 
ومائتين وت�سع و�ستين درهم �إماراتي( والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ الإ�ستحقاق بتاريخ 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام  التام.  ال�سداد  وحتى   2020/11/25
ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2021/4/12 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة  المحاماة. 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2021/3/31 م.   
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المال والأعمال

منتدى الم�ستقبل للا�ستثمارات العربية يعلن عن جائزته ال�سنوية لعام 2021

ولي عهد الفجيرة ي�ؤكد دعم الإمارة للا�ستثمار والم�ستثمرين ورجال الأعمال

الا�ستراتيجية الوطنية لل�صناعة تولي اهتماما خا�صا بالقطاعات الحيوية القائمة على الابتكار والإبداع

ال�صناعات المرتبطة بالذكاء الا�صطناعي و التكنولوجيا المتقدمة قاطرة 
الازدهار لاقت�صاد الم�ستقبل م�ستدام النمو

•• �أبوظبي – رم�ضان عطا

للا�ستثمارات  الم�ستقبل  "منتدى  �أع��ل��ن 
الداعم   ،  )FF2020AI  ( العربية" 
القطاعات  في  الم�ستدامة  التنمية  لم��ب��ادرات 
الإماراتي،  الأع��م��ال  رج��ل  منح   ، الحيوية 
خليفة �سيف المحيربي، رئي�س مجل�س �إدارة 
�شركة الخليج العربي للا�ستثمار، جائزته 
ال�سنوية بتتويجه "رجل العقارات العربية 
للعام 2021"، لجهوده الد�ؤوبة والداعمة 
لتطوير القطاع العقاري في �إمارة �أبوظبي 
�أزمة  تداعيات  والإم���ارات، لا�سيما في ظل 
19-" انعك�ست  "كوفيد  �أزم��ة  عالمية وهي 
على مجمل القطاعات الاقت�صادية العالمية 

والعربية.
المنتدى  �إدارة  �أم�س  �أعلنته  لما  وفقاً  وذل��ك 
والمتعارف عليه بـ )دافو�س العرب(، والذي 
ي��ع��د بم��ث��اب��ة ك��ي��ان وم��ظ��ل��ة ع��رب��ي��ة تدعم 
القطاعات  في  الم�ستدامة  التنمية  مبادرات 
م�سيرة  في  نوعية  نقلة  لتحقيق  الحيوية 
المنتدى عن  ي�صدر  العربية حيث  التنمية 
الإماراتية،  ا���س��ت��ث��م��ارات  مجلة  مجموعة 
ا�ستقطاب  الم��ن��ت��دى  �أج���ن���دة  وت�����س��ت��ه��دف 
الا�ستثمار  وهيئات  وك��الات  لكافة  ع�ضوية 
من  و�أك�ث�ر  العربية  الحكومية   الوطنية 

العام  بنهاية  ا�ستثماري  كيان  �أل��ف   13
�إدارة  2021. في الدول العربية. و�أ�شارت 
ا�ستقطاب  في  الم��ح�ريب��ي  ل��ن��ج��اح  الم��ن��ت��دى 
من  لا�سميا  �ضخمة  �أجنبية  ا���س��ت��ث��م��ارات 
العقاري  القطاع  لمزايا  والترويج  ال�صين، 
الدولة، وتبنيه نهجاً مبتكراً ومعاييراً  في 
من الم�صداقية والنزاهة الإدارية في قطاع 
مبادراته  على  ف�لًاض  العقارية،  الو�ساطة 

الإن�سانية المتعددة.

نقلة نوعية
ال�شباب  لجيل  المحيربي،  خليفة  وينتمي 
�أحداث فارق ونقلة  ا�ستطاع  الذي  العربي 
العقارية،   ال��و���س��اط��ة  م��ف��اه��ي��م  في  ن��وع��ي��ة 
لتركز على معايير ا�ستقطاب الا�ستثمارات 
دولة  العربية، لا�سيما في  للدول  الأجنبية 
الإمارات حيث بد�أت م�سيرة المحيربي منذ 
الأزمة  بدايات  مع  تواكباً   ،2008 العام 
للمجريات   وتح��ل��ي��ل��ه��ا   ال��ع��الم��ي��ة  الم���ال���ي���ة 
الاقت�صادية في المنطقة وتطويعه تداعيات 
،  لينطلق م�ستفيداً من التغيرات  الأزم��ة 
التحتية  ال��ب��ن��ي��ة  في  ال��ه��ائ��ل��ة  وال��ت��ط��ورات 
�إم���ارة  في  ال��ع��ق��اري  للقطاع  والت�شريعية 
التي  التمكين  �سيا�سة  ظ��ل  وفي  �أب��وظ��ب��ي، 
لإمارة  الر�شيدة  القيادة  ورعتها  �أطلقتها 

�أعماله  ت��و���س��ع  في  ���س��اه��م  �أب���وظ���ب���ي، مم���ا 
لتناهز  الم��ا���ض��ي��ة  �أع������وام  ال��ع�����ش��رة  خ��ل�ال 
المحيربي  �أب��رم��ه��ا  ال��ت��ي  ال�صفقات  قيمة 
الدول  ع��دد  ناهز  فيما  ال��دراه��م،  مليارات 
منها  ا�ستثمارات  ا�ستقطاب  ا�ستطاع  التي 
في ال��ق��ط��اع ال��ع��ق��اري في �أب��وظ��ب��ي ودول���ة 
الإمارات �أكثر من 22 دولة لي�ؤكد جدارة 
القطاع  مختلف  قيادة  في  العربي  ال�شباب 

الاقت�صادية. 

مبادرات �إن�سانية
الجائزة  منحه  على  تعليقه  معر�ض  وفي 
قال محمد �شم�س الدين، رئي�س وم�ؤ�س�س 
العربية،  للا�ستثمارات  الم�ستقبل  منتدى 
ا�ستثمارات  مجلة  ونا�شر  تحرير  ورئي�س 
الإماراتية : اليوم نقف مجدداً �أمام نموذج 
ملهم لل�شباب العربي الذي ا�ستطاع تاكيد 
القطاعات  �أب����رز  ال���ول���وج في  ع�رب  نج��اج��ه 
الداعمة للتنمية الاقت�صادية وهو القطاع 
العقاري، والذي يرتكز ب�صفة رئي�سية على 
ن�شاط الو�ساط العقارية وما لهذا الن�شاط 
من بالغ الت�أثير على تطوير م�سيرة القطاع 
العقاري في ومن ثم الاقت�صاد الكلي في �أي 
دولة مع تبني نهج من الم�صداقية  في كافة 
التعاملات، فيما تو�سعت �أعمال مجموعته 

لت�أ�سي�س �أكثر من 10 �شركات في مختلف 
الإماراتية  الاقت�صادية  التنمية  مج��الات 
بدعم  المحيربي  عن  يعرف  كما  والعربية 
الإن�سانية  الم�ؤ�س�سات  م��ن  للعديد  الكبير 
من  والتي  العربي  الوطن  في  والمجتمعية 
�أب���رزه���ا م��رك��ز ال��دك��ت��ور مج���دي يعقوب 
التي  المبادرات الأخرى  للقلب ف�لًاض على 
الا�ستثماري  والعمل  الفكر  ارتباط  ت�ؤكد 
وت�أثيره الإيجابي على مياديين الم�س�ؤولية 

المجتمعية.

ع�ضوية ذهبية
وتقديراً لإ�سهاماته المتعددة، قرر مجل�س 
للا�ستثمارات  الم�ستقبل  "منتدى  �إدارة 
المحيربي  �سيف  خليفة  منح  العربية"، 
رئي�س مجل�س �إدارة �شركة الخليج العربي 
الذهبـــــية  الع�ضوية  �شهادة  للا�ستثمار 
من  ل��ق�لائ��ل  تم��ن��ح  والـــــتي  للمنـــــتدى 
والذين  البارزين  العرب  الأعمال  رج��ال 
يم��ل��ك��ون ���س��ج�لاً م��ن الإنج�����ازات في دعم 

م�سيرة الاقت�صاد العربي.             

•• الفجيرة-وام:

 �أكد �سمو ال�شيخ محمد بن حمد ال�شرقي 
الام�����ارات  دول����ة  �أن  ال��ف��ج�رية  ع��ه��د  ولي 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة �أ���ص��ب��ح��ت ت��ت��ب��و�أ مكانة 
مرموقة على خارطة �أكثر الدول نموا و 
ازده��ارا بحكمة م�ؤ�س�سها و باني نه�ضتها 
الحديثة ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان 
"طيب الله ثراه " والحر�ص على التطوير 
القيادة  ب��ف�����ض��ل  الم�����س�رية  ل��ه��ذه  الم�����س��ت��م��ر 
خليفة  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب  الر�شيدة 
"حفظه  الدولة  �آل نهيان رئي�س  زاي��د  بن 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  و�صاحب  الله" 
را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س 

مجل�س الوزراء حاكم دبي "رعاه الله" .
ال��ف��ج�رية عن  ���س��م��و ولي ع��ه��د  �أع�����رب  و 
الفجيرة من  �إم���ارة  اع��ت��زازه بم��ا حققته 

الم����دن و  ط��ف��رة ت��ن��م��وي��ة م��ت��وازن��ة �شملت 
الكريمة  الرعاية  تحت  المناطق  و  القرى 
محمد  ب��ن  حمد  ال�شيخ  ال�سمو  ل�صاحب 
ال�����ش��رق��ي ع�����ض��و الم��ج��ل�����س الأع���ل���ى حاكم 

الفجيرة .
 " كتاب  له بمقدمة  كلمة  �سموه في  وق��ال 
الا�ستثمارية  والفر�ص  المزايا   - الفجيرة 
و�صناعة  تج��ارة  غرفة  �أ�صدرته  ال��ذى   "
ب�أهمية  الرا�سخة  لقناعتنا   "  : الفجيرة 
الانتاج  ع��ل��ى  وت����أث�ي�ره���ا  الأع����م����ال  ب��ي��ئ��ة 
والإن��ت��اج��ي��ة ف��ق��د �أول��ي��ن��ا اه��ت��م��ام��ا كبيرا 
الحيوية  والم����راف����ق  الأ���س��ا���س��ي��ة  ب��ال��ب��ن��ي��ة 
ومزايا الا�ستثمار وتب�سيط الإجراءات، ما 
جعل الإم��ارة �أكثر تناف�سية على الم�ستوى 
و�أ�صبحت  وال�����دولي  والإق��ل��ي��م��ي  الم��ح��ل��ي 

وجهة مميزة للا�ستثمار".
لتناف�سية  " وت��ع��زي��زا   : ���س��م��وه  و�أ����ض���اف 

ن�ؤكد  ف�إننا  للا�ستثمار  وت�شجيعا  الإم��ارة 
الأعمال  ورج�����ال  ل��ل��م�����س��ت��ث��م��ري��ن  دع��م��ن��ا 
ب���ه���م ون���ع���ت�ب�ر رع���اي���ت���ه���م غاية  ون����رح����ب 
ا�ستراتيجية ت�أتي �ضمن مقدمة �أولوياتنا 

."
�سرور  ب��ن  �سعيد  ال�شيخ  �أك���د  ج��ان��ب��ه  م��ن 
ال�شرقي، رئي�س مجل�س �إدارة غرفة تجارة 
الفجيرة  �إم������ارة  �أن  ال��ف��ج�رية  و���ص��ن��اع��ة 
بف�ضل رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ حمد 
تحقق  �أن  ا�ستطاعت  ال�شرقي  محمد  بن 
�شاملة  واج��ت��م��اع��ي��ة  اق��ت�����ص��ادي��ة  ط���ف���رة 
لتوا�صل م�سيرتها بخطى مت�سارعة لبناء 
الإمارة  ت�شهد  حيث  الح�ضارية  نه�ضتها 
حاليا حراكا في مجال البناء و�إعادة ت�أهيل 

البنى الأ�سا�سية والمرافق الحيوية.
الغرفة  �إن  ال�شرقي  �سعيد  ال�شيخ  ق��ال  و 
المتوا�صلة  الترويجية  جهودها  اط��ار  وفي 

التنموية  م�����س�ريت��ه��ا  لإب�����راز  و  ل�ل��إم���ارة 
ي�سرها �إ�صدار هذا الكتاب الترويجي.

الهندا�سي  جميع  �سلطان  �سعادة  �أو�ضح  و 
الفجيرة  �إم������ارة  �أن  ال��غ��رف��ة  ع����ام  م��دي��ر 
بعدما  ال��ت��ن��م��وي��ة  م�����س�ريت��ه��ا  م��ا���ض��ي��ة في 
" الخطة  الم���دى-  طويلة  خطة  اع��ت��م��دت 
" التي   2040 ال�شاملة لإم��ارة الفجيرة 
التناف�سية  الم��زاي��ا  م��ن  بمجموعة  تتميز 
للا�ستثمار  ج��اذب��ة  وج��ه��ة  جعلتها  ال��ت��ي 

المحلي و الأجنبي.
ا���ش��ت��م��ل ال��ك��ت��اب ال�رتوي��ج��ي ع��ل��ى خم�سة 
ف�صول ا�ستعر�ض الأول المزايا التي تتمتع 
بها �إمارة الفجيرة من موقع ا�ستراتيجي 
و�إط�لال��ت��ه��ا ع��ل��ى الم��ي��اه الم��ف��ت��وح��ة لخليج 
ع��م��ان والم��ح��ي��ط ال��ه��ن��دي وخ����ارج م�ضيق 
و  لل�سفن  ع��الم��ي��ا  مم���را  جعلها  م��ا  ه��رم��ز 
�إحدى �أهم مناطق تزويد ال�سفن بالوقود 

لت�صدير  ومح��ط��ة  ال��ع��الم  م�ستوى  ع��ل��ى 
من  الإم����ارات  ���ص��ادرات  م��ن  ب��الم��ائ��ة   70
الفجيرة  وطبيعة  للعالم..  الخ��ام  النفط 
البحرية لنحو  الجبلية وامتداد واجهتها 

التاريخية. ومعالمها  كيلومترا   70
و ا�ستعر�ض الباب الثاني المرافق الحيوية 
بالإمارة ممثلة في ميناء الفجيرة والميناء 
لل�صناعة  ال��ف��ج�رية  ومنطقة  ال��ب�رتولي 
فيما   ، الح���رة  المنطقة  وهيئة  البترولية 
الطبيعية  الم����وارد  ال��ث��ال��ث  الف�صل  ت��ن��اول 
وم�ستقبل  ال��ت��ع��دي��ن  م��ن��اط��ق  و  ب���الإم���ارة 
حين  في  التعديني  الا�ستثمار  ا�ست�شراف 
ال�صناعات  ال���راب���ع  ال��ف�����ص��ل  ا���س��ت��ع��ر���ض 
القائمة في الإمارة و الفر�ص الا�ستثمارية 
الف�صل  ت���ط���رق  و  ال�����ص��ن��اع��ة  مج����ال  في 
الخ��ام�����س م���ن ال��ك��ت��اب �إلى ال�����س��ي��اح��ة في 

الإمارة وميزاتها.

•• دبي-وام:

 يعد النموذج الذي تقدمه دولة الإمارات 
العربية المتحدة للمنطقة والعالم في النمو 
نموذجا  الم�ستقبلية  والنظرة  الاقت�صادي 
ال�سمو  �صاحب  يلخ�صه  نوعه  من  فريدا 
نائب  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ 
رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم 
دبي "رعاه الله" بقوله "نحن دولة مغرمة 
بالم�ستقبل، وهذا �أحد �أهم �أ�سرار نجاحنا.. 
في  رئي�سيا  ج��زءا  �ستكون  الم�ستقبل  �صناعة 

عمل حكومتنا".
الم�ستقبل  �إلى  ال���ث���اق���ب���ة  ال���ن���ظ���رة  ه�����ذه 
الم�شهد  في  للتغييرات  العميق  والإدراك 
في  �أ�سا�سيان  عن�صران  ال��ع��الم��ي  ال�صناعي 
الوطنية  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ف��ل�����س��ف��ة  ف��ه��م 
لل�صناعة والتكنولوجيا المتقدمة "م�شروع 
حكومية  ك��ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  مليار"   300
للنهو�ض  نوعها،  من  الأ�شمل  هي  ع�شرية 
وتو�سيع  ال���دول���ة  في  ال�����ص��ن��اع��ي  ب��ال��ق��ط��اع 

حجمه ونطاقه.
القطاع  دع���م  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ت�����س��ت��ه��دف 
ال�صناعي ليكون رافعة �أ�سا�سية للاقت�صاد 
ب�صناعات  خا�صا  اهتماما  وت��ولي  الوطني 
والابتكار  المعرفة  على  القائمة  الم�ستقبل 
بتطبيقات  المرتبطة  ال�صناعات  خ�صو�صا 
والتكنولوجيا  الا����ص���ط���ن���اع���ي  ال�����ذك�����اء 
الف�ضاء  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  م���ث���ل  الم���ت���ق���دم���ة، 
النظيفة  والطاقة  الطبية،  والتكنولوجيا 

والمتجددة.
مليار"   300 "م�شروع  ت��رك��ي��ز  ي����أت���ي  و 
القطاع  م�����س��اه��م��ة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال����ه����ادف 
المحلي  ال���ن���اتج  في  ال���دول���ة  في  ال�����ص��ن��اع��ي 
�إلى  م��ل��ي��ار دره�����م   133 م���ن  الإج����م����الي 
 ،2031 العام  بحلول  درهم  مليار   300
تعتمد  ال��ت��ي  الم�ستقبلية  ال�صناعات  على 
الثورة  وحلول  المتقدمة  التكنولوجيا  على 
يعمل على تمكين  الرابعة، بما  ال�صناعية 
الاقت�صاد، وتحفيزه، ورفده بعنا�صر النمو 

الم�ستدام.
التقدم  على  ال��ب��ن��اء  �إلى  ال��دول��ة  ت�سعى  و 
�أح��رزت��ه في مج��ال الذكاء ال�صناعي  ال��ذي 
والعلوم المتقدمة، بعدما تحول هذا التقدم 
الإم����ارات في ظل  ل��دول��ة  ن�سبية  �إلى ميزة 
بف�ضل  �إقليميا،  المجالين  هذين  ت�صدرها 
للذكاء  الإم�������ارات  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  �إط��ل��اق 
الا�صطناعي عام 2017، التي تركز على 
�أن تكون حكومة الإمارات الأولى في العالم، 
بمختلف  الا�صطناعي  الذكاء  ا�ستثمار  في 
جديدة  �سوق  وخلق  الح��ي��وي��ة،  قطاعاتها 
اقت�صادية  قيمة  ذات  الم��ن��ط��ق��ة  في  واع����دة 
ع��ال��ي��ة، ودع���م م���ب���ادرات ال��ق��ط��اع الخا�ص 
بناء  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الإن��ت��اج��ي��ة،  وزي�����ادة 

قاعدة قوية في مجال البحث والتطوير.
ال��ر���ش��ي��دة لدولة  ال���ق���ي���ادة  م���ن  ب���دع���م  و 
الإم�����ارات ت��ط��ور ق��ط��اع ال��ف�����ض��اء الوطني 
ب�شكل لافت خلال ال�سنوات ال�سبع الما�ضية 
22 مليار  �أك��ث�ر م���ن  ���ش��ه��د ���ض��خ  ب��ع��دم��ا 
يمتلك  �أ�صبح  وحاليا  ا�ستثمارات،  دره���م 
�أقمار  و5  م��داري��ا،  ا�صطناعيا  قمرا   13
و�أكثر  التطوير،  قيد  جديدة  ا�صطناعية 
من 50 �شركة وم�ؤ�س�سة ومن��شأة ف�ضائية 
ال��دول��ة بم��ا في ذل��ك �شركات عالمية  داخ���ل 
في  تعمل  م�ؤ�س�سات  و3  نا�شئة،  و���ش��رك��ات 
الأقمار الا�صطناعية هي م�ؤ�س�سة  ت�شغيل 
"ياه  و���ش��رك��ة  للف�ضاء،  را���ش��د  ب��ن  مح��م��د 
"الثريا"  م��ع  �شركة  معها  الم��دم��ج  �سات" 
وثلاثة  الف�ضاء،  لعلوم  بحثية  مراكز  و5 
في  الف�ضائية  ال��ع��ل��وم  في  جامعية  ب��رام��ج 
الدولة  في  الف�ضاء  قطاع  �أن  كما  ال��دول��ة، 
3100 من  �أك��ث�ر م���ن  ب���ه ح��ال��ي��ا  ي��ع��م��ل 
وغيرها  وال��ف��ن��ي�ني  والخ��ب�راء  المهند�سين 

من التخ�ص�صات المرتبطة بالقطاع.
وق�����د ي��غ��ي��ب ع����ن ب�����ال ال���ك���ث�ي�ري���ن، مدى 
للعلوم  ال�صناعية  التطبيقات  ات�ساع حجم 
نراها  مم��ا  ك��ث�رية  فمنتجات  ال��ف�����ض��ائ��ي��ة، 
حاليا،  المجتمعات  في  الا���س��ت��خ��دام  دارج���ة 
م��ن��ت��ج��ات تم تطويرها  ع��ن  ع��ب��ارة  ك��ان��ت 

ال��ف�����ض��اء، وك���ان���ت في  لا���س��ت��خ��دام��ات رواد 
تكنولوجية  ق���ف���زات  ع���ن  ع���ب���ارة  الأ����ص���ل 
ابتكرها علماء يعملون على مهام الف�ضاء 
قبل �أن تتخذ لاحقا �أ�شكالا تجارية عديدة 

تدخل في حياة النا�س اليومية.
الهمم،  ل��ذوي  ال�صناعية  الأط����راف  فمن 
وال��ع��د���س��ات الم��ق��اوم��ة ل��ل��خ��دو���ش، وطرق 
�إ�لاصح تلف المحرك في المركبة عبر تقنية 
عالية   LED بم�صابيح  م���رورا  "نانو"، 
الكفاءة التي تعزز نمو المحا�صيل الزراعية، 
القابلة  ال�سمعية  الم�����س��اع��دة  ب��ط��اري��ات  و 
لإعادة ال�شحن، والطابعات ثلاثية الأبعاد، 
وخلايا الطاقة ال�شم�سية، و�أجهزة ت�صوير 
MRI ومواد البناء العازلة والكمبيوترات 
المحمولة، وعد�سات حجب الأ�شعة ال�ضارة 
لأغرا�ض  الم��ج��ف��ف��ة  والأط��ع��م��ة  ب��ال��ع��ي��ون، 
تنقية  و�أج��ه��زة  الم���دى،  طويل  الا�ستهلاك 
التي   CMOS وم�����س��ت�����ش��ع��رات  ال���ه���واء، 
الت�صوير  م���ن  ال��ه��ات��ف  ك���ام�ي�رات  تم��ك��ن 
الأخرى،  المنتجات  وع�شرات  الدقة،  عالي 
�أب���ح���اث وتج���ارب  م���ن  م�����س��ت��م��دة  جميعها 

وكالة نا�سا الأمريكية للف�ضاء.
التطبيقية  الأبحاث  تجري  "نا�سا"  كانت 
الف�ضاء  رواد  ظ����روف  تح�����س�ني  �أج����ل  م��ن 
الف�ضائية،  ال��رح�لات  في  وج��وده��م  �أث��ن��اء 
ث���م ت���ط���ورت ه����ذه الأف����ك����ار وتح���ول���ت �إلى 
ا����س���ت���خ���دام���ات تج���اري���ة لاح���ق���ا، وه����ا هي 
م�شبعة  وغربا  �شرقا  التقليدية  الأ���س��واق 
التي  المنتجات  تلك  منها،  المنتجات  ب���آلاف 
لا�ستخدامات  مطورة  الأ�سا�س  في  تكن  لم 
الأ�صل  في  فمعظمها  ال���ع���ادي،  الج��م��ه��ور 
الف�ضاء  فبرامج  تكنولوجية،  قفزات  كان 
مح���رك �أ���س��ا���س��ي ل�لاق��ت�����ص��اد ال��ق��ائ��م على 
التي  ال��ذك��ي��ة  التقنية  والح��ل��ول  الاب��ت��ك��ار 
اقت�صادية  ق���ط���اع���ات  ق���ي���ام  م���ع  ت�ت�راف���ق 

جديدة بالكامل.
الا�صطناعي  الذكاء  تطبيقات  ت�ستخدم  و 
المجالات،  م��ن  وا�سعة  مجموعة  في  بنجاح 
وت����داول  ال��ط��ب��ي،  الت�شخي�ص  بينها  م��ن 

�ألعاب  و�صناعات  الآلي،  والتحكم  الأ�سهم، 
الفيديو وبرمجيات محركات البحث على 
الخا�صة  تطبيقاتها  جانب  �إلى  الإنترنت، 
ب��ت��ح�����س�ني الإن����ت����اج ال����زراع����ي ع�ب�ر ر�صد 
وتطبيقات  المحا�صيل  في  الم�ؤثرة  العنا�صر 
ال���ن���ق���ل والخ�����دم�����ات ال��ل��وج�����س��ت��ي��ة، ذلك 
انترنت  في  الكبير  التطور  �إلى  بالإ�ضافة 
الم�صانع  ب������إدارة  ي�سمح  ب���ات  بم��ا  الأ���ش��ي��اء 
وعمليات الإنتاج ب�شكل �آلي بالكامل تقريبا، 
مع �إمكانية ا�ست�شراف الأعطال الت�صنيعية 

وتجنب تعطل �سلا�سل التوريد.
لل�صناعة  الوطنية  الا�ستراتيجية  ك��ون  و 
الم���ت���ق���دم���ة ت�����س��ع��ى �إلى  وال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا 
ال�صناعي حاليا، مع  القطاع  تطوير واقع 
تنموي،  �أف��ق  ذات  �صناعات  على  التركيز 
خا�صة  �أهمية  توليها  التي  الم��ج��الات  ف���إن 
الذكاء  بتطبيقات  المرتبطة  تلك  ت�شمل 
والتكنولوجيا  وال���ع���ل���وم  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
الف�ضاء  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  م���ث���ل  الم���ت���ق���دم���ة، 
النظيفة  والطاقة  الطبية،  والتكنولوجيا 
المعدنية،  ال�صناعات  �إلى جانب  والمتجددة، 
الطبية  والمنتجات  الغذائية،  وال�صناعات 
واللدائن،  الم��ط��اط  ومنتجات  وال��دوائ��ي��ة، 

والإلكترونيات وغيرها.
تنفذها  ال��ت��ي  الا�ستراتيجية  ت�سعى  كما 
بالتعاون  والتكنولوجيا  ال�صناعة  وزارة 
للتنمية  الإم���ارات  م�صرف  مع  وال�شراكة 
قطاع  في  ن���وع���ي���ة  ق����ف����زة  �إح�����������داث  �إلى 
ال�����ص��ن��اع��ة في دول����ة الإم������ارات في مختلف 
الم�����ج�����الات وال����ق����ط����اع����ات الح����ي����وي����ة، مع 
التي  الم�ستقبلية  ال�صناعات  على  التركيز 
المعرفة  لاق��ت�����ص��اد  �أ���س��ا���س��ي��ة  راف��ع��ة  ت�شكل 
بقطاع  المرتبطة  ال�صناعات  مقدمتها  في 
الحيوية  والتكنولوجيا  المتجددة  الطاقة 
وال�صناعات  الم��ت��ق��دم��ة،  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
ب��ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، وقطاع  الم��ت��ع��ل��ق��ة 

ال�صناعات الف�ضائية.
التكنولوجيا  وتبني  الابتكار  تحفيز  ويعد 
ال�صناعية  والحلول  الأنظمة  في  المتقدمة 

وي�شمل  الا�ستراتيجية،  اه��داف  �أه��م  �أح��د 
المتقدمة  التكنولوجيا  �أج��ن��دة  و�ضع  ذل��ك 
الابتكارية،  المنتجات  تطوير  عجلة  لدفع 
العوامل  ك����ل  الاع����ت����ب����ار  في  الأخ��������ذ  م����ع 
الجدوى  تحقيق  تكفل  ال��ت��ي  وال��ع��ن��ا���ص��ر 
التجارية فيها، وكذلك و�ضع �آليات لتبني 
ح��ل��ول ال���ث���ورة ال�����ص��ن��اع��ي��ة ال��راب��ع��ة ورفع 

�إنتاجية ال�صناعات ذات الأولوية.
ال�صناعية  الا�ستراتيجية  ت��رك��ز  ���س��وف  و 
القطاعات  تطوير  على  المقبلة  المرحلة  في 
ال�صناعات  وه�����ي  ال���ت���ال���ي���ة  ال�����ص��ن��اع��ي��ة 
التكنولوجية  وال�����ص��ن��اع��ات  ال��ف�����ض��ائ��ي��ة، 
والدوائية،  الطبية  وال�صناعات  المتقدمة، 
النظيفة  ب��ال��ط��اق��ة  المتعلقة  وال�����ص��ن��اع��ات 
والآلات  الهيدروجين"،  "�إنتاج  والمتجددة 
الكيميائية،  والم�����واد  والم���ع���ادن،  والم���ع���دات، 
والأجهزة  وال��ل��دائ��ن،  الم��ط��اط  وم��ن��ت��ج��ات 
والمنتجات  وال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة،  الإل���ك�ت�رون���ي���ة 

الغذائية والم�شروبات.
و ت�شكل الا�ستراتيجية خطة عمل وطنية 
على م�ستوى الدولة في �إطار ر�ؤية عري�ضة 
ال�صناعي  ب���ال���ق���ط���اع  ل��ل��ن��ه��و���ض  ت�����س��ع��ى 
اقت�صاديا  راف���دا  ليكون  م���ردوده  وتعظيم 
رئي�سا، من خلال توفير الآليات والأدوات 
ت�شريعية  مظلة  وبناء  وتعزيزها،  الممكنة، 
وقانونية ولوج�ستية وتقنية وبنية تحتية 

هي الأكثر مرونة من نوعها.
���س��ت��وف��ر الا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة ح���زم���ة من  و 
و  الم�سبوقة  غ�ري  والإع��ف��اءات  الت�سهيلات 
الأجنبية  الا�ستثمارات  جذب  على  �ستعمل 
في القطاع ال�صناعي، وتوفير بيئة �صناعية 
عالمية،  بموا�صفات  الإم����ارات  في  �إنتاجية 
وت��ع��زي��ز ال��ق��ي��م��ة ال��وط��ن��ي��ة الم�����ض��اف��ة، �إلى 
جانب دعم وت�سويق المنتج ال�صناعي المحلي 
مظلة  تح��ت  وتناف�سيته،  ج��ودت��ه  وت��ع��زي��ز 
و�ضع  �إلى  ت�سعى  م��وح��دة،  �صناعية  هوية 
�ضمان  على  تعمل  رفيعة  �إنتاجية  معايير 
تم��ي��ز الم��ن��ت��ج ال��وط��ن��ي بم���ا ي��ت�����س��ق و�أعلى 

معايير والجودة الكفاءة.

مجل�س �سيدات �أعمال �أبوظبي يختتم برنامج 
الت�سويق عبر قنوات التوا�صل الاجتماعي

•• �أبوظبي-وام 

اختتم مجل�س �سيدات �أعمال �أبوظبي، فعاليات �أعمال البرنامج التدريبي 
التوا�صل الاجتماعي"، والذي عقد افترا�ضيا لمدة  قنوات  عبر  "الت�سويق 
�أ�سبوع بم�شاركة 80 من �سيدات الأعمال والرائدات والمبدعات والراغبات 

في ممار�سة العمل التجاري الحر.
لغرفة  التابعة  الإم����ارات  �أك��اديم��ي��ة  م��ع  بالتعاون  البرنامج  تنظيم  وج��اء 
وتطوير  الا�ستثمار  خبير  الم��ه��ري  محمد  الم�ست�شار  قدمه  فيما  �أب��وظ��ب��ي 
الاعمال. ويعد البرنامج �أحد مبادرات الأن�شطة والفعاليات التي يقدمها 
 2020 الا�ستراتيجية  الخطة  �إط��ار  في  ابوظبي،  اعمال  �سيدات  مجل�س 
2024-، والتي من �أول �أهدافها العمل على تو�سيع نطاق م�شاركة المر�أة 
في التنمية الاقت�صادية من خلال ريادة الأعمال، والتو�سع في �سياق المهارات 
والمعارف والفئات مع التركيز على فئة ال�شابات على مقاعد الدرا�سة وغير 
مهني.  كم�سار  الاعمال  ري��ادة  بركب  الالتحاق  على  لتحفيزهن  العاملات 

لإ�سهامه في التنمية الاقت�صادية الم�ستدامة لإمارة �أبوظبي.
العالمية، ت�شهد تغيراً في  الأ�سواق  �أن  �أبوظبي،  �أعمال  و�أكد مجل�س �سيدات 
ي�شهد تغيرات  كما  التجارية،  والمناف�سات  وال�شرائية  الا�ستهلاكية  العادات 
تداعيات  نتيجة  ذلك  وكل  والتقنيات،  والخطط  الأ�ساليب  في  وتحديثات 
والمنتجات،  التجار  ت��واج��د  �أث���رت على  ال��ت��ي  الأ����س���واق،  ك��ورون��ا على  �أزم���ة 
الالكترونية  الأ���س��واق  بانطلاق  �أ�سهم  مما  الت�سوق،  مراكز  في  والم�شترين 
�أهم  التوا�صل الاجتماعي من  و�أ�صبحت قنوات  الذكية،  الت�سوق  وعمليات 
�إلى  ونقله  بالزبون  الالتقاء  محطة  وه��ي  والبيعية،  الت�سويقية  القنوات 

مواقع البيع الالكترونية المختلفة.
دولة  ال��ر���ش��ي��دة في  ال��ق��ي��ادة  م��ع توجيهات  وم��واك��ب��ة  �أن���ه  المجل�س  و�أو���ض��ح 
المتحدة، بالتحول الرقمي، قامت غرفة تجارة و�صناعة  العربية  الامارات 
من  العديد  ب�إطلاق  �أبوظبي،  �أعمال  �سيدات  مجل�س  خ�لال  من  �أبوظبي 
التنموية والتي ت�ستهدف مختلف القطاعات التجارية  المبادرات التجارية 
النا�شئة وال�صغيرة لتطوير وتجديد الأن�شطة التجارية لتتوافق ومرحلة 
وتقنيات  بعقول  ي���دار  ذك��ي  �إم��ارات��ي  م�ستقبل  لبناء  ال��ق��ادم��ة،  الخم�سين 
ا�ستثمارية ذكية للمناف�سة العالمية. و�شدد المجل�س على الدعم اللامحدود 
الن�سائي  الاتح��اد  رئي�سة  مبارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  تقدمه  ال��ذي 
العام رئي�سة المجل�س الأعلى للأمومة والطفولة الرئي�سة الأعلى لم�ؤ�س�سة 
التنمية الأ�سرية الرئي�س الفخري لمجل�س �سيدات �أعمال �أبوظبي، للمجل�س 
و�أن�شطته ومبادراته في �إطار م�ساندة �سموها الدائمة لم�سيرة المر�أة المواطنة 

في �إمارة �أبوظبي والدولة ب�صورة عامة.

الأوراق المالية تطلق حملة للتوعية 
ب�أهمية حوكمة ال�شركات المدرجة

•• �أبوظبي-وام

تطلق هيئة الأوراق المالية وال�سلع في الدولة على مدى �شهر �أبريل حملة 
�إطار  في  الم�ستدامة" وذل��ك  للتنمية  �أ�سا�سٌ  فعالة..  "حوكمة  عنوان  تحت 
"ملم"،  �شعار  تح��ت  الم�شتركة،  الخليجية  والتثقيفية  التوعوية  الحملة 
التعاون  مجل�س  ب��دول  المالية  للأ�سواق  التنظيمية  الجهات  توا�صل  حيث 
لدول الخليج العربية بالتعاون مع الأمانة العامة لدول المجل�س جهودها 
لتعزيز الوعي الا�ستثماري للمتعاملين والمهتمين بالأ�سواق المالية بالدول 
الأع�ضاء. وتهدف الحملة �إلى تقديم الإر�شادات واللوائح والأنظمة الخا�صة 
بها،  والم�����س���ؤول�ني  الم��درج��ة  ال�شركات  �إدارات  مجال�س  لأع�����ض��اء  بالحوكمة 
وتجنب المخاطر المتعلقة ب�أداء ال�شركة و�إداراتها، وتر�سيخ ر�ؤية �أن الحوكمة 
و�إدارة  لل�شركة،  جيد  و�إنج��از  ناجح  �أداء  لتحقيق  تقود  لل�شركة  الر�شيدة 

واعية للمخاطر، ف�لًاض عن و�ضع ا�ستراتيجية ذكية لأعمال ال�شركة.
وتتوجه الحملة تحديداً �إلى عدد من الفئات ت�ضم �أع�ضاء مجال�س �إدارات 
ال�شركات المدرجة، وكبار الم�س�ؤولين بال�شركات الم�ساهمة العامة، وم�س�ؤولي 
الحوكمة وعلاقات الم�ستثمرين بال�شركات المدرجة، والم�ساهمين والم�ستثمرين 

المرتقبين، وجمهور المهتمين ب�شكل عامة مثل الباحثين والإعلاميين.
الاجتماعي،  التوا�صل  �شبكات  ت�شمل  الو�سائل  بعدد من  الحملة  وت�ستعين 
وال��ف�����ض��ائ��ي��ات وال�����ص��ح��ف، والم���واق���ع الإل��ك�رتون��ي��ة، وال���ن���دوات ال��رق��م��ي��ة /

ويبينار/، كما تقدم الم�ضامين من خلال مجموعة من الفنون الإعلامية 
المتحركة  وال���ر����س���وم   ،infographics الم��ع��ل��وم��ات��ي��ة  ال��ر���س��وم  م��ث��ل 
بالف�ضائيات، والإ�صدارات الرقمية  ومقابلات  وبرامج   ،animation
بال�صحف،  التوعية  ومقالات  المعلوماتية،  والم�سابقة  وكتيبات/،  /مطويات 
�أو فقرات التوعية بال�صحف. وت�سعى الهيئة من خلال �أن�شطة  والر�سائل 
هذه الحملة �إلى دعم تطبيق �ضوابط الحوكمة الم�ؤ�س�سية، وتعزيز معدلات 
الان�ضباط  لمفاهيم  ال�شركات  وم�����س���ؤولي  الإدارة  مجل�س  �أع�ضاء  تطبيق 
الم�ؤ�س�سي والإدارة الر�شيدة، ورفع م�ستويات الثقة لدى الم�ستثمر بخ�صو�ص 
ال�شركات و�سوق ر�أ�س المال عموماً. تندرج الحملة في �إطار برنامج التوعية 
"مُلِم"، وهو برنامج م�شترك بين الجهات المنظمة  الا�ستثمارية الخليجي 
للأ�سواق المالية في دول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية، والذي بد�أ 
2020، وي�ستهدف المتعاملين في الأ�سواق  تنفيذه في مطلع �شهر نوفمبر 
البرنامج،  ه��ذا  وبم��وج��ب  القطاعات.  مختلف  م��ن  بها  والمهتمين  المالية 
ترعى الجهات المنظمة للأ�سواق المالية في كل دولة من دول مجل�س التعاون 
ر�سائل  ن�شر  خ�لال  البرنامج، من  م��دة معينة من  العربية  ل��دول الخليج 
على  تن�شر  التي  والر�سائل  ال�صحفية  البيانات  تت�ضمن  متنوعة  توعوية 
الم�شاركة،  للجهات  الاجتماعي  التوا�صل  وح�سابات  الإلكترونية  الم��واق��ع 
المنظمة للأ�سواق  المختلفة. وتولي الجهات  الإع�لام  و�سائل  �إلى  بالإ�ضافة 
المالية بدول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية �أهمية كبيرة للتوعية في 
الأ�سواق المالية لتنمية م�ستوى المهارة والمعرفة لدى الم�ستثمرين وحمايتهم 
وتمكينهم من اتخاذ القرار الا�ستثماري ال�سليم في التوقيت المنا�سب، بغر�ض 
ت�شجيع الا�ستثمار وتنميته في �سوق مالية �آمنة وجاذبة للا�ستثمار بما يدعم 
نمو وتنوع الاقت�صاد الوطني. وقد بد�أت الجهات المنظمة للأ�سواق المالية 
بدول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية في تنفيذ �أولى حملاتها خلال 
�شهري نوفمبر ودي�سمبر 2020 تحت عنوان "�أ�سا�سيات الا�ستثمار" التي 
ت�ستثمر"،  �أن  "فكر قبل  ال�سعودية، ثم حملة  المالية  ال�سوق  نظمتها هيئة 
والتي تم نفذته هيئة �أ�سواق المال بدولة الكويت خلال �شهر يناير 2021.  
وتنظم الأمانة العامة لمجل�س التعاون الخليجي من خلال برنامج التوعية 
الم�ستثمرين  لدى  الوعي  م�ستوى  رفع  �إلى  "مُلِم"،  الخليجي  الا�ستثمارية 
ب�أ�سا�سيات  التوعية  ون�شر  العربية،  الخليج  لدول  التعاون  مجل�س  دول  في 
الا�ستثمار في �أ�سواق المال وطرق الاحتيال والمخاطر، والت�أكيد على �ضرورة 
بالأنظمة  والتعريف  المخاطر،  تقليل تلك  ت�ساعد في  ا�ستراتيجيات  انتهاج 
والت�شريعات التي تحكم التعاملات في الأ�سواق المالية، بما يعمل على زيادة 

معايير الكفاءة وال�سلامة فيها.

ال�صناعات الم�ستقبلية القائمة على حلول الثورة ال�صناعية الرابعة لتمكين الاقت�صاد ورفده بعنا�صر النمو الم�ستدام على  يركز  مليار   300 • م�شروع 
له مبكرا وت�ستعد  وت�ستح�ضره  ت�ست�شرفه  بل  الم�ستقبل  تنتظر  لا  دولة  لأنها   2017 عام  الا�صطناعي  الذكاء  ا�ستراتيجية  �أطلقت  • الإمارات 

ويب�شر و ال�صناعات المرتبطة به بم�ساهمات م�ستدامة في نمو الناتج المحلي الإجمالي �إقليميا  والأن�شط  الأكبر  يعد  الوطني  الف�ضاء  • قطاع 
والمعادن والمواد الكيميائية ومنتجات المطاط واللدائن والمعدات  والآلات  الهيدروجين  و�إنتاج  والدوائية  الطبية  ال�صناعات  • تطوير 
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المال والأعمال

الإمارات ت�شارك في الاجتماع الأول لمجموعة ال�شراكة العالمية لل�شمول المالي �ضمن مجموعة الع�شرين

�أحمد بن حميد النعيمي يتر�أ�س اجتماع المجل�س الأعلى لاقت�صادية عجمان

اعتماد القائمة النهائية للأن�شطة ذات الأثر الا�ستراتيجي ورفعها الى مجل�س الوزراء

•• �أبوظبي-وام

الأول لمجموعة  الإم��ارات في الاجتماع  دولة  �شاركت 
"GPFI" �ضمن  الم��الي  لل�شمول  العالمية  ال�شراكة 
وذلك   ،"G20" الع�شرين  لمجموعة  الم��الي  الم�سار 
عبر تقنيات الات�صال المرئي. وناق�ش الاجتماع اهم 
متطلبات مرحلة التعافي من جائحة كورونا كوفيد-

وال�شركات  ل��لأف��راد  الم��الي  ال�شمول  لتحقيق   19
بالإ�ضافة  والمتو�سطة،  وال�صغيرة  ال�صغر  متناهية 
الى ا�ستعرا�ض برامج تمويل ال�شمول المالي الرقمي 
والمتو�سطة،  وال�صغيرة  ال�صغر  متناهية  والم�شاريع 
و�سبل توفير الحلول المالية الرقمية لتعزيز المرونة 
للم�ستهلك  المالية  والحماية  المالية،  الأمية  ومح��و 

خلال فترة التعافي من الجائحة.
 وم��ث��ل ك��ل م��ن م��ريم ال��ه��اج��ري ن��ائ��ب م��دي��ر �إدارة 

الجابري  وفاطمة  المالية،  وزارة  في  العامة  الميزانية 
م�ساعد مدير تنفيذي رئي�س دائرة حماية الم�ستهلك 
في م�صرف الإمارات العربية المتحدة المركزي فريق 
الم�����ش��ارك في  الإم�����ارات  ل��دول��ة  الع�شرين  مج��م��وع��ة 
الاجتماع. ح�ضر الاجتماع الذي يعقد خلال الرئا�سة 
�أع�ضاء  ال��ع��ام،  ه��ذا  الع�شرين  لمجموعة  الإيطالية 
مجموعة دول الع�شرين والدول المدعوة، والاع�ضاء 
المالي  لل�شمول  العالمية  ال�شراكة  لمجموعة  المدعوين 
المنظمات  وممثلي  الع�شرين،  مجموعة  خ���ارج  م��ن 

الدولية وال�شركاء التابعين للمجموعة.
 وخ�ل�ال الاج��ت��م��اع، �أك����دت دول���ة الإم������ارات �سعيها 
ال�صغر  متناهية  الم�شاريع  قطاع  لتطوير  المتوا�صل 
وال�������ص���غ�ي�رة والم���ت���و����س���ط���ة، وال������ذي ي��ع��د م���ن �أب����رز 
تحقيقاً  وذل��ك  الوطنية،  الا�ستراتيجية  الاول��وي��ات 
لر�ؤيتها في �أن ت�صبح �ضمن م�صاف الدول الحا�ضنة 

لل�صناعة والتجارة والابتكار. و�أ�شارت دولة الإمارات 
خلال الاجتماع �إلى �أن جائحة كوفيد19- كان لها 
من  والتي  التجارية  الأع��م��ال  على  كثيرة  تداعيات 
الم��الي على قيا�س  ال�شمول  ان تعمل مجموعة  المهم 
ارتباط م�ستوى التنمية المتحقق في الدول على هذه 
لم�ساعدة  عملية  حلول  في  للخروج  وذلك  التداعيات 
مختلف ال����دول ع��ل��ى مج��اب��ه��ة ال��ت��ح��دي��ات. و�أك���دت 
ال��دول��ة ع��ل��ى ���ض��رورة ات��خ��اذ خ��ط��وات �سريعة من 
القرار  متخذي  ل��ت��زوي��د  الع�شرين  مجموعة  قبل 
بالأدوات اللازمة لتقييم مدى ت�أثير الجائحة على 
�إمكانية و�صول الم�شاريع متناهية ال�صغر وال�صغيرة 

والمتو�سطة الى التمويل �ضمن مختلف القطاعات.
ال��ك��ف��اءات الرقمية  �أن   و�أو���ض��ح��ت دول���ة الإم�����ارات 
للم�شاريع متناهية  المالي  ال�شمول  زيادة  تعمل على 
�إمكانية  توفير  عبر  والمتو�سطة،  وال�صغيرة  ال�صغر 

تكلفة  ذات  بديلة  �إق��را���ض  لقنوات  مبا�شر  و���ص��ول 
الم�ستثمرين  م��ن  او���س��ع  �شبكة  و�إن�����ش��اء  منخف�ضة، 
الا�ستفادة من موارد  وبالتالي  الم�شاريع،  لدعم هذه 

غير الم�ستغلة حاليا.
 و�أ�شارت دولة الإمارات �إلى �أن هناك �ضرورة لتعزيز 
برامج محو الأمية المالية في مرحلة ما بعد كوفيد-

تح�سين  في  �إيجابية  �آث���ار  م��ن  لها  �سيكون  لم��ا   ،19
من  وتمكينهم  وال�شركات  ل��لأف��راد  الم��الي  ال�سلوك 

اتخاذ القرارات المالية ال�سليمة والمدرو�سة.
الثاني  الاج��ت��م��اع  عقد  �سيتم  �أن���ه  بالذكر  الج��دي��ر   
�ضمن  الم���الي  لل�شمول  العالمية  ال�����ش��راك��ة  لمجموعة 
24 و25 يونيو  الم�سار المالي لمجموعة الع�شرين في 
المحرز  وال��ت��ق��دم  ال��ت��ط��ورات  �آخ����ر  لم��ت��اب��ع��ة   2021
في ال��ت��ق��اري��ر وال�ب�رام���ج ال��ت��ي تم اع��ت��م��اده��ا في هذا 

الاجتماع.

•• عجمان-وام:

�سمو  ممثل  النعيمي  حميد  بن  �أحمد  ال�شيخ  ت��ر�أ���س   
دائرة  رئي�س  والإداري���ة  المالية  لل��شؤون  عجمان  حاكم 
للمجل�س  ال�����دوري  الاج��ت��م��اع  الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية 

القيادي الأعلى للدائرة .

و اط���ل���ع ال�����ش��ي��خ �أح���م���د ب���ن ح��م��ي��د ال��ن��ع��ي��م��ي خلال 
تنفيذ  وم�ستجدات  العمل  مج��ري��ات  على  الاج��ت��م��اع 
تقرير  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ل���ل���دائ���رة  ال��ت��ط��وي��ري��ة  الخ���ط���ة 
ب�ضرورة  وجه  و   . الا�ستراتيجي  الأث��ر  ذات  الأن�شطة 
موا�صلة التطوير و التح�سين لرحلة المتعامل و ال�سعي 
لجذب  الابتكارية  والمحفزات  الأفكار  لتطبيق  الدائم 

وت�شجيع الا�ستثمار في الامارة. و كرم ال�شيخ �أحمد بن 
حميد النعيمي الإدارات المتميزة �ضمن " جائزة التميز 
خلال  ال��دائ��رة  �أطلقتها  ال��ت��ي   " الداخلية  الم�ؤ�س�سي 
�إدارة  2020م . و قد ح�صلت  الربع الأخ�ري من عام 
ك�أف�ضل  الأول  المركز  الم�ستهلك على  الرقابة و حماية 
�إدارة متميزة و�إدارة تقنية المعلومات على المركز الثاني 

و مكتب ال��شؤون القانونية على المركز الثالث.
وفي هذا ال�صدد عبر �سعادة عبد الله �أحمد الحمراني 
لرئي�س  �شكره  ع��ن  ل��ل��دائ��رة  ال��ع��ام  الم��دي��ر  ال�شام�سي، 
ال���دائ���رة ع��ل��ى ج��ه��وده ال��داع��م��ة و الم��ت��م��ي��زة وتكريمه 
طريقها  ال��دائ��رة  بموا�صلة  وع��د  و  المتميزة  الإدارات 

نحو تحقيق التميز الم�ؤ�س�سي.

•• �أبوظبي-وام:

الأثر  ذات  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الأن�����ش��ط��ة  "لجنة  اع��ت��م��دت   
القائمة  ال��ث��ال��ث  اج��ت��م��اع��ه��ا  خ�ل�ال  الا�ستراتيجي" 
النهائية للأن�شطة ذات الأثر الا�ستراتيجي، ورفعتها 
�إلى مجل�س الوزراء للنظر في �إقرارها و�إ�صدارها ر�سميا، 
حيث �ستكون الأن�شطة الواردة في القائمة م�ستثناة من 
�إمكانية التملك الكامل من قبل الم�ستثمرين الأجانب، 
بموجب �أحكام المر�سوم بقانون اتحادي رقم 26 ل�سنة 
قانون ال�شركات التجارية. تعديلات  ��شأن  في   2020

المري وزير  تر�أ�س الاجتماع معالي عبد الله بن طوق 
الاقت�صاد، بع�ضوية وح�ضور معالي الدكتور ثاني بن 
�أح��م��د ال��زي��ودي وزي���ر دول���ة للتجارة الخ��ارج��ي��ة، �إلى 
وزارة  وت�شمل  الأع�����ض��اء  الج��ه��ات  ع��ن  ج��ان��ب ممثلين 
والمجل�س  والتكنولوجيا،  ال�صناعة  ووزارة  ال��دف��اع، 
الاقت�صادية  التنمية  ودوائ��ر  الوطني،  للأمن  الأعلى 

في �إمارات الدولة.
وا���س��ت��ع��ر���ض��ت ال��ل��ج��ن��ة خ�ل�ال الاج��ت��م��اع ال����ذي عُقد 
المنظمة  الج��ه��ات  مرئيات  الافترا�ضية  المن�صات  ع�رب 
ال��واردة في القائمة، وتم بناء عليها تق�سيم  للأن�شطة 
الأن�شطة  فئة  وه��م��ا  رئي�سيتين  فئتين  �إلى  القائمة 

الخ��ا���ض��ع��ة لم��واف��ق��ة وم��ت��ط��ل��ب��ات لج��ن��ة الأن�����ش��ط��ة ذات 
الأثر الا�ستراتيجي، وفئة الأن�شطة الخا�ضعة لموافقة 
�سيتم  لذلك،  وتبعاً  لها.  المنظمة  الجهات  ومتطلبات 
في  الأجنبي  التملك  ون�سب  و�ضوابط  معايير  تحديد 
الم�صنفة  غير  الاقت�صادية  للأن�شطة  خلافاً  فئة،  كل 
تعد  وال���ت���ي  الا�ستراتيجي"  "الأثر  ق��ائ��م��ة  ���ض��م��ن 
دون قيود بموجب  الكامل  الأجنبي  للتملك  مفتوحة 

تعديلات قانون ال�شركات.
وقال معالي عبد الله بن طوق المري، وزير الاقت�صاد.. 
الر�شيدة  الإم���ارات بف�ضل توجيهات قيادتها  دول��ة   "
ومرونة  انفتاح  تعزيز  نحو  مت�سارعة  خطوات  تخطو 
الإ�لاصحات  وتعد  الا�ستثمارية،  وبيئتها  اقت�صادها 
ال�شركات  ق��ان��ون  على  �إدخ��ال��ه��ا  تم  ال��ت��ي  الت�شريعية 
دف��ع��ة ق��وي��ة ن��ح��و تح��ق��ي��ق ه����ذا ال���ه���دف، ح��ي��ث تمت 
�إتاحة التملك الأجنبي في كافة الأن�شطة والقطاعات 
بالدولة، با�ستثناء القطاعات ذات الأثر الا�ستراتيجي 
التي  ال��ق��ائ��م��ة  وال���ت���ي تم تح���دي���ده���ا وح�����ص��ره��ا في 
اعتمدتها اللجنة بما يراعي الم�صالح الوطنية للدولة 

وين�سجم مع ر�ؤيتها للتنمية الم�ستقبلية".
�أعلى م�ستويات  اللجنة وفق  " عملت  و�أ�ضاف معاليه 
الحكومية  الج��ه��ات  مختلف  ب�ني  والم�����ش��ارك��ة  التكامل 

والمحلي  الاتح��ادي  ال�صعيدين  على  الدولة  في  المعنية 
الأثر الا�ستراتيجي والتو�صل  الأن�شطة ذات  لتحديد 
�إلى قائمة مدرو�سة ومحدودة تراعي الم�صالح الوطنية 
العليا وتتيح في الوقت نف�سه كافة القطاعات الأخرى 
�أمام التملك الكامل للم�ستثمر الأجنبي بهدف الارتقاء 
بمناخ الا�ستثمار في الدولة خلال المرحلة المقبلة وبما 
عاماً  للخم�سين  وا�ستعداداتها  ال��دول��ة  خطط  يدعم 
المقبلة". و�أ�شار �إلى �أن اللجنة �ستوا�صل عملها خلال 
للقائمة  الم�ستمر  التقييم  خلال  من  القادمة  المرحلة 
في  والنظر  دوري��ة،  ب�صورة  ال�سوق  على  �أثرها  وقيا�س 
�إ�ضافة �أو حذف �أن�شطة مختلفة �إلى القائمة بما يتواءم 

مع الا�ستراتيجيات التنموية والم�صالح الوطنية.
" �ستتولى اللجنة خلال المرحلة المقبلة  وقال معاليه 
م��ه��م��ة ال��ن��ظ��ر في ط��ل��ب��ات ت��رخ��ي�����ص ال�����ش��رك��ات التي 
الا�ستراتيجي  الأث����ر  ذات  الأن�����ش��ط��ة  م��ن  �أي����اً  تبا�شر 
�أو الرف�ض تبعاً للمعايير  لإ�صدار تو�صيتها بالموافقة 
وال�ضوابط التي و�ضعتها اللجنة والجهات المنظمة في 
هذا ال�صدد، كما �ستقوم اللجنة بمراجعة وتعديل هذه 

ال�ضوابط كلما دعت الحاجة".
م���ن ج��ان��ب��ه، ق����ال م��ع��الي ال���دك���ت���ور ث����اني ب���ن �أحمد 
الزيودي، �إن الانتهاء من قائمة الأن�شطة الاقت�صادية 

نحو  جوهرية  خ��ط��وة  يعد  الا�ستراتيجي  الأث���ر  ذات 
القانونية  والإج�����راءات  الت�شريعي  الإط���ار  ا�ستكمال 
الدولة،  في  الأج��ن��ب��ي  الا�ستثمار  لمنظومة  والإداري�����ة 
ف��ب��م��ج��رد �إ�����ص����دار ال��ق��ائ��م��ة ر���س��م��ي��اً ���س��ت��ك��ون كافة 
القطاعات والأن�شطة الاقت�صادية في الدولة مفتوحة 
با�ستثناء   100% بن�سبة  الأجانب  الم�ستثمرين  �أم��ام 
القائمة،  في  ال���واردة  الم��ح��دودة  والأن�شطة  القطاعات 
وفق  فيها  ال�شركات  ترخي�ص  عملية  تنظيم  و�سيتم 

�ضوابط ومعايير محددة �ستعلن عنها اللجنة لاحقاً.
واعتماد  ال�شركات  ق��ان��ون  تعديل   " معاليه  و�أ���ض��اف 
��شأنها  من  الا�ستراتيجي  الأث��ر  ذات  الأن�شطة  قائمة 
�إلى  ال��واردة  التدفقات الا�ستثمارية  زي��ادة  الدفع نحو 
نوعية  نقلة  وتحقيق  ال��دول��ة،  في  الحيوية  القطاعات 
في م��ن��اخ الا���س��ت��ث��م��ار خ�ل�ال الم��رح��ل��ة الم��ق��ب��ل��ة، وتعزيز 
جاذبية بيئة الأعمال والا�ستثمارات في الدولة �إقليمياً 
الم�ضافة،  القيمة  ذات  القطاعات  في  �سيما  ولا  وعالمياً، 
���ش��رك��ائ��ه��ا على  ���س��ت��ع��م��ل وزارة الاق��ت�����ص��اد م���ع  ح��ي��ث 
ا�ستقطاب  تحفيز  على  والمحلي  الاتح���ادي  الم�ستويين 
تنويع  في  ي�ساهم  مما  النوعية  الأجنبية  الا�ستثمارات 
والارتقاء  النفطية  الاقت�صادية غير  الأن�شطة  قاعدة 

بتناف�سية الاقت�صاد الوطني �إلى م�ستويات جديدة".

»القاب�ضة« توقع اتفاقية نهائية للا�ستحواذ 
على �آمون لل�صناعات الدوائية الم�صرية 

•• �أبوظبي-وام 

�أعلنت �أم�س "القاب�ضة" - ADQ - عن توقيع اتفاقية نهائية للا�ستحواذ 
"باو�ش  �شركة  م��ن   - �آم���ون   - الدوائية"  لل�صناعات  "�آمون  �شركة  على 

لل�صحة".
وتعد "�آمون" �إحدى ال�شركات الم�صرية المتخ�ص�صة في مجال ت�صنيع وتوزيع 

وت�صدير الأدوية الب�شرية والبيطرية ذات العلامات التجارية.
وت�شتهر �شركة "�آمون" بامتلاكها مجموعة وا�سعة من المنتجات الدوائية 
الأم��را���ض الح���ادة والمزمنة  العديد م��ن ح���الات  ف��ى ع�لاج  ال��ت��ي ت�ستخدم 
والاحتياجات العلاجية التي تتطلب �أدوية ذات نتائج طبية مثبتة وعالية 
"هاي  دواء  م��ن  ك��ل  لل�شركة  الرئي�سية  المنتجات  قائمة  وت�شمل  الج���ودة، 
�شركة  ل��دى  ويعمل  و"نيوروتون".  و"�ألفينترن"  و"�أنتينال"  بيوتك" 
"�آمون" �أكثر من 2500 موظف وتمتلك واحدًا من �أكبر م�صانع الأدوية 

الحديثة في م�صر.
وقال فهد القا�سم، مدير �إدارة الرعاية ال�صحية والدواء لـ"القاب�ضة".. " 
تهدف "القاب�ضة" - ADQ - �إلى تطوير �سل�سلة قيمة متكاملة في قطاع 
ال�صحة والدواء من خلال ا�ستثمارات ا�ستراتيجية وم�شاريع جديدة على 
ال�صعيدين المحلي والدولي. وبالإ�ضافة �إلى ا�ستثماراتنا الأخيرة في ت�صنيع 
الأدوي��ة في كل من دولة الإم��ارات العربية المتحدة والهند، ف�إن ا�ستثمارنا 
�إ�ستراتيجيتنا الدوائية نحو تحقيق هدفنا المتمثل  في �شركة �آمون �سيعزز 
في �ضمان �إمكانية الو�صول �إلى الأدوية الحيوية، وخف�ض تكلفتها وجعلها 
ومبتكرة  جديدة  وعلاجات  �أدوي��ة  تقديم  عن  ف�لًاض  المر�ضى،  متناول  في 
التي  الوا�سعة  الخ�ربة  و�ستوفر  المجتمع.  �أف��راد  ت�ساعد على تح�سين حياة 
لـ"القاب�ضة" -  الح��ي��اة  وع��ل��وم  الأدوي�����ة  �آم����ون في مج���ال  ���ش��رك��ة  تمتلكها 
زي��ادة في  ت�شهد  التي  الأدوي��ة  منتجات  �إلى  الو�صول  �إمكانية   -  ADQ
المحلية  الت�صنيعية  القدرات  المعرفة وتح�سين  الطلب عليها، وت�سريع نقل 
تجاه  التزامنا  يعك�س  �آم��ون  في  الا�ستثمار  �إن  القا�سم  للأدوية." و�أ���ض��اف 
ال�سيادي  ال�صندوق  مع  بت�أ�سي�سها  قمنا  التي  الم�شترك  الا�ستثمار  من�صة 
الم�صري. حيث نعمل بالتن�سيق مع ال�صندوق وقيادة �شركة �آمون لا�ستكمال 
�سجل هذه ال�شركة العريقة الحافل بالإنجازت وتر�سيخ مكانتها في مجال 

ال�صناعات الدوائية.
من جانبه قال الدكتور محمد �لاصح الدين ر�شدي، رئي�س �شركة "�آمون 
لل�صناعات الدوائية".. " نجحت �شركة �آمون منذ ت�أ�سي�سها قبل �أكثر من 
في تر�سيخ مكانتها ك�أكبر �شركة في قطاع �صناعة الدوائيات في  عاماً   20
اليوم �شركة رائدة في مجال ت�صنيع وت�سويق وتوزيع  �آمون  م�صر". وتعد 
 25 �أكثر من  �إلى  المنتجات الدوائية ذات العلامات التجارية والتي ت�صل 
�سوقاً حول العالم. ونعتقد �أننا عبر هذه ال�صفقة �سنجمع بين الم�صداقية 
والإقليميين،  المحليين  الم�س�ؤولين  م��ع  ال�سنين  م��ر  على  اكت�سبناها  التي 
الم�ستدامة بما  القيمة  "القاب�ضة" التي تركز بقوة على تحقيق  وتوجهات 

يثبت نجاح هذه العوامل مجتمعة".
ير�سخ  �أن  الدوائية"  لل�صناعات  "�آمون  �شركة  في  الا�ستثمار  ���ش���أن  وم��ن 
ال�صحة  لقطاع  الم���دى  طويلة   -  ADQ  - "القاب�ضة"  �إ�ستراتيجية 
الإمارات  دول��ة  متكاملة في  قيمة  �سل�سلة  لإن�شاء  قدراتها  وتعزيز  وال��دواء 
العربية المتحدة. و�ضمن محفظة �شركاتها العاملة في قطاع ال�صحة والدواء 
�أف�ضل  توفير  لـ"القاب�ضة" جهود  في �إمارة �أبوظبي، تقود "�صحة" التابعة 
خدمات الرعاية ال�صحية. كما ت�ساهم �صفقة الا�ستحواذ التي �شارفت على 
الم�ست�شفيات  �إدارة  محفظة  خدمات  لتنويع  "بيور هيلث"  الاتمام ل�شركة 
عبر  خدماتها  نطاق  تو�سعة  في  الطبية  الم�ستلزمات  وت��وري��د  والم��خ��ت�ربات 
الإمارات. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، �ستتمكن "القاب�ضة" من خلال الا�ستحواذ 
الأخير على �شركة "فارماك�س للأدوية" على الم�ستوى المحلي، والا�ستثمار 
مجموعة  �إلى  الو�صول  من  المحدودة"،  بيولوجيك�س  "بيوكون  �شركة  في 
وا���س��ع��ة م��ن عقاقير ال��ب��دائ��ل الح��ي��وي��ة بم��ا ي��ع��زز ق���درات الإن��ت��اج المحلية 

ويح�سن الإنفاق في مجال المنتجات الدوائية.
و�سيتم �إتمام ال�صفقة من خلال مناق�صة �إلزامية حيث تقدم "القاب�ضة" - 
ADQ - عر�ضها لإجمالي ر�أ�س المال الم�صدر ل�شركة �آمون، وي�شمل ذلك 
الأقلية  م�ساهمو  يمتلكها  التي  �آم��ون  �أ�سهم  من  بالمائة   1 من  �أق��ل  ح�صة 
المعتادة ويت�ضمن  �شروط الاتمام  الانتهاء من  �إلى  ال�صفقة  وتخ�ضع هذه 

ذلك الح�صول على الموافقات التنظيمية.

عقارات دبي  ت�صرفات  درهم  مليار   1.4
•• دبي- وام

�أكثر  �أم�س  بدبي  والأم�لاك  الأرا�ضي  دائ��رة  العقارية في  الت�صرفات  بلغت 
بقيمة  مبايعة   195 1.4 مليار درهم حيث �شهدت الدائرة ت�سجيل  من 
 266.7 بقيمة  ل��لأرا���ض��ي  مبايعة   12 درهم،منها  مليون   656.27
مليون درهم و183 مبايعة لل�شقق والفلل بقيمة 389.57 مليون درهم 
. وجاءت �أهم مبايعات الأرا�ضي بقيمة 213 مليون درهم في منطقة مدينة 
دبي الملاحية تليها مبايعة بقيمة 9 ملايين درهم في منطقة حدائق ال�شيخ 
9 ملايين دره��م في منطقة حدائق  محمد بن را�شد تليها مبايعة بقيمة 

ال�شيخ محمد بن را�شد .
عدد  حيث  من  المناطق  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  حدائق  منطقة  وت�صدرت 
المبايعات �إذ �سجلت 7 مبايعات بقيمة 44 مليون درهم وتلتها منطقة ند 
ال�شبا الأولى بت�سجيلها مبايعتين بقيمة 6 ملايين درهم وثالثة في مدينة 

دبي الملاحية بت�سجيلها مبايعة بقيمة 213 مليون درهم .
وفيما يتعلق ب�أهم مبايعات ال�شقق والفلل جاءت مبايعة بقيمة 50 مليون 
درهم بمنطقة مجمع دبي للإ�ستثمار الثاني ك�أهم المبايعات تلتها مبايعة 
بقيمة 28 مليون درهم في منطقة نخلة جميرا و�أخيرا مبايعة بقيمة 23 

مليون درهم في منطقة نخلة جميرا .
وت�صدرت منطقة الخليج التجاري المناطق من حيث عدد مبايعات ال�شقق 
والفلل �إذ �سجلت 27 مبايعة بقيمة 36 مليون درهم وتلتها منطقة مر�سى 
دبي بت�سجيلها 23 مبايعة بقيمة 44 مليون درهم وثالثة في وادي ال�صفا 

مبايعة بقيمة 16 مليون درهم .  19 بت�سجيلها   7
و�سجلت الرهون قيمة قدرها 715.95 مليون درهم منها 14 رهن �أرا�ض 
 188.66 بقيمة  و�شقق  فلل  ره��ن  و58  دره��م  مليون   527.3 بقيمة 
مليون درهم وكان �أهمها بمنطقة نخلة جميرا بقيمة 502 مليون درهم 

و�أخرى في منطقة الكرامة بقيمة 49 مليون درهم .
27.39 مليون درهم كان  �أما الهبات فقد �شهدت ت�سجيل 17 هبة بقيمة 
و�أخ���رى في منطقة  دره��م  مليون   12 بقيمة  دب��ي  مر�سى  �أهمها بمنطقة 

الثنية الخام�سة بقيمة 5 ملايين درهم .

طيران الإمارات تعيد ت�شغيل خدمة 
عبر الأطل�سي بين ميلانو ونيويورك

•• دبي-وام:

ميلانو  ب�ني  المبا�شرة  خدمتها  �ست�ست�أنف  �أن��ه��ا  الإم����ارات  ط�ريان  �أعلنت   
مالبين�سا ونيويورك جيه اف كيه اعتبارا من الأول يونيو المقبل و�ستوفر 
مدار  على  المتحدة  وال��ولاي��ات  �أوروب���ا  بين  مبا�شرا  توا�لاص  الخدمة  ه��ذه 

العام.
و�أكدت طيران الإمارات التزامها تجاه الولايات المتحدة من خلال ا�ستئناف 
المقبل"  يونيو  ون��ي��وارك في  �أورلان���دو  فيها  "بما  وجهة   11 �إلى  خدماتها 
و�سيوفر ا�ستئناف الخدمة بين دبي وميلانو ونيويورك مزيداً من الخيارات 
للم�سافرين المتجهين من �أوروبا وال�شرق الأو�سط وغرب �آ�سيا و�إفريقيا عبر 
�أخرى في  �إلى مدن  ال�سفر  �إمكانية موا�صلة  �إلى  �أو ميلانو بالإ�ضافة  دبي 
الولايات المتحدة خارج نيويورك عبر اتفاقية الم�شاركة بالرمز بين طيران 
الإم���ارات  ط�ريان  وت��وا���ص��ل  بلو".  "جيت  الأم�ريك��ي��ة  والناقلة  الإم����ارات 
على  دب���ي  تح��اف��ظ  ك��م��ا  ال��ع��الم��ي��ة  �شبكتها  ع�رب  ب���أم��ان  عملياتها  ا�ستئناف 
مكانتها كواحدة من �أ�شهر وجهات العطلات والتوقف في العالم حيث توفر 
الراقية  والترفيه  ال�ضيافة  ومرافق  النظيفة  الم�شم�سة  ال�شواطئ  لزوارها 
ودبي  العالمي  الم�ستوى  ذات  التجارب  من  متنوعة  مجموعة  �إلى  بالإ�ضافة 
�أي�ضا واحدة من �أوائل مدن العالم التي ح�صلت على ختم ال�سفر الآمن من 
المجل�س العالمي لل�سفر وال�سياحة WTTC ما ي�شكل �شهادة على فعالية 

تدابير دبي ال�شاملة ل�ضمان �صحة ال�ضيوف و�سلامتهم.

•• �أبوظبي-وام:

نحو  �إلى  المالية  ل��ل��أوراق  �أب��وظ��ب��ي  �سوق  ال��ت��داولات في  قيمة  قفزت   
الأخ�ري من تعاملات  قبل  �أم�س  جل�سة  خ�لال  دره��م  مليار   4.75
3.523 مليار  الأ�سبوع و ذلك بعدما تم تنفيذ �صفقة كبيرة بقيمة 
درهم على �سهم �شركة الدار العقارية. جاء الإرتفاع الكبير في حجم 
المائل  ال��ه��دوء  �سيطرة  رغ���م  العا�صمة  ���س��وق  في  الم��ت��داول��ة  ال�سيولة 
�أغلق عند م�ستوى  الذي  العام  الم�ؤ�شر  الطفيف على حركة  للارتفاع 

مع الجل�سة ال�سابقة.  مقارنة   0.03% ن�سبته  بنمو  نقطة   5912
و�أظهر الر�صد اليومي للتعاملات توا�صل الن�شاط على �سهم ال�شركة 
تداولات  و�سط  دره��م   63.8 م�ستوى  �إلى  المرتفع  القاب�ضة  العالمية 
الأ�سهم  270 مليون دره��م. و �شملت قائمة  مكثفة تج��اوزت قيمتها 
الرابحة في �سوق العا�صمة كذلك �سهم ات�صالات ال�صاعد �إلى 21.64 
�إ�ضافة  دراه���م   4 م�ستوى  �إلى  ال��وط��ن��ي  الخيمة  ر�أ����س  بنك  و  دره���م 
�إلى �سهم �أبوظبي لبناء ال�سفن المغلق عند 2.20 درهم و �سهم �شركة 

تكافل 6.10 درهم. 

وزارة ال�صحة �ضمن الفائزين 

غرفة ر�أ�س الخيمة ترعى جائزة �ستيفي 2 يونيو القادم
•• ر�أ�س الخيمة- الفجر:

�أعلنت جائزة �ستيفي ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا الفائزين لدورتها 
الثانية للعام 2021 ، حيث �سيتم الاحتفاء بهم في حفل �إفترا�ضي كبير 
ترعاه غرفة تجارة ر�أ�س الخيمة تقرر له 2 يونيو المقبل ، وقد بلغت عدد 
17 دول��ة في منطقة ال�شرق  156 جائزة من  ال��دورة  الجوائز في هذه 
الأو�سط و�شمال �أفريقيا ، وقد تم ت�صنيفهم كالاتي : 27 جائزة ذهبية 
، و31 جائزة ف�ضية ، و 53 جائزة برونزية .  ثمن �سعادة محمد م�صبح 
النعيمي رئي�س مجل�س ادارة غرفة تجارة ر�أ�س الخيمة ، جهود كل من 
�ساهم في نجاح هذه الدورة والدورات ال�سابقة ، وكذا  القائمين على �إدارة 
وحر�صهم   ، المحايدة  التحكيم  ولج��ان   ، المتميزة  العمل  وف��رق  الجائزة 
 ، المن�شودة  �أهدافها  �إلى  بالجائزة  الو�صول  �أجل  من  المبذولة  وجهودها 
دولة   17 من  �أك�رث  من   ، للجائزة  المر�شحين  كافة  على  �إطلاعها  بعد 
156 جائزة للذين تقدموا بابتكاراتهم ، من  م�شاركة ، والاعلان عن 
بين �أكثر من 700 مر�شحاً ، معربا عن �سعادته واعتزازه بهذه الكوكبة 
، وم���ؤك��داً على ان الجائزة ت�شهد تطورا  ال��دورة  الفائزين في ه��ذه  من 
عاماً بعد عام ، م�ضيفاً �أنه وعلى الرغم من �أن جائحة »كورونا« ، التي 
المر�شحين للجائزة من  �أنها لم تمنع   �إلا   ، الما�ضي  العام  العالم  �أ�شغلت 
ممار�سة ابتكاراتها واختراعاتها ، ومبادرتهم بالتر�شيح للفوز بالجائزة 
�أكثر الجوائز المرغوبة  . لافتاً الى ان جوائز »�ستيفي« تعد واح��دة من 

القطاعات  بكافة  الأع��م��ال  ل���رواد  يمكن  حيث   ، ال��ع��الم��ي  ال�صعيد  على 
�أعلنت ماجي  الم�شاركة في الجائزة. من جهتها  العالم  �أنحاء  وفي جميع 
غالاغر ، رئي�سة جوائز �ستيفي ، ان الجائزة  تعتبر �أول برنامج جوائز 
دول��ة في   17 امتداد  على  الأعمال  الابتكار في قطاع  لتكريم  مخ�ص�ص 
منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا ، م�ضيفة ان الجائزة في دورتها 
الثانية للعام 2021 ، قامت بتكريم م�ؤ�س�سات في �أكثر من 10 �أ�سواق 
�شملت الإمارات العربية المتحدة ، والبحرين ، ال�سعودية الكويت ، م�صر، 
الأردن ، لبنان ، عمان ، قطر  ، تركيا ، لافتة الى ان من بين الفائزين 
بجوائز �ستيفي الذهبية والف�ضية والبرونزية في دورتها الثانية ، بدولة 
ر�أ�س  م��وا���ص�لات  وهيئة   ، للطيران  الاتح���اد  ف��ازت مجموعة  الام����ارات 
الخيمة ، وزارة ال�صحة من �أبو ظبي ، برونوفا للا�ست�شارات من دبي ، 
ومن المملكة العربية ال�سعودية فازت دي ات�ش �آل اك�سبر�س من الخبر ، 
ومن مملكة البحرين وزارة الداخلية ممثلة في الإدارة العامة للمرور ، 
ومن عمان فازت �أورييدو من  م�سقط ، ومن تركيا فازت كلًا من �شركة 
؛  ب�أ�سطنبول  المتخ�ص�صة  للتغذية  ودان��ون  ؛  ا�سطنبول  من  ك��ولا  كوكا 
في  عنهم  الاع�لان  �سيتم  الذين   ، الفائزين  من  العديد  الى  بالا�ضافة 
 ، حفل التكريم . وح��ول الجائزة والتر�شيح لها ذك��رت  ماجي غالاغر 
�أن الم�شاركة �شملت الأفراد وال�شركات الخا�صة والعامة ، الربحية وغير 
دولة   17 ال��ـ  ام��ت��داد  على   ، وال�صغيرة  والمتو�سطة   الكبيرة   ، الربحية 

الم�ستهدفة في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا . 

�سيولة التداول في �أبوظبي تقفز �إلى 4.75 مليار درهم
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المال والأعمال
دافزا تطلق برنامج �سكاليتي لدعم ال�شركات التكنولوجية النا�شئة

•• دبي-وام

"دافزا"  دب��ي  بمطار  الح��رة  المنطقة  �سلطة  �أطلقت 
ال�شركات  ل���دع���م  الم��ب��ت��ك��ر  "�سكاليتي"  ب���رن���ام���ج 
والعالمية  والإقليمية  المحلية  النا�شئة  التكنولوجية 

وم�ساعدتها في ت�أ�سي�س وتنمية �أعمالها في المنطقة.
ويوفر البرنامج لل�شركات �إمكانية ت�أ�سي�س وت�شغيل 
تجارية  كفاءة  تحقيق  مع  و�سهولة  بمرونة  �أعمالها 
ق��ائ��م��ا على  ب��رن��امج��ا  ي��وف��ر لل�شركات  ع��ال��ي��ة ح��ي��ث 
الا�شتراك والذي ي�شمل ر�سوم الإيجار والترخي�ص 
ف�لاض عن تخ�صي�ص م�ساحة عمل المطلوبة لها كما 
على  موظف  لكل  الدفع  النا�شئة  ال�شركات  ي�ساعد 
يعتمد على نمو  و�ضمن نم��وذج مرن  �شهري  �أ�سا�س 
�أعمال ال�شركة مما يمكّنهم من زيادة عدد الموظفين 

بمرونة وكفاءة.
عام  مدير  ال��زرع��وني  محمد  الدكتور  �سعادة  وق��ال 
دبي  "دافزا" �أن  دب��ي  بمطار  الح��رة  المنطقة  �سلطة 
تتميز بريادتها في تقديم برامج �أعمال مبتكرة تدعم 
في  وال��ع��الم��ي�ني  والإق��ل��ي��م��ي�ني  الم��ح��ل��ي�ني  الم�ستثمرين 
ت�أ�سي�س وتنمية �أعمالهم بالمنطقة حيث �أنها ت�ساهم 
في تعزيز مكانة دبي كوجهة مف�ضلة لرواد الأعمال 
ودع����م ق��وت��ه��ا ال��ع��ام��ل��ة م���ن خ�ل�ال ج���ذب المفكرين 

والموهوبين المبتكرين �إلى الإمارة".
التزامها  ت�ؤكد  دافزا  �أن  الزرعوني  الدكتور  و�أ�ضاف 
في  المبتكرة  التقنية  لل�شركات  المثالية  البيئة  بتوفير 
التكنولوجيا  مثل  المتقدمة  التكنولوجيا  مج��الات 

الطبية والتكنولوجيا الزراعية وغيرها .
�إفريقيا  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  �أن منطقة  و�أو�ضح 
ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا بما  ق��ط��اع  ت�شهد نم���وا م��ل��ح��وظ��ا في 
وقطاع  "فينتيك"  المالية  التكنولوجيا  قطاع  فيها 
ال�صحية  الرعاية  وتكنولوجيا  الإلكترونية  التجارة 
الذكية  والم��دن  المتخ�ص�صة  التكنولوجيا  وقطاعات 
في  الإلكترونية  التجارة  تنمو  �أن  المتوقع  من  حيث 
27 مليار دولار  �إلى  بالمائه لت�صل   23 دبي ح��والي 
الذي  الرقمي  بالتحول  مدفوعة   2022 العام  في 
وتغير  "كوفيد19-"  ج��ائ��ح��ة  ت��داع��ي��ات  ف��ر���ض��ت��ه 

برنامج  و�سيعمل  الم�ستهلكين  و�سلوكيات  طلب  في 
�إلى  ال�����ش��رك��ات  و���ص��ول  ت�سهيل  ع��ل��ى  "�سكاليتي" 
منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا عبر توفير 

المزيد من الفر�ص لهم.
عام  ل��وت��اه م�ساعد مدير  �آم��ن��ة  ذك��رت  وم��ن جانبها 
"دافزا" �أنه  دب����ي  بم��ط��ار  الح����رة  الم��ن��ط��ق��ة  ���س��ل��ط��ة 
يتمثل عملنا في "دافزا" على رفد ال�شركات النا�شئة 
الأ�سا�سية  اح��ت��ي��اج��ات��ه��م  ب��ج��م��ي��ع  الأع���م���ال  ورواد 
ال���ت���ي ت�����س��اع��ده��م ع��ل��ى الازده��������ار وب���ن���اء علاقات 
"دافزا"  ت�سعى  �إذ  ال�شركاء  مع  وطيدة  ا�ستراتيجية 

ا�ستثنائية  ح���واف���ز  ت��ق��ديم  �إلى  "�سكاليتي"  ع�ب�ر 
الأع��م��ال وذل��ك لتخفيف  ل���رواد  وخ��دم��ات متكاملة 
والتي  �أعمالهم  ت�أ�سي�س  �أثناء  الرئي�سية  التحديات 
مرحلة  وتم��وي��ل  الأول��ي��ة  التكاليف  تح��دي��ات  ت�شمل 
القدرة  �إلى  بالإ�ضافة  المواهب  وا�ستقطاب  الت�أ�سي�س 
على زيادة المبيعات وا�ستثمرنا في توفير بنية تحتية 
متطورة ومرنة واقت�صادية ت�ساعدهم على الو�صول 
التي  الأع��م��ال  منظومة  نف�س  م��ن  �أك�ب�ر  �شبكة  �إلى 
الج��دي��دة وتحقيق  خ��دم��ات��ه��م  ع��ر���ض  م��ن  تمكنهم 

�شراكات جديدة".
 STEPيذكر �أن برنامج "�سكاليتي" برعاية م�ؤتمر
وهو الحدث التكنولوجي العاملة للأ�سواق النا�شئة 
 STEP Anywhere" ال���ع���ام  ه����ذا  الم�����س��م��ى 
ينعقد في الفترة من 29 �إلى 31  2021" والذي 
الفنية  الحلول  البرنامج  ي�ستعر�ض  الج��اري  مار�س 
التي يوفرها لل�شركات النا�شئة في مجال التكنولوجيا 
النقا�ش  وحلقات  الخطابات  من  �سل�سلة  خ�لال  من 

والاجتماعات الفردية.
و�ستتمكن ال�شركات النا�شئة من التفاعل والتوا�صل 
البرنامج  ع��ن  الم��زي��د  لمعرفة  "�سكاليتي"  فريق  م��ع 
�إعداد وتو�سيع  وفوائده وقدرته على م�ساعدتهم في 
لأع�ضائه  ال�ربن��ام��ج  ي��وف��ر  ح��ي��ث  عملياتهم  ن��ط��اق 
�إمكانية الو�صول �إلى مجموعة من �أف�ضل ال�شركات 
القانونية  وال�������ش����ؤون  ال�����ض��رائ��ب  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
ال�سحابية  والح��ل��ول  الم�صرفية  والح��ل��ول  والم��واه��ب 

وبوابات الدفع وغيرها.

غرفة �أبوظبي تعرف بفر�ص 
الا�ستثمار في �إثيوبيا 

•• �أبوظبي-وام

جمهورية  �سفارة  مع  بالتعاون  �أبوظبي،  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  نظمت 
فر�ص  على  ال�ضوء  لت�سليط  افترا�ضية  ن���دوة  ؛  ال��دول��ة  ل��دى  �إثيوبيا 
عام  المهيري مدير  �سعادة محمد هلال  �إثيوبيا، بم�شاركة  الا�ستثمار في 
لدى  �إثيوبيا  جمهورية  �سفير  ددف��و  �سليمان  و���س��ع��ادة  �أب��وظ��ب��ي،  غرفة 
الدولة ، و�سعادة ليلي�س نيمي �سوري مفو�ض هيئة الا�ستثمار الإثيوبية، 
وال�سيد �أ�سيفا مولغيتا مدير عام �إدارة ت�سويق وترويج ال�صادرات بوزارة 
التجارة وال�صناعة في �إثيوبيا ونائب المفو�ض العام لمعر�ض اك�سبو 2020 

دبي.
وا�ستعر�ض المتحدثون خلال الندوة مجموعة من المعلومات حول فر�ص 
الا�ستثمار المحتملة في جمهورية �إثيوبيا، والتي �شملت عدة قطاعات ذات 
المنتجات  ومعالجة  وال��دوائ��ي��ة،  الجلدية  والمنتجات  كالن�سيج  الأول��وي��ة 
وال�سياحة،  والم��ع��ل��وم��ات  الات�����ص��الات  وتكنولوجيا  وال��ت��ع��دي��ن  ال��زراع��ي��ة 
الحديدة  وال�سكك  كالنقل  الجديدة  القطاعات  من  عدد  �إلى  بالإ�ضافة 

وال�صحة والا�ست�شارات والخدمات الدعائية والتجارة الإلكترونية.
و�أع���رب �سعادة محمد ه�لال الم��ه�ريي خ�لال ال��ن��دوة؛ ع��ن تطلعه في �أت 
والتجاري  الا�ستثماري  التعاون  �آف��اق  ر�صد  عبر  �أهدافها  الندوة  تحقق 
الم�شترك مع �إثيوبيا، وتعزيز ال�شراكات الفاعلة في العديد من القطاعات 
ذات الاهتمام المتُبادل م�شيراً �إلى �أن �إثيوبيا تٌعد �شريكاً تجارياً وا�ستثمارياً 
التبادل  حجم  بلغ  حيث  �أفريقيا،  �شرق  بمنطقة  الإم���ارات  لدولة  مهما 
2.252 مليار  �أكثر من  التجاري غير النفطي بين الإم��ارات و�إثيوبيا 
درهم في العام 2019، كما يعد ال�سوق الإثيوبي �أحد �أ�سرع الاقت�صادات 
الأفريقية نمواً بتعداد �سكاني ي�صل �إلى 110 ملايين ن�سمة، وهو الأمر 
الذي يطرح فر�صاً واعدة للتعاون الاقت�صادي المتبادل، والمدعوم بالرغبة 

الم�شتركة في مد ج�سور التعاون في كل المجالات التنموية والاقت�صادية.
من جانبه، قال �سعادة ال�سفير �سليمان ددفو �إن هذه الفعالية الافترا�ضية، 
لا�ستك�شاف  الإماراتيين  والم�ستثمرين  الأعمال  لرجال  الفر�صة  �ستوفر 
الفر�ص الا�ستثمارية والتجارية في �إثيوبيا، علاوةً على تعزيز العلاقات 

العلاقة التجارية والا�ستثمارية بين الجانبين.
و����ش���دد ال�����س��ف�ري ددف����و ع��ل��ى م��ت��ان��ة ال��ع�لاق��ة ب�ي�ن الإم�������ارات و�إثيوبيا، 
وخ�صو�صاً على الم�ستوى الاقت�صادي م�ؤكدا �أن بلاده تمتلك العديد من 
المقومات والموارد التي تعزز الا�ستثمار فيها وخ�صو�صاً في القطاع الزراعي 
ومعالجة المنتجات الزراعية والتعدين وال�صناعات التحويلية �إلى جانب 

العديد من القطاعات الأخرى.
و�شدد على �أن ال�سنوات الثمانية الما�ضية �شهدت زيادة ملحوظة في رغبة 
القطاع  في  وخ�صو�صاً  �إث��ي��وب��ي��ا،  في  الا�ستثمار  في  الإم��ارات��ي��ة  ال�شركات 

الزراعي والتعدين والقطاعات ال�صناعية والخدمية.
�إلى  و2020   2002 عامي  بين  �إماراتية  �شركة   121 " دخلت  وق��ال 
ال�سوق الإثيوبية في العديد من القطاعات الا�ستثمارية بر�أ�س مال ي�صل 
"177,221,075 درهم" وخلقت  �إثيوبي  2 مليار بير  �أكثر من  �إلى 
وفي  �إثيوبي.  مواطن  �آلاف   10 من  لأك�رث  وم�ؤقتة  دائمة  عمل  فر�ص 
المقابل يعمل العديد من المواطنين الإثيوبيين في مختلف القطاعات في 
دولة الإمارات. وعليه �ستبقى الإمارات �أحد �أهم الموارد الا�ستثمارية لنا 
ليلي�س  �سعادة  قدمته  ال��ذي  التقديمي  العر�ض  وخ�لال  الم�ستقبل"  في 
نيمي �سوري مفو�ض هيئة الا�ستثمار الإثيوبية، �أو�ضحت �أن �إثيوبيا تعد 
�إحدى �أ�سرع الاقت�صادات نمواً في العالم حيث و�صل معدل الا�ستثمار من 
الما�ضية،  �سنوات  الخم�س  خلال   37.5% �إلى  الإجمالي  المحلي  الناتج 
من  و2018   2013 بين  المبا�شر  الأجنبي  الا�ستثمار  تدفق  وت�ضاعف 
مليار دولار �إلى 4.2 مليار دولار �أمريكي، وهو الأمر الذي مكّن �إثيوبيا 
من ا�ستقطاب عدد من العلامات التجارية العالمية مما �ساعد على زيادة 

الفر�ص الا�ستثمارية التناف�سية.
و�أ�شارت ليلي�س �إلى �أن ا�ستراتيجية الحكومة الإثيوبية قد اعتمدت على 
مبد�أ البناء على نجاحات الما�ضي وهي الإ�لاصح الاقت�صادي والا�ستثماري 
وخلق بيئة ا�ستثمارية م�ساعدة وا�ستهداف الا�ستثمار في القطاعات ذات 
�أن الحكومة الإثيوبية تعمل على فتح اقت�صاد الدولة  الأولوية. م�ؤكداً 
الإ�لاصح  يت�ضمن  بم��ا  والإقليمية  ال��ت��ج��اري��ة  الإ���ص�لاح��ات  خ�لال  م��ن 
البيئة  الت�شريعية والإ�لاصح في  �أطر العمل  الكلي، و�إ�لاصح  الاقت�صادي 

الا�ستثمارية للدولة.
و�أ�ضافت �أن الحكومة الإثيوبية عملت على بناء بينتها التحتية الم�ستدامة 
في  �شحن  �شبكة  �أك�رب  لتن��شأ  الدولية،  والمتطلبات  المعايير  مع  لتتوافق 
�إفريقيا، وبناء �شبكة طرق تتما�شى مع �أحوال الطق�س المختلفة في جميع 
�أنحاء الدولة، بالإ�ضافة �إلى مد �سكة حديدية من جيبوتي �إلى مدينة 

مودجو لتخت�صر مدة ال�سفر من 84 �ساعة �إلى �أقل من 10 �ساعات.
ال�صادرات  وترويج  ت�سويق  �إدارة  عام  مدير  مولغيتا  �أ�سيفا  ال�سيد  و�أك��د 
بوزارة التجارة وال�صناعة في �إثيوبيا ونائب المفو�ض العام لمعر�ض �إك�سبو 
�أه��م مكونات  م��ن  تعد  وال��زراع��ة  ال�صناعة والخ��دم��ات  �أن  دب��ي   2020
 24.77% ي��ع��ادل  ك��ل منهم بم��ا  ي�ساهم  ح��ي��ث  الإث��ي��وب��ي،  الاق��ت�����ص��اد 
في  الإج��م��الي  المحلي  ال��ن��اتج  في  ال��ت��والي  على  و33.88  و36.87% 
الإثيوبية،  ال�صادرات  �أهم  من  تعد  القهوة  �أن  �إلى  ولفت  عام 2019. 
تليها الورود والبذور الزيتية والبقوليات والذهب والمنتجات الن�سيجية 
والخ�ضار والفواكه واللحوم والمنتجات اللحومية والكهرباء، بينما تعتبر 
المعادن من �أهم المواد التي ت�ستوردها �إثيوبيا تليها الآلات والمعدات ومن 
ثم الأجهزة الكهربائية والحديد وال�سيارات والحبوب والمنتجات الدوائية 

والمنتجات البلا�ستيكية.
و�أ�شار �أ�سيفا �إلى �أن حجم التجارة بين �إثيوبيا ودولة الإمارات بين عامي 
حيث  دولار،  م��ل��ي��ون   450 م��ن  �أك�ث�ر  �إلى  و���ص��ل  و2019   2010
الإمارات  دولار من  مليون   360 �أك�رث من  قيمته  ما  �إثيوبيا  ا�ستوردت 
94 مليون  �أك�رث م��ن  م��ا قيمته  �إثيوبيا  الإم����ارات م��ن  ا���س��ت��وردت  بينما 

دولار.

البحرين .. �إنجازات اقت�صادية رائدة وم�ستدامة

»ات�صالات« تطلق خا�صية مت�صفح الإنترنت للأ�شخا�ص من فئة التوحد

•• المنامة- وام

تنموية  �إنج��ازات  البحرين  مملكة  حققت 
الانفتاح  ب�سيا�سة  الال��ت��زام  �إط��ار  رائ��دة في 
الت�شريعية  الأج����واء  وتهيئة  ‏الاقت�صادي 
القطاع  ت�شجيع  �أم��ام  المثالية  والتنظيمية 
�أ�سهم  مما  الا�ستثمارات،  الخا�ص ‏وجذب 
في تنويع القاعدة الإنتاجية ودعم العمالة 
ال�شاملة  ‏التنمية  وت���ع���زي���ز  ال���وط���ن���ي���ة، 
الاقت�صادية  ال���ر�ؤي���ة  ظ��ل  في  والم�����س��ت��دام��ة 
عي�سى  حمد ‏بن  الم��ل��ك  الج�لال��ة  ل�صاحب 
وفي  البحرين.‏  مم��ل��ك��ة  م��ل��ك  خ��ل��ي��ف��ة  �آل 
التي فر�ضتها جائحة  التحديات  مواجهة 
البحرين  وا�صلت مملكة  كورونا،  فيرو�س 
التوجيهات  بف�ضل  التنموية  ‏م�سيرتها 
والمبادرات  وال�سيا�سات  ال�سامية،  الملكية 
ال�سمو  �صاحب  برئا�سة  الفعالة ‏للحكومة 
خليفة  �آل  حمد  بن  �سلمان  الأم�ري  الملكي 
ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء في مملكة 
، وال��ت��ي ع���ززت م��ن نجاحاتها  ال��ب��ح��ري��ن 
وال�سلامة  ال�����ص��ح��ة  ع���ل���ى  الح����ف����اظ  في 
الاقت�صادية  الإنجازات  العامة، ‏وا�ستدامة 
عمل  برنامج  مع  بالتوافق  والاجتماعية، 
الحكومة /-2019‏‏2022/ تحت عنوان 
في  م�ستدام  واجتماعي  اقت�صادي  "�أمن 
في  المملكة  وا�ستندت  مالي".‏  ت���وازن  �إط���ار 
ت��ق��دم��ه��ا الاق��ت�����ص��ادي والاج��ت��م��اع��ي �إلى 
�أولها:  �أ���س��ا���س��ي��ة،  م��ق��وم��ات ‏وركائز  ع���دة 
 17 في  واقت�صادية  مالية  حزمة  �إط�ل�اق 
مليار  ‏‏11.9  ب��ق��ي��م��ة   2020 م����ار�����س 
ناتجها  ثُلث  ي��ع��ادل  م��ا  �أي  �أمريكي  دولار 
�أك�رث من  تنفيذ  �شملت  الإجمالي،  المحلي 
والقطاعات  الأف���راد  لإ�سناد  20 ‏مبادرة 
المت�ضررة من الجائحة، ومن بينها: تكفل 
الحكومة ‏بدفع رواتب المواطنين العاملين 
وت�سديد  ت�����ض��ررًا،  الأك��ث�ر  ال��ق��ط��اع��ات  في 
الم�شتركين  ع���ن  والم�����اء  ال��ك��ه��رب��اء  ف���وات�ي�ر 
م��ن ‏الأف�����راد وال�����ش��رك��ات، و�إع����ف����اءات من 
وم�ضاعفة  والتجارية،  ال�سياحية  الر�سوم 
532 مليون  �إلى  حجم �صندوق ‏ال�سيولة 
و�إ�صدار  الخ���ا����ص،  ال��ق��ط��اع  ل��دع��م  دولار 
م�����ص��رف ال��ب��ح��ري��ن الم����رك����زي ‏ع������ددًا من 
ال����ق����رارات ل���رف���ع ق�����درة الإق����را�����ض لدى 

ال��ب��ن��وك، وغ�ي�ره���ا م���ن الإج�������راءات التي 
الاقت�صادية  الح��ي��اة  في ‏تن�شيط  �أ���س��ه��م��ت 
م���ع الال����ت����زام ب�����الإج�����راءات الاح��ت�رازي����ة 
موا�صلة  وث��ان��ي��ه��ا:  الوقائية.‏  وال��ت��داب�ري 
الاقت�صادي،  التنويع  في  جهودها  المملكة 
لا�سيما في ظل ‏ارتفاع م�ساهمة القطاعات 
 2002 %58 ع���ام  ال��ن��ف��ط��ي��ة م��ن  غ�ري 
كن�سبة ‏من   2019 ع���ام   82.1% �إلى 
�إجمالي الناتج المحلي البالغ 34.4 مليار 
محققة  الثابتة،  بالأ�سعار  �أمريكي  دولار 
تطورات ‏نوعية �شملت المناطق ال�صناعية، 
الإنتاج  خط  وم�شروع  "بابكو"،  وم�صفاة 
وتو�سعة  ل�شركة ‏‏"�ألبا"، وتطوير  ال�ساد�س 
مكانتها  وتعزيز  ال��دولي،  البحرين  مطار 
ك��م��رك��ز م���الي وتج�����اري و���س��ي��اح��ي ‏رئي�س 
 370 م����ن  �أك���ث��ر  الم��ن��ط��ق��ة في وج������ود  في 
وا�ست�ضافة  وم�����ص��رف��ي��ة،  م��ال��ي��ة  م�ؤ�س�سة 
ال�سابع  ل��ل��ع��ام  ال��دول��ي��ة  ح��ل��ب��ة ‏البحرين 
مار�س  في  الفورمولا1  ل�����س��ب��اق��ات  ع�����ش��ر 
من  ‏حزمة  تنفيذ  ع��ن  ف�لًاض   ،2021
الأعوام  خلال  الكبرى  التنموية  الم�شاريع 
32.5 مليار  با�ستثمارات قدرها  الأخيرة 
‏دولار، منها 10 مليارات دولار ا�ستثمارات 
حكومية، و15 مليارًا من القطاع الخا�ص، 
التنمية  �صندوق  ا�ستثمارات  و7.5 ‏مليار 
تنموية  لأغ��را���ض  وتوظيفها  الخليجي، 
التحتية  ‏البنية  وتح����دي����ث  وع���م���ران���ي���ة 
الاجتماعي  الإ����س���ك���ان  م�����ش��روع��ات  ودع����م 

 40 ببناء  ال�سامي  الملكي  الأم���ر  �إط���ار  في 
المقومات  وث���ال���ث  �سكنية.‏  وح�����دة  �‏أل�����ف 
�سيا�ستها  على  البحرين  مملكة  حافظت 
في  بعد ‏ت�صنيفها  الاقت�صادي  الانفتاح  في 
الحرية  م�ؤ�شر  وف��ق  عربيًا  ال��ث��اني  الم��رك��ز 
الاق��ت�����ص��ادي��ة ال�����ص��ادر ع��ن م��ع��ه��د فريزر 
 43 وال����ـ  وال���ث���اني ع��رب��يً��ا  ل��ع��ام ‏‏2020، 
الأعمال  �أن�شطة  ممار�سة  تقرير  في  عالميًا 
ال�����دولي،  ‏البنك  ع���ن  ال�������ص���ادر   2020
بتحقيقها  للا�ستثمار  �آمنة  بيئة  وت��واف��ر 
المرتبة الرابعة عالميًا في م�ؤ�شر الأمن ‏وفقًا 
و�سط   ،2019 العالمي  التناف�سية  لتقرير 
المالية  والح��واف��ز  الت�شريعات  م��ن  ح��زم��ة 
باتفاقيات  المملكة  وارت��ب��اط  ‏والتجارية، 
بينها  دول���ة، م��ن   23 م��ع  للتجارة الح���رة 
دول مجل�س ‏التعاون لدول الخليج العربية 
ارتفاع  انعك�س على  المتحدة، ما  والولايات 
الأج��ن��ب��ي��ة ‏المبا�شرة  الا���س��ت��ث��م��ارات  ر���ص��ي��د 
5.9 مليار دولار  المملكة من  �إلى  ال��واردة 
 30 �أك�ث�ر م��ن  2000 �إلى  �أم��ري��ك��ي ع��ام 
بح�سب   2019 ع��ام  بنهاية  مليار ‏دولار 
لمنظمة   2020 العالمي  الا�ستثمار  تقرير 
البحرين  مملكة  �أكدت  ورابعًا:  الأونكتاد.‏ 
وتوظيف  ال��رق��م��ي  ال��ت��ح��ول  في  تم��ي��زه��ا 
القطاعات  الا�صطناعي في  تقنيات ‏الذكاء 
الإنتاجية والخدمية، في ظل تبوئها المركز 
بن�سبة  الإنترنت  عالميًا في ‏ا�ستخدام  الأول 
الرقمية  ل��ت��ق��ري��ر  وف��قً��ا   99% ت��ت��ج��اوز 

الثانية �‏إقليميًا  والمرتبة   ،2021 العالمية 
�ضمن ال���دول ذات الم���ؤ���ش��ر ال��ع��الي ج��دًا في 
مجال الحكومة الإلكترونية بح�سب تقرير 
2020، وتمكنها من  لعام  المتحدة  ‏الأمم 
توفير 504 خدمات �إلكترونية حكومية، 
مليون   2.2 �أك�ث�ر  خلالها �‏إنجاز  م��ن  تم 
معاملة مالية عام 2020 بزيادة 38%، 
هذا  مليون ‏دولار،   611 تج���اوز  وبمبلغ 
التعليمية  الخ��دم��ات  موا�صلة  جانب  �إلى 
التمكين  ب��رن��ام��ج  وم��وا���ص��ل��ة  بُعد"  "عن 
انطلاقه  منذ  التعليم نجاحه  في  ‏الرقمي 
وغيرها   ،2014 ع����ام  في  م��ل��ك��ي  ب����أم���ر 
دعمت  ال���ت���ي  الخ�����دم�����ات ‏الرقمية  م����ن 
الطبي ‏للت�صدي  الوطني  الفريق  جهود 
بين  تحقيق ‏التوازن  في  ك��ورون��ا  لفيرو�س 
التجارية  العديد من الأن�شطة  �إعادة فتح 
الاحترازية.‏  التدابير  واتباع  وال�سياحية 
التنموية  نه�ضتها  في  البحرين  واعتمدت 
‏التحديات  وتج���اوز  والم�ستدامة  ال�شاملة 
باعتباره  البحريني،  الإن�����س��ان  على  كافة 
محور التنمية وغايتها، ما توج ‏بح�صولها 
ر�أ�س  م�ؤ�شر  في  عربيًا  الثانية  المرتبة  على 
المال الب�شري ال�صادر عن مجموعة البنك 
‏الدولي لعام 2020، والثالثة عربيًا و 42 
عالميًا �ضمن الدول ذات "التنمية الب�شرية 
العالية ‏جدًا" وفقًا لتقرير برنامج الأمم 
يعك�س  بم���ا   ،2020 الإنم���ائ���ي  الم��ت��ح��دة 
ارتفاع الم�ستوى المعي�شي ‏للمواطنين، وتميز 

وت���ق���ديم خدمات  ال��ت��ع��ل��ي��م  خ��دم��ات��ه��ا في 
���ص��ح��ي��ة ووق���ائ���ي���ة م��ت��ك��ام��ل��ة م���ن خلال 
حكومية  �صحية  ووح���دة  ‏م�ست�شفى   56
وخا�صة، و�سط �إ�شادة من منظمة ال�صحة 
بنجاحها  الدولي  النقد  العالمية ‏و�صندوق 
معدلات  وتحقيقها  الجائحة،  مواجهة  في 
عالية في ن�سب ‏الفحو�صات والتعافي وتوفير 
عن  ف�لًاض  للجميع،  المجانية  التطعيمات 
الاجتماعية،  ‏الحماية  لتعزيز  مبادراتها 
وتعزيز كفاءة و�صول الدعم الحكومي �إلى 
م�ستحقيه، و�إ�لاصح �سوق ‏العمل، وخف�ض 
معدل البطالة �إلى �أقل من %4 محققة 
الم���رك���ز الخ��ام�����س ع��الم��يً��ا م���ن ح��ي��ث �‏أدن����ى 
المعرفة  لتقرير  وف��قً��ا  ال��ب��ط��ال��ة  م��ع��دلات 
2020، ومتابعة تنفيذ البرنامج  العالمي 
الوطني ‏للتوظيف في ن�سخته الثانية منذ 
العمل  �صندوق  وموا�صلة   ،2021 يناير 
"تمكين" برامجه ‏وم�شروعاته ب�ضخ �أكثر 
من 2.2 مليار دولار منذ ت�أ�سي�سه في عام 
200 �‏ألف مواطن  ا�ستفاد منها   ،2006
�إلى  �أل��ف م�ؤ�س�سة خا�صة،   53 و�أك�رث من 
ج��ان��ب م��ن��ح �إع���ان���ات م��ال��ي��ة ل��ل��ت���أم�ني �ضد 
الأج���ور،  حماية  ن��ظ��ام  وتطبيق  ‏التعطل، 
وغ�ريه��ا م��ن الإج������راءات لج��ع��ل المواطن 
القطاع  في  الأف�������ض���ل ‏للتوظيف  الخ���ي���ار 
بقيادة  ال��ب��ح��ري��ن  مم��ل��ك��ة  �إن  الخ����ا�����ص.‏ 
���ص��اح��ب الج�لال��ة الم��ل��ك ح��م��د ب��ن عي�سى 
وبدعم  الم��ف��دى،  ع��اه��ل ‏البلاد  خليفة  �آل 
�سلمان  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  �صاحب  من 
ال��ع��ه��د ‏رئي�س  ولي  خ��ل��ي��ف��ة  �آل  ح��م��د  ب���ن 
ال�شراكة  م��ن  �إط���ار  وفي  ال�����وزراء،  مجل�س 
ب��ي�ن ال���ق���ط���اع�ي�ن الح���ك���وم���ي والخ����ا�����ص، 
المجتمع  �أب����ن����اء  ج��م��ي��ع  وب��ت��ك��ات��ف ‏ووع�����ي 
التنموية  م�سيرتها  في  ما�ضية  البحريني 
تداعيات جائحة ‏فيرو�س كورونا،  وتجاوز 
اقت�صادي  نم���و  بتحقيق  ت��وق��ع��ات  و���س��ط 
حقيقي بن�سبة %5 لهذا العام، ‏وموا�صلة 
الا�ستثمارية  الج��اذب��ي��ة  لتعزيز  �سيا�ستها 
للمواطنين  المعي�شي  الم�����س��ت��وى  وتح�����س�ني 
بما  الرقمي،  الاقت�صاد  تطورات  ‏ومواكبة 
والر�ؤية  الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف  يدعم 
المرتكزة  بم��ب��ادئ��ه��ا   2030 ‏الاقت�صادية 

على الا�ستدامة والتناف�سية والعدالة.

•• �أبوظبي-وام:

تنمية  وزارة  مع  بال�شراكة  "ات�صالات" �أم�س  �أطلقت   
المجتمع خا�صية مت�صفح الإنترنت الأولى من نوعها 
من  التوحّد  فئة  من  الأ�شخا�ص  لم�ساعدة  والم�صمّمة 
خلال معالجة المواقع الإلكترونية وتح�سين تجاربهم 

�أثناء ت�صفح الإنترنت.
اف�رتا���ض��ي انعقد بمنا�سبة  ج��اء ذل��ك خ�لال م���ؤتم��ر 
اليوم العالمي للتوحّد الذي ي�صادف الثاني من �أبريل 
في كل عام، و�شارك فيه الدكتور �أحمد بن علي، النائب 
"مجموعة  في  الم���ؤ���س�����س��ي  ل�لات�����ص��ال  للرئي�س  الأول 
ات�صالات"، ووفاء حمد بن �سليمان، مدير �إدارة رعاية 

وت�أهيل �أ�صحاب الهمم بوزارة تنمية المجتمع.
نخبة  فيها  ���ش��ارك  نقا�شية  جل�سة  الم���ؤتم��ر  وت�ضمن 
التوحّد  �أخ�صائية  بينهم  من  التوحد  �أخ�صائيي  من 
ال���دك���ت���ورة ���ش��ري��ف��ة ي��ت��ي��م، وروح�����ي ع���ب���دات الباحث 
و�أمل  المجتمع،  تنمية  وزارة  في  النف�سي  والأخ�صائي 
ج�لال ���ص�ربي م�ؤ�س�س وم��دي��ر ع��ام م��رك��ز الإم����ارات 

للتوحّد.
�شركة  م��ع  بالتعاون  "ات�صالات"  تمكنت  وتف�صيلًا، 
والنظم  التقنيات  دم��ج  مج��ال  في  ال��رائ��دة   ،Bliss
�أي�����ض��اً مع  ب��روك�����س��ل في بلجيكا، وب��ال��ت��ع��اون  وم��ق��ره��ا 
الأ���ش��خ��ا���ص م��ن ف��ئ��ة ال��ت��وحّ��د و�أخ�����ص��ائ��ي��ي التوحد 
ت��ط��وي��ر خ��ا���ص��ي��ة مت�صفح  الإم���������ارات، م���ن  في دول�����ة 
الإنترنت الأولى من نوعها التي تتيح تحويل المواقع 
الإلكترونية لتتنا�سب مع طريقة ا�ستقبال هذه الفئة 
و�صولهم  تي�سير  في  ي�سهم  بما  والبيانات  للمعلومات 
�إلى مواقع الإنترنت بمختلف �أنواعها �سواء التعليمية 
الاجتماعي  واندماجهم  الاجتماعية  �أو  الترفيهية  �أو 

قال  و  ال��راه��ن��ة.  المرحلة  خ�لال  الفعالة  وم�شاركتهم 
للرئي�س  الأول  ال��ن��ائ��ب  ع��ل��ي،  ب���ن  �أح���م���د  ال���دك���ت���ور 
"تعتز  ات�صالات":  "مجموعة  في  الم�ؤ�س�سي  للات�صال 
’ات�صالات‘ ب�إطلاق خا�صية مت�صفح مواقع الإنترنت 
ل��لأ���ش��خ��ا���ص م���ن ف��ئ��ة ال���ت���وحّ���د، ح��ي��ث تج�����سّ��د هذه 
على  حر�صها  وتعك�س  ’معاً‘،  ال�شركة  �شعار  الم��ب��ادرة 
كافة  تج��اه  المجتمعية  الم�س�ؤولية  في  دوره���ا  موا�صلة 
�شرائح المجتمع. كما تلتزم ’ات�صالات‘ ب�إيجاد الحلول 
الوعي  م�ستوى  ورف��ع  المجتمع  �أطياف  لكافة  المبتكرة 
و�سعياً  معاناتهم  من  للتخفيف  التوحّد  طيف  ح��ول 
من  ليتمكنوا  الأم���ث���ل  بال�شكل  ودع��م��ه��م  لتمكينهم 
الكومبيوتر  �أج��ه��زة  على  الإن�رتن��ت  مواقع  ا�ستخدام 

وغيرها  الترفيهية  �أو  التعليمية  المنظومة  في  ���س��واء 
في  المتمثلة  ’ات�صالات‘  ا�ستراتيجية  على  ب��الارت��ك��از 
’قيادة الم�ستقبل الرقمي لتمكين المجتمعات‘." بدورها 
قالت وفاء حمد بن �سليمان مدير �إدارة رعاية وت�أهيل 
�أ�صحاب الهمم بوزارة تنمية المجتمع: "نعي�ش في عالم 
الرقمي  المحتوى  مع  وارتباطه  توا�صله  دائ��رة  تت�سع 
جائحة  وزادت  م�ستمر،  ب�شكل  المعلومات  وتكنولوجيا 
ذوي  الأ�شخا�ص  �أ�صبح  �إذ  الحاجة،  ه��ذه  كوفيد19- 
النا�س  من  كغيرهم  ال�شا�شات  على  يعتمدون  التوحد 
ب��ف��ع��ل ال��ت��ع��ل��م ع���ن ب��ع��د وال��ع��م��ل ع���ن ب��ع��د والرغبة 
يعزز  ما  وذل��ك  الآخ��ري��ن،  مع  الافترا�ضي  بالتوا�صل 
التفاعلية  الإن�رتن��ت  مت�صفح  خا�صية  �إط�لاق  �أهمية 

التوحد من  الأ�شخا�ص من طيف  لم�ساعدة  والم�صمّمة 
خلال معالجة المواقع الإلكترونية وتح�سين تجاربهم 
ين�سجم  ذل��ك  �أن  م�ضيفةً  الإنترنت"،  ت�صفح  �أث��ن��اء 
الوطنية  ال�سيا�سة  في  الو�صول"  "�إمكانية  محور  مع 
لتمكين �أ�صحاب الهمم والتي تت�ضمن �سهولة و�صول 
�أ�صحاب الهمم �إلى المحتوى المعلوماتي �أ�سوةً بالآخرين، 
م�ؤكدةً �أن وزارة تنمية المجتمع ت�أخذ بيد الجميع من 
�أجل الجميع، وتمنح الأهمية لدعم �أية جهود ت�ساهم 
�أ�صحاب  وخ�صو�صاً  الأول��وي��ة،  ذات  الفئات  تمكين  في 
�أفراد  لجميع  �أف�ضل  حياة  ج��ودة  ي�ضمن  بما  الهمم، 

المجتمع.
وقالت الدكتورة �شيرين �شرعان، الباحثة الأكاديمية 
الإم����ارات  وم��رك��ز  �إدن��ب�رة،  جامعة  في  النف�س  علم  في 
من  التوحّد  طيف  على  الأ�شخا�ص  "يعاني  للتوحّد: 
م�صاعب المعالجة الح�سية حيث ي�ستقبل الدماغ كمية 
من المعلومات تفوق تلك التي ي�ستطيع معالجتها مما 
يت�سبب بالارتباك والقلق والألم الج�سدي والانهيار في 
بع�ض الحالات. وي�ؤثر على قدرة الفرد على التوا�صل 
وا�ستجابات  �سلوكيات  ظ��ه��ور  وب��ال��ت��الي  الاج��ت��م��اع��ي 
مواقع  ت�صفح  ويُعد  البيئية.  الم���ؤث��رات  تجاه  مختلفة 
يواجهها  ال���ت���ي  الم�������ص���اع���ب  م����ن  واح�������دة  الإن��ت��رن�����ت 
والاندماج  الم�����ش��ارك��ة  محاولتهم  �أث��ن��اء  ال��ت��وحّ��د  ذوي 
�أو التوا�صل."  �أو العمل  الاجتماعي �سواء في الدرا�سة 
�أب��ري��ل في كل عام،  الثاني من  �أن��ه في  بالذكر  الجدير 
الم�صاعب  على  ال�ضوء  للتوحّد  العالمي  ال��ي��وم  ي�سلط 
اليومية التي تواجه ذوي التوحّد وعائلاتهم ويحتفي 
لمنظمة  ووف��ق��اً  الفئة.  ه��ذه  �ضمن  المتميزة  ب��الم��واه��ب 
كل  من  واح��د  التوحّد  طيف  ي�صيب  العالمية  ال�صحة 

العالم. حول  طفل   132 كل  من   1 �إلى   100
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العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/2620(
المنذرة : المهذب لتجارة الألمونيوم والزجاج - �ش ذ م م 

بوكالة المحامي / احمد ح�سن المازمي 
المنذر اليه : احمد نمر م�صطفى �أبو نجم )�أردني الجن�سية( 

بموجب هذا الإخطار العدلي ننذر فيه المخطر اليها ب�سرعة �سداد المبالغ المتر�صدة 
بذمتك ل�صالح المخطر والتي تبلغ قيمتها )181,503,46( درهم )مائة وواحد 
مدة  خلال  وذل��ك  فل�سا(  واربعون  و�ستة  دره��م  وثلاثة  وخم�سمائة  الفا  وثمانون 
�أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ الن�شر ، و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ الإجراءات 
 ، القانونية  بالفائدة  المطالبة  مع  ونفقتكم  م�س�ؤوليتكم  وعلى  بحقكم  القانونية 

محتفظين بكافة الحقوق لأية جهة كانت.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
 �إعلان بالن�شر

رقم )2021/2273(
رقم المحرر  2021/1/218828 

بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( 
المنذر اليه : محمد رحيل حيدر محمد علي حيدر - باك�ستاني الجن�سية

رقم  ال�شيك  التجاري  دبي  بنك  لدى  الم�صرفي  ح�سابه  من  اليه  المنذر  �سحب   -1  : المو�ضوع  
)424701( البالغه قيمته 378,000.00 درهم )ثلاثمائه و وثمانية و�سبعون الف درهم( 
لل�صرف في  الذكر عند تقديمه  �سالف  ال�شيك  2-ارتد   ،  2020/7/29 الدفع في  والم�ستحق 
ميعاد ا�ستحقاقه لعدم وجود ر�صيد كاف للوفاء بمقابله. عليه ، فان المنذر يوجه هذا الانذار 
 378,000,00 البالغه قيمته  اليه اعلاه  الم�شار  ال�شيك  بالوفاء بقيمة  اليه لتكليفه  للمنذر 
هذا  ت�سلمه  تاريخ  من  ايام  خم�سة  خلال  درهم(  الف  و�سبعون  وثمانية  و  )ثلاثمائه  درهم 
وفوائده  الدين  بهذا  للمطالبة  القانونية  الإجراءات  اتخاذ  طائلة  تحت  بالن�شر  الاعلان 

والر�سوم الق�ضائية والم�صاريف
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/2835(

المنذر : بنك �إت�ش �إ�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود
المنذر اليه : �سونيا اهلواليا �شيفاجي اهلواليا - هندي الجن�سية 

المو�ضوع :- يخطر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 155,321,54 درهم 
المتعلقة  ال�شهرية  الاق�ساط  �سداد  في  الت�أخير  نتيجة  بذمتكم  المتر�صد  قيمة  �إماراتي 
بعقد تمويل المركبة لكز�س RX350 ، �سنع ال�صنع 2010 ، و�صف المركبة ا�ستي�شن، 
لون المركبة ازرق - رقم اللوحة 16148 خ�صو�صي G دبي ، والممولة ل�صالحكم من 
قبل المنذر ، وذلك خلال موعد اق�صاها )�سبعة �أيام( من تاريخ تبليغكم بهذا الإنذار 
المذكورة  المركبة  وبيع  �إج��راءات حجز  ا�سفا لاتخاذ  المنذر  �سوف ي�ضطر  و�إلا   ، العدلي 

�أعلاه ، مع تحميل المنذر اليها كافة الر�سوم والم�صاريف والفوائد. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
�إعلان بالن�شر باللغة العربية 

في الدعوى الا�ستئنافية رقم )2021/23( ا�ستئناف مدني 
�إلى / �إنف�سترز جروب ميدل اي�ست - م م ح  

نعلمكم ب�أن الإ�ستئناف المقدم من / فريدريك ها�سيلكير �شميث 
�ضد الم�ست�أنف �ضده / انف�سترز جروب ميدل اي�ست - م م ح 

ب��شأن الحكم ال�صادر في الدعوى رقم )2010/226( )عمالي جزئي( 
الإتحادية  القيوين  �أم  محكمة  في  ال��دع��وى  �إدارة  كتب  ام���ام  بالح�ضور  مكلفون  ان��ت 
الإ�ستئنافية يوم الأحد الموافق 2021/4/11 م �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم 
كافة الم�ستندات خلال ع�شرة �أيام من تاريخ ا�ستلام الإعلان ومن �ضمنها مذكرة جوابية 
او  �شخ�صيا  ح�ضورك  عدم  حال  وفي  الم�سـت�أنف  من  المرفوعة  الا�ستئنافية  الدعوى  على 

بوا�سطة وكيلك المعتمد فان الا�ستئناف �سي�سمع في غيبتك, 
�صدر بتوقيمي يوم الإثنين 2021/3/29

مدير الخدمات الق�ضائية / عائ�شة �إبراهيم المعلا

         دولة الإمارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة ام القيوين الاتحادية الابتدائية

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
اعلان بالن�شر 

      في الدعوى رقم 1290/2021/207 تنفيذ تجاري
مو�ضوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/225 تجارى كلى ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 9,177,031 درهم ( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف
�صفته   - ليميتد  ك��و.  )تايلند(  مانوفاكت�شورينغ  ا�سيلور  �شركة  الاع��ل�ان:   ط��ال��ب 

بالق�ضية:  طالب التنفيذ	
�سينغ  راجيندرا  �ساتي�ش   -2 علي   �إبراهيم غلوم  1- خالد مو�سى  اعلانهم:   المطلوب 

راجيندرا �سينغ رام �سينغ  - �صفتهما بالق�ضية:  منفذ �ضدهما	
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكـم بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 9177031 درهم ( الى طالب التنفيذ�أو لخزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكـم  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
 �إخطار عدلي ب�سداد مبلغ )4400000( درهم    

برقم المحرر 2021/08904
المنذر:- الرابي للا�ست�شارات الهند�سية ذ م م - ويمثلها مديرها وال�شريك بها محمد �لاصح ا�سماعيل عمر )م�صرى الجن�سية( هوية 
رقم )784197146829821( عنوانه :- ال�شارقة - المجاز- خلف �شارع الكورني�ش - �شقة رقم )1502( طابق )15( بناية �صرح 

الامارات ملك ال�شيخ عبد الله بن محمد القا�سمي - هاتف رقم )0547923662(
المنذر اليه :- �صالح من�صور عزيز عبد المعين المن�صوری - امارتي الجن�سية - هوية رقم )784195031060536( 
عنوانه :- ال�شارقة - �شارع الاتحاد - رقم )33( ملك المنذر اليه - بجوار ابراج بن حم هاتف رقم )0502219999(

درهم الف  واربعمائة  ملايين  �أربع  فقط  درهم  المو�ضوع :- انذار عدلى ب�سداد مبلغ )4400000( 
المو�ضوع

بموجب عدد اثنان �شيك بنكي محررين وموقعين من المنذر اليه ل�صالح المنذر م�سحوبة على بنك ابو ظبي التجاری على  الح�ساب رقم 
: كالتالي  بيانتها   )200581711(

ال�شيك الاول :- رقم )000783( بتاریخ 2019/12/8 بمبلغ )2000000( درهم مليونين درهم لاغير .
ال�شيك الثاني - رقم )000786( بتاريخ 2019/12/8 بمبلغ )2400000( درهم مليونين واربعمائة الف درهم

يداين المنذر المنذر اليه بمبلغ )4400000( درهم فقط اربع ملايين واربعمائة الف درهم
وحيث ان ال�شيكين ال�سابقين حل ميعاد ا�ستحقاقها ، ويتوجه المنذر الى البنك الم�سحوب عليه افاد بعدم وجود ر�صيد قائم وقابل لل�سحب 

للمنذر اليه ، ولم تجدي مع المنذر اليه المطالبات الودية المتكررة من المنذر ل�سداد المبلغ المتر�صد بذمته له 
وحيث جرى ن�ص المادة )318( من قانون المعاملات المدنية على ان :-

))لاي�سوغ لاحد ان ي�أخذ مال غيره بلا�سبب �شرعي فان اخذه فعلیه رده((
كما ن�صت المادة ) 338 ( من ذات القانون على ان –

يجب وفاء الحق متى ا�ستوفي �شروط ا�ستحقاقه القانونية ، فان تخلف المدين وجب تنفيذه جبرا عليه تنفيذا عينيا اوتعوي�ضا طبقا 
للن�صو�ص القانونية((

وحيث امتنع المنذر اليه بدون وجه حق عن �سداد المبالغ الم�ستحقة بذمته المنذر والتفت عن �أي مطالبات ودية من المنذر ال�سداد هذه المبالغ، 
الامر الذي حدا بالمنذر لانذار المنذر اليه بموجب هذا الانذار العدلى ب�سرعة �سداد المبالغ التي في ذمته له بموجب ال�شيكين �سالفا البيان 

والبالغ قدرها )4400000( درهم فقط اربع ملايين واربعمائة الف درهم 
لذلك، فان المنذر ينبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار العدل ب�سرعة �سداد المبالغ التي في ذمتهما للمنذر بموجب ال�یشكین �سالفا 
البيان والبالغ )4400000( درهم فقط اربع ملايين واربعمائة الف درهم وفي غ�ضون خم�سة ايام التالية لا�ستلامه هذا الانذر، والا 

�سي�ضطر لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

Date 01/ 4/ 2021  Issue No : 13204
Prosecutor / Savier Equipment and Machinery Rental (L.L.C)
procuration Lawyer / Abdeaziz Alzaabi Advocates & Legal Consultant

Subject: Announcement of the publication of the Case No. 156 for the 
year 2021 commercial Partial - Dubai

announcement to / Defendant / Al- Wazn General Trading (L.L.C).
the Case No. 156 for the year 2021 commercial Partial - Dubai

Based on our assignment by the esteemed Dubai Court for work of experience 
in the above case, and to keep pace with the efforts and rational leadership of 
the government of the United Arab Emirates to contain opportunities for the 
spread of the epidemic, its prevention and the protection of everyone's health. 
We decided on Sunday 11/04/2021 at 10:00 AM to the video conference of 
remote expertise meeting, You can contact us through the office number: 04-
2555155 And our email: - Expert@alsharid.com, to provide you with the link 
for the video meeting.
Expert / Obaid Mohamed Alsharid
Ministry of justice Reg No 492
Dubai Court Reg No 152

Invitation to the 
Second Expert Meeting

Date 01/ 4/ 2021  Issue No : 13204
Sharjah Federal Civil Court of First Instance

Notification by Publication in Arabic & English
To Defendant: EMDADUL HAQUE NAZRUL ISLAM
Please be notified that the plaintiff: BURJ NINAWA BLDG CONT LLC, 
represented by Mohammed Khalil Ibrahim Juma Al Hosani , case No. 
1805/2021 third civil commercial one-day circuit has filed the above-
mentioned case requesting the following: To remove the partner from the 
license and cancel all his powers before all government departments. Bind 
the defendant to pay expenses and attorney fees. You are requested to present 
before Case Management office no. (4), Sharjah Federal Civil Court of First 
Instance in person or to be represented by a legal attorney. To submit a Plea 
with the entire document attached on Thursday 01/04/2021 8:30 am in order to 
consider the above mentioned case number in your capacity as a Defendant. In 
case of no show, legal procedure shall be taken against you in absentia.

Sharjah Federal Civil Court of First Instance
Case Management Office

United Arab Emirates
Ministry of Justice

Sharjah Federal Civil Court of First Instance
Case Management Office

Date 01/ 4/ 2021  Issue No : 13204
Notification by publication

(2273/2021)
COMMERCIAL BANK Of DUBAI (PSC)
Notified Party: MUHAMMAD RAHEEL HAIDER MUHAMMAD - Nationality: 
Pakistan.

Subject:
1-The Notified Party has drawn on his bank account with Commercial Bank of 
Dubai, the cheque No. (424701), amount of which is AED 378,000,00 (three 
hundred seventy-eight thousand dirhams) payable on 29/07/2020. 2- Upon 
submission of the above mentioned cheque on its maturity date, such cheque was 
bounced for insufficient funds.

Therefore;
The Notifying Party hereby serves this notification on the Notified Party to 
obligate him to the payment of the hereinabove cheque value, amounting AED 
378,000,00 (three hundred seventy-eight thousand dirhams) within five days of 
the receipt date of this notification, subject to take the legal procedures to claim 
such debt along with interests thereof, plus judicial fees and expenses.
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

ف�����ق�����د الم���������دع���������و/ �����ص����دي����ق 
عبدالعزيز زوليخه بيفى قادر 
الهند   ع��ب��دال��ع��زي��ز،  ك��ونج��و 
�سفره رقم  الجن�سية - ج��واز 
)0807262S( من يجده 
رقم   بتليفون  الات�صال  عليه 

0503810727

فقدان جواز �سفر
ف���ق���د الم����دع����و/ ف�������اروق على 
باك�ستان   ، ي���ون�������س  مح���م���د 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)1813711(  يرجى ممن 
بال�سفارة  ت�سليمه  عليه  يعثر 
مركز  اق���رب  او  الباك�ستانية 

�شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر
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العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
 اعلان بالن�شر  باللغة العربية والانجليزية 

الى المدعى عليه / امداد الحق ن�ضر الا�سلام 
نعلمكم بان المدعي /  برج نينوى لمقاولات البناء - ذ م م  ويمثلها ال�سيد/ محمد خليل ابراهيم 

جمعه الحو�سني الدعوى رقم 2021/1805 دائرة اليوم الواحد المدنية التجارية الثالثة  
والغاء  الرخ�صة  من  ال�شريك  بخروج  المطالبة   : فيها  يطالب  اعلاه  المذكورة  الدعوى  رفع  قد 
كافة �لاصحيته لجميع الدوائر الحكومية - الزام المدعي عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات واتعاب 
ال�شارقة  بمحكمة   )10( رقم  مكتب  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام  ح�ضوركم  يقت�ضي  لذا  المحاماة.  
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الابتدائية  الاتحادية 
مرفقا بها كافة الم�ستندات ، وذلك يوم الخمي�س الموافق 2021/4/1،  ال�ساعة 8.30 �صباحا  وذلك 
للنظر في الدعوى المذكور الم�شار اليها �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�ضورك �سيتم 

اتخاذ الاجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 382
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ بابينا �سوريندران فيلا مغالي �شيجو�ش ، هندية 
الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ 
وذلك  الجن�سية  هندي   - كالاريكونومال  �سودهاكران  كالاريكونومال  �شيجو�ش 
ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  الهوائية(  الدراجات  لتجارة  )ال�صقر  المهنية  الرخ�صة  في 
بموجب رخ�صة رقم )770070(. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان 
تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار  الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم 
هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 381

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ خالد نور امل نور - باك�ستان الجن�سية يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ �ساجد خان عبدول مالك خان 
- باك�ستان الجن�سية بالرخ�صة الم�سماة )نجمة الفلاح لخدمات تنظيف المباني( ت�أ�س�ست 
ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )751034( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية 

بال�شارقة. تعديلات اخرى : لايوجد. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 95

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ عمر علي جلال علي البلو�شي - الجن�سية الإمارات العربية 
المتحدة ، يرغب في البيع والتنازل عن ح�صته البالغة 50% وال�سيد/ جوني مولي قا�شم مولي - 
الجن�سية بنغلادي�ش ، يرغب في البيع والتنازل عن ح�صته البالغة 10% وذلك الى ال�سيد/ بهر 
والتي  للحلاقة(  الجياد  )�صالون  الم�سماة  الرخ�صة  في   ، بنغلادي�ش   : الجن�سية   ، عبداللطيف 
ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )609277( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية 
بال�شارقة. تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر ، تغيير ال�شكل القانوني من فردية الى وكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الت�صديق  على الاجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 2021/09053 
رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  افغاني   ، كل  خيال  خان  اف�ضلي   / المخطر 
�صادرة  الم�سلحة  النجارة  لمقاولات  الم�أمون   / اليه  المخطر   784195821381753
المخطر  رقم  565333  يخطر  بال�شارقة رخ�صة  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من 
المخطر اليها ب�سداد قيمة ال�شيك وقيمته 38000 )ثمانية وثلاثون الفا( درهم.  
لذلك ف�إن المنذرة تخطر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيك المذكورة اعلاه 
المنذرة  �ست�ضطر  و�إلا  الن�شر  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  ذمتكم  في  والمترتبة 
الاداء  امر  وا�ست�صدار  حقها  لها  تحفظ  التي  القانونية  الإجراءات  لاتخاذ 
والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن اي عطل او �ضرر مع تحميل المنذر اليها كافة 

ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى

 في جريدتين �إحداهما ناطقة باللغة الانجليزية  
 SHCAPCICIVS2021/ 0000394 في الا�ستئناف رقم

بناء علي طلب الم�ست�أنف/  �شركة عمان للت�أمين - �ش م ع 
طبيعيا  وليا  ب�صفته  المحت�سب  ف��اروق  �أده��م  محمد   -1  : �ضدهم  الم�ست�أنف  الى 
�أده��م ف��اروق - اردني الجن�سية 2-محمد جمال محمد  على ابنه رام��ي محمد 
عبدالملك  �شودري  �إبراهيم  الجن�سية 3-محمد  بنغلادي�شي   - بيباري  علي  امام 
�شودري - بنغلادي�شي الجن�سية. انت مكلف بالح�ضور امام مكتب �إدارة )مكتب 
رقم 1( بمحكمة ال�شارقة الا�ستئنافية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك في يوم الثلاثاء 

الموافق 2021/4/6 
رئي�س مكتب ادارة الدعوى
د/ ندى محمد محمود        

             وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة الا�ستئنافية الاتحادية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2021 /0002373 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الرمال الكثيفة لمقاولات التك�سية والار�ضيات لمالكها / رخ�صانة اختر زوجة �شوكت ح�سين - 
مجهول محل الإقامة : الإمارات �إمارة ال�شارقة المنطقة الو�سطى المليحة �صناعية مليحة الجديدة محل رقم 1 

ملك �سعيد حمد حميدي خ�صوئي الكاتبي 90  
خلف  خلفان  الله  مال  خلف  لمالكها  بالحافلات  للركاب  الخا�ص  للنقل  خيبر  باب   -: المدعية  طلب  على  بناء 
الحمادي - قد اقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها :-  1( الزام المدعي عليهما بدفع المبلغ )25000( خم�سة 
المدعي عليه  الزام   )2 التام.  ال�سداد  المطالبة حتى  تاريخ  %12 من  بواقع  القانونية  والفائدة  الف  وع�شرون 
بدفع الر�سوم والم�صاريف. 3( �إعلان المدعي عليه بالجل�سة ولائحة الادعاء. �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا 
لاحكام المادة )229( الفقرة 5 من قانون الإجراءات المدنية.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/4/11 �أمام 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية  في تمام ال�ساعة 9.00 �صباحا - مكتب رقم 
)مكتب مدير الدعوى 5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2021/3/31 م   
مكتب الخدمات الق�ضائية/ عاي�شه علي محمد 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2021 /0002006 في  الدعوى رقم

المدعي / ريم محمد كلزيه - �سوري الجن�سية 
�إلى المدعي عليه : عمرو عبدالله ا�سماعيل  

 ALMAMZAR مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة منطقة التعاون قرب حلويات فرا�س بناية برج الممزر
البريد   -  0553346144  : هاتف   1515 ب  �ص   2106 رقم  ال�شقة   21 الطابق   -  TWOER

 omrgamal@live.com : الإلكتروني
الزام المدعي عليه بان ي�سدد للمدعي مبلغا وقدره 66. 74,336 درهم - اربعة و�سبعون الف وثلاثمائة 
المطالبة  مبلغ  القانونية عن  الفوائد  ب�سداد  عليه  المدعي  الزام  فل�س.  و�ستون  و�ستة  درهم  و�ستة وثلاثون 
%12 وذلك ابتداء من تاريخ التوقف عن ال�سداد وحتىال�سداد التام. الزام المدعي عليه بالر�سوم  بواقع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2021/4/8 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على  بها كافة  الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  معتمد 

ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2021/3/29 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية/ عائ�شة عبدالله �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0001006 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الم�ستوى الرابع لمقاولات النجارة الم�سلحة  
بناية   - بي   104 رقم  مكتب   - العروبة  �شارع   - الغوير   - ال�شارقة   : الإقامة  محل  مجهول 

ابراهيم محمد الحربوي - الطابق 1
الزام المدعي عليه بت�سديد المبلغ وقدره )15172.50 درهم( مع الفائدة القانونية 12% 

�أمام   2021/4/12 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والم�صاريف.   بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام 
المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الدعوى محكمة  �إدارة  مكتب 
الدعوى 10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/3/31
مكتب الخدمات الق�ضائية      
عائ�شة عبدالله �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالعزيز عبدالوهاب الحو�سني 
)جزئي(  تجاري   AJCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000150/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالعزيز عبدالوهاب الحو�سني  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ دار التمويل - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 61549.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي / عبدالله المر�شدي 
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2020 / 0004284 مدني جزئي  
�إلى المدعي عليه : 1- غاده عدنان الح�صنى - الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية 

2- ايمن محمد العنق الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية 
نعلمكم بان المدعي / قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 350.0 

لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة ال�شارقة ، المحكمة الإبتدائية المدنية ، لتقديم ما لديكم من دفاع 
وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم او �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات 
القانونية في غيابكم.  الحكم فلهذه الأ�سباب - حكمت المحكمة : بمثابة الح�ضوري :- بالزام المدعي عليهما 
مت�ضامنين بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 30000 درهم )ثلاثين الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 5% على 
ذلك المبلغ من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد وعلى �ألا يجاوز ا�صل الدين والزمت المدعي 

عليهما بالر�سوم والم�صاريف. ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.   
 مركز �سعادة المتعاملين

حرر بتاريخ 2021/3/30  - حرر بوا�سطة الموظف
القا�ضي / غالب احمد الكلوب 

محكمة ال�شارقة / محكمة التنفيذ المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الانابة الق�ضائية رقم 105 ل�سنة 2019

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضده / المجموعة الا�ستثمارية الخ�صو�صية المحدودة 

ل�صالح المنفذ له / �ستاندرد ت�شارترد بنك 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

العقارين  لبيع  وذلك  الموافق 2021/4/7  الأربعاء  يوم  الثانية ع�شر ظهرا  ال�ساعة  emiratesauction.ae في تمام 
العائد ملكيتهما للمحكوم عليه و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 

العقار قطعة رقم 449 ملك بمنطقة مويلح التجارية ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التقييم : 63,815,000 درهم )ثلاثة و�ستون 
مليون وثمانمائة وخم�سة ع�شر الف درهم( وهو عبارة عن بناية )طابق �سرداب + ار�ضي + 7 طوابق متكررة( 

يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر 
للعقار.  فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني 
التقدم  اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للإمارات 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
 اعـــــــلان       

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سيدة/ 
فاطمة محمد �سالم را�شد الزعابي ، الجن�سية : الإمارات - وطلب الت�صديق على 
محرر يت�ضمن )تنازل( في ح�صته البالغة 100% في الا�سم التجاري كافتيريا الاثير 
، ن�شاط الرخ�صة بيع الوجبات الخفيفة والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية 
في  خورفكان رخ�صة تجارية 553815 ال�صادرة بتاريخ 2007/8/9 في دائرة التنمية 
الإقت�صادية بخورفكان. الى ال�سيد/ كرم ح�سن كرم محمد - الجن�سية : الإمارات.  
الكاتب العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق  ليكن معلوما للجميع بان 
على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
عبيد الرولي

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان
العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

م�ستعجل     SHCFICIINJ2021 /0001420 في  الدعوى رقم
الى : عماد مروان التتان  

مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - �شارع محمد بن زايد خلف رامز ال�صناعية   
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / عمار محمد زكريا - العنوان / محل الإقامة : ال�شارقة - التعاون رقم الهاتف : 971551744103   

1 - ت�سجيل الدعوي واعلان  بــــــ :  الطلبات : - يلتم�س المدعي من الجنة الموقرة بالاتي:  �أعلاه للمطالبة  �أقام الدعوى المذكورة  قد 
والاطلاع على م�ستندات كل  الدعوي  الاجتماع بطرفي  تكون مهمته  بانتداب خبیر ح�سابي  - الحكم   2 المدعي عليه بموعد الجل�سة. 
منهم ودفاتره و�سجلاته و�أوراقه وقياداته المتعلقة بال�شراكة مع المدعي في عقد المقاولة ل�صيانة مرزعة بمنطقة الخوانيج دبی وح�ساب 
التكاليف  خ�صم  بعد  المقاولة  عقد  من   50% وهي  للمدعي  الم�ستحقة  ن�سبته  وبیان  ال�شراكة  تلك  عن  المدعي  ل�صالح  المترتبة  المبالغ 
وتحمل المدعي عليه ن�سبه من التكاليف والم�صاريف التي تم انفاقها على الم�شروع و�سماع �شهود الاثبات و�سماع �شهادة الا�ست�شاري المخت�ص 
للم�شروع ، 3 - الزام الخبير احت�ساب مبلغ 21956 درهم قيمة الاثاث والمفرو�شات التي ا�شتراها المدعي عليه من جاردينيا لتجارة 
المفرو�شات �شركة المدعي و الزام الخبير المنتدب مناق�شته المدعى عليه فيها و�سماع ال�شهود عن تلك الواقعة واثبات احقية المدعي المطالبة 
بقيمة الاثات والمفرو�شات التي ا�شتراها المدعي عليها من �شركة المدعی. الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاریف. بكل تقدير واحترام ، 
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الأمور الم�ستعجلة الثانية محكمة ال�شارقة �صباح يوم ...... الموافق 2021/4/4 ال�ساعة 
�ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي   ، وم�ستندات  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم    8.00

الإجراءات القانونية في غيابكم.  حرر بتاريخ / 2021/2/17 م 
مكتب الخدمات الق�ضائية / حامد عبدالحميد              

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي(   مدني    AJCEXCIREA2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001668/ 
�إلى المحكوم عليه : حا�ضر خلف محمد المهيري - ك�سب لإدارة العقارات - ذ م م  )عجمان( 

- ك�سب للعقارات )م�ؤ�س�سة فردية( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ كافييريبيتي ريغوناتن كنن - الجن�سية : هندي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب  - تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 460301.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي /عبدالله المر�شدي       
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCEXCICIVS2020 / 0000946 ، مدني  
الى المدعي عليه / ماداثيل عبدالرازق حمزه بولوكول او�سان 

نعلمكم بان المدعي �أكرون للتجارة والموا�لاصت ويمثلها ديمترو�س باكو�س نيكولا�س - 
قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة 1038155 درهم ، لذا يجب عليكم الح�ضور 
امام محكمة الفجيرة ، محكمة التنفيذية المدنية خلال خم�سة ع�شر يوما لتقديم ما 
لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم او �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم 

ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
 حرر بتاريخ 2021/3/14  - حرر بوا�سطة الموظف 

احمد يو�سف المغربي - مدير مركز �سعادة المتعاملين 
القا�ضي / ع�صام عطوه الع�سيلي 
محكمة الفجيرة 
محكمة التنفيذ المدنية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 

المدعي عليه : �أبو المجد محمود �أبو المجد دياب 
التكليف  بموجب   للموقع  الخبرة  انتقال   بموعد  �إعلان 
�سلطان مهير حميد مرزوق   / المدعي  وكيل  لنا من  ال�صادر 
الكتبي وذلك في يوم الثلاثاء الموافق 2021/4/6 ال�ساعة 5.00 
م�ساء للإجتماع بالخ�صوم ومعاينة البيت البلا�ستيكي بمنزل 

المدعي بمنطقة الهيلي بالعين.  
المهند�س / عو�ض  ال�سيد مو�سى �أ�سد
 الخبير الهند�سي - رقم القيد 387

�إعلان بالن�شر 
العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 

اعلان بالن�شر للإنذار العدلي 
المحرر 2021/1/53027 بتاريخ 2021/3/9 

رقم الاعلان بالن�شر )2021/2856(
المنذرة / �شوكى دانی لتجارة المواد الغذائية )�ش ذ م م(

Seabird  Supermarket  )المنذر اليه / �سوبر ماركت �سي بيرد�ش )�ش ذ م م
المو�ضوع

اخطار و تكلیف ب�أداء و�سداد مبلغ وقدره 4446.19 درهم بموجب تعامل تجاري بين المنذره والمنذره اليها معلوم لدى الطرفان 
مقابل توريد مواد غذائية للمنذر اليها من قبل المنذره تر�صد في ذمتكم هذا المبلغ المالى

بناء عليه تم انذاركم بهذا الانذار للتنبيه و الانذار بما يلي :
اولا : �أن المنذر اليها ملتزمه بم�ضمون هذا الإنذار للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا

ونبهت عليها ب�سرعة ب�سداد مبلغ وقدره 4446,19 درهم وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ ت�سلمه هذا الإنذار . وفي حالة امتناعه عن 
الوفاء �سوف ي�ضطر الطالب �أ�سفا �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية الكفيلة بحفظ حقوقه ومنها ا�ست�صدار �أمر �أداء. 

ثانيا: �ضرورة �سداد الفوائد القانونيه من تاريخ الا�ستحقاق عن المبالغ المتر�صده في ذمتكم وحتى ال�سداد التام وما ي�ستجد من مبالغ 
مالیه نتیجه اتخاذ اجراءات التقا�ضي و خ�سائر مادیه و معنويه و �أي ر�سوم �أخرى والا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافه الاجراءات القانونيه 

ل�ضمان الحقوق الماليه في حاله عدم الا�ستجابه لهذا الانذار. مع حفظ كافة حقوق المنذر الأخرى
المنذرة / �شوكى دانی لتجارة المواد الغذائية )�ش ذ م م(

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
�إعلان بالن�شر  

رقم )2021/2847(
المنذرة / الطير ال�ساطع للخدمات الفنية �ش ذ م م

�ضد - المنذر اليها / �سايبر للمقاولات )فرع من �سایبر للمقاولات وال�صيانه العامه ذ م م( فرع دبي - )مجهولة العنوان(
المو�ضوع : بموجب عقد اتفاق موقع بين المنذره والمنذر اليها �سايبر للمقاولات )فرع من �سایبر للمقاولات وال�صيانة العامه ذ 
م م( فرع دبي وبناء على �أمر وتكليف منها والمنذر اليها الثانية قامت المنذرة بتوريد العمالة المطلوبة لتنفيذ الأعمال الخدمية 
للمنذر �إليهما مقابل �أجر متفق عليه وفق الأ�سعار المدونة بالفواتير والأوراق والم�ستندات والأمر الذي كان معه �أن تر�صد في ذمة 
�إليهما ل�صالح المنذرة مبلغ وقدرة )524,775,76 درهم( خم�سمائة واربعة وع�شرون الف و�سبعمائة وخم�سة و�سبعون  المنذر 
درهم و�سته و�سبعون فل�س وحيث �أن المنذرة قد طالبتكم ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم مرارا وتكرارا وديا و�إمتنعتم عن ال�سداد، 
لذلك ف�إن المنذرة تنذركم ب�سداد �إجمالي قيمة المبالغ الم�ستحقة والمتر�صدة في ذمتكم بواقع مبلغ وقدره )524,775,76 درهم( 
الفائدة  �إلى  و�إ�ضافة  المنذرة،  ل�صالح  فل�س  و�سبعون  و�سته  درهم  و�سبعون  وخم�سة  و�سبعمائة  الف  وع�شرون  واربعة  خم�سمائة 
القانونية بواقع )12 %( من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2020/7/15 وحتى تاريخ ال�سداد التام، وذلك خلال مدة خم�سة 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار، ويعد هذا الإنذار تكليف بالوفاء، و�إلا �سوف ن�ضطر �إلى اللجوء للمحاكم لإ�ستعادة حقوق المنذرة 
�إ�ستغلاله، ومع  �إحتبا�س مالها عنها وحرمانها من  و�إلزامكم بالتعوي�ضات عن جميع الخ�سائر التي لحقت والمت بها من جراء 
�إتخاذ كافة الإجراءات التحفظية بالحجز على ح�ساباتكم لدى البنوك وجميع ممتلكاتكم المنقولة وغير المنقولة، و�إ�ضافة �إلى 

تحميلكم الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة وكافة الم�صاريف الأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/2831(

المنذرة : وي�ستفورد ترايد �سيرفي�سز ليمتد
المنذر اليها : بيرفكت �إندي�ستريز جروب هولدينجز ليمتد 

دولار   21,381,777,95 قيمتها  والبالغ  بذمتها  الم�ستحقة  بالمديونية  بالوفاء  �إليه  المنذر  على  المنذرة  تنبه   -1
وت�سعون  دولار وخم�سة  و�سبعون  و�سبعة  و�سبعمائة  الف  وثمانون  واحد  مليون وثلاثمائة  وع�شرون  )واحد  �أمريكي 
�سنتا( او ما يعادلها بالدرهم الإماراتي مبلغ مقداره 78,471,125,07 درهم )ثمانية و�سبعون مليون و�أربعمائة 
�أيام وهي المدة المقررة قانونيا  وواحد و�سبعون الف ومائة خم�سة وع�شرون درهم و�سبعة فل�سا( وذلك في خلال )5( 
وفقا لن�ص المادة )63( من قرار مجل�س الوزراء رقم )57( في �شان اللائحة التنظيمية للقانون الإتحادي رقم )11( 
اللجوء  �سيتم  به  المطالب  بالمبلغ  بالوفاء  قيامكم  عدم  حالة  وفي   -2 المدنية.  الإجراءات  قانون  ب�شان   1992 ل�سنة 
اللائحة  ��شأن  في   )57( رقم  الوزراء  مجل�س  قرار  من   )62( المادة  لن�ص  وفقا  الأداء  �أمر  طريق  عن  الق�ضاء  �إلى 
1992 ب��شأن قانون الإجراءات المدنية لإجباركم على الوفاء بمبلغ  التنظيمية للقانون الإتحادي رقم )11( ل�سنة 
21,381,777,95 دولار �أمريكي( واحد وع�شرون مليون وثلاثمائة واحد وثمانون الف و�سبعمائة و�سبعة و�سبعون 
)ثمانية  درهم   78,471,125,07 مقداره  مبلغ  الإماراتي  بالدرهم  يعادلها  ما  او  �سنتا(  وت�سعون  وخم�سة  دولار 
و�سبعون مليون و�أربعمائة وواحد و�سبعون �ألف ومائة خم�سة وع�شرون درهم و�سبعة فل�سا( وفوائده مع تحميلكم كافة 

الر�سوم والم�صروفات الق�ضائية واتعاب المحاماة، ف�لاض عن الفائدة الت�أخيرية

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
�إعلان �إنذار عدلي بالن�شر  

رقم )2021/2848(
المنذرة : الحذيفه للخدمات الفنية - �ش ذ م م 

�ضد المنذر اليه : محمد عي�ضه خمي�س �سالم بن حمران - �إماراتي الجن�سية 
المو�ضوع :- بموجب �إتفاق بين المنذره والمنذر اليه لإن�شاء و�إنجاز و�صيانه ))فيلا )ار�ضي + 1( + ملحق خدمه + ال�سور 
على قطعة رقم 6608-282 - منطقة الخوانيج الثانيه وذلك بموجب عقد اتفاقية على مقاولة ان�شاء و�إنجاز 
و�صيانه موقعه بين المنذره والمنذر اليه وا�ست�شاري الم�شروع/دایركت للا�ست�شارات الهند�سيه بتاريخ 2017/1/29 
�أن  1,389,000 درهم. وحيث تم انجاز الم�شروع على اكمل وجه ومن ثم تم الإتفاق على  ب�إجمالي مبلغ وقدره 
يكون المبلغ المتر�صد في ذمة المنذر اليه ل�صالح المنذره مبلغ 304,250 درهم. قام المنذر اليه ب�سداد مبلغ وقدره 
المنذرة.   ل�صالح   254,250,00 وقدره  بمبلغ  ب�إجمالي  م�شغولة  اليه  المنذر  ذمة  ت�صبح  وعليه  درهم   50,000
ولذا ف�إننا بهذا الإنذار نخطرك ، وذلك بان تقوم ب�سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتك والبالغ 254,250,000)مئتان 
الا�ستحقاق  تاريخ  �سنويا من   12% بواقع  القانونية  الفائدة  الف ومئتان وخم�سون درهم( مع  واربعه وخم�سون 
و�إلا ف�إننا  الإنذار،  ايام من تاريخ ن�شر لهذا  التام وذلك خلال خم�سة  ال�سداد  2019/9/10 وحتى  الحا�صل في 
كافة  ، مع تحميلكم  موكلنا  بحفظ حقوق  والكفيلة  اللازمة  الإجراءات  اتخاذ  و  للقانون  وفقا  لمقا�ضاتكم  �سنلج�أ 

التكاليف الناجمة عن �إجراءات التقا�ضي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
�إخطار عدلي بالن�شر
رقم )2021/2783(

المخطر : النمر لتجارة الحديد المحدودة ذم م-بوكالة المحامية ريما الجر�شي
المطر �إليه: �شركة اتحاد المقاولين العالمية �ش م ل -  مجهول محل الاقامة 

المبلغ  �سداد  وب�ضرورة  بالوفاء  وتكلفها  �إليها  المخطر  تخطر  المخطرة  ف�إن 
المتر�صد في ذمتها والبالغ 60,720,00 درهم �ستون �ألفا و�سبعمائة وع�شرون 
ال�شراء  �أمر  بموجب  الثابتة  التجارية  العلاقة  بموجب  والثابت  درهما. 
هذا  في  تفا�صيلهما  والوارد  �إليها  المخطر  بخاتم  والممهورة  الموقعة  والفواتير 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الإخطار  �أق�صاها �سبعة  الإخطار ، وذلك خلال مدة 
العدلي و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين �إلى ا�ست�صدار �أمر �أداء ب�سداد المبلغ المذكور 

ل�صالح المخطرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 

  الحالة الجنائية
وال�سداد،  التوفيق  ب��دوام  الأمنيات  و�أ�صدق  التحيات  �أطيب  نهديكم 
الحالة  ب�أ�صول  افادتنا  منكم  نرجوا   - �أع�لاه  المو�ضوع  الى  بالإ�شارة 

الجنائية للمدعوين �أدناه : 
1- منال عبدالله عبدالرحمن دروي�ش الطنيجي 

2- جا�سم عبدالله عبدالرحمن دروي�ش 
3- عمر عبدالله عبدالرحمن دروي�ش الطنيجي 
4- �أمل عبدالله عبدالرحمن دروي�ش الطنيجي  

 قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية 
مكرم �سيد ال�سوداني 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13204 بتاريخ 2021/4/1 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2019/1992 تنفيذ مدني     
طالب التنفيذ: �شركة �ساغا انترنا�شيونال لخدمات الا�شراف الاداري لجمعيات الملاك ذ م م  ويمثلها مديرها �سامر كنى

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - مكتب رقم 1103 - بناية داماك هايت�س - تيكوم 
المنفذ �ضده : جارواف فينود كومار كهانا 

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - الوحدة رقم )�شقة 3202 & 701( اعلاه الكائنة بمبنى )هوريزن( مر�سى دبي
انه في يوم الاربعاء الموافق 2021/4/7 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الام��ارات  )�شركة  البيع  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
�شقة �سكنية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض : 31 - ا�سم المبنى : HORIZON TOWER - رقم العقار : 

درهم   )1,868,568  /47( بـــ  المقدرة   - مربع  متر   227,66  : الم�ساحة   -  3202
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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•• ال�شارقة-الفجر

ت����وا�����ص��ل�اً ل�����س��ل�����س��ل��ة ال����ن����دوات 
للدورة  الم�صاحبة  والم��ح��ا���ض��رات 
ال�شارقة  “�أيام  م�����ن  الـ18 
جديد،  مح���ور  وفي  التراثية”، 
فعاليات  ���ض��م��ن  ن������دوة  ف��ت��ح��ت 
النقا�ش  ب��اب  الثقافي”  “المقهى 
حول تجليات التراث في ال�صحافة 
ال�سردية،  وال��ك��ت��اب��ات  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
الم�صري  الكاتب  ا�ست�ضافت  حيث 
والكاتبة  ال����دي����ن،  ع��ل�اء  ول���ي���د 
الم��زروع��ي في  الإم��ارات��ي��ة فاطمة 
الدكتور  �أداره�����ا  ح��واري��ة  جل�سة 
�إدارة  م���دي���ر  ب���ون���ع���ام���ة،  مُ����نّ����ي 
المحتوى والن�شر بمعهد ال�شارقة 

للتراث.
وت�����ن�����اول ع���ل��اء ال�����دي�����ن مح���ور 
ال�صحافة الثقافية والتراث، من 
خلال تجربته ال�شخ�صية في �إدارة 
وا�ستهل  “تراث”،  تحرير مجلة 
حديثه بملاحظة التبا�س المفهوم 
تعريف  ي�صاحب  ال��ذي  والخ��ل��ط 
ال����ت����راث، وان���ع���ك���ا����س ال�������ص���ورة 
الرائجة له في ال�صحافة والإعلام 
على طبيعة الكتابات التي تن�شر، 
�أو التي يقدمها �أ�صحابها بغر�ض 

ن�شرها. 
من  �أ����ش���م���ل  ال���ت���راث  �أن  ور�أى 
ال��ث��ق��اف��ة، و�أن�����ه ي��ج�����س��د م���ا بقي 
م�����ن الإن�������������س������ان، ل���ك���ن���ه لاح����ظ 
هذا  في  الكتابة  ي�ست�سهل  توجهاً 

يعتبرونه  ال��ب��ع�����ض  لأن  الح��ق��ل 
وقوع  جانب  �إلى  �سائدة،  مو�ضة 
�إ�شكال التكرار وتناول  �آخرين في 
تراثية  و�أف������ك������ار  م����و�����ض����وع����ات 
على  اعتمادها  نتيجة  مت�شابهة، 
و�أ�صبحت  ا�ستهلاكها  تم  م�صادر 
�أ�صحاب  يقدم  �أن  دون  معروفة، 
قراءات  �أو  �إ�ضافات  �أي��ة  الكتابات 

قائمة على البحث الميداني.
ب��������دوره��������ا، ت�����ن�����اول�����ت ال���ك���ات���ب���ة 
الإم����ارات����ي����ة ف��اط��م��ة الم���زروع���ي 
ال���������س����رد،  في  ال������ت�����راث  مح��������ور 
تجربتها  من  جانباً  وا�ستعر�ضت 
عملها  خ��ل�ال  م���ن  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 
ور�أت  وزجاج”،  “طين  الم�سرحي 
�أن م���ن الم��ه��م ال��ب��ح��ث والإع�����داد 

الم�سبق وتحري الدقة، من خلال 
الاطلاع على المراجع، قبل كتابة 
تعالج  التي  والق�ص�ص  ال��رواي��ات 
مو�ضوعات  �أو  تاريخية،  ف�رتات 

ذات �صلة بالتراث. 
تناول  م�س�ألة  الم��زروع��ي  و�أث����ارت 
موا�ضيع  ال����درام����ي����ة  الأع�����م�����ال 
في ال���ت���راث، واق��ت�رح����ت �إج�����راء 
للأعمال  ����ض���روري���ة  م���راج���ع���ات 
الدرامية التي تبني �أحداثها على 
للت�أكد  ال�شعبي،  الموروث  توظيف 
وحلقاتها  م�����ش��اه��ده��ا  خ��ل��و  م���ن 
�أو  الم��ع��ل��وم��ات  م���ن الأخ����ط����اء في 
اللهجات وكل ما يت�صل بالتراث، 
و�شباب  �أط����ف����ال  “�إن  وق����ال����ت: 
الدراما،  ع��ل��ى  ي��ع��ت��م��دون  ال��ي��وم 

الما�ضي،  �صورة  منها  ويلتقطون 
�أذهانهم  في  ي��ر���س��خ  م���ا  وب��ع�����ض 
ي�أخذونه من الدراما التي يجب 
�أن ت��ك��ون �أم��ي��ن��ة في ال��ت��ع��ام��ل مع 
الموروث«. وفي ختام الندوة، طرح 
ملاحظات،  مجموعة  الم�شاركون 
�أعمال  تناول بع�ض  تركزت حول 
الدراما التلفزيونية للمو�ضوعات 
وال���رم���وز والأم����اك����ن والم���ف���ردات 
و�أجمعوا  ال�ت�راث���ي���ة،  والأزي��������اء 
ا�ستخدام  في  �أخ��ط��اء  وج���ود  على 
عنا�صر الموروث ال�شعبي في بع�ض 
المراجعة  ت�ستدعي  الم�سل�سلات، 
ال�صورة  لت�أثير  نظراً  والتدقيق، 
�صورة  ب���ل���ورة  في  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة 

الموروث في مخيلة الجمهور.

•• الذيد -الفجر

نظمت فعاليات م�شاركة دائرة ��شؤون ال�ضواحي 
والقرى من خلال فرعها في مدينة خورفكان 
�أر���ض خورفكان  ال�شارقة التراثية على  �أي��ام  في 
على  وتعمل  ل��ل�رتاث  ت���ؤ���ص��ل  متنوعة  ب��ف��ق��رات 
التي  م�شاركتها  وزخ��م  تنوع  خ�لال  من  �إحيائه 

تتوا�صل حتى الثالث من �إبريل المقبل.

و���ش��ه��دت ف��ع��ال��ي��ات ال���دائ���رة ال��ت��ي ب��ا���ش��رت منذ 
انطلاقها  ت�ألقها و�سط ح�ضور الأهالي وتجدد 
ال�سويدي  �سالم  بن  خمي�س  بح�ضور  عرو�ضها 
ال�شارقة  لإم������ارة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم��ج��ل�����س  ع�����ض��و 
رئي�س دائرة ��شؤون ال�ضواحي والقرى وال�شيخ 
ماجد بن �سلطان القا�سمي مدير دائرة ��شؤون 
ال�����ض��واح��ي وال���ق���رى وب��ح�����ض��ور ال��دك��ت��ور عبد 
للتراث  ال�شارقة  معهد  رئي�س  الم�سلم  العزيز 

وم���ع���الي داف��ل�ات����زودا زل��ف��ي��ة داف���ل��ات، وزي����رة 
الثقافة في طاجيك�ستان و�سعادة �شريفي بهادور 
طاجيك�ستان  ج��م��ه��وري��ة  ���س��ف�ري  زاده  مح��م��ود 
�إلى مح��ب��ي وع�شاق  ال��دول��ة وب��الإ���ض��اف��ة  ل���دى 
و�سكــــــان  �أه����الي  مـــــن  ك��ب�ري  وجمــــع  ال��ت�راث 
المكان  وزوار  ال�ــــــشرقية  والمنطقـــــــة  خورفكـــــان 

من الإمارات. 
واط��ل��ع الح�����ض��ور ع��ل��ى م�����ش��ارك��ة ال���دائ���رة لهذا 

ال�رتاث��ي��ة في مدينة خورفكان  الأي����ام  ال��ع��ام في 
وركن  التراثية  الر�سومات  رك��ن  �شملت  والتي 
ال�شعبية  الفنون  لجمعية  ال�رتاث��ي��ة  المقتنيات 

بخورفكان.
وا���س��ت�����ض��اف��ت ال����دائ����رة ف���رق���ة ل��ف��ل��ك��ل��ور دول���ة 
الأزي���اء  وف��ق��رة  ال��دائ��رة  م�سرح  على  مقدونيا 
الطفل في  م��رك��ز  تقدمها  ل��لأط��ف��ال  ال�رتاث��ي��ة 
خورفكان التابع لم�ؤ�س�سة ال�شارقة للطفل بجانب 

للر�سم  ا�ست�ضافة موهبة من مدينة خورفكان 
الحي للفنانة نوف وور�ش عمل للأطفال .

ل��ل��دائ��رة �ضمن  ال�رثي��ة  ال��ف��ق��رات  �شملت  ك��م��ا 
وفقرة  لل�شحوح  الرواحل  فن  ا�ست�ضافة  الأي��ام 
الم��ه�ريي لتبرز  �أح��م��د  للموهوب  ال��ع��ود  ع���ازف 
ملامح  م��ن  يكتنزه  وم��ا  الجميل  الما�ضي  زم��ن 

الأ�صالة والتراث.
الأركان  مختلف  في  ال��دائ��رة  فعاليات  وعك�ست 

والإ�سهام  للتراث  الح�ضاري  المفهوم  والبرامج 
في التعبير عن م�ضمونه من خلال ا�ستعرا�ض 
مختلف �أوجه ومكونات وعنا�صر تراث الإمارات 
ب�صورة  ال�شارقة  و�إم��ارة  عامة  ب�صورة  الجميل 
خ��ا���ص��ة ح��ي��ث ت��ق��دم ال���دائ���رة م�����س��اح��ة لع�شاق 
التراث بالاطلاع عن كثب في مختلف تفا�صيله 
خ�صو�صية  تظهر  غنية  م�����ش��اه��دات  وم��ت��اب��ع��ة 

تراث المنطقة.

دائرة ��شؤون ال�ضواحي والقرى تنظم فعالياتها في الأيام 
التراثية في خورفكان بفقرات متنوعة و�إحياءً للتراث

يعُدُّ مجمع اللغة العربية بال�شارقة منا�سبة �شهر 
التي  ور�سالته،  العامة  لر�ؤيته  ام��ت��دادًا  ال��ق��راءة 
فعل  من  وتجعل  العربيّة،  للغة  للتّمكين  تهدفُ 
مدار  على  المجمع  لبرامج  دائماً  مح��وراً  القراءة 
العام، في م�سعى للإعلاء من ��شأن المطالعة وجعلها 
�سلوكاً يومياً لدى كل �أفراد المجتمع �صغاراً وكباراً 
وكنوزها في  بجمالياتها  اللغة  يحقّق ح�ضور  بما 
الوجدان، ويعزّز الا�ستفادة من ج�سورها المعرفيّة 

المت�صلة بكل الع�صور والعلوم. 
الدكتور  ي��ق��ول  ال��ق��راءة،  �شهر  ح��ل��ول  وبمنا�سبة 
مجمع  ع���ام  �أم�ي�ن  الم�ستغانمي،  ���ص��افي  امح��م��د   :
المجتمع  تحفيز  “�إن  ال�شارقة:  في  العربية  اللغة 
مك�سباً  يُ��عَ��دُّ  ال��ق��راءة  نحو  للالتفات  فئاته  بكل 
العربية  اللغة  مجمع  برامج  مع  يتما�شى  كبيراً، 
وا���س�رتات��ي��ج��ي��ت��ه ال��وا���ض��ح��ة تج���اه ح��م��اي��ة اللغة 
والدرا�سة  ب��ال��ق��راءة  مكانتها  وت��ع��زي��ز  ال��ع��رب��ي��ة 

والبحث«. 
وي�شدد الدكتور الم�ستغانمي على �ضرورة امتلاك 
المتعلم مفتاح القراءة في �سن مبكرة قائلًا: “من 
مخارج  يتعلم  ���ص��غ�رياً،  ال���ق���راءة  م��ف��ت��اح  يمتلك 

يعرف  وه��و  ال��ق��راءة  ويتقن  و�صفاتها،  الح���روف 
�أين يقف ويتعلم موا�ضع الف�صل والو�صل، وكيف 
يقف على �ساكن، وكيف يقف على التنوين، وكيف 
وتفخيم  ت��رق��ي��ق  م��ن  ح��ق��وق��ه��ا  الح����روف  يعطي 

وهم�س و�صفير وغيرها من ال�صفات«.
وت�شجيع  العربية  �إت��ق��ان  �أه��م��ي��ة  �إلى  �إ���ش��ارة  وفي 
بمفرداتها،  �صلتهم  �إه��م��ال  ع���دم  ع��ل��ى  ال�����ش��ب��اب 
يمكن  القراءة  من  “بالمزيد  الم�ستغانمي:  ي�ضيف 
تجارب  تدر�س  و�أن  العربية،  تح�سن  �أن  للأجيال 
التي  الن�صائح  و�أولى  منها.  ل��لإف��ادة  ال�سابقين 
العربية  بتعليم  ي�شتغل  من  لكل  تقديمها  يمكن 
�أن يتقن علوم الآل��ة المتعلقة  �أو يرغب في تعلّمها 
والإملاء  وال�صرف  النحو  وهي  العربي  بالل�سان 

والبلاغة وعلم العرو�ض«.
في  �سنوياً  تقليداً  ال��ق��راءة  �شهر  �أ�صبح  �أن  وب��ع��د 
الإم��������ارات، ت��ت��ج��ه الأ�����ض����واء ن��ح��و مج��م��ع اللغة 
ال��ع��رب��ي��ة ب��ال�����ش��ارق��ة، لم���ا لج���ه���وده الم�����س��ت��م��رّة من 
ارتباط وثيق بالحث على اعتماد القراءة طريقاً 
اللغة  على  للحفاظ  و�سيلة  وات��خ��اذه��ا  للمعرفة 
المجمع  ر���س��ال��ة  تحقيق  ع��ل��ى  وال��ع��م��ل  وتعليمها، 

المعنية برعاية الأعمال البحثيّة والم�شاريع العلميّة 
ت�سهيل  برامج  ورع��اي��ة  العربيّة،  باللّغة  المتعلّقة 
تعلّم اللغة العربية، وتحفيز النّ�شء على التعامل 

بها، والإبداع في فنونها و�أجنا�سها الأدبية.
للمجمع؛  التابع  العربي  الل�سان  مركز  �أن  يذكر 
يوا�صل تقديم دورات اللغة العربية لغير الناطقين 
الم�ستمرة، وفي هذا  التعليمية  �أن�شطته  بها، �ضمن 
ال�سياق وقّع المجمع م�ؤخراً اتفاقية مع �أكاديمية 
ال�شارقة للفنون الأدائيّة، بهدف ا�ستقبال طلاب 
اللغة  لتعليمهم  العرب  غير  الأك��اديم��ي��ة  وك���وادر 
يطلقها  التي  اللغويّة،  ال���دورات  �ضمن  العربية 

مركز الل�سان العربي التابع للمجمع.
كما ت�ستمر الجهود العلميّة لمجمع اللغة العربية 
�أبحاث اللغة، والعمل على  بال�شارقة، في م�سارات 
ا�ستكمال م�شروع المعجم التاريخي للغة العربية، 
الذي يرعاه �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
بن محمد القا�سمي، ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
�أطلق �سموه مجلداته الأولى  �أن  ال�شارقة، و�سبق 
معر�ض  فعاليات  هام�ش  على  الما�ضي  نوفمبر  في 

ال�شارقة الدولي للكتاب.

•• ال�شارقة-الفجر

“مكتبة  �أف��ردت��ه��ا  للقراءة  وا�سعة  م�ساحة 
ال�شارقة  لـ”معهد  ال��ت��اب��ع��ة  الموروث”، 
الـ  ال��دورة  الأط��ف��ال وزوّار  �أم��ام  للتراث”، 
التي  التراثية”  ال�شارقة  “�أيام  م��ن   18
ت��ق��ام في ���س��اح��ة ال��ت��راث في م��ن��ط��ق��ة قلب 

ال�شارقة، وت�ستمر حتى 10 �أبريل المقبل.
م���ن خلال  الم��ك��ت��ب��ة  فتحتها  رح��ب��ة  ن���واف���ذ 
�سل�سلة جل�سات قرائية، تجمع ال�صغار حول 
الكتاب، وم�سابقات حول التراث الإماراتي، 
التعريف  �إلى  ت�سعى  ر�ؤي����ة  م��ن  ان��ط�لاق��اً 
التراثية  والم����ف����ردات  ال�����ش��ع��ب��ي  ب����الم����وروث 
التي  القراءة”،  “واحة  رده��ة  ال�شعبية.في 
ت�ضم مجموعة من دور الن�شر المحلية، تقيم 
م�سامع  على  تلقي  حيث  جل�ساتها،  المكتبة 
ال�صغار بع�ض الحكايات والق�ص�ص الم�ستقاة 
من كتب وثّقت للتراث المحلي، وعلى ر�أ�سها 
مجموعة الكتب التي ت�ستمد ن�صو�صها من 

“بابا  كتاب  و�أي�ضاً  ال�شعبية”،  “الخروفة 
زايد” للكاتبة �صالحة غاب�ش، والذي تقدم 
له  المغفور  حياة  ع��ن  مخت�صرة  �سيرة  فيه 
ب�إذن الله، ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، 
طيب الله ثراه، بالإ�ضافة �إلى كتب �أخرى.

تنظيم  الم�س�ؤولة عن  الغفلي،  وقالت مهرة 
الجل�سات  “تنق�سم  ال��ق��رائ��ي��ة:  الج��ل�����س��ات 
�إحدى  �إلى جز�أين، الأول يقوم على قراءة 
على  ال�����ض��وء  لت�سليط  ل��لأط��ف��ال  ال��ك��ت��ب 
�أم���ا الثاني  ال��ت�راث،  ج��وان��ب مختلفة م��ن 
الأ�سئلة التراثية،  فيت�ضمن مجموعة من 
التي يتم من خلالها تحفيز ذاكرة الأطفال 
ع���ن مفردات  ال��ب��ح��ث  ع��ل��ى  وت�����ش��ج��ي��ع��ه��م 

التراث، وتفا�صيله«.
م�سابقات  ب��رن��ام��ج  “اعتمادنا  و�أ���ض��اف��ت: 
�إك�������س���اب الجل�سات  ب��ه��دف  ج����اء  م��ت��ك��ام��ل، 
طابعاً ترفيهياً مغايراً، يتنا�سب مع طبيعة 
الكتاب،  من  ويقربهم  ورغباتهم،  الأطفال 

وي�شجعهم على القراءة«.

مجمع اللغة العربية بال�شارقة.. لماذا القراءة �ضروريّة للنهو�ض بلغة ال�ضاد؟

خلال »�أيام ال�شارقة التراثية 18«

»مكتبة الموروث«.. بيت يجمع الأطفال على الكتب والم�سابقات 

خلال جل�سة �ضمن »�أيام ال�شارقة الثقافية 18« 

متخ�ص�صون: يجب تحري الدقة عند توظيف التراث في ال�صحافة والأدب والدراما
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طرحتَ  والمهرجانات  الحفلات  غياب  ظل  في   •
�أن��ك طرحت  م��ن الأع��م��ال الخا�صة، كما  ع���دداً 
الطرب  نج��وم  �أع��م��ال  م��ن  مجموعة  ب�صوتك 
و�آخِرها )دارت الأيام( لأم كلثوم.. هل الهدف 

من هذه الأعمال �أن تْحفظ وجودك الفني؟
- كلا، الم�س�ألة لا علاقة لها بحفْظ وجود بل 
هي �أعمال �أُحِبّها و�أَحْبَبْتُ �أن �أ�شارك الجمهور 

بها.
وهذه الأعمال هي مجرّد ح�ضور 
على )ال�سو�شيال ميديا( �أكثر 
ال�ساحة  على  ت��واج��داً  منها 

الفنية.
)التيك توك( لا ي�شبهني 
�أ�ستغله  ب���ل  بم�����ض��م��ون��ه، 
مني  ال����ن����ا�����س  ل���ي�������س���م���ع 

مو�سيقى.
�أن�����ه�����م  لله  والح��������م��������د 
يتفاعلون معي ويحبون 
�أق��دّم��ه لهم عبره،  م��ا 
و�أ���ص��ب��ح ل����ديّ 200 
�أل����ف م��ت��اب��ع في �أق����لّ 
وعندما  ���ش��ه��ر.  م��ن 
عن  المتابعين  �س�ألتُ 
يحبون  التي  الأغنية 
ب�صوتي  ي�سمعوها  �أن 
كلثوم،  �أم  �أع���م���ال  م���ن 
�أغنية  اخ���ت���ار  �أح���ده���م 
)درات الأي��ام(، وهذا ما 

ح�صل فعلًا.
توك(  )ال��ت��ي��ك  �أن  يعني  ه���ذا   •

ف�شة خلق في فترة الَحجْر؟
- ف�شة خلق ومو�سيقى.

�سماع  ي���ح���ب���ون  ال���ن���ا����س  ب�������أن  �أ����ش���ع���ر 
الظروف  ال��ق��ديم��ة في ظ��ل  الأغ��ن��ي��ات 

الغريبة العجيبة التي نعي�شها.
بالَحجْر؟ ت�أثّرتَ  هل  • نف�سياً، 

اكتئاب،  بم��رح��ل��ة  وم���ررن���ا  ت���أثّ��رن��ا  كلنا   -
لأننا انتقلنا من نمط حياة معيّنة الى حياة 

�أخرى مختلفة تماماً.
كنتُ �أم�ضي وقتي في الحفلات والطيران من 

بلد �إلى �آخَر، ونادراً ما كنتُ �أمكث في البيت.
لأنني  م��ا،  ح��دّ  �إلى  الو�ضع  على  اعتدنا  لقد 
لي�ست  ن��ه��اي��ت��ه  ال���زع���ل  �أن  ووج������دتُ  ف���ك���رتُ 
يوم  كل  اليوم  �أعي�ش  �أن  ق��ررتُ  لذا  حميدة، 

بيومه.
الواقع؟ • تقبّلتَ 

- هذا �صحيح.
خلال عام ون�صف العام تعلّمتُ �أ�شياء كثيرة، بينها ال�صبر و�أن 

الحياة عبارة عن �صحة وحرية.
معيّنة  �ضوابط  �ضمن  نتجوّل  لأن��ن��ا  م�سجونين  نُعتبر  نحن 

ووفق ت�صريح.
�أعتبر �أن )كورونا( در�س من ربنا �سبحانه وتعالى، فنحن كنا 
نتذمّر من الحياة في لبنان، بينما اليوم نتمنى العودة �إلى تلك 

الأيام التي كنا نعي�شها قبل عام ون�صف العام.
؟ العام  ون�صف  عام  خلال  فنياً  خ�سرتَ  • كم 

- ل�ستُ وحدي مَن خ�سر، بل كل النا�س.
�أنا خ�سرتُ مادياً ومعنوياً.

�إذ يفتر�ض في عمري الحالي �أن �أجني ثمار تعبي.
في بداية )كورونا( العام الما�ضي �أحييتُ حفلين في عيد الع�شاق 
في كوبنهاغن وبرلين، ومن بعدهما لم �أقم ب�إحياء �سوى حفل 

واحد في �شهر 11 في دار الأوبرا في م�صر، وهذا كله خ�سارة.
�أف�ضل بكثير  ي��زال  عنا لا  وو�ضْ �أق��ول الحمد لله دائماً  ولكنني 
من و�ضع الكثيرين، لأنني �أ�س�ستُ لنف�سي جيداً وخب�أتُ ليومي 

الأ�سود وقمتُ بم�شاريع بعيدة عن الفن.
الفنية؟ غير  م�شاريعك  • ما 

 ، - ت�أجير بيوت و�سوبر ماركت �أح�صل منها على مدخول معّني
كما لديّ مجموعة عقارات.

العام  خلال  الفني  الركود  نتيجة  فنياً  تت�أثر  �أن  يمكن  • هل 
والن�صف؟

- كل �شخ�ص لديه وقته، وخلال ال�سنة التي �سبقتْ )كورونا( 
ملايين   6 ح�صدتْ  التي  مح�سودين(  )�شو  طرحتُ  قد  كنت 
20 مليون م�شاهَدة،  م�شاهَدة و)�إنت و�أنا( التي ح�صلت على 

وتلك كانت �سنتي.
الأغنيات  ع��ن  النظر  ب�صرف  �أح���د،  �سنة  لي�ست  ال�سنة  ه��ذه 
الركيكة التي ت�ضرب، لأنها مجرد بالونات لا تلبث �أن تنفجر، 
و�سبق �أن قدّم مثلها، خلال الأعوام الما�ضية، ع�شرات الفنانين، 

لكن �أحداً منهم لم ي�ستمرّ.
الا�ستمرارية هي النجاح.

تعلّم؟ تعدّ  لم  النجوم  �أغنيات  • حتى 
الأم��ر له علاقة بنف�سيات  ك��ان  �إذا  �أع��رف  - ه��ذا �صحيح، ولا 

النا�س.
وحتى الأرقام على )يوتيوب( قليلة جداً.

خطوة  وكانت  كثيراً،  النا�س  �أَحبها  حب(  )ق�صة  �أغنية  مثلًا، 
�صحيحة بعد غياب عام كامل عن طرح �أغنيات جديدة، ولكن 

توقيتها كان خاطئاً.
الفنانين  ك��ل  ط��وي�لاً.  يغيب  �أن  يمكن  لا  الفنان  �أن  والم�شكلة 

يطرحون �أغنيات، وهم يعرفون �أنها خطوة خا�سرة.
الأغنيات في مثل هذه  الفنان على طرح  الذي يجبر  • وماذا 

الحالة، وهل هذا يعني �أنه لا توجد �أغنية تعي�ش؟
- هذا �صحيح، ولكن الفنان مجبر على التواجد.

الفن غدّار، ولا يمكن �أن يغيب الفنان �أكثر من �سنة، وهو �إذا 
بنى �أ�سا�ساً �صحيحاً يمكن �أن ي�ستمر لفترة �أطول بقليل، ولكنه 

لا يمكن �أن يغيب �سنة �أو �سنتين ويظل موجوداً.
الحليم  وعبد  فيروز  لأغنيات  يبقى  العز  �إن  تقول  • وك�أنك 

حافظ و�أم كلثوم وغيرهم من كبار النجوم؟
- نادرون جداً هم الفنانون الذين قدّموا �أغنيات تدوم.

عمرها  �أن  مع  النا�س  ي�سمعها  الوقت(  )خل�ص  �أغنيتي  مثلًا 
الحفلات. في  معي  ويغنونها  عاماً،   12

لم تعد هناك �أغنيات تدوم كما في ال�سابق.
وتدوم؟ ت�ستمرّ  ال�ساهر  كاظم  �أغنيات  �أن  ترى  • �ألا 
- توجد �أغنيات تدوم، ولكن لي�س كما �أغنيات الكبار.

كاظم ال�ساهر مدر�سة، وح�سين الج�سمي مدر�سة.
المقبلة؟ للفترة  �أغنيات  ر  تح�ضّ • هل 

ر لأغنية خليجية. - �أح�ضّ
 5 بعد  حبك  ق�صة  انتهاء  وراء  تقف  التي  الأ���س��ب��اب  م��ا   •

�سنوات؟
- �س�أعلن للمرة الأولى �أنني عدتُ �إلى حبيبتي.

لا �أحد يعرف عن هذا المو�ضوع في ال�صحافة.
حب؟ �سنوات   5 بعد  زواجكما  دون  يحول  الذي  • وما 

ل �ألا �أتحدّث عنها. - بع�ض الظروف التي �أف�ضّ
الجامعة؟ في  زميلتك  هي  • وهل 

- بل هي تعي�ش في فرن�سا.
زواجكما؟ يرف�ضون  • �أهلها 

- لا �أريد �أن �أتحدث في المو�ضوع.

لـ"اليوم  مغربى  رزان  اللبنانية  الفنانة  قالت 
الما�ضية  الأي����ام  خ�ل�ال  �سجلت  �إن��ه��ا  ال�سابع"، 
ت�صوير  ي���ت���م  و�����س����وف  ج���دي���دت�ي�ن،  �أغ���ن���ي���ت�ي�ن 
عيد  قبل  كليب  الفيديو  بطريقة  الأغنيتين 

الفطر، ولم تك�شف رزان عن موعد طرحهما.
من  ب�صور  متابعيها  ف�رتة،  ك��ل  رزان  وت�شارك 
�إن�ستجرام،  على  ح�سابها  عبر  �أعمالها  ذكريات 
حيث ا�ستعادت ذكريات م�سل�سل "عدى النهار"، 
ع��ام��ا، معربة عن   13 نحو  ال��ذى عر�ض منذ 
���س��ع��ادت��ه��ا ب��ال��ع��م��ل م���ع ال��ف��ن��ان ال��ك��ب�ري �سمير 

�صبرى، 
حياتها  لحظات  �أجمل  من  واح��دة  �أنها  م�ؤكدة 

هى العمل معه.
�ضمن  البلد  "�صفية" بنت  دور  رزان  وج�سدت 
التى تن��شأ بينها وبين محمد  الم�سل�سل،  �أحداث 
ال�سطوح"،  "فوق  ح���ب  ق�����ص��ة  الح���اف���ظ  ع��ب��د 
وتج�سد الفتاة الرومان�سية الهادئة التى ت�سكن 

فى منطقة "بين ال�سرايات".
م�سل�سل عدى النهار، بطولة �لاصح ال�سعدنى، 

�سمير �صبرى،
 عفاف �شعيب، نيكول �سابا، طارق عبد العزيز، 
الله  عبد  الح��اف��ظ،  عبد  محمد  مغربى،  رزان 
ف��رغ��ل��ى، ج��م��ال �إ���س��م��اع��ي��ل، ن��ه��ال ع��ن�رب، رجاء 
الغنى،  عبد  �سعيد  فلوك�س،  ف��اروق  الج���داوى، 
من  كبير  وكوكبة  ع�صام،  ماهر  ف�ضالى،  منة 
النجوم والفنانين، ت�أليف محمد �صفاء عامر، 
�أ���ش��ع��ار ���س��ي��د ح���ج���اب، �إخ�����راج �إ���س��م��اع��ي��ل عبد 

الحافظ.

�سيكون  م��رت��دة(،  )هجمة  م�سل�سل  فريق  �أن  يبدو 
الكريم  رم�ضان  �شهر  درام��ا  �سباق  في  قوياً  مناف�ساً 
المرتقب، كونه يعيد )ملفات المخابرات( �إلى الأعمال 
ال��درام��ي��ة، رغ��م �أن��ه��ا نوعية م��ن ال��درام��ا ت��ك��ون في 
ح��اج��ة �إلى ج��ه��د ك��ب�ري، وت��ع��ام��ل خ��ا���ص م��ع الم���ادة 
عز،  �أح��م��د  الم�صري  الفنان  الم�سل�سل  المكتوبة.بطل 
قال: )العمل يعيد �إلى الأذهان البطولات الحقيقية 
القوية في بلادنا، وهو عمل من  المخابرات  لأجهزة 
ا�ستخدام  ح��ول  ي��دور  الم��رة  وه��ذه  حقيقية،  ملفات 
تكنولوجيا حديثة ومتقدمة، وب�شكل مبهر(، لافتاً 
الأك�شن  م�شاهد  من  العديد  ي�ضم  الم�سل�سل  �أن  �إلى 
والمطاردات.ومن جانبه، قال الفنان الم�صري ن�ضال 
ال�شافعي لـ)الراي(: )�سعيد بالعمل مع هذا الفريق، 
لها  المخابرات،  في  ال�ضابط  �شخ�صية  �أداء  �أن  و�أرى 
ا���س��ت��ع��دادات خ��ا���ص��ة، لأن ت��رك��ي��ب��ة تح��رك��ات ووعي 
ه�ؤلاء ال�ضباط مختلفة، و�أتمنى �أن يرى الجمهور 

عملًا درامياً قوياً ومختلفاً(.
باهر  الم�صري  الكاتب  الم�سل�سل  �أعرب م�ؤلف  بدوره، 
ملفات  فتح  )لإع���ادت���ي  ع�رب،  �سعادته  ع��ن  دوي����دار، 
المخابرات درامياً، وهو نطاق عمل فيه كبار الكتاب 
مر�سي،  �صالح  الأ�ستاذ  الراحل  خ�صو�صاً  الم�شاهير، 
على  �أعباء وتحديات، عملت جاهداً  وهذا يمثل لي 
�أن يكون العمل قوياً، و�أن �أقدم وجبة وعي، لا�سيما 
�أن العمل ي�ستخدم �أ�سلوباً حديثاً ور�ؤية غير معتادة 

في الأعمال المخابراتية(.
�إلى ج��ان��ب عز  م���رت���دة(، يجمع  �أن )ه��ج��م��ة  ي��ذك��ر 
وال�����ش��اف��ع��ي، ك�ل�اً م��ن ه��ن��د ���ص�ربي، ه�����ش��ام �سليم، 
ماجدة زكي، �لاصح عبدالله، محمود البزاوي، خالد 
�أنور، محمد جمعة، مايان ال�سيد، �أحمد ف�ؤاد �سليم، 

وهو من �إخراج �أحمد علاء.

�أ�ستغل الـ)التيك توك( لي�سمع النا�س مني مو�سيقى

�سعد رم�ضان: الحياة عبارة عن �صحة وحرية
-الفنان لا يمكن �أن يغيب طويلًا حفاظاً على تواجده الفني

ل عدم الإف�صاح  �أعلن الفنان اللبناني �سعد رم�ضان �أنه عاد �إلى حبيبته بعدما كان قد �أ�شار في وقت �سابق �إلى انتهاء علاقتهما، ولكنه ف�ضّ
عن الأ�سباب التي تقف في وجه زواجهما.

فنياً ي�ستعدّ رم�ضان لطرح �أغنية خليجية، وهو يرى عبر �أن الفنان لا يمكن �أن يغيب طويلًا حفاظاً على تواجده الفني، ومو�ضحاً �أن هذه 
ال�سنة لي�ست �سنة �أي فنان، وغالبية ما طُرح كان مجرّد �أغنيات ركيكة �سيختفي �أ�صحابها مع الوقت.

رزان مغربي تعود للغناء 
وت�سجل �أغنيتين جديدتين

)هجمة مرتدة(... يعيد 
)ملفات المخابرات( �إلى الدراما
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درا�سة تدعم �سر فائدة 
غذاء باباي الخارق!

وجدت درا�سة �أن تناول كوب واحد فقط من الخ�ضار الورقية الخ�ضراء في 
اليوم يمكن �أن ي�ساعد في تعزيز وظيفة الع�لاضت.

وت�شمل الخ�ضراوات ذات الأوراق الخ�ضراء: ال�سبانخ المف�ضلة لدى "باباي" 
حيث  والخ�����س،  اللفت  �إلى  بالإ�ضافة  الم�شهورة(،  الكرتونية  )ال�شخ�صية 

تحتوي على م�ستويات عالية من النترات.
�أك�سيد  �أن تزيد من كمية  الغذائية يمكن  النترات  �أن  �سابق  واقترح بحث 
تنظيم  رئي�سيا في  دورا  تلعب  كيميائية  م��ادة  وهي   - الج�سم  النيتريك في 

تدفق الدم وانقبا�ض الع�لاضت.
النا�س على دمج الخ�ضار  المزيد من  �ست�شجع  النتائج  �أن  الباحثون  وي�أمل 
�أنها قد تكون من  الرغم من حقيقة  الغذائية، على  الورقية في وجباتهم 

�أقل الخ�ضروات المف�ضلة لدينا.
وفي الدرا�سة، نظر باحثون من جامعة "�إديث كوان" في �أ�ستراليا، في ما �إذا 

كان تناول الخ�ضار الورقية الخ�ضراء يمكن �أن يعزز وظائف الع�لاضت.
12 عاما، بما في  3759 م�شاركا على مدى  وفح�ص الفريق بيانات من 
في  و�سرعاتهم  ال�سفلية  �أطرافهم  وق��وة  الغذائية  وجباتهم  تفا�صيل  ذلك 

الم�شي.
وك�شف تحليلهم �أن الأ�شخا�ص الذين لديهم �أعلى معدل ا�ستهلاك للنترات، 
لديهم �أطراف �سفلية �أقوى بن�سبة ٪11، و�سرعات م�شي �أ�سرع بن�سبة 4٪ 

من �أولئك الذين لديهم �أقل كمية من النترات.
وقال الدكتور مارك �سيم، الذي قاد الدرا�سة: "�أظهرت درا�ستنا �أن الوجبات 
�أي  عن  م�ستقل  ب�شكل  ع�لاضتك  قوة  تعزز  قد  بالنترات  الغنية  الغذائية 
ن�شاط بدني. ومع ذلك، لتح�سين وظيفة الع�لاضت، نقترح �أن اتباع نظام 
غذائي متوازن غني بالخ�ضروات الورقية مع ممار�سة التمارين الريا�ضية 

بانتظام، بما في ذلك تدريب الوزن، يعد مثاليا".
ب�شكل  ال��ن�رتات  ت���ؤث��ر  كيف  بال�ضبط  وا�ضحين  غ�ري  الباحثون  ي��زال  وم��ا 

�إيجابي على وظيفة الع�لاضت.
الدموية  الأوع��ي��ة  وظيفة  تح�سن  ق��د  ال��ن�رتات  �أن  يقترحون  ذل���ك،  وم��ع 

وتدفق الدم.
و�أو�ضح الدكتور �سيم: "نعلم من الأبحاث ال�سابقة �أن �أك�سيد النيتريك هو 
مو�سع للأوعية الدموية، ما ي�سمح بتدفق المزيد من الدم �إلى ع�لاضتك".

القدرة على  النترات لتح�سين  الريا�ضيون مكملات  ي�ستخدم  الواقع،  وفي 
التحمل والأداء.

الخ�ضر  من  المزيد  دم��ج  على  النا�س  النتائج  ت�شجع  �أن  الباحثون  وي���أم��ل 
الورقية في وجباتهم الغذائية.

و�أ�ضاف �سيم: "يجب �أن نتناول مجموعة متنوعة من الخ�ضروات كل يوم، 
الورقية لاكت�ساب  الأق��ل من الخ�ضروات  على  منها  واح��دة  تكون  �أن  على 
مجموعة من الفوائد ال�صحية الإيجابية للجهاز الع�ضلي الهيكلي والقلب 
والأوعية الدموية. ومن الأف�ضل �أي�ضا تناول الخ�ضروات الغنية بالنترات 
الغذائية. وتوفر  المكملات  تناول  كجزء من نظام غذائي �صحي بدلا من 
والمعادن  الفيتامينات  م��ن  كاملة  مجموعة  الخ�����ض��راء  ال��ورق��ي��ة  الخ�ضار 

ال�ضرورية لل�صحة".

؟ يطلق  ما  وعلى  ؟  بنغلادي�ش  كلمة  معنى  • ما 
يطلق ا�سم بنغلادي�ش على مكان يعرف �سابقا با�سم )باك�ستان ال�شرقية 

( ومعناه البنغال الحر . 
؟ المتحدة  الولايات  ا�ستقلال  �أعلن  • متى 

�شهر  م��ن  ال��راب��ع  في  الامريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  ا�ستقلال  اعلن   -  
يوليو لعام 1776 وكان الاتحاد من 13 ولاية فقط، وكتب توما�س 
م�شاهير  فيها  عاونه  الاع�لان  وثيقة  من  الأعظم  الج��زء  جيفر�سون 

مثل جون �آدمز - بنيامين فرانكلين 
والنباتات؟  الحيوانات  �أعمار  في  ال�صحيحة  القاعدة  هى  • ما 

القاعدة ال�صحيحة هنا تقول �إنه كلما �أبط�أ النبات �أو الحيوان في نموه 
طال عمره فمن الح�شرات ما لا يعي�ش في طور البلوغ �أكثر من �ساعات 
بينما يطول عمر ال�سلاحف والإن�سان �إلى قرن �أو �أكثر وتعي�ش بع�ض 

الأ�شجار �آلاف ال�سنين. 

�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •
�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة  �أن نق�ص فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى الا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
ن�سبة  ارتفاع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�صابة  يمنع  المدم�س  الفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 
 • هل تعلم �أن الأذن الي�سرى �أ�ضعف �سمعاً من الأذن اليمنى. 

 • هل تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم الإن�سان هي ع�ضلة الفك. 
 • هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية
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ال�شيكولاته
�شيحة،  هنادي  الدكتورة  قالت 
العلاجية  ال��ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي 
للتغذية،  ال���ق���وم���ي  ب���الم���ع���ه���د 
ال�شيكولاتة  �إن  ب���ال���ق���اه���رة، 
حبيبات  م���ن  ت�����ص��ن��ي��ع��ه��ا  ي��ت��م 
ال���ك���اك���او الخ�����ام، تح��ت��وي على 
ال���ك���رب���وه���ي���درات، ون�����س��ب��ة من 

الدهون والن�شويات، ومادة الكافيين، التي تمنحها اللون الغامق والقدرة 
على التركيز. و�أ�شارت الدكتورة هنادي �شيحة، �أخ�صائي التغذية العلاجية 
التي  ال�سكر  قليلة  الداكنة  ال�شيكولاتة  �أن  �إلى  للتغذية،  القومي  بالمعهد 
تحتوى على العنا�صر الطبيعة هي التي تمنح قيمة غذائية عالية، عك�س 
عبئا  تمثل  التي  بالدهون،  الغنية  بالأ�سواق  المنت�شرة  ال�شيكولاتة  �أ�صناف 
على الجهاز اله�ضمي ل�صعوبة ه�ضمها، كما ت�ساعد �أي�ضا على زيادة ال�شعور 
بالخمول. و�أ�ضافت الدكتورة هنادي �شيحة، �إن هناك فوائد عديدة للتناول 
الإن�سان ال�شيكولاتة ب�أنواعها المختلفة التي منها، ت�ساهم في تح�سين الحالة 
المزاجية للأ�شخا�ص الذين يعانون من الاكتئاب والتوتر والقلق، نظرا لأن 
ال��ذي يطلق عليه هرمون  ال�سيروتونين  �إف��راز هرمون  يزيد من  تناولها 
ال�سعادة. تعزز طاقة الإن�سان نظرا لأنها غنية بالكربوهيدرات، ت�ساعد على 

التركيز والانتباه لاحتوائها على مادة الكافيين.
عدم  ب�شرط  لكن  ال�شيكولاتة،  ب��ت��ن��اول  ه��ن��ادي،  ال��دك��ت��ورة  تو�صى  ل��ذل��ك 

الإ�سراف في تناولها حتى لا تتحول فوائداها �إلى �أ�ضرار.

كان رمزي ن�شيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�شطرنج قبل �أن يذاكر 
�أخواته معه، ثم  الفاكهة ي�شرك  الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من  ال�لاصة وبع�ض  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض الأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده فينام، 
وفي �أحد الأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت الأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
وعندما حل الم�ساء وكان الأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد الانتهاء 
طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض الألحان على البيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
اليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة لا ي�ستطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي �س�ؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

�أعلن خبراء الخدمة ال�صحية الوطنية في المملكة المتحدة، �أن ب�إمكان 
ال�شخ�ص �إنقا�ص 0.5-1.0 كيلوغرام من وزنه خلال �أ�سبوع دون �أي 

خطورة على �صحته.
الوطنية،  ال�صحية  الخدمة  بيانات  �إلى  ا�ستنادا   ،Express وت�شير 
ال�سعرات  كمية  بتقليل  ذل���ك،  �أج���ل  م��ن  ين�صحون  الخ��ب�راء  �أن  �إلى 
الحرارية في الأطعمة الم�ستهلكة وزيادة الن�شاط البدني. وي�ؤكدون على 
�أن الأ�شخا�ص الذين يرغبون بتخفي�ض وزنهم ب�صورة كبيرة، يمكنهم 

تنفيذ ذلك، ولكنهم م�ستقبلا �سيعودون �إلى نف�س وزنهم الأولي.

�أمرا  لي�س  ح���ادة،  ب�����ص��ورة  ال���وزن  تخفي�ض  �أن  �إلى  الأط���ب���اء،  وي�شير 
م�ستقرا، وهو محفوف بم�شكلات �صحية عديدة.

اتباع  �أن  �إلى  ال�شيخوخة،  �أخ�صائي  كونيف،  ي��وري  ال��دك��ت��ور  وي�شير 
الزائد،  ال���وزن  م��ن  للتخل�ص  �أخ���رى  وط���رق  معينة  غ��ذائ��ي��ة  حميات 
مرتبط بحدود عمرية، يمكن �أن ي�ؤدي تجاوزها �إلى م�شكلات �صحية. 
لذلك من المهم التخل�ص من الوزن الزائد قبل بلوغ ال�ستين من العمر، 
من �أجل الاقتراب من مرحلة ال�شيخوخة بمعدة طبيعية، لأنه بعك�س 

ذلك �سيطلب الج�سم كمية طعام �أكبر من التي يحتاجها فعلا.

الأطباء يحددون الوزن الذي يمكن �إنقا�صه 
دون خطورة خلال �أ�سبوع

بائعة تحمل موزًا للبيع على دراجتها على طول �شارع في هانوي ، فيتنام. ا ف ب


