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المزاجية الحالة  تح�سن  �أطعمة   5
انت�شار  ب�سبب  التوتر والقلق  العالم لحظة غير م�سبوقة من  يعي�ش 
من  كثير  ا���ض��ط��رار  وم��ع  )كوفيد19-(.  الم�ستجد  ك��ورون��ا  ف�ريو���س 
الأطعمة  �أ�صبحت  الاجتماعي،  للابتعاد  �أو  البيت  من  للعمل  النا�س 
و�سيلة ترفيه رئي�سية. بينما تحث تو�صيات التغذية التي تقوّي المناعة 
الآي�س كريم، والكعك،  الم�صنّعة والحلوى، مثل  الأك�الت  على تفادي 
�أطعمة   5 �إل��ي��ك  للالتهابات.  الج�سم  قابلية  ت��زي��د  ال�سكريات  لأن 

�صحية ترفع الحالة المعنوية:
* البندق البرازيلي غني بال�سيلينيوم، وهو معدن هام لتقليل القلق 

والتوتر.
تزوّد  والمكاريل  وال�سردين  والتونة  كال�سلمون  الدهنية  الأ�سماك   *

الدماغ بالدهون التي تخفّ�ض الاكتئاب.
* الموز من الأطعمة التي تزيد الإح�سا�س بال�سعادة، بف�ضل فيتامين 

"ب6، وتوليفة البوتا�سيوم والف�سفور والفيتامينات التي يحتويها.
* ال�شوكولا الداكنة �أحد م�ضادات الاكتئاب الفعّالة، وهي من �أدوات 

تح�سين الحالة المزاجية.
* العد�س بكل �أنواعه من الأطعمة التي تزيد الإح�سا�س بال�سعادة.

الإ�سهال قد يكون �أول �أعرا�ض الفيرو�س
الالتهاب  �أن  �إلى  الإع�الم��ي��ة  والإ����ص���دارات  التقارير  ت�شير  م��ا  ع���ادةً 
�أولى  ك��ع�الم��ات  تظهر  ب��الإن��ف��ل��ون��زا  ال�شبيهة  والأع���را����ض  ال��رئ��وي 
�أن  �إلى  درا�سة جديدة  ت�شير  ذل��ك،  وم��ع  ك��ورون��ا.  للإ�صابة بفيرو�س 
تكون  قد  الأ�شخا�ص  لبع�ض  بالن�سبة  للفيرو�س  الأول��ي��ة  الأع��را���ض 

�أعرا�ض ه�ضمية مثل الإ�سهال. 
وبح�سب الباحثين ف�إن فيرو�س كورونا يهاجم في المقام الأول الرئتين 
والجهاز التنف�سي لل�شخ�ص الم�صاب، وب�سبب هذا، ف�إن �أعرا�ضه الأولية 
ت�شبه �أعرا�ض الالتهاب الرئوي، والتي ت�شمل �ضيق التنف�س والحمى 
وال�سعال ال�شديد. وعند تفاقم الحالة، تتحول الأعرا�ض �إلى �صعوبة 

في التنف�س و�آلام �شديدة في ال�صدر.
الأمريكية لأمرا�ض  المجلة  نُ�شرت في  التي  الدرا�سة الجديدة  وت�شير 
التنف�سي هي  �أع��را���ض الجهاز  �أن  �أن��ه في حين  �إلى  اله�ضمي،  الجهاز 
لفيرو�س  �أ�سا�سية  كعلامات  ملاحظتها  يتم  التي  الأع��را���ض  �أك�ثر 
�آخ��رون من م�شاكل في الجهاز  �أ�شخا�ص  كورونا الجديد، فقد يعاني 

اله�ضمي، مثل الإ�سهال. 
204 م�صاب بفيرو�س كورونا، وتبين  بيانات من  الدرا�سة  وتناولت 
ب�أن %48.5 من ه�ؤلاء الم�صابين و�صلوا �إلى الم�ست�شفى وهم يعانون 

من �أعرا�ض ه�ضمية مثل الإ�سهال والقيء و�آلام البطن. 
لدى  ظهرت  اله�ضمي  الجهاز  �أع��را���ض  ف���إن  الدرا�سة  لنتائج  ووف��ق��اً 
الم�صابين قبل �أعرا�ض الجهاز التنف�سي، بح�سب ما ذكر موقع "�إم �إ�س 

�إن" الإلكتروني. 

كيف ترد بذكاء على �س�ؤال محرج في مقابلات العمل؟
لي�س من ال�سهل التعامل مع الأ�سئلة غير الملائمة في مقابلات العمل، 
�أن تتم بين المتقدم لوظيفة و�صاحب العمل المحتمل  والتي يفتر�ض 

ب�صورة تت�سم بالم�ساواة.
وتقول فيبكي بلانكيت، خبيرة التمييز والتوظيف في جامعة بريمن: 
�أ���س��ئ��ل��ة ح���ول حياتهم  ل��ل��وظ��ائ��ف  الم��ت��ق��دم�ني  يُ��ط��رح ع��ل��ى  م��ا  "غالباً 
الخا�صة، وهو �أمر غير م�سموح به قانوناً"، ويحتاج للمتقدم للوظيفة 
�إلى �أن يكون لديه ذكاء بهذا ال�ش�أن لأنه قد يكون من ال�صعب التفكير 
وتن�صح الخبيرة  ال��ف��ور،  على  ال�����س���ؤال  تلقي  وق��ت  ج��ي��دة  �إج��اب��ة  في 

بالتفكير في �إجابات محتملة لمثل هذه الأ�سئلة م�سبقاً".
وتقول: "من الأف�ضل �أن تفكر في ا�ستراتيجيات مختلفة و�أن تت�صرف 
�أن  الطلب  لم��ق��دم  يمكن  حيث  الم�ضاد"،  "الهجوم  مثل  ل��ذل��ك،  وف��ق��ا 
يقول: "هذا ال��سؤال غير قانوني. كلانا يعرف ذلك"، وربما ي�ضيف: 

ال��سؤال" �أو "فلتطرح علي ال��سؤال التالي". �سحب  "يمكنك 
ال�شيء الرئي�سي هو الحفاظ على الهدوء ومحاولة �إعادة المقابلة �إلى 

�سياقها المهني مرة �أخرى.
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ح�صار على لينين و�ستالين في رو�سيا
قررت الحكومة الرو�سية اتخاذ �إجراء احترازي �إ�ضافي، لمنع تف�شي فيرو�س 
كورونا بالبلاد، وتمثل ب�إغلاق �ضريحي الزعيمين ال�سوفييتيين ال�سابقين 
حول  ال�سياح  مئات  يجذبان  اللذين  �ستالين،  وج��وزي��ف  لينين  فلاديمير 

العالم.
ال�سوفيتي  ال��زع��ي��م  ق�رب  �أغ��ل��ق��ت  �إن رو���س��ي��ا  الكرملين  وق���ال ج��ه��از ح��ر���س 
الجمهور،  �أم��ام  بمو�سكو،  الحمراء  ال�ساحة  في  لينين،  فلاديمير  الراحل، 
يتعر�ض للإغلاق و�سط مخاوف من  رو�سي  �سياحي  �أح��دث مزار  لي�صبح 

فيرو�س كورونا.
وقال جهاز الحر�س الاتحادي، الذى يتولى مهام ت�أمين الكرملين والرئي�س 
�سيخ�ضع  المحنطة،  لينين  جثة  ي�ضم  ال��ذي  ال��ق�رب،  �إن  ب��وت��ن،  ف�الديم�ري 

لل�صيانة خلال فترة الإغلاق. ولم يحدد متى �سيُعاد فتحه.
وتعتبر مقبرة جدار الكرملين، التي دُفن فيها زعماء مثل جوزيف �ستالين، 

جزءا من نف�س الفئة ال�سياحية، و�سيتم �إغلاقها كذلك.
وذكرت وكالة �أنباء �إنترفاك�س �أن الإغلاق مرتبط بالإجراءات التي تتخذها 

مو�سكو في محاولة لوقف انت�شار الفيرو�س.
ال�سوفيتي  الاتح���اد  ان��ه��ار  عندما  ال�شيوعية  ع��ن  ر�سميا  رو���س��ي��ا  وتخلت 
ال�سياح  جانب  م��ن  ب�إقبال  يحظى  ي��زال  لا  لينين  ق�رب  لكن   ،1991 ع��ام 

وال�شيوعيين الرو�س والزوار من الأقاليم الرو�سية.
و�أغلقت كثير من المتاحف، بما في ذلك متحف بو�شكين في مو�سكو، ومعر�ض 
هذا  ال���زوار،  �أم��ام  �أبوابها  البول�شوي،  ذل��ك  في  بما  والم�����س��ارح،  تريتياكوف، 

الأ�سبوع، �ضمن الإجراءات الاحترازية �ضد كورونا.

هذا اللون يتربع 
على مو�ضة عر�ش 

طلاء الأظافر 
 Burnt الم���ح���روق  ال�ربت��ق��الي  ي�رتب��ع 
طلاء  �أل����وان  ع��ر���ش  على   Orange
ليمنح   2020 ربيع-�صيف  في  الأظافر 
المر�أة �إطلالة جذابة ت�شيع �أجواء البهجة 

والانطلاق.
"�آل"   ELLE مج����ل����ة  و�أو������ض�����ح�����ت 
يعد  الم��ح��روق  البرتقالي  �أن  الفرن�سية  
البرتقالي  �أن  ت���رى  لمَ���ن  م��ث��ال��ي��اً  خ���ي���اراً 
الفاقع يعد �صارخ ج��داً، ولكنها ترى في 
الأحمر  الأظافر  �أن طلاء  نف�سه  الوقت 

يعد لوناً مملًا للغاية.
و�أ�ضافت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال 
على  ي�����ض��ف��ي  الم����ح����روق  ال�ب�رت���ق���الي  �أن 
�أو  مبالغة  دون  ج��ذاب��اً  مظهراً  الأظ��اف��ر 
ب�صفة  يتناغم  �أن���ه  �إلى  م�����ش�رية  ت��ك��ل��ف، 
تكت�سي  ال���ت���ي  الم��ل�اب���������س،  م����ع  خ���ا����ص���ة 
التوليفة  ه���ذه  ت��خ��ل��ق  ح��ي��ث  ب���الأ����س���ود، 

تبايناً مميزاً يخطف الأنظار.

�شرب الماء على معدة فارغة..  
للتخل�ص من الوزن الزائد �ص 23

فوائد الم�ساج للر�ضيع 
بعد الا�ستحمام

الا�ستحمام،  عقب  الم�ساج  �أو  بلطف  التدليك  الر�ضيع  الطفل  يحب 
لم�سات  تنقل  كما  ال��ن��وم،  في  وي�ستغرق  بنع�س  �أن  على  ذل��ك  وي�ساعده 
التدليك حب الأم �إليه. وتوجد �أدلة على �أن الم�ساج يح�سن من اكت�ساب 
اله�ضم،  على  وي�ساعده  الدموية  ال��دورة  تدفق  للوزن، ومن  الر�ضيع 

ويخفّف الآلام.
حركة  فنتيجة  �أي�ضاً،  فوائد  الأم  تجني  الطفل  تدليك  وعند 
�أوك�سيوتو�سين،  هرمون  �إنتاج  يتح�سن  الإيقاعية  اليدين 
ويزداد �إح�سا�س الأم بالتمكن من رعاية الطفل واعتنائها 

بج�سمه.
يتعلّم  لأنه  الم�ساج،  �أثناء  ال�صغير  مع  بالتحدث  ويُن�صح 
الكلمات والمفردات جيداً من هذه المحادثة، وكذلك يمكنك 

الغناء له بلطف، ويعزّز ذلك �إح�سا�سه بالا�سترخاء.
كما يُن�صح بالبدء بتدليك ال�ساقين قبل اليدين والذراعين والظهر. 
والطفل  الأب  �أو  الأم  بين  خا�صاً  وقتاً  الم�ساج  يكون  �أن  والحر�ص على 

لتعزيز الرابطة معه.
لا  حتى  بعده،  وال��ن��وم  للم�ساج  منا�سباً  الوجبات  بين  الوقت  ويعتبر 

يتجدد �شعور الطفل بالجوع في�ستيقظ �سريعاً.

* الإح�����س��ا���س ب��ال��ع��زل��ة الاج��ت��م��اع��ي��ة م���ع م����رور الوقت 
وا�ستمرار العمل من البيت يزيد التوتر.

�إدارة  ب��ع��دم وج���ود  ال��وق��ت، والإح�����س��ا���س  * غ��ي��اب تنظيم 
ت�ضبط �إيقاع العمل.

* الت�شوي�ش وعدم التركيز ب�سبب المحادثات والتفاعلات 
العائلية داخل المنزل.

طرق تخفيف التوتر:
* عمل جدول لتنظيم الوقت وتحديد المهام وفقه.

�إنتاجيتك  ف��ي��ه  ت��ك��ون  ل��ل��ع��م��ل  اخ��ت��ي��ار وق���ت م��ن��ا���س��ب   *
مرتفعة.

* ت��رت��ي��ب الأول����وي����ات الخ��ا���ص��ة ب��ال��ع��م��ل، وف�����ص��ل��ه��ا عن 
الأعمال المنزلية والواجبات الأ�سرية.

والأق����ارب  الأ���ص��دق��اء  م��ع  للتوا�صل  وق���ت  تخ�صي�ص   *
ومحادثتهم، ولي�س م�شاهدة التلفزيون فقط.

هرمون  لخف�ض  بالبيت  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة   *
الكورتيزول �أو هرمون التوتر.

يخفّ�ض  فال�ضحك  كوميدية،  فنية  �أع��م��ال  م�شاهدة   *
م�ستوى هرمون الكورتيزول.

ن�صائح مفيدة لنوم عميق و�صحي
جمة،  �صحية  بفوائد  بانتظام  الريا�ضة  ممار�سة  تتمتع 
التركيز  وتح�سين  التوتر  تقليل  على  ت�ساعد  �إنها  حيث 

والتمتع بنوم عميق و�صحي.
النوم الجيد  �أن  "فيتن�س فير�ست  و�أو�ضح الخ�رباء لدى 
ليلًا مهم جداً لل�صحة كتناول الطعام ال�صحي وممار�سة 
وظائف  ال��دم��اغ  فيها  يجدد  ف�رتة  هو  فالنوم  الريا�ضة، 
النظام الع�صبي وينظمها، مما ي�ضمن �سير هذه العملية 

المهمة وتخفيف ال�ضغط.
لتنمية  النوم  من  طويلة  ف�رتات  �أي�ضاً  الج�سم  ويتطلب 
ومهارات  الذاكرة  وتقوية  الأن�سجة  و�إ�صلاح  الع�ضلات 
ال��ت��ع��ل��م وت��ن��ظ��ي��م ال��ه��رم��ون��ات وت��رك��ي��ب��ه��ا. وق���د ت�سبب 
فعندما  الج�����س��م،  في  ك��ب�رية  �صحية  م�شكلة  ال��ن��وم  ق��ل��ة 
للجهاز  الحيوية  العملية  ف���إن  النوم،  من  الج�سم  يُحرم 

اللمفاوي لا تملك الوقت لأداء وظائفها ويمكن �أن ي�ؤدي 
ذلك �إلى تراكم ال�سموم، التي تظهر في القدرات المعرفية 
وال�سلوك والحكم. ويمكن �أن يت�سبب الحرمان من النوم 
وفقدان  التعلم  و�ضعف  الم��زاج��ي��ة  الح��ال��ة  ا���ض��ط��راب  في 

الذاكرة، مما قد ي�ؤدي �إلى �ضرر في الدماغ والج�سم.
في  الرئي�سي  النخبة  م���درب  م��ال��ه��وت��را،  �أب��ه��ي��ن��اف  وق���ال 
مقاومة  ي�سبب  الكافي  غير  النوم  "�إن  فير�ست:  فيتن�س 
�أج�سامنا،  عمليات  على  ت�ؤثر  �أن  التي يمكن  الأن�سولين، 
ذلك  يرفع  كما  الكربوهيدرات.  تخزين  �إلى  ي���ؤدي  مما 
من هرمون الجوع )جريلين(، ويقلل من هرمون ال�شبع 
)الليبتين(، وقد ي�ؤدي �أي�ضا لتقليل معدل الأي�ض �أثناء 

الراحة، مما ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن".
قلة  �أن  �أي�����ض��اً  الم��ع��روف  "من  ق��ائ�اًل:  م��ال��ه��وت��را  و�أردف 
التوتر  وزي��ادة  القلب  �ضربات  انتظام  ع��دم  ت�سبب  النوم 
وم�ستويات القلق، التي يمكن �أن ت�سبب م�شاكل في القلب 
والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة. ويم��ك��ن �أن ي����ؤدي ذل��ك �أي�����ض��اً �إلى 
الت�ستو�ستيرون  هرمون  وانخفا�ض  المناعة،  جهاز  �ضعف 
والت�صلب المزمن وحتى التغيير في حم�ضنا النووي على 

المدى الطويل".
و�أ�ضاف مالهوترا: "�إن ممار�سة التمارين الريا�ضية تعد 
نوم  �أنم���اط  على  الح��ف��اظ  في  للم�ساعدة  رائ��ع��ة  طريقة 
منتظمة، ف�أي نوع من الحركة �أف�ضل من عدم الحركة، 
واليوغا  وال��ق��وة  ال��ك��اردي��و  تم��اري��ن  �أن  علميا  ثبت  وق��د 

ت�ساعد في الح�صول على نوم �أف�ضل ليلًا".

تمارين القلب )الكارديو(
ثبت �أن التمارين الآيروبيك ت�ضمن نوما عميقا وت�ساعد 
ترفع  التي  الأن�شطة،  تعتبر  �إذ  الأرق؛  من  التخل�ص  في 
معدل �ضربات القلب، مثالية لتعزيز النوم؛ لأنها ت�سمح 
التي  ال�سعادة"،  "هرمونات  و�إف���راز  الجيد  ال��دم  بتدفق 

�أف�ضل. ب�شكل  النوم  ت�سهل  ت�سمى "الإندورفين" والتي 
كما يمكن �أن تزيد التركيز طوال اليوم؛ فممار�سة تمارين 
متو�سطة ال�شدة لمدة 20 دقيقة �أو القيام بتمارين عالية 

ال�شدة لمدة 10 دقائق ي�ساعد في زيادة م�ستويات الطاقة 
�إلى �أق�صى حد والحفاظ على النوم منتظماً.

تمارين القوة
لتمارين القوة فوائد لا ح�صر لها، �إذ يمكن �أن ت�ساعد في 
�أقوى وفي نحت الج�سم وتنظيم م�ستويات  بناء ع�ضلات 
ال�سكر في الدم وتقليل الإجهاد وتح�سين ال�صحة العقلية 
وحتى تح�سين �صحة العظام. وقد ثبت �أي�ضا �أنها تح�سن 
جودة النوم بالإ�ضافة �إلى التحكم في الا�ستيقاظ المتكرر 

طوال الليل.
ووفقاً للدرا�سات الحديثة، يمكن �أن ي�ساعد رفع الأثقال 
 45 ال��ن��وم  على  الأ�شخا�ص  ال�صباح  في  ال��ق��وة  وتم��اري��ن 
�إلى  الم�ساء  ي���ؤدي رفع الأثقال في  �أن  �أ�سرع ويمكن  دقيقة 

تح�سين جودة النوم الليلي.

اليوغا
ومن  والعقل.  الج�سم  لا�سترخاء  مثالية  اليوغا  تعتبر 
المعروف �أنها ن�شاط �أ�سا�سي لتخفيف التوتر، فهي ت�ساعد 
على تح�سين التنف�س وزيادة الطاقة الجيدة والا�ستقرار 
خا�ص  ب�شكل  وت�ستهدف  النوم.  �أنم��اط  وتنظيم  العقلي 
ت���أث�ري مهدئ  ل��ه  ال���ذي  ال�����س��م��ب��ث��اوي،  الع�صبي  الج��ه��از 

ومجدد لن�شاط الج�سم.
يقدم �أبهيناف مالهوترا �أي�ضاً بع�ض الن�صائح الإ�ضافية 

القيمة للح�صول على نوم جيد في الليل مثل:
والمريح(  العميق  )التنف�س  اللاودي  التنف�س  • ممار�سة 

قبل النوم.
وباردة. مظلمة  غرفة  في  • النوم 

• لا تعر�ض نف�سك لل�ضوء الأزرق المنبعث من ال�شا�شات 
قبل النوم ليلًا.

ومتوازن. �صحي  غذائي  نظام  • اتباع 
الكافيين والمواد ال�سكرية �أثناء الليل. • تجنب 

الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم بعد  م��ث��ل  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم��ك��م�الت  • ت���ن���اول 
الع�شاء.

كيف يعمل 
كلوروكوين.. 
دواء الملاريا 

�ضد  لقاح  تطوير  �أ�صبح  �أن  بعد 
عملية  الم�ستجد  ك��ورن��ا  ف�ريو���س 
تحتاج �إلى مزيد من الوقت ربما 
�أك�ث�ر م��ن ع���ام، بح�سب م��ا �صرح 
دونالد  الأم���ري���ك���ي  ال��رئ��ي�����س  ب���ه 
ت���رام���ب، �أ���ص��ب��ح��ت الح���اج���ة �إلى 
علاج فوري لإنقاذ حياة الم�صابين 

به �أولوية ملحة.
موافقة  ع����ن  ت����رام����ب،  و�أع����ل����ن 
�إدارت��ه على دواء للملاريا ي�سمى 
كلوروكوين"  "هيدروك�سي 
الم�صابين  ل���ع�ل�اج  لا���س��ت��خ��دام��ه 
بكورونا وقال �إن النتائج مب�شرة.

خلال  الأم��ري��ك��ي  الرئي�س  وق��ال 
البيت  في  ع��ق��ده  �صحافي  م���ؤتم��ر 
الأبي�ض: "�سيكون بو�سعنا توفير 
هذا الدواء ب�شكل فوري"، معتبرا 
الو�ضع"  "يبدل  ق���د  ذل����ك  �أن 
بالن�سبة لمكافحة فيرو�س كورونا 

الم�ستجد.
الم�ستخدم  ال��ع�الج  ه���ذا  ه��و  ف��م��ا 
�أ�سا�ساً لعلاج الملاريا وكيف يمكن 
الم�صابين  ع��ل�اج  في  ي�����س��اه��م  �أن 

بكورونا؟
الم��ع��ل��وم��ات الم���ت���واف���رة ح���ول هذا 
"الحرة"  لم���وق���ع  وف���ق���اً  ال����ع��ل�اج، 
�أنه يتم تجربته حالياً  ت�شير �إلى 
وال�صين  الم���ت���ح���دة  ال����ولاي����ات  في 
و�أ����س�ت�رال���ي���ا وف��رن�����س��ا م���ن �أج���ل 
معرفة مدى فائدته لعلاج وباء 
كوفيد19- الناتج عن الفيرو�س 

الم�ستجد.
الملياردير  ت�سلا  �شركة  م�ؤ�س�س 
قد  ك��ان  ما�سك  �إي��ل��ون  الأمريكي 
�أ�شاد به قبل �أيام ودعا �إلى درا�سته 
لأن����ه �أن���ق���ذ ح��ي��ات��ه ع���ام 2000 

عندما كان م�صابا بالملاريا.
وب���ال���ف���ع���ل ه����ن����اك درا�������س������ات في 
بينها  م���ن  الم���ت���ح���دة،  ال����ولاي����ات 
درا�����س����ة ي���ق���وم ب���ه���ا ف���ري���ق طبي 
الغرب  في  ميني�سوتا  جامعة  من 
الأو�سط الأميركي بم�شاركة نحو 

مري�ض.  1500
ل��ك��ن م���ا ال��ع��ام��ل الم�����ش�رتك بين 
طفيلي،  ي�سببها  ال��ت��ي  الم�ل�اري���ا 
ومر�ض كوفيد19- الذي ي�سببه 

فيرو�س؟
هذه  �أن  �أثبتت  المعملية  التجارب 
العقار الم�ستخدم منذ عام 1944 
لعلاج الملاريا يمكن �أن ي�ستخدم 

لعلاج الفيرو�سات �أي�ضا.

هل تعمل من البيت؟ 
خفّف التوتر بهذه الطرق

الدول،  من  كثير  في   2 المرحلة  كورونا  فيرو�س  انت�شار  بلوغ  مع 
والتي يمكن فيها �أن تنتقل العدوى داخل بلدان غير التي انت�شر 
الكثير  ن�صحت  و�إيطاليا،  و�إي��ران  ال�صين  مثل  كبير،  ب�شكل  فيها 
كان  �إذا  البيت  من  بالعمل  موظفيها  وال�شركات  الهيئات  من 
لكنه مثير  البداية،  �أن تجد ذلك مريحاً في  ذلك ممكناً. ويمكن 

للتوتر مع الوقت من نواحٍ 
�إليك ما تحتاج  عديدة. 
معرفته عن م�صادر هذا 

التوتر:
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الأول في الدولة

مجل�س بن حم عن بعد يدعم مبادرات الدولة �ضد كورونا 

جامعة �أبوظبي ت�ؤكد جاهزيتها التامة للتعليم عن بُعد

للأن�شطة الأكاديمية والبحثية الم�شتركة

مذكرة تفاهم بين الجامعة الكندية دبي وجامعة ليون الفرن�سية 

•• العين- الفجر 

العامري  �سالم بن حم  بن  ال�شيخ م�سلم  �أ�شاد مجل�س 
�أبوظبي  لإم����ارة  ال��وط��ن��ي  الا�ست�شاري  المجل�س  ع�ضو 
عن بعد، بما قامت به دول��ة الإم��ارات في التعاطي مع 
�إج��راءات وقائية �صارمة منذ  فيرو�س كرونا وتطبيق 

بداية انت�شاره خارج ال�صين.
�أن دول����ة الإم�������ارات ق��دم��ت للعالم  الم�����ش��ارك��ون  و�أك�����د 
نم��وذج��ا ح�����ض��اري��ا في م��واج��ه��ة ف�ريو���س ك��ورون��ا على 
النواحي  �أم��ن��ه��ا في مخ��ت��ل��ف  ل�����ض��م��ان  ك��اف��ة  ال�����ص��ع��د 
ب�سل�سلة  مقرونا  والاجتماعية  والاقت�صادية  ال�صحية 
ال��ق��رارات والإج�����راءات الاح�رتازي��ة والا�ستباقية  م��ن 
التي  الر�شيدة  ال��دول��ة  قيادة  متابعة  �إلى  م�شيرين   ..
اهتماماتها وتمنح  ر�أ�س  ال�شعب وم�صالحه على  ت�ضع 
الأولوية لق�ضاياه تطورات الموقف �أولا ب�أول والوقوف 

على كل الجهود المبذولة في هذا ال�صدد.
ورحب بن حم بالم�شاركين في المجل�س عن بعد ، وهم من 
�أهالي العين ، عددا من الم��سؤولين و الأ�صدقاء وبع�ض 
ال�شخ�صيات العامة ، م�ؤكدا �أن قيادة الدولة و�أجهزتها 
 ، ك��ورون��ا  تبذل ج��ه��ودا ج��ب��ارة في �سبيل مكافحة وب��اء 
عبر �إجراءات وقرارات، وا�ستراتيجية وطنية مدرو�سة 
في  فعاليتها  و�أثبتت  الإ���ص��اب��ات،  من  الح��د  في  �أ�سهمت 
حماية المجتمع، في ظل توافر منظومة رعاية �صحية 
بم�ستويات عالية، ظهرت نتائجها في الإعلان عن �شفاء 

حالات عديدة، وا�ستقرار الحالات الأخرى.
و�أ�ضاف بن حم ان قيادة الدولة تتابع تطورات العمل 
ب���أول، وتقف على كل ما يبذل من جهود في هذا  �أولا 
الجانب، حيث يطمئن �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 
الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي  �آل نهيان ولي عهد  زايد 
للقوات الم�سلحة ، ال�شعب بتوافر الإمكانات والقدرات، 

التحديات،  عن  النظر  بغ�ض  وغ��ذاء  ودواء  ك��وادر  من 
�أولوية  الدولة هي  �أر���ض  على  النا�س  �سلامة  �أن  ذلك 

ق�صوى.
ودعا ع�ضو المجل�س الا�ست�شاري الوطني لإمارة ابوظبي 
في  رئي�سيا  �شريكا  ي��ك��ون  �أن  و�سائله  بجميع  الإع��ل�ام 
الوعي  رف���ع م�ستوى  ال��ف�ريو���س م��ن خ�ل�ال  م��واج��ه��ة 
ومواجهة ال�شائعات ونقل ال�صورة ال�صحيحة من دون 

تهويل.
ومن جانبه قال عامر بن نا�صر بن �سمران " �إن القيادة 
ر�أ�س  على  وم�صالحه  ال�شعب  ت�ضع  الإم���ارات  دول��ة  في 
و�شعب  ال�شعب،  لق�ضايا  الأولوية  وتمنح  اهتماماتها، 

الإم��ارات ي�ست�شعر ذلك جيدا، ولذلك فهو في تلاحم 
الثقة ويلتزم توجيهاتها  دائم مع قيادته، يثق بها كل 
ب�ال ح����دود، وه���ذا م��ا تعك�سه الأزم�����ات ال��ت��ي يم��ر بها 
ال��ع��الم الآن، ودول���ة الإم�����ارات ج��زء م��ن ه��ذا العالم، 
وتلاحمها  قيادتها  ورع��اي��ة  توجيهات  بف�ضل  ولكنها 
وتوا�صل  وتتحداها  الأزم���ات  �أم��ام  ت�صمد  �شعبها،  مع 
جهودها  ك��ل  وت�سخر  ت��وق��ف،  ب�ال  التنموية  م�سيرتها 
�ضد  واقت�صادها  �شعبها  وتح�صين  لحماية  و�إمكاناتها 

كل الأزمات.
الذي  الوقت  "�إنه في  العامري  و�أ�شار �صالح بالجمري 
"كورونا  وب��اء  �أجمع على وقع تف�شي  العالم  يهتز فيه 

الم�ستجد"، تقدم دولة الإمارات للعالم نموذجا ح�ضاريا 
متقدما في التح�صين بمواجهة الفيرو�س على ال�صعد 
ال��ب��ل��د ع��ل��ى مخ��ت��ل��ف النواحي  �أم�����ن  ل�����ض��م��ان  ك���اف���ة 
مقرونة  والاجتماعية"،  والاق��ت�����ص��ادي��ة  "ال�صحية 
ب�سل�سلة �إجراءات احترازية وا�ستباقية تهدف للتعامل 
"كوفيد  ي�سببها  التي  العالمية  التداعيات  مع  الأف�ضل 
متوا�صلة من الحوافز الهادفة ل�ضمان  حزم  مع   ،19
قوة الاقت�صاد الوطني ودعم حيويته، خا�صة �أنه يرتكز 
التطورات  مواكبة  على  وق��ادرة  مرنة  ديناميكية  على 
الدولية خلال �أوقات الأزمات ت�ؤهله للتعامل والتكيف 
من  عنها  ينجم  وم��ا  المت�سارعة  العالمية  التغيرات  م��ع 
تقلبات في ال�سوق. واكد الدكتور بخيت �سالم العامري 
�شخ�ص  كل  يعتبر  التي  الوقائية  الجهود  "تترافق 
�شريكا فيها بتفهمه للإجراءات واتباعه الإر�شادات، مع 
نظرة �شمولية لهذه الأزم��ة، بحيث لا ت�ؤثر �سلبا على 
جميع  جهود  ت�ضافر  �شكّل  م�ضيفا  عامة،  القطاعات 
الجهات في الدولة والوعي المجتمعي خط الدفاع الأول 
المزيد  ات��خ��اذ  تم  حيث  المجتمع،  و�سلامة  تح�صين  في 
ال�صحة  وزارة  �إع�الن  فمنذ  الا�ستباقية،  التدابير  من 
بفيرو�س  �إ�صابة  حالة  ت�شخي�ص  عن  المجتمع  ووقاية 
قادمين  واح��دة  عائلة  من  لأ�شخا�ص  الجديد  ك��ورون��ا 
في  ال�شعبية  ال�صين  جمهورية  في  ووه���ان  مدينة  م��ن 
من  كاملة  جاهزية  الدولة  �أثبتت  الما�ضي،  يناير   29
خلال مختلف �أجهزتها القادرة على كبح �سرعة انت�شار 
المبذولة  الجهود  وبف�ضل  حدته،  من  والتقليل  المر�ض 
والتن�سيق الم�ستمر لدى الجهات المعنية، التي تهدف �إلى 
جعل الدولة ملاذاً �آمناً والحياة ت�سير ب�صورة طبيعية 
ب�شفافية  بالتعامل  الدولة  وتميزت  كافة،  بالقطاعات 
تامة في ما يتعلق بعدد الإ�صابات وطرق التعامل معها، 

وفح�ص المخالطين.

•• �أبوظبي - الفجر 

الم�ؤ�س�سات  ب�إغلاق  والتعليم  التربية  وزارة  قرار  عقب 
الأكاديمية في الدولة لمدة �أربعة �أ�سابيع، اتخذت جامعة 
منظومة  لتفعيل  ال�الزم��ة  الإج����راءات  كافة  �أبوظبي 
التعليم عن بُعد والبدء بتقديم تجربة تعليمية رقمية 
التعليمية  التقنيات  م��ن  �سل�سلة  خ�الل  م��ن  للطلبة 

الحديثة المتوفرة في الجامعة.  
الم��ع��ت��م��دة في  ال��رق��م��ي��ة  والم�����ص��ادر  ال��و���س��ائ��ل  وتت�ضمن 
في  المتخ�ص�ص  بورد"،  "بلاك  ن��ظ��ام  �أب��وظ��ب��ي  جامعة 
للطلبة  توفر  افترا�ضية  من�صة  ويُعتبر  التعلم  �إدارة 
�إ�ضافة  رقمية،  تعليمية  م��واد  على  الح�صول  �إمكانية 
الدرا�سية،  والفرو�ض  الاختبارات  ب�إتمام  قيامهم  �إلى 
التي  المن�صة  تيمز"،  "مايكرو�سوفت  برنامج  وكذلك 
و�أع�ضاء  الطلبة  ب�ني  الح���ي  ال��ت��ف��اع��ل  �إم��ك��ان��ي��ة  ت��وف��ر 
�ضمن  التعاون  للطلبة  تتيح  كما  التدري�سية،  الهيئة 
تيمز  مايكرو�سوفت  ويوفر  رقمي.  ب�شكل  مجموعات 
واجهة ت�ساهم في �ضمان ا�ستمرارية العملية التعليمية 
جامعة  وك��ان��ت  الأك���اديم���ي.  الطلبة  وت��ف��وق  ال�شاملة 
�أبوظبي قد حولت عدداً من خدمات الدعم الأكاديمي 
التي تقدمها للطلبة رقمياً بما في ذلك خدمات مركز 

ال��ن��ج��اح الأك���اديم���ي وال��ت��وج��ه والإر�����ش����اد بم��ا ي�ضمن 
موا�صلة تقديم الدعم اللازمة لهم. 

وفي هذا ال�صدد، قال البروفي�سور فيليب هاميل، نائب 
الوقت  "في  الطلبة:  لنجاح  الم�����ش��ارك  الجامعة  م��دي��ر 
ال���ذي ت��وج��ب م��ع مختلف الم���ؤ���س�����س��ات الأك��اديم��ي��ة في 
كثير من �أنحاء العالم �أن تغلق �أبوابها لمواجهة انت�شار 
على  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  حر�صت  كوفيد19-،  ف�ريو���س 
والانتقال  بُعد  عن  التعليم  في  خبراتها  �إلى  الا�ستناد 
قادرة  �إلى منظومة  الدرا�سية  القاعات  التعليم في  من 
على موا�صلة العملية الأكاديمية ولكن عن بُعد، حيث 
والإداري��ة في الجامعة  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  عمل 
جنباً �إلى جنب على مدى الأ�سبوعين الما�ضيين ل�ضمان 

ا�ستمرار تلقي الطلبة لمحا�ضراتهم." 
و�أ�ضاف هاميل: "ن�ضع �صحة و�سلامة طلبتنا و�أع�ضاء 
ر�أ�س  على  الجامعة  في  والإدارة  التدري�سية  الهيئيتين 
قائمة �أولوياتنا، كما نحر�ص على القيام بدور محوري 
في جهود وقف انت�شار فيرو�س كوفيد19- حول العالم، 
من خلال التوا�صل الدائم مع الم�ؤ�س�سات المعنية وتلقي 
حيث  ال�����ش���أن،  ب��ه��ذا  يتعلق  فيما  ال�الزم��ة  التوجيهات 
نوا�صل الاطلاع على الو�ضع عن كثب، كما نعمل على 
حال  في  بُعد  ع��ن  التعلم  و�سائل  م��ن  مزيد  ا�ستك�شاف 

دعت الحاجة �إلى ا�ستخدامها. 
وكانت جامعة �أبوظبي قد اعتمدت جملة من الإجراءات 
الوقائية والاحترازية اللازمة ل�ضمان �صحة و�سلامة 

ال��ت��ام من  ال��ط��ل��ب��ة وال��ع��ام��ل�ني،  م��ن خ�ل�ال التن�سيق 
والبروتوكولات  ال��ت��و���ص��ي��ات  وات���ب���اع  الم��ع��ن��ي��ة  الج��ه��ات 

ال�صادرة عنها. 

•• دبي — الفجر: 

عقد كلٌّ من الجامعة الكندية وجامعة ليون �شراكة 
وبحثية  �أك���اديم���ي���ة  �أن�����ش��ط��ة  لإط��ل��اق  بينهما  ف��ي��م��ا 
م�شتركة عقب توقيع مذكرة تفاهم م�شتركة في دبي 

م�ؤخرًا. 
رئي�س  ���شِ��لِّ��ي،  ك��ريم  البروف�سيور  الم��ذك��رة  على  ���ع  وقَّ
الج��ام��ع��ة ال��ك��ن��دي��ة دب����ي، وال�ربوف�����س��ي��ور خ��ال��د بو 
�سعادة بطي  ليون في ح�ضور  رئي�س جامعة  عبدالله، 
�سعيد الكندي، رئي�س مجل�س �أمناء الجامعة، وال�سيد  
جاك كومبي، رئي�س جامعة جان مولين ليون، وال�سيد 
الاين جاليانو، نائب رئي�س ليون الكبرى، ولفيف من 

كبار الم��سؤولين والأكاديميين بالجامعة الكندية. 
الأن�شطة  م��ن  مجموعةً  التفاهم  م��ذك��رة  ت�ستهدف 
جديدة،  ب��رام��ج  �إط��ل�اق  ا�ستك�شاف  م��ث��ل  ال��ت��ع��اون��ي��ة 
وت��ط��وي��ر ب��رن��ام��ج ل��دب��ل��وم ال���ت���دري���ب م���ع ع����دد من 
الم���ؤ���س�����س��ات الأع�����ض��اء في ج��ام��ع��ة ل��ي��ون، وك���ذا تبادل 
الهيئات الأكاديمية والطلاب. تناولت المذكرة تبادل 

وت��ن��ف��ي��ذ م�شروعات  ال��ب��ح��ث��ي��ة،  والم�����واد  الم��ط��ب��وع��ات، 
والتدري�س  الأب���ح���اث  ت��ط��وي��ر  مج���ال  في  م�����ش�رتك��ة 
وثقافية  فنية  مبادرات  و�إع��داد  التعليمية،  والهئيات 

ترمي �إلى ثقل الم�شاركة المجتمعية.
ح البروف�سيور كريم �شِلِّي في حفل توقيع مذكرة  �صرَّ
كبيرة  فر�صة  ال�شراكة  هذه  "تمثل   : قائًال التفاهم 
للجامعة الكندية دبي وطلابها؛ �إذ ت�سمح لنا ب�إطلاق 
ب��رام��ج ج��دي��دة، وتم��ك�ني باحثينا الأك��اديم��ي�ني من 
برامج  تطوير  في  ليون  جامعة  خبرة  من  الا�ستفادة 
اللغة  ثنائية  فرانكفونية  و�إط�الق  م�شتركة،  بحثية 
تطوير  �إلى  ت�صل  قد  وربم��ا  و�إنجليزية(،  )فرن�سية 
وعربية(.  وفرن�سية  )�إنجليزية  اللغة  ثلاثية  برامج 
الأبحاث  على  جوهرها  في  الج��دي��دة  ال�شراكة  تركز 
ابتكار مثلث تعليمي  �إلى  والابتكار والريادة، وت�سعى 

يجمع بين �أوروبا وكندا وال�شرق الأو�سط".
بو عبدالله، رئي�س جامعة  �أ�ضاف البروف�سيور خالد 
: "�إنه لم��ن دواع���ي ���س��رورن��ا �إط�ل�اق هذه  ل��ي��ون ق��ائ�ًا�لً
ال�شراكة التي نرى �أنها �ستكون بادرةَ �إطلاقِ العديد 

من الم�شروعات والمبادرات الم�شتركة. ن�ستهدف م�شاركة 
بيننا  الطلاب  وتبادل  العلمية،  والدرجات  التدريب 
م��عً��ا تطوير  دب���ي. يمكننا  ال��ك��ن��دي��ة  وب�ي�ن الج��ام��ع��ة 

م�شروعات عالمية م�شتركة".
��ب ال�����س��ي��د: ج���اك ك��وم��ب��ي، رئ��ي�����س م��ول�ني ليون   ع��قَّ
الجامعة  وب�ني  بيننا  التعاون  يرتفع  "�سوف   : ق��ائ�ًا�لً
�أن  �إلى  ونتطلع  ج��دي��د،  م�ستوى  �إلى  دب��ي  الكندية 
�أع�����ض��اء جامعة اتح��اد ليون  ت�صبح دب��ي واح���دة م��ن 

للجامعات في الم�ستقبل العاجل".
 : علَّق نائب رئي�س ليون الكبرى الاين جاليانو قائًال
�أكاديمي  ومركز  مزدهر  تجاري  م�شروع  ليون  " �إن 
متميز. لقد حققنا نموًا متزايدًا على مدار ال�سنوات 
بين  التعاون  ثمار  ر�ؤي���ة  وي�سعدنا  الما�ضية،  القليلة 
ليون ودبي في مختلف المجالات مثل التجارة والنقل 
م�ساره  ال��ت��ع��اون  ه���ذا  ي�ستكمل  وال��ي��وم  وال�����س��ي��اح��ة، 
التعاون  ه��ذا  �أن  نعتقد  الج��ام��ع��ي.  التعليم  لي�شمل 
ال�سنوات  ال��ن��واح��ي في  م��ن  الم��زي��د  �سيتو�سع لاح��ت��واء 

المقبلة".

فرن�سا  في  اتيان  و�سانت  ليون،  في  ليون  جامعتا  تُعد 
مركزًا مرموقًا للتعليم العالي والأبحاث يتكون من 
12 م�ؤ�س�سة ع�ضو و25 م�ؤ�س�سة زميلة؛ وي�ست�ضيف 
ما يزيد على 140000 طالبا من بينهم 20000 
ا 17 كلية   طالب دولي. ي�ضم هذا ال�صرح العلمي �أي�ضً

لا بها 5400 طالب دكتوراة. للدكتوراة  م�سجَّ
2006، وهي  دب���ي في  ال��ك��ن��دي��ة  ت���أ���س�����س��ت الج��ام��ع��ة 
ت��ق��دم ب��رام��ج ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الم��ن��ه��ج ال��ك��ن��دي، ك��م��ا �أنها 
و�إجراء  العالي  تعليمهم  لتلقي  الطلاب  بوابة  تمثل 
�أبحاثهم والح�صول على فر�ص عمل في كندا. تقدم 
العديد  ال�ربام��ج في  م��ن  ك��ب�رية  الج��ام��ع��ة مجموعة 
المعمارية  ال��ه��ن��د���س��ة  مج����الات  في  التخ�ص�صات  م��ن 
والعلوم،  والآداب  والات�����ص��ال،  ال��داخ��ل��ي،  والت�صميم 
بالا�ستفادة  للطلاب  ي�سمح  بما  والإدارة،  والهند�سة 
الت�صنيف  ع��ل��ى  الح��ا���ص��ل��ة  التعليمية  العملية  م��ن 
الحادي والأربعين على الم�ستوى الإقليمي والثامن في 
دولة الإمارات العربية المتحدة وفقًا لت�صنيف كيو ا�س 

للجامعات في المنطقة العربية.

عبر تطوير حزمة من الحلول المتنوعة والأدوات والموارد
دائرة التعليم والمعرفة ت�ؤ�س�س بنية تحتية 

متينة لنظام التعليم عن بُعد في �إمارة �أبوظبي
•• �أبوظبي - الفجر 

الأ�سبوعين  خ�الل  ب��ت��ف��انٍ  �أب��وظ��ب��ي  في  والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ���رة  عملت 
�إمارة  في  التعليمية  ال�شراكات  ومدار�س  الخا�صة  المدار�س  مع  الما�ضيين 
�أبوظبي، وال�شركات المخت�صة في مجالات تقنية المعلومات والات�صالات، 
العمل  �سيبد�أ  والتي  بُعد،  التعليم عن  المدار�س لإط�الق عملية  لتجهيز 
�إلى  ا�ستناداً  وي�أتي ذلك  22 مار�س.  الأح��د  اعتباراً من يوم  بها ر�سمياً 
قرار وزارة التربية والتعليم الذي يق�ضي بتعطيل المدار�س م�ؤقتاً، �ضمن 
التدابير الاحترازية والإجراءات الوقائية المتخذة على الم�ستوى الوطني 
للحد من انت�شار فيرو�س كوفيد19-. ول�ضمان نجاح منظومة التعليم 
ال�شراكات  مدار�س  من  مدر�سة  و13  خا�صة  مدر�سة  عن بُعد في 204 
التعليمية في مختلف �أنحاء الإمارة، �أطلقت دائرة التعليم والمعرفة حزمة 
على  ت�ؤثر  قد  التي  التحديات  كافة  تبديد  �إلى  الرامية  الم��ب��ادرات  من 
ا�ستمرارية العملية التعليمية. فبالإ�ضافة �إلى تدريب الكوادر التعليمية 
من  متميزة  ب�شبكة  مدعومة  الدائرة،  جهود  �شملت  مهاراتهم،  وتعزيز 
المعمق  التقييم  والتكنولوجيا،  التعليم  قطاعات  في  المخت�صين  ال�شركاء 
والاختبارات ال�شاملة لمختلف من�صات التعليم عن بُعد، و�صولًا �إلى �أدق 
التفا�صيل التي ت�ضمن توفير �إمكانية الو�صول والح�صول على التعليم 

ب�سهولة وي�سر.  
وفي هذا ال�صدد، قالت معالي �سارة م�سلم، رئي�س دائرة التعليم والمعرفة: 
لإدارة  الوطنية  الهيئة  ق��رار  فيها  �صدر  التي  الأولى  اللحظة  "منذ 
الم�ؤقت للمدار�س، حفاظاً على  بالتعطيل  الطوارئ والأزم��ات والكوارث 
�سلامة طلبتنا من انت�شار فيرو�س كوفيد19-، اتخذنا كافة الإجراءات 
�أن  نعلم  بُعد. نحن  التعليم عن  لتفعيل منظومة  واللازمة  ال�ضرورية 
المتميزة  ا�ستثنائية، والإنج��ازات  الظروف الا�ستثنائية تحتاج لإج��راءات 
عمل  نتاج  �إلا  هي  ما  الما�ضية  القليلة  الأي���ام  م��دى  على  حققناها  التي 
جماعي يعك�س التما�سك المجتمعي والاتح��اد في �سبيل تحقيق الأهداف 
المجتمع  تكاتف لجهود كافة فئات  �شهدناه من  �أعتز بما  و�أن��ا  المن�شودة. 
لتذليل العقبات، من �أع�ضاء الهيئات التدري�سية و�صولًا �إلى �شركائنا في 
القطاع الخا�ص. مهمتنا في دائرة التعليم والمعرفة هي تمكين التعليم، 
ح�صول  ل�ضمان  و�إ���ص��رار  بعزيمة  بالعمل  �سن�ستمر  المنطلق،  ه��ذا  وم��ن 

�أبنائنا الطلبة على تعليم عالي الجودة." 
زمام  ال��دائ��رة  �أخ���ذت  بفاعلية،  بُعد  ع��ن  التعليم  نظام  �إط�ل�اق  وب��ه��دف 
وا�ستعداداتها، وذلك من  المدار�س  بتقييم مدى جاهزية  المبادرة وبد�أت 
ممثلي  بح�ضور  مار�س،   2 ي��وم  طارئة  تخطيط  جل�سات  تنظيم  خ�الل 
وم����دراء �أك�ث�ر م��ن 160 م��در���س��ة خ��ا���ص��ة في الإم�����ارة، ليتم ب��ع��د ذلك 
200 خطة عمل لا�ستمرارية التعليم في المدار�س، والتي قامت  تقديم 
الدائرة بتقييمها وتحديد الثغرات والدعم المطلوب ل�سدّها خلال فترة 

قيا�سية. 
وا�ستطاعت الدائرة بنجاح �أن تنظم عمليات تبادل الخبرات بين المدار�س، 
بعد  ع��ن  التعليم  مج��ال  في  المتقدمة  للمدار�س  الفر�صة  �أت��اح��ت  حيث 
لتقديم الدعم للمدار�س الأخرى الأقل تجهيزًا. وكان قد تم الإعلان 
63 مدر�سة )كل  9 مار�س، نتج عنها دمج خ�ربات  المبادرة في  عن هذه 
مدر�سة ت�شارك خبرتها مع مدر�سة واحدة �أخرى(، الأمر الذي ي�سهم في 

تعزيز �سبل تبادل المعرفة والا�ستخدام الأمثل للموارد. 
وفي �إطار جهودها الرامية �إلى تعزيز جاهزية المدار�س للتعامل مع نظام 
الأ�سبوعين  خلال  والمعرفة  التعليم  دائ��رة  ا�ست�ضافت  بُعد،  عن  التعليم 
اللقاءات  من  �سل�سلة  "مايكرو�سوفت"،  �شركة  مع  بال�شراكة  الما�ضيين، 
و16  و12   11 في  مدر�سة   132 من  �أك�ثر  من  للمعلمين  التدريبية 
مار�س، لتعريفهم ب�أف�ضل الممار�سات لتوفير ال�صفوف الافترا�ضية. كما 
�أن�ش�أت الدائرة �أي�ضاً من�صة رقمية لم�شاركة ونقل المعرفة، ت�ضم 1,014 
والمواد  التعليمية  الم���وارد  �إلى  الو�صول  للمعلمين  تتيح  تعليمياً،  ملفاً 

اللازمة لتقديم تجربة تعليمية رقمية �سل�سلة للطلبة. 
ال��دائ��رة قنوات  م���ؤق��ت��اً، خ�ص�صت  الم��دار���س  ع��ن تعطيل  الإع�ل�ان  ومنذ 
�ستة  الأم��ور من خ�الل  و�أول��ي��اء  والم��دار���س والطلبة  ات�صال للح�ضانات 
لهذا  تخ�صي�صهما  تم  �إلكترونيين  وبريدين  �ساخنة  ات�صال  خطوط 
ال��غ��ر���ض. وح��ت��ى ت��اري��خ��ه، نج��ح��ت ال���دائ���رة في ال��ت��ع��ام��ل م��ع �أك�ث�ر من 
1,116 ر�سالة �إلكترونية واردة من  من  و�أكثر  واردة،  مكالمة   2,000

�أولياء �أمور ومعلمين. 
و�أ�ضافت معالي �سارة م�سلم: "تربعت جهود تعزيز منظومة التعليم عن 
بُعد على ر�أ�س قائمة �أولوياتنا خلال الأ�سبوعين الما�ضيين، حيث عملنا 
على مدار ال�ساعة مع الكوادر التعليمية وال�شركاء المخت�صين في قطاعات 
على  الم��دار���س  ق��درة  ل�ضمان  والات�صال  المعلومات  وتقنية  التكنولوجيا 
انقطاع.  ودون  الكفاءة  م�ستويات  ب�أعلى  تتمتع  تعليمية  تجربة  توفير 
فمن خلال ت�سخير �أحدث التقنيات والتكنولوجيا المتاحة حاليًا، بدعم 
من �شركائنا الكرام، ا�ستطعنا �أن نرتقي بنظام التعليم عن بُعد نحو �آفاقٍ 
جديدة. كما عملنا بجهد لتبديد مخاوف �أولياء الأمور حول الانقطاع 
المحتمل في م�سيرة �أبنائهم التعليمية، وفي غ�ضون �أ�سبوعين فقط، قمنا 
بتطوير مجموعة من الحلول المتكاملة التي تمكّن الطلبة من موا�صلة 

التعلّم في بيئة �آمنة من منازلهم." 
"�ألف للتعليم"،  ���ش��رك��ة  الم�����س��ت��م��رة م��ع ك��ل م��ن  ال�����ش��راك��ات  ك��ج��زء م��ن 
دائرة  ا�ستطاعت  وغيرها،  دوجو"،  و"كلا�س  تيمز"،  و"مايكرو�سوفت 
ح�سب  ال�الزم��ة،  بالمن�صات  الم��دار���س  ك��اف��ة  تجهز  �أن  والم��ع��رف��ة  التعليم 
احتياجاتها، ودون �أي ر�سوم بالمقابل. ومن خلال ال�شراكة الا�ستراتيجية 
للتعليم"،  "�ألف  "�أمازون" و�شركة  و�شركة  والمعرفة  التعليم  دائ��رة  بين 
اللازمة  والأدوات  اللوحية  بالأجهزة  والطلبة  المدار�س  الدائرة  �ستزود 
لدخول نظم التعليم عن بُعد. وبالتعاون مع �شركة "دو"، عملت الدائرة 
يقطنها  التي  المناطق  مختلف  في  الإن�رتن��ت  خدمة  توافر  �ضمان  على 
الطلبة. وحتى تاريخه، توفر الدائرة �أكثر من 15,150 جهازا لوحيا، 
"ماي  جهاز  و3,000  الإن�رتن��ت،  بخدمة  م���زودة  �شريحة  و7,000 

فاي". 
ومع تفعيل منظومة التعليم عن بُعد في المدار�س، و�ضعت دائرة التعليم 
والمعرفة كافة الإجراءات اللازمة ل�ضمان توا�صل الطلبة و�أولياء الأمور 
مع الفرق المعنية في الم�ؤ�س�سات التعليمية بغر�ض تو�صيل الأجهزة وحل 

التحديّات التقنية وتوفير المواد التعليمية.  

�ش�ؤون محلية



�صحة وتغذية

23

الوزن  من  للتخل�ص  فارغة(  معدة  )على  الريق  على  الماء  �شرب  وهي  الن�صيحة،  هذ  �سمعت  �أنك  بد  لا 
الزائد، ولكن المذهل �أنها قد تكون �صحيحة، ولكن كيف؟

الماء مكون �أ�سا�سي في الج�سم، �إذ ي�شكل ما ن�سبته 60% من الوزن، وهو �ضروري للقيام بالعديد من الوظائف، 
وعدم توفير احتياجات الج�سم من الماء �سي�ؤدي �إلى عواقب قد ت�صل �إلى الموت.

و�إذا كان ال�شخ�ص ي�ستطيع البقاء من دون طعام لأيام وربما �أ�سابيع، وذلك يعتمد على ما يحتويه ج�سمه 
من دهون، ف�إنه لا ي�ستطيع البقاء من دون ماء لأكثر من ب�ضعة �أيام، لأن الماء يحمي �أج�سامنا من الجفاف، 

كما �أنه �ضروري للحفاظ على وظائف �أجهزة الج�سم المختلفة بما فيها الجهاز الع�صبي والع�لاضت.

وهناك وظائف كثيرة للماء مثل:
- حمل المواد المغذية في الج�سم.

خارج  خلاله  من  تطرح  التي  الف�ضلات  نقل   -
الج�سم.

- ي�شكل و�سطا تذوب فيه الفيتامينات والمعادن 
تكوّن  )التي  الأمينية  والأحما�ض  وال�سكريات 
البروتينات( مما يمكّن الج�سم من ا�ستخدامها 

في عملية الأي�ض و�صناعة الطاقة.
- ي�شكّل مادة زلقة تخفف الاحتكاك بين �أجزاء 
الج�����س��م الم��خ��ت��ل��ف��ة، وتم��ت�����ص ال�����ص��دم��ات نظرا 

لطبيعته ال�سائلة.
عملية  في  دوره  ع�رب  الج�����س��م  ح����رارة  تنظيم   -
�إف��راز العرق بتبخره ممت�صا الح��رارة الفائ�ضة 

في الأن�سجة.
- يعطي الدمَ حجمه ويحافظ على �ضغطه من 

الهبوط.
ال��دم، وهذا  الماء ينخف�ض حجم  - وعندما يقل 
ي��ح��ف��ز ج�����زءا م���ن ال����دم����اغ ا���س��م��ه تح���ت المهاد 
الإ�شارات  من  �سل�سلة  ليطلق  )هيبوثالاما�س( 
تجعلنا ن�شعر بالعط�ش، مما يدفعنا ل�شرب الماء 
الح�صول  في  الج�سم  ف�شل  �إذا  �أم���ا  وتعوي�ضه. 
على الماء فتظهر عليه �أعرا�ض التعب وال�ضعف 
القدرة  فقدان  �إلى  تتطور  ثم  ال�شهية،  وفقدان 
على النوم و�ضعف التركيز وت�سارع التنف�س، ثم 

تنتهي بالموت.
لترين  عن  يقل  لا  ما  ب�شرب  الأط��ب��اء  ويو�صي 
الج�سم  ي��ق��وم  يوميا حتى  الم���اء  م��ن  ث�الث��ة  �إلى 

ب��وظ��ائ��ف��ه الح���ي���وي���ة، وت���ق���لّ مخ��اط��ر الح�صى 
حجم  نق�ص  احتمالها  من  يزيد  التي  الكلوية 

البول وارتفاع تركيزه.
والبول  الجلد  عبر  الج�سم  من  الم��اء  يخرج  ولا 
ويجب  �أي�ضا.  الرئتين  خ�الل  من  و�إنم��ا  فقط، 
من  كافية  كمية  على  يحافظ  �أن  الإن�سان  على 
ال�سوائل في ج�سمه حتى تعمل الأجهزة ب�سلا�سة، 
لذلك يُن�صح بعدم الانتظار حتى ن�شعر بالعط�ش، 

بل يجب �شرب الماء من حين لآخر.
ولكن هل تعلم �أن �شرب الماء �أول �شيء في ال�صباح 

فج�سمك  ال�صحية؟  ال��ف��وائ��د  م��ن  ال��ع��دي��د  ل��ه 
ولذلك  ت�ستيقظ،  ع��ن��دم��ا  الم���اء  ي�شتهي  ي��ك��ون 
�صحتك  و�ستكون  الم���اء،  م��ن  ك��وب  ���ش��رب  عليك 

�أكثر حيوية.
-التي  اليابانيات  الن�ساء  ب�شرة  �سر  �إن  وي��ق��ال 
تبدو وك�أنها م�صنوعة من الخ��زف الخ��الي من 
وهو  التقليد،  هذا  اليابانيين  لدى  �أن  العيوب- 
�شرب الماء على معدة فارغة بعد الا�ستيقاظ كل 

�صباح.

فوائد �شرب الماء �صباحا:
ت�ستمر  التي  النوم  ففترة  الج�سم،  ترطيب   1-
�أي  ���س��اع��ات ط��وي��ل��ة دون  ث��م��اني  �إلى  ���س��ت  م���ن 

ا�ستهلاك للمياه، 
ولذلك ف�إن �شرب كوبين �أو ثلاثة �أكواب من الماء 
مبا�شرة عند الا�ستيقاظ طريقة جيدة لترطيب 

الج�سم ب�سرعة.
وتحريكها. الأمعاء  �إيقاظ   2-

فالجفاف  ل��دي��ك،  اليقظة  م�ستوى  زي���ادة   3-
ت��ع��اني من  ي�����ؤدي للتعب والإره������اق وي��ج��ع��ل��ك 
بعد  ���ش��يء  �أي  ت�ستهلك  �أن  دون  م��ن  الج��ف��اف. 
ال�صباح  ت�ستوعبه في  ما  �أول  ف���إن  فترة طويلة، 

يمكن �أن يكون �صدمة للج�سم.
ي�صبح  ب��ح��ي��ث  الأي���������ض،  ع��م��ل��ي��ة  تح��ف��ي��ز   4-
الحرارية،  ال�سعرات  م��ن  الم��زي��د  يحرق  الج�سم 

مما ي�ساعد على التحكم بالوزن �أو �إنقا�صه.
وت�ألقها. الب�شرة  تح�سين   5-

الوزن. تخفي�ض   6-

كيف يمكن �إنقا�ص الوزن؟
الج�سم  يجعل  مم��ا  الأي�����ض،  معدل  زي���ادة   1-

يحرق عددا �أكبر من ال�سعرات الحرارية.
عام  ن�شرت  �أميركية  طبية  لدرا�سة  وفقا   2-
يوميًا  الم��ي��اه  م��ن  الم��زي��د  ���ش��رب  ف����إن   ،2016
�أوزانهم،  ع��ل��ى  ي�����س��ي��ط��رون  الأ���ش��خ��ا���ص  يجعل 
وي��ح��دّ م��ن ام��ت�����ص��ا���ص الج�����س��م ج��رع��ات زائدة 
الم�شبعة  وال��ده��ون  وال�����ص��ودي��وم  ال�سكريات  م��ن 

التي ت�ؤدي للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
الأميركية  �إلينوي  بجامعة  الباحثون  و�أو���ض��ح 

�أن �شرب المزيد من الماء يوميًا يقلل ن�سب ال�سكر 
درا�ستهم  نتائج  ح�سب  ب��ال��دم،  وال��ك��ول�����س�رتول 

المن�شورة بمجلة )التغذية الب�شرية(.
�أكواب  تناول ثلاثة  �أن  الباحثون  ه���ؤلاء  ووج��د 
الكلي  الطاقة  ا�ستهلاك  يوميًا خفّ�ض  الماء  من 
لدى الم�شاركين بالدرا�سة بمقدار 205 �سعرات 
امت�صا�ص  ن�سب  خف�ض  ك��م��ا  ي��وم��يً��ا،  ح��راري��ة 

الج�سم لل�صوديوم والدهون الم�شبعة.
�أن  �إلى  -3 ي�شير موقع )ميديكل نيوز توداي( 
الحرارية  ال�سعرات  ح��رق  م��ن  يزيد  الم��اء  �شرب 

بالج�سم، م�ضيفاً �أن الماء ي�ساعد �أي�ضاً في تثبيط 
ال�شهية وال�سيطرة على الجوع. ف�شرب كوب من 
�أن ي�ساعد في الحد  الماء قبل تناول الأكل يمكن 

من �أكل الوجبات الخفيفة وغير ال�ضرورية.
ف�إن  الألمانية  )فوكو�س(  مجلة  لموقع  وفقا   4-
�شرب ك�أ�س ماء كبير مبا�شرة بع�ض الا�ستيقاظ 
لأن  ال�صحة،  على  �إيجابي  ت�أثير  له  النوم  من 
عمليات  يُح�سن  ف��ارغ��ة  م��ع��دة  على  الم���اء  ���ش��رب 
تجديد الخلايا والتطهير التي يقوم بها الج�سم 

تلقائياً كل ليلة، ويقوي من فعالية الكبد.

كيف ت�ستهلك الماء؟
فور  الم��اء  من  �أك��واب  ثلاثة  �شرب  يمكنك   1-

ا�ستيقاظك وقبل تناول طعام الإفطار.
-2 يقول البع�ض �إن �شرب كوبين من الماء قبل 
ث�الث�ني دق��ي��ق��ة م���ن وج��ب��ات��ك ث�ل�اث م����رات في 
�أ�سبوعًا قد ي�ساعد في خ�سارة ما   12 اليوم لمدة 

ي�صل �إلى كيلوغرامين من وزن الج�سم.
ال�صباحية  ال��ع��ادات  م��ن  الم���اء  ���ش��رب  يُ��ع��د   3-
ال�����ش��ائ��ع��ة في ع���دة ب���ل���دان، ف��ف��ي ال��ي��اب��ان مثلًا 
قواعد  عدة  اليابانية  الطبية  الجمعية  و�ضعت 
�أبرزها  الماء على معدة فارغة. ومن بين  ل�شرب 
�شرب ما يقارب ن�صف لتر من الماء مبا�شرة بعد 
�صغير  بك�أ�س  ال��ب��دء  يُف�ضل  حيث  الا�ستيقاظ، 
على  ع�الوة  تدريجياً.  الكمية  وزي���ادة  الم��اء  م��ن 
ذل���ك، الان��ت��ظ��ار ح���والي 45 دق��ي��ق��ة ث��م تناول 
�أورد موقع  الإف��ط��ار بعد ذل��ك، ح�سب ما  وجبة 

)فوكو�س( الألماني.

يحمي �أج�سامنا من الجفاف ويحافظ على وظائف �أجهزة الج�سم المختلفة

�شرب الماء على معدة فارغة..  للتخل�ص من الوزن الزائد

 وفي ال�صين، كانت حالات الوفاة الرئي�سية ناتجة عن ال�سكتة 
الدماغية و�أمرا�ض القلب التاجية.

وق����ام ب��اح��ث��ون م���ن م���ؤ���س�����س��ات ���ص��ي��ن��ي��ة مخ��ت��ل��ف��ة بتحليل 
خ�صائ�ص ال�شاي وفوائده ال�صحية، وتو�صلوا �إلى �أن تناول 
هذا الم�شروب ب�شكل منتظم، وخا�صة ال�شاي الأخ�ضر، يقلل 
من الوفيات الناجمة عن هذه الأمرا�ض ومخاطر التعر�ض 

لها.
ون�����ش��رت ال��درا���س��ة في الم��ج��ل��ة الأوروب����ي����ة لأم���را����ض القلب 
الوقائية، وا�ستخدم العلماء بيانات تتعلق بحوالي مئة �ألف 
منهم   31.6% ال�صينيين،  البالغين  من  و902  �شخ�ص 

ي�شربون ال�شاي ثلاث مرات على الأقل في الأ�سبوع.
�سبع  م��ن  �أك�ثر  م��دى  على  �أن��ه  �إلى  الا�ستنتاجات  وخل�صت 
�سنوات من المتابعة، كان عدد نوبات �أمرا�ض القلب والأوعية 
الأ�شخا�ص  لدى  �أقل  ال�شرايين  بت�صلب  المرتبطة  الدموية 
الذين ي�شربون ال�شاي، كما انخف�ض معدل الوفيات بن�سبة 

ت�صل �إلى %30 في المتو�سط.

ال�شاي الأخ�ضر

علم  ق�سم  في  والباحث  الدرا�سة  من�سق  عن  الكاتبة  ونقلت 
الأوبئة بالأكاديمية ال�صينية للعلوم الطبية، دونغفينغ غو، 
�أن مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية تقل 
�سنوات  ثماني  لمدة  العادة  هذه  ا�ستمرت  �إذا   ،39% بن�سبة 

على الأقل.
ووفقا لنتائج الدرا�سة، كانت الآثار �أكثر و�ضوحًا مع ال�شاي 
الأخ�ضر، على الرغم من �أن ن�سبة الم�ستهلكين الذين اعتادوا 
�شرب ال�شاي الأ�سود كانت �ضئيلة ن�سبيا، �أي في حدود 8%.

الأ���س��ود يمر بعملية تهوية،  ال�شاي  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
تت�أك�سد  عليها  يحتوي  التي  البوليفينول  م��ادة  ف���إن  لذلك، 
وتتحلل وتفقد ن�شاطها. وبالتالي، يميل ال�شاي الأخ�ضر �إلى 
�أن يكون البديل الأف�ضل بف�ضل قدرته على �إبطاء �أمرا�ض 
التنك�سية  الع�صبية  والأم��را���ض  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 

)�أمرا�ض ت�سبب العجز وموت الخلايا(.
و�أو�ضحت الكاتبة �أن العاِمل في معهد الحفز والبتروكيماويات 
ج.  فران�سي�سكو  العلمية،  للبحوث  الأعلى  للمجل�س  التابع 
بلو، يعتقد �أن هذه الدرا�سة �شاملة وكاملة، ولكن هناك �شيء 
�أن  العمل، هو  انتباهي في هذا  فاج�أه، حيث يقول: ما لفت 

ال�شخ�ص الذي ي�شرب ال�شاي بمعدل ثلاث مرات في الأ�سبوع 
هو م�ستهلك عادي.

ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر على حوالي  و�أ����ض���اف: يحتوي ك��وب م��ن 
ثمانين ملليغراما من الفلافونويد، مما يعني �أن الم�ستهلك 
ملليغراما   240 ح���والي  ي�شرب  ل��ل��درا���س��ة،  وف��ق��ا  ال��ع��ادي، 

�أ�سبوعيا من هذه المركبات الم�ضادة للأك�سدة”.

من ال�صين �إلى الغرب
�أوردت الكاتبة �أن الخبير ال�صيني دونغفينغ يرى �أن فوائد 
ال�شاي الأخ�ضر على ال�سكان الآ�سيويين تختلف عن الغرب، 
�أو  ال�سكر  �إ�ضافة  مع  ال�شاي  الغربيون  ي�شرب  ما  غالبا  �إذ 

الحليب، مما قد ي�ؤدي �إلى فقدان الآثار ال�صحية لل�شاي.
�أو الم�شروبات  �أن الأطعمة الأخرى  وي�ضيف من�سق الدرا�سة 
والب�صل  الفلفل  مثل  مماثلة،  مكونات  على  تحتوي  التي 
خيارات  �أي�����ض��ا  ت��ك��ون  �أن  يمكن  الم��ث��ال،  �سبيل  على  وال��ت��وت 

�صحية.
ال�شاي يحمي  الموجود في  الفلافونويد  ب�أن  الكاتبة  و�أف��ادت 

من الالتهابات ويقلل من الإجهاد الت�أك�سدي في الج�سم.

�شرب ال�شاي يطيل العمر 
تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن متو�سط العمر المتوقع للأ�شخا�ص الذين ي�شربون ال�شاي 
بمعدل ثلاث مرات في الأ�سبوع هو �أكثر بـ1.26 �سنة، مقارنة مع الأ�شخا�ص الذين نادرا 

ما ي�شربون ال�شاي.
)الباي�س(  �صحيفة  ن�شرته  الذي  التقرير  هذا  في  كورتي�س،  �أغاثي  الكاتبة  وقالت 
الإ�سبانية، �إن �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية هي ال�سبب الرئي�سي للوفاة في العالم، 
وذلك وفقا لمنظمة ال�صحة العالمية، حيث ت�ؤدي �إلى حوالي 31% من الوفيات الم�سجلة.
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تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية – دائرة الامور الم�ستعجلة – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م في 
تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءاً يوم الاربعاء الموافق 25  مار�س 2020 وعلى من يرغب بمعاينة ال�سيارات بزيارة موقع المزاد �أو بزيارة الموقع 

الالكتروني WWW.EmiratesAuction.COM و في حالة الاعترا�ض مراجعة ق�سم التنفيذ المدني �أثناء الدوام الر�سمي.

محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية
دائرة الأمور الم�ستعجلة

#       Owner Name
1    2017 2398/2020   3/78396/ 52000        
2   CRV 2016 2397/2020   3/45733/ 45000     
3    2015 2396/2020   A/32441/ 42000     
4   C 200 2015 2392/2020   16/85324/ 68000       
5   CLS 63 AMG 2012 2394/2020   2/67502/ 58000     
6     2016 2399/2020   3/37619/ 36000      
7    2018 2539/2020   3/82293/ 22000     
8   301 2015 2480/2020   A/10752/ 12000     
9    2015 2483/2020   1/51304/ 12000   
10    2015 2482/2020   1/53068/ 16000     
11    2016 2479/2020   1/66579/ 14000   
12    2010 2478/2020   10/53472/ 15000        
13   RS5 2013 2481/2020   1/30786/ 66000      
14    2016 2484/2020   16/79364/ 17000    
15    2015 2451/2020   B/29214/ 14000     
16    2015 2452/2020   14/37804/ 23000     
17    2019 2453/2020   5/84435/ 65000     
18    2016 2432/2020   3/40554/ 40000 . .    
19    2017 2431/2020   S/84802/ 33000    
20    2017 2209/2020   I/89326/ 44000    
21    2015 2207/2020   L/61498/ 14000    
22    2016 2206/2020   11/32459/ 17000      
23   A7 2017 2205/2020   T/80357/ 62000   
24   GX 460 2017 2211/2020   5/97370/ 125000     
25    2019 2204/2020   10/74253/ 80000     
26    2017 2210/2020   S/85917/ 20000 . . .   
27    2014 2201/2020   F/74735/ 17000   
28    2015 2197/2020   U/89655/ 38000     
29    2013 87/2020   11/27291/ 24000   
30     2016 2476/2020   16/33709/ 47000   
31   9    2017 2196/2020   M/16885/ 50000   
32   WRX 2013 2199/2020   13/87713/ 20000   
33     2019 2193/2020   F/30310/ 48000     
34   BMW X5 2012 2200/2020   W/62372/ 25000    
35    2014 2213/2020   C/65987/ 12000       
36    2017 2198/2020   15/56307/ 17000   
37    2008 2214/2020   1/69100/ 32000     
38   MG 350 2016 2212/2020   S/29947/ 9000        
39   MG 350 2016 2194/2020   S/29940/ 9000        
40   2013 2192/2020   5/60620/ 68000      
41   2016 2195/2020   S/38507/ 55000     
42   9    2012 2215/2020   K/92165/ 15000   
43    2013 2202/2020   T/98450/ 70000   
44   GX 460 2015 2203/2020   40119/ / 87000   
45     2016 2208/2020   15/10651/ 39000    
46    2016 16863/2019   12/62502/ 45000    
47     2015 1189/2020   B/82798/ 55000   
48    2014 1188/2020   Q/52241/ 35000     
49    2015 2498/2020   15/53043/ 30000       
50    2018 2492/2020   11/81132/ 48000    
51    2019 2497/2020   W/47818/ 17000    
52    2014 2529/2020   T/82162/ 12000    
53    2015 2500/2020   H/33064/ 87000   
54    2019 2496/2020   W/24967/ 28000    
55    2012 2493/2020   12/46076/ 9000   
56    2015 2494/2020   V/73676/ 19000    
57    2015 2495/2020   16/60982/ 19000   
58    2016 2499/2020   S/86950/ 18000     
59    2016 2487/2020   3/24948/ 38000     
60   ASX 2017 2486/2020   17/37358/ 30000      
61   SRX 2011 2491/2020   A/53155/  18000     
62    2013 2488/2020   2/38482/ 22000      
63   E350 2009 2485/2020   A/55383/  20000    
64   i 535   2013 2490/2020   1/73970/ 22000      
65    2014 2489/2020   5/11274/ 14000      
66    2016 2162/2020   16/41876/ 24000      
67     H3.0FT 2009 829/2018 A/42711/  22000           
68      2007 829/2018 19348/  / 16000           
69     4  2008 829/2018 A/68957/  12000           
70     HD 65 2007 829/2018 29369/  / 8000           
71     4  2008 829/2018 B/54471/  12000           
72      2008 829/2018 /51468/  13000           
73      2007 829/2018 /37018/  19000           
74     L200 2008 829/2018 /49817/  6500           
75      2008 829/2018 /36485/  11000           
76      2008 829/2018 /41628/  8000           
77      2008 829/2018 A/69015/  3000           
78      2006 829/2018 /21902/  23000           
79     L200 2008 829/2018 /53934/  7500           
80        2006 829/2018 /20948/  17000           
81    2017 2189/2020   C/25658/  22000     
82    2017 2187/2020   17/25658/ 25000     
83   250 2014 1113/2020   C/12670/ 28000     
84      2008 1106/2020   15669/ / 12000   
85    2017 989/2020   12/62449/ 90000     
86    2015 1404/2020   Q/55848/ 38000    
87   408 2014 1036/2020   10/51564/ 13000    
88    2014 1028/2020   10/76407/ 9000   
89    2014 347/2020   K/60492/ 19000      
90   2011 241/2020   12/41428/ 8000     
91   2014 239/2020   11/49712/ 26000     
92  IL 740   2015 1385/2020   K/86186/ 50000        
93     2015 1024/2020   U/26435/ 17000   
94   G 63 2015 263/2020   I/6900/  165000    
95    2013 18198/2019   17/94756/ 14000      
96    2013 16954/2019   14/87402/ 18000     
97    2014 14870/2019   14/94877/ 14000   
98    2016 14828/2019   A/83022/  15000      
99    2013 307/2019   11/84519/ 28000     
100    2016 19661/2019   67154/ / 15000        
101   2010 28849/2018   49755/ /  13000       
102  p420 2009 55/2007 A/54594/  50000          
103  _ 55/2007 A/42755/  50000          
104          2009 1574/2019 B/80236/  9000         
105           2008 1574/2019 B/86510/  7500         
106         BF106 2007 1574/2019 B/31879/  7400         
107          2007 1574/2019 B/31882/  7500         
108         _ 2007 1574/2019 B/33425/  7400         
109         FH12 2004 1574/2019 B/95753/  19000         
110         FH12 2005 1574/2019 B/95828/  25000         
111          2008 1574/2019 C/54381/  7800         
112          2007 1574/2019 B/33104/  3700         
113          2009 1574/2019 B/53932/  13800         
114          2010 1574/2019 A/14273/  12000         
115         FH12 2006 1574/2019 B/95752/  45000         

لإعلاناتكم في 
يرجى الات�صال على

هاتف:024488300 - فاك�س:024489891
email:advt@alfajrnews.ae

العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   
�إعلان مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر 

ن�شر )الإعلان المو�ضح �أدناه( على نفقة طالبة الإعلان 
ال�سيدة/ يا�سمين يحيى عبدالحميد )الجن�سية : م�صر( 

مذكرة تبليغ مدعي عليه بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية )محكمة الأ�سرة( 

في الدعوى رقم )2020/121( م )�أحوال �شخ�صية( 
الى المدعي عليه / نادر �سيد نادر ال�شناوي - وجن�سيته / م�صر 

العنوان / مجهول محل الإقامة 
حيث ان المدعية / يا�سمين يحيى عبدالحميد �أقامت عليك لدى هذه المحكمة الدعوى �أعلاه والتي تطلب فيها : 
)الطلاق لل�ضرر - م�ؤخر ال�صداق - نفقة عدة - متعة الطلاق - الح�ضانة - نفقة الأبناء - اجرة حا�ضنة - �أجرة 
�سكن - دفع فواتير الكهرباء والغاز والانترنت - وم�صاريف درا�سية - بدل اثاث - ت�أمين �صحي للأبناء( فيقت�ضي 
ح�ضورك �أمام قا�ضي الدائرة الثانية بالمحكمة في ال�ساعة الثالثة م�ساء من يوم الثلاثاء الموافق 2020/3/31م وذلك 
للإجابة على الدعوى.  وفي حال تخلفك عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر 

النظر الق�ضية في غيابك
تحريرا في يوم / الثلاثاء الموافق 2020/3/17 م.

 مدير �إدارة الخدمات الم�ساندة 
في�صل علي المعلا  

       دولة الإمارات العربية المتحدة
 وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة ال�شرعية - محكمة لاا�سرة 

العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 292
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ابراهيم علي ح�سين علي - هندي الجن�سية يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ حذيفة علي �سيفي هندي 
الم�سماة )العربية لتجارة الادوات الحديدية ومواد  التجارية  الرخ�صة  الجن�سية وذلك في 

البناء( ت�أ�س�ست ال�شارقة بموجب رخ�صة تجارية رقم )771802(. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 572/2020/305 �إ�ستئناف تجاري  
مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1180 تجاري 

كلي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : �شركة بولاك�س ليمتد - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانه : 1- جيم�س مكينزي موري�سون ديني  - �صفته بالق�ضية : 
م�ست�أنف �ضده. مجهول محل الإقامة 

بالدعوى رقم 2019/1180  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
 10.00 ال�ساعة   2020/3/23 الموافق  الاثنين  يوم  لها جل�سه  وح��ددت  كلي.   تج��اري 
�صباحا بالقاعة رقم ch2.D.17 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1038/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3204 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )67610 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : نائل فتحي عبدالحليم عطيه - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- جولد ايه ايي - م د م �س - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )67610( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 535/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/482 تجاري كلي ، والمعدل 
بالإ�ستئناف رقم 2018/2128 ا�ستئناف تجاري  ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 3267532.57 

درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �سموغ فيول - م د م �س - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- �أياد محمود �شاكر عوده  1-�سي بي �آي انترنا�شيونال للتجارة )�ش ذ م 

م( - �صفتهما  بالق�ضية : منفذ �ضدهما  - مجهولي محل الإقامة 
المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنفذ به وقدره )3267532.57( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 159/2017/250 بيع عقار مرهون  
مو�ضوع التنفيذ : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن القطعة رقم )100( الكائنة بمنطقة مر�سى بدبي وما عليها. ب/
القطعة رقم )71( الكائنة بمنطقة البطين بدبي وما عليها. ج/ القطعة رقم )526( الكائنة بمنطقة الحمرية بدبي وما 

عليها. د/ القطعة رقم )464( الكائنة بمنطقة نايف بدبي وما عليها  
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري )�ش م ع( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانهم : 1- ايه ار جيه للعقارات �ش ذ م م 2-ايه ار جيه القاب�ضة �ش ذ م م ب�صفتها ال�شركة الكافلة للإلتزامات 
ابراهيم 6- غاليه احمد  3-�شهاب احمد رم�ضان جمعه 4- محمد احمد رم�ضان جمعه 5- فاطمة احمد رم�ضان جمعه 
احمد  فار�س   -9 ابراهيم  جمعه  رم�ضان  احمد  عليه   -8 ابراهيم  جمعه  رم�ضان  احمد  ماريه   -7 ابراهيم  جمعه  رم�ضان 

رم�ضان جمعه ابراهيم - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم - مجهول محل الإقامة. 
مو�ضوع الإع�الن : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ )2020/3/8( اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة خلال خم�سة ع�شر 
يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه و�إلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون 
الإجراءات المدنية وهي كالتالي :  ار�ض رقم )71( المنطقة : البطين - وفاء للمبلغ )11.000.000( درهم  - ار�ض رقم )464( 
المنطقة : نايف - وفاء للمبلغ )15.000.000( درهم  - ار�ض رقم )526( المنطقة : الحمرية - وفاء للمبلغ )4.000.000( 

درهم - ار�ض رقم )100( المنطقة : مر�سى دبي - وفاء للمبلغ )369.663.000( درهم 
وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 576/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى : �أمر �أداء بالزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ )1147629 درهم( واحد مليون ومائة و�سبعة 
واربعون و�ستمائة ت�سعة وع�شرون درهم والفائدة 9% من تاريخ ال�شيك في 2017/3/31 حتى تاريخ الا�ستحقاق 

حتى تمام الوفاء والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان : مانع را�شد �صالح ح�سن المهيري - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  عبدالله عبدالرحمن عبدالله الم�ضرب - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- علي محمد كرامال

2-ميترو جلف للتجارة العامة - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر الأداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/2/5 بالزام المدعي 
را�شد �صالح  مانع  للمدعي  بالت�ضامن  ي�ؤدويا  بان  العامة  للتجارة  كرامال وميترو جلف  عليهما على محمد 
ح�سن المهيري مبلغ )1147629( درهم مليون ومائة و�سبعة واربعون و�ستمائة ت�سعة وع�شرون درهم والفائدة %9 
من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك في 2017/3/31 حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل 

اتعاب المحاماة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   
�إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 2196/ل�سنة 2019 مدني جزئي عجمان 
لدى محكمة  عجمان الإتحادية الإبتدائية - مكتب �إدارة الدعوى

المرفوعة من / بنك دبي التجاري )�ش م ع( 
�ضد المدعي عليه / من�صور محمد عبدالله عبدالقادر 

او  �شخ�صيا  للح�ضور  مدعو   ) عبدالقادر  عبدالله  محمد  )من�صور  عليه  المدعي 
بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقده ال�ساعة 11.30 �صباحا 
يوم الخمي�س الموافق 2020/3/26 وذلك بمقر الخبير الكائن في �إمارة �أبوظبي - �شارع 
بناية بنك الم�صرف.  حمدان - بناية بن غانم - الطابق 8 مكتب رقم 24 - بجوار 

م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير.  
للتوا�صل : موبايل : 0504110038 فاك�س 02-6780767

الخبيرالم�صرفي / معن ناظم �أل بريج 

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   
دعوى 2019/2194 تجاري جزئي 

محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية  
ال�سيد/ رافي �شاندران ماني - المدعي عليه 

الإتحادية  عجمان  "محكمة  قبل  من  كخبير  انتدابنا  الى  بالإ�شارة 
المقامة �ضدكم  الدعوى رقم 2019/4764 تجاري جزئي  الإبتدائية" في 
من بنك دبي التجاري نود دعوتكم دعوتكم الى اجتماع خبرة  ال�ساعة 
13 الواحدة بعد ظهر يوم الأربعاء 2020/3/26 في مكتبنا الكائن في دبي 
منطقة بور�سعيد - ديرة - بناية الوحدة مكتب 504 )هاتف 042959958( 

لتزويدنا بما لديكم من م�ستندات متعلقة بالدعوى اعلاه. 
الخبيرالم�صرفي 
جمال خليل يا�سين  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1940(

المنذرة : �شركة م�ستقبل الأخ�شاب للتجارة - ذ م م 
بوكالة المحامي / زايد ال�شحي 

المنذر اليها الأولى / فورزون  انترنا�شيونال لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي - ذ م م 
المنذر اليه الثاني / اجي�ش كومار جوفيندانكوني نامبيار - هندي الجن�سية 

)مهول محل الإقامة( 
يتوجه المنذر للمنذر اليهما بالإ�سراع ب�سداد مبلغ وقدره 518.334.94 درهم )خم�سمائة 
وثمانية ع�شر الف وثلاثة مائة واربعة وثلاثون درهم واربعة وت�سعون فل�س - �إماراتي( 
ل�صالح المنذرة خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار منعا لإتخاذ اية �إجراءات 

قانونية للحفاظ على حقوقها. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  888/2011/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2010/295 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )3591242درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : الم�ستقبل لتجارة ال�سقالات والالمونيوم �ش ذ م م/ويمثلها ال�سيد/ معروف توفيق 

احمد م�صطفى - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
البديل  الم���ال  ر�أ����س  )�شركة  ب��ي  ام  ج��ي  للا�ستثمار  كابيتال  الترناتيف   -1  : �إع�الن��ه  المطلوب 

للا�ستثمار فرع( - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/3/17 اخطاركم �سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )4524795.21( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و�إلا بيع العقار )المنطقة : الثنية 
الخام�سة - رقم الار�ض 40 / المنطقة : جزر العالم - رقم الار�ض 223 المنطقة : ح�صيان الأولى 
الم��ادة 295 من قانون  - رقم الار���ض : 295( والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص 

الإجراءات المدنية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 7437/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/3169 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )436110 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإع�الن : ه��ادف �سيف احمد محمد بن �شيخ الزعابي - �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ ويمثله : خالد كلندر عبدالله ح�سين - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- محمد عا�صف �شيخ �شيخ عبدالرحمن - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

- مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )436110( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 799/2020/60 امر اداء 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 158558.85 درهم

 والر�سوم والم�صايف.   
طالب الإعلان : المدينة للتغليف - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : علي �إ�سماعيل ابراهيم الجرمن - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- ماركة )م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

ماركة  عليهما  المدعى  بالزام   2020/2/18 بتاريخ  الابتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
المدينة  للمدعية  بالت�ضامن  ي�ؤديا  ب��ان  م(  م  ذ  )���ش  ال��ب��وادي  ريم  ومقهى  ومطعم  عامة(  )م�ساهمة 
وخم�سة  درهما  وثمانون  وثمانية  وخم�سمائة  الفا  وخم�سون  وثمانية  مائة  مبلغ  م(  م  )ذ  للتغليف 
وثمانون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/10/24 
ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. ولكم الحق في 

�إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1/1933(

المنذر : �شركة الن�سر للنقل والمقاولات العامة 
المنذر اليها الأولى / روك تكنولوجي للنقليات العامة - �ش ذ م م  الجن�سية / الإمارات 

ويمثلها المدير الم��سؤول/ عبدالرازق ح�سين محمد عبدالله )الجن�سية : م�صر( 
المنذر اليه الثاني / عبدالرازق ح�سين محمد عبدالله - الجن�سية / م�صر 

ب�صفته المدير الم��سؤول عن �شركة روك تكنولوجي �ش ذ م م والمخول بالتوقيع على ال�شيكات 
�صيغة الإعلان بالن�شر 

ف�إن المنذرة تلزمكم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديونية المتر�صد بذمتكم لقيمة المبلغ الم�شار اليه �أعلاه وهو مبلغ 
946.590.54 درهم ت�سعمائة �ستة واربعون الف وخم�سمائة وت�سعون درهما واربعة وخم�سون فل�سا لا غير ، 
وذلك خلال فترة خم�سة ايام من �إ�ستلامكم  هذا الإنذار ، و�إلا �سوف ت�ضطر المنذرة الى اللجوء الى الق�ضاء 
واتخاذ كافة الإج��راءات القانونية وا�ست�صدار �أمر �أداء بالزامكم ب�سداد المبلغ مع ما يترتب على ذلك من 

ر�سوم وم�صاريف ا�ضافية اخرى وفوائد قانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم  2019/9 بيع عقار مرهون  
طالب التنفيذ: م�صرف الإمارات الإ�سلامي - م�ساهمة عامة 

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 الطابق الثالث ، هاتف رقم 04/3834587 موبايل 
Email/omer@emiratesislamicbank.ae - 3135291835 رقم 0504239566 مكاني رقم

المنفذ �ضده : جا�سم محمد عبدالرحيم �أهلي - عنوانه : �إمارة دبي - منطقة مردف - الفيلا المقامة على قطعة الار�ض 
رقم )3/2795( �شارع رقم )81B( بالقرب من �سوبرماركت وي�ست زون 

انه في يوم الاربعاء الموافق 2020/4/8 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع 
الالكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الام��ارات  البيع)�شركة  بها  انيط  التى  الجهة  لدى  ادن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار 
)www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة  ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من 
الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع 

كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع. وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
قطعة ار�ض - المنطقة : مردف - رقم الار�ض : 3/2795 - الم�ساحة : 929.03 متر مربع - المقدرة بـــ )6.000.000( 

درهم ويباع لاعلى عطاء.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 12889 بتاريخ 2020/3/22   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

 في الدعوى رقم 2018/20 بيع عقار مرهون 
الى المنفذ �ضدهما/1- �شركة بيبون لندن - ذ م م 2-عبدالحميد خالد عبدالحميد 
العاني مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي 
ويمثله / جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي قررت محكمة دبي الابتدائية 
درهم   )605.800( وقدرها  المطالبة  قيمة  ل�سداد  اخطاركم   2018/10/10 بتاريخ 
بالمزايدة وفقا لن�ص  الرهن  العقار محل  و�إلابيع  الإع�الن  تاريخ  �شهر من  خلال 
المادة 295 من قانون اجراءات مدنية وهي عبارة عن �شقة �سكنية - المنطقة - ور�سان 
الأولى - رقم الار�ض 415 - ا�سم المبنى : T02 - رقم العقار :  S 22 - الم�ساحة : 

66 متر مربع  وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية



الجزء  في  الم�صاحبة  الآلام  ب��داي��ة  ت�شمل 
العلوي من الجهاز اله�ضمي ما يلي:

ال�صدر. في  • �ألم 
ومتكرر. مزمن  البطن  في  • �ألم 

اله�ضم. • ع�سر 
الحلق. في  كتلة  بوجود  • ال�شعور 

الكريهة. الفم  • رائحة 
)الحازوقة(. • الفواق 

قيء. �أو  • غثيان 
• الاجترار.

العلوي  اله�ضمي  الج��ه��از  �شكاوي  بع�ض 
�أخرى  )ب��ع��ب��ارة  وظ��ي��ف��ي  ب�شكل  ت�رتج��م 

�إجراء  بعد  وا���ض��ح  �سبب  �إي��ج��اد  دون  م��ن 
التقييم(.

ت�شمل الآلام الم�صاحبة في الجزء ال�سفلي 
من الجهاز اله�ضمي ما يلي:

• الإم�ساك.
• الإ�سهال.

والانتفاخات. • الغازات 
البطن. في  • �ألم 

الم�ستقيم. في  نزيف  �أو  • �ألم 
�أع�����را������ض الجهاز  ك���م���ا ه����و الح������ال م����ع 
�إما  ال�����ش��ك��وى  ت��ك��ون  ال��ع��ل��وي،  اله�ضمي 
ب�سبب مر�ض ع�ضوي �أو ا�ضطراب وظيفي 

ت�شوهات  �أو  ط��ب��ي��ة  و���ص��ف��ة  دون  )م����ن 
كيميائية- حيوية، �أو غيرها من الحالات 
�إجراء  غير الطبيعية المكت�شفة حتى بعد 

تقييم كامل للحالة(.
الا�ضطرابات  ت�����س��ب��ب  ال���ت���ي  والآل����ي����ات   

الوظيفية لي�ست وا�ضحة. 
يعانون  الذين  المر�ضى  �أنَّ  الوا�ضح  وم��ن 
الحركة  وظيفة  في  و�ضعفًا  ا���ض��ط��راب��ات 
يرون  �أنهم  �أي  ب���الألم؛  الإح�سا�س  �أو  و/ 
�أحا�سي�س معيّنة غير مريحة )على �سبيل 

المثال ،
 انتفاخ تجويف الأنبوب- وت�سمى اللمعة 

المر�ضى  ي�شعر  لا  والتي  والتمعج(  كذلك 
الآخرون �أنها م�ؤلمة.

تنوعًا،  �أك�ثر  ج�سدية  وظيفة  توجد  ولا 
وتخ�ضع لت�أثيرات خارجية مثل التخل�ص 
وال�سلوكيات  التغوّط.  �أو  الف�ضلات  من 
المعوية تختلف اختلافًا كبيًرا من �شخ�ص 

�إلى �آخر، وتتغير مع التقدّم في ال�سن، 
الفردية،  ال��ف��ي��زي��ول��وج��ي��ة  وال���ع���وام���ل 
والنظام الغذائي والت�أثيرات الاجتماعية 

والثقافية. 
ويزعم بع�ض المر�ضى مخاوف غير مبررة 

ب�ش�أن العبور المعوي.

�أ�سباب الإم�ساك عند الر�ضاعة الطبيعية
تو�صي الأكاديمية الأميركية لطب الأطفال، ب�أن يكون 
بعد  �أ�شهر   6 حتى  ح�صرياً  الثدي  حليب  للأطفال 

الولادة، 
خلال هذا الوقت ين�صحون بعدم �إعطاء �أي �أطعمة �أو 

�سوائل �إ�ضافية للطفل؛
 �إلا �إذا �أو�صى الطبيب بذلك. بعد �أول 6 �أ�شهر،

 يمكن للوالدين �أو مقدمي الرعاية �إدخال الأطعمة 
ال�صلبة في نظام الطفل الغذائي.

عدم وجود �سوائل كافية: ت�ساعد ال�سوائل على تمرير 
البراز عبر الأمعاء ب�سلا�سة.

الالتهابات  ت�����س��ب��ب  �أن  يم���ك���ن  الم����ر�����ض: 
انخفا�ضاً في �شهية الطفل �أو ت�ؤدي �إلى 

القيء والإ�سهال، 
الج���ف���اف  �إلى  ي����������ؤدي  ق�����د  مم�����ا 

والإم�ساك.
ت�ؤثر  التي  الطبية  الح��الات   

على الجهاز اله�ضمي:
م�����������ر������������ض   م��������������ث��������������ل   
 ،Hirschsprung
ت�سبب  �أن  يم�����ك�����ن 
و�أعرا�ض  الإم�����س��اك 
اله�ضمي  الج���ه���از 

الأخرى.

ح��ج��ب ال��ب�راز: 
يتجنب  ق�������د 
الأط����ف����ال عن 
تمرير  ق�����ص��د 
�أو  ب�����راز ���ص��ل��ب 

م�ؤلم، 
الأطباء  ي�شير  ���س��ل��وك  وه���و 

�إليه على �أنه حجب.
 الأطفال الذين لديهم طفح الحفا�ضات 

قد يحجبون �أي�ضاً لتجنب الألم.
الإجهاد: 

ال�سفر  �أو  ج���دي���دة  ل��ب��ي��ئ��ات  ال��ت��ع��ر���ض 
ي��ك��ون مرهقاً  ق��د  ال��ط��ق�����س  ت��غ�ريات  �أو 

للطفل.
�صحتهم  على  الإج��ه��اد  ي���ؤث��ر  �أن  يمكن   

ت��وات��ر البراز  �إلى تغيير في  ي����ؤدي  الج�����س��دي��ة، وق��د 
وربما الإم�ساك.

 
الإم�ساك  المر�ضعة في  الم��ر�أة  هل تت�سبب حمية 

لدى الر�ضيع؟
ق��د ت��ت�����س��اءل الم��ر���ض��ع��ات ك��ي��ف ي���ؤث��ر نظامها 

الغذائي على حليبها،
 وما �إذا كان اختيارها للأطعمة يمكن �أن ي�ؤثر 

على �صحة الطفل اله�ضمية،
 وفقاً لمراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية 

،)CDC( منها
المحددة  الأط��ع��م��ة  تجنب  �إلى  الن�ساء  تح��ت��اج  لا   

�أثناء الر�ضاعة الطبيعية.

�أعرا�ض الإم�ساك عند الأطفال
البكاء لفترات طويلة

رف�ض الإطعام
وجود البطن المنتفخ

وجود نزيف في الم�ستقيم
تمرير البراز ال�صلب �أو الدموي

البكاء �أثناء حركة الأمعاء
�أو زيادة  تعاني من فقدان الوزن 

الوزن
تختلف عادات الأمعاء الطبيعية 

من طفل لآخر. 
ومقدمي  الآب��������اء  ع���ل���ى  ي���ج���ب 
الأمعاء  عادات  مراقبة  الرعاية 

�أي  وت�������دوي�������ن  ط���ف���ل���ه���م  ل��������دى 
تغييرات. 

ال��ق��ي��ام ب���ذل���ك ق���د ي�����س��اع��ده��م على 
ا�صطحاب  �إلى  يحتاجون  متى  تحديد 

الطفل �إلى الطبيب.
 

علاجات للإم�ساك:
الإم�������س���اك ع��ن��د الر�ضاعة  الم��م��ك��ن ع�ل�اج  م���ن 
العلاجات  ب��ا���س��ت��خ��دام  الم���ن���زل  في  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 

المختلفة:
التغييرات الغذائية.

ممار�سه الريا�ضة.
تدليك.

حمام دافئ.

الر�ضاعة الطبيعية �ضرورية خلال الـ6 ا�شهر الأولى

الام�ساك عند الاطفال.. الاعرا�ض وطرق العلاج

�أعـــــرا�ض القــــولون اله�ضــمي بالتف�صــــــيل 

�أن  �إلى  طبيعية  ر�ضاعة  ير�ضعون  الذين  الأطفال  يميل 
يكون لديهم عدد �أقل من الإم�ساك والإ�سهال من الأطفال 

�أ�سهل  الثدي  الذين يتناولون تركيبة �صناعية؛ لأن حليب 
الإم�ساك  يعد  �سناً،  الأك�رب  للأطفال  وبالن�سبة  اله�ضم،  في 

�أمراً �شائعاً ويمثل نحو 3٪ من زيارات العيادات الخارجية 
للأطفال، وما ي�صل �إلى 25٪ من زيارات �أطباء الجهاز 

اله�ضمي للأطفال.

ب�أنها  منهم  معرفة  دون  اله�ضمي  الجهاز  ا�ضطرابات  من  كبير  عدد  يعاني 
�أعرا�ض تت�صل بالقولون اله�ضمي وتتطلب العلاج الملائم.

في الآتي نظرة عامة على �أعرا�ض ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي:

طــــــــــــــب
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اللذيذ وع�صيرها الذي  �أنها فاكهة م�شهورة بطعمها   رغم 
يروي العط�ش خلال �شهور ال�صيف الحارة، �أثبت الأنانا�س 
�أنه كنز من الفوائد ال�صحية والتجميلية ومن �أهم الحلول 
هنا  م��ن  ب�����ش��رت��ك.  م�شاكل  لمختلف  والطبيعية  الب�سيطة 
�سنعرّفك على طريقة تح�ضير ما�سك الأنانا�س والفيتامين 

و�شدّها.  الب�شرة  في  الكولاجين  لزيادة   C

C ما�سك الأنانا�س والفيتامين

المكوّنات:
الأنانا�س: من  مثلجة  قطع    3

�أن تج���دي ث��م��رة الأن���ان���ا����س في ال��ع��دي��د من  ل��ي�����س غ��ري��ب��اً 
وذلك  للتجاعيد  الم�ضادة  والم�ستح�ضرات  للب�شرة  الكريمات 

لفوائدها الجماليّة الكثيرة، والتي من �أبرزها:
�إنتاج  عملية  يحفّز  ال��ذي  �سي  بالفيتامين  غني  الأن��ان��ا���س 

الكولاجين ما ي�شد الب�شرة ويمنع ظهور التجاعيد فيها
يحتوي على كمية كبيرة من الفيتامين ك الذي يحفّز بدوره 

الدورة الدموية وي�سهل و�صول الأوك�سيجين �إلى الأن�سجة

لفاكهة الأنانا�س قدرة فعالة في تخفيف �آثار البقع الداكنة 
والعيوب التي تظهر في الب�شرة.

:C حبّة من الفيتامين
فوائد الفيتامين C على الب�شرة كثيرة، من �أبرزها:

يعد  ال��ذي  الكولاجين  �إن��ت��اج  لتعزيز  �أ�سا�سي   C الفيتامين 
من  وخالية  ناعمة  ب�شرة  على  الح�صول  في  الأه��م  العن�صر 

العيوب.
هو �أ�سا�سيّ لإنعا�ش ب�شرتكِ ومنحها �إ�شراقة لا مثيل لها، �إذ 
الب�شرة وهي  �إنتاج الميلانين في  �إبطاء عمليّة  يكمن دوره في 

المادة الم��سؤولة عن منح الب�شرة لونها الداكن �أو الفاتح.
ي��ن��ا���س��ب ك���لّ �أن�����واع ال��ب�����ش��رة ولا ي�����س��بّ��ب �أيّ���ة 

عوار�ض جانبيّة.
وال�شوائب  الت�صبّغات  ظهور  يمنع 

عمل  ���ط  وي���ن�������شّ ال���ب�������ش���رة  في 
�أ�شكال  ك��لّ  لمحاربة  الخلايا 

الالتهابات والح�سا�سيّة.

ك���وب م��ن م��ي��اه جوز 
الهند:

الهند  ج��وز  مياه  فوائد 
ولا  تعدّ  لا  الب�شرة  على 

تح�صى، من �أبرزها:
ي��ح��ت��وي م���اء ج���وز الهند 

على حم�ض اللوريك الم�ضاد 
للميكروبات وال��ذي يحدّ من 

هو  الجلديّة.  الالتهابات  ظهور 
غنيّ �أي�ضاً ببروتين ال�سيتوكينات 

وتجديد  نم�����وّ  ي���ح���فّ���ز  ال������ذي 
�إذاً،  ال���ب�������ش���رة.  في  الخ�ل�اي���ا 

قولي وداعاً لعلامات ال�شيخوخة، البقع الداكنة والخطوط 
الرفيعة.

ب��خ�����ص��ائ�����ص م�����ض��ادة للبكتيريا  ال��ه��ن��د  ي��ت��م��تّ��ع م����اء ج����وز 
والفطريّات، مّما يقلّل من ظهور حبّ ال�شباب على وجهكِ 
�أو الإ�صابة بعدوى من �أيّ نوع. هو و�سيلة طبيعيّة لمكافحة 
خ�صو�صاً  منها  تعاني  التي  المزعجة  الجماليّة  الم�شكلة  هذه 

المراهقات، والتمتّع بب�شرةٍ مثاليّة.
يعمل ماء جوز الهند بمثابة تونر طبيعيّ، يكافح الاحمرار 
والتهيّجات التي ت�صاب بها ب�شرتكِ، كما 
تقلي�ص حجم  على  ي�ساعد 
كنت  �إذا  الم���������س����ام 
ت��ع��ان�ني من 

م�سام وا�سعة وظاهرة. �إ�ضافةً �إلى �أنّه يعمل بمثابة مرطّب، 
فيعطيكِ ب�شرة ناعمة ون�ضرة.

الم�ضادة  والم�����واد   C بالفيتامين  ال��ه��ن��د  ج���وز  م���اء  غ��ن��ى  �إنّ 
نتيجة  بحرةق  �إ�صابتكِ  من  الح��دّ  على  ت�ساعد  للأك�سدة، 
على  تطبيقه  �سوى  عليكِ  ما  ال�شم�س.  �أ�شعّة  �إلى  تعرّ�ضكِ 
وب�����ش��رت��كِ وت��رك��ه لم���دّة 30 دق��ي��ق��ة، ث��مّ غ�سل وج��ه��كِ بالماء 

البارد.
طريقة التح�ضير والتطبيق:

متما�سك.  مزيج  الى  لتتحول  الخ�الط  المكوّنات في  امزجي 
قبل  الب�شرة  على  دقائق   10 لم��دّة  القناع  طبّقي 

غ�سلها.

والدهون والملح  ال�سكر  ا�ستهلاك   1-
ال�سكر  ا���س��ت��ب��ع��اد  ينبغي  ب���أن��ه  ال��ك��ات��ب��ة  �أف����ادت 
تقليل  بب�ساطة  �أو  الغذائي،  النظام  من  والملح 
وب�شكل  الأدن����ى.  الح��د  �إلى  ا�ستهلاكها  كمية 
الملح  �أما  بالع�سل.  ال�سكر  ا�ستبدال  عام، يمكن 
في  التوابل.  �أن���واع  بجميع  ا�ستبداله  فيمكن 
ال�شوكولاتة  تناول  ي���ؤدي  �أن  الواقع، يمكن 
والأطعمة المقلية �إلى ظهور طفح جلدي، 
الغنية  الأطعمة  ا�ستبعاد  ي�ستوجب  مما 
بالدهون من النظام الغذائي الرئي�سي 
تحتوي  المقابل،  في  ذل��ك.  �أم��ك��ن  كلما 
غذائية  ع��ن��ا���ص��ر  ع��ل��ى  ال���ف���واك���ه 
م����ف����ي����دة م������ن ����ش����أن���ه���ا 
على  ت�������س���اع���د  �أن 
الح��������ف��������اظ ع���ل���ى 

ن�ضارة الب�شرة.

دون  النوم   2-
�إزالة الماكياج

ي���و����ص���ي الخ��ب��راء 
ب���������ض����رورة �إزال�������ة 
الم�������اك�������ي�������اج ق���ب���ل 
النوم  �إلى  الخ��ل��ود 
وع��������������دم تج�����اه�����ل 
ب�سبب حاجة  ذلك، 
الراحة.  �إلى  الجلد 
ال�سياق،  ه�����ذا  وفي 
الم�سام  ان�سداد  ي���ؤدي 
م�ستح�ضرات  ب�سبب 
�إلى  ال������ت������ج������م������ي������ل 
ال�شباب  ح���ب  ظ���ه���ور 
وال�������ر�ؤو��������س ال���������س����وداء 
وغيرها  الج���ل���دي  وال���ط���ف���ح 
من العيوب. و�إذا كنت على �سفر، 
منظف  �أو  ماكياج  مزيل  ب�أخذ  ين�صح 

لإزالة الماكياج قبل النوم.

الماء من  قليلة  كميات  تناول   3-
ي����ؤك���د �أخ�����ص��ائ��ي��و ال��ت��غ��ذي��ة وال��ت��ج��م��ي��ل �أن 
ال�شخ�ص البالغ يحتاج �إلى �شرب ما لا يقل 
الم��اء ب�شكل يومي، لا �سيما  عن لترين من 
�إلى  ي���ؤدي  الج�سم  في  ال�سوائل  نق�ص  و�أن 
ال�����ش��ي��خ��وخ��ة الم��ب��ك��رة، ف�����ض�ال ع��ن ظهور 
تج��اع��ي��د �إ����ض���اف���ي���ة. ع��ل��اوة ع��ل��ى ذل���ك، 

تجنب  على  بها  المو�صى  الكمية  �شرب  ي�ساعد 
على  والح�صول  الم�شاكل  ه��ذه  مثل  في  ال��وق��وع 

ج�سم ر�شيق.

ال�شم�س لأ�شعة  التعر�ض   4-
الوقاية  ك���ريم  ا���س��ت��ع��م��ال  ال��ب��ع�����ض  ي��ت��ج��اه��ل 
م���ن ال�����ش��م�����س ق��ب��ل الخ�����روج م���ن الم���ن���زل. وفي 
�إلى  البنف�سجية  فوق  الأ�شعة  ت���ؤدي  الحقيقة، 
جفاف الب�شرة، مما ي�ؤدي �إلى ظهور التجاعيد 
ا�ستخدام  ينبغي  لذلك،  المبكرة.  وال�شيخوخة 
وحتى  الم�شم�س  الطق�س  في  ال�شم�سي  ال��واق��ي 
و�شراء  التجارية،  الم��ح�الت  �إلى  ال��ذه��اب  عند 
وقائية  تتكون من مواد  م�ستح�ضرات تجميل 
تحمي الب�شرة من �أ�شعة ال�شم�س وتحافظ على 

رطوبتها.

الكريمات من  الكثير  ا�ستخدام   5-
�أ����ض���اف���ت ال��ك��ات��ب��ة �أن����ه ي��ن��ب��غ��ي ت��وخ��ي الحذر 
لأن  التجميل،  م�ستح�ضرات  ا���س��ت��خ��دام  عند 
�أن  �ش�أنه  من  �صحيح  غير  ب�شكل  ا�ستخدامها 
قد  ذل���ك،  ج��ان��ب  �إلى  بالب�شرة.  ���ض��ررا  يلحق 
المفرط وتطبيق كمية  الا�ستخدام  �سوء  ي���ؤدي 
�إم��ا دهنيا  �إلى جعل الجلد  الكريم  كبيرة من 
و�إما جافا للغاية. في الأثناء، يو�صى با�ستخدام 
قبل  الوجه  وغ�سل  بها فقط،  المن�صوح  الكمية 

و�ضع الكريم عليه.

التدخين  6-
التخل�ص  ينبغي  �سيئة  ع��ادة  التدخين  يعتبر 
ال�صحة.  ع���ل���ى  الح����ف����اظ  �أج�������ل  م����ن  م���ن���ه���ا 
�إلحاق �ضرر بالرئة والأ�سنان،  �إلى  وبالإ�ضافة 
الوجه  �إلى ظهور تجاعيد في  التدخين  ي���ؤدي 
ب��اه��ت��ا، وحرمان  رم��ادي��ا  ل��ون��ه لي�صبح  وت��غ�ري 
الغذائية  العنا�صر  على  الح�صول  من  الج�سم 

الأ�سا�سية.

الوجه تق�شير   7-
�أوردت الكاتبة �أن �إ�ساءة ا�ستخدام هذا الإجراء 
�أن ي���ؤدي �إلى عواقب �سلبية، بما في  من �ش�أنه 
تُعتبر  ال��ت��ي  الطبيعية  ال��ده��ون  ف��ق��دان  ذل��ك 
عر�ضة  �أكثر  وي�صبح  للوجه،  الواقية  الطبقة 

للآثار ال�سلبية لأ�شعة ال�شم�س.

ال�ساخن الماء   8-

مما  ال�ساخن  الم���اء  ت���أث�ري  تح��ت  الم�سام  تتو�سع 
الب�شرة وتخل�ص الج�سم من  تهيج  يت�سبب في 
�إلى  ي�����ؤدي  ال���ذي  الأم����ر  الطبيعية،  ال��ده��ون 

جفاف الب�شرة.

مت�سخة ماكياج  فر�ش   9-
يو�صون  التجميل  خ�ب�راء  �إن  ال��ك��ات��ب��ة  ق��ال��ت 
بتنظيف فر�ش الماكياج على الأقل مرة واحدة 
�شهريًا، نظرًا لتراكم الكثير من الأو�ساخ عليها 
ين�صح  لذلك،  بالب�شرة.  �ضررا  يلحق  قد  مما 
بغ�سلها جيدا بال�صابون لإعادة ا�ستعمالها مرة 

�أخرى.

منتهية  التجميل  م�ستح�ضرات   10-
ال�صلاحية

الكريمات  ا���س��ت��خ��دام  �أن  �إلى  ال��ك��ات��ب��ة  �أ����ش���ارت 
ت�ضر  ال��ت��ي  الأم�����ور  م��ن  ال�����ص�الح��ي��ة  منتهية 

بالب�شرة،
 ن��ظ��را ل��ت��غ�ري ال�رتك��ي��ب��ة ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة للمادة 
ا�ستخدام  ي��ت�����س��ب��ب  وق����د  م��ع��ي��ن��ة،  ف��ت�رة  ب��ع��د 
والطفح  الح�سا�سية  ظهور  في  الكريمات  ه��ذه 

الجلدي وحب ال�شباب.

من بينها التدخين وعدم �شرب الماء

�أخطاء وعادات يومية ت�ضر بب�شرتك

ما�سك طبيعي لزيادة الكولاجين في الب�شرة و�شدّها

ب�شرة  على  الح�صول  في  يرغب  �شخ�ص  كل  �أن  من  الرغم  على 
ت�ضر  �أخطاء  يومي  ب�شكل  يرتكب  قد  ف�إنه  ون�ضرة،  جميلة 
وت�ساهم  الجلدي  والطفح  ال�شباب  حب  ظهور  وتثير  بالب�شرة 
في جفاف الج�سم.وفي التقرير الذي ن�شره موقع )�أف بي ري( 
من  مجموعة  ك��وط  مارو�سيا  الكاتبة  ا�ستعر�ضت  الرو�سي، 

العادات اليومية التي ت�ضر بالب�شرة:

بات معروف �أن الفيتامينات هي �سرّ �أ�سا�سيّ ل�شدّ ب�شرتكِ طبيعياً فهي تمدّ الجلد بالكولاجين الذي يغذيه ويعزّز �شبابه. �أما الأنانا�س 
فهو من �أكثر الفواكه الإ�ستوائية المحببة لدى الكثير منا.
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�أرغب �أن يظل الجمهور يتذكرني ب�أغنياتي مهما مر عليها الزمن

نجوان: �أنا مع المناف�سة ال�شريفة لتقديم الأف�ضل
)قولولي  الجديدة  �أغنيتك  على  الفعل  ردود  كانت  • كيف 

معل�ش(؟
- من �أكثر الأغنيات التي حققت لي �صدى كبيرا في ال�شارع 
الم�صري بف�ضل الله تعالى، تجاوزت خلال �أيام من طرحها 
الثلاثة ملايين م�شاهدة، هذا في حد ذاته نجاح كبير، �أكثر 
�شيء �أ�سعدني �أن والدتي تابعت الأغنية رغم انها لا علاقة 
)هو  بالن�ص  ت��سألني  بها  فوجئت  نهائياً،  بالمو�سيقى  لها 
انت عاملة �أغنية �أ�سمها قولولي معل�ش(، �سعدت جدا ب�أنها 

�شاهدت الأغنية و�أعجبتها.
بالأغنية؟ الخا�ص  كليب  الفيديو  فكرة  �صاحب  • من 

- ع��ب��دالم��ن��ع��م رب���ي���ع، لم ن��ك��ن ن��خ��ط��ط ل��ت�����ص��وي��ره��ا، كان 
�سيطرح  لفيلم  كدعاية  طرحها  تم  مختلفا،  ال�سكريبت 

قريبا، لذلك تم ت�صويرها بهذا ال�شكل.
لها  تعر�ضت  م��واق��ف  ع��ن  تعبر  ه��ل   •

في حياتك؟
- لي�س بال�ضرورة �أن تعبر الأغنية 
ع��ن م��واق��ف م���ررت ب��ه��ا، لكنها 
ب�شكل عام تعبر عن مواقف 
فتيات  ل����ه����ا  ت����ع����ر�����ض����ت 
الح����ي����اة  في  ك������ث���ي��رات 
فتاة  �أي�������ة  ع���م���وم���ا، 
تتعر�ض  ع��ن��دم��ا 
معين  لم����وق����ف 
ت�سمع  تح��ب 
ك�������ل�������م�������ة 
)معل�ش(، 
ل��������ذل��������ك 
ق������������ل������������ت 
)ق�������������ول�������������ولي 
الدنيا  ع��ل��ى  م��ع��ل�����ش 
وعلى الوحدة وعلى الغدر 
وعلى ال�صحاب الأندال( و�أي�ضا 
ع��ل��ى م��واق��ف ك��ث�رية نتعر�ض ل��ه��ا في 

حياتنا اليومية.
�أغنياتك؟ تختارين  • كيف 

المواقف  الب�سيطة،  ال�سهلة  ال��ل��غ��ة  اح���ب   -
التي تعبر عن حال ال�شعب، ا�ستخدم كلمات 
)مدد  مثل  ل�ساننا  على  با�ستمرار  ن��ردده��ا 
ومنطقتنا ومعل�ش(، باخت�صار �أحب تقديم 

ما ي�صل �إلى قلب الجمهور ويعبر عنهم.
غنائي؟ �ألبوم  طرح  في  تفكري  • �ألم 

- ط��رح��ت �أل��ب��وم��ا ال��ع��ام الم��ا���ض��ي، بعد ذلك 
�أجلت طرح �أية �ألبومات جديدة، �أهتم حاليا 
الم�سل�سل  �أغنيتي  ط��رح  انتظر  )ال�سنغل(،  بـ 

والفيلم، ان �شاء الله يحققان نجاحا جيدا.
تح�ضرينها  التي  )ال�سنغل(  الأغ���اني  م��ا   •

حاليا؟
�ألحان  ريا�ض،  وليد  كلمات  �أغنية من  �أح�ضر   -
�إ�سلام �شيتو�س، ��سأغنيها  �إ�سماعيل، توزيع  ع�صام 
المقبل،  �سيعر�ض في رم�ضان  �أح��داث م�سل�سل  �ضمن 
)حفلة  فيلم  �أح���داث  �ضمن  ب�أغنية  �أي�ضا  �أ���ش��ارك  كما 

ربيع. عبدالمنعم  و�إخراج  عبدالرازق  غادة  بطولة   ،9″
فيه؟ ت�شاركين  الذي  الم�سل�سل  • ما 

ي�ضم  لكنه  ا�سمه،  الإف�صاح عن  �أ�ستطيع  لن  - م�سل�سل لايت كوميدي، 
نخبة من الممثلين الذين ت�شرفت بالتعاون معهم، �سعيدة بالم�شاركة فيه.

ربيع؟ عبدالمنعم  المخرج  مع  لتعاونك  تقييمك  • ما 
في  كمنتج  معه  وتعاونت  �سبق  كمخرج،  ب��ه  يجمعني  ت��ع��اون  �أول  ه��ذا   -
ال�ساحة  على  المخرجين  �أف�ضل  م��ن  يكون  �أن  �أت��وق��ع  الغنائية،  �أع��م��الي 

الفنية بعد عر�ض فيلم )حفلة 9(.
كممثلة؟ الفيلم  في  الم�شاركة  عن  اعتذارك  �سبب  • ما 

الإغراء،  �إلى  تميل  الإط�ل�اق،  على  تنا�سبني  تكن  لم  ال�شخ�صية  لأن   -
)ب�صراحة الإغراء م�ش �سكتي(، لا �أحب �أن يكون �أول �أعمالي في التمثيل 

من هذه النوعية المرفو�ضة بالن�سبة لي تماما.
كممثلة؟ فيها  �ست�شاركين  �أخرى  �أعمال  توجد  • هل 

- نعم، تعاقدت مع عبدالمنعم ربيع للم�شاركة في فيلم 
لن  المقبلة،  الأ�شهر  ت�صويره خلال  �سيتم  جديد 

�أبدا  حتى  تفا�صيله  ع��ن  �أتح���دث  �أن  �أ�ستطيع 
الت�صوير.

تج�سدينها؟ التي  ال�شخ�صية  • ما 
م�����س��اح��ت��ه��ا جيدة  ك��وم��ي��دي��ة،  ���ش��خ�����ص��ي��ة   -
وم�ؤثرة في الأح��داث الفيلم، لن �أف�صح عن 

تفا�صيلها.
الكوميديا؟ تف�ضلين  • هل 

�أدوار  من  بكثير  �أف�ضل  اعتبرها  ج��دا،  �أحبها   -
الإغراء.

التمثيل؟ في  موهبتك  تدعمين  • كيف 
- دائما قبل خو�ض �أية تجربة في حياتي �أ�سعى لمعرفة 

لذلك  �أفهمه،  لا  �شيء  عمل  �أح��ب  لا  تفا�صيلها،  كل 
ك��ور���س في  م��ن خ�الل  التمثيل  �أت���درب حاليا على 

المهن  نقابة  في  اختبارا  �أج��ري��ت  ال�سينما،  معهد 
ال�سينمائية ونجحت الحمد لله.

حاليا؟ ال�شعبي  الغناء  حال  في  ر�أيك  • ما 
ب��ع��د ظ��ه��ور لون  الم���وازي���ن  اخ��ت��ل��ت  - لا تعليق، 
رغما  بقوة  نف�سه  فر�ض  المو�سيقى  من  جديد 
ع��ن الج��م��ي��ع، م�����ض��ط��رون لم��واك��ب��ة ال��ع�����ص��ر، لا 

�أ�صبح  اللون بعدما  �أن نهاجم هذا  يمكن 
له �شريحة كبيرة في المجتمع، بمرور 

الوقت لن ي�صح �إلا ال�صحيح.
غ����ن����اء  يم�����ك�����ن�����ك  ه��������ل   •

مهرجانات؟
ب���ع���دم���ا  ب�����ال�����ت������أك�����ي�����د،   -
له  و�أ���ص��ب��ح  نف�سه  ف��ر���ض 
�إذا  ك���ب�ي�رة،  ج��م��اه�ريي��ة 

�سيكون  ت��ق��ديم��ه  في  ف��ك��رت 
ب�شرط �أن تكون فكرة الأغنية 

)حلوة(، مع الابتعاد عن الإ�سفاف 
والابتذال في الكلمات، ب�صراحة توجد 

كلمات وقحة، �أريد كلمات محترمة ولا 
تخد�ش حياء �أحد.

ال�شعبي؟ اللون  تف�ضلين  • هل 
الألوان،  بكل  الغناء  ي�ستطيع  المغني   -
في حفلاتي �أقدم كل الأغاني )ال�شرقي 

والطربي والدرامي(، لكنني �أميل �إلى ال�شعبي ب�شكل �أكبر.
الغناء؟ مجال  في  طموحك  • ما 

�أذه��ان الجمهور حاليا والأجيال المقبلة، لأن  �أغ��اني تخلد في  �أن اقدم   -
الأغاني الحالية تنجح لمدة �شهر وتت�صدر الترند في ال�سو�شيال ميديا، 
يظل  �أن  �أرغ���ب  ل��ذل��ك  �صاحبها،  وين�سى  الج��م��ه��ور  ين�ساها  ذل��ك  بعد 

الجمهور يتذكرني ب�أغنياتي مهما مر عليها الزمن.
تناف�سك؟ التي  المغنية  • من 

- منذ دخولى الو�سط الفني لا �أ�شغل بالي ب�أحد ولا �أركز مع �أحد، فقط 
�أنا مع المناف�سة  �أو 3،  �أو 2  �أو ا�شغل نف�سي بمن رقم 1  �أعمل، لا �أبحث 

ال�شريفة لتقديم الأف�ضل، الحمد لله عندي �سلام مع نف�سي.
�أخريات؟ من  نف�سنة  واجهت  • هل 

- �أكيد طبعا، لكنني لا �أ�شغل بالي و�أف�ضل 
التركيز في عملي فقط لا غير.

في  ترغبين  الذي  المغني  • من 
م�شاركته دويتو؟

في  ح����ال����ي����ا،  ي����وج����د  لا   -
ال�����س��اب��ق ك��ن��ت �أرغ������ب في 
وائ��ل ج�سار  التعاون مع 
في  معه  ا�شتركت  ال��ذي 
�إذا  �أك��ث��ر م���ن ح��ف��ل��ة، 
وجدت الفكرة المنا�سبة 
مع  �سيكون  للدويتو 
م���غ���ن���ي م������ن خ������ارج 

م�صر.

بلقي�س فتحي: �أتمنّى �أن 
ت�صل ر�سالة )�أرجوك(

�سو�سن بدر تن�ضم 
لـ )خيط حرير(

جريء،  غنائي  كليب  فيديو  خ�الل  من 
�أغنية  طرحت بلقي�س فتحي قبل فترة 
�أهدتها  "�أرجوك"  ب���ع���ن���وان  ج���دي���دة 
على  الر�سمية  قناتها  ع�رب  لجمهورها 
العربي  التريند  بها  لتحتل  الان�رتن��ت، 
ب��ع��د ان��ط�الق��ه��ا ب�����س��اع��ات، خ��ا���ص��ة �أنها 
للمرة  الكليب  فكرة  تخو�ض من خلال 
الأولى ق�صة عائلية اجتماعية مختلفة.
ما  في  بلقي�س  ت�صريح  عن  نك�شف  وهنا 
يتعلّق ب�أحدث �أغنياتها التي �أثارت جدلًا 
وا�سعاً فور طرح بع�ض المقاطع ال�صغيرة 

منها عبر الانترنت .
تراقب بلقي�س فتحي ردود الفعل الأولى 
التي  "�أرجوك"  الج���دي���دة  لأغ��ن��ي��ت��ه��ا 
ال�سعودية عبر  الأول في  الترند  احتلّت 
ميديا  ال�سو�شيال  رواد  و�أط��ل��ق  ت��وي�رت، 
ها�شتاغ خا�ص يحمل ا�سم الأغنية عبر 
لق�صة  م�شابهة  تج���ارب  لعر�ض  ت��وي�رت 

الأغنية.
بردود  ج��داً  �سعيدة  �أنها  بلقي�س  و�أك��دت 
لم�ستها  ح���ي���ث  الأغ���ن���ي���ة  تج�����اه  ال���ف���ع���ل 

ب���ر����س���ائ���ل خ���ا����ص���ة م����ن الج���م���ه���ور فور 
خلال  من  قدّمت  �أنها  خا�صة  عر�ضها، 
للجمهور  مهمة  ر���س��ال��ة  الأغ��ن��ي��ة  ه���ذه 

وهي مبادرة ال�صلح.
ووعدت بلقي�س جمهورها �أنها �ستعر�ض 
ن�سبة  و���ص��ول  ف���ور  الت�صوير  ك��وال��ي�����س 
م�شاهدة الأغنية �إلى المليون، متمنّيةً �أن 
بنحو  ولو  هذه  الفنية  بر�سالتها  ت�سهم 
المقطوعة بين  العلاقات  �إع��اة  ب�سيط في 

الأ�شقاء والأ�صدقاء �أي�ضاً.

م�شروع عالمي
بلقي�س  ت���وجّ���ه���ت  �آخ�������ر،  ���ص��ع��ي��د  ع���ل���ى 
المتحدة  ال��ولاي��ات  �إلى  �أي���ام  قبل  فتحي 
�إلى ولاي���ة لو�س  الأم�ريك��ي��ة، تح���دي���داً 
�أنجل�س، للتح�ضير لم�شروع عالمي �ضخم 
قبل  ع���ادت  حيث  تفا�صيله،  ع��ن  تتكتّم 
الفنية،  ه��ن��اك لارت��ب��اط��ات��ه��ا  م���ن  �أي�����ام 
الم�شروع بكافة  ومن المقرر الإع�الن عن 
تح�ضيراته  �إن����ه����اء  لح��ي�ن  ت��ف��ا���ص��ي��ل��ه 

كاملة.

�إلى  بدر  �سو�سن  النجمة  ان�ضمت 
�أب���ط���ال م�����س��ل�����س��ل )خيط  ق��ائ��م��ة 
عزالدين،  م��ي  للفنانة  ح��ري��ر(، 
ومحوريا  م��ه��م��ا  دورا  ��د  ل��ت��ج�����سِّ
خ��ل��ال �أح��������داث الم�����س��ل�����س��ل، وهو 
ولم  �سينرجي.  �شركة  �إن��ت��اج  م��ن 
م�شاركتهم  العمل  ناع  �صُ يح�سم 
في ال�سباق الرم�ضاني المقبل حتى 
�شهران  يتبقى  �أن��ه  وخا�صة  الآن، 
ال�شهر  ال�شهر على حلول  ون�صف 
الكريم، ويتولى �إخراجه �إبراهيم 
عبدالملك،  محمد  وت�أليف  فخر، 
�إط��ار اجتماعي  وت��دور �أحداثه في 
منذ  ت�صويره  وانطلق  رومان�سي، 
�أيام بمدينة 6 �أكتوبر. من ناحية 
�سو�سن  النجمة  ت�����ش��ارك  �أخ����رى، 
بدر في م�سل�سل )ونحب تاني ليه( 
عبدالعزيز،  يا�سمين  النجمة  مع 
من �إنتاج )�سينرجي(. ومن المقرر 
ال�سباق  خ�الل��ه  م��ن  ت��خ��و���ض  �أن 
تُعد  الم���ق���ب���ل، ح��ي��ث  ال���رم�������ض���اني 
لأ�سرة  المن�ضمين  ث��ال��ث  ���س��و���س��ن 
الم�سل�سل، الذي كتب �أحداثه عمرو 
محمود يا�سين، و�إخراج م�صطفى 

فكري.

حجزت لنف�سها مكانا في عالم الغناء و�صنعت ا�سما خلال ال�سنوات الما�ضية، 
لتثبت موهبتها وقدرتها على تقديم ما يميزها عن غيرها من مغنيات جيلها، 

خ�صو�صا في اللون ال�شعبي، طرحت �أخيرا �أغنية )قولولي معل�ش( التي 
وت�ستعد  الم�صري،  ال�شارع  في  الجمهور  بها  �أ�شاد  كبيرا،  نجاحا  حققت 

حاليا لت�صوير �أول �أفلامها الذي ترف�ض الحديث عن م�ضمونه.
ال�شابة  المغنية  مع  كان  و�أعمالها الجديدة،  الأغنية  عن كوالي�س 
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عام - زايد

�سيـف الـ�سـعـدي

مناكـيـف مــروا  مــن  �شــروات 
ت�شريف ار����ض���اه  ف��ـ  ل��ه  ع���اد  وان 
هـزّيــف قـلـب  لــه  لــي  لمـحـب 
الـ�صـيــف لـعـايــة  وايـ�شـوجــه 
امـنـيــف فــــنٍ  فــــي  وحـمـايـمٍ 
طيف ال��ك��رى  ف��ـ  ل��ه  زارني  وان 
رفــيــف بــــات  بــــرقٍ  عـ�ســن 
الـريـف بــارد  اي�سوقـه  و�سمـي 

الـقـوم ابـحـوزة  و�صــار  ربـعـه 
�صــوم عقـب  مـن  امعيـدّ  فرحـة 
لو�شـوم م��دق��وق  الغ�ضي  و���ص��اب 
مــزمــوم را���س  تـعـلــت  ورقـــا 
الــنـــوم مـ  الـعــ�شــاق  �إتــوقــظ 
احـلـوم لحـظـة  فـي  ولـو  �أ�سعـد 
بـــردوم لمـغـيـب  كـ�ســا  مـزنـه 
وغــيــوم دنــــان  مــرعــدٍ  بـــه 

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

نـطـلبــــك يـابـــاريــنا

                               قـبــل نــولــيّ هبـِــا

ياربــيّ تــبْ عـلـيــنا

                           وا�صــرف عــنـاّ )الـوِبـا(

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

المراة اللي حلقت بين النجوم

بين المحافل تفتخر في  بلدها

ت�ستاهل الايام ماهو فقط يوم 

افعالها بالطيب كلٍ �شهدها

******

الرزق .. من ربك و ربي : مق�سّم

�سبحانه المعطي و �سبحانه الحي

افرد يدينك لـ ال�صباح .. و تب�سّم

قل للحزن مالك من احلامنا �شي

كلنا خليفة
الفواد ت�سر  اللي  البيوت  بغيت  من  لا 

ال�شداد وري��ث  زاي��د  اب��ن  خليفة  اذك��ر 

للعباد رح���م���ةٍ   .. ع��ل��ي��ن��ا  رب���ي  ه  ولّا

الاكلبي �سعد  قبلي  ق��ال��ه��ا  ق��د  م��ا  ال��ل��ي 

بوظبي في  الح��ك��م  ع��ر���ش  ف���وق  م�رتب��عٍ 

النبي زم��ان  في  ال�صحابة  �سمات  ماخذ 

زيد بن م�سفر ال�صيعري

الق�صيد ف��خ��ر  ع��ل��ى  ال��ل��ي  ال��ق�����ص��ي��د  ح��ي 
بعيد م��ط��م��ح  وال������ده،  ي�����ش��ب��ه  وا���س��ع��ي��د 
ل����ل��ب�رلم����ان �أب���������وه ن���ب��را�������سٍ ع���ت���ي���د..
ر�صيد �إل�����ش��خ�����ص��ه  ال��ع�����ض��وي��ة  م������ازادت 
المجيد ال��ف��ع��ل  م���ن  ن��ه��ج��ه  ع��ل��ى  ونج���ل���ه 
ل�����ه ف�����ـ الم�����ع�����اني ن���ه���ج ع���ن���ه م��اي��ح��ي��د
�إ���س��ن��ي��ن��ه ع�����س��اه��ا في م��زي��د ام�����س��اب��ق 
���ش��ي��خٍ ول���د ���ش��ي��خٍ ول���د ���ش��ي��خٍ. و اع��ي��د..
م���ن لاب����ة ال���ل���ي ع���ادت���ه ف���ك���اّك ق��ي��د..
الم���دي���د... ال��ع��م��ر  يجعل  الله    ، �إم�����س��لّ��م 
ي����وم عيد ك���ـ  ال���ع���رب  ج����وده وط��ي��ب��ه في 
ونج���ل���ه مح��م��د ق�����دوة الج���ي���ل الج��دي��د
التليد ل��ل��م��ج��د  ي����وم  اب����ركَ����ن  ق����ال  م���ا 
ح���ت���ى غ�����دا ف����ـ الم���ن���زل���ة ط������ودٍ وط��ي��د
وا����س���ع���ي���د م���ث���ل اب������وه م����ع ج�����ده اك��ي��د
ن���ع���م الاب������و والج������د ث����م ن���ع���م الح��ف��ي��د
�سعيد ذال����غ����الي  ي��ح��ف��ظ��ه  ع�����س��ى  الله 
ك���ل���ن���ا ف���خ���ر ب�����س��ع��ي��د نج����ل ب��و���س��ع��ي��د

م�ستعد الم���ف���اخ���ر  اه�����ل  م�����دح  ف����ـ  ال���ل���ي 
الا���س��د ذاك  م���ن  ���ش��ك  م���اب���ه  وال�����ش��ب��ل 
�آع�����ز م���ن في ك��ر���س��ي ال���وطَ���ن���ي ق��ع��د..
ل���ك���ن���ه ال����ل����ي زاده���������ا وج������ه ال�����س��ع��د
ب���عَ���د.. ال�����س��ه��ي��ل��ي لا  ال��ن��ج��م  ي�����س��اب��ق 
وج��لَ��د ���ص�رب  م���ع  درب  ال��ت��ف��وق  في  ول����ه 
���ش��خ�����ص��ي��ة وط����ي����ب وذك�����������اءٍ م��تّ��ق��د
و�سند و���س��ن��د ذخ����ر  و���س��ن��د ذخ����ر  ذخ����ر 
وع����د لا  وي����������وفي  الج����������اني  ام������زب������ن 
وال����ع����اف����ي����ه، م���ل���ب���و����س���ه �إب����ل����ي����اّ ع���دد
�أ����س���ط���ورة اه����ل ال��ط��ي��ب ي��ب��ق��ى ل�الب��د
دك�����ت�����ور وا�����س����ن����افي وم�����غ�����وار �إن����ف����رد
����ش���مّ���ر ك���ف���وف���ه ث����م ن���ط���ح ب�����رق ورع����د
البلد ف��خ��ر  اه����و  لا����ش���ك  ال���ب���ل���د،  ف��خ��ر 
ل����ه����م ف�������ض���ل ب����رق����اب����ن����ا م��اي��ن��ج��ح��د
�����س��ل�ال����ة الامج�������������اد، ل���ل���ع���ل���ي���ا ه����دد
ح�سد �إذا  الح�������س���ود  ���ش��ر  م���ن  ن��رق��ي��ه 
الأ���س��د ذاك  م���ن  ���ش��ك  لا  ال�����ش��ب��ل  وت����را 

ال�شبل من ذاك الأ�سد
�إهداء ل�سعادة ال�شيخ م�سلم بن حم العامري و�سعادة ال�شيخ الدكتور محمد بن حم العامري 

بمنا�سبة اختيار �سعادة ال�شيخ �سعيد بن حم العامري ع�ضواً في البرلمان الإماراتي للطفل 
التابع للمجل�س الوطني الاتحادي.

عبدالله العكبري
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