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الدهون الح�شوية ت�سرّع �شيخوخة 
القلب وتزيد مخاطر �أمرا�ضه �ص 23

�صيحة »البوتوك�س 
المنزلي« قد تنتهي بكابو�س

اج��ت��اح��ت م��ن�����ص��ات ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، خ�ل�ال ال��ف�ترة الأخ��ي�رة، 
بع�ض  �إق��ب��ال  و�سط  المنزلي"،  بـ"البوتوك�س  يُعرف  لما  خطيرة  موجة 
الم�ستخدمين على تجربة منتج يُ�سمى "�إينوتوك�س" وهو منتج م�سجّل 

تجاريًا في كوريا الجنوبية، كبديل زهيد للبوتوك�س الطبي.
للعبوة  60 دولارًا  "نحو  ب�أ�سعار منخف�ضة  الإنترنت  يُباع عبر  المنتج 
ب�أنه جاهز للحقن دون  1000 دولار لدى الأطباء"، ويتميّز  مقابل 
الحاجة لتخفيفه، ما جعله يبدو خيارًا مغريًا للبع�ض. لكن خلف هذا 

البريق، يحذّر خبراء الجلدية من عواقب وخيمة.
و"�إن�ستغرام"  توك"  "تيك  على  منت�شرة  فيديو  مقاطع  و�أظ��ه��رت 
الأطباء  �أن  �إلا  التجاعيد،  من  للتخل�ص  �أنف�سهم  يحقنون  ا  �أ�شخا�صً
الوجه،  ���ش��ل�ًا لً في  ي�سبب  ق��د  �إذ  الخ���ط���ورة،  ب��ال��غ  الأم����ر  �أن  ي����ؤك���دون 
قاتلة،  م�ضاعفات  حتى  �أو  الج��ف��ون،  في  وتدليًا  وك��دم��ات،  والتهابات، 

مثل: �صعوبة التنف�س، والت�سمم بالبوتوك�س.
الدكتورة مي�شيل غرين، اخت�صا�صية الأمرا�ض الجلدية في نيويورك، 
�شددت على �أن هذه المنتجات تُباع ب�شكل غير قانوني، ولم تح�صل على 
مو  الدكتور  �أ���ض��اف  بينما  الأمريكية،  وال���دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  موافقة 
�أو ت�شوهات  الأع�صاب،  �إلى تلف  ي���ؤدي  الذاتي قد  �أن الحقن  �أخافاني 

دائمة، ف�ًالض عن مخاطر المنتجات المقلدة المنت�شرة على الإنترنت.
على  ح�صريًا  يتم  �أن  يجب  البوتوك�س  حقن  �أن  على  الأطباء  ويجمع 
قد تح��وّل حلم  منزلية  �أي محاولة  و�أن  �أي��دي مخت�صين مرخّ�صين، 

الجمال ال�سريع �إلى م�أ�ساة ي�صعب علاجها.

كيفية التخل�ص من ق�شرة 
الر�أ�س بح�سب الأطباء

الر�أ�س،  ف��روة  ت�صيب  التي  ال�شائعة  الم�شكلات  من  الر�أ�س  ق�شرة  تُعدّ 
ويعاني منها مئات ملايين الأ�شخا�ص حول العالم. وتتمثل �أعرا�ضها 
جفاف  منها  �أ�سباب  ع��دة  عن  تنتج  �أن  ويمكن  الجلد،  وتق�شّر  حكة  في 
بع�ض  �أو  الهرمونية،  ال��ت��غ�يرات  �أو  ال��زي��وت،  �إف����راز  زي���ادة  �أو  الج��ل��د، 
و�أحيانًا  ال�صدفية،  �أو  الدهني  الجلد  التهاب  مثل  الطبية  الح���الات 

.Malassezia ب�سبب نمو زائد لفطر طبيعي يُعرف با�سم
ف�إن   ،"AAD" الجلدية  للأمرا�ض  الأمريكية  الأكاديمية  وبح�سب 
الخطوة الأولى في علاج الق�شرة هي غ�سل ال�شعر بانتظام. وفي حالات 
الق�شرة الخفيفة، قد يكون ذلك كافيًا. لكن في حال ا�ستمرت الق�شور 

بعد الا�ستحمام، ين�صح الخبراء باتباع خطوات �إ�ضافية.
الجلدية  الأم���را����ض  اخت�صا�صية  غ��ري��ن،  مي�شيل  ال��دك��ت��ورة  وت���ؤك��د 
المعتمدة في نيويورك، لموقع "يو �إ�س �إيه توداي" �أن ق�شرة الر�أ�س حالة 
�شائعة ولا داعي لل�شعور بالإحراج منها، م�يرشة �إلى وجود العديد من 
للق�شرة  الج��ذري  ال�سبب  فهم  و�أهمها  الفعالة،  العلاجية  الخ��ي��ارات 

للح�صول على نتائج �أف�ضل.
وتن�صح غرين با�ستخدام �شامبو طبي مخ�ص�ص لعلاج الق�شرة، حيث 
�أن��واع ال�شامبو على مكونات فعالة �ضدها. ف�إذا كان  لا تحتوي جميع 
ال�سبب فطريًا، يو�صى با�ستخدام �شامبو يحتوي على مادة "�سيلينيوم 
ت�ساعد في  وكلها  "كيتوكونازول"،  الزنك" �أو  "بيريثيون  �سلفايد" �أو 

�إبطاء نمو الفطريات وتخفيف التهابات فروة الر�أ�س.
كما يمكن �أن يكون ال�شامبو الذي يحتوي على حم�ض ال�سالي�سيليك 
قد  التي  الميتة  الجلد  ويزيل خلايا  ال��ر�أ���س  ف��روة  يق�شّر  لأن��ه  مفيدًا، 
تزيد  ق��د  المنتجات  ه��ذه  فبع�ض  الح���ذر،  يجب  ولكن  التهيج.  ت�سبب 
من  ح�سا�سية فروة الر�أ�س لأ�شعة ال�شم�س، لذا يُف�ضل ارتداء قبعة �أو 

ا�ستخدام واقٍ �شم�سي عند الخروج.

علماء الفلك ير�صدون ظاهرة قوية وغام�ضة في الكون 
التي  �أ�شعة غاما  ر�صد علماء فلك خلال يوم واحد �سل�سلة من انفجارات 
لم  ظاهرة  في  نف�سه،  الم�صدر  من  مت�أتية  ال��ك��ون،  في  انفجارات  �أق��وى  تُعدّ 
�أعلن  م��ا  على  تف�يرسها،  �سيناريو  لأي  يمكن  ولا  قبل  م��ن  مثلها  يُر�صد 

المر�صد الأوروبي الجنوبي في بيان �أم�س الأول الثلاثاء.
انفجارات �أ�شعة غاما "GRBs" هي وم�ضات من الإ�شعاع العالي الطاقة 
تحدث خلال �أحداث عنيفة جدا، مثل موت النجوم ال�ضخمة في انفجارات 
قوية �أو تدميرها بوا�سطة ثقوب �سوداء. ت�ستمر عادة من ب�ضع ميلي ثانية 
توازي  طاقة  خلالها  تُطلق  �أن  يمكن  زمنية  فترة  وهي  دقائق،  ب�ضع  �إلى 
طاقة عدة مليارات من مليارات ال�شمو�س. وقال عالم الفلك في كلية دبلن 
الأوروب���ي  المر�صد  بيان  في  مارتن-كاريلو  �أنتونيو  �إي��رل��ن��دا  في  الجامعية 
تتكرّر مطلقا لأنّ الحدث  �أ�شعة غاما لا  "انفجارات  �أنه نظريا،  الجنوبي، 
درا�سة  �إع��داد  �شارك في  الذي  و�أ�شار مارتن-كاريلو  مُدمّر".  يُنتجها  الذي 
ليترز"،  ج��ورن��ال  �أ�ترسوفيزيكل  "ذي  مجلة  في  نُ�شرت  المو�ضوع  ه��ذا  عن 
ال�صيف  هذا  العلمية  الأو�ساط  ر�صدتها  التي  الإ�شارة  يجعل  ذلك  �أنّ  �إلى 

الفائتة". الخم�سين  ال�سنوات  خلال  رُ�صدت  �إ�شارة  �أي  عن  "مختلفة 
و�أُطلق الإنذار الأول في الثاني من تموز-يوليو بوا�سطة تل�سكوب فيرمي 
الف�ضائي التابع لوكالة الف�ضاء الأميركية -نا�سا، والذي لم ير�صد وم�ضة 

واحدة فقط بل ثلاث من الم�صدر نف�سه خلال ب�ضع �ساعات.
واكت�شف العلماء لاحقا �أنّ هذا الم�صدر كان ن�شطا قبل يوم تقريبا، ا�ستنادا 
�إلى بيانات جمعها م�سبار �أين�شتاين، وهو تل�سكوب ف�ضائي للأ�شعة ال�سينية 
تُ�شغّله ال�صين بالتعاون مع وكالة الف�ضاء الأوروبية ومعهد ماك�س بلانك 
للفيزياء خارج الأر�ض. ودامت الإ�شارة "100 �إلى 1000 مرة" �أكثر من 
معظم دفعات �أ�شعة غاما، وفق �أندرو ليفان، عالم الفلك في جامعة رادبود 
�أن  في هولندا الم�شارك في �إعداد الدرا�سة. واعتقد علماء الفلك في البداية 

انفجار �أ�شعة غاما ن��شأ داخل مجرّة درب التبانة.

ال�صحة العالمية ت�ضم حقن 
التنحيف لقائمة الأدوية الأ�سا�سية

�إ�صدارات  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����ص��ح��ة  منظمة  ن�����ش��رت 
للأدوية  ال��ن��م��وذج��ي��ة  قائمتها  م��ن  مح��دث��ة 
الأ�سا�سية  والأدوي������ة   "EML" الأ���س��ا���س��ي��ة 
علاجات  ل��ت�����ش��م��ل   "EMLc" ل�ل��أط���ف���ال 
ال�سرطان،  �أن���������واع  م����ن  ل���ل���ع���دي���د  ج����دي����دة 
�إلى مر�ض ال�سكري والح��الات ذات  بالإ�ضافة 
حقن  القائمة  و�ضمت  ال�سمنة،  مثل  ال�صلة 

التنحيف مثل �أوزمبيك و�أخواتها.
خبراء  لجنة  راجعت  داي"،  "هيلث  وبح�سب 
باختيار  الم��ع��ن��ي��ة  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����ص��ح��ة  م��ن��ظ��م��ة 
ما  طلباً،   59 الأ�سا�سية  الأدوي���ة  وا�ستخدام 
�أ�سفر عن �إ�ضافة 20 دواءً جديداً �إلى قائمتي 
ا�ستخدام  وم����ؤ����ش���رات  الأ���س��ا���س��ي��ة،  الأدوي������ة 
جديدة لـ 7 �أدوية موجودة.  ووجدت اللجنة 
م�ستقبلات  م��ن�����ش��ط��ات  �أن  ع��ل��ى  ق��وي��ة  �أدل�����ة 
 ،"GLP-1" -1الببتيد ال�شبيه بالغلوكاجون
مثل �أوزمبيك وويغوفي ومونجارو و�سك�سيندا 
وغيرها، تفيد مر�ضى ال�سكري من النوع 2، 
�أو  القلب  �أم��را���ض  م��ن  يعانون  م��ن  وخا�صة 
�أن هذه  �إلى  ال��ل��ج��ن��ة  ت��ق��ري��ر  و�أ����ش���ار  ال��ك��ل��ى. 
في  التحكم  خ�لال تح�سين  م��ن  تفيد  الح��ق��ن 
الإ�صابة  مخاطر  وتقليل  الغلوكوز،  م�ستوى 
ب����أم���را����ض ال��ق��ل��ب وال��ك��ل��ى، والم�����س��اع��دة على 

�إنقا�ص الوزن، والحد من الوفيات المبكرة. 

خطوات ب�سيطة تُ�سرّع عملية تحويل الدهون لطاقة

التدريب المتقطع عالي الكثافة
 ،HIIT �أو  الكثافة،  عالي  المتقطع  التدريب  يت�ضمن  �إذ 

دفعات ق�صيرة من التمارين المكثفة تليها فترات راحة.
ويتحدى هذا النوع من التمارين الج�سم، ويدفعه لحرق 
الجل�سة،  انتهاء  بعد  حتى  الحرارية  ال�سعرات  من  المزيد 

وهي ظاهرة تُعرف با�سم "ت�أثير ما بعد الحرق".
التدريب  ي��ك��ون  �أن  ف���إن��ه يمكن  ل��درا���س��ة ح��دي��ث��ة،  ووف��قً��ا 
الكارديو  فعالية من تمارين  �أكثر  الكثافة  المتقطع عالي 

الثابتة في زيادة معدل الأي�ض وتح�سين حرق الدهون.
ك��م��ا يم��ك��ن دم���ج �أن�����ش��ط��ة م��ث��ل الج����ري ال�����س��ري��ع ورك���وب 
 HIITالدراجات والتدريب الدائري في جل�سات تدريب
، ولعل مجرد ممار�سة هذا النمط التدريبي لب�ضع دقائق 
اللياقة  �سّن  وُحت الأي�ض  عملية  تُعزز  �أن  يمكن  بانتظام، 

البدنية ب�شكل عام.

تناول البروتين
عملية  على  كبير  ت�أثير  تحقيق  البروتين  تناول  ي�ضمن 
وهي   ،TEF للطعام  الح���راري  ال��ت���أث�ير  بف�ضل  الأي�����ض 
وامت�صا�ص  له�ضم  الج�����س��م  ي�ستخدمها  ال��ت��ي  ال��ط��اق��ة 

ومعالجة العنا�صر الغذائية.
كما يتطلب البروتين طاقة �أكبر للتحلل مقارنةً بالدهون 
 30%-20 حوالي  يُحرق  الواقع،  وفي  والكربوهيدرات. 
من ال�سعرات الحرارية من البروتين �أثناء اله�ضم، مقارنةً 

بـ 5-%10 فقط للكربوهيدرات و0-%3 للدهون.
كذلك ف�إن �إ�ضافة كمية كافية من البروتين �إلى كل وجبة 
الحرارية،  ال�سعرات  م��ن  الم��زي��د  ح��رق  على  ت�ساعد  ربم��ا 

وتحمي كتلة الع�لاضت الهزيلة �أثناء فقدان الوزن.
الحفاظ  ف���إن  �أي�ضيا،  ن�شطة  الع�لاضت  �أن�سجة  �أن  وبم��ا 
تُعد  الأي�������ض.  عملية  ل��دع��م  الأه��م��ي��ة  ب��ال��غ  �أم����ر  عليها 
الأط��ع��م��ة الغنية ب��ال�ربوت�ني م��ث��ل ال��ل��ح��وم الخ��ال��ي��ة من 
والبقوليات  الأل����ب����ان  وم��ن��ت��ج��ات  والأ����س���م���اك  ال���ده���ون 

والمك�سرات خيارات ممتازة لإ�ضافتها يوميًا.

رفع الأثقال
ل��دع��م عملية  �أخ���رى  فعالة  ال��ق��وة طريقة  تُ��ع��د تم��اري��ن 
الع�لاضت  �أن�سجة  تكون  ال��ده��ون،  عك�س  فعلى  الأي�����ض. 
الحرارية  ال�سعرات  تحرق  �أنها  يعني  مما  �أي�ضيًا،  ن�شطة 

حتى في حالة الراحة.
كما ي�ساعد رفع الأثقال �أو �أداء تمارين المقاومة على بناء 

الع�لاضت، مما يرفع بدوره معدل الأي�ض �أثناء الراحة.
�أثناء  خ��ا���ص  ب�شكل  مفيدًا  الأث��ق��ال  ت��دري��ب  �أي�ضا  ويُ��ع��دّ 
ان��خ��ف��ا���ض معدل  ال����وزن لأن���ه ي�ساعد ع��ل��ى م��ن��ع  ف��ق��دان 

الأي�ض الذي غالبًا ما ي�صاحب فقدان الدهون.

عدم الجلو�س لفترات طويلة
يمكن �أن ي�ؤثر الجلو�س لفترات طويلة �سلبًا على ال�صحة، 

ال�سعرات  ح�����رق  يُ���ب���ط���ئ  ح���ي���ث 
الحرارية.

�أجرتها  ال��ت��ي  الأب���ح���اث،  و�أظ���ه���رت 
جامعة جنت، �أن الوقوف �أو الحركة 
بتح�سين  ي���رت���ب���ط  ال����ي����وم  ط�������وال 
الإ�صابة  خطر  وتقليل  ال��وزن  �إدارة 
ن�سبة  ارتفاع  مثل  الأي�ض  بم�شاكل 

ال�����س��ك��ر في ال�����دم واخ����ت��ل�ال ت����وازن 
الكولي�ترسول وم�شاكل �ضغط الدم.

فترات  تق�سيم  مح��اول��ة  يمكن  كما 
الطويلة  الج���ل���و����س 

ب��������ال��������وق��������وف 
لب�ضع دقائق 
�ساعة  ك������ل 
الم�������ش���ي  �أو 

لم�������������س������اف������ات 
�أو  ق�������������ص���ي��رة 

مكتب  ا�����س����ت����خ����دام 
قائم.

المكالمات  �أث��ن��اء  الم�شي  مثل  الب�سيطة،  ال��ت��غ��ي�يرات  وح��ت��ى 
دث فرقًا كبيًرا. الهاتفية، يمكن �أن ُحت

تناول ال�شاي الأخ�ضر
ي�شتهر ال�شاي الأخ�ضر و�شاي �أولونغ بقدرتهما على دعم 
على  يحتويان  فهما  ل��ل��ده��ون،  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  عملية 
على  الج�سم  ت�ساعد  �أن  يمكن  ومركبات  �أك�سدة  م�ضادات 
للا�ستخدام،  قابلة  ط��اق��ة  �إلى  الم��خ��زن��ة  ال��ده��ون  تح��وي��ل 

خا�صةً عند تناولهما مع ممار�سة الريا�ضة.
ال�شاي  من  النوعين  هذين  �أن  �إلى  حديثة  درا�سة  وت�يرش 
ي�ؤثران على ميكروبيوم الأمعاء، مما يمكن �أن يُح�سّن من 

عملية تك�يرس الج�سم للدهون.
الأخ�ضر  بال�شاي  ال�سكرية  الم�شروبات  ا�ستبدال  يُعدّ  كما 
التمثيل  عملية  تُعزز  ربم��ا  ب�سيطة  ع��ادة  �أول��ون��غ  �شاي  �أو 

الغذائي مع توفير فوائد �صحية �أخرى.

�شرب القهوة
يعمل الكافيين الموجود في القهوة كمن�شط، مما يزيد من 
الأدرينالين  �إط�لاق  تحفيز  طريق  عن  الطاقة  ا�ستهلاك 
ي�ساعد  �أن  يمكن  بالتالي  الأخ���رى.  الع�صبية  والناقلات 

الج�سم على حرق المزيد من الدهون كوقود.
ومن المثير للاهتمام �أن ت�أثير القهوة على عملية الأي�ض 
ربما يختلف باختلاف م�ستوى ن�شاط ال�شخ�ص. يمكن �أن 
يكون الكافيين فعالًا ب�شكل خا�ص في تعزيز حرق الدهون 

للأ�شخا�ص الأقل ن�شاطًا، مقارنةً بالريا�ضيين المدُربين.
وعلى الرغم من �أن الت�أثير متوا�ضع، �إلا �أن تناول القهوة 
باعتدال دون �إ�ضافة �سكر �أو كريمة قد يُعزز عملية الأي�ض 

يوميًا.

تناول الأطعمة الحارة
والأطعمة  الح���ار  الفلفل  يحتوي 
الح������������ارة الأخ��������������رى ع����ل����ى م������ادة 
كن  ُمي م��رك��ب  وه���ي  الكاب�سي�سين، 
الحرارية  ال�سعرات  ح��رق  يزيد  �أن 

ب�شكل طفيف.
ورغم �أن ت�أثيرها �ضئيل ن�سبيًا، حوالي 
10 �سعرات حرارية �إ�ضافية لكل وجبة، �إلا �أنها يمكن �أن 

تُ�ساهم مع مرور الوقت في الحفاظ على الوزن.

فلفل حار
دث  �أما بالن�سبة لمعظم الأ�شخا�ص، فمن غير المرجح �أن ُحت
الأطعمة الحارة وحدها ت�أثيًرا كبيًرا على عملية التمثيل 
�أخرى مثل  ا�ترساتيجيات  الغذائي، لكن عند دمجها مع 
ممار�سة الريا�ضة واتباع نظام غذائي متوازن، ربما تُعزز 

هذه الأطعمة عملية الأي�ض ب�شكل طفيف.

النوم الجيد
حيث  بالأي�ض،  الأم��ر  يتعلق  عندما  النوم  البع�ض  يُغفل 
وال�سمنة،  ال��وزن  بزيادة  وثيقًا  ارتباطًا  النوم  قلة  ترتبط 
ويعود ذلك جزئيًا �إلى �أنها تُخل بتوازن هرمونات الجوع 
)الذي  والليبتين  ال�شهية(  يزيد  )ال���ذي  الغريلين  مثل 
ي�شعر  م��ا  غالبًا  ل��ذل��ك،  نتيجةً  بال�شبع(.  ال�شعور  يُ��ع��زز 

الأ�شخا�ص المحرومون من النوم بالجوع.

طاقة �ضرورية للحياة
الج�سم  تح��وي��ل  ه��ي  ال�����ص��ح��ي  الأي�������ض  عملية  �أن  ي��ذك��ر 
وتت�ضمن  للحياة،  �ضرورية  طاقة  �إلى  وال�شراب  للطعام 
للحفاظ  خ�لاي��اك  في  تح��دث  التي  الكيميائية  العمليات 
على وظائف الج�سم الحيوية كالقلب والتنف�س، بالإ�ضافة 

�إلى بناء الخلايا وترميمها.
ما  ال�صحي من خلال  الأي�ض  كما يمكن تح�سين عملية 
المنتظمة،  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  م��ن  �سابقا  ذك��ر 
ال�ربوت�ني، و���ش��رب كميات كافية م��ن الماء،  ت��ن��اول  وزي���ادة 

والح�صول على ق�سط كافٍ من النوم.

درا�سة تك�شف عاملًا اجتماعياً ي�سرّع ال�شيخوخة
ك�شفت درا�سة حديثة عن عامل مذهل قد ي�سرّع 
بالنظام  �إط�ل�اق���اً  ل��ه  ع�لاق��ة  ولا  ال�شيخوخة، 
الغذائي �أو الروتين الريا�ضي. حيث ركّزت 
ليونارد  كلية  في  �أجريت  التي  الدرا�سة، 
بجامعة  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة  ل��ع��ل��م  دي��ف��ي�����س 
"ال�شيخوخة  على  كاليفورنيا،  �ساوث 
�أك�ث�ر  ت��ت��ع��م��ق  ال���ت���ي  البيولوجية"، 
و�أن�سجة  الخ�لاي��ا  ع��م��ر  تح��دي��د  في 

الج�سم.
�أن  ال�����ب�����اح�����ث�����ون  ولاح�����������ظ 
الأ�شخا�ص ذوي التح�صيل 
التعليمي الأدنى تقدّموا 
�أكبر  ب�سرعة  ال�سن  في 
من نظرائهم الأكثر 

تعليماً.
وم���������������ن خ����ل���ال 
بيانات  م��ت��اب��ع��ة 
�أم��������ري��������ك��������ي����ي���ن 
بين  �أع����م����اره����م 
و79   50
عام  م����ن  ع����ام����اً 

1988 �إلى عام 1994، ومن عام 2015 �إلى 
عام 2018، لاحظ البحث �أن التعليم لا ي�ؤثر 
فقط على الم�سارات المهنية التي ي�سلكها النا�س، 
التي  الطبية  ال��رع��اي��ة  م�ستوى  على  �أي�����ض��اً  ب��ل 

يتلقونها وفهمهم "للعادات غير ال�صحية".
�أن  ال���درا����س���ة  ك�����ش��ف��ت  لايف"،  "�سوري  ووف����ق 
ا�ستهلاك  �أو  ال��ت��دخ�ني،  الاخ��ت�لاف��ات في ع���ادات 
التغيرات  تُف�سر  لم  ال��وزن  م�شاكل  �أو  الأدوي���ة، 

الملحوظة في ال�شيخوخة نتيجة عامل التعليم.
الباحثة  ك���ريم���ن���ز،  �إي���ل�ي�ن  ال���دك���ت���ورة  وق���ال���ت 
التعليم  "ي�شكّل  ال����درا�����س����ة:  في  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
ال��ف��ر���ص والم��خ��اط��ر ط���وال الح��ي��اة. �إن���ه محدد 
اج��ت��م��اع��ي ق����وي ل��ل�����ص��ح��ة، وي��ت�رك �أث������راً على 
وتابعت  �أج�سامنا".  �شيخوخة  ب��طء  �أو  �سرعة 
�إنها  فردي،  اختيار  م��سألة  مجرد  لي�ست  "هذه 
ق�ضية اجتماعية. �إذا �أردنا الحد من التفاوتات 
كا�ستثمار  التعليم  في  التفكير  فعلينا  ال�صحية، 

في ال�صحة العامة". 
من  العديد  نطاق  الج��دي��د  البحث  ه��ذا  يو�سّع 
الدرا�سات الحديثة الأخرى التي تبحث في طول 

العمر وال�شيخوخة البيولوجية.

انهيار و�سقوط وزيرة 
ال�صحة ال�سويدية 

خلال م�ؤتمر �صحفي 
ال�صحة  وزي���������رة  ان����ه����ي����ار  �أث���������ار 
ال�سويدية الجديدة �إليزابيت لان، 
وعيها  ف��ق��دت  بعدما  وا���س��ع��اً  قلقاً 
م�ؤتمر  �أثناء  مبا�شرة  الهواء  على 
واقعة  في  �ستوكهولم،  في  �صحفي 
على  وانت�شرت  الكاميرات  وثقتها 
نطاق وا�سع عبر من�صات التوا�صل 

الاجتماعي.
الوزيرة  الفيديو  مقطع  و�أظ��ه��ر 
م��ن�����ص��ب��ه��ا في  ت����ول����ت  ال����ت����ي  لان، 
ح���ك���وم���ة رئ���ي�������س ال���������وزراء �أول�����ف 
كري�ترس�سون قبل �أيام، وهي تقف 
خلف من�صة �شفافة ت�ستمع لأحد 
ج�سدها  يبد�أ  �أن  قبل  المتحدثين، 
بالترنح ببطء �إلى الأمام وت�سقط 
�أر�ضاً، لتطيح بالمن�صة في طريقها، 

.TMZوفقاً لـ
لثوانٍ،  الوعي  �أن لان فقدت  وب��دا 
بينما هرع رئي�س الوزراء وعدد من 
الم��سؤولين الحا�ضرين، �إ�ضافة �إلى 
بع�ض ال�صحفيين، لم�ساعدتها، كما 
الحكومي  الأم����ن  عنا�صر  ت��دخ��ل 
لتقديم �إ�سعافات �أولية �سريعة، ما 

�ساعدها على ا�ستعادة توازنها.
وع����ادت ال���وزي���رة ب��ع��د دق��ائ��ق �إلى 
ال��ق��اع��ة، ح��ي��ث �أل���ق���ت ال���ل���وم على 
م�ستوى  في  م��ف��اج��ئ  "انخفا�ض 
�أنها  م������ؤك�����دة  بالدم"،  ال�������س���ك���ر 
�إ�صابة  م��ن  تعاني  لا  و�أن��ه��ا  بخير 
القا�سي.  ال�سقوط  رغ��م  خ��ط�يرة 
ت�ؤكد  لم  ال��ث�لاث��اء،  م�ساء  وح��ت��ى 
قد  لان  ك���ان���ت  �إذا  م���ا  الح���ك���وم���ة 
�إ�ضافية  طبية  لفحو�ص  خ�ضعت 

بعد الحادثة.
جاءت الواقعة في �أ�سبوع ا�ستثنائي 
بالن�سبة للوزيرة، �إذ جرى تعيينها 
�آكو  �سلفها  ا�ستقالة  بعد  ح��دي��ث��اً 
مطلع  ي���وه���ان�������س���ون  �أن�����ك�����ارب�����رغ 
وجدت  وبذلك  الج��اري.  الأ�سبوع 
منذ  ال�ضوء  دائ���رة  في  نف�سها  لان 
المن�صب  في  الأولى  لح���ظ���ات���ه���ا 
الج�����دي�����د، ول���ك���ن لأ�����س����ب����اب غير 

متوقعة.
تفاعلًا  الم��ت��داول  الفيديو  �أح���دث 
الاجتماعية،  المن�صات  على  كبيراً 
ال�سويديين  م��ن  كثير  ع�رب  حيث 
ال�صحية،  حالتها  �إزاء  قلقهم  عن 
الحادثة  �أن  �آخ������رون  ر�أى  ب��ي��ن��م��ا 
ت��ذكّ��ر ب��ال�����ض��غ��وط ال��ك��ب�يرة التي 
الحكومية،  الم�����س���ؤول��ي��ات  ت���راف���ق 
المنا�صب  تقلد  بداية  في  �سيما  ولا 

الرفيعة.

�إلى طاقة �ضرورية  للطعام وال�شراب  "تحويل الج�سم  ال�صحي  الأي�ض  �أن عملية  لا �شك في 
عمل  �سلا�سة  و�ضمان  ال��وزن  في  التحكم  ودع��م  الطاقة  على  للحفاظ  �ضرورية  للحياة"، 

الج�سم. كما �أنها ت�شير �إلى مدى كفاءة الج�سم في تحويل الطعام �إلى وقود لعمليات حيوية 
مثل التنف�س والدورة الدموية واله�ضم و�إ�صلاح الخلايا.

لكن عوامل مثل العمر والجينات وتكوين الج�سم ت�ؤثر ب�شكل طبيعي على معدل الأي�ض، 
كما �أن اتباع نظام غذائي ب�سيط واختيارات نمط حياة �صحية يمكن �أن يلعبا دورا 

.Times of India فعالا �أي�ضا، وفقا لما ن�شرته �صحيفة
وقالت الدرا�سة �إنه يمكن من خلال �إجراء تغييرات �صغيرة ولكن منتظمة، بدءًا 
من تح�سين النظام الغذائي وو�صولًا �إلى زيادة الحركة خلال اليوم، الم�ساعدة في 

دعم عملية �أي�ض �أ�سرع و�أكثر كفاءة، كما يلي:
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�ش�ؤون محلية

في المنتدى الدولي للات�صال الحكومي 2025

»بين التمكين الم�ؤ�س�سي والتناف�سية الدولية«.. جل�سة حول التعليم العالي الم�ستدام نظتمها جامعة الإمارات

تزامنا مع عام المجتمع 

العاملون في مدينة برجيل الطبية ي�صنعون �أكبر �سجادة زهور بوزن 650 كيلوغراما
�شارك في العمل الفني متطوعون يمثلون 20 جن�سية مختلفة

برئا�سة �شم�سة بنت حمدان بن محمد �آل نهيان

مجل�س ت�صميم �أبوظبي يطلق برنامج الإقامة في مجال الفخار وال�سيراميك بال�شراكة مع علامة الخزف الإيطالية

WAZA حديقة الحيوان بالعين تح�صل على ع�ضوية الرابطة العالمية لحدائق الحيوان والأحوا�ض المائية

العربية  الإم����������ارات  ج���ام���ع���ة  ن��ظ��م��ت 
المتحدة جل�سة حوارية بعنوان "التعليم 
العالي الم�ستدام.. بين التمكين الم�ؤ�س�سي 
والتناف�سية الدولية" �ضمن م�شاركتها 
في المنتدى الدولي للات�صال الحكومي 
2025، بح�ضور نخبة من الخبراء  في 
مجال التعليم العالي والتدريب المهني 
ب��ه��ي��ئ��ة ج����ودة ال��ت��ع��ل��ي��م وال���ت���دري���ب في 
ق�ضايا  �إلى  تطرقت  البحرين،  مملكة 
الجامعات  م�����س��ت��ق��ب��ل  ح����ول  مح���وري���ة 

العربية ودورها في التنمية الم�ستدامة.
ال�شيخة  م�����ش��ارك��ة  الج��ل�����س��ة  و���ش��ه��دت 
خليفة،  �آل  علي  بنت  لبنى  ال��دك��ت��ورة 
م�ؤ�س�سات  �أداء  مراجعة  �إدارة  م��دي��رة 
التعليم  ج��ودة  العالي في هيئة  التعليم 
والتدريب بمملكة البحرين، والدكتور 
للبحث  الم�شارك  – النائب  رام��ي بيرم 
و�أدارتها  الإم����ارات،  جامعة  في  العلمي 

�إدارة  مدير  الأحبابي،  غالية  الأ�ستاذة 
الات�صال الم�ؤ�س�سي بجامعة الإمارات. 

وت����ن����اول����ت الج���ل�������س���ة خ��م�����س��ة مح����اور 
للنقا�ش،  �شاملًا  �إط��اراً  �شكلت  رئي�سية 
حيث ناق�ش المحور الأول دور ال�سيا�سات 
الم�ؤ�س�سية في تمكين الجامعات من بناء 
مع  وم�ستدامة،  مرنة  تعليمية  نم��اذج 
الم�ؤ�س�سات  تهيئة  كيفية  على  التركيز 
المت�سارعة  التغيرات  لمواكبة  الأكاديمية 
والتحديات التي تعتر�ض تطبيق هذه 

ال�سيا�سات على �أر�ض الواقع.
و�أك��������دت ال�����ش��ي��خ��ة ال����دك����ت����ورة خلال 
الجل�سة �أن التعليم العالي الم�ستدام لم 
ا�ترساتيجية  ���ض��رورة  ب��ل  خ��ي��اراً،  يعد 
العربية  المجتمعات  ج��اه��زي��ة  ل�ضمان 
لمواجهة التحديات الم�ستقبلية، مو�ضحة 
الجامعات  ب�ني  الأدوار  تكامل  �أه��م��ي��ة 
والح����ك����وم����ات وال����ق����ط����اع الخ����ا�����ص في 

قادرة  مرنة،  تعليمية  منظومات  بناء 
كوادر  لتخريج  وم�ؤهلة  الابتكار  على 

مناف�سة عالمياً.
التناف�سية  �إلى  الجل�سة  تطرقت  كما 
في  و�أث���ره���ا  ال���ع���الي  للتعليم  ال��دول��ي��ة 
تعزيز مكانة الجامعات الإقليمية عالمياً، 
الجامعات  �صعود  في  الم�ؤثرة  والعوامل 
العربية على �سلم الت�صنيفات العالمية، 
وك���ي���ف يم��ك��ن��ه��ا تح��ق��ي��ق ال����ت����وازن بين 
الحفاظ على هويتها المحلية ومتطلبات 

التناف�سية العالمية.
و�أو����ض���ح ال��دك��ت��ور رام����ي ب�ي�رم �أهمية 
لقيادة  ك�����أداة  المبتكر  العلمي  ال��ب��ح��ث 
التحولات البيئية والمجتمعية وتحقيق 
الدور  �إلى  م�يرشاً  الم�ستدامة،  التنمية 
العلمي،  البحث  في  للابتكار  الح��ي��وي 
و�سبل دعم الجامعات لجهود الباحثين 
�أهداف  تلبية  نحو  ابتكاراتهم  لتوجيه 

الم�ستويين  ع��ل��ى  الم�����س��ت��دام��ة  ال��ت��ن��م��ي��ة 
الوطني والإقليمي.

الات�صال  �أهمية  الجل�سة  ناق�شت  كما 
التعليم  م�����س��ارات  دع���م  في  الح��ك��وم��ي 
المجتمعية  ال���ث���ق���ة  وت���ع���زي���ز  ال����ع����الي 
بم����خ����رج����ات����ه، وا�����س����ت����ع����را�����ض �أب�������رز 
��شأنها  من  التي  الات�صالية  الممار�سات 
قنوات  وف��ت��ح  الج��ام��ع��ات  مكانة  تعزيز 
توا�صل فاعلة بينها وبين المجتمع، بما 
ي�سهم في تعزيز الم�صداقية وال�شفافية، 
ال�شراكات  دور  م��ن��اق�����ش��ة  ع��ل��ى  ع��ل�اوة 
لتبادل  كج�سر  ال��دول��ي��ة  الأك���اديم���ي���ة 
من  ع��دد  ا�ستعرا�ض  تم  حيث  المعرفة، 
التجارب الدولية الناجحة التي يمكن 
للجامعات  م��ل��ه��م��ة  نم����اذج  ت�����ش��ك��ل  �أن 
ال��ع��رب��ي��ة في ب���ن���اء ����ش���راك���ات ت�����س��ه��م في 
تطوير البيئة التعليمية ودعم م�سارات 

البحث العلمي.

•• �أبوظبي- الفجر

في  العاملون  نع  �صَ  2025 المجتمع  عام  مع  تزامناً 
مدينة برجيل الطبية ب�أبوظبي، �أكبر �سجادة زهور 
في الدولة لهذا العام بوزن 650 كيلوغراما ا�ستغرق 
الاحتفال  ف��ع��ال��ي��ات  ���ض��م��ن  ���س��اع��ة،   12 ت��ن��ف��ي��ذه��ا 
بمهرجان الح�صاد ال�سنوي "�أونام" في ولاية كلاير 
الر�شيدة  للقيادة  ت��ك��ريم  لفتة  في  وذل���ك  الهندية، 
�أط���ب���اء وممر�ضون  و����ش���ارك  الإم���������ارات.   دول����ة  في 
وموظفون �إداريون من جن�سيات متعددة في ت�صميم 
لوحة فنية �ضخمة على �شكل �سجادة تم ت�صميمها 
�أو  "بـوكالام"  با�سم  "المعروفة  ال��زه��ور  با�ستخدام 
�سجادة  ت�ضمنت  حيث  التقليدية"،  الزهور  �سجادة 
ال�سمو  ل�صاحب  بورتريهات مميزة  ت�صميم  الزهور 
ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب��ن زاي���د �آل ن��ه��ي��ان رئ��ي�����س الدولة 
ال�شيخ  الم�ؤ�س�س  ال��وال��د  ل��ه  والم��غ��ف��ور  الله-  -حفظه 
زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه. وا�ستغرق 
متوا�صلة،  ���س��اع��ة   12 ح�����والي  ال���ل���وح���ات  ت��ن��ف��ي��ذ 
650 ك��ي��ل��وغ��رامً��ا من  ي��ق��ارب  وا���س��ت��خ��دم فيها م��ا 
الزهور الطبيعية ب�ألوانها المختلفة، لتج�سيد م�شهد 
ما  الإم����ارات على  لقيادة  الام��ت��ن��ان  يعك�س  �إب��داع��ي 
وف��رت��ه م��ن دع��م ورع��اي��ة وت��ع��اط��ف لكافة المقيمين 

ال��زه��ور لوحة  ���س��ج��ادة  �أر���ض��ه��ا، ك��م��ا ت�ضمنت  ع��ل��ى 
�سد عائلة مكوّنة من �سبعة �أفراد،  �أخرى مبتكرة ُجت
في �إ�شارة �إلى "عام المجتمع" تحت �شعار "يدًا بيد"، 
ت هذه اللوحة عن قيم الوحدة والتكاتف  حيث عّرب
والم��سؤولية الم�ترشكة التي ت�سعى دولة الإمارات �إلى 
وج�����������������������رى  تر�سيخها في ن�سيجها المجتمعي.	

الرئي�سي  البهو  المتميز في  الفني  العمل  عر�ض هذا 
لمدينة برجيل الطبية ب�أبوظبي، حيث لاقت تفاعًال 
وا�سعًا من الزوار والمر�ضى والعاملين في الم�ست�شفى، 
ما  يمثلون  متطوعون  الفني  العمل  في  �شارك  وق��د 
يقارب 20 جن�سية مختلفة، مما يج�سد روح التنوع 
ويعك�س  الإم����ارات،  تتبناها  التي  وال�شمول  الثقافي 

�صورة الدولة كموطن ثانٍ لآلاف العاملين في مجال 
الرعاية ال�صحية من الهند ومختلف �أنحاء العالم. 
و�أكد م��سؤولو برجيل القاب�ضة �أن هذه المبادرة تمثل 
ا ج�سرًا ثقافيًا و�إن�سانيًا يعك�س متانة العلاقات  �أي�ضً
ب�ني الإم������ارات وال��ه��ن��د، وتج�����س��د ال��ق��ي��م الم�ترشكة 
القائمة على التعاي�ش والان�سجام والاحترام المتبادل 

بين ال�شعوب. من جانبه، قال الدكتور مجتبى علي 
خان، الرئي�س التنفيذي لمدينة برجيل الطبية:" �إن 
بل  فني،  لي�ست مجرد عمل  الإبداعية  المبادرة  هذه 
هي ر�سالة تقدير وامتنان من مجتمع العاملين في 
التي وفرت  الإم���ارات  دول��ة  لقيادة  ال�صحي  القطاع 
ج�سّد  لقد  ب��ال��ع��ط��اء،  الجميع  تُلهم  منفتحة  بيئة 

العاملون في برجيل من خلال هذه اللوحات القيم 
في  والمتمثلة  ال��دول��ة  عليها  ت��ق��وم  ال��ت��ي  الإن�����س��ان��ي��ة 
مدينة  في  نحن  الثقافي،  والتنوع  العطاء،  التلاحم، 
برجيل الطبية فخورون ب�أن نكون من�صة لا تحت�ضن 
تتيح  ا  �أي�ضً بل  فح�سب،  المتقدمة  ال�صحية  الرعاية 
التعبير عن قيم الوحدة والانتماء لمجتمع الإمارات، 
يوم  في  ب��ال��زه��ور  ال��ك��رام  �شيوخنا  ���ص��ور  تج�سيد  �إن 
�أون��ام، وابتكار لوحة رمزية عن عام المجتمع، ي�ؤكد 
العلاج  ح��دود  تتجاوز  ال�صحية  الرعاية  ر�سالة  �أن 
الأفراد  بين  متينة  �إن�سانية  رواب��ط  بناء  �إلى  لت�صل 
الم�شاركات:"  �إحدى الممر�ضات  والمجتمعات." وقالت 
يُج�سّد يوم �أونام معاني الوحدة والامتنان والازدهار، 
وم���ن خ�ل�ال �إه�����داء اح��ت��ف��ال��ن��ا �إلى ال�����ش��ي��خ محمد 
لر�ؤيتهما  تقديرنا  عن  نعبر  �أن  ن��ود  زاي��د،  وال�شيخ 
منحتنا  التي  وللفر�ص  الكبير،  وكرمهما  ال�سديدة 
الملهمة،  المبادرة  الكريمة." بهذه  الدولة  هذه  �إياها 
الطبية  ب��رج��ي��ل  وم��دي��ن��ة  القاب�ضة  ب��رج��ي��ل  ب���رزت 
�أن  ال�صحية  للم�ؤ�س�سات  يمكن  كيف  يُظهر  كنموذج 
والاجتماعي  الثقافي  الن�سيج  في  فاعًال  ج��زءًا  تكون 
للدولة، و�أن ت�سهم في تعزيز مكانة الإمارات كموطن 
يحت�ضن التنوع، ويكرّ�س قيم التعاي�ش وال�لاسم بين 

مختلف الثقافات.

•• �أبوظبي- الفجر 

�أعلن مجل�س ت�صميم �أبوظبي عن �إطلاق دورته 
الفخار  الإق��ام��ة في مج��ال  ب��رن��ام��ج  م��ن  الثانية 
�أبوظبي،  ت�صميم  لمجل�س  التابع  وال�يرساميك 
المنتجات  ت�صميم  على  تركز  رائ��دة  م��ب��ادرة  وه��و 
دامًجا التراث والتبادل الإبداعي بين الثقافات. 

يوا�صل مجل�س ت�صميم �أبوظبي تحت رئا�سة �سمو 
ال�شيخة �شم�سة بنت حمدان بن محمد �آل نهيان، 
الإم����ارات  دول���ة  في  الت�صميم  في  التميز  ت��ع��زي��ز 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة م��ن خ�ل�ال تم��ك�ني الم�صممين 
النا�شئين عبر برامج تعليمية غامرة متجذرة في 

الا�ستدامة والابتكار والتراث الثقافي الإماراتي. 
رنا  الوكيلة  �أبوظبي  �إدارة مجل�س ت�صميم  ت�ضم 
الخوري، ونائبة الرئي�سة نادين معلوف، و�أع�ضاء 
و�أ�سماء  ال��ف�لا���س��ي،  ريم  الا���س��ت�����ش��اري��ة  ال��ل��ج��ن��ة 

الفهيم، وميرة ال�سويدي، وريما المكرّب.
قالت �أليثيا ليم، الرئي�سة التنفيذية للمجموعة 
وال�������ش���ري���ك الم����ؤ����س�������س ل�������ش���رك���ة ج���و����ش ك��ل�اود 
هذه  بتمكين  ف���خ���ورون  "نحن  �إن�ترن��ا���ش��ون��ال: 
�إبداعي  بيئي  ن��ظ��ام  تعزيز  وم��وا���ص��ل��ة  ال�����ش��راك��ة 

عالمي الم�ستوى في �أبوظبي.
 يعزز برنامج الإقامة هذا دور المنطقة في الحوار 
م�������س���ارات حقيقية  وي���وف���ر  ل��ل��ت�����ص��م��ي��م  ال���ع���الم���ي 

للمواهب للظهور على ال�ساحة العالمية."
 10 م��ن  الج��دي��د  الإق���ام���ة  ب��رن��ام��ج  �سي�ستقبل 
دول����ة  في  والم���ق���ي���م�ي�ن  الم���واط���ن�ي�ن  م����ن   15 �إلى 
والإناث،  الذكور  من  المتحدة،  العربية  الإم��ارات 
والذين  الفخار،  �أو  ال�يرساميك  في  المتخ�ص�صين 
ت��ق��ن��ي��ات ت�صميم  ع��ل��ى  ل��ل��ت��دري��ب  ���س��ي��خ�����ض��ع��ون 

ال�يرساميك التقليدية والمعا�صرة. 
من خلال منهج يجمع بين ممار�سة الا�ستوديو، 
العمل  وور���ش  الت�صميم،  ونظرية  والا�ستدامة، 
مدتها  خا�صة  جل�سة  ذل��ك  في  بم��ا   - الرئي�سية 
 Ginoriلـ الإب���داع���ي  الم��دي��ر  ب��ق��ي��ادة  ���س��اع��ت��ان 
تطوير  ع��ل��ى  الم�������ش���ارك���ات  ���س��ت��ع��م��ل   -  1735

مج��م��وع��ات ���س�يرام��ي��ك �أ���ص��ل��ي��ة م�����س��ت��وح��اة من 
�سيتوج  والإي��ط��ال��ي��ة.  الإقليمية  الح��رف  تقاليد 
ال�ب�رن���ام���ج بم��ع��ر���ض ع����ام لم�����ش��اري��ع ال��ت��خ��رج في 
�أعمالهن  الم��ت��درب��ات  �ستعر�ض  ح��ي��ث   ،2026
ا منح  لل�صحافة والعملاء والجامعين. �سيتم �أي�ضً
�أف�ضل المواهب فر�صة تدريب داخلي مرموقة في 
�أواخر  في  فلورن�سا  في   Ginori 1735 مقر 

عام 2026.
لا تدعم هذه المبادرة الجديدة الاقت�صاد الإبداعي 
المتنامي لدولة الإمارات العربية المتحدة فح�سب، 
�أبوظبي  م��ك��ان��ة  ع��ل��ى  ��ا  �أي�����ضً ال�����ض��وء  ت�سلط  ب��ل 
كوجهة عالمية للحوار الت�صميمي بين الثقافات. 

•• العين - الفجر 

العالمية  الرابطة  ع�ضوية  على  م�ؤخراً  بالعين  الحيوان  حديقة  ح�صلت 
لحدائق الحيوان والأحوا�ض المائية WAZA كم�ؤ�س�سة ع�ضو، لتن�ضم 
�إلى �صفوف �أكبر و�أهم الم�ؤ�س�سات العالمية العاملة في مجال حماية الحياة 

البرية، ورعاية الحيوان، والا�ستدامة، والتعليم البيئي.
العامة لحديقة  الم�ؤ�س�سة  المنتدب في  الع�ضو  ال�سعيدي  �سعيد  وليد  و�أك��د 
التوجه  يعك�س  الانج����از  ه���ذا  بالعين:" �إن  الم��ائ��ي��ة  والأح���ي���اء  الح��ي��وان 
الحفاظ  نحو   2030 �أبوظبي  البيئية لحكومة  والر�ؤية  الا�ترساتيجي 
الطبيعي للحا�ضر والم�ستقبل،  البيولوجي والموائل والتراث  التنوع  على 
من  ال�ربي��ة  الح��ي��اة  �صون  �إلى  الرامية  الحديقة  ر�سالة  يحقق  م��ا  وه��و 
خلال تطوير المعرفة ورعاية الأنواع وتعزيز الوعي وال�سلوك الإيجابي 
تجاه التنوع الحيوي، وهو ما يعزز دورنا كجهة ذات ح�ضور عالمي في مجال 

حماية البيئة و�صون الطبيعة."

من جانبه قال المهند�س �أحمد عي�سى الحرا�صي مدير عام الم�ؤ�س�سة العامة 
لحديقة الحيوان والأحياء المائية بالعين بالإنابة "�إنه فخر و�إنجاز مميز 
العالمية  فالرابطة  بالعين؛  الحيوان  حديقة  �إنج��ازات  �سجل  �إلى  ي�ضاف 
�أعرق  المائية )WAZA( واح���دة م��ن  لح��دائ��ق الح��ي��وان والأح��وا���ض 
المعنية  الم�ؤ�س�سات  وتحفيز  دع��م  في  وال��رائ��دة  المخت�صة  العالمية  الهيئات 
التعليم والحفاظ على الطبيعة على  برعاية الحيوانات وتقديم برامج 
نطاق عالمي. وهي تمثل من�صة للتعاون، وتبنّي �أف�ضل الممار�سات، والت�أثير 

الفعلي في الحفاظ على التنوع البيولوجي."
البرية  الحياة  ودع��م م�يرستنا في حماية  �ساهم  كل من  "ن�شكر  و�أ�ضاف 
و�صون الطبيعة، فلولا دعم المجتمع وال�شركاء وجهود موظفينا المخل�صة 
وال����د�ؤوب����ة لم ي��ك��ن ه���ذا الإنج�����از ل��ي��ت��ح��ق��ق، ولا ���ش��ك �أن ه���ذا الإنج����از 
حديقة  �أن  دائ��م��اً  ونثبت  التطوير  م�يرسة  م��ع��اً  لنوا�صل  ج��دي��د  ح��اف��ز 
الحيوانات بالعين منارة �إقليمية وعالمية في حماية الحياة البرية وتعزيز 

الا�ستدامة."

هذا وتعد ع�ضوية WAZA  نتاجاً مبا�شراً لجهود حديقة الحيوانات 
بالعين التي تمتلك نخبة من الكوادر المتمر�سة وال�شغوفة بمجال �صون 
الطبيعة وحماية الحياة البرية ما يعزز مكانتها العالمية كم�ؤ�س�سة رائدة 
في هذا القطاع بالإ�ضافة لدورها في تقديم تجارب ترفيهية ملهمة تُ�سهم 
في رفع الوعي المجتمعي ب�أهمية حماية الحياة البرية مع الحفاظ على 

البيئة الآمنة والطبيعية لمختلف �أنواع الحيوانات.
كما تعد من �أبرز الوجهات ال�سياحية التعليمية في دولة الإمارات والمنطقة، 
ح��ي��ث تح��ر���ص ع��ل��ى ت��ق��ديم تج����ارب تعليمية ب��ط��اب��ع ا���س��ت��ك�����ش��افي ممتع 
العالمية في رعاية الحيوانات  الممار�سات  �أحدث  ومتكامل من خلال تبني 

والحفاظ على البيئة، ما يجعلها مرجعاً �إقليمياً في هذا المجال.
بالعين  الح��ي��وان  لحديقة  الثانية  الع�ضوية  هي  ه��ذه  �أن  بالذكر  جدير 
خلال العام الجاري 2025؛ حيث كان الإنجاز الأول  في رابطة حدائق 
�أرف��ع الاعتمادات  AZA  وه��و من  الح��ي��وان و�أح��وا���ض الأح��ي��اء المائية 

العالمية في قطاع حدائق الحيوان.
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ك�شفت درا�سة علمية حديثة �أن الدهون الح�شوية )وهي 
الداخلية(  بالأع�ضاء  تحيط  التي  المخفية  ال��ده��ون 
والأوعية  القلب  �شيخوخة  عملية  بت�سارع  ترتبط 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  يزيد  ما  الدموية، 
الأكبر  العامل  يُعدّ  العمر  في  التقدم  �أن  مبكراً.ورغم 
لخطورة �أمرا�ض القلب، ف�إن العلماء لطالما ت�ساءلوا: لماذا 

ي�شيخ قلب بع�ض الأ�شخا�ص �أ�سرع من غيرهم؟

الطبية  العلوم  مختبر  من  فريق  قادها  التي  الدرا�سة 
لندن،  في  ال�ربي��ط��اني  الطبية  ال��ب��ح��وث  لمجل�س  ال��ت��اب��ع 
ونُ�شرت في المجلة الأوروبية للقلب تقدّم �إجابة جديدة: 

مكان تراكم الدهون في الج�سم قد يكون المفتاح.
اعتمد الباحثون على بيانات �أكثر من 21 �ألف م�شارك 
في قاعدة بيانات البنك الحيوي البريطاني، التي توفر 
�إلى  المغناطي�سي،  الرنين  بتقنية  للج�سم  كاملة  ���ص��وراً 

جانب �صور تف�صيلية للقلب والأوعية.
وبا�ستخدام تقنيات الذكاء الا�صطناعي، حدد العلماء ما 
التي  البيولوجية  العلامات  �أي  القلب"،  بـ"عُمر  يُ�سمى 
الت�صلب  مثل  الأن�سجة  مبكرة في  �شيخوخة  تك�شف عن 

والالتهاب.
الدهون  كمية  زادت  فكلما  وا���ض��ح��ة،  النتيجة  ك��ان��ت 

القلب.  ���ش��ي��خ��وخ��ة  ���س��رع��ة  زادت  الح�������ش���وي���ة، 
تمييزها  يمكن  لا  الدهون  ه��ذه  �أن  والمفاج�أة 
الأ�شخا�ص  بع�ض  يمتلك  قد  �إذ  الخ��ارج،  من 
مرتفعة  م�ستويات  مع  لكن  "طبيعياً"  وزن��اً 

من الدهون الح�شوية الخفية.
ال��ق��ل��ب ع��م��ل��ي��ة ط��ب��ي��ع��ي��ة لكنها  ���ش��ي��خ��وخ��ة 

م��ع��ق��دة، تح���دث م���ع ال��ت��ق��دم في 
تبد�أ  ع��ن��دم��ا  ال��ع��م��ر 

�أن�سجة القلب 

وتزداد  تدريجياً  مرونتها  بفقدان  الدموية  والأوع��ي��ة 
�صلابتها، ما ي�ضعف قدرة القلب على �ضخ الدم بكفاءة 

ويزيد مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�شرايين. 
دقيقة،  بيولوجية  تغيرات  بظهور  الحالة  ه��ذه  وتتميز 
مثل الالتهاب المزمن منخف�ض الدرجة، وت�صلب جدران 
القلبية للإ�شارات  ا�ستجابة الخلايا  ال�شرايين، و�ضعف 

الع�صبية والهرمونية. 

ر�صد �شيخوخة القلب مبكراً
بع�ض  �أن  �إلّا  م��ن��ه،  مفر  لا  �أم���ر  ال�شيخوخة  �أن  ورغ���م 
�ضغط  وارتفاع  الح�شوية،  الدهون  تراكم  مثل  العوامل 
الدم، وال�سكري والتدخين يمكن �أن تعجل من وتيرتها 
وك�أنه  يبدو  الخم�سين  �شخ�ص في  قلب  وتجعل 

قلب في ال�سبعين.
�شيخوخة  ر�صد  �أهمية  ت�ربز  وهنا 
للأطباء  يتيح  �إذ  م��ب��ك��راً،  القلب 
فر�صة التدخل بو�سائل وقائية �أو 
علاجية لت�أخير هذه التغيرات، 
مما يطيل فترة ال�صحة القلبية 
ويقلل من خطر النوبات 
ف�شل  �أو  القلبية 
ال���ق���ل���ب؛ 
كما 

الزمني  بالعمر  م��ق��ارن��ة  القلبي"  "العمر  م��ع��رف��ة  �أن 
ال�صحية  بحالتهم  �أك�رب  وع��ي��اً  الأف���راد  تمنح  لل�شخ�ص 
�أكثر  ح��ي��اة  �أنم����اط  تبني  ع��ل��ى  وت�شجعهم  الح��ق��ي��ق��ي��ة، 
البدني  الن�شاط  �أو  ال�صحية  التغذية  �سواء عبر  توازناً، 

�أو الفحو�ص الدورية.
ور�صد �شيخوخة القلب لي�س مجرد �إجراء طبي، بل �أداة 
ا�ستباقية لحماية �أحد �أهم �أع�ضاء الج�سم و�ضمان جودة 

حياة �أف�ضل مع التقدم في العمر.
والم���ر�أة في  الرجل  بين  الفارق  �أن  الدرا�سة  �أظهرت  وق��د 
ب��ل عامل  لي�س مج��رد مظهر ج�سدي،  ال��ده��ون  ت��وزي��ع 
حا�سم في �صحة القلب و�سرعة تقدمه في العمر، فبينما 
حيث  الرجال،  لدى  ال�شائع  "التفاحي"  النمط  ارتبط 
ال�شيخوخة  خطر  بزيادة  البطن،  حول  الدهون  تتركز 
المبكرة للقلب والأوعية الدموية، بدا النمط "الكمثري" 
ال��ده��ون حول  ت��راك��م  م��ع  الن�ساء،  ل��دى  �شيوعاً  الأك�ث�ر 
الوركين والفخذين، وك�أنه يوفر حماية طبيعية تبطئ 

من عملية ال�شيخوخة القلبية
�أو  �سطحية  لي�ست  الفوارق  هذه  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
فالدهون  عميقة.  بيولوجية  ب�آليات  ترتبط  بل  �شكلية، 
مواد  تفرز  الح�شوية،  بالدهون  يُعرف  ما  �أو  البطنية، 
وتُ�ضعف  ال�شرايين،  ت�صلب  تزيد  الج�سم  في  التهابية 

مرونة الأن�سجة القلبية، وهو ما ي�سرع ال�شيخوخة.
الفخذين  في  الم�ت�رك���زة  ال���ده���ون  �أن  ي��ب��دو  الم��ق��اب��ل،  في 
والوركين عند الن�ساء �أقل ن�شاطاً من الناحية الالتهابية، 
بل قد ت�ؤدي �إلى توزيع مختلف للطاقة والهرمونات في 

الج�سم يحمي القلب ن�سبياً.
ي�ؤدي  الإ�ترسوجين  هرمون  �إن  الدرا�سة  وقالت 
فالن�ساء  الوقائي.  الأثر  هذا  في  �أ�سا�سياً  دوراً 
قبل انقطاع الطمث، حيث تكون م�ستويات 
لديهن  م��رت��ف��ع��ة، ظ��ه��ر  الإ����س�ت�روج�ي�ن 

معدل �أبط�أ من ال�شيخوخة القلبية. 
�أبحاث  �أم��ام  الباب  الملاحظة  وتفتح هذه 
توظيف  �إم��ك��ان��ي��ة  في  ت��ب��ح��ث  م�ستقبلية 
في  به–  �شبيهة  �آل��ي��ات  �أو  الإ�ترسوجين– 
�شيخوخة  لإبطاء  موجهة  علاجات  تطوير 
ال��ق��ل��ب ل����دى ال����رج����ال وال��ن�����س��اء ب��ع��د �سن 
وجود  �إلى  النتائج  وتلمح  الطمث،  انقطاع 
في  الأن��ث��وي��ة  للهرمونات  محتمل  وق��ائ��ي  دور 
�أمام  ال��ب��اب  يُفتح  ق��د  م��ا  وه��و  القلب،  �شيخوخة  �إب��ط��اء 

علاجات هرمونية م�ستقبلية.

التفاحة والكمثرى
�أوريجان"  "ديكلان  ل��ل��درا���س��ة  ال��رئ��ي�����س��ي  الم����ؤل���ف  ق���ال 
كوليدج  �إمبريال  في  القلبي  الا�صطناعي  الذكاء  �أ�ستاذ 
لندن: "نحن نعرف منذ زمن الفرق بين �شكل التفاحة 
والكمثرى في توزيع الدهون، لكن لم يكن وا�ضحاً كيف 

يترجم ذلك �إلى نتائج �صحية.
وتظهر الدرا�سة �أن الدهون الخفية حول الأع�ضاء ت�سرع 
�شيخوخة القلب، بينما بع�ض �أنواع الدهون– خ�صو�صاً 
لها  يكون  الن�ساء– قد  عند  وال��ورك�ني  الفخذين  ح��ول 

ت�أثير وقائي.
و�أ�شار �إلى �أن م�ؤ�شر كتلة الج�سم لم يكن و�سيلة دقيقة 

للتنب�ؤ بعمر القلب،
الدهون في  �أماكن تخزين  �أهمية معرفة  يعزز   وهو ما 

الج�سم، لا مجرد الوزن الكلي.
ويخطط الفريق البحثي م�ستقبلًا لاختبار دور الأدوية 
الحديثة مثل مثبطاتGLP-1 على غرار "�أوزمبيك"، 
لي�س فقط في علاج ال�سمنة وال�سكري، بل �أي�ضاً في الحد 
ال��ن��اتج��ة عن  ال��ق��ل��ب  ب�شيخوخة  الم��رت��ب��ط��ة  الآث�����ار  م��ن 

الدهون الح�شوية.

م��ن ج��ه��ت��ه، ق���ال الم����ؤل���ف الم�����ش��ارك في ال��درا���س��ة برايان 
ويليامز، كبير الم��سؤولين العلميين والطبيين في م�ؤ�س�سة 
الدهون  �أن  بالفعل  نعلم  "نحن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة:  القلب 
الح�شوية الزائدة حول القلب والكبد ترفع �ضغط الدم 

والكولي�ترسول، 
القلب  �شيخوخة  �أي�ضاً  ت�سرّع  ق��د  �أن��ه��ا  �أك�رث  يقلق  وم��ا 

والأوعية الدموية. 
مرتبط  ال���ن�������س���اء  ع���ن���د  ال����ده����ون  ت����وزي����ع  نم����ط  ولأن 
بالإ�ترسوجين، فقد يكون هذا الهرمون مفتاحاً لتطوير 

علاجات وقائية م�ستقبلية".
ال��غ��ذائ��ي ال�صحي  ال��ن��ظ��ام  �أن  ال��ب��اح��ث��ون ع��ل��ى  وي�����ش��دد 
الو�سائل  �أك�ث�ر  م��ن  يبقيان  المنتظم  ال��ب��دني  والن�شاط 
قبل  حتى  الح�شوية،  الدهون  م�ستويات  لتقليل  فعالية 

التفكير في العلاجات الدوائية.

درا�سة حديثة: "الدهون المخفية" 

الدهون الح�شوية ت�سرّع �شيخوخة القلب وتزيد مخاطر �أمرا�ضه
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درا�سة جديدة تك�شف المخاطر

ال�سهر والا�ضطراب في النوم مرتبطان بـ172 مر�ضا!

م��ن جامعة  ق��اده��ا فريق  التي  ال��درا���س��ة   و�سلطت 
على  ال�ضوء  الع�سكرية،  الطبية  والجامعة  بكين 
وا�ستقرار  ال��ن��وم  موعد  ثبات  مثل  ال��ن��وم،  انتظام 
الإيقاع اليومي، كعامل حا�سم لكنه مهمل في تقييم 

مخاطر الأمرا�ض.
وم���ن خ�ل�ال م��ت��اب��ع��ة الم�����ش��ارك�ني ع��ل��ى م���دى 6.8 
�أج���ه���زة قيا�س  ب��ا���س��ت��خ��دام  الم��ت��و���س��ط،  ���س��ن��وات في 
وجد   ،)Actigraphy( الح���رك���ي   ال��ن�����ش��اط 

و172  النوم  ا�ضطرابات  بين  ارتباطا  الباحثون 
مر�ضا مختلفا، حيث ظهرت علاقة �إح�صائية بين 
ب��درج��ات متفاوتة  الأم��را���ض  وه��ذه  النوم  م�شاكل 

من القوة.
 92 �أن  ت��ب�ني  ال��ب��ي��ان��ات  ال��ت��ع��م��ق في تحليل  وع��ن��د 
مر�ضا منها كانت لعادات النوم ال�سيئة دور رئي�سي 
في زيادة خطر الإ�صابة بها بن�سبة تتجاوز 20%. 
�أنه بينما تظهر جميع هذه الأمرا�ض  وهذا يعني 

ارت��ب��اط��ا م��ا ب��ا���ض��ط��راب��ات ال��ن��وم، ف����إن ال��ن��وم غير 
 92 في  ك��ب�ير  ب�شكل  م���ؤث��را  ع��ام�لا  ي��ع��د  ال�صحي 
رفع  في  وا�ضح  ب�شكل  ي�سهم  حيث  مح��ددا،  مر�ضا 
اح��ت��م��الات الإ���ص��اب��ة. �أم���ا ب��اق��ي الأم���را����ض )80 
قوة،  �أق��ل  �إح�صائيا  ارتباطا  �أظهرت  فقد  مر�ضا( 
ما ي�يرش �إلى �أن عوامل �أخرى غير النوم قد تكون 

�أكثر ت�أثيرا في هذه الحالات.
وب�شكل لافت، ارتبط النوم المت�أخر )بعد 00:30( 
�ضعفا،   2.57 بمقدار  الكبد  تليف  خطر  ب��زي��ادة 
خطر  م��ن  اليومي  ال��ن��وم  ا�ستقرار  ع��دم  زاد  بينما 
دح�ضت  م���رة.ك���م���ا   2.61 بم���ق���دار  ال��غ��رغ��ري��ن��ا 
ال���درا����س���ة ب��ع�����ض الم��ف��اه��ي��م ال�����ش��ائ��ع��ة ح���ول النوم 

الطويل، 
النوم لأكثر  �أن  البيانات المو�ضوعية  �أظهرت  حيث 
م���ن 9 ���س��اع��ات ل��ي�����س ����ض���ارا ب���ال�������ض���رورة، خلافا 
للاعتقاد ال�سابق الذي ربطه ب�أمرا�ض مثل ال�سكتة 
الباحثون  وف�����س��ر  ال��ق��ل��ب.  و�أم����را�����ض  ال��دم��اغ��ي��ة 
الذين  الأ�شخا�ص  من  العديد  ب���أن  التناق�ض  هذا 
يق�ضون  طويلا"  "ينامون  �أن��ه��م  على  ي�صنفون 
وقتا طويلا في ال�سرير دون نوم فعلي، حيث تبين 
�أن %21.67 منهم ينامون �أقل من 6 �ساعات في 
الواقع، ما ي�يرش �إلى الخلط ال�شائع بين الوقت في 

ال�سرير ووقت النوم الفعلي.
و�أفاد البروفي�سور �شينغفينغ وانغ، الباحث 

نتائجنا  "ت�ؤكد  الدرا�سة:  في  الرئي�سي 
حان  النوم.  لانتظام  المهملة  الأهمية 

الوقت لتو�سيع تعريفنا للنوم الجيد 
ليتجاوز مجرد المدة".

النتائج  ه��ذه  �صحة  الفريق  و�أك���د 
عينات  ع����ل����ى  اخ����ت����ب����اره����ا  ع����ن����د 

م�����ن ال���������س����ك����ان الأم����ري����ك����ي��ي�ن، 
ك�آلية  الال���ت���ه���اب  تح���دي���د  م���ع 

تربط  ب��ي��ول��وج��ي��ة مح��ت��م��ل��ة 
ب��ي��ن ا�����ض����ط����راب����ات ال���ن���وم 
والأم�����را������ض.وت�����خ�����ط�����ط 
الم�ستقبلية  الأب�������ح�������اث 
العلاقة  ف��ه��م  في  للتعمق 

ال���������س����ب����ب����ي����ة ب����ي���ن ال�����ن�����وم 
والأمرا�ض المزمنة، بالإ�ضافة 

عادات  تح�سين  ت���أث�ير  تقييم  �إلى 
ال�����ن�����وم ع����ل����ى ال�����وق�����اي�����ة م�����ن ه����ذه 

�أعرا�ضها. تخفيف  �أو  الأم��را���ض 
ن�شرت الدرا�سة ب�شكل مف�صل في 

.Science مجلة

الحيوي  البنك  من  بالغا  ل��ـ88,461  النوم  بيانات  حللت  رائ��دة  دولية  درا�سة  ك�شفت 
البريطاني )UK Biobank(، عن ارتباطات وثيقة بين �أنماط النوم و172 مر�ضا.
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العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تريدينت �ستار لاعمال تركيب المعدات الكهروميكانيكية �ش ذ م م 
- العنوان : مكتب رقم 0398-433 ملك خديجة احمد فلكناز - ديرة - المرر - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  2025806 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1208090
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  9/8/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
المعدات  �ستار لاعمال تركيب  تريدينت  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين 
الكهروميكانيكية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/8/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/8/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مركز تاني للتان - �ش ذ م م  
Al Andalus Retail (Community centre) - RTL 19 - العنوان : معي�صم الاولى

ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2120205 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1104827 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  19/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دار التكافل لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م  
التجاري  خليج   - بردبي   - احمد  ذاك��ر  احمد  ا�سمنه  ملك   903 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  رق��م   801888  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1333844 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
3/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 3/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مركز فيملاب للتجميل وعناية �شخ�صية �ش ذ م م  
ال�شكل   - جميرا   - بردبي   - تميم  خلفان  عبيد  فاطمة  ملك   18 رق��م  محل   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2076363  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   743411
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 والموثق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�سار الإزدهار لخدمات الت�سويق عبر مواقع التوا�صل الإجتماعي 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي 
- الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 1356416 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2303357 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بين�ستولك لو�ساطة التمويل - �ش ذ م م  
ال�شكل   -  IC1-GRE-K16-S14  - العالمية  المدينة   - الاولى  ور���س��ان   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2144334  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   937561
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/8/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  13/8/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايك هوم لبيوت العطلات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 110 ملك ليدر للعقارات ذ م م - ال�سوق الكبير -  ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1229474 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2067793 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 12/8/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للتان - �ش ذ م م وذل��ك بموجب  مركز تاني  لت�صفية 
19/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/8/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دار التكافل لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 3/9/2025 3/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  �شخ�صية  وعناية  للتجميل  فيملاب  مركز  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/9/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور 
�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية م�سار الإزدهار لخدمات 
وذلك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الإجتماعي  التوا�صل  مواقع  عبر  الت�سويق 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   3/9/2025
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بين�ستولك لو�ساطة التمويل - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 13/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   13/8/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  العطلات �ش ذ م م  لبيوت  لايك هوم 
12/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/8/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
في الدعوى رقم 500 ل�سنة 2025 تجاري محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية 

المعلن �إليه : المدعى عليه / رانيلو ماتينج فولجار )معلن بالن�شر( 
بموجب الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 500 ل�سنة 2025 تجاري محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية 
 بتكليفنا بمبا�شرة مهمة الخبرة في الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه المقامة من / البنك التجاري الدولي - �ش م ع - 
فقد حددنا اليوم : الخمي�س الموافق 2025/9/18 ، ال�ساعة 2.00 ظهرا.  لعقد �إجتماع الخبرة الأول 

عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي : 
- https://us06web.zoom.us/j/83193371131?pwd=0rn26Oth3M74

2WoB7tOYoXO2nZ60Rm.1
- Meeting ID : 831 9337 1131 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0581390444 - 042292257
الخبير الم�صرفي /جابر ال�صايغ
رقم القيد بوزارة العدل : 727

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول   

70392

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

واي ايه جيه لتجارة قطع غيار الآلات والمعدات الثقيلة �ش ذ  ا�سم ال�شركة : 
1511 ملك �صان �سكاي �يرسينتي للعقارات �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم  م م - 
الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1834905  : التجاري  بال�سجل  القيد  1115081 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
 9/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   9/9/2025 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايازي للتجارة ذ م م �ش �ش و   
OFMZ02-192 ملك نبيل عبدالرحمن احمد عارف - بردبي  العنوان : مكتب 
الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الكرامة   /
 2640929  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1523363  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 28/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/8/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : درنا للتجارة ذ م م �ش �ش و    
OFMZ02-146 ملك نبيل عبدالرحمن احمد عارف - بردبي  العنوان : مكتب 
الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الكرامة   /
 2640916  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1523360  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�لاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 28/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/8/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيكو لتجارة قطع غيار اجهزة التكييف والتبريد ومكوناتها �ش 
ذ م م - العنوان : مكتب ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - ديرة - مطار دبي الدولي - ال�شكل 
الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2087733 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   717455  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  4/9/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
واي ايه جيه لتجارة قطع غيار الآلات  تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
والمعدات الثقيلة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايازي للتجارة ذ م م �ش �ش و وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   18/8/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية درنا للتجارة ذ م م �ش �ش و وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   18/8/2025 بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جيكو لتجارة قطع غيار اجهزة 
التكييف والتبريد ومكوناتها �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
4/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/9/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�لاه،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�إعلان حكم 

في الدعوى رقم 2025/97 )الأحوال ال�شخ�صية( 
)ت�صحيح الحكم والق�ضاء بثبوت ح�ضانة المدعية لأولادها من المدعىعليه( 

المرفوعة من المدعية / جميلة الكزار - مغربية الجن�سية 
�ضد المدعى عليه / دافوت يلديز - �ألماني الجن�سية 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : ب�إثبات طلاق المدعية جميلة الكزار من المدعى 
عليه دافوت يلديز، بطلقة اولى رجعية م�سندة الى تاريخ 9/12/2023 م، وقد 
�ألت الى بائنة بينونة �صغرى بانق�ضاء عدة المدعية ال�شرعية دون مراجعة ، فانحل 
و�صداق  بعقد  �إلا  بعده  عليه  للمدعي  المدعية  تحل  فلا  زواجهما  عقد  ميثاق  به 

جديدين. 
برئا�سة القا�ضي / عبيد �سعيد علي بن مطر �إمبا�سي ال�شحي 
مدير �إدارة الخدمات الق�ضائية 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392



الخميس   11  سبتمبر    2025  م   -    العـدد   14552  
Thursday   11    September    2025   -  Issue No 14552 25

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برومانينف للإ�ست�شارات ودرا�سات ت�سويقية - �ش ذ م م  
 - دي��رة   - - الخبي�صي  3-74 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2143339 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1267586 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 والموثق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
م  ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات - �ش ذ  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
م - العنوان : مكتب رقم 106 ملك علي خليفه عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية 
الثانية - ديرة - هاتف : 2511585-04 فاك�س : 2511586-04 م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فوك�س هيلز ريالتي - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1205 ملك جورج كري�ستودولدي�س - بردبي - بزن�س باي - ال�شكل 
القيد بال�سجل  1074030 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2152401 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
4/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �صبحي 
403-120 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان  بكر لتدقيق الح�سابات ذ م م �ش �ش و - 
ال�شركة الوطنية للت�أمينات العامة )�شركة م�ساهمة عامة( - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه بي كيه �صقر لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
106 ملك علي خليفه عبدالله �سيف - الق�صي�ص ال�صناعية  العنوان : مكتب رقم 
الثانية - ديرة - هاتف : 2511585-04 فاك�س : 2511586-04 بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
برومانينف للإ�ست�شارات ودرا�سات ت�سويقية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/9/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  �صبحي بكر لتدقيق الح�سابات ذ م م �ش �ش و 
العامة  للت�أمينات  الوطنية  ال�شركة  ملك   120-403 رق��م  مكتب   : العنوان 
)�شركة م�ساهمة عامة( - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن 
لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ش  ريالتي  فوك�س هيلز 
 4/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/9/2025
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
المو�ضوع : التوثيقات والا�شهادات / تغير الا�سم الأول لقا�صر  

مقدم الطلب : ماجد �سعيد حمدان الحنطوبي النقبي 

�أطيب  ل�سعادتكم  تقدم  ان  الإبتدائية  الإتحادية  خورفكان  لمحكمة  يطيب 
حمدان  �سعيد  ماجد  ال�سيد/  من  المقدم  للطلب  �شركها  ووافر  تحياتها 
لابنته  الأول  الا�سم  بتغير   663674 الموحد  الرقم  النقبي  الحنطوبي 
التغير  بعد  الا�سم  النقبي لي�صبح  �سعيد حمدان الحنطوبي  حمده ماجد 
: �أريام ماجد �سعيد حمدان الحنطوبي النقبي - فمن لديه اعترا�ض على 
خم�سة  خلال  الإبتدائية  الإتحادية  خورفكان  محكمة  �إلى  يتقدم  ان  ذلك 

ع�شر يوما من تاريخ  هذا الإعلان.
القا�ضي / �سليمان را�شد �سليمان الكعبي 
رئي�س محكمة خورفكان الإبتدائية          

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     FUCFICICOMS2025 /0000272 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عادل عمر عبدالله الجوعان - العنوان : 10341619  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / بنك دبي الإ�لاسمي )�ش م ع(  بالتالي : حكمت المحكمة 
وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة 
)131,817 درهم - فقط مائة وواحد وثلاثون الفا وثمانمائة و�سبعة ع�شر 
درهما( والزمته بالر�سوم والم�صاريف ومبلغا وقدره 200 درهم مقابل اتعاب 
المحاماة. ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ف�ضل اور رحمن عزيز �صادق   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005496/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ف�ضل اور رحمن عزيز �صادق 
العنوان : ال�شارقة - الغوير - بجوار مطعم جو�س ورلد هاتف رقم 0569313291  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / محمد عمير محمد خالد - الجن�سية باك�ستاني 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 71850.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70626 العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2020 /0007498 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �لاسم جان مير خا جان ، العنوان : 9205215  
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع - بالتالي : 
ن�ص الحكم : قررت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره 21,666.25 درهم مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام على الا تزيد الفائدة على �أ�صل المبلغ المق�ضى به ، وبالر�سوم والم�صاريف 
وثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0004691 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد عيد الباز علي احمد - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم �أن المدعي قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي :  �أولا : قيد الدعوى 
بالزام  الحكم   : ثانيا  به.  المطالب  المبلغ  عليه  المدعى  �سداد  عدم  حالة  في  الدعوى  �إحالة  مع 
المدعى عليه ب�سداد مبلغ وقدره 10750 درهم والفوائد من تاريخ 15/6/2025 القانونية 
الر�سوم  عليه  المدعى  الزام   : ثالثا  كفالة.   وبلا  المعجل  بالنفاذ  �شمول الحكم  %5 مع  بواقع 
الدعوى محكمة  �إدارة  مكتب  �أمام   16/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف  والم�صاريف. 
ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  9/9/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0003269 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : بهاء الدين ح�سين علي رارى  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �شركة كلبانا التجارية - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 54948.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
رقم الرخ�صة 131021

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : الجرف الذهبية ل�صيانة المباني - ذ م م 

�شركة   - م  م  ذ   - المباني  ل�صيانة  الذهبية  : الجرف  �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ذات م��سؤولية محدودة - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   131021
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة   ، هاتف 067447771 
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شركة/ انتغرال �سولو�شن�س منطقة حرة )�ش.ذ.م.م( ، )رخ�صة رقم : 104348( والكائنة 
بـ دي ان �سي-بي ال دي-05 او كيو-جي00-140 �ص.ب 00000 ، دبي ، دولة الإمارات 
العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان 
بتاريخ  عقد  الذي  �إجتماعه  في  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة  �إتخاذه  تم  والذي  للكافة  قرارها 

ال�شركة. وحل  �إغلاق  ب��شأن   2025/08/01
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو 

الإت�صال بـ : ال�سيّد/ محمود محمد �إمبارك
�إ�سم ال�شركة : �سولو�شن�س منطقة حرة )�ش.ذ.م.م(
�ص.ب :           دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971505029537+
mah.embarak@gmail.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : بروجك�شنز جلوبال للا�ست�شارات الإدارية - �ش ذ م م  
رقم الرخ�صــة : 1385667  

عنـوانها : مكتب 301 - 320 ملك ليدر للعقارات ذ م م - ال�سوق الكبير 
ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد  

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2361209  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه 
، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى   2025/6/25 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2025/6/25 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : ا�ستوديو بو ال ايه - �ش ذ م م  
رقم الرخ�صــة : 1421229  

عنـوانها : مكتب رقم 1F-068 ملك عبيد بخيت خلفان ال�سويدي - هور العنز 
ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2424774  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب 
القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2025/8/6 والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب 
العدل بتاريخ 2025/8/6 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في 
 )04 OFF2 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 -   - 043  مكتب 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » بروجك�شنز جلوبال للا�ست�شارات الإدارية - �ش ذ م 

م - و عنـوانها : مكتب 301 - 320 ملك ليدر للعقارات ذ م م - ال�سوق الكبير 
وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2025/6/25 والم�صدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2025/6/25  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم 
 : هاتف   - بور�سعيد  ح��ارب  �سعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  المعين  الم�صفي  الى 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري  بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة 
لديها بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » ا�ستوديو بو ال ايه - �ش ذ م م
و عنـوانها : مكتب رقم 1F-068 ملك عبيد بخيت خلفان ال�سويدي - هور العنز 

وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 2025/8/6 والم�صدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2025/8/6  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم 
OFF2 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف :   - 043 الى الم�صفي المعين في مكتب 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )1362/3/2025(
ن�ص الن�شر

المنذرة : �شركة ا�سيكو الخليجية العقارية �ش.ذ.م.م )فرع دبي( 
العنوان : �إمارة دبي ، بر دبي ، منطقة الخليج التجاري ، �شارع برج خلیفه ، برج برایم ، مكتب 2809 ، هاتف : 048321212 

، متحرك: 0554562355 بوكالة المحامي / نا�صر مال الله
�إلي المنذر �إليها: 1. لو�ست اند فاوند لتنظيم الحفلات )اعمال مدنية( )الم�ست�أجرة(

)محرر ال�شيكات( الجن�سية  بك�ستاني   - يا�سين  محمد  يا�سين  حمدان   / مديرها  ويمثلها   .2
الجن�سية )محرر ال�شيكات( هندي   - �سينغ  اجيت  بيدي  �سينغ  جوریندر  مديرها  ويمثلها   .3

ف�إن المنذرة )الم�ؤجرة( بموجب هذا الإنذار العدلي تخطر المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الإيجارية المتر�صدة بذمتها من 
تاريخ 1/7/2025 وحتي تاريخه وذلك في خلال مدة �أق�صاها ثلاثين يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإنذار بالجريدة مع الزامكم 
، وغرامة  والتبريد  والكهرباء  والمياة  ر�سوم الخدمات  قانونا وكذلك  للمقرر  5% وفقا  بواقع  الم�ضافة  القيمة  ب�سداد �ضريبة 
ارتجاع ال�شيك ، و�إلا �ست�ضطر الم�ؤجرة �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية �ضدكم والمطالبة بالمبالغ المتر�صدة في ذمتكم وكذا المطالبة 
ب�إخلاء العين الم�ؤجرة والزامكم ب�سداد القيمة الإيجارية المطالب بها مع ما يتر�صد في ذمتكم حتى تاريخ الإخلاء التام ، وت�سليم 
الم�أجور خالياً من ال�شواغل والأ�شخا�ص بالحالة التي عليها وقت التعاقد مع �ضمان �أي عطل �أو �ضرر ت�سبب �أو قد يت�سبب به ، 

وتحميلكم كافة النفقات والر�سوم والم�صاريف التي تنتج عن ذلك ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخري.
الكاتب العدل

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 

جلوبال للتجارة المحدودة - رقم �آي بي �سي 085403
)ال�شركة(

جلوبال  �شركة  وبموجب  �سي�شل،  لجمهورية   2016 لعام  الدولية  التجارية  ال�شركات  قانون  بموجب 
085403، نبلغكم ب�أن ال�شركة ب�صدد حلها بموجب قانون ال�شركات التجارية  للتجارة المحدودة رقم 
الدولية.  على �أي �شخ�ص لديه �أي مطالبات �ضد ال�شركة تقديم مطالباته �إلى الم�صفي خلال �شهر واحد 

من هذا التاريخ.  بد�أت �إجراءات الحل في 28 �أغ�سط�س 2025
الثاني،  الطابق  المحدودة،  �أك�لايم موري�شيو�س  �شركة  لعناية   ، روجوبالي  ما هاجابين   / ال�سيدة  عُينت 

مبنى ماك�س �سيتي، �شارع ريمي �أولير، بورت لوي�س، موري�شيو�س، م�صفية لل�شركة.
�صدر في هذا اليوم 28 �أغ�سط�س 2025

/ يوجد توقيع / 			 
ال�سيدة / ماها جابين روجوبالي 			 

لعناية �شركة �أكلايم موري�شيو�س المحدودة 			 
الطابق الثاني، مبنى ماك�س �سيتي 			 

�شارع ريمي �أولير 			 
بورت لوي�س 			 
موري�شيو�س 			 

م�صفية 			 

�إ�شعار بحل �شركة 

70659
العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد فرا�س محمد ب�سام النبكي  

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001170/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد فرا�س محمد ب�سام النبكي - العنوان : �إمارة ال�شارقة - الخان - بناية الهند 

- �شقة رقم 1804 بالقرب من مكتب الخليج تايم - موبايل رقم 0553798853  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 22,309.00 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ه�شام م�سعود محمد محمد مرجاوي    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005370/ 
�إلى المحكوم عليه : ه�شام م�سعود محمد محمد مرجاوي - العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - برج 

اللولو - �شقة رقم 402 بالقرب من ال�سفير مول - موبايل رقم 0507465647  
اعلان المنفذ �ضده على عبر ارقام هواتفه المتحركة الواردة بالتحري مرفق �صورة من تحري 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31474

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ح�سين العو�ض 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005198/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد ح�سين العو�ض -  العنوان : �إمارة ال�شارقة - مواليح - بناية رقم 210 �شقة 

رقم 306 بالقرب من ن�ستو هايبر ماركت - موبايل رقم 0567204051  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20,950.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004735/ 

�إلى المحكوم عليه : �سهيل نيروم بارا عبدال�لاسم نيروم بارا 
)ال�صقر   203 �شقة  الثاني  الطابق  بنايةحميدي   60 �شارع  البطينة   - ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 
الذهبي لمكافحة الح�شرات( - هاتف رقم 0552940086/ 0508243360 : �إمارة ال�شارقة ، 

البطين �شارع 60 بناية حميدى الطابق الثاني �شقة 203 )ال�صقر الذهبي لمكافحة الح�شرات( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / عبدال�سهاد بوناتيل ا�سماعيل بوناتيل الجن�سية الهند - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 71850.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوبونتيا للتجارة العامة - ذ م م    
 - الاولى  - جبل علي  ليمتد  تايد�س  �سفن  1101-441 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
بموجب   2363398  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   971012  : الرخ�صة  رق��م 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�لال ال�شركة  لديها 
 17/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/7/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  اوبونتيا للتجارة العامة - ذ م م  �أع�لاه لت�صفية   تعيين الم�صفي المذكور 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   17/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1248/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 12606/2024 نزاع محدد القيمة 
وقدره )30.464.04( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نيمبو�س لوجي�ستيك�س لل�شحن �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى النابودة )ال�شعلة( �شقة ال�ساد�س �شقة 603 - مقابل 

داناتا - 0542471107   
المطلوب �إعلانه: 1- �سي تري لل�شحن �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33424.04( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000116913
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1248-000116913

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4424/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

 , مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر بتاريخ:2021/2/9 في الدعوى 363/2020 تجاري كلي 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2706892.53( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - مبنى مركز الغانم للاعمال - �شقة مكتب 

606 - مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0545707745
المطلوب �إعلانه : 1- عبيد خادم احمد خادم بن طوق المري - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/8/14 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  26298/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000387 - 000388( وال�صادرين عن بنك 
الا�ستثمار بقيمة )93.286.2( ثلاثة وت�سعون الف درهم ومائتان و�ستة وثمانون درهم بالا�ضافة 

للفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : الجبر للنقليات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 
0505159612 - 1702

المطلوب �إعلانه : 1- مدحت ي�سن ح�سب الجابو ف�ضل - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/8/27 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1064/2020/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثالثة رقم 27
مو�ضوع الدعوى : قيد الدعوى واعلان المدعي عليها بها الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )28.340.67( درهم مع 
الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع بالرقم 641/2020 مدني الي 

ملف الدعوى الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي  - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - بناية �سيتي افينو - �شقة الطابق الثاني - 
مقابل فندق بولمان - 0501663333

المطلوب �إعلانه :  1- بلال احمد مقبول �أحمد  -  �صفته : مدعي عليه 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2020/10/28 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع�لان  مو�ضوع 
بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )28.340.62( درهم وفائدته 
القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف وثلاثمائه درهم مقابل 
لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  , حكما بمثابة الح�ضوري  المحاماة  اتعاب 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                          في المنازعة رقم  9477/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
والر�سوم  دره���م   )31.076.26( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  م��و���ض��وع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707
المطلوب �إعلانه : 1- �سلطان امير محمد برويز - �صفته : متنازع �ضده

الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/8/18  الت�سويات الودية اعلانكم بالقرار  مو�ضوع الإعلان : قررت 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
 مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

  2665/2025/305 ا�ستئناف تجاري  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- لى هارفى ويتاكيد - مجهول محل الاقامة بما ان 
الم�ست�أنف / ليدر ميتال لل�صناعات المعدنية �ش.ذ.م.م -ويمثله:علي ابراهيم 
مح��م��د الح��م��ادي - ق��د ا���س��ت���أن��ف ال��ق��رار/الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رقم 
2024/102 تجاري -  وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2025/9/18 
ال�ساعة 09.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  617/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج���اري   777/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)143.883.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : البنك التجاري الدولي �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الدور 38 - مكتب 

   0504513613 - 3801
المطلوب �إعلانه: 1- رامون اي اي اي في�سينداريو مورالي�س  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )143953.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000132016
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-617-000132016

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70324

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4295/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�شر رقم 193

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )174627.65( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 7181/2024  . 

المدعي:�شركة نا�صر ال�ساير و�شركاه ذ.م.م
عنوانه:امارة ابوظبي - �شارع خليفة بناية بنك الم�شرق الطابق الخام�س - مكتب 504 ب - 0509940014

�إعلانهم :  1- �شركة المنارة للتجارة ذ.م.م/برقم الرخ�صة التجارية 219819 2 - �صفته : الخ�صم  المطلوب 
المدخل - خديجة محمد نور المرزوقي  -  �صفته : وكيل - 3- ا�سماعيل ح�سين ح�سين جابر - �صفته : ممثل 

قانوني - 4- المنارة للتجارة ذ.م.م - �صفته : مدعي عليه 
الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
)174627.65( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
التام �ضم ملف النزاع رقم 7181/2024 - وحددت لها جل�سة يوم    الموافق     ال�ساعة   �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70482

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
رقم الإعلان 2025/252273

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
في الدعوى رقم  75/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
وقدره  بمبلغ  �ضدها  المنفذ  ب��ذم��ة  التنفيذ  ط��ال��ب  البنك  ل�صالح  الم�تر���ص��دة  الم��دي��ون��ي��ة  ل�����س��داد  العلني  ب��الم��زاد  م��ره��ون  ع��ق��ار  بيع  طلب   : التنفيذ  م��و���ض��وع 

. درهم    5.642.998.68
طالب التنفيذ:بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع البوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - �شقة مكتب 208 

- منطقة برج خليفة - مكتب محمد ال�سركال للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0508888640 
المطلوب �إعلانه : احمد من�صور مكتوم را�شد المزروعي - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :امارة ابوظبي - منطقة م�صفح - المنطقة ال�صناعية بم�صفح - م 32 -2  ق 73+74 - محل 19&21 - با�سم محمد مكتوم را�شد المزروعي - جوال 
0999dubai@gmail.com   -  A0504413388@gmail.com ايميل:0506222428   -  0563290448

مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/10/1 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
�أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة ند 
124 - التقييم  PRIME VIEWS - رقم الوحدة  1 - ا�سم المبنى  105.89 متر مربع - رقم المبنى  123 - الم�ساحة  ال�شبا الاولى - رقم الار���ض 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   1347359.46
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000028203
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2024-75-000028203

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70646

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
رقم الإعلان 2025/252274

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
في الدعوى رقم  75/2024/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
وقدره  بمبلغ  �ضدها  المنفذ  ب��ذم��ة  التنفيذ  ط��ال��ب  البنك  ل�صالح  الم�تر���ص��دة  الم��دي��ون��ي��ة  ل�����س��داد  العلني  ب��الم��زاد  م��ره��ون  ع��ق��ار  بيع  طلب   : التنفيذ  م��و���ض��وع 

. درهم    5.642.998.68
طالب التنفيذ:بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع البوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - �شقة مكتب 208 

- منطقة برج خليفة - مكتب محمد ال�سركال للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0508888640 
المطلوب �إعلانه : احمد من�صور مكتوم را�شد المزروعي - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :امارة ابوظبي - منطقة م�صفح - المنطقة ال�صناعية بم�صفح - م 32 - 2 ق 73+74 - محل 19&21 - با�سم محمد مكتوم را�شد المزروعي - جوال 
0999dubai@gmail.com   -  A0504413388@gmail.com ايميل:0506222428   -  0563290448

مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/10/1 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة 
�أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار وحدة عقارية - المنطقة ند 
124 - التقييم  PRIME VIEWS - رقم الوحدة  1 - ا�سم المبنى  105.89 متر مربع - رقم المبنى  123 - الم�ساحة  ال�شبا الاولى - رقم الار���ض 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   1347359.46
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000028203
DC-VAC-ACCOUNT : 250-2024-75-000028203

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70646 العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:21/2025/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
اعلاه  المذكور  العقار  رهن  عقد  ا�صل  بتذييل  القرار  با�صدار  التكرم  الموقرة  المحكمة  هيئة  من  الطالب  يلتم�س   : الدعوى  مو�ضوع 
البالغ م�ساحته )15000( قدم مربع على قطعة  )ار���ض( رقم 825  العقار  التنفيذي على  بايقاع الحجز  التنفيذية والام��ر  بال�صيغة 
الار�ض رقم 825 بمنطقة البر�شاء الثالثة بامارة دبي للبنك الطالب والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل 
حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المقدرة بمبلغ )7.171.329.68( درهم �سبعة ملايين ومائة وواحد و�سبعين الف وثلاثمائه وت�سعة 
الرهن  قانون  بعدهما من  وما   26 و   25 والمادتين  القانون  البيع طبقا لاحكام  - من ح�صيلة  فل�س  و�ستين  وثمانية  دره��م  وع�شرين 

الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي  . 
المدعي:بنك الم�شرق �ش.م.ع

 804 & عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية عبدالله محمد الم�سعود - �شقة مكتب رقم 802 
0508650437 -

المطلوب �إعلانه :  1- �سعيد احمد محمد �صالح احمد البنا - �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ 2025/8/11 ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة 
وهي عبارة عن العقار )ار�ض رقم 825 البالغ م�ساحته 15000 قدم مربع على قطعة الار�ض رقم 825 بمنطقة البر�شاء الثالثة بامارة 
دبي( كما نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )7176349.68( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه 
التكليف  المدنية مع مراعاة احت�ساب مدة  الم��ادة 295 من قانون الاج��راءات  المزايدة وفقا لن�ص  الرهن بطريق  العقار محل  بيع  والا 
بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة �أيام من علمكم بالحجز  - للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2882/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

الف  وخم�سون  ارب��ع��ة  ام��ارات��ي  دره��م   )54.549.50( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وخم�سمائة وت�سعة واربعون درهما وخم�سون فل�سا ل�صالح المدعية والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 

ال�سداد بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سكون تكافل )م�ساهمة عامة( �سابقا ال�شركة العربية الا�سكندنافية للت�أمين �ش.م.ع - تكافل - ا�سكانا للت�أمين

عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد 48 برج جيت - الطابق 14 - بالقرب من محطة مترو برج 
courts@adglegal.com - 0509019215 خليفة/دبي مول - هاتف 044412031 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- جيون�سنج بارك - �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )54.549.50( درهم 
اماراتي اربعة وخم�سون الف وخم�سمائة وت�سعة واربعون درهما وخم�سون فل�سا ل�صالح المدعية والفائدة القانونية بواقع %9 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
الموافق:2025/9/18 ال�ساعة:09:00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2666/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )450000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:�شم�س العالم حاجي جورا مياه
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة ال�����ش��ارق��ة - الخ���ان - ���ش��ارع ك��ورن��ي�����ش الخ���ان - ب��ن��اي��ة ا���س��ا���س - ب��ج��وار م�صرف 
 -  0509421274  -  0505627999  -  0509421274  -  065659500 هاتف   -  504 �شقة   - الا�لاسمي  ال�شارقة 

عيد عبدالله  �أحمد  ويمثله:عبدالكريم   -  bineidadvocates@gmail.com
المطلوب �إعلانه :  1- علي �سالم علي �شامبيه - �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )450000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين الموافق     :2025/9/22 ال�ساعة:09:00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:215/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مبلغ  للمدعي  ي���ؤدوا  ب���أن  والانفراد  والتكافل  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وقدره )1.196.000.00( درهم مليون درهم ومائة و�ستة وت�سعون الف درهم بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد  . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع رقه البطين - مبنى داما�س - �شقة 1501 - 0556046046
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالنبي ابراهيم �شيخ عطار - �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
الف  وت�سعون  و�ستة  درهم ومائة  درهم مليون  وق��دره )1.196.000.00(  للمدعي مبلغ  ي���ؤدوا  ب�أن  والانفراد 
درهم بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 
ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق :2025/9/16 ال�ساعة:09:00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/15002

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
ب�أنه �سينعقد مزاد علني  تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي 
يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة  تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  موقع  على 
العامة  للتجارة  ملتيمينيز  يونيبرو  �ضده  للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/09/17 الاربعاء 

ذ.م.م + يونيبرو جلوبال للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                                       الو�صف 	

	4,570                                                                     �أثاث مكتبي   	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل بزيارة الموقع 
الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما 

يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/1816

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/09/17 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده فادى عدنان مطان�س و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                               الو�صف 	

	21,680                                                              �أثاث منزلي   	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/14210

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/09/17 الاربعاء  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 
او�صاف  و  المخت�صه  للقهوة  بات�شولي  لي   + دب��ي  -ف��رع  المخت�صة  للقهوة  بات�شولي  لي  �ضده 

المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                         الو�صف 	

                                                      عربة طعام     	   8,500	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13238/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة 1- بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000189( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )8000( درهم 
2- بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000190( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )110000( درهم .

طالب التنفيذ : رنا طلحة نعيم رنا نعيم احمد
 Business - عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مقابل نادي الن�صر - بناية ملتقى الأعمال
Venue - الطابق الخام�س - مكتب رقم 511 - مكتب وكيلها �صالحه الب�سطي للمحامي والا�ست�شارات القانونية 

   0555574048 -
المطلوب �إعلانه: 1- مادابالى ابوبكر باكار مادابالى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )118215.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000131882
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13238-000131882

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2025 /0002584 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : يحيي جمال عبدالنا�صر يحلالي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ل�سياره ال�سريعه لت�أجير ال�سيارات لمالكها : محمد ربيع م�صبح ربيع العليلي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 3850.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70646

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     UAQCFICICOMS2025 /0000354 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالله الفاروق محمد وجى الله  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/9/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14552 بتاريخ 2025/9/11 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 18964/2025/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389 

بقيمة  رامانكوتي  �سوري�ش  �سوري�ش  ارج��ون  عن  وال�صادر   )000009( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
 )80000(

طالب التنفيذ : �سونيل �شاكو الوكال - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الق�صي�ص الثانية - دبي - �شارع دم�شق - مبنى الريف - �شقة 
 971561346363  -  301

المطلوب �إعلانه :1. ارجون �سوري�ش �سوري�ش بادمافاتي رامانكوتى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )81810( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000156042
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18964-000156042

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

فقد المدعو/ ديدى نور حياتي 
�إندوني�سيا     ، ت��ام��ا  ن��ي��دى  ب��ت 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)C9097551(  رق�������م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0508116466

فقدان جواز �سفر
����ص���الح���ه   / الم������دع������و  ف����ق����د 
���س��ع��ي��د ع��ب��ي��د ، يمني    ع���ام���ر 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )08449366(  رق��������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0507811001

فقدان جواز �سفر
محمد   / الم��������دع��������و  ف�����ق�����د 
الا�لاسم  ن���ور  ح�����س�ني  ج��اك��ر 
الجن�سية  ب���ن���غ�ل�ادي�������ش     ،
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
من   )A07192170(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0544343787    

فقدان جواز �سفر
ان�����درى  ان   / الم����دع����و  ف���ق���د 
الجمهورية   ، غين�ست  ك�لاود 
ال����ف����رن���������س����ي����ة الج���ن�������س���ي���ة 
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
من   )17DF58151(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0506140292    

فقدان جواز �سفر

م��ل��ي��ا مو�سى   / الم���دع���و  ف��ق��د 
اث��ي��وب��ي��ا   الجن�سية   ، دوب����ى 
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
)E P 8 9 4 3 2 8 4 ( 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0508131756

فقدان جواز �سفر
عبدال�لاسم   / الم���دع���و  ف��ق��د 
�سوريا     ، الج���ام���و����س  ق�����س��ي��م 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)N01730607(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0565322175

فقدان جواز �سفر
الدين  ج�ي�ر   / الم���دع���و  ف��ق��د 
�يرسوانتي�س  م����اري����ن����ا�����س 
الج���ن�������س���ي���ة  ال�����ف�����ل�����ب��ي��ن     ،
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
من   )P6457190B(
يجده عليه الات�صال بتليفون 

رقم  0527793323    

فقدان جواز �سفر
ف���ق���د الم������دع������و/ ك���ري���ب���ان���اث���ان 
جنوب   ، جوندير  في�سفاناتان 
 اف���ري���ق���ي���ا الج��ن�����س��ي��ة - ج����واز 
 )A04894367( سفره رقم�
يرجى ممن يعثر عليه ت�سليمه 
ب��ال�����س��ف��ارة ج��ن��وب اف��ري��ق��ي��ا او 

اقرب مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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بجوهر  يحتفي  م�سل�سل   ..The Paper

ال�صحافة كفعل مقاومة للزمن
�أ��������س�������ل�������وب  �إلى  الم�������������س������ل�������������س������ل  ي������ن������ت������م������ي 
"الموكومنتري"   Mockumentary
بين  يجمع  فني  ن��وع  وه��و  ال�شهير،  الكوميدي 
خيالية  ق�صة  ي��ق��دّم  حيث  والخ��ي��ال،  الوثائقي 
�أو  لل�سخرية  غالباً  الوثائقي،  الفيلم  ب�أ�سلوب 
ال��ن��ق��د الاج��ت��م��اع��ي، وي��ح��اك��ي ط��ري��ق��ة عر�ض 
ا���س��ت��خ��دام مقابلات  ال��وث��ائ��ق��ي��ة م��ث��ل  الأف��ل��ام 
وك�أنها  تبدو  لقطات  �أو  وهمية  �شخ�صيات  م��ع 

ت�سجيلات حقيقية. 
غرفة  داخ����ل   The Paper م�سل�سل  ي����دور 
تح��ري��ر ج��ري��دة مح��ل��ي��ة م��ت��داع��ي��ة تح��م��ل ا�سم 
تتقاطع  ح��ي��ث   ،The Truth-Teller
الطموحات ال�شخ�صية مع التحديات المهنية، في 
لانكما�ش  الورقية  ال�صحافة  فيه  تتعر�ض  زمن 

م�ستمر.
جلي�سون  دوم��ن��ال  يت�صدرها  الم�سل�سل  ب��ط��ول��ة 
الذي  الجديد  المحرر  �سامب�سون"،  "نيد  دور  في 
ال�صحافة،  ع��ن  مثالية  رومان�سية  ر�ؤي���ة  يملك 
�إلى جانب الممثلة الإيطالية �سابرينا �إمبات�شاتور 
الماكرة  ال�شخ�صية  جراند"،  "�إزميرالدا  دور  في 
وال�ساخرة التي تحلم بالنجومية �أكثر مما تهتم 

بالتحقيقات.

رومان�سية ال�صحافة
تح����دث ج��ل��ي�����س��ون في الم�����ؤتم����ر ع���ن تج��رب��ت��ه في 
�إلى عدة  ���س��اف��ر  �أن���ه  م����ؤك���داً  ل��ل��دور،  التح�يرض 
�أوهايو ليتعرف على ال�صحفيين  مدن في ولاية 
المحليين، ويعاي�ش بيئة التحرير عن قرب، وقال 
�إن ما �ألهمه هو "�إ�صرار ال�صحفيين ال�شباب على 
معتبراً  تحت�ضر"،  ب�أنها  تو�صف  �صناعة  دخ��ول 
ك��ان جوهر �شخ�صيته  ال�صلب  الإيم��ان  ذل��ك  �أن 

في العمل.
بر�ؤية  ي��ط��ل  �سامب�سون"  "نيد  �أن  و�أ�����ض����اف 

رومان�سية لل�صحافة ت�شبه علاقة الحب الأولى: 
وردية، مثالية، لكنها ت�صطدم بالواقع ال�صعب، 
و�أو�ضح �أن ال�شخ�صية تمر ب�أزمة منت�صف العمر، 
بو�صفها  القديمة  مهنته  �إلى  ال��ع��ودة  يختار  �إذ 
ال��ب��ح��ث ع��ن الحقيقة وال���وف���اء لأول  م��ن  ن��وع��اً 
حب في حياته، بدلًا من الانغما�س في ممار�سات 

ا�ستهلاكية مثل �شراء �سيارة فارهة.
ورداً على ��سؤال، تحدث جلي�سون عن �أثر �أ�سلوب 
"الموكومنتري" على الأداء، م�يرشاً �إلى �أن �شعور 
الممثل ب�أن كل حركة مراقبة بالكاميرا يغّري من 
الدرامي،  التوتر  م��ن  وي��زي��د  التمثيل،  طبيعة 

وهو ما انعك�س على بناء ال�شخ�صية.

بين المكر والكوميديا
حما�سة  �إمبات�شاتور  �سابرينا  �أب��دت  جهتها،  من 
دورها  ع��ن  ج���ذري���اً  مختلفة  �شخ�صية  لاب��ت��ك��ار 
و�أكدت   ،The White Lotus في  ال�سابق 
�أنها ا�ستلهمت "�إزميرالدا جراند" من �شخ�صيات 
ت�سعى دوماً  "تويتي بيرد"، حيث  كرتونية مثل 
تملكه  م��ا  ك��ل  م�ستخدمة  و���س��ي��ل��ة،  ب����أي  للبقاء 

من �أدوات �أنثوية �أو مكر �شخ�صي.
وك�شفت �أن تجربتها في تجارب الأداء كانت مليئة 
�أنها كادت تعتذر عن  بالدراما والارتج��ال، حتى 
�إلى  الو�صول  القدرة على  الدور ل�شعورها بعدم 
فاج�أت  لكنها   .The Office نج��وم  م�ستوى 
الفور  ع��ل��ى  ل��ي��ق��رروا  بعفويتها،  ال��ع��م��ل  ���ص��نّ��اع 
منحها الدور الذي و�صفته ب�أنه "قدر" �أكثر من 

كونه مجرد �صدفة مهنية.
�إزميرالدا  ت�صنع من  �أن  كان  �أن هدفها  و�أك��دت 
�شخ�صية �أيقونية ي�سهل على الجمهور تقليدها 
ملامح  ع��ب�ر  م����ث��ل�اً،  ال���ه���ال���وي���ن  ح����ف��ل�ات  في 
اللامعة  والملاب�س  الطويلة  كالأظافر  وا�ضحة 

وت�سريحات ال�شعر المبالغ فيها.

تحية لل�صحافة 
في الج���زء الأخ�ي�ر م��ن الم���ؤتم��ر، تح��دث ال�صنّاع 
العودة  دواف��ع  كومان عن  ومايكل  دانيلز  جريج 
الهائل  النجاح  "الموكومنتري" بعد  �أ�سلوب  �إلى 

.The Office لـ

�أو���ض��ح دان��ي��ل��ز �أن ال��ف��ك��رة ول���دت م��ن ملاحظة 
مثل  �شركة  في  ك�سلعة  ال���ورق  بيع  ب�ني  الت�شابه 
دنـدر ميفلن وبين النظر �إلى ال�صحافة الورقية 
�أن  م�ضيفاً  متداعية"،  �صناعة  باعتبارها  اليوم 
الم�سل�سل يحمل في جوهره تحية لدور ال�صحافة 

في الديمقراطية.
�أم����ا ك���وم���ان، ف����أك���د �أن ق���وة الم�����ش��روع ت��ك��م��ن في 
جريدة  عن  حقيقياً  وثائقياً  كان  "لو  واقعيته: 
�أن العمل يتيح  محلية، لكنا �شاهدناه". واعتبر 
ل��ل��ج��م��ه��ور م��ت��اب��ع��ة ���ش��خ�����ص��ي��ات غ�ي�ر محترفة 
المهنة،  �أ�سا�سيات  لتتعلم  ال�صحافة  عالم  تدخل 
وه���و م���ا ي��ف��ت��ح ال���ب���اب �أم�����ام م���واق���ف كوميدية 
الحقيقة  بمفاهيم  مرتبطة  �أخلاقية  و�أخ���رى 

والأكاذيب.
جلي�سون  دومنال  اختيار  �أن  على  �شدد  كلاهما 
الطابع  بين  ت��وازن��اً  الم�شروع  منح  رئي�سي  كبطل 
ح�ضور  و�صفا  فيما  ال��ه��زلي،  والج��ان��ب  الم��ث��الي 
قلبت  طبيعية  "قوة  ب�أنه  �إمبات�شاتور  �سابرينا 

الموازين".

ال�صحافة على ال�شا�شة
لا يعتبر The Paper �أول عمل درامي يتناول 
ال��ع��ق��ود، �شكلت غرف  ف��ع�رب  ال�����ص��ح��اف��ة،  ع���الم 
الم�سل�لاست  م��ن  للعديد  �إل��ه��ام  م�صدر  الأخ��ب��ار 
م�صير  في  والتحقيق  الترفيه  بين  مزجت  التي 

الحقيقة.

 The Newsroom من �أبرز هذه الأعمال
قدّمه  ال������ذي   )2014  –  2012( �أع��������وام 
العمل  �أخ�لاق��ي��ات  ع��ل��ى  ورك����ز  ���س��ورك�ني،  �آرون 
 Lou Grant (1977 –و ال��ت��ل��ف��زي��وني، 
التي  ال��ن��م��اذج  �أق���دم  م��ن  يُ��ع��د  ال���ذي   )1982
كذلك،  ال�صحفي.  والعمل  ال��درام��ا  بين  جمعت 
ع���ام   Press ال��ب�ري����ط����اني  الم�����س��ل�����س��ل  ح���ق���ق 
ال�صراع  ت�صوير  عبر  لافتاً  ح�ضوراً   )2018(

بين ال�صحافة ال�شعبية وال�صحافة الجادة، فيما 
)منذ   The Morning Show ع��ال��ج 
2019( ق�ضايا الإعلام التلفزيوني المعا�صر في 

زمن الف�ضائح والحركات الحقوقية.
هذا  �إلى  لي�ضيف   The Paper ي�أتي  اليوم، 
ي���وازن بين  ال�ت�راث م��ن��ظ��وراً كوميدياً ج��دي��داً، 
كفعل  ال�صحافة  بجوهر  والاحتفاء  الواقع  نقد 

مقاومة للزمن.

جوليا روبرت�س تدافع 
عن فيلمها الجديد 

 After the Hunt
لفيلم  ال�صحفي  الم���ؤتم��ر  خ�لال  �ساخنة  �أج���واءً  ال���دولي  ال�سينمائي  فيني�سيا  مهرجان  �شهد 
After the Hunt "بعد ال�صيد"، الذي تدور �أحداثه في عالم التعليم الجامعي، وت�ؤدي 
فيه جوليا روبرت�س دور �أ�ستاذة جامعية مرموقة تجد نف�سها �أمام �أزمة �شخ�صية ومهنية بعد 

اتهام تلميذتها "�آيو �إدبيري" ل�صديق وزميل لها "�أندرو جارفيلد" بتجاوز حدوده معها.
الم�ؤتمر تحول �إلى �ساحة نقا�ش بعد ت�سا�ؤل من �صحفي حول ما �إذا كان الفيلم يقوِّ�ض حركة 
ثقافة  عن  قديم  جدل  طرح  يعيد  �أو  للن�ساء،  والإ�ساءة  للتحر�ش  المناه�ضة   MeToo#
وردَّت  الجن�سي،  الاع��ت��داء  م��زاع��م  ع��ن  يتحدثن  اللواتي  الن�ساء  ت�صديق  ح��ول  �أو  الإل��غ��اء، 
روبرت�س �ضاحكة: "�أحب ما ذكرته عن �إحياء الجدل، لكن الفيلم لي�س عن �صراع الن�ساء �أو 

عدم دعم بع�ضهن.. هناك نقا�شات قديمة يعاد �إحيا�ؤها لخلق حوار، وهذا �أمر مهم".
ووجهت حديثها لل�صحفيين قائلة: "�أف�ضل ما في ��سؤالكم �أنك خرجتم من العر�ض و�أنتم 
تتحدثون عن الفيلم، وهذا ما كنا نريده.. نحن نحرك داخلكم القناعات ونثير النقا�ش، 

وهذا �أمر رائع"، ح�سبما ذكرت �صحيفة "فارايتي".
وعند تكرار ال��سؤال، نفت روبرت�س �أن يكون الفيلم يهدف �إلى �إثارة الجدل، م�ؤكدة: "ل�سنا 
ليفتح  �أن نتحدى الجمهور  ا في لحظة معينة.. هدفنا  �أ�شخا�صً بيانات، نحن ن�صور  ن�صدر 

حوارًا، �سواء كان متحم�سًا �أو غا�ضبًا".
�إلى الحقائق من زواي��ا مختلفة، لي�س عن  الفيلم ينظر  �أن  �أو�ضح  المخرج لوكا جوادانيينو 
حقيقة واحدة بل عن ت�صادم الحقائق، و�أكد �أن العمل لي�س بيانًا لإحياء القيم القديمة، بل 

محاولة لطرح �أ�سئلة.
ي�شار �إلى �أن الفيلم يعر�ض خارج الم�سابقة الر�سمية، وي�شارك في بطولته �أندرو جارفيلد و�أيو 

�إدبيري، ويعد الظهور الأول لروبرت�س على ال�سجادة الحمراء في فيني�سيا.

نجم م�سل�سل "انف�صال" 
ين�ضم �إلى عالم �سبايدر مان

Spider- ان�ضم الممثل الأمريكي تراميل تيلمان �إلى طاقم فيلم
جديد"،  يوم  "�سبايدرمان   Man: Brand New Day

�إنتاج �سوني ومارفل.
مغامرة  في  تيلمان  �شخ�صية  تفا�صيل  ع��ن  الك�شف  يتم  ولم 
توم  م��ع  البطولة  ي�شارك  لكنه  الج��دي��دة،  العنكبوت  ال��رج��ل 
"�إم  دور  في  زندايا  مان"،  "�سبايدر  دور  يج�سد  ال��ذي  هولاند 
ليدز"،  "نيد  دور  في  باتالون  ج��اك��وب  وات�سون"،  جونز  ج��ي 
�إلى جانب جون بيرنثال الذي يج�سد �شخ�صية "ذا بان�شر"، 
�سينك  ���س��ادي  �إلى  �إ�ضافة  "هالك"،  دور  في  روف��ال��و  وم���ارك 
طبيعتها،  عن  الك�شف  يتم  لم  �أدوار  في  كولون-زاي�س  وليزا 
ح�سبما ذكرت �صحيفة "فارايتي".الفيلم يعد الجزء الرابع 
من �سل�سلة �أفلام �سبايدر مان ببطولة هولاند، ومن المقرر 

دي�ستين  �إخ��راج   ،2026 يوليو   31 العر�ض  دور  في  طرحه 
دانييل كريتون.ي�شار �إلى �أن تيلمان يوا�صل ح�صد النجاحات 
 Severance م�����س��ل�����س��ل  في  ال����ب����ارز  دوره  ب��ع��د  م�����ؤخ����رًا 
فئة  عن  �إيم��ي  لجائزة  تر�شيحًا  عنه  نال  ال��ذي  "انف�صال"، 

�أف�ضل ممثل م�ساعد في م�سل�سل درامي، �إ�ضافة �إلى تر�شيحات 
�شارك  كما   .Independent Spirit وجوائز   SAG

 Mission: Impossible - فيلم  بطولة  في  العام  هذا 
الم�ستحيلة.. الح�ساب  "المهمة   The Final Reckoning
الأخير" �إلى جانب النجم توم كروز، الذي عر�ض لأول مرة في 

مهرجان كان ال�سينمائي.

م�ؤتمراً   The Paper الأميركي  الم�سل�سل  ونجوم  �صناع  عقد 
لم�صوّتي  �ص  خُ�صِّ م���ؤخ��را،  وح�ضورياً(  )افترا�ضياً  �صحفياً 
جوائز الجولدن جلوب، و�شارك فيه ممثلو عدد من الم�ؤ�س�سات 
الذي تنتجه  "ال�شرق".الم�سل�سل  بينها  العالمية، من  الإعلامية 
�ستُعر�ض  Peacock الأميركية، مكوّن من 10 حلقات  من�صة 
دفعة واحدة في الرابع من �سبتمبر الجاري عربياً، على من�صة 
التي  العقول  �أبرز  �أحد  دانيلز،  جريج  وراءه  يقف   ،OSN
كومان  ومايكل   ،The Office ال�شهير  الم�سل�سل  نجاح  �صنعت 

المعروف ب�أعماله الكوميدية. 
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من العدوى �إلى الوقاية

Cو B كل ما تحتاج معرفته عن التهاب الكبد
�أن  �إلى  المعدية  الأم��را���ض  �أخ�صائي  ن�يرون��وف  ف�لاديم�ير  الدكتور  ي�يرش 
وتنتقل عبر  الفيرو�سية الخطيرة،  الأم��را���ض  وC من   B الكبد  التهابَي 

الدم، واللعاب، وال�سوائل البيولوجية، والأدوات غير المعقمة.
�أو  طبية  �أدوات  ا�ستخدام  طريق  ع��ن  بالمر�ض  الإ���ص��اب��ة  يمكن  ل��ه،  ووف��ق��ا 
�أو حتى  الم���ل���وّث،  ال���دم  ن��ق��ل  �أو  �أث��ن��اء الج��م��اع،  �أو  م��ع��قّ��م��ة،  تجميلية غ�ير 

با�ستخدام فر�شاة �أ�سنان �أو �شفرة حلاقة تخ�صّ �شخ�صا �آخر.
م��ن فيرو�س  ع���دوى  �أك�ث�ر   B ال��وب��ائ��ي  الكبد  ال��ت��ه��اب  "فيرو�س  وي��ق��ول: 
نق�ص المناعة الب�شرية )HIV( بع�شرات المرات، ما يجعله خطيرا ب�شكل 
خا�ص على العاملين في المجال الطبي، والأ�شخا�ص الذين ترتبط مهنتهم 
بالتعامل مع الدم. فبح�سب الإح�صاءات، ف�إن خطر الإ�صابة بين العاملين 

في المجال الطبي �أعلى بثلاث �إلى خم�س مرات مقارنة بعامة ال�سكان".
الُحمّى  مثل  �أع��را���ض  الح��اد   B الوبائي  الكبد  التهاب  ي�صاحب  �أن  يمكن 
المر�ض  يكون  وقد  الجلد.  وا�صفرار  الداكن،  والبول  والغثيان،  ال�شديدة، 
دون �أعرا�ض، ويتحوّل �إلى �شكل مزمن، مما يزيد من خطر الإ�صابة بتليّف 

الكبد و�سرطان الكبد.
علاج  ويتم  الح���ادة.  للحالة  مح��دد  ع�لاج  الآن  حتى  يوجد  "لا  وي�ضيف: 
�إلى جانب الالتزام بنظام غذائي معتدل والراحة. وتُعدّ  الأعرا�ض فقط، 
الوقاية الو�سيلة الأ�سا�سية لمكافحته، �إ�ضافة �إلى التلقيح �ضد المر�ض، حيث 
تُعطى  م��راح��ل:  ث�لاث  على  اللقاح  يُعطى  العالية.  فعاليته  اللقاح  �أثبت 
من  �أ���ش��ه��ر  خم�سة  بعد  وال��ث��ال��ث��ة  الأولى،  م��ن  �شهر  بعد  الثانية  الج��رع��ة 

الثانية. ويوفّر التطعيم مناعة طويلة الأمد �ضد المر�ض".
C، فقد لا تظهر �أعرا�ضه في المراحل  �أما بالن�سبة لالتهاب الكبد الوبائي 
بـ"القاتل ال�صامت"، لأنه يدمّر الكبد تدريجيا دون  المبكرة، ولهذا يُعرف 

�أن يلاحظ الم�صاب ذلك.
ك�أثناء  ال���دم،  ع�رب  تنتقل  الم��ر���ض  ب��ه��ذا  ال��ع��دوى  �أن  �إلى  الطبيب  وي�يرش 
عمليات نقل الدم، �أو الو�شم، �أو تقليم الأظافر، �أو ا�ستخدام الإبر والأدوات 
غير المعقّمة. وفي حالات نادرة، يمكن �أن ينتقل عن طريق الات�صال الجن�سي 

�أو من الأم �إلى طفلها.
ووفقا له، يتطوّر التهاب الكبد C غالبا �إلى �شكل مزمن، ويُعدّ �أحد العوامل 
الم�سببة لتليّف الكبد و�سرطان الكبد. والم�شكلة تكمن في �صعوبة ت�شخي�صه 
في  والألم  والتعب،  ال�ضعف،  مثل  تظهر،  قد  التي  الأع��را���ض  لأن  مبكرا، 
الجانب الأيمن العلوي من البطن، غير محددة. كما �أنه لا ي�سبّب اليرقان، 

لذلك قد يُكت�شف المر�ض م�صادفة �أثناء فح�ص لحالة �صحية �أخرى.
 ،C �أنه لا يوجد في الوقت الحالي لقاح م�ضاد لالتهاب الكبد  �إلى  وي�يرش 
ال�شفاء  ن�سبة  ت�صل  حيث  م�شجّعة،  الحديثة  العلاج  نتائج  ف���إن  ذلك  ومع 
�إلى %95 من الحالات. وي�ؤكد �أن الوقاية تظل الإجراء الأهم، وت�شمل: 
والتجميل،  الطب  في  الم�ستخدمة  الأدوات  تعقيم  على  ال�صارمة  الرقابة 
ا�ستخدام الإبر �أحادية الا�ستعمال، الامتناع عن تعاطي المخدرات بالحقن، 

و�إجراء الفحو�صات الدورية المنتظمة.

ال�سفن؟ �سرعة  قيا�س  في  يُ�ستخدم  الذي  المقيا�س  • ما 
- العقدة.

الدومينو؟ لعبة  ابتكر  الذي  ال�شعب  • من 
- ال�شعب ال�صيني.

جميع  ب�ني  الأث��ق��ل  يعد  ال��ذي  الح��ي��وان  ه��و  م��ا   •
حيوانات كوكب الأر�ض؟

- الحوت الأزرق.
النحل؟ فيه  يعي�ش  الذي  المكان  هو  • ما 

- خلية.
الديناميت؟ اخترع  الذي  العالم  هو  • من 

- �ألفريد نوبل.
مدينة؟ �أي  في  موجودة  ال�شهيرة  بين  بيج  • �ساعة 

-توجد في مدينة لندن.

الواحدة  الدقيقة  في  مرة   1000 يخفق  الذبابة  قلب  • �أن 
جراماً   85 �إلى  وزنها  وي�صل  البرازيل،  في  تعي�ش  العناكب  �أنواع  �أ�ضخم  • �أن 

الأزرق  الحوت  هو  العالم  في  حيوان  �أثقل  • �أن 
عمياء   .  . جداً  عميقة  �أعماق  في  التي  الأ�سماك  • �أغلب 

�أقدامه  على  واقفاً  كاملًا  �شهراً  يظل  �أن  ي�ستطيع  • الفر�س 
والحمير  الذئاب  هي  ال�سمع  في  حدة  الحيوانات  �أكثر  • �أن 

الميلاد  قبل   5400 عام  القدماء،  الم�صريون  هم  القمح،  عرف  من  �أول  • �أن 
بعد.....  فيما  تدريجياً  لها  بديلة  ذراع  تنمو  الطويلة،  �أذرعه  �إحدى  الأخطبوط  يفقد  • عندما 

قدماً.   40 بعد  على  وهو  ال�ساعة  دقات  ي�سمع  �أن  ي�ستطيع  • الكلب 
• الزرافة �إذا انزلقت ووقعت على الأر�ض مع انفراج �سيقانها, فهي لن ت�ستطيع القيام مرة �أخرى ويمكن 

�أن تظل هكذا �إلى �أن تموت.
النعناع.  رائحة  تحب  لا  • الفئران 

العلوي فكه  يحرك  الذي  التم�ساح،  عدا  الأكل،  عند  ال�سفلي  فكها  تحرك  الكائنات  كل  • ان 

البهلوان

 

الزنجبيل والمناعة
بيولوجيا  م��ع��ه��د  ع���ل���م���اء  اك��ت�����ش��ف 
ب��ج��ام��ع��ة ميونيخ  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ن��ظ��م 
للتكنولوجيا وجود مادة في الزنجبيل 

تن�شط خلايا المناعة في الج�سم.
 Molecular مج����ل����ة  وت���������ش��ي�ر 
 Nutrition & Food Research
خلال  و����ض���ع���وا  ال��ب��اح��ث�ني  �أن  �إلى 
�صغيرة  كمية  المخبرية  الاخ��ت��ب��ارات 

الموجودة  اللاذعة  الزنجبيل(  من مادة الجينجيرول )مركب كيميائي في 
هو  وكما  الحا�صل.  التفاعل  وراق��ب��وا  الخ�لاي��ا  م���زارع  على  الزنجبيل،  في 
معروف هذه المادة بالذات ت�سبب الإح�سا�س بالحدة التي ي�شعر بها الم�ستقبِل 
الخطوة  وت�ضمنت  الع�صبية.  الخلايا  �سطح  على  الموجود   TRPV1
الم�ستقبل على �سطح الخلايا الحبيبية  الأولى في هذه الاختبارات تحديد 
المتعادلة، الذي يعتبر �أهم عن�صر في منظومة المناعة. وهذه الخلايا ت�شكل 
حوالي ثلثي خلايا الدم البي�ضاء وهي �ضرورية لمحاربة م�سببات الأمرا�ض 

الخارجية.
وت�ضمنت الخطوة الثانية و�ضع محاليل مختلفة التركيز لمادة الجينجيرول 
على �سطح الخلايا. وات�ضح للباحثين �أن و�ضع حتى 15 ميكروغراما من 
و�أن  ق�صوى.  ت�أهب  حالة  في  المناعية  الخلايا  لجعل  تكفي  لتر  لكل  الم��ادة 
كانت  البكتيرية  العدوى  يحاكي  لببتيد  تعر�ضت  التي  الخلايا  ا�ستجابة 
عند  ولكن  ال�ضابطة.  المجموعة  بخلايا  مقارنة  بالمئة   30 بن�سبة  �أق��وى 
TRPV1 في التجربة، توقف ت�أثير مادة  ا�ستخدام مثبطات لم�ستقبلات 

الجينجيرول.

خرج البهلوان من خيمته يتجول في الأر�ض الوا�سعه التى ن�صبت عليها خيمة ال�يرسك، اخذ ينظر هنا وهنا 
وك�أنه تائه لا يعرف ماذا يريد، لفت نظره ب�ضع اطفال يمرحون هنا وهناك يبحثون عن حيوانات ال�يرسك 
ويبحثون اي�ضاً عن البهلون، كم يحبون البهلوان وكم يحبون الدب والفيل، ح�سناً ليخرج لهم هو اي�ضاً يحبهم 
.. ا�سرع اليهم ففاجئهم وزادت فرحتهم وعلت �ضحكاتهم .. دقائق وكان المكان يعج بالأطفال .. ق�ضوا حوالي 

ال�ساعه يلعبون ويمرحون مع البهلوان ثم ان�صرفوا ليقوم بت�أدية تدريباته وتناول افطاره.
جل�س يحت�سي قهوته لكنه �شرد، تذكر اطفاله الثلاثه او كما يقول ملائكته الثلاثة كم هو معذب، انف�صل عن 
امهم وا�ستطاعت ان ت�أخذهم وتعولهم لأنه لا ي�صلح لهم .. هى ترى ذلك، ترى انه بهلوان ولا ي�صلح لرعاية 
اطفاله لكنها لا ترى انه ان�سان يتعذب من اجلهم .. كم يحبهم وعندم اقترب منه �صديقه تاكي اخذ يحكي 
له كم هم في جمالهم مثل الملائكة وكم يحبهم، يتمنى لو ر�آهم او يرونه، لا يطمع في اكثر من ان يراهم ولكن 
امهم قوية وتعرف كيف ت�سيطر عليهم وتحرمهم من والدهم لأنه بهلوان، عندما انهى كلامه جل�س يبكى ولم 

يراه غير تاكي انه الان يرى الأن�سان ولي�س البهلوان.
بقي على عيد ميلاد البهلوان خم�سة ايام �سيتم عامة الخام�س والأربعين .. قرر ال�يرسك ان يحتفل به وقرر 
تاكي ان يقدم ل�صديقه وحبيبه البهلوان هدية عمره، كانت الأيام تمر ب�سرعه عندما حان موعد عيد الميلاد، 
ان�صرف مبكراً ولم يرى  تاكي معهم ثم  رائ��ع، واحتفل  احتفال  البهلوان  بعيد ميلاد  ال�يرسك  اليوم يحتفل 
�صديقه البهلوان يجمع هداياه الكثيرة ويبت�سم للنا�س وللأطفال ولم يرى احد دموعه ومن ر�آها ظنها دموع 
الليل و�صلت �سيارة تاكي، ولم يهتم احد .. هذا �شئ عادي لكنهم عندما لاحظوا نزوله من  �آخر  الفرح، وفي 
ال�سيارة ومعه ثلاثة اطفال ي�شبهون الملائكة التفوا حوله ليت�ساءلوا من ه�ؤلاء .. و�صرخ تاكي على �صديقه 
كامل  في  البهلوان  خ��رج  كله،  العمر  تندم  ��سأجعلك  والا  هديتك  لت�أخذ  تعالى  البهلوان  ايها  اخ��رج  البهلوان 
زينته تقديراً ل�صديق عمره .. ولم يكد يم�شى خطوتين حتى ر�أى امامه ملائكته الثلاثة ف�أنهار على ركبتيه 
لي�ضمهم في ح�ضنه ويبكى بكاء الفرح وال�سعادة .. انه حقاً في قمة �سعادته فلا يوجد في هذه الدنيا اجمل او 
احلى او اغلى من اطفاله .. يوماً لن ين�ساه وهدية لن ين�ساها وجميلًا لن ين�ساه ل�صديقه تاكي، ق�ضى الأطفال 
الليل في ح�ضن والدهم البهلوان ثم اخذهم �صباحاً في �صحبة تاكي ليعود بهم �إلى امهم .. يوماً لا ين�سى وكلما 

اجتمع معهم كل يوم جمعه تذكر عيد ميلاده الخام�س والأربعين انه حقاً يوم مولده.

لا تغ�سلوا الدجاج قبل الطهي!.. طبيبة تو�ضح ال�سبب
تو�ضح الدكتورة بولينا كولا�ش، الأ�ستاذة الم�ساعدة في ق�سم الخبرة 
الرو�سية  بالجامعة  البيولوجية  وال�لاسمة  وال�صحية  البيطرية 
للتكنولوجيا الحيوية، لماذا غ�سل الدجاج قبل الطهي غير م�ستحب. 
ووفقا لها، اعتاد كثيرون على غ�سل الدجاج قبل الطهي، ظنا منهم 
�أن ذلك يجعله �أنظف، �إلا �أن هذا اعتقاد خاطئ وخطير قد ي�ؤدي 
توجد  م��ا  غالبا  الم��ث��ال،  �سبيل  فعلى  وخيمة.  �صحية  ع��واق��ب  �إلى 
بكتيريا �ضارة مثل ال�سالمونيلا والعطيفة على �سطح الدجاج النيء، 
�إلى  الدقيقة  الكائنات  الماء الج��اري، تنت�شر هذه  وعند غ�سله تحت 

الحو�ض والطاولة والأطباق، بل وحتى �إلى الطعام القريب.
لم�سافة  تنت�شر  �أن  يمكن  البكتيريا  �أن  الدرا�سات  "�أظهرت  وتقول: 
ت�صل �إلى 50–80 �سم من منطقة الغ�سل. ويجب �أن نعلم �أن الماء 
لا يقتل البكتيريا، بل �إن المعالجة الحرارية فقط — عند درجات 
التي تق�ضي عليها. لذا  — هي  75 درج��ة مئوية  ح��رارة تتجاوز 

ف�إن الغ�سل يعطي انطباعا زائفا بالنظافة، دون �أن يقلل فعليًا من 
بعد غ�سل  الأ�سطح  تُطهر  و�إذا لم  ال�ضارة.  الدقيقة  الكائنات  عدد 
الدجاج، فقد تنتقل البكتيريا �إلى منتجات �أخرى، مثل ال�سلطات �أو 

الفواكه، مما يزيد من خطر الت�سمم الغذائي".
مبا�شرة  بطهيه  ال��ب��دء  ب��ل  ال��دج��اج،  غ�سل  بعدم  الخ��ب�يرة  وتو�صي 
 — القلي  �أو  ال�سلق  ع��ن ط��ري��ق  — ���س��واء  ب��درج��ة ح���رارة عالية 
حتى ين�ضج تماما. ويجب �أن يكون لون اللحم من الداخل �أبي�ض 
وخاليا من البقع الوردية. كما ت�ؤكد: "بعد تقطيع الدجاج، ينبغي 
مع  ال�ساخن  بالماء  والحو�ض  التقطيع،  و�أل��واح  ال�سكاكين،  تنظيف 
على  الح��ر���ص  �أي�ضا  ويجب  للبكتيريا.  م�ضاد  محلول  �أو  منظف 
الثلاجة.  داخ��ل  �أخ��رى  النيء لأي منتجات  الدجاج  عدم ملام�سة 
فعموما، غ�سل الدجاج قبل الطهي لي�س عديم الفائدة فح�سب، بل 

خطير �أي�ضا".

الممثلة النيوزيلندية توما�سين ماكنزي على ال�سجادة الحمراء لفيلم »و�صية �آن لي« المعرو�ض في مهرجان البندقية ال�سينمائي الدولي.ا ف ب


