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مقاربة علاجية جديدة لمر�ض 
باركن�سون بالأ�شعة ما دون الحمراء

ت��ق��دم مر�ض  �إب��ط��اء  �إلى  ت��ه��دف  �سريرية  فرن�سا تج��رب��ة  �أُط��لِ��قَ��ت في 
�أولى  لمري�ضة  �أج��ري��ت  ال��ت��ي  "الناجحة"  العملية  ب��ع��د  ب��ارك��ن�����س��ون، 
الأ�شعة  من  قريباً  �ضوءاً  تُ�صدر  لها  دماغية  غر�سة  زرع  في  وتمثلت 
الجامعي  غرونوبل  م�ست�شفى  الجمعة  �أعلن  ما  على  الحمراء،  تحت 

)جنوب �شرق فرن�سا( ولجنة الطاقة الذرية الفرن�سية.
و�أو�ضحت الم�ؤ�س�ستان في بيان �أن هذا النهج العلاجي الجديد الذي تم 
الت�أكد مخبرياً من فاعليته على الحيوانات "يمكن �أن يبطئ فقدان 
باركن�سون، وهو  المر�ضى" الم�صابين بمر�ض  الوظائف الحركية لدى 
كل  في  �شخ�ص  ملايين   6,5 من  �أك�ثر  ي�صيب  ع�صبي  تنك�س  مر�ض 

�أنحاء العالم ولا يتوافر �أي علاج له.
ويتيح "التحفيز الدماغي العميق" بوا�سطة قطب كهربائي في الدماغ 
التخفيف ب�شكل كبير من الأعرا�ض ، لكنه لا ي�ؤدي �إلى �إبطاء العملية 

التنك�سية.
على  �سنوات  منذ  �إليها  التو�صل  تم  التي  الجديدة  التكنولوجيا  �أم��ا 
الأ�شعة تحت  "�إنتاج �ضوء قريب من  التجريبي، فتتمثل في  الم�ستوى 
بالقرب من منطقة   ) الموجية  الأط���وال  )نطاق معين من  الح��م��راء 
�ستيفان  البروفي�سور  �شرح  م��ا  على  التدهور"،  تعاني  التي  ال��دم��اغ 

�شاباردي�س من جامعة غرونوبل -الألب.
�أن  ثبت  والقردة،  الفئران والج��رذان  "لدى  الأع�صاب  و�أ�ضاف جراح 
�إب��ط��اء م��وت الخلايا  �آث���اراً كبيرة على  الأ�شعة تح��ت الح��م��راء  لهذه 

الع�صبية" ذات ال�صلة المر�ض.
من هذا المنطلق، بادرت لجنة الطاقة الذرية الفرن�سية مع م�ست�شفى 
"بو�سطن  و���ش��رك��ة  غ���رون���وب���ل-الأل���ب  غ���رون���وب���ل-الأل���ب وج��ام��ع��ة 
م�سباراً،  الطبية،  الأجهزة  في  المتخ�ص�صة  كوربوري�شن"  �ساينتبفيك 
�ضوء  �إ���ص��دار  على  ق����ادر�أً  الب�شري  ال��دم��اغ  في  زرع���ه  ي�صبح بم��ج��رد 
للتحفيز  وخلافاً  م�ؤذية.  �آث��ار  دون  من  ه��ذا،  الحمراء  تحت  الأ�شعة 
الإ�ضاءة  "ت�ستهدف  �شحنة كهربائية،  الذي ي�صدر  العميق  الدماغي 
ال��دم��اغ، حيث  ال�سوداء في  الم��ادة  الح��م��راء  الأ�شعة تحت  القريبة من 
وفق  المر�ض"،  �أعرا�ض  عن  الم�س�ؤولة  الع�صبية  الخلايا  تنك�س  موقع 

ما �أو�ضح �شاباردي�س.

دخل في تحدي 10 �آلاف �سعرة 
حرارية.. وهذا ما حدث

"تيك توك"  للغاية على تطبيق  �شاب ريا�ضي في تحدي متعب  دخل 
للفيديوهات الق�صيرة، لكنه �أخفق في الو�صول �إلى خط النهاية.

 10 تناول  تحدي  في  �سي�شارك  و�أعلن فيني ميرفي "19 عاما" �أنه 
�أن  للغاية، على  رق��م كبير  وه��و  واح���د،  ي��وم  ح��راري��ة في  �سعرة  �آلاف 

يحتوي �أكلا غير �صحيا من الحلويات والوجبات ال�سريعة.
وبات التحديات على �شبكات التوا�صل لااجتماعي �أ�شبه بالمو�ضات التي 
تبرز كل فترة، يتناف�س فيها رواد هذه ال�شبكات في محاولة ك�سر هذه 

التحديات.
والرجل يحتاج �إلى 2500 �سعرة حرارية يوميًا للحفاظ على وزنه، 
2000 �سعرة  �أن يتناول  �أ�سبوعيا فيجب  �أراد خ�سارة كيلوغرام  و�إذا 

حرارية في اليوم.
وين�شر فيني بانتظام فيديوهات عن اللياقة البدينة الوجبات ال�صحية، 

حيث بدا �أنه قادر ب�سبب ج�سده الر�شيق من تجاوز التحدي.
ووثق ال�شاب الريا�ضي تجربته في �سل�سلة فيديوهات على "تيك توك"، 

حازت �أكثر من ن�صف مليون م�شاهدة.
ال�شوكولاته وقطع الحلوى،  بتناول كميات من  وا�ستهل فيني يوجه 
ما  �أك��ل  قد  كان  والن�صف �صباحا حتى  ال�سابعة  ال�ساعة  تتجاوز  ولم 
اليوم. وفي  الم��ر�أة ط��وال  �أي ما تحتاج  2000 �سعرة ح��راري��ة،  يعادل 
طلب  حيث  ال�سعرية،  للوجبات  مطعم  �إلى  توجه  �صباحا،  العا�شرة 
هناك وجبة قدرت بنحو 1785، وهنا فاق ما تناوله حاجة الرجال.
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�أ�سرع 10 مرات.. بطارية 
ثورية جديدة تناف�س الليثيوم

تنت�شر بطاريات الليثيوم القابلة لإعادة ال�شحن في كل مكان، وتعمل على 
و�سماعات  المحمولة  الكمبيوتر  و�أج��ه��زة  الذكية  الهواتف  غالبية  ت�شغيل 

الأذن، بالإ�ضافة �إلى �أجهزة الألعاب، وغيرها الكثير.
وعلى الرغم من �أن بطاريات الليثيوم المنت�شرة في كل مكان، قد غيرت ب�شكل 
النوع من  ه��ذا  ف���إن  المحمولة،  �أجهزتنا  بها  ن�شحن  التي  الطريقة  ج��ذري 

البطاريات لم يعد على ما يبدو يفي بالاحتياجات المتزايدة للتكنولوجيا.
فمع مرور الوقت، يتدهور �أداء بطاريات الليثيوم، وفي بع�ض الأحيان يمكن 
الأجهزة  الح��رارة  درج��ة  ارتفاع  �إلى  البطارية  العيوب في خلايا  ت���ؤدي  �أن 
واحتراقها، وهو ما ا�ضطر ال�شركات في �أكثر من منا�سبة �إلى �سحب بع�ضها 

من الأ�سواق.
ن��وعً��ا ج��دي��دًا م��ن تقنية  �أن باحثين م��ن رو�سيا ط���وروا  لكن الج��دي��د ه��و 
م���رات من   10 بنحو  �أ���س��رع  ت�شحن  �أن  �إن��ه��ا يمكن  ي��ق��ول��ون  ال��ب��ط��اري��ات، 
الت�سريع  ه��ذا  يوفر  �أن  في  الباحثون  وي���أم��ل  الحالية.  الليثيوم  بطاريات 
الم�ستغرق لإع��ادة �شحن الأجهزة  �أبرزها في ما يتعلق بالوقت  مزايا هائلة، 

المحمولة.
�سان  جامعة  م��ن  ليفين،  �أول��ي��ج  الكهربية،  الكيمياء  في  ال��ب��اح��ث  وي��ق��ول 
بطر�سبرغ في رو�سيا �إن "البطارية الم�صنعة با�ستخدام البوليمر �سيتم �شحنها 

في ثوان، �أي حوالي 10 مرات �أ�سرع من بطارية الليثيوم التقليدية".

تودز ت�ضم نجمة �إن�ستغرام 
�إلى مجل�س �إدارتها 

الإيطالية  الأزي�������اء  مج��م��وع��ة  �أع��ل��ن��ت 
�أب�����رز  ع��ي��ن��ت  �أن����ه����ا  "تودز"  ال����ف����اخ����رة 
و�سائل  ع�ب�ر  الإي��ط��ال��ي��ات  "الم�ؤثرات" 
ك��ي��ارا فيرانيي  لااج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
الرئي�س  واع���ت�ب�ر  �إدارت����ه����ا.  مج��ل�����س  في 
فالي  ديلا  دييغو  للمجموعة  التنفيذي 
ال�شباب  ب��ع��الم  ك��ي��ارا  "�إلمام  �أن  ب��ي��ان  في 

�سيكون ثميناً بالت�أكيد".
وع���لّ���ق���ت الم�����دوّن�����ة وم�����ص��م��م��ة الأزي�������اء 
على  ع����ام����اً   33 ال���ب���ال���غ���ة  الإي���ط���ال���ي���ة 
�إلى  ان�ضمامها  �أن  ف��اع��ت�ربت  تعيينها، 
"�إعطاء �صوت"  "تودز" يعني  مجموعة 
ال�شركات  �إح������دى  خ��ل�ال  م���ن  لج��ي��ل��ه��ا 

الإيطالية الرائدة في العالم".
وع��ل��ى �إث����ر ه���ذا الإع��ل��ان ، ���ش��ه��د �سعر 
�سهم "تودز" في بور�صة ميلانو ارتفاعاً 
وو�صل  المئة،  في   14 ن�سبته  بلغت  كبيراً 

. الإغلاق  عند  يورو   32,74
وتُ��ع��ت�رب ف�ارين��ي��ي م��ن نج��م��ات تطبيق 
نحو  متابعيها  عدد  ويبلغ  "�إن�ستغرام" 
العام  عُ���رف���ت  وه����ي   ، م��ل��ي��ون��اً   23,3
�أزياء بعنوان  2009 من خلال مدونة 

"ذي بلوند �سالاد".

خبراء: فيرو�س كورونا ربما جاء 
ليبقى وقد ي�ضعف بمرور الوقت! �ص 23

باحثون يكت�شفون �أدوية 
تقلل خطر الإ�صابة بالخرف

الإ����ص���اب���ة  �أن  �إلى  ب���اح���ث���ون  ت���و����ص���ل 
�إ�صابة  خطر  تزيد  الأذي��ن��ي  بالرجفان 
ال��وع��ائ��ي والمختلط  ب��الخ��رف  الم��ري�����ض 
معينة  �أدوي���ة  لكن  ب��الم��ائ��ة،   90 بن�سبة 
تفتح باب الأمل لديهم ويمكن �أن تحد 

من هذا الخطر، فما هي؟.
ب��ن��وع من  الإ���ص��اب��ة  �أن  ب��اح��ث��ون  ك�شف 
يعرف  ال���ق���ل���ب  �����ض����رب����ات  ا�����ض����ط����راب 
ب��ال��رج��ف��ان الأذي����ن����ي ق���د ي���زي���د خطر 
�أن  يبدو  لكن  المري�ض بالخرف،  �إ�صابة 
التي تزيد  ب��الأدوي��ة  علاج هذه الحالة 
���س��ي��ول��ة ال����دم ك���الأ����س�ب�ري���ن، ي��ح��د من 
ه���ذا الخ��ط��ر. ووج���د ف��ري��ق الباحثين 
الأذيني  الرجفان  �أن  جديدة  درا�سة  في 
بن�سبة  ب��الخ��رف  الإ���ص��اب��ة  ي��زي��د خطر 

الإ�صابة  خ��ط��ر  وي��رف��ع  الم��ئ��ة  في   40
المختلط  ال��وع��ائ��ي والخ����رف  ب��الخ��رف 

بن�سبة تقترب من 90 في المئة.
لكن الدرا�سة التي ن�شرت في دورية طب 
الأع�����ص��اب �أف����ادت ب����أن الم��ر���ض��ى الذين 
يتناولون عقاقير م�ضادة للتجلط يقل 
لديهم احتمال الإ�صابة بالخرف بن�سبة 

في المئة.  60
الباحثين  كبيرة  دينغ،  موت�سو  وقالت 
كارولين�سكا  م��ع��ه��د  م���ن  ال���درا����س���ة  في 
الم�صابين  �أن  "وجدنا  ���س��ت��وك��ه��ولم:  في 
تراجعاً  يعانون  قد  الأذيني  بالرجفان 
التفكير  مثل  الإدراك���ي  الأداء  في  �أ�سرع 
والتذكر ويكونون �أكثر عر�ضة للإ�صابة 

بالخرف مقارنة بغيرهم".

لا يتم ثني المرفقين بزاوية 90 درجة
الأقدام لي�ست على الأر�ض

الركبتان والوركان لي�سا بزاوية 90 درجة
الم�ؤخرة لي�ست على قاعدة الكر�سي

م�ستوى النظر لي�س على منت�صف ال�شا�شة
الظهر  �آلام  معظم  على  ال�سيطرة  ويمكن 
علاجها.  كيفية  تعرف  كنت  �إذا  الم��ن��زل،  في 
الكر�سي،  ت��ع��دي��ل  ي��ج��ب  الج��ل��و���س  وع��ن��د 
الظهر  م��ن  الأ���س��ف��ل  الق�سم  ي��ك��ون  بحيث 
ويقلل  الكر�سي،  ظهر  �إلى  ج��ي��داً  م�سنوداً 
الإجهاد  م��ن  للكر�سي  ال�صحيح  التعديل 

على الظهر.
ويجب �أن تكون القدمان م�ستقيمتين على 
الأر�ض، �أما �إذا لم تكونا م�ستقيمتين فيجب 
لإراحتهما  ل��ل��ق��دم�ني  م�سند  ع��ن  ال��ب��ح��ث 
م�صالبة  تجنب  ويجب  المريح،  الم�ستوى  في 

ال�ساقين قدر الإمكان.
الأع������را�������ض  ت���خ���ف���ي���ف  ول���ل���م�������س���اع���دة في 
الم�����ض��ادة للالتهابات  الأدوي����ة  ف����إن  الم���ؤلم��ة، 
غ�ي�ر ال�����س��ت�ريوي��دي��ة ه���ي الأف�������ض���ل، مثل 

الإيبوبروفين.
وف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��الح�����ص��ول ع��ل��ى ن���وم جيد 
ليلًا، هناك و�ضعية نوم واحدة مو�صى بها 
للم�ساعدة في تخفيف �آلام الظهر، ويت�ضمن 
ذلك النوم مع و�سادة �صغيرة بين ركبتيك 

�إذا كنت تنام على جانبك، ويمكن �أن يوفر 
ي�ساعدك على  ق��د  فعالة، مم��ا  راح��ة  ذل��ك 

النوم ب�شكل �أ�سرع.
ال�ساخنة  ال���ع�ل�اج���ات  ت���ك���ون  �أن  ويم���ك���ن 
الظهر  �آلام  ا في علاج  �أي�ضً فعالة  وال��ب��اردة 
لاا�ستيقاظ،  ���س��اع��ات  �أث���ن���اء  تح���دث  ال��ت��ي 
وع��ن��دم��ا ي��ت��ع��ل��ق الأم�����ر ب��ال��ع�الج ال���ب���ارد، 
يم��ك��ن��ك ا���س��ت��خ��دام ك��ي�����س م���ن ال��ث��ل��ج على 

المنطقة الم�صابة.
ويمكن الوقاية من �آلام الظهر عن طريق 
الركبتين  بانتظام وثني  الريا�ضة  ممار�سة 
الثقيلة والح��ف��اظ على  الأ���ش��ي��اء  رف��ع  عند 

و�ضعية جيدة للجلو�س والنوم.

المف�صل ال�صناعي 
قالت الجامعة الألمانية الريا�ضية في كولن 
�أو  �أو مف�صل ورك  �إن تركيب مف�صل ركبة 
مف�صل كتف �صناعي لا يمنع من ممار�سة 
ال��ري��ا���ض��ة، ول��ك��ن ب�����ش��روط، ح��ي��ث ينبغي 
مرور مدة تزيد عن �ستة �أ�شهر على �إجراء 

الجراحة مع عدم المعاناة من �أية �آلام.
ال�ضروري  م���ن  �أن�����ه  الج��ام��ع��ة  و�أ����ض���اف���ت 
ال�صناعي بحركية  المف�صل  يتمتع  �أن  �أي�ضاً 
كافية، و�ألا يعاني المرء من متاعب بالقلب 
والأوعية الدموية، م�شيرة �إلى �أن ال�سباحة 

والتجديف  والم�������ش���ي  ال�����دراج�����ات  ورك������وب 
والرق�ص تعد من الريا�ضات المنا�سبة جداً 
�أج��روا جراحة تركيب  الذين  للأ�شخا�ص، 
م��ف�����ص��ل ���ص��ن��اع��ي. �أم����ا ال��ري��ا���ض��ات، التي 
القفز  �أو  ا�ستدارة مفاجئة  تتطلب حركات 
منا�سبة،  غير  فتعتبر  ال�ساقين،  تقاطع  �أو 
الكرة  وريا�ضات  القتالية  الريا�ضات  مثل 

والإ�سكوا�ش وجمباز الأجهزة.
ال�ضوء  �أخ��ذ  و�أك��دت الجامعة على �ضرورة 
الأخ�ضر من الطبيب المعالج قبل ممار�سة 
ال��ري��ا���ض��ة، م�����ش��ددة ع��ل��ى ���ض��رورة التوقف 
حال  في  ت��ام  ب�شكل  الريا�ضة  ممار�سة  ع��ن 
�أو  ال�صناعي  المف�صل  وثبات  ا�ستقرار  ع��دم 

�إ�صابته بالتهاب.

فوائد تمارين الحبل المطاطي
تُعرف تمارين الحبل المطاطي �أي�ضاً با�سم 
 Resistance "تمارين حبال المقاومة"
من  نوعين  با�ستخدام  وتُطبق   ،Bands
الح���ب���ال: الح��ب��ل الم�����س��ط��ح الم��ط��اط��ي  دون 
اليدين  ي���ل���ف  ال������ذي  الح���ب���ل  م��ق��ب�����ض�ني، 
المقب�ضين  ذو  والحبل  التمرين،  �أداء  �أثناء 
ك��م��ا تختلف  ال��ب�ال���س��ت��ي��ك��ي�ني في ط��رف��ي��ه. 
�ألوان تلك الحبال، علماً �أن اللون دالّ على 
ي�ستخدم  الأ�صفر  فالحبل  التمرين،  �شدّة 

اللون  يليه  �شدّة،  الأخ��ف  التمارين  �أداء  في 
والبنف�سجي  والأ���س��ود،  ف��الأزرق،  الأخ�ضر، 

الذي يرافق التمارين الأكثر �شدة.

ت�شتمل فوائد تمارين الحبل المطاطي، 
على:

ع�����ض�الت الج�����س��م كافة  ك��ت��ل��ة  زي������ادة   .1
�إلى رفع  ي������ؤدي  ال����ذي  وت��ق��وي��ت��ه��ا، الأم�����ر 

م�ستوى الإحراق.
وتعزيز  ال���دم���وي���ة،  ال�����دورة  تن�شيط   .2
وظ��ائ��ف الج�سم ك��اف��ة، بم��ا في ذل��ك، زيادة 

التوازن والقدرة على التحمّل.
وزيادة  الغذائي،  التمثيل  تعزيز عملية   .3
 ،10% �إلى   5 ح����والي  الإح�������راق  م��ع��دل 
ال���ع���ادي. وبالتالي،  الم�����س��ت��وى  م��ع  م��ق��ارن��ة 
�أداء التمارين المذكورة  ت�ؤدي المواظبة على 
�إلى خ�����س��ارة ال�����وزن، ووق���اي���ة الج�����س��م من 

الإ�صابة بال�سمنة.
المطاطي في �شدّ  تُ�ساعد تمارين الحبل   .4
ال�سيلوليت،  على  وتق�ضي  المترهّل،  الجلد 

وت�ؤخر ظهور علامات ال�شيخوخة.
في  الم��ط��اط��ي،  الح��ب��ل  تم���اري���ن  تُ��ف��ي��د   .5
الأوعية  ال����دم في  ���ض��غ��ط  م�����س��ت��وى  ���ض��ب��ط 
الدموية وال�شرايين، الأمر الذي يحدّ من 

الإ�صابة بجملة من الأمرا�ض.

»�إنجينيويتي« تختبر 
مراوحها للتحليق في المريخ

»�إنجينيويتي«  م��روح��ي��ة  نج��ح��ت 
التابعة لوكالة الف�ضاء الأمريكية 
»ن��ا���س��ا« والم���وج���ودة ع��ل��ى الم��ري��خ في 
الأولى  ل��ل��م��رة  م��راوح��ه��ا  ت�شغيل 
طلعتها  قبل  اختبارها  �سبيل  على 
الأولى المقررة ليل الأحد لااثنين، 
وهي الأولى لمركبة في �أجواء كوكب 
�آخ����ر غ�ي�ر الأر��������ض. وق����ال مدير 
»�إنجينيويتي«  م��روح��ي��ة  عمليات 
�صحفي  م����ؤتم���ر  في  ك���ان���ه���ام  ت��ي��م 
بحال  الم���روح���ي���ة  »�إن  الج���م���ع���ة: 
ج��ي��دة«. و�أ����ض���اف »���ش��غّ��ل��ن��ا الم���راوح 
الليلة  وب���ع���ن���اي���ة  ����ش���دي���د  ب���ب���طء 
الجوال  الروبوت  وتولى  الما�ضية«. 
 18 و�صل في  الذي  »بر�سفيرن�س« 
المريخ  �إلى  الفائت  �شباط-فبراير 
ت�صوير  »�إنج��ي��ن��ي��وي��ت��ي«  ح���ام�ل�اً 
موقعه  م��ن  الم����راوح  دوران  لحظة 
على بعد �أمتار من الطوافة، علماً 
�أن الأخ�رية كانت انف�صلت عنه في 
ون�شرت  ال��ف��ائ��ت.  الأ���س��ب��وع  نهاية 
جداً  فيديو ق�صيراً  »نا�سا« مقطع 
لدوران مراوح »�إنجينيويتي« التي 

ة كبيرة. ت�شبه طائرة م�سّري
و�أعلنت الوكالة �أن الطلعة الأولى 
�ستح�صل لااثنين ال�ساعة 02:54 
ال�ساعة  بتوقيت جرينت�ش )الأحد 
�ساحل الولايات  بتوقيت   22:54
المتحدة ال�شرقي(. ومن المتوقع �أن 
ت�صل البيانات الأولى من المروحية 
�إلى الأر�ض لااثنين قرابة ال�ساعة 
جرينت�ش،  ب��ت��وق��ي��ت   08:15
بث  الوكالة  و�سيُعر�ض على موقع 
مبا�شر لفرق »نا�سا« خلال تحليلها 

هذه البيانات الأولى.
وت�ستغرق الطلعة الأولى 40 ثانية 
عمودياً  الم��روح��ي��ة  و�سترتفع  ككل 
مكانها،  في  تح��ل��ق  �أن  ق��ب��ل  ف��ق��ط 
»�سنقلع، ونرتفع  تيم كانهام  وقال 
و�سنقوم  �أم���ت���ار،  ث�الث��ة  ع��ل��و  �إلى 
بالدوران في اتجاه الم�سبار الجوال، 

ونلتقط �صورة، ثم نهبط«.

 متى ينبغي ا�ستئ�صال 
دوالي ال�ساقين؟

ق���ال���ت الج��م��ع��ي��ة الألم���ان���ي���ة لطب 
وج���راح���ة الأوع����ي����ة ال���دم���وي���ة �إن 
قبيحة  ل��ي�����س��ت  ال�����س��اق�ني  دوالي 
ق���د تت�سبب  ب���ل  ف��ح�����س��ب،  الم��ظ��ه��ر 
�أي�ضاً في متاعب �صحية. و�أو�ضحت 
�أن دوالي ال�ساقين عبارة  الجمعية 
عن �أوردة مائلة للون الأزرق تظهر 
تحت جلد ال�ساق، م�شيرة �إلى �أنها 
القدمين  ت��ث��اق��ل  في  ت��ت�����س��ب��ب  ق���د 

وت�شنجات ووخز.
�إلى  ال�ساقين  ت���ؤدي دوالي  كما قد 
ال��ت��ه��اب��ات ب�����الأوردة وقُ����رح جلدية 
الرئة.  وج��ل��ط��ة  ال�����س��اق  وج��ل��ط��ة 
الوخيمة  العواقب  ه��ذه  ولتجنب 

يُف�ضل ا�ستئ�صالها جراحياً.

الو�ضعية ال�صحية للجلو�س لمنع ال�ضغط على ع�ضلات الظهر

في  الجلو�س  من  الظهر  �ألم  يظهر  �أن  يمكن 
وهي  جدًا،  طويلة  لفترة  واحدة  و�ضعية 
موظفي  م��ن  العديد  ل��دى  �شائعة  �شكوى 
من  يعملون  الذين  والأ�شخا�ص  المكاتب 

المنزل.
ويمكن �أن ي�ساهم �إكمال المهام المتكررة، مثل 

كر�سي  على  الانحناء  مع  الكتابة، 
في  منا�سب  غ�ير  مكتب 

زيادة �آلام الظهر.
بع�ض  ي��ل��ي  وف��ي��م��ا 
ال��ط��رق ال��ت��ي يمكن 
و�ضعية  ت���ؤث��ر  �أن 

على  بالمنزل  الجلو�س 
ع�ضلات الظهر، بح�سب �صحيفة �إك�سبري�س 

البريطانية:
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�ش�ؤون محلية
جامعة الإمارات تدعم م�شروعات بحثية تهدف �إلى الحفاظ على البيئة

احتفاءً بيوم ال�صحة العالمي 

معاً لنتعافى .. حوار الأمل بمجل�س �شما محمد للفكر والمعرفة

برعاية محمد بن حم

عونك يا وطن يطلق حملة »جود« لتوزيع �سلال رم�ضان

•• العين - الفجر 

تح��ر���ص ج��ام��ع��ة الإم�������ارات ع��ل��ى مواكبة 
الإمارات  دول��ة  في  الر�شيدة  القيادة  جهود 
الرامية �إلى دعم العمل من �أجل المناخ مع 
التركيز على خلق فر�ص للنمو لااقت�صادي 
والتنمية الم�ستدام عبر �إر�ساء قواعد البحث 
العلوم  بكلية  ق�سم علوم الحياة  العلمي في 
التي  �صات  التخ�صّ مُتعدّدة  البحوث  ودعم 
ت�سمح لطلبة المرحلة الجامعية والدرا�سات 
الآث��ار المترتبة على ظاهرة  العليا بتحليل 
والتي  الح���ارة  الم��ن��اط��ق  الم��ن��اخ��ي في  التغير 
النا�س. وبمنا�سبة  �أخطر مما يتخيله  تُعدّ 
الإقليمي  ل��ل��ح��وار  �أب���وظ���ب���ي  ا���س��ت�����ض��اف��ة 
رائدة  من�صةً  يعتبر  الذي  المناخي،  للتغير 
التعاون  م���ن  الم�������ش���ارك���ة  ال������دول  ل��ت��م��ك�ني 
وتن�سيق ا�ستجاباتها للتغير المناخي وتعزيز 
ال��ط��م��وح��ات ال��ع��الم��ي��ة في ال��ع��م��ل م��ن �أجل 
النائب  م��راد،  �أحمد  الدكتور  �صرّح  المناخ، 

الم�شارك للبحث العلمي في جامعة الإمارات 
العربية المتحدة ب�أن الجامعة تولي اهتماماً 
كبيراً للأبحاث العلمية في مجالات التغير 
الم���ن���اخ���ي والآث���������ار الم�ت�رت���ب���ة ع���ل���ى الم������وارد 
قامت  وق��د  ب��ال��دول��ة.  والبيئية  الطبيعية 
تهدف  بحثية  م�شروعات  بدعم  الجامعة 
التغيرات  البيئة في ظل  على  �إلى الحفاظ 

المناخية والتغلب على لاانخفا�ض الملحوظ 
في م���ع���دلات ه��ط��ول الأم���ط���ار وذل����ك عن 
ط��ري��ق رف���ع ك��ف��اءة مح��ط��ات تح��ل��ي��ة مياه 
البحر والتو�سع في ا�ستخدام المياه المعالجة 

في ري الم�سطحات الخ�ضراء.
اهتمام  م�����راد  �أح���م���د  ال���دك���ت���ور  و�أو�����ض����ح 
تُعنى  ال���ت���ي  الأب�����ح�����اث  ب���دع���م  الج���ام���ع���ة 
بخف�ض انبعاث غازات لااحتبا�س الحراري 
�أك�سيد الكربون والتي تكون  وخا�صة ثاني 
الطاقة  م�������ص���ادر  لا����س���ت���خ���دام  م�����ص��اح��ب��ة 
الأحفوري.  ال���وق���ود  وخ��ا���ص��ة  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة 
وق����ام����ت الج���ام���ع���ة ب����دع����م ال���ع���دي���د من 
الطاقة  مج�����الات  في  ال��ع��ل��م��ي��ة  الأب����ح����اث 
لااعتماد  تقليل  بهدف  والنظيفة  المتجددة 
وتقليل  التقليدية  ال��ط��اق��ة  م�����ص��ادر  ع��ل��ى 
التي  الح����راري  لااحتبا�س  غ���ازات  ان��ب��ع��اث 
وارتفاع  المناخي  التغير  ت�سارع  �إلى  ت����ؤدي 
درجات الحرارة. ومن جانبه �أ�شار الدكتور 
الوطني  الم���رك���ز  م���دي���ر  ���ش��ري��ف،  مح�����س��ن 

من  بالعديد  المركز  بقيام  والطاقة  للمياه 
المعنية  الم�ؤ�س�سات  مع  بالتعاون  الدرا�سات 
المناخي  التغير  ظ��اه��رة  ل��درا���س��ة  ب��ال��دول��ة 
المائية  الم�����ص��ادر  على  و�أث��اره��ا  وم�ؤ�شراتها 
وارتفاع  البحار  مياه  الح���رارة في  ودرج���ات 
وكذلك  والمحيطات  البحار  مياه  منا�سيب 
الم��ب��ا���ش��رة وال��غ�ري مبا�شرة  الآث�����ار  درا����س���ة 

البيولوجي  وال��ت��ن��وع  الج��وف��ي��ة  الم��ي��اه  على 
�أو�ضحت  وقد  بالدولة.  الزراعي  والقطاع 
الدرا�سة التي قام بها المركز الوطني للمياه 
والطاقة بالتعاون مع وزارة التغير المناخي 
والبيئة �أن هناك ارتفاع في درجات الحرارة 
 0.8 ما بين  ي�ارتوح  العالم  على م�ستوى 
ي�����ص��ل ه���ذا لاارت���ف���اع الي ما  1.2 وق���د  و 
ويتوقع   .2050 عام  بحلول   1.5 يقارب 
البحر في  م��ي��اه  منا�سيب  ارت��ف��اع  ي��ك��ون  �أن 
   .2100 ع����ام  ب��ح��ل��ول   65cm ح�����دود 
و�أ����ض���اف ال��دك��ت��ور مح�سن ���ش��ري��ف �أن���ه في 
�إطار جهود المركز الوطني للمياه والطاقة 
ي�ساهم  وال��ذي  الطاقة  ا�ستخدام  تقليل  في 
التغير  ظاهرة  من  الحد  في  مبا�شر  ب�شكل 
ب���راءة  بت�سجيل  الم��رك��ز  ق���ام  ف��ق��د  الم��ن��اخ��ي 
المياه  لتحلية  جديد  نظام  لو�ضع  اخ�ارتع 
نظراً  وذل��ك  منخف�ضة.  طاقة  با�ستخدام 
�أكثر  م���ن  ت��ع��ت�رب  ال��ت��ح��ل��ي��ة  لأن مح��ط��ات 

ال�صناعات الم�ستهلكة للطاقة.

•• العين - الفجر

والمعرفة  للفكر  محمد  �شما  مجل�س  �أق��ام 
ملتقى "معاً لنتعافى" احتفاءً بيوم ال�صحة 
�شما  د.  ال�شيخة  وح�ضور  برعاية  العالمي 
بنت محمد بن خالد �آل نهيان وبالتعاون 
ال��ط��ل��ب��ة والخريجين  ����ش����ؤون  م��ك��ت��ب  م��ع 
جامعة  ال�صحية  العلوم  و  الطب  كلية  في 

الإمارات العربية المتحدة. 
الكعبي  ن����وال  د.   : م���ن  ك���ل  ب��ا���س��ت�����ض��اف��ة 
ا���س��ت�����ش��اري ط���ب الأط����ف����ال والأم����را�����ض 
لمدينة  التنفيذي  ال��ط��ب��ي  الم��دي��ر  الم��ع��دي��ة 
ال�شيخ خليفة الطبية، د.�شرينة المزروعي 
مدير �إدارة تعزيز ال�صحة بمركز �أبوظبي 
لل�صحة العامة، د. لينا الأميري ا�ست�شاري 
والعلوم  ال���ط���ب  ك��ل��ي��ة  ال��ن��ف�����س��ي  ال���ط���ب 
ال�صحية، و�أدارة الحوار د. علياء البواردي 
م�ساعد عميد كلية الطب وا�ست�شاري علم 

الأمرا�ض في م�ست�شفى توام.
وا�ستهل الملتقى بكلمة ال�شيخة د. �شما بنت 
محمد بن خالد �آل نهيان والتي جاء فيها 
كانوا على  ال�صحي  بالقطاع  العاملين  �أن 
مدار العام الما�ضي وما زالوا درعنا الواقي 
�ضد كوفيد 19 فالقطاع ال�صحي في دولة 
الإم��ارات كان �صاحب بطولة حقيقية في 
خطر  م��ن  مكوناته  بكل  المجتمع  حماية 

الجائحة .
و�أ���ض��اف��ت ح�ني ن��ع��ود ب��ال��ذاك��رة لم��ث��ل هذا 
اليوم من العام الما�ضي ونتذكر كيف كانت 
الحياة وقتها ثم نعود �إلى الحا�ضر، فنرى 
ق�ضيناها  تامة  عزلة  بين  الكبير  الفارق 
ب�ني ج����دران ال��ب��ي��وت في ح��ال��ة م��ن القلق 
تعود  19 وبين حياة  من فيرو�س كوفيد 
انخفا�ض  مع  كبيرة  بن�سبة  طبيعتها  �إلى 
بين  فما  م�ستوياته  لأدن���ى  القلق  م�ؤ�شر 
العلم  اليومين كانت هناك م�سيرة قادها 

والعقل نحو محا�صرة الفيرو�س
 وا�ستكملت حققت القيادة الر�شيدة حماية 
لكل فرد يعي�ش على هذه الأر�ض الطيبة 
�أن  حقنا  فمن  �إن�سانية  وعدالة  ب�شفافية 

نفتخر بوطننا وقيادتنا 
النف�سية  ال����ت����داع����ي����ات  �إلى  و�أ�������ش������ارت   
�إلى  م�شيرة  ك��ورون��ا  لأزم���ه  ولااجتماعية 
التداعيات  من  والتحرر  الر�صد  �صعوبة 

النف�سية لحاله القلق والعزلة التي ع�شناها 
خلال ال�شهور الأولى من الجائحة والتي 
في  تغير  قد  �سلوكية  تغيرات  �إلى  �ست�ؤدي 
متعددة  درا�سات  وتحتاج  المجتمع  ملامح 

ومتعمقة ومكثفة
ال��ك��ت��اب رفيق  �إلى م���ب���ادرة  ت��ط��رق��ت  ك��م��ا 
كتب  بتوفير  وتعني  �أطلقتها  التي  العزل 
للمر�ضى  ال��ع��زل  ف�رتة  خ�الل  �إلكترونية 
باعتبار �أن القراءة واحدة من �أهم و�سائل 
مثمنة  للإن�سان  والنف�سي  المعرفي  الدعم 
التعاون مع مركز �أبوظبي لل�صحة العامة 

لنجاح المبادرة

ن��اق�����ش الح�����ض��ور مح����اورا ت�ضمنت  وق���د 
في  وال�صحة  ع��ام،  ب�شكل  ال�صحة  مفهوم 
ظل الو�ضع الراهن والجهود المبذولة من 
واحتواء  لمواجهة  المخت�صة  الج��ه��ات  قبل 
الجائحة وعقد مقارنة بين كوفيد 19 في 
2021 مع �شهر مار�س من  �شهر مار�س 
�أي��ن كنا و�إلى  الأرق���ام،  2020 بلغة  ع��ام 

�أين و�صلنا؟ وكيف نتعافى معا؟ً
المتوفرة  ال��ل��ق��اح��ات  ا���س��ت��ع��را���ض  تم  ك��م��ا 
للأفراد في دولة الإم��ارات و�آلية عمل كلٍ 
م��ن��ه��ا، وال��ن�����ص��ائ��ح الم��ق��دم��ة لأخ���ذ اللقاح 
الأن�������س���ب وال���ف���ئ���ات الم�����س��ت��ه��دف��ة لأخ����ذه 

وال����ت����ح����رر م����ن خ�����وف �أخ��������ذه، وال���زم���ن 
المتوقع لعودة الحياة لطبيعتها ولااعتزاز 
المدن  ك���أك�ثر  �أب��وظ��ب��ي  م��دي��ن��ة  بت�صنيف 
�أمانا في ظل كوفيد 19 للربع الأول من 

عام 2021
للجائحة  النف�سي  ل��لأث��ر  ال��ت��ط��رق  وتم 
وعلى  الأ�صحاء،  والأطفال  البالغين  على 
لااحتفاظ  لنا  وكيف  النف�سيين  المر�ضى 
التباعد  النف�سية في ظل ظروف  باللياقة 
من  الجائحة  علمتنا  وم���اذا  لااجتماعي، 

درو�س  ؟
�شرينه  د.  م��ن  ب���إ���ش��ادة  الم��ل��ت��ق��ى  واخ��ت��ت��م 

ال�صحة  ت��ع��زي��ز  �إدارة  م���دي���ر  الم����زروع����ي 
حول  ال��ع��ام��ة  لل�صحة  �أب��وظ��ب��ي  بم��رك��ز 
تجربة القراءة في خلال فترات العزل من 
خلال مبادرة "الكتاب رفيق العزلة" التي 
بالتعاون  �شما  د.  ال�شيخة  �سمو  �أطلقتها 
مع مركز �أبوظبي لل�صحة العامة في �شهر 
تجربة  �أن��ه��ا  �إلى  م�����ش�رية   2021 ي��ن��اي��ر 
ت�����س��ت��ح��ق ال���ت���وق���ف ل��ر���ص��د �آث����اره����ا على 
المر�ضى حيث كان لها �صدى كبير ولقيت 
ق��ب��ولا و�إع��ج��اب��ا ل��ي��ك��ون ال��ك��ت��اب ط��رف��ا في 
العلاج النف�سي والتخل�ص من القلق جنبا 

�إلى جنب مع العلاج ال�صحي.

•• العين – الفجر 

تح��ت رع��اي��ة ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور مح��م��د بن 
م�سلم بن حم العامري رئي�س فريق عونك 
ي���ا وط����ن ال��ت��ط��وع��ي �أط���ل���ق ف��ري��ق عونك 
رم�ضان  ���ش��ه��ر  بم��ن��ا���س��ب��ة  "جود"  م���ب���ادرة 
الم���ب���ارك ل��ت��وزي��ع ال�����س�الل ال��غ��ذائ��ي��ة على 
الأعباء  لتخفيف  وذل���ك  المتعففة،  الأ���س��ر 
لااقت�صادية في ظل الظروف الراهنة ب�سبب 
»كوفيد  الم�ستجد  ك��ورون��ا  فيرو�س  جائحة 
�سلال  توزيع  �إلى  الحملة  وتهدف   ،»19
يا  عونك  فريق  ويعمل  متكاملة،  غذائية 
الهيئات ذات  بالتعاون مع  التطوعي  وطن 
الر�سمية  بالتوجيهات  وذلك عملًا  ال�صلة 
بخ�صو�ص  المخت�صة  الجهات  عن  ال�صادرة 
الم��ع��ن��ي��ة في توزيع  ال��ت��ن�����س��ي��ق م���ع الج���ه���ات 
المعونات والم�ساعدات و�سط انت�شار فيرو�س 
الم�ستحقة  الأ���س��ر  ولتجنيب  كوفيد19-، 

الحاجة لمغادرة منازلهم

وانطلقت الحملة في �أيام الخمي�س والجمعة 
�شهر  من   10-09-08 الم��واف��ق  وال�سبت 
�أب���ري���ل الح�����الي وت�����ض��م مخ��ت��ل��ف مناطق 
 1000 من  �أك�ثر  العين بم�شاركة  مدينة 
متطوع ومتطوعة علماً �أن �أع�ضاء الفريق 
للفحو�ص  يخ�ضعون  المبادرة  في  الم�شاركين 
�أعلى درجات  ال�صحية الدورية، ويتخذون 
جولاتهم  انطلاق  قبل  والتعقيم  الوقاية 
ال��ي��وم��ي��ة وب��ع��د ان��ت��ه��ائ��ه��ا ل�����ض��م��ان توزيع 
�أع��ل��ى م�ستويات  وف���ق  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�����س�الل 

الوقاية ال�صحية.
وعن المبادرة قال ال�شيخ محمد بن حم: مثل 
الم��ب��ادرات تدعم الإج���راءات الوقائية  ه��ذه 
ولااحترازية للت�صدي للفيرو�س، وتج�سد 
ب�ي�ن قطاعات  وال��ت�ارح����م  ال��ت��ك��اف��ل  ق��ي��م 
للمتطوعين  ال��ف��ر���ص��ة  وت��ت��ي��ح  الم��ج��ت��م��ع، 
هذا  في  مجتمعهم  خ��دم��ة  في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة 
تعتبر  �أنها  على  م�شدداً  الف�ضيل،  ال�شهر 
الرائدة  الوطنية والمجتمعية  المبادرات  من 

الفريق  اع��ت��اد  ال��ت��ي  المحلية  ال�ساحة  على 
ب�ضرورة  �إيم����ان����اً  ���س��ن��وي��اً  ت��ق��ديم��ه��ا  ع��ل��ى 
تعزيز ثقافة العطاء في المجتمع والم�ساهمة 
في غ��ر���س ه���ذه ال��ق��ي��م الإي��ج��اب��ي��ة في جيل 
الإيجابية  ال��روح  ح��م:  بن  وتابع  ال�شباب  
وطن  ي��ا  عونك  فريق  �أع�ضاء  يبثها  التي 
قادم  ���ش��اب  بجيل  وتب�شر  ب��ال��ت��ف��ا�ؤل  تبعث 
والأجداد  الآب���اء  �إك��م��ال م�سيرة  ق��ادر على 
م�سيرة العطاء والخير الذي ن��شأنا عليها، 
م�شوار  ن��ك��م��ل  ك����ورون����ا  ج��ائ��ح��ة  وخ��ل��ال 
بتوفير  �أو�صينا  ولقد  المحتاجين  م�ساعدة 
�صحة  ل�ضمان  ال�����ض��روري��ة  و���س��ائ��ل  ك��اف��ة 
�أثناء  المتعففة  والأ�سر  المتطوعين  و�سلامة 
الخير  عمل  ب���أن  لنبرهن  التوزيع  عملية 
الحلول  يجد  ب��ل  معوقات  ب���أي  يعترف  لا 

الملائمة لمد يد العون لكل من يحتاجها
ا���س��ت��ك��م��الًا للجهود  الم���ب���ادرة  وت����أت���ي ه���ذه 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة ال���ب���ارزة ال��ت��ي ي��ق��دم��ه��ا فريق 
العام  التطوعي على م��دار  يا وطن  عونك 

ح��ي��ث لا ي��دخ��ر ال��ف��ري��ق ج��ه��داً في تقديم 
والإن�سانية  المجتمعية  الم���ب���ادرات  وط����رح 
�إلى التواجد في  والخيرية بل ي�سعى دائماً 
�ساحات العمل الخيري والإن�ساني وتظهر 

ه����ذه الج���ه���ود ج��ل��ي��اً في ع��دي��د الم����ب����ادارات 
الفريق  عليها  ي�����ش��رف  ال��ت��ي  وال��ف��ع��ال��ي��ات 
بالإ�ضافة �إلى التعاون مع مختلف الهيئات 

الحكومية العاملة في المجال الإن�ساني .

�ضمن مبادرة ال�شيخة فاطمة بنت محمد بن زايد 
�إطلاق �سجادة ت�ساعد على 

الخ�شوع في ال�صلاة في الإمارات 
•• �أبوظبي-الفجر

�أطلقت مبادرة ال�شيخة فاطمة بنت محمد بن زايد �ضمن م�شروع "زولية" 
�إط��ار مبادرة  �سجادة �صلاة مميزة ت�ساهم على الخ�شوع والت�أمل وذلك في 
دعم  خلال  من  الحياة  نوعية  وتح�سين  الأفغاني  الريف  لتنمية  �إماراتية 
الرعاية  وت��ق��ديم  �أن��ت��اج  و�سائل  طريق  ع��ن  عمل  فر�ص  توفير  في  الن�ساء 
ال�صحية لهن ولأ�سرهن، وال�سجادة المميزة من ت�صميم الم�صممة اللبنانية 

ندى دب�س.
بهذه المنا�سبة قال مايواند جبارخيل المدير التنفيذي لمبادرة ال�شيخة فاطمة 
الأبواب  من  الم�ستوحاة  الفريد  الت�صميم  ي�ساهم  زايد:"  بن  محمد  بنت 
والأقوا�س الممتدة في الم�ساجد لت�ساهم في الخ�شوع والت�أمل في ال�صلاة، جاءت 
التقليدية  الإ�سلامية  الألوان  �ألوان م�ستوحاة من  ب�أربعة  ال�صلاة  �سجادة 
الأزرق الداكن والبيج والأ�سود والرمادي والك�ستنائي والأحمر بالإ�ضافة 

�إلى الأخ�ضر والمرجاني".
علب  في  ال�صلاة  �سجادة  مجموعة  تقديم  يتم  رم�ضان،  "لمو�سم  و�أو���ض��ح: 
قالت  دب�س. حيث  ن��دى  بتوقيع  الإ���ص��دار ممهورة  هدايا خا�صة مح��دودة 
"الفكرة من وراء ت�صميم �سجادة ال�صلاة هي تجاوز حدود  بهذه المنا�سبة 
الدين من خلال الروحانية والت�أمل " وبينت ب�أنها �أرادت �أن تجد القوا�سم 
الم�شتركة بين الأديان المختلفة ويحقق هذا الم�سار الهدف من الت�صميم. " 

 100 �أك�ثر من  الآن بدعم  الم��ب��ادرة نجحت حتى  "ب�أن  و�أ���ض��اف مايواند   
�إلى فر�ص  �إ�ضافة  ب�شكل مبا�شر وغير مبا�شر،  �أفغان�ستان  �ألف �شخ�ص في 
التعليم والح�صول على الرعاية ال�صحية المجانية. حيث وفرت فر�ص عمل 
لأكثر من 8000 حرفي �أفغاني، 70 % منهم من الن�ساء. و�أ�شرفت على 
�أكثر  المحلية، وعلاج  المدار�س  15,000 طفل في  �أكثر من  ت�سهيل دخول 

من 70,000 موظف وعائلاتهم في الم�ست�شفيات".
يذكر �أن م�شروع زولية "Zuleya" لبيع ال�سجاد الم�صنوع يدويا ومنتجات 
ا�ستثمار  �إع��ادة  بهدف  �أفغان�ستان  في  ت�صنيعها  يتم  التي  الع�صرية  الحياة 
جميع الأرباح في دعم م�شاريع المبادرة. وبالإ�ضافة �إلى عر�ض منتجاتها في 
 "Zuleya" زولية  �أطلقت  الدولة، كما  �أنحاء  العر�ض في جميع  �صالات 
�أي�ضا من�صة للتجارة الإلكترونية لزيادة تواجدها العالمي وتوفير منتجات 
و�ضمان  المجتمعات  ودع��م  الحرفية  الم��ه��ارات  ع��راق��ة  على  تحافظ  ي��دوي��ة 

م�ستقبل �أف�ضل للأجيال القادمة.
كونها  دب�س في  ن��دى  الم�صممة  �إلى  بالف�ضل  الأث��اث  ت�صميم  ع��الم  يعترف 
الولايات  �إلى  انتقلت  اليابان ثم  ن��شأت في  التي  الأ�صل،  اللبنانية  الم�صممة 
رود  كلية  ال��داخ��ل��ي��ة في  الم��ع��م��اري��ة  الهند�سة  ل��درا���س��ة  الأم�ريك��ي��ة  الم��ت��ح��دة 
مع  الياباني،  التب�سيط  بفن  ف�أكثر  �أكثر  �شغفها  وازداد  للت�صميم،  �آيلاند 
بروز اهتمامها بالت�صميم الحديث والمعُا�صر، فحاولت دمج الفكرتين مع 
�أنها  �إلا  التب�سيط.  على  تعتمد  للأثاث  معا�صرة  ت�صاميم  لخلق  بع�ضهما 
�إلى ت�صاميمها نفحات من الزخرفة العربية  �أ�ضافت  لم تكتفِ بذلك، بل 
ال�شرق  روح  فيها  تمتزج  وال��دي��ك��ور  ل��لأث��اث  فنيةً  قطعاً  فخرجت  الغنية 

وخطوطه وزخارفه مع الأ�سلوب المعا�صر.
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في بداية الوباء، �أمل خبراء ال�صحة العامة �أن ت�ساعد اللقاحات 
في الق�ضاء على فيرو�س كورونا، ما يجعله مر�ضا مثل الجدري.

والآن، يعتقد �أع�ضاء المجتمع الطبي �أن "كوفيد-19" من المحتمل 
�أن ي�صبح مر�ضا م�ستوطنا، ما يعني �أنه �سيظل موجودا دائما بين 

ال�سكان، ولكنه ينت�شر بمعدلات منخف�ضة.
و�سي�ؤدي هذا �إلى تعر�ض العديد من الأ�شخا�ص للمر�ض في �سن 
الطفولة وتطوير بع�ض المناعة، والتي �ستحميهم من الأمرا�ض 

الخطيرة ولكن لي�س بال�ضرورة الإ�صابة مرة �أخرى.

في  لاابتكار  م�س�ؤولي  كبير  براون�شتاين،  ج��ون  الدكتور  وق��ال 
�إن   ،ABC News ل�شبكة  ل��لأط��ف��ال،  بو�سطن  م�ست�شفى 

فيرو�س كورونا هذا �سيكون موجودا ليظل معنا.
و�أ�ضاف: "الق�ضاء على هذا الفيرو�س التاجي الجديد م�ستحيل 

في الأ�سا�س".
خلال  م��ن  الطبيعية  والم��ن��اع��ة  ال��ل��ق��اح��ات  م��زي��ج  �أن  وي��ع��ت��ق��د 
العدوى ال�سابقة �سيكون كافيا لمنع حدوث طفرات في ال�سنوات 

والعقود القادمة.
وقال براون�شتاين: "الأمل هو �أنه مع وجود ما يكفي من المناعة 
والتح�صينات الطبيعية، ي�صبح هذا جزءا من الدورة الطبيعية 

لمو�سم البرد، ولكن لي�س له الت�أثير نف�سه".
انت�شار  ا�ستمرار  توقع  حديثا  نموذجا  �صدى  تعليقاته  وت��ردد 
الآثار  نقل  على  قدرته  من  �ستحد  اللقاحات  لكن  الفيرو�س، 

ال�شديدة.
درا�سات  في   ،Science مجلة  في  نُ�شر  ال��ذي  النموذج،  ونظر 
لفيرو�سات كورونا الأربعة ال�شائعة، والتي ت�صيب جميعا معظم 

النا�س في �سن مبكرة.
مثل  المناعة،  بع�ض  الطفولة  �أث��ن��اء  بالعدوى  الإ�صابة  وتوفر 
المر�ض ال�شديد، ولكن لي�س بال�ضرورة �ضد العدوى مرة �أخرى.
تحمي  مناعة  الطفولة  مرحلة  في  الطبيعية  ال��ع��دوى  وت��وف��ر 
ال�شديدة،  الأم��را���ض  العمر من  الأ�شخا�ص في وقت لاحق من 

ولكنها لا تمنع العدوى الدورية.
وق���ال���ت ج��ي��ن��ي لاف��ي�ن، زم��ي��ل��ة م���ا ب��ع��د ال���دك���ت���وراه في جامعة 
�إيم��وري، في بيان: "يمكن �إع��ادة العدوى في غ�ضون عام واحد، 
ت��ك��ون الأع���را����ض خفيفة ويتم  ول��ك��ن حتى في ح��ال��ة ح��دوث��ه��ا، 
ي�سلط  �إن��ه  �أ���س��رع.  ب�شكل  الج�سم  من  الفيرو�س  من  التخل�ص 
SARS- ال�ضوء على الحاجة �إلى تفكيك مكونات المناعة �ضد

."CoV-2

فيرو�س  �ضد  الب�شر  يبنيها  التي  المناعة  �أن  النموذج  وافتر�ض 
ف�ريو���س��ات كورونا  الم��وج��ودة في  ك��ورون��ا الج��دي��د مماثلة لتلك 
الأخرى.ويظهر هذا ب�شكل خا�ص عند الأطفال ال�صغار، الذين 

نادرا ما تكون العدوى ال�شديدة والموت نادرا.
وت���وق���ع �أن ت�����س��ت��م��ر ن�����س��ب��ة ال��وف��ي��ات والإ����ص���اب���ة ب��ال��ع��دوى في 
 ،0.1% �أقل من  �إلى  لاانخفا�ض مع مرور الوقت حتى ت�صل 

على غرار الإنفلونزا المو�سمية.
وقال الدكتور �أوتار بيورن�ستاد، الأ�ستاذ المتميز في علم الح�شرات 
�ضد  وف��ع��ال  �آم���ن  "لقاح  بن�سلفانيا:  ولاي���ة  في  الأح��ي��اء  وع��ل��م 

"كوفيد19-" يمكن �أن ينقذ مئات الآلاف من الأرواح في �أول 
عام �أو عامين من �إطلاق اللقاح، لكن ا�ستمرار التطعيم ال�شامل 
 SARS-CoV-2 ي�صبح  �أن  بمجرد  �أهمية  �أق��ل  يكون  قد 
المجموعات  الم�ستهدف في  التطعيم  ف�إن  م�ستوطنا". ومع ذلك، 

ال�سكانية الفرعية ال�ضعيفة قد يظل ينقذ الأرواح.

ف�صيلة الدم والإ�صابة بكوفيد19-
�أن الزمر الدموية  �إلى  من جهة اخرى خل�صت درا�سة جديدة 
A �أو B �أو AB �أو O، لا علاقة لها بخطر الإ�صابة بحالات 

"كوفيد19-" ال�شديدة.
�أن  �إلى  ال��ت��ق��اري��ر  بع�ض  �أ����ش���ارت  ال���وب���اء،  م��ن  مبكر  وق���ت  وفي 
الأ�شخا�ص ذوي الدم من فئة A، كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
 O بـ"كوفيد19-"، في حين �أن �أولئك الذين لديهم دم من فئة

كانوا �أقل عر�ضة للإ�صابة.
لكن مراجعة ما يقرب من 108 �آلاف مري�ض في �شبكة �صحية 
من ثلاث ولايات �أمريكية لم تجد �أي �صلة على الإطلاق بين 

ف�صيلة الدم وخطر "كوفيد19-".
ال��ب��ارز في مركز جونز  الباحث  �أدالج����ا،  �أمي�ش  ال��دك��ت��ور  وق��ال 
ال���وب���اء، كانت  ب���داي���ة ه���ذا  "منذ  ال�����ص��ح��ي:  ه��وب��ك��ن��ز ل�ل��أم���ن 
الإ�صابة  وقابلية  ال��دم  ف�صيلة  بين  مفتر�ضة  ارتباطات  هناك 

بالأمرا�ض".
"من هذه  ال��ذي لم يكن له دور في الدرا�سة:  �أدالج���ا،  و�أ���ض��اف 
الدم  ارتباط بين ف�صيلة  �أنه لا يوجد  الكبيرة، يبدو  الدرا�سة 
هناك  تكون  �أن  المحتمل  وم��ن  الخ��ط��ورة،  �أو  الإ���ص��اب��ة  وقابلية 

تف�سيرات �أخرى".
و�أ�شار تقرير مبكر من ال�صين �إلى �أن ف�صيلة الدم قد ت�ؤثر على 

الدرا�سات  �إن  الباحثون  الإ�صابة بفيرو�س كورونا. وقال  خطر 
اللاحقة من �إيطاليا و�إ�سبانيا تدعم ذلك.

وم��ع ذل���ك، ق��دم��ت درا���س��ات �أخ���رى م��ن ال��دنم��ارك والولايات 
المتحدة نتائج مختلطة ومت�ضاربة.

ول��ت��و���ض��ي��ح الأم�����ر، ق���ام ال��ب��اح��ث��ون ب��ق��ي��ادة ال��دك��ت��ور جيفري 
الطبي في  �إن�رتم��اون��ت�ني  القلب بم��رك��ز  م��ن معهد  �أن��در���س��ون، 
موراي، بيوتا، بتحليل البيانات من ع�شرات الآلاف من المر�ضى 
نظام  وه���و   ،Intermountain Healthcare في 
24 م�ست�شفى و215 عيادة في ولاية  �صحي غير ربحي ي�ضم 

يوتا، �أيداهو ونيفادا.
يقارب  م��ا  �أن  التحليل، تبين  �شملهم  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ب�ني  وم��ن 
التاجي، بينما جاءت اختبارات  11500 م�صابون بالفيرو�س 

البقية �سلبية.
 JAMA Network و�أفاد الباحثون في 5 �أبريل في مجلة
Open،  ب�أن ف�صيلة الدم لم تلعب دورا مهما في خطر �إ�صابة 

�أي �شخ�ص بـ"كوفيد19-".
الأوبئة  وع��الم  الطب  ق�سم  رئي�س  غ�الت،  �آرون  الدكتور  وق��ال 
�أو�شن�سايد،  في  ن��ا���س��و  ج��ن��وب  ���س��ي��ن��اي  م��اون��ت  في  بالم�ست�شفى 
نيويورك: "قلت دائما �إن هذا الأمر برمته مع ف�صائل الدم هو 
مجرد هراء من لا �شيء. يكفي �أن ي�شعر النا�س بالرعب �إذا كان 
لديهم نوع واحد من ف�صيلة الدم �أو مطمئنين �إذا كان لديهم 

ف�صيلة دم �أخرى. لم يحدث �أي فرق عملي".
ولم ي�شارك غلات في البحث الجديد. وقال �إن نتائج الدرا�سات 
وبعبارة  ال�سببية،  لاارتباط مع  اختلاف  �سبب  تو�ضح  ال�سابقة 
�إح�صائيا يختلف عن  �شيئين مرتبطين  �أن  �إظهار  ف�إن  �أخ��رى، 

�إثبات �أن �أحدهما ت�سبب في الآخر.
ال�سابقة  الدرا�سات  تو�صل  �سبب  فهم  الباحثون  ي�ستطيع  ولا 
ب�شدة  الدموية  الزمر  علاقة  ب��شأن  مختلفة  ا�ستنتاجات  �إلى 
التي  العوامل  من  عدد  �إلى  ي�شيرون  لكنهم  "كوفيد19-"، 

يمكن �أن تكون قد �ساهمت في النتائج ال�سابقة.
الجينية،  ولااخ����ت��ل�اف����ات  ال��ب��ح��ت��ة،  ال�����ص��دف��ة  �إن  وي���ق���ول���ون 
والجغرافيا، والمتغيرات، ربما �أدت �إلى بيانات م�شوهة تظهر �أن 

بع�ض مجموعات الدم �أكثر عر�ضة للخطر.
�أن ف�صيلة الدم لي�س  �أنه في حين  ومع ذلك، اكت�شفت الدرا�سة 
هناك  ف����إن  بـ"كوفيد19-"،  الإ���ص��اب��ة  خطر  على  ت���أث�ري  لها 
ع��وام��ل �أخ����رى ل��ه��ا ت����أث�ي�ر، م��ن ق��ب��ي��ل ك�رب ال�����س��ن والإ�صابة 

ب�أمرا�ض كامنة، وما �إلى ذلك.

حقيقة العلاقة بين ف�صيلة الدم والإ�صابة بـ"كوفيد- 19" ال�شديد

خبراء: فيرو�س كورونا ربما جاء ليبقى وقد ي�ضعف بمرور الوقت!

 Nature مجلة  في  نُ�شرت  ال��ت��ي  النتائج،  ه��ذه  وق���ادت 
بيولوجية  علامة  تحديد  �إلى  العلماء   ،Genetics
جديدة يمكن �أن ت�ساعد في التنب�ؤ بكيفية ا�ستجابة المر�ضى 
ل��ع�الج��ات ال�����س��رط��ان و�إي���ج���اد �أه�����داف ع�الج��ي��ة جديدة 
النوع  وه��و   ،)AML( الح���اد  النخاعي  ال���دم  ل�سرطان 

الأكثر فتكا من �سرطان الدم لدى البالغين والأطفال.
يمكن  التي  النووي  الحم�ض  ت�سل�سلات  هي  والينقولات 
�آخ��ر عند  �إلى  تقفز من موقع في الجينوم  �أو  تتحرك  �أن 
الفئات  م��ن  العديد  وج���ود  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى  تن�شيطها. 

المختلفة من الينقولات، �إلا �أن العلماء في مختبر الدكتور 
جيان �شو ركزوا على نوع يعرف با�سم الينقولات الطويلة 

.)L1( -1 المتناثرة للعن�صر
وتعمل ت�سل�سلات L1 عن طريق ن�سخ نف�سها ثم ل�صقها 
في مواقع مختلفة في الجينوم، ما ي�ؤدي غالبا �إلى طفرات 

يمكن �أن ت�سبب �أمرا�ضا مثل ال�سرطان. 
ال�����س��رط��ان��ات على  ي��ق��رب م��ن ن�صف جميع  وي��ح��ت��وي م��ا 
طفرات ناتجة عن �إدخ��ال L1 في جينات �أخ��رى، وخا�صة 
الر�أ�س  و���س��رط��ان  والم�ستقيم  وال��ق��ول��ون  ال��رئ��ة  ���س��رط��ان 

والرقبة.
ال��دم مثل  �سرطانات  L1 في  ح��دوث طفرات  ن�سبة  وتعد 
منخف�ضة   )AML( الح����اد  ال��ن��خ��اع��ي  ال����دم  ���س��رط��ان 

للغاية، 
ولكن الأ�سباب وراء ذلك غير مفهومة جيدا.

النخاعي  ال��دم  �سرطان  خلايا  الباحثون  فح�ص  وعندما 
ال�ضرورية  الجينات  لتحديد  )AML(الب�شرية  الح��اد 
وهو   ،MPP8 �أن  وج���دوا  ال�سرطانية،  الخ�الي��ا  لبقاء 
بوا�سطة  انتقائي  ب�شكل  مطلوب   ،L1 لـ  معروف  منظم 

خلايا �سرطان الدم النخاعي الحاد.
ال��ك��ام��ن وراء هذا  الأ����س���ا����س  ل��ف��ه��م  ال��ف�����ض��ول  وب���داف���ع 
لاارتباط، در�س العلماء في مختبر جيان �شو كيفية تنظيم 
ت�سل�سل L1 في خلايا �سرطان الدم لدى الإن�سان والف�أر. 
وقاموا باكت�شافين رئي�سيين. الأول هو �أن MPP8 منع 
الدم  �سرطان  تبد�أ  التي  الخلايا  في   L1 ت�سل�سلات  ن�سخ 
النخاعي الحاد. والثاني هو �أنه عندما يتم ت�شغيل ن�شاط 
الدم  �سرطان  خلايا  بقاء  �أو  نمو  ي�ضعف  �أن  يمكن   ،L1

النخاعي الحاد.
ويقول الدكتور جيان �شو، كبير م�ؤلفي الدرا�سة: "كانت 
النتائج الأولية التي تو�صلنا �إليها مفاج�أة لأنه كان يُعتقد 
تطور  ت��ع��زز  المن�شطة  ال��ي��ن��ق��ولات  �أن  ط��وي��ل��ة  ف�ت�رة  م��ن��ذ 
�أنه  ووجدنا  جينية.  طفرات  توليد  طريق  عن  ال�سرطان 
عك�س ذلك بالن�سبة ل�سرطانات الدم، و�أن انخفا�ض ن�شاط 
لدى  العلاج  ومقاومة  �أ�سو�أ  �سريرية  بنتائج  ارتبط   L1

المر�ضى".
�أج��ل حماية جينوم  L1 من  MPP8 بقمع  وهكذا قام 
ل�سرطان  البادئة  للخلايا  وال�سماح  ال�سرطانية  الخلية 

الدم النخاعي الحاد بالبقاء والتكاثر.
وتحتاج الخلايا ال�سرطانية، تماما مثل الخلايا ال�سليمة، 
�إلى الحفاظ على جينوم م�ستقر لتتكاثر. ويمكن للعديد 
م��ن ال��ط��ف��رات، م��ث��ل ت��ل��ك ال��ن��اتج��ة ع��ن ن�����ش��اط L1، �أن 

ت�ضعف تكاثر الخلايا ال�سرطانية.
ا�ستقرار  ع��دم  �إلى  �أدى   L1 تن�شيط  �أن  الباحثون  ووج��د 
تلف  ا�ستجابة  تن�شيط  �إلى  �أدى  ب��دوره  وال��ذي  الجينوم، 
الق�ضاء  �أو  الخلية  م��وت  �إلى  �أدت  التي  ال��ن��ووي  الحم�ض 

على قدرة الخلية على تكرار نف�سها.

�أن هذا لااكت�شاف قد يوفر تف�سيرا  �شو  الدكتور  ويعتقد 
الدم  �سرطان  لخلايا  العادية  غير  للح�سا�سية  ميكانيكيا 
النخاعي للعلاجات الم�سببة لتلف الحم�ض النووي والتي 

ت�ستخدم حاليا لعلاج المر�ضى.
ويقول �شو: "اكت�شافنا �أن تن�شيط L1 يمكن �أن يثبط بقاء 
بع�ض �أنواع �سرطانات الدم على قيد الحياة يفتح �إمكانية 
ا�ستخدامه كم�ؤ�شر بيولوجي تنب�ؤي، وربما لاا�ستفادة من 
ن�شاطه لا�ستهداف الخلايا ال�سرطانية دون الت�أثير على 

الخلايا الطبيعية".

الدم �سرطان  من  فتاك  نوع  من  تحمي  �أن  القافزة" يمكن  "الجينات 
ك�شف بحث جديد عن دور مفاجئ لما ي�سمى جينات "القفز" التي تعد م�صدرا للطفرات الجينية الم��سؤولة عن عدد من الأمرا�ض الب�شرية.

وفي الدرا�سة الجديدة التي �أجراها معهد �أبحاث المركز الطبي للأطفال في جامعة تك�سا�س �ساوث و�سترن )UT Southwestern(، تو�صل العلماء �إلى اكت�شاف 
غير متوقع ب�أن ت�سل�سل الحم�ض النووي، المعروف �أي�ضا با�سم "الينقولات" �أو "الجينات القافزة"، يمكن �أن يحمي من بع�ض �أنواع �سرطان الدم.
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العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 467/2021/11 مدني جزئي 
مو�ضوع الدعوى : مطالبة مالية بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن بان يدفعوا للمدعي مبلغ 
وقدره )35000( درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة ولحين ال�سداد التام وتف�صيلهم لااتي 
)مبلغ 11000 درهم + مبلغ 24000 درهم تعوي�ض عما �أ�صاب المدعي من جراء ما ارتكبه المدعي عليهم 
نحوه من �أ�ضرار مادية ومعنوية وادبية والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 

التام والر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان / 1-منت�صر محمد بدوي يو�سف  -  �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم :  1-  امارجيت �سينغ جارنيل �سينغ -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
 مجهول محل لااقامة 

بالتكافل  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  مالية  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  دره��م   )35000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  يدفعوا  بان  والت�ضامن 
ولحين ال�سداد التام وتف�صيلهم لااتي )مبلغ 11000 درهم + مبلغ 24000 درهم تعوي�ض عما �أ�صاب المدعي 
من جراء ما ارتكبه المدعي عليهم نحوه من �أ�ضرار مادية ومعنوية وادبية والفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/4/13  
على  بوتيم  خ�الل تطبيق  م��ن  الم��رئ��ي  لاات�صال  ع��ن  طريق  بعد  ع��ن  ال��دع��وى  )تنظر  ���ص   08.30 ال�ساعة 
ال��رق��م:00971564339767( لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مدير دعوىمذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
اعلان بالن�شر        

في الدعوى رقم 1409/2021/60 امر �أداء
مو�ضوع الدعوى:  ا�ست�صدار امر �أداء بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )53.936.20( درهم ثلاثة 
وخم�سون الف وت�سعمائة و�ستة وثلاثون درهم وع�شرون فل�س , مع الفائدة القانونية بواقع %12 

من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام.
�����ش.ذ.م.م( - �صفته  ام للا�ستثمارات  اف  اي  م��ن  )ف��رع  ف��و ما�سترز  ات��ال��ي��ان  لااع��ل�ان:   طالب 

بالق�ضية:  مدعى
المطلوب اعلانهم:  1- جراند جورمية للا�ستثمار �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه

مو�ضوع الإعلان :  طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2021/3/1 
�أولا: بانفاذ العقد التجاري المبرم بين الطرفين ثانيا: ب�إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية 
المطالبة  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  دره���م   )53.936.20( وق���دره  مبلغ 
في:2021/2/24 حتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 

ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي
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العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
اعلان بالن�شر        

في الدعوى رقم 1334/2021/60 امر �أداء
مو�ضوع الدعوى:  المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )138.808.96( درهم فقط مائة وثمانية وثلاثون 
الف وثمانمائة وثمانية دراهم و�ست وت�سعون فل�س , مع الفائدة القانونية الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ 

المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
طالب لااعلان:  النور الدائم لتجارة ادوات الور�ش �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:  مدعى

المطلوب اعلانهم:  1- �أم ايه ئي للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه
�أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2021/2/28 بالزام  �أمر  ا�ست�صدار  مو�ضوع الإع�الن :  طلب 
الف  وث�الث��ون  وثمانية  مائة  فقط  دره��م   )138.808.96( وق���دره  مبلغ  للمدعية  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي 
الدعوى  قيد  المطالبه  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة   , فل�س  وت�سعون  و�ست  دراه��م  وثمانية  وثمانمائة 
المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  الف  ومبلغ  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2021/2/24 في  الحا�صل 
ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب �شمول لاامر بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا ق�ضت 

برف�ضه. ولكم الحق في ا�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
اعلان بالن�شر        

في الدعوى رقم 344/2021/60 امر �أداء
وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  الثاني  عليه  والمدعي  لااولى  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  ال��دع��وى:   مو�ضوع 
ال�شخ�ص الطبيعي المخول بتوقيع ال�شيكات الم�سحوبة على الح�ساب البنكي رقم )0182316003001( لدى بنك 
اجمالي قدره )196.586.00(  بالت�ضامم مبلغ  و/�أو  بالت�ضامن  للمدعية  ي�ؤديا  بان   , الوطني  ر�أ���س الخيمة 
ال�صرفي  بالتزامهما  اخلالهما  , بموجب  درهما  وثمانون  و�ستة  وخم�سمائة  الفا  وت�سعون  و�ستة  مائة  درهم 
لعدم وج��ود ر�صيد  ا�ستحقاقهما دون �صرف  تاريخ  و 152 في  �أرق��ام 97  ال�شيكين  ارتج��اع  ب�سبب   - نية  ب�سوء 
ال�شيك رقم 152 الحا�صل في 2019/4/10  ا�ستحقاق  تاريخ  القانونية 9% من  لل�سحب والفوائد  قائم وقابل 

وحتى تمام ال�سداد.
طالب لااعلان:  �أجمل للتجارة ذ.م.م - �صفته بالق�ضية:  مدعى

المطلوب اعلانهم:  1- ارانجولي كانديل عبدالله ايه كي كونها ميد -  �صفته بالق�ضية:  مدعى عليه
�أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2021/1/20 بالزام  �أمر  ا�ست�صدار  مو�ضوع الإع�الن :  طلب 
المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ اجمالي قدره )196.586.00( درهم مائة و�ستة وت�سعون 
الفا وخم�سمائة و�ستة وثمانون درهما مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى 
الأمر  ا�ستئناف  في  الحق  ولكم  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  الف  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام  ال�سداد 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
اعلان بالن�شر        

في الدعوى رقم 1110/2021/60 امر �أداء
مو�ضوع الدعوى:  اولا:ا�صدار لاامر بالزام المعرو�ض �ضدهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما بان ي�ؤدوا طالب 
لاامر مبلغ اجمالي مقداره )941.619.55( درهم ت�سعمائة وواحد واربعون الف و�ستمائة وت�سعه ع�شر درهما وخم�سة 
ن�سبة  للمدعي ماهو  ي���ؤدوا  بان  بينهما  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  المعرو�ض �ضدهم  ثانيا:الزام   - فل�سا  وخم�سون 
بالت�ضامن  المعرو�ض �ضدهم  , ثالثا:الزام  التام  ال�سداد  تاريخ 2019/2/16 وحتى  1% من مبلغ )941.619.55( من 
والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )90.000.000(  ت�سعون الف درهم - رابعا:�شمول لاامر بالنفاذ المعجل 

طليقا من قيد الكفالة مع الزام المعرو�ض �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
طالب لااعلان:  م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي - �صفته بالق�ضية:  مدعى

المطلوب اعلانهم:  1- تايل مارين �ش.ذ.م.م 2- برافين كهاند راغافان 3- راجهافان بريرنا تيجيندير �سينج كالرا 
-  �صفتهم بالق�ضية:  مدعى عليهم

المدعي  بالزام  بتاريخ 2021/3/1  لاابتدائية  ق��ررت محكمة دبي  �أداء فقد  �أم��ر  ا�ست�صدار  :  طلب  الإع�الن  مو�ضوع 
عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ )941.619.55( درهم ت�سعمائة وواحد واربعون الف و�ستمائة وت�سعه ع�شر 
درهما وخم�سة وخم�سون فل�سا , والفائدة القانونية 1% �سنويا من تاريخ 2019/2/16 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت طلبي التعوي�ض والنفاذ المعجل. ولكم الحق في ا�ستئناف 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الإعلان.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 8288/2020/13 عمالي جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- ايه ان �سي للمقاولات �ش.ذ.م.م   - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : جوفيند كومار راجاجوبال

ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 
ل�صالح/ اعلاه  المذكورة  الدعوى  بتاريخ  2021/2/18  في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم 
والفوائد  دره��م   )1035200( مبلغ  للمدعي  ت���ؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  بالزام  راجاجوبال  كومار  جوفيند 
الت�أخيرية من تاريخ المطالبة الق�ضائية عدا تعوي�ض الف�صل التع�سفي فمن تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا 
بواقع 9% وحتى تمام ال�سداد وتذكرة عودة الى وطنه عينا او ما يقابلها نقدا ما لم يكن قد التحق بخدمة 

�صاحب عمل اخر والزمتها لمنا�سب من الم�صروفات ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
 اعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 305 / 2020 / 2494 ا�ستئناف تجاري
مو�ضوع الدعوى:�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 234 / 2019 تجاري كلي،

و الر�سوم و الم�صاريف و لااتعاب.
يونيفر�سال   -2  - ذ.م.م  حرة  منطقة   - جروب  فيتاوت  ماركة  �شركة  طالب لااعلان :1- 

بيوتي برودكت�س م م ح - �صفتهم بالق�ضية: م�ست�أنفتين 
بالق�ضية:  - �صفته  ذ.م.م  - منطقة حرة  فيتاوت ج��روب  �شركة ماركة    : المطلوب اعلانها 
1- �شركة ماركة فيتاوت جروب -  م�ست�أنف �ضده. مو�ضوع الإعلان :  بما �أن الم�ست�أنفتين  

منطقة حرة ذ.م.م 2 - يونيفر�سال بيوتي برودكت�س م م ح
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 21-04-2021 ال�ساعة 10:00 �صباحا  بقاعة 
تخلفكـم   ح��ال��ة  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  �أو  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه  بُ��ع��د  ع��ن  التقا�ضي 

�ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

الأحد   11  إبريل   2021  م   -   العـدد   13212  
Sunday    11  April   2021   -  Issue No   13212



25

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
انذار عدلي بالن�شر

للإخطار العدلي برقم المحرر )2020/1/3222(
المنذرة / معز على التجارة �ش ذ م م

المنذر �إليها /  النقبة للتجارة - �ش ذ م م
وق��درة )39689.25(  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  تنذر  المنذرة  ف���إن 
�إمارتيا  دره��م  وثمانون  وت�سعة  و�ستمائة  �ألفا  وثلاثون  ت�سعة  فقط  دره��م 
وخم�سة وع�شرون فل�سا لاغير , وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إعلان 
هذا الإنذار و�إلا ف�إننا �سن�ضطر ا�سفين لإتخاذ كافة الإجراءات القانونية مع 

تحميلكم كافة الر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماه والفوائد القانونية
هذا مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�إعلان بالن�شر

رقم )3224/2021(
المنذر : الرا�سخون للعقارات لمالكها - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

المنذر �إليهما : 1- المعايير العالية للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
مبارك الجميعة )كويتي الجن�سية(  الله  عبد  مبارك  جلوي   -2

يكلفكم المخطر بالوفاء بمبلغ 1296000 درهم قيمة ال�شيكات 500003 و 500005 
و 500006 و 500008  الم�سحوبة ل�صالح المخطر على م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي في 
  2021/2/28 و   2020/12/29 و   2020/11/29 و   2020/7/29 التواريخ 
على التوالي وذلك خلال مدة خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإخطار وفي حالة التخلف  
و�أتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  القانونية بحقكم مع  باتخاذ لااج��راءات  �سوف يقوم  عن ذلك 

المحاماة عن كل ما تقدم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3260/2021(

المنذر / ليروي �ستيفين دوروارد 
المنذر �إليها / �سيلينا الي�س ووترمان �سميث

ينذر المنذر المنذر �إليها ب�سداد المديونية المتر�صدة في ذمتها ومقدارها 
�إماراتيا( بالإ�ضافة  درهم  �ألف  وع�شرون  وخم�سة  125.000)مائة 
�إلى 12% فائدة قانونية �سنوية من تاریخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان، مع حفظ 
مادية  �أ���ض��رار  من  المنذر  لحق  بما  �إليها  المنذر  مطالبة  في  المنذر  حق 

ومعنوية �أو ما ي�ستجد من ا�ضرار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3260/2021(

المنذر / ليروي �ستيفين دوروارد
المنذر �إليها/ �سيلينا الي�س ووترمان �سميث

ومقدارها  ذمتها  في  المتر�صدة  المديونية  ب�سداد  �إليها  المنذر  المنذر  ينذر 
بالإ�ضافة  �إماراتيا(  دره��م  �أل��ف  وع�شرون  وخم�سة  )مائة   125.000
ال�سداد  12% فائدة قانونية �سنوية من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى  �إلى 
التام وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاریخ الإعلان، مع حفظ حق 
المنذر في مطالبة المنذر �إليها بما لحق المنذر من �أ�ضرار مادية ومعنوية 

�أو ما ي�ستجد من ا�ضرار.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
انذار عدلي بالن�شر

للإخطار العدلي برقم المحرر )2021/1/3223(
المنذرة / �شركة يونايتد بریكا�ست كونكريت دبي �ش.ذ.م.م بيتوتي انتيريرز

المنذر �إليهما  1- رويال �سيتي للمقاولات )�ش.ذ.م.م(
الله "باك�ستاني الجن�سية" رحمة  احمد  رزاق  مالك   -2

فان المنذرة تتوجه بهذا التكليف بالوفاء �إلى المنذر اليهما لتنبه عليهما وتنذرهما وتكلفهما ب�سرعة 
المديونية  مبلغ  �إجمالي  بينهما  فيما  بالت�ضامم  و/�أو  بالت�ضامن  لها  وي�سددا  ينه�ضا  �أن   : و�ضرورة 
البالغ قدره )47.724.20( درهم ال�شاغل لذمتيها والم�ستحق للمنذرة لديهما . . . بالإ�ضافة �إلى 
ال�سداد.  تمام  وحتى   2016/8/21 في   الحا�صل  لاا�ستحقاق  تاريخ  9% من  القانونية  الفوائد 
للعلم بما جاء  بالوفاء  والتكليف  الإن���ذار  لهذا  �إليهما  المنذر  �إع�الن  تاريخ  �أ�سبوع من  خ�الل  وذل��ك 
�أ�سفة لإتخاذ كافة الإجراءات  فيه ولنفاذ مفعوله بالوفاء في مواجهتها.  ولاا �سوف ت�ضطر المنذرة 
القانونية الكفيلة بحفظ حقوقها المهدرة لدى المنذر �إليهما ومنها ا�ست�صدار �أمر �أداء �ضدهما...  مع 

حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى المنذرة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3236/2021(

المنذرة / �شركة في�صل الن�صف التجارية ذ.م.م  - بوكالة المحامي/عبد الله الكعبي
المنذر �إليها/اطايب كيترينج �ش.ذ.م.م - منطقة حرة.

المو�ضوع : مجهول محل لااقامة
درهم   898.870.77 �سداد  ب�ضرورة  تنذركم  الم��ن��ذرة  عن  وك�الء  وب�صفتنا  )ف�إننا 
فل�سة(  و�سبعين  و�سبعة  دره��م  و�سبعون  وثمانمائة  �أل��ف  وت�سعون  وثمان  )ثمانمائة 
ت��اري��خ اعلانكم بهذا  ت��ب��د�أ م��ن  �أي���ام  الم�رت���ص��دة في ذمتكم، وذل���ك خ�الل م��دة خم�سة 
لاانذار، ولاا �سن�ضطر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية قبلكم وتحميلكم كافة الر�سوم 
والم�صاريف والفائدة القانونية عن الت�أخير في ال�سداد بالا�ضافة �إلى اتعاب المحاماة مع 

التعوي�ض عن كافة الأ�ضرار التي لحقت بموكلتنا المنذرة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/3133(
المخطر / طارق زياد للمقاولات الفنية ذ.م.م 

المخطر اليه : �شركة عرمان لمقاولات البناء
المو�ضوع /-  يخطر المخطر / المخطراليه ب�ضرورة �سداد المبلغ مو�ضوع 
و  وواح��د  191.326 درهم/مائة  و قيمته  المبين تف�صيلا  و  الإخطار 
ت�سعون الفا و ثلاثمائة و �ستة و ع�شرون درهم - ذلك خلال خم�سة �أيام 
من تاريخ هذا الإعلان بهذا لااخطار و �إلا �سن�ضطر ا�سفين لاتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية قبلكم فور انتهاء هذه المدة مع حفظ كافة الحقوق 

الأخرى للمخطر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
اعلان بالن�شر )تظلم( 

مدني   تظلم   10/2021/71 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

الى المتظلم �ضده/1- عبدول رزاق ميمون عبدالغفار ميمون 
 2-محمد و�سيم �شاهد عبدال�ستار - مجهولي محل الإقامة 

بما �أن المتظلم / اح�سان الحق باجوا عبدال�ستار   
ويمثله /  احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي   

قد �أقام عليكم التظلم المذكور �أعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في لاامر على عري�ضة 
ال�ساعة   2021/4/18 الم��واف��ق  ي��وم لااح��د  768/2020 م��دني.  وح��ددت لها جل�سة  رق��م 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة  ���ص  �صباحا   8.30
الحكم  ف����إن  تخلفك  ح��ال��ة  وفي  الأق�����ل،   ع��ل��ى  �أي����ام  ب��ث�الث��ة  الجل�سة  ق��ب��ل  للمحكمة  م�ستندات 

�سيكون بمثابة ح�ضوري. 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
اعلان بالن�شر        

 1090/2021/16 تجاري جزئي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �شركة مزون لمقاولات البناء - ذ م م 2- الم�سكن الحديث للتطوير العقاري 
- �ش ذ م م - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : البا�سل لأعمال التكييف المركزي - �ش ذ م م  
ويمثله : عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي  

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�سداد مبلغ 492.244 درهم 
)اربعمائة واثنين وت�سعون الف ومائتى واربعة واربعون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من 

تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  
وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2021/4/18 ال�ساعة 10.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 

اعلان بالن�شر        
 1073/2021/16 تجاري جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1-  ح�سن ولدالحميديه  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : خيول لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م  
وقدره  �إج��م��الي  بمبلغ  مطالبة  دع��وى  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفوائد   )14300(
وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2021/4/18 ال�ساعة 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا  بعد  ع��ن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   8.30
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
اعلان بالن�شر 

 1786/2021/207 تنفيذ تجاري  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  بارو با�سيرو للخدمات الفنية - �ش ذ م م - مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ اك�س�س هاير ميدل اي�ست - �ش ذ م م  
ويمثله / احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)85523.73( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 

اعلان بالن�شر 
 74/2021/211 تنفيذ عقاري   

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

خان  يا�سر  محمد   / المدير  ويمثلها  العقارية  للو�ساطة  تيراكازا  �ضده/1-  المنفذ  الى 
محمد اف�ضل - مجهول محل لااقامة

التنفيذ/اندري رايموند جين جو�سي ترو�شي ويمثله / احمد الحاج  الطالب  ان  بما 
خادم بطي الميدور المهيري -  قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم 
بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )4805489( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلاتينيوم بي للعقارات   
gdp القوز ال�صناعية الثالثة - بردبي   - 6  - 1  - off- 109 العنوان : مكتب رقم 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 650231 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1494307 بموجب هذا تعلن 
دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/3/4 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  2021/3/4  وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الزعابي  ميثاء  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
التجاري  المركز   - زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - بلاي�س  ب��ارك  ا�سكوت  بناي   1101 رق��م  مكتب 
كافة  معه  م�صطحباً   0555578859  : الم��ح��م��ول   04-8768662  : ه��ات��ف   -

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1101 بناي ا�سكوت بارك بلاي�س - �شارع ال�شيخ زايد - المركز 
بموجب    0555578859  : المحمول   04-8768662  : هاتف   - التجاري 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  ب��دب��ي  لااق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا 
�أعلاه لت�صفية  بلاتينيوم بي للعقارات وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2021/3/4 وعلى  2021/3/4 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
انذار عدلي بالن�شر
رقم 2021/2992 

المنذر : ال�شويب للعقارات ذ م م   
المنذر اليه : تيم ماك�س للخدمات الفنية والتنظيف - �ش ذ م م  

ينذر المنذر المنذر اليه ب�سداد قيمة المت�أخرات الغير مدفوعة بح�سب عقد لاايجار المحرر 
المرتجع  لاايجار  �شيك  ان  القيمة لاايجارية حيث  ا�ستحقاق  بيننا لوجود فترة بدون 
2021/1/30 بقيمة  4680 درهم واخر بتاريخ  2020/11/30 بقيمة  بتاريخ 
4680 درهم لاامر الذي حدا بالمنذر الى توجيه هذا الإنذار للمنذر اليه ونبه عليه  
بقعد  عليه  المتفق  ح�سب   - يوما(  ع�شر  )خم�سة  خ�الل  لااي��ج��ار  مقابل  �سداد  �سرعة 
الم���أج��ور ذل��ك ح�سب  لااي��ج��ار - من تاريخ ن�شر ه��ذا الإع�ل�ان والإ لااخ�الء وت�سليمنا 

لااجراءات المتبعة لدى مركز ف�ض المنازعات لاايجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�شركة /ايلافايت ميديل اي�ست - �ش م ح  )رخ�صة رقم L-0478( والكائنة بـــ مبنى ال�شيخ 
، والمرخ�صة لدى  المتحدة  العربية  الإم��ارات  ، دبي دول��ة  العالمي  التجاري  را�شد - مركز دبي 
مركز دبي التجاري العالمي، ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم 

اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد في دبي ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه 
تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا لااعلان عن طريق البريد الم�سجل او 

لاات�صال ب :  الهاتف او ايميل : 971553917855+  
 Emai ID - P@piyambox.com : البريد الإلكتروني

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
او هاتف رقم :  971505540078+  

 Emai ID - Nadinedabboussi@gmail.com
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة لاا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
انذار عدلي بالن�شر

)3249/2021(  
مقدم من / المنذر : ام دي اك�س �سوليو�شنز - م م ح )حاليا(

فوجي�ستو تكنولوجي �سولو�شنز يو ايه اي ذ م م )�سابقا( 
 )2019/1/121114( رقم  بالمحرر   2019/6/17 بتاريخ  العدل  الكاتب  لدى  المحررة  الوكالة  بموجب 

بوكالة / د. احمد �سعيد �سالم بن هزيم وخالد محمد �سعيد بوج�سيم وعبدالله ال�سويدي
�ضد / المنذر اليهما / �سيربراميدل اي�ست - �ش م ح - ا�سيت اهوجا كري�شنان اهوجا - هندي الجن�سية )ب�صفته 
ال�شخ�صية وب�صفته مدير �سيربرا اي�ست �ش م( - عنوانهما : �إمارة دبي - �سلطة واحة دبي لل�سيلكون ، دبي ديجتال 

، هاتف رقم : A4 - 109 ، 04/3338410 بارك ، هاتف متحرك رقم : 0501984455
المو�ضوع / طلب �إعلان المنذر اليه بالن�شر

�إليها -  �إليها بهذا الإخطار العدلي الماثل للمطالبة بالآتي:-  تخطركم المنذر للمنذر  يتقدم المخطرة للمخطر 
850.854.38 درهم، )ثمانمائة وخم�سون الفا وثمانمائة و�أربعة وخم�سون درهما وثمان  ب�سداد مبلغ درهم 
المحكمة  تلجا الى  �سوف  المنذرة  المذكور فان  المبلغ  �سداد  اي��ام وفي حال عدم  وثلاثون فل�سا( وذل��ك خلال خم�سة 
الر�سوم  الى  ا�ضافة  المبلغ  ب���أداء  ب�إلزامك  للمطالبة  مواجهتك  في  القانونية  لااج���راءات  كافة  لاتخاذ  المخت�صة 

والم�صروفات واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
اعلان بالن�شر 

                      في الدعوى رقم 529/2017/211 تنفيذ عقاري
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم “283/2016 عقاري كلي" ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )12577961.41درهم( ، �شاملًا للر�سوم والم�صاريف 
طالب لااعلان : �شركة ايجيندوم الإمارات ايه بى ا�س - �صفته بالق�ضية:  طالب التنفيذ

ويمثله / �سيف �سعيد را�شد الغبار ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب اعلانهم : 1- �سيدرا ليمتد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

المنقولات  لا�ستلام  مخاطبتكم   2021-4-6 بتاريخ  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
68 - ا�سم  الكائنة في العقار )�أن��واع العقارات : �شقة �سكنية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم لاار���ض : 
المبنى : ذا بريم تاور - رقم العقار : 703 - الم�ساحة : 487,06 متر مربع ، �شقة �سكنية - المنطقة : الخليج 
التجاري - رقم لاار�ض : 68 - ا�سم المبنى : ذا بريم تاور - رقم العقار : 1809 - الم�ساحة : 107,47 
متر مربع ، �شقة �سكنية - المنطقة : الخليج التجاري - رقم لاار�ض : 68 - ا�سم المبنى : ذا بريم تاور - رقم 
للمزايد  ت�سليمها  �سيتم  ولاا  يوما  ع�شر  108,98 متر مربع( خلال خم�سة   : الم�ساحة   -  906  : العقار 

بعد �سداد قيمتها 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/1/3176(

المنذر / ا�س بي كيه للعقارات
المنذر اليه / ال�سواح لتجارة التبغ و لوازم التدخين

فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي :- 
الم�ستحق مبلغ 15672 درهم للفتره من 2020/12/2 وحتی  2020/3/18 وما  �سداد   )1
ي�ستجد من ايجار من تاریخ  2021/3/19 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه 

هذا لاانذار
الم�ستاجره في حالة عدم دفع لاايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع  العين  اخلاء   )2

�سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه. 
بحفظ حقوقه والزام المنذر  القانونية  لااجراءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الأخلاء التام
مع حفظ كافة الحقوق الأخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبليه

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�إخطار تكليف بالوفاء بالن�شر

رقم )2021/3241(
المخطرة  :  ام بي اف لادارة ال�شركات والم�ؤ�س�سات �ش.ذ.م.م )�سابقا( 

 �شركة اف ام بي لادارة ال�شركات والم�ؤ�س�سات ذ.م.م )حاليا(
بوكالة المحامي / نا�صر عبدالواحد العور.

المخطر �إليها / بروفي�شنال لينك و�سيط تمويل )مجهولة محل الإقامة(
حيث �أن الخطرة وبموجب هذا الإخطار تكليف بالوفاء ف�إنها تخطر المخطر �إليها ب�أن ت�ؤدي لها مبلغ 
8,000,000 درهم  )ثمانية مليون درهم( بموجب ال�شيكات �أرقام )000179( ، )000180( 
، بمبلغ   2019/6/1  ،  2019/3/1 والم�ؤرخين في  الوطني  الإم��ارات دبي  والم�سحوبين على بنك 
�إجمالي )8,000,000( درهم، مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام 
ال�سداد، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان وفي ال�سداد �سیتم اللجوء للق�ضاء وا�ست�صدار 

امر ب�أداء المبالغ الم�ستحقة بموجب ال�شيكات المذكورة �أعلاه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي( تجاري   SHCFICIPOR2020 /0007784 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / حليمة عبدالله احمد علي الظهوري - 9204854 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/3/9 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�صرف 

ال�شارقة الإ�سلامي  بالتالي :  ن�ص الحكم 
قررت المحكمة : بمثابة الح�ضوری: 

- �أولا : بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدى للبنك المدعي مبلغ 356.869.48 درهم. 
 ,20/2/2021 في  م�ستحق  دره��م   37576.54 بمبلغ  المدعي  للبنك  ت���ؤدي  ب���أن  عليها  المدعي  ب��ال��زام  ثانيا   -
21/2/2021 وحتى  %�شهريا من تاريخ   1 �أولا من المنطوق بواقع  والفائدة الإتفاقية على المبلغ محل البند 

تمام ال�سداد , و على لاا تزيد الفائدة على �أ�صل الدين المق�ضي به .
- ثالثا : �إلزام المدعى عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعى مبلغ 15000 درهم تعوي�ض عن الأ�ضرار المادية , و�ألزمت المدعي 

عليها بالر�سوم و بالم�صروفات ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة.
حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية ...... يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.

القا�ضي / ح�سام الدين ح�سن م�صطفى محمد خ�ضر 
محكمة ال�شارقة 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
اعلان بالن�شر 

 2107/2021/207 تنفيذ تجاري  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  عبدالرحمن محمد غلوم عبدالله -  مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ دار التمويل - �ش م ع  
ويمثله / �شيخه محمد �سيف علي المحرزي  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)157787.51( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة �شاملة الر�سوم.  

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
في الدعوى 2021/30 تجاري كلي 

بناء على طلب مدعي / جهاد فار�س عزام - الجن�سية / لبنان 
مدعي / فندق جلفار �ش ذ م م - الجن�سية 

الى مدعي عليه / �سهيل �سعود معجب المانع العجمي الجن�سية / الكويت
مدعي عليه / �سهام �سعود معجب المانع العجمي الجن�سية / الكويت  
مدعي عليه / �ساره �سعود معجب المانع العجمي الجن�سية / الكويت 

مدعي عليه / �سميه �سعود معجب المانع العجمي الجن�سية / الكويت 
مدعي عليه / ورثة / �سعود معجب المانع العجمي الجن�سية / الكويت

ف�أنت مكلف بالح�ضور امام محكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 
8.30 من يوم الأربعاء الموافق 2021/4/14 ، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، 

وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
الملاحظات :/ الإمارات / ر�أ�س الخيمة / الظيت - ر�أ�س الخيمة 

 محمد �سامح محمد الحنفي
مكتب �إدارة الدعوى لاابتدائية

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

في الدعوى رقم SHCEXCICOMS2020/0000157 تجاري 
�إلى المدعي عليه / الرمزية للمقاولات الفنية 

حيث انه �صدر الحكم �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة ام اند بي مورتار اند بلا�ستر دراى مك�س - ذ م م   

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 215680 درهم
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم 

المقررة قانونا.  
حرر بتاريخ 2021/3/29  - حرر بوا�سطة الموظف 

مركز �سعادة المتعاملين 
القا�ضي / وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�شارقة
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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•• دبي -د. محمود علياء

في �إطار لاا�ستعدادات ل�شهر رم�ضان الكريم و�إيماناً بال�شراكة 
المري  خليفة  عبدالله  الفريق  معالي  وبتوجيهات  المجتمعية 
المجتمع  م�ؤ�س�سات  كافة  لت�ضافر  دب��ي  ل�شرطة  العام  القائد 
الثقافي  والم�����وروث  ال��ت�ارث  ع��ل��ى  بينها، والح��ف��اظ  وال��ت��ع��اون 
والخا�ص بطقو�س �شهر رم�ضان الكريم، وبدعم اللواء عبد الله 
الغيثي مدير الإدارة العامة لأمن الهيئات والمن��شآت والطوارئ 
في �شرطة دبي �سينطلق مدفع رم�ضان خلال ال�شهر الف�ضيل 
للعام الجاري من ال�ساحة الخلفية لندوة الثقافة والعلوم في 
ال�سكانية  للكثافة  نظراً  الموقع  واختير  بدبي،  الممزر  منطقة 
التي توجد بالمنطقة، وحتى يت�سنى �سماع �صوت المدفع لأكبر 

عدد من ال�سكان.وذكر بلال البدور رئي�س مجل�س �إدارة ندوة 
الثقافة والعلوم �أن اختيار موقع الندوة لإطلاق مدفع رم�ضان 
مبنى  وهيئة  �شكل  ال��ذي يمثله  ال�ارتث  احت�ضان  ي��زاوج بين 
والتقاليد، وثمن هذا لااختيار  والعادات  الم��وروث  الندوة، مع 
لإطلاق المدفع، والذي يعك�س حر�ص القيادة العامة ل�شرطة 
من  عدد  �أكبر  لم�شاركة  ولااختيارات  الأماكن  تنويع  على  دبي 

�سكان دبي هذه البهجة ال�سنوية.
والطوارئ  المن��شآت  هيئة  من  �أربعة  المدفع  خدمة  على  ويقوم 
الهيئة يحر�صون على توفير  العاملين في  يتعاون معه فريق 
�أق�صى درجات الأمن في المنطقة، ليتم �إطلاق 30 طلقة خلال 
�شهر رم�ضان م��ن ه��ذا الم��وق��ع، م��ع الح��ف��اظ على الإج���راءات 

لااحترازية المتبعة و�ضرورة لاابتعاد عن التجمعات.

و�إطلاق مدفع رم�ضان من الأعراف والعادات والتقاليد التي 
درجت عليها القيادة العامة ل�شرطة دبي خلال �شهر رم�ضان، 
كونه  �إلى  �إ�ضافة  يومياً،  �إفطارهم  ال�صائمين بموعد  لإعلام 

رمز مميز لل�شهر الكريم.
وكما هو معروف كانت القاهرة �أول مدينة ينطلق فيها مدفع 
رم�ضان. منذ غروب �أول يوم من رم�ضان عام 865 هـ، وبد�أت 
ال�شام  وم��دن  ودم�شق  القد�س  في  تنت�شر  المدفع  �إط�الق  فكرة 
�أواخ��ر القرن التا�سع ع�شر،  �إلى بغداد في  الأخ��رى ثم انتقلت 
وبعدها انتقل �إلى مدينة الكويت حيث جاء �أول مدفع للكويت 
في عهد ال�شيخ مبارك ال�صباح عام 1907، ثم انتقل �إلى كافة 
وال�سودان  اليمن  وك��ذل��ك  النفط  ظهور  قبل  الخليج  �أق��ط��ار 

وحتى دول غرب �أفريقيا

•• دبي - د.محمود علياء

بدبي،  الحمرية  منطقة  في  الإب����داع،  بيتُ  ا�ستقبلَ 
�سالم  ع��ب��دال��رح��ي��م  الت�شكيلي  ل��ل��ف��ن��ان  مح��ا���ض��رة 
وعيون  الر�سام  ري�شة  بين  وال�سعادة  “المتعة  بعنوان 
المتلقي” بح�ضور د. رفيعة غبا�ش ود. نجاة مكي ود. 
من  وباقة  الم��ري  �سلمى  والفنانة  ال�شوملي  كريمة 

الفنانين والمهتمين.
غبا�ش  رفيعة  د.  �أ�س�سته  بيت”  “للإبداع  وم�شروع 
خيالٍ  ك��ل  ومح��ت�����ض��ن��اً  الإب����داع����ات  مخ��ت��ل��ف  لي�ضم 
ق في الإمارات. وقد حولت د. رفيعة المنزل الذي  خّال
ترتبت فيه مع �أ�سرتها �إلى هذا المتحف ليكون توثيقاً 

وا�ستمرارياً للإبداع والفن.
ال�سعادة، ثم  المتعة   عرف عبدالرحيم �سالم مفهوم 
ربطهما بروح الفنان وعلاقته بعمله الفني، و�أعطى 
عملًا  ق��دم  ال��ذي  ال�سعدي،  الله  عبد  للفنان  م��ث��الًا 
فقد  معنى  ب�ال  �أن���ه  المتلقين-  – لبع�ض  ب��دا  ���ا  ربَّم
ال�صق مجموعة من الأحجار والأخ�شاب وغيرهما، 
�أمي”.  �إلى  اللوحة؛”ر�سالة  ا�سم  معنوناً  كتب  ثم 

فتفاوتت مواقع المتلقين بين �أنها ر�سالة اللا ر�سالة، 
بكامل  الأولى  الأر�������ضِ  م��ك��ون��ات  م��ن  ر���س��ال��ة  ف��ه��ي 
�أمومتها البكر التي بد�أت بالأر�ض وخ�شب الأ�شجار، 
مع بع�ض متعلقات الإن�سان بعد بدء وجوده، وفي ذلك 
ر�سالةٌ كاملةُ الإن�سانية، و�صولًا �إلى المحطة الخا�صة 
التي انطلق منها الفنان لكي يقدم لنا هذه الدلالات 
بق�صة  المحا�ضر  فيخبرنا  العامة،  المتعددة  المفتوحة 
تزوره،  كانت  الفنان  وال���دة  �أن  ذاك���رًا  اللوحة،  ه��ذه 
وهي مقيمة في بيت �آخر، فلا تجده، فتترك له �أي 
�أو  �أو خ�شب  �شيء تجده في ال�شارع من قطعة حجر 
الأ�شياء  هذه  يجمع  الفنان  فكان  مقتنياتها،  بع�ض 
بعد  ثم  المنزل،  �إلى  يعود  حين  والدته  تركتها  التي 
رحيل والدته �شكل منها لوحة فنية �أ�سماها “ر�سالة 
اللوحة  �إلى  ي�ضيف  نف�سها  الأم  فعل  �أم����ي«.�إن  �إلى 
، بل وي�ضيف �إلى اللوحة لوحاتٍ �أخرى  �أهمَّ دلالات 
“ر�سالة  للوحة  الفنان  ت�سمية  و�إن  بديعة،  محيطة 
جزء من خطوط �ألوان هذه اللوحة،  �إلى... �أمي”، 
“منْ”  ر�سالة  �أم هي  ��ه؟  �أمِّ “�إلى”  ر�سالة  فهل هي 

ه! �أمِّ

�ألوان منفتحة على المدارين، لتتحرك  �إنها بالطبع 
ك��ل ك��واك��ب ال�����دلالات وال����ق����راءات الم��م��ك��ن��ة في ذلك 
ر�سالة  وثانيًا  “منْ” �أم��ه،  ر�سالةٌ  �أولًا  �إنها  المجال. 
الدالة  الأدوات  ا�ستخدمت  فهي  �أم���ه،  �إلى”  “منه 
التي كانت بحوزتها لتكتب له ر�سالة و�صول �أو وجود 
فر�صته  كانت  ثم  عنه،  ���س���ؤال  �أو  هنا،  م��رور من  �أو 
ين�س  �أن��ه لم  لها  ي���ؤك��د  ب���أل��وان��ه،  ر�سالة  لها  ليكتب 
و�صاياها ون�صائحها التي تتمثل من علاقة الأر�ض 
تربط  التي  ال�شجرة، ف�ضلًا عن مقتنياتها  بخ�شب 

هذه الحالة بعلاقة الأم ولاابن.
ه��ن��ا ي��ت��ح��دث الم��ح��ا���ض��ر ع��ن ال�����س��ع��ادة ال��ت��ي تملكت 
المتلقي  �أن  ح�ني  في  العمل،  بهذا  يقوم  وه��و  الفنان 
قد لا ت�صله هذه الر�سالة المكنونة في اللوحة �إلا �إذا 
�سمع الق�صة، �أو ربما ي�صل �إلى دلالاتها العامة بعد 
�إنتاج  المتلقي، حتى يعيد  �أن يبذله  جهْدٍ مهمٍّ لا بد 
اللوحة  الفنان في  �أنتجه  اللوحة بذائقته مقابل ما 
�سالم في  البداية.وي�ستر�سل عبدالرحيم  ب�ألوانه في 
هذا الطرح، ويقول: �إنه –كفنان- يعي�ش حالة من 
المتعة في �أثناء عمله، �سواءٌ �أكان هذا العمل الفني من 

مناظر مفرحة �أم �ألوان �سوداء مقلقة. 
ه���ي في ال��ن��ه��اي��ة ع��م��ل��ي��ة �إب���داع���ي���ة مم��ت��ع��ة، وتم���ام 
بالوجود،  التتويج  م�شهد  حالة  ي�شبه  الحالة  ه��ذه 
–على ل�سان �صاحبها-:  والتحقق. كل لوحة تقول 
ر�سمتُكِ  “لقد  �شك”..  ب�ال  م��وج��ودٌ،  ه��ن��ا،  “�إنني 
وينجزها  ال��ل��وح��ة،  تنتهي  م��وج��ود«.ح�ني  �أن���ا  �إذنْ 
اكتملت  التي  الفنية  القطع  ب�إنجاز  ال�سعادة  ت�صله 
للجبال  المت�سلق  ب�ني  كذلك  �سالم  ي��دي��ه.ق��ارن  ب�ني 
والفنان، فالمت�سلق ي�ستمتع بممار�سة هوايته في �أثناء 
في  لكنه  مخاطر،  من  ي�صادفه  وم��ا  الت�سلّق،  عملية 
حالة متعة �إلى �أن ي�صل �إلى الهدف والقمة، وهناك 
تتحول م�شاعر المتعة �إلى �سعادة و�صفاء ذهني لأنه 

و�صل �إلى غايته.
لوتاه،  نا�صر  يو�سف  الفنان  للمهند�س  وفي مداخلة 
�إن���ه ح�ني ي��ت���أم��ل �أع��م��ال �أع��م��ال عبدرالرحيم  ق��ال 
�سالم ي�شعر بك�آبة، لا �سعادة، بالإ�ضافة �إلى �أنه ظن 

�أن الفنان حزين وقا�س وهو يقوم بهذا العمل.
�إنّ ما �شعرت به كمتلقي هو انعكا�س  وكان رد �سالم 
لحالة بداخلك �أنت، لي�س له علاقة باللوحة، وهذه 

الأل����وان  ت��ق��ر�أ في  �أن  ال��ف��ن ووظ��ي��ف��ت��ه،  ه��ي طبيعة 
�أنت  وج���ودك  ك��ت��ابَ  �صفحتها  في  تفتح  �أن  روحَ����كَ، 
الآخر؛ �أما �أنا فكنت �أقوم بهذا العمل الإبداعي و�أنا 
�أك��ون في غاية ال�سعادة،  �أتمها  في غاية المتعة، وحين 
كانت  و�إن  ال��ك���آب��ة،  �أو  الفقر  ال��ن�����س��اءِ  على  ب��دا  و�إن 

في  عميقًا  حديثًا  اللقاء  ك��ان  ا.  �أي�ضً �سوداء  الأل���وان 
التلقي، �أ�ضافت له الفنانة �سلمى المري �أبعاداً اخرى 
البداية  وبهذه  ال�شوملي.  كريمة  الدكتورة  كذلك 
الحوارية الممتعة انطلق بيت لاابداع في الإعلان عن 

نوعية ن�شاطاته القادمة.

•• ال�شارقة-الفجر:

الأكاديمية”  “الإدارة  ا�ست�ضافت 
الدكتور  ل���ل�ت�ارث  ال�����ش��ارق��ة  لم��ع��ه��د 
عطا ح�سن عبدالرحيم، عميد كلية 

لاات�صال في الجامعة القا�سمية،
التي  الإ�شكاليات   في جل�سة لمناق�شة 
الإع�الم في الحفاظ على  تعيق دور 

التراث،
ال�شارقة  “�أيام  ف��ع��ال��ي��ات  ���ض��م��ن   

التراثية” في دورتها الـ 18.
الجل�سة  ع��ط��ا  ال���دك���ت���ور  وا���س��ت��ه��ل 
حياة  في  و�أهميته  ال�ت�ارث  بتعريف 

ال�شعوب، 
م�ستعر�ضاً عدداً من �أقوال الحكماء 

مقدمتها  وفي  وال��ك��ت��اب،  والمفكرين 
الله  ب����إذن  ل��ه  للمغفور  و�أق����وال  �آراء 
نهيان،  �آل  �سلطان  ب��ن  زاي��د  ال�شيخ 

رحمه الله،
كان  زاي����د  ال�����ش��ي��خ  �أن  �إلى  م�����ش�اريً   
ي�����س��ت�����ش��رف مخ���اط���ر ال���ع���ولم���ة على 
ال��ه��وي��ة وال��ت��ارث في �أق���وال���ه حول 

الموروث والتم�سك بالأ�صالة.
الإع��ل��ام  �أدوار  ال���دك���ت���ور  ون���اق�������ش 
و�آل���ي���ات���ه ال��راه��ن��ة في ال��ت��ع��ام��ل مع 

التراث، 
الكوادر  توطين  �أهمية  على  و���ش��دد 
البرامج  ت���ق���دم  ال���ت���ي  الإع�ل�ام���يّ���ة 

التراثية،
 نظراً لأهمية ذل��ك في ع��دم حدوث 

ومختلف  باللهجات  تتعلق  �أخ��ط��اء 
التفا�صيل المتعلقة بثقافة كل بيئة. 

و�أكد الدكتور عطا �أن توثيق التراث 
�أن  م��ن قبل و���س��ائ��ل الإع��ل�ام يجب 

يتبع قواعد و�أ�س�س علمية �صارمة،
ب��الان��ت��ق��اء المدرو�س  اب��ت��داء  ت��ت��درج   
ذات  التراثية  المو�ضوعات  لتحديد 

الأهمية والأولوية،
والحفظ،  والتنظيم  التحليل  ث��م   
لت�سهيل ا�ستخدام المادة وا�سترجاعها 

ولاا�ستفادة منها.
فيها  يقع  التي  الإ�شكاليات  وح��ول 

الإعلام �أثناء تناوله للتراث،
 ر�أى عميد كلية لاات�صال بالجامعة 
ال��ق��ا���س��م��ي��ة وج����ود ���ض��ع��ف ملحوظ 

والتوثيق  الأر�����ش����ف����ة  ع��م��ل��ي��ة  في 
�إعلامية  و�سيلة  من  يختلف  ال��ذي 
يعود  ذل��ك  �أن  �إلى  م�شيراً  لأخ���رى، 
ا�ستراتيجية تت�صل بهذا  �إلى غياب 

الجانب الهام،
 �إ�ضافة �إلى بروز الطابع لاا�ستهلاكي 
في التعاطي مع مو�ضوعات التراث.

الجل�سة  ع���ط���ا  ال���دك���ت���ور  واخ���ت���ت���م 
بالقول: 

الإعلامية  الم����واد  م��ن  ال��ك��ث�ري  “�إن 
التي تتناول التراث تحفل بالأخطاء 
والتعميم”،  المعلومات  في  والنق�ص 
�إعلاميين  بقيام  ذل��ك  �سبب  وع��ل��ل 
غ�ي�ر م��ت��خ�����ص�����ص�ني ب��ال��ت��ط��رق �إلى 

مو�ضوعات لا يلمون بها. 

بيت الإبداع في دبي يلقي ال�ضوء على المتعة وال�سعادة بين ري�شة الر�سام وعيون المتلقي

خلال جل�سة حوارية �ضمن �أيام ال�شارقة التراثية 18

د. عطا ح�سن يثير ��سؤال: هل نجح الإعلام في توثيق التراث �أم ارتكب �أخطاءً كبيرة؟

•• ال�شارقة-الفجر:

ا�ست�ضافت فعاليات الدورة الـ 18 “�أيام ال�شارقة 

التراثية”، كلًا من الناقد والباحث في ال�سرديات 
الدكتور �سعيد يقطين، والمترجم والكاتب زكريا 
التراث  ترجمة  ح��ول  حوارية  جل�سة  في  �أحمد، 

ال�شعبي، �أدارها د. �صالح هويدي. 
ووجه الدكتور �سعيد يقطين في م�ستهل حديثه 
دعوة للم�ؤ�س�سات الأكاديمية والجامعات العربية 
لتعزيز جهود ترجمة الثقافة ال�شعبية من و�إلى 
ا�ستراتيجية  �أه��م��ي��ة تح��دي��د  م���ؤك��داً  ال��ع��رب��ي��ة، 
لم��ع��رف��ة ال���ه���دف م���ن ال�ت�رج���م���ة وك���ي���ف يمكن 
توجيهها لخدمة الثقافة؛ ور�أى �أن نقل التراث 
الإن�������س���اني وال��ت��ن��ق��ي��ب ع���ن م�����ص��ادره ي��ج��ب �أن 
الجامعات  اللّغات في  �أق�سام  �أولوية جهود  يكون 
العربية، وا�ست�شهد بدرا�سات الم�ستعمرين خلال 
الثقافة  ال��ع��رب��ي��ة ح���ول  الم��ن��ط��ق��ة  ت��واج��ده��م في 
ت�ضمنته من  ما  رغم  �أهميتها  م�ؤكداً  ال�شعبية، 

ر�ؤية ا�ستعمارية.
و�أ�شار �إلى �أن ترجمة ن�صو�ص الثقافة ال�شعبية 
�إبراز  �أهمها  �أ�سباب  لعدة  و�ضرورة  �أولوية  تعد 
الم�����ش�رتك الإن�����س��اني، وال��ب��ح��ث ع��ن خ�صو�صية 
الإن�����س��ان في ال��زم��ان والم��ك��ان، م��ن خ�الل درا�سة 
ن�صو�ص التراث المختلفة، ولفت �إلى ن�ص كليلة 

المقفع، وما  اب��ن  ع��ب��دالله  ال���ذي ترجمه  ودم��ن��ة 
�أحدثه من �أثر على ما يعرف ب�أدب الحيوان في 

الثقافة العربية والعالمية. 
م��ن جهة �أخ���رى، ت��وق��ف الم�رتج��م زك��ري��ا �أحمد 
كليلة  لحكاية  المقفع  اب��ن  عبدالله  ترجمة  عند 
ودمنة، م�ستنداً �إلى حديث �سعيد يقطين الذي 
�أ�شار فيه �إلى �أن ابن المقفع �أ�ضفى على الترجمة 

�صبغة ذاتية، فظهر ك�أنه م�ؤلف العمل.
و�أكد زكريا �أن ابن المقفع لم يترجم ن�ص كليلة 
ودمنة عن �أي م�صدر فار�سي �أو هندي، م�ستنداً 
ت�أليفاً  ودمنة  “كليلة  بعنوان  مرجع  �إلى  بذلك 
“�سل�سلة  ع���ن  م�����ص��ر  في  ال�����ص��ادر  ترجمة”  لا 
رجب  مح��م��د  ل��ل��دك��ت��ور  ال�شعبية”  ال��درا���س��ات 
اعتمده  ال��ذي  المنهج  زكريا  النجار.وا�ستعر�ض 
م�ؤلف الكتاب د. محمد النجار في الو�صول �إلى 
هذه النتيجة، حيث �أو�ضح �أن الم�ؤلف ا�ستند �إلى 
“كليلة  �أ�صل  ب�أنه  ي�شاع  ال��ذي  الهندي  الكتاب 
وق����دّم م��ق��ارب��ة وم��ق��ارن��ة وا���ض��ح��ة في  ودمنة”، 

ال��ف�����ص��ول والح���ك���اي���ات و�آل���ي���ات ���س��رده��ا وحتى 
الن�سخة  ميّز  م��ا  �أب���رز  �أن  �إلى   نهاياتها.و�أ�شار 
على  ال�شر  انت�صار  ك��ان  العربية  ع��ن  الهندية 

م��ن الح��ك��اي��ات على عك�س ما  الكثير  الخ�ري في 
كتب ابن المقفع الذي ظل حري�صاً على انت�صار 

الخير في مجمل الحكايات.

د. �سعيد يقطين ي�شدد على �ضرورة ترجمة التراث وزكريا �أحمد ي�ؤكد: 
ابن المقفع �ألّف )كليلة ودمنة( ولم يترجمها

في �إطار الا�ستعدادات لل�شهر الكريم

مدفع رم�ضان ينطلق من ندوة الثقافة والعلوم
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الإنتاج ال�سينمائى يعي�ش حاليا فترة �صعبة للغاية

منذر رياحنة: ما يميز )�آل هارون( 
هو البطولة الجماعية

�إن �سبب  وق���ال م��ن��ذر ري��اح��ن��ة 
جودة  هو  للعمل  حما�سه 
يعتبره  والذى  الورق 
�أه����������م ع���ن�������ص���ر فى 
عمل  لأى  اخ��ت��ي��اره 
�أن  م�ؤكدا  يقدمه، 
الم�صرية  ال�سينما 
ب�شكل  وال��ع��الم��ي��ة 
ع����ام ت���واج���ه منذ 
�أزمة  �سنوات  عدة 
المو�ضوعات  ف����ى 

التى تطرحها للجمهور، خا�صة فيما يتعلق بفكرة العمق 
والمحتوى، 

بينما اهتمت بالتركيز فى التطور التكنولوجى والتكنيك 
�أن  النادر  من  �أ�صبح  ل��ذا  بالم�ضمون،  لااهتمام  من  �أك�ثر 
مرة  الفيلم  م�شاهدة  تكرار  �إلى  بالعودة  الجمهور  يهتم 

�أخرى، 
ف��ى متطلبات  ال��ت��غ��ي�اريت  �إلى  ي��ع��ود  ذل��ك  �أن  �إلى  لاف��ت��ا 

ال�سوق خلال الفترة الأخيرة.
و�أو�ضح �أنه يج�سد خلال الفيلم �شخ�صية )هارون) كبير 

العائلة،
اللجوء  خلالها  يحاول  كبيرة  لم�شكلة  يتعر�ض  وال��ذى   
ل���ط���ري���ق ����ص���ع���ب ل��ي��ك�����ش��ف ح��ق��ي��ق��ة مج���م���وع���ة من 
العمل  �أهم ما يميز  �أن  الأ�شخا�ص، م�ؤكدا على 
هو البطولة الجماعية وهو ما يحقق المعادلة 

ال�صعبة.
�أحداثه  تدور  الفيلم  �أن  رياحنة  و�أ�ضاف 
فكرة  ح��ول  �أك�شن،  ت�شويقى  �إط���ار  ف��ى 
من  التعامل،  فى  الب�شر  بين  الغدر 
وخلاف  ع�����ص��اب��ى  ت�شكيل  خ�ل�ال 
ين�شب بين مجموعة من تجار 
الآث�������ار ي��ن��ت��ج ع��ن��ه ن���زاع���ات 

دموية.
و�أ�ضاف منذر �أنه �سعيد 
المخرج  م���ع  ب��ال��ع��م��ل 
ال�شاب معتز ح�سام 
لأول مرة، م�ؤكدا 
�أنه لا يهمه فقط 
مع  ي����ع����م����ل  �أن 
�أ�صحاب  مخرجين 
ك����ب��ي�رة، لكن  خ���ب��ارت 
طريقة  النهاية  فى  ي�شغله 
وما  المختلفة  وال��ر�ؤي��ة  التفكير 
�أن���ه  ل��ل��م��م��ث��ل، لاف���ت���ا �إلى  ي�����ض��ي��ف��ه 
دائم الحما�س للتجارب الجديدة 
خ��ا���ص��ة �أن����ه ي��ت��ع��اون �أي�����ض��ا مع 

�شركة �إنتاج نا�شئة.
الإن�����ت�����اج  �أن  ع����ل����ى  و�أك����������د 
حاليا  يعي�ش  ال�سينمائى 
للغاية  ���ص��ع��ب��ة  ف���ت��رة 
ب�سبب جائحة كورونا 
الو�ضع  ه�����ذا  ل���ك���ن 
ال�����������س�����ي�����ئ ف����ر�����ض 
ف������ر�������ص������ة �أخ�����������رى 
لت�سويق العمل من خلال 
م�شيرا  الرقمية،  المن�صات 

�إلى �أن م�شاهدة الفيلم عبر ال�شا�شة الكبيرة فى ال�سينما 
يبقى له �سحره الخا�ص، لكن تظل �صحة الأ�شخا�ص هى 

الأهم فى ظل الوباء العالمى.
فى  ي�شارك  ال��ذى  �إي��ه��اب فهمى  الفنان  ق��ال  م��ن جانبه 
ب��ط��ول��ة ال��ف��ي��ل��م �إن����ه ي��ح��ب ه���ذه ال��ن��وع��ي��ة م��ن الأعمال 
والتى يطلق عليها �أفلام )جراند( لأنها مليئة بالنجوم 

والأحداث �أي�ضا،
فى  ث��ري��ة  يجعلها  مم��ا  اللوكي�شنات،  م��ت��ع��ددة  ولي�ست   

ال�صورة والتمثيل.
و�أ�ضاف �أنه �سعيد بالعمل للمرة الثالثة مع المخرج ال�شاب 
معتز ح�سام بعد �أن تعاونا �سويا من قبل فى فيلمى )قبل 

الأربعين(،
 و)ريم��ا( واللذين تم طرحهما م�ؤخرا فى دور العر�ض 
ال�����س��ي��ن��م��ائ��ى، م����ؤك���دا ع��ل��ى ح��ر���ص��ه ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة فى 

التجارب الجديدة ودعمها.
وق����ال م���ؤل��ف ال��ع��م��ل �أح��م��د �أن����ور �إن����ه ي��ق��دم للجمهور 
الأك�������ش���ن والغمو�ض  ب�ي�ن  ي��ج��م��ع  ت��ي��م��ة ع��م��ل مخ��ت��ل��ف 

والرومان�سية.
و�أكد المخرج معتز ح�سام �أن الفيلم يتم ت�صويره فى �أكثر 
وتدور  �صعبة  �أك�شن  م�شاهد  لوجود  نظرا  لوكي�شن  من 

عدد من �أحداثه فى ال�صحراء، 
م�شيرا �إلى �أن الت�صوير �سيكون داخل م�صر فقط نظرا 

لظروف كورونا.
وقال الفنان محمد عز �إنه يج�سد خلال العمل �شخ�صية 

)ر�شيد( وهو الأخ الأ�صغر لهارون،
�أحداث  يقلب  م��ا  لح��دث  يتعر�ض  ه���ارون  �أن  �إلى  لافتا   
�شقيقه  خ��ط��وات  ر�شيد  ليكمل  عقب،  على  ر�أ���س��ا  الفيلم 

هارون.
و�أ�ضاف عز �أنه �سعيد بالتعاون للمرة الثانية مع المخرج 
معتز ح�سام بعد م�سل�سل )ب�أثر رجعى(، فهو مخرج لديه 

ر�ؤية وطموح.
�أما الفنان ال�شاب �أحمد عبدالله محمود فقال �إنه يج�سد 
�شخ�صية مركبة خلال الأحداث، فهو �شخ�صية �شريرة، 

ويكون �أحد �أطراف ال�صراع خلال العمل.
تج�سد  �أن��ه��ا  ال�شرنوبى  هاجر  ال�شابة  الفنانة  وك�شفت 

خلال العمل �شخ�صية تدعى )مهرة(، 
الفيلم  �أن  م���ؤك��دة على  ل��ه��ارون،  ال�صغرى  الأخ���ت  وه��ى 
فى  ال�سينما  تعي�شها  �صعبة  ظروف  فى  جديدة  مغامرة 

ظل جائحة كورونا.
ي�ضم  العمل  �إن  محمود  ح�سنى  المنتج  ق��ال  جانبه  وم��ن 
ت��ول��ي��ف��ة م��ن ال��ن��ج��وم ل��ل��خ��روج ب��ال��ع��م��ل ب���أف�����ض��ل �صورة 

ممكنة،
�شهرين  ف�رتة  ا�ستغرق  للعمل  التح�ضير  �أن  �إلى  لافتا   
�أم��اك��ن منا�سبة  �أو اخ��ت��ي��ار  ���س��واء ف��ى اخ��ت��ي��ار الأب���ط���ال 

لت�صوير م�شاهد الفيلم.

ب�شرى: "الاختيار 2" 
عمل ا�ستثنائي

“الإختيار  م�سل�سل  كوالي�س  من  �صورة  متابعيها  ب�شرى،  الفنانة  �شاركت 
والمقرر عر�ضه في  و�أحمد مكي،  العزيز،  عبد  النجمين كريم  بطولة   ،”2

ال�سباق الدرامي الرم�ضاني القادم 2021.
ون�شرت ب�شرى، �صورة من الكوالي�س تجمعها مع كريم عبدالعزيز، و�إنجي 
المقدم، و�إياد ن�صار، و�أ�سماء �أبو اليزيد، وذلك عبر ح�سابها ال�شخ�صي بموقع 
تبادل ال�صور والفيديوهات الق�صيرة “ان�ستجرام”، وعلقت قائلة: "‬‏من 
كوالي�س الإختيار 2.. �سعيدة بالم�شاركة فى هذا العمل لاا�ستثنائي والمرتقب 

مع المجموعة العزيزة جدًا من الزملاء والنجوم، والمخرج بيتر ميمي".
الفر�صة  ه��ذه  لى  �أت��اح��ت  التي  �سينرجي  �شركة  ب�شري:"وب�شكر  وتابعت 

العظيمة بتواجدي في هذا العمل لااجتماعي  والإن�ساني والوطني".
كريم  الفنان  منهم  الفنانين  من  العديد   "2 "الإختيار  م�سل�سل  وي�ضم 
عبدالعزيز و�أحمد مكي و�إياد ن�صار و�أ�سماء �أبو اليزيد، والم�سل�سل من ت�أليف 

هاني �سرحان، و�إخراج بيتر ميمي، و�إنتاج �شركة "�سينرجي".

ت�شارك الفنانة هالة فاخر ك�ضيفة �شرف في م�سل�سل 
"نجيب زاهى زرك�ش" �أمام النجم يحيى الفخرانى 
والم���ق���رر ع��ر���ض��ه ح�����ص��ري��اً ع��ل��ى ق��ن��اة ON خلال 

�شهر رم�����ض��ان الم��ق��ب��ل، ح��ي��ث تظهر ه��ال��ة ف��اخ��ر في 
ب��دور زوج��ة يحيى  الحلقة الأولى فقط من العمل 

الفخرانى.

يحيى  ب���ط���ول���ة  زرك�ش"  زاه������ى  نج���ي���ب  م�����س��ل�����س��ل 
ونهى  رئي�س،  ورن��ا  و�شيرين،  و�أنو�شكا،  الفخرانى، 
ابراهيم، ومحمد  عابدين، وكريم عفيفى، وا�سلام 
مح��م��ود، ومح��م��د ي�����س��رى، وتم��ي��م ع��ب��ده، ومحمد 
ال�����ص��اوى، وف��ت��وح �أح��م��د، وع���دد �آخ���ر م��ن الفنانين 
و�إخراج  الرحيم كمال  ت�أليف عبد  ال�شباب، والعمل 

�شادى الفخرانى و�إنتاج �سينرجى.
زاهى  "نجيب  بم�سل�سل  ال��ف��خ��ران��ى  يحيى  وي��ع��ود 
زرك�ش" �إلى الدراما الرم�ضانية بعد غياب عامين، 
العائلى"  "بالحجم  �أعماله م�سل�سل  �آخر  حيث قدم 
العامين  م����دار  ع��ل��ى  ان�����ش��غ��ل  ح��ي��ث   ،2018 ع����ام 
فى  لير"  "الملك  م�����س��رح��ي��ت��ه  ب��ع��ر���ض  الم��ا���ض��ي�ني 
بمو�سم  ال�سعودية  فى  لعر�ضها  وال�سفر  القاهرة، 
يح�ضر  ك��ان  �أن���ه  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الترفيهى،  ال��ري��ا���ض 
غياب  بعد  لل�سينما  خلاله  من  يعود  جديد  لفيلم 

�سنوات طويلة ولكن تم ت�أجيله.
وت�صور هالة فاخر حالياً دورها في م�سل�سل "�أح�سن 
�أب" ت�أليف �أحمد محيى ومحمد محمدى و�إخراج 
عر�ضه  المقرر  �سينرجى  �شركة  و�إنتاج  التونى  معتز 
على قناة الحياة في �شهر رم�ضان، وهو بطولة على 
ربيع، و�أحمد فتحى، وهاجر �أحمد، وجيهان خليل، 
ومراد مكرم، هالة فاخر، م�صطفى �أبو �سريع، �سامى 
مغاورى وعدد �آخر من الفنانين، وتدور �أحداثه في 

�إطار كوميدى اجتماعي، ويعر�ض في 15 حلقة.

تتناف�س 3 من�صات درامية �إلكترونية ب�شكل رئي�سي 
على عر�ض الم�سل�سلات الدرامية برم�ضان، في وقت 
تحاول كل من�صة تقديم ميزة مختلفة لجمهورها، 

من �أجل جذب �شريحة �أكبر من الم�شاهدين.
وتُعد من�صة �شاهد �أكثر المن�صات من حيث الأعمال 
 20 ع��ر���ض  �أع��ل��ن��ت  بعدما  بعر�ضها،  �ستقوم  ال��ت��ي 
م�سل�سلا م�صريا وعربيا على الأقل، ومنها م�سل�سل 
ل��ك��ريم ع��ب��دال��ع��زي��ز و�أح���م���د مكي،   »2 »لااخ���ت���ي���ار 

و»عالم موازي« لدنيا �سمير غانم.
للترويج  مختلفة  ع��رو���ض��ا  �شاهد  من�صة  وق��دم��ت 
للأعمال من خلالها عبر طرح حلقة الم�سل�سل على 
من�صة �شاهد VIP قبل موعد الإذاعة على �شا�شة 
المن�صة  تتمكن  لن  وقت  في  �ساعة،  بـ24  التلفزيون 
لأ�سباب  الطريقة،  بهذه  الأعمال  جميع  �إتاحة  من 
مرتبطة بحقوق العر�ض مع القنوات واتفاقيات مع 

ال�شركات المنتجة.
وتقت�صر مناف�سة من�صة وات�ش ات على م�صر ب�شكل 
لعر�ض  الرئي�سة  الوجهة  �أ�صبحت  بعدما  رئي�س، 
مع  وح�صري،  كامل  �شبه  ب�شكل  الم�صرية  الأع��م��ال 
الم��ق��اط��ع م��ن الح��ل��ق��ات ع�رب ح�سابات  �إت��اح��ة بع�ض 
ب��ال��ق��ن��وات والخا�صة  ال�����س��و���ش��ي��ال م��ي��دي��ا الخ��ا���ص��ة 
ب���ع���ر����ض ثلاثة  ب��الم��ن�����ص��ة.وت��ن��اف�����س م��ن�����ص��ة ف���ي���و 
م�سل�سلات م�صرية، هي: »بنت ال�سلطان«، و»المداح«، 

�إ�ضافة �إلى م�سل�سل »ولاد نا�س«.

بفيلم  الم�صرية  ال�سينما  �إلى  رياحنة  منذر  الأردن��ى  الفنان  يعود 
جديد بعنوان )�آل هارون(، والذى بد�أ ت�صويره م�ؤخرا بالقاهرة، 
وينتمى �إلى نوعية �أعمال الأك�شن والغمو�ض، وي�شاركه البطولة 
عبير �صبرى و�إيهاب فهمى ومحمد عز و�أحمد عبدالله محمود، 
ومن  هيكل،  وحمدى  الدين،  �صلاح  و�أم�ير  ال�شرنوبى،  وهاجر 

ت�أليف �أحمد �أنور، ومحمود جاميكا، و�إخراج معتز ح�سام.

هالة فاخر �ضيفة �شرف الحلقة الأولى فى 
»نجيب زاهى زرك�ش« مع يحيى الفخراني

على  تتناف�س  من�صات   3
الدراما الرم�ضانية
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باحثون يحددون عقارين 
لت�أخير تطوّر �سرطان نادر

تو�صلت درا�سة حديثة �إلى عقارين قادرين على �إبطاء تقدم مر�ض تطور 
التليف النخاعي الأولي، وهو نوع �سرطان نادر ي�صيب نخاع العظام.

�سرطان  من  م���ؤلم  نوع  ب�أنه   ،)PMF( الأولي  النخاعي  التليف  ويعرف 
نخاع العظام، يعطل �إنتاج الج�سم الطبيعي لخلايا الدم عن طريق الت�سبب 
المتاحة  العظام. وللأ�سف، خيارات العلاج  النطاق في نخاع  في تندب وا�سع 
قليلة، ومعظمها م�سكن. والعلاج الوحيد هو زرع الخلايا الجذعية، والتي 

يكون عدد قليل من المر�ضى م�ؤهلين لها.
بو�سطن  بجامعة  الطب  كلية  في  باحثون  �أج��راه��ا  جديدة  درا�سة  ووج��دت 
)BUSM( بقيادة الم�ؤلفة كاتيا رافيد، �أن الأدوية PXS-LOX_1 و
PXS-LOX_2 قادرة على �إبطاء تقدم المر�ض في النماذج التجريبية.

بجامعة  الطب  كلية  في  الحيوية  والكيمياء  الطب  �أ�ستاذة  لرافيد،  ووفقا 
بو�سطن، و�أ�ستاذ علم الأحياء في جامعة بو�سطن، ف�إن هذه الأدوية فريدة 
 lysyl ي�سمى  بروتين  وه��و  هدفها،  تثبيط  على  ق��ادرة  لأنها  نوعها  من 
له مثيل في  ي�سبق  والفعالية لم  oxidase، مع مزيج من الخ�صو�صية 

الأدوية المختبرة �سابقا.
وت�ستند هذه النتائج الحالية �إلى لااكت�شافات والمن�شورات ال�سابقة لرافيد 
ت�سبب  التي  العظام  نخاع  في  المحددة  البروتينات  تو�ضح  والتي  وفريقها، 

.)PMF( ت�أثير الندب الذي لوحظ في التليف النخاعي الأولي
الأولى  المجموعة  الدرا�سة:  لهذه  تجريبية  نم��اذج  ثلاثة  ا�ستخدام  ووق��ع 
كانت طبيعية، بينما كان لدى المجموعتين الأخريين تغيرات جينية ت�سببت 

في الإ�صابة ب�سرطان نخاع العظام.
وتم �إعطاء العقار PXS-LOX_1 للمجموعات الثلاث. وعلى الرغم 
من �أنه لم يت�سبب في حدوث تغييرات كبيرة في النماذج الطبيعية، �إلا �أنه 
قلل من �شدة �أعرا�ض �سرطان نخاع العظم في كلا المجموعتين المتغيرتين.

طبيعية  لمجموعة   PXS-LOX_2 �إع��ط��اء  تم  منف�صلة،  تجربة  وفي 
وواحدة من المجموعات المعدلة وراثيا. ولم ينتج عن هذا لااختبار �أي تغيير 
في المجموعة الطبيعية، بل �أدى �إلى انخفا�ض في �شدة �أعرا�ض ال�سرطان في 

النماذج المعدلة.
محتملة  جديدة  و�سيلة  تمثل  لأنها  مهمة  النتائج  هذه  �أن  رافيد  وتعتقد 
حاليا  متاحة  �أدوي���ة  وج���ود  ل��ع��دم  ن��ظ��را  الأولي،  النخاعي  التليف  ل��ع�الج 
لمحاربة بروتينات م�صفوفة نخاع العظم المري�ضة بالطريقة التي تحاربها 
الموافقة  تمت  "�إذا  وقالت:   .PXS-LOX_2و  PXS-LOX_1
في  ت�ساعد  �أن  فيمكن  الب�شري،  للا�ستخدام  النهاية  في  الأدوي���ة  ه��ذه  على 

�إبطاء تقدم ال�سرطان وتقليل الأعرا�ض الم�ؤلمة للمر�ض".
وي�أمل الباحثون �أن ت�ساهم هذه الدرا�سة في تطوير خيارات علاج جديدة 
ال�صيدلة  ب����د�أت  ال���درا����س���ة،  ه���ذه  ع��ل��ى  ب��ن��اء  الأ���س��ا���س��ي.  ال��ن��ق��وي  للتليف 
ال�سريرية  التجارب  من   2-1 المرحلة  الحيوية  للتكنولوجيا  الأ�سترالية 

على الب�شر.

ـ ما هو معنى كلمة البتول في اللغة العربية؟
العذراء.

ـ ما هو �أغلى معدن من حيث ال�سعر في العالم؟
معدن الراديوم.

ـ ما �أطول نهر موجود في العالم؟
نهر النيل في قارة �إفريقيا.

ـ �أين وُلد �أول رئي�س م�صري اللواء محمد نجيب؟
وُلد في مدينة الخرطوم.

ـ من هو �أمير البيان؟
�شكيب �أر�سلان.

  • يتطلب �سلق بي�ضة النعامة )تزن كيلو ون�صف الكيلو( من الوقت مائة دقيقة. 
 • الهيكل العظمي للأ�سماك غ�ضروفي بالكامل. 

 • �سكر الخ�شب له نف�س مميزات ال�سكر العادي ، مع �أنه لي�س له نف�س الطعم.  
 • عندما يتعفن البي�ض ي�صبح محتواه من الزلال الأبي�ض �أكثر ميوعة. 

 • ت�سمع �أنثى الجندب بقوائمها. 
�إلى  �أ�سنان الحلزون  �أن ت�صل  الل�سان، ويمكن  بوا�سطة  ال�شجر عن طريق جر�شها  �أوراق  ي�أكل الحلزون   • 

25.000 �سن 
 • الفئران لا ت�ستطيع التقي�ؤ. 

 • ي�ضاف الى بطارية ال�سيارة حام�ض الكبريتيك
 • دودة الأر�ض لي�س لها عيون. 

• ت�ستطيع البومة �أن تدير ر�أ�سها ب�شكل دائري. 
 • الير�سوع ) يرقانة الفرا�شة ( لها 1.300 ع�ضلة في ج�سمها. 

 • �إن )الزايتول( مادة �سكرية ت�ستخرج من التين و الفراولة و لا ت�سبب الت�سو�س
 • منتج )الع�سل( لا يتعفن مهما طال به الزمن لأن به مادة م�ضادة للتعفن 

 • تبلغ ن�سبة الماء في الع�سل الطبيعي 22%
 • الأفعى لا �أ�ضرا�س لها. 

نكران الجميل 
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القرفة والتعلم

تناول  �أن  �أمريكيون،  باحثون  عليها  �أ�شرف  حديثة  علمية  درا�سة  ك�شفت 
القرفة قد ي�ؤدى �إلى تح�سين القدرة على التعلم.

�أف�ضل  من  القرفة  �أن  الباحثون  �أو�ضح  الجديدة  الدرا�سة  لنتائج  ووفقًا 
ال��ت��واب��ل على الإط��ل�اق لأن��ه��ا غنية بم�����ض��ادات الأك�����س��دة ال��ت��ي تحمى من 

�أمرا�ض المخ.
را�ش على  الأمريكيون من جامعة  العلماء  �أجراها  التي  الدرا�سة  ووجدت 
الفئران �أن القرفة تعزز القدرة على التعلم، وهذا من ��شأنه �أن يكون واحدا 
�أ�سلم و�أ�سهل المناهج لتحويل الأ�شخا�ص غير القابلة للتعلم لآخرين  من 

قادرين على التعلم.
مادة  وه��ى  ال�صوديوم،  بنزوات  �إلى  تتحول  القرفة  �أن  الباحثون  و�أ���ض��اف 
كيميائية ت�ستخدم في العقاقير المعالجة لتلف الدماغ، وهذا بدوره يح�سن 

الذاكرة والتعلم.

كان لام ح�سان ثلاثة اولاد اكبرهم ح�سان وابنة واحدة ا�سمها هدي وكان ر�أ�سها �صلب لايقتنع بغير لااولاد 
ولااولاد فقط فدائما ما تقول ان البركة في الولد اما البنت فهي للبيت فقط ،عندما توفي زوجها ظنت ان 
ويخاف غ�ضبها  امرها  ي�أتمر  زوجته  الكبير ح�سان خلف  قبع  فقد  العك�س  وج��دت  الاانها  �سيعنونها  اولاده��ا 
ون�سي غ�ضب امه وغ�ضب ربه ،اما الأو�سط فكان يبحث عن النقود اينما كانت ليكنزها، هو يدعي الفقر حتي 
لاتطالبه امه بما تعي�ش منه ولاا�صغر كان يحب ان ياخذ فقط لكنه لايعطي فكيف ان ذهب لامه لاا تطالبه 

بنفقة ..ح�سنا ليبقي بعيدا في المدينة حيث لا ت�ستطيع الو�صول اليه.
لم يبقي غير هدي وهي متو�سطة العمر لكن للا�سف لم تدعها امها تتعلم لاا قليلا تقر�أ وتكتب بدون ان 
ت�ستكمل تعليمها لكن ذكائها نمت قدراتها الثقافية بالكتب التي تجدها عند اقاربها فتلتهمها حتي تعلمت منها 
الكثير.. ومع عمرها الب�سيط كانت تملك موهبتين حياكة الملاب�س وتربية لاارانب. نعم لاارانب كانت تع�شق 
ذلك الحيوان الوديع فملئت به حظيرتها ال�صغيرة وعندما بد�أت تتكاثر، �ضعتهما في غرف البيت الفارغة ولما 
كان اخوتها قد رحلوا خوفا من م�سئولية رعاية امها فهي ت�ضع في غرفهم لاارانب التي تاتي لها بفائدة اكثر 
مما ياتي بها اخواتها ومع لاايام كانت ت�سهر علي ماكينة الحياكة ت�صنع اجمل الملاب�س لمن حولها مقابل المال 
لاارانب  لي�شترون  مكان  كل  من  النا�س  اليها  ياتي  تاجرة  واكانها  ا�صبحت  حتي  ونظافتها  ب�صغارها  وتعتني 

وتراقب ا�سعار ال�سوق وتعرف متي تتوقف عن البيع ومتي تبيع هكذا علمتها لاايام ان لكل �شئ �سبب. 
في احد لاايام دخلت هي علي امها وقد كانت تختم �صلاتها ف�سمعتها تدعو لها بالخير والعافية وال�ستر وان 
لايريها الله �شرا في اولاده��ا ولا يمنحها �أولادا ناكرين للجميل مثلما فعل معها ثم بكت بكاء حارا فاقتربت 
منها ابنتها لتقول الله �ساترنا ولا ينق�صنا �شيء فلما البكاء فقالت لاام ابكي علي اولادي فانا اخاف ان يعطيهم 
الله اولادا يفعلون بهم ما فعلوه بي اخاف من عقاب الله لهم ولكن يكفيني اني لم اق�صر معهم في �شئ وعندما 

لااقي ربي �ساكون را�ضية عنهم و�سا�سامحهم من لاان.
عا�شت ام ح�سان كثيرا في رعاية زوج ابنتها الذي عو�ضها حنان �أولاده��ا ولو لم تمت منذ فترة لر�أت �أولادها 
الثلاثة يدفعون الثمن مع �أولادهم هو اق�سي و�أغلظ منهم قلوبا ولا يعرفون رحمة ولا �شفقة تركوا �آباءهم 

يت�سولون وهم يعي�شون في النعيم ..والأيام تدور.

نجعلها  وكيف  ال�صباحية  الفطور  لوجبة  نختارها  التي  الحلوى  نوع  ما 
متوازنة، وهل يمكن تناول الحلوى �أ�صلا في وجبة الفطور؟

يقول الدكتور �أندريه بوبروف�سكي، خبير التغذية، لاا�ستاذ الم�ساعد بكلية 
الطب بجامعة �سانت بطر�سبورغ، ال�سكر م�صدر مهم للطاقة ال�ضرورية 
في ال�صباح، من �أجل ممار�سة العمل بن�شاط. ولكنه في نف�س الوقت ي�ؤكد 

على �ضرورة �إدراك �أن ال�سكر �أنواع.
ويقول، "من وجهة نظر الكيمياء الحيوية لا يوجد �أي فرق. بيد �أن ت�أثير 
عن  الج�سم،  في  كثيرا  يختلف  والخ�����ض��روات  والثمار  الفواكه  من  ال�سكر 
ال�سكر الذي ت�ضيفه ال�شركات الم�صنّعة �إلى منتجاتها. ف�إذا كان ال�شخ�ص 
الفواكه  �أي  الطبيعي،  ال�سكر  خلالها  �أو  الفطور  وجبة  نهاية  في  يتناول 
والثمار، فلا �ضرر من ذلك وحتى �ضروري ب�شرط عدم الإفراط بتناولها، 

في حين تناول ال�سكر الم�صنع �ضار جدا".
وي�شير الخبير، تتعلق هذه الم�س�ألة بالكمية التي يتناولها ال�شخ�ص. فمثلا 
ال�سكر،  �أن����واع  جميع  لأن  وال��ت��وق��ف.  فقط  ح��ل��وى  قطعتي  ت��ن��اول  يمكن 
حتى الموجودة في الفواكه والثمار هي كربوهيدرات ب�سيطة تعطي �شعورا 
الب�سيطة،  الكربوهيدرات  �إلى  بالإ�ضافة  يجب  لذلك  بال�شبع.  "م�ؤقتا" 
الم��ع��ق��دة، لل�شعور بال�شبع  ال��ده��ون وال�ربوت��ي��ن��ات وال��ك��رب��وه��ي��درات  ت��ن��اول 

التام.
وو�ضح الخبير كيف يجب �أن تبدو وجبة الفطور المتوازنة.

"ت�صوروا طبقا، ت�شغل الفواكه والخ�ضروات ن�صف الطعام الذي  ويقول، 
تنوون تناوله. وربعه الحبوب: ع�صيدة، خبز وغيرها. والربع الآخر لحوم 

�أو بروتينات".

ما الحلوى التي نختارها في وجبة الفطور؟

�أرغفة الخبز على رف في مخبز ريمي كوفين، المتخ�ص�ص في خبز العجين المخمر المخبوز في فرن حطب عمره 
قرن من الزمان ، في مونتجوار ، بالقرب من تولوز ، جنوب غرب فرن�سا. ا ف ب


