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هكذا توؤثر و�صائل التوا�صل على اأدمغة المراهقين
نورث  و�أع�����ص��اب في جامعة  نف�س  علم  در����ص��ة حديثة لخ��ر�ء  �صلطت 
�لتو��صل  لو�صائل  �لتعر�س  تاأثير  على  �ل�صوء  �لأميركية،  كارولينا 

�لجتماعي على ن�صاط �أدمغة �لمر�هقين.
تايمز"  "نيويورك  �صحيفة  ع��ن��ه��ا  ك��ت��ب��ت  �ل��ت��ي  �ل���در�����ص���ة،  ووج����دت 
�لأميركية، �أن �لمر�هقين �لذين �عتادو� �لتعر�س لو�صائل �لتو��صل �أكثر 
من غيرهم "ز�دت ح�صا�صيتهم تجاه �لمكافاآت و�لعقوبات �لجتماعية"، 

مقارنة بنظر�ئهم �لأقل تعر�صا.
• �صارك في �لدر��صة �لتي ��صتمرت 3 �صنو�ت، 169 طالبا في مد�ر�س 
�إع����د�دي����ة، ت����ر�وح �أع��م��اره��م ب��ين 12 و15 ع��ام��ا، وه���ي ف���رة نمو 

�صريع للدماغ.
�لدر��صة،  ن�صرت  �لتي  بيدياتريك�س" �لعلمية  "جاما  مجلة  • ح�صب 
لفح�س  �لمغناطي�صي  ب��ال��رن��ين  �ل��ت�����ص��وي��ر  �ل��ب��اح��ث��ون  ����ص��ت��خ��دم  ف��ق��د 

طريقة ��صتجابة �لمخ لبع�س �لموؤثر�ت �لخارجية.
"في�صبوك"  لمن�صات  تعر�صهم  م��ر�ت  ع��دد  ع��ن  �لم��ر�ه��ق��ون  ك�صف   •
مرة،  و20  مرة  بين  ت��ر�وح  �ل��ذي  و"�إن�صتغر�م" و"�صناب�صات" يوميا، 

وقُ�صمو� طبقا لهذ� �لعدد.
�لمغناطي�صي  ب��ال��رن��ين  دم��اغ��ي  لت�صوير  �لم�����ص��ارك��ين  تعري�س  تم   •
�لمكافاآت  من  �أن���و�ع  تقديم  على  تعتمد  �إلكرونية  لعبة  �أد�ئ��ه��م  �أث��ن��اء 

و�لعقاب، على هيئة وجوه تعبيرية مبت�صمة �أو عاب�صة.

تمارين الاأيروبيك تخفّف اأعرا�ض الاكتئاب لدى المراهقين
وج��د ف��ري��ق م��ن �لباحثين في ج��ام��ع��ات ه��ون��غ ك��ون��غ وولي���ة جورجيا 
�لكتئاب  �أع��ر����س  تقلل  �لمنتظمة  �لأيروبيك  تمارين  �أن  وميت�صغان، 

لدى �لمر�هقين.
ونُ�صرت نتائج �لدر��صة في مجلة "جاما" �لطبية، و�أظهرت �أن �ل�صباب 
�لم�صابين بالكتئاب في �صن 13 �أو �أكثر تتح�صن لديهم �لأعر��س مع 

ممار�صة �لريا�صة و�لتمارين �لحرة لمدة 3 �أيام في �لأ�صبوع.
�لدر�جة  ورك���وب  و�لج���ري  �ل�صباحة  �لأي��روب��ي��ك،  تم��اري��ن  وتت�صمن 

و�لم�صي �ل�صريع، �إلى جانب تمارين �لحركة غير �لخا�صعة للإ�صر�ف.
على  �ل��ت��م��اري��ن  ل�صدة  ت��اأث��ير�ً  �ل��ب��اح��ث��ون  يجد  لم  �ل��ن��ت��ائ��ج،  وبح�صب 
�لبدني  �لن�صاط  ممار�صة  مع  و��صحاً  �لتاأثير  وبد�  �لنف�صية،  �ل�صحة 

بانتظام، وفي �أجو�ء غير خا�صعة للإ�صر�ف �لتدريبي.

النهو�ض من الفرا�ض.. كيف تتجاوز اأ�صعب المهمات ال�صباحية؟
ن�صعر جميعا بالتعب بين �لحين و�لآخر، ب�صبب ما نبذله من مجهود 
على مد�ر �ليوم، ما يجعل مهمة �لنهو�س من �لفر��س يوميا �صعبة 

ومزعجة لدى �لبع�س.
فيما يلي �أف�صل �لطرق �لتي �صت�صاعدك على �لنهو�س من �لفر��س في 

�ل�صباح وفقا لتقرير موقع beingwellfamily �ل�صحي:
��صتيقظ مع �ل�صوء �لطبيعي

ين�صح بال�صتيقاظ مع �ل�صوء �لطبيعي لتن�صيطك في �ل�صباح.
�لم�صرقة  �ل�صم�س  لأ�صعة  لل�صتجابة  طبيعي  ب�صكل  مرمج  دماغنا 
�لميلتونين مما  �لكورتيزول، وتقليل  �إنتاج هرمونات مثل  عن طريق 

يجعلنا ن�صعر باليقظة.
حافظ على روتين �ل�صتيقاظ

�لتحقق من �لهاتف هو غالبا ما يفعله معظم �لنا�س عند �ل�صتيقاظ، 
وفي �لحقيقة هذ� �أ�صوء �صيء نفعله على �لإطلق.

هذه �لعادة تن�صط �لعقل ب�صرعة كبيرة ول ت�صمح له بالمرور بالعملية 
�لتي يحتاجها حتى ي�صتيقظ ب�صكل تدريجي.

�ذهب �إلى �لفر��س مرتاحا
تناولنا  �أو  متوترين،  �لفر��س  �إلى  ذهبنا  لأننا  متعبين  ن�صتيقظ  قد 

�لكثير من �لكافيين.
قد  ن�صتيقظ،  "عندما  ف��اإن��ه  ويل�صون  جيم�س  �ل��ن��وم  خبير  وبح�صب 
ي�صتغرق �لأمر بع�س �لوقت، للتخل�س من �صعور �لتعب، ويُعرف هذ� 
با�صم خمول �لنوم وي�صير �إلى �لحالة �لنتقالية بين �لنوم و�ل�صتيقاظ، 

ومدته حو�لي 15 دقيقة".
و�أ�صاف ويل�صون: "�إذ� كنت ل تز�ل ت�صعر بالتعب في �ل�صاعة 10 �أو 11 
�صباحا، لأن هذ� هو �لوقت �لذي نكون فيه في حالة تاأهب ق�صوى، فقد 

تكون هناك م�صكلة �صحية �أ�صا�صية يجب �أن ننظر فيها".
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اأنا قادم اأيها ال�صوء.. �صيحة محارب ياأبى الرحيل 
�أب���و �ل��غ��ي��ط م��ع��ارك ���ص��اري��ة في مجال  خ��ا���س �ل�صحفي �لم�����ص��ري مح��م��د 
معركة  لكن  مهمة  دولية  جو�ئز  بعدها  �قتن�س  �ل�صتق�صائية  �ل�صحافة 
�أن يوثقها  ي�صتطع تجاوزها فقرر  �ل�صرطان لم  �أخ��يرة مريرة مع مر�س 
بالتز�من مع  �ل�صوء( �لذي �صدر  �أيها  )�أن��ا قادم  �لأول و�لأخ��ير  في كتابه 

وفاته.
توفي �أبو �لغيط في �لخام�س من دي�صمر كانون �لأول 2022 عن 34 عاما 
بعد �صر�ع مع �ل�صرطان تاركا زوجة و�بنا وحيد�، و�لكتاب �ل�صادر عن د�ر 
�ل�صروق بالقاهرة �لذي �صطر فيه رحلته مع �لمر�س �لخبيث باأ�صلوب �أدبي 
رقيق لي�صيف �إلى �لمكتبة �لعربية �إ�صد�ر� جديد� جدير باأن ي�صنف �صمن 

�لمغادرين". "�أدب 
�أو  �لذ�تية  �لأدب��اء و�ل�صعر�ء قد �صبقوه في تدوين �صيرهم  وك��ان عدد من 
�لفل�صطيني  �ل�صاعر  �أمثال  بال�صرطان  باإ�صابتهم  علمهم  بعد  خو�طرهم 
ح�صين �لرغوثي في )�صاأكون بين �للوز( عام 2004 و�لناقد �لم�صري �صيد 
ر�صوى  �لم�صرية  و�ل��رو�ئ��ي��ة   2016 ع��ام  �لألم(  مديح  )في  في  �لبحر�وي 
�أني�صة  �لم�صرية  و�لرلمانية   2013 ع��ام  ر���ص��وى(  م��ن  )�أث��ق��ل  في  عا�صور 

ح�صونة في )بدون �صابق �إنذ�ر( عام 2017 وغيرهم �لع�صر�ت.
�أن ي��ت��ح��ول �إلى �لعمل  �ل��ط��ب ق��ب��ل  �ل���ذي ت��خ��رج في كلية  �أب���و �ل��غ��ي��ط  �أم���ا 
�لحياة،  في  �أث���ري  ه��ي  �لكتابة  لأن  "�أكتب  تجربته  ع��ن  ف��ق��ال  بال�صحافة 
هي  �لكتابة  بعدي؟.  منت�صبة  �صتبقى  متى  ف��اإلى  �لخا�صة،  �أهر�ماتي  هي 
�صنو�ت  ع��دد  من  �أط��ول  ��صمي  يبقى  ب��اأن  و�لم��وت  �لزمن  لمغالبة  محاولتي 
حياتي �لتافهة مقارنة بعمر �لكون �ل�صا�صع �لمقدر حاليا ب� 14 مليار �صنة.

تُ��رى على  �أع��رف �أني مهما ع�صت ف��اإن حياتي، و�لعالم كله، ك��ذرة غبار ل 
باقي  ب��ين  �ألم��ع  ذرت��ي  ق��د تجعل  �لكتابة  لكن  �لف�صيح.  �ل��ك��ون  ذل��ك  �صاطئ 

�لذر�ت على �لأقل.. هذه �صيحتي: محمد �أبو �لغيط مرَّ من هنا!".

اأزياء على المو�صة 
لمر�صى الم�صت�صفيات

ق���د ت���ك���ون ���ص��ي��ح��ات �لم���و����ص���ة م���ن �آخ���ر 
�ه���ت���م���ام���ات �لم���ري�������س �ل������ذي ي��ق��ب��ع في 
�ليابانية  �لم�صت�صفى، لكن علمة �لأزياء 
عك�س  ت��رى   Lifte "ليفتي" �لج��دي��دة 

ذلك.
�صنر�ل"،  "�أوديتي  م���وق���ع  وب��ح�����ص��ب 
�أثو�بًا  �ليابانية موؤخرً�  �لعلمة  �أطلقت 
�أق��م�����ص��ة عالية  �أن���ي���ق���ة م�����ص��ن��وع��ة م���ن 
�لنف�صية  �لر�حة  توفير  بهدف  �لج��ودة، 

و�لج�صدية لمر�صى �لم�صت�صفيات.
�لأنيقة  "�لملب�س  �إن  �ل��ع��لم��ة  وق��ال��ت 
ت��خ��ف��ف م����ن ت���وت���ر وق���ل���ق �لم���ر����ص���ى في 

�لم�صت�صفيات".
و�أك���������دت �ل���ع���لم���ة �أن����ه����ا ت���ع���اون���ت مع 
�أه����م  �إح�������دى  وه�����ي   "Classico"
�لمنطقة،  في  �لطبية  �لتوريد�ت  �صركات 
في  �لمتخ�ص�صة  �ل�صركة   "Elan" وم��ع 
�إن���ت���اج م��لب�����س �لم��ر���ص��ى، ب��ه��دف �بتكار 
خا�صة  وناعمة،  مريحة  باأقم�صة  �أث��و�ب 
توفرها  �ل���ت���ي  �لم���ر����ص���ى  م���لب�������س  �أن 
�لم�صت�صفيات، عادة ما تكون م�صنوعة من 

�أقم�صة قا�صية وغير مريحة.
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ال�صيدة الاأميركية 
الاأولى تخ�صع لجراحة 
�ل�صيدة  �أنّ  �لأب��ي�����س  �لبيت  �أع��ل��ن 
بايدن  ج��ي��ل  �لأولى  �لأم���يرك���ي���ة 
لعملية  �لمقبل  �لأ���ص��ب��وع  �صتخ�صع 
"دملة  لإز�ل�����ة  ب�صيطة  ج��ر�ح��ي��ة 
عينها  ف����وق  �ك��تُ�����ص��ف��ت  �صغيرة" 

�ليمنى خلل فح�س روتيني.
�لمتحدّثة  فالديفيا  فاني�صا  وقالت 
�لأميركي  �ل��رئ��ي�����س  زوج���ة  ب��ا���ص��م 
�لتي  �لج����ر�ح����ي����ة  �ل���ع���م���ل���ي���ة  �إنّ 
ل���ن ت�����ص��ت��دع��ي تم�����ص��ي��ة �ل��ل��ي��ل��ة في 
كانون   11 في  �صتجري  �لم�صت�صفى 
�لثاني-يناير �لجاري في م�صت�صفى 
بالقرب من  �لع�صكري  ري��د  و�ل��ر 

و��صنطن.
و�أ�����ص����اف����ت �لم���ت���ح���دّث���ة ن���ق���لً عن 
�أوكونور  كيفن  �لرئا�صي  �لطبيب 
روت���ي���ن���ي  ف���ح�������س  "�أثناء  �أنّ����������ه 
ل�صرطان �لجلد، تّم �كت�صاف دملة 
�لأولى.  �ل�صيدة  �صغيرة فوق عين 
وكاإجر�ء �حر�زي، �أو�صى �لأطباء 
�أنّ  �ل��ط��ب��ي��ب  و�أو����ص���ح  باإز�لتها". 
��صتئ�صالها  �صيتم  �لتي  �لأن�صجة 
خلل �لعملية �لجر�حية �صتخ�صع 

لتحليل مخري.

الحب�ض �صنة مع اإيقاف 
التنفيذ والغرامة لمنة �صلبي 
�لقاهرة  ج��ن��اي��ات  محكمة  ق�صت 
�لممثلة  ب��ح��ب�����س  �أم�������س  �لخ��م��ي�����س 
منة �صلبي عاما مع �إيقاف �لتنفيذ 
وتغريمها ع�صرة �آلف جنيه )نحو 
370 دولر�( لإد�نتها بتهمة حيازة 

مو�د مخدرة بق�صد �لتعاطي.
�أ�صندت  قد  �لعامة  �لنيابة  وكانت 
�لأول  كانون  دي�صمر  في  منة  �إلى 
�لح�صي�س  ج���وه���ر  �إح�������ر�ز  ت��ه��م��ة 
�لم���خ���در ب��ق�����ص��د �ل��ت��ع��اط��ي في غير 
قانونا  ب���ه���ا  �لم���������ص����رح  �لأح�����������و�ل 
و�أح��ال��ت��ه��ا ل��ل��م��ح��اك��م��ة ب��ن��اء على 
�لمو�د  عن  �لكيماوي  �لمعمل  تقرير 
�لقاهرة  بم��ط��ار  معها  �لم�صبوطة 
كامير�ت  وتفريغ  �ل�صهود  و�صهادة 

�لمر�قبة. 
ونفت �لمتهمة ما ن�صب �إليها و�أُطلق 
ذمة  على  مالية  بكفالة  �صر�حها 
�لمحاكمة  م��وع��د  لح���ين  �ل��ق�����ص��ي��ة 
�ليوم  �لج��ل�����ص��ة  تح�����ص��ر  لم  لكنها 

وح�صر عنها محاميها.
حين  نوفمر  ل�صهر  �لو�قعة  تعود 
كانت �لممثلة منه �صلبي عائدة من 
�لخارج و�أوقفتها �صلطات �لجمارك 
ع�صوية"  "كثافات  في  لل�صتباه 
�إنها  لح��ق��ا  ت��ب��ين  حقائبها  د�خ���ل 
تح����وي ج��وه��ري��ن مخ���دري���ن هما 
�لح�������ص���ي�������س و�ل����ق����ن����ب �لم����درج����ين 
بالجدول �لأول من جد�ول قانون 

�لمخدر�ت. 

اله�صمي الجهاز  عن  كبرى  مخاطر  تبعد  طبية  ن�صائح   5

من  الكثير  عن  م�س�ؤولة  لأنها  القدم،  منذ  الداء"  بـ"بيت  المعدة  ت��سف 
ال�سطرابات ال�سحية، التي ت�سيب ج�سم الإن�سان، وه� ما ي�ست�جب مراعاة 

عدد من الن�سائح الطبية لأجل اإبقاء الجهاز اله�سمي في حالة �سليمة.
وبح�سب م�قع "�سيب"، فاإن الجهاز اله�سمي لدى الإن�سان ت�جد به ترلي�نات 
الكائنات المجهرية، التي ترتبط ارتباطا وثيقا ب�ظائف مناعية ومعرفية 
لدى الإن�سان. ويق�ل الطبيب والباحث المخت�ص في الجهاز اله�سمي بجامعة 
مي�س�ري الأميركية ماثي� بيت�س�لد اإن هناك خط�ات يتعين اتباعها ل�قاية 

الجهاز اله�سمي، حتى واإن لم يكن ال�سخ�ص م�سابا يعاني مر�سا 
من الأمرا�ص.

ه�  المطل�ب  اإن  ال�سحة  خــراء  يق�ل 
الملائمة  الــظــروف  اأفــ�ــســل  تــ�فــير 

لــدى  الــهــ�ــســمــي  الجــهــاز  ليعمل 
ا�سطرابات  دون  ــان،  ــس ــ� الإن

متلازمة  مثل  عليه  ت�ؤثر 
الع�سبي  ـــقـــ�لـــ�ن  ال

وغيرها.
ــير  ــب ويــنــ�ــســح الخ
ــي  ــيرك الــطــبــي الأم

بـ5 خط�ات �سرورية 
يرى اأنها تحمي ال�سحة 

من متاعب كرى:

1 - �لحركة: لأن �لقيام بن�صاط بدني على نحو منتظم 
�أف�صل،  نحو  على  بعمله  ي��ق��وم  �له�صمي  �لج��ه��از  يجعل 

فيتفادى �لإم�صاك و�لحرقة و�لنتفاخ.
��صطر�بات  م��ن  �لوقاية  عند  �لريا�صة  منافع  تقف  ول 
�لجهاز �له�صمي فقط، بل تحول دون زيادة �لوزن �لم�صوؤولة 

عن عدد كبير من �لأمر��س.
�أد�ء  على  ي�صاعد  لأنه  للغاية  �صروري  �لماء:  �صرب   -  2
�مت�صا�س  قبيل  م��ن  �لإن�����ص��ان  ج�صم  في  حيوية  وظ��ائ��ف 

�لعنا�صر �لمغذية و�لتخل�س من �لف�صلت.
�لتغذية،  �لتغذية وعلم نظم  �أكاديمية  وبح�صب تقدير�ت 
�لم���اء في �ليوم  �أك����و�ب م��ن   11.5 �إلى  �لم����ر�أة تح��ت��اج  ف���اإن 

�لو�حد، بينما ت�صل حاجة �لرجل �إلى 15.5 �أكو�ب.
ويحذر �لخر�ء من �أن �صرب �لماء يجب �أن يتم على فر�ت 
خلل �ليوم، لأن �صرب كمية كبيرة دفعة و�حدة يمكن �أن 

يوؤدي �إلى �نتفاخ.
�لوجبات  عن  �لبتعاد  يُ�صتحب  �لمعالجة:  �لأطعمة   -  3
�لبيتز�، لأنها  �لمح�صرة و�لمجمدة �صلفا قدر �لإمكان مثل 

تحتوي على ن�صبة عالية من �ل�صكر �لم�صفى في �لعادة.
ومن �صاأن هذه �لن�صبة �لعالية من �ل�صكر �لم�صفى �أن توؤدي 
�لإن�صان،  ل��دى  �له�صمي  �لج��ه��از  في  �لتهاب  ح���دوث  �إلى 

�أغذية طازجة مثل �لخ�صار  فيما ين�صح �لخر�ء بتناول 
و�لفو�كه، نظر� لما تحتوي عليه من مو�د م�صادة للأك�صدة، 

وت�صاعد على تقليل �للتهاب.
مثل  �أغ��ذي��ة  في  �لم��وج��ودة  �لأل��ي��اف:  على  �لركيز   -  4
غذ�ئية  بعنا�صر  غنية  لأنها  �لكاملة،  و�لحبوب  �لفو�كه 

تعزز �أنو�عا مفيدة من �لبكتيريا في �لجهاز �له�صمي.
و38   25 ب��ين  ت����ر�وح  �أل��ي��اف  بكمية  �لخ����ر�ء  وين�صح 
غر�ما من �لألياف في �ليوم �لو�حد، لأنها تعين على طرح 

ف�صلت �لج�صم ب�صهولة ومرونة.
لأن  للغاية،  �صروري  �لنوم:  من  كاف  ق�صط  �أخ��ذ   -  5
ه���ذه �ل��ر�ح��ة ت�صمن ع���دم �خ��ت��لل �ل���ت���و�زن �لم��وج��ود في 

بكتيريا �لجهاز �له�صمي.
ومن �صاأن تناول قدر كاف من �لألياف �أن يعود بنفع �أكر 
على �لتو��صل �لذي يحدث في �لج�صم بين �لدماغ و�لجهاز 

�له�صمي.

الأغذية الغنية بالألياف
ك�صفت در��صة طبية حديثة عن نوع من �لأغذية يمكن �أن 

ي�صاعد في �إبطاء مر�س �لت�صلب �لع�صبي �لمتعدد.
فاإن  �لأم��يرك��ي��ة،  "روتجرز"  جامعة  في  �لباحثين  ووف���ق 

�لت�صلب  مر�س  يبطئ  بالألياف،  �لغنية  �لأغ��ذي��ة  تناول 
فئر�ن معدلة  على  �أجريت  وفق تجارب  �لمتعدد،  �لع�صبي 
�لأع�����ص��اب في �لج��ام��ع��ة، روبرت  �أخ�صائي  ورب���ط  ور�ث��ي��ا. 
وود جون�صون، بين �لكائنات �لمجهرية في �لجهاز �له�صمي 
�لت�صلب  وم��ر���س  �لأم��ع��اء(  ميكروبيوم  با�صم  )�لم��ع��روف��ة 

�لع�صبي �لمتعدد.
موؤلفي  وكبير  �لأع�صاب  علم  �لأ�صتاذ في  قال  من جانبه، 
�لعاد�ت  ت��ك��ون  "قد  ب��ي��ان:  �إي���ت���و، في  ك��وي�����ص��ي  �ل���در�����ص���ة، 
و�رتفاع  �لأل��ي��اف  �نخفا�س  مثل  �ل�صحية  غير  �لغذ�ئية 
�لح��اد لمر�س  �لرت��ف��اع  �صاهمت في  �ل��ده��ون قد  ��صتهلك 
�لت�صلب �لع�صبي �لمتعدد في �لوليات �لمتحدة، و�نخفا�صه 

في بلد�ن �أخرى تتبع �أنظمة غذ�ئية مختلفة".
�لمناعة  �أم���ر�����س  م��ن  �لم��ت��ع��دد  �لع�صبي  �لت�صلب  ي��ع��د   -

�لذ�تية، ويوؤثر على �لجهاز �لع�صبي �لمركزي.
- تبد�أ �لحالت �لمرتبطة بالت�صلب �لع�صبي بالتطور مع 
�لتي  )�لم��ي��ال��ين(  �لمحيطة  �لع�صبية  �لخ��لي��ا  ت��اأث��ر  ب��د�ي��ة 
�لإ�صار�ت  م�صار  عرقلة  �إلى  ي���وؤدي  مم��ا  �لأع�����ص��اب  تحمي 
�لمر�صلة �إلى �لدماغ و�لحبل �ل�صوكي، ومن �لدماغ �إلى باقي 
�أجز�ء �لج�صم، �لأمر �لذي ي�صبب حدوث �أعر��س تت�صمن 

�لآتي ح�صبما ذكر موقع "كليفلند كلينك" �لطبي:

دولة   57 في  �ختبار  بعد  حديثة  در��صة  ك�صفت 
�أن  �أل���ف �صخ�س،   300 �أك���ثر م��ن  ف��ي��ه  ���ص��ارك 
مكان  نف�صها  و�صع  �لرجل في  �أف�صل من  �لم��ر�أة 

�لآخرين، وتخيل ما يفكر، �أو ي�صعر به �لآخر.
وي�صمّى �ختبار �لباحثين من جامعة كامريدج 
لقيا�س  �لعين"،  في  �ل��ع��ق��ل  ق�����ر�ءة  "�ختبار 

�لمعرفي". "�لتعاطف 
تفوقت  �إك�صري�س"،  "مديكال  موقع  وح�صب 

�لمر�أة في كل �لأعمار ومعظم �لبلد�ن.
ويُطلب من �لم�صاركين في �لختبار �ختيار �لكلمة 
�لتي ت�صف ب�صكل �أف�صل �صخ�صاً 
�لتفكير  وفهم  ���ص��ورة،  في 
ف��ق��ط من  �ل�����ص��ع��ور  �أو 
�صور  ع���ر����س  خ����لل 

منطقة �لعين.
وط�������������ور �خ�����ت�����ب�����ار 

�صير  ق��ب��ل  م��ن   1997 في  م���رة  لأول  �ل��ع��ي��ون 
���ص��ايم��ون ب�����ارون ك��وه��ين وف��ري��ق��ه �ل��ب��ح��ث��ي في 
تقييماً  و�أ���ص��ب��ح   ،2001 في  ونقح  ك��ام��ري��دج، 

ر��صخاً لنظرية "�لتعاطف �لمعرفي".
�لإناث  �لعيون، �صجلت  �إدر�ك وفهم  وفي �ختبار 
�لذكور في  بكثير من  �أعلى  درج��ات  �لمتو�صط  في 
دولة. ولم   21 م�صابهة في  ودرجات  دولة،   36
يتفوق �لذكور في �أي بلد على �لإن��اث في �ختبار 

�لعيون.
وقالت �لدكتورة كاري �ألي�صون، �لباحثة �لم�صاركة 
�لدر��صة  ه��ذه  "تو�صح  ك��ام��ري��دج:  جامعة  في 
�إلى حد كبير بين �لجن�صين عر  �ختلفاً ثابتاً 
�لبلد�ن و�للغات و�لأعمار. ما يثير �أ�صئلة جديدة 
و�لبيولوجية  �لجتماعية  �لعو�مل  للبحث عن 
�ل���ت���ي ت�����ص��اه��م في �ل����ف����روق ب���ين �لج��ن�����ص��ين في 

�لمتو�صط �لملحظ في �لتعاطف �لمعرفي".

المراأة اأقدر من الرجل على 
تخيل ما يفكر فيه الاآخر

درا�صة تحدد عدد 
الخطوات التي 

نحتاجها يوميا لدرء 
خطر اأمرا�ض �صائعة 

ومنع زيادة الوزن
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�ش�ؤون محلية

برعاية �سما بنت محمد بن خالد اآل نهيان

ختــام يـا زيــن �صتـاءنا 18 و مخيـم الاأجيــال 21

اأول ت��سع دولي للرنامج خارج كليفلاند كلينك ال�ليات المتحدة

م�صت�صفى كليفلاند كلينك اأبوظبي يطلق برنامج »الملاك الرابع« لدعم مر�صى ال�صرطان

•• العين - الفجر

برعاية و توجيهات �ل�صيخة �لدكتورة �صما بنت 
�د�رة  مجل�س  رئي�س  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد 
�آل نهيان  �ل�����ص��ي��خ مح��م��د ب��ن خ��ال��د  م��وؤ���ص�����ص��ات 
�أجيال  مكتبة   �ختتمت  و�لتعليمية،  �لثقافية 
نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  مح��م��د  بجمعية  �لم�صتقبل 
لأجيال �لم�صتقبل فعاليات برنامجها �ل�صتوي )يا 
زين �صتاءنا 18( للعام �لثامن ع�صر على �لتو�لي 

و )مخيم �لأجيال 21 ( .
و كانت مكتبة �أجيال �لم�صتقبل قد بد�أت مو�صمها 
�ل�صتوي للعام 2022م في �لثاني ع�صر من �صهر 
دي�صمر و �متد على مدى ثلثة �أ�صابيع قدمت 
مميز�  ع��دد�  �لم�صتقبل  �أجيال  مكتبة  خلله  من 
�لفعاليات جمعت ما  من �لر�مج و �لأن�صطة و 

بين  �لح�صورية و �لفر��صية لأول مرة . 
لأول  �لم�صتقبل  �أجيال  مكتبة  طرحت  قد  و  ه��ذ� 
مرة برنامج �أن�صتطها بال�صر�كة مع �لأ�صر تحت 
�لمكتبة  حر�صت  حيث  جمعتنا(  زي��ن  )ي��ا  �صعار 
خ��لل��ه ع��ل��ى �إ����ص���ر�ك ج��م��ي��ع �أف�����ر�د �لأ����ص���رة في 
�لأن�صطة �لمقدمة ، م�صتهدفة تعزيز قيم �لتو��صل 

�لأ�صري، ومثمنة دور �لأ�صرة ل�صيما �لأمهات في 
تقديم �لدعم �لنف�صي للأطفال و�لذي �صاهم في 
رفع ثقة �لأبناء في �أنف�صهم، وز�د من تح�صيلهم 
كما حر�صت   ، �لم�صركة  �لأن�صطة  �لمعرفي خلل 
�لمكتبة على تقديم �أن�صطة متنوعة و ور�س عمل 
و  �لثقافية  �لج��و�ن��ب  جميع  غطت  متخ�ص�صة 
�لموؤ�ص�صات  من  ع��دد  ��صت�صافة  تم  و   ، �لتعليمية 
و   . �لمقدمة  �لأن�صطة  في  �لخا�صة  و  �لحكومية 
كانت مكتبة �أجيال �لم�صتقبل حري�صة د�ئما على 
�لتو�جد مع �أع�صائها في مختلف �لظروف ، حيث 
����ص��ت��م��رت في ت��ق��ديم ب��ر�مج��ه��ا خ���لل �لجائحة 
�لتي  �لمبادرة  رعاية  تحت  �نقطاع  �أو  توقف  دون 
�أطلقتها �صمو �ل�صيخة �لدكتورة �صما بنت محمد 
بن خالد �آل نهيان رئي�س مجل�س �إد�رة موؤ�ص�صات 
�لثقافية  ن��ه��ي��ان  �آل  خ��ال��د  ب���ن  مح��م��د  �ل�����ص��ي��خ 
توقفهم  ل  �لمعرفة  عن  �لباحثون   ( و�لتعليمية 
�أجيال  �أن مكتبة  بالذكر  . و �لجدير   ) �لأزم��ات 
تنظم   2005 ع��ام  في  �نطلقها  ومنذ  �لم�صتقل 
�لتعليمية  و  �لرفيهية  دورية مو��صمها  ب�صورة 
لتحقيق  �لمدر�صية  �لإج����از�ت  خ��لل  �لثقافية  و 
�آل  ب��ن خ��ال��د  ل��روؤي��ة م��وؤ���ص�����ص��ات �ل�صيخ مح��م��د 

نهيان �لثقافية و�لتعليمية بدعم �أجيال �لوطن 
بكل ما هو مفيد ، و �صغل �أوقات فر�غهم بالمعارف 

و �لرفيه �لهادف و �لبناء .

ختام  ح��ف��ل  �لم�صتقبل  �أج���ي���ال  مكتبة  ن��ظ��م��ت  و 
�أبناءهم  �أولياء �لأمور و �لأ�صر  بهيج �صارك فيه 
ف��رح��ت��ه��م ب���اإنج���ازه���م ل��ل��رن��ام��ج �ل�����ص��ت��وي )يا 

 ، ) 21 زي���ن ���ص��ت��اءن��ا 18( و )مخ��ي��م �لأج���ي���ال 
�صكرهم  ع��ن عظيم  �لأم���ور  �أول��ي��اء  �أع���رب  فيما 
بنت  �صما  �لدكتورة  �ل�صيخة  ل�صمو  �متنانهم  و 

محمد بن خالد �آل نهيان لحر�صها على توفير 
م��ف��ي��دة لأط��ف��ال��ه��م لق�صاء  و  �آم���ن���ة  م�����ص��اح��ات 

�لإجازة �ل�صتوية .

•• اأبوظبي- الفجر

جزء  �أبوظبي،  كلينك  كليفلند  م�صت�صفى  �أطلق 
فورث  »ب��رن��ام��ج  �ل�صحية،  للرعاية  مبادلة  م��ن 
�ل��ذي يهدف �إلى تقديم  �آنج��ل« )�لم��لك �لر�بع( 
�لم�صابين  لتمكين  �ل�صخ�صي  و�لإر����ص���اد  �ل��دع��م 
بم��ر���س �ل�����ص��رط��ان وم�����ص��اع��دت��ه��م خ���لل رحلة 
للرنامج  دولي  تو�صع  �أول  في  وذل���ك  ع��لج��ه��م، 

خارج كليفلند كلينك �لوليات �لمتحدة.
�صكوت  للأمريكي  �لر�بع"  "�لملك  فكرة  وتعود 
�لذهبية  �لم���ي���د�ل���ي���ة  ع��ل��ى  �لح���ائ���ز  ه��ام��ي��ل��ت��ون، 
�لأولم��ب��ي��ة في ري��ا���ص��ة �ل��ت��زل��ج ع��ل��ى �لج��ل��ي��د �لذي 
وقد  �ل�صرطان.  بمر�س  �لإ���ص��اب��ة  تجربة  خا�س 
بالملئكة  و�صفها  ج��ه��ات  ث��لث  هاميلتون  ح��دد 
ك��ان��ت �لم��ع��ين �ل��رئ��ي�����ص��ي ل��ه خ���لل رح��ل��ه تعافيه 
م��ن م��ر���س �ل�����ص��رط��ان، وه���ي �أخ�����ص��ائ��ي �لأور�م 
كلينك،  ك��ل��ي��ف��لن��د  م�صت�صفى  في  ع��الج��ه  �ل����ذي 
�لثالثة  و�لجهة  عليه،  �لم�صرفة  �لأور�م  وممر�صة 
بغياب  �صعر  �أن��ه  غير  و�لأ���ص��دق��اء.  �لعائلة  كانت 
ينبغي  �ل��ذي  �لر�بع  �لم��لك  وه��و  �أ�صا�صي،  عن�صر 
�أن يكون حا�صر�ً في مرحلة �لعلج، وهو �صخ�س 
على  �لقدرة  ولديه  هناك"  يكون  �أن  لبد  "كان 
�إلى  ق���اده  �لتفكير  وه���ذ�  ب��ه،  ي�صعر  ك��ان  م��ا  فهم 
للناجين  برنامج يمكن من خلله  �إط��لق  فكرة 
م���ن �ل�����ص��رط��ان وك���ذل���ك �لم��ر���ص��ى �ل��ت��ح��دث مع 

�أقر�نهم حول تجاربهم �لخا�صة مع هذ� �لمر�س، 
م��ن قبلهم كناجين  و�ل��ن�����ص��ح  �لإر����ص���اد  وت��ق��ديم 
وقال  �لج��دد.  �لم�صابين  �إلى  �لتجربة  ذ�ت  عا�صو� 
�لدكتور �صتيفن جروبماير، رئي�س معهد �لأور�م 
"يعد  �أب��وظ��ب��ي:  كلينك  كليفلند  م�صت�صفى  في 
لمنهجية �لرعاية  »برنامج �لملك �لر�بع« �متد�د�ً 
�حتياجاتهم،  �أدق  وتر�عي  لمر�صانا  نقدمها  �لتي 
ويهدف �إلى تعزيز �لأبحاث �لعالمية �لم�صتوى ودعم 
�لأيام  �لتي �صتف�صي في يوم من  �لرعاية �لجيدة 

�إلى علج ناجع لمر�س �ل�صرطان، فهذ� �لرنامج 
عائلتهم،  وم�صاعدة  �لمر�صى  تمكين  على  يعمل 
من خلل �لتثقيف و�لإر�صاد طو�ل رحلة �لعلج 

و�لتعافي من هذ� �لمر�س."
�لتخفيف  على  �لر�بع«  �لملك  »برنامج  و�صيعمل 
م��ن وط����اأة م��ر���س �ل�����ص��رط��ان، �ل����ذي ي��ع��د ثالث 
�لإم���ار�ت  دول���ة  في  للوفيات  �لرئي�صية  �لم�صببات 
على  مبدئياً  طرحه  خلل  من  �لمتحدة،  �لعربية 
�لمر�صى  �صيربط  حيث  �ل��ث��دي،  �صرطان  مر�صى 

ولديهم  مماثلة،  �أعمار  من  مدربين  بمتطوعين 
تج�����ارب م�����ص��اب��ه��ة م���ع ه����ذ� �لم����ر�����س، م���ع تركيز 
�ل��رن��ام��ج ع��ل��ى �ل��ت��و����ص��ل �ل��ف��ردي ب��ين �لناجي 
وذلك  �لمري�س؛  مع  طويلة  فرة  منذ  �لم�صاب  �أو 
لتمكين �لأخير من تكوين معرفة و�فية بمر�صه 
�أف�������ص���ل. و�صيتولى  ن��ح��و  ع��ل��ى  م��ع��ه  و�ل��ت��ع��ام��ل 
�لموجهون �لإجابة على �لأ�صئلة �ل�صعبة، و�قر�ح 
ومطلوبة،  و�إي���ج���اب���ي���ة  م��ف��ي��دة  ����ص��ر�ت��ي��ج��ي��ات 
�ن���ط���لق���اً م���ن خ��ر�ت��ه��م �ل���ت���ي �ك��ت�����ص��ب��وه��ا من 

تجاربهم �لخا�صة.
برنامج  "�صيُحدث متطوعو  و�أ�صاف جروبماير: 
�ل�صخ�س  ح��ي��اة  في  حقيقياً  ف��رق��اً  �ل��ر�ب��ع  �لم���لك 
�لم�����ص��اب ب��ال�����ص��رط��ان، م��ن خ���لل ت��وف��ير �لمعرفة 
�لمر�صى،  يتوقعه  �أن  �لوعي حول ما يمكن  ون�صر 
�لعون  ي��د  وت��ق��ديم  نفو�صهم،  في  �لأم����ل  وغ��ر���س 
على  �لبد�ية  في  و�صنركز  يحتاجون.  عندما  لهم 
مر�س �صرطان �لثدي، �لذي يعد من �أكثر �أنو�ع 
و�صنعمم  �لإم���ار�ت،  دول��ة  في  �نت�صار�ً  �ل�صرطانات 

ه�����ذه �لخ����دم����ة �لح���ي���وي���ة ع���ل���ى ج��م��ي��ع مر�صى 
�ل�صرطان في �لم�صتقبل."

�عتاد  �أو  بال�صرطان  م�صاب  �صخ�س،  لأي  ويمكن 
�أن يكون  �لم��ر���س،  رع��اي��ة �صخ�س يعاني م��ن ه��ذ� 
»ملكاً«.  موجهاً  �أو  مر�صد�ً  ي�صبح  لكي  م��وؤه��لً 
�لتاأكد من  �صيتم  �لمر�صد،  يتم طلب هذ�  وعندما 
ودر��صة خرته  �ل��دور،  بهذ�  �لقيام  مقدرته على 
وتجاربه للبت فيما �إذ� كانت تتطابق وما يحتاجه 
�لمري�س، و�صيتو��صل �لمر�صد مع �لمري�س مبا�صرة 
لتقديم �لدعم �ل�صخ�صي عر �لهاتف �أو �لريد 

�لإلكروني �أو �لجتماع وجهاً لوجه.
�أن  تم��ام��اً  "ندرك  ج��روبم��اي��ر:  �ل��دك��ت��ور  و�أردف 
�أحبائه  من  لأح��د  �أو  للمرء  �ل�صرطان  ت�صخي�س 
ي��ح��دث تغير�ً  �أن  ���ص��ع��ب��اً، ويم��ك��ن  يم��ث��ل تح��دي��اً 
�صاملً في م�صيرة حياته، غير �أن معهد �لأور�م في 
كليفلند كلينك �أبوظبي يقدم علجاً متخ�ص�صاً 
في ك��ل مرحلة م��ن م��ر�ح��ل �ل��ع��لج، مم��ا ي�صمن 
ح�����ص��ول �لم��ري�����س ع��ل��ى �ل��رع��اي��ة �لم��ن��ا���ص��ب��ة �لتي 
يحتاجها." ي�صم »برنامج �لملك �لر�بع« ناجين 
د�عمين لمر�صى �ل�صرطان �أو �أفر�د عائلت �لمر�صى 
ممن لديهم خر�ت مبا�صرة في �لتعامل مع هذه 
�لمر�س، ويتميزون باإيجابية عالية، ورغبة عارمة 
تكري�س  على  متميزة  وق���درة  �ل��دع��م،  ت��ق��ديم  في 
للم�صاعدة  �لحياتية  وخر�تهم  وقتهم  من  جزء 

في �لتخفيف من معاناة �لمري�س �لجديد. 

مدار�ض حماية تنظم ور�صة توعوية عن الاإ�صعافات الاأولية 
•• دبي-الفجر:

ل�صرطة  �ل��ع��ام��ة  �ل��ق��ي��ادة  نظمت 
دبي مُمثلة بمكتب مد�ر�س حماية 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  و�لتعليم  للربية 
�لهلل �لأحمر �لإمار�تي في دبي، 
�لإ�صعافات  ع���ن  ت��وع��وي��ة  ور����ص���ة 
�لطلبي  �لهلل  لفريق  �لأولية 

�لتابع لمد�ر�س حماية للبنين.
�ل�صويدي  ع���ب���د�لله  �لم���ق���دم  �أك�����د 
م���د�ر����س ح��م��اي��ة للربية  م��دي��ر 
�لعامة  �لقيادة  حر�س  و�لتعليم، 
ل�صرطة دبي على تدريب وتاأهيل 
�لتابع  �ل��ط��لب��ي  �ل��ه��لل  ف��ري��ق 
لم���د�ر����س ح��م��اي��ة ع��ل��ى �إج������ر�ء�ت 
�لخا�صة  �لأول�����ي�����ة  �لإ����ص���ع���اف���ات 
و�لتنف�س  و�ل��ن��زي��ف  ب��الإ���ص��اب��ات 
و�لك�صور،  و�لخ��ت��ن��اق  �ل�صناعي 
للقيام  �لأمثل  �لإعد�د  و�إعد�دهم 
ب������دور �لإ�����ص����ع����اف����ات �لأول�����ي�����ة في 
بكفاءة  م��ه��ام��ه��م  و�أد�ء  �لم���د�ر����س 

عالية و�قتد�ر.
 و�أ���������ص��������اد �لم������ق������دم �ل���������ص����وي����دي 
بم���ح���ا����ص���ري �ل����ه����لل �لح���م���ر 
في  �لمبذولة  وجهودهم  �لإم��ار�ت��ي 
�ل��ور���ص��ة �ل��ت��وع��وي��ة �ل��ه��ادف��ة �إلى 
�لطلب  م��ع��رف��ة  م�����ص��ت��وى  رف����ع 
�جر�ء  كيفية  �لمختلفة في  للطرق 

وجميع  �لأول������ي������ة  �ل�����ص����ع����اف����ات 
وتطوير  و�ل������ق������در�ت  �لم�����ه�����ار�ت 
خ���ر�ت���ه���م وت���اأه���ي���ل���ه���م ب���اأح���دث 
�لعلمية  و�ل���ن���ظ���ري���ات  �لم����ع����ارف 

و�لتطبيقات �لعملية.
بدوره، �أكد �ل�صتاذ جمال �ل�صيبة 
مدير مد�ر�س حماية للبنين على 
�لأولية  �لإ�صعافات  ور�صة  �أهمية 

لتمكين �لطلب من �لتعامل مع 
�أي حادث طارئ وتقديم �لم�صاعدة 
لحين  وق�����ت  �أي  في  لمُ��ح��ت��اج��ي��ه��ا 

ح�صور �لمُ�صعفين.

تنظمه مدينة ال�سارقة للخدمات الإن�سانية 

مليون كتاب.. واأكثر  في مهرجان الوراقين للكتاب الم�صتعمل 
ت�صتعدُّ  ك��ت��اب،  م��ن مليون  ب��اأك��ثر 
للخدمات  �ل���������ص����ارق����ة  م���دي���ن���ة 
�لإن�������ص���ان���ي���ة ل��ت��ن��ظ��ي��م �ل�������دورة 
�لور�قين  "مهرجان  من  �لثامنة 
�لفرة  �لم�صتعمل" خلل  للكتاب 
من 1 ولغاية 4 فر�ير 2023 
�صفاف  على  �لنخيل،  حديقة  في 

بحيرة خالد في �ل�صارقة..  
�لمدينة  تنظمه  �ل���ذي  �لم��ه��رج��ان 
لجمعيات  م���ت���م���ي���زة  بم�������ص���ارك���ة 
و�لمد�ر�س  و�لجهات  �لعام،  �لنفع 
�لحكومية و�لخا�صة، و�لجامعات 
و�ل�����ب�����ع�����ث�����ات �ل����دب����ل����وم����ا�����ص����ي����ة، 
وفئاته  �لم���ج���ت���م���ع  وم���وؤ����ص�������ص���ات 
و�أف����ر�ده، ه��و �لأول و�لأك���ر من 
�لعربية  �لإم���ار�ت  دول��ة  نوعه في 
�لمدينة  د�أب�������ت  ح���ي���ث  �لم����ت����ح����دة، 
�لعام  م��ن��ذ  دوري�����اً  تنظيمه  ع��ل��ى 
��صم  2006، وكانَ يحمل �صابقاً 
�لم�صتعمل".  �لكتاب  مهرجان   "
�لمنوعة،  �لكتب  ع��ر���سُ  فيه  ي��ت��مّ 
وبيعها  و�لم�����ص��ت��ع��م��ل��ة،  �لج���دي���دة 
للجمهور باأ�صعار رمزية، على �أن 
�لخدمات  ل��دع��م  ري��ع��ه  يخ�ص�س 
�لم��دي��ن��ة لطلبها  ت��ق��دم��ه��ا  �ل��ت��ي 
من �لأ�صخا�س ذوي �لإعاقة وفق 

فقط"  دره�������م�������اً..   20 وح����ت����ى 
في  م�����ص��اه��م��ت��ه  �إلى  ب���الإ����ص���اف���ة 
تعريف �لنا�س بما تقدمه �لمدينة 
لطلبها من خدمات وفق �أف�صل 

�لممار�صات �لعالمية.
      وتحدث عن �أهمية �لمهرجان 
ل����رو�ده م��ن مختلف  �ل���ذي يتيح 
و�ل�صكانية  �ل���ع���م���ري���ة  �ل���ف���ئ���ات 
ثمينة  ف���ر����ص���ة  و�لج���ت���م���اع���ي���ة 
بالمعرفة  و�لتزود  �لكتب،  لقتناء 
و�ل���ث���ق���اف���ة �لم���ت���ن���وع���ة، ع�����د� عن 
�ل��ت��ي يقدمها  �ل��ك��ب��يرة  �ل��ف��ائ��دة 
يقلل  �إذ  للبيئة  �لم�صتعمل  �لكتاب 
ت��د�ول �لكتب من قطع �لأ�صجار 
�ل���ت���ي تُ�����ص��ت��خ��دم ل�����ص��ن��ع �ل����ورق 
على  �ل��ت�����ص��ج��ي��ع  �إلى  ب��الإ���ص��اف��ة 
�لأ�صدقاء  بين  �ل��ق��ر�ءة  م�صاركة 

و�لأهل.
    كما تح��دث عن دور �لمهرجان 
�لمجتمع  �أف�����ر�د  ح��اج��ة  تلبية  في 
تقدمها  �ل��ت��ي  �لخ���دم���ات  ل��دع��م 
�لإعاقة  ذوي  للأ�صخا�س  �لمدينة 
بالكتب،  �ل�����ت�����رع  خ������لل  م�����ن 
�إلى  م�������ص���ير�ً  ����ص���ر�ئ���ه���ا،  ع���ر  �أو 
�لج��ان��ب �لج��ت��م��اع��ي، وك��ي��ف �أن 
ت�صبه  �لكتب  ع��ن  �لبحث  عملية 

�أف�صل �لممار�صات �لعالمية. 
تعزيز  �إلى،  �لمهرجان  ويهدف      
ق��ي��م��ة �ل���ك���ت���اب و�أه���م���ي���ت���ه عر 
�لطلع،  وح��ب  �ل��ق��ر�ءة  ت�صجيع 
�لعمل  روح  وت����ع����زي����ز  ت���ن���م���ي���ة 
�لمجتمع  �أف������ر�د  ب���ين  �ل��ت��ط��وع��ي 
بمختلف فئاتهم �لعمرية، تعزيز 
و�لجتماعية،  �ل��ث��ق��اف��ي��ة  �ل��ق��ي��م 
ت��رف��ي��ه��ي وثقافي  ن�����ص��اط  �إق���ام���ة 
و�لفئات  �لجن�صيات  ل��ك��ل  ج���اذب 
باإبد�عات  �له���ت���م���ام  �ل��ع��م��ري��ة، 
�لأ�صخا�س ذوي �لإعاقة و�أقر�نهم 
�لأ����ص���خ���ا����س غ���ير �لم���ع���اق���ين من 
�لأطفال و�ل�صباب، وتوفير  فئات 
�إي��ر�د�ت مالية للمدينة بطريقة 
معنوي  م��������ردود  ذ�ت  م���ب���ت���ك���رة 

وثقافي.
     وقال �لأ�صتاذ جهاد عبد �لقادر 
�لمن�صق �لعام للمهرجان �إن �لدورة 
�لمدينة  نظمتها  �ل��ت��ي  �ل�����ص��اب��ق��ة 
تُنر  ك��ت��اب��اً..  "�قتِن  ���ص��ع��ار  تح��ت 
�ل�صارقة  ف��ع��ال��ي��ات  ���ص��م��نَ  درباً" 
عا�صمة عالمية للكتاب، ��صت�صافت 
�أك��ثر من 80 �أل��ف ز�ئ��ر نظر�ً لما 
قيّمة  كتب  من  �لمهرجان  يتيحه 
باأ�صعار رمزية جد�ً "من درهمين 

"�لكنز"  ع����ن  �ل���ب���ح���ث  ع��م��ل��ي��ة 
خللها  من  مميزة  تجربة  و�أنها 
للزو�ر  مو�تية  �لفر�صة  �صتكون 
�لخا�صة  مكتباتهم  يوؤ�ص�صو�  كي 
كتباً  �أن  كما  ج��د�ً  رمزية  باأ�صعار 
�صتكون  �لإنكليزية  باللغة  كثيرة 

متاحة �أمام �لجميع.
�لمجتمعية  ب��الم�����ص��ارك��ة  و�أ����ص���اد      
��صتعد�د�ً  �ل���ت���ط���وع  ع��م��ل��ي��ة  في 
ل��ل��م��ه��رج��ان ح��ي��ث ���ص��ه��دت لجنة 
�ل���ك���ت���ب تطوع  وت�����ص��ن��ي��ف  ف�����رز 
�ل���ع���دي���د م���ن ف���ئ���ات �لم��ج��ت��م��ع في 
عملية فرز وت�صنيف �لكتب ليتم 
بال�صكل  �لم���ه���رج���ان  في  ع��ر���ص��ه��ا 
�لأ�صخا�س  ���ص��ارك  كما  �لأم��ث��ل، 
�أي�صاً،  كمتطوعين  �لإع��اق��ة  ذوو 
معر�ً عن �لفخر و�لعتز�ز بهذه 

�لم�صاركة و�لندماج في �لمجتمع. 
�لباب  �أن  �إلى  �لإ�����ص����ارة  تج���در    
�لترع  �لر�غبين في  �أم��ام  مفتوحٌ 
هذه  ��صتقبال  يتم  حيث  بكتبهم 
�لترعات في مقر مدينة �ل�صارقة 
بمنطقة  �لإن�����ص��ان��ي��ة  ل��ل��خ��دم��ات 
�لمهرجان  �أي��ام  �ليرموك، وخلل 
على  �لنخيل  بحديقة  �أر���ص��ه  في 
�صفاف بحيرة خالد في �ل�صارقة.
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ي�ساعد الم�سي ي�ميا على منع زيادة ال�زن ودرء الأمرا�ص مثل 
مر�ص ال�سكري وارتفاع �سغط الدم، وفقا لدرا�سة نُ�سرت في 

.Nature Medicine 10 اأكت�بر في مجلة
اأربع  مت��سط  في  فاندربيلت  جامعة  من  الباحث�ن  ونظر 
�سن�ات من البيانات من اأجهزة تتبع الن�ساط التي يرتديها 

6042 اأمريكيا بالغا لمقارنة عاداتهم ونتائجهم ال�سحية.

8200 خطوة  ع��ن  ي��ق��ل  م��ا ل  �ت��خ��اذ  �أن  ووج�����دو� 
�لإ�صابة  خطر  �نخفا�س  ب��ه  مرتبطا  ك��ان  �ل��ي��وم  في 
�لنومي  �ل��ت��ن��ف�����س  وت���وق���ف  و�لك���ت���ئ���اب  ب��ال�����ص��م��ن��ة 
و�لرتجاع �لحم�صي، وز�دت �لفو�ئد مع كل 1000 

خطوة �إ�صافية.
و�رتبط �لم�صي �أي�صا بانخفا�س خطر �لإ�صابة بمر�س 
�ل�صكري من �لنوع �لثاني و�رتفاع �صغط �لدم، ولكن، 
و9000   8000 نحو  �إلى  �لأف���ر�د  و�صول  بمجرد 
�لم��زي��د من  �إ���ص��اف��ة  ��صتقرت ف��ائ��دة  �ل��ي��وم،  خطوة في 

�لخطو�ت.
وبالن�صبة للأ�صخا�س �لذين يعانون من زيادة �لوزن، 
فاإن �لقيام ب� 11000 خطوة يوميا يقلل من خطر 

�لإ�صابة بال�صمنة بن�صبة %64، وفقا للبيانات.
��صتنتاجات  �إلى  �ل�صابقة  �لدر��صات  تو�صلت  وبينما 
مم��اث��ل��ة، ف����اإن ه���ذه �ل��در����ص��ة �لح��دي��ث��ة ه��ي �لأولى 
ي�صيع  و�لتي  �لن�صاط،  تتبع  �أجهزة  على  تعتمد  �لتي 

و�لمرتبطة  �ليومية،  �لح��ي��اة  م��ن  كجزء  ��صتخد�مها 
وفي   ،)EHRs( �لإلكرونية  �ل�صحية  بال�صجلت 
 All of Us هذه �لحالة كجزء من برنامج �أبحاث

�لتابع لمعاهد �ل�صحة �لوطنية �لأمريكية.
على  ج��دي��د�  تجريبيا  "دليل  �لبيانات  ه��ذه  وت��ق��دم 
�لأمر��س  بم��خ��اط��ر  �لم��رت��ب��ط��ة  �ل��ن�����ص��اط  م�صتويات 
�لتجارية  �لأج���ه���زة  ب��ي��ان��ات  دم���ج  �أن  وت���رى  �لم��زم��ن��ة 
�لقابلة للرتد�ء في �ل�صجلت �ل�صحية �لإلكرونية 
كما  �ل�صريرية"،  �ل��رع��اي��ة  لدعم  قيمة  ذ�  يكون  ق��د 
ما  ت�صجيل  �لمن�صورة.وتم  ورقتهم  في  �لباحثون  كتب 
متو�صطه �أربع �صنو�ت من �لن�صاط لكل م�صارك، مع 
�صاعة  �رت��دو�  �لذين  �لأ�صخا�س  على  �لعينة  �عتماد 
Fitbit �لخا�صة بهم لمدة 10 �صاعات �أو �أكثر يوميا 

على مدى �صتة �أ�صهر على �لأقل.
ويبدو �أن نحو 8200 خطوة وما فوق هي �لطريقة 
بما  �لأم��ر����س  مخاطر  م��ن  �لج��اد  للتقليل  �لمنا�صبة 

ومر�س  �ل��ن��وم��ي  �لتنف�س  وت��وق��ف  �ل�صمنة  ذل��ك  في 
و��صطر�ب   )GERD( �لم��ري��ئ��ي  �لم��ع��دي  �لرتج����اع 

�لكتئاب �ل�صديد.
زيادة  من  يعانون  �لذين  �أن  �أي�صا  �لباحثون  ووج��د 
�ل����وزن و�ل���ذي���ن ز�دو� م��ن خ��ط��و�ت��ه��م �ل��ي��وم��ي��ة من 
للإ�صابة  عر�صة  �أقل  كانو�   11000 �إلى   6000
حافظو�  �لذين  �أولئك  % من   64 بن�صبة  بال�صمنة 

على نف�س عدد �لخطو�ت �ليومية.
وفي حين �أن هذه �لإح�صائيات ل تُظهر علقة �ل�صبب 
�ل��ك��ث��ير م���ن �لعو�مل  �لم��ب��ا���ص��رة )ه���ن���اك  و�ل��ن��ت��ي��ج��ة 
�لأخ���رى �لمت�صمنة �أي�����ص��ا(، ف��اإن �لرت��ب��اط ق��وي بما 
يكفي للإ�صارة �إلى �أن �تخاذ �لمزيد من �لخطو�ت كل 
يوم، وبوتيرة �أ�صرع، يمكن �أن يقلل من خطر �لإ�صابة 
تت�صمن  �لدر��صة  �أن  �إلى  �لباحثون  بالمر�س.وي�صير 
بع�س �لنقائ�س، حيث كان �لم�صاركون �صغار� في �ل�صن 

ن�صبيا، ومعظمهم من �لبي�س،

يمتلكون  وكانو�  جامعي،  تعليم  و�لإناث،وبم�صتوى   
�أجهزة Fitbit وكانو�، في �لمتو�صط، �أكثر ن�صاطا من 

معظم �لبالغين.
�أمر  �أن هذ�  �لدر��صة  �لباحثون في  ورغ��م ذل��ك، يرى 

�إيجابي: 
�رتباطات  �كت�صاف  على  ق��ادري��ن  كنا  �أننا  "حقيقة 
ب��ين �لخ��ط��و�ت و�لأم���ر�����س �لعر�صية في هذه  ق��وي��ة 
�أق��وى في  �رتباطات  �إلى وجود  ت�صير  �لن�صطة  �لعينة 
�ل�صكان �لأكثر ��صتقر�ر� )يتبعون نظام حياة م�صتقر 

�أي �أقل ن�صاطا(".
�لأبحاث  من  �لمزيد  �إج��ر�ء  �إلى  �لآن  �لفريق  وي�صعى 
�لم�صاركين،  من  تنوعا  و�أك��ثر  �أك��ر  عينات  با�صتخد�م 
ن�صاط  م�صتويات  لديهم  �لذين  �أول��ئ��ك  ذل��ك  في  بما 

تعك�س ب�صكل �أكر عامة �ل�صكان.
نُ�������ص���رت ن��ت��ائ��ج ه����ذه �ل���در�����ص���ة م��ف�����ص��ل��ة في مجلة 

.Nature Medicine

درا�صة تحدد عدد الخطوات التي نحتاجها يوميا 
لدرء خطر اأمرا�ض �صائعة ومنع زيادة الوزن

"ترتبط كل هذه �لم�صاكل ب�صعف  وقالت �لدكتورة بروير: 
�لدورة �لدموية، و�لتي يمكن تح�صينها من خلل تغيير�ت 

ب�صيطة يمكن تحقيقها في نمط �لعي�س".
بروير  �لدكتورة  �أو�صت  �لدموية،  �ل��دورة  ولمكافحة �صعف 

بما يلي:
قدر  وجافين  د�فئين  و�ل��ر�أ���س  و�لقدمين  �ليدين  �إب��ق��اء   -

�لإمكان
- تجنب �لملب�س �ل�صيقة و�لمقيدة

- �لتخل�س من �لوزن �لز�ئد
- ممار�صة �لريا�صة لمدة 30 دقيقة على �لأقل يوميا

- �ل�صتمر�ر في �لحركة وتجنب �لهمود لفر�ت طويلة
رينود،  م��ت��لزم��ة  �أو  �لأ���ص��اب��ع  ت���ورم  م��ن  ت��ع��اني  كنت  و�إذ� 
�أو  �لمفاجئة  �لتغير�ت  بتجنب  تو�صي  بروير  �لدكتورة  فاإن 

�ل�صديدة في درجات �لحر�رة.
ويمكن �أن يلعب �لطعام �أي�صا دور� مهما في معالجة �صعف 
�لدورة �لدموية. وهنا �أو�صحت �لدكتورة بروير �أنه يمكن 

يحتوي  �ل��ذي  و�لم��ت��و�زن  �ل�صحي  �لغذ�ئي  �لنظام  تح�صين 
على ما ل يقل عن خم�س ح�ص�س من �لفاكهة و�لخ�صرو�ت 
يوميا وعن طريق �إ�صافة ح�صتين على �لأقل من �لأ�صماك 
�لزيتية كل �أ�صبوع: "�لأ�صماك �لزيتية �لغنية باأوميغا 3 لها 
تاأثير في �صيولة �لدم �لتي يمكن �أن تح�صن �لدورة �لدموية 

في �ليدين و�لقدمين".
وك�صفت �أخ�صائية �لتغذية �إيما رو�س من A.Vogel �أن 
�لخ�صائ�س  �لفائقة" ذ�ت  "�لأطعمة  من  مجموعة  هناك 
�لأطعمة  "بع�س  علميا:  �لمثبتة  �لدموية  ل��ل��دورة  �لم��ع��ززة 
�لتوت  �صحي.  دم  تدفق  على  للحفاظ  غيرها  من  �أف�صل 
�أوميغا  ب��زي��وت  �لغنيّة  و�لأ���ص��م��اك  �لح��ار  و�لفلفل  �لأ���ص��ود 
طبيعي  مميع  وه��و  و�ل��ث��وم،  و�ل��رنج��ة  �ل�صلمون  مثل   ،3
و�لمك�صر�ت  �ليقطين  وب��ذور  و�لرتقال  و�لزنجبيل  للدم، 

و�لبطيخ. جميعها ت�صاعد على تح�صين �لدورة �لدموية".
قد  �لغذ�ئية  �لم��ك��م��لت  �أن  �إلى  ب��روي��ر  �ل��دك��ت��ورة  و�أ���ص��ارت 
�إذ� كنت تعاني  �لعامة  �لدموية  �ل��دورة  ت�صاعد في تح�صين 

من �لتدفق �لمقيد للدم، خا�صة في ف�صل �ل�صتاء.
ويم��ك��ن ل����رودة �ل��ي��دي��ن و�ل��ق��دم��ين �أن ت��ك��ون �أي�����ص��ا �أحد 
�أع���ر�����س �أم���ر�����س �ل�����ص��ر�ي��ين �ل��ط��رف��ي��ة، و�ل��ت��ي تقلل من 
�ل�صر�يين  ت�صلب  ب�صبب  �لج�صم  �أط���ر�ف  �إلى  �ل��دم  تدفق 

وتك�صّرها.
�إلى حدوث  �لأم��د  �لطويلة  ه��ذه �لحالة  ت��وؤدي  �أن  ويمكن 
تقل�صات في ع�صلت ربلة �ل�صاق تُعرف با�صم �لعرج �لمتقطع 

وتقرحات �ل�صاق، وفي �لحالت �لق�صوى، �لبر.
�لمحيطية  �ل�����ص��ر�ي��ين  "مر�س  ب��روي��ر:  �ل��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
ت�صريعه  ويتم  �لعمر.  في  �لتقدم  م��ع  �صيوعا  �أك��ثر  ي�صبح 
بالتدخين، في حين �أن م�صتويات �لكولي�صرول �لمرتفعة في 

�ل��دم، و�رتفاع �صغط �ل��دم، ومر�س �ل�صكري، �لذي ل يتم 
خطر  م��ن  �أي�صا  جميعها  تزيد  جيد،  ب�صكل  فيه  �لتحكم 

�لإ�صابة باأمر��س �ل�صر�يين �لطرفية".
�أو   - �لمزمنة  �لحالة  هذه  منع  على  "للم�صاعدة  و�أ�صافت: 
تخفيف �لأعر��س - من �لمهم �لتوقف عن �لتدخين و�تباع 
ن��ظ��ام غ��ذ�ئ��ي ���ص��ح��ي ق��ل��ي��ل �لم��ل��ح - ق��ل��ي��ل �ل��د���ص��م - غني 

بالألياف و�لحفاظ على وزن �صحي".
ويمكن �أن تزيد �لمو�د �لكيميائية �لموجودة في �لزعرور، من 

قوة وكفاءة عمل �صخ �لقلب، ونتيجة لذلك، قد ي�صاعد في 
تخفيف م�صاكل �لدورة �لدموية، بما في ذلك تلك �لمرتبطة 

باأمر��س �ل�صر�يين �لطرفية.
تر�كم  �إبطاء  �إلى  "بالإ�صافة  بروير:  �لدكتورة  و�أو�صحت 
بل  �لمحيطية،  �ل�صر�يين  �أم��ر����س  ت�صبب  �لتي  �للويحات 
�أي�صا تو�صيع  وربما عك�س ذلك، يمكن لم�صتخل�س �لزعرور 
�ل�صر�يين و�إرخاء �لأوعية �لدموية، ما ي�صمح للدم بالمرور 

بحرية �إلى �ليدين و�لقدمين".

برودة اليدين والقدمين
 »يمكن اأن تكون اأحد الاأعرا�ض لاأمرا�ض كامنة«

يت�سبب الطق�ص البارد في ت�سنج الأوعية الدم�ية، ما يقلل من تدفق الدم، وهذا بدوره ي�سبب برودة 
�سارة  الدكت�رة  وغيرها.لكن  والج�ارب  القفازات  بارتداء  مكافحته  يمكن  ما  وه�  والقدمين،  اليدين 
بروير، اأو�سحت اأن برودة اليدين والقدمين يمكن اأن تك�ن مرتبطة بعدد من الم�ساكل ال�سحية الم�ؤلمة 

ال�سائعة، بما في ذلك ت�رم الأ�سابع، والدوالي، ومتلازمة رين�د.
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العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
موؤ�ص�صة مقهى وكافتيريا ديما �لم�صجلة لدى د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة دبي )رخ�صة رقم 529847( 
�لمالكة لمطعم ديو�ن ليالينا ، )رخ�صة رقم 19661( و�لكائن بمحل رقم 05-06 �لطابق �لر�صي مبنى 
رقم 13، بمدينة دبي للإنرنت ، �س ب 122503 دبي ، دولة �لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة ، و�لمرخ�س 
�إتخاذه  للكافة و�لذي تم  �إعلن قر�رها  �لمذكورة في  �لموؤ�ص�صة  لدى �صلطة دبي للتطوير )�لفرع( ترغب 
ب�صاأن   2022 دي�صمر   29 في  �لم��وؤرخ  �لقر�ر  بموجب  ديم��ا  وكافتيريا  مقهى  �لمالكة  �لموؤ�ص�صة  بو��صطة 

�إغلق وحل �لفرع. 
وفقا لذلك ، تهيب �ل�صركة باأى طرف معنى بالمر ولديه �ى مطالبات فى مو�جهتها عليه تقديم هذه 

�لمطالبات خلل 45 يوما من تاريخ هذ� �لعلن عن طريق �لريد �لم�صجل �و �لت�صال ب : 
�ل�صادة / �ل�صيد / �حمد �صالح  

�إ�صم �ل�صركة : موؤ�ص�صة مقهى وكافتيريا ديما
�س ب : 122503 ، دبي ، دولة �لمار�ت �لعربية �لمتحدة. هاتف رقم : 042676600  

sabri.saleh@amanabuildings.com :  لريد �للكروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتى ترد بعد �نتهاء فرة �ل�صعار و�لمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�شفية
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
،In5 Design   �منطقة حرة )�س.ذ.م.م( ، )رخ�صة رقم : 96812( و�لكائنة ب HyBella FZ-LLC /صركة� 
HD01A GROUND FLOOR DUBAI DESIGN DISTRICT_ 
.333000  دبي ، دولة �لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة  ، و�لمرخ�صة لدى �صلطة دبي للتطوير، ترغب هذه 
�ل�صركة �لمذكورة في �إعلن قر�رها للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��صطة مجل�س �لإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد 

   HyBella FZ-LLC .2022. ب�صاأن �إغلق وحل �ل�صركة_December 30 . بتاريخ
وفقاً لذلك ، تهيب �ل�صركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مو�جهتها عليه تقديم هذه 

�لمطالبات خلل 45 يوماً من تاريخ هذ� �لإعلن عن طريق �لريد �لم�صجل �أو �لإت�صال ب� :
.Siama Qadar . /ل�صيّد�

HyBella FZ LLC :إ�صم �ل�صركة�
�س.ب : دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

هاتف رقم : 971558570242+ 
hello@hybella.com : لريد �لإلكروني�

لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فرة �لإ�صعار و�لمحددة ب�  45 يوماً. 

ا�شعار ت�شفية
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العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : كابتيرا ك�ن�سترك�سن تريدنج - �ص ذ م م  
�لخليج   - ر�دي����و�ل  عبد�لغني  ك��م��ر�ن  ملك   1.2.3.4.5 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن 
�لتجاري - ��صتد�مة B - �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�صة 
تعلن  ه��ذ�  بموجب   1523684  : �ل��ت��ج��اري  بال�صجل  �لقيد  رق��م   915783  :
د�ئ����رة �لإق��ت�����ص��اد و�ل�����ص��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم �ل��ت��اأ���ص��ير في �ل�����ص��ج��ل �لتجاري 
بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع��له  �لمذكورة  �ل�صركة  باإنحلل  لديها 
2023/1/3 وعلى  2023/1/3 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين  الجيرودي للتدقيق  �أي �عر��س  من لديه 
والمحا�سبة �لعنو�ن :  مكتب رقم 204 - ملك عبد�لله �ل�صعالي - ديرة - هور �لعنز -  
هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
�لعنز  ه��ور   - دي���رة   - �ل�صعالي  ع��ب��د�لله  - ملك   204 رق��م  :  مكتب  �ل��ع��ن��و�ن 
تعلن  ه��ذ�  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721 ه��ات��ف     -
لت�صفية  �أع��له  �لمذكور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�صياحة  �لإقت�صاد 
كابتيرا ك�ن�سترك�سن تريدنج - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 2023/1/3 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2023/1/3
مكتبه  في  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��ر����س  �أي  لديه  من  وعلى 
�لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعله، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : �سي & واي للتجارة العامة - �ص ذ م م  
�لعنو�ن : محل رقم SH-F42-43 ملك �ثر�ء دبي لل�صتثمار�ت �لحكومية �س ذ م م - 
كورني�س ديرة - �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�صة : 788744 
�لإقت�صاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب   13000978  : �ل��ت��ج��اري  بال�صجل  �لقيد  رق��م 
�ل�صركة  باإنحلل  لديها  �لتجاري  �ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�صياحة 
�لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2020/9/17 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2020/9/17 وعلى من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �صعيد  ب��ور   - دي��رة   - �ل�صباب  م�صاريع  لدعم  ر��صد  بن  موؤ�ص�صة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : المزايا لمعالجة مخلفات البطاريات - ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب ملك �بر�هيم �صعيد �حمد لوتاه - ديرة - �م �لرمول - D587 �ل�صكل 
بال�صجل  �لقيد  رقم   843926  : �لرخ�صة  رقم   ، ذ�ت م�صوؤولية مح��دودة   : �لقانوني 
�لتجاري : 1433405 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد 
تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلل �ل�صركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2022/10/31 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��س  �أي  لديه  من  وعلى   2022/10/31
ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن 
ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

�سركة  الفيدي�  األعاب  ت�سغيل  اجهزة  لتجارة  درايــف  فل�ك�ص   : �ل�صركة  ��صم 
 THE METROPOLIS، DUBAI : ال�سخ�ص ال�احد - ذ م م - �لعنو�ن
رقم    ، م(  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�صخ�س   - مح��دودة  م�صوؤولية  ذ�ت  �صركة   : �لقانوني  �ل�صكل 
هذ�  بموجب   1660058  : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  رق��م   1020371  : �لرخ�صة 
تعلن د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها 
باإنحلل �ل�صركة �لمذكورة �أعله ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/1/4 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/4 وعلى من لديه �أي �عر��س 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب - ديرة - بور �صعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
�ل���ع���ن���و�ن : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م��وؤ���ص�����ص��ة مح��م��د ب���ن ر�����ص���د لدعم 
م�صاريع �ل�صباب - ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 بموجب هذ� تعلن �لإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعله لت�صفية �سي & واي للتجارة العامة - �ص 
ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2020/9/17 و�لموثق لدى 
�أي  2020/9/17 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  �ل��ع��دل مح��اك��م دب���ي  ك��ات��ب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �عر��س 
�لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً  �أع��له،  �لمذكور  �لعنو�ن 

وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �صعيد  ب��ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�صياحة  �لإقت�صاد  تعلن  هذ�  بموجب 
�أعله لت�صفية المزايا لمعالجة مخلفات البطاريات - ذ م م  وذلك بموجب قر�ر 
محاكم دبي بتاريخ 2022/10/31 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/10/31 وعلى من لديه �أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين 
�أعله، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �صعيد  ب��ور   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�صياحة  �لإقت�صاد  تعلن  هذ�  بموجب 
�أعله لت�صفية فل�ك�ص درايف لتجارة اجهزة ت�سغيل األعاب الفيدي� �سركة 
ال�سخ�ص ال�احد - ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/1/4 
�أي  لديه  من  وعلى   2023/1/4 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى  و�لموثق 
�عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن 
�لمذكور �أعله، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلل )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لإعلن
 الم�س�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للاإقت�شاد وال�شياحة

70021

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR20202 /0008933 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عبد�لحافظ �لهللي للتجارة - مجهول محل �لإقامة  
د�ئرة   8933/2022 �لدعوى رقم  �لدولية للدعاية و�لإعلن في  �لرمال  �لمدعي / �صركة  بان  نعلمكم 
�ليوم �لو�حد �لتجارية �لر�بعة  قد رفع �لدعوى �لمذكورة �أعله يطالب فيها :  �لز�م �لمدعي عليها ب�صد�د 
مبلغ 18.000 درهم ثمانية ع�صر �لف درهم مع �لفائدة �لقانونية بو�قع %12 من تاريخ رفع �لدعوى 
حتى تمام �ل�صد�د مع �صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة مع �لز�م �لمدعي عليها بالر�صوم و�لم�صاريف 
ومقابل �تعاب �لمحاماة. �نت مكلف بالح�صور بجل�صة 2023/1/12 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة 
7( �صخ�صيا �و  �ل�صارقة �لإتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 
بو��صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خلل مدة 
ل تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عله - بو�صفك مدعي 

عليه. حرر بتاريخ  2023/1/4 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اأداء  اأمر   SHCAPCICPL2022 /0001583 في  الدعوى رقم الا�شتئناف

بالن�شر  
�لم�صتاأنف �صده : ��صتارتا للتجارة �لعامة - ذ م م ويمثلها مديرها عزيز �خمدوف 

عنو�نه : �ل�صارقة �لمنطقة �لحرة 
�أن �لم�صتاأنف : �صركة �ل�صخ�س �لو�حد مخبز زهرة �لإمار�ت لمالكها هلل  ليكن معلوما لديك 
�صلطان محمد قد ��صتاأنف �لحكم �ل�صادر بتاريخ .../..../...20 ، في �لدعوى �لإبتد�ئية رقم 

�أد�ء  �أمر   - �لمدنية  �لإ�صتئنافية  �لمحكمة    SHCAPCICPL2022/0001583
فيقت�صي ح�صورك �و ح�صور من يمثلك �مام محكمة �ل�صارقة �لإتحادية بد�ر �لق�صاء ...... يوم 
....... �لمو�فق 2023/1/9 �ل�صاعة 9.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم 

ح�صورك �و ح�صور من يمثلك قانونا ف�صتنظر �لمحكمة �لدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�شائية 
اأمل محمد عبدالله محمد المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)كلي(   تجاري   AJCFICICOM2022 /0003562 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �صركة بن �صبت لمقاولت �لبناء - �س ذ م م  
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/1/10 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا   )5 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�صرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/3 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)كلي(   تجاري   AJCFICICOM2022 /0003562 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �صركة بيت �ل�صتثمار - ذ م م  
مجهول محل �لإقامة   

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/1/10 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا   )5 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�صرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/3 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0005897 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عادل خان �لطاف ح�صين ح�صين  - مجهول محل �لإقامة  
بناء على طلب �لمدعي )ة( / �حمد محمد ر��صد علي �لعنتلي 
وعنو�نه / �ل�صارقة �لز�هية رقم �لهاتف : 509898818 

�نت مكلف بالح�صور بجل�صة 2023/2/1 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة 
 )3 رقم  �لدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية 
�صخ�صيا �و بو��صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها 
كافة �لم�صتند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر 

في �لدعوى �لمذكور رقمها �عله - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/3 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الاإنذار )2023/54(
�لمنذرة / جنيد لتجارة لو�زم �لتمديد�ت �ل�صحية و�لكهربائية �س.ذ.م.م. فرع دبي

�صد / �لمنذر �ليه / �صركة �يميكو للهند�صة �لكهروميكانيكية �س.ذ.م.م.
12.583 درهم  �أن توؤدي فور� للمنذرة مبلغ وقدره  تنذر �لمنذرة �لمنذر �لها وتكلفها 
)�إثني ع�صر �ألف وخم�صمائه وثلثه وثمانون درهم( قيمة �لمر�صد في ذمتها وفقا لما 
جاء بباطن هذ� �لإنذ�ر خلل �لأجل �لذي �صربه �لقانون و�إل �صت�صطر �لمنذرة لإتخاذ 
�لإجر�ء�ت �لقانونية �أمام �لمحكمة �لمخت�صة ومن ثم �صيكون �لمنذر �إليها ملزمة ب�صد�د 
�لمبلغ �لمطالب به من تاريخ �لإ�صتحقاق وحتي تمام �ل�صد�د و�لتعوي�س وكذ� بالر�صوم 
�لق�صائية و�لم�صروفات ومقابل �أتعاب �لمحاماه. مع حفظ كافة حقوق �لمنذرة �لأخري 

من �أي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الاإنذار )2023/55(
�لمنذرة مركز برجمان )�س. ذ . م . م( - رخ�صة تجارية رقم )227968(

)ب�صفتها : �لموؤجرة(
�صد / �لمنذر �ليه / مي�س نت ورك �س.ذ.م.م - رخ�صة تجارية رقم )700222(

)ب�صفتها : �لم�صتاأجرة(
تتوجه �لمنذرة بهذ� �لإنذ�ر �لى �لمنذر �لها لإنذ�رها بالآتي :-

�لقيمة  و�صريبة  �لإي��ج��ار  ب��دل  باقي  تمثل  دره��م   116،620/= وق��دره  مبلغ  �صد�د  ب�صرورة 
�لم�صافة �لم�صتحقة بذمة �لمنذر �ليها عن �لفره من 19/06/2022 وحتى 18/10/2022 
310( بالإ�صافة �لى �صد�د مبلغ وقدره -/6000  قيمة �ل�صيكين �لمرتجعين رقمي )309 - 
3 �صيكات دون �صرف وذل��ك خ��لل �صهر و�ح��د م��ن ��صتلمكم هذ�  دره��م غ��ر�م��ة رج��وع ع��دد 
�لمنذرة في  �لإخطار مع حفظ حق  ��صتلمكم هذ�  تاريخ  �صهر و�حد من  �لإخطار وذلك خلل 

�لمطالبة ببدل �لإيجار عن فرة �صغل �لماأجور دون �صد�د.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
موؤ�ص�صة مقهى وكافتيريا ديما �لم�صجلة لدى د�ئرة �لإقت�صاد و�ل�صياحة دبي )رخ�صة رقم 529847( 
�لمالكة لمطعم ديو�ن ليالينا ، )رخ�صة رقم 19661( و�لكائن بمحل رقم 05-06 �لطابق �لر�صي مبنى 
رقم 13، بمدينة دبي للإنرنت ، �س ب 122503 دبي ، دولة �لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة ، و�لمرخ�س 
�إتخاذه  للكافة و�لذي تم  �إعلن قر�رها  �لمذكورة في  �لموؤ�ص�صة  لدى �صلطة دبي للتطوير )�لفرع( ترغب 
ب�صاأن   2022 دي�صمر   29 في  �لم��وؤرخ  �لقر�ر  بموجب  ديم��ا  وكافتيريا  مقهى  �لمالكة  �لموؤ�ص�صة  بو��صطة 

�إغلق وحل �لفرع. 
وفقا لذلك ، تهيب �ل�صركة باأى طرف معنى بالمر ولديه �ى مطالبات فى مو�جهتها عليه تقديم هذه 

�لمطالبات خلل 45 يوما من تاريخ هذ� �لعلن عن طريق �لريد �لم�صجل �و �لت�صال ب : 
�ل�صادة / �ل�صيد / �حمد �صالح  

�إ�صم �ل�صركة : موؤ�ص�صة مقهى وكافتيريا ديما
�س ب : 122503 ، دبي ، دولة �لمار�ت �لعربية �لمتحدة. هاتف رقم : 042676600  

sabri.saleh@amanabuildings.com :  لريد �للكروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتى ترد بعد �نتهاء فرة �ل�صعار و�لمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�شفية
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ال�شيد ر�شوان لمقاولات التك�شية والار�شيات  

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008029/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �ل�صيد ر�صو�ن لمقاولت �لتك�صية و�لر�صيات  

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ بابرهارون �صام�صون - �لجن�صية باك�صتاني  

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعله 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �صامل �لر�صوم و�لم�صاريف 11253.0 درهم و�ن يوؤدي 
له تذكرة �لعودة �لى وطنه �و قيمتها نقد� بمبلغ 730 درهم مالم يكن وقت �لتنفيذ قد �لتحق بخدمة 
�صاحب عمل �خر.  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعله خلل )15( 
يوما من تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
منجرة برفيز اكبر ويمثلها ال�شيد/ برفيز اكبر اكبر علي   

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008580/ 
�إلى �لمحكوم عليه : منجرة برفيز �كر ويمثلها �ل�صيد/ برفيز �كر �كر علي 

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ عائ�صة �بر�هيم مر�د ح�صن - �لجن�صية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة  

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعله 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �صامل �لر�صوم و�لم�صاريف 9780.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعله خلل )15( يوما من 
تاريخ �إعلنك / �إعلنكم بهذ� �لإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0006508 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : ع�صمت �لله هد�يت �لله - مجهول محل �لإقامة  

بناء على طلب �لمدعي )ة( �لقو�رب للنزهة 
وعنو�نه / �لإمار�ت �إمارة �ل�صارقة - �لممزر 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/1/19 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  �ل�صارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا   )3 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على 
�لمذكور رقمها �عله -  �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�صرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/4 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اإعلان حكم 

في الدعوى رقم SHCFICIREA2022/0001099 ، مدني )جزئي(
�إلى: �لمدعى عليه )1( ب�صير حاجي عبدي، �لجن�صية، �لجن�صية �أمريكي - �لعنو�ن عنو�نهما : �إمارة �ل�صارقة - �لخان - �صارع 

�لكورني�س - برج �ل�صعادة - �صقة 3305 - هاتف 0555537990 و 0555544746
محمد نا�صر عبدي، �لجن�صية، �لجن�صية كندي

 cis.typing@saif-zone.com لعنو�ن : عنو�نهما : رقم �لهاتف 0558129029 / �لريد �للكروني�
يعلن عن طريق ر�صالة ن�صية

بالدعوى �لم�صار �إليها �أعلم �لمرفوعة من : �لمدعي )ة( �لم�صت�صفى �لمريكى دبى �س ذ م م 
�ل�صارقه  �أم��ام محكمة محكمة  ه��ذ� �لحكم  �ل�صتئناف على  ول��ك �لح��ق في  �أدن��اه  �لمبين  �أن��ه قد �صدر �صدك �لحكم  نبلغك 
�لإتحادية ، �لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنيه خلل مدة 30 يوماً �بتد�ء من �ليوم �لذي يلي تاريخ تبلغك بهذ� �لإعلن، وفي حالة 
عدم تقديم ما يفيد ��صتئناف �لحكم �ل�صادر خلل �لمدة �لمذكورة فاإن �لحكم �صي�صبح قطعياً بحقك، و�صتتخذ �لإجر�ء�ت 

�لقانونية لتنفيذه.
172،253.99 درهم )مائة  يوؤديا للمدعية مبلغا قدره  باأن  بالت�صامن  �لمدعى عليهما  �إل��ز�م   : �لمحكمة  : قررت  �لحكم 
و�ثنين و�صبعين �ألفا ومائتين وثلثة وخم�صين درهما وت�صعة وت�صعين فل�صا، و�إلز�مهما بفائدة بو�قع 5% �صنويا �عتبار من 
تاريخ �لمطالبة �لق�صائية وحتى �ل�صد�د �لتام على �أل تزيد على �أ�صل �لمبلغ �لمق�صي به، مع �إلز�مهما بم�صروفات �لدعوى 

وثلثمائة درهم مقابل �أتعاب �لمحاماة.
مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإ�شتئنافية المدنية الاتحادية
اإداري      SHCAPCIADM2022 /0001658 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �ل�صيخ �صعود ماجد بن �صعود بن خالد �لقا�صمي  
مجهول محل �لإقامة  

�لى : مرو�ن فتح �لله �ل�صعدي 
�لى : محمد عيا�س مثقال �لعمو�س 

�ل�صارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/1/12 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
�لإتحادية �لمحكمة �لإ�صتئنافية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى( �صخ�صيا �و بو��صطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خلل مدة 
ل تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عله - بو�صفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/1/5 م   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اإعلان بالن�شر 

لح�شور اجتماع الخبرة الح�شابية
في الدعوى رقم : 189 ل�شنة 2022 - ح�شر تركات ال�شارقة

�لمطلوب �إعلنها / �أمينة �إبر�هيم دينجيبادي )مجهول محل �لإقامة(
�لبتد�ئية  �لتح��ادي��ة  �ل�صارقة  محكمة  ل��دي  �أق��ام  قد  �لجن�صية(  )هندي  دينجيبادي  محمد  مهاد   / �لمدعى  �أن  حيث 
�ل�صرعية �لدعوى �لمذكورة ومو�صوعها ح�صر وتق�صيم تركة �لمتوفي / دينجيبادي محمد دينجيبادي �إبر�هيم، و�ل�صادر 

فيها حكم ندب خبير بتاريخ 2022-11-17.
: )zoom( فقد تقرر مخاطبتكم لح�صور �جتماع �لخرة بالت�صال �لمرئي عر برنامج

تاريخ �لجتماع �لخمي�س �لمو�فق 12 يناير 2023  وقت �لجتماع : 04:00 ع�صر�ً
عر �لر�بط �لتالي :-

https://us05web.zoom.us/j/81036386330?pwd=MFA0aXhjZUF2V01SMzBDeXBjYkZnUT09
�آملين ح�صوركم �لجتماع بالموعد �لمحدد وتقديم ما لديكم من م�صتند�ت ومذكر�ت عر �لريد �لإلكروني ، وفي حالة 

عدم ح�صور �أي من �لطرفين فاإن �لخرة �صتبا�صر �أعمالها وفقاً لل�صلحيات �لمخولة لها. 
الخبير الح�سابي /

الخبير / عادل عبد الجبار اآل على )قيد : 577( 
للت�ا�سل : 045916664

Hazem.aaudit@gmail.com 

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اإعلان ح�شور اجتماع بالات�شال المرئي عن بعد

بالدعوى 2022/8831 تجاري جزئي
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

�صوبر   / عليها  �لمدعى  يو�صف  �صعد  �أم��ير   / �أع��لة  بالدعوى  �لمعين  يخطر �لخبير 
يوم  �لأولي  �لخ��رة  �جتماع  ب��ان   ، قانونياً  وم��ن يمثلها  م  م  ذ  �لعرب  ميناء  ماركت 
�لربعاء بتاريخ 2023/1/11 �ل�صاعة 12 ظهر� بنظام �لونلين برنامج زووم، و 
يرجي �لت�صال بالخبير على تليفون / 050/6227854 - 02-6321546

alhamili_uae@yahoo.com : ليميل�
لأجل �لح�صول على �لر�بط. 

و في حالة تخلفكم عن �لح�صور �صوف يجري �لجتماع في �لميعاد �لمقرر .
الخبير / اأمير �سعد ي��سف 
الفئة الأولي / رقم القيد )32(

اإعلان اإجتماع خبرة 

70608 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
،In5 Design   �منطقة حرة )�س.ذ.م.م( ، )رخ�صة رقم : 96812( و�لكائنة ب HyBella FZ-LLC /صركة� 
HD01A GROUND FLOOR DUBAI DESIGN DISTRICT_ 
.333000  دبي ، دولة �لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة  ، و�لمرخ�صة لدى �صلطة دبي للتطوير، ترغب هذه 
�ل�صركة �لمذكورة في �إعلن قر�رها للكافة و�لذي تم �إتخاذه بو��صطة مجل�س �لإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد 

   HyBella FZ-LLC .2022. ب�صاأن �إغلق وحل �ل�صركة_December 30 . بتاريخ
وفقاً لذلك ، تهيب �ل�صركة باأي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مو�جهتها عليه تقديم هذه 

�لمطالبات خلل 45 يوماً من تاريخ هذ� �لإعلن عن طريق �لريد �لم�صجل �أو �لإت�صال ب� :
.Siama Qadar . /ل�صيّد�

HyBella FZ LLC :إ�صم �ل�صركة�
�س.ب : دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

هاتف رقم : 971558570242+ 
hello@hybella.com : لريد �لإلكروني�

لن يتم �لنظر فى �لمطالبات �لتى ترد بعد �إنتهاء فرة �لإ�صعار و�لمحددة ب�  45 يوماً. 

ا�شعار ت�شفية
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العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6345/2022/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�صوية �لودية للمنازعات �لثانية ع�صر رقم 761

مو�صوع �لمنازعة : دعوى للمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�صامن و�لتكافل و�لت�صامم فيما بينهم بان يوؤدو� 
�لم�صت�صفى �لمدعية مبلغ وقدره )163.584.12( درهم مئة وثلثة و�صتون �لف وخم�صمائة و�ربعة وثمانون  �لى 
درهم و�ثني ع�صر فل�صا - نظير تكاليف علج �لمدعي عليه �لثالث بال�صافة �لى �لفائدة �لقانونية �لمرتبة بو�قع 

12% من تاريخ �ل�صتحقاق وحتى تمام �ل�صد�د  . 
�لمتنازع:ميديكينيك م�صت�صفى بارك فيو �س.ذ.م.م

�لمرزوقي وم�صاركوها -  �م �صقيم �رجان - دبي لند �لر�صاء جنوب ومحلها �لمختار مكتب حليمة  عنو�نه:�صارع 
مكاني:2847186917 - هاتف رقم:044334327 - فاك�س رقم:043607133 

�لمطلوب �إعلنه :  1- ر�يت كليك لخدمات تو�صيل �لطلبات �س.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها دعوى للمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�صامن و�لتكافل 
و�لت�صامم فيما بينهم بان يوؤدو� �لى �لم�صت�صفى �لمدعية مبلغ وقدره )163.584.12( درهم مئة وثلثة و�صتون �لف 
�لى  بال�صافة  �لثالث  �لمدعي عليه  تكاليف علج  - نظير  فل�صا  و�ثني ع�صر  درهم  وثمانون  و�ربعة  وخم�صمائة 
�لفائدة �لقانونية �لمرتبة بو�قع 12% من تاريخ �ل�صتحقاق وحتى تمام �ل�صد�د- وحددت لها جل�صة يوم �لربعاء 
�لمو�فق:2023/01/18 �ل�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:964/2022/18 عقاري جزئي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لعقارية �ل�صابعة رقم 248

و�تعاب  و�لم�صاريف  و�لر�صوم  دره��م   )536.175.69( وق��دره  بمبلغ  عليهما  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�صوع 
�لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام  . 

�لمدعي:بنك �ت�س ��س بي �صي �ل�صرق �لو�صط �لمحدود - فرع دبي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - مكتب �لد�رة دبي - �صارع �ل�صيخ ز�يد - د�ون تاون - برج �ت�س ��س بي �صي - 

�س.ب:66 دبي - مكاني:2847186917 - ويمثله:حليمة مرت�صى محمد مختار �لمرزوقي
�لمطلوب �إعلنه :  1- نيكول �ن برو ��صتين 2- نيل ��صتين  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�صوع �لإعلن :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ:2023/1/4 في �لدعوى �لمذكورة �عله ل�صالح/
بنك �ت�س ��س بي �صي �ل�صرق �لو�صط �لمحدود - فرع دبي بالز�م �لمدعي عليهما بان يوؤديا للم�صرف �لمدعي مبلغ وقدره 
)536.175( درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى تمام �ل�صد�د مع �لر�صوم و�لم�صاريف و�لف 
درهم مقابل �تعاب �لمحاماة  ، حكما بمثابة �لح�صوري قابل لل�صتئناف خلل ثلثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي 

لن�صر هذ� �لعلن �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 70448

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الا�شتئناف رقم:374/2022/300 ا�شتئناف مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �ل�صتئناف �لمدنية �لثالثة رقم 83
 مو�صوع �ل�صتئناف : ��صتئناف �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2021/2957 مدني جزئي ، و�لر�صوم و�لم�صاريف و�لتعاب. 

�لم�صتاأنف : �صيرجيو �ند ترك�صي للتجارة �لعامة �س.ذ.م.م
عنو�نه : �مارة دبي - بردبي - �صارع �لثاني من دي�صمر - مباني �لح�صيبة للجو�ئز - �لطابق �ل�صاد�س مكتب رقم 

611 - 612 - هاتف رقم:043589998 - فاك�س رقم:043589990 - �س.ب:6178 - هاتف متحرك:0507856899
�لمطلوب �إعلنه : 1- هال ندره حميه  -  �صفته : م�صتاأنف �صده 

بمثابة  �لمحكمة  حكمت  ب��ت��اري��خ:2022/10/13  �لمنعقدة  بجل�صتها  حكمت  �لمحكمة  ب��ان  نعلنكم   : �لإع��لن  مو�صوع 
مجدد�  و�لق�صاء  �لم�صتاأنف  �لحكم  بالغاء  �ل�صتئناف  مو�صوع  ثانيا:في   - �صكل  �ل�صتئناف  �ول:قبول  �لح�صوري 
بالز�م �لم�صتاأنف �صدها بان توؤدي للم�صتاأنفة مبلغ وقدره )3.254.000( درهم �مار�تي ثلثة مليين ومائتان و�ربعة 
وخم�صون �لف درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�صتحقاق وحتى تاريخ �ل�صد�د �لتام ومبلغ تعوي�س 
مادي ومعنوي )100.000( درهم مائة �لف درهم ورف�صت ماعد� ذلك من طلبات. ثالثا : و�ألزمت �لم�صتاأنف �صدها 
بالم�صروفات و�لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة وم�صادرة مبلغ �لتاأمين. حكما بمثابة �لح�صوري قابل للطعن خلل 
�صتين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلن �صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة   الا�شتئناف    
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الا�شتئناف رقم:2421/2021/305 ا�شتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�صتئناف �لتجارية �لثانية رقم 85

�لدعوى رقم 254/2021  ب��ت��اري��خ:2021/9/5 م في  �ل�صادر من محكمة دبي �لبتد�ئية  : هو �لحكم  مو�صوع �ل�صتئناف 
تجاري جزئي  . 

�لم�صتاأنف:�صركة �لهوبلي للو�صاطة �لتجارية ذ.م.م
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - منطقة �ل�صبخة - بناية عي�صى �لعثماني - مكتب رقم 103

ويمثله:مختار محمد باقر غريب
�لمطلوب �إعلنه : 1- عادل �مين محمد �مين  -  �صفته : م�صتاأنف �صده.    

مو�صوع �لإعلن : نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ:2022/10/19 في �لدعوى �لمذكورة �عله ل�صالح/ 
�صركة �لهوبلي للو�صاطة �لتجارية ذ.م.م ب�� حكمت �لمحكمة في مو�صوع �ل�صتئناف رقم 2421 ل�صنة 2021 تجاري وفي حدود 
�ل�صق �لمنقو�س بالغاء �لحكم �لم�صتاأنف فيما ق�صى به من رف�س �لدعوى قبل �لم�صتاأنف �صده �لثاني )عادل �مين محمد 
�مين( و�لق�صاء مجدد� بالز�مه بالت�صامن )مع �لمدعي عليهما �لولى و�لثاني( باد�ء �لمبلغ �لمحكوم به وفائدته مع �لز�م 
�لم�صتاأنف �صده �لثاني بالر�صوم و�لم�صاريف عن درجتي �لتقا�صي ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة وم�صادرة �لتامين 
في �ل�صتئناف ، حكما بمثابة �لح�صوري قابل للطعن خلل �صتين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لعلن �صدر 

با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة   الا�شتئناف    
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8087/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 1831/2021 �مر �د�ء ، ب�صد�د �لر�صوم و�لم�صاريف 
بمبلغ �جمالي قدره )34120( درهم �صامل للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : �رتي�صتيك بروبرتي ديفلوبمنت �س.ذ.م.م - و�خرون
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �صارع �صارع �ل�صيخ ز�يد - مبنى برج 

لطيفة - �صقة �صقة 1407 - مقابل �لمركز �لتجاري �لعالمي
�لمطلوب �إعلنه: 1- محمد عمر�ن محمد �مين - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)34120( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلن .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2627/2022/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�صة رقم 404

من   %5 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  دره��م   )55.000( وق��دره  بمبلغ  مطالبة   : �لدعوى  مو�صوع 
تاريخ �ل�صتحقاق . 

�لمدعي:كيميا غفارى غازي �صعيد
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقوز �ل�صناعية �لثالثة - �صارع �ل�صيخ ز�يد - مبنى قرقا�س - �صقة 

�لول - بجو�ر تايم ��صكوير - ويمثله:مريم عبد�لله مر�د �لبلو�صي
�لمطلوب �إعلنه :  1- �وليفر روهيلينج  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها مطالبة بمبلغ وقدره )55.000( درهم 
و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �ل�صتحقاق - وحددت لها جل�صة يوم �لثلثاء  �لمو�فق  
�أو من  فاأنت مكلف بالح�صور  لذ�  بعد  �لتقا�صي عن  قاعة  �ل�صاعة 09.00 �س في    2023/1/10
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلثة 

�أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1114/2022/38 تجاري م�شارف جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �د�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402

وو�حد  ومائتين  �لف  و�صتون  و�صتة  �ربعمائة  دره��م   )466.291( بمبلغ  مطالبة  دع��وى   : �لدعوى  مو�صوع 
لكامل  �لتام  �ل�صد�د  وحتى   2022/11/10 تاريخ  من  �صنويا   %9 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  دره��م  وت�صعون 

�لمديونية . 
�لمدعي:بنك ملي �ير�ن

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �بوهيل - ديره - دبي - مبنى مركز �صيتي باي للعمال - �صقة �لر�بع 407
�لمطلوب �إعلنه:  1- �صركة �ف�صين �لتجارية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها دعوى مطالبة بمبلغ )466.291( درهم �ربعمائة  مو�صوع �لإع��لن :  قد 
و�صتة و�صتون �لف ومائتين وو�حد وت�صعون درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �صنويا من تاريخ 2022/11/10 
وحتى �ل�صد�د �لتام لكامل �لمديونية - وحددت لها جل�صة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/1/16  �ل�صاعة 09.00 
�س في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2108/2022/11 مدني جزئي 

�لمنظورة في:د�ئرة �د�رة �لدعوى �لولى رقم 400
مو�صوع �لدعوى : �لمو�صوع بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ )260.000( درهم مائتان و�صتون 

�لف درهم مع �لفو�ئد �لقانونية بمقد�ر 9% من تاريخ �ل�صتحقاق وحتى تمام �ل�صد�د . 
�لمدعي:�لوما جيت ل�صغل �لبو�ب و�لنو�فذ �لمعدنيه

�ل�صايغ  �صالم  ع��ب��د�لله  - ويمثله:�صعيد محمد  دب��ي   - دي��ره   - �ل�صبخه   - دب��ي  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 
�لغافري

�لمطلوب �إعلنه:  1- خليفه عبيد حميد �لفل�صي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�صوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لمو�صوع بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ 
)260.000( درهم مائتان و�صتون �لف درهم مع �لفو�ئد �لقانونية بمقد�ر 9% من تاريخ �ل�صتحقاق وحتى 
تمام �ل�صد�د - وحددت لها جل�صة يوم �لثنين  �لمو�فق  2023/1/9  �ل�صاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�صي عن 
�و م�صتند�ت  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت  بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور 

للمحكمة قبل �لجل�صة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان بالن�شر        

            73/2022/236 منازعة مو�شوعية التنفيذ التجاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- بر�يفت كابيتال باتنرز ��صيت مانجمنت )موري�صيو�س( ليمتد
 مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :لو�صيل ليه �صوفي 
ويمثله : عبد�لرحمن جنيد ح�صن محمد عي�صى 

�أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها طلب وقف �ج��ر�ء�ت �لتنفيذ رقم 9258 ل�صنة 2021 تنفيذ  قد 
تجاري ب�صاأن �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 876 ل�صنة 2020 تجاري كلي. 

وحددت لها جل�صة يوم �لثلثاء �لمو�فق 2023/1/24 �ل�صاعة 08:30 �صباحا في قاعة �لتقا�صي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 70197

اعلان اأمر اأداء بالن�شر        
 2883/2022/60 امر اأداء 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- �لت�صاهد زونو محبوب �لعالم   -  مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :�صميمه �خر بوبى
ويمثله:��صماعيل �بر�هيم �صقر �بر�هيم �لحو�صني 

بتاريخ:2022/12/29  �لبتد�ئية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  �د�ء  �م��ر  ��صت�صد�ر  طلب 
بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )300.000( درهم ثلثمائه �لف 
درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام وبالر�صوم 
و�لم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، ولكم �لحق في �لتظلم �لمر 
�و ��صتئنافه بح�صب �لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 66 من �للئحة �لتنظيمية 

لقانون �لجر�ء�ت �لمدنية . 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7629/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 861/2022 تجاري جزئي ، ب�صد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )1056993.26( درهم �صامل للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : نيتلز للمقاولت �لعامة ذ.م.م
�ل�صارقة  م�صرف  ب��ج��و�ر   - �لخ��ان  كورني�س  ���ص��ارع   - �لخ��ان  منطقة   - �ل�صارقة  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 

�ل�صلمي - بناية ��صا�س - �صقة 504 
 - دبي  فرع  ليمتد  ج��روب  كون�صر�ك�صنز  كوميونيكي�صنز  زهيانج  �صركة   -1  : �إعلنه  �لمطلوب 

�صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
�لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )1056993.26( وق��دره  به 
�صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما 

من تاريخ ن�صر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8477/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 1558/2022 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�صد�د 

�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )257478.75( درهم �صامل للر�صوم و�لم�صاريف .
طالب �لتنفيذ : نيتلز للتزويد بالعاملين

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�صارقة - �لخان - �ل�صارقة - �صارع كورني�س �لخان - بجو�ر م�صرف 
�ل�صارقة �ل�صلمي - بناية ��صا�س - �صقة 504 

�لمطلوب �إعلنه : 1- �لقب�صة �لعالمية لمقاولت �لبناء �س.ذ.م.م - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )257478.75( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ 

ن�صر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3894/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2020/2598 تجاري جزئي ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )113834( درهم �صامل للر�صوم و�لم�صاريف .
طالب �لتنفيذ : محمد طالب علو�ن �لعقد�وي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ند �لحمر - ديره - دبي - مبنى �لخير�ن بناية �صكاي بيزني�س �صنر - 
 M28 صقة �لميز�نين مكتب�

 - �ل�صيد  حنا  �لعام/�نطو�ن  �لمدير  ويمثلها  ذ.م.م  �لبناء  م��و�د  لتجارة  فورماتك   -1  : �إعلنه  �لمطلوب 
�صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)113834( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6570/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 2022/699 تجاري م�صارف جزئي ، ب�صد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )1335483.78( درهم �صامل للر�صوم و�لم�صاريف .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�صلمي - نور بنك )م�صاهمة عامة( �صابقا

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �صارع �ل�صيخ ز�يد - مبنى ملك �عمار �لعقارية - �صقة 
مكتب رقم 3607 

�لمطلوب �إعلنه : 1- �صادق ح�صين محمد �صكيل - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لجر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )1335483.78(
�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  499/2022/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

 -1 �لح�صوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت  جزئي  عقاري   1558/2021 رقم  �لدعوى  في  �ل�صادر  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�صوع 
بف�صخ �تفاقية �لجاره �لموؤرخه 2008/8/19 �لمرمة بين �لمدعية و�لمدعي عليها عن �لوحدة �لعقارية رقم G08 - �لطابق رقم 
G - مبنى موغل 202- �لكائن على قطعة �لر�س رقم 4868 بمنطقة جبل علي �مارة دبي - وت�صليم �لعقار محل �لتد�عي 
د�ئرة  �لمدعي عليها في �صجلت  با�صم  �ل��و�ردة  �لعقاري  �لقيد  ��صارة  و�لغاء  ورد �لحيازة  �ل�صو�غل  �لمدعية خاليا من  لل�صركة 
�لر��صي و�لملك 2- بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ مقد�ره )34.820( درهم قيمة �لجرة غير �لمدفوعة حتى 
�لمثل وقدره  2021/6/17 - 3- بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية ما ي�صتجد من بدل �لقيمة �ليجارية بمعدل �يجار 
وت�صليمه  �لتد�عي  عقار  عن  تخليها  تاريخ  وحتى   2021/6/18 تاريخ  من  للعقار  حيازتها  فرة  عن  �صنويا  دره��م   )18.000(

للمدعية و�لز�مها �لر�صوم و�لم�صروفات ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�صت ماعد� ذلك من طلبات  .
طالب �لتنفيذ : �ملك للتمويل - �صركة م�صاهمة عامة

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �صارع مرتفعات �لر�صاء - مبنى جرو�صفينور للأعمال - �صقة 1803 - مرتفعات 
�لر�صاء مكاني 15155576767

�لمطلوب �إعلنه : 1- موكان محمد علي �صكري - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لإعلن : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )99709( درهم �لى 
بالقر�ر  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م  ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لج��ر�ء�ت  �أو خزينة �لمحكمة  �لتنفيذ  طالب 

�لمذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/5097 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل �لإعلن بالن�صر 
�لى �لمنفذ �صدهم/1- مجموعة �لديو�ن �لملكي لد�رة �ل�صركات و�لموؤ�ص�صات 2- �مل 

عبد�لله محمد 3- �صري �صعيد محمد �صالم �لبطا�صى  -   مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/م�صرف �لهلل

به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�لز�مكم  �ع��له  �لمذكورة  �لتنفيذية  �لدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
�لى  بال�صافة  �لمحكمة  خزينة  �و  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )1197226.37( وق��دره 

مبلغ ر�صوم لخزينة �لمحكمة . 
�للتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لج���ر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقر�ر �لمذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لعلن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
مذكرة اإعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICIREA2022 /0007513 مدني )جزئي(

وب�صفته  �ل�صخ�صية  ب�صفته  �ل�صهاوي  �لمجيد  عبد  ناجي  عثمان   : عليه  �لمحكوم  �إلى 
مالك لموؤ�ص�صة �لبا�صا لتجارة �ل�صيار�ت �لم�صتعملة، �لعنو�ن : 9636238

نحيطكم علما باأنه بتاريخ 2022/11/29
�أعله ل�صالح مها �حمد  بالرقم  �لمذكورة  �لدعوى  �لمحكمة في  قد حكمت عليك هذه 

فوؤ�د �حمد فرغلى / بالتالي : ن�س �لحكم
مبلغ  للمدعية  يوؤدي  باأن  عليه  �لمدعى  باإلز�م   : �لح�صوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت 
وقدره 40،000 درهم �أربعون �ألف درهم �لعربون �لمدفوع على ح�صاب ثمن �ل�صيارة 
مو�صوع �لدعوى - بالإ�صافة للفائدة �لقانونية بو�قع 5�صنويا على �لمبلغ �لمق�صي به 
وذلك من تاريخ �لدعاء وحتى �ل�صد�د �لتام على �أل تتجاوز �أ�صل �لدين - مع �لر�صوم 

و�لم�صاريف
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0004103 في  الدعوى رقم

محمد  مبارك  لمالكها  و�لقم�صة  �لمفار�س  ل�صناعة  بينونه   : عليه  �لمدعي  �إلى 
�صحاق �ل�صيعري �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ م م  - مجهول محل �لإقامة 

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/1/11 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لإبتد�ئية  �لمحكمة  �لإتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم مذكرة جو�بية   ، معتمد  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا  �لدعوى(  مدير 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�صرة 
�يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عله - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/5 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإ�شتئنافية المدنية الاتحادية
)كلي(    مدني   AJCAPCICIV2022 /0000934 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ر�جى �صارما  
مجهول محل �لإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/1/23 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب  �لإ�صتئنافية  �لمحكمة  �لإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  �و بو��صطة وكيل معتمد  1( �صخ�صيا  �لإ�صتئناف  �لدعوى -  مدير 
�لم�صتند�ت وذلك خلل مدة ل  مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�عله - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/1/4 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 70591
نظر اعادة  التما�س   AJCAPCIRECON2022 /0000041  في  الدعوى رقم الاإ�شتئناف

بالن�شر 
�لم�صتاأنف �صده : �ف�صل �صاحنه منزل ن�صير 

عنو�نه : �إمارة عجمان �لرو�صة 2 هاتف رقم 0504991028 
مالك  ويمثلها  �لتجارية  �لمعلومات  لخدمات  ��صكيب   : ملتم�س  �أن  لديك  معلوما  ليكن 
قد   - �لجن�صية  �إمار�تي  �ل�صمري  �ل�صعيدي  علي  عمر  نا�صر  عمر  �ل�صيد  ويمثلها  �لموؤ�ص�صة 
/0000041 رقم  �لإبتد�ئية  �لدعوى  في   ،  20.../..../... بتاريخ  �ل�صادر  �لحكم  ��صتاأنف 

نظر.  �عادة  �لتما�س   - �لمدنية  �لإ�صتئنافية  �لمحكمة   AJCAPCIRECON2022
فيقت�صي ح�صورك �و ح�صور من يمثلك �مام محكمة عجمان بد�ر �لق�صاء ...... يوم ....... 
10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  �ل�صاعة   2023/1/31 �لمو�فق 

ح�صورك �و ح�صور من يمثلك قانونا ف�صتنظر �لمحكمة �لدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�شائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
نظر اعادة  التما�س   AJCAPCIPOR2020 /0000690  في  الدعوى رقم الاإ�شتئناف

بالن�شر 
�لم�صتاأنف �صده : 3 - بيندو جون توبيل مامان فرجي�س 

 7567 ب  �س   ،3 رقم  محل  �صرة   ، �لجديدة  �ل�صناعية  �لمنطقة   ، عجمان  �إمارة   : عنو�نه 
عجمان، هاتف رقم 0504620848 ، 067431373 

��صتاأنف  قد  �لرحماني  يو�صف  �حمد  عبد�ل�صلم   : �لم�صتاأنف  �أن  لديك  معلوما  ليكن 
/0000690 رقم  �لإبتد�ئية  �لدعوى  في   ،  20.../..../... بتاريخ  �ل�صادر  �لحكم 

)جزئي(  تجاري   - �لمدنية  �لإ�صتئنافية  �لمحكمة   AJCAPCIPOR2020
فيقت�صي ح�صورك �و ح�صور من يمثلك �مام محكمة عجمان بد�ر �لق�صاء ...... يوم ....... 
10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  �ل�صاعة   2023/1/17 �لمو�فق 

ح�صورك �و ح�صور من يمثلك قانونا ف�صتنظر �لمحكمة �لدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�شائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0105711 رقم المعاملة
�خطار عدلي للوفاء

�لمخطر / لورين�س هيلري هيلري - �لجن�صية �لهند - �حمل هوية رقم 784197387503853 ب�صفتي مالك �لرخ�صه �لم�صماه )رو�صة 
�لقر�ئن للمقاولت �لفنية(  �ل�صادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية �ل�صارقة بالرقم 740009

�لعنو�ن / �ل�صارقة - �صارع و�صاح - �لمنطقة �لو�صطى �لذيد ، محل رقم 4 ملك محمد �صعيد �صالم �لحافري �لكتبي رقم : 0525921411 
�لمخطر �إليه / �صاجان جون - �لجن�صية �لهند - يحمل جو�ز �صفر رقم G9086435 ب�صفتي مالك �لرخ�صه �لم�صماه )�لتل �ل�صمر �لعالمية 

للمقاولت �لفنية( �ل�صادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية �ل�صارقة بالرقم 13804
�لعنو�ن �ل�صارقة - �لنباعة، �صارع �لعروبة �صقة رقم 102 طابق �لول من بناية فاطمة حمد�ن ر��صد بن خادم - هاتف رقم / 0586212971 

�لمو�صوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 41321050 درهم
�لمخطر �إليه حرر عدد 4 �صيك للمخطر بمبلغ 41321050 )�ربعمائة وثلثة ع�صر �لفا ومائتين وع�صر درهم وخم�صون فل�صا( �مار�تي بموجب  

عقد عمل بين �لطرفين ،
حيث �نه بتاريخ ��صتحقاق �ل�صيكات توجه �لمخطر ل�صرفها �إل �أنه �رتد دون �صرف ب�صبب عدم كفاية �لر�صيد وبيانات �ل�صيك كالتالي :
بتاريخ ��صتحقاق 2019/07/30 و�لم�صحوب من بنك ر��س �لخيمة �لوطني درهم   11321،50 بمبلغ   596789 رقم  �صيك   -  1
�صيك رقم 596790 بمبلغ 1000000 در هم بتاريخ ��صتحقاق 2019/08/30 و�لم�صحوب من بنك ر��س �لخيمة �لوطني،   -  2
بمبلغ 1000000 درهم بتاريخ ��صتحقاق 2019/09/30 و�لم�صحوب من بنك ر��س �لخيمة �لوطني،  596791 رقم  �صيك   -3
بتاريخ ��صتحقاق 2019/10/30 و�لم�صحوب من بنك ر��س �لخيمة �لوطني، درهم   1000000 بمبلغ   596792 رقم  �صيك   -4

حيث �ن �لمخطر �ليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�صي تاريخ ��صتحقاقه و �لمطالبة �لودية مر�ر� وتكر�ر� لكن دون جدوى
لذلك فاأننا نخطركم ب�صرورة �صد�د �لمبلغ �لمذكور خلل خم�صة �أيام من تاريخ �إخطاركم و�ل �صن�صطر لتخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية

و�طلب من �ل�صيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لإخطار للعلم بما جاء به
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 اإخطار عدلي 

MOJAU_2022- 0089983 رقم المعاملة
�خطار عدلي

مقدمة من : �لمخطر : محمد �صعد �صالم عبد�لله �لمهري - �لجن�صية �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة،
�لعنو�ن : �ل�صارقة - منطقة �لمجاز - كورني�س �لبحيرة - مركز �لفرد�ن - �لطابق �لأول - مكتب رقم )104( - ت : 065524055

بوكالة �لمحامية/ فاطمة محمد �لمازمي
�صد / �لمخطر �إليها : �صي�صكو لمقاولت �لبناء )ذ،م،م( ويمثلها �ل�صيد / �حمد �لحو�صني - �لجن�صية : �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة،

�لعنو�ن : عجمان - �لر��صدية )1( بالقرب من �صى جيت للمعد�ت �لبحرية - مكتب رقم )35/4(
 067404814  -  0558183627

�لمو�صوع : �إخطار عدلي بالتنبيه على �لمخطر �ليها ب�صد�د مبلغ 22000 درهم )�إثنان وع�صرون �ألفاً درهم( قيمة �ل�صيك رقم 499 و�لم�صحوب 
على بنك �م �لقيوين

�أولً : �لوقائع : حيث تخل�س �لوقائع في �نه نتيجة لمعاملت تجارية بين �لمخطر و�لمخطر �ليها فقد تر�صد للمخطر في نمة �لمخطر �ليها مبلغ 
و�لمحرر عنه �ل�صيك رقم 499 ل�صالح �لمدعي و�لموؤرخ في 2019/10/8 و�لم�صحوب على بنك  درهم(   �لف  وع�صرون  )�ثنين  درهم   22000
�م �لقيوين وعندما توجه �لمدعي ل�صرف �ل�صيك �لمذكور �أعله فقد �رتد دون �صرف وذلك لغلق �لح�صاب ، وحيث �ن �لمخطر يخطركم ب�صرعة 
�صد�د �لمبلغ �لمنوه عنه وذلك خلل خم�صة �أيام من ��صتلمه �لخطار و�ل �صوف يتخذ �لمخطر �لإجر�ء�ت �لقانونية �للزمة نحوكم با�صت�صد�ر 
�مر� باأد�ء �لمبلغ مو�صوع �ل�صيك رقم 499  - فالمخطر يخطركم ويعلنكم بهذ� �لخطار �لعدلي وفقا لما هو من�صو�س عليه بالمو�د 3 و 6 و 7 
من �للئحة �لتنظيمية لقانون �لإجر�ء�ت �لمدنية،  لذلك ، فالمخطر ينذركم ويخطركم ب�صرعة �صد�د قيمة �ل�صيك رقم 499 و�لم�صحوب على 
بنك �م �لقيوين وذلك خلل خم�صة �أيام من تاريخ �خطاركم بهذ� �لخطار و�ل �صوف ي�صطر �لمخطر �لى �تخاذ �لإجر�ء�ت �لقانونية نحوكم 

با�صت�صد�ر �مر �أد�ء بالز�مكم ب�صد�د �لمبلغ �لمطالب به،
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0106349 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

�لمخطر : �لمتميز للعقار�ت ذ م م - رخ�صة �صادرة من د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية في عجمان بالرقم 64347
ويمثلها �ل�صيد/ رفيق عادل مطر تادرو�س - �لجن�صية : م�صر، يمثله بالتوقيع �ل�صيد/ مدحت عاطف ��صحق د�ود ، �لجن�صية : م�صر 

MOJA01099884 بموجب وكالة م�صدقة لدى �ل�صيد �لكاتب �لعدل بالرقم
�لعنو�ن : عجمان - �لر��صدية 3 - �صارع عبد �لله بن عبود - �لمرور �لقديم خلف جر�ند مول - بناية ز�يد 1 - ميز�ن 1 

هاتف رقم : 971508536067
�لمخطر �إليه : ر�تب حبقه ل�صناعة ملب�س �ل�صيد�ت �س ذ م م ويمثلها �ل�صيد/ علي ر�تب حبقة - �لجن�صية : �صوريا

�لعنو�ن : �ل�صارقة - �لقا�صمية - �لند - بجانب �لمها ريجن�صي، هاتف رقم : 971527166472
مو�صوع �لإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة 20000 ع�صرون �ألف درهم فقط لغير 

�لمخطر �إليه حرر �صيكات للمخطر بقيمة �إجمالية )20000  ع�صرون �ألف درهماً(.
حيث �أنه و بتاريخ ��صتحاقاق �ل�صيكات توجه �لمخطر ل�صرف �ل�صيكات �إل �أنها �أعيدت ب�صبب �إغلق �لح�صاب وبيانات �ل�صيكات كالآتي :

�صيك رقم 000284 بقيمة 10000 درهم وتاريخ �ل�صتحقاق 2022/08/20 و�لم�صحوب على بنك �لإمار�ت دبي �لوطني 
�صيك رقم 000285 بقيمة 10000 درهم وتاريخ �ل�صتحقاق 2022/10/20 و�لم�صحوب على بنك �لإمار�ت دبي �لوطني

و قام �لمخطر بالت�صال على �لمخطر �إليه مر�ر�ً وتكر�ر�ً ومر�جعته ولكن دون �أي جدوى لذلك �أن �لمخطر يخطر �لمخطر �إليه ب�صرورة �صد�د 
�لمبالغ �لمر�صدة بذمته و�لم�صتحق للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه 5 �أيام من تاريخ تبلغكم هذ� �لإخطار و�ل �صوف ي�صطر �لمخطر �لى �تخاذ 

كافة �لجر�ء�ت �لقانونية للمطالبة بالمبلغ �لم�صتحق له مع �لفائدة و�لتعوي�س مع حفظ باقي �لحقوق لذلك. 
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533



ثقافة وفن�ن

26

�صاطئ  م�صرح  على  �لأول  �أم�س  م�صاء  �نطلقت 
�لر�حة باأبوظبي، �أولى حلقات �لبث �لمبا�صر من 
�لعا�صر،  مو�صمه  في  �ل�صعر�ء”  “�أمير  برنامج 
لل�صعر  تلفزيونية  م�صابقة  �أ�صخم  يعد  و�ل��ذي 
قناتي  عر  وذل��ك  �لعربي،  �لوطن  في  �لف�صيح 

بينونة و�أبوظبي. 
طيار  ركن  �للو�ء  معالي  �لأولى  �لحلقة  ح�صر 
فار�س خلف �لمزروعي قائد عام �صرطة �أبوظبي 
رئي�س لجنة �إد�رة �لمهرجانات و�لر�مج �لثقافية 
وح�صد  �أج���و�ء جماهيرية،  و���ص��ط   ، و�ل��ر�ث��ي��ة 
�صخم جمع �لعديد من �ل�صعر�ء و�لإعلميين 
�لف�صيح  �ل�صعر  ومح��ب��ي  و�لم��ث��ق��ف��ين،  و�لأدب�����اء 

ومتذوقيه. 
و��صتهلت �لحلقة بتحية تكريم ل�صاعر �لإمار�ت 
�لعوي�س  ع��ل��ي  ب���ن  ���ص��ل��ط��ان  �ل����ر�ح����ل  �ل��ك��ب��ير 
في ذك���رى وف��ات��ه، ح��ي��ث ���ص��دت �أي��ق��ون��ة �لأوب����ر� 
باإحدى  �لها�صمي،  فاطمة  �لفنانة  �لإم��ار�ت��ي��ة 
�لمو�صم  �ف��ت��ت��اح  �ل�����ص��اع��ر �لج��م��ي��ل��ة في  ق�����ص��ائ��د 
“�لإمار�ت  �لعا�صر من �لرنامج، وهي ق�صيدة 

تحيي �أهلها”. 
تل �لفتتاحية تقرير �صلّط �ل�صوء على مكانة 

و�لمناف�صة  �ل�صعر  ب�صاتين  زرع��ت  �لتي  �أبوظبي 
م��ن خ���لل ب��رن��ام��ج �أم����ير �ل�����ص��ع��ر�ء، بم�صيرة 

�لرنامج �لم�صتمرة طو�ل عقد من �لزمن. 
وم���ع �لم��ق��دم��ة �ل�����ص��ع��ري��ة م���ن ك��ل��م��ات ق�صيدة 
“�للغة �لخالدة” ل�صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد 
رئي�س  �لدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  ر��صد  بن 
رحّبت  مجل�س �لوزر�ء حاكم دبي “رعاه �لله” ، 
�لم�صرح  بالح�صور في  �لإعلمية لوجين عمر�ن 
ت�صمن  �حتفائي  تقرير  تله  �ل�صا�صات،  وخلف 
م�صاهد وفقر�ت من �لحلقات �ل�صابقة للرنامج 
�لنقد  لأ�صتاذي  متاألقا  ح�صور�ً  �صهدت  و�لتي 
�ل��ع��رب��ي �ل��ك��ب��يري��ن، �ل��دك��ت��ور �ل���ر�ح���ل �صلح 
ف�����ص��ل، و�ل��دك��ت��ور ع��ب��د �لم��ل��ك م��رت��ا���س، ع�صو 

�للجنة �ل�صت�صارية للرنامج. 
وفي م�صتهل �لحلقة �لمبا�صرة �لأولى، كان �لر�أي 
علي  �لدكتور  �لرنامج  تحكيم  لجنة  لأع�صاء 
�لعربية،  للغة  �أبوظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن 
�أ���ص��ت��اذة �لنقد �لأدبي  �أم���اني ف���وؤ�د،  و�ل��دك��ت��ورة 
�لحديث باأكاديمية �لفنون بالقاهرة، و�لدكتور 
�أ���ص��ت��اذ �ل�����ص��ي��م��ي��ائ��ي��ات وتحليل  مح��م��د ح��ج��و، 
في  �لإن�����ص��ان��ي��ة  و�ل��ع��ل��وم  �لآد�ب  بكلية  �لخ��ط��اب 

جامعة محمد �لخام�س بالرباط. 
“ �إن �لتحدي   : ب��ن تميم  �ل��دك��ت��ور علي  وق��ال 
للذ�ئقة  �لخ��ي��ال  �إن��ع��ا���س  في  ن�صتمر  �أن  �أم��ام��ن��ا 
�لعربية، لأن �لخيال يوؤدي �إلى �لإب��د�ع، ونحن 
في �لتحدي لأننا �أمام نخبة من �ل�صعر�ء خ�صعو� 
�لمرحلة،  هذه  �إلى  و�صلو�  حتى  �أد�ء  لختبار�ت 
�إلى �أن �ل�صعر عاد ليكون ديو�ن �لعرب،  م�صير�ً 

وبال�صعر يحمي �لعربي لغته وخياله ”. 
م��ن جانبها �أع��رب��ت �ل��دك��ت��ورة �أم���اني ف���وؤ�د عن 
�صعادتها بالتجربة م�صيرة �إلى �أن �لمو�صم �صيكون 
ثريا بال�صعر و�لأفكار و�إ�صافة منظومة جديدة 
ي�صيفون  �صباب  ���ص��ع��ر�ء  خ��لل  م��ن  للرنامج 

جديد�ً لل�صعرية �لعربية. 
�أنّ لكل  من جهته �عتر �لدكتور محمد حجو 
لحظة تحدياً موجود�ً، في ��صتمر�رية �لرنامج 
وهناك  بامتياز،  ونجاحه  ك��ورون��ا  جائحة  رغ��م 
تح���دي �لج��غ��ر�ف��ي��ا و�لم�����ص��اف��ات، وه��ن��اك تحدي 
�لتحديات يجتازها  �لوقت و�لظروف، كل هذه 
عليه،  و�لقيمون  �ل�صعر�ء  من  و�أهله  �لرنامج 

بعزيمة و�قتد�ر. 
وخلل فو��صل منتظمة، ت�صمّنها تقديم تقرير 

�لم�صاركين  �لع�صرين  �ل�صعر�ء  �أ�صماء  ��صتعر�س 
في �لحلقات �لمبا�صرة، وتقارير م�صممة بالذكاء 
�ل�صعر�ء،  و�إط�����للت  لخ��ل��ف��ي��ات  �ل���ص��ط��ن��اع��ي 
ك��ان��ت �لإ�����ص����اءة ع��ل��ى ك��و�ل��ي�����س �ل��رن��ام��ج مع 
ركّز  �لذي  �لكعبي،  عي�صى  �لإمار�تي  �لإعلمي 
عروها  �لتي  و�لمحطات  �ل�صعر�ء  تج��ارب  على 
ب��ج��ه��د ج����اد و���ص��ع��ري��ة ع��ال��ي��ة، خ����لل م�صيرة 
وبعد  قبل  وتعليقاتهم  وم�صاعرهم  �لرنامج 
�أمام  ق�صائدهم  و�إل��ق��ائ��ه��م  �لمن�صة  �ع��ت��لئ��ه��م 
�ل��ل��ج��ن��ة و�لج���م���ه���ور، ت��له��ا ت��ق��ري��ر ع���ن �آلية 

�لتناف�س للو�صول �إلى لقب �لإمارة. 
�لمبا�صرة  �لحلقات  في  �لم�صاركون  �ل�صعر�ء  وق��ام 
باإلقاء ق�صائدهم �ل�صعرية �أمام لجنة �لتحكيم 
، وفي �لختام قررت لجنة �لتحكيم تاأهل �ل�صاعر 
�صيدي  نال  بينما   ،47 بدرجة  �إبر�هيم حلّو�س 
مح��م��د مح��م��د �لم���ه���دي درج����ة 45، وك����ل من 
�أ���ص��م��اء ج���لل ود�ن����ا مح��م��ود 42، ح��ي��ث يعود 
ت�صويت �لجمهور  �إلى  �آخرين  �صاعرين  �ختيار 

من �صمن �ل�صعر�ء �لثلثة �لمتبقين. 
�أمير  بم�صابقة  �لخا�صة ِ �لتناف�سِ  �آلية  وت�صمل 
�ل�صعر�ءِ في �لمو�صمِ �لعا�صر عِدّةِ مر�حلَ ومعاييَر 

�لأولى  و�لمرحلة   ، �ل�صعر  �إم���ارةِ  �إلى  للو�صولِ 
يتناف�سُ  تتكون من خم�سِ حلقاتٍ في كل حلقةٍ 
بو�صعِ  �لتحكيمِ  تقومُ لجنةُ  �صعر�ء حيثُ  �أربعةُ 
�لدرجاتِ بن�صبة خم�صين في �لمائةِ، وتقومُ �للجنةُ 
بتاأهيلِ �صاعرٍ و�حدٍ مبا�صرةً �إلى �لمرحلةِ �لمقبلةِ 
�لت�صويتِ  �أحقيةُ  .. وللم�صاهدينَ  �لمناف�صةِ  من 
�لتي تخوّلُهم لختيارِ  �لمائة  بن�صبةِ خم�صين في 
ليَن من �لثلثةِ �لمتبقّين في كلِ  �صعر�ئِهِم �لمف�صّ

�أم�صية. 
�ل�صعر�ءِ  م��ن  �ث��ن��انِ  ي��ت��اأه��لُ  �لتاليةِ  �لحلقةِ  في 
�لح��ا���ص��ل��يَن ع��ل��ى �أع���ل���ى ن�����ص��ب��ةِ ت�����ص��وي��تٍ من 
�لم�صاهدينَ وفي نهايةِ هذه �لمرحلةِ يتاأهلُ خم�صةَ 

ع�صَرَ �صاعر�ً . 
 .. حَ��لَ��ق��اتٍ  ث��لثِ  م��ن  �لثانية  �لم��رح��ل��ةُ  وتتكون 
يتناف�سُ خللَها في كلِّ �أم�صيةٍ خم�صةُ �صعر�ء .. 
وتكونُ ن�صبةُ �للجنةِ في هذه �لمرحلةِ خم�صين في 
�لمائةِ.. مع تاأهلِ �صاعرٍ و�حدٍ مبا�صرةً للمرحلةِ 
�لمائةِ..  في  خم�صين  �لت�صويتِ  ون�صبةُ   .. �لمقبلةِ 
ويتناف�سُ �ل�صعر�ءُ �لأربعةُ �لباقون على ت�صويتِ 
على  للح�صولِ  �لأ�صبوعِ  �أي��امِ  ط��و�لَ  �لم�صاهدين 

فر�صةِ �لتاأهلِ . 

�لن�صَبِ  �إع����لنِ  وب��ع��دَ  تليها  �ل��ت��ي  �لح��لَ��ق��ة  وفي 
�لنهائيةِ .. �صيتاأهلُ �ل�صاعرُ �لحا�صلُ على �أعلى 
ن�صبة تِ�صويتٍ من �لم�صاهدينَ مُ�صافةً �إلى ن�صبةِ 

لجنةِ �لتحكيم . 
.يتناف�سُ  �لنهائيةِ  ق��ب��لَ  �ل��ث��ال��ث��ةُ  �لم��رح��ل��ةُ  وفي 
�لتحكيمِ  و���ص��ت�����ص��عُ لج��ن��ةُ   ، �ل��������ص��ت��ةُ  �ل�����ص��ع��ر�ءُ 
�إلى  تُقْ�صم   .. �لم��ائ��ة  في  �صتين  بن�صبةِ  �ل��درج��اتِ 
ث��لث��ين في �لم���ائ���ة، تُ��عْ��طَ��ى في ه����ذهِ �لح��ل��ق��ةِ .. 
وثلثين في �لمائة تُعطَى في �لحلقةِ �لنهائيةِ، في 
حين �صيَجري �لت�صويتُ لهم مع نهايةِ �لأم�صيةِ 
ولمدةِ �أ�صبوعٍ من قِبَل �لم�صاهدينَ �لذين يملكونَ 

ن�صبة �أربعين في �لمائةِ من �لدرجةِ . 
�صعر�ء،  ���ص��ت��ةُ  ي��و����ص��ل  �ل��ن��ه��ائ��ي��ة  �لح��ل��ق��ةُ  وفي 
�للجنةُ  وتقومُ   .. �للقبِ  �إلى  للو�صولِ  �لتحديَ 
باإعطاءِ �ل�صعر�ءِ، �لثلثيَن في �لمائةِ �لمتبقيةِ من 

�لدرجةِ .. 
ويتمُّ في نهايةِ �لحلقَةِ جمعُ درجاتِ �للجنةِ مع 
 .. �لنهائيةُ  �لنتائجُ  لتُعلنََ  �لت�صويتِ  درج���اتِ 
�لمركزِ  �إلى  و�صولً  �ل�صاد�سِ  من  �لمر�كزُ  وتُح��دّدُ 
لقبِ  وح��ام��لُ  �ل�صعرِ  ب���رُدةِ  �لفائزُ  وه��و  �لأول ِ

�أميِر �ل�صعر�ءِ للمو�صمِ �لعا�صرِ . 

انطلاق حلقات البث المبا�صر من برنامج اأمير ال�صعراء  

•• دبي-الفجر:

ح��ر���ص��ت مكتبة مح��م��د ب��ن ر����ص��د، ع��ل��ى ت��زوي��د جميع 
في  تُ�صهم  �ل��ت��ي  و�لأدو�ت  �لتقنيات  ب��اأح��دث  م��ر�ف��ق��ه��ا 
دمج �أ�صحاب �لهمم في �لحياة �لعامة، وتعزيز طاقاتهم 
وقدر�تهم عر �لقر�ءة و�ل�صتماع �إلى مجموعة مميزة 
م��ن �ل��ك��ت��ب و�لم�������ص���ادر، ب��و���ص��ف��ه��م ج����زء� ل ي��ت��ج��ز�أ من 

�لمجتمع، ومن بينهم �لمكفوفون و�صعاف �لب�صر.
�لكبير  �لمجهود  بو�صوح  ت��رى  ر����ص��د،  بن  محمد  مكتبة 
في دمج وتمكين �أ�صحاب �لهمم وتاأهيل �لمبنى ومر�فقه 
لتتو�ءم مع كود دبي للبيئة �لموؤهلة بن�صبة %100، عر 
توفر �لكر��صي �لمتحركة �أمام �لمدخل �لرئي�صي، وعناوين 
للمر�فق �لعامة بلغة بر�يل للمكفوفين، و�أجهزة �لإنذ�ر 
�ل�صمعية و�لب�صرية، و�أجهزة �إنذ�ر دور�ت �لمياه، وكر��صي 

�لإخلء في جميع طو�بق �لمبنى، وغيرها.

اأكثر من 2000 كتاب بلغة برايل 
مركز  في  ممثلة  ر����ص��د،  بن  محمد  مكتبة  تجربة   وتعد 
�لمعلومات فئة ذوي �لهمم، من �لتجارب �لر�ئدة في دعم 
�أ�صحاب �لهمم من �لمكفوفين و�صعاف �لب�صر،  وتمكين 
ح��ي��ث ت��وف��ر �أك���ثر م��ن 2000 ك��ت��اب م��ن ك��ت��ب بر�يل 
في  تتنوع  و�لإنج��ل��ي��زي��ة،  �لعربية  باللغتين  للمكفوفين 
مجالتها بين �لمو�صوعات �لأدبية و�لتاريخية و�لفكرية 

قيّمة  ق�ص�س  تتوفر  بينما  �لمتنوعة،  �لمرجعية  و�لكتب 
وهادفة في مكتبة �لطفل، و�لمهُد�ة من معهد �لمكفوفين 
في لو�س �أنجلو�س، وهيئة ز�يد للخدمات �لإن�صانية، ود�ر 

�إب�صار في �لأردن.
على  �لقيّمة  �لمجموعة  ه��ذه  ب��ين  م��ن  �لمكتبة،  وتح��ت��وي 
�آل  ر��صد  بن  محمد  �ل�صيخ  �ل�صمو  �صاحب  كتب  بع�س 
مكتوم، نائب رئي�س �لدولة رئي�س مجل�س �لوزر�ء حاكم 
دبي، رعاه �لله، بلغة بر�يل- �لن�صخة �لعربية مثل: كتاب 

وم�صات من فكر، وكتاب م�صبار �لأمل.

تقنيات حديثة
وت�صعى مكتبة محمد بن ر��صد، ل�صمان ح�صول �أ�صحاب 
�ل��ه��م��م ع��ل��ى �لخ���دم���ات �لم��ت��م��ي��زة م��ن خ���لل مجموعة 
ت��خ��دم فئة  �ل��ت��ي  �لم��ت��ط��ورة و�لمتخ�ص�صة،  �لأج��ه��زة  م��ن 
�صل�صلة  جانب  �إلى  �لب�صري،  �ل�صعف  وذوي  �لمكفوفين 
من �لأجهزة �لد�عمة لهذه �لفئات للو�صول �إلى �لمعرفة 
بكل تي�صير، مثل: �أجهزة تكبير �ل�صفحات، جهاز قارئ 

لل�صفحات، وطابعة بر�يل.
بطاقات  في  ب��ر�ي��ل  ل��غ��ة  �إدر�ج  ع��ل��ى  �لمكتبة  عملت  ك��م��ا 
ومكتبة  �لمعلومات  مركز  مكتبة  في  �لم��وج��ودة  �لت�صنيف 
�لطفل ليتمكن �لمكفوفون من تح�ص�س �لنقاط للتعرف 
تجربة  ي��وف��ر  بم��ا  �لأرف����ف،  على  �لكتب  مو��صيع  على 

متميزة لأ�صحاب �لهمم على �ختلف نوع �لإعاقة.

ور�ص وفعاليات
وفي �إطار جهودها لتحقيق روؤية �لإم��ارة في مجال دمج 
تاأهيل  على  �لمكتبة  تح��ر���س  �ل��ه��م��م،  �أ���ص��ح��اب  وتم��ك��ين 
�لموظفين للتعامل مع فئة �أ�صحاب �لهمم؛ وذلك �صمن 
�إلى رفع  ت��ه��دف  �ل��ت��ي  �ل��ت��دري��ب��ي��ة  �ل��ور���س  م��ن  �صل�صلة 
�صمن  معهم،  و�ل��ت��و����ص��ل  �لتعامل  في  �لموظفين  ك��ف��اءة 
مهار�ت  وتطوير  لتدريب  �لم���دى  طويلة  ��صر�تيجية 

�لموظفين.
ونظمت �لمكتبة، ور�صة �لعمل للموظفين، للتعريف بلغة 
�أ�صحاب �لهمم  �لإ�صارة ودورها في ت�صهيل �لتو��صل مع 
من ذوي �لإعاقة �ل�صمعية، بالإ�صافة �إلى �أ�صا�صيات لغة 
�لإ�صارة من �لأرقام و�لحروف �لأبجدية باللغة �لعربية، 
و�صرح تو�صيحي وعملي للحروف �لعربية وما ينا�صبها 
�إلى جانب تدريب علمي للمجموعات بين  من حركات، 

موظفي �لمكتبة و�أ�صحاب �لهمم.
�لمكتبة  ودور  و��صر�تيجية  روؤي��ة  �لعمل،  ور���س  وتعك�س 
�ل�صيا�صة  وت��ن��ف��ي��ذ  دع���م  في  �لم��ج��ت��م��ع��ي��ة  وم�����ص��وؤول��ي��ت��ه��ا 
�صيدي  �أطلقها  �لتي  �لهمم،  �أ�صحاب  لتمكين  �لوطنية 
�صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد �آل مكتوم، نائب 
رئي�س �لدولة رئي�س مجل�س �لوزر�ء حاكم دبي رعاه �لله، 
ي�صمن  �لحو�جز  من  خ��ال  د�م��ج  مجتمع  �إيجاد  بهدف 

�لتمكين و�لحياة �لكريمة لأ�صحاب �لهمم و�أ�صرهم.

مكتبة محمد بن را�صد تحت�صن اأكثر من األفي 
كتاب بلغة برايل باللغتين العربية والاإنجليزية

•• دبي-الفجر:

 ز�رت هالة بدري، مدير عام هيئة �لثقافة و�لفنون في دبي “دبي للثقافة” 
معر�س �لم�����ص��ور �لإم���ار�ت���ي علي ب��ن ث��ال��ث، �أم���ين ع��ام ج��ائ��زة ح��م��د�ن بن 
محمد بن ر��صد �آل مكتوم �لدولية للت�صوير �ل�صوئي، �لذي يقيمه تحت 
دبي  حي  في  �لو�قع  غاليري”  �آرت  “خولة  في  �لأعماق”  “مذ�هل  عنو�ن 
بدري  و�طلعت  �لج��اري.  يناير   28 5 حتى  �لفرة من  للت�صميم، خلل 
خلل جولتها �لتي ر�فقها فيها �لدكتور �صعيد مبارك بن خربا�س، �لمدير 
�لتنفيذي لقطاع �لفنون و�لآد�ب في “دبي للثقافة” على مجموعة �ل�صور 
�لفوتوغر�فية �لتي ي�صمها �لمعر�س وتمثل خل�صة �إبد�عات علي بن ثالث، 

�لمعروف بلقطاته �لفنية �لمده�صة �لتي توثق تفا�صيل �لبيئة �لمحلية. 
وفي هذ� �لإط��ار، �أكدت مدير عام �لهيئة على �أهمية دعم �لمو�هب، و�إتاحة 
�لفنية  وروؤ�ه����م  �أف��ك��اره��م  ع��ن  �لتعبير  م��ن  لتمكينهم  �أم��ام��ه��م  �ل��ف��ر���س 
�لمختلفة، م�صيرة �إلى �أن �حت�صان دبي لمعار�س �لت�صوير �لفوتوغر�في يوؤكد 
�أن  �إلى  و�أ�صارت  و�لإب��د�ع��ي.  �لفني  قوة م�صهدها  ويعرز من  على مكانتها 
معر�س “مذ�هل �لأعماق” يرز جماليات فن �لت�صوير تحت �لماء، ويظهر 
�إمكانيات �لم�صور علي بن ثالث وحرفيته في نقل مكونات �لبيئة �لطبيعية 
�لتي تزخر بها �لإمار�ت وت�صكل جزء�ً �أ�صا�صياً من ثقافاتنا وتر�ثنا �لمحلي، 
�لبحرية  �لبيئة  �ك��ت�����ص��اف  ف��ر���ص��ة  للجمهور  يتيح  “�لمعر�س  ب���اأن  ق��ائ��ل��ة 

وجمالياتها و�لتعرف على �أ�صر�ر �لمحيطات«.

ونوهت �إلى �أن فن �لت�صوير �ل�صوئي �لمحلي ي�صهد حالياً مرحلة �نتقالية 
“دبي  دع���م  �أن  م��وؤك��دة  و�له��ت��م��ام،  �ل�صغف  م��ن  �لم��زي��د  ن��ح��و  فيها  يتجه 
تجاه  م�صوؤوليتها  من  كجزء  ياأتي  �لإبد�عية  �لمو�هب  لأ�صحاب  للثقافة” 
�لقطاع �لثقافي و�لإبد�عي في �لإمارة، وم�صيدة في �لوقت نف�صه بجهود بن 

ثالث في توثيق تفا�صيل �لبيئة �لمحلية وبر�عته في �إظهار رو�ئعها. 
�أعمال بن  46 �صورة �ل�صوء على �صل�صلة من  وي�صلط �لمعر�س �لذي �صم 
�لنادرة  �لكائنات  من  لمجموعة  �لتقطها  �لتي  و�ل�صتثنائية  �لفريدة  ثالث 
�لت�صوير  مج��ال  في  �لطويلة  ورحلته  �صغفه  لم�صيرة  يوثق  كما  �لم��اء،  تحت 
�لفوتوغر�في، وما يمتلكه من تجارب وخرة و��صعة في هذ� �لمجال، ل �صيما 

فيما يتعلق بالبيئة على �ختلف عنا�صرها ومكوناتها. 

يذكر �أن �لم�صور علي بن ثالث، يعد و�حد�ً من �أ�صهر �لم�صورين �لمتخ�ص�صين 
في �ل��ت�����ص��وي��ر تح��ت �لم����اء، وه���و ح��ا���ص��ل ع��ل��ى دب��ل��وم ت�����ص��وي��رٍ وث��ائ��ق��يّ من 
“جامعة  م��ن  �ل��ف��رن�����ص��ي  و�لأدب  �ل��ل��غ��ة  في  ودب���ل���ومٍ  لندن”،  “�أكاديمية 
�لعالمية  �ل��دور�ت  �إلى �نخر�طه في عددٍ من  �إ�صافة  �لفرن�صية،  مونبلييه” 
�لمتخ�ص�صة في مجال �لت�صوير و�لفوتوغر�في من بريطانيا وفرن�صا ودبي، 
كما ح�صل في  2014 على جائزة “�لقيادة في �لت�صوير �لحر�في” من 
�لتابع لهيئة �لأمم �لمتحدة، ليكون بذلك   IPC لمجل�س �لدولي للت�صوير�
�أول عربي يفوز بهذه �لجائزة. ويحفل �صجل بن ثالث بعدد من �لإ�صد�ر�ت 
و�لأفلم �لوثائقية من �أبرزها “رحلة �لجبل �لأخ�صر” و”غو��س غزة” 

وغيرها.

معر�ص ي�ثق �سل�سلة اإبداعات علي بن ثالث تحت الماء

هالة بدري تزور »مذاهل الاأعماق« 
الإبداعي  م�سهدها  ق�ة  يعزز  الف�ت�غرافي  الت�س�ير  لمعار�ص  دبي  • احت�سان 
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• ما حقيقة خر زو�جك و�نتقالك 
�إلى تركيا؟

�لأقل  �صحيحاً...على  لي�س  ه��و   -
لي�س حتى �لآن.

وجود  �إلى  ت��ل��م��ح��ين  وك���اأن���ك   •
�رتباط غير ر�صمي؟

�لخا�صة  ب��ح��ي��ات��ي  �أح��ت��ف��ظ   -
�أن �لجمهور  و�أعتقد  لنف�صي، 

يهتم �أكثر باأخباري �لفنية.
�أن تتزوجي من  • هل يمكن 

رجل تركي؟
- ل يوجد �صيء م�صتحيل.

�نتقالك  �أ�����ص����ب����اب  وم������ا   •
و��صتقر�رك في تركيا؟

- ب�صبب �لأو���ص��اع في لبنان 
)كورونا(،  �أزم���ة  ناحية  م��ن 
ب�صبب  �أخ������رى  ن��اح��ي��ة  وم����ن 
�لأزم�������ة �لق��ت�����ص��ادي��ة وت����ردي 

�لأو�صاع ب�صكل عام.
�أه���ل���ي ق�����ررو� �لن���ت���ق���ال �إلى 
تركيا و�نتقلتُ معهم، ونحن 
لأنها  فيها  م�صتقرّون  �ليوم 
ق��ري��ب��ة م���ن ل��ب��ن��ان، ك��م��ا �ن 
على  لبنان  م��ن  �لكثير  فيها 
و�لطبيعة  �ل���ط���ع���ام  م�����ص��ت��وى 

و�لعاد�ت و�لتقاليد.
تركيا؟ في  تعملون  • وماذ� 

في  م�صتقرون  نحن  �صيء.  ل   -
�أعمالنا  ك��ل  ول��ك��ن  ف��ق��ط،  ت��رك��ي��ا 

وم�صاريعنا في لبنان.
�أعمالهم �لخا�صة في لبنان و�أمي  �إخوتي لديهم 

لديها �لكثير من �لأملك وهي ت�صتفيد من �إيجارها.
�لكرى؟ �لخا�صرة  �أنك  • يبدو 

- �أبد�ً، بل �أنا مرتاحة جد�ً.
ربما �بتعدتُ قليلً عن عملي �لفني، ولكنني �أعتر نف�صي في �إجازة 

ول بد �أن �أعود.
لكنني  �لأخ����يرة،  �ل��ث��لث��ة  �لأع����و�م  �ل��ع��رو���س في  م��ن  �لكثير  تلقيتُ 
�عتذرتُ عنها ب�صبب �ن�صغالي بالنتقال �إلى تركيا وبتجهيز �لإقامات 

و�لعثور على �لبيت �لمنا�صب لل�صكن.
�لغربة مربكة جد�ً،  غ.  �إلى وقت وتَفرُّ �لمعاملت يحتاج  تح�صير هذه 
�أن ر�صيدي �لفني ي�صم  �أنني في فرة ر�حة، خ�صو�صاً  �أعتر  ولكنني 

�لكثير من �لأعمال، ويحق لي �أن �أرتاح قليلً.
�إ�صطنبول؟ في  تقيمون  • وهل 

- بين �إ�صطنبول و�نطاليا.
�لأر�صية؟ �لهز�ت  بد�أت  تركيا  �إلى  �نتقالكم  • مع 

- ل يوجد �صيء كامل، ولكن �لحمد لله ل يوجد �صيء في �لمنطقة �لتي 
ن�صكن فيها.

تفجير؟ حادثة  ح�صلت  فرة  • قبل 

- هذه �لأحد�ث عالمية ويمكن �أن تح�صل حتى في لندن ونيويورك.
وللأ�صف يبقى �لو�صع �أكثر �أمناً مما هو عليه في لبنان، وعلى �لأقل نحن 
نعي�س في بلد يُوؤمّن �لأ�صياء �لأ�صا�صية لمو�طنيه كالماء و�لكهرباء و�لطبابة 

و�لأمن.
�أهلي تقدّمو� في �ل�صن و�لطبابة مهمة جد�ً بالن�صبة لهم.

�أعمالك؟ �آخر  • ما 
- م�صل�صل  )فر�صة �أخيرة( �لذي عُر�س قبل عامين.

�أن �لأعمال  • وهل يمكن �أن يوؤثّر غياب عامين على م�صيرتك، خ�صو�صاً 
�للبنانية �لم�صركة مزدهرة جد�ً وفي �أوجها؟

�صيتابعني  ومَن يحبني  �صاأطلّ،  �لمنُا�صِبة  �لفر�صة  تاأتي  �أظ��ن. عندما  - ل 
في �أي وقت.

في ر�أيي لي�س بال�صرورة �أن يقدّم �لممثل عملً كل عام.
�أنتظر  ، ولطالما كنتُ  �أعمالي بهدوء وتروٍّ �أنا �نتقائية و�أختار  وفي �لأ�صا�س 

�إلى �أن ياأتي �لعر�س �لمنُا�صِب �لذي �أ�صعر باأنني �أرغب بالم�صاركة فيه.
كفنانة، ل�صت مع �لكمّ بل مع �لنوع، وعادةً �أميل �إلى در�س �لعرو�س �لتي 
ت�صلني بتاأنٍّ و�أختار �لأدو�ر �لجديدة �لتي لم �أقدّم مثلها �صابقاً لأنني ل 

�أحب �أن �أكرر نف�صي.
�أو�فق على كل �لأدو�ر �لتي  �أنني ل  و�لمنُْتِجون معتادون عليّ ويعرفون 

يعر�صونها عليّ.
لغتها؟ �أتقنتِ  وهل  �لركية  �لدر�ما  في  قريباً  نر�ك  �أن  يمكن  • هل 
- حاليا �أدر�س �للغة �لركية وهي �صعبة ولي�صت �صهلة على �لإطلق.

�إلى ذلك، �أملك �صركة �إنتاج خا�صة بي و�أعمل في �لإنتاج منذ �لعام 2016 
�إلى جانب عملي في �لتمثيل، و�أركز على �لإنتاج و�لوثائقيات.

�لركي؟ �لفني  �لو�صط  على  تعرّفتِ  • هل 
- �إلى حد ما.

�لأتر�ك؟ �لفنانين  من  تعرّفتِ  مَن  • على 
- تعرّفتُ على عدد من �لمنُْتِجين و�لمخُْرِجين.
عندما  �أعمالهم  في  باأدو�ر  وعدوك  • وهل 

تتقنين �للغة �لركية بطلقة؟
- �لفر�س كثيرة في تركيا، ولكن في �لمقابل 

هناك عدد كبير من �لممثلين �لر�ئعين، 
�أتعامل معهم من خ��لل خدمات  و�أن��ا 
�إنتاجية. كل �صيء ممكن في �لم�صتقبل، 
متو�فرة  �لفر�س  ب��اأن  �أ�صعر  ولكنني 
�للغة  لأن  �لعربية  �ل���دول  م��ن  �أك��ثر 

توؤثر كثير�ً.
�لوقت  بانتظار  هنا  متاح  �صيء  كل 

�لمنُا�صِب.
�نت�صار  �أ���ص��ب��اب  م���ا  ر�أي�����ك  في   •
ع��ل��ى نطاق  �ل���رك���ي���ة  �ل����در�م����ا 

و��صع؟
- لأنهم مبدعون في عملهم.

�أو من خلل  وبح�صب نظرتي 
�لحتكاك بهم، �لأت��ر�ك �أقوى 

�لج�صدية،  �ل��ن��اح��ي��ة  م��ن  بكثير 
�صاعة   18 يعمل  �ل��رك��ي  و�لممثل 

يومياً ول يرفّ له جفن، بينما نحن ل 
نعمل �أكثر من 12 �أو 13 �صاعة يومياً.

كما �أنهم جديون في عملهم، ويوجد لديهم �لكثير من �لكتّاب و�لمخُْرجين. 
�أن لديهم  �أوروب��ا و�آ�صيا، كما  �إلى ذل��ك، ف��اإن موقع تركيا جميل ج��د�ً بين 

تاريخاً عريقاً وثقافة مختلطة.
مماثلة  بنجومية  يحظون  �لعربية  �لدول  في  �لم�صهورون  �لنجوم  • وهل 

في بلدهم؟
- �إلى �لنجوم �لم�صهورين في �لدول �لعربية هناك نجومٌ �أتر�ك نحن �لعرب 

ل نعرفهم، ولكنهم معروفون جد�ً في تركيا.
�لإنرنت و )�ل�صو�صيال ميديا( �صهّلت كل �صيء و�صارت �لقنو�ت �لعربية 
بثّها في تركيا كما تفعل   �ل�صاربة في نف�س وقت  �لأعمال �لركية  تعر�س 
�لما�صي  في  بينما  ح��ال��ي��اً،  ���ص��ي(  ب��ي  )�أم 
تُ��ع��ر���س �لأع��م��ال �لركية  ك��ان��ت 
ع��ل��ى �ل��ق��ن��و�ت �ل��ع��رب��ي��ة بعد 
م���رور ث���لث ���ص��ن��و�ت على 

بثّها في تركيا.
م�صاريع  م���ن  ه���ل   •

للفرة �لمقبلة؟
م�������ص���روع  ه�����ن�����اك   -
در��صته  على  �أعكف 
ح�������ال�������ي�������اً ع���ل���ى 
في  ����ذ  يُ����ن����فَّ �أن 

.2023

"�صفيقة  بروفات م�صرحيتها �لجديدة  �إج��ر�ء  ر�مي  �لفنانة  عل  تو��صل حاليا  
�لم�صرية" مع �أبطال �لم�صرحية تمهيد� لعر�صها  خلل �لأيام �لمقبلة و�لتي من 

�لفني،  و�لبيت  �ل�صعبية  للفنون  �لتابع  �لبالون،  م�صرح  على  عر�صها  �لمقرر 
وذلك بقيادة �لفنان �لكبير خالد جلل، و�لفنان عادل عبدة، �لتابع لقطاع 

�لإنتاج �لثقافي.
�ل�صتعر��صية،.  �لغنائية،  �لم�صرحيات  "، من  �لم�صرية  " �صفيقة  م�صرحية 

تدور �أحد�ث م�صرحية " �صفيقة �لم�صرية "، 
�لم�صرحية في  �أح��د�ث  وت��دور  �صفيقة،  تدعي  قبطية  ر�ق�صة  ق�صة  ح��ول 
�إطار �جتماعي ��صتعر��صي غنائي.ي�صارك في بطولة م�صرحية " �صفيقة 
�لم�صرية "،  بجانب عل ر�مي، مح�صن �صري، منة جلل، دعاء �صلم 
فادي خفاجة،  �لنابل�صي،  ر�صا، محمد ح�صني، هاني  فرقة  �صولي�صت 
و�لمطرب �كمل، تاأليف م�صطفى �صليم، �ألحان �صلح �ل�صرنوبي، �أ�صعار 

جمال بخيت، ديكور حازم �صبل،  و�إخر�ج محمد �صابر.
�ليوم  بتليفزيون  لقائها  خ��لل  ك�صفت  ر�م��ي  عل  �لفنانة  �أن  يذكر 
�لمقرر  "�صفيقة �لم�صرية" و�لتي من  �ل�صابع عن دوره��ا في م�صرحية 

تقديمها على م�صرح �لبالون خلل �لفرة �لمقبلة،
 وقالت: �أقدم دور �لر�ق�صة �صوق و�لتي كانت تملك �صعبية كبير في 
�لرق�س حينذ�ك، ولكنها لم ي�صلط عليها �لأ�صو�ء لذلك لم ت�صل 
�إلينا مثلما و�صل غيرها �أمثال �صفيقة �لم�صرية �أو بديعة م�صابني 

تقوم  وك��ان��ت  �ل��ر�ق�����ص��ات،  لكل  �أم  كانت  �صوق  ولكن  ك�صر،  بمبه  �أو 
و�أفر�ح  حفلت  تحيي  د�ئما  وكانت  وتدريبهم،  �لر�ق�صات  باإختيار 

للأو�صاط �لر�قية . 

�للوزي  ك�صفت �لفنانة ي�صر� 
عن كو�لي�س فيلمها �لجديد 
�لمقرر  �لماميز"  "جروب 
طرحه في �ل�صينمات �لمختلفة 
�لج������اري،  ي���ن���اي���ر   18 ي�����وم 
م�صيرة �أن �لفيلم يجمع بين 
�أح����د�ث و�ق��ع��ي��ة م��ع مو�قف 
�ل�صوء  يلقي  كما  كوميدية، 
و�ل�صغوطات  �لم�����ص��اك��ل  ع��ل��ى 
�لأمهات  منها  ت��ع��اني  �ل��ت��ي 
باأن  منوهًة  حلول،  طرح  مع 

�لفيلم فكرته جيدة.
وت����اب����ع����ت خ������لل م���د�خ���ل���ة 
هاتفية مع لينة �لطهطاوي 
"كلكيت"  ب��رن��ام��ج  خ����لل 
على "نجوم �إف �إم" �أن �لفيلم 
به �أكثر من �أم وكل �صخ�صية 
كما  �لأخ�����رى،  ع��ن  مختلفة 
ت��رك��ز في  �أم  دور  ت��ق��دم  �أن��ه��ا 
�ل��ك��ث��ير م��ن �لأ���ص��ي��اء طو�ل 
بد�أت  �أن��ه��ا  م�صيفة  �ل��وق��ت، 
ت�������ص���وي���ر �ل���ف���ي���ل���م م���ن���ذ 3 

�أ�صهر.
�لماميز"  "جروب  ف���ي���ل���م 
بطولة روبى وي�صر� �للوزي، 
مح���م���د ث��������روت، وي���ع���د من 
�لأف��لم �لتى تنتمى لنوعية 
�لبطولة �لجماعية وي�صارك 
�لنجوم،  م���ن  �ل��ع��دي��د  ف��ي��ه 

و�لفيلم  ف���وؤ�د  بيومى  منهم 
وغادة  بليبل  �إي��ه��اب  ت��األ��ي��ف 
ع��ب��د �ل���ع���ال و�إخ������ر�ج عمرو 

�صلح.
�لفنانة  �آخر بد�أت  وفي �صياق 
ت�صوير  �ل������ل������وزي  ي���������ص����ر� 
م�صل�صل  في  م���������ص����اه����ده����ا 
�لنجمة  م�����ع  "جميلة" 
عر�صه  و�لمقرر  حجاج  ريهام 
�لمقبل  رم�������ص���ان  ���ص��ه��ر  ف����ى 
فى  �أحد�ثه  وتدور   ،2023
�إطار �جتماعي، حيث يناق�س 
�لمجتمع  على  ط���ر�أت  ق�صايا 
�ل�صنو�ت  خ�����لل  �لم�������ص���ري 
على  وت����اأث����يره����ا  �لأخ���������يرة 

�لأ�صرة �لم�صرية.
تاأليف  "جميلة"  م�صل�صل 
�أيمن �صلمة و�إخ��ر�ج �صامح 
�ل��ع��زي��ز و�إن���ت���اج �صركة  ع��ب��د 
للمنتج جمال  �لعدل جروب 
�ل������ع������دل، وب����ط����ول����ة ري���ه���ام 
حجاج، عبير �صرى، �صوين 
ب����در، ي�����ص��ر� �ل���ل���وزى وعبير 
هانى  وفيق،  �أحمد  �صرى، 
�إ�صماعيل، نبيل  عادل، ه�صام 
ع��ل��ى ماهر،  ي��ا���ص��ر  ع��ي�����ص��ى، 
ع��ب��ير م��ن��ير، رح��م��ة ح�صن، 
ح�صين،  رح���اب  ���ص��ام��ى،  ريم 

وعدد �آخر من �لفنانين.

علا رامي تجري بروفات 
 " الم�صرية  "�صفيقة 

ي�صرا اللوزي تك�صف تفا�صيل دورها
 في فيلم "جروب الماميز"

انتقلت الممثلة اللبنانية دارين حمزة للعي�ص في تركيا مع عائلتها ب�سبب تردي الأو�ساع 
اإنتاج الإعلانات  اإنتاج خا�سة بها متخ�س�سة في  في لبنان وهي تدير من هناك �سركة 

وال�ثائقيات.
حمزة، التي قالت في هذا الح�ار اإن خر زواجها  )لي�ص �سحيحاً... على الأقل حتى 
خلال  كممثلة  الفني  عملها  مزاولة  اإلى  و�ستع�د  اإجازة  فترة  في  نف�سها  تعتر  الآن(، 
اللغة التركية حيث تت�افر  اأنها تعكف حالياً على درا�سة  اإلى  المقبلة، لفتة  الفترة 
الكثير من الفر�ص هناك، واإن كانت ترى اأن العرو�ص من الدول العربية اأكثر، خ�س��ساً 

اأن اللغة تقف حالياً عائقاً بينها وبين الدراما التركية.

اأحتفظ بحياتي الخا�سة لنف�سي

دارين حمزة: ل�صت مع الكمّ بل مع النوع
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اكت�صاف ارتباط غير متوقع بين 
الوجبات ال�صريعة والاإح�صا�ض بالاألم!

�أو  �آلم��ا  ي�صبب  �أن  �ل�صريعة يمكن  �لوجبات  تناول  �أن  �إلى  در��صة  تو�صلت 
يجعل �لنا�س �أكثر ح�صا�صية للألم، حتى لو كانو� �أ�صحاء ونحيفين.

ت��ت�����ص��ب��ب في تر�كم  �أن  �ل�����ص��ري��ع��ة  �ل��وج��ب��ات  �ل���ده���ون في  ل��ب��ع�����س  ويم��ك��ن 
�لكولي�صرول في �ل�صر�يين، ما يوؤدي �إلى �للتهابات و�آلم �لمفا�صل.

من �لمعروف �أن �ل�صمنة �أو تناول �لوجبات �ل�صريعة لفرة طويلة يمكن �أن 
يوؤدي �إلى �ألم مزمن، لكن �لباحثين �لآن يقولون �إن مجرد تناول وجبات 

قليلة قد ت�صبب �صرر� �أي�صا.
ترتبط  �ل��دم  في  �لم�صبعة  �لدهون  �أن  �لفئر�ن  على  �أجريت  در��صة  ووج��دت 
�أعر��س  �إلى �للتهاب وتحاكي  �لتي توؤدي  �لع�صبية،  بم�صتقبلت �لخليا 

تلف �لأع�صاب.
ولوحظت هذه �لعملية بعد ثمانية �أ�صابيع فقط من �تباع نظام غذ�ئي غني 

بالدهون ل يحتوي على �صعر�ت حر�رية كافية لزيادة وزن �لقو�ر�س.
�لغنية  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  �لأن��ظ��م��ة  ب��ين  �ل��ع��لق��ة  �ل�صابقة في  �ل��در����ص��ات  ون��ظ��رت 

بالدهون و�لفئر�ن �لم�صابة بال�صمنة �أو �ل�صكري.
�أكثر تقنيات  �أحد   - �لمتقطع  �ل�صيام  �أن  در��صة  �أن وجدت  وياأتي ذلك بعد 

�لحمية �صيوعا ورو�جا - قد يزيد في �لو�قع من خطر �لموت �لمبكر.
�لدر��صة،  في  ت�����ص��ارك  لم  �ل��ت��ي  �لتغذية  �أخ�صائية  �صيمونز،  ل���ور�  وق��ال��ت 
�لمزيد  �أخذت  �لأخ��يرة  �لدر��صة  "لكن هذه  "ميديكال نيوز تود�ي":  لمجلة 
�لنظام  �لمبا�صرة بين  �لعلقة  �لبدء في تحديد  �لمتغير�ت وتمكنت من  من 

�لغذ�ئي و�لألم �لمزمن".
�آثار   ،Scientific Reports وقارنت �لدر��صة، �لتي نُ�صرت في مجلة 
�لأنظمة �لغذ�ئية �لمختلفة على مجموعتين من �لفئر�ن على مد�ر ثمانية 

�أ�صابيع.
وتلقت �إحد�هما طعاما طبيعيا، بينما كانت �لمجموعة �لأخرى تتغذى على 

نظام غذ�ئي عالي �لدهون ل ي�صبب �ل�صمنة.
�لتي  �لفئر�ن  �أن  فوجدو�  دمائها.  في  �لم�صبعة  �لدهون  عن  �لفريق  وبحث 
�أعلى من  كانت تحتوي على م�صتويات  �لدهنية  نظاما غذ�ئيا عالي  تتبع 

حم�س �لبالميتيك.
كما لحظو� �رتباط �لدهون بم�صتقبلت �لع�صب TLR4، ما ت�صبب في 

�إطلق علمات �للتهاب.
ويعتقد �لباحثون �أن �لأدوي��ة �لتي ت�صتهدف هذ� �لم�صتقبل يمكن �أن تكون 

مفتاحا لمنع �للتهاب و�لألم �لناجم عن �لنظم �لغذ�ئية �ل�صيئة.
و�أ�صاف �لدكتور مايكل بيرتون، �لأ�صتاذ �لم�صاعد في علم �لأع�صاب في جامعة 
تك�صا�س في د�ل�س: "�كت�صفنا �أنه �إذ� �أزلت �لم�صتقبل �لذي يرتبط به حم�س 
وهذ�  �لع�صبية.  �لخليا  تلك  على  �لتح�ص�س  تاأثير  ترى  فلن  �لبالميتيك، 

ي�صير �إلى وجود طريقة لمنعه دو�ئيا".

ال�سمالية؟ اأمريكا  قارة  في  دولة  • كم 
دولتان

 • ما ه� الأبن��ص؟
خ�صب �أ�صود قا�س

ب�لندا؟ عا�سمة  ا�سم  ه�  • ما 
و�ر�صو

الإن�سان؟ ج�سم  في  الدقيقة  الأمعاء  ط�ل  • كم 
- ثمانية �أمتار

؟ البحر  على  تطل  ل  العالم  في  دولة  • كم 
- 26 دولة

م�صر. في  بنيت  �صر�عية  قو�رب  • �ول 
�صجرة. باإ�صم  �صمّيت  �لر�زيل  �أن  تعلم  • هل 

�لجنوبية. �أمريكا  قارة  من   50% تغطّي  �لر�زيل  �أن  تعلم  • هل 
فقط.  �صنة   11 �لعمر  من  يبلغ  كان  �لفاتيكان  تاريخ  في  �صناً  �لبابو�ت  • ��صغر 

�أفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جو�نبها  جميع  من  محاطة  �لأفريقية  )لو�صوتو(  • مملكة 
و�لفو�كه  ن�صبة ممكنة من فيتامين )�صي( مقارنة بجميع �لخ�صر�و�ت  �أعلى  • �لفلفل �لحار يحتوي على 

�لأخرى. 
لر.  �ألف   227 من  لأكثر   747 �لبوينغ  طائرة  وقود  خز�نات  • تت�صع 

يقوم  �أي رجل  �نف  تق�صم  �أن  للمر�أة  �نه يجوز  على  ن�س  بريطاني حكما  قا�سٍ  ��صدر   1837 �لعام  • في 
بتقبيل �صفتيها دون رغبتها. 

�أ�صخا�س في �لعالم يزيد بكثير على �إجمالي �لدخل �ل�صنوي �لذي يح�صل عليه   3 �أغنى  • �إجمالي ثرو�ت 
�لعالم.  في  فقر�  �لأكثر  �لدول  �صكان  من  �صخ�س  مليون   600

عند  فقط   206 �إلى  ير�جع  �لعدد  ذلك  �أن  �إل   ، عظمة   300 ج�صمه  في  يكون  �لإن�صان  يولد  • عندما 
�لو�صول �إلى �صن �لبلوغ .

كر��س. ت�صمّى  �لقرن  وحيد  من  مجموعة  �أن  تعلم  • هل 
برلمان. ت�صمى  �لبوم  طيور  من  • مجموعة 

ال�ساحرة الطيبة
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ف�ائد الفراولة للحامل
�ل�صمعية  �لخ��لي��ا  ب��ن��اء  ت�����ص��اع��د في   
للجنين وتزيد من ذكائه، لحتو�ئها 

على ن�صب عالية من �ليود.
�لمناعي،  �لج��ه��از  �صحة  م��ن  ز  ت��ع��زِّ  -
كونها ت�صم ن�صباً عالية من فيتامين 

ج.
- ت��دع��م نم��و �لح��ب��ل �ل�����ص��وك��ي لدى 

�لطفل لحتو�ئها على (�لفولت).
- ت��ق��لِّ��ل م��ن ف��ر���س �إ���ص��اب��ة �لجنين 

بالت�صوهات �لخلقية �لتي قد يتعر�س لها خلل فرة تكوينه، لحتو�ئها 
على )�لفوليك �أ�صيد(.

- تحمي �لحامل من �لإ�صابة بالإم�صاك وت�صهم في ت�صهيل عملية �له�صم، 
لحتو�ئها على �لألياف.

- تحتوي على ن�صبة عالية من �لمياه، ما يحفظ ب�صرة �لأم من �لجفاف.
و�لأوعية  �ل�صر�يين  ت�صلب  منة،  بال�صُّ �لطفل  �إ�صابة  فر�س  م��ن  تقلِّل   -

�لدموية و�أمر��س �لقلب.
- تقي من �لإ�صابة بفقر �لدم.

ب�صرطان  �لإ�صابة  خطر  من  يقلِّل  ما  �لأك�صدة،  م�صاد�ت  على  تحتوي   -
�لثدي وعنق �لرحم.

100 جر�م من �لفر�ولة  �إن  - ت�صم قليلً من �ل�صعر�ت �لحر�رية، حيث 
�لطازجة تحتوي على 32 �صعرة حر�رية فقط.

مادةً  تُ�صتخدم  �ل��ت��ي  )�ل��ف��لف��ون��وي��د�ت(  م��ن  عالية  كمية  على  تح��ت��وي   -
م�صادةً لللتهابات وت�صاعد على حماية �لقلب ب�صبب خ�صائ�صها �لم�صادة 

لللتهابات.
- يوجد فيها )�لبوتا�صيوم( بن�صبة عالية، فتمنع �رتفاع �صغط �لدم.

كانت �حدى �ل�صاحر�ت �ل�صرير�ت م�صتاءة كثير� من �صاحرة �خرى لكنها طيبة ت�صمى �م �لخير�ت، فعملت على 
�صحرها وتحويلها �إلى بومة فانطلقت �م �لخير�ت بعيد� حتى ت�صتطيع �ن تجد علجا لها وعرفت �ن علجها في 
تخلي�س مدينة كبيرة من �صر�ً يمتلكها، وبعد مرور �ياما، ربما �صهور و�صلت �إلى �حدى �لمدن �لتي كان يحكمها 
�صاحر �صرير عرفته عندما ر�أته لكنه لم يعرفها لنه لم ي�صاهدها فقررت �ن تكون هذه مدينتها.. وبد�أت �لعمل 
�ل�صاحر  �ل��زو�ج منها ذلك  �صديد �لجمال يطمع في  فتاة  ي�صكنها  �لتي  �لبيوت  �ح��دى  �إلى  �لفور فذهبت  على 
و�خذت تر�قبها عن كثب حتى ��صتغربت �لفتاة �صر تلك �لبومة �لتي تقف بجو�ر نافذتها فقررت طردها وعندما 
حاولت ذلك قالت لها �م �لخير�ت �نتظري.. �نا ل�صت �صريرة دعيني �ق�س عليك ق�صتي وبده�صة كبيرة ��صتمعت 

لها �لفتاة وعرفت �صرها و�صر حاكمهم �ل�صاحر �ل�صرير وكيف ت�صتطيع �ن تق�صي عليه. 
وقالت لها �م �لخير�ت �ن طبق من �لتوت �لحمر �ل�صهي �لذي يع�صقه �ل�صاحر �صيكون هو �صلحهم، وبالفعل في 
�صباح �ليوم �لثاني كانت �لفتاة تمر عر �لغابة وهي تحمل طبق من �لتوت �لحمر يظن من ير�ه �نها قطفته 
منذ دقائق لكنه كان توتا م�صموما جهز خ�صي�صا لل�صاحر �ل�صرير �لذي ر�آها تعر �لغابة فقطع عليها �لطريق 
و�لقي عليها تحية خبيثة فقدمت له طبق �لتوت وتناوله من يديها ليلتهمه وهو عائد �إلى ق�صره �صعيد� جد� 
بمحادثة فتاته �لتي يع�صقها وحينما و�صل �إلى ق�صره كانت �و�صاله ترتعد وقدماه ل ي�صتطيعان حمله فخر 
على �لر�س وقد تيب�س ج�صده ثم جف كثير� و��صبح مثل لوح كبير من �لثلج فدخلت �م �لخير�ت وهي تطير 
ودخلت �لفتاة �لجميلة و�م�صكت بقطعة كبيرة من �لحجر لتفتت �ل�صاحر �ل�صرير �لذي تحول �إلى قطر�ت من 
�لماء �صربتها �لر�س و�ختفى �إلى �لبد وعادت �م �لخير�ت كما كانت �صاحرة طيبة، وبعودتها �حرقت �ل�صاحرة 

�ل�صريرة ليعي�س �لجميع في �طمئنان.

رقائق  ت��ن��اول  م��ن  وفرجينيا  مي�صيغان  جامعة  في  �لعلماء  ي��ح��ذر 
�لمعالجة  �لأطعمة  �إن  وقالو�  و�لب�صكويت  كريم  و�لآي�س  �لبطاط�س 

للغاية ت�صبب �لإدمان مثلها مثل �ل�صجائر.
نتائج  ون�صرت  �لإدم��ان  ت�صبب  �لتي  �لأطعمة  بت�صمية  �لعلماء  وق��ام 

."Addiction" لدر��صة في مجلة�
�لإدم��ان ومن  �لمعالجة للغاية ت�صبب  ووفقا للدر��صة، فاإن �لأطعمة 
�لدجاج  و�لآي�س كريم وقطع  �لبطاط�س  رقائق  �لمنتجات،  بين هذه 

و�لب�صكويت و�لبطاطا �لمقلية. 
ب�"معايير  م�صر�صدين  �ل���ص��ت��ن��ت��اج  ه���ذ�  �إلى  �ل��ب��اح��ث��ون  وت��و���ص��ل 

�لإدمان" �لتي تندرج تحت �لعتماد على �لتدخين.
ويمكن �أن يوؤدي �ل�صتهلك �لمنتظم للأطعمة �لم�صنعة غير �ل�صحية 

يوؤثر  مثلما  �لأطعمة،  توؤثر  حيث  �لطعام،  تناول  في  �لإف���ر�ط  �إلى 
�لنيكوتين، على �لحالة �لمز�جية و�ل�صحية.

ن��ف�����س م��ع��اي��ير �لإدم������ان مثل  ت��ل��ب��ي  �لم��ن��ت��ج��ات  �أن  وب��الإ���ص��اف��ة �إلى 
�لنيكوتين، كما تم ربط �لأطعمة بال�صمنة و�ل�صكري و�أمر��س �لقلب 

وم�صاكل �أخرى. 
وي�صير �لعلماء �إلى �إعادة ت�صنيف �لأطعمة عالية �لمعالجة على �أنها 
�أو  �ل��دم��اغ، وتمتلك خ�صائ�س  على  توؤثر  و���ص��ارة  ل��لإدم��ان  م�صببة 
�لباحث  وق��ال  �ل�صديدة.    �لرغبة  تعزز  �أو  �لإدم��ان  ت�صبب  مكونات 
�إلى  �إن هذه �لأطعمة ت�صبه  �أ�صتاذ علم �لنف�س في جامعة مي�صيغان، 
�لمذ�ق  في  بعدها  ب�صبب  للإدمان  �لم�صببة  و�لم��و�د  �ل�صجائر  بعيد  حد 

وهيكل �لأطعمة �لطبيعية.

علماء ي�صنفون الاأطعمة الم�صببة للاإدمان وال�صارة مثل ال�صجائر

�ستيلا كلارك ، قائدة الم�سروع وراء �سيارات BMW المتغيرة الأل�ان بالحر الإلكتروني، تلقي نظرة على �سيارة 
BMW i Vision Dee في المعر�ص التجاري ال�سن�ي للاإلكترونيات ال�ستهلاكية ، في ل�ص فيجا�ص. رويترز


