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هكذا ت�ؤثر و�سائل التوا�صل على �أدمغة المراهقين
نورث  و�أع�����ص��اب في جامعة  نف�س  علم  درا���س��ة حديثة لخ�براء  �سلطت 
التوا�صل  لو�سائل  التعر�ض  ت�أثير  على  ال�ضوء  الأميركية،  كارولينا 

لااجتماعي على ن�شاط �أدمغة المراهقين.
تايمز"  "نيويورك  �صحيفة  ع��ن��ه��ا  ك��ت��ب��ت  ال��ت��ي  ال���درا����س���ة،  ووج����دت 
الأميركية، �أن المراهقين الذين اعتادوا التعر�ض لو�سائل التوا�صل �أكثر 
من غيرهم "زادت ح�سا�سيتهم تجاه المكاف�آت والعقوبات لااجتماعية"، 

مقارنة بنظرائهم الأقل تعر�ضا.
• �شارك في الدرا�سة التي ا�ستمرت 3 �سنوات، 169 طالبا في مدار�س 
�إع����دادي����ة، ت��ت�راوح �أع��م��اره��م ب�ني 12 و15 ع��ام��ا، وه���ي ف�ت�رة نمو 

�سريع للدماغ.
الدرا�سة،  ن�شرت  التي  بيدياتريك�س" العلمية  "جاما  مجلة  • ح�سب 
لفح�ص  المغناطي�سي  ب��ال��رن�ني  ال��ت�����ص��وي��ر  ال��ب��اح��ث��ون  ا���س��ت��خ��دم  ف��ق��د 

طريقة ا�ستجابة المخ لبع�ض الم�ؤثرات الخارجية.
"في�سبوك"  لمن�صات  تعر�ضهم  م��رات  ع��دد  ع��ن  الم��راه��ق��ون  ك�شف   •
مرة،  و20  مرة  بين  ت��راوح  ال��ذي  و"�إن�ستغرام" و"�سناب�شات" يوميا، 

وقُ�سموا طبقا لهذا العدد.
المغناطي�سي  ب��ال��رن�ني  دم��اغ��ي  لت�صوير  الم�����ش��ارك�ني  تعري�ض  تم   •
المكاف�آت  من  �أن���واع  تقديم  على  تعتمد  �إلكترونية  لعبة  �أدائ��ه��م  �أث��ن��اء 

والعقاب، على هيئة وجوه تعبيرية مبت�سمة �أو عاب�سة.

تمارين الأيروبيك تخفّف �أعرا�ض الاكتئاب لدى المراهقين
وج��د ف��ري��ق م��ن الباحثين في ج��ام��ع��ات ه��ون��غ ك��ون��غ وولاي���ة جورجيا 
لااكتئاب  �أع��را���ض  تقلل  المنتظمة  الأيروبيك  تمارين  �أن  وميت�شغان، 

لدى المراهقين.
ونُ�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة "جاما" الطبية، و�أظهرت �أن ال�شباب 
الم�صابين بالاكتئاب في �سن 13 �أو �أكثر تتح�سن لديهم الأعرا�ض مع 

ممار�سة الريا�ضة والتمارين الحرة لمدة 3 �أيام في الأ�سبوع.
الدراجة  ورك���وب  والج���ري  ال�سباحة  الأي��روب��ي��ك،  تم��اري��ن  وتت�ضمن 

والم�شي ال�سريع، �إلى جانب تمارين الحركة غير الخا�ضعة للإ�شراف.
على  ال��ت��م��اري��ن  ل�شدة  ت���أث�اريً  ال��ب��اح��ث��ون  يجد  لم  ال��ن��ت��ائ��ج،  وبح�سب 
البدني  الن�شاط  ممار�سة  مع  وا�ضحاً  الت�أثير  وبدا  النف�سية،  ال�صحة 

بانتظام، وفي �أجواء غير خا�ضعة للإ�شراف التدريبي.

النهو�ض من الفرا�ش.. كيف تتجاوز �أ�صعب المهمات ال�صباحية؟
ن�شعر جميعا بالتعب بين الحين والآخر، ب�سبب ما نبذله من مجهود 
على مدار اليوم، ما يجعل مهمة النهو�ض من الفرا�ش يوميا �صعبة 

ومزعجة لدى البع�ض.
فيما يلي �أف�ضل الطرق التي �ست�ساعدك على النهو�ض من الفرا�ش في 

ال�صباح وفقا لتقرير موقع beingwellfamily ال�صحي:
ا�ستيقظ مع ال�ضوء الطبيعي

ين�صح بالا�ستيقاظ مع ال�ضوء الطبيعي لتن�شيطك في ال�صباح.
الم�شرقة  ال�شم�س  لأ�شعة  للا�ستجابة  طبيعي  ب�شكل  مبرمج  دماغنا 
الميلاتونين مما  الكورتيزول، وتقليل  �إنتاج هرمونات مثل  عن طريق 

يجعلنا ن�شعر باليقظة.
حافظ على روتين لاا�ستيقاظ

التحقق من الهاتف هو غالبا ما يفعله معظم النا�س عند لاا�ستيقاظ، 
وفي الحقيقة هذا �أ�سوء �شيء نفعله على الإطلاق.

هذه العادة تن�شط العقل ب�سرعة كبيرة ولا ت�سمح له بالمرور بالعملية 
التي يحتاجها حتى ي�ستيقظ ب�شكل تدريجي.

اذهب �إلى الفرا�ش مرتاحا
تناولنا  �أو  متوترين،  الفرا�ش  �إلى  ذهبنا  لأننا  متعبين  ن�ستيقظ  قد 

الكثير من الكافيين.
قد  ن�ستيقظ،  "عندما  ف���إن��ه  ويل�سون  جيم�س  ال��ن��وم  خبير  وبح�سب 
ي�ستغرق الأمر بع�ض الوقت، للتخل�ص من �شعور التعب، ويُعرف هذا 
با�سم خمول النوم وي�شير �إلى الحالة لاانتقالية بين النوم ولاا�ستيقاظ، 

ومدته حوالي 15 دقيقة".
و�أ�ضاف ويل�سون: "�إذا كنت لا تزال ت�شعر بالتعب في ال�ساعة 10 �أو 11 
�صباحا، لأن هذا هو الوقت الذي نكون فيه في حالة ت�أهب ق�صوى، فقد 

تكون هناك م�شكلة �صحية �أ�سا�سية يجب �أن ننظر فيها".

الجمعة   6  يناير    2023  م   -    العـدد   13741  
Friday   6    January    2023   -  Issue No 13741

�أنا قادم �أيها ال�ضوء.. �صيحة محارب ي�أبى الرحيل 
�أب���و ال��غ��ي��ط م��ع��ارك ���ض��اري��ة في مجال  خ��ا���ض ال�صحفي الم�����ص��ري مح��م��د 
معركة  لكن  مهمة  دولية  جوائز  بعدها  اقتن�ص  لاا�ستق�صائية  ال�صحافة 
�أن يوثقها  ي�ستطع تجاوزها فقرر  ال�سرطان لم  �أخ�رية مريرة مع مر�ض 
بالتزامن مع  ال�ضوء( الذي �صدر  �أيها  )�أن��ا قادم  الأول والأخ�ري  في كتابه 

وفاته.
توفي �أبو الغيط في الخام�س من دي�سمبر كانون الأول 2022 عن 34 عاما 
بعد �صراع مع ال�سرطان تاركا زوجة وابنا وحيدا، والكتاب ال�صادر عن دار 
ال�شروق بالقاهرة الذي �سطر فيه رحلته مع المر�ض الخبيث ب�أ�سلوب �أدبي 
رقيق لي�ضيف �إلى المكتبة العربية �إ�صدارا جديدا جدير ب�أن ي�صنف �ضمن 

المغادرين". "�أدب 
�أو  الذاتية  الأدب��اء وال�شعراء قد �سبقوه في تدوين �سيرهم  وك��ان عدد من 
الفل�سطيني  ال�شاعر  �أمثال  بال�سرطان  ب�إ�صابتهم  علمهم  بعد  خواطرهم 
ح�سين البرغوثي في )��سأكون بين اللوز( عام 2004 والناقد الم�صري �سيد 
ر�ضوى  الم�صرية  وال��روائ��ي��ة   2016 ع��ام  الألم(  مديح  )في  في  البحراوي 
�أني�سة  الم�صرية  والبرلمانية   2013 ع��ام  ر���ض��وى(  م��ن  )�أث��ق��ل  في  عا�شور 

ح�سونة في )بدون �سابق �إنذار( عام 2017 وغيرهم الع�شرات.
�أن ي��ت��ح��ول �إلى العمل  ال��ط��ب ق��ب��ل  ال���ذي ت��خ��رج في كلية  �أب���و ال��غ��ي��ط  �أم���ا 
الحياة،  في  �أث���ري  ه��ي  الكتابة  لأن  "�أكتب  تجربته  ع��ن  ف��ق��ال  بال�صحافة 
هي  الكتابة  بعدي؟.  منت�صبة  �ستبقى  متى  ف���إلى  الخا�صة،  �أهراماتي  هي 
�سنوات  ع��دد  من  �أط��ول  ا�سمي  يبقى  ب���أن  والم��وت  الزمن  لمغالبة  محاولتي 
حياتي التافهة مقارنة بعمر الكون ال�شا�سع المقدر حاليا بـ 14 مليار �سنة.

تُ��رى على  �أع��رف �أني مهما ع�شت ف���إن حياتي، والعالم كله، ك��ذرة غبار لا 
باقي  ب�ني  �ألم��ع  ذرت��ي  ق��د تجعل  الكتابة  لكن  الف�سيح.  ال��ك��ون  ذل��ك  �شاطئ 

الذرات على الأقل.. هذه �صيحتي: محمد �أبو الغيط مرَّ من هنا!".

�أزياء على المو�ضة 
لمر�ضى الم�ست�شفيات

ق���د ت���ك���ون ���ص��ي��ح��ات الم���و����ض���ة م���ن �آخ���ر 
اه���ت���م���ام���ات الم���ري�������ض ال������ذي ي��ق��ب��ع في 
اليابانية  الم�ست�شفى، لكن علامة الأزياء 
عك�س  ت��رى   Lifte "ليفتي" الج��دي��دة 

ذلك.
�سناترل"،  "�أوديتي  م���وق���ع  وب��ح�����س��ب 
�أثوابًا  اليابانية م�ؤخرًا  العلامة  �أطلقت 
�أق��م�����ش��ة عالية  �أن���ي���ق���ة م�����ص��ن��وع��ة م���ن 
النف�سية  الراحة  توفير  بهدف  الج��ودة، 

والج�سدية لمر�ضى الم�ست�شفيات.
الأنيقة  "الملاب�س  �إن  ال��ع�الم��ة  وق��ال��ت 
ت��خ��ف��ف م����ن ت���وت���ر وق���ل���ق الم���ر����ض���ى في 

الم�ست�شفيات".
و�أك���������دت ال���ع�ل�ام���ة �أن����ه����ا ت���ع���اون���ت مع 
�أه����م  �إح�������دى  وه�����ي   "Classico"
المنطقة،  في  الطبية  التوريدات  �شركات 
في  المتخ�ص�صة  ال�شركة   "Elan" وم��ع 
�إن���ت���اج م�الب�����س الم��ر���ض��ى، ب��ه��دف ابتكار 
خا�صة  وناعمة،  مريحة  ب�أقم�شة  �أث��واب 
توفرها  ال���ت���ي  الم���ر����ض���ى  م�ل�اب�������س  �أن 
الم�ست�شفيات، عادة ما تكون م�صنوعة من 

�أقم�شة قا�سية وغير مريحة.
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ال�سيدة الأميركية 
الأولى تخ�ضع لجراحة 
ال�سيدة  �أنّ  الأب��ي�����ض  البيت  �أع��ل��ن 
بايدن  ج��ي��ل  الأولى  الأم�ي�رك���ي���ة 
لعملية  المقبل  الأ���س��ب��وع  �ستخ�ضع 
"دملة  لإزال�����ة  ب�سيطة  ج��راح��ي��ة 
عينها  ف����وق  اك��تُ�����ش��ف��ت  �صغيرة" 

اليمنى خلال فح�ص روتيني.
المتحدّثة  فالديفيا  فاني�سا  وقالت 
الأميركي  ال��رئ��ي�����س  زوج���ة  ب��ا���س��م 
التي  الج����راح����ي����ة  ال���ع���م���ل���ي���ة  �إنّ 
ل���ن ت�����س��ت��دع��ي تم�����ض��ي��ة ال��ل��ي��ل��ة في 
كانون   11 في  �ستجري  الم�ست�شفى 
الثاني-يناير الجاري في م�ست�شفى 
بالقرب من  الع�سكري  ري��د  وال�تر 

وا�شنطن.
و�أ�����ض����اف����ت الم���ت���ح���دّث���ة ن���ق�ل�اً عن 
�أوكونور  كيفن  الرئا�سي  الطبيب 
روت���ي���ن���ي  ف���ح�������ص  "�أثناء  �أنّ����������ه 
ل�سرطان الجلد، تّم اكت�شاف دملة 
الأولى.  ال�سيدة  �صغيرة فوق عين 
وك�إجراء احاترزي، �أو�صى الأطباء 
�أنّ  ال��ط��ب��ي��ب  و�أو����ض���ح  ب�إزالتها". 
ا�ستئ�صالها  �سيتم  التي  الأن�سجة 
خلال العملية الجراحية �ستخ�ضع 

لتحليل مخبري.

الحب�س �سنة مع �إيقاف 
التنفيذ والغرامة لمنة �شلبي 
القاهرة  ج��ن��اي��ات  محكمة  ق�ضت 
الممثلة  ب��ح��ب�����س  �أم�������س  الخ��م��ي�����س 
منة �شلبي عاما مع �إيقاف التنفيذ 
وتغريمها ع�شرة �آلاف جنيه )نحو 
370 دولارا( لإدانتها بتهمة حيازة 

مواد مخدرة بق�صد التعاطي.
�أ�سندت  قد  العامة  النيابة  وكانت 
الأول  كانون  دي�سمبر  في  منة  �إلى 
الح�شي�ش  ج���وه���ر  �إح�������راز  ت��ه��م��ة 
الم���خ���در ب��ق�����ص��د ال��ت��ع��اط��ي في غير 
قانونا  ب���ه���ا  الم���������ص����رح  الأح�����������وال 
و�أح��ال��ت��ه��ا ل��ل��م��ح��اك��م��ة ب��ن��اء على 
المواد  عن  الكيماوي  المعمل  تقرير 
القاهرة  بم��ط��ار  معها  الم�ضبوطة 
كاميرات  وتفريغ  ال�شهود  و�شهادة 

المراقبة. 
ونفت المتهمة ما ن�سب �إليها و�أُطلق 
ذمة  على  مالية  بكفالة  �سراحها 
المحاكمة  م��وع��د  لح�ي�ن  ال��ق�����ض��ي��ة 
اليوم  الج��ل�����س��ة  تح�����ض��ر  لم  لكنها 

وح�ضر عنها محاميها.
حين  نوفمبر  ل�شهر  الواقعة  تعود 
كانت الممثلة منه �شلبي عائدة من 
الخارج و�أوقفتها �سلطات الجمارك 
ع�ضوية"  "كثافات  في  للا�شتباه 
�إنها  لاح��ق��ا  ت��ب�ني  حقائبها  داخ���ل 
تح����وي ج��وه��ري��ن مخ���دري���ن هما 
الح�������ش���ي�������ش وال����ق����ن����ب الم����درج��ي�ن 
بالجدول الأول من جداول قانون 

المخدرات. 

اله�ضمي الجهاز  عن  كبرى  مخاطر  تبعد  طبية  ن�صائح   5

من  الكثير  عن  م�س�ؤولة  لأنها  القدم،  منذ  الداء"  بـ"بيت  المعدة  تو�صف 
الا�ضطرابات ال�صحية، التي ت�صيب ج�سم الإن�سان، وهو ما ي�ستوجب مراعاة 

عدد من الن�صائح الطبية لأجل �إبقاء الجهاز اله�ضمي في حالة �سليمة.
وبح�سب موقع "�شيب"، ف�إن الجهاز اله�ضمي لدى الإن�سان توجد به ترليونات 
الكائنات المجهرية، التي ترتبط ارتباطا وثيقا بوظائف مناعية ومعرفية 
لدى الإن�سان. ويقول الطبيب والباحث المخت�ص في الجهاز اله�ضمي بجامعة 
مي�سوري الأميركية ماثيو بيت�وشلد �إن هناك خطوات يتعين اتباعها لوقاية 

الجهاز اله�ضمي، حتى و�إن لم يكن ال�شخ�ص م�صابا يعاني مر�ضا 
من الأمرا�ض.

هو  المطلوب  �إن  ال�صحة  خب�راء  يقول 
الملائمة  ال��ظ��روف  �أف�����ض��ل  تو��فري� 

ل��دى  ال��ه�����ض��م��ي  الج��ه��از  ليعمل 
ا�ضطرابات  دون  الإن�����س��ان، 

متلازمة  مثل  عليه  ت�ؤثر 
الع�صبي  ال���قو���لو���ن 

وغيرها.
وي��ن�����ص��ح الخ��بري� 
ال��ط��ب��ي الأمري�ك��ي 

بـ5 خطوات �ضرورية 
يرى �أنها تحمي ال�صحة 

من متاعب كبرى:

1 - الحركة: لأن القيام بن�شاط بدني على نحو منتظم 
�أف�ضل،  نحو  على  بعمله  ي��ق��وم  اله�ضمي  الج��ه��از  يجعل 

فيتفادى الإم�ساك والحرقة ولاانتفاخ.
ا�ضطرابات  م��ن  الوقاية  عند  الريا�ضة  منافع  تقف  ولا 
الجهاز اله�ضمي فقط، بل تحول دون زيادة الوزن الم��سؤولة 

عن عدد كبير من الأمرا�ض.
�أداء  على  ي�ساعد  لأنه  للغاية  �ضروري  الماء:  �شرب   -  2
امت�صا�ص  قبيل  م��ن  الإن�����س��ان  ج�سم  في  حيوية  وظ��ائ��ف 

العنا�صر المغذية والتخل�ص من الف�لاضت.
التغذية،  التغذية وعلم نظم  �أكاديمية  وبح�سب تقديرات 
الم���اء في اليوم  �أك����واب م��ن   11.5 �إلى  الم����ر�أة تح��ت��اج  ف����إن 

الواحد، بينما ت�صل حاجة الرجل �إلى 15.5 �أكواب.
ويحذر الخابرء من �أن �شرب الماء يجب �أن يتم على فاترت 
خلال اليوم، لأن �شرب كمية كبيرة دفعة واحدة يمكن �أن 

ي�ؤدي �إلى انتفاخ.
الوجبات  عن  لاابتعاد  يُ�ستحب  المعالجة:  الأطعمة   -  3
البيتزا، لأنها  المح�ضرة والمجمدة �سلفا قدر الإمكان مثل 

تحتوي على ن�سبة عالية من ال�سكر الم�صفى في العادة.
ومن ��شأن هذه الن�سبة العالية من ال�سكر الم�صفى �أن ت�ؤدي 
الإن�سان،  ل��دى  اله�ضمي  الج��ه��از  في  التهاب  ح���دوث  �إلى 

�أغذية طازجة مثل الخ�ضار  فيما ين�صح الخابرء بتناول 
والفواكه، نظرا لما تحتوي عليه من مواد م�ضادة للأك�سدة، 

وت�ساعد على تقليل لاالتهاب.
مثل  �أغ��ذي��ة  في  الم��وج��ودة  الأل��ي��اف:  على  التركيز   -  4
غذائية  بعنا�صر  غنية  لأنها  الكاملة،  والحبوب  الفواكه 

تعزز �أنواعا مفيدة من البكتيريا في الجهاز اله�ضمي.
و38   25 ب�ني  ت��ت�راوح  �أل��ي��اف  بكمية  الخ��ب�راء  وين�صح 
غراما من الألياف في اليوم الواحد، لأنها تعين على طرح 

ف�لاضت الج�سم ب�سهولة ومرونة.
لأن  للغاية،  �ضروري  النوم:  من  كاف  ق�سط  �أخ��ذ   -  5
ه���ذه ال��راح��ة ت�ضمن ع���دم اخ��ت�الل ال���ت���وازن الم��وج��ود في 

بكتيريا الجهاز اله�ضمي.
ومن ��شأن تناول قدر كاف من الألياف �أن يعود بنفع �أكبر 
على التوا�صل الذي يحدث في الج�سم بين الدماغ والجهاز 

اله�ضمي.

الأغذية الغنية بالألياف
ك�شفت درا�سة طبية حديثة عن نوع من الأغذية يمكن �أن 

ي�ساعد في �إبطاء مر�ض الت�صلب الع�صبي المتعدد.
ف�إن  الأم�ريك��ي��ة،  "روتجرز"  جامعة  في  الباحثين  ووف���ق 

الت�صلب  مر�ض  يبطئ  بالألياف،  الغنية  الأغ��ذي��ة  تناول 
فئران معدلة  على  �أجريت  وفق تجارب  المتعدد،  الع�صبي 
الأع�����ص��اب في الج��ام��ع��ة، روبرت  �أخ�صائي  ورب���ط  وراث��ي��ا. 
وود جون�سون، بين الكائنات المجهرية في الجهاز اله�ضمي 
الت�صلب  وم��ر���ض  الأم��ع��اء(  ميكروبيوم  با�سم  )الم��ع��روف��ة 

الع�صبي المتعدد.
م�ؤلفي  وكبير  الأع�صاب  علم  الأ�ستاذ في  قال  من جانبه، 
العادات  ت��ك��ون  "قد  ب��ي��ان:  �إي���ت���و، في  ك��وي�����ش��ي  ال���درا����س���ة، 
وارتفاع  الأل��ي��اف  انخفا�ض  مثل  ال�صحية  غير  الغذائية 
الح��اد لمر�ض  لاارت��ف��اع  �ساهمت في  ال��ده��ون قد  ا�ستهلاك 
الت�صلب الع�صبي المتعدد في الولايات المتحدة، وانخفا�ضه 

في بلدان �أخرى تتبع �أنظمة غذائية مختلفة".
المناعة  �أم���را����ض  م��ن  الم��ت��ع��دد  الع�صبي  الت�صلب  ي��ع��د   -

الذاتية، وي�ؤثر على الجهاز الع�صبي المركزي.
- تبد�أ الحالات المرتبطة بالت�صلب الع�صبي بالتطور مع 
التي  )الم��ي��ال�ني(  المحيطة  الع�صبية  الخ�الي��ا  ت���أث��ر  ب��داي��ة 
الإ�شارات  م�سار  عرقلة  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  الأع�����ص��اب  تحمي 
المر�سلة �إلى الدماغ والحبل ال�شوكي، ومن الدماغ �إلى باقي 
�أجزاء الج�سم، الأمر الذي ي�سبب حدوث �أعرا�ض تت�ضمن 

الآتي ح�سبما ذكر موقع "كليفلاند كلينك" الطبي:

دولة   57 في  اختبار  بعد  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
�أن  �أل���ف �شخ�ص،   300 �أك�ث�ر م��ن  ف��ي��ه  ���ش��ارك 
مكان  نف�سها  و�ضع  الرجل في  �أف�ضل من  الم��ر�أة 

الآخرين، وتخيل ما يفكر، �أو ي�شعر به الآخر.
وي�سمّى اختبار الباحثين من جامعة كامبريدج 
لقيا�س  العين"،  في  ال��ع��ق��ل  ق�����راءة  "اختبار 

المعرفي". "التعاطف 
تفوقت  �إك�برسي�س"،  "مديكال  موقع  وح�سب 

المر�أة في كل الأعمار ومعظم البلدان.
ويُطلب من الم�شاركين في لااختبار اختيار الكلمة 
التي ت�صف ب�شكل �أف�ضل �شخ�صاً 
التفكير  وفهم  ���ص��ورة،  في 
ف��ق��ط من  ال�����ش��ع��ور  �أو 
�صور  ع���ر����ض  خ��ل�ال 

منطقة العين.
وط�������������ور اخ�����ت�����ب�����ار 

�سير  ق��ب��ل  م��ن   1997 في  م���رة  لأول  ال��ع��ي��ون 
���س��ايم��ون ب�����ارون ك��وه�ني وف��ري��ق��ه ال��ب��ح��ث��ي في 
تقييماً  و�أ���ص��ب��ح   ،2001 في  ونقح  ك��ام�بري��دج، 

را�سخاً لنظرية "التعاطف المعرفي".
الإناث  العيون، �سجلت  �إدراك وفهم  وفي اختبار 
الذكور في  بكثير من  �أعلى  درج��ات  المتو�سط  في 
دولة. ولم   21 م�شابهة في  ودرجات  دولة،   36
يتفوق الذكور في �أي بلد على الإن��اث في اختبار 

العيون.
وقالت الدكتورة كاري �ألي�سون، الباحثة الم�شاركة 
الدرا�سة  ه��ذه  "تو�ضح  ك��ام�بري��دج:  جامعة  في 
�إلى حد كبير بين الجن�سين عبر  اختلافاً ثابتاً 
البلدان واللغات والأعمار. ما يثير �أ�سئلة جديدة 
والبيولوجية  لااجتماعية  العوامل  للبحث عن 
ال���ت���ي ت�����س��اه��م في ال����ف����روق ب�ي�ن الج��ن�����س�ني في 

المتو�سط الملاحظ في التعاطف المعرفي".

المر�أة �أقدر من الرجل على 
تخيل ما يفكر فيه الآخر

درا�سة تحدد عدد 
الخطوات التي 

نحتاجها يوميا لدرء 
خطر �أمرا�ض �شائعة 

ومنع زيادة الوزن
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�ش�ؤون محلية

برعاية �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

ختــام يـا زيــن �شتـاءنا 18 و مخيـم الأجيــال 21

�أول تو�سع دولي للبرنامج خارج كليفلاند كلينك اللاويات المتحدة

م�ست�شفى كليفلاند كلينك �أبوظبي يطلق برنامج »الملاك الرابع« لدعم مر�ضى ال�سرطان

•• العين - الفجر

برعاية و توجيهات ال�شيخة الدكتورة �شما بنت 
ادارة  مجل�س  رئي�س  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد 
�آل نهيان  ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب��ن خ��ال��د  م���ؤ���س�����س��ات 
�أجيال  مكتبة   اختتمت  والتعليمية،  الثقافية 
نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  مح��م��د  بجمعية  الم�ستقبل 
لأجيال الم�ستقبل فعاليات برنامجها ال�شتوي )يا 
زين �شتاءنا 18( للعام الثامن ع�شر على التوالي 

و )مخيم الأجيال 21 ( .
و كانت مكتبة �أجيال الم�ستقبل قد بد�أت مو�سمها 
ال�شتوي للعام 2022م في الثاني ع�شر من �شهر 
دي�سمبر و امتد على مدى ثلاثة �أ�سابيع قدمت 
مميزا  ع��ددا  الم�ستقبل  �أجيال  مكتبة  خلاله  من 
الفعاليات جمعت ما  من الابرمج و الأن�شطة و 

بين  الح�ضورية و لاافاتر�ضية لأول مرة . 
لأول  الم�ستقبل  �أجيال  مكتبة  طرحت  قد  و  ه��ذا 
مرة برنامج �أن�شتطها بال�شراكة مع الأ�سر تحت 
المكتبة  حر�صت  حيث  جمعتنا(  زي��ن  )ي��ا  �شعار 
خ�الل��ه ع��ل��ى �إ����ش���راك ج��م��ي��ع �أف�����راد الأ����س���رة في 
الأن�شطة المقدمة ، م�ستهدفة تعزيز قيم التوا�صل 

الأ�سري، ومثمنة دور الأ�سرة لا�سيما الأمهات في 
تقديم الدعم النف�سي للأطفال والذي �ساهم في 
رفع ثقة الأبناء في �أنف�سهم، وزاد من تح�صيلهم 
كما حر�صت   ، الم�ترشكة  الأن�شطة  المعرفي خلال 
المكتبة على تقديم �أن�شطة متنوعة و ور�ش عمل 
و  الثقافية  الج��وان��ب  جميع  غطت  متخ�ص�صة 
الم�ؤ�س�سات  من  ع��دد  ا�ست�ضافة  تم  و   ، التعليمية 
و   . المقدمة  الأن�شطة  في  الخا�صة  و  الحكومية 
كانت مكتبة �أجيال الم�ستقبل حري�صة دائما على 
التواجد مع �أع�ضائها في مختلف الظروف ، حيث 
ا���س��ت��م��رت في ت��ق��ديم ب��رامج��ه��ا خ�ل�ال الجائحة 
التي  المبادرة  رعاية  تحت  انقطاع  �أو  توقف  دون 
�أطلقتها �سمو ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد 
بن خالد �آل نهيان رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات 
الثقافية  ن��ه��ي��ان  �آل  خ��ال��د  ب���ن  مح��م��د  ال�����ش��ي��خ 
توقفهم  لا  المعرفة  عن  الباحثون   ( والتعليمية 
�أجيال  �أن مكتبة  بالذكر  . و الجدير   ) الأزم��ات 
تنظم   2005 ع��ام  في  انطلاقها  ومنذ  الم�ستقل 
التعليمية  و  الترفيهية  دورية موا�سمها  ب�صورة 
لتحقيق  المدر�سية  الإج����ازات  خ�الل  الثقافية  و 
�آل  ب��ن خ��ال��د  ل��ر�ؤي��ة م���ؤ���س�����س��ات ال�شيخ مح��م��د 

نهيان الثقافية والتعليمية بدعم �أجيال الوطن 
بكل ما هو مفيد ، و �شغل �أوقات فراغهم بالمعارف 

و الترفيه الهادف و البناء .

ختام  ح��ف��ل  الم�ستقبل  �أج���ي���ال  مكتبة  ن��ظ��م��ت  و 
�أبناءهم  �أولياء الأمور و الأ�سر  بهيج �شارك فيه 
ف��رح��ت��ه��م ب����إنج���ازه���م ل��ل�برن��ام��ج ال�����ش��ت��وي )يا 

 ، ) 21 زي���ن ���ش��ت��اءن��ا 18( و )مخ��ي��م الأج���ي���ال 
�شكرهم  ع��ن عظيم  الأم���ور  �أول��ي��اء  �أع���رب  فيما 
بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  ل�سمو  امتنانهم  و 

محمد بن خالد �آل نهيان لحر�صها على توفير 
م��ف��ي��دة لأط��ف��ال��ه��م لق�ضاء  و  �آم���ن���ة  م�����س��اح��ات 

الإجازة ال�شتوية .

•• �أبوظبي- الفجر

جزء  �أبوظبي،  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  �أطلق 
فورث  »ب��رن��ام��ج  ال�صحية،  للرعاية  مبادلة  م��ن 
ال��ذي يهدف �إلى تقديم  �آنج��ل« )الم�الك الرابع( 
الم�صابين  لتمكين  ال�شخ�صي  والإر����ش���اد  ال��دع��م 
بم��ر���ض ال�����س��رط��ان وم�����س��اع��دت��ه��م خ�ل�ال رحلة 
للبرنامج  دولي  تو�سع  �أول  في  وذل���ك  ع�الج��ه��م، 

خارج كليفلاند كلينك الولايات المتحدة.
�سكوت  للأمريكي  الرابع"  "الملاك  فكرة  وتعود 
الذهبية  الم���ي���دال���ي���ة  ع��ل��ى  الح���ائ���ز  ه��ام��ي��ل��ت��ون، 
الأولم��ب��ي��ة في ري��ا���ض��ة ال��ت��زل��ج ع��ل��ى الج��ل��ي��د الذي 
وقد  ال�سرطان.  بمر�ض  الإ���ص��اب��ة  تجربة  خا�ض 
بالملائكة  و�صفها  ج��ه��ات  ث�الث  هاميلتون  ح��دد 
ك��ان��ت الم��ع�ني ال��رئ��ي�����س��ي ل��ه خ�ل�ال رح��ل��ه تعافيه 
م��ن م��ر���ض ال�����س��رط��ان، وه���ي �أخ�����ص��ائ��ي الأورام 
كلينك،  ك��ل��ي��ف�الن��د  م�ست�شفى  في  ع��الج��ه  ال����ذي 
الثالثة  والجهة  عليه،  الم�شرفة  الأورام  وممر�ضة 
بغياب  �شعر  �أن��ه  غير  والأ���ص��دق��اء.  العائلة  كانت 
ينبغي  ال��ذي  الرابع  الم�الك  وه��و  �أ�سا�سي،  عن�صر 
�أن يكون حا�ضراً في مرحلة العلاج، وهو �شخ�ص 
على  القدرة  ولديه  هناك"  يكون  �أن  لابد  "كان 
�إلى  ق���اده  التفكير  وه���ذا  ب��ه،  ي�شعر  ك��ان  م��ا  فهم 
للناجين  برنامج يمكن من خلاله  �إط�الق  فكرة 
م���ن ال�����س��رط��ان وك���ذل���ك الم��ر���ض��ى ال��ت��ح��دث مع 

�أقرانهم حول تجاربهم الخا�صة مع هذا المر�ض، 
م��ن قبلهم كناجين  وال��ن�����ص��ح  الإر����ش���اد  وت��ق��ديم 
وقال  الج��دد.  الم�صابين  �إلى  التجربة  ذات  عا�شوا 
الدكتور �ستيفن جروبماير، رئي�س معهد الأورام 
"يعد  �أب��وظ��ب��ي:  كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  في 
لمنهجية الرعاية  »برنامج الملاك الرابع« امتداداً 
احتياجاتهم،  �أدق  وتراعي  لمر�ضانا  نقدمها  التي 
ويهدف �إلى تعزيز الأبحاث العالمية الم�ستوى ودعم 
الأيام  التي �ستف�ضي في يوم من  الرعاية الجيدة 

�إلى علاج ناجع لمر�ض ال�سرطان، فهذا البرنامج 
عائلاتهم،  وم�ساعدة  المر�ضى  تمكين  على  يعمل 
من خلال التثقيف والإر�شاد طوال رحلة العلاج 

والتعافي من هذا المر�ض."
التخفيف  على  الرابع«  الملاك  »برنامج  و�سيعمل 
م��ن وط�����أة م��ر���ض ال�����س��رط��ان، ال����ذي ي��ع��د ثالث 
الإم���ارات  دول���ة  في  للوفيات  الرئي�سية  الم�سببات 
على  مبدئياً  طرحه  خلال  من  المتحدة،  العربية 
المر�ضى  �سيربط  حيث  ال��ث��دي،  �سرطان  مر�ضى 

ولديهم  مماثلة،  �أعمار  من  مدربين  بمتطوعين 
تج�����ارب م�����ش��اب��ه��ة م���ع ه����ذا الم����ر�����ض، م���ع تركيز 
ال�برن��ام��ج ع��ل��ى ال��ت��وا���ص��ل ال��ف��ردي ب�ني الناجي 
وذلك  المري�ض؛  مع  طويلة  فترة  منذ  الم�صاب  �أو 
لتمكين الأخير من تكوين معرفة وافية بمر�ضه 
�أف�������ض���ل. و�سيتولى  ن��ح��و  ع��ل��ى  م��ع��ه  وال��ت��ع��ام��ل 
الموجهون الإجابة على الأ�سئلة ال�صعبة، واقاترح 
ومطلوبة،  و�إي���ج���اب���ي���ة  م��ف��ي��دة  ا���س�ترات��ي��ج��ي��ات 
ان���ط�ل�اق���اً م���ن خ�برات��ه��م ال���ت���ي اك��ت�����س��ب��وه��ا من 

تجاربهم الخا�صة.
برنامج  "�سيُحدث متطوعو  و�أ�ضاف جروبماير: 
ال�شخ�ص  ح��ي��اة  في  حقيقياً  ف��رق��اً  ال��راب��ع  الم�ل�اك 
الم�����ص��اب ب��ال�����س��رط��ان، م��ن خ�ل�ال ت��وف�ري المعرفة 
المر�ضى،  يتوقعه  �أن  الوعي حول ما يمكن  ون�شر 
العون  ي��د  وت��ق��ديم  نفو�سهم،  في  الأم����ل  وغ��ر���س 
على  البداية  في  و�سنركز  يحتاجون.  عندما  لهم 
مر�ض �سرطان الثدي، الذي يعد من �أكثر �أنواع 
و�سنعمم  الإم���ارات،  دول��ة  في  انت�شاراً  ال�سرطانات 

ه�����ذه الخ����دم����ة الح���ي���وي���ة ع���ل���ى ج��م��ي��ع مر�ضى 
ال�سرطان في الم�ستقبل."

اعتاد  �أو  بال�سرطان  م�صاب  �شخ�ص،  لأي  ويمكن 
�أن يكون  الم��ر���ض،  رع��اي��ة �شخ�ص يعاني م��ن ه��ذا 
»ملاكاً«.  موجهاً  �أو  مر�شداً  ي�صبح  لكي  م���ؤه�اًل 
الت�أكد من  �سيتم  المر�شد،  يتم طلب هذا  وعندما 
ودرا�سة خبرته  ال��دور،  بهذا  القيام  مقدرته على 
وتجاربه للبت فيما �إذا كانت تتطابق وما يحتاجه 
المري�ض، و�سيتوا�صل المر�شد مع المري�ض مبا�شرة 
لتقديم الدعم ال�شخ�صي عبر الهاتف �أو البريد 

الإلكتروني �أو لااجتماع وجهاً لوجه.
�أن  تم��ام��اً  "ندرك  ج��روبم��اي��ر:  ال��دك��ت��ور  و�أردف 
�أحبائه  من  لأح��د  �أو  للمرء  ال�سرطان  ت�شخي�ص 
ي��ح��دث تغيراً  �أن  ���ص��ع��ب��اً، ويم��ك��ن  يم��ث��ل تح��دي��اً 
�شاملًا في م�سيرة حياته، غير �أن معهد الأورام في 
كليفلاند كلينك �أبوظبي يقدم علاجاً متخ�ص�صاً 
في ك��ل مرحلة م��ن م��راح��ل ال��ع�الج، مم��ا ي�ضمن 
ح�����ص��ول الم��ري�����ض ع��ل��ى ال��رع��اي��ة الم��ن��ا���س��ب��ة التي 
يحتاجها." ي�ضم »برنامج الملاك الرابع« ناجين 
داعمين لمر�ضى ال�سرطان �أو �أفراد عائلات المر�ضى 
ممن لديهم خابرت مبا�شرة في التعامل مع هذه 
المر�ض، ويتميزون ب�إيجابية عالية، ورغبة عارمة 
تكري�س  على  متميزة  وق���درة  ال��دع��م،  ت��ق��ديم  في 
للم�ساعدة  الحياتية  وخابرتهم  وقتهم  من  جزء 

في التخفيف من معاناة المري�ض الجديد. 

مدار�س حماية تنظم ور�شة توعوية عن الإ�سعافات الأولية 
•• دبي-الفجر:

ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  نظمت 
ثلة بمكتب مدار�س حماية  دبي ُمم
مع  ب��ال��ت��ع��اون  والتعليم  للتربية 
الهلال الأحمر الإماراتي في دبي، 
الإ�سعافات  ع���ن  ت��وع��وي��ة  ور����ش���ة 
الطلابي  الهلال  لفريق  الأولية 

التابع لمدار�س حماية للبنين.
ال�سويدي  ع���ب���دالله  الم���ق���دم  �أك�����د 
م���دار����س ح��م��اي��ة للتربية  م��دي��ر 
العامة  القيادة  حر�ص  والتعليم، 
ل�شرطة دبي على تدريب وت�أهيل 
التابع  ال��ط�الب��ي  ال��ه�الل  ف��ري��ق 
لم���دار����س ح��م��اي��ة ع��ل��ى �إج������راءات 
الخا�صة  الأول�����ي�����ة  الإ����س���ع���اف���ات 
والتنف�س  وال��ن��زي��ف  ب��الإ���ص��اب��ات 
والك�سور،  ولااخ��ت��ن��اق  ال�صناعي 
للقيام  الأمثل  الإعداد  و�إعدادهم 
ب������دور الإ�����س����ع����اف����ات الأول�����ي�����ة في 
بكفاءة  م��ه��ام��ه��م  و�أداء  الم���دار����س 

عالية واقتدار.
 و�أ���������ش��������اد الم������ق������دم ال���������س����وي����دي 
بم���ح���ا����ض���ري ال����ه��ل�ال لااح���م���ر 
في  المبذولة  وجهودهم  الإم��ارات��ي 
ال��ور���ش��ة ال��ت��وع��وي��ة ال��ه��ادف��ة �إلى 
الطلاب  م��ع��رف��ة  م�����س��ت��وى  رف����ع 
اجراء  كيفية  المختلفة في  للطرق 

وجميع  الأول������ي������ة  لاا�����س����ع����اف����ات 
وتطوير  وال������ق������درات  الم�����ه�����ارات 
خ�ب�رات���ه���م وت����أه���ي���ل���ه���م ب����أح���دث 
العلمية  وال���ن���ظ���ري���ات  الم����ع����ارف 

والتطبيقات العملية.
بدوره، �أكد لاا�ستاذ جمال ال�شيبة 
مدير مدار�س حماية للبنين على 
الأولية  الإ�سعافات  ور�شة  �أهمية 

لتمكين الطلاب من التعامل مع 
�أي حادث طارئ وتقديم الم�ساعدة 
لحين  وق�����ت  �أي  في  لمُ��ح��ت��اج��ي��ه��ا 

ح�ضور المُ�سعفين.

تنظمه مدينة ال�شارقة للخدمات الإن�سانية 

مليون كتاب.. و�أكثر  في مهرجان الوراقين للكتاب الم�ستعمل 
ت�ستعدُّ  ك��ت��اب،  م��ن مليون  ب���أك�رث 
للخدمات  ال���������ش����ارق����ة  م���دي���ن���ة 
الإن�������س���ان���ي���ة ل��ت��ن��ظ��ي��م ال�������دورة 
الوراقين  "مهرجان  من  الثامنة 
الفترة  الم�ستعمل" خلال  للكتاب 
من 1 ولغاية 4 فابرير 2023 
�ضفاف  على  النخيل،  حديقة  في 

بحيرة خالد في ال�شارقة..  
المدينة  تنظمه  ال���ذي  الم��ه��رج��ان 
لجمعيات  م���ت���م���ي���زة  بم�������ش���ارك���ة 
والمدار�س  والجهات  العام،  النفع 
الحكومية والخا�صة، والجامعات 
وال�����ب�����ع�����ث�����ات ال����دب����ل����وم����ا�����س����ي����ة، 
وفئاته  الم���ج���ت���م���ع  وم����ؤ����س�������س���ات 
و�أف����راده، ه��و الأول والأك�ب�ر من 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  نوعه في 
المدينة  د�أب�������ت  ح���ي���ث  الم����ت����ح����دة، 
العام  م��ن��ذ  دوري�����اً  تنظيمه  ع��ل��ى 
ا�سم  2006، وكانَ يحمل �سابقاً 
الم�ستعمل".  الكتاب  مهرجان   "
المنوعة،  الكتب  ع��ر���ضُ  فيه  ي��ت��مّ 
وبيعها  والم�����س��ت��ع��م��ل��ة،  الج���دي���دة 
للجمهور ب�أ�سعار رمزية، على �أن 
الخدمات  ل��دع��م  ري��ع��ه  يخ�ص�ص 
الم��دي��ن��ة لطلابها  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 
من الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة وفق 

فقط"  دره�������م�������اً..   20 وح����ت����ى 
في  م�����س��اه��م��ت��ه  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
تعريف النا�س بما تقدمه المدينة 
لطلابها من خدمات وفق �أف�ضل 

الممار�سات العالمية.
      وتحدث عن �أهمية المهرجان 
ل����رواده م��ن مختلف  ال���ذي يتيح 
وال�سكانية  ال���ع���م���ري���ة  ال���ف���ئ���ات 
ثمينة  ف���ر����ص���ة  ولااج���ت���م���اع���ي���ة 
بالمعرفة  والتزود  الكتب،  لاقتناء 
وال���ث���ق���اف���ة الم���ت���ن���وع���ة، ع�����دا عن 
ال��ت��ي يقدمها  ال��ك��ب�رية  ال��ف��ائ��دة 
يقلل  �إذ  للبيئة  الم�ستعمل  الكتاب 
ت��داول الكتب من قطع الأ�شجار 
ال���ت���ي تُ�����س��ت��خ��دم ل�����ص��ن��ع ال����ورق 
على  ال��ت�����ش��ج��ي��ع  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الأ�صدقاء  بين  ال��ق��راءة  م�شاركة 

والأهل.
    كما تح��دث عن دور المهرجان 
المجتمع  �أف�����راد  ح��اج��ة  تلبية  في 
تقدمها  ال��ت��ي  الخ���دم���ات  ل��دع��م 
الإعاقة  ذوي  للأ�شخا�ص  المدينة 
بالكتب،  ال�����ت��ب��رع  خ���ل��ال  م�����ن 
�إلى  م�������ش�ي�ارً  ����ش���رائ���ه���ا،  ع�ب�ر  �أو 
الج��ان��ب لااج��ت��م��اع��ي، وك��ي��ف �أن 
ت�شبه  الكتب  ع��ن  البحث  عملية 

�أف�ضل الممار�سات العالمية. 
تعزيز  �إلى،  المهرجان  ويهدف      
ق��ي��م��ة ال���ك���ت���اب و�أه���م���ي���ت���ه عبر 
لااطلاع،  وح��ب  ال��ق��راءة  ت�شجيع 
العمل  روح  وت����ع����زي����ز  ت���ن���م���ي���ة 
المجتمع  �أف������راد  ب�ي�ن  ال��ت��ط��وع��ي 
بمختلف فئاتهم العمرية، تعزيز 
ولااجتماعية،  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ق��ي��م 
ت��رف��ي��ه��ي وثقافي  ن�����ش��اط  �إق���ام���ة 
والفئات  الجن�سيات  ل��ك��ل  ج���اذب 
ب�إبداعات  لااه���ت���م���ام  ال��ع��م��ري��ة، 
الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة و�أقرانهم 
الأ����ش���خ���ا����ص غ�ي�ر الم���ع���اق�ي�ن من 
الأطفال وال�شباب، وتوفير  فئات 
�إي��رادات مالية للمدينة بطريقة 
معنوي  م��������ردود  ذات  م���ب���ت���ك���رة 

وثقافي.
     وقال الأ�ستاذ جهاد عبد القادر 
المن�سق العام للمهرجان �إن الدورة 
المدينة  نظمتها  ال��ت��ي  ال�����س��اب��ق��ة 
تُنر  ك��ت��اب��اً..  "اقتِن  ���ش��ع��ار  تح��ت 
ال�شارقة  ف��ع��ال��ي��ات  ���ض��م��نَ  درباً" 
عا�صمة عالمية للكتاب، ا�ست�ضافت 
�أك�رث من 80 �أل��ف زائ��ر نظراً لما 
قيّمة  كتب  من  المهرجان  يتيحه 
ب�أ�سعار رمزية جداً "من درهمين 

"الكنز"  ع����ن  ال���ب���ح���ث  ع��م��ل��ي��ة 
خلالها  من  مميزة  تجربة  و�أنها 
للزوار  مواتية  الفر�صة  �ستكون 
الخا�صة  مكتباتهم  ي�ؤ�س�سوا  كي 
كتباً  �أن  كما  ج��داً  رمزية  ب�أ�سعار 
�ستكون  الإنكليزية  باللغة  كثيرة 

متاحة �أمام الجميع.
المجتمعية  ب��الم�����ش��ارك��ة  و�أ����ش���اد      
ا�ستعداداً  ال���ت���ط���وع  ع��م��ل��ي��ة  في 
ل��ل��م��ه��رج��ان ح��ي��ث ���ش��ه��دت لجنة 
ال���ك���ت���ب تطوع  وت�����ص��ن��ي��ف  ف�����رز 
ال���ع���دي���د م���ن ف���ئ���ات الم��ج��ت��م��ع في 
عملية فرز وت�صنيف الكتب ليتم 
بال�شكل  الم���ه���رج���ان  في  ع��ر���ض��ه��ا 
الأ�شخا�ص  ���ش��ارك  كما  الأم��ث��ل، 
�أي�ضاً،  كمتطوعين  الإع��اق��ة  ذوو 
معابرً عن الفخر ولااعتزاز بهذه 

الم�شاركة ولااندماج في المجتمع. 
الباب  �أن  �إلى  الإ�����ش����ارة  تج���در    
التبرع  الراغبين في  �أم��ام  مفتوحٌ 
هذه  ا�ستقبال  يتم  حيث  بكتبهم 
التبرعات في مقر مدينة ال�شارقة 
بمنطقة  الإن�����س��ان��ي��ة  ل��ل��خ��دم��ات 
المهرجان  �أي��ام  اليرموك، وخلال 
على  النخيل  بحديقة  �أر���ض��ه  في 
�ضفاف بحيرة خالد في ال�شارقة.
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ي�ساعد الم�شي يوميا على منع زيادة الوزن ودرء الأمرا�ض مثل 
مر�ض ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم، وفقا لدرا�سة نُ�شرت في 

.Nature Medicine 10 �أكتوبر في مجلة
�أربع  متو�سط  في  فاندربيلت  جامعة  من  الباحثون  ونظر 
�سنوات من البيانات من �أجهزة تتبع الن�شاط التي يرتديها 

6042 �أمريكيا بالغا لمقارنة عاداتهم ونتائجهم ال�صحية.

8200 خطوة  ع��ن  ي��ق��ل  م��ا لا  ات��خ��اذ  �أن  ووج�����دوا 
الإ�صابة  خطر  انخفا�ض  ب��ه  مرتبطا  ك��ان  ال��ي��وم  في 
النومي  ال��ت��ن��ف�����س  وت���وق���ف  ولااك���ت���ئ���اب  ب��ال�����س��م��ن��ة 
ولاارتجاع الحم�ضي، وزادت الفوائد مع كل 1000 

خطوة �إ�ضافية.
وارتبط الم�شي �أي�ضا بانخفا�ض خطر الإ�صابة بمر�ض 
ال�سكري من النوع الثاني وارتفاع �ضغط الدم، ولكن، 
و9000   8000 نحو  �إلى  الأف���راد  و�صول  بمجرد 
الم��زي��د من  �إ���ض��اف��ة  ا�ستقرت ف��ائ��دة  ال��ي��وم،  خطوة في 

الخطوات.
وبالن�سبة للأ�شخا�ص الذين يعانون من زيادة الوزن، 
ف�إن القيام بـ 11000 خطوة يوميا يقلل من خطر 

الإ�صابة بال�سمنة بن�سبة %64، وفقا للبيانات.
ا�ستنتاجات  �إلى  ال�سابقة  الدرا�سات  تو�صلت  وبينما 
مم��اث��ل��ة، ف�����إن ه���ذه ال��درا���س��ة الح��دي��ث��ة ه��ي الأولى 
ي�شيع  والتي  الن�شاط،  تتبع  �أجهزة  على  تعتمد  التي 

والمرتبطة  اليومية،  الح��ي��اة  م��ن  كجزء  ا�ستخدامها 
وفي   ،)EHRs( الإلكترونية  ال�صحية  بال�سجلات 
 All of Us هذه الحالة كجزء من برنامج �أبحاث

التابع لمعاهد ال�صحة الوطنية الأمريكية.
على  ج��دي��دا  تجريبيا  "دليلا  البيانات  ه��ذه  وت��ق��دم 
الأمرا�ض  بم��خ��اط��ر  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ن�����ش��اط  م�ستويات 
التجارية  الأج���ه���زة  ب��ي��ان��ات  دم���ج  �أن  وت���رى  الم��زم��ن��ة 
القابلة للارتداء في ال�سجلات ال�صحية الإلكترونية 
كما  ال�سريرية"،  ال��رع��اي��ة  لدعم  قيمة  ذا  يكون  ق��د 
ما  ت�سجيل  المن�شورة.وتم  ورقتهم  في  الباحثون  كتب 
متو�سطه �أربع �سنوات من الن�شاط لكل م�شارك، مع 
�ساعة  ارت��دوا  الذين  الأ�شخا�ص  على  العينة  اعتماد 
Fitbit الخا�صة بهم لمدة 10 �ساعات �أو �أكثر يوميا 

على مدى �ستة �أ�شهر على الأقل.
ويبدو �أن نحو 8200 خطوة وما فوق هي الطريقة 
بما  الأم��را���ض  مخاطر  م��ن  الج��اد  للتقليل  المنا�سبة 

ومر�ض  ال��ن��وم��ي  التنف�س  وت��وق��ف  ال�سمنة  ذل��ك  في 
وا�ضطراب   )GERD( الم��ري��ئ��ي  الم��ع��دي  لاارتج����اع 

لااكتئاب ال�شديد.
زيادة  من  يعانون  الذين  �أن  �أي�ضا  الباحثون  ووج��د 
ال����وزن وال���ذي���ن زادوا م��ن خ��ط��وات��ه��م ال��ي��وم��ي��ة من 
للإ�صابة  عر�ضة  �أقل  كانوا   11000 �إلى   6000
حافظوا  الذين  �أولئك  % من   64 بن�سبة  بال�سمنة 

على نف�س عدد الخطوات اليومية.
وفي حين �أن هذه الإح�صائيات لا تُظهر علاقة ال�سبب 
ال��ك��ث�ري م���ن العوامل  الم��ب��ا���ش��رة )ه���ن���اك  وال��ن��ت��ي��ج��ة 
الأخ���رى المت�ضمنة �أي�����ض��ا(، ف���إن لاارت��ب��اط ق��وي بما 
يكفي للإ�شارة �إلى �أن اتخاذ المزيد من الخطوات كل 
يوم، وبوتيرة �أ�سرع، يمكن �أن يقلل من خطر الإ�صابة 
تت�ضمن  الدرا�سة  �أن  �إلى  الباحثون  بالمر�ض.وي�شير 
بع�ض النقائ�ص، حيث كان الم�شاركون �صغارا في ال�سن 

ن�سبيا، ومعظمهم من البي�ض،

يمتلكون  وكانوا  جامعي،  تعليم  والإناث،وبم�ستوى   
�أجهزة Fitbit وكانوا، في المتو�سط، �أكثر ن�شاطا من 

معظم البالغين.
�أمر  �أن هذا  الدرا�سة  الباحثون في  ورغ��م ذل��ك، يرى 

�إيجابي: 
ارتباطات  اكت�شاف  على  ق��ادري��ن  كنا  �أننا  "حقيقة 
ب�ني الخ��ط��وات والأم���را����ض العر�ضية في هذه  ق��وي��ة 
�أق��وى في  ارتباطات  �إلى وجود  ت�شير  الن�شطة  العينة 
ال�سكان الأكثر ا�ستقرارا )يتبعون نظام حياة م�ستقر 

�أي �أقل ن�شاطا(".
الأبحاث  من  المزيد  �إج��راء  �إلى  الآن  الفريق  وي�سعى 
الم�شاركين،  من  تنوعا  و�أك�رث  �أك�بر  عينات  با�ستخدام 
ن�شاط  م�ستويات  لديهم  الذين  �أول��ئ��ك  ذل��ك  في  بما 

تعك�س ب�شكل �أكبر عامة ال�سكان.
نُ�������ش���رت ن��ت��ائ��ج ه����ذه ال���درا����س���ة م��ف�����ص��ل��ة في مجلة 
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درا�سة تحدد عدد الخطوات التي نحتاجها يوميا 
لدرء خطر �أمرا�ض �شائعة ومنع زيادة الوزن

"ترتبط كل هذه الم�شاكل ب�ضعف  وقالت الدكتورة بروير: 
الدورة الدموية، والتي يمكن تح�سينها من خلال تغييرات 

ب�سيطة يمكن تحقيقها في نمط العي�ش".
بروير  الدكتورة  �أو�صت  الدموية،  ال��دورة  ولمكافحة �ضعف 

بما يلي:
قدر  وجافين  دافئين  وال��ر�أ���س  والقدمين  اليدين  �إب��ق��اء   -

الإمكان
- تجنب الملاب�س ال�ضيقة والمقيدة

- التخل�ص من الوزن الزائد
- ممار�سة الريا�ضة لمدة 30 دقيقة على الأقل يوميا

- لاا�ستمرار في الحركة وتجنب الهمود لفاترت طويلة
رينود،  م��ت�الزم��ة  �أو  الأ���ص��اب��ع  ت���ورم  م��ن  ت��ع��اني  كنت  و�إذا 
�أو  المفاجئة  التغيرات  بتجنب  تو�صي  بروير  الدكتورة  ف�إن 

ال�شديدة في درجات الحرارة.
ويمكن �أن يلعب الطعام �أي�ضا دورا مهما في معالجة �ضعف 
الدورة الدموية. وهنا �أو�ضحت الدكتورة بروير �أنه يمكن 

يحتوي  ال��ذي  والم��ت��وازن  ال�صحي  الغذائي  النظام  تح�سين 
على ما لا يقل عن خم�س ح�ص�ص من الفاكهة والخ�ضروات 
يوميا وعن طريق �إ�ضافة ح�صتين على الأقل من الأ�سماك 
الزيتية كل �أ�سبوع: "الأ�سماك الزيتية الغنية ب�أوميغا 3 لها 
ت�أثير في �سيولة الدم التي يمكن �أن تح�سن الدورة الدموية 

في اليدين والقدمين".
وك�شفت �أخ�صائية التغذية �إيما رو�س من A.Vogel �أن 
الخ�صائ�ص  الفائقة" ذات  "الأطعمة  من  مجموعة  هناك 
الأطعمة  "بع�ض  علميا:  المثبتة  الدموية  ل��ل��دورة  الم��ع��ززة 
التوت  �صحي.  دم  تدفق  على  للحفاظ  غيرها  من  �أف�ضل 
�أوميغا  ب��زي��وت  الغنيّة  والأ���س��م��اك  الح��ار  والفلفل  الأ���س��ود 
طبيعي  مميع  وه��و  وال��ث��وم،  وال��رنج��ة  ال�سلمون  مثل   ،3
والمك�سرات  اليقطين  وب��ذور  والبرتقال  والزنجبيل  للدم، 

والبطيخ. جميعها ت�ساعد على تح�سين الدورة الدموية".
قد  الغذائية  الم��ك��م�الت  �أن  �إلى  ب��روي��ر  ال��دك��ت��ورة  و�أ���ش��ارت 
�إذا كنت تعاني  العامة  الدموية  ال��دورة  ت�ساعد في تح�سين 

من التدفق المقيد للدم، خا�صة في ف�صل ال�شتاء.
ويم��ك��ن ل��ب�رودة ال��ي��دي��ن وال��ق��دم�ني �أن ت��ك��ون �أي�����ض��ا �أحد 
�أع���را����ض �أم���را����ض ال�����ش��راي�ني ال��ط��رف��ي��ة، وال��ت��ي تقلل من 
ال�شرايين  ت�صلب  ب�سبب  الج�سم  �أط���راف  �إلى  ال��دم  تدفق 

وتك�سّرها.
�إلى حدوث  الأم��د  الطويلة  ه��ذه الحالة  ت���ؤدي  �أن  ويمكن 
تقل�صات في ع�لاضت ربلة ال�ساق تُعرف با�سم العرج المتقطع 

وتقرحات ال�ساق، وفي الحالات الق�صوى، البتر.
المحيطية  ال�����ش��راي�ني  "مر�ض  ب��روي��ر:  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
ت�سريعه  ويتم  العمر.  في  التقدم  م��ع  �شيوعا  �أك�رث  ي�صبح 
بالتدخين، في حين �أن م�ستويات الكولي�ترسول المرتفعة في 

ال��دم، وارتفاع �ضغط ال��دم، ومر�ض ال�سكري، الذي لا يتم 
خطر  م��ن  �أي�ضا  جميعها  تزيد  جيد،  ب�شكل  فيه  التحكم 

الإ�صابة ب�أمرا�ض ال�شرايين الطرفية".
�أو   - المزمنة  الحالة  هذه  منع  على  "للم�ساعدة  و�أ�ضافت: 
تخفيف الأعرا�ض - من المهم التوقف عن التدخين واتباع 
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي ���ص��ح��ي ق��ل��ي��ل الم��ل��ح - ق��ل��ي��ل ال��د���س��م - غني 

بالألياف والحفاظ على وزن �صحي".
ويمكن �أن تزيد المواد الكيميائية الموجودة في الزعرور، من 

قوة وكفاءة عمل �ضخ القلب، ونتيجة لذلك، قد ي�ساعد في 
تخفيف م�شاكل الدورة الدموية، بما في ذلك تلك المرتبطة 

ب�أمرا�ض ال�شرايين الطرفية.
تراكم  �إبطاء  �إلى  "بالإ�ضافة  بروير:  الدكتورة  و�أو�ضحت 
بل  المحيطية،  ال�شرايين  �أم��را���ض  ت�سبب  التي  اللويحات 
�أي�ضا تو�سيع  وربما عك�س ذلك، يمكن لم�ستخل�ص الزعرور 
ال�شرايين و�إرخاء الأوعية الدموية، ما ي�سمح للدم بالمرور 

بحرية �إلى اليدين والقدمين".

برودة اليدين والقدمين
 »يمكن �أن تكون �أحد الأعرا�ض لأمرا�ض كامنة«

يت�سبب الطق�س البارد في ت�شنج الأوعية الدموية، ما يقلل من تدفق الدم، وهذا بدوره ي�سبب برودة 
�سارة  الدكتورة  وغيرها.لكن  والجوارب  القفازات  بارتداء  مكافحته  يمكن  ما  وهو  والقدمين،  اليدين 
بروير، �أو�ضحت �أن برودة اليدين والقدمين يمكن �أن تكون مرتبطة بعدد من الم�شاكل ال�صحية الم�ؤلمة 

ال�شائعة، بما في ذلك تورم الأ�صابع، والدوالي، ومتلازمة رينود.
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العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
م�ؤ�س�سة مقهى وكافتيريا ديما الم�سجلة لدى دائرة الإقت�صاد وال�سياحة دبي )رخ�صة رقم 529847( 
المالكة لمطعم ديوان ليالينا ، )رخ�صة رقم 19661( والكائن بمحل رقم 05-06 الطابق لاار�ضي مبنى 
رقم 13، بمدينة دبي للإنترنت ، �ص ب 122503 دبي ، دولة الإم��ارات العربية المتحدة ، والمرخ�ص 
�إتخاذه  للكافة والذي تم  �إعلان قرارها  المذكورة في  الم�ؤ�س�سة  لدى �سلطة دبي للتطوير )الفرع( ترغب 
ب��شأن   2022 دي�سمبر   29 في  الم���ؤرخ  القرار  بموجب  ديم��ا  وكافتيريا  مقهى  المالكة  الم�ؤ�س�سة  بوا�سطة 

�إغلاق وحل الفرع. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا لااعلان عن طريق البريد الم�سجل او لاات�صال ب : 
ال�سادة / ال�سيد / احمد �صالح  

�إ�سم ال�شركة : م�ؤ�س�سة مقهى وكافتيريا ديما
�ص ب : 122503 ، دبي ، دولة لاامارات العربية المتحدة. هاتف رقم : 042676600  

sabri.saleh@amanabuildings.com :  البريد لاالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة لاا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
,In5 Design   منطقة حرة )�ش.ذ.م.م( ، )رخ�صة رقم : 96812( والكائنة بـ HyBella FZ-LLC /شركة� 
HD01A GROUND FLOOR DUBAI DESIGN DISTRICT_ 
.333000  دبي ، دولة الإم��ارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه 
ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد 

   HyBella FZ-LLC .2022. ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة_December 30 . بتاريخ
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
.Siama Qadar . /ال�سيّد

HyBella FZ LLC :إ�سم ال�شركة�
�ص.ب : دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971558570242+ 
hello@hybella.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
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العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كابتيرا كون�سترك�شن تريدنج - �ش ذ م م  
الخليج   - رادي����ولاا  عبدالغني  ك��م��ران  ملك   1.2.3.4.5 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة 
تعلن  ه��ذا  بموجب   1523684  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   915783  :
دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
2023/1/3 وعلى  2023/1/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  الجيرودي للتدقيق  �أي اعاتر�ض  من لديه 
والمحا�سبة العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  
هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  :  مكتب  ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721 ه��ات��ف     -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
كابتيرا كون�سترك�شن تريدنج - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2023/1/3 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/1/3
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي & واي للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم SH-F42-43 ملك اثراء دبي للا�ستثمارات الحكومية �ش ذ م م - 
كورني�ش ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 788744 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   13000978  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/9/17 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/9/17 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : المزايا لمعالجة مخلفات البطاريات - ذ م م  
العنوان : مكتب ملك ابراهيم �سعيد احمد لوتاه - ديرة - ام الرمول - D587 ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   843926  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1433405 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/10/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/10/31
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة  الفيديو  �ألعاب  ت�شغيل  اجهزة  لتجارة  دراي��ف  فلوك�س   : ال�شركة  ا�سم 
 THE METROPOLIS, DUBAI : ال�شخ�ص الواحد - ذ م م - العنوان
رقم    ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
هذا  بموجب   1660058  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1020371  : الرخ�صة 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/4 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/4 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب���ن را����ش���د لدعم 
م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سي & واي للتجارة العامة - �ش 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/9/17 والموثق لدى 
�أي  2020/9/17 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب���ي  ك��ات��ب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اعاتر�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية المزايا لمعالجة مخلفات البطاريات - ذ م م  وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 2022/10/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/10/31 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية فلوك�س درايف لتجارة اجهزة ت�شغيل �ألعاب الفيديو �شركة 
ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/4 
�أي  لديه  من  وعلى   2023/1/4 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR20202 /0008933 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالحافظ الهلالي للتجارة - مجهول محل الإقامة  
دائرة   8933/2022 الدعوى رقم  الدولية للدعاية والإعلان في  الرمال  المدعي / �شركة  بان  نعلمكم 
اليوم الواحد التجارية الرابعة  قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها :  الزام المدعي عليها ب�سداد 
مبلغ 18.000 درهم ثمانية ع�شر الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ رفع الدعوى 
حتى تمام ال�سداد مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/1/12 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
7( �شخ�صيا او  ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه. حرر بتاريخ  2023/1/4 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�أداء  �أمر   SHCAPCICPL2022 /0001583 في  الدعوى رقم الا�ستئناف

بالن�شر  
الم�ست�أنف �ضده : ا�ستارتا للتجارة العامة - ذ م م ويمثلها مديرها عزيز اخمدوف 

عنوانه : ال�شارقة المنطقة الحرة 
�أن الم�ست�أنف : �شركة ال�شخ�ص الواحد مخبز زهرة الإمارات لمالكها هلال  ليكن معلوما لديك 
�سلطان محمد قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 

�أداء  �أمر   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة    SHCAPCICPL2022/0001583
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة ال�شارقة الإتحادية بدار الق�ضاء ...... يوم 
....... الموافق 2023/1/9 ال�ساعة 9.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 
�أمل محمد عبدالله محمد المازمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)كلي(   تجاري   AJCFICICOM2022 /0003562 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة بن �سبت لمقاولات البناء - �ش ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/10 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/3 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)كلي(   تجاري   AJCFICICOM2022 /0003562 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة بيت لاا�ستثمار - ذ م م  
مجهول محل الإقامة   

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/10 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/3 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0005897 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عادل خان الطاف ح�سين ح�سين  - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / احمد محمد را�شد علي العنتلي 
وعنوانه / ال�شارقة الزاهية رقم الهاتف : 509898818 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/2/1 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 )3 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/3 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )2023/54(
المنذرة / جنيد لتجارة لوازم التمديدات ال�صحية والكهربائية �ش.ذ.م.م. فرع دبي

�ضد / المنذر اليه / �شركة ايميكو للهند�سة الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م.
12.583 درهم  �أن ت�ؤدي فورا للمنذرة مبلغ وقدره  تنذر المنذرة المنذر الها وتكلفها 
)�إثني ع�شر �ألف وخم�سمائه وثلاثه وثمانون درهم( قيمة المتر�صد في ذمتها وفقا لما 
جاء بباطن هذا الإنذار خلال الأجل الذي �ضربه القانون و�إلا �ست�ضطر المنذرة لإتخاذ 
الإجراءات القانونية �أمام المحكمة المخت�صة ومن ثم �سيكون المنذر �إليها ملزمة ب�سداد 
المبلغ المطالب به من تاريخ الإ�ستحقاق وحتي تمام ال�سداد والتعوي�ض وكذا بالر�سوم 
الق�ضائية والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماه. مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخري 

من �أي نوع كانت. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )2023/55(
المنذرة مركز برجمان )�ش. ذ . م . م( - رخ�صة تجارية رقم )227968(

)ب�صفتها : الم�ؤجرة(
�ضد / المنذر اليه / مي�ش نت ورك �ش.ذ.م.م - رخ�صة تجارية رقم )700222(

)ب�صفتها : الم�ست�أجرة(
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر الها لإنذارها بالآتي :-

القيمة  و�ضريبة  الإي��ج��ار  ب��دل  باقي  تمثل  دره��م   116,620/= وق��دره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة 
الم�ضافة الم�ستحقة بذمة المنذر اليها عن الفتره من 19/06/2022 وحتى 18/10/2022 
310( بالإ�ضافة الى �سداد مبلغ وقدره -/6000  قيمة ال�شيكين المرتجعين رقمي )309 - 
3 �شيكات دون �صرف وذل��ك خ�الل �شهر واح��د م��ن ا�ستلامكم هذا  دره��م غ��رام��ة رج��وع ع��دد 
المنذرة في  الإخطار مع حفظ حق  ا�ستلامكم هذا  تاريخ  �شهر واحد من  الإخطار وذلك خلال 

المطالبة ببدل الإيجار عن فترة �شغل الم�أجور دون �سداد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
م�ؤ�س�سة مقهى وكافتيريا ديما الم�سجلة لدى دائرة الإقت�صاد وال�سياحة دبي )رخ�صة رقم 529847( 
المالكة لمطعم ديوان ليالينا ، )رخ�صة رقم 19661( والكائن بمحل رقم 05-06 الطابق لاار�ضي مبنى 
رقم 13، بمدينة دبي للإنترنت ، �ص ب 122503 دبي ، دولة الإم��ارات العربية المتحدة ، والمرخ�ص 
�إتخاذه  للكافة والذي تم  �إعلان قرارها  المذكورة في  الم�ؤ�س�سة  لدى �سلطة دبي للتطوير )الفرع( ترغب 
ب��شأن   2022 دي�سمبر   29 في  الم���ؤرخ  القرار  بموجب  ديم��ا  وكافتيريا  مقهى  المالكة  الم�ؤ�س�سة  بوا�سطة 

�إغلاق وحل الفرع. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا لااعلان عن طريق البريد الم�سجل او لاات�صال ب : 
ال�سادة / ال�سيد / احمد �صالح  

�إ�سم ال�شركة : م�ؤ�س�سة مقهى وكافتيريا ديما
�ص ب : 122503 ، دبي ، دولة لاامارات العربية المتحدة. هاتف رقم : 042676600  

sabri.saleh@amanabuildings.com :  البريد لاالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة لاا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ال�سيد ر�ضوان لمقاولات التك�سية والار�ضيات  

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008029/ 
�إلى المحكوم عليه : ال�سيد ر�ضوان لمقاولات التك�سية ولاار�ضيات  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بابرهارون �سام�سون - الجن�سية باك�ستاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11253.0 درهم وان ي�ؤدي 
له تذكرة العودة الى وطنه او قيمتها نقدا بمبلغ 730 درهم مالم يكن وقت التنفيذ قد التحق بخدمة 
�صاحب عمل اخر.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
منجرة برفيز اكبر ويمثلها ال�سيد/ برفيز اكبر اكبر علي   

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008580/ 
�إلى المحكوم عليه : منجرة برفيز اكبر ويمثلها ال�سيد/ برفيز اكبر اكبر علي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عائ�شة ابراهيم مراد ح�سن - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9780.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0006508 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : ع�صمت الله هدايت الله - مجهول محل الإقامة  

بناء على طلب المدعي )ة( القوارب للنزهة 
وعنوانه / الإمارات �إمارة ال�شارقة - الممزر 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/19 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/4 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�إعلان حكم 

في الدعوى رقم SHCFICIREA2022/0001099 ، مدني )جزئي(
�إلى: المدعى عليه )1( ب�شير حاجي عبدي، الجن�سية، الجن�سية �أمريكي - العنوان عنوانهما : �إمارة ال�شارقة - الخان - �شارع 

الكورني�ش - برج ال�سعادة - �شقة 3305 - هاتف 0555537990 و 0555544746
محمد نا�صر عبدي, الجن�سية, الجن�سية كندي

 cis.typing@saif-zone.com العنوان : عنوانهما : رقم الهاتف 0558129029 / البريد لاالكتروني
يعلن عن طريق ر�سالة ن�صية

بالدعوى الم�شار �إليها �أعلام المرفوعة من : المدعي )ة( الم�ست�شفى لاامريكى دبى �ش ذ م م 
ال�شارقه  �أم��ام محكمة محكمة  ه��ذا الحكم  لاا�ستئناف على  ول��ك الح��ق في  �أدن��اه  المبين  �أن��ه قد �صدر �ضدك الحكم  نبلغك 
الإتحادية ، المحكمة لاابتدائية المدنيه خلال مدة 30 يوماً ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ تبلغك بهذا الإعلان، وفي حالة 
عدم تقديم ما يفيد ا�ستئناف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة ف�إن الحكم �سي�صبح قطعياً بحقك، و�ستتخذ الإجراءات 

القانونية لتنفيذه.
172,253.99 درهم )مائة  ي�ؤديا للمدعية مبلغا قدره  ب�أن  بالت�ضامن  المدعى عليهما  �إل��زام   : المحكمة  : قررت  الحكم 
واثنين و�سبعين �ألفا ومائتين وثلاثة وخم�سين درهما وت�سعة وت�سعين فل�سا، و�إلزامهما بفائدة بواقع 5% �سنويا اعتبار من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على �ألا تزيد على �أ�صل المبلغ المق�ضي به، مع �إلزامهما بم�صروفات الدعوى 

وثلاثمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
�إداري      SHCAPCIADM2022 /0001658 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ال�شيخ �سعود ماجد بن �سعود بن خالد القا�سمي  
مجهول محل الإقامة  

الى : مروان فتح الله ال�سعدي 
الى : محمد عيا�ش مثقال العمو�ش 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/12 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/1/5 م   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�إعلان بالن�شر 

لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية
في الدعوى رقم : 189 ل�سنة 2022 - ح�صر تركات ال�شارقة

المطلوب �إعلانها / �أمينة �إبراهيم دينجيبادي )مجهول محل الإقامة(
لاابتدائية  لااتح��ادي��ة  ال�شارقة  محكمة  ل��دي  �أق��ام  قد  الجن�سية(  )هندي  دينجيبادي  محمد  مهاد   / المدعى  �أن  حيث 
ال�شرعية الدعوى المذكورة ومو�ضوعها ح�صر وتق�سيم تركة المتوفي / دينجيبادي محمد دينجيبادي �إبراهيم، وال�صادر 

فيها حكم ندب خبير بتاريخ 2022-11-17.
: )zoom( فقد تقرر مخاطبتكم لح�ضور اجتماع الخبرة بالات�صال المرئي عبر برنامج

تاريخ لااجتماع الخمي�س الموافق 12 يناير 2023  وقت لااجتماع : 04:00 ع�صراً
عبر الرابط التالي :-

https://us05web.zoom.us/j/81036386330?pwd=MFA0aXhjZUF2V01SMzBDeXBjYkZnUT09
�آملين ح�ضوركم لااجتماع بالموعد المحدد وتقديم ما لديكم من م�ستندات ومذكرات عبر البريد الإلكتروني ، وفي حالة 

عدم ح�ضور �أي من الطرفين ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها. 
الخبير الح�سابي /

الخبير / عادل عبد الجبار �آل على )قيد : 577( 
للتوا�صل : 045916664

Hazem.aaudit@gmail.com 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد

بالدعوى 2022/8831 تجاري جزئي
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

�سوبر   / عليها  المدعى  يو�سف  �سعد  �أم�ري   / �أع�الة  بالدعوى  المعين  يخطر الخبير 
يوم  الأولي  الخ�برة  اجتماع  ب��ان   ، قانونياً  وم��ن يمثلها  م  م  ذ  العرب  ميناء  ماركت 
لااربعاء بتاريخ 2023/1/11 ال�ساعة 12 ظهرا بنظام لااونلاين برنامج زووم، و 
يرجي لاات�صال بالخبير على تليفون / 050/6227854 - 02-6321546

alhamili_uae@yahoo.com : لاايميل
لأجل الح�صول على الرابط. 

و في حالة تخلفكم عن الح�ضور �سوف يجري لااجتماع في الميعاد المقرر .
الخبير / �أمير �سعد يو�سف 
الفئة الأولي / رقم القيد )32(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
,In5 Design   منطقة حرة )�ش.ذ.م.م( ، )رخ�صة رقم : 96812( والكائنة بـ HyBella FZ-LLC /شركة� 
HD01A GROUND FLOOR DUBAI DESIGN DISTRICT_ 
.333000  دبي ، دولة الإم��ارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه 
ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد 

   HyBella FZ-LLC .2022. ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة_December 30 . بتاريخ
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه 

المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
.Siama Qadar . /ال�سيّد

HyBella FZ LLC :إ�سم ال�شركة�
�ص.ب : دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971558570242+ 
hello@hybella.com : البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

ا�شعار ت�صفية
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العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6345/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : دعوى للمطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا 
الم�ست�شفى المدعية مبلغ وقدره )163.584.12( درهم مئة وثلاثة و�ستون الف وخم�سمائة واربعة وثمانون  الى 
درهم واثني ع�شر فل�سا - نظير تكاليف علاج المدعي عليه الثالث بالا�ضافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 

12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:ميديكينيك م�ست�شفى بارك فيو �ش.ذ.م.م

المرزوقي وم�شاركوها -  ام �سقيم ارجان - دبي لاند البر�شاء جنوب ومحلها المختار مكتب حليمة  عنوانه:�شارع 
مكاني:2847186917 - هاتف رقم:044334327 - فاك�س رقم:043607133 

المطلوب �إعلانه :  1- رايت كليك لخدمات تو�صيل الطلبات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى للمطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل 
والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا الى الم�ست�شفى المدعية مبلغ وقدره )163.584.12( درهم مئة وثلاثة و�ستون الف 
الى  بالا�ضافة  الثالث  المدعي عليه  تكاليف علاج  - نظير  فل�سا  واثني ع�شر  درهم  وثمانون  واربعة  وخم�سمائة 
الفائدة القانونية المترتبة بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء 
الموافق:2023/01/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:964/2022/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية العقارية ال�سابعة رقم 248

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )536.175.69( وق��دره  بمبلغ  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود - فرع دبي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - مكتب لاادارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - برج ات�ش ا�س بي �سي - 

�ص.ب:66 دبي - مكاني:2847186917 - ويمثله:حليمة مرت�ضى محمد مختار المرزوقي
المطلوب �إعلانه :  1- نيكولا ان برو ا�ستين 2- نيل ا�ستين  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/1/4 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود - فرع دبي بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للم�صرف المدعي مبلغ وقدره 
)536.175( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف والف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 70448

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الا�ستئناف رقم:374/2022/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83
 مو�ضوع لاا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/2957 مدني جزئي , والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 

الم�ست�أنف : �سيرجيو اند ترك�سي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه : امارة دبي - بردبي - �شارع الثاني من دي�سمبر - مباني الح�ضيبة للجوائز - الطابق ال�ساد�س مكتب رقم 

611 - 612 - هاتف رقم:043589998 - فاك�س رقم:043589990 - �ص.ب:6178 - هاتف متحرك:0507856899
المطلوب �إعلانه : 1- هالا ندره حميه  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده 

بمثابة  المحكمة  حكمت  ب��ت��اري��خ:2022/10/13  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
مجددا  والق�ضاء  الم�ست�أنف  الحكم  بالغاء  لاا�ستئناف  مو�ضوع  ثانيا:في   - �شكلا  لاا�ستئناف  اولا:قبول  الح�ضوري 
بالزام الم�ست�أنف �ضدها بان ت�ؤدي للم�ست�أنفة مبلغ وقدره )3.254.000( درهم اماراتي ثلاثة ملايين ومائتان واربعة 
وخم�سون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام ومبلغ تعوي�ض 
مادي ومعنوي )100.000( درهم مائة الف درهم ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. ثالثا : و�ألزمت الم�ست�أنف �ضدها 
بالم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة وم�صادرة مبلغ الت�أمين. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للطعن خلال 
�ستين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة   الا�ستئناف    
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الا�ستئناف رقم:2421/2021/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

الدعوى رقم 254/2021  ب��ت��اري��خ:2021/9/5 م في  ال�صادر من محكمة دبي لاابتدائية  : هو الحكم  مو�ضوع لاا�ستئناف 
تجاري جزئي  . 

الم�ست�أنف:�شركة الهوبلي للو�ساطة التجارية ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - منطقة ال�سبخة - بناية عي�سى العثماني - مكتب رقم 103

ويمثله:مختار محمد باقر غريب
المطلوب �إعلانه : 1- عادل امين محمد امين  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده.    

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/10/19 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
�شركة الهوبلي للو�ساطة التجارية ذ.م.م بــ حكمت المحكمة في مو�ضوع لاا�ستئناف رقم 2421 ل�سنة 2021 تجاري وفي حدود 
ال�شق المنقو�ض بالغاء الحكم الم�ست�أنف فيما ق�ضى به من رف�ض الدعوى قبل الم�ست�أنف �ضده الثاني )عادل امين محمد 
امين( والق�ضاء مجددا بالزامه بالت�ضامن )مع المدعي عليهما لااولى والثاني( باداء المبلغ المحكوم به وفائدته مع الزام 
الم�ست�أنف �ضده الثاني بالر�سوم والم�صاريف عن درجتي التقا�ضي ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة وم�صادرة التامين 
في لاا�ستئناف , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للطعن خلال �ستين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة   الا�ستئناف    
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8087/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1831/2021 امر اداء , ب�سداد الر�سوم والم�صاريف 
بمبلغ اجمالي قدره )34120( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ارتي�ستيك بروبرتي ديفلوبمنت �ش.ذ.م.م - واخرون
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج 

لطيفة - �شقة �شقة 1407 - مقابل المركز التجاري العالمي
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عمران محمد امين - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)34120( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2627/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )55.000( وق��دره  بمبلغ  مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
تاريخ لاا�ستحقاق . 

المدعي:كيميا غفارى غازي �سعيد
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى قرقا�ش - �شقة 

لااول - بجوار تايم ا�سكوير - ويمثله:مريم عبدالله مراد البلو�شي
المطلوب �إعلانه :  1- اوليفر روهيلينج  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ وقدره )55.000( درهم 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
�أو من  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  ال�ساعة 09.00 �ص في    2023/1/10
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1114/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثالثة رقم 402

وواحد  ومائتين  الف  و�ستون  و�ستة  اربعمائة  دره��م   )466.291( بمبلغ  مطالبة  دع��وى   : الدعوى  مو�ضوع 
لكامل  التام  ال�سداد  وحتى   2022/11/10 تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  وت�سعون 

المديونية . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ابوهيل - ديره - دبي - مبنى مركز �سيتي باي للاعمال - �شقة الرابع 407
المطلوب �إعلانه:  1- �شركة اف�شين التجارية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بمبلغ )466.291( درهم اربعمائة  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
و�ستة و�ستون الف ومائتين وواحد وت�سعون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2022/11/10 
وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/1/16  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2108/2022/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى لااولى رقم 400
مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )260.000( درهم مائتان و�ستون 

الف درهم مع الفوائد القانونية بمقدار 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:الوما جيت ل�شغل لاابواب والنوافذ المعدنيه

ال�صايغ  �سالم  ع��ب��دالله  - ويمثله:�سعيد محمد  دب��ي   - دي��ره   - ال�سبخه   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 
الغافري

المطلوب �إعلانه:  1- خليفه عبيد حميد الفلا�سي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
)260.000( درهم مائتان و�ستون الف درهم مع الفوائد القانونية بمقدار 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى 
تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2023/1/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان بالن�شر        

            73/2022/236 منازعة مو�ضوعية التنفيذ التجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- برايفت كابيتال باتنرز ا�سيت مانجمنت )موري�شيو�س( ليمتد
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :لو�سيل ليه �صوفي 
ويمثله : عبدالرحمن جنيد ح�سن محمد عي�سى 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب وقف اج��راءات التنفيذ رقم 9258 ل�سنة 2021 تنفيذ  قد 
تجاري ب��شأن الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 876 ل�سنة 2020 تجاري كلي. 

وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/1/24 ال�ساعة 08:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 70197

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
 2883/2022/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- الت�شاهد زونو محبوب العالم   -  مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شميمه اختر بوبى
ويمثله:ا�سماعيل ابراهيم �صقر ابراهيم الحو�سني 

بتاريخ:2022/12/29  لاابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  اداء  ام��ر  ا�ست�صدار  طلب 
بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )300.000( درهم ثلاثمائه الف 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم 
والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , ولكم الحق في التظلم لاامر 
او ا�ستئنافه بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية 

لقانون لااجراءات المدنية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7629/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 861/2022 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1056993.26( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نيتلز للمقاولات العامة ذ.م.م
ال�شارقة  م�صرف  ب��ج��وار   - الخ��ان  كورني�ش  ���ش��ارع   - الخ��ان  منطقة   - ال�شارقة  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

لاا�لاسمي - بناية ا�سا�س - �شقة 504 
 - دبي  فرع  ليمتد  ج��روب  كون�اترسك�شنز  كوميونيكي�شنز  زهيانج  �شركة   -1  : �إعلانه  المطلوب 

�صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1056993.26( وق��دره  به 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8477/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1558/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )257478.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : نيتلز للتزويد بالعاملين

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش الخان - بجوار م�صرف 
ال�شارقة لاا�لاسمي - بناية ا�سا�س - �شقة 504 

المطلوب �إعلانه : 1- القب�ضة العالمية لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )257478.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3894/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2598 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )113834( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : محمد طالب علوان العقداوي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند الحمر - ديره - دبي - مبنى الخيران بناية �سكاي بيزني�س �سنتر - 
 M28 شقة الميزانين مكتب�

 - ال�سيد  حنا  العام/انطوان  المدير  ويمثلها  ذ.م.م  البناء  م��واد  لتجارة  فورماتك   -1  : �إعلانه  المطلوب 
�صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)113834( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6570/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/699 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1335483.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�لاسمي - نور بنك )م�ساهمة عامة( �سابقا

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ملك اعمار العقارية - �شقة 
مكتب رقم 3607 

المطلوب �إعلانه : 1- �صادق ح�سين محمد �شكيل - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
لااجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1335483.78(
التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  499/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

 -1 الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  جزئي  عقاري   1558/2021 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
بف�سخ اتفاقية لااجاره الم�ؤرخه 2008/8/19 المبرمة بين المدعية والمدعي عليها عن الوحدة العقارية رقم G08 - الطابق رقم 
G - مبنى موغل 202- الكائن على قطعة لاار�ض رقم 4868 بمنطقة جبل علي امارة دبي - وت�سليم العقار محل التداعي 
دائرة  المدعي عليها في �سجلات  با�سم  ال��واردة  العقاري  القيد  ا�شارة  والغاء  ورد الحيازة  ال�شواغل  المدعية خاليا من  لل�شركة 
لاارا�ضي ولااملاك 2- بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره )34.820( درهم قيمة لااجرة غير المدفوعة حتى 
المثل وقدره  2021/6/17 - 3- بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية ما ي�ستجد من بدل القيمة لاايجارية بمعدل ايجار 
وت�سليمه  التداعي  عقار  عن  تخليها  تاريخ  وحتى   2021/6/18 تاريخ  من  للعقار  حيازتها  فترة  عن  �سنويا  دره��م   )18.000(

للمدعية والزامها الر�سوم والم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات  .
طالب التنفيذ : املاك للتمويل - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع مرتفعات البر�شاء - مبنى جرو�سفينور للأعمال - �شقة 1803 - مرتفعات 
البر�شاء مكاني 15155576767

المطلوب �إعلانه : 1- موكان محمد علي �شكري - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )99709( درهم الى 
بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام  , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  طالب 

المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2022/5097 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهم/1- مجموعة الديوان الملكي لادارة ال�شركات والم�ؤ�س�سات 2- امل 

عبدالله محمد 3- �صبري �سعيد محمد �سالم البطا�شى  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف الهلال

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1197226.37( وق��دره 

مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة . 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICIREA2022 /0007513 مدني )جزئي(

وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  ال�شهاوي  المجيد  عبد  ناجي  عثمان   : عليه  المحكوم  �إلى 
مالك لم�ؤ�س�سة البا�شا لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة, العنوان : 9636238

نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/11/29
�أعلاه ل�صالح مها احمد  بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  قد حكمت عليك هذه 

ف�ؤاد احمد فرغلى / بالتالي : ن�ص الحكم
مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  ب�أن  عليه  المدعى  ب�إلزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
وقدره 40,000 درهم �أربعون �ألف درهم العربون المدفوع على ح�ساب ثمن ال�سيارة 
مو�ضوع الدعوى - بالإ�ضافة للفائدة القانونية بواقع 5�سنويا على المبلغ المق�ضي به 
وذلك من تاريخ لاادعاء وحتى ال�سداد التام على �ألا تتجاوز �أ�صل الدين - مع الر�سوم 

والم�صاريف
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0004103 في  الدعوى رقم

محمد  مبارك  لمالكها  ولااقم�شة  المفار�ش  ل�صناعة  بينونه   : عليه  المدعي  �إلى 
�سحاق ال�صيعري �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  - مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/11 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/5 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
)كلي(    مدني   AJCAPCICIV2022 /0000934 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : راجى �شارما  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/1/4 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 70591
نظر اعادة  التما�س   AJCAPCIRECON2022 /0000041  في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : اف�ضل �شاحنه منزل ن�صير 

عنوانه : �إمارة عجمان الرو�ضة 2 هاتف رقم 0504991028 
مالك  ويمثلها  التجارية  المعلومات  لخدمات  ا�سكيب   : ملتم�س  �أن  لديك  معلوما  ليكن 
قد   - الجن�سية  �إماراتي  ال�شمري  ال�صعيدي  علي  عمر  نا�صر  عمر  ال�سيد  ويمثلها  الم�ؤ�س�سة 
/0000041 رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،  20.../..../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف 

نظر.  اعادة  التما�س   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCIRECON2022
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ساعة   2023/1/31 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
نظر اعادة  التما�س   AJCAPCIPOR2020 /0000690  في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : 3 - بيندو جون توبيل مامان فرجي�س 

 7567 ب  �ص   ،3 رقم  محل  �برشة   ، الجديدة  ال�صناعية  المنطقة   ، عجمان  �إمارة   : عنوانه 
عجمان، هاتف رقم 0504620848 ، 067431373 

ا�ست�أنف  قد  الرحماني  يو�سف  احمد  عبدال�لاسم   : الم�ست�أنف  �أن  لديك  معلوما  ليكن 
/0000690 رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،  20.../..../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم 

)جزئي(  تجاري   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2020
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ساعة   2023/1/17 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0105711 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء

المخطر / لاورين�س هيلاري هيلاري - الجن�سية الهند - احمل هوية رقم 784197387503853 ب�صفتي مالك الرخ�صه الم�سماه )رو�ضة 
القرائن للمقاولات الفنية(  ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية ال�شارقة بالرقم 740009

العنوان / ال�شارقة - �شارع و�شاح - المنطقة الو�سطى الذيد ، محل رقم 4 ملك محمد �سعيد �سالم الحافري الكتبي رقم : 0525921411 
المخطر �إليه / �ساجان جون - الجن�سية الهند - يحمل جواز �سفر رقم G9086435 ب�صفتي مالك الرخ�صه الم�سماه )التل لاا�سمر العالمية 

للمقاولات الفنية( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية ال�شارقة بالرقم 13804
العنوان ال�شارقة - النباعة, �شارع العروبة �شقة رقم 102 طابق لااول من بناية فاطمة حمدان را�شد بن خادم - هاتف رقم / 0586212971 

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 41321050 درهم
المخطر �إليه حرر عدد 4 �شيك للمخطر بمبلغ 41321050 )اربعمائة وثلاثة ع�شر الفا ومائتين وع�شر درهم وخم�سون فل�سا( اماراتي بموجب  

عقد عمل بين الطرفين ،
حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفها �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب عدم كفاية الر�صيد وبيانات ال�شيك كالتالي :
بتاريخ ا�ستحقاق 2019/07/30 والم�سحوب من بنك را�س الخيمة الوطني درهم   11321,50 بمبلغ   596789 رقم  �شيك   -  1
�شيك رقم 596790 بمبلغ 1000000 در هم بتاريخ ا�ستحقاق 2019/08/30 والم�سحوب من بنك را�س الخيمة الوطني،   -  2
بمبلغ 1000000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2019/09/30 والم�سحوب من بنك را�س الخيمة الوطني،  596791 رقم  �شيك   -3
بتاريخ ا�ستحقاق 2019/10/30 والم�سحوب من بنك را�س الخيمة الوطني، درهم   1000000 بمبلغ   596792 رقم  �شيك   -4

حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى
لذلك ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم ولاا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 �إخطار عدلي 

MOJAU_2022- 0089983 رقم المعاملة
اخطار عدلي

مقدمة من : المخطر : محمد �سعد �سالم عبدالله المهري - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة،
العنوان : ال�شارقة - منطقة المجاز - كورني�ش البحيرة - مركز الفردان - الطابق الأول - مكتب رقم )104( - ت : 065524055

بوكالة المحامية/ فاطمة محمد المازمي
�ضد / المخطر �إليها : �سي�سكو لمقاولات البناء )ذ،م،م( ويمثلها ال�سيد / احمد الحو�سني - الجن�سية : الإمارات العربية المتحدة،

العنوان : عجمان - الرا�شدية )1( بالقرب من �سى جيت للمعدات البحرية - مكتب رقم )35/4(
 067404814  -  0558183627

المو�ضوع : �إخطار عدلي بالتنبيه على المخطر اليها ب�سداد مبلغ 22000 درهم )�إثنان وع�شرون �ألفاً درهم( قيمة ال�شيك رقم 499 والم�سحوب 
على بنك ام القيوين

�أولًا : الوقائع : حيث تخل�ص الوقائع في انه نتيجة لمعاملات تجارية بين المخطر والمخطر اليها فقد تر�صد للمخطر في نمة المخطر اليها مبلغ 
والمحرر عنه ال�شيك رقم 499 ل�صالح المدعي والم�ؤرخ في 2019/10/8 والم�سحوب على بنك  درهم(   الف  وع�شرون  )اثنين  درهم   22000
ام القيوين وعندما توجه المدعي ل�صرف ال�شيك المذكور �أعلاه فقد ارتد دون �صرف وذلك لغلق الح�ساب ، وحيث ان المخطر يخطركم ب�سرعة 
�سداد المبلغ المنوه عنه وذلك خلال خم�سة �أيام من ا�ستلامه لااخطار ولاا �سوف يتخذ المخطر الإجراءات القانونية اللازمة نحوكم با�ست�صدار 
امرا ب�أداء المبلغ مو�ضوع ال�شيك رقم 499  - فالمخطر يخطركم ويعلنكم بهذا لااخطار العدلي وفقا لما هو من�صو�ص عليه بالمواد 3 و 6 و 7 
من اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية،  لذلك ، فالمخطر ينذركم ويخطركم ب�سرعة �سداد قيمة ال�شيك رقم 499 والم�سحوب على 
بنك ام القيوين وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم بهذا لااخطار ولاا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ الإجراءات القانونية نحوكم 

با�ست�صدار امر �أداء بالزامكم ب�سداد المبلغ المطالب به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13741 بتاريخ 2023/1/6 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0106349 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : المتميز للعقارات ذ م م - رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية في عجمان بالرقم 64347
ويمثلها ال�سيد/ رفيق عادل مطر تادرو�س - الجن�سية : م�صر، يمثله بالتوقيع ال�سيد/ مدحت عاطف ا�سحق داود ، الجن�سية : م�صر 

MOJA01099884 بموجب وكالة م�صدقة لدى ال�سيد الكاتب العدل بالرقم
العنوان : عجمان - الرا�شدية 3 - �شارع عبد الله بن عبود - المرور القديم خلف جراند مول - بناية زايد 1 - ميزان 1 

هاتف رقم : 971508536067
المخطر �إليه : راتب حبقه ل�صناعة ملاب�س ال�سيدات �ش ذ م م ويمثلها ال�سيد/ علي راتب حبقة - الجن�سية : �سوريا

العنوان : ال�شارقة - القا�سمية - الند - بجانب المها ريجن�سي، هاتف رقم : 971527166472
مو�ضوع الإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة 20000 ع�شرون �ألف درهم فقط لاغير 

المخطر �إليه حرر �شيكات للمخطر بقيمة �إجمالية )20000  ع�شرون �ألف درهماً(.
حيث �أنه و بتاريخ ا�ستحاقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرف ال�شيكات �إلا �أنها �أعيدت ب�سبب �إغلاق الح�ساب وبيانات ال�شيكات كالآتي :

�شيك رقم 000284 بقيمة 10000 درهم وتاريخ لاا�ستحقاق 2022/08/20 والم�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني 
�شيك رقم 000285 بقيمة 10000 درهم وتاريخ لاا�ستحقاق 2022/10/20 والم�سحوب على بنك الإمارات دبي الوطني

و قام المخطر بالات�صال على المخطر �إليه مراراً وتكراراً ومراجعته ولكن دون �أي جدوى لذلك �أن المخطر يخطر المخطر �إليه ب�ضرورة �سداد 
المبالغ المتر�صدة بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه 5 �أيام من تاريخ تبلغكم هذا الإخطار ولاا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ 

كافة لااجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق لذلك. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533



ثقافة وفنون

26

�شاطئ  م�سرح  على  الأول  �أم�س  م�ساء  انطلقت 
الراحة ب�أبوظبي، �أولى حلقات البث المبا�شر من 
العا�شر،  مو�سمه  في  ال�شعراء”  “�أمير  برنامج 
لل�شعر  تلفزيونية  م�سابقة  �أ�ضخم  يعد  وال��ذي 
قناتي  عبر  وذل��ك  العربي،  الوطن  في  الف�صيح 

بينونة و�أبوظبي. 
طيار  ركن  اللواء  معالي  الأولى  الحلقة  ح�ضر 
فار�س خلف المزروعي قائد عام �شرطة �أبوظبي 
رئي�س لجنة �إدارة المهرجانات والابرمج الثقافية 
وح�شد  �أج���واء جماهيرية،  و���س��ط   ، وال�تراث��ي��ة 
�ضخم جمع العديد من ال�شعراء والإعلاميين 
الف�صيح  ال�شعر  ومح��ب��ي  والم��ث��ق��ف�ني،  والأدب�����اء 

ومتذوقيه. 
وا�ستهلت الحلقة بتحية تكريم ل�شاعر الإمارات 
العوي�س  ع��ل��ي  ب���ن  ���س��ل��ط��ان  ال����راح����ل  ال��ك��ب�ري 
في ذك���رى وف��ات��ه، ح��ي��ث ���ش��دت �أي��ق��ون��ة الأوب����را 
ب�إحدى  الها�شمي،  فاطمة  الفنانة  الإم��ارات��ي��ة 
المو�سم  اف��ت��ت��اح  ال�����ش��اع��ر الج��م��ي��ل��ة في  ق�����ص��ائ��د 
“الإمارات  العا�شر من البرنامج، وهي ق�صيدة 

تحيي �أهلها”. 
تلا لاافتتاحية تقرير �سلّط ال�ضوء على مكانة 

والمناف�سة  ال�شعر  ب�ساتين  زرع��ت  التي  �أبوظبي 
م��ن خ�ل�ال ب��رن��ام��ج �أم��ي�ر ال�����ش��ع��راء، بم�سيرة 

البرنامج الم�ستمرة طوال عقد من الزمن. 
وم���ع الم��ق��دم��ة ال�����ش��ع��ري��ة م���ن ك��ل��م��ات ق�صيدة 
“اللغة الخالدة” ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن 
رحّبت  مجل�س الوزراء حاكم دبي “رعاه الله” ، 
الم�سرح  بالح�ضور في  الإعلامية لوجين عمران 
ت�ضمن  احتفائي  تقرير  تلاه  ال�شا�شات،  وخلف 
م�شاهد وفقرات من الحلقات ال�سابقة للبرنامج 
النقد  لأ�ستاذي  مت�ألقا  ح�ضوراً  �شهدت  والتي 
ال��ع��رب��ي ال��ك��ب�ريي��ن، ال��دك��ت��ور ال���راح���ل �صلاح 
ف�����ض��ل، وال��دك��ت��ور ع��ب��د الم��ل��ك م��رت��ا���ض، ع�ضو 

اللجنة لاا�ست�شارية للبرنامج. 
وفي م�ستهل الحلقة المبا�شرة الأولى، كان الر�أي 
علي  الدكتور  البرنامج  تحكيم  لجنة  لأع�ضاء 
العربية،  للغة  �أبوظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن 
�أ���س��ت��اذة النقد الأدبي  �أم���اني ف����ؤاد،  وال��دك��ت��ورة 
الحديث ب�أكاديمية الفنون بالقاهرة، والدكتور 
�أ���س��ت��اذ ال�����س��ي��م��ي��ائ��ي��ات وتحليل  مح��م��د ح��ج��و، 
في  الإن�����س��ان��ي��ة  وال��ع��ل��وم  الآداب  بكلية  الخ��ط��اب 

جامعة محمد الخام�س بالرباط. 
“ �إن التحدي   : ب��ن تميم  ال��دك��ت��ور علي  وق��ال 
للذائقة  الخ��ي��ال  �إن��ع��ا���ش  في  ن�ستمر  �أن  �أم��ام��ن��ا 
العربية، لأن الخيال ي�ؤدي �إلى الإب��داع، ونحن 
في التحدي لأننا �أمام نخبة من ال�شعراء خ�ضعوا 
المرحلة،  هذه  �إلى  و�صلوا  حتى  �أداء  لاختبارات 
�إلى �أن ال�شعر عاد ليكون ديوان العرب،  م�شيراً 

وبال�شعر يحمي العربي لغته وخياله ”. 
م��ن جانبها �أع��رب��ت ال��دك��ت��ورة �أم���اني ف����ؤاد عن 
�سعادتها بالتجربة م�شيرة �إلى �أن المو�سم �سيكون 
ثريا بال�شعر والأفكار و�إ�ضافة منظومة جديدة 
ي�ضيفون  �شباب  ���ش��ع��راء  خ�الل  م��ن  للبرنامج 

جديداً لل�شعرية العربية. 
�أنّ لكل  من جهته اعتبر الدكتور محمد حجو 
لحظة تحدياً موجوداً، في ا�ستمرارية البرنامج 
وهناك  بامتياز،  ونجاحه  ك��ورون��ا  جائحة  رغ��م 
تح���دي الج��غ��راف��ي��ا والم�����س��اف��ات، وه��ن��اك تحدي 
التحديات يجتازها  الوقت والظروف، كل هذه 
عليه،  والقيمون  ال�شعراء  من  و�أهله  البرنامج 

بعزيمة واقتدار. 
وخلال فوا�صل منتظمة، ت�ضمّنها تقديم تقرير 

الم�شاركين  الع�شرين  ال�شعراء  �أ�سماء  ا�ستعر�ض 
في الحلقات المبا�شرة، وتقارير م�صممة بالذكاء 
ال�شعراء،  و�إط��ل��لاات  لخ��ل��ف��ي��ات  لاا���ص��ط��ن��اع��ي 
ك��ان��ت الإ�����ض����اءة ع��ل��ى ك��وال��ي�����س ال�برن��ام��ج مع 
ركّز  الذي  الكعبي،  عي�سى  الإماراتي  الإعلامي 
عبروها  التي  والمحطات  ال�شعراء  تج��ارب  على 
ب��ج��ه��د ج����اد و���ش��ع��ري��ة ع��ال��ي��ة، خ��ل�ال م�سيرة 
وبعد  قبل  وتعليقاتهم  وم�شاعرهم  البرنامج 
�أمام  ق�صائدهم  و�إل��ق��ائ��ه��م  المن�صة  اع��ت�الئ��ه��م 
ال��ل��ج��ن��ة والج���م���ه���ور، ت�اله��ا ت��ق��ري��ر ع���ن �آلية 

التناف�س للو�صول �إلى لقب الإمارة. 
المبا�شرة  الحلقات  في  الم�شاركون  ال�شعراء  وق��ام 
ب�إلقاء ق�صائدهم ال�شعرية �أمام لجنة التحكيم 
، وفي الختام قررت لجنة التحكيم ت�أهل ال�شاعر 
�سيدي  نال  بينما   ،47 بدرجة  �إبراهيم حلّو�ش 
مح��م��د مح��م��د الم���ه���دي درج����ة 45، وك����ل من 
�أ���س��م��اء ج�ل�ال ودان����ا مح��م��ود 42، ح��ي��ث يعود 
ت�صويت الجمهور  �إلى  �آخرين  �شاعرين  اختيار 

من �ضمن ال�شعراء الثلاثة المتبقين. 
�أمير  بم�سابقة  الخا�صة ِ التناف�سِ  �آلية  وت�شمل 
ال�شعراءِ في المو�سمِ العا�شر عِدّةِ مراحلَ ومعاييَر 

الأولى  والمرحلة   ، ال�شعر  �إم���ارةِ  �إلى  للو�صولِ 
يتناف�سُ  تتكون من خم�سِ حلقاتٍ في كل حلقةٍ 
بو�ضعِ  التحكيمِ  تقومُ لجنةُ  �شعراء حيثُ  �أربعةُ 
الدرجاتِ بن�سبة خم�سين في المائةِ، وتقومُ اللجنةُ 
بت�أهيلِ �شاعرٍ واحدٍ مبا�شرةً �إلى المرحلةِ المقبلةِ 
الت�صويتِ  �أحقيةُ  .. وللم�شاهدينَ  المناف�سةِ  من 
التي تخوّلُهم لاختيارِ  المائة  بن�سبةِ خم�سين في 
ليَن من الثلاثةِ المتبقّين في كلِ  �شعرائِهِم المف�ضّ

�أم�سية. 
ال�شعراءِ  م��ن  اث��ن��انِ  ي��ت���أه��لُ  التاليةِ  الحلقةِ  في 
الح��ا���ص��ل�نَي ع��ل��ى �أع���ل���ى ن�����س��ب��ةِ ت�����ص��وي��تٍ من 
الم�شاهدينَ وفي نهايةِ هذه المرحلةِ يت�أهلُ خم�سةَ 

ع�شَرَ �شاعراً . 
 .. حَ��لَ��ق��اتٍ  ث�الثِ  م��ن  الثانية  الم��رح��ل��ةُ  وتتكون 
يتناف�سُ خلالَها في كلِّ �أم�سيةٍ خم�سةُ �شعراء .. 
وتكونُ ن�سبةُ اللجنةِ في هذه المرحلةِ خم�سين في 
المائةِ.. مع ت�أهلِ �شاعرٍ واحدٍ مبا�شرةً للمرحلةِ 
المائةِ..  في  خم�سين  الت�صويتِ  ون�سبةُ   .. المقبلةِ 
ويتناف�سُ ال�شعراءُ الأربعةُ الباقون على ت�صويتِ 
على  للح�صولِ  الأ�سبوعِ  �أي��امِ  ط��والَ  الم�شاهدين 

فر�صةِ الت�أهلِ . 

الن�سَبِ  �إع��ل�انِ  وب��ع��دَ  تليها  ال��ت��ي  الح��لَ��ق��ة  وفي 
النهائيةِ .. �سيت�أهلُ ال�شاعرُ الحا�صلُ على �أعلى 
ن�سبة تِ�صويتٍ من الم�شاهدينَ مُ�ضافةً �إلى ن�سبةِ 

لجنةِ التحكيم . 
.يتناف�سُ  النهائيةِ  ق��ب��لَ  ال��ث��ال��ث��ةُ  الم��رح��ل��ةُ  وفي 
التحكيمِ  و���س��ت�����ض��عُ لج��ن��ةُ   ، ال��ـ�����س��ت��ةُ  ال�����ش��ع��راءُ 
�إلى  تُقْ�سم   .. الم��ائ��ة  في  �ستين  بن�سبةِ  ال��درج��اتِ 
ث�الث�ني في الم���ائ���ة، تُ��عْ��طَ��ى في ه����ذهِ الح��ل��ق��ةِ .. 
وثلاثين في المائة تُعطَى في الحلقةِ النهائيةِ، في 
حين �سيَجري الت�صويتُ لهم مع نهايةِ الأم�سيةِ 
ولمدةِ �أ�سبوعٍ من قِبَل الم�شاهدينَ الذين يملكونَ 

ن�سبة �أربعين في المائةِ من الدرجةِ . 
�شعراء،  ���س��ت��ةُ  ي��وا���ص��ل  ال��ن��ه��ائ��ي��ة  الح��ل��ق��ةُ  وفي 
اللجنةُ  وتقومُ   .. اللقبِ  �إلى  للو�صولِ  التحديَ 
ب�إعطاءِ ال�شعراءِ، الثلاثيَن في المائةِ المتبقيةِ من 

الدرجةِ .. 
ويتمُّ في نهايةِ الحلقَةِ جمعُ درجاتِ اللجنةِ مع 
 .. النهائيةُ  النتائجُ  لتُعلنََ  الت�صويتِ  درج���اتِ 
المركزِ  �إلى  و�صولًا  ال�ساد�سِ  من  المراكزُ  ��دّدُ  وُحت
لقبِ  وح��ام��لُ  ال�شعرِ  دةِ  ب�بُ�رُر الفائزُ  وه��و  الأول ِ

�أميِر ال�شعراءِ للمو�سمِ العا�شرِ . 

انطلاق حلقات البث المبا�شر من برنامج �أمير ال�شعراء  

•• دبي-الفجر:

ح��ر���ص��ت مكتبة مح��م��د ب��ن را���ش��د، ع��ل��ى ت��زوي��د جميع 
في  تُ�سهم  ال��ت��ي  والأدوات  التقنيات  ب���أح��دث  م��راف��ق��ه��ا 
دمج �أ�صحاب الهمم في الحياة العامة، وتعزيز طاقاتهم 
وقدراتهم عبر القراءة ولاا�ستماع �إلى مجموعة مميزة 
م��ن ال��ك��ت��ب والم�������ص���ادر، ب��و���ص��ف��ه��م ج����زءا لا ي��ت��ج��ز�أ من 

المجتمع، ومن بينهم المكفوفون و�ضعاف الب�صر.
الكبير  المجهود  بو�ضوح  ت��رى  را���ش��د،  بن  محمد  مكتبة 
في دمج وتمكين �أ�صحاب الهمم وت�أهيل المبنى ومرافقه 
لتتواءم مع كود دبي للبيئة الم�ؤهلة بن�سبة %100، عبر 
توفر الكرا�سي المتحركة �أمام المدخل الرئي�سي، وعناوين 
للمرافق العامة بلغة برايل للمكفوفين، و�أجهزة الإنذار 
ال�سمعية والب�صرية، و�أجهزة �إنذار دورات المياه، وكرا�سي 

الإخلاء في جميع طوابق المبنى، وغيرها.

  �أكثر من 2000 كتاب بلغة برايل
مركز  في  ممثلة  را���ش��د،  بن  محمد  مكتبة  تجربة  ‎وتعد 
المعلومات فئة ذوي الهمم، من التجارب الرائدة في دعم 
�أ�صحاب الهمم من المكفوفين و�ضعاف الب�صر،  وتمكين 
ح��ي��ث ت��وف��ر �أك�ث�ر م��ن 2000 ك��ت��اب م��ن ك��ت��ب برايل 
في  تتنوع  والإنج��ل��ي��زي��ة،  العربية  باللغتين  للمكفوفين 
مجالاتها بين المو�ضوعات الأدبية والتاريخية والفكرية 

قيّمة  ق�ص�ص  تتوفر  بينما  المتنوعة،  المرجعية  والكتب 
وهادفة في مكتبة الطفل، والمهُداة من معهد المكفوفين 
في لو�س �أنجلو�س، وهيئة زايد للخدمات الإن�سانية، ودار 

�إب�صار في الأردن.
على  القيّمة  المجموعة  ه��ذه  ب�ني  م��ن  المكتبة،  وتح��ت��وي 
�آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  كتب  بع�ض 
مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم 
دبي، رعاه الله، بلغة برايل- الن�سخة العربية مثل: كتاب 

وم�ضات من فكر، وكتاب م�سبار الأمل.

تقنيات حديثة
وت�سعى مكتبة محمد بن را�شد، ل�ضمان ح�صول �أ�صحاب 
ال��ه��م��م ع��ل��ى الخ���دم���ات الم��ت��م��ي��زة م��ن خ�ل�ال مجموعة 
ت��خ��دم فئة  ال��ت��ي  الم��ت��ط��ورة والمتخ�ص�صة،  الأج��ه��زة  م��ن 
�سل�سلة  جانب  �إلى  الب�صري،  ال�ضعف  وذوي  المكفوفين 
من الأجهزة الداعمة لهذه الفئات للو�صول �إلى المعرفة 
بكل تي�سير، مثل: �أجهزة تكبير ال�صفحات، جهاز قارئ 

لل�صفحات، وطابعة برايل.
بطاقات  في  ب��راي��ل  ل��غ��ة  �إدراج  ع��ل��ى  المكتبة  عملت  ك��م��ا 
ومكتبة  المعلومات  مركز  مكتبة  في  الم��وج��ودة  الت�صنيف 
الطفل ليتمكن المكفوفون من تح�س�س النقاط للتعرف 
تجربة  ي��وف��ر  بم��ا  الأرف����ف،  على  الكتب  موا�ضيع  على 

متميزة لأ�صحاب الهمم على اختلاف نوع الإعاقة.

ور�ش وفعاليات
وفي �إطار جهودها لتحقيق ر�ؤية الإم��ارة في مجال دمج 
ت�أهيل  على  المكتبة  تح��ر���ص  ال��ه��م��م،  �أ���ص��ح��اب  وتم��ك�ني 
الموظفين للتعامل مع فئة �أ�صحاب الهمم؛ وذلك �ضمن 
�إلى رفع  ت��ه��دف  ال��ت��ي  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال��ور���ش  م��ن  �سل�سلة 
�ضمن  معهم،  وال��ت��وا���ص��ل  التعامل  في  الموظفين  ك��ف��اءة 
مهارات  وتطوير  لتدريب  الم���دى  طويلة  ا�اترستيجية 

الموظفين.
ونظمت المكتبة، ور�شة العمل للموظفين، للتعريف بلغة 
�أ�صحاب الهمم  الإ�شارة ودورها في ت�سهيل التوا�صل مع 
من ذوي الإعاقة ال�سمعية، بالإ�ضافة �إلى �أ�سا�سيات لغة 
الإ�شارة من الأرقام والحروف الأبجدية باللغة العربية، 
و�شرح تو�ضيحي وعملي للحروف العربية وما ينا�سبها 
�إلى جانب تدريب علمي للمجموعات بين  من حركات، 

موظفي المكتبة و�أ�صحاب الهمم.
المكتبة  ودور  وا�اترستيجية  ر�ؤي��ة  العمل،  ور���ش  وتعك�س 
ال�سيا�سة  وت��ن��ف��ي��ذ  دع���م  في  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة  وم�����س���ؤول��ي��ت��ه��ا 
�سيدي  �أطلقها  التي  الهمم،  �أ�صحاب  لتمكين  الوطنية 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب 
رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي رعاه الله، 
ي�ضمن  الحواجز  من  خ��ال  دام��ج  مجتمع  �إيجاد  بهدف 

التمكين والحياة الكريمة لأ�صحاب الهمم و�أ�سرهم.

مكتبة محمد بن را�شد تحت�ضن �أكثر من �ألفي 
كتاب بلغة برايل باللغتين العربية والإنجليزية

•• دبي-الفجر:

 زارت هالة بدري، مدير عام هيئة الثقافة والفنون في دبي “دبي للثقافة” 
معر�ض الم�����ص��ور الإم���ارات���ي علي ب��ن ث��ال��ث، �أم�ي�ن ع��ام ج��ائ��زة ح��م��دان بن 
محمد بن را�شد �آل مكتوم الدولية للت�صوير ال�ضوئي، الذي يقيمه تحت 
دبي  حي  في  الواقع  غاليري”  �آرت  “خولة  في  الأعماق”  “مذاهل  عنوان 
بدري  واطلعت  الج��اري.  يناير   28 5 حتى  الفترة من  للت�صميم، خلال 
خلال جولتها التي رافقها فيها الدكتور �سعيد مبارك بن خربا�ش، المدير 
التنفيذي لقطاع الفنون والآداب في “دبي للثقافة” على مجموعة ال�صور 
الفوتوغرافية التي ي�ضمها المعر�ض وتمثل خلا�صة �إبداعات علي بن ثالث، 

المعروف بلقطاته الفنية المده�شة التي توثق تفا�صيل البيئة المحلية. 
وفي هذا الإط��ار، �أكدت مدير عام الهيئة على �أهمية دعم المواهب، و�إتاحة 
الفنية  ور�ؤاه����م  �أف��ك��اره��م  ع��ن  التعبير  م��ن  لتمكينهم  �أم��ام��ه��م  ال��ف��ر���ص 
المختلفة، م�شيرة �إلى �أن احت�ضان دبي لمعار�ض الت�صوير الفوتوغرافي ي�ؤكد 
�أن  �إلى  و�أ�شارت  والإب��داع��ي.  الفني  قوة م�شهدها  ويعرز من  على مكانتها 
معر�ض “مذاهل الأعماق” يبرز جماليات فن الت�صوير تحت الماء، ويظهر 
�إمكانيات الم�صور علي بن ثالث وحرفيته في نقل مكونات البيئة الطبيعية 
التي تزخر بها الإمارات وت�شكل جزءاً �أ�سا�سياً من ثقافاتنا وتراثنا المحلي، 
البحرية  البيئة  اك��ت�����ش��اف  ف��ر���ص��ة  للجمهور  يتيح  “المعر�ض  ب����أن  ق��ائ��ل��ة 

وجمالياتها والتعرف على �أ�سرار المحيطات«.

ونوهت �إلى �أن فن الت�صوير ال�ضوئي المحلي ي�شهد حالياً مرحلة انتقالية 
“دبي  دع���م  �أن  م���ؤك��دة  ولااه��ت��م��ام،  ال�شغف  م��ن  الم��زي��د  ن��ح��و  فيها  يتجه 
تجاه  م��سؤوليتها  من  كجزء  ي�أتي  الإبداعية  المواهب  لأ�صحاب  للثقافة” 
القطاع الثقافي والإبداعي في الإمارة، وم�شيدة في الوقت نف�سه بجهود بن 

ثالث في توثيق تفا�صيل البيئة المحلية وبراعته في �إظهار روائعها. 
�أعمال بن  46 �صورة ال�ضوء على �سل�سلة من  وي�سلط المعر�ض الذي �ضم 
النادرة  الكائنات  من  لمجموعة  التقطها  التي  ولاا�ستثنائية  الفريدة  ثالث 
الت�صوير  مج��ال  في  الطويلة  ورحلته  �شغفه  لم�سيرة  يوثق  كما  الم��اء،  تحت 
الفوتوغرافي، وما يمتلكه من تجارب وخبرة وا�سعة في هذا المجال، لا �سيما 

فيما يتعلق بالبيئة على اختلاف عنا�صرها ومكوناتها. 

يذكر �أن الم�صور علي بن ثالث، يعد واحداً من �أ�شهر الم�صورين المتخ�ص�صين 
في ال��ت�����ص��وي��ر تح��ت الم����اء، وه���و ح��ا���ص��ل ع��ل��ى دب��ل��وم ت�����ص��وي��رٍ وث��ائ��ق��يّ من 
“جامعة  م��ن  ال��ف��رن�����س��ي  والأدب  ال��ل��غ��ة  في  ودب���ل���ومٍ  لندن”،  “�أكاديمية 
العالمية  ال��دورات  �إلى انخراطه في عددٍ من  �إ�ضافة  الفرن�سية،  مونبلييه” 
المتخ�ص�صة في مجال الت�صوير والفوتوغرافي من بريطانيا وفرن�سا ودبي، 
كما ح�صل في  2014 على جائزة “القيادة في الت�صوير لااحاترفي” من 
التابع لهيئة الأمم المتحدة، ليكون بذلك   IPC المجل�س الدولي للت�صوير
�أول عربي يفوز بهذه الجائزة. ويحفل �سجل بن ثالث بعدد من الإ�صدارات 
والأفلام الوثائقية من �أبرزها “رحلة الجبل الأخ�ضر” و”غوا�ص غزة” 

وغيرها.

معر�ض يوثق �سل�سلة �إبداعات علي بن ثالث تحت الماء

هالة بدري تزور »مذاهل الأعماق« 
الإبداعي  م�شهدها  قوة  يعزز  الفوتوغرافي  الت�وصير  لمعار�ض  دبي  • احت�ضان 
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• ما حقيقة خبر زواجك وانتقالك 
�إلى تركيا؟

الأقل  �صحيحاً...على  لي�س  ه��و   -
لي�س حتى الآن.

وجود  �إلى  ت��ل��م��ح�ني  وك����أن���ك   •
ارتباط غير ر�سمي؟

الخا�صة  ب��ح��ي��ات��ي  �أح��ت��ف��ظ   -
�أن الجمهور  و�أعتقد  لنف�سي، 

يهتم �أكثر ب�أخباري الفنية.
�أن تتزوجي من  • هل يمكن 

رجل تركي؟
- لا يوجد �شيء م�ستحيل.

انتقالك  �أ�����س����ب����اب  وم������ا   •
وا�ستقرارك في تركيا؟

- ب�سبب الأو���ض��اع في لبنان 
)كورونا(،  �أزم���ة  ناحية  م��ن 
ب�سبب  �أخ������رى  ن��اح��ي��ة  وم����ن 
الأزم�������ة لااق��ت�����ص��ادي��ة وت����ردي 

الأو�ضاع ب�شكل عام.
�أه���ل���ي ق�����رروا لاان���ت���ق���ال �إلى 
تركيا وانتقلتُ معهم، ونحن 
لأنها  فيها  م�ستقرّون  اليوم 
ق��ري��ب��ة م���ن ل��ب��ن��ان، ك��م��ا ان 
على  لبنان  م��ن  الكثير  فيها 
والطبيعة  ال���ط���ع���ام  م�����س��ت��وى 

والعادات والتقاليد.
تركيا؟ في  تعملون  • وماذا 

في  م�ستقرون  نحن  �شيء.  لا   -
�أعمالنا  ك��ل  ول��ك��ن  ف��ق��ط،  ت��رك��ي��ا 

وم�شاريعنا في لبنان.
�أعمالهم الخا�صة في لبنان و�أمي  �إخوتي لديهم 

لديها الكثير من الأملاك وهي ت�ستفيد من �إيجارها.
الكبرى؟ الخا�سرة  �أنك  • يبدو 

- �أبداً، بل �أنا مرتاحة جداً.
ربما ابتعدتُ قليلًا عن عملي الفني، ولكنني �أعتبر نف�سي في �إجازة 

ولا بد �أن �أعود.
لكنني  الأخ��ي�رة،  ال��ث�الث��ة  الأع����وام  ال��ع��رو���ض في  م��ن  الكثير  تلقيتُ 
اعتذرتُ عنها ب�سبب ان�شغالي بالانتقال �إلى تركيا وبتجهيز الإقامات 

والعثور على البيت المنا�سب لل�سكن.
الغربة مربكة جداً،  غ.  �إلى وقت وتَفرُّ المعاملات يحتاج  تح�ضير هذه 
�أن ر�صيدي الفني ي�ضم  �أنني في فترة راحة، خ�صو�صاً  �أعتبر  ولكنني 

الكثير من الأعمال، ويحق لي �أن �أرتاح قليلًا.
�إ�سطنبول؟ في  تقيمون  • وهل 

- بين �إ�سطنبول وانطاليا.
الأر�ضية؟ الهزات  بد�أت  تركيا  �إلى  انتقالكم  • مع 

- لا يوجد �شيء كامل، ولكن الحمد لله لا يوجد �شيء في المنطقة التي 
ن�سكن فيها.

تفجير؟ حادثة  ح�صلت  فترة  • قبل 

- هذه الأحداث عالمية ويمكن �أن تح�صل حتى في لندن ونيويورك.
وللأ�سف يبقى الو�ضع �أكثر �أمناً مما هو عليه في لبنان، وعلى الأقل نحن 
نعي�ش في بلد يُ�ؤمّن الأ�شياء الأ�سا�سية لمواطنيه كالماء والكهرباء والطبابة 

والأمن.
�أهلي تقدّموا في ال�سن والطبابة مهمة جداً بالن�سبة لهم.

�أعمالك؟ �آخر  • ما 
- م�سل�سل  )فر�صة �أخيرة( الذي عُر�ض قبل عامين.

�أن الأعمال  • وهل يمكن �أن ي�ؤثّر غياب عامين على م�سيرتك، خ�صو�صاً 
اللبنانية الم�ترشكة مزدهرة جداً وفي �أوجها؟

�سيتابعني  ومَن يحبني  ��سأطلّ،  المنُا�سِبة  الفر�صة  ت�أتي  �أظ��ن. عندما  - لا 
في �أي وقت.

في ر�أيي لي�س بال�ضرورة �أن يقدّم الممثل عملًا كل عام.
�أنتظر  ، ولطالما كنتُ  �أعمالي بهدوء وتروٍّ �أنا انتقائية و�أختار  وفي الأ�سا�س 

�إلى �أن ي�أتي العر�ض المنُا�سِب الذي �أ�شعر ب�أنني �أرغب بالم�شاركة فيه.
كفنانة، ل�ست مع الكمّ بل مع النوع، وعادةً �أميل �إلى در�س العرو�ض التي 
ت�صلني بت�أنٍّ و�أختار الأدوار الجديدة التي لم �أقدّم مثلها �سابقاً لأنني لا 

�أحب �أن �أكرر نف�سي.
�أوافق على كل الأدوار التي  �أنني لا  والمنُْتِجون معتادون عليّ ويعرفون 

يعر�ضونها عليّ.
لغتها؟ �أتقنتِ  وهل  التركية  الدراما  في  قريباً  نراك  �أن  يمكن  • هل 
- حاليا �أدر�س اللغة التركية وهي �صعبة ولي�ست �سهلة على الإطلاق.

�إلى ذلك، �أملك �شركة �إنتاج خا�صة بي و�أعمل في الإنتاج منذ العام 2016 
�إلى جانب عملي في التمثيل، و�أركز على الإنتاج والوثائقيات.

التركي؟ الفني  الو�سط  على  تعرّفتِ  • هل 
- �إلى حد ما.

الأتراك؟ الفنانين  من  تعرّفتِ  مَن  • على 
- تعرّفتُ على عدد من المنُْتِجين والمخُْرِجين.
عندما  �أعمالهم  في  ب�أدوار  وعدوك  • وهل 

تتقنين اللغة التركية بطلاقة؟
- الفر�ص كثيرة في تركيا، ولكن في المقابل 

هناك عدد كبير من الممثلين الرائعين، 
�أتعامل معهم من خ�الل خدمات  و�أن��ا 
�إنتاجية. كل �شيء ممكن في الم�ستقبل، 
متوافرة  الفر�ص  ب���أن  �أ�شعر  ولكنني 
اللغة  لأن  العربية  ال���دول  م��ن  �أك�رث 

ت�ؤثر كثيراً.
الوقت  بانتظار  هنا  متاح  �شيء  كل 

المنُا�سِب.
انت�شار  �أ���س��ب��اب  م���ا  ر�أي�����ك  في   •
ع��ل��ى نطاق  ال�ت�رك���ي���ة  ال����درام����ا 

وا�سع؟
- لأنهم مبدعون في عملهم.

�أو من خلال  وبح�سب نظرتي 
لااحتكاك بهم، الأت��راك �أقوى 

الج�سدية،  ال��ن��اح��ي��ة  م��ن  بكثير 
�ساعة   18 يعمل  ال�ترك��ي  والممثل 

يومياً ولا يرفّ له جفن، بينما نحن لا 
نعمل �أكثر من 12 �أو 13 �ساعة يومياً.

كما �أنهم جديون في عملهم، ويوجد لديهم الكثير من الكتّاب والمخُْرجين. 
�أن لديهم  �أوروب��ا و�آ�سيا، كما  �إلى ذل��ك، ف���إن موقع تركيا جميل ج��داً بين 

تاريخاً عريقاً وثقافة مختلطة.
مماثلة  بنجومية  يحظون  العربية  الدول  في  الم�شهورون  النجوم  • وهل 

في بلدهم؟
- �إلى النجوم الم�شهورين في الدول العربية هناك نجومٌ �أتراك نحن العرب 

لا نعرفهم، ولكنهم معروفون جداً في تركيا.
الإنترنت و )ال�سو�شيال ميديا( �سهّلت كل �شيء و�صارت القنوات العربية 
بثّها في تركيا كما تفعل   ال�ضاربة في نف�س وقت  الأعمال التركية  تعر�ض 
الما�ضي  في  بينما  ح��ال��ي��اً،  ���س��ي(  ب��ي  )�أم 
تُ��ع��ر���ض الأع��م��ال التركية  ك��ان��ت 
ع��ل��ى ال��ق��ن��وات ال��ع��رب��ي��ة بعد 
م���رور ث�ل�اث ���س��ن��وات على 

بثّها في تركيا.
م�شاريع  م���ن  ه���ل   •

للفترة المقبلة؟
م�������ش���روع  ه�����ن�����اك   -
درا�سته  على  �أعكف 
ح�������ال�������ي�������اً ع���ل���ى 
في  ����ذ  يُ����ن����فَّ �أن 

.2023

"�شفيقة  بروفات م�سرحيتها الجديدة  �إج��راء  رامي  الفنانة  علا  توا�صل حاليا  
الم�صرية" مع �أبطال الم�سرحية تمهيدا لعر�ضها  خلال الأيام المقبلة والتي من 

الفني،  والبيت  ال�شعبية  للفنون  التابع  البالون،  م�سرح  على  عر�ضها  المقرر 
وذلك بقيادة الفنان الكبير خالد جلال، والفنان عادل عبدة، التابع لقطاع 

الإنتاج الثقافي.
لاا�ستعرا�ضية،.  الغنائية،  الم�سرحيات  "، من  الم�صرية  " �شفيقة  م�سرحية 

تدور �أحداث م�سرحية " �شفيقة الم�صرية "، 
الم�سرحية في  �أح��داث  وت��دور  �شفيقة،  تدعي  قبطية  راق�صة  ق�صة  ح��ول 
�إطار اجتماعي ا�ستعرا�ضي غنائي.ي�شارك في بطولة م�سرحية " �شفيقة 
الم�صرية "،  بجانب علا رامي، مح�سن �صبري، منة جلال، دعاء �لاسم 
فادي خفاجة،  النابل�سي،  ر�ضا، محمد ح�سني، هاني  فرقة  �سولي�ست 
والمطرب اكمل، ت�أليف م�صطفى �سليم، �ألحان �صلاح ال�شرنوبي، �أ�شعار 

جمال بخيت، ديكور حازم �شبل،  و�إخراج محمد �صابر.
اليوم  بتليفزيون  لقائها  خ�الل  ك�شفت  رام��ي  علا  الفنانة  �أن  يذكر 
المقرر  "�شفيقة الم�صرية" والتي من  ال�سابع عن دوره��ا في م�سرحية 

تقديمها على م�سرح البالون خلال الفترة المقبلة،
 وقالت: �أقدم دور الراق�صة �شوق والتي كانت تملك �شعبية كبير في 
الرق�ص حينذاك، ولكنها لم ي�سلط عليها الأ�ضواء لذلك لم ت�صل 
�إلينا مثلما و�صل غيرها �أمثال �شفيقة الم�صرية �أو بديعة م�صابني 

تقوم  وك��ان��ت  ال��راق�����ص��ات،  لكل  �أم  كانت  �شوق  ولكن  ك�شر،  بمبه  �أو 
و�أفراح  حفلات  تحيي  دائما  وكانت  وتدريبهم،  الراق�صات  ب�إختيار 

للأو�ساط الراقية . 

اللوزي  ك�شفت الفنانة ي�سرا 
عن كوالي�س فيلمها الجديد 
المقرر  الماميز"  "جروب 
طرحه في ال�سينمات المختلفة 
الج������اري،  ي���ن���اي���ر   18 ي�����وم 
م�شيرة �أن الفيلم يجمع بين 
�أح����داث واق��ع��ي��ة م��ع مواقف 
ال�ضوء  يلقي  كما  كوميدية، 
وال�ضغوطات  الم�����ش��اك��ل  ع��ل��ى 
الأمهات  منها  ت��ع��اني  ال��ت��ي 
ب�أن  منوهًة  حلول،  طرح  مع 

الفيلم فكرته جيدة.
وت����اب����ع����ت خ���ل��ال م���داخ���ل���ة 
هاتفية مع لينة الطهطاوي 
"كلاكيت"  ب��رن��ام��ج  خ��ل�ال 
على "نجوم �إف �إم" �أن الفيلم 
به �أكثر من �أم وكل �شخ�صية 
كما  الأخ�����رى،  ع��ن  مختلفة 
ت��رك��ز في  �أم  دور  ت��ق��دم  �أن��ه��ا 
ال��ك��ث�ري م��ن الأ���ش��ي��اء طوال 
بد�أت  �أن��ه��ا  م�ضيفة  ال��وق��ت، 
ت�������ص���وي���ر ال���ف���ي���ل���م م���ن���ذ 3 

�أ�شهر.
الماميز"  "جروب  ف���ي���ل���م 
بطولة روبى وي�سرا اللوزي، 
مح���م���د ث��������روت، وي���ع���د من 
الأف�الم التى تنتمى لنوعية 
البطولة الجماعية وي�شارك 
النجوم،  م���ن  ال��ع��دي��د  ف��ي��ه 

والفيلم  ف����ؤاد  بيومى  منهم 
وغادة  بليبل  �إي��ه��اب  ت���أل��ي��ف 
ع��ب��د ال���ع���ال و�إخ������راج عمرو 

�صلاح.
الفنانة  �آخر بد�أت  وفي �سياق 
ت�صوير  ال������ل������وزي  ي���������س����را 
م�سل�سل  في  م���������ش����اه����ده����ا 
النجمة  م�����ع  "جميلة" 
عر�ضه  والمقرر  حجاج  ريهام 
المقبل  رم�������ض���ان  ���ش��ه��ر  ف����ى 
فى  �أحداثه  وتدور   ،2023
�إطار اجتماعي، حيث يناق�ش 
المجتمع  على  ط���ر�أت  ق�ضايا 
ال�سنوات  خ��ل��ال  الم�������ص���ري 
على  وت�����أث��ي�ره����ا  الأخ����ي����رة 

الأ�سرة الم�صرية.
ت�أليف  "جميلة"  م�سل�سل 
�أيمن �لاسمة و�إخ��راج �سامح 
ال��ع��زي��ز و�إن���ت���اج �شركة  ع��ب��د 
للمنتج جمال  العدل جروب 
ال������ع������دل، وب����ط����ول����ة ري���ه���ام 
حجاج، عبير �صبرى، �سوين 
ب����در، ي�����س��را ال���ل���وزى وعبير 
هانى  وفيق،  �أحمد  �صبرى، 
�إ�سماعيل، نبيل  عادل، ه�شام 
ع��ل��ى ماهر،  ي��ا���س��ر  ع��ي�����س��ى، 
ع��ب�ري م��ن�ري، رح��م��ة ح�سن، 
ح�سين،  رح���اب  ���س��ام��ى،  ريم 

وعدد �آخر من الفنانين.

علا رامي تجري بروفات 
 " الم�صرية  "�شفيقة 

ي�سرا اللوزي تك�شف تفا�صيل دورها
 في فيلم "جروب الماميز"

انتقلت الممثلة اللبنانية دارين حمزة للعي�ش في تركيا مع عائلتها ب�سبب تردي الأو�ضاع 
�إنتاج الإعلانات  �إنتاج خا�صة بها متخ�ص�صة في  في لبنان وهي تدير من هناك �شركة 

والوثائقيات.
حمزة، التي قالت في هذا الحوار �إن خبر زواجها  )لي�س �صحيحاً... على الأقل حتى 
خلال  كممثلة  الفني  عملها  مزاولة  �إلى  و�ستعود  �إجازة  فترة  في  نف�سها  تعتبر  الآن(، 
اللغة التركية حيث تتوافر  �أنها تعكف حالياً على درا�سة  �إلى  المقبلة، لافتة  الفترة 
الكثير من الفر�ص هناك، و�إن كانت ترى �أن العرو�ض من الدول العربية �أكثر، خ�وص�صاً 

�أن اللغة تقف حالياً عائقاً بينها وبين الدراما التركية.

�أحتفظ بحياتي الخا�صة لنف�سي

دارين حمزة: ل�ست مع الكمّ بل مع النوع
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اكت�شاف ارتباط غير متوقع بين 
الوجبات ال�سريعة والإح�سا�س بالألم!

�أو  �آلام��ا  ي�سبب  �أن  ال�سريعة يمكن  الوجبات  تناول  �أن  �إلى  درا�سة  تو�صلت 
يجعل النا�س �أكثر ح�سا�سية للألم، حتى لو كانوا �أ�صحاء ونحيفين.

ت��ت�����س��ب��ب في تراكم  �أن  ال�����س��ري��ع��ة  ال��وج��ب��ات  ال���ده���ون في  ل��ب��ع�����ض  ويم��ك��ن 
الكولي�ترسول في ال�شرايين، ما ي�ؤدي �إلى لاالتهابات و�آلام المفا�صل.

من المعروف �أن ال�سمنة �أو تناول الوجبات ال�سريعة لفترة طويلة يمكن �أن 
ي�ؤدي �إلى �ألم مزمن، لكن الباحثين الآن يقولون �إن مجرد تناول وجبات 

قليلة قد ت�سبب �ضررا �أي�ضا.
ترتبط  ال��دم  في  الم�شبعة  الدهون  �أن  الفئران  على  �أجريت  درا�سة  ووج��دت 
�أعرا�ض  �إلى لاالتهاب وتحاكي  التي ت�ؤدي  الع�صبية،  بم�ستقبلات الخلايا 

تلف الأع�صاب.
ولوحظت هذه العملية بعد ثمانية �أ�سابيع فقط من اتباع نظام غذائي غني 

بالدهون لا يحتوي على �سعرات حرارية كافية لزيادة وزن القوار�ض.
الغنية  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة  ب�ني  ال��ع�الق��ة  ال�سابقة في  ال��درا���س��ات  ون��ظ��رت 

بالدهون والفئران الم�صابة بال�سمنة �أو ال�سكري.
�أكثر تقنيات  �أحد   - المتقطع  ال�صيام  �أن  درا�سة  �أن وجدت  وي�أتي ذلك بعد 

الحمية �شيوعا ورواجا - قد يزيد في الواقع من خطر الموت المبكر.
الدرا�سة،  في  ت�����ش��ارك  لم  ال��ت��ي  التغذية  �أخ�صائية  �سيمونز،  ل���ورا  وق��ال��ت 
المزيد  �أخذت  الأخ�رية  الدرا�سة  "لكن هذه  "ميديكال نيوز توداي":  لمجلة 
النظام  المبا�شرة بين  العلاقة  البدء في تحديد  المتغيرات وتمكنت من  من 

الغذائي والألم المزمن".
�آثار   ،Scientific Reports وقارنت الدرا�سة، التي نُ�شرت في مجلة 
الأنظمة الغذائية المختلفة على مجموعتين من الفئران على مدار ثمانية 

�أ�سابيع.
وتلقت �إحداهما طعاما طبيعيا، بينما كانت المجموعة الأخرى تتغذى على 

نظام غذائي عالي الدهون لا ي�سبب ال�سمنة.
التي  الفئران  �أن  فوجدوا  دمائها.  في  الم�شبعة  الدهون  عن  الفريق  وبحث 
�أعلى من  كانت تحتوي على م�ستويات  الدهنية  نظاما غذائيا عالي  تتبع 

حم�ض البالميتيك.
كما لاحظوا ارتباط الدهون بم�ستقبلات الع�صب TLR4، ما ت�سبب في 

�إطلاق علامات لاالتهاب.
ويعتقد الباحثون �أن الأدوي��ة التي ت�ستهدف هذا الم�ستقبل يمكن �أن تكون 

مفتاحا لمنع لاالتهاب والألم الناجم عن النظم الغذائية ال�سيئة.
و�أ�ضاف الدكتور مايكل بيرتون، الأ�ستاذ الم�ساعد في علم الأع�صاب في جامعة 
تك�سا�س في دلاا�س: "اكت�شفنا �أنه �إذا �أزلت الم�ستقبل الذي يرتبط به حم�ض 
وهذا  الع�صبية.  الخلايا  تلك  على  التح�س�س  ت�أثير  ترى  فلن  البالميتيك، 

ي�شير �إلى وجود طريقة لمنعه دوائيا".

ال�شمالية؟ �أمريكا  قارة  في  دولة  • كم 
دولتان

 • ما هو الأبنو�س؟
خ�شب �أ�سود قا�س

بولندا؟ عا�صمة  ا�سم  هو  • ما 
وار�سو

الإن�سان؟ ج�سم  في  الدقيقة  الأمعاء  طول  • كم 
- ثمانية �أمتار

؟ البحر  على  تطل  لا  العالم  في  دولة  • كم 
- 26 دولة

م�صر. في  بنيت  �شراعية  قوارب  • اول 
�شجرة. ب�إ�سم  �سمّيت  الابرزيل  �أن  تعلم  • هل 

الجنوبية. �أمريكا  قارة  من   50% تغطّي  الابرزيل  �أن  تعلم  • هل 
فقط.  �سنة   11 العمر  من  يبلغ  كان  الفاتيكان  تاريخ  في  �سناً  البابوات  • ا�صغر 

�أفريقيا.  جنوب  بجمهورية  جوانبها  جميع  من  محاطة  الأفريقية  )لو�سوتو(  • مملكة 
والفواكه  ن�سبة ممكنة من فيتامين )�سي( مقارنة بجميع الخ�ضراوات  �أعلى  • الفلفل الحار يحتوي على 

الأخرى. 
لتر.  �ألف   227 من  لأكثر   747 البوينغ  طائرة  وقود  خزانات  • تت�سع 

يقوم  �أي رجل  انف  تق�ضم  �أن  للمر�أة  انه يجوز  على  ن�ص  بريطاني حكما  قا�ضٍ  ا�صدر   1837 العام  • في 
بتقبيل �شفتيها دون رغبتها. 

�أ�شخا�ص في العالم يزيد بكثير على �إجمالي الدخل ال�سنوي الذي يح�صل عليه   3 �أغنى  • �إجمالي ثروات 
العالم.  في  فقرا  الأكثر  الدول  �سكان  من  �شخ�ص  مليون   600

عند  فقط   206 �إلى  ياترجع  العدد  ذلك  �أن  �إلا   ، عظمة   300 ج�سمه  في  يكون  الإن�سان  يولد  • عندما 
الو�صول �إلى �سن البلوغ .

كرا�ش. ت�سمّى  القرن  وحيد  من  مجموعة  �أن  تعلم  • هل 
برلمان. ت�سمى  البوم  طيور  من  • مجموعة 

ال�ساحرة الطيبة
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فوائد الفراولة للحامل
ال�سمعية  الخ�الي��ا  ب��ن��اء  ت�����س��اع��د في   
للجنين وتزيد من ذكائه، لاحتوائها 

على ن�سب عالية من اليود.
المناعي،  الج��ه��از  �صحة  م��ن  ز  ت��ع��زِّ  -
كونها ت�ضم ن�سباً عالية من فيتامين 

ج.
- ت��دع��م نم��و الح��ب��ل ال�����ش��وك��ي لدى 

الطفل لاحتوائها على (الفولات).
- ت��ق��لِّ��ل م��ن ف��ر���ص �إ���ص��اب��ة الجنين 

بالت�شوهات الخلقية التي قد يتعر�ض لها خلال فترة تكوينه، لاحتوائها 
على )الفوليك �أ�سيد(.

- تحمي الحامل من الإ�صابة بالإم�ساك وت�سهم في ت�سهيل عملية اله�ضم، 
لاحتوائها على الألياف.

- تحتوي على ن�سبة عالية من المياه، ما يحفظ ب�شرة الأم من الجفاف.
والأوعية  ال�شرايين  ت�صلب  منة،  بال�سُّ الطفل  �إ�صابة  فر�ص  م��ن  تقلِّل   -

الدموية و�أمرا�ض القلب.
- تقي من الإ�صابة بفقر الدم.

ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  من  يقلِّل  ما  الأك�سدة،  م�ضادات  على  تحتوي   -
الثدي وعنق الرحم.

100 جرام من الفراولة  �إن  - ت�ضم قليلًا من ال�سعرات الحرارية، حيث 
الطازجة تحتوي على 32 �سعرة حرارية فقط.

مادةً  تُ�ستخدم  ال��ت��ي  )ال��ف�الف��ون��وي��دات(  م��ن  عالية  كمية  على  تح��ت��وي   -
م�ضادةً للالتهابات وت�ساعد على حماية القلب ب�سبب خ�صائ�صها الم�ضادة 

للالتهابات.
- يوجد فيها )البوتا�سيوم( بن�سبة عالية، فتمنع ارتفاع �ضغط الدم.

كانت احدى ال�ساحرات ال�شريرات م�ستاءة كثيرا من �ساحرة اخرى لكنها طيبة ت�سمى ام الخيرات، فعملت على 
�سحرها وتحويلها �إلى بومة فانطلقت ام الخيرات بعيدا حتى ت�ستطيع ان تجد علاجا لها وعرفت ان علاجها في 
تخلي�ص مدينة كبيرة من �شراً يمتلكها، وبعد مرور اياما، ربما �شهور و�صلت �إلى احدى المدن التي كان يحكمها 
�ساحر �شرير عرفته عندما ر�أته لكنه لم يعرفها لانه لم ي�شاهدها فقررت ان تكون هذه مدينتها.. وبد�أت العمل 
ال�ساحر  ال��زواج منها ذلك  �شديد الجمال يطمع في  فتاة  ي�سكنها  التي  البيوت  اح��دى  �إلى  الفور فذهبت  على 
واخذت تراقبها عن كثب حتى ا�ستغربت الفتاة �سر تلك البومة التي تقف بجوار نافذتها فقررت طردها وعندما 
حاولت ذلك قالت لها ام الخيرات انتظري.. انا ل�ست �شريرة دعيني اق�ص عليك ق�صتي وبده�شة كبيرة ا�ستمعت 

لها الفتاة وعرفت �سرها و�سر حاكمهم ال�ساحر ال�شرير وكيف ت�ستطيع ان تق�ضي عليه. 
وقالت لها ام الخيرات ان طبق من التوت لااحمر ال�شهي الذي يع�شقه ال�ساحر �سيكون هو �لاسحهم، وبالفعل في 
�صباح اليوم الثاني كانت الفتاة تمر عبر الغابة وهي تحمل طبق من التوت لااحمر يظن من يراه انها قطفته 
منذ دقائق لكنه كان توتا م�سموما جهز خ�صي�صا لل�ساحر ال�شرير الذي ر�آها تعبر الغابة فقطع عليها الطريق 
والقي عليها تحية خبيثة فقدمت له طبق التوت وتناوله من يديها ليلتهمه وهو عائد �إلى ق�صره �سعيدا جدا 
بمحادثة فتاته التي يع�شقها وحينما و�صل �إلى ق�صره كانت او�صاله ترتعد وقدماه لا ي�ستطيعان حمله فخر 
على لاار�ض وقد تيب�س ج�سده ثم جف كثيرا وا�صبح مثل لوح كبير من الثلج فدخلت ام الخيرات وهي تطير 
ودخلت الفتاة الجميلة وام�سكت بقطعة كبيرة من الحجر لتفتت ال�ساحر ال�شرير الذي تحول �إلى قطرات من 
الماء �شربتها لاار�ض واختفى �إلى لاابد وعادت ام الخيرات كما كانت �ساحرة طيبة، وبعودتها احترقت ال�ساحرة 

ال�شريرة ليعي�ش الجميع في اطمئنان.

رقائق  ت��ن��اول  م��ن  وفرجينيا  مي�شيغان  جامعة  في  العلماء  ي��ح��ذر 
المعالجة  الأطعمة  �إن  وقالوا  والب�سكويت  كريم  والآي�س  البطاط�س 

للغاية ت�سبب الإدمان مثلها مثل ال�سجائر.
نتائج  ون�شرت  الإدم��ان  ت�سبب  التي  الأطعمة  بت�سمية  العلماء  وق��ام 

."Addiction" الدرا�سة في مجلة
الإدم��ان ومن  المعالجة للغاية ت�سبب  ووفقا للدرا�سة، ف�إن الأطعمة 
الدجاج  والآي�س كريم وقطع  البطاط�س  رقائق  المنتجات،  بين هذه 

والب�سكويت والبطاطا المقلية. 
بـ"معايير  م�ترس�شدين  لاا���س��ت��ن��ت��اج  ه���ذا  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  وت��و���ص��ل 

الإدمان" التي تندرج تحت لااعتماد على التدخين.
ويمكن �أن ي�ؤدي لاا�ستهلاك المنتظم للأطعمة الم�صنعة غير ال�صحية 

ي�ؤثر  مثلما  الأطعمة،  ت�ؤثر  حيث  الطعام،  تناول  في  الإف���راط  �إلى 
النيكوتين، على الحالة المزاجية وال�صحية.

ن��ف�����س م��ع��اي�ري الإدم������ان مثل  ت��ل��ب��ي  الم��ن��ت��ج��ات  �أن  وب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
النيكوتين، كما تم ربط الأطعمة بال�سمنة وال�سكري و�أمرا�ض القلب 

وم�شاكل �أخرى. 
وي�شير العلماء �إلى �إعادة ت�صنيف الأطعمة عالية المعالجة على �أنها 
�أو  ال��دم��اغ، وتمتلك خ�صائ�ص  على  ت�ؤثر  و���ض��ارة  ل��لإدم��ان  م�سببة 
الباحث  وق��ال  ال�شديدة.    الرغبة  تعزز  �أو  الإدم��ان  ت�سبب  مكونات 
�إلى  �إن هذه الأطعمة ت�شبه  �أ�ستاذ علم النف�س في جامعة مي�شيغان، 
المذاق  في  بعدها  ب�سبب  للإدمان  الم�سببة  والم��واد  ال�سجائر  بعيد  حد 

وهيكل الأطعمة الطبيعية.

علماء ي�صنفون الأطعمة الم�سببة للإدمان وال�ضارة مثل ال�سجائر

�ستيلا كلارك ، قائدة الم�شروع وراء �سيارات BMW المتغيرة الألوان بالحبر الإلكتروني، تلقي نظرة على �سيارة 
BMW i Vision Dee في المعر�ض التجاري ال�سنوي للإلكترونيات الا�ستهلاكية ، في لا�س فيجا�س. رويترز


